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» Facelift
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- Brustvergro3erungen
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Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriiche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der dewtschen Gesellschaft der Plastischen,
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Sechszehn plus

VON WOLFGANG E. BUSS

Wagen wir uns heute einmal
gemeinsam auf ein vermintes
Terrain. Ein Thema, bei dem
die Meinung alles bestimmt,
weniger die Fakten: die
Lolita-Affire.

Ein schliipfriges Terrain: Darf
ein 40-jéhriger Spitzenpolitiker

mit einer 16-jihrigen Schiilerin
' ‘4‘_ eine Beziehung eingehen
und mit ihr ins Bett gehen?
Und: Muss er nach Bekanntwerden, wie im Fall von Boetticher,
zuriicktreten? Darf uns diese Frage iiberhaupt beschiftigen oder
mischen wir uns unbefugt in eine reine Privatsache zwischen ithm
und seiner Freundin ein? Von Boetticher ist soeben auf die politische
Biihne zuriickgekehrt,

Wiele haben sich engagiert in die Diskussion eingemischt; ,,Ein
sechzehnjihriges Midchen ist viel zu jung, um richtig entscheiden
zu kiinnen — er hiitte seine Finger von dem Miidchen lassen miissen.
Riicktritt!"

. Viele Sechzehnjiihrige sind heute so weit in ihrer persénlichen
Entwicklung, dass sie sehr gut selbst entscheiden kénnen, mit wem
sie gehen. Wer die Unmengen Gymnasiallernstoffs verstehen kann,
kann auch entscheiden, mit wem er (ins Bett) geht.”

«Wer glaubt, dass iltere Ménner — einfach so — eine Sechzehnjihrige
herumbekommen, hat sich getiduscht. Mann holt sich schneller eine
Ohrfeige, als sie ins Bett zu bekommen. ™

Aber auch Meinungen und Stimmen zu von Boetticher sind different:
»Wieso vergreift sich so ein Mann an jungen Midchen — ist er
einer Gleichaltrigen nicht gewachsen?” — | Das Gesetz verbietet
es nicht. Alles in Ordnung. Es sei denn, sie ist seine Praktikantin
oder Auszubildende.”* — ,,In einer fortschrittlichen Partei hiitte er
nicht zurticktreten miissen.” ,,Die CDU ist von christlicher Moral
durchdrungen — im Klartext: heimlich ja, offen nein. Aufkeinen Fall
erwischen lassen — Priester machen es vor.*

Was meinen Sie, liecbe Leserinnen und Leser? Alles okay mit dem
Verhalten des von Boetticher? Es allen konservativen Zeitgenossen
recht zu machen, ist nicht ganz einfach: Da muss der Mann élter sein
als die Frau — aber natiirlich nicht zu alt! Sagen wir mal bis 1960
fiinf Jahre, heute 10 Jahre &lter. 30 Jahre wie bei Herrn Kohl oder
Miintefering sind schon zu viel. Bei 20 — da wird etwas die Nase
geriimpft. ,Moraliker” haben es genau festgelegt. Wer dagegen
verstibt, ist raus. Religion und Tradition bestimmen: bis hin zu
Frauen, die auf der Straie drei Meter hinter ihrem Mann gehen
miissen und denen Mann in Afghanistan auch noch einen , Sack iiber
den Kopf* (Burka) zieht — alles aus moralischen Griinden!

Christian von Boetticher, der einmal Ministerprisident werden wollte,
schrieb Hunderte Mails und SMS an seine junge Geliebte. Das gab
sie selbst zu Protokoll. ,.Es war aufrichtige Liebe®, sagt er. Bis er
erfithrt, dass er Kandidat fiir das Ministerpriisidentenamt werden
soll. Da war die ,,aufrichtige Liebe” plétzlich zu Ende. Wenig spiter
heiratet er seine ,,Dauer-on/off-Beziehung™. Wusste sie von der
anderen ,,aufrichtigen Liehe"?

Ist das eine Frage der Moral oder des Charakters? Und, geht es
uns immer noch etwas an? So ist die ,,Lolita-Affire” ein weiteres
Lehrstiick iiber unsere Gesellschaft: zwischen Moralin, Meinung,
Medien und Voyeurismus.

Ach so: Ich meine, es ist villig unbedeutend, wie grofi der Alters-
unterschied zweier Lichbender ist. Viel viel wichtiger ist, ob ein Paar
achtsam miteinander ist, ehrlich und vertrauensvoll. Egal, ob schwul,
hetero oder mit Altersunterschied. Leider kam dieser kostbare Aspekt
in der ,,Darf-man-das*-Diskussion tiberhaupt nicht vor ...

le werden ganz
neue Seiten an ihr
entdecken.

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie

lhren Juwelier in der Rolfinckstr. 13

twiller.de

willer

| ER

uwtEHLl "
! Tel, 536 9630

ks 13
L\U'IHL “_":““]Shhlil'lti

Juwelier

rolfinc
Hamburg

www, willer.de

Liebesbriefe in Schmuck.




INHALT B

ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme D
Ol +» Gas + Solar » Pellets » Wartung

Oehleckerring 17 = Tel. § 31 22 59 » www.asmus-heizung.de

RW Bodachunghs GmbH

Meisterbetrie
Dachsanierung * Neubau
Schornsteinbekleidung = Bauklempnerei

Flachdach * Fassade * Reparaturen
info@rw-bedachung.de A
www.rw-bedachung.de

Dachsgang 19 « 22846 Nordersted!
Tel. 0 40/524 95 28 Fax 0 40/524 36 52

Volksdorfer Weg 194

223932 Hamburg-Sasel
Telefon: 040/60 17 987
Mo.- Fr. 07.00-18.00 Uhr

Samstag: 08.00-12.00 Uhr
HOLZ EISEN BAUSTOFFE www.lott-baustoffe.de

25 kg Pflasterfugenmértel Hauskatalog
= fir wasserdurchlissige Fugen ab 1mm in sandbeige
- schnele + saubere Verarbetung

- kgin Unkrautbewuchs

- geringer Verbrauch s 32,80 €

40 Lt. Qualitdts-Blumenerde

-%7&;#?/4"— el .G

Bestattungsinstitut seit 1913
Erd-, Feuer-, anonyme und Seebestattungen
Bestattungen auf allen Friedhifen

Tag und Nacht erreichbar

040 - 672 20 23
Broc kdwﬁ stralie H. 22149 Hamhuq_

e-mail: :iL'hmld.t—pEIi(ﬂ.T.-ﬂ!lhllc.dt:




In dieser Ausgabe:

Magazin

Kolumne . v
Kulturhpps dle hesten Ten‘nma
des Alstertals .. .
Dank privater Imhatwa der Blues
halt Einzug in Volksdorf .. B

Humanitérer Einsatz:

Ein Duvenstedter Arzt in
Afghanistan ... 210
Grole Ehre: Jchn Ment m:}denert
die Verleihung des Hamburger
Sozial-Oscars . |
Auf sich allein gesietlt Jﬁrg
Riechers segelt Einhand Gber den
Atlantik .. 14
Tipp: Spannande Konzert-Reihe
im Alstertal .. o .16
GroBes Geburtstagsmtemaw mlt
Henning Voscherau ................ 18
Das Alstertal-Magazin sprach

mit Topmodel Anne Wis iber

das Modeln mit blonden kurzen
Haaren . cemmsses B
150 Femﬁnhmkeﬂen der
Wirtschaft bei der 2. Alstertaler

Business Lounge” ..........24
1903: Das Geburisjahr der
dltesten Alstertalerin!! ...........26
Die Duvenstedter Moderatorin
Susanne Holst beim Deutschen
Rediopreis! ... .28

" Handballer Marﬂn Sdmralb vom
Trainerstuhl in den Chefsessel .. 62

Poppenbhiittel

Die Henneberg Buhne beleuchtet
im neuen Stiick menschliche
Schwachen .. .40
Neverending Story und Skandal:
Busbahnhof Poppenbiittel ........42

Sasel

Ein Saseler ist Nachlassverwalter
von Klaus Kinski! ..o 46
Ohnsorg-Legende Herma Koehn
kommt ins Sasel Haus ............48
Volksdorf

Nicht verpassen: Grolles
Erntedankfest im Museumsdorf
Volksdorf ... Ll

Fuhlsbuttel

Kulturtipp: Die beiden
letzten Fithrungen durch die
Zwangsarbeiterbaracke 2011 ..51

Duvenstedt

750 Jahre Duvenstedt: Ehrengast
war Olaf Scholz .....o.oooevvveenen 52
Kinder als Umweltretter dank
Baumpflanzaktion ....................53
Wellingsbiittel

Kulturtipps: Spau filr Jung und Alt
im Torhaus .. -1
AEZ

Kolumne .. E—
Trend- Reponage

Was trégt Frau in

welchem Alter? . ......B6
Machgeshoppt: Tnpmodel

Gisele Bundchen _. .69
Musical-Stars Ellsabeih Hubert
und Alexander Klaws

im Interview ... .. 10
Pasta- Rezept n'ul Pllzen zum
Sammeln .. R .
Tipps und Tem'une n.lnd
UmeAEZ s
Service

Rund ums AEZ .. 1
Arztehaus wmlmgsbullel .54
Senioren .. ST
Meues aus der Gesmﬂﬂswﬂt .60
Essen & frinken ......ooooiiiceee 79
Traumhochzeit ... 84
Modetrends.... v BB
Gesundhmtsmtgeber .90
Kinder & Familie ... i 92
Garten-h.l'ragazin________,_..__.__________Qﬁ
Rund ums Tier..........................99
Paradiesisch wohnen .............100
Motor-Magazin........................ 108
Elautr&ger.................................116
Handwerk ... ceerenserenmeen 121
Immobilien ... - e 122
Iv(]emanzetgenﬂmpressum .. 136
Sudoku . 1 38

5 RLLEN

Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrinde! 1954 www.heinz-eickhol.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittier Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander - Boss * Escada elc.!
Wir holen auc

Second ~ Herzog

Di{ Do 11-17 Uhr = Lehmweg 35 - 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / B5 05 555 « www secondherzog de

h ab!

Gleitturen
Schranke

Meo-Fr; E-18 Ur - Sa: 10-13 Ue - Tel. (040) 60 68 850
2239 Hambueg - Popperbiteles Bogan 28 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Container R
von 1 bis 30m? U ""'an“"h s
ab 59,50 € ink. Mwst Gartenabfiillen, Holz
¢ EGGER Zusitaich Linfarung vor:
Wir beraten Sie gern: Sand, Kies & Mutterboden
04109/27 99-23 www.eggers-gruppe.de

wJugendliche brouchan _I.'ﬂrbifdar":.
findet Moderator John'Ment.
Warum? Das steht auf Sai_lgﬂ

Mischt sich augh mifg0 Jahren noch

ein. Geburistogskind
Henning Yoscherau S. 18
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Es ist Herbst! Das Laub fallt und wir erwarten nun die dunklen Monate.
Damit sich diese Dunkelheit nicht zu sehr auf unsere Seele legt, konnen
wir jetzt zum Beispiel Krokuszwiebeln, Narzissen und Perlhyazinthen auf
unsere Graber setzen. Damit wissen wir, dass uns der nahende Frihling
frihstmoglich begriBen wird und dass der Dunkelheit wieder Sonne und
Warme folgen werden.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de
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Eindrucksvoll: Der Wistenmaler
Carsien Wesiphal stellt am 6.10.
seine Werke in der Galerie Kunst
und Rahmen vor.

Termine im

September und Oktober 2011

26. September

In der Biicherhalle Volksdorf,
Weille Rose 1, findet erstmals
der Gespriichskreis ,,Vamos a
hablar* statt. Geleitet wird die
wiachentlich stattfindende Veran-
staltung von der gebiirtigen Mexi-
kanerin Rosa Maria Hernandez.
Kosten: 5 Euro. Anmeldung und
Infos unter Tel.: 60 45 475,

30. September

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, trifft sich um 10
Uhr der Gespriichskreis Dialog
in Deutsch unter dem Thema
»Einfach Deutsch sprechen®.
Hier haben Sie jeden Freitag die
Gelegenheit, andere Menschen
kennenzulernen und gleichzeitig
das Deutschsprechen zu iiben.
Mehr Infos unter Tel.: 690 838 52.

Im Sasel-Haus, Saseler Park-
weg 3, heibt es um 20 Uhr Biih-
ne frei fiir ,,Herma Koehn und
die Strandriuber”, Ein rundum
norddeutscher Abend mit der be-
kannten Schauspielerin aus dem
Ohnsorg-Theater, einem Shanty-
chor, norddeutschen Leckereien
und einem kiihlen Blonden. Ein-
tritt: 17,50 Euro, fiir Mitglieder
kostenfrei. Anmeldung erforder-

lich. Mehr Infos unter Tel.: 60
171 60.

2. Oktober

Im Museumsdorf Volksdorf,
Im Alten Dorfe 46-48, wird um
10.30 Uhr das Erntedankfest mit
cinem groflen Ernteumzug, Tanz
und allem, was dazu gehdrt, gefei-
ert. Eintritt: ab 1 Euro. Mehr Infos
unter Tel.: 603 90 98 und www.
museumsdorf-volksdorf.de.

6. Oktober

In der Galerie Kunst und Rah-
men, Harksheider Strafle 6a, fin-
det um 19 Uhr die Vernissage des
Wilstenmalers Carsten Westphal
statt. Mehr Infos unter Tel.: 33
98 42 45.

7. Oktober

Im Forum Alstertal, Kriten-
barg 18, wird um 18.30 Uhr die
Mirchenlesung ,,Vor langer,
langer Zeit lebte am Fulle des
Fiinffingerberges...*“ gehalten,
Musikalisch begleitet wird der
Abend von Siinke Tippelmann,
Eintritt: 8 Euro. Mehr Infos unter
Tel.: 60 68 68.

11. Oktober
Die Biicherhalle Alstertal,



Alstertal

Heegbarg 22, zeigt um 15 Uhr
das Bilderbuchkino ,,Dr. Brumm
versteht das nicht* von Daniel
Napp. AnschlieBend kann noch
gemalt und gespielt werden. Ein-
tritt: frei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Mehr Infos
unter Tel.: 690 838 52.

21. Oktober

Das Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, pri-
sentiert um 19.30 Uhr die Ver-
anstaltung ,,Jn Hamburg sind
die Niichte lang®. Gesang und
Rezitation kommen von der Sén-
gerin Sylvia Anders, Moderation,
Gitarre und Rezitation von Han-
nes Ohde. Karten ab 10 Euro.
Mehr Infos unter Tel.: 536 12 70.

Im Sasel-Haus, Saseler Park-
weg 3, ist um 20 Uhr der Schau-
spieler Christian Quadflieg mit
»» Wilhelm Busch — gemein und
heiter!* zu Gast, eine Biogra-
fie erzihlt in Versen, Prosa und
Briefen. Tickets ab 16 Euro un-
ter Kartentel.: 01805 44 70 000.
Mehr Infos unter Tel.: 60 171 60.

22, Oktober
Im Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3, berichtet der Alstertaler Euro-

pa-Abgeordnete Knut Flecken-
stein (SPD) unter dem Titel ,,Mit
allen Tricks* iiber Einfluss und
Methoden von Lobbyistengrup-
pen auf die Parlamentsarbeit.
Eintritt: 3 Euro an der Abendkas-
se. Mehr Infos: Tel.: 60 171 60.

Im Flava Club, Kattjahren la,
findet um 19 Uhr das 3. Volks-
dorfer Blues Festival statt. Auf-
treten werden u.a. die US Ame-
rikaner Louisiana Red. Karten
gibt’s ab 16 Euro. Mehr Infor-
mationen unter Tel.: 53 304 663.
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Gesunde Zahne - Gesunder Korper

das biologische Konzept

Zahnarzt
Dr. Klaus Schiitte

ZahnirztiniArztin
Kerstin Houche

— Umweltzahnmedizin

Zahnirztin
Dr. Esmerakda Pinto

Sie sind mide, erschopft
nicht leistungsfahig oder krank?

Dann prufen wir die Qualitat lhrer Zahnversorgung.

Symptomzahnmedizin finden Sie uberall.
Am Zahn hangt jedoch auch noch der ganze Mensch,
der ursachlich behandelt werden will,
Wir erstellen lhnen eine ganzheitlich-biologische Diagnose,
denn die Wurzel allen Ubels steckt oft im Kiefer,

Telefon D40/642 99 10 | Terming nach Verainbarung
Bramfelder Ch, 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de
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Implantologie

Borsay Hamburg
Ihre Zahnarzte im AEZ

Fertige Zahnimplantate
mit Zahnersatz an
einem Tag!

Jetzt kann ich wieder lachen.

Prof. invitado Dr. (H) Peter Borsay,
Sle sind der Wissenschaftliche
Leiter der European Academy of
Implant Dentistry (EAID) und
Prasident der Deutschen Gesell-
schaft fiir moderne Zahnheilkunde
{DGMZ), Zahnarzt mit Praxis in
Hamburg Alstertal.

Welche Vorteile bietet eine zahnérztliche
Sofort-Implantation lhren Patienten?

Dass Zahnimplantate die natUrlichste
und komfortabelste Alternative zu
herkommlichem Zahnersatz sind und
sich seit vielen Jahren bestens
bewahrt haben, wissen wir.

Wirklich revolutionar ist jedoch, dass
bei der Sofort-Implantation mit ,Nobel
Guide" der Patient wahrend der Behandlung innerhalb von
etwa einer Stunde das Implantat und das fertige
Provisorium erhalt. Sofort-Implantationen mit
3-dimensionaler Planung sind eine High-Tech-Variante der
Implantation, bei der die Operation anhand von exakten,
vorher ermittelten Computermessungen genau geplant
wird. Das sind enorme Vorleile, die sicher auch fir viele
Patienten sehr interessant sein werden.
Sofort-Implantationen sind in vielen Kiefer-Situationen

sein, damil diese neue Methode angewendet werden
kann. Deshalb ist eine genaue Untersuchung durch einen
Spezialisten, eine Computersimulation der Implantation
und die Erstellung eines individuellen
Behandiungskonzeptes unbedingt notwendig.

Sie kénnen sich an unserem kostenlosen Infoabend infor-
mieren lassen. www.borsay.com

Kostenlose Infoveranstaltung

Dienstag, 18.10.2011, 18 Uhr und Freitag,
21.10.2011, 14 Uhr in unseram Institut EAID

European Academy of Implant Dentistry, Heegbarg 29,

7. OG, Hamburg-Poppenbtiel direit im AEZ Gber der
Apotheke. Bitte um Anmeldung, da nur begrenzte
Teilnehmerzahi: 040/50 68 B6 23

www.borsay.com

Hip

\ Prof. invitado Dr. (4 Peter Borsay - Zahnarzt
zertifizierter Implantologe

Préasident der Deutschen Gesellschaft

fisr modemne Zahnheilkunde DGMZ

Dr. ) Agnes Borsay - Zahndrztin,
Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenbiittel

"T;;jtm]t—.:.

Tel. 040 - 602 4242 - www.borsay.com

ous der Schweiz

durchfihrbar. Es missen jedoch bestimmte Kriterien erfallt

Fote: Marie Heggemans

3. Internationale Volksdorfer Blues Festival

Stitl got

Stephan i

Imobersteg
kommt extra ’

nach Volksdorf.

(

Alstertol-Mogazin: Wie kam es
dazu, dieses Festival ehren-
amtlich zu organisieren?

Volker Bredow: Die Idee kam 2009,
Da war ich auf einem Festival in
Berlin und habe eine Band ge-
sehen, die ich unbedingt nach
Hamburg holen wollte. Parallel
dazu hat ein befreundeter Musi-
ker das erste Volksdorfer Blues
Festival organisiert. Da habe ich
mich eingeklinktund die Werbung
iibemommen.

Wie ging es weiter?

2010 mussten wir uns eine neue

Der Blues hiilt Einzug in Volksdorf.
Am 22.0kiober findet zum 3.Mal das
Internationale Volksdorfer Blues
Festival statt, Unter anderem mit

dem ,,Giant of Blues” Louisiana Red!

Das Alstertal- Magazin sprach mit dem

Initiator Volker Bredow tber das Festival.

\ 4

Location suchen. Das war aller-
dings alles andere als einfach.
Bis wir in Zusammenarbeit mit
der Begegnungsstiitte Bergstedt
den Willi-Becker-Saal im Sena-
tor- Neumann- Heim gefunden
haben. Das lief gut, aber ich war
noch nicht zufrieden. Es sollte
grifler werden.

Sponsoren mussten her! Ich bin
dann in den Volksdorfer Kultur-
kreis eingetreten. Dadurch haben
sich einige Tiiren gedtinet.
Waussten Sie sofort, wen Sie als
Headliner haben wollten?




Louisiana Red kam mirals erstes
inden Sinn, Der Herr wird néichs-
tes Jahr 80 Jahre alt. Da muss man
zugreifen. Wer weill, wie lange er
noch auf der Biihne stehen will.

Irgendwann hat er dann auch zu-

gesagt.

Ist es einfach, Bands zu finden?
Ja, es gibt viele Bewerbungen.
Aus Finnland, Frankreich und
sogar aus Ubersee. Auch aus Siid-
deutschland fragen ganz viele, ob
sie in Volksdorf aufireten kénnen.
Fiir wen ist das Blues Festival
gedacht?

Volksdorf hat keine groBe Blues-
gemeinde. Aber es ist auch fiir
Leute, die geme Live-Musik oder
Jazz hiren.

Organisieren Sie das alleine
oder haben Sie ein Team?
Wenn ich von Team spreche, dann
aufjeden Fall Dirk Schellmann aus
Liibeck, der macht Fotos, Flyer
und die Intemetseite. Ratschlige
bekomme ich aber auch von den
Blueswalkers.

A MAGAZIN

the blues

A

Wie lange braucht es, das
Festival zu organisieren?
Meine Lebensgefiihriin wiirde
jetzt sagen, ich verbringe jeden
Abend damit. Aber ich bin auch
noch unerfahren und deswegen
braucht das noch ein bisschen
mehr Arbeit. Ich wiirde sagen,
50 200 Tage im Jahr. Ein bis zwei
Stunden am Abend.

Welche Band wiirden Sie
gerne mal dabei haben?
(Lacht)Also B.B.King wiire zu
hoch gegriffen. Mit Louisiana Red
erfiille ich mir eigentlich schon
einen Traum., nih

Kulturtipp:

Das 3. Internotionale

Volksdorfer Blues Festival findet
om 22. Oktober um 20 Uhr im
Flava Club, Kattjahren 1a, statt.

Karten gibt es ob 16 Euro Giber
Treffpunkt , Die Buche” oder
blueshargeventix@gma.de.
Weitere Informationen unter:
www.vbf-hh.de

Viel Mode fiir wenig Geld!

Wir bieten lhnen im Alstertal die grofite Auswahl
an Fertiglesebrillen!

Besuchen Sie uns, Sie werden begeistert sein!

Gutes Sehen « Gules Aussehen

Gellemlaunﬁi

Im Alten Dorfe 37 = 22359 HH-Volksdorf
Tel.: 040/6033335 = www.BrilleGesucht.de




] + die melstgekauften

Garagentore Europas

B - MaRanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

* mit Nebentliren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuarschutztiiren aus Holz

* kompl. Montage / Wartung

Tel. 040 [/ 733 60 7-0
Fax 040 J 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de
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1\ Neulieferung
und Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

w311 92 80
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Schmuck, Minzen, Uhren, Silber, Gemilde, Skulpturen, Teppiche,
Mobel, Bucher, Porzellan, Orden & Urkunden, Postkarten, Pelze,

Safortige Barzahlung ist selbstverstandlich
Hamburg 040 - 35 71 27 37
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Duvenstedter rettet afghanische Kinder

Zukunﬂ

fir Afghanistan

Ein Sprichwort sagt: ,Wer
ein Kind reftet, rettet

die Welt!” Die Stiftung
RobinAid, gegriindet vom

Duvenstedter Arzt Dr. Matthias

Angrés macht genau das. Sie
retten Kinder, bilden aus und schaffen eine ganz neve
medizinische Struktur in einem zerstorten Land.

»Wenn man einem Land eine
Zukunft geben will, muss man
sich um die kiimmern, die die
Zukunft gestalten sollen und
das sind die Kinder!*, erklirt
Dr. Matthias Angrés, Leiter
und Griinder der Stiftung ,,Ro-
binAid*“. Das Land, von dem
er spricht, ist Afghanistan. Seit
30 Jahren von Krieg und Ter-
ror gebeutelt, ist es heute am
Ende. Am meisten haben die
afghanischen Kinder darunter
Al Ieu:len, L Wihrend meiner
Zeit als Arztlicher Direktor des
Albertinen-Krankenhauses in

Hamburg kam ich zum ersten
Mal in Kontakt mit einem Pro-
jekt in Afghanistan und habe das
Elend dort gesehen™, erzihlt Dr.
Angrés. ,,Schnell war mir klar,
es muss langfristig etwas getan
werden. Daraufhin entschied ich
mich, meine Krankenhauskar-
riere in Deutschland zu been-
den und mich ganz der Arbeit
in Afghanistan zu widmen,"
Dort traf der 53-Jéhrige auf die
franzésische Hilfsorganisation
»La chaine de 1"espoir®, deres
gelungen war, ein ganz neues
Kinderkrankenhaus in Kabul zu



Lachende Kinder sind
ein seltener Anblick in
Afghanistan. Das friker

50 hock entwickelte Land
ist hevte vollig am Ende.

errichten, das French Medical
Institute for Children (FMIC).
Kurz darauf gegriindete Dr.
Angrés auf eigene Kosten die
Stiftung RobinAid, welche zum
deutschen Zweig von,,La chaine
de I"espoir” wurde. ,,Es ist wich-
tig, dass dort dauerhaft geholfen
wird. [n Afghanistan herrscht die
weltweit hichste Kindersterb-
lichkeit. 25 Prozent der lebend
geborenen Kinder erreichen
nicht das fiinfte Lebensjahr.
Zum Vergleich, in Deutschland
sind es 0,38 Prozent. Und es ist
gefihrlich, in Afghanistan ein
Kind zu bekommen. Alle 30
Minuten stirbt dort eine Frau
withrend einer Schwangerschaft.
Deswegen ist unsere primiire
Aufgabe die Ausbildung. Wir
bringen die High-End-Medizin
und lehren den Umgang damit.
Den Menschen dort soll die glei-
che medizinische Versorgung
zugutekommen, wie wir sie hier
in Deutschland bekommen, Nur
s0 kann diesem Land geholfen
werden.” Das FMIC hat in Af-
ghanistan einen legendiiren Ruf,
Es hat die einzige Intensivstation
im ganzen Land. Aus allen Or-

ten kommen Familien mit ihren
kranken Kindern. Doch der Weg
ist oft alles andere als einfach:
»Man darfsich das nicht so vor-
stellen wie hier. Dort gibt es kei-
ne Hubschrauber oder Rettungs-
wagen. Wenn die Menschen bei
uns ankommen, haben sie oft
eine tagelange Reise auf Eseln
oder zu FuB hinter sich.”
Christian Ehrhorn

VERANSTALTUNGSTIPP

Wer mehr iiber die wertvolle
Arbeit von Dr. Matthios Angrés

erfahren mochte, hat am 19.10.

die Maglichkeit dozu. In einem
Vortrag mit anschlieBender
Diskussionsrunde erldutert Dr.
Angrés, warum die Arbeit in

Afghanistan notwendig ist. Ort
der Veranstaltung ist das Max
Kramp Hous am Duvenstedter
Markt 8. Beginn 20 Uhr. Der
Eintritt ist frei. Um Spenden
wird gebeten.

(R MAGAZN

Dacherneuerung

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Dach muss erneuert werden? Dachisolierung
ungenigend? Zusitzliche Isolierung spart Heizkosten;
im Sommer angenehme Kuhle. Wohnraum-
vergroflerung durch zusitzliche Dachgauben.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!
* klassische bis moderne Bader
* kleine Bader

* altersgerechte Bader

liches Traumbad preis- behindertangerechte Bider
wert, schnell, individuell eine eigene Wellness

* attraktive Bad- und
Klichenarmaturen

Lohe 40 + 22397 Hamburg * Tel. 607 |4 59 * www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren lhr person-

und zuverlissig

Sanitidrtechnik
Heizungsbau
Baderneuerung
Solaranlagen
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John Ment moderiert Preis fiir engagierte Jugendliche:

Der Sozial-Oscar ¢
schatft Vorbilder” *

Am 18. Okiober ist es wieder so weit: Der ,Hamburger Sozial-Oscar” des vom
Verleger Wolfgang E. Buss initiierten Hamburger Herbstempfangs wird engagierten
Jugendlichen verliehen. Moderiert wird der Abend vom bekanntesten Radiomoderator

der Stadt: John Ment aus Poppenbittel.

Alstertal-Magazin: Was erwar-
test du vom Abend und wor-
auf freust du dich besonders?
John Ment: Ich erwarte einen un-
vergesslich schénen Abend mit
vielen Uberraschungen! Aus Di-
dtgriinden versuche ich gerade,
mir Essen und Trinken abzutrai-
nieren — aber sicherlich muss
auch mal genascht werden. Und
ich freue mich auf einen Gast,
der bestimmt wieder dabei ist:
Schauspieler und Synchronspre-
cher Patrick Bach! Thm kénnte
ich stundenlang zuhéren, denn er
hat den Hobbit ,,Sam™ aus mei-
nem Lieblingsfilm , Der Herr der
Ringe* synchronisiert!
Hihepunkt des Abends wird
die Verleihung des ,,Sozial-
Oscars® sein. Der Preis
zeichnet Schiiler aus, die sich
sozial engagieren. Was hiiltst
du von der Idee?

Super finde ich die! Ich wiirde
mir wilnschen, dass es davon
viele Tausend kleine Oscars
geben wiirde. So kénnten alle
Heranwachsenden, die an ihre
Mitmenschen denken, bedacht
werden. Es ist so wiinschenswert,
dass gerade junge Leute Vorbilder
haben, an denen sie sich orientie-
ren kéinnen. Andere Jugendliche,
die sich sozial engagieren und da-
mit sogar ausgezeichnet werden,
sind da bestens geeignet, um die
anderen an die Hand zu nehmen!

Inwieweit engagierst du dich
sozial?

Ich unterstiitze Plan International
und bin sehr oft unterwegs im
Auftrag von ,,Radio Hamburg
— Horer helfen Kindern*. Dabel
treffe ich auf Schicksale, die
anriithren und mich mit tapferen
grofien und kleinen Menschen
zusammenfithren,

Gibt es einen Bereich, bei
dem du sagst, da besteht noch
Handlungsbedarf?

Ich denke, man kann nie sagen,
dass in einem Bereich genug ge-
holfen wurde.

Wie wichtig ist es, dass sich
Menschen, die in der Offent-
lichkeit stehen, sozial enga-
gieren?

Sehr wichtig — solange sie damit
nicht angeben oder sich damit
selbst zu etwas Besonderem ma-
chen wollen. Es gibt zum Gliick
viele Prominente, die helfen, oh-
ne sich dabei selbst ins im Ram-
penlicht zu stellen oder das als
Ziel haben. Das begriiBie ich sehr!
Unsere Medien vermitteln oft
das Bild, dass unsere Jugend
ziellos und faul ist und die
Freizeit lieber mit ,,sinnlosen
Titigkeiten® verbringt. Wie
sichst du das?

Das liegt leider auch oft an den
Eltern und dem, was sie von
ihren Kindern fordern. Oder
was die Eltern zulassen. Wer es

2010 erhielten
Schifler der
«Hege Helping
Honds* den
Soziol-Oscar
aus den Hinden
von Mirja du
Mont (1) und
Simone Ahlkaus
(2. v.l.).

sich als Mama oder Papa leicht
macht, setzt die Kinder vor den
Fernseher oder eine Spiel-
konsole. Das sorgt fiir
Ziellosigkeit und
Faulheit, weil es
erlaubte Passivitéit
darstellt.
Du bist Vater
eines Sohnes
und Fuliball-
trainer eines
Jugendteams.
Wie erlebst du
diese jungen
Menschen im
sozialen Um-
gang mitein-
ander?
Ich trainiere die
3. E-Jugend-
mannschaft
des SC Pop-
penbiittel, die
~Poppenbiit-
teler Fiichse™,
und bin sehr
stolz auf mei-
ne 16 Spieler,
alle Jahrgang
2001! Vor allem
in einem Sport-
team lernen Kinder
und Jugendliche am
besten den sozialen
Umgang miteinan-
der — wie man sich
entschuldigt, sich fiir
den anderen einsetzt
und sich gegenseitig
vertraut,
Ich danke dir fiir
das Gespriich und
wir diirfen gespannt
sein, wer in diesem
Jahr den Sozial-
Oscar auf dem Ham-
burger Herbstemp-
fang gewinnt,
Christiame Kaufholt

Dr 47-johrige
Moderator findet
den ,, Sozigl-Oscar”
klasse . Er wiirde
sich wiinschen, es
gdbe mehr Events
dieser Arf.

Fato: rodiokomburg.de
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~Ich hore noch gut, aber die anderen

1
!

sprechen oft so undeutlich

Unavuffillige Hor-Inlays verbessern das Sprachverstehen

Kinnte die Aussage auch von
Ihnen sein? Gehdren auch Sie
zu den Menschen, die in
ruhiger Umgebung eigentlich
noch gut hiren, aber, sobald
Umgebungsgeriusche dazu-
kommen, nicht mehr alles
richtig verstehen?

Der Grund dafir kinnte bei
Ihnen, wie bei rund 10 Millionen
anderen, in cinem nachlassenden
Gehir hegen. Daber spielt das
Alter kene Rolle, denn genau ge-
nommen lisst das Gehor bereits
ab dem 20. Lebensjahr ganz all-
mihlich nach: bei dem einen nur
schneller und stiirker und bei dem
anderen ganz langsam und erst
kaum merkhich.

Anzeichen fiir ein sich verin-
demdes Gehér kinnen auch Er-
miidung bei lingerem Zuhoren
oder ein lauter gestellter Fen-
scher semn, aber auch dic Tat-
sache, dass man immer Ofiers
nachfragt oder das Gefiihl hat,
dic Ohren , spitzen’ zu milssen.

Norbert Ackermann kennt dic An-
zeichen nur zu gut. .Die meisten
Menschen merken erst gar nicht,
dass ihr Gehor sich verindent hat,
sondern suchen die Ursache bei
den anderen”, weill der erfahrene
Horekustikmeister und ergiinzt:
-Haufig fallt es dem Ehepariner,
der dann beginnt, lauter und
deutlicher zu reden, sogar stirker
auf.*

Doch vielen Menschen (8l es
schwer, sich einzugestehen, dass
man nicht mehr so gut hirt wie
frither. Thomas Rbper, Homkustik-
meister und langjihriger  Mit-
arbeiter bei Ackermann Akustikum:
Mach wie vor denken Menschen
bei Horgerdten an auffillige

Geriite, die jeder sicht, die
picifen und oft nicht das bringen,
was man sich erhofft hat.”
Der letzte Punkt ist dabei be-
sonders wichtig: Mcnschen
neigen zur Verdringung und
warten hiufig zu lange ab. Das
Fatale daber: Beir den meisten
Menschen gehen die hohen Tane,
die fiir das Sprachverstindnis so
wichtig sind, als erstes verloren.
Das heiBt, dic Konsonantens, f, t,
k, p ... werden nicht mehr gehént.
Fiir das Gehirn bedeutet das
jedoch: Was es nicht mehr hir,
gerat in Vergessenheit. Das
Erkennen der Konsonanten ward
also tiber die Jahre hinweg regel-
recht verlemt.

025 05 11523 46 810
ol | || Frequenz in W:
10 s -

gg3ggsesn

Haredriusl o dB

Typischer Horverlust.

Die Konsonanten s, f, 1, k. p, h
und g werden nicht mehr
verstanden - sie sind aber wichtig,
um uberhoupt alles richtig ver-
stehen zu konnen.

Viele Menschen warten 10-15
Jahre, bevor sie ¢twas unter-
nehmen,

Wer nach diesem Zeitraum das
erste Mal ein Horgerit wig,
wundert sich hiiufig, dass er nicht
sofort wieder alles versteht,
Katharina Oelke, gelernte Hér-
akustikerin: . .Und genau das ist
der Grund, warum vicle dann ihr

AKTION - noch bis zum 31.10.2011
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Fiir viele bedeutet geselliges Beisammensein nicht nur Spaff und Freude,
Oft strengt es an, die onderen richtig zu verstehen, Meist liegt es aber
nicht daran, dass die anderen 1v leise oder undeutlich reden.

Horsysiem  enttduscht in die
Schublade legen und nur ab und
7u heraushalen. Dabei ist es
gerade zu Beginn wichtig, das
Horsysiem von morgens bis
abends zu tragen wnd 3o das
Gehor und damit das Gehirn 2u
schulen. Es dauent zwar scine
feil, aber das, was das Gelim
verlernt hat, kann es zum
GroBteil auch wieder erlernen -
aber nur mit der geniigenden
Ausdauver. Vergleichbar ist es mit
emem eingegipsten Bemn -
wenn der Gips abkommt, ist das
Bein diinn und ¢s fehlt an
kriiftiger Muskulatur ohne
Training wiirde es so bleiben. ™

Norbert Ackermann: ,,Meinem
Team und mir ist cs daher
wichtig, Horsysteme anzupassen,
die auch gerne getragen werden.
Die besonders unauffilligen Hor-
systeme nennen wir Hor-Inlays,
da sic meist im GehOrgang ver-
schwinden und kaum oder sogar
gar nicht zu schen sind - so
erleichtern wir das regelmafige
Tragen. Zudem ermbglicht dic
Lage der Hor-Inlays en natir-
licheres Horerlebmis. Wir achten

bei der Auswahl rusitelich da-
rauf, dass die Systeme dic
Sprache besonders put hervor-
heben und Gerfiusche dagegen
cherunterdniicken.”

Thomas Roper: ,Hor-Inlays
flihren wir inzwischen in den
unterschiedlichsten Ausfiih-
rungen. Durch unsere Spezia-
lisicrung und jahrelange Hor-
Inlay-Erfahrung koénnen die
Kunden bei uns zwischen den
verschiedenen Systeme wilhlen.
Ein Teil davon kann sogar direkt
angepasst werden. Am besten ist
cs, man probiert ¢s selbst aus,
wi¢ sechr em Hor-Inlay cimem
helfen kann.”

Aufgrund des grolen Interesses
wurde die Aktion verlingert.
Noch bis zum 31.10.2011 ladt
Ackermann Akustikum daher
zum Probehiren eines Hir-
Inlays ein. Es empliehlt sich
eine Terminvercinbarung unter
der Nummer 040-60824724,
damit sich die Horspezialisten
ausreichend Zeit nehmen
kinnen.

1
Jetzt Termin sichern: !
Testen Sie die Hor-Inlay-Sprachverstarker. |
Jetzt bei Ackermann Akustikum in Poppenbiittel direkt neben der Post, gegeniiber AEZ!

|
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Wir nehmen uns Zeit fir Sie": Die Horakustikmeisier Thomas Roper, Elena Rampol,
MNorbert Ackermann und die Horakustikerin Katharina Oelke (2.v.).

JiVa\ ACKERMANN AKUSTIKUM

MEISTERBETRIEB FUR HORSYSTEME

o= e e e e - -

Heegbarg & | 22391 Hamburg | gegeniiber AEZ / neben der Post | Telefon 040 - 60 82 47 24 | www.akustikum.de :
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Hummelshuﬂler starfet IJEI rdfisatld

Aut 6,50 Metern i

I..M'

iiber den

Von La Rochelle in der Bretagne nach Bahia in Brasilien, das sind gut 4.200 Seemeilen (7.800 km). Diese Strecke liegt
vor dem Hummelshiittler Jorg Riechers. Der 42-Jdhrige geht am 25. September an den Start des Minitransat 2011.
Einer der hdrtesten Einhandregatten der Welt. Er rechnet sich gute Chancen aus vorne mit zv segeln!

Jirg Riechers steht vor der zweiten Teilnohme
beim Minitransat. Nach Aufgabe bei der Premiere
gehirt er jetzi zu den Favoriten fir das Treppehen.

Es ist nicht gerade die Queen
Mary 2, die sich Jérg Riechers
ausgesucht hat, um den Atlantik
zu liberqueren. Statt 345 Metern
Lénge und 1.253 Mann Besat-
zung, die sich um luxuriGsen
Service kiimmert, wird er sich
Wind und Wellen des Ozeans auf
einer kleinen Yacht mit gerade
einmal 6,50 Meter Linge stellen,
alleine und ohne Komfort. Ge-
schlafen wird, wenn iiberhaupt,
meist in hockender Haltung in
zwei kleinen Kojen achtern, zwi-
schen Segeln und Ersatzteilen.
,.»An guten Tagen findet man Zeit
fiir4-5 Stunden Schlaf. Die Regel
sind aber nur gut 2-3 Stunden. Der
Kampf gegen die Miidigkeit ist
mit die grifite Herausforderung™

erkldrt Segelprofi J6rg Riechers.
Und das an Bord einer villig iiber-
fakelten Rennkiste, Das bedeutet,
dass die Segelfidche in Bezug auf
Linge und Gewicht des Bootes

viel zu hoch ist. ,,Die Minis sind
das Abgefahrenste, was es in
diesem Bereich gibt. Vor dem
Wind erreichen sie locker iiber
20 Knoten (ca. 37 km/h). Weil die
Boote trotzdem so filigran sind,
verzeihen sie wenig Fehler, Der
Grad zwischen puschen und Boot
zerstiren ist schmal®, erkliirt Rie-
chers lichelnd.

Er weill, wovon er spricht. In der
letzten Vorbereitungsregatta ist
der 42-Jihrige gemeinsam mit
drei Konkurrenten auf ein Riff
aufgelaufen. ., Alle haben gewar-
tet, bis der erste wendet. Keiner
von uns wollte auch nur einen
Meter verlieren. Dadurch waren
mit einem Schlag vier Favori-
ten raus. Ein Wunder, dass kein
Boot gesunken ist.” Bis an die
Grenze gehen, das ist sein Motto
auch fiir die néichsten 6 Wochen.
,.Das Minitransat ist fiir mich das
Highlight des Jahres und ich habe

mich darauf extrem intensiv vor-
bereitet.” Neben ihm — Riechers
ist einer von 8 Favoriten — gehen
82 weitere Segler aus 15 Natio-
nen an den Start der seit 1977 alle
zwei Jahre ausgetragene Regatta,
Sie wurde aufkleinen Hightech-
Booten ins Leben gerufen, weil
die iiblichen Transatlantikregatten
fiir viele Segler zu teuer gewor-
den waren. ,,Das Budget fiir eine
Kampagne im Mini liegt bei et-
wa 60.000 Euro. Die Topsegler
geben rund 80.000 bis 200.000
Euro aus. Zum Vergleich, beim
Vendée Globe, der bedeutendsten
Einhandregatta der Welt, liegtdas
Budget mit neuem Boot bei 5 bis 6
Mio. Euro®, erkliirt Riechers, der
seit 2007 Profi ist und von mare
gesponsert wird. In dieser Zeit
hat er eine erstaunliche Karriere
hingelegt. Der einstige Sieger der
Travemiinder Woche im Laser ist
neben Boris Herrmann der ein-



Jorg Riechers aus Hummelbdttel segelt in der
Class 40 (Fota) und der 6,50 Meter langen
Classe Mini, mit der der 42-Jihrige beim
Minitransat 2011 aufs Treppchen segeln
machte (Start in Frankreich 25.9. / Zielonkunft
in Brasilian Ende Oktober).

Atlantik

zige Deutsche, der bei Offshore-
Einhandregatten erfolgreich ist.
Eigentlich eine Domiéine der Fran-
zosen. Umso bemerkenswerter
war sein letztjdhriger Sieg bei
einer bedeutenden 800 Seemei-
len-Regatta in Frankreich. Als
erster Deutscher! Dank weiterer
Erfolge stand er in der Classe Mi-
ni am Ende der Saison 2010 im
Gesamtklassement auf Platz 1!
Auch in der zweiten Bootsklasse,
die Riechers segelt, lief es gut:
Mit einer Class 40 wurde er bei
der Route du Ruhm Sechster! Fiir
seine Leistungen erhielt er Anfang
des Jahres den ,,German Offshore
Award”,

Gerechter Lohn fiir Lehrgeld
im ersten Jahr und viel Fleifl
und Erfolg in der jingeren Ver-
gangenheit. Um sich optimal
vorbreiten zu kiinnen, trainiert
der Hummelsbiittler nimlich
ab Februar stets drei Monate in
der Bretagne. ,,In Deutschland
fehit das Umfeld.” Das gelte fiir
die Reviere sowie das nicht vor-
handene technische Know-how
und vor allem fiir das Interesse
von Sponsoren. ,,In Frankreich

sind erfolgreiche Einhandsegler
Volkshelden. Geldgeber zu finden
ist kein groBes Problem.” Umso
gliicklicher schiitze er sich, liber
die Jahre konstant mit cinem Drei-
mann-Team, bestehend aus thm
als Segler, einem Boaotspriiparator
und einem Coach, professionell
arbeiten zu kénnen. ,,Beide Fran-
zosen. In Deutschland brauchen
wir eine Initialziindung 4 la Boris
Becker.” Vielleicht schafft er das
ja. Die kiinftigen Ziele sind jeden-
falls schon gesteckt: ,,2012 kon-
zentriere ich mich auf die Route
du Ruhm in der Class 40 und da-
nach beginnen die Vorbereitungen
fiir das Vendée Globe 2016, Die
hiirteste Einhandregatta der Welt,
an der noch kein Deutscher teil-
genommen hat, Erst einmal steht
aber das Minitransat an. Es be-
ginnt mit einer Schweigeminute.
Der Franzose Jean-Marc Allaire
ist auf dem Weg zum Starthafen
La Rochelle iiber Bord gegangen
und ertrunken. ,,Wir alle sind sehr
bestiirzt und traurig iiber seinen
Tod. Die Stimmung ist anders als
vor Jahren, gedidmpfter. Er wird
uns fehlen!* Kai Weh!
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Spezial-Reparatur und Farb-Restaurationen an Leder,
Kunstleder, Plastik, Velours & anderen Stoffen
Besaitigung von Brandstellen/lochem, Rissen,
Druckstallen, Verschmutzungen (Spezalraingungl

u'rher nachher
Verjiingungskur fiir lhre Lederpolster!
Ledermobel und Autositze erstrahlen dank eines speziellan
Varfahrens mit hochwertigen Matenalien in neuem Glanz
Lacher, Risse und Brache in Velours, Textil und
Kunststoff wearden fachgerecht hesaitigt
Der coloRepair-Techniker macht s moglich!
Niihere Informationen erteilt lhr coloRepair-Fachmann:
coloRepalir Hamburg = Helbingstralle 52 « 22047 Hamburg
Tel: 04025486327 » Fax.: 040/25486330 = 0170 F 1BB 68 75

wWiww colorapar.da = | Mail: colo rapair-namourgeEt-onlins. de
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Chaussee 21
BAUMARKT

‘Saseler Chaus
Tel 040/60019 60 | w




Regy Clasen wird bei ,, Musik
in den Hédvsern der Stadt”
im Alstertal auftreten]

h __MAGAZIN TS

Neues Event im Alstertal:

s Stars muchgn
2 Hausmusik

»Musik in den Hiiusern der Stadt” holt hochkaritige
Musik — von Jazz bis Klassik - in die Hauser und
Wohnungen Musikinteressierter, wo sie in infimer
Atmosphdre Konzerte geben. Seit 2008 ist Hamburg
dabei, dieses Jahr gibt's erstmals Events im Alsteriall

Nicht steril auf riesigen Kon-
zertbithnen, sondern privat und
zum Greifen nah in Privathiiu-
sern — so soll Musik genossen
werden, wenn es nach dem Kil-
ner KunstSalon e.V., den Ver-
anstaltern von ,,Musik in den
Hiusern der Stadt™, geht. Die
Weranstaltungsreihe holt sowohl
ctablierte Kiinstler als auch den
MNachwuchs in die Hiuser und
Wohnungen Musikinteressier-
ter. Ganz intime Konzerte mit
einem begrenzten Zuhdrerkreis
entstehen — und lassen Musik
ganz anders erleben.

Seit 1997 gibt es die Konzert-
reihe in Deutschland, Hamburg
ist bereits im fiinten Jahr dabei —
2011 werden vom 16, bis 20, No-
vember tiber 30 Konzerte in der
Hansestadt ausgerichtet — erst-
mals auch im Alstertal. Zu den
Vorreitern der neuen Bewegung
gehdren Augenarzt Andreas Ot-
to sowie Steuerberater Andreas
Perner. Bettina und Andreas Otto
veranstalten thr erstes |, Hauskon-
zert” gemeinsam mit Jana und
Jorg Saggau von raum.ordner
GmbH, die in den letzten Jahren
bereits in der Speicherstadt Kon-

zerte ausgerichtet haben. ,,Dies-
mal haben wir uns ganz bewusst
dafiir entschieden, ins Alstertal
zu gehen®, berichten Jana und
Jorg Saggau. ,,Denn diese einma-
lige Erfahrung sollten auch die
Menschen im Norden Hamburgs
machen.” So kiénnen die Alsterta-
ler sich auf ein Konzert von Regy
Clasen und Neil Hickethier in den
Privatriumen von Andreas und
Bettina Otto in Wellingsbiittel
freuen, das am 19. November
stattfindet. In den frisch bezoge-
nen Firmenriumen der Kanzlei
Bluhm & Perner in Poppenbiittel
wird am 18, November das Jazz-
Soul-Pop-Duo Starke & Gorter
auftreten. ,,Es wiire schade, wenn
die Alstertaler ein solches Musik-
erlebnis verpassen™, meint Jorg
Saggau. ,,Vielleicht gibt es im
nichsten Jahr sogar noch mehr
Kulturforderer aus dem Alstertal
wie Andreas Perner und Andreas
Otto, die ihre Tiren fiir dieses
spannende musikalische Expe-
riment dffnen.”

Mehr Infos aufwww.kunstsalon.
de/musik-in-den-haeusern-der-
stadt im [nternet; Kartenvorver-
kauf ab 4. Oktober!

Internationales Duo: der
Kalner Kai Starke und die
Niederlanderin Hester Gorter.

Selbst Business-Raume wie diese werden von den Kinstlern in Konzertsdle verwandelt.

Foto: Mourizio Mules



Experien fir Yorsorge und
i .lﬁnkoubsrrﬁsrung: dos Tum

Wer heute vorsorgt, hat spdter nicht das Nachsehen

Das Team des Haspa Personal Banking im Alstertal kimmert sich gezielt um den Vermogensauthau und die Absicherung junger
Akademiker und ambitionierter Berufsstarter. Dafir hat es sich intensiv mit den Finanzfragen und Wiinschen dieser Kundengruppe
beschiiftigt und speziell fir diese ein Beratungs- und Betreuungskonzept entwickelt.

Als junger Mensch denkt man meist
nicht ans Alter. Viel Arbeit, viel
Sport, viel Vergniigen. Wer gera-
de beruflich durchstartet und gutes
Geld verdient, hat andere Dinge im
Kopf als Altersvorsorge oder Risi-
koabsicherung. Doch was passiert,
wenn mal etwas passiert? ,,Was wird
aus der Familie, wenn Sic aufgrund
eines Unfalles berufsunfihig wer-
den? Wie viel Geld wollen Sie im
Alter zur Verfiigung haben? Diese
und andere Fragen sollten Sie sich
fiithzeitig stellen, damit Sie und Thre
Familie im Fall der Fiille abgesichert
sind”, sagt Dieter Pollehn, Leiter
des Personal Banking Nord-Ost in
Volksdorf,

Das Team des Haspa Personal Ban-
king im Alstertal kiimmert sich um
die richtigen Weichenstellungen
fiir Karriere, Vermigensaufbau,
Lebensplanung und Zukunfis-
sicherung,

»Wirhaben die Erfahrungen und
die richtigen Produkte, um den
Lebensabend angenehm zu ge-
stalten®, so Marcel Sluppke, Leiter
des Personal Banking in Bramfeld.
Mit dem Haspa VorsorgeOptimie-

rer werden individuelle Losungen
in Sachen Risikoabsicherung und
Altersvorsorge gefunden.

.Mit Hilfe dieser speziellen Softwa-
re optimieren wir unsere ganzheit-
liche Beratung™, berichtet Sluppke.
Zuniichst wird gemeinsam mit dem
Kunden ermittelt, wo er heute finan-
ziell steht und wie hoch der Bedarf
im Alter ist. Dabei werden neben
der gesetzlichen Rente auch bereits
vorhandene private oder betriebliche
Altersabsicherungen berlicksichtigt.

wDer Kunde sieht aufeinen Blick,
ob es eine Versorgungsliicke gibt
und wie grol} diese wiire, wenn er
nichis unternimmi*, sagt Sluppke.
Der Berater zeigt nun individuelle
Miglichkeiten auf, wie eine vor-
handene Liicke geschlossen werden
kann. Selbstverstindlich wird dabei
auch auf mégliche staatliche Forde-
rungen hingewiesen, Die Hohe des
Alterseinkommens legt der Kunde
selbst nach seinen Wiinschen und
Bediirfnissen fest.

Mit Hilfe des Haspa VorsorgeOp-
timierers wird schnell deutlich, dass
es sich lohnt, schon in der Mitte des

Meine Bank heilt Haspa.

personalbanking.haspa.de

Lebens ans Alter zu denken und da-
fiir etwas zu tun, ,,Dafiir braucht es
keine grofien Betrige, wenn man
rechtzeitig anfingt”, betont Pollehn,
AuBerdem sei es ein gutes Gefiihl,
dass man seine Familie gut versorgt
weil}, falls doch mal etwas passiert.

Wer zwischen 20 und 45 Jahre alt
ist und iiber ein Monatseinkommen
ab 3.000 Euro netto verfligt, sollte

einen Termin mit dem Team des
Haspa Personal Banking verein-
baren. ,.Dabei richten wir uns selbst-
verstindlich nach dem Kalender der
Kunden®, betont Sluppke. Héufig sei
ein Gespriich nach Feierabend oder
am Wochenende besser, zumal dann
auch die Partner bei dem Termin
dabei sein kinnten. ,,SchlieBlich
soll die gemeinsame Zukunft ab-
gesichert werden.”

Lassen Sie uns einen unverbindlichen Termin machen.

Ein Anruf oder eine E-Mail geniigt.

Dieter Pollehn

Personal Banking Nord-0st
Tel.: (040) 3579-8923
digter.pollehn@haspo.de

Marcel Sluppke

Personal Banking Bramfeld
Tel.: (040) 3579-9453
marcel.sluppke@haspa.de

Haspa’




Dr. Henning Voscherau,
Erster Birgermeister von 1988 bis 1997.
Ein Gesprdch zum Jubildum.

70 Jahre
Hamburger

-

Dr. Henning Voscherau, geboren am 13, August 1941 in Hamburg, feierte seinen 70. Geburtstag mit vielen prominenten Gisten. Zehn
Jahre leitete er die Geschicke der Stadt als Erster Birgermeiste Ein wichtiges Ereignis in seiner Amtszeit war die Wiedervereinigung.

Sie verinderte die Situotion der Stadt rodikal. Wie er diesen Wandel als Chance begriff und in oktive Politik umsetzte, erzihlte er dem
Verleger Wollgung E. Buss wiihrend eines Besuches im neuen Biiro.

Ich besuche Henning Voscherau
in seinem neuen Biiro, ,,meinem
neuen Penthouse™, wie eres nennt,
Esist nicht mehr am feinen , Als-
tertor”, in dem das Notariat liegt.
MNachdem er seine Tétigkeit als
Notar mit 70 Jahren aufgeben
musste, ist er in das ehemalige
Steinway-Haus gezogen. Zu sei-
nem Sohn, dem Rechtsanwalt Dr.
Carl Christian Voscherau, in eine
Biirogemeinschaft.

Ich begriiBe ihn: ,Herzlichen
Gliickwunsch nachtriiglich zu
[hrem 70. Geburtstag!*

Er antwortet spontan, etwas ver-
schmitzt: ,.Beileid, meinen Sie*,
~Nein®, antworte ich. ,,Jch meine
Gliickwunsch! Mit Hochachtung
vor einem reichen Leben.*
Voscherau — dessen politische
Karriere einst in der Bezirkver-
sammlung Wandsbek begann — ist
Alstertaler, genauer gesagt Wel-
lingsbiittler. Er wurde noch wiih-
rend des 2, Weltkriegs geboren,
+Haben Sie noch Erinnerungen an
diese Zeit?", frage ich ihn.

Ja. Der Krieg ist fiir mich all-
priisent, denn meine allerfrithes-
ten Erinnerungen im Alter von

knapp Zwei sind die Geriiusche
der Bombenangriffe.” Er erzihilt
von unzihligen Alarmen, Sirenen-
geheul, von den Bombenangrif-
fen 1943, die er im Keller seiner
GroBeltern verbrachte. Uber die
Anspannung der Erwachsenen,
die ihn hastig aus den Betten ris-
sen, die Treppe runtertrugen, in
den Lufischutzkeller, in Notbetten
mit Strohséicken. Dann die immer
unheimlich anschwellenden unge-
heuren Motorengerdusche dieser
viermotorigen Bomberfiotten von
Hunderten oder Tausenden Bom-
bern. Dann die Frage: Fliegen sie
weiter nach Berlin oder sind wir
gemeint? Dann diese ungeheu-
ren pfeifenden Geriusche der
fallenden Bomben und auch die
Detonation.

Er erziihlt, dass auch das in Wel-
lingshiittel nur selten der Fall war,
aber die Englinder unabliissig die
Schule Strenge bombardierten,
die damals ein Lazarett war und
auch auf dem Dach mit einem
sehr grofien roten Kreuz gekenn-
zeichnet, dann kriegten auch mal
die Nachbarn einen Treffer. Der
Krieg, betont er, ist ihm also noch

sehr priisent. Er erinnert sich auch
an Soldaten — die hatten plétzlich
Uniformen in Khakifarbe. Und
deutsch sprachen sie auch nicht.
Aber sie hatten kleine Mitbringsel
fiir kleine blonde Kinder wie den
Henning. Und zwar etwas, das er
nicht kannte. Schokolade. Wun-
derbar. So wurde der Feind fiir
ihn als Dreijahrigen oder knapp
Vierjihrigen sofort zum Gliicks-
bringer.

Die Schule damals in den Fiinfzi-
gern war strenger. Und er fiigt hin-
Zu, dass jede Schule, die glaubt,
dass man etwas lernt, ohne sich
auf den Hosenboden zu setzen,
einer Illusion nachrennt. Und
Lehrer, die glauben, man diirfe
es Kindern immer nur leichter ma-
chen und sie nicht auch fordern,
versiindigen sich an den Kindern
und an ihrem Beruf.

WVoscherau trat mit 25 Jahren in
die SPD ein. Obwohl er nicht aus
dem klassischen Arbeitermilieu
stammte? Sein Vater war Schau-
spieler. ,,Ja, aber mein Vater und
meine Mutter kamen aus Arbei-
terfamilien”, begriindet er. ,Meine
Grofieltern waren alle Arbeiter,

die Briider meiner Mutter waren
Arbeiter. Und mein Vater wurde
eigentlich nur Schauspieler, weil
er ab 33 von den Nazis beruflich
iiberall rausgeschmissen wurde.
Und in der Weimarer Republik
als Amateur— Volksbithnenspieler
hiefd das damals — in dem Kul-
turverein der Arbeiterbewegung
Theater gespielt hatte. Und das
hat er dann zum Beruf gemacht.
Der Not gehorchend.”
Withrend seiner Regierungszeit
wurde vielfach geunkt, Voscherau
ist ein guter Mann, aber der ist in
der falschen Partei. Warum wurde
er Sozialdemokrat?
Die SPD — wie alle Parteien, die
in der Regierungsverantwortung
sind — hat Pflichten gegeniiber
dem ganzen Volk. Nicht nur ge-
geniiber einer Schicht, einer Grup-
pe, einer K lasse, einer Region. Die
SPD weil, wo der Schuh kneift.
Nimlich da, wo man zu wenig
Geld hat, Und deswegen ist sie
in besonderer Weise orientiert
auf soziale Gerechtigkeit und
auf materiell unbehinderte Auf-
stiegschancen, Bildungschancen,
Faorisizung auf Seite 20
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GAEDKE NATURSTEIN ]OURNAL

SCHONER WOHNEN MIT NATURSTEINPRODUKTEN

Granitplatten sind wegen
ihrer Strukfur unter
anderem perfakt fiir
rutschfeste Treppenplatten
geeignel, Der Vielfalt
sind dobei kaum Grenzen
gesetzt, denn Goedke
Naturstein kann jedes
gewiinschfe Mal erstellen
— in giner sehr groflen
Farbpaletie.

lhr Meisterbetrieb
im Alstertal

Unter anderem erhalten Sie bei der
Firma Goedke folgende Produkte
und Leistungen:

* Kiichenarbeitsplatien
* Waschtischplotten

* Kaminverkleidungen
* Grabmale

* Reinigungsarbeiten
* Terrassen

* Hauseinginge
= Treppen
* Fensterhiinke

Individuelle Steinplatten fir den AuBenbereich:

Trdume aus bNﬁuEPrstein
y Gaedke

Naturstein wird immer beliebter. Deswegen wird er immer héufiger auch im AuBenbereich eingesetzt - etwa bei Terrassen,
Treppen und Wegen. Der Fachbetrieb Guedke schneidet seinen iiberwiegend in Europa gewonnenen Naturstein fiir diese und

weitere Zwecke selber nach Kundenwunsch zu und erfiillt so steingewordene Triume. Lassen Sie sich unverbindlich beraten!

Sle hnben berens

Naturstein?
Poppenbiitteler Choussee 81
Gerne bieten wir lhnen GA E D K E Hamburg-Duvenstedt

simtliche Pflege- :fflo (;iﬂﬂ i:ll‘ﬂ 66 :ﬂm;il'u;: 040/607 66 014
2 a e=-na n.de
Reinigungs- und NATURSTEIN www.gaedke-naturstein.de

Reparaturarbeiten an.
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Fortsizung von Seite 18
Chancengerechtigkeit. Und das
findet Voscherau richtig. Das hie-
fie aber auch, betont er, dass jeder
Euro, den man den Biirgern aus der
Tasche holt und in ihrem Namen
ausgibt, erstens sorgfiltig ausge-
geben werden und zweitens vorher
erwirtschafiet sein muss. So seien
Gewerkschaften und SPD ohne
Verantwortung fiir die Wertschdp-
fung, fiir die Produktionsprozesse,
fiir die Wettbewerbsfihigkeit, dem
Untergang geweiht. Und diese
doppelte Verantwortung, die habe
erimmer versucht, mit aller Kraft
zu leben und auch iiberzeugend
durchzusetzen.

Wer waren seine Vorbilder? Er
nennt Kurt Schumacher, der der
erste Nachkriegsvorsitzende der
SPD war und ein sehr national
denkender Mensch. Nicht gegen
die europdischen Machbarn, aber
fiir Deutschland und die deutsche
Mation. Voscherau: ,,Auch ich bin
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natiirlich fiir Europa, bin aber da-
gegen, alles zu ruinieren auf dem
Altar europdischer Illusionen. Und
da sind wir in Griechenland und
Umgebung gerade dabei. Wir,
heiBt in diesem Falle allerdings,
wir Deutschen mit Frau Merkel,
CDU, an der Spitze.”

Voscherau war zehn Jahre Ham-
burgs Erster Biirgermeister. Was
war in der Riickschau wesentlich?
Was ist geblieben —war es die Ha-
fenCity?

»Nein®, antwortet er, ,etwas mehr
als die HafenCity. Die HafenCity
gehirt inden Zusammenhang. Das
Wesentliche war auch der Wegfall
des Eisernen Vorhangs und damit
der Wegfall eines vierzig Jahre
langen Windschattens fiir Ham-
burg.* Helmut Schmidt hat mal,
als er noch Senator in Hamburg
war, etwa 1961, einen anonymen
Artikel in der , Welt* geschricben
unter der Uberschrift: ., Sie schlift,

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt

Voscherau gilt als
Erfinder” der
HafenCity: die
Umwidmung und
Entwicklung nicht
mehr genutzier
Hafenflachen

v einem neven

citynohen Stadtieil.
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meine Schisne™. Und Voscherau
erldutert: Im Windschatten der
Zerschneidung Europas war der
scharfe Wind des Wettbewerbes
fiir Hamburg etwas abgemildert .
,.Die ganzen mittel- und osteuro-
péischen Mirkte waren weg. Die
gesamte Logistikkette schloss sie
nicht oder nur sehr eingeschriinkt
ein und mir war sofort klar — so-
fort! — noch in 89: Es dndert sich
alles! Und eine Metropole, eine
Weltstadt von Handel und Wandel,
wie Hamburg, deren Hinterland
aufder anderen Seite des Eisernen
Vorhangs plitzlich wieder greifbar
ist, muss sich anstrengen und muss
sich sputen und darf nicht zaudern,
zagen und zigern." Er leitete so-
fort sehr grole Modemnisierungs-
und Infrastrukturprogramme ein,
die eigentlich die gesamte weitere
Amtszeit und die Haushalte der
weiteren Amtszeit bis 1997 be-
stimmten. Zu seinen Leistungen
zihlt er die vierte Elbtunnelréh-

Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg

re, die damalige Elbvertiefung,
den Bau des Containerterminals
Altenwerder, des modernsten
Terminals der Welt. ,,Ohne den
hitte es die ,Boomtown Ham-
burg® in der Zeit Ole von Beusts
nie gegeben!”, betont er. Er nennt
noch die Flughafenmodernisie-
rung in der heutigen Gestalt mit
den beiden groBien Terminals,
Alles Beschliisse seiner Senate,
Die Anbindung des Flughafens
an die A7 mit der Umgehungsstra-
Be bis Schnelsen-Nord inklusive
Grundstieg-Tunnel. ,,Wissen Sie,
die wachsende Stadt war Hamburg
in Wahrheit in der damaligen Zeit.
Wir hatten 50.000 Wohnungen zu
bauen, weil es in wenigen Jahren
150.000 Neu-Hamburger gab
aus Polen, aus Kasachstan, aus
Kirgisien, aus anderen Teilen der
Sowjetunion. Aus Bulgarien, Ru-
miinien, aus Jugoslawien.” Doch
die HafenCity iiberstrahle heute
alles, seiallerdings erst halbfertig,
Sie sei der Schlussakt und Hohe-
punkt dieses groien Hamburger
Modemisierungsprogramms. Das
kennzeichne seine Amtszeit, ,,Und
ich sage mal, stolz darauf'bin ich,
dass ich das alles sehr fitih erkannt
hm.li

Auch die Airbus-Erweiterung
durch den Deich und die Umge-
hungsstraBe Richtung Osten, das
war ein Werk von Hartmut Meh-
dorn und Henning Voscherau und
die zweite Airbus-Erweiterung
wegen des A 380. Wegen des ganz
kleinen Zeitfensters in 1997 habe
ereine Staatsmte—ﬁrbcltsgruppe,
streng geheim, eingesetzt fiir eine
Bewerbung Hamburgs in Tou-
louse und Paris fiir den Bau des A
380. Schnell, weil er wusste: ,,Rot-
Griin kommt, Rot-Griin wird ohne
mich regieren. Rot-Griin wird es
niemals beantragen, aber sie wer-
den auch nicht den Mut haben,
meinen Antrag zuriickzuziehen.”

w~wiraumhaussylt ..

5-Sterne Ferienhdauser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



,»Warum haben eigentlich Poli-
tiker stets mehr Geld ausgege-
ben, auch schon damals, als sie
eingenommen haben?" Antwort
Voscherau: ,,Die Politik insgesamt
ist der Markt der Stimmungen der
Wihlerschaft. Und ohne Mehrheit
in der Demokratie keine Herr-
schaft.” Und wenn die Stimmung
der Biirger dahingeht, mehr Leh-
rer, kleinere Klassen, mehr Kin-
dergiirten, mehr Polizisten, mehr
Baupriifer, schnellere Biirokratie,
iiberall einen behindertengerech-
ten Aufzug bei der Hochbahn und
—und — und das koste Geld. Ist
das eine Schwiche der moder-
nen Demokratien? Miissten wir
hier korrigieren? Miissten wir in
Zukunft nicht jedes Wahlergebnis
gegenrechnen zur Neuverschul-
dung der letzten Legislatur? Mit
Abziigen bei den Wiihlerstimmen.
Woscherau stimmt zu. ,,Die heuti-
ge Generation lebt auf Kosten der
folgenden. Diese sind aber noch
keine Wihler.” Aber im Alltag
der Amtsausiibung sei es eine
Funktion von Charakter, Pflicht
und Mut, das Amt wegen Spar-
zielen aufs Spiel zu setzen. Und
dann seien da noch die Medien.
»Demokratie —unsere Form der
Mediendemokratie und der Par-
teitagsdemokratie hat ein Manko.”
Wir treffen uns im neuen Biiro.
Henning Voscherau hat es mit
70 Jahren bezogen, eigenhiindig
Bilder aufgehingt. Heibt das, fiir
ihn gilt die Rente ab 67 nichi? , Ich
werde oder bin jetzt inzwischen
ernannt zum Rechtsanwalt und
Notar a. D. in Hamburg und iibe
diesen kleinen Beruf aus in Biiro-
gemeinschaft mit meinem Sohn,
im Steinway-Haus an den Colon-
naden und will mal gucken, dass
ich ihm etwas helfen kann und ihm
nicht listig falle.” Im Ubrigen sei
ergegen jede starre Altersgrenze.
Er glaube, man diirfe niemanden

zwingen, aus dem Erwerbsleben
auszuscheiden, der es nicht will,
Und auch niemanden zwangs-
weise im Berufsleben halten, der
nicht mehr kann. ., Wir brauchen
viel mehr Flexibilitit”, sagt er.
Und wenn es ums Geld geht ein
Referenzalter fiir die Rente mit
Zu- und Abschldgen bei der Ren-
tenbemessung. , Einer, der mit 48
oder mit 52 aufhért, wie unsere
griechischen Freunde, der miisste
natiirlich Abschlige hinnehmen®,
erginzt er. ,,Und jemand, der mit
75 noch weiterarbeiten will und es
kann, etwas leistet, warum soll der
nicht noch pro Jahr zwei Prozent
obendrauf kriegen?" Das ganze
deutsche Rentensystem und die
Zwangspensionierung hiilt er fiir
menschenrechtswidrig und fiir
verfassungswidng. ,,Und deswe-
gen mache ich weiter...*

Henning Voscherau

wurde am 13. August 1941 in
Homburg geboren. Er war Notar
und Politiker und von 1988 bis
1997 Erster Biirgermeister der
Freien und Honsestadt Hamburg.
Er ist der Sohn des Schauspielers
Carl Voscherau, der Neffe des
Volksschauspielers Walter
Scherau und Bruder von Eggert
Voscherau. Nach dem Abitur am
Gymnosium Oberalster Studium
der Rechtswissenschaften und
Volkswirtschaftslehre. 1970 - 1974
Mitglied der Bezirksversammlung
Wandsbek, dann Wechsel in die
Hamburgische Birgerschatt. Er
woar Mitglied im Landesvorsiand
der SPD in Hamburg, der er 1966
beitrat. 1988 wurde er Nachfolger
von Klaus von Dohnanyi, 1997
trat er zurick. Heute ist er
Rechtsanwali und Prisident des
edlen Golfcdubs Walddarfer.
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Exklusive MaBanfertigung

Der wahre Luxus:
Individualitiit

Modehewnsste Frauen, die einen perfekten, luxuriisen
Stil bevorsugen, finden in MaBgeschneidertem ihr
Traum-Outfit. Mit viel Freude und stilsicherer
Beratung nimmt sich Helga Hack ihrer Kundinnen an -
asuch wenn Sie keine ldealmalle haben. Eine grolle
Auswahl edler Stoffe und wunderschiner Muster-
mudelle in priichtigen Farben werden Sic inspirieren...
ob ein Kleid, ein Hosenanzug oder ein wunderschines
Kostiim, festliche Abendroben oder Braut-Couture.
Das professionelle Team erfiillt alle Wiinsche.

wMode ist, wenn man den cigenen Stil immer
wicder der Zeit anpasst!®
Modeatelier Helga Hack

Lemsahler Landstr. 328 = 22397 Hamburg
Terminvercinbarung unter: 040 - 607 40 13
www.helgahack.de =  infod@helgahack.de
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RECHTSANWALTE

Arbeitsracht Baurecht Migtrecht Vertragsrecht Handelsrecht Arbeitsrechi
Familienrecht Immobilienracht mmobilienrecht Wohnungseigentumsrecht  Gesellschaftsrecht Betrigbsvarfassungsrecht
Erbirecht Maklerrecht StraBenverkehrsrechl Immabilienrecht Insolvenzrecht Randigungsrecht

Nico Franck Dr. Timm Nissen  Hartwin Quistorf

Fachanwalt fur Miet

Kai Lorenz
Fachanwall fir Arbectsrecht
Fachanwall 10r Familignrecht

Kay G6.L. Poulsen
Fachanwalt for Bay
und Architektenracht

Christian Verstege
Fachanwalt fir Miet
und Wohnungseigentumsracht and Wohnungsaigentumsresht

Wellingshaitler Weg 160162 - 22381 Hamburg - Telefon: 040 60000 30 - Tebelas: 040 600 00883 - kangloi@lorenzrechisanwaslie.de - www lorenzrechisanwaelte de
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Model Anne Wis ist gefragt: Die 35-Jdhrige, die bei einer
Hamburger Modelagentur unier Vertrag ist, steht fiir viele
bekannte Marken vor der Kamera. Aber nicht nur dort.
Kiirzlich absolvierte sie zudem mit Erfolg einen Abstecher ins
Schauspielgeschaft. Ein Portrt!

Das miindliche Abi war noch
nicht einmal eine Woche her, als
Anne Wis an ihrem ersten Model-
wettbewerb teilnahm. In Berlin,
von Elite unterstiitzt. Einer der
weltweit fiihrenden Modelagen-
turen. ,,Auch wenn meine Eltern
von meinem Modeltraum — ich
hatte ihn von klein auf an — nicht
geradezu begeistert waren, lieBen
sie mich gewidhren. Das war grofi-
artig", erinnert sich Anne Wis, die
bis zu threm siebten Lebensjahr in
der DDR auf; war, Viel-
leicht ahnten ihre Eltern damals
nicht, dass das der erste Schritt
in Richtung Modelkarriere war.
Zunichst sah es auch gar nicht
50 aus, denn sie scheiterte kurz
vor dem Finale. Doch der Zufall
lieB den Blondschopf dann doch
an der Endrunde teilhaben. Anne
Wis holte den Sieg. Ein paar Ta-
ge spiter nahm eine Hamburger
Modelagentur sie unter Vertrag.
Insbesondere durch ihren Kurz-
haarschnitt hebt sie sich von der
Konkurrenz ab, denn die meis-
ten weiblichen, blonden Models
haben langes Haar. | Ich stehe
voll zu meinem Haarschnitt. Er
gefillt mir, nur deshalb habe ich
ihn, und obendrein lisst er sich
vollkommen unkompliziert stylen
—das ist doch cool und praktisch
in einem, oder?"

Fiirihre Frisur sprechen auch ihre

Erfolge: Sie stand fiir Marken wie
Telekom, Motorola, Mercedes-
Benz oder Nivea vor der Kamera.
Und heute, 15 Jahre spiter, ist sie
eines der Gesichter der aktuellen
Kampagne des Modelabels Brax
und ihr Modeltraum soll noch
lange nicht ausgetriumt sein.
»Die Modelszene und das Wer-
begeschiift haben sich in den ver-
gangenen Jahren stark veriindert.
Die Firmen méchten aus Griinden
der Authentizitit ihre Produk-
te immer hiufiger mit Models
vermarkten, die dem Alter ihrer
potentiellen Kiiufer entsprechen.
Eine Anti-Faltencreme zum Bei-
spiel wird nicht mehr von einer
20-Jdhrigen beworben, sondern
von einer Frau, die selbst schon
Falten hat — zumindest ein paar.”
An ihrem Beruf liebt die gerade
35 Jahre alt gewordene Anne Wis
besonders das Reisen in Stidte
wie Miami, Kapstadt, London
oder Mailand. ,,Aufgefallen ist
mir das vor allem, als ich vor
zwei Jahren einen Abstecher in
die Schauspielerei machte, und
es fiir einige Zeit nicht in frem-
de Linder ging, mir fehlte was®™,
berichtet sie.

Fiir iiber ein Jahr spielte sie in
der ARD-Vorabendserie ,,Verbo-
tene Liebe die lesbische Stella
Mann. Eine berufliche Erfah-
rung, die Anne Wis ganz und

gar nicht missen mdchte. ,,Die
Schauspielerei soll ein zweites
berufliches Standbein in meinem
Leben werden. Ich will mich als
Darstellerin gezielt und mit Spal
weiterentwickeln und nehme, um
weiter zu lemen, auch regelmiilig
Schauspielunterricht, so wie es
meine Zeit erlaubt. Wer weil3,
vielleicht bekomme ich bald
eine Rolle in einem Kino- oder
Femnsehfilm. Ich wiirde mich sehr
freuen, aber mein Schicksal hingt
davon keineswegs ab. Es muss
passen, zum Auftraggeber ge-
nauso wie zu mir. Dabei zu sein,
nur um dabei zu sein, wiire nie
meine Zielsetzung,” Ob Action-
Figur, die nette Schwiegertochter
oder die Geliebte, das sei ihr egal,
so Wis. Hauptsache Stoff und
Thema stimmten. ,.Jede Rolle,
die passt, hitte fiir mich ihren
Reiz", erklirt das Model.

Auch privat hat sich Anne Wis,
die derzeit Single ist und in K&ln
wohnt, Ziele gesetzt: ,Irgend-
wann michte ich sehr gerne, nur
mit dem fiir mich idealen Partner
natiirlich eine Familie griinden.
Aber das hat Zeit und noch fehlt

Model mit Wiedererkennungswert:
Vor allem wegen ihrer
Kurzhaarfrisur hebt sich Anne Wis
von Kolleginnen ab.

Fat: Jan-Phillip Hordar

mir dazu der richtige Mann. Ich
bin nicht auf der Suche, aber -
wer weiB, vielleicht treffe ich den
in der FuBgingerzone in Ham-
burg oder auf dem Skihang am
Arlberg... es kommt eh so, wiees
kommen soll.” Allerdings wohl
vielleicht doch eher an der Alster,
denn wenn sie zu Besuch in der
Hansestadt ist, stelle sie jedesmal
fest, dass es durchaus attraktive
Minner mit Stil an der Waterkant
giibe. Christiane Kaufholt
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Warum brauchen Menschen Wintergarten?

(Und warum tun Sie ihnen gut?)

MNaturnahes Wohnen ist ohne Zweifel seit
Jahren im Trend - und das hat seinen
Grund, fdrdert es doch nachweislich
Gesundheit und Wohlbefinden. Der
Zusammenhang zwischen ausreichender
Tageslichtversorgung und dem menschli-
chen Wohlbefinden ist inzwischen allge-
mein anerkannt. Was liegt also ndher als
sich mit Hilfe eines Wintergartens mit so
viel Tageslicht wie mdglich zu versorgen,
und dabei auf Komfort und Ausstattung
wie in einem anderen Wohnraum nicht
verzichten zu missen.

Fragt man Wintergartenbesitzer, wofiir

Menschen gehen instiktiv immer dahin,
wo das meiste Licht ist. Hier ruhen sie
nach der Arbeit aus, hier lesen sie, hier
unterhalten sie sich mit ithren Familien-
angehdrigen oder Freunden. Und wenn es
dunkel geworden ist, dann gibt es kaum
etwas schoneres, als im Wintergarten in
die Sterne zu schauen.

Somit ist sicher:
Wer sich einen Wintergarten gebaut hat

fiur den wird er sofort zum hauslichen Mit-
telpunkt.

das Glashaus meistens genutzt wird, so ist
die Antwort fast einhellig: zum Ausspan-
nen und Erholen.

Wintergérten - Terrassendécher - Windfange - Vordacher
Beschattungen - Fenster - Rollldden - Inseklenschutz

Eroffnungsangebot:

firr Uberdachungen ab Auftragswert € 7.900,00
Rabatt € 799,00 giivig bis 15.10.2011

| fiir Wintergdrten ab Auftragswert € 17.900,00

| Rabatt € 1.799,00 giteg bis 15.10.2011

e 10% Rabatt
fir Markisen, Fenster, Turen, Rollladen

Vordacher und Insektenschutz giitig bis 15.10.2011

Fiir alle die mehr wollen als nur einen guten Preis:
Mehr Beratung! Mehr Service! Mehr Qualitat!

2wz
Fa. Hans Trumpa lechn. Bavelomenta
Bau- und Architekturbiiro

Werksvertretung seit 1872
Poppenbittelar Weg 185 22399 Hamburg Tel 040V 601 40 89 Faue 040! 601 31 36
Infofihatru.de www hatru de  www.gewe com

Schon jetzt vormerken: néichste Schautage 21.-23.10.2011
IN UNSERER NEUEN AUSSTELLUNG:
Poppenbiitteler Weg 185 22399 Hamburg
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Sponsoren und Macher der Alstertaler Business Lounge: del-Inhober
Stephon Randel , Verleger Wolfgang E. Buss, Haspa-Leiterin Kathrin

lemkau-Aschermann und Makler Axel Beth von Dahler & Company (v.l.),

Lounge-Gespriiche:

,» Netzwerk-Spafs*

150 geladene Personlichkeiten der Hamburger Wirtschaft trafen sich zur zweiten ,Alsterialer Business Lounge” im ,del”.
Eine Eventreihe des Verlegers Wolfgang E. Buss, die in edlem Ambiente Begegnungen und Gespriche fordert.

Thema ,, Schwieriger Nevanfang®; CDU-Chef Marcus Weinberg (I.)
stellie sich unbequemen Fragen von Verleger Wolfgang E. Buss.

~Mein Ziel ist, ausgewihlte Per-
stnlichkeiten aus Hamburgs Ge-
sellschaft zusammenzubringen®, so
Gastgeber Wofgang E. Buss zum
Grundgedanken der Netzwerk-
veranstaltung. 150 Giste aus der

| regionalen Wirtschaft waren der
| Einladung des Verlegers ins Res-

| taurant,,del” gefolgt.

| Der Sommer zeigte sich mit einem
lauen Abend — mit weit iiber 20
Grad! — von einer selten-schinen
Seite. Und so wurde Fingerfood
auch auf der idyllisch gelegenen
Terrasse im Randel-Garten ge-
reicht, unter anderem Gazpacho,
Currywurst, Tempura-Garnelen,
Parmaschinken auf Melone und
Mousse au Chocolat.

Themen an den Stehtischen waren
die Finanzkrise, deren mégliche
Effekte auf den Hamburger Markt.
Ehrengiiste’ des Abends waren US-

Generalkonsulin Inmi Patterson und
der CDU-Landesvorsitzende Marcus
Weinberg.

Der 44-jihrige Politiker diskutierte
in einem Polit-Talk mit Wolfgang
E. Buss iiber den ,Neuanfang™ der
CDU Hamburg. Priizise Antworten
auf Fragen zum CDU-Weg in die
Zukunft und zu politischen Zielen
und Visionen, blieb der Referent
schuldig. Die Hamburger CDU sei
noch immer in einem .,Selbstfin-
dungsprozess™.

Der guten Stimmung des Abends
tat das aber keinen Abbruch. Die
perstnlich geladenene Giiste zeigten
sich auch dieses Mal wieder begeis-
tert iiber die exklusive Einladung,
Die ,,Alstertaler BusinessLounge*
wird von del-Inhaber Stephan
Randel, Dahler & Company Immo-
bilien und der Hamburger Sparkasse
unterstiitzt. ck




Internist Dr. Martin
ook Békmann mit den beiden - :

euerberater Zohnarztpraxiskollegen . '
An_dmns Perner Dr. Matthias Engeln und P
mit Gattin Corinna _ : Dr. Sven Schomaker (w1.) b

Globefrotier
Chef Andreas
Barthmann
mit Gattin
Dorith

Fotos: Christiam Ebrborn

Gianina uvnd Dirk
Willrath, abpilus
Asthetik-Tentrum )

Su'h Longe !ﬁaﬂ] und US-

ral.l: vlin Inmi Patterson (r.)
1" F

v .
Psychologe Dr. Thomas Blank und Sebastign Freymuth mit der
Arzifamilie Dr. Shomsrizi — lunoudrenl jtabe und Shohin (v.l.)

Wir danken den Sponsoren:

Haspa H&) |




Die dilteste Volksdorferin:

108 Jahre
Zeitgeschichte

Anni Benze hat zwei Weltkriege miterlebt, war bei
der Eroffnung des alten Elbtunnels dabei und hat den
letzten Kaiser gesehen — nicht viele konnen das von
sich behaupten. Das Alstertal-Magazin stellt lhnen
die dlteste Bewohnerin Volksdorfs vor.

Im August feierte Anni Benze  werden? Fiir die Seniorin ganz
ihren 108. Geburtstag im groien  klar: ,Solide leben, nicht zu fett
Familien- und Freundeskreis.  und nicht zu viel essen und sich
~ Was ist das Geheimnis, soaltzu  selbst treu bleiben. Doch dass

Jabel

seln (s
alles!

irannale)
Eeek In Hamburgs hochwertigstem
Lifestyle-Magazin kdnnte lhre Anzeige stehen!

Ab 18. Oktober erhaltlich.

I'\'ihdl e nden und - e
5|_\r1‘j P 5!1

Anzeigenberatung:
Gabriele Bergerhausen (Tel. 040 /538 9 30 55;
E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de)




sie s0 lange leben wiirde, ist fiir
dic zweitdlteste Hamburgerin
Jjeden Tag aufs Neue ein Ritsel.
Bis vor sechs Jahren wohnte
sie sogar noch alleine! Seit das
nicht mehr méglich ist, lebt sie
im Volksdorfer Feierabendhaus.

Eine Person, die nach eigenen
Angaben sogar noch den letzten
deutschen Kaiser geschen hat
und die bei der Eriffnung des
alten Elbtunnels anwesend war!
,Ich bin immer stark durchs
Leben gegangen®, erzihlt die

Alte Zeiten: die Hamburgerin

Seniorin. Und traurige Momen-
te gab es viele in Anni Benzes
Leben. Zwei Weltkriege hat sie
miterlebt. ,,Ich war froh, dass ich
schaft kein groBes Hungergefithl hatte.
A Die anderen haben mich darum
beneidet”, weill die alte Dame.
Einige der Briefe, die der Vater
im Ersten Weltkrieg nach Hause
schickte, hat sie heute noch. ,,Er
schrieb eigentlich hauptsichlich,
dass er etwas zu essen braucht
— aber wir hatten selber nichts™,
erinnert sich Anni Benze. ,,Ein-
mal hat er uns einen ganzen
Waggon Steckriiben besorgt
und geschickt, davon konnten
wireine Zeit lang satt werden.”
Vom Zweiten Weltkrieg kann
sogar noch die Tochter erzih-
len, die 1940 zur Welt kam: ,.Ich
erinnere mich noch an Feuer.

Fortsetzung auf Seite 28

mit ilwrer Ursprungsfamilie
{hintere Reihe ganz in Welb).

Anni Benze al ﬁ}ges Madchen
vor dem Hads,
sie spater selbSFleitete. 'i

Wie sieht also die praklische Losung dieses komplexen
Problems aus? Luft und Wasser! Luftschlafsyste-

me bendtigen im Gegensatz zu Wasserbetten keine
Heizung und sind in der Handhabung wesentlich
angenahmer, Zudem leitet Luft keine Bewegungsener-
gie weiter und ldsst den Partner deshalb nicht jede

Ein knappes Orittel unseres Lebens verbringen wir im Schiaf. Grund genug, ein Schiafsystem zu wih- Bewegung splren. : : “
len, das unseren individuellen Bediirfnissen am besten gerecht wird. Vom Lehmboden Gber das Stroh-  IRek e CulEL e REL AL UL CURECET Ll
bett und einfache Matratzen ist die Menschheit inzwischen bei modernen Liegekonzepten angelangt, e e S e
Wasser- und Luftbetten. Dabei sind zwei Faktoren entscheidend: das Kiima eines Betisystems und die  [Ibelinislihssiabiot sttt

so genannte Ergonomie. Das Klima, also der Wirme- und Feuchtigkeitshaushall, |3sst sich tiber das dkologisch funktionieren - das heisst ohne Strom, chne

Schwebend den Schlaf geniessen

Frage: Jeden Morgen ohne Verspannungen, Driicken und Ziehen aufstahen: Geht das Uberhaupt?
Antwort: Bei den meisten Liegekonzepten nicht, aber das Luftbett lasst uns im Schiaf schweben wie
gine Feder, der Kérper weiss das zu Danken.

. . Chemie, geruschlios und wartungsfrei — dirfte fir viele
Mateﬁqt undrdle Kontakttextilien stevem. Eine gute ergonmlscl‘nle Schlafunterlage sqll exponierte Kﬁr iy Eor i setcWillkoramBnar ZUssEne Akt ek,
perpartien wie Schulter oder Hiifte so entlasten kénnen, dass kein Druck ausgedbt wird. Gleichgliltig, P 0” bz 5
welche Schiafposition wir einnehmen, immer muss der ganze Korper in seiner natiidichen Form stabili- Durch Luftbetten entstehen weniger schmerzhafle

siert und der Druck gleichméssig auf die ganze Aufliegefitiche verteilt werden. Wer die Schiafqualitiit Druckfiachen. Durch die optimale Unterst(itzung kbn-

. g nen sich die Rickenmuskeln entspannen, die Band-
optimiert, optimiert auch die Lebensqualitdt. Dies kann nur direkt am_Kbrper ge.r_»d'lehen. achalbon warden ertiaatel. Speciol bel orthopadischer
Ist gesunder Schlaf also eine Frage des Systems? Zu lange haben wir uns damit zufrieden gege- o : " pez] ad HIES
ben, dass Matratzen allein nicht elastisch und flexibel genug sind, und ihnen deshalb mit Federkernen, Krankheiten wia degenerativen Wirbelsaulenerkrankun-

Holzlatten, Gumminoppen oder anderen Hilfskonstruktionen etwas mehr Elastizitat »beigebrachts. E;*L:‘a;-_'&f rgﬁ:;‘;‘:“” PRI TR L R R
¢ L] : .

Das richtige Bett zu finden, ist alles andere als
einfach, Fehlinvaestitionen sind teuer. Der Kdrper signa-
lisiert meistens erst nach ein paar Wochen, ob das
richlige Bett gewdhlt wurde oder nicht. Bei Luftbetten
kénnen teilweise die einzelnen Komponenten jederzeit
ausgetauscht werden — zum Beispiel die Textilien -
ohne gleich das ganze System wechseln zu missen
dazu kann man den Hartegrad problemios harter oder
weicher stellen.

Werschiedene Reha-Kliniken und Hotels haben schon
gemerkt, dass ihre Giste allein schon deshalb wieder
kommen, weil sie endlich einmal gut geschiafen haben.

(, ATRLUX

AIRLUX Land of Sleeping Hamburg awiasuADE
Brooktorkai 6, 4. Etage = 20457 Hamburg (Neue Hafen City) Bettel Sie auf Luft
Telefon 040 37 50 39 29 oder www.airlux-system.de >




Einrichtungs-Eck
english furniture in Ahrensburg

* Englische Stilmébel
Eibe, Mahagoni, Nussbaum

» Uber 300 gm Ausstellungsfldache
* individuelle Sonderanfertigungen
von Mébeln und Ledergarnituren
* edle Wohnaccessoires
* Restaurierung
von Reproduktionen und Antiquitdten
* hochwertigeTeppiche
* unverbindliche Beratung
auch bei lhnen zu Hause
* Inzahlungnahmen/Kauf
von Mébeln/Teppichen

* Biohandwidsche fir Teppiche

GrofB3e Sir. 12 » 22926 Ahrensburg
Tel.: 04102 / 67 72 88

Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
So. 13.00 - 17.00 Uhr |nur Besichtigungen)
www.englische-moebel-hamburg.de
info@englische-moebel-hamburg.de

Feier im groBen Kreis:
Die Seniorin mit
Freunden und Familie an
ikrem 100. Geburtstag.

Es gab drei Luftangriffe. Das
dritte Mal sollte eigentlich die
Rothenbaumchaussee getroffen
werden, doch durch den starken
Wind wurde unser Haus in der
Mozartstrabe zerbombt.” In die-
ser schweren Zeit kamen Anni
Benze und ihre Tochter in ei-
nem Lager in Trittau unter. Dort
sorgte sie fiir die Leute, die mit
giftigem Phosphor aus den Bom-
ben in Kontakt gekommen wa-
ren. Spéter immigrierten Mutter
und Tochter mit dem Zug nach
Graudenz. Der iilteste Sohn hielt
sich zu der Zeit in Siidpolen im
Lager der Hitlerjugend auf. Ihr
Mann musste zum Volkssturm
und entkam nur knapp dem Tod.
Wenig spiter ein weiteres,
einschneidendes Erlebnis: Die
Tochter bekam Tuberkulose.
+3ie war ein dreiviertel Jahr im
Krankenhaus. [ch durfte meine

Zeitgeschichte
-

108 Jahre

Fuortsetzung von Seite 27

Tochter in der Zeit nur hinter
einer Glasscheibe besuchen,
das war fiir uns beide ein gro-
Bes Trauma.” Doch auch schi-
ne Dinge ereigneten sich: 1945
brachte Anni Benze ihren jiings-
ten Sohn zur Welt und schaffte
es, sich mit ihm, den zwei dlteren
Geschwistern und ithrem Mann
Adolf eine neue Existenz auf-
zubauen,

Was mdchte Anni Benze der
jungen Generation mit auf den
Weg geben? ,,Sie sollen mehr
laufen, weniger mit dem Auto
fahren und immer das Geld zu-
sammenhalten.*

Nach all den Jahren, Schick-
salsschligen, aber auch Sonnen-
stunden, die sie erlebte, hat Anni
Benze fiir sich selbst nur noch
einen groBien Wunsch: ,,Das
Leben nach 90 ist schwer. Ich
méchte gehen.*

Evelin Timm




Golfen kann helfen!

Golfer gelten manchen Men-
schen als versnobt. Das stimmt,
allerdings nicht immer! Es gibt
viele ambitionierte Projekte, die
von Golfern unterstiitzt werden.
Spenden-Gelder werden dann
iiber ,,Charity-Turniere™ gesam-
melt. Dazu lud der Wellingsbiit-
teler Unternehmer D.F.Liedelt
ein! Gut 90 groBziigige Golfer
aus ganz Deutschland trafen sich
zum Spielen und Helfen beim
D.E Liedelt-Turnier".

Der Ertrag des nun bereits vier-
zehnten Welfare-Turniers, gut
16.000 Euro. (2010 im Marine-
Golf-Club Sylt waren es sogar
30.000 Euro!), gingen an die
D.F.Liedelt-Stiftung und an ,,Ster-
nenbriicke™. Die Liedelt-Stiftung
wurde bereits 2008 mit einem Stif-
tungskapital von 700.000 Euro
gegriindet und hilft Kindern in
Not. Teils in Deutschland, teils
in Afrika. Wichtigste Kooperati-
onspartner sind das Kinderhospiz
,Stermnenbriicke™ in Hamburg, das

Kinder- und Waisenheim ,,Child
Welfare” und die ,,Dorothy Bros-
ter* in Knysna/Siidafrika. ,,Ich
lebe zeitweise in Knysna und so
erziihlte man mir vom &rtlichen
Waisenheim. Drei kleine Holz-
héuser, konzipiert fiir 30 Kinder,
in denen mindestens 50 Kinder
lebten.* Dietrich F. Liedelt be-
suchte das Waisenhaus — und
begann zu helfen.

Liedelt, der einst in Poppenbiittel
zur Schule ging, ist ein unruhiger
Geist und Macher. Quasi aus dem
Nichts schufer cinen bedeutenden
Heizungs- und Sanitéirhandel in
Norderstedt. Doch das war irgend-
wann nicht mehr genug. Wie viele
andere Hamburger Stifter spiirte
auch er, dass nicht nur Geldver-
dienen, sondern auch Helfen, al-
50 Geben, uns Menschen reicher
macht. Nehmen und Geben sind
kein Widerspruch. So griindete er
seine eigene Stiftung und machte
sich mit mehr Arbeit noch etwas
gliicklicher. 2011 bewarb sich

Gastgeber Dietrich F. Liedel (I.)
mit seinen Turniergdsten. Karl

hwanbeck (2.v.1.) ist ebenfalls in
ler Stiftung

seine Stiftung erfolgreich beim
<MNorddeutschen Stiftungspreis™
(beim Alstertaler-Sommer).

(Spenden an: Dietrich F. Liedelt
Stiftung; HypoVereinsbank;: Kto:
602 069 544; BLZ: 200 300 00)

Cup: Rolf Pefersen mit Synje nd 6
Waffgﬁné.f. Buss (v.1) T u*h_l"_ :

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen lhnen, Wellnesswiinsche und GenieBertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitat uberzeugen!

bad & kuch@ in duvensted! - Puckaffer Weg £
bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gart

die kiiche im stilwerk - Grofle Eibs

FACHBERATUNG

LIEFERUNG

G8 - T 040 38 08 67 70

personlich
gut beraten

-eflerbrock

ENTSORGUNG MONTAGE REPARATUR
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Was ist HYPOXI?

Die HY POXI1-Methode ist eine Kombinati-
on aus jahrhunderiealter Vakuumtherapie,
auch bekannt als Schrépfen, und moderns-
ter Technik. Der Einsatz von Uberdruck,
kombiniert mit einem Stoffwechseltraining,
fithrt zu einer verbesserten Durchblutung
in den Fettgewebsproblemzonen und dort
Zu einem gezielten Abbau der Fettreserven.

Grundsétzlich eignet sich das HYPOXI-Trai-

ning fiir jeden, egal ob Frau oder Mann, und

unabhéingig vom Alter. Schwangere und Stil-
lende sollten allerdings darauf verzichten. Erfolge

Expertentipp von Christiane Schliiter, HY POXI-Studio Alstertal und Wandsbek

stellen sich mit HYPOXI rasch ein: In den ersten beiden
Intensivmonaten sind Umfangsverluste von bis zu zwei
KonfektionsgrifBen und Kérperfettverluste von bis zu 9
kg moglich. Zusitzlich kann sich die Cellulite um einen
Grad verbessern. Die Anzahl der Behandlungen ist dabei
von verschiedenen Faktoren abhiingig, die nur in einer
griindlichen Kérperanalyse ermittelt werden kénnen. Pro
Woche sind drei 30-miniitige Behandlungen optimal. Viel
mehr Zeit brauchen Sie nicht einzuplanen. Anstrengend
ist das HYPOXI-Training nicht, ganz im Gegenteil. Alle
Trainingsteilnehmer beschreiben eine Leichtigkeit und
ein starkes Wohlgefiihl wiihrend des Trainings.

Eine Studie der Uniklinik Eppendorf
belegt - mit HYPOXI drei Mal starkerer
Umfangsverlust an den Problemzonen

Seit 10 Jahren und in weltweit 40 Landern
genielRen Frauen ihren Erfolg mit der Hypoxi
Methode. Schon drei Anwendungen je 30
Minuten pro Woche reichen aus, um die Figur
sichtbar zu verbessern und das Wohlbefinden
zu steigern. Die perfekte Kombination von
Unter- und Uberdruck sorgt fiir eine gute
Durchblutung und Fettabbau an den
Problemzonen sowie eine Straffung der Haut.

Fir Frauen von 18-80!

HYPOXI

design your body

HYPOXI-Studio Alstertal
StadtbahnstraBe 32a - 22393 Hamburg
Telefon 040/38 65 07 34 - www.hypoxistudio-alstertal.de

elgene Parkplitze vorhanden

Ihre HYPOXISTUDIOS ALSTERTAL und WANDSBEK

HYPOXI- Studio Wandsbek
Wandsbeker Zollstralle 141-143 - 22041 Hamburg

Telefon: 040/68 91 65 53 - www.hypoxistudio-wandsbalude
eigene Parkplitze vorhanden
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LA BIOSTHETIQUE

PARIS

NEU BEI UNS!

Wir arbeiten ab sofort mit den hochwertigen Produkten von
LA BIOSTHETIQUE. Alle Produkte basieren auf den neuesten
Erkenntnissen der Dermatologie und Biochemie und werden
permanent in Labor und Praxis getestet.

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf lhren Besuch!

II|S YLVIA
SCHACHT

HAIRSTYLING KOSMETIK LA BIDSTHETIQUE

Heegbarg & - 22391 Hamburg - 040-61192956

www.sylviaschacht.de
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Die Weichen rechtzeitig stellen

In der Schule ist es wie bei den meisten Sport-
arten: Ein guter Start ist ausschlaggebend fiir
den Erfolg! Deshalb ist jetzt der giinstigste
Zeitpunkt, die Weichen in der Schule auf, freie
Fahrt* zu stellen, Die bange Hoffnung, dass
im neuen Schuljahr alles besser lauft, erweist
sich oft als triigerisch. Dies gilt vor allem fiir
jene Schiiler, die das letzte Schuljahr mit (gerade

noch) ausreichenden Noten geschafft haben. Die-
se Schiiler sollten bereits zu Beginn des Schuljahres

die Liicken der Vergangenheit aufarbeiten, um den
aktuellen Stoff bewiltigen zu kénnen. Die Erfahrung
hat gezeigt, dass eine frithzeitige Unterstiitzung den Nach-

Expertentipp von Andreas Perner, Steuerberater

Vermietung an Angehérige

Hiiufig stellt sich die Frage, ob bei der Vermietung an Ange-
hérige das Mietsverhiilinis auch steuerlich anerkannt wird,
da meistens die vereinbarte Miete unterhalb der ortsiiblichen
Miete liegt. Grundséitzlich gilt Folgendes: Bei mindestens
75 Prozent der ortsiiblichen Miete sind die Werbungskos-
ten in voller Hihe zu beriicksichtigen. Bei weniger als 75
Prozent, aber mindestens 63 Prozent der ortsiiblichen Miete
wird der Abzug von Werbungskosten von einer positiven
Uberschussprognose abhiingig gemacht, so dass dann auch
eine volle Beriicksichtigung der Werbungskosten moglich
ist. Fillt die Uberschussprognose negativ aus oder liegt
die vereinbarte Miete unter 56 Prozent der ortsiiblichen
Miete, wird der Abzug von Werbungskosten nur anteilig

zugelassen. Im Rahme des Entwurfs zum Steuer-
vereinfachungsgesetz 2011 soll die Grenze fiir
die Anerkennung der Vermietung an Angehérige
auf einheitlich 66 Prozent festgelegt werden.
Dieses soll bereits ab dem 1. Januar 2012 gelten.
Betroffen wiren alle Mietvertriige, bei denen
die vereinbarte Miete zwischen 56 und 66 Pro-
zent der ortsiiblichen Miete liegt. Sofern das
Steuervereinfachungsgesetz in der vorliegenden
Form verabschiedet wird, sollte unbedingt gepriift
werden, ob die Mietvertriige anzupassen sind, um
auch weiterhin den vollen Werbungskostenabzug zu

gewiihrleisten.

Expertentipp von Holger LiB, Leiter des Nachhilfe-Instituts ABACUS

hilfeunterricht entscheidend verkiirzt. Gezielte Nachhilfe
zu Beginn des Schuljahres kann entscheidend helfen,
schnell den Abschluss zu finden. Besonders geeignet sind
Einzelbetreuungen, denn nur so lassen sich individuelle
Versiumnisse bzw. Liicken gezielt schlieBen. Erfahrene
und hoch qualifizierte Nachhilfelehrer sind zeitflexibel und
ortsunabhiingig und kommen zum vereinbarten Termin ins
Haus. Dem Nachhilfeunterricht sollte in jedem Fall ein
ausfithrliches Beratungsgespriich mit den Eltern und dem
zukiinftigen Nachhilfeschiiler vorausgehen, auf dessen
Grundlage der passende Nachhilfelehrer ausgewihlt wird.
Der Unterricht zu Hause hat den Vorteil, dass die Eltern
die Lernfortschritie ihres Kindes stets begleiten kénnen,

BLUHM & PERNER

WIRTSCHAFTSPRUFER = STEUERBERATER

FRAHMREDDER 13 T. 6004600
WWW . BLUHM-PERNER.DE
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Expertentipp von Colin Weber, Geschifisfiihrer bei
Kieser Training im AEZ

Krafttraining lindert
Riickenschmerzen

Gezieltes Krafttraining kann
wirksam Riickenschmerzen
und damit einhergehende
Beeintrichtigungen im All-
tag reduzieren. Das belegt
eine aktuelle Studie, die in
der Deutschen Zeitschrift
fiir Sportmedizin* erschie-
nen ist. Der Test: 58 Perso-
nen mit chronischen Ricken-
schmerzen im Anfangsstadium
trainierten ein halbes Jahr sechsmal
monatlich 30 Minuten an zehn spezi-
fischen Gerdten von Kieser Training. Das
Ergebnis: Das Ganzkorpertraining lindert den Schmerz deutlich
und reduziert damit verbundene Beeintrichtigungen beim Schlafen,
Sitzen, Stehen oder Gehen sowie bei gesellschaftlichen Aktivititen,
Der Clou: Die Studienteilnehmer mussten dafiir nur drei Stunden
pro Monat aufwenden — in einem halben Jahr waren das gerade
einmal 18 Stunden,

Der Einsatz lohnte sich in mehrfacher Hinsicht. Gezieltes Krafttrai-
ning steigert die Kraft und beseitigt Muskelschwiichen. Es stabilisiert
und entlastet die Wirbelsiiule. Gleichzeitig aktiviert und normalisiert
sich der Bandscheibenstoffwechsel. AuBerdem hilft das Training, die
Angst vor Schmerzen und Bewegung zu iberwinden und kérperlich
wieder aktiv zu werden.

Alle diese Aspekte sind wichtig, um den Teufelskreis bei der Ent-
stehung chronischer Riickenschmerzen zu durchbrechen und die
Beschwerden nachhaltig zu lindern oder zu beseitigen.

*Quelle: Deutsche Zeitschrifi fir Sportmedizin, Jahrgang 62, Nr. 3, 2011,

Einzelnachhilfe
zu Hause =

Hachhilelehrer

|ﬂfi‘3té$1: in Deuisch, Mathe,
GUT (1,8) (RS
sesl Cber 10 Jahren

W, (125 Lernen krnen
L "-‘t -'1
| -
L B“,L in HH und Umgebung

alie Kassen
PrETSTOT &3 13 70 | 6076 1663

Wenn Sie, verehrte Poppen-
biittler Geschaftsleute, im
Alstertal-Magazin Werbung
schalten oder sich beraten
lossen mochten, donn ist
unsere Mediaberaterin
Gabriele Bergerhausen fiir

Sie die richfige Ansprech-
partnerin.

Sie gibt lhnen unter

Tel.: 538 930 55 oder

0179 / 788 57 71

gerne nahere Informationen.

Tage des
gesunden
Ruckens

Lernen Sie den Marktfuhrer flr gesundheits-
orientiertes Krafttraining bei einem kostenlasen
EinfGhrungstraining kennen.

Starten Sie bis zum 16. Oktober mit
einem 12-Monatsabo und sichern
Sie sich 2 Extramonate
kostenloses Training
im Wert von je € 45,—.

Hamburg-Poppenbiittel
Kritenbarg 4 im AEZ
Telefon (040} 611 640 S0

7x in Hamburg — www.kieser-training.de

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT
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Expertentipp von Susanne Buhr, Pllegeberaterin, Lichtblick — Tagespflege am Alsterlauf

Tipps bei Demenz

Fiir die Mehrzahl der Demenzkranken ist der-
zeit zwar keine Heilung mdglich, aber der
Hirnabbau ldsst sich aufhalten. Ist die redu-
zierte geistige Leistungsfihigkeit die Folge
einer anderen Erkrankung (z.B. Himtumor,
schwere Depression oder Stérung des Hirn-
stoffwechsels), lidsst sich die Demenz meist
erfolgreich behandeln, indem man die Grund-
erkrankung therapiert. Eine Demenz-Therapie
dient in erster Linie dem Betroffenen, damit
er seinen Alltag moglichst lange selbst bewdl-
tigen kann. Spezialisierte Einrichtungen wie z.B.
Tagespflegeeinrichtungen setzen hierfiir ein beson-
deres Hirnleistungstraining ein. Ziel ist es, eine feste
Tagesstruktur aufzubauen, die dem Dementen hilft, sich
besser zu orientieren. Der Vorteil solcher Einrichtungen
ist, dass die Angehdrigen in die Behandlung einbezogen

Expertentipp von Claudio Saavedra, Restaurant Poppenbiitteler Hof

Tapas — leckere Snacks mit legendarer Entstehungsgeschichte

oder kombiniert sich aus den unziihligen Varianten
ein komplettes Mittag- oder Abendessen. Typische
Zutaten fiir Tapas finden sich nicht nur in spani-
schen Spezialititengeschiften, sondern auch
in so manchem Lebensmittelmarkt. Wer Tapas
zubereiten michte, sollte immer eine Flasche
trockenen Sherry, Oliven und frischen Knoblauch
vorriitig haben. Diese elementaren Bestandteile
finden sich in vielen Rezepten wieder. Der Spanier
genieBt und teilt seine Lebensfreude mit anderen.
Tapas ldsst man sich deshalb mdglichst mit guten
Freunden schmecken, Wihrend des Essens ist man

Wenn man an Tapas denkt, kommen Urlaubserinnerungen
in einem hoch. Jeder kennt sie, fast jeder mag sie. Aber wie
sind diese kleinen Késtlichkeiten eigentlich entstanden?
Um den Ursprung der Tapas rankt sich eine Legende. Eine
lustige Variante der Entstehungsgeschichte ist iibrigens die,
dass der kastilische K&nig Alfonso X. von seinen Arzten
auf Diiit gesetzt wurde. Seine Leibkiche bereiteten ihm
fortan nur noch kleine Kostlichkeiten. Diese sollen ihm
s0 gut geschmeckt haben, dass daraus die Tapas-Kultur
entstand. Die wahrscheinlichste Variante ist die, dass man
frither einen essbaren Deckel (span. Tapa) auf ein Sherry-
Glas setzte, damit keine Fliegen ins Glas fallen konnten,

werden kinnen. Krankengymnastik sowie das Training
handwerklicher und kiinstlerischer Fihigkeiten tragen
dazu bei, dass die geistige Leistungsfihigkeit langsamer
sinkt oder sogar fiir eine gewisse Zeit erhalten bleibt. Tipps
fiir Angehdrige: Achten Sie beim Betroffenen auf eine
ausgewogene, vitamin- und fischlreiche Erndhrung mit
reichlich Fliissigkeit. Erleichtern Sie dem Patienten die
Orientierung durch einen gut strukturierten Tagesablauf
sowie gut sichtbare Uhren und Kalender. Die Pflege de-
menter Menschen erfolgt in Deutschland zwar zum gréBten
Teil durch Familienangehirige, doch sollten Sie sich dabei
auch im Interesse des Kranken nicht iiberfordern. Nutzen
Sie ergiinzende und alternative Angebote. Erkundigen Sie
sich nach einer Selbsthilfe- oder Angehdrigengruppe in
Ihrer Nihe und lernen Sie aus den Erfahrungen anderer.
Fragen Sie Ihren Arzt nach hilfreichen Broschiiren mit
entsprechenden Hinweisen.

Dieser ,,.Deckel** bestand zuniichst nur aus einer Scheibe
Schinken oder Kise. Im Laufe der Zeit verschwand dieser
essbare Deckel jedoch zugunsten eines richtigen Tellers in
der Grifle einer Untertasse, auf dem immer raffiniertere
und kdstlichere Appetithdppchen angerichtet wurden.
Heute genielit man Tapas als Snack und als Vorspeise

nicht mit dem Anrichten der Speisen auf dem Teller
der Giste, dem Zerlegen des Fisches oder dem Schneiden
des Bratens beschiftigt. Ungezwungen kann man sich
unterhalten, lachen und genieBen. Aus der Vielzahl von
Tapas kann sich jedermann nach seinem Geschmack und
Appetit sein persinliches Menii zusammenstellen.

W poPPENBUTTELER HOF V'

«café - Restaurant - Tapas Bar”

NEU: Veranstaltungen bis zu 150 Personen -
wir richten lhre Privat- oder Firmenfeiern aus

A-la-carte-Restaurant - tiglich durchgshand gesfnet
Mittagstisch sb€6,90 - Mo. bis Fr. ab 12:00 Uhs

Brunch €19,50- sonntags ab 9:00 Uhr

Poppenbiieier Weqg 238

12398 Hamburg + Teklonsche Resarvienng

Tagesbetreuuﬁg;
fur Senioren

,Wohnen wie zu Hause,
Service wie im Hotel.”

Kritenbarg 47 = 22391 Hamburg
Tel.: 040-386 609 58 = www lichtblick-tagespflege.de

unlesr BOA T80



=

[T

E.am

Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Die innere Sonnenbrille

Viele Menschen sind mit ihrer Sehleistung nicht zufrie-
den, sie haben Schprobleme in der Dunkelheit, mit der
Farbwahrmehmung oder sie mdchten einfach wissen, ob
sie ihren Augen noch etwas Gutes tun kénnen. Schiidliche
Strahlen wie Blau- und UV-Licht, die durch die Linse
auf die Netzhaut fallen, kénnen diese schiidigen. Neben
der Linse gibt es einen weiteren natiirlichen Schutzme-
chanismus in der Netzhaut, das Schutzpigment Lutein.
Es filtert die gefihrlichen Strahlen. Zudem fingt Lutein
freie Radikale ab und wirkt so als Antioxidant, wodurch es
einer weiteren Schiidigung der Netzhaut vorbeugt. Lutein
ist in der Netzhaut eingelagert und befindet sich hier vor
allem an der Stelle des schiirfsten Sehens, der Makula.
Dieses natiirliche Schutzpigment Lutein wird verbraucht
und nimmt sowohl mit dem Alterwerden als auch durch
eine unzureichende Zufuhr stark ab, so dass der Schutz
der Netzhaut nicht mehr optimal gewiihrleistet ist. Studien
haben gezeigt, dass Menschen, die in ihrem Leben sehr
viel Obst und Gemiise gegessen haben, seltener an einer
altersbedingten Makuladegeneration erkrankt sind. Um

sich vor dieser Gefahr zu schiitzen, raten Au-
gendrzte zu einer gezielten Emdhrungszufuhr
mit Lutein, das somit wieder in der Makula
angereichert und gespeichert werden kann,
Luteinreiche Lebensmittel sind Griinkohl,
Spinat, Kiirbis, Lauch, Salat, Erbsen, Zuc-
chini, Broccoli, Karfiol, Salbei und Dill. Eine
gesonderte Einnahme von Lutein ist allerdings
nicht sehr erfolgversprechend, da viele be-
sondere Hilfsstoffe notig sind, damit sich die
schiitzende Wirkung entfalten kann. Sogenannte
diiitische Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke bieten die bequeme Moglichkeit fiir eine
ausreichende Nihrstoffzufuhr zu sorgen. Eine Neu-
entwicklung ist eine Spezialkamera. Mit dieser wird IThr
Auge aufgenommen und Sie erhalten Informationen iiber
die Menge und Verteilung des Luteins in Threr Netzhaut.
Durch diese kurze und schmerzlose Untersuchung Threr
Augen kann festgestellt werden, ob Sie etwas an Thren
Ernihrungsgewohnheiten indern sollten.

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Frauen machen sich nur deshalh
besonders htibs;h w -

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg B
Tel. 040/53 04 88 77 + Fax 040/53 04 BE'78

praxis@augenarzt-otto.de - .augﬂam-utm.de Weidende 7 22395 Harban l
| . | ST n40) 814 3 {
- ! . l i .

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ordeniliches Mitglied der Deutschen Geseilschaft fir Parodontclogie 0. ¥
erdentliches Milglied der Deulschen Gesellschall Nir Zahn-, Mund- und Histerheilkunde

Karies-Laser-Diagnostik
Implantate

Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!!!
Prophylaxe
Pamdinnti_t_is_-'lh;mpie

Privatarztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN

. Lungen- und
JI Bronchialheilkunde

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie  Allergologie < Schlaimedizin

Schlafdiagnostik, Inneee Medirin, Akupunkiue
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Expertentipp von Apothekerin Ragna Habicht, Wrobel‘s Apotheke am Kritenberg

Gesund durch den Herbst

Der Herbst hat begonnen und mit ihm die Erkil-
tungszeit. Ausgeldst wird eine Erkiiltung in den
meisten Fillen durch eine Vielzahl unterschied-
licher Viren. Ist das Immunsystem durch Stress
oder Unterkithlung geschwiicht, so steigt die
Gefahr einer Erkiltung, Mit einigen wertvollen
Tipps kinnen Sie Thr Immunsystem stéirken und
die Ansteckungsgefahr reduzieren. Erniihrung:
Achten Sie auf ausreichende Fliissigkeitszufuhr
und auf ausgewogene, vitaminreiche Kost. Viel
Vitamin C, aber auch die Vitamine A und B sind
fiir die Stéirkung der kirpereigenen Abwehr wichtig.
Vermehrt enthalten sind sie beispielsweise in Zitrus-
friichten, Paprika, Méhre, Brokkoli, Fenchel, Griinkohl,
Kohlrabi und Rosenkohl. Bewegung: Viel Bewegung an der
frischen Luft—auch bei schlechtem Wetter — ist ein Schutz
vor Erkiiltungen, da die Durchblutung der Schleimhéiute
gefordert wird. Temperaturreize: Wer regelmiiBig in die Sau-
na geht oder heill und kalt im Wechsel duscht, schiitzt sich
vor einem Angriff durch Erkiiltungsviren. Dies stimuliert

die kirpereigenen Abwehrkrifte, 16st Verspannungen und
steigert unser Herz-Kreislauf-System. Auch ein warmes Bad
mit dem Zusatz dtherischer Ole kann helfen. Arzneimittel:
Ist ein Familienmitglied erkiiltet oder ist man villig durch-
niisst von einem Spaziergang heimgekehrt, kann man einer
Erkdltung gezielt vorbeugen. Es besteht u.a. eine Auswahl
verschiedener pflanzlicher Mittel, wie z.B. Umckaloabo.
Wird rechtzeitig ein Zinkpriiparat eingenommen, kann dies
sowohl die Abwehrkriifte des Immunsystems mobilisieren
als auch die Schwere einer bereits eingefangenen Erkiiltung
mildern. AuBerdem sollten Sie sich angemessen warm
anziehen —am besten in Schichten, damit Sie in warmen
Riumen nicht ins Schwitzen kommen — und Durchniissung
sowie kalte FliBe vermeiden, ausreichend schlafen, hiiufig
die Hinde waschen, Menschenansammlungen meiden und
regelmiiBig liiften. Neben etlichen nicht-medikamenttsen
MaBnahmen gibt es Arzneimittel sowohl zur Vorbeuge als
auch akut gegen die Erkiiltung, die Sie rezeptfrei in Threr
Apotheke erhalten. In diesem Sinne: Kommen Sie gesund
durch den Herbst!
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BeratungV
Probetra
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schonlgesund.

MEDIZINISCH FUNDIERTE WELLNESS

Unser gesamtes Angebot fiir Sie

* Figurformung, Straffung und Analyse

+ Vakuum- und Vibrationsplattentraining

* Erndhrungsberatung, Entgiftung und Akupunktur
* Kosmetik fiir Damen und Herren

* Naturnagelverstarkung und Nagetdeslgn

* Manikiire und Pedikiire

» medizinische Massagen und Wellnessmassagen

« Shiatsu und Traditionelle Thaimassage

* Kérperanwendungen und Sauna

* Enthaarung und Suggering

» Vlsagistenberatung und Make- up-Cuachlng

=+ Systemisches Stellen / Einzelcoaching und
Gruppenarbeit

* Beauty Days und vieles mehr

Wir-freue,n.yns.au f Sie, schauen Sie vorbeil

Termine und Infos unter Tel.: 60 84 97 12 (9-19 Uhr)
Behandlungszeiten: Mo.-Fr.: 8-21 Uhr/Sa. nach Vereinb,

Langenstiicken 30+ 22393 Hamburg (Poppenbiittel)

Tel.. 040/60849712 = E-Mail:

info@schoen-gesund

-hamburg.de

www.schoen-gesund-hamburg.de



Expertentipp von Dr. med.Matthias Engeln

Laseranwendung gegen Zahnfleischbluten

Seit geraumer Zeit gibt es eine neue erginzende Therapie
im Bemiihen gegen Parodontitis. Wenn nach professioneller
Zahnreinigung und konventioneller Parodontitistherapie
weiterhin Zahnfleischbluten besteht, liegt die Ursache am
bakteriellen Biofilm, der sich in den Taschen um die Zihne
befindet. Dieser Biofilm ist schwer zu durchdringen bzw. zu
entfernen. Durch die mechanische Reinigung und Spiilung
kann dieser nur eingeschriinkt entfernt bzw. vermindert
werden. Der Erfolg der Behandlung ist begrenzt. Die anti-
mikrobielle fotodynamische Therapie ist eine schmerzfreie,
nebenwirkungslose Behandlungsmethode, die diese Liicke
schlieBt. In die Tasche um den Zahn wird eine blaue Mar-
kerfarblésung eingebracht, die den Biofilm durchdringt und
an die Bakterienhiille andockt. Die Verfiirbung ist harmlos

und verschwindet nach einigen Stunden von alleine. Dieser
sogenannte Photosensitizer reagiert auf eine besondere La-
serlichtwellenlinge. Bei Belichtung mit dem sanften Thera-
pielaser kommt es zur Bildung von aktivem Sauerstoff, der
die Bakterienhiille schidigt, somit das Bakterium beseitigt
und den Biofilm vollstindig aufldst. Diese schonende
Therapie ist in vielen Féllen erfolgreich. Der Einsatz
von Antibiotika oder chirurgischen MaBnahmen wird
tiberfliissig. Das Ergebnis ist eine gesunde Mundflora.
Entziindungen klingen rasch ab und das Behandlungs-
ergebnis ist nach wenigen Tagen fiir Sie spiirbar und
sichtbar. Der langanhaltende Behandlungserfolg ist aber
nur durch richtige Mundhygiene und regelmiiBige zahn-
drztliche Nachsorge gewihrleistet.

robel :

Kritenbarg 7 = 22391 Hamburg - Tel. 75 11 50 07 = Fax 75
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Mit erneuerbarer Energie

it in den Herbst!

Erneverbare Energie bezeichnet eine Energie aus nachhaltigen Quellen, die sich selbst ernevern kann.
Dazu zdhlen beispielsweise die Sonne, der Wind oder auch der Mensch. Denn durch unsere ausgekliigelte
Regenerationsfihigkeit konnen wir immer wieder neve Kraft schapfen und unseren Akku aufladen.

Die Wenigsten verbinden Sport
mit Erholung und Regeneration,
trotzdem ist kérperliche Fitness
notwendig, um im Alltag leis-
tungsfihig zu bleiben. In der
Steinzeit erledigte sich das fast
wie von selbst, in Biirozeiten
muss man aktiv etwas tun, da-
mit der Kirper einen Ausgleich
zu den alltiglichen, einseitigen
Bewegungen bekommt. Be-
sonders gut eignen sich Kraft-,
Ausdauer- und Koordinations-
training, um Bewegungsdefizi-
te auszugleichen — hier hilft ein
individueller Trainingsplan, um
im Fitness-Bereich die idealen
Geeriite fiir sich zu finden. Eine
gute Alternative zum Geriite- und
Ausdauertraining sind Fitness-
Kurse. Mit iiber 150 verschie-
denen Kursen in der Woche hat
man im MeridianSpa Alstertal
die Qual der Wah! und kann zum

Beispiel beim SPINNING® in
die Pedale treten, bei KRAFT-
WORKS! mit der Langhantel
seine Muskulatur stirken oder
bei einem der Yoga-Kurse ein-
fach entspannen.

Wem das zu sportlich ist, der
kann natiirlich auch mit anderen
Mitteln etwas Gutes fiir seinen
Kérper tun; Oft braucht man ein-
fach nur Ruhe und Entspannung,
um seine Kraftreserven wieder
aufzufiillen. Zum Beispiel mit
Relaxen in der Sauna oder im
Whirlpool. Schon seit Jahrhun-
derten entspannt der Mensch in
der Sauna und die Heili-Kalt-
Wechsel sind nicht nur gut fiir
die Muskulatur, sondern auch
der Blutdruck wird gesenkt und
die Haut schonend gereinigt.
Auflerdem stirkt regelmiBiges
Saunieren das Immunsystem, und
s0 kann Erkiiltungskrankheiten

erfolgreich vorgebeugt werden.
Die wohl entspannendste Ver-
bindung aus Sauna, Wasser und
Wohlgefiihl findet man im Well-
ness-Bereich des MeridianSpa
Alstertal. Der angenehm warme
Pool unter der Glaskuppel, ver-
schiedene Saunen, Whirlpool und
regelmiiflige Wellness-Specials
schaffen Raum fiir die perfekte
Erholung an 365 Tagen im Jahr —
und das mitten in der Stadt.

Im besten Fall bekommt man die
nitige Regeneration im Schlaf
und kann so die Einfliisse von
aufen mental und auch physio-
logisch verarbeiten und entspannt
in den Tag starten. Aber oft ge-
niigt es nicht, sich nur richtig aus-
zuschlafen, um geniigend Kraft
fiir seinen Alltag zu sammeln.
Da benitigt man einfach etwas
mehr: Fiir eine echte Tiefenent-
spannung sorgen beispielsweise

Erholung und Regeneration durch

Fitness, Wellnass und Bodycare
im MeridianSpa Alstertal.

Massagen, die nicht nur medizi-
nische Wirkungsweisen haben,
sondern durch die Verwendung
von angenehm duftenden Olen
in Kombination mit streichenden
oder knetenden Bewegungen ein-
fach nur Wohlgefiihl auslisen. Im
Bodycare-Bereich AMAY ANA
werden verschiedene Massage-
formen angeboten, die genau das
bewirken wollen: Einen ,,Urlaub
im Alltag®, ohne sich ins Flug-
zeug setzen zu miissen. Auch die
verschiedenen Beauty-Anwen-
dungen haben diesen Effekt, man
tut nicht nur etwas fiir seine Haut
und sein Aussehen, sondern man
unterstiitzt auch die natiirliche
Regeneration des Kirpers.
Fazit: Das MeridianSpa Alstertal
bietet alles, was man braucht, um
seine Energien zu emeuern und
gutdurch den Herbst zu kommen.
www.meridianspa.de.
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Expertentipp von Priv. Doz. Dr. med. Martin Békmann, Internist

Internistisch-neurologische Schlaganfallvorsorge

Einer neuen Studie nach (Rotterdamstudie mit 885 Patienten)
ist das Risiko, einen Schlaganfall zu bekommen um 35 Prozent
hiher, wenn Verkalkungen der Herzkranzgefiiie vorliegen
und um 60 Prozent erhdht, wenn sich Kalkablagerungen an
den Halsschlagadern finden. Die Sorge, einen Schlaganfall
zu erleiden, fithrt daher viele Patienten zum Arzt. Es gibt
Schlaganfille, die z.B. eine Sehverschlechterung bewirken
oder das Sprachzentrum betreffen, aber auch sehr schwere,
die zu Halbseitenliihmungen fithren. Zum Gliick gibt es in
mehreren Krankenhiusern Schlaganfallspezialeinheiten
(stroke units), in denen Tag und Nacht Hilfe zur Verfiigung
steht, um z.B. Blutgerinnsel in den Himarterien aufzulésen.
Mittlerweile weill man, dass viele kleine Mikroschlaganfille
zu einer Demenz fithren kénnen. GroBe wissenschaftliche
Studien zeigen, dass Patienten mit Bluthochdruck, Diabetes
mellitus und Herzschwiiche ebenfalls ein griBeres Risiko
haben, einen Schlaganfall zu erleiden. Von den ca. 300.000
Schlaganfiillen pro Jahr in Deutschland entstehen 50.000
durch die Herzrhythmussttrung Vorhofflimmern. Durch
Vorhofflimmemn kénnen kleinste Thromben (Blutklimp-
chen) entstehen und GefiiBe im Gehirn, Auge, Herz und

Nieren verstopfen. Vorhofflimmern tritt am Anfang
meist anfallartig und oft unbemerkt aufund ist daher
schwer zu diagnostizieren. Liegt Vorhoflimmemn
auch nur zeitweise vor, ist es ratsam, vorsorgend
Blutverdiinnungsmedikamente einzusetzen.
‘Was kann der Einzelne tun, um Schlaganfillen
vorzubeugen? Zur aktuellen Vorsorge gehiren:
Blutdruckmessung und -einstellung, Blutzucker-
und Cholesterinbestimmung und -einstellung,
Ultraschalluntersuchung der himzufiihrenden
Gefiifie auf Kalkablagerungen und Verengungen,
EK.G und Langzeit-EKG zum Erkennen von Here-
thythmusstérungen und in bestimmten Fillen auch
eine Ultraschalluntersuchung des Herzens (Herzecho).
Blutverdiinnung mit Aspirin, Heparin, Marcumar oder den
nen eingefithrten Thrombin-Inhibitoren sollte in Absprache
mit dem Arzt durchgefiihrt werden. In bestimmten Fillen
kinnen in spezialisierten Herzzentren auch Herzkatheter-
behandlungen gegen Vorhoflimmem durchgefiihrt werden
{Ablationen). Am wichtigsten ist sicherlich die Normalisie-
rung des Blutdrucks,
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ip fur Frauen, Manner und Kinder.
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Taglich frisches Obst und Gemiise
* Bio-Ware * Trockenobst

- Sudlandische Spezialitaten

+ Hausgemachte Salate

* Blumen

*Frahmredder 8 + 22393 Hamburg * Tel.: 040 - 673 868 77
Offnungszelten: Mo-Fr: 7-19 Uhr + Sa: 7-15 Uhr

P: Sommer ~i.

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
.. auch wenn Sie das Gerat
nicht bei uns gekauft haben.

LCD + PLASMA TV

IM ANGEBOT

* Schnell
= Zuverldssig
* Preiswert

Harksheider StraBe 8 « 22399 Hamburg + 0 40/6 02 16 59 + Fax: 0 40/60 67 95 46

Kostenlose LiegeDiagnose

mit einem weltweit einzigartigen, medizinisch anerkannten Mess-5ystem

Vollig NEU: Die malBgefertigte Matratze fir Sie

zu einem verniinftigen Preis!
erholsamer Schiaf + bessere Gesundheil » hihere Lebensqualiiat
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. iberzeugen Sis sich seibst!

Legalisgnosalentrum ALSTERTAL
Pogporbitter Haupbutr. 17

22388 Harmburg

Telefon: 04069 10 46 68

wanw nusckengarechl su

M

Offaungszeiten: &

Mo, - Fr 9.30 - 13.00 Ui RUCKENGERECHT
Mo.-Oi.+Dg- Fr2 14:00 - 18:00 Unr Druckentlastend Liogen
Sa 900 - 1300 Uhr

Wsitorn Tovmming gormey nach Vieminbaning LisgaDinghosaZ srtrun ALSTERTAL

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler
Geschaftsleute, im Alstertal-Magazin
Werbung schalten oder sich beraten lassen
machten, dann ist unsere Mediaberaterin
Gabriele Bergerhausen fiir Sie die richtige

Ansprechpartnerin.

Sie gibt Ihnen unter Tel.: 538 930 55
oder 0179 / 788 57 71 gerne niihere
Informationen.

Haushilterin
Miete
(Anne-Christa
Petarssen)
und der 1
Bankangestellte
Fritz Nissen (Wil-

Die Henneberg Bihne bereitet ihr Herbststiick

vor: eine Komodie

Hoffen aufs
Testament

Im Oktober feiert die Poppenbiitiler Henneberg Biihne
Geburistag. Den 30sten! Quasi als Jubildumsstiick haben
die Mitglieder die Komédie ,Hahn in" n Korf” von Walter
Looschen einstudiert. Unter der Regie von Rolf Beier geht
es vor allem um eines: menschliche Schwiichen.

Unter anderem um die von Fritz
Nissen (Willi Kiihl). Der ist An-
gestellter bei einer lindlichen
Spar-und Darlehenskasse und
war die rechte Hand seines kiirz-
lich verstorbenen Chefs Kapitén
Jonny von der Méhlen. Fritz, als
~Windhund* verschrien, stellt
eifrig den Damen nach, teilweise
auch mit Erfolg. So bei Wilma

(Christine Henze), Tochter des
Schneiders und Dorfmusikanten
Grummel (Peter Riewoldt) und
Maike (Tina Schumann), Tochter
der Haushiilterin Miete (Anne-
Christa Peterssen). Fritz hat aber
noch eine weitere Leidenschaft.
Er wettet gerne bei Pferderennen
und setzt dabei oft auf das fal-
sche Pferd. Die Verluste ersetzt




Oben: Pefer
Riewoldt; 2.
Reihe von
L.z Christine
Henze,
Margret
Schrader,
Anne-Christa
Peterssen,
Angelika
Rother; 1.
Reihe von [.:
Ting Schumann,
Willi Kishl, Jessica
Laufer.

er, indem er tief in die Kasse der
Bank greift. Die dadurch ent-
stehenden Fehlbetriige will er
ausgleichen, in der Hoffnung,
im Testament seines verstorbe-
nen Chefs Kapitin Jonny von
der Mahlen reichlich bedacht
zu werden. Aber auch die einzi-
ge Schwester des Verstorbenen
Auguste Lamp (Angelika Rother)
und deren Tochter Erika (Jessica
Liufer) erhoffen sich einiges bei
der Testamentserdffnung. Dessen
ungeachtet ist Erika auch noch
ganz personlich an Fritz Nissen
interessiert,

‘rff _

Dass all diese menschlichen
Schwiichen eine Uberraschung
beinhalten ist doch klar, sonst
wiire es keine Komddie. Wie die
Uberraschung aussieht? Das wird
natiirlich nicht verraten!
Termine im Festsaal des Hospital
zum Heiligen Geist, Hinsbleek
11: 22.10., 20 Uhr (Premie-
re!)/23.10., 16 Uhr/28. & 29.10.,
20 Uhr/30.10., 16 Uhr/4. & 5.11,
20 Uhr/6.11., 16 Uhr. Eintritt: 5-7
€. Kartenbestellungen: Tel./Fax
606 42 96 oder an der Abend-
kasse. Weitere Infos unter www.
hennebergbuehne.de.
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+HoTeL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal

Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer
DG-Studio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit Kiithe
Familienfelern ab 15410088 rsonin

Poppenbditler Landstr. 10 + 22391 Hamburg

Telefon: 040 - 608 714-0 * www.hotel-rosengarien-hamburg.de

Casy Corner

2 0@/ (7= 15, Oktober |
Rabatt 0 ab Einkaufswert 20 €

Eroffnungs-
. Monika Mehlfort

Harksheider Strate 2 - 22399 Hamburg
Tel. 040-69 70 51 76 - Fax 040-69 70 51 78
E-Mail: cosy-cormer@web.de
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Der Star bist DU

Gefuhlvolle Ballade,  Musical High Schaol
ical, Jugendliche (10 - 15)
: Young5Stars
" Jugendliche (ah 15)

Musical & Pop
Erwachsene {ab 18)

Tanzschule
Gesangsschule
Schauspielschule

EINSee

Poppenbittler Hauptstr. 7
Fon: 24825717

|| NEUEROFFNUNG
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Hokkaido, Butternut, Muskar

Harksheider Strafe 2




AUGENARIZTPRAXIS
AM MOORHOF

Andreas Seibel & Antje Brunnert - Augenarzte

Ambulante Operationen - LASER
Kinderaugenheilkunde - Schieloperationen

OPTOMAP 200Tx

*modernste Netzhautuntersuchungen mit I
Maculadiagnostik und sogenannter ||
Autofluoreszenzdarstellung |

*GefaBuntersuchungen bei Maculadegeneration

Sehen was geht
mit einfachen VorsorgemoBnahmen lassen sich

weltweit und auch in Deutschlond Augenkrank-
heiten verhindern oder so hiihzeitig entdecken,
doss eine Behandlung die Sehkraft arhait,

Moorhof 11 = 22399 Hamburg
(Neuer Markt Poppenbittel)
Tel.: 040 - 402 2880 » www.augendocs.net
Kostenlose ParkplGtze vor dem Haus!

Bevor das erste Kind stirhf;
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Die FuBgiingerbriicke am Poppenbiittler Bahnhof fehlt immer noch.
Wohl bis Ende 2012. Solange muss jeder Bahnkunde, der zum Bus will,
Busspuren iberqueren. Eine provisorische Ampel kdnnte fir Sicherheit
sorgen. Sie wurde nie gebout! Abwarten, bis etwas Schlimmes passiert?
Nein! Deswegen fordert das Alstertal-Magozin den Bau einer Ampel.

Langzeit-Skandal: Weil in Pop-
penbiittel cine den S-Bahnhof
und den Bus-Bahnhof verbinden-
de FuBgingerbriicke aufgrund
von Kostenexplosionen und
Zustindigkeitsproblemen — wie
schon mehrfach berichtet —noch
nicht gebaut ist, miissen tiglich
Tausende Fahrgiiste Busspuren
iiberqueren, um an die Haltestel-
len zu gelangen. Gefihrlich, Laut
Dennis Thering, Vorsitzender der
CDU-Alstertal, wurde sogar
schon einmal ein Rollstuhlfah-
rer von einem Bus angefahren.

Deswegen: Baut jetzt endlich
eine provisorische Ampel!
Damit stehen wir nicht allein:
LInterfraktionell sind die Parteien
sich in der Bezirksversammlung
einig, dass ein sicherer Ubergang
die gefihrliche Sachlage beenden
muss. Egal, ob Zebrastreifen oder
Ampel. Einen entsprechenden
Antrag habe ich schon einmal
gestellt”, sagt Dennis Thering.
Nichts ist passiert. Obwohl selbst
der neue Bezirksamisleiter Tho-
mas Ritzenhoff so denkt: ,.Mir
schwebt eine Lichtzeichenanlage

vor®, sagte er dem Alstertal-Ma-
gazin auf die Problematik ange-
sprochen. Auch André Schneider
von der SPD Wandsbek hat die
MNase voll. ,, Wir kénnen das Pla-
nungschaos nicht weiter hinneh-
men, Es miissen Losungsmdg-
lichkeiten gepriift werden, wie
die Situation schnell verbessert
werden kann.” Eine Ampel habe
auch er im Bezirk schon vorge-
schlagen. ,,Die wurde mit faden-
scheinigen Begriindungen und
mit Verweisen auf Vorschriften
stets abgelehnt.” Aktueller Stand
im Bezirk: Herr RitzenhofT hat
die Problematik und das Anliegen
an den Staatsrat der zustindigen
Fachbehirde kommuniziert.
Konkrete Informationen liegen
uns noch nicht vor und kénnen
daher zum jetzigen Zeitpunkt
noch nicht gegeben werden®, sagt
Anne Bauer, Pressesprecherin des
Bezirksamtes Wandsbek.

Dabei sind die Probleme und
die Fragestellung ,.provisori-
sche Ampel™ beispielsweise
dem Staatsrat fiir Wirtschaft
und Verkehr Andreas Rieckhof



Weil die FuBgdngerbriicke immer noch fehlt, queren faglich Tausende von
Fahrgdsten in Poppenbittel mehrere Busspuren. Das Alstertal-Magazin
wollte wissen: Ist das ouch weiterhin ohne Ampel zu verantworten? Jal
Sagen die Entscheider, weil aus ihrer Sicht keine Gefahrenlage besteht.

schon langer bekannt. Er war
sogar schon vor Ort und findet
die gesamte Situation nicht zu-
friedenstellend und den Arger der
Biirger verstindlich. Dennoch
sieht er augenblicklich ,.kein
erhdhtes Gefiihrdungspotenzial
fiir die Busfahrgiiste, denn ein
Bauzaun bewirkt eine kontrol-
lierte Fithrung der Fahrgiiste. Die
Busfahrer sind aulierdem zu be-
sonderer Vorsicht aufgefordert.”
Zur provisorischen Ampel: , Die
Innenbehérde hat sich das auf
meine Bitte hin angeschaut und
sieht es kritisch, weil sie wohl zu
Recht Unfille befiirchtet. Uber
cine Ampel miisste die Polizei
entscheiden, da es sich bei der
ZOB-Umfahrt um eine gewid-
mete StraBenfliche handelt. Ob
cine Ampel Sicherheit bringt, ist
zumindest fraglich. Bei griflerem
Fahrgastaufkommen, besonders
in den Spitzenzeiten, ist die vor-
schriftswidrige Benutzung des
Uberweges mit Sicherheit nicht
auszuschliefien.” Zwischenldsun-
gen sind aus Rieckenhofs Sicht
sowieso nicht mehr sinnvoll.

Zur angesprochenen Polizei:
Ramon Miiller, Leiter Stralien-
verkehr beim PK 35, versteht
die Aufregung nicht, , Wir ha-
ben die Verkehrslage am Bus-
bahnhof jeden Tag vor Augen
(Die Wache PK 35 liegt direkt
am Bus-Bahnhof, d. Red.).
Bestiinde ein Sicherheitsrisiko

oder eine Gefahrenlage, hitten
wir sofort gehandelt.” Vor allem
weil die Busfahrer so umsichtig
und vorsichtig seien, bestiinde
kein Unfallschwerpunkt, der ein
Handeln erfordere, so Miiller.
Eine Gefihrdung sieht auch die
HOCHBAHN nicht. Sie hat die
Busanlage geplant und betreibt
laut HVV die Busse: ,,Es handelt
sich hierum einen reinen Busver-
kehr auf einer Busumsteigeanla-
ge. Die Durchschnittsgeschwin-
digkeit der Busse ist hier gering.
Selbstverstindlich ist auch der
FuBgiinger dafiir verantwortlich,
dass er mit der nétigen Aufmerk-
samkeit eine Fahrspur quert™, er-
klirt Hochbahn-Pressesprecher
Christoph Kreienbaum. Fiir et-
waige Zwischenldsungen wegen
der nicht fertiggestellten Briicke
seien Bezirk und S-Bahn verant-
wortlich. Auch hinsichtlich einer
provisorischen Ampel wird ,,an
die verantwortlichen Stellen®
verwiesen. Auch nicht verant-
wortlich, aber beteiligt, ist der
HVV. Dort sicht man eine Am-
pel aus technischen Griinden fiir
nicht praktikabel: ,,Die Kapazitit
der Anlage ist voll ausgeschipft
und fiir eine Ampelanlage, wo
auch immer sie gebaut werden
sollte, ist kein Platz®, erkliirt
Pressesprecherin Gisela Becker.
Da sich mal wieder alle betei-
ligten Parteien den Schwarzen
Fortsetzung auf 5. 44
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Schirme aller Art, Marktzubehar,
Balkonumrandungen,
Windschutz, atc.

Naharbeitan, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll = Tel. 601 18 98
Langensticken 38

22393 Hamburg
www.marktichirme-hamburg.de

BESTATTUNGEN
Poppenbiittel

Ohlendicck 10

22399 Hamburp
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Beralung
Planung
Austihrung
Kundandienst

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmaister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik » Bauklempnerei
Gashelzung * Rohrleilungsbau
Bedachung

Poppenbultteler Bogen 9

22399 Hamburg
Tel. 606 60 49
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Langenhorner Chaussee 3

22419 Hamburg

Telefon 527 39 411

infold bestatiungen-eprers.de

www bestattungen-cggers de

Mineralél

Ihr Experte fir Heizdl, Heizung und
Heizungswartung in Hamburgs Norden.

Poppenbiittier HauptstraBe 33
www.woltemath-heizoel.de

Tel.040-602 21 35
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GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler Hauptstrae 13 - Tel. 606 79 226

www.alsteranwalt.de

Ihr Fachgeschaft im Alstertal

J. MELLE + SOHN

Spezialist fiir _FSE 1OEWE SONY. Panasonic

Bose® Lifestyle V35/25
mit UKW + RDS-Anzeige.

_MOSE

Botier souwnd Piowgh fesearcis

Poppenbittler Hauptstr. 11

Mit exklusiver Bose
Unify™ Technologie

Sumround-Sound und Stereo
im ganzen Raum. Uberra-
gende Tonqualitat durch
das Raumakustik-Einmess-
System. Umfangreiche
Anschlussmoglichkeiten
fir HD-Zusatzgerate, mil
iPod-fiPhone-Dock.

Alles steuerbar durch ein
intelligentes Fernbedien-
system. Erweiterbar fiir
Multiroom-Betrieb.

- 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

Kundenparkplatze links neben der Apotheke!
Gebffnet: B:30-=13:00 h und 14:15=18:30 h, Sa. 9:00-13.00 h
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Ihr Rollladen- und
Markisen-Spezialist

Markisentuch
wasserfest

Lassen Sie sich nicht
den Grillabend ven*egnenl
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Fortsetzung von 5. 43

Peter zuschieben, wird bis Ende
der Briickenfertigstellung wohl
nichts geschehen!

Kompletie Fehlplanung?

Das alles ist aber nur die halbe
Wahrheit. Denn wenn die Briicke
Ende 2012 wirklich stehen soll-
te, was machen dann Fullgéinger
vom Heegbarg, die zum Bus wol-
len? Zum Bahnhof laufen, Trep-
penraufund iiber die Briicke si-
cher zum Bus? Wohl kaum! Was
machen Radfahrer? [hr Radweg
liuft quer iiber den Busbahnhof
und deswegen — weill markiert
— sogar gleich zweimal iiber die
Busspuren! Beniitigen wir also
keine provisorische, sondern
eine feste Ampel? Warum hat die
Stadt bei der Genehmigung des
Busbahnhofes keine verlangt?
»Eine Fehlplanung®, findet Den-
nis Thering. Staatsrat Andreas
Rieckhof erwartet hingegen auch
nach dem Bau der Briicke keine
verinderte Gefihrdungslage.
.Das umsichtige Verhalten der
Busfahrer bleibe bestehen und
zusiitzlich gibt es bei der erneuer-
ten FuBgingerbriicke eine Trep-
pe in Richtung Heegbarg. Eine
gefahrlose Erreichbarkeit der
ZOB-Insel mit geringem Umweg
iber Treppe und Briicke ist so-
mit gegeben. Passanten, die den
Z0B auf kurzem Weg erreichen
wollen, miissen die Busumfahrt
iiberqueren und entsprechende
Vorsicht walten lassen. Dieses ist
auch bei anderen ZOB-Anlagen
in Insellage der Fall und hat sich
bisher nicht als nachteilig erwie-
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Niederdeutsches Theater im Hinsbleek 11

Auffithrungen im Festsaal des Hospital zum Heiligan Gaist

sen.” Das sieht das Bezirksamt
Wandsbek #hnlich. ,,Die Geneh-
migung des Busbahnhofs ohne
Ampel wurde im Rahmen der
Planverfahren erdrtert und mit
den beteiligten Dienststellen ab-
gestimmt. Die Installation einer
Lichtzeichenanlage wird wegen
fehlender fachlich begriindeter
Voraussetzungen — z.B. zahlen-
méBige Stiirke des allgemeinen
Verkehrs in Relation zum Full-
gingerverkehr — nicht vorgese-
hen™, sagt dessen Pressespreche-
rin Anne Bauer.

Zahlen. Dazu zum Schluss eine
weitere kleine Posse. Im Oktober
2010 erklirte die HOCHBAHN
als einen der Griinde fiir die Mo-
dernisierung der Busanlage: , Das
Verkehrsaufkommen hat sich seit
den siebziger Jahren mit 20.000
Fahrgiisten am Tag verdreifacht.
Heute nutzen tiglich zirka 60.000
Fahrgiiste die Anlage, die von bis
zu 60 Bussen pro Stunde ange-
fahren wird.” Das bedeutet the-
oretisch, dass derzeit tiglich ca.
60.000 Menschen die Busspuren
queren! Wir haben die HOCH-
BAHN auf diese Zahlen ange-
sprochen. Heute heiBtes: ,,Zahlen
tiber die Fahrgiiste, die die Spuren
queren oder andere Wege bzw,
Ziele haben, liegen der HOCH-
BAHN selbstverstindlich nicht
vor*, so Pressesprecher Christoph
Kreienbaum. Gisela Becker vom
HVYV auf Zahlen angesprochen:
L, Wir erheben Zahlen und stellen
diese der HOCHBAHN zur Ver-
fligung.” ... Kai Weh

thie

Moorhof 11 « 22389 Hamburg
Tel.: 040/611 67 550
www.Jirmann-
sonnenschutzsysteme.de

+Hahn in'n Korf* wTischlein deck dich*
von Waller Looschen Marchenspiel von Mina Kagelmann u. Jan Mantzel
Regle: Rolf Belsr Regle: Nina Kagelmann
Sonnabend 22. Oht. 2011 20.00 Uhr Fraitag 09. Dez. 2011 17.00 Uhr
Sonnlag 23. OkL. 2011 16.00 Uhr Sonnabend 10, Dez. 2011 14.00 + 17.00 Uhs
Freilag 28, Ok 201 20.00 Uhr Sonntag 1. Daz. 2011 14.00 + 17.00 Uhe
Sonnabend 28. Okt. 2011 20.00 Uhr Freitag 16. Dez. 2011 17.00 Utr
Sonntag 30, Okt 2011 16.00 Uhr Sonnabend 17, Dez. 2011 14.00 + 17.00 Uhe
Fraitag 04. Mov. 2011 20.00 Uhr Soantag 16. Dez. 2011 14.00 17.00 Uhr
Sonnabend 05. Nov. 2011 20.00 Uhr
Sonnlag 08. Mov. 2011 16.00 Uhr
Kartentelefon/Fax 606 42 96
oder Abendkasse

Eintrittspraisa 5,— €/ 6,— € / Mdrchen 7,— €

Lesen Sie das Alstertal-Magazin auch online: www.alstertal-magazin.de
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Klassische Malkunst in der Biicherhalle

Die Biicherhalle Alstertal, Heegbarg TR RN
22, zeigt noch bis zum 26. Oktober
sLandschaften und Stillleben* der
Poppenbiitteler Malerin Nicola Ohm.
Zu sehen ist eine Auswahl ihrer Ar-
beiten aus den letzten Jahren, wobei
die Stillleben nach realen Objekten
im Atelier entstehen und die Land-
schaften weitestgehend drauBlen in der
Matur. Sofern das Wetter es zuldsst an
mehreren aufeinander folgenden Ta-
gen, Immer wieder geht es der Kiinst-
lerin darum, vor Ort Licht und Farbe
differenziert wahrzunehmen und das
Gesehene dann direkt umzusetzen —
mit klassischen Maltechniken in Acryl
oder Temperafarben.,

Die Offnungszeiten: Montag, Diens-
tag, Donnerstag und Freitag von 11- 19
Uhr und Samstag von 10 — 14 Uhr.
Weitere Infos unter www.nicola-ohm.
de und www.buecherhallen.de. &

o . Y

Die schdirfsten Brillengldser der Welt

Wer derzeit plant, seine Augen
einem Sehtest zu unterzichen
oder mit dem Gedanken an eine
neue Brille spielt, hat jetzt die
Maglichkeit, eine bahnbrechende
Technologie zu testen — kostenfrei.
Denn Optiker Kdpke veranstal-
tet die i.Profiler-Testwochen. Der
i.Profiler ist ein Hightech-Augen-
messgeriit, welches das mensch-
liche Auge so prizise und um-
fangreich wie niemals zuvor ver-
misst. 1.500 einzelne Messpunkte
scannen das Auge und erstellen in
wenigen Sekunden seinen indivi-
duellen , Fingerabdruck®. Genauer
als jeder andere Sehtest erfasst der
i.Profiler UnregelméBigkeiten und
Schwiichen des gesamten Auges.
Aus den so gewonnenen Informa-
tionen fertigt die Firma Carl Zeiss
Brillengliiser, die 25-mal priziser
sind als herkémmliche. Diese
Genauigkeit erreicht kein anderes
Brillenglas. Damit erdffnen sich
ganz neue Dimensionen des Se-
hens: Die Farben sind intensiver

Herkommlicher Sehtest
basiert auf subjektiver Wahrmehmung:

* Messung der subjektiven Sehleistung
an einer Sehprobentafel mittels einer
Prifbrille

= Einstellung der Glaiser zur Erreithung
eines bestmiglichen Seheindrucks

» Individuelle Sehleistung ist
tagesfarmabhéingig und kann variieren

Ergehbnis:
* Brillengliser mit der Genauigkeit von
1/4 Dioptrie

und brillanter, Kontraste werden
deutlicher wahrgenommen, die Sicht
istinsgesamt klarer und schiirfer. Be-
sonders in der Nacht sieht man den
Unterschied, da der i.Profiler auch
alltagliche Anforderungen ans Au-
ge wie Lichtwechsel, Bewegungen
und Reflektionen beriicksichtigt. 90
Prozent aller Brillentriiger, die eine
i.Profiler-Augenmessung gemacht
haben, sind zufrieden mit ihren
neuen ZEISS Brillenglisern. Im
gesamten Alstertal ist ausschlieBlich
Optiker Kopke in der Harksheider
Str. 2 mit dem i.Profiler ausgestattet
und ladt zu einem kostenlosen Seh-
test mit dem Hightech-Gerit ein. Im
Aktionszeitraum erworbene ZEISS
Brillengliser erhalten eine Geld-
zuriick-Garantie. Mehr Infos gibt
es unter www.optiker-koepke.de

Augenpriifung mit dem
i.Profiler® von ZEISS

« Yermessung des gesamten Auges inkl.
der Netzhaut, Hornhaut und der Linse
mittels Wellenfrontmessung (Lichtbiindel)

+ 1.500 Messpunkte ermitieln
sekundenschnell ein punktgenoues
Avgenprofil

« hutomatische Beriicksichtigung der
Sehverhiltnisse tagsiiber und nachts
(Lichtwechsel, Bewegungen, Reflektionen)

Ergebnis:

» Brillengléser mit der Genauigkeit von
1/100 Dioptrie

» Schiirferes Sehen mit mehr Forbbrillanz,
hiheren Kontrasten und besserer
Nochsicht durch verminderte
Lichtstreuung

Anzeige

Hamburg ganz neu sehen:
brillanter, klarer, scharfer!

Testen Sie die Brillenglaser der nachsten Generation:

"-hl

» Augenprufung mit dem i.Profiler® von ZEISS jetzt kostenlos
» ZEISS Brillenglaser mit Geld-zuruck-Garante

OO www.sehen-neu-erleben.de

Im gesamten Alstertal ausschlielich bel Optiker Képke: Edeben Sie
das Sehen in einer neuen Dimension, mik mehr Brillanz, hSherem
Kontrast und deullich besserer Nachtsicht! Der |.Profiler’ von Carl
Zeiss erkennt bislang nicht messbare UnregelmaBigkeiten des
pesamien Auges. Das Ergebnis: Brillenglaser, die 25 Mal exakler
gind als harkdmmiiche Glaser.

Optiker Kopke Foopenbutel

Harksheider Str. 2, 040. 602 42 53 OP"'”-(EF’ KE’P;(E-

wHummelshiitteler Moor”, Acryl ouf hfnwn




Kinski mit Sokn Nikolui:
Sein Todestag jéhrt sich

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

L
SASEL w HAUS

M FUR IR &
Veranstaltungen im Sasel-Hausy

PC-Kurse

Grundkurs / Senloren Di.-Do., 4.-6.10.2011, 913 Uhr

Aufbaukurs /Senleren Mo,-Mi, 17.-19.10.2011, 9-13 Uhr

Internetkurs/Senioren Mo,-Mi, 24.-26.10.2011, 9-13 Uhr .

Grundkurs /Wochenende Sa./Se, 19./20.11.2011, 9.16 Uhr Peter Geyer aus Sasel ist 3

Internet/ Wochenende Sa., 1.10.2011, 10-16 Uhr I|El‘ thhmmu“ﬂ des i

Digitale Bildbeorbeltung/Wochenende 5o, 2.10.2011, 10-16 Uhr i S

Word- Grundkurs / Wochenende $0./50.,15.-16.10.2011, 10-16 Uhr Schauspielers Klaus Kinski. Gerade %
&

Tastschreiben am PC Kinder & Erw. dennerdogs, 16.30-18.00 Uhs = =
ab20.10.2011 gesehenen Fundstiicken in den

— T — Handel. Das Alstertal-Magazi

Literertur Kreativ oder die d jow. 15.30-17.00 Uhr, anadel. Las al=iagazin

vor dem geschriebenen Wort ab 20.10. "I‘w . s g.

Medisation und Yigw ek, jo 11501300 ke sprach mit dem 45-Jahrigen
eb 1.11.2011 s . .

Die Fint Tibeter/ Workshop somsiog, 15102011, 12:17 Uhr dariiber, was an Kinski heute noch

Getalle aus Papier De., 27.10.2011, 18.30-21.30 Uhr bmerke“swe" istl

Bockgammen Anfanger-Kurs Do, 20.10.+27.10.2011,18-21 Uhr

Patientenverfigung/Betrevungsvollmacht Di_+Mi., 28.+29.09., 19-20.30 Uhr

Eleib fit - Mach mit! 50+ jew, Mi, ob 28.09, 18,15 - 19,15 Uhr Alstertol-Mogazin: Wer war Klaus  sagen lassen wollte. Die Zusam-

Fur Kinder

Theaterworkshop for Kinder ab &1
Kinderkino: Die ideinen Bonkréuber

Philosophie

Philosophischer Club

Mi., 12.10.2011, 10-14 Uhr
ocb61, D0, 11102011, 15 Uhe

Jeden 2. Mo, im Monat, ab
17.10.2011, jew, 19.30:21,30 Uhr

Kleinkunst

wEin norddeutscher Abend” mit Herma Koehn / Oh

Shanty-Chor ,Die Strandréuber”, inkl. kleiner Happchen & ein Itﬂhllu

Blondes. 30.9.20110, 20 Uhr
Medien-Politik-Geschichte

Die Tricks der Lobbyisten-

Knut Fleckenstein berichtet ous Brissel 2992011, 19.30 Uhr
Umwelt schitzen. Natur bewahren:

DER BUND 18.10.2011, 19.30 Uhr

Mehr Informationen finden Sie auf www.saselhaus.de

Anmeldungen und Karten unter: Sasel-Haus e.V.
Saseler Parkweg 3 *22393 Hamburg *+ 601 715-0

Kinski?

Peter Geyer: Schwierige Frage. Ich
habe das neue Buch mit einem
Text begonnen, der inspiriert ist
von dem Essay ,,What [ Heard
About Iraq” von Eliot Weinber-
ger. Ich habe Zitate, die ich in der
Presse tiber Kinski gefunden habe,
zu einem Aufsatz collagiert. Das
ist ein so bizarrer Reigen gewor-
den, dass man versteht: Auch die
Kulturpresse ist bei dieser Frage
in absoluten Noten.

Sie haben Kinski nie getroffen
und sagten einmal, sie seien ganz
froh dariiber. Warum?

Er war sehr eigensinnig. Eine
wirkliche Karriereplanung hat es
bei ihm nicht gegeben, weil Herr
Kinski sich von niemandem etwas

menarbeit wiire wohl undenkbar
gewesen,

Hat sich das Bild Kinskis heute
im Vergleich zu seinen Lebzei-
ten gedindert?

Als ich vor zwilf Jahren damit be-
fasst wurde, war er zuallererst mal
tot — Legenden, um die man sich
nicht kiimmert und die man nicht
mginglich hilt, sterben friih. Ich
glaube, da ist nach zehn Jahren im
Allgemeinen ein Punkt erreicht,
wo das kollektive Bewusstsein
sehr schnell vergisst. Man denke
an Heinz Rithmann und Harald
Juhnke. Ich glaube, Kinski spielt
derzeit in der Dﬁcntllchk:lt eine
grisBere Rolle. Eine junge Gene-
ration hat ihn lingst entdeckt als
den letzten Nonkonformisten, den
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47 BMiN

Inspiration & »
Qualitat

Obstbdume

Stauden & StrGucher
Heckenpflanzen

Schiing- und Kletterpflanzen
Beet- und Balkonpilanzen

Gartenumgestaltung

Gr{:lﬁ Auswahl feinstes
Toscana-Terrakotia

g seit Ober 80 Jaohren Allag i

- y 25 im
j—,t e .*;A ug u s t' n vy grunen
R GARTENBEDARF Bereichl

BAUMSCHULEN

Telefon: 040 J 404 55 56
Talefax: D40 / S04 49 433

Bergstedier Chaysses 237
22395 Homburg

www.augustin-baumschulen.de

Statt Lattenrost

esinder deutschen Unterhaltungs-  treten. Thr Tonfall erinnert auch

industrie gab. sehr an Kinski. Sein Wunsch, das = o

Kann man durch das Buchnene  letzte Wort iiber sich zu haben,

e e e Ein Ruck grat
chen? Weise vorwirtsgebracht.

Natiirlich. Die lustigste Entde-  Wie wollte Kinski denn nach am

ckung, die ich bei der Arbeitan  seinem Tod gesehen werden? fu r I h r B ett
wvermichtnis” gemachthabe: Auf  Zitat: ,,Die Leute werden sagen,

Kinskis Biichern hinten stehen
immer wieder anonyme Briefe
oder Aussagen iiber ihn, Die hat
eralle selbst geschrieben, Das hat
nurnoch nie jemand grundlegend
analysiert. Ich habe mir einmal die
Miihe gemacht, das alles zu re-

cherchieren. Diese Personensind  stimmt keine Gedanken iiber sei- ) ;
auBer mit den Kinski-AuBerungen  nen kiinstlerischen Tod machen. « Passtin fast jedes Bett
nie¢ literarisch in Erscheinung ge- Christicn Luscher

dass ich tot bin. Glaube ihnen
nicht, sie lilgen. Ich kann nie
sterben.” Wenn ich die letzten
zwilf Jahre meiner Arbeit Revue
passieren lasse, habe ich eigent-
lich nur seinen Wunsch erfiillt.
Im Moment muss man sich be-

« Stitzt jede Korperpartie
punktgenau aus
» Federt jede Schlafbewegung ab

Sorgt fiir bessere Durchliiftung

Das Buch: , Kinski. Vermdchtnis”

i?"'tr"miﬂ
XS

Zum Anloss von Kinskis 20. Todestag ist bei Edel das
Buch ,Kinski. Vermachinis” erschienen. Es enthilt
Texte, Fotografien, Zeichnungen und Dokumente
sowie eine frithe, bislang noch nicht publizierte
Autobiografie des Schauspielers.

Es hat 400 Seiten und kostet 1
49,95 Euro. Peter Geyer
priisentiert dos Buch am 22. 10.
um 18:00 Uhr im Koralle-Kino,
Kattjohren 1. Im Anschluss
{20:00 Uhr) lautt sein Kinski-
Film , Jesus Christus Edoser”.
Hinterher beantworiet er
Fragen.

- laloflex

I KOMPETENZ SEIT 1924 I

lhr Partner fur gesunden Schiaf
Am Saseler Markt - Waldweg 2-6 - 22393 Hamburg
Tel. (040) 6017985 - benke-hamburg@t-online de

W
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Innovation mit Klasse.
Der neue Audi A6 Avant.

Faio: Laible

Effizienz im neuen Audi A6 Avant erleben -

Ein norddeut

Die meisten Leute kennen die Fuhlsbittler Schauspielerin Herma

ab dem 16. September bei uns.

Detschallies

Sasel Koehn aus dem Ohnsorg Theater. Doch sie kann auch Geschichten
erzdhlen. Das beweist sie immer wieder in ihren Soloauftritten. Am
30.09. tritt sie zusammen mit einem Shantychor im Sosel Haus auf
und gibt einige Geschichten zum Besten.

Petschallies Sasel GmbH

Valksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg
Tel.: 040 /60 01 45
saselipetschallie

m REINHOLDT
BESTATTUNGEN

Trauerfeiern auch am Wochenende
in unserem Bestallungshaus

Biiro Bestattungshaus

Dortwinkel 7 Im Regestall 47
22359 Hamburg 22359 Hamburg

www. reinholdi-bestlaltungen.de

e
&

infoi@reinholdl-bestatiungen de

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

seit 1882 in Volksdord

SLLIATTLR

Ihre Liebe gilt Norddeutschland
und ganz besonders Hamburg.
Und diese Liebe zeigt Herma
Koehn immer wieder in ihren
Soloauftritten. Der niichste fin-
det am 30.09. im Saselhaus statt.
Zusammen mit dem Shantychor
e Strandriiuber”, die Hambur-
ger Liedgut zum Besten geben
werden, erziihlt sie spannende,
interessante und witzige Ge-
schichten. ,,Ich habe eine bunte
Mischung an Geschichten von
groben norddeutschen Persin-
lichkeiten zusammengestellt!™,
beschreibt Herma Koehn ihr Pro-
gramm. ,,Im Repertoire habe ich
neben Gedichten von Heinrich
Heine und Horst Janssen auch
aus aktuellem Anlass einige Ge-

schichten von Heidi Kabel. Ich
habe Texte von diesen Leuten
ausgewithlt, weil das sehr hi-
renswerte Geschichten sind, die
mir sehr gefallen. Ich gehe bei
der Auswahl immer davon aus,
was mir perstnlich hérenswert
erscheint. Von meinen eigenen
Geschichten werde ich auch
cinige vortragen. Sowohl in
Hoch- als auch in Plattdeutsch. Es
werden Erzéihlungen von Ham-
burger Frauen sein, die schon in
meinem eigenen Liveprogramm
,Originale von Wasserkante® zu
héren waren. Und was natiirlich
auch nicht fehlen darf, sind die
Witze von ‘Klein Erna®." Auf die
Frage, was Hamburg ihr bedeutet,
antwortete sie: ,,Ich bin ja Ham-



49 SASEL

Schauspielerin Herma Koehn, bekannt aus dem
Ohnsorg-Theater, prasentierf im Sasel Havs
Geschichten Gber Hamburg und seine

scher Abend

burgerin, mit Leib und Seele. Ich
lebe sehr gerne in Hamburg. Es
ist meine Heimatstadt, meine
Vaterstadt. Und bin auch sehr
gliicklich, dass ich mein ganzes
Leben iiber in dieser Stadt mei-
nem Berufnachgehen konnte. Ich
liebe einfach meine Heimatstadt
sehr. Diese Geschichten iiber die
Hamburger und die Hamburge-
rinnen sind sehr humorvoll , sind
auch gepriigt durch die verschie-
denen Sprachen und das gefiillt
mir einfach sehr.”

Diese verschiedenen Sprachen
sind Hoch- und Plattdeutsch so-
wie das sogenannte Mischingsch.
Letzteres ist bekannt fiir die Ver-
meidung von ,,sch” lauten. Aber
welche der Sprachen favorisiert
Herma Koehn? ,.Ich bin nicht mit
dem Plattdeutschen aufgewach-
sen. Die plattdeutsche Sprache
habe ich fiir das Ohnsorg-Theater
erlernt. Sie ist mir aber sehr ans
Herz gewachsen und ich stelle
immer wieder fest, dass sie bei
den Menschen anders anschligt
als dieses manchmal doch sehr

Menschen.

unverbindliche Hochdeutsch. Da
klingt ein anderes Gefiihl mit,
wenn man Menschen auf Platt-
deutsch anspricht. Ich habe jetzt
gerade begonnen in der Klasse
meines Enkels den Kindern ein
wenig Plattdeutsch vorzulesen
und ihnen die Sprache nahezu-
bringen. Und, das ist auch eine
sehr schine Tétigkeit. Aber ich
bin schon im Hochdeutschen zu
Hause. Das Plattdeutsche und
auch das Mischingsch mit dem
Lapitzen Stein” gefillt mir aber
schon sehr gut, da denke ich im-
mer an Lokl Schmidt, wenn ich
mal die Sprache mit dem ,,Spitzen
Stein* anklingen lasse. Das sind
fiir mich verschiedene Facetten
von Sprachen und von Hambur-
ger Figuren, die man damit zum
Leben erwecken kann.*

Am 30.09. kénnen Sie Herma
Koehn live erleben. Beginn ist
um 20 Uhrim Sasel Haus, Karten
kosten 17,50 Euro. Um vorherige
Anmeldung wird gebeten,
Weitere [nfos gibt es unter www.
sasel-haus.de.  Cwistian Ehrliorn

S CFRBIEY E

Outdoor Living

www.hansschulze.de
Waldweg 95
22393 Hamburg-Sasel

Mo.-Fr. 8.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.30 - 18.00 Uhr
Telefon: +49 (D) 40-8012012
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+" Reparaturverglasung
+ Neuverglasung

v Glasduschen & Tiiren
v Spiegel

v Glastiiren & Winde
v Fenster & Tiiren

+ Insektenschutz

WILLY J. ROHDE GmbH

Moaiwbotinl wel Prurgeedphed

www.glas-rohde.de « Tel. 0 40 / 6 03 76 51

_ Polsterer,
“Bretewdibel

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice
u.v.m.

Tel: 040 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

\

waschen + biigeln

(keineSeide) € 1.10
Durchgehend gedifnet
von 7.00 = 19.00 Uhr,
Sa. 5.00 - 14.00 Uhr

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

[ 8 By

€2l [ROLF KAPPLER]xess

« Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendor! = 46 46 22 * Volksdort = 6 03 03 90
Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0

L www.kappler-einbruchschutz.de

Erntedank mit Tanz

~Danz op de Deel” lm-ill' esam 2. im Spiekerhus. Das Erntedankfest

im Museumsdorf biefet ein buntes Angebot fir die ganze Familie.

Am 2. Oktober wird im Muse-
umsdorf in Volksdorf Emtedank-
fest gefeiert! Zum ersten Mal ganz
grofl mit Tanz im Spiekerhus.

Der Festzug startet um 10.30 Uhr
Richtung: Im Alten Dorfe und
Claus- Ferck- Straie. Gezogen
werden alle festlich geschmiick-
ten Wagen von Kaltblutpferden.
An der Kirche angekommen,
werden Feldfrichte und eine
Erntekrone abgegeben, bevor
sich der Zug wieder auf den Weg
zum Museumsdorf macht, Tradi-
tionell findet dort das Ringreiten

statt und fiir die Kinder gibt es
vieles zum Spielen und Basteln.
Besucher kénnen auBerdem die
herbstlichen Spezialititen aus
dem Gemiisegarten erstehen.
Nach Brot, Kartoffelpuffern und
frischer Marmelade dufiet es aus
dem Dorfbackofen und den his-
torischen Herdstellen.

Um 15 Uhr wird dann an der Tiir
vom Spiekerhus feierlich die Em-
tekrone hochzogen. Danach heiBit
es Danz op de Deel”.

Weitere Informationen unter:

www.museumnsdorf-volksdorf.de,

Parkhaus mal anders!

T

Parken und Wohnen: Das neve Fbrkﬁuu;i am Meiendorfer Weg verbindet
beides ideal. Das Wohnangebot wird von den Kunden guf angenommen.

Platz fiir 260 Autos und 34 Fahr-
rdder bietet das neue Parkhaus am
Meiendorfer Weg.

Am 24, August 2011 wurde eine
neue Anlage der modemnen Park-
und Wohnkombination eriffnet.
Zu der P+R Anlage gehirt ein
Wohnkomplex mit modernen
Eigentumswohnungen. Schon
iiber 70% der Wohnungen sind
verkauft. Diese Resonanz spricht
fiir das neue Konzept. Das Park-
haus iibernimmt eine erhebliche
Schallschutzfunktion fiir den
Wohnraum,

Eine Ruheoase soll geschaffen
werden. Videokameras und Not-
rufsiiulen sorgen fiir die ausrei-
chende Sicherheit der Benutzer.
Andreas Rieckhof, Staatsrat der
Behiirde fiir Wirtschaft, Verkehr
und Innovation: ,,Eine konzeptio-
nelle wie optisch gelungene Anla-
ge, die vielen Menschen eine gute
Alternative zur Autofahrt in die
Stadt bietet. P+R Anlagen leisten
cinen Beitrag zum Umweltschutz
und tragen dazu bei, die innere
Stadt vom flieBendenund ruhen-
den Verkehr zu entlasten.*
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o h:\‘i;uﬁ; Modell wird

“anschavlich gemacht,

* wie die Wohnsituation’

in den Barocken war.
N - :

Noch zwei Filhrungen durch

~Lwangsarbeiter

in Hamburg”

Im Wilhelm-Raabe-Weg 23 na-
he dem Flughafen hat die Willi-
Bredel-Gesellschaft die letzte
Zwangsarbeiterbaracke Ham-
burgs vor dem Abriss gerettet.
Im Inneren der Baracke wurde
die Dauerausstellung ,.Zwangsar-
beiter in Hamburg" eingerichtet.
In diesem Jahr sind noch zwei
Fithrungen durch die Ausstellung
geplant: Am 2. Oktober und am
6. November, jeweils von 14 bis
17 Uhr, Fiir einen Kostenbeitrag
von 2 Euro kann man an der
Fiihrung teilnehmen, Thema ist
die NS-Zwangsarbeit im Dritten
Reich. Dort erhilt man Informa-
tionen iiber die Entstehung des

Wohnbaracke hat
gie Willi-Bredal-
Gesellschaft | o

die damaligen

Unterkiinfie
nachgebaut

Lagers und wie Zwangsarbeiter
rekrutiert wurden. Dariiber hi-
naus erhilt man einen Einblick
in die Lebensbedingungen und
die Wohnsituation im Lager. Des
Weiteren werden der Zwangs-
arbeitseinsatz polnischer Jiidin-
nen auf dem Heiligengeistfeld,
Tarnarbeiten am Flughafen und
die Misshandlungen der Arbeiter
thematisiert.

Dass diese Ausstellung tiberhaupt
realisiert werden konnte, ist der
Willi-Bredel-Gesellschaft zu
verdanken, Sie rettete 1998 die-
se letzte bestehende Baracke vor
dem Abriss, da diese dem Bau der
Flughafen-S-Bahn weichen sollte.

51% FUHLSBUTTEL

4}

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens
Airport-Center (Haus C)

Flughafenstralle 52 A = 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 = www.kanzlei-ahrens.de

Tunika

Baumwolle-Mix

€119,-




Treffpunkt Festplatz direkt in der
Nachbarschaft: Zelte mit lokalen Anbietern
schaffen eine persénliche Atmosphdre.
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DUVENSTEDT sy
/’/:EIN

ZELT-KONIG

Feierstunde mit Avffihrong der Duvensiedi-

Hymne. Die Ehrengdste waren angeton!

IDEN Heizol

Heizol
Diesel
Holzpellets

in Markenqualitat

Llefer-Ruf
040/6070136

Bemd Iden GmbH
Pa zgenbutlﬁer& 9

8 Fax 040 607 27 31
o www.iden-heizoelde

Duvensledi ferené su:h selbsi

So schon kann ein
Stadtteil feiern!

Die Duvenstedter feierten sich, ihren Stadtteil und ihren 750. Geburistag. Quasi
gegen den Trend, denn: sich im ,Bierzelt auf dem Festplatz” zu treffen und kriftig
einen zu heben, scheinen in der Generation Facebook passé. Doch die Duvenstedter
zeigen, wie man einen Stadtteil lebendig macht,

Grundsétzlich gilt: Es sind stets
nur einige wenige Personlich-
keiten, die etwas bewegen im
Stadtteil, Spall haben an Orga-
nisation und geniigend Durch-
setzungskraft besitzen, um den
vielen kleinen Widrigkeiten zu
trotzen.

In Duvenstedt, einem ebenso al-
ten wie frischen Stadtteil mit vie-
len jungen Familien, waren es die
1. Vorsitzende von Duvenstedt
aktiv!, Beate Rudloff, und das
Dorf-Urgestein Hans-Hinrich
»Hinni* Jiirjens. Sie ist Augen-
optikerin, er der 1. Vorsitzende
der Vereinigung Duvenstedt
e.V. und seit Kurzem Triger der
»Wandsbek-Medaille in Silber.
Sie waren die ,,Motoren®, iiber-
nahmen die Verantwortung fiir
cin gutes Gelingen und konnten
gliicklicherweise auf ein lebendi-
ges Vereinsleben zuriickgreifen.
Gemeinsam ist Duvenstedt stark.
Eine Woche feierte der Stadt-
teil. Hamburgs Erster Biirger-
meister Olaf Scholz kam sogar
zur Eréffnungsfeier und schnitt
die Geburtstagstorte an. Und
hier trugen, fast wie in ,alten
Zeiten", Duvenstedter Kinder
eine ,,Duvenstedt-Hymne® vor:
»Mein Duvenstedt im Alstertal,
50 lieb und so vertraut ...*. Was

Anschnitt der Geburistagstorte:
Hans-Hinrich Jirjens (r.), 1.
Vorsitzende der Vereinigung
Duvenstedt e.V. mit Hamburgs
Erstem Biirgermeister Olaf Scholz
und Tortenbacker.

fiir viele Jahre als ,,unmdéglich*
galt, einen ,,Festumzug" zu pla-
nen und durchzufiihren, so wie
es in ,alten Zeiten® iiblich war,
gelang ebenfalls. Und nicht etwa
mit der Patina von damals, son-
dern mit vielen jungen, modernen
Familien, Eine Wiedergeburt al-
ter nachbarschafilicher Rituale?
So wird Duvenstedt im grofistid-
tischen Raum zu einem Vorbild
fiir Stadtteilkultur. Glaubten eini-
ge, bei bereits 20 Millionen deut-
schen Facebook-Nutzern ginge
kein fortschrittlicher Mensch
mehr in ein Festzelt auf einem
Stadtteilfest, wurden sie eines
Besseren belehrt. Die Freude,
Menschen aus der Nachbar-
schaft im Stadtteil zu treffen, von
Mensch zu Mensch zu plaudern,
statt lediglich , gefillt mir” zu
klicken, liberwiegt.

Bemerkenswert und wohl ein
Geheimnis® des Erfolgs ist die
fast persénliche Atmosphiire.

Nicht anonyme und im Stadtteil
unbekannte ,,Schausteller” mit
ihren Buden und Fahrgeschiften
sind die Magneten, sondern die
Geschiifte und Gastronomen aus
dem Ort. Nichts gegen Schaustel-
ler, doch der direkte Vergleich mit
dem zur selben Zeit stattfinden-
den Poppenbiiitler Staditeil-Jahr-
markt verstiirkt diesen Eindruck.
Wollte man, dhnlich wie es die
wKochmiitzen oder Sterne™ von
Michelin und anderen Bewertern
tun, auch Stadtteilfeste beurtei-
len, fiinde man Duvenstedt ganz
oben auf der Rangliste. Ahnlich
wie Volksdorf und Sasel.
Erleben wir eine Renaissance der
nachbarschaftlichen Feierkultur?
Ist es wieder ,,chic* statt pein-
lich, bei ,,Dorffesten” dabei zu
sein und sich sehen zu lassen?
Es wire prima und wiirde dem
Zusammenhalt unserer Gesell-
schaft gut tun. In Duvenstedt ist
es inzwischen so!
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Im Rahmen seiner Kampagne
2011 ist Deine Zeit fiir Gute Ta-
ten fithrte der NABU Hamburg
gemeinsam mit der Schiileriniti-
ative ,,Plant-for-the-Planet™ und
dem Landesinstitut fiir Lehrerbil-
dung und Schulentwicklung (LI)
im Infohaus Duvenstedter Brook
eine Kinderakademie durch. Da-
bei pflanzten 25 Kinder aus Ham-
burg 32 Obstbiume und wurden
auBerdem zu Klimabotschafiern
ausgebildet.

.. Die Schiilerinnen und Schii-
ler lernten in dieser Akademie
etwas liber Klimakrise, globale
Gerechtigkeit, dkologische Zu-
sammenhéinge und dass Biume
den CO=-Gehaltin der Atmosphii-
re verringern®, erliutert NABU-
Umweltpiidagoge Heinz Peper.
,.Als praktische Aktion pflanzten
die Kinder 32 verschiedene Obst-
biiume, um eine Streuobstwiese
anzulegen.” Damit hiitten sie eine
,Gute Tat* fiir die Umwelthaupt-
stadt Hamburg vollbracht und zum
Klimaschutz beigetragen.

Bei einer Abschlussveranstaltung
trugen die Kinder im Beisein der
Eltern die Ergebnisse der Akade-
mie vor. Anschliefiend erhielten
alle eine Urkunde als Botschafier
fiir Klimagerechtigkeit. Peper:
,Ziel der Aktion ist es, dass die
Kinder diese Botschaft jetzt in den
Schulen und Elternhiiusern wei-
tergeben. Schlussendlich sollen in

i1 ausgebildet.

jedem Land der Erde eine Million
Biume gepflanzt werden.”

Die Baumpflanzaktion stand unter
dem Motto ,Stop talking, start
planting (Nicht reden, sondern
pflanzen)* und wurde von einer
Baumschule, dem Revierfisrster
Jan Malskat und einem Wohldor-
fer Landwirt sowie vom NABU
Hamburg und dem LI finanziell
unterstiitzt.

| le:ler Imnn mllmuthen'

‘Wer ebenfolls eine ,Gute Tat” fir
m “m#m

Die neuen Engel
sind eingetroffen!

Foppenbitteler Chaussee 3
2397 Hamburg - Duvenstedt
Tel.: 607 09 29

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragskamp 2

22387 Hamburg Duvensiedt
Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

farbe... und mehr

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

Ray Ban ... (‘) PT I K
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Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E- Mail: beate.rudloff @ web.de
Tel. 040 6071025
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Augenheilkunde: Chirurgie:

Dr. med. Bertram Machnik ,......._.— Dr. med. Jens Lambrecht

Augenarzt Privatpraxis for Chirurgie

Praxis fir ombulante Operationen Phlebologie / Venenheilkunde
Tel.: 536 30 727 * www.dr-machnik.de

Tel.: 539 08 460
Dermatologie: Fravenheilkunde/Geburtshilfe:
Dr. med. Christina Hintz Frau Dr. med. Shahin Shamsrizi
Privatpraxis fir Dermatologie, Allergologie, Fravenarztpraxis
Dermatochirurgie, Laserdermatologie & medical Beauty Schwangerschaftsbetreuung = 3D/4D Ultraschall
Tel.: 600 90 760 * www.hautprofil.de Tel.: 600 39 700 = www.gyn-shamsrizi.de
Fravenheilkunde/Gehurtshilfe: Kieferorthopidie:
Katia Horstmann Prof. Dr. Dietmar Gesch, Dr. Antje Kirbschus
Fachdrztin fir Frouenheilkunde und Geburtshilfe Fachzahnéarzte fir Kieferorthopadie
Mammasenographie 3D/4D-Ultraschall kurze Behandlungszeiten = &sthetische Klammern
Tel.: 46 86 26 60 * www.praxis-horstmann.de Tel.: 539 33 980 * www.die-kieferorthopaeden-hamburg.de

Editha Halfmann

Arztin fir Kinder- und Jugendmedizin * Tel.: 606 99 21 Igtu::gg; fzf::r:illl:}:?a
Dr. Grit Handrich Tel.: 539 08 460 * www.neuropraxis-eppendorf.de

Arztin for Kinder- und Jugendmedizin + Tel.: 640 94 20

Ingeborg Strote
Entwicklungstherapie * Tel.: 855 00 907

Orthopddie:
. Dr. med. Norbert Kapitza
i tbicidhibingl s

Chirotherapie * Sporimedizin

Dr. Armin Grﬁf; r"ﬁd 39"5 M. Wagner Tel.: 539 08 460 = www.orthopoedie-homburg-drkapitza.de
annarzie

Implantologie * Vollkeramik * Parodontologie
Tel.: 53 63 07 55 * www.zohnoerzte-wellingsbuetiel.de

Physiotherapie:

Physiotherapie Wellingsbittel
Kronkengymnastik * Massage

Alle Arzte auf dieser Seite finden Sie am codTReags | Jug has, ST

WELLINGSBUTTELER MARKT 1

.: 536 70 007 » www.ptwellingsbuetiel.de

Parkplitze/Tiefgarage vorhanden
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Chris Pichfer und
Hermonn Beil

aus Osterreich
prasentieren am
28.9. einen Arthur
Schnitzler-Abend
im Torhaos — eine

Lesung Gber eine
Amour fou.

Literatur und
Kleinkunst im Torhaus

Im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75 b, steht
am 28. September um 19:30 Uhr
ein Wiener Abend auf dem Pro-
gramm. In Form eines Arthur
Schnitzler-Abends mit dster-
reichischer Schauspielerin Chris
Pichler und Wiener Theatermann
Hermann Beil. Die beiden pri-
sentieren eine szenische Lesung,
die aus den beiden Schnitzler-
Werken , Kleine Komddie™ und
,Halb Zwei* besteht .. ein Mann,
eine Frau. Beide sind fiir einen
Nachmittag nicht mehr die, die
siesind. Ein amourdses Verwirr-
spiel beginnt. Sie verlieben sich,
tiuschen einander und wissen am
Ende nicht mehr, wer derist, den
sie lieben und wer der ist, der ge-
liebt wird. Eine Amour fou nimmt
ihren Lauf, Karten; 22/18/10 Eu-
ro. Karten an der Abendkasse.
Vorbestellung unter 536 12 70 un-
dbuero{@kulturkreis-torhaus.de.
Am 12.10. erzihlt Angelika
Scharf fiir Kinder um 10:30 Uhr
iiber das lila Geheimnis aus dem
Buch ,,Der Walddetektiv - 1.
Fall®. Ein spannender Tierkri-
mi mit Herrn Pinkas, dem besten
Eichhdrmchendetektiv des Wal-
des, der jeden Fall 1Gsen kann.
Eintritt: 3,50 Euro fiir Kinder und
5 Euro fiir begleitende Erwach-
sene. Anmeldung bitte unter Tel,
53612 70!

Fiir Erwachsene ist der Beitrag
In Hamburg sind die Nichte

lang gedacht. Sylvia Anders (Ge-
sang und Rezitation) und Hannes
Ohde (Moderation, Gitarre und
Rezitation) berichten und singen
am 21.10. um 19:30 Uhr, was be-
kannte Autoren und Sénger wie
Heinrich Heine, Wolf Biermann,
Siegfried Lenz oder Wolfgang
Borchert und Udo Lindenberg
oder Klaus Hoffmann iiber Kiez,
Kommerz und andere Kuriositi-
ten der Stadt verbffentlicht haben.
Die Helden der Geschichten sind
Trunkene und Liehende, Seefah-
rer, Landratten, aber auch die Da-
me von der Elbchaussee. Eintritt:
20/17/erm. 10 Euro. Karten an
der Abendkasse. Vorbestellung
unter 536 12 70 undbuero@
kulturkreis-torhaus.de.
Musikalisch wird es auch am
27.10. um 19:30 Uhr, Die Deut-
sche Stiftung Musikleben ist mit
dem ,,Foyer Junger Kiinstler*
zu Gast im Torhaus. Musik-
liecbende Hamburger Biirger
griindeten 1962 aus Sorge um
den hochbegabten Nachwuchs
in der klassischen Musik eine
Stiftung. Bundesweit sind rund
200 junge Musiker im Alter von
12 bis 30 Jahren fortwéhrend in
deren Férderprogramm einge-
bunden. Die Kiinstler sowie das
genaue Programm werden noch
auf www.kulturkreis-torhaus.de
bekannt gegeben. Eintritt frei —
Anmeldungen unter Tel. 536 12
70 erwiinscht.

Praxiy fit sthetinche, nochwertige Ung gansheitliche Zahnmedizin

zwel zahnheilkunde

in wellingsbittel
Individualpropirylace « Asthetische 2ahnrmedizin -
Zahneriats « Kindercehandlung - Amalkgamianie-

ung = Materialtestungen (B.otensor, Kmeaodogiel

» Homdopath. Beglenbehandlung + Neura/theragne

"/ pRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

¥
M & Dr. Olivia |

) aH ' = FEq
* Prophylaxe

¢ Zahnfielschbahandlungen

« Zahnasthetlk {z. B. Vieneers)

* Laserdiagnostik & Behandiung

* Behandlung in Narkose moglich

= [mpdaniate inkl. Knochanaulbauten
» Matenalvertréglichkeitstest (VEGATEST)

« Eigenes Zahntechnikdabor in der Praxis

Willkommen
. an Bord!

KREUZFAHRT - BERATUNGSTAGE
vom 10.10. bis 28.10.2011 im FIRST Reisebiiro

1110, TUI Cruises by .
1410, Seadovd Treepi ‘-":'c’““'_' _
1710, Silversea snveksea AROSAS
19.00. Cunerd ) i

2110 Hopog Lloyd Kreuzfohrten A

25.10.  A-Rosa Flusskreuzfohrten
27.10.  Hurtigruten

Wir biaten Ihnen die Maglichkeit sich an den genonnten Tagen in der Zeit

von 11-16 Uhr bei uns rund um das Thema Kreuzlohrien beroten zu lossen.
Spredhen Sie mit Kollegen der Reedereien oder uns als Spezialisten und
finden herous, walthes Kreuzfohrschiff fir Sie das richfige ist. Sichern Sie sith
sthon haute Ihren persénlichen Gesprachstermin!!!

AFIRST REISEBURO

Rolfincksirafle 12 = 22391 Hamburg = Telefon 040/536 99 20
hamburgl 0@ first-reisebuero.de * www.iirst-reisebuaro.de

“ Hapoglloyd 1401 n
st
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HERrBsT - AKTION GoLrcLuB Gur WALDHOF

Bei Abschluss einer Mitgliedschaft mit Beginn 01. Januar 2012 golfen Sie bis Ende des Jahres
2011 kostenfrei! Zusatzlich erhalten Sie 2 Greentfees fiir [hre Gaste im Wert von € 130,- gratis.
Sie golfen tir nur € 115 pro Monat (ohne Autnahmegebiihr) in Gut Waldhof und zusatzlich
bieten wir lhnen ein Spielrecht auf den Partneranlagen Brunstorf (HH) & Prenden (Berlin).
Insgesamt haben Sie die Moglichkeit 72 Spielbahnen zu nutzen!

Sie spielen noch kein Golf? - Erlernen Sie jetzt diese faszinierende Sportart! -zu jeder Mitglied-
schaft erhalten Sie optional einen Platzreifekurs zum Sonderpreis von nur € 149,- (statt € 250)!

Wir freuen uns auf Sie! Infos unter www.gut-waldhot.de oder Tel. 0 41 94 - 99 74 0




Wissenschaft hat
iit, doss Fitness
s Hirn fit halt!
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fiies Gehlrn"

Gehirnjogging bekommt neverdings eine ganz andere
Bedeutung. Denn nicht allein Denksport hiilt die graven
Zellen fit und beweglich bis ins hohe Alter, sondern vor

allem kérperliche Betdtigung.

Das hat die Studie ,,Bewegtes
Alter” der Jacobs University
Bremen ergeben, die mit Un-
terstiitzung der DAK und der
Robert-Bosch-Stiftung erstellt
wurde. Vergessene Geburtstage,
Telefonnummern oder Lebens-
mittel gehdren dank Sport zwar
nicht ganz der Vergangenheit
an. Doch mindern schnelles
Spazierengehen, Walking oder
Radfahren die altersbeding-
ten Veriinderungen im Gehirn.
In der Studie steigerten die fitten
Senioren dadurch ihr geistiges
Leistungsvermégen erheblich,
konnten etwa Informationen
deutlich schneller und genauer
wahrnehmen sowie Wichtiges
besser von Unwichtigem unter-
scheiden als weniger trainierte.
Und: Kérperliche Betiitigung
bewirkte dabei mehr als leich-

te Gymnastik. Die Teilneh-
mer der Walking-Gruppe und
des Koordinationstrainings
schnitten bei der Losung der
Testaufgaben deutlich besser
ab als die des Entspannungs-
und Stretchingprogramms.
Als erste Konsequenz der Stu-
die hat die DAK gemeinsam mit
dem Deutschen Tumer-Bund eine
breite Informationskampagne an-
geschoben. So finden in diesem
Jahr Tagungen fir Fachkrifie
der Seniorenarbeit statt. ,,Wir
vermitteln den Leuten Hinter-
grundinformationen, aber auch
spezielle Ubungsprogramme,
die sie in ihre tigliche Arbeit
integrieren kénnen®, erliutert
DAK-Sportwissenschaftler Uwe
Dresel. Denn: ,.Es lohnt sich in
jedem Lebensalter, mit Sport
anzufangen.”

Sy & SENIOREN IM ALSTERTAL
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(@) Wohnqualitat mit versierter Pflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare

@ rachlich qualifitiertes Therapleangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen " '-.\

@ Anerkannter Vertragspartner der ‘J L
Pllegekassen und Sorzialimter S ),

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr. 1 - 22391 Hamburg - wwwisenjorenresidenz-wellingsbuettel de

eam Dy
pe erfahren® Q@,ﬁ%et ® n:‘-’eﬁ
die
F{"'?Efer Na E-‘
n
%ﬁm helfen Mensc.he'f‘

Inh.: Cornelia Dziambor & Susanne Radtke GbR

Telefon: 040 605 53 99
Biirozeiten: Mo.-Fr.: 9.00-15.00 Uhr und nach Vereinbarung
Wohldorfer Damm 12, 22395 Hamburg
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UND
KRANKENHAUS

WOMHMNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Wirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwiihnte Gast- und Krankenhaus
bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.

Hier fiihlt man sich wohl - eben wie zu Hause!

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf — wir freuen uns auf fhren Anruf:

Gast- und Krankenhaus - Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
info@gast-und-krankenhaus.de
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Betreutes Wohnen Tagungen & Events
« zertifizierte Wohnanlage « Seminare
= individuelle Wohnungsgrundrisse * Workshops
- Shdlage mit Balkon / Wintergarten - Vortrage
* aitraktive & zenirale Lage = Ausstellungen
- personliche Atmosphére » Prasentationen
Bime varginbaran Sia Ihren Besichtigungsiamin! “ Konzerts

www, Fomum-Alstertal.de

Kritenbarg 18

22391 HH-Poppenbdnel

SENIOR ativ

Praktische Dinge fiirs Leben

Grolitasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen = Gerdte mit Sprachausgabe
XXL- Spiele * viele praktische Haushaltshelfer

g 10.00 - 14.00 Uhr

Ir Pflegeheim in den Walddorfern

Senioren & Pflegeheim
Margarethenhot

A Wohldorfer Damm 156

[ |
22395 Hamburg - Bergstedt
Araaretnenno] e oo-sossrse
Fax: 040 - 804 02 40
Eme ] Mail: info@margarethanhol-hamburg.de
In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in geptlegter Umgebung ein neues Zuhause.
+ individuelle Fflege lir alle Pllegesiulen
= Einzel- & Doppelzimmer mit Bad
+ gigena Miblierung mdglich
= Aufnahme von Uraubsgasten und Kurzzeitpllege
= Pllegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
= umiangraiche Dementanbetrauung
www.margarethenhof-hamburg.de

nﬁﬂ

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pllegeheim In Duvenstedt! bistel:

< Familidre Atmosphare im
professiongilen Rahmen

~ Fir Senioren aller Pfiegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspfiege

< Wohnen in hellen und :
frgzﬁ":'l’;"ﬁm"‘h:m e Besuchen Sie unsere prival
< Individu chtung mig
und gewdinscht geflhrie Einrichtung im

Herzen von Duvensled] aul
www. hausduvensladt.de

+ peschiitzter Dementenbaraich
~ Beschittigungstherapie

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreven und pliegen GmbH
Poppenbitteler Chausses 23 = 22397 Hamburg
Tel. 040/607640 « Fax D40/60764160
E-Mail; iveshage & hausduvenstediLde
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Saunieren entspannt und wirkt
sich gleichzeitig positiv auf das
Immunsystem aus.

Saunieren
gegen den Schnupfen

Kaum ist es Herbst, brechen auch schon die ersten
Erkaltungswellen tiber uns herein. RegelmiBige
Saunabesuche kénnen lhre Abwehrkrifte im Kampf
gegen das kalte Wetter stirken!

Auch, wenn Sie noch nie einen
FubB in die Sauna gesetzt haben,
kdnnen Sie im fortgeschrittenen
Alter problemlos damit begin-
nen. Sprechen Sie im Vorfeld
mit einem Arzt, um mogliche
Bedenken, z.B. bei Herz-Kreis-
lauf-Schwiiche, aus dem Weg zu
riumen. Anfinger sollten darauf
achten, den Kérper langsam und
Schritt fiir Schritt an die hohen
Temperaturen zu gewdhnen. Am
besten fiir den Einstieg geeignet
ist das Dampfbad, aber auch die
Finnische Sauna bietet sich an.
Ein Durchgang sollte nicht lin-
gerals 10 bis 15 Minuten dau-
ern, danach wird eine Pause zur
Abkiihlung eingelegt. Wichtig

hierbei ist, dass Sie erst mit Ar-
men und Beinen beginnen, um
das Herz nicht zu strapazieren.
Auch das ausreichende Trinken
sollte nicht vergessen werden, da
der Fliissigkeitsverlust nach ei-
nem Saunabesuch hoch ist. Wenn
Sie regelmiBig saunieren, wird
das Thre Gesundheit langfristig
betrachtet positiv beeinflussen.
Nicht nur das Immunsystem wird
gestiirkt, sondern auch typische
Altersbeschwerden wie Durch-
blutungsstirungen, Rheuma und
trockene Haut kinnen gelindert
werden. Und ganz nebenbei zau-
bert der Saunagang ein bisschen
mehr Entspannung in den triiben,
ungemiitlichen Herbstalltag.



In und vm das ,,Gast- und Krankenhaus” gibi es fiir die Bewohner

jeden Tag etwas Neues zu entdecken.

Herbst im ,Gast- und Krankenhaus”

Es wird Herbst, und im Garten
des ,,Gast- und Krankenhau-
ses*, Hinsbleek 12, gibt es fiir die
Bewohner jeden Tag etwas Neues
zu entdecken. Zum einen haben
die Bewohner in naher Zukunft
die Moglichkeit, an senioren- und
behindertengerechten Trimm-
dich-Geriiten und unter Anleitung
der Beschiftigungstherapeuten
ihre Muskeln zu stirken. Dabei
wird viel Wert auf gelenkscho-
nende Bewegung im Freien nach
alter chinesischer Tradition ge-
legt. Und um eine Briicke zwi-
schen Altund Jung zu schlagen,
wird es im néchsten Jahr auch
Spielgerite fiir die Kinder des be-

nachbarten Kindergartens geben.
Mit dem Herbst veriindemn sich
die Aktivititen im ,,Gast- und
Krankenhaus®. Es wird wieder
mehr gelesen, gebastelt, gespielt
oder in gemiitlicher Runde ,,ge-
klont®, der Tee wird in dem Ma-
Be heiBer gewiinscht, in dem die
Tage kithler werden.

Wen ein Spaziergang einmal
beim ,,Gast- und Krankenhaus*
vorbeifiihrt, der kann einen Blick
in den schénen Eingangsbereich
mit dem grofien Teich und dem
herbstlichen Griin werfen. Mehr
Informationen gibt es auf www.
gast-und-krankenhaus.de im
Internet!

im [PAD!

Wir sind drin!

Das ALSTERTAL-Magazin

Besuchen Sie uns bei Facebook!
www.facebook.com/alstertalmagazin

ALST
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B SENIOREN IM ALSTERTAL

/Begleitung, Betreuung und Gesellschaft k!

fur Seniorinnen

und Senioren %

/"’_- 2 = /

{ /s Fordem Sie
Das besondere N | M_f,f kostenlos und
Geschenk zum Sonderpreis e unverbindlich
Verschenken Sie Zed oder lassen ‘t'“"n"“..':“ unsere
Sle sich Zoft schenkon, Assistenz Infobroschiire
Unser emmabges Kennenlemangebot Alstertal anl|

fir Neukunden — Sie verschenken 5 Stunden

fiir € 100,00 und erhalien die 6. Stunde GRATIS!

Siegrid Wurach - qualifizierte Seniorenassistentin
Maobil: 0176 38 570 114 - Mussenredder 94 d - HH-Poppenbitiel
\ E-Mail: senioren_assistenz_alstertali@yahoo.de

Ist Ihr Garten vielleicht Bauland?

I I
Wenn Ihr Garten noch genug Restflache hat, sollte dock peprift werden,
ob die nicht als Bauland lukrativ zu verkawfen ist!
Unser ,Steckenpferd™ sind Baugrundstiicke... rufen Sie uns an:

GROSS & EHRLICH IMMOBILIEN, HAMBURG, TEL.: 040 - 68 219 410

- Friseur I_s'|:n=.-z|4=.s|| for G )
pflegebedirftige Menschen *
Wir kommen zu lhnen,
Professionelle Friseure verwohnen Sie zu Hause.
(Kenntnises im Pliegebaraich wia 2 B. bei Demenz, Schiaganfall ete. vorhanden. )
Trockenhaarschnitl 12,50 €
Waschen, Legen o. Fénen 28,50 €
Dauerwelle 5900 €
Arbeiten am Batt zzgl. 600€
aurlighch Fahvisostenpmschale § 00 €
Ihr Friseursalen Marina Behrend - www.marina-chic.de
% Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 A

Haus Hog'n Dor
Homfeldr OHG

Gameinsam Fim lhe Wolilbefinden
seiv Ubem 2% Jahmen

Magret und Martina Homfeldt

Tel:040/52142-0+Fax - 184
www haushegndor.de

Senioren- und Pilcqummchmuc.

Westerbnield - Norderstedt - Neumdinster

Alter Kirchenweg 2 = 22844 Norderstedt

Leitende Pnagmran Angela Haack
Hauswirtschaftiche Betriebsieilung: Palricia Adams

Sehr gute Pflege,

zum sehr guten Preis
in Norderstedt, Schleswig-Holstein
» alle Pflegestufen + Kurzzeitpflege
* zenirale Lage + Deulsche Kiche

Jederzeit unverbindlicher
Hausrundgang méglich.

Beste Bewerlungen bei MDK und BIVA: 1.3
whw pllegelotse. de = www heimverzeichnis.de

Gerna senden wir Ihnen unsere

Infarmationsbroschire 2u!
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Eine chinesische Wienerin in Hamburg

Fihrungskrifte: Feiyan Wo (L)
und ihre Geschaftspartnerin
Saizhen Lu.

wouper leckeres Essen, kombiniert
mit freundlichem Service. Ein lee-
res Buffet fand man hier zu keiner
Zeit. Die Servicemitarbeiter haben
immer gut fiir Nachschub gesorgt.
Rundum zufrieden!™ Dies ist nur
einer von vielen Kommentare
iiber das Asia-Restaurant Khan
Mongolei auf der Internetseite

www.gype.com. Verantwortlich
fiir den groBartigen Service und
das qualitativ hochwertige Essen
ist die 36-jihrige Feivan Wu. Zu-
sammen mit ihren Partnern Saizhen
Lu und Wei Fu leitet sie seit April
diesen Jahres das Restaurant am
Hummelsbiitteler Markt 2. Das
Talent, einen Gastronomiebetrieb
erfolgreich zu fithren, wurde ihrin
die Wiege gelegt. Geboren in Chi-
na wuchs sie in Wien auf, wo sie
die meiste Zeit im Asia-Restaurant
ihrer Eltern verbrachte. Uber ihre
Herkunftsagt Feiyan Wu lachend:
,Jchbin eine chinesische Wienerin
in Hamburg!** Besonders beliebt
ist das Buffet der Khan Mongolei.
HWir freuen uns immer, wenn die
Giiste von unserem Angebot be-
geistert sind und innerhalb weniger
Tage wiederkommen, um deren
Freunden oder Familie das Buffet
Zu zeigen. Am meisten freut uns,
wenn Giiste uns als kulinarische
Bereicherung fiir Hummelsbiittel
bezeichnen!", erkléirt Feivan Wu.
Also, kommen Sie vorbet, es lohnt
sich.

Mehr Infos unter Tel. 6367 9073
oder www.khan-mongolei.de,

Anzeigen

Peter Engelhorn (h.r.) und Claus Schmieder [h.l.) begriBen die
neuen Azubis in der Haspa-Filiale Volksdorf,

Die Haspa ist mit 475 Ausbil-
dungspliitzen der griifte Ausbilder
in Hamburg. Insgesamt starteten
diesen Sommer 200 Azubis — da-
von 30 in der Region Nord-Ost.
Die angehenden Bankkaufleute
erwartet eine attraktive zwei- bis
dreijihrige duale Ausbildung.
,Frith Verantwortung tibernehmen
und schnell eigene Erfolge errei-
chen — das sind die Ziele unseres
Azubi-Modells und der Haspa-
Akademie®, so Peter Engelhom,
zustiindig fiir das Privatkunden-
geschift der Region Nord-Ost.
Sein Kollege Claus Schmieder

ergiinzt: ,,Die Haspa investiert
intensiv in die Aus- und Fortbil-
dung der Mitarbeiter, um sich gute
Nachwuchskrifte zu sichern.”

Seit August bietet die Haspa Re-
alschiilern an, neben der Ausbil-
dung auch die Fachhochschul-
reife zu erlangen. Die Haspa
bildet zudem zu Kaufleuten fiir
Biirokommunikation und im du-
alen Studiengang zum Bachelor
of Arts sowie zum Bachelor of
Science aus. Bewerbungen fiir
2012 und 2013 werden bereits
entgegengenommen, Weitere In-
fos unter www.haspa.de.

Kreuzfahrt-Tipps in Wellingsbittel

< —

Die Kreuzfohrt-Experten des FIRST Reisebiiro: Friedrun Grebien, Biroleiterin
Birgit Warnken, Jessica Karp, Anja Isselbécher und Duriye Dincer (v.l.).

Der Kreuzfahrtmarkt boomt!
Weil es immer beliebter und ein-
facher wird, sich die Schénhei-
ten der Welt entspannt von Bord
gines Luxusliners anzuschauen.
AuBerdem bieten die modernen
Kreuzfahrtschiffe von heute alles,
was das Urlauberherz begehrt —
kulinarische Highlights, Sport,
Unterhaltung und Kultur. Derzeit
befahren iiber 300 Kreuzfahrt-
schiffe die Meere und Fliisse der
Welt—von den Polarregionen bis
in die Karibik, mit den v_iﬁlfilti gs-
ten Angeboten. Da den Uberblick
zu behalten fiillt schwer. Den bie-

ten die , Kreuzfahrt — Beratungs-
tage® im FIRST Reisebiiro in
der Rolfinckstr. 12. Vom 11.-27.
Oktober stehen dort neben der
allgemeinen Beratung Experten
zu einem Themenschwerpunkt
gesondert zur Verfiigung: 11.10.
TUI Cruises, 14.10. Seacloud,
17.10. Silversea, 19.10. Cunard,
21.10. Hapag Lloyd Kreuzfahr-
ten, 25.10. A-Rosa Flusskreuz-
fahrten und 27.10. Hurtigruten
(jeweils von 11-16 Uhr).

Am besten reservieren Sie schon
heute Ihren personlichen Termin
unter Tel. 536 99 20!

Gemijtliche Ecke in Poppenbiittel

- |

Mit der Eraffnung von ,,Cosy Corner hat sich Monika Mehlfort

eimen Traum erfiillt.

Seit Anfang des Monats hat Pop-
penbiittel einen richtig gemiitli-
chen Einrichtungsladen. In der
Harksheider StraBe 2 hat Moni-
ka Mehlfort das Geschift ,,Cosy
Corner* eroffnet und sich damit
einen Traum erfiillt. Die Auswahl
in threm geschmackvoll einge-
richteten Laden ist grofi: Neben
wohlduftender Seife gibt es hier
Taschen, Vasen, Geschirr, Lam-
pen und sogar Wolle in vielen ver-
schiedenen Farben sowie Strick-
und Hikelzubehdr. ,, Wir fithren

auch Strick- und Hikelgarn ohne
Wollanteil fiir Menschen, die da-
gegen allergisch sind”, erkliint die
stolze Inhaberin Monika Mehl-
fort, ,,AuBerdem verkaufen wir
qualitativ hochwertige Produk-
te aus zwei Behindertenwerk-
stiitten, die wir so unterstiitzen
kénnen!* Und bei der groflen
Auswahl ist vom giinstigen Tee-
licht bis zum handgefertigten
Designerkissen fiir jeden Geld-
beutel das Passende dabei. Mehr
Infos unter Tel.: 69 70 51 76.



Anzeigen

. Sofort-Secondhand-Ankauf”

Secondherzog - seit 10 Jahren in Eppendorf — ist Deutschlands e
groBter Designer-Secondhand-Hindler! Dank einer innovativen Idee: 8

sofortiger Barankauf zum fairen Preis.

Wer gebrauchte Designer-Klei-
dung verkaufen méchte, aber den
Gang auf den Flohmarkt oder das
langwierige Kommissionsge-
schiift im iiblichen Secondhand-
Handel scheut, fiir den bietet
Secondherzog im Lehmweg 35
die perfekte Lisung: Direktan-
kauf! Die Ware wird sofort von
geschulten Mitarbeitern bewertet.
Mit dem Kunden wird ein fai-
rer Preis abgesprochen und bei
Einigung direkt ausgezahlt! So
weib der Kunde, anders als beim
Kommissionsgeschift, sofort,
woran er ist. Angekauft werden
Damen- und Herrenbekleidung
sowie Giirtel, Schuhe, Taschen,
Sonnenbrillen und andere Luxus-
Accessoires namhafter Designer
wie etwa Gueci oder Prada. Es
gibt aber auch noch eine zweite
Maglichkeit: den Postweg. Die

Preisabsprache erfolgt in diesem
Fall per Telefon oder E-Mail. Die
Auszahlung wird sofort per On-
line-Uberweisung getiitigt. ,,Ein
beliebtes Angebot. Deswegen
finden Pakete aus ganz Europa ih-
ren Weg zu uns®, freut sich Pres-
sesprecherin Anela Franjkovic.
Die Ware wird in einem iiber
1500 m* groBen Logistikzentrum
fiir den Weiterverkauf vorberei-
tet. Der erfolgt ausschlieBlich
online bei Ebay — unter dem Mit-
gliedsnamen ,,Secondherzog”.
Erfolgreich: Mit monatlich tiber
zehntausend verkauften Artikeln
sind die Eppendorfer Deutsch-
lands grofiter Designer-Second-
hand-Hiindler! Ankaufszeiten im
Laden: Di. & Do., 11 bis 17 Uhr
oder nach Absprache. Mehr In-
fos unter Tel. 87 88 28 93 und
secondherzog.de, kew

F-

Gewonnen: Schlafen wie auf einer Wolke!

Die Firma Airlux bietet alles rund um den perfekfen Schiof. Den kann demnéchst audh Susanne Hecker genielen,

denn Sie gewann einen Airlux-Einkoufsgutschein, den ihr Moderator John Ment und Airlux-Geschafisfihrer Roman Wirmli [r.) iberreichien.

Rehabilitation durch besseres
Schlafen: dank Luftschlafsyste-
me. Darauf'setzt Airlux. Der Clou
—nicht der Krper passt sich der
Matratze an, sondern die Matratze
dem Kdrper. Wie dieses System
funktioniert, zeigt die Schwei-
zer Firma in ihrem Showroom
im Brooktorkai 6.

,.Die richtige Schlafunterlage ist
besonders wichtig, da durch eine
falsche Matratze beispielsweise
Riickenschmerzen verstiirkt wer-

den kiinnen. Bei unserem System
sorgt ein individuell einstellba-
rer Luftkem fiir Druckentlastung
und Stiitzung der Wirbelsiule®,
erklirt Airlux-Geschéftsfiihrer
Roman Wiirmli, dessen Matratzen
auch von Reha-Kliniken genutzt
werden, Gesunder Schlafist eine
tragende Séule in der Rehabili-
tation, Chronische Schmerzen
kiénnen gelindert werden und
durch den niedrigen Auflagedruck
wird auch noch eine Dekubitus

(Wundliegegeschwiir)-Prophyla-
xe gewihrleistet. , Die Patienten
wollen auch nach ihrer Reha auf
nichts anderem mehr schlafen®,
so Wiirmli.

Auch Hamburgs bekanntesten Ra-
diomoderator John Ment plagten
Jjahrelang Riickenschmerzen. Im
Rahmen einer Riickenaktion des
Senders machte er die Probe aufs
Exempel. Erwollte das System in
Absprache mit Roman Wiirmli
testen. Sollte es ihm nicht ge-

fallen, wandert die Matratze in
die Schrottpresse, sollte ihm das
Schlafsystem gefallen, verschenkt
er einen Einkaufsgutschein von
Adrlux im Wert von 5.000 Euro.
Der Moderator war zufrieden, und
so durfte sich Susanne Hecker als
Gewinnerin iiber einen Einkaufs-
gutschein freuen!

Weitere Infos zu den Gesund-
heitsschlafsystemen von Airlux
gibt es unter Tel. 37 50 39 29 und
airlux-system.de. ik
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Martin Schwalb:

~+Als Spieler war das
Leben am leichtesten”

Er war sechs Jahre lang Trainer beim HSV Handball, wurde letzte Saison sogar Deutscher

Meister: Martin Schwalb. Jetzt wechselte der Poppenbiittler in die Chefetage. Das
Alstertal-Magazin sprach mit ihm Gber neve Verpflichtungen und seinen Nachfolger

Mstertal-Mogazin: Seit Kur-
zem sind Sie Priisident und
Geschiifisfiihrer des HSV
Handball — haben Sie sich
schon an die Umstellung ge-
wihnt?

Martin Schwalb: Ja, das ist auch
kein Gewdhnungsprozess in
dem Sinne. Ich stiirzte mich in
die Arbeit, die mir viel Freude
bereitet. Als Trainer habe ich
sowieso schon viel mit der
Geschiiftsstelle zusammenge-
arbeitet, daher ist die Veriinde-
rung nicht so dramatisch,
Bringt der neue Job auch
Veriinderungen fiir den All-
tag mit sich?

Ich war in meinem ganzen Leben
immer jemand, der versucht hat,
die Jobs richtig zu machen und
das mach ich jetzt auch. Daher
ist das keine Verinderung. Wir
hatten vorher viel zu tun und
jetzt auch,

Wie kam es zu der Entschei-
dung, in die Chefetage zu
wechseln?

Ich habe schon seit zwei Jahren
damit geliebiiugelt, mich selbst
in einer anderen Funktion ein-
bringen zu kénnen und dann kam
das Angebot. Wenn man sechs
Jahre mit einer Mannschaft trai-
niert hat, ist

das genug,

da kann

man dann

auch mal

was anderes

machen. Ich

war Spieler,

Trainer und

jetzt bin ich im

Management -

das halte ich fiir

eine logische Ent-

wicklung!

Was hat lhnen

bis jetzt am meis-

ten Spall gemacht?

Als Spieler war das Leben na-
tiirlich am leichtesten, da muss
man sich nur darum kiimmern,
dass man fit ist. Als Trainer war
es schon nicht mehr so einfach,
aber es hat auch SpaBl gemacht
—ich bin eigentlich in allen Jobs
gliicklich und mache alles mit
viel Engagement und Ehrgeiz.
Was sind die griflten He-
rausforderungen in Threr
neuen Position?

Ich glaube, dass ich sicherlich
noch einiges zu lernen habe —
man kann sich ja nicht iiberall
auskennen! Ich muss Erfahrun-
gen sammeln und offen sein fiir
das, was auf mich zukommt, das
ist ja das Spannende, aber auch
das Anstrengende.

Was ist Thr Nachfolger, Per
Carlén, fiir ein Typ?

Er ist kompetent, ehrlich, absolut
erfolgsorientiert und sehr emo-
tional, das passt zu 100 Prozent.
Ist es schwierig fiir Sie, nicht
mehr direkt ins Geschehen
eingreifen zu kéinnen?
Uberhaupt nicht! Damit hab ich
gar kein Problem. Ich hatte ja
auch genug Zeit, mich darauf
vorzubereiten. Mit unserem
Verein werde ich natiirlich
trotzdem immer mitfiebern!

Vermissen Sie nicht ein biss-
chen den Adrenalin-Kick?
Nein, eigentlich nicht (lacht).
Ich hatte in meinem Leben genug
Adrenalin-Kicks.

Evelin Tinm

Martin Schwalb on seinem neven
Arbeitsplatz: ,,Ich habe
sicherlich noch einiges
 lernen.”

(

HSV 3

HANDBALL

VERLOSUNG

Das Alstertal-Magozin verlost 2x2
Karten fir dos Chompions League-Spiel
des HSV Hondboll gegen HC Metalurg
am 16.10. in der Sporthalle Hamburg.
Wer gewinnen machte schickt eine
Postkarte mit dem Stichwort ,HSV
Handball” an: Alstertal-Magain,
Barkhousenweg 11, 22339 Hamburg
oder eine Mail an: e.timm@alster-net.
de. Einsendeschluss: 12.10.2011.
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Gisele Biindchen:
Den Look des

I Topmodels jetzt
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Knallfarben, Midirocke, Biker-Boots: Welche Mode zu Thn€n p.a_s_st!
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EIN SILBERARMBAND ( 9

+ EIN SILBER-CHARM € ’_
Silberamband mit Kugelverschluss und Charm aus Steding-5ilber Im Wen von € 29 .-
Nur bel ausgewahlien Handlem, Aktionszeitraum vom (1,060, 2011 bis zum 31.12.2011

W/
PANDORA, steht fur handgefertipten Schmuck aus Sterling-Silber und 14-K- nder PA N D O R A
18-K-Cald, verziert mit Edelsteinen, Entdecke unsere neue Kollektion bei Deinem

PANDORA Handler, oder besuche uns aul pandora.net UNFORGETTARLE MOMENTS

PANDORA STORE
Alstertal-Einkaufszentrum - 10G
Tel: 040 60 68 2661
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Kunstvolles im AEZ! e

Kiinstlerisch geht es zurzeit im AEZ zu! So werfen Sie noch bis zum 25.9. im
Y Rahmen des Events , Faszination Musical” einen Blick hinter die Kulissen der Mu-
= sicalwelt. Und vielleicht sind Sie bei einer der groBartigen Shows bald live dabei.
‘ Was Sie dafiir tun miissen? Noch schnell vor Ort im AEZ an dem Tui ReiseCenter-

Gewinnspiel teilnehmen und hoffen, dass Eva Habermann Sie am 25.9., dem ver-
1 kaufsoffenen Sonntag zieht. Mehr dazu auf Seite 70.

Dort erfahren Sie auch Interessantes iiber zwei Musicalstars: Alexander Klaws plau-
dert dariiber, warum er sich zum zweiten Mal in eine Kollegin verliebt hat und Eli-
sabeth Hilbert erzdhlt, weshalb Aussehen fir sie eine grofie Rolle spielt.

A - l L Der musischen Kunst folgt die Kochkunst. Denn vom 13.10. bis zum 22.10. dreht
sich — wie Sie auch auf Seite 74 lesen — beim .. Ernte Dank-Fest” in der Ladenstrafle

alles um den kulinarischen Genuss.

Dass auch Mode Kunst sein kann, erlebt man, wenn die bekannten Designer ihre Kreationen auf den
weltweiten Fashionshown — wie kiirzlich in New York — priisentieren. Welcher Trend aber am besten zu
Ihnen passt und wo Sie den Look des Laufsteg-Models Gisele Biindchen im AEZ nachshoppen kénnen,
das sehen Sie auf den ersten Seiten dieser Ausgabe.

Noch mehr Termine, an denen Sie Kunstvolles entdecken, verraten wir auf den AEZ Inside-Seiten 74-76.
Schauen Sie vorbei, wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Herzh?hste Griilie ,

Lhr .[ﬁ s\ L(M‘S."Lﬂ.ulﬂr

Karsten Bdrschneider, Center Manager

AD

DAS CLUBSCHIFF

D
A'L Ngtertal Emkaufszentrum
0.2011

groffnung am 07-1

ken Sie mit uns die Weit! RE]SE |AN ]j*
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Die Herbstmode
2011 halt die
unterschiedlichsten
Trends parat. So
dass fir jeden etwas
passendes Schines
dabei ist.

BOSS BLACK
BOSS ORANGE
by Hugo Boss

by Hugo Boss
BOSS BLACK

by Hugo Boss

TREND-REPORT

Frisch vom Laufsteg: Die angesagtesten Looks der neuen Saison und fiir welches Alter sie passen!




2 0 COLOUR

Jahrige

STRICK-
JACKE

gesehen bei
Brax,
ca.55€

KLEID

gesehen bei
VILA,
ca. 50 €

Leggings
aus Wolle,
gesehen bei
Mexx,

ca. S0 E

. TASCHE
von George Gina
& Lucy, gesehen
bei Gearge Gina

& Lucy,ca. 270 €

BIKERBOOTS

von Belmondo, gesehen bei
Gartz, ca. 140 €

O MIDIROCK

..............................

Kette
gesehen bei
Bijou Brigitte,
ca. 15 €

TOP
gesehen bei

Zara,
ca. 40 €

Rock
gesehen bei

Laurél,
ca. 250 €

L ey SO

gesehen bei Laurél,
ca. 180 €

mit Plateau-Sohle von Boss
Black by Hugo Boss, ca. 500 €

DAS SAGEN AEZ-EXPERTEN:

VILA-Shopmanagerin Svenja Rump: , Mode in knalligen Ténen wie
Orange oder Petrol ist jetzt voll im Trend. In Kombination mit Teilen
in gedeckten Farben wird dieser Look businesstauglich. Ein weiteres
Musthave bei Jung und Alt ist der S0er- und 60er-Jahre-Stil. So gehéren
Midi-Riécke, zu denen Tops mit 3/4-Armeln perfekt passen, und Wide-
Legs, die am besten zu taillierten Blazern getragen werden, in Thren

Kleiderschrank. Generell heilit es, kombiniere figurbetonte Schnitte mit
Weitem.” Sima Sanehy, Inhaber von Castellino, fiigt hinzu: ,,Bei
den Schuhen geht es auch diese Saison hoch hinaus. Pumps und Stiefel
mit Pfennig-Absitzen, Vintage-Look-Absiitzen oder Plateau-Sohle sind
Pflicht beim femininen Auftritt und zwar in jeder Altersklasse. Das
trendige Kontrastprogramm dazu: Boots im Military-Style.”



4 O WIDE-LEG

Jahrige

TUNIKA

..BLUSE ¢ S
gesehen bei : gesehen bei
............... Bra. : Jackpot,
ca.BOE ca. 15 €

BLAZER

gesehen bei
Vero Moda,
ca. 100 €

BLUSE

gesehen bei

VILA,

ca. 40 €

.. TASCHE - -
aus Leder von | e R
Marc O'Polo, i ~ | imé0er-Jahre
ca. B0 € - Stilvon H&M,
ca. 30 €
O ecen b

: Laurél,
\ ca. 180 €

- T - -
Ir- o
=
— ~
b .
—— ol —
C = —
4 \ .
e~ —
: ..JTASCHE

won Strenesse

Blue, gesehen

bei Gértz, ca.

90 € statt 170 €

: BALLERINA
gesehen bei Zara, gesehen bei Bortz, ca. 50 €

ca. TOE

Alle im Magazin erwshnten Shops hier im Uberblick!

George Gina & Lucy, 0G, BE » Gértz, EG, BB, Tel.: 602 992 63 » H&M, UG/EG/OG, BB, Tel.: 604 82 080 » Jackpot, 0G, BB, Tel.: 602 980 06 » Laurél, EG, EB, Tel.:
£92 186 94+ Marc 0'Polo, EG, BB, Tel.: 411 444 22 » Ma-tino, 06, BB, Tel.: 611 395 94 » Pandora, 0G, EB, Tel.: 519 093 32 » Schuhkay, EG, BB, Tel.: 602 44 94 »
Strenesse Blue, EG, EB. Tel.: 602 983 46 « Thalia, EG/0G, EB, Tel.: 485 05 50 » Vero Moda, EG, BB, Tel.: 697 048 24 « YILA, EG, BB, Neuerdffnung « Zara, EG,
EB, Tel.: 611 981 414

0G=0bergeschoss. EG=Erdgeschoss, UG=Untergeschess, EB=Erweiterungsbaw, BB=Bestandsbau, Tel =Telefon
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2
eshoppt
ANNINAERD SPACE nacbg P 1. Rock and Roll:
gL FHOTOGRAPH m AEZ Jacke von Zara, ca.
g 100 Euro. 2. Pure
E Weiliheit: Top von
§ VILA, ca. 20 Eura.
- 3. Seny: Rihren-
u§. rock, gesehen bei
Esprit, ca. 60 Euro.
G. Femininer Auftritt:
JJTRYE Pumps van Zara, ca.
&0 Eure. 5. Elegantes

Anhidngsel: Tasche
van Huge by Huge
Boss

1

Gisele
=== Biindchen

:;';QYE tauglich
wird: Sie .
kombiniert Das brasilianische Topmodel
ihn einfach- : .
sk versteht es, sich trendig zu stylen.
kurzen Wo Sie den angesagten Look der

Lederjacke.

31-Jahrigen im AEZ nachshoppen
kénnen, lesen Sie hier.

Min1-Van

Skater-Sneaker fiir Kids — von Vans:

54,95

... Uuber 50 mal in Norddeutschland
und hier im Alstertal Einkaufs-Zentrum!
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Elisabeth ’Iuher& ist 5et?de{ A
Premiere 2008idie Jane.

des Disney-Musicals .Tarzan".

AEZ-Center Magazin: Sie standen
beide schon als Kinder auf der
Bithne. Was lieben Sie an diesen
Auftritten?

Elisabeth Hiibert: Es stimmt, dass ich
schon als kleines Midchens germe
auf Familienfesten etwas auffihrte,
Die Aufmerksamkeit genossich. Bis
heute macht mir das viel Spal. Ich
denke, mir liegt die Bithnenkunst
einfach im Blut.

Alexander Klaws: Mir gefiillt die
Gegebenheit, den Fans zu zeigen,
was einem die Musik bedeutet und
darauf vom Publikum ein direktes
Feedback™ zu erhalten. Es ist ein-
fach Klasse, wenn man am Ende ei-
ner Vorstellung oder eines Konzertes
Applaus bekommt. Das gibt einem
letztendlich das Gefiihl, dass das,
was man macht, richtig ist.

Was muss man als Bilhnenstar fir
Eigenschaften mitbringen?

Klaws: Man bendiitigt — wie in fast
jedem Job — Disziplin. Natiirlich
braucht man auch ein gewisses Ta-
lent, aber wirklich wichtig ist es, sich
nicht auf seinen Erfolgen auszuru-

STARS

des Dschungels

Noch bis zum 25.9. bietet das AEZ-Event .Faszination Musical” einen Einblick hinter die Kulissen der Musicalwelt.
Wir sprachen mit zwei Stars der Branche: Alexander Klaws und Elisabeth Hibert, den zwei Hauptdarstellern

hen, sondern immer wieder hart an
sich zu arbeiten!

Welche Rolle spielt das Aussehen
als Musicaldarstellerin?

Hilbert: Fiir jede Rolle gibt es ein
bestimmtes Profil, das genauso eine
bestimmte Optik wie auch Stimmla-
ge fordert. Der Zuschauer hat eine
genaue Vorstellung von den unter-
schiedlichen Figuren und méchte
die auf der Biihne bestiitigt haben.
So giibe ein Tarzan, der kleiner als
seine Jane ist und womdglich noch
diinner, ein sehr komisches Bild ab.
Bekannt geworden sind Sie zu-
néchst als Sanger durch lhren
DSDS-Sieg. Bevor Sie 2010 die Rol-
le des Tarzan libernahmen, hatten
Sie lhr Debiit bereits 2004 in .Tanz
der Vampire®. Wie kam es dazu?
Klaws: Nach meinen ersten Charter-
folgen wollte ich mich weiterentwi-
ckeln und neue Erfahrungen sam-
meln. Ich absolvierte ein Gesangs-,
Tanz- und Schauspielstudium an der
»Joop van den Ende Academy™ in
Hamburg. Kurz darauf bekam ich
dann von Roman Polanski, der die

70 | AEZ-CENTER MAGAZIN

Regie bei ,, Tanz der Vampire™ fithrte,
persinlich die Rolle des Alfred an-
geboten und habe das Engagement
natlirlich angenommen!

Sie hingegen sind bereits seit der
Tarzan-Premiere dabei. Wird die
Rolle der Jane nicht irgendwann
langweilig?

Hiibert: Der Beruf ist oft mit viel
Stress verbunden, aber man hat un-
glaublich viel Spall und ich bin sehr
dankbar, dass ich etwas machen darf,
was ich so liebe. Jane ist wirklich
eine wunderbar sympathische und
humorvolle Rolle.

In beiden Musicals haben Sie sichin
eine Kollegin verliebt. Zufall?
Klaws: Das war in beiden Fillen eine
gliickliche Fiigung — sofern man das
sagen kann, Wenn man tiiglich so eng
zusammenarbeitet, bleibt es nicht
aus, dass man sich sehr schnell gut
kennenlernt. Und wenn dann noch
von beiden Seiten Zuneigung fiir den
jeweils anderen im Spiel ist, ist das
natiirlich etwas Schiines.

Was steht in Zukunft an?

Klaws: Zunichst steht im Herbst die

Tiefe Blicke im Stage Thea-
ter Meue Flora in Hamburg.
Das spielen die beiden
Hauptdarsteller aber nur. Im
realen Leben hat Klaws sich
in die Zweitbesetzung der
Jane verliebt.

Verdffentlichung meines neuen Al-
bums ,,Fiir alle Zeiten™ an. Zudem
habe ich gerade die Rolle des Tarzans
um ein weiteres Jahr verldngert und
werde im Frithjahr 2012 an der BEST
OF MUSICAL-Tour teilnechmen. Es
steht also viel an, aber ich freue mich
auf alles, was kommt.
Und was wiinschen Sie sich — sowohl
beruflich als auch privat?
Hiibert: Ich hoffe, dass ich in 50
Jahren sagen kann, dass ich all die
Dinge, die mich interessieren, aus-
probiert habe. Egal, ob ich erfolg-
reich darin war oder nicht! Und ich
wiinsche mir eine Familie. [ch denke,
ich wiire eine gute Mutter.

Christiane Kaufholt

Gewinnen Sie!

Noch bis zum 25.9. haben Sie im
AEZ die Chance auf einen Gewinn
des Tui ReiseCenters wie z.B.

einem Musicalbesuch in London
oder Musical-Karten in Hamburg.
Mehr dazu an der AEZ-Info und
auf der Ausstellungsfliche.

Fotos: Stage Entertainment




Die Gewinner der Einladungskarten mit Center Manager _

. ' ".. =

Karsten Birschneider und Eva Ha’qerrpapzj.

= —

Beste Laune
beim Aus-
schnitt aus

aus”
Cats durfte nicht ¥
fehlen. Jes

Grofle Musical-

Eroffnungsfeier im AEZ

Am 14.9. wurde das Event .Faszination

Musical” mit einer bunten Musicalauffiih-

rung und zahlreichen geladenen Gasten

erdffnet. Der Schauspieler und EX-Musical-

Star Jerry Marwig fiihrte nicht nur durch den Abend.
sondern sang auch den Song .Ich war noch niemals in New York™.
Weitere Highlight-Stiicke aus verschiedenen Musicals gab es von
den Absolventen der Hamburger Stage School zu sehen. Bei einem
kistlichen Buffet und Piano-Musik klang der Abend aus.

erry Marwig
moderierte
den Abend.

i) g

i \
Bis zum 25.9. ist die Musical- |
Ausstellung zu sehen. :

Fobos: Sascha Mall

JCabaret”
erdffnete (
den Abend. * -

1 | £va Habermann ung
Center Manager KarStel
Barschneider begrites
die Gaslte.

- -

ANZEIGEN-SPEZIAL

im ALSTERTAL EINKAUFSZENTRUM '
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HARTFELDER

Marken- und Qualitatsspielzeug
Wir haben das, was lhr Kind sich wiinscht.
Freuen Sie sich auf eine sorgfaltige Aus-
wahl klassischer und trendiger Spielwaren.

'-‘.f?i_'. ’ .- -

Vhne Famitic Hartfelder
- Alstertal Einkaufszentrum im Untergeschoss
ALSTERTAL e 040/611 68 555

DN www Hartfelder-Spiel.de

5. Oktober:
Lasst euch iiberraschen, Ein Licht in der
jeden Mi. von 15-17 Uhr: ~ Tute?

. 26. Oktober:
I-l_all?ween milt
7 19. Oktober: ]
Herbstliche
Gesichter im
Kinder-Club

12, ﬂlctuhqnl.‘ }

Eulen erwarten
die Macht. /

[ Am 23.10., dem Jazz-Meeting-Sonntag, lddt der
-~ Gortz Kinder-Club alle Kids von 11-16 Uhr zu sich ein.

h .
r'__-:*l :l:_)
S

English for Kids: Di. und Do.
von 14-15 Uhr [durchgefihrt
vom Lernwerk Alstertall.

Kinderturnen mit Maike Junghaus
im Gortz Kinder-Club, jeden Mo. 15.30 -17,30 Uhr

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr Sa.: 10-19 Uhr
Sie finden den Kinder-Club im 1. 0G, rechts neben Galeria Kaufhof!



B AEZ-Kulinarisch
Hut ab—=vor so viel

s

Wenn sich der Sommer dem Ende neigt, ist die Pilzsaison in vollem Gange.

Die kleinen Kastlichkeiten mit Hut lassen sich vielfaltig zubereiten. Unser
Rezepttipp: Pappardelle mit Waldpilzen, Holunderbeeren und Parmesan!

Zubereitung:

ANZEIGEMN-SPEZIAL

1 3 E1 Ol in einer be-
= schichteten Pfanne
erhitzen. Knoblauch, Zwie-
bel Thymian und Pilze 6- 8
Minuten braten. Nach 4 Mi-
nuten die Holunderbeeren
hinzufligen. Kurz vor Ende

2 Die Teigwaren in ko-
s chendem Salzwasser
8 Minuten garen, abgieBen,
mit 1 EL Ol vermischen und
auf4 Teller verteilen. Die Pil-
ze darauf anrichten und mit
Parmesan bestreut servieren,

Zutaten fiir 4 Personen:

* 4 EL Oliveng|

* 1 Knoblauchzehe, fein gehackt

* 1 Zwiebel, fein gewiirfelt

* 3 Zweige Thymian, abgezupft,
oder 1 EL getrockneter Thymian

*350 g g:emischte Pilze [Steinpilze,
Champignons, Pfifferlinge], geputzt
mundgerecht geschnitten '

* 4 Dolden Hniunderbeeren. abgezupft
* 100 ml Schlagsahne

* 30 ml Holunde rsaft

* Salz, weifler Pfeffor aus der Miihle

* 1 Messerspitze gemahlener Piment
* 500 g Pappardelle

* 30 g Parmesan, grob gerieben

der Garzeit Sahne und Holun-
dersaft hinzufiigen. Mit Salz,
Pfeffer und Piment wiirzen, .
A0S oo

— — — — — — — — -
Folos: Sabine Hans | www.sabinehans.de

Herbstzeit ist Erntezeit! Garten, Feld und Wald 3
beschenken uns mit ihrer Fiille und Vielfalt: " E5% oo
vom Rot der Beeren bis zum goldenen Wein, | :
vom dunklen Purpur des Holunders bis zum
warmen Braun von Pilzen und Kastanien. Aus dieser
Fiille schipfen die 80 Rezepte aus .Herzhafte Herbstkiiche" von
Claudia Seifert und Sabine Hans. 160 Seiten, Preis: 24,90 Euro, er-
~schienen bei AT Verlag. Im AEZ gesehen u.a. bei Thalia.
Die hier gezeigte kulinarische |dee stammt aus diesem Kochbuch.

AEZ-Expertentipp:
.Beim Kaufvon Pilzen sollten Sie darauf achten, dass sie weder
Druckstellen noch angetrocknete Stellen haben oder schmierig
sind. Eine Besonderheit sind Austernpilze. Sie haben einen leichten

Flaum am Schirmansatz. Pilze miissen zligig verbraucht werden. Sie sollten im
Gemiisefach nicht ldnger als einen Tag lagern. Bewahren Sie Pilze nie in einer Plas-
tiktiite auf. Sie schimmeln sonst sofort. Besser ist es. sie lose in einen lufidurch-
l&ssigen Behalter zu legen. in dem sie nicht gequetscht werden. Pilze sollten im-
mer ungeputzt aufbewahrt werden®, so Anja Berger, Verkauferin bei Friichte Selk.



]

' Exklusi fr sie inder M A rkt h a:lle

£ EH P

Rotbuschtee

- “
i it Birne
ille-Pflaume mit bBi
"Vr:i?Pﬂaumen-. Vanille- und warzigen
Birnenstlcken

250g € 4,95 cnspricnt 100g €198

Ciabatta

mit leckerem Olivendl

440g statt € 2,60
@ i€ 235

Endlich da!

Trockenfruchte

etrocknet
z.B. Ingwer sonneng 1
ohne Schwefel und andere Zusatze

1008 L 198 €

BWEMILIA

Essen wie bej Mamma!

Wo kann man Pasta und Pizza besser essen als in [talien?
Im AEZ bei Emilia.

Unsere Favoriten: Funghi Porcini (Tomaten, Mozzarella, Steinpifze,
Sudtiroler Bauernspeck, Taleggio), fiir 4,90 Euro,
Penne Verdure Grigliata Tomaten, St&udenselleric. Paprika, Auber-
gine, Zucchini, Karotten, h, Knubluuch}l, fir 2,15 Euro/1 00g.
Buon appetito!

Emilia GmbH & Co, KG « AEZ Heegbarg 31
22391 HH » Tel, 040-6029 86 31 » www.EMILIA. de

Ihr Argentinien Fleisch-Prefi und Steakspezialist

Hirschfilet kg € 44,90
Entenbrustfilet kg € 19,90
Arg.Hiiftsteak kg € 27,90
Kalbskarbonade kg € 29,90

i |
Verschiedenes Wild auf Bestellung!
Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602_96 67

Crazy Chicken
Gebr. Hahnchenbrustfilet mit Koriander in Mango-Curry-Sauce
und SweetChillisauce 10 Stiick 8,50 €

Ist zum Muss Eeworden:
Tempura Ebi Dream Roll
Garnele in Tempurateig, Basllikurn-Chi!Iipesto.
Rastzwiebeln, Avocado, Gurke, wahlweise mit _haus-
gemachter Chilli- oder Terlyakisauce* 10 Stiick 8,90 €

AEZ - Sushi Bar - Take Away
Lieferservice - Catering
Telefon: 040 - 692 17 98 0

Besuchen Sie uns im Poelchaukamp 20
Restaurant Take Away

Lieferservice, Telefon; 040 - 69 69 17 47




Jazz-Meeting
am 23.10.

Zum 12, Mal veranstaltet der Lions Club Hamburg-
Waldddrfer e.V. am 23.10. von 11-16 Uhr sein Alstertaler
Jazz-Meeting im AEZ. Auf vier Bithnen musizieren bei
dieser Benefiz-Gala neun namhafte Bands. Als Stargast
konnte die Séingerin Janice Harrington und Band ge-
wonnen werden. Mit ihrem Programm ,.From Spiritual to
Swing™ hat sie bereits zahlreiche Erfolge in den USA und
in Europa einheimsen kénnen. Als weiteren Hohepunkt in
diesem Jahr sind Les Haricots Rouges zu nennen, die hin-
reifienden Jazz mit Comedy und Artistik unter einen Hut
bringen. Aber auch Altbewihrtes wie die Blues-Legenden
Abi Wallenstein & Henry Heggen diirfen nicht fehlen, Sie
sind aus dem Programm micht mehr wegzudenken.

Die Gastronomie und der
Gortz-Kinder-Club sind fiir
Sie und lhre Kids gedffnet.

J2 ALSTERTALES Das Parken ist an diesem Tag

: 1 AZZ I(S{ast&nlst:-s.{l —
o Y eien Sie dabei! Karten
¢ MEETIN erhalten Sie an der AEZ-

= e aa i0i), 11-16 UHR Info, im HH-Abendblatt-

By b - Ticketshop (UG/AEZ) oder
: bei den Lions unter Tel.:
640 59 72. Weitere Infos
unter www.alstertaler-jazz-
meeting.de.

Dixieland, Blues, Soul,
Boogie. Mew Orleans.
Swing - Genres des
Jazz-Meetings.

Jobst-Michael Schroeder liell
sich mit dem AEZ-Center
Magazin am .geografischen
Nullpunkt” fotografieren.

Das Center-Magazin in

Russland

Den Alstertaler Jobst-Michael Schroeder zog es kiirzlich

nach Russland. Diese Reise hielt er mit einem Foto aus dem
russischen Archangelsk fest. Es zeigt ihn am geografischen
Nullpunkt der im Norden Russlands gelegenen 300.000-
Einwohner-Stadt. ,,.Von dort werden alle Entfernungen
bestimmit, so auch zur Partnerstadt Emden (4. Platte von oben),
wohin es 3620 km weit ist”, so der Urlauber. Das Bild wird
mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert. Herzlichen
Gliickwunsch!

Machen auch Sie mit! Klappen Sie die Titelseite des AEZ-
Center Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie sich
damit an einem ortstypischen Motiv fotografieren. Mit Gliick
gewinnen Sie dann auch einen 50-Euro-Warengutschein. Fotos
bitte an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®,
Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail an:
centermanagement-aez(@ece.de!




B AEZ-Inside
Sonntags-Shopping

Am 25.9., dem verkaufsoffenen Sonntag, kéinnen Sie von 13 bis
18 Uhr wieder ausgiebig shoppen gehen. AEZ-Botschafterin und
Schauspielerin Eva Habermann ist iibrigens auch vor Ort. Sie zieht
die Gewinner des Tui ReiseCenter-Musicalgewinnspiels (mehr
Infos: Seite 70). Das Parken ist an diesem Tag kostenlos.

Natirliche Kiinste

Vom 26.9, bis zum 1.10. stellt dic Malerin Rosita Engelmohr cin
Teil ihrer Bilder mit Motiven aus der Natur und dem Tierreich aus.
Yom 17. bis zum 22.10. kinnen Sie dann Skulpturen geformt aus
Olivenholz des Kiinstlers Wulf Wallrabenstein bewundern.

Epilepsie-Infoveranstaltung

In Hamburg leben ca. 18.000 Menschen mit einer Epilepsie, was fiir
ihr Leben gravierende Folgen hat. Experten méchten deshalb am
5.10., dem Tag der Epilepsie, iiber diese Krankheit informieren und
Zugang zu ihr verschaffen.

Spielen Sie IBA-Baumeister!

Vom 26.9. bis zum 1.10. kénnen Sie die Internationale Bauausstel-
lung IBA Hamburg besuchen, Die IBA Hamburg arbeitet auf den

Hamburger Elbinseln Wilhelmsburg und Veddel sowie im Harburger

Binnenhafen mit ihren Projekten an einer nachhaltigen und zu-
kunfisorientierten Entwicklung fiir diese Gebiet. Die AEZ-Besucher
sind uv.a. dazu eingeladen, mehr iiber die vorbildhaften Projekte zu
erfahren und sie selber nachzubauen.

1.STUNDE
KOSTENLOS!

9. Oktober

Sonntag 10 - 18 Unhr
Eintritt 4 Euro  Parkon frod!

AMNZEIGEN-SPEZIAL

Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu

festen Zahnen

Ihre Zahnarztpraxis fur Implantologie
und allgemeine Zahnheilkunde b

Prod, imausde Dr, i4) Petor Borsay - Zahnarzt, zert fizlerter Implaniologe
Prisideni der Deutschen Geselischafl Iir modeme Zahnhedikunde DG

Dr. () Agnes Borsay - Zahndirztin
Parodoniologle, Asthalische Zahnhellkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 = 22391 Hamburg-Poppanbitisl
Tel. 040 - 602 42 42 » www.borsay.com

P
Dr. [H] Peler Barsay

ist Studiogast bei W cEsun | f.

GesundTV. Zu sehen —
auf AlsterTV.de ALSTER TV

Feine Triiffelmischung 100 4.%3 |
Champagner, Rum."Whiskey, Kirsch, Cappuccing ‘

4 Tafeln ark.c}- Schokolade

Edoly Edelbitter, Mc Nuss

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier

das Besondere
finden.

Entdecken Sie eine ganze Walt
antiker Kostbarkeiten - aus drel
Jahrhunderten. Spannendes
Stébern bel 200 Ausstollern

im Alstertal.

ALSTERTAL

EINKAUTPS -ZENTRUM

HEEGBARG = HAMBURG - POPPENBOTTEL
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?Q-NZEI!EN-SFEZI y . - all das entdecken

Sie beim AEZ-Ernte
. Dank-Fest.

AEZ-Service:

Sven ]FHeuba-g

et ,,Ernte Dank

Shopping-SpaB fiir Erleben Sie Genusskinste!
Grof3 und Klein!

»Die Spielwiese im Untergeschoss ist eine super
Idee vomn AEZ. Ehrlich gesagt. ohne diese Einrichtung
bekdme ich nur schwer meine gesamte Familie mit
zum Shoppen. Wahrend ich schin bummeln gehe,
bleibt mein Mann mit unseren Kindern Jonas (Z) und BRI U T

Julian (5) auf diesem wunderbaren Spielareal. So oy .

haben sogar sie Spali beim Einkaufen®, erzihlt AEZ- - = nser i p p : . .
Besucherin Svenja Hellberg. Wunsch-Schokolade bei arko kreieren!

== Yom 13. bis zum 15.10. und vom 20. bis zum 22.10. kénnen Sie am arko-

Vom 13. bis zum 22.10. zeigen verschiedene AEZ-Geschiifte an stimmungsvoll
geschmiickten Stiinden in der LadenstraBe tolle Produkt- und Genussideen fiir Thren Ernte-

Dank-Tisch. Dazu erleben Sie ¢in passendes Unterhaltungsprogramm: Von
Showcooking bis hin zum Kinderfest ist fiir jeden etwas dabei!

o . _} Stand withrend des AEZ-Ernte-Dank-Festes Thre Wunsch-Schokolade selber
Ul‘lglnelle J kreieren und sie von einer erfahrenen Konditorin herstellen lassen.
. 3 S5 Neben dieser tollen Aktion entdecken Sie dort natiirlich auch die Welt der
GEEChen k'dEE‘ " 1 Schokolade und Pralinen der arko- Franchisepartner: Es gibt Genussvolles
- s von arko und Leckereien der Marken Rausch, Peters und Niederegger sowie
Der Center-Gutschein ist das Gutscive = -3 - ! Raritiiten wie ,,Erich Hamann Berlin®,
raffinierteste Geschenk zu " €50 ]
verschiedensten Anlissen. % 9 SN Wahlen Sie selbst die Zutaten, aus denen dann eine
Mit ihm kann sich der s | ' Konditorin Ihre Traum-Schokolade herstellt.
Beschenkte in allen 240 VEche warden wehy \ L ¢
Geschaften im AEZ etwas
Schones und Passendes aussuchen.

Entscheiden Sie, wie hochwertig |hr Geschenk ausfallen
soll: Wahlen Sie zwischen einem Gutschein im Wert
von 10, 15, 20, 25, 30, 50 oder 100 Euro. Erhaltlich ist das

DA 6 o st s oo Da ging die Sonne auf!

Passend zum Sommerurlaub konnte man mit dem Center Magazin und etwas Gliick eine der

: . vier hochwertigen Designer-Sonnenbrillen der angesagten Marken Burberry, Dolce & Gabbana
Das AEZ A Uf €inen Bh Ckl und Guess gewinnen. Die gliicklichen Gewinner aus den zahlreichen Einsendungen hieflen am
Sie suchen im AEZ einen Shop, einen bestimmten Ende Astrid Feddersen-Clausen, Edith Iden, Susanne Elsner Schwager und Christine Wolf.
Service oder machten sich einen Uberblick liber das Die Freude der Gewinner war bei der Ubergabe durch den AEZ-Center Manager Karsten
Center verschaffen? Dann holen Sie sich den Service- Birschneider im Geschift von Brillen Joseph so groll, dass bei ihnen selbst an einem mal wieder
Flyer an der Kundeninformation im Erdgeschass ab. verregneten Sommertag die Sonne aufging.

Oder Sie besuchen
asmimmn u"::r[,::s Center Manager
- “owrn | diesich an den g |:ar'§:jen
- F# Haupteingangen rschneider
1‘ g befinden. Dort und und Brillen
auf den faltbaren unﬁiﬁ'&?
ist der Lageplan ;.5 Ole Mofze (r.)
Centers skizziert, mit zwei der
gliicklichen
: Designer-

ALSTERTAL

ATFRI R Sonnenbrillen-
Gewinnerinnen.

Offnungszeiten des AEZ:

Center: Mo. = Sa. 9:30 - 20:00 Uhr

Markthalle: Mo. = Fr. 8:30 - 20:00 Uhr
Sa. 8.00 - 20:00 Uhr




. Kea Burmeister (16) und Finja
! Temrell (18): .Karohemden

¢ sind toll. Was wir nicht tragen
. wirden, wiren Lack-Leggi
. oder grelle Farben.”

............ BT
& b

e R Y Y |

. Beate Lampe (63): .Petrol | @ GivMahbod 5 t_ A f '

. und Braun ist schén. Ganz : \ (2B)undElena . " $ 4 : 5

. bunt mag ich nicht so. Ich © | W Rohde (20): .Bei ! 4y ¥ Schwarzund Weill :
Colour-Blocking ® 4 . istimmer passend. : b
sind wir geteilter = "% - ! f
Meinung. aber @ % I #

© finde gedeckte Farben } :
- passender.” peas Ansonsten trage ich : i
610t vuper- auch gerne Lila. ; ’ |

N\ Unsere Tops
pees  und Flops im
Mode-Herbst! [

tragen. Wenn
: man alter ist,
Colour-Blocking -
gut. Aber meine -

. sollte es nur nicht i

mehr zu eng und ]

E kaappeeins - Hier verraten AEZ-Besucher, Mutter sollte das
v 3 eher nicht mehr :

welchen Trend Sie lieben und tragen.” ]

welcher ihnen nicht gefallt.

¢ Anneliese Roh
: und Schwarz mag ich sehr
¢ gerne. In meinem Alter wiirde

¢ ich keine Jeans mehr tragen.” / S 2f i
. e R e s | ey 3 . Dennis Sliz (15} und Theresa
y 4 F T {8 . BT . von Werne (17):
" t manl f . Wir mbgen eher Schwarz,

. Weil und Grau. Knallige Farben
¢ sind nicht so unser Stil™

"

. Hannelore Robra:
. (70} :
. Fiir mich muss :
. es klassisch :
. sein. Knallige

. Farben sind 3
¢ nichts fiir mich.” :

5 %0

: Nina Hilfer (37):

4% Der Trend geht

# ¥ wohl zu knalligen
] ! Farben. lch finde

Lyt
Mira Weber (18) und Malte

{ i 1 \R
: Sigrid Eckers (54): Ich

. - Seeler (19): .Oberteile mit -
e : wiirde in meinem Alter Karomuster sind gut, ansonsten i aber schlichtere ;
. definitiv keine Leggins geht aber auch immer das . Farben auchganz :

klassische Schwarz.” gut.”

mehr anziehen!”
"




Das AEZ im IPad

Lesen Sie das AEZ-Magazin auf einem Smartphone, iPad oder PC. E - E
www.alstertal-magazin.de/magazine

Wir sind drin! Besuchen sie unsbei facebook!

www.facebook.com/alstertaleinkaufszentrum
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Neben dem Champignon

ist der Pfifferling einer der

beliebtesten Speisepilze.

Seinen Namen erhielt er
von dem franzosischen Arzt
Bauhin, der ihn aufgrund

seiner Form ,kleiner Pokal” |

nannte. Die schonsten |-
Pfifferling-Rezepte fur den
Herbst finden Sie hier.

Semmelkniﬁdél mit Pfifferlingen in RahmsoBe

Zutaten fir 3 Portionen:

1 Packung PFANNI Semmel Kniidel in Kochbeuteln, Salz, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe,

50 g durchwachsener Speck, 400 g Pfifferlinge, 2 EL MAZOLA Keimil, 150 g Créme fraiche,
3 gestrichene EL MONDAMIN Fix SoBienbinder hell, Pfeffer, 1 TL Kriuter der Provence,

1 EL Weillwein, 1-2 EL fein gehackte Petersilie

Lubereitung:

1. Den Packungsinhalt der Knédel in einen Topf mit reichlich kaltem, gesalzenem Wasser geben
und 10 Minuten quellen lassen. Wasser mit Kndeln kurz sprudelnd aufkochen und 10 Minuten bei
schwacher Hitze zichen lassen. Ab und zu umdrehen.

2, Zwiebel und Knoblauchzehe schilen, Speck und Zwiebel wiirfeln. Pfifferlinge putzen, waschen
und trocken tupfen. Speck im heillen Keimd! anréisten, Zwiebelwiirfel und durchgepresste Knob-
lauchzehe dazugeben, andiinsten. Pfifferlinge hinzufiigen und ca. 5 Minuten bei schwacher Hitze
diinsten. 1/8 1{125 ml) Wasser und Créme fraiche dazugeben und aufkochen. Fix-SoBenbinder ein-
streuen und 1 Minute bei schwacher Hitze kochen lassen. Pfifferlinge mit Salz, Pfeffer, Kriutern der
Provence und Weillwein abschmecken.

3. Knédel aus dem Wasser nehmen und kurz mit kaltem Wasser abschrecken. Kochbeutel an einem
Ende aufreifien. Knidel heiB mit den Pfifferlingen auf Teller geben und Petersilie dariiber streuen.

Lubereitungszeit: 45 Minuten

\- ‘-\’ . \ .- . ‘.-'r

-

FISCH

FEINKOST

Peter Wullbrand

FRISCHFISCH

in grofier Auswahl|
®

Salate

aus eigener Herstellung

Moorhof 14, Telefon 602 03 06




Khan wongg 550

Hummekshiittier Markt 2 - 2233% Hamburg
Tel: 040 63 67 90 73 - www khan-mongolelde

WIRTSHAUS

(' Hier it Hamburg in Osterreich ! )

Saseler Chaussee 166 ® 22393 Hamburg
“Telefon: 040 - 600 35 89
www.wirtshaus-watzmann.de

erbstliche Gaumenfreuden!

Wir haben neue
Oifnungszeiten!

;| Y Diensiap samstag: S Sametag: 17-23 Ue
L Sonntag: 12-23 Uhr

mdmfk fiar ihre jahrelange
e
Ristorante Treue und ebenso H:h'iihr
L . Au rora Verstindnis danken,
Hummelsbttler Hau 47 :
22339 = Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 89
Um Reservierung wird gebeten,

statt mif Hack
mﬂ."- __f‘” "-':?:J |

Zutaten fir 4 Portionen:

250 g Pfifferlinge, 1 Zwicbel, 1 kleine
Stange Lauch (Porree), 300 g Hiiftsteak, 2
EL RAMA Culinesse, 100 g BRUNCH
Paprika Peperoni, Salz, frisch

gemahlener Pfeffer

Lubereitung:

1. Pfifferling putzen und gegebenenfalls
halbieren oder vierteln. Zwiebel schilen
und fein hacken. Lauch waschen,
putzen und in Streifen schneiden. Steak
trockentupfen und schnetzeln.

2. Planzencreme in einer Pfanne
erhitzen, Fleisch hineingeben und bei
grofler Hitze von allen Seiten braun
braten, herausnehmen und zur Seite
stellen. Pfifferlinge in das Bratfett geben,
ca. 5 Minuten braten, Zwiebeln und Lauch
dazugeben und weitere ca. 5 Minuten braten,
3. Fleisch wieder zu den Pilzen geben. Brunch
unterrithren und schmelzen lassen, eventuell mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

Lubereitungszeil: 30 Minuten



.

Fetas: Unilover

Wellennudeln mit Pfifferling-Bolognese

Lutaten tir 2 Portionen:

250 g Lasagnette-Nudeln, Salz, 150 g Pfifferling,
1 Knoblauchzehe, 150 g Hackfleisch, 1 EL
BERTOLLI Olivenil, 2 TL Tomatenmark, 50
ml Rotwein, 1 Beutel KNORR Feinschmecker
Pfifferling Sauce, 1 TL Italienische
Kriutermischung, Pfeffer, evtl. Thymian

Lubereitung:

1. Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser
bissfest garen.

2. Pfifferlinge putzen. Knoblauch schilen und

fein hacken. Hackfleisch im heillen Olivend]
kriimelig anbraten. Pfifferlinge, Knoblauch und
Tomatenmark dazugeben und kurz mitbraten.

3. 300 ml kaltes Wasser und Rotwein dazu gieflen,
Beutelinhalt Pfifferling Sauce und Italienische Kriu-
ter einrithren, aufkochen und mit etwas gedffnetem
Deckel ca. 5 Minuten garen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

4, Pfifferling-Bolognese zu den abgetropften Nudeln
servieren. Nach Belieben mit Thymian garnieren.

Lubereitungszeit: 30 Minuten

d Plifter quliimhn ein
~ schiines Herbst-Meni.

LANDHAUS OHLSTEDT

HOTEL - RESTAURANT - CAFE - PARTYSERVICE

481510 mit allen Beilagen und

ALTE DoRrFgTR. B - 22007 MANE, - WWW.LANDHAUS-ONLETEOT.OC

A8 110. Herbstliche Wildgerichte
in verschiedenen Variationen...

Ganze Gans (5,4 ¥g) fiir 4 Personen

eine Fl.Rotwein 0,71 € 99.-

Aul Vorbestellung, mind. 3 Stunden Vorlaud, bis 60 Persenen

ThovLicH GEBFFNET - KDiN RUNETAS - KOCHE woM 11230 - 22:00 Uke
Tevgron: 040 - 805 67 00 - UT-Bawn OrstEoT - Bus 276 -

Den Herbst genielien...

Ab dem 29. September:

S~WILDWOCHEN" mil Hase, Hirsch, Reh,
Wildschwein, Rotwild

OFENFRISCHE ENTEN mit Apfcirotkohl,
Burgundersauce, Kidfen

Am 20, Oktober:
#Grofic Zanberci*® inkl. Aperitif und -Gang-Menil 39,- €
Beginn 19.00 Uhr mit Kartenvorverkanf

Im Regestall 33 « HH-Volksdorf
Telefon 64 5% 27 72 » www.owaldrestourmnt-kelbg.de

Waldrestaurant Kf“)w}a

Martinsgans satt

am Fr. 11.11. und Sa. 12.11. ab 19 Uhr.
Danach kinnen Sie bis Weihnachten
bei uns knusprigen Dithmarscher
Ginsebraten genieBen.

Weihnachtsfeier

- gern beraten wir Sie und richten |hre
Feler fir Sle aus, gern auch mit unserem
Party-Service zu Hause oder in lhrer Firma.

Randel Pa

am Fr. 30.09. ab 22 Uhr Einlass, Eintrict
€& 15,- inkl, einem Glas Prosecco. Vorher
ab 19.30 Uhr herbstliches Buffet.

€ 32,50 p.P. inkl. Eintritr.

Goldener Herbst

genieBen Sie knusprige Flugente,
Rehkeule, Holsteiner Edellmrpfen und
Pilzgerichte in unserem Kaminzimmer.

Restaurant

_\.
(}\ “.fl){f‘:z‘?f

www.restaurant-randel.de

Poppenbiittler Landstrae 1
22391 Hamburg = Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98 » (Montag Ruhetag)




—@GII)Q—

w . _’" Es ist soweil ..

.unsere geliebte Klrbissuppe und
".ﬂeﬂhnd-er Ente am Tisch tranchier
sind wieder da |

Firmen- und Weihnachtsfeiern
in einmaligem Ambiente

Hochentags 12-15 Uhr
und ab17:30 Uhr

Sonntags ab12 Uhr
durchgehend

Dienstags Ruhetag

Poppenbiitteler Chaussee 3
22597 Hamburg

. 040-60 55 88 87

www.restaurant-lenz.de

Restaurant Zur Kastanie

wElsdsser Wochen*
vom 03. bis 16. Oktober

Der gebiirtige Elsdsser Michel Weingartner servievt [inen
Spezialitéiiten aus seiner Heimat wie zum Beispiel:

Se Jr.'rq_'L'.h'.-J!g,f{H.li.'( Tren = Kalbxbries = G.:F:.'xg‘\{;-;-.fh'h;'r _L"L'{Huh_'.l'.l
Quiiche Lorraine » Kalbsnigrchen = Blunwirst » gesclmorte Kalhsbdckchen
gebratenes Zanderfilet auf Rahmsawerkraont « Milnsterkdse mit Kiinnmel
Mousse, Fisdessert oder Obstiarte

Tel. 0407607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81
397 HH - Duvenstedi

Specksaalredder 14 = 22

www. restaurani-zur-kastanie. de » infol@restaurant-zur-kastanie.de

STy Mellingburger Schleuse

Hotek-Restaurant Lehteldt
’ Garlenlerrassen am Idyllischen Alsterlaul

HOCHZEITEN - FESTE - TAGUNGEN

Meun Gesellschaftsr&ume fiir 10 - 450 Personen
Rustikale ,.SCHEUNE" ab 50 Personen
Jetzt Rot-, Dam-, Schwarz- u. Rehwild
aus eigener Jagd mit frischen Pfifferlingen
Zwei a-la-carte-Restaurants mit Alster zum Anfassen
Durchgehend warme Kiche von 12 bis 22 Uhr

Maelingburgredder | = 22395 Homburg-Sasel
Tel:040 f 411 39 15-0 = Fox 040 f 402 79 12 = www.MelingburgerSchieuse. de

Italienische Spezialititen
Mittagstisch

Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Uhr
Sedesieinte e Satours. ‘4,95 €
Eu. = Fr. 12200 - 17.00 Ulr

e psired i R s S 7Y
Poppenbiittler Hauptstr. 3 = 22399 Hamburg

Tel.: 611 366 78

Offnungsaciten:
Mo. - Sa. 12,00 - 23.30 Uhr warme Kiiche,
So. Rubetag
www.iaormina-hamburg.de

Traumkombination fir den Herbst:

Wild
mit Pil>

Es sind die kulinarischen Highlights des Herhstes: Wild und

Pilze. Zum Gliick fiir alle Gourmets passen sie auch noch

perfekt zusammen, Das edle Fleisch von Hirsch & Co und der
intensive Geschmack frischer Pilze - cine Traumkombination!

Hirschkalbsriicken in Marsala-Sauce

Zutaten fiir 4 Portionen:

2 TL gehackter Thymian, 2 TL gehackter Rosmarin, 8 Medail-
lons vom Hirschkalbsriicken, Salz, Pfeffer, 3 Schalotten,

400 g Pfifferlinge, 4 EL Bertolli Olivendl — Gentile, 1-2 TL
Bertolli Pesto Verde, 60 g Butter, 8 ¢l Marsala (ital. Dessert-
wein), 400 ml Wildfond (Glas), 2 TL Mehl

Zubereitung:

1. Gehackte Kriuter mischen, Die Medaillons mit Salz und Pfeffer
wiirzen und in den Kriiutern wilzen. Etwas andriicken. Schalotten
schiilen und fein wiirfeln. Pfifferlinge putzen und evtl. waschen.

2. 2 EL Olivend! in einer beschichteten Pfanne erhitzen und die
Medaillons bei mittlerer Hitze von jeder Seite ca. 3 Minuten braten.
Herausnehmen und warm stellen.

3. Restliches Olivendl in die Pfanne geben und die Pfifferlinge bei
starker Hitze ca. 2 Minuten braten. Mit Pesto abschmecken und ewvtl,
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Ebenfalls warm stellen.

4. 30 g Butter in die Pfanne geben und die Schalottenwiirfel darin
glasig diinsten. Mit Marsala abléschen und aufkochen. Wildfond
zufiigen und auf die Hilfte einkochen. Mehl und restliche Butter
verkneten und in kleinen Stiickchen in die Sauce rithren. 3 - 4 Mi-
nuten bei schwacher Hitze kochen lassen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Zubereitungszeil: 45 Minuten




| Wlldgulusr.h mit Pilzen

Lutaten fir 4 Portionen:

500 g Reh-oder Hirschkeule, 1 Zwiebel, 125 ml
Rotwein, Zitrone frisch, 4 EL Orangensaft, 1/2 TL
Rosmarin, 1 TL Wacholderbeeren, 2-3 Lorbeerbliitter,
50 g durchwachsener Speck, 1-2 EL Mazola Keimél,
Salz, Pfeffer weil}, 250 g Pilze, z.B. Champignons, 1 EL
Butter, 3 EL. Mondamin Fix Soflenbinder, dunkel

Zubereitung:

1. Fleisch wilrfeln. Zwiebel schiilen und wilrfeln. Wein,
Sifte, Rosmarin, zerdriickte Wacholderbeeren, Lorbeer-
blitter und Zwiebelwiirfel verrithren. Fleischwiirfel in die
Marinade legen und iiber Nacht zichen lassen.

2. Speck ebenfalls wiirfeln. Fleisch abtropfen lassen, tro-
ckentupfen und mit dem Speck in heiBem Keimal braun bra-
ten. Salzen und pfeffern. Mit 1/4 | Wasser und der Marinade
abldschen. Bei schwacher Hitze 60-90 Minuten zugedeckt
schmoren. Pilze putzen, halbieren, in Butter anschwitzen
und kurz vor Ende der Garzeit zum Gulasch geben.

3. Die Sobe aufkochen, Fix-Sollenbinder einstreuen und 1
Minute kochen lassen.

Zubereitungszeit: 10 Stunden
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NAMINSTUBE

" |
»

STOCK® OFFNUNGSZEITEN

KAMINSTUBE ~ 2ites deFeiog e
DER NEUE e
ALM-HOTSPOT 10 12-25 Uhr geifines
IN HAMBURG ~ Montags Ro

STOCK® I\\\El""\li BE

MARTINSGANSESSEN ganz k
soviel Sie m :.FE‘I n mit Vorspeise und C I'T
| aml'llgndI‘IEr-ﬁ-h"nnn

FAMILIEN-
BESCHNITZELUNG
Sonntags ab | 7 Uhr eine
Vielfalt a ntzelvaria-
tionen fr ¢

neben unseren A la carte-

Gerichten.

BRUNCH MAL GANZ
ANDERS immer wieder
sonntags | |-14 I .50

p.P exkl. Getrinke.

KUCHEN PARTY

Sprechen Sie uns an!

wwwdel-restaurant..

Poppenbuttler LandstraBe |c (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61

Gffnet, Fr. bis So. mittags u. abe



Mdrchen

Mode fiir den unvergess|

Mirchenhafter
Auftritt:
schulterfreies,
langes Kieid von
Passion by Lilly.

pd'in lhrem Leben.

Zorte Eleganz:
lmielanges Apart-
Kleid mit raffiniert
geschnittenem
Kragen.




Purer Glanz: Kleid
aus schimmernder
Seide, gesehen bei
Lilly.

TRAUMHOCHZEIT

Dazu passt:

Gekrint: F"'w,,,.hmn ‘{ | k
Haarroif o .
von Bijou b I.
Brigitte.
I
(2 - -t t - “
"'_,.: ey s v

FIRST CLASS IM NORDEN

Wir verleihen fur e i o e e

lhre Feier Zelte, wewwfirst-claiss-pr.de
TIEC"IE, Bunke, Blonde Schénheit
i % Akadamikerin (50/170) mit Top-Figur,
Stiihle, Geschirr schiank, weibl., mil langen blonden
Haaren und einem wunderschonen
und mehr - Léchein. Aus bester Familie, mehr-

sprachig, finanziell absolut unabhangig,
sporll, - ein liebenswerler Sonnen-
schein mit heiterem VWesen. Ein stil-

I% rnis't} ﬁg[gaf *Canensgarinar (Karvveort Sance)

Langenstacken 38 - 22393 Harmburg Ein Mann mit Herz
www.partyzelte-hamburg.de Erfolgr. Kiinikbetrether (59), Rotarier,

promoviert u. habilitiert, s, vermbgend,
sportl. (Alpin Ski, Golf, Segein}, natur-
verbunden, altraktiv & schlank, Kavalier

& Gentleman. ,Nach gr. Enttauschung

Ol_ l .il:] machte ich geme fir einen Neuanfang
eine warmherzige Frau kennenkemen,
= mit der ich mein Leben tellen kann.”

LA (Kenmwort Erik)

| | Hans Bickler-Ring 53 B
W 3284} l.x..r'.jf:.'fm. Erstkontakt bitte {iber

L}F-ﬂi-F Tel.: (040} 523 (0 9% Tel.: 04394 / 22 43 01
www.oldtimer-company-hamburg de taglich 10-18 Uhr

istudio-alsterial.de

AM TAG DER HOCHZEIT

LE FIGUR MACH EN
EIS&EE‘IES l;udy{urming mit HYPOXI

Stecken Sle mitten in den Vorberaitungen for die schonste Feler des Labens?

Auswahl dor Location, Abstimmung des Mends, Vorbereitung des Tischschmucks...
Al diesé Dinge wollen wohl geplant sein. Doch am wichtigsten ist s, dass Sie sich
salbsl vorberaiten. Dann die baste Figur an diesam Tag wollen schileftlich Sie
machen! Von der Frsur bis zum Kleid soll alles perfokd sitzon.

Mit der HYPOXI-Methade haban Sia die Maglichkeit, Ihren Kérper gezielt zu formen,
damit [hr Brautkleid voll zur Wirkung kommt!

Waeitere Informationen & Probe-Gutschein finden Sie aul Seite 30.




Hotel-Restaurant

Tangstedter
Mihle

Weann schan... dann

(i ) .«WHN;#./ bookxerd

Ganz in lhrer Néle, tmmer
eine Spur persanlicher!

K mﬂ‘brmb!f Hotelzimmer

ochzeils-Suite mit Sektemplang
Whirl-Pool Erlesenes kalt-warmes Buffet
Korrespondierende Getranke
._"."".f. -& Rotwein
Unsere Empfehlung Mineralwasser, Kaffee)
-ﬁil’ den November: Ubernachtung des
Marﬁmgm Jﬂﬂ! Braulpaareas in einar
Juniorsuite inkl, Fruhstdck
Telefon: 04109 /9217 Renavadaticasane o die
22889 Tangstedt Braut
Hauptstralie %6 15 -,_.,__l.. Parken anlisslich
www.langstedter-muehle.de dor Hochzeitsreise

ab € 69 pro Person

Frau Becker und ihr
Bankett-Team beraten Sie

nerzhch gearne!

COURTYARD
Jarmmoll

ourtya by Mar Ha 15

ghalen 7z > Hamburg

T 531 80

rodl | JAITE 1

AIR WEDDINGS
Birgit Saatrube

www.airweddings-hamburg.com

Feiern Sle [hre Traumhochzeit

in unseren Feierhiiusern Miihlendiele, Miihlenkate
und seit Mai 2011 in unserem HAUS AM SEE

Alte Mihle 34 Warme Kilche von 12.00 - 21 30 Uhr
; 17
www alle-muehle-hamburg de LBl Mo und [ Ruhetag

Sexy Hingucker:
kurzes, tailliertes
Kleid von Passion

by Lilly.



Perfektes Poor des Sommers: Braut im Kleid mit Neckholder wird vom
Briiutignm im taupe-forbenen Anzug begleitet, gesehen bei Wilvorst,

Dazu passt:

Zarter Bandiger:
Hoarband von Bijou
Brigitte.

—

Floraler Eyecaicher:
Ohrstecker von Bijou
Brigitte.

f==)

Stilvoller Begleiter:
Handtasche von Aparf.

TRAUMHOCHZEIT

-
CAFE IM HERRENHAUS

+ Individuell gestaltete Feiern flr

bis zu 70 Personen

* Wunderschénes Ambiente im

Gartensaal und Japdzimmer

+ Vielfaltige Auswahl an Mend
und Buffetvarianten

* Personliche Beratung und
uvorkommender Service

Lassen Sie sich verwdhnen!

unsere Offnungszeiten:

Mittwach bis Sonntag ab 11Uhr

A Restaurant () \
: V27,
N b 7
i R
Hochzeitsmenii « Buffet « 4 la carte ~
Raum fir Hochzeiten bis 70 Personen
Erster Herbst-Brunch 9.10. ab 11.30 Uhr

zum Kennenlernpreis von € 12,90 {mit 1 Glas Sekt)

So.-Mittag: pro Familie 2 Kinder bis 12 Jahre
je 1 Gericht + Getrdnk kostenlos!

Mo.-Do. 17.00-0.30 Uhr + Fr.fSa. 12.00-15.00, 17.00-0.20 Uhr
i sonn- und lmertags von 12.00-0.30 Uhr
Partyservice - Heimgarten 19 - 22399 Hamburg « Telefon 040/602 11 92

Flr einan der schonstan Momenie im
Leben muss es was Besonderes sein

« Klassische und moderne Brautfrisuren
» Stilvolle Make-up
« Haushesuchs

HAAR auber

Inh. Sina Enderiein
Hummelsbitteler Markt 11
22338 Hamburg

Tel. (040) 535 61 14

Lesen Sie das Alstertal-Magazin auch online:
www.alstertal-magazin.de




I. Cordigan von HEM,
ca. 60 Euro, 2. Kette
von H&M, ca. 20 Evro.
3. Kleid von Esprit, ca.
90 Evro. 4. Nagellack
von essie, gesehen
bei Douglas, ca. 15
Euro, 5. Overknees
von Guess, gesehen

bei Gértz, 300 Euro.

Das schonste
im Herbst...

LAMMFELL

Warm und schiin, dabel lederleichl
und softig-weich - Highlights 2011.

LEDER

Trendige Ubergangsjacken,
Blousons, Blazer und Kurz
Mintel for SIE & IHN.

STOFF

Der neue Outdoor-Look,
kombiniert mil besonders
kuscheligem Fell,

PELZ

Samiige Qualitil, die man
ki, der Unterschied den
man sieht.

ALT gegen NEU
Wir nechmen Thre Garderobe bel
Neukaul garantiert zu Hochsl-

preisen in Zahlung,

k ’ o ' ﬁ! 2]

Das ist die erste Wahl im Norden m .
W |
[ 8 »

:L.."‘-E

——

= -
= TN

!

IDMOCH]J¢

24641 Sievershillen, Miahlenstrafe 9
Tel.: 04194-688, www.dmoch-mode.de

Nochsommerlich:
Die Trendfarben der
Herbstkollektionen
richten sich ganz
nach der Jahreszeit,

gesehen bei HEM.




1. Swests 3/4 Jacket von
Vero Moda, ca. 120 Euro.
2. Rider-Leggins von
Vero Moda, ca. 70 Evro.
3, Weekender von Morc
¥ Polo, ca. 550 Euro.

4. Schnirpumps von
Mare 0’ Polo,

co. 140 Evro,

5. Schal von HEM,

ca. 10 Evro,

L Trendiges Cape von

Vero Moda, ca. 60 Evro.
2. Top von Esprit, ca. 40 ’ . £ . /
Euro. 3. Sonnenbrille von i i ,f’
Marc 0° Polo, co. 170 Euro. — P - J 1 E
4. Leggins von Vero Mods, g AKTUELLE

ca. 25 Euro. 5. Bootie von : e TETZT DIE

HERBST-

M-JAY FASHION

Veg 123 | 22391 Hamburg | www.m-jay-fashion.de




DER GESUNDHEITSRATGEBER

Schout mon zu lange ouf
den Bildschirm, wird das
Auge trocken. Folge: Das
Avge . brennt”, Blinzeln Sie

Gutes

Anzeigen

darum ab und zu.

Sportlich zum richtigen Biss

Matthias Sammer (Ex-Fuliball-
Profi) ist bundesweit Schirmherr
der neuen Kampagne ,, Der richti-
ge Biss™. Unter www.der-richtige-
biss.de kiinnen sich Jugendliche
dariiber informieren, wie neben
einer guten Zahnpflege vor allem
ein richtiger Zusammenbiss und
eine korrekte Zahnstellung die
Mundgesundheit erhalten und das
Aussehen verbessern. Wissen-
schaftlichen Studien zufolge kann
einem eine gute Zahnstellung zu-
dem Vorteile in Bewerbungsge-
spriichen verschaffen und sogar
zu héheren Einkommen verhel-
fen. Die beiden Fachzahniirzte
fiir Kieferorthopéidie Prof. Dr.
Dietmar Gesch und Dr. Antje
Kirbschus wissen aus ihrer lang-
jihrigen Titigkeit an der Univer-
sitiit, dass moderne Zahnspangen
das Emreichen des richtigen Bisses

erheblich erleichtem. Z.B. kinnen
Klarsichtschienen die Ziihne sanft,
schnell und fast unsichtbar gera-
de ausrichten. Damit wenden sie
eine villig neue Technik fiir die
kieferorthopiidische Behandlung
von Jugendlichen und Erwachse-
nen an. Aber auch festsitzende,
hochmoderne Bracketsysteme
sind weniger sichtbar, schonen-
der und miissen kiirzer im Mund
verbleiben als noch vor wenigen
Jahren. Fiir Beratungen und die
Beantwortung von Fragen gibt
es in der Praxis im Arztechaus
am Wellingsbiitteler Markt 1
Gelegenheit (Tel.: 5393398-0,
www.die-kieferorthopaeden-
hamburg.de)

& GESCH ™
KIRBSCHUS

DIE KIEFERORTHOPADEN

Bildschirmarbeit, Stress,
Luftverschmutzung —
unsere Augen miissen
allerhand aushalten.
Hier lesen Sie finf
Tipps, mit denen man
den Augen Gutes tut.

Jung, erfahren und ambitioniert:
so lautet das Motto der seit Be-
ginn des Jahres bestehenden
Praxis Kieferorthopiidie Wald-
diirfer in der Poppenbiitteler
Chaussee 37. ,, Wir bieten mit-
tels moderner und innovativer
Methoden eine individuell ab-
gestimmte Behandlung®, erklirt
Dr. Jessica Gerkensmeyer, die
gemeinsam mit threm Team ein
breites Leistungsspektrum an-
bietet. Es umfasst Kinder- und
Erwachsenenbehandlung unter
Beriicksichtigung der Kiefer-
gelenke: u.a. Funktionskiefer-
orthopédie, Lingualtechnik,
selbstligierende Brackets, Ke-
ramikbrackets, Antischnarch-
therapie. Das Praxis Team beriit
Sie dazu

Dr, Jessica
Gerkens-
meyer (Mitte)
und Team.

Wir kimmern uns um lhr Lacheln!”

und zu Fragen rund um lhre
Zahn- und Kieferfehlstellungen
gerne, Fiir alle neuen Patienten
gibtes iibrigens einen praktischen
Service: der fiir die Praxis not-
wendige Anamnesefragebogen
steht auf der Homepage www.
kfo-walddoerfer.de als Down-
load zur Verfiigung. Sie kénnen
ihn herunterladen und in aller Ru-
he zu Hause ausfiillen! Weitere
Informationen und Terminverein-
barung unter Tel. 68 98 98 877.



fir die Augen!

1. Sorgen Sie fiir gutes Licht!
Sowohl zu wenig als auch zu
viel Licht schadet dem Auge.
Am besten sind Leuchtréhren,
die das Spektrum des Tageslichts
imitieren.

2. Blinzeln Sie die Augen fit!

Wenn wir am Bildschirm ar-
beiten, blinzeln wir zu wenig.
Die Folge: Das Auge bekommt
nicht genug Feuchtigkeit. Des-

halb mehrmals pro Stunde vom
Bildschirm wegschauen und
blinzeln.

3. Lassen Sie den

Blick schweifen!

Augen brauchen Abwechslung:
Lassen Sie den Blick deshalb von
Zeit zu Zeit in die Ferne schwei-
fen und fixieren dann wieder
Gegenstinde in verschiedenen
Abstinden. Die Augenmuskeln

— fiir die Nah- und Ferneinstel-
lung sowie die Beweglichkeit
in alle Richtungen — lassen sich
ebenso keiftigen wie alle anderen
Muskeln.

4, Frisch-Luft statt
Klimaanlage!

Zugluft, etwa aus der Klima-
anlage, reizt die Augen. Lassen
Sie die Klimaanlage daher lie-
ber ausgeschaltet und liiften Sie

stattdessen regelmiBig. Oder
Sie machen einen kurzen Spa-
ziergang. Zigarettenqualm oder
Autoabgase sollten Sie ebenfalls
meiden.

5. Massieren Sie die
Anspannung weg!
Ohr-Akupressur hilft, die Augen
zu entspannen: Einfach die Mitte
des Ohrléippchens einige Minuten
lang kriiftig driicken und kneten.

Anzeige

Dle elegante Losung: Teleskop-Prothesen

Doppelkronentechnik - Prazision und Qualitat

Die einfachste Art, heraus-
nchmbaren Zahnersatz  zu
befestigen, st die Klammer-
prothese. Diese Art der Ver-
sorgung ist jedoch bei man-
gelndem Restzahnbestand oder
parodontal erkrankten Zihnen
mit vielen Nachteilen behaftet.
Vor allem im Frontzahnbereich
ist eing sichtbare Klammer-
konstruktion nicht ideal. Die
optimale Lisung bictet hier
die sogenannie Teleskop- oder
Doppelkronentechnik, wie
sic in der Gemeinschaftspra-

xis Kaufmann und Dellwig in
Ammersbek angeboten wird.
Eine Teleskopprothese st
ausgesprochen  komfortabel.
Zudem bendtigt sie  keine
sicht- und spiirbaren Metall-
klammern.

Korrekturen an Zahn-

form und Fehistellungen
Ebenso lassen sich Zahnform
oder Fehlstellungen aul diese
Weise korrigieren und liefern
cin  natiirliches und  dstheti-
sches Bild. Die Versorgung ist

i.m"lr[\tm sicher, weil selbst
bei dem Verlust von weiteren
Zihnen eine Ergiinzung bazw.
Reparatur sehr einfach und
schnell eredigt werden kann.
Auch zahnlose Kiefer lassen
sich nach vorheriger Implan-
tation (das Einbringen kiinstli-
cher Zahnwurzeln) mit dieser
Technik versorgen. Die tragen-
den Pfeilerzihne werden be-
schliffen und mit sogenannten
Primirkronen  (Unterkronen)
aus Gold oder hochfester Ke-
ramik versehen. Dariiber wird
dann eine zweite, sogenannite
Sekundirkrone, gefertigt, die
mil den zu ersetzenden Zahnen
verbunden ist. Durch das enge
Anliegen der beiden Kronen
(Friktion) wird ein hervorra-
gender Halt gewiihrleistet.

Hoher Tragekomfort und
dauerhafte Qualitit

«Wir schittzen die Priizision und
Qualitit dieser Versorgungs-
moglichkeit, so Dr. Manfred
Kaufmann und sein Partner Dr.
Bernd Dellwig. ..Dank einer
Teleskopprothese lassen sich
zugleich Funktion und Asthetik
auf eine elegante und komfor-
table Weise kombinieren, was
unserne |'d1lt.11ln.n sehr zu wiirdi-
L 2Cn W 'l\u'\l.
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ZAHNARZTE

KAUFMANN & DELLWIG

Praxis Dr. Kaufmann & Dr. Dellwig

Hamburger Stralle 97
22949 Ammershek

www.praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten
Meo.-Do. 7 - 20 Uhr
Freitag 7 -15Uhr

Tel. (040) 60 55 07 60

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in Ihrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.masterimplantologen.com

Aaw

M lhre Netzwerkpraxis
2 & inHamburg:

Kleekamp 18
22339 Hamburg
Tel.: 040 59 9164
www.drbuhtz.de

Dr. Christian Buhtz M.Sc.




. M&M’s
q-: Spielzeugeck

Bis Weihnachten ist es ja noch ein
bisschen hin, aber die Neuheiten haben

wir schon heute - stébern lohnt sich !
Waldweg 10 [ 22393 Hamburg

Teil-Ausverkaul am 24.09 von 10:00 — 13:00 Uhr

DR. KATHARINA DORANDT
unD KOLLEGEN

Bie Hinden uns im
Genchaftshaun Heegharyg
gegeniilber dam AEZ.
Heagbarg 4

22391 Hamburg/ Poppanbiittal
Talefon 040,611 3607 -0
Talelax 040,611 36 07-11

LART 7 R F 2
Sk, Kieferorthoplidie fir . L

. Kinder, Juaendliche
“ear 5 windd Erwachsene

*
Atem-, Sprach-, Sprech-, e

Stimm- und Schlucktherapie
) Merja Mikkola
' Heegbarg 16 s e
22391 Hamburg £ ;*ﬂ-
Tel. 040/ 78896006 ‘." o
Fax 040/ 78896007 “Ertgimed®

N www.logopaedie-alstertal.de

Folo: HEM
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1. Gestreiftes
Kleid, ca.

15 Euro. 2. - :
Kuschelige
Obremwirmer,
. 5 Euro. 3.
Treggings, ca.
15 Euro (1-3 von
HEM). 4. Warme
Bools von Gérfz,
ca. 175 Euro.
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Kinderfoto!
¢y 2

Kinder lebendig und d‘i
splelerisch fotografiert

auf Kindergeburcsagen,
Kinderpartys, ... von jJan Heltmann,
Fotograf und Tanzpidagoge.

www.kinder-photo.de
Tel.: 040-60 44 22 90

KiTa
LKinderhaus Pfefferminzkamp™ -

neb. dem AEZ/ Forum Alstertal - hat noch freie Platze fur
6 oder 8 Std. Betreuung Ihres Kindes von 2% - 6 Jahren.

Kleiner & familidrer Kindergarten el L
- liebevolle Betreuung voller Respekt Hinderhaus
- enger Austausch mit den Eltern Plafferminzhamp a.V.

Rufen Sie uns an: Tel. 536 44 94, woanw plefferminsiamp, de



Helen Doron X
Early Englich

name?

Spielend Englisch
lernen in
Poppenbiittel 11!

JUnser Angebot richtet sich an alle Kinder im Krabbelgruppen- und
Kindergartenalter, aber auch wvorbereitend in Wort und Schrift an
Grundschiler und Schiller der weiterfihrenden Schulen®, sagt Leiterin
Julia Carl. In den liebevoll gestalteten Unterrichtsrdumen wird nach der
seit 25 Jahren weltweit fiihrenden Muttersprachenmethode von Helen
Doron die englische Sprache unterrichtet. Das besonders engagierte
Lehrerteam sorgt durch einen spielerischen, phantasievollen und
abwechslungsreich gestalteten Unterricht fiir viel Spa8 und Begeisterung
bei seinen Schiitzlingen. Eine Probestunde ist jederzeit méglich, aber
auch im Internet, unter www.helendoron.de/poppenbuettel, kann
man in einem kielnen Film einen ersten, lebendigen Eindruck
bekommen. Weitere Infos unter: Tel. 040/60 56 47 99

Lu-rw.lu'k Alstertal - Lerntherapie

Einladung zum Infoabend am 25.10.2011 ab 19:30 Uhr

Friiherkennung und Behandlung von
Lese-/Rechtschreibschwichen

Wir zeigen lhnen modemste Diagnosemethoden, Ursachen-
forschung und effektive Theraplembglichkeiten fir Kinder
mit LRS, Ursachen finden - Defizite beseitigen heiflt die
Device dietas spannenden Vortrages,

Veranstaltungsort: Lemwerk Alstertal, Frahmredder 1
(Mihe S-Bahn Poppenbiittel / AEZ).

Referenten: D.Mocd (Lermwerk Therapiezentrum) und
B. Krdnke (Dipl Peychologin)

Anmeldungen unter

W (040) 64423077 =

Logopéadische Praxis

Dagmar Hagedorn

Therapie von Sprach-, Sprech,- Stimm- und
Schiuckstorungen

Alle Kassen

Rehpfad 7 » 22393 Hamburg-Sasel
Tel./Fax: (040) 637 08 307

( | I pelra henemann
1

nernalionale sChulDeratung

Beratungstag in Hamburg
I rn in England™
Am Mittwoch, 28.9.2011
14.00 - 19.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin fir ein persénliches
Beratungsgesprach unter: Tel.: 040- 54 80 30 75
www.heinemann-schulberatung.de

Wegen maglicker Spdtfolgen
nicht ungeféhriich: eine
Mittelohrentzindung. Lesen
Sie im Alstertal-Mogazin, wos
dagegen unfernommen werden
solite!

Kinder-Gesundheit:

Was tun bei

Mittelohrent

Eltern kennen das, ihr Kind hatte eine Erkiltung, die schon
iberwunden scheint, da tauchen nachts plétzlich heftige
Ohrenschmerzen auf. Aus einer harmlosen Infektion hat
sich eine schmerzhafte Mittelohrentziindung entwickelt.
Wir sagen was Sie dann tun konnen.

Das Mittelohr ist ein luftgefiillter
Hohlraum, der durch das Trom-
melfell vom duberen Gehdrgang
abgetrennt wird. Durch die Ohr-
trompete ist es mit dem hinteren
Rachenraum verbunden und wird
auch iiber diese beliiftet. Bei ei-
ner Infektion der oberen Atem-
wege kénnen Krankheitskeime
aus dem Nasen-Rachen-Raum
iiber die Ohrtrompete ins Mittel-
ohr aufsteigen und dort eine Ent-
ziindung auslésen. Verschiedene
Erreger kinnen daran beteiligt
sein: Erkiltungs- und Grippe-
viren, aber auch Bakterien, wie
zum Beispiel Pneumokokken.
Bei Sduglingen und Kleinkin-
dern ist die Ohrtrompete noch
sehr kurz, weshalb sie dfter von

dieser Erkrankung heimgesucht
werden, Statistisch gesehen er-
krankt jedes zweite europiische
Kind im 1. Lebensjahr mindes-
tens einmal, bis zu seinem 7.
Lebensjahr hat hochgerechnet
sogar jedes Kind mindestens ei-
ne akute Mittelohrentziindung
durchgemacht.

In der Regel heilt eine Mit-
telohrentziindung innerhalb
weniger Tage folgenlos ab. In
schwierigeren Fillen kann es
Jjedoch auch zu Komplikationen
kommen, wie einer gefihrlichen
Ausweitung der Entziindung auf
andere Gewebe oder bleibenden
Hérschiden. Eltern diirfen daher
eine Mittelohrentziindung nicht
auf die leichte Schulter nehmen,



zindung?

sie miissen das Kind in jedem
Fall méglichst frithzeitig einem
Arzt vorstellen, Gemeinsam kann
dann das weitere Vorgehen be-
sprochen werden. Wichtig sind
abschwellende Nasentropfen,
da sie die Durchliftung des
Mittelohres verbessern. Parace-
tamol oder Ibuprofen helfen den
Schmerz zu mindern, zudem wir-
ken sie entziindungshemmend.
Rotlicht, Wirmflasche oder
Wattepackung lindern ebenfalls
den Schmerz. Ein bewiihrtes
unterstiitzendes Hausmittel ist
das Zwiebelsiickchen. Kleinge-
schnittene Zwiebeln in einem
Stoffséickchen werden auf das
erkrankte Ohr gelegt und durch
eine Miitze fixiert.

Eine Mittelohrentziindung ist der
hiufigste Grund fiir den Einsatz
von Antibiotika bei Sfiuglingen
und Kleinkindern, Ob und wann
Antibiotika aber tatsichlich not-
wendig sind, lisst sich haufig
nicht eindeutig beantworten.
Sie werden sinnvollerweise dann

verschrieben, wenn Bakterien
die Ursache der Entziindung
sind. Aufgrund neuerer Studien
zum Behandlungserfolg wird bei
einem normalen Krankheitsver-
laufund guten Allgemeinzustand
empfohlen, nur Kinder unter
sechs Monaten sofort mit Anti-
biotika zu behandeln. Altere Kin-
der sollten zwei Tage beobachtet
werden und nur bei andauernden
Symptomen oder Komplikati-
onen ein Antibiotikum bekom-
men. Unabhiéngig von der Art
der Behandlung sollte das Kind
auch nach Abklingen der Krank-
heitszeichen noch einmal dem
behandelnden Arzt vorgestellt
werden — nur er kann feststellen,
ob die Entziindung vollstéindig
ausgeheilt ist,

Wirksame vorbeugende Malinah-
men gegen einige der hiufigsten
Erreger der Mittelohrentziin-
dung sind die Impfungen gegen
Pneumokokken, Influenza und
Haemophilus influenzae (Hib-

Impfung). dgk

KINDER & FAN

Wir freuen uns auf Euch und Eure Eltern!

KIEFERORTHOPADIE
WALDDORFER

Termine nach Vereinbarung:

%2

o Cyit BT
& 98 874

Har da
GoeMmer.ad

‘ -
3" Jack' & Biix %

Endlich eingetroffen!
Funktionsbekleidung aus Dédnemark

minvyMmo’

Jacken & Schneehosen in den Grifien 104-152
atmungsaktiv, wasserdicht, halten warm bis -20 °C

Poppenbiitteler Chaussee 32 = Duvenstedt = Tel.: 98 76 05 81
Mo.-Fr. 10-13 Uhr und 15-18 Uhr = Sa, 10-13 Uhr

LERNZIRKEL ALSTERTAL

HEIKE KLORS
.

Einfach gute W
Nachhilfe! LERNZIRKEL

REEL-ALSTERTAL. OF

Heegbharg 21 = 1. Obergeschoss in 22391 Hamburg
direkt am Alsterlal-Einkaufzentrum a. d. AuBengalerie

Birozeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr Tel.: 69 79 03 66

Verteiler gesucht!
Ab 13 Jahre

fiir Wellingsbuttel und Bergstedt

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung * Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de




Die Masse macht 's. Beim Pflanzen von
Zwiebelblumen sollte nicht gespart
werden. Hier gilt die Devise: Je mehr,
desto schoner.




Herbstzeit ist Pflanzzeit

Jetzt den

Frithling

Der Herbst ist die Zeit der Ernte und der bunten Blitter.

Ein echter Farbtraum. Wer sich den auch fiir das niichste Frihjahr
wiinscht, sollte jetzt aktiv werden und Blumenzwiebeln und
Knollen pflanzen. Egal, ob Tulpe, Krokuss oder Hyazinthe — die
Gartencenter haben aktvell eine groBie Auswahl parat.

Bevor die Blumenzwiebeln und
Knollen gelegt werden, sind
Phantasie und vielleicht auch ein
wenig Planung gefragt. Zunéchst
kann festgelegt werden, wo und
wann was bliithen soll und wie
lange. Egal, ob man in Rosatd-
nen schwelgen méchte, sich den
Blau-Weill-Nuancen verschrie-
ben hat oder es in Orange, Gelb
und Rot so richtig krachen lassen
will — fiir jeden Geschmack fin-
den sich die passenden Zwiebel-
chen. Im Sortiment gibt es neben
Tulpen, Narzissen und Hyazin-
then auch einige Frithjahrsblii-
her, die man nicht iiberall sieht.
Wunderschon sind zum Beispiel
die Kaiserkronen (Fritillaria im-
perialis) mit ihren Bliitenglocken,
die aufeinem bis zu 80 cm hohen
Stiel stehen. Sie sind dibrigens
zur Blumenzwiebel des Jahres
2011 gekiirt worden. Auf diesen
Adel im Garten sollten Sie nicht
verzichten.

Aber auch diejenigen, die eher
spontan und kreativ ans Werk

gehen wollen, kommen mit Blu-
menzwiebeln und Knollen auf
ihre Kosten. Warum also nicht
einfach drauflos pflanzen: neben
die Haustir, unter die Magnolie,
auf die Baumscheibe drauBen
auf der StraBe, auf den Grenz-
streifen zum Nachbarn, neben
die Miilltonnenbehausung, in
eine alte Zinkbadewanne im
Garten, in die Balkonkisten
und in einen schinen Tontopf?
Die Pflanzméglichkeiten sind
so vielfiltig wie das Sortiment
der Blumenzwiebeln und Knol-
len selbst. Einfach pflanzen und
sich im Friihjahr tiberraschen
lassen, denn Blumenzwiebeln
und Knollen kann jeder: Sie sind
leicht zu héndeln und es bedarf
weder eines ,,grilnen Daumens™
noch jahrzehntelanger Garten-
erfahrung. Die unscheinbaren
Kraftpakete gedeihen in allen
Gartenbéden, vorausgesetzt, die-
se sind locker und bieten einen
guten Wasserabzug. Und sonnig
sollte der Pflanzplatz sein.

5o eiren wunderbaren
Bliitenteppich aus
Krokussen bringt die
Natur hervor, wenn
die Blumenzwiebeln
rechizeitig im
Herbst gepflanzt
werden.

thr garten: jeden tag thre garantierte personliche rendite
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Neu- und Umgestaltung * Pflaster- und Plattenveriegearbeiten
Baumfiallarbeiten * Stubbenfrisen = Regenerationsschnitt
Telchbau « Pflegearbeiten - Zaunanlagen * Schneerdumung
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R&W Garten- und Landschaftsbau

Roli-Girder Winckde:, Gidersenwepg 4, 22399 Hamburg, Tel. B06 84 82, www rgw-winckler. de

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt

www.meyers-muehle.de ¥
3.000 m” Ausstellung. Sofort vorritig! =

Lesen Sie unsere Magazine auch online:
www.facebook.com/alstertalmagazin




Wir versaften das
Obst aus ihrem Garten

Zur Lohnverarbeitung nehmen wir laufend Apfel, Birnen,
Pflaumen und Zwetschen an! Vom 14.-28. 10: auch Quitten.

* Die Dstliefarung kann nur roch telefonischer Terminvereinbarumg erfolgen

Siismosterei Paul Schmidt

Dorfstrae 28 = Nienwohld / Stormarn = Tel. 04537-250

Oftnungszeiten in der Kelterei: Mo - Fr 10 - 120,13 - 18 Uhr, 52 10 - 13 Uhs
Weitere Info unter: wwew. suessmost-schmidt.de

llle(Het Baustoffe

www. wecker-baustoffe.de WeckerBaustoffe@t-online.de

Immer die richtige Lésung
Der Winter steht vor der Tiir

Jetzt:

» Schneeschieber

» Streusalz, Streugut

+ Kaminholz "

« Schemstein- und Keine
Fassaden-Impragnierung

in Baustoff und in Gartenfragen

52
Jahre

Terrassenausstellung
mﬁ. le:;pim

immer stets bei Wecker fragen. H:
auvfgeweckte gehen zu wecker

Tel: 04102 - 31698

g
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Hersteller fiir antike % £ /‘;;4.3': &
Laternen, b 2 Lﬁd'
Wandleuchten g i
und Briefkiisten o g
aus Messing . % 1. B.
i Alcgna, E g * Radlader oh 110 -
Y E i + Minibogger ab 52,50
Besuchen Sie el 'E + Stemmhammer ah 17,50
unsere Ausstellung = . Rittelplatte ab%5.-
- T'mmemnm{ E g + Hothdruckreiniger ob 22,50
Alle L"""d","" I3 &« Gorlenfrise 60,
Offnungszeiten: £ i « Motorsige ob17.50
Di. - Fr. 8:30- 12:30 * Yertikutierer ob 15«
Da. +Fr. 15:00 - 18:00 + FuBboden- 3

sthleifmaschine

Alre Landsirabe 3 albe Frenia ia € + MWST

2204 Jersbek

OT Tummerhorn

Telefon 04532147 14
Telefax 045 32142 86
wwwilaternen-sclroeder.de
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Apfel & Co
richtig lagern

Reife Friichte an den Obsthdumen im Garten sind ein
Genuss fiirs Auge. Damit auch der Gaumen seine Freude
hat, gibt es hier hilfreiche Tipps fiir Ernte und Lagerung.

Obst, das zu lange am Baum
héingt, ist ebenso wenig lecker wie
zu frith geemtete Friichte. Ob der
Zeitpunkt fiir die Emte

ist, lisst sich feststellen, indem
die Friichte leicht angehoben
und gedreht werden. Lisen sie
sich samt Stil problemlos vom
Baum, kann die Ernte beginnen.
Falls nicht, sollte man ihnen noch
einige Sonnentage gonnen. Aller-
dings ist nicht jede Obstsorte zum
Emtezeitpunkt bereits genussreif,
weill immowelt.de. Manche Ap-
felsorten wie Berlepsch, Pinova,
Pirella und Rewena sind erstnach
ein- bis zweimonatiger Lagerung
richtig lecker. Auch Quitten und
Birnen brauchen nach der Ernte
noch einige Wochen, bis sie gut
schmecken. Die hart geemnteten
Friichte reifen bei Zimmertempe-
ratur sehr gut nach. Kirschen und
Zwetschen hingegen entfalten ihr
volles Aroma schon am Baum.
Bei diesen Friichten zeigt der Ge-
schmackstest, wann der Zeitpunkt
fiir die Ernte gekommen ist.

Erntevorbereitungen

Ideal fiir die Ernte ist trockenes
Wetter. Friichte, die bei hoher
Luftfeuchtigkeit geerntet wer-
den, sind druckempfindlicher und
schlechter zu lagem. Fallobst und
Pfliickobst sollte man immer in
getrennten Behiiltern sammeln,
da Fallobst umgehend verzehrt
oder weiterverarbeitet werden
sollte. Gelagert werden kénnen
nur unbeschidigte Friichte ohne
Druckstellen. Deshalb auch das

Obst vorsichtig in den Sammel-
behilter legen und nicht werfen.

Die wichtigsten Erntehelfer
Praktisch beim Ernten sind ge-
polsterte Kirbe oder Sammelbe-
hiilter, die mit Papier oder Stoff
ausgelegt werden. Fiir gute Obst-
qualitit ist es wichtig, dass jede
Frucht einzeln geerntet wird. Da-
bei kann ein langer Obstpfliicker
helfen. Aste, die aufierhalb der
Reichweite des Pliickers liegen,
kinnen mit sogenannten Schiit-
telhaken heruntergebogen wer-
den. Ist eine Leiter erforderlich:
unbedingt auf einen festen Stand
auf dem Boden achten.

Die richtige Lagerung
Lagerobst sollte nicht zu spit ge-
erntet werden, deshalb ist es wich-
tig, auf die Pliickreife zu achten.
Ist der PAlickzeitpunkt iiberschrit-
ten, werden die Friichte schneller
mehlig und faulen friiher, erklirt
immowelt.de. Aufgrund der unter-
schiedlichen Haltbarkeit sollte das
Obst immer nach Sorten getrennt
gelagert werden—am besten in gut
beliifteten, kithlen Riumen mit
hoher Luftfeuchtighkeit. Die Friich-
te werden am besten in Holzkisten
verstaut und die einzelnen Lagen
mit Papier voneinander getrennt.
Wiihrend viele Apfelsorten sich
hervorragend lagern lassen und
auch Birnen einige Zeit aufbe-
wahrt werden kinnen, ist es bei
Kirschen und Zwetschgen emp-
fehlenswert, das Obst sofort zu
verzehren oder zu verarbeiten.



Zuhause
gesucht!

Maochten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem Tierheim
SudersiraBe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse haben, melden
Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

o, Elfriede, Kaninchen, Lowenkopf

B  Elfriede lebt schon viel zu lange bei uns in

der SuderstraBe. Das zutrauliche zehnjahrige
sLowenkopfchen” mit den schanen blaven Augen ist
eines unserer ,Schnupfenkaninchen” und findet aus
diesem Grund einfach kein neves Zuhause, auch wenn

sie keine Symplome zeigt.

Bella, Husky mix

Bella ist eine sehr junge und lebhafte Hiindin. Sie
war nur kurze Zeit in ihrem neven Zuhause. Da Bella
noch keine richtige Erziehung genossen hat, zeigte sie
sich hier im Umgang ziemlich distanzlos. Die neven
Besitzer sollten Erfahrung mit Hunden mitbringen und
mit ihr eine Hundeschule besuchen.

Friedrich, Europdisch Kurzhoar

Friedrich kam als Sicherstellung zv uns in den HTV.
Er ist ein sehr freundlicher und liebevoller Kater,
der sich vielleicht auch gerne mit einem Pariner/in
wsommenschlieBen wiirde. Friedrich ist bereits kastriert.
Im Tierheim vertrigt Friedrich kein Trockenfutter und
bendtigt derzeit noch ein Spezialfutier.

Sunny, Schiferhund

Sunny musste aus gesundheitlichen Griinden des
Tierhalters im Tierheim abgegeben werden. Sie ist eine
freundliche und folgsame Hindin. Neven Sitvationen
sowie anderen Hunden tritt die 2007 geborene Himdin
anfangs misstravisch entgegen. Eine Hundeschule hat

Sunny bereiis besucht, sie ist sehr gelehrig. Sunny veriragt

sich in der Wohnung gut mit Katzen. Sie ist nicht kostriert.

Freddy, malinois Mix

Das Berliner Tierheim platzt aus allen
Nahten, doher wurde der vierjihrige

Tierarztpraxis
in Bergstedt
Rebecca Kautzsch (Tierarzthelferin li.)

und Christina Ulimann (Tierdrztin r.).

Bergstedter Chaussee 92 < 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 = www.tierarztpraxis-bergstedt.de
Sprechzeiten:

Ma.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 9-15 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

Hundepension * Hundeschule * ?ﬁ.: \
Hundephysiotherapie . N
(-

Hundepension Armstedt Klaus und Nicole Meyer g
Hauptstr. 16 * 24616 Armstedt = Ted, 0172 /980 1222 * Mailnm24616@gmail de

www.hundeschule-armstedt.de

Dr. JULIA ROSE

3

$

TIERARZTLICHE PRAXIS FUR AUGENHEILKUNDE
TERMINE NACH VEREINBARUNG
www.tieraugenpraxis-hamburg.de
info @tieraugenpraxis-hamburg.de

HEUBLINK 85/22338 HAMBURG | FON 040-531 600 36

Freddy ous der Houptstadt nach GROBLER oy
Hamburg gebrocht. Der stattliche, 2
emperamentvolle Ride
hot ein freundliches
und zugleich
wachsames

einen groBen
Arheitswillen,
Auch Freddy
wartet auf
arigerechte
Beschaftigung. Welcher
aktive, erfahrene Hundefreund ist

ORSE -'h;l‘Rk

REITSPORT OUTLET
REITSPORT STORE

samkeit und Thre Hilfe.

RGER TIERSCHy
Hefp  pwempecnrm,
Hn j:f Wir warten (;'] &
aul en neues t—,]
h ' VON 1841 E. V.
Z unausc!
Taglich brauchen in unscrem Spendenkonto:
Ticrheim fast 1.OOO Ticre Hamburger Sparkasse
unscre Licbe, unsere Aufmerk Konro: 1286 222 8RS

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg
www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Siiderstrafe 399, 20537 Hamburg, Tel - 040 211106-0

Bankleizzahl: 2000 505 50

bereit, diesen bemerkenswerten,
kastrierten Riden kiinftig zu fordern?

Besuchen Sie uns und unsere Tiere;
Mo, Mi, Fr; 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr + Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen
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Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschaft
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatiers befinden sich
simtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle L dsungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehd-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

und Zubehtr. Wenn der Kunde cs
winscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDIMENSTUDIO
KOMMT ZU IMNEN NACH HALISE!
ANRLUF GEMUGT)
TEL 040 - 601 26 96

Th
=

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 %6

P ]

Tel: 0800 - 02277678 pesncey WWW.meincarport.de

Glasduschen

Reparatur-Schnelldienst

Versicherungsschaden

Fenster, Tiiren und Velux-Fenster
Ganzglastiren und Trennwinde
Spiegel und Glasplatten

fir jeden Raum

Lampen sind fiir jeden Raum unverzichtbar - egal, ob sie von
der Decke hingen oder auf dem Boden stehen. Doch sie sollen
nicht nur Licht spenden, sondern auch dekorativ in das Ambiente
des Raumes passen. Das Alstertal-Magazin zeigt lhnen die
coolsten Lampentrends!

Fortsetzung auf Seirel 02

Die leuchte ,,pirOLED™ von
Osram wurde inspiriert von der

BalletifigurPirovette, ca 9.800 €.
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von ., Bebop™
beeindruckt durch

Natiirlichkeit

und ist wie jeder
Boum einzigarfig.
Gesshen bei
InteriorPark, ca.
499 €,

Y
V.

Mit breit gestreutem Licht sorgt die Deckenleuchte ,, SAVERN*
von IKEA fiir eine gute Allgemeinbeleuchtung, ca. 39 €.

Wer im Glashaus
sitzt ... sollte die Zeit genieflen!

480mx3m
statt |0495,- €

jetzt ab 8.995,- €

TNL Wintergarten GmbH
Terrassendacher, Wintergarien, Tiren w

Am Hﬂuhlm 16 '_Hh
21224 Rosengarten/Nenndorf

Tel:041 08 /41419 -00.040 /7691 30-0 Thader‘.

www.thaden-wintergarten.de Wintergirten

ter Hurne

drr viel Gualltd &n Jn r N.a ur int
Brillante Ausstrahlung, weiches L

Unser Bestseller:

41 Birnbaum hellbraun
Schiffsboden 2-Stab, 10 mm stark,
inklusive Trittschallddmmung

Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr, 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 0 41 02/ 5 09 96

www.holzlandwull.de
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Fremdartige Wasen scheinen sich geschmeidig und

fast schwerelos an einem Seil herabzulossen. Mit der
lampe , ALIEN* von Next haben Sie aine Leuchte wia.
von einem anderen Stern, ab 300 <.

RAU M P LAN GESELLSCHAFT FUR BUROEINRICHTUNG

www.raumplan-hamburg.de « FALKENRIED 72A « 20251 HAMBURG » TEL.: 41357 313 « inlo@raumplan-hamburg.de
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Neuheiten bei Stilleuchten Gotzl

Seit Jahren steht der Name
Stilleuchten Gotzl fiir individu-
cll gestaltete auBlergewdhnliche
Leuchten. Mit viel Liebe zum
Detail werden aus interessan-
ten Kunstobjekten hochwertige
Leuchten gestaltet. ,,Wir haben
beispielsweise gerade einen
bronzenen Golfer mit Caddie
zu einer wunderschénen Lampe
gestaltet”, erklirt Inhaberin Sabi-
ne Menk. Solche ausgefallenen
Stiicke gibt es auch zu
den Themen Reitsport
und Jagd. Doch auch

Zzu den aktuellen
Wohntrends fin-

den Kunden
passende
Leuchten

— von der

Nickel-

bis zur

Treib-

holzleuchte. , Fiir jeden
Geschmack ist etwas da-
bei*, verspricht Sabine
Menk und verweist auf
die riesige Auswahl an

Unikate: Stillevchten

Gaizl gestaliet aus

avsgefallenen
Objekten edle
Leuchten.

Decken-Liistern, die im Geschiift
im Fasanenweg 2 bestaunt wer-
den kénnen. Abgerundet wird das
Programm mit handcolorierten
Lampenschirmen, die individuell
angefertigt werden. Weitere In-
formationen zum umfangreichen
Angebot gibt es unter Tel, 644
85 79 und www.stilleuchten-
goetzl.de.

FLIESEN
& ROLF...

Grol3e Auswahil!
Kleine Preise!

Moderne Ausstellung!

Ulzburger Strafa 414
22844 Norderstedt
Tel/ Fax: 040 - 5 22 74 44
www.fliesen-rolf.de

STOFFGALERIE

WOHNTEXTILIEN

N

wellingsbittler weg 123
22391 Homburg
L e S ! N Tel.: 040- 602 04 55
Fax: 040- 602 0% 21
INFO@STOFFGALERIE.DE

TLINMLER & PESL

ROLLADEN s
MARKISEN

ROLLTORE sei 1565

T 6932045 OFFNUNGSZEITEN
Wintergartenmarkisen g:f'é gﬂ ? :Iig{;g 'L[J)Er
Scheren- u. Roligitter T i
Vordécher

Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

/f-—'———-.‘\'\
AUSSTELLUNGSZENTRUM
BRAAK

In 1hrem

Ausstellungszentrum-Braak ,_;'/ghuw
Matthaus-Berg-Ring 18 . -
22145 Braak ot
Telefon: 040 - 675 97 60 Terrassendécher
Intermnet: www.austellungszentrum-braaic.de Wintargﬁ rten




Raumaussiatiung

|

M. Stoob « Frahmredder 10
S-Bahin Poppenbuttel - Tel 601 49 43
Di-Fr. 913 Uhr und 1518 Uhy, 5a. 1013 U

SCHLOBSEREI-METALLEB AU

thr neue;
Bad 2011

Komforiable Sanitar-
elemente mit starkem
Design bringen Schwung
in lhre private Bad-Oase.
Ideenreiche Planung mit
lhnen, Koordination und saubere
Ausfiihrung in wenigen Tagen.
Alles aus einer Hand...

Wistere inkos unber: wew augusi-kahl de

AUGUSTKAHL

HEIZUNGS- SANITARTECHNIK GMBH
Tel. 040-533 233-22 - Knmpalenzzermm Oehleckerming 4 - 22419 HH

PARADIESISCH WOHNEN
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Richtig liegen — Schmerz vermeiden

Anhand eines Messsystems ﬁ

kénnen Matthias Vogt
und sein Team die richtige
Matratze fir Sie finden.

Riesige Auswahl, wenig Erfah-
rung: Die Unsicherheit beim
Matratzenkaufist grof3! Das Lie-
geDiagnoseZentrum Alstertal
»Riickengerecht®, Poppenbiittler
HauptstraBe 17, kann anhand des
medizinisch anerkannten Mess-
systems dabei helfen, die passende
Matratze zu finden und kirperliche
Schiiden von falschem Liegen zu
vermeiden. ,,Zu hartes Aufliegen
auf einer Matratze driickt unsere
BlutgefiiBe ab®, erklirt der Inhaber
von Riickengerecht Matthias Vogt.
,»Wir analysieren mittels des Mess-
systems, wie gut sich die Matrat-
ze dem Korper anpasst. Ist diese
nicht optimal, fithrt dies zu den
ungewollten Druckstellen. Die
Messung bieten wir kostenfrei an.*
[m Pflegebereich wird bereits nach
druckentlastenden Matratzen ge-
schaut, fiir den Normalverbraucher
zumeist nicht, dabei triigt eine gu-
te Schlafunterlage erheblich zum
karperlichen Wohlbefinden bei.

Abgequetschte Blutgefile stéren
die Blutzirkulation, Organe in un-
serem Korper kénnen nicht mehr
mit Blut versorgt werden — das
macht nachweislich krank! Aber
auch die Gelenke werden bei zu
hartem Aufliegen auf der Matratze
in Mitleidenschaft gezogen, das
macht sich hiufig mit Schulter-,

WULTWENT EINZIGAATIGE
LIEGEDIAGNOBE

{
h&&: \

Margita Pastuszek, Filialleiterin des
LiegeDiagnoseZentrums Alstertal,
berdt Sie gern vor Orf,

Riicken- oder Nackenschmerzen
bemerkbar — bis hin zum Band-
scheibenvorfall. ., Wir messen auf
einer Medizinproduktematratze
der Funke-Medical AG, die auch
in Reha-Héusern und Pflegehei-
men verwendet wird”, erldutert
Vogt. ,,Wenn diese Matratze sich
nicht ausreichend gut anpasst,
dann kiénnen wir eine individuell
maBanfertigen.” Und das durch-
aus zu humanen Preisen: Die in-
dividuell angefertigten Matratzen
kosten von rund 550 Euro bis zu
700 Euro. Gehdéren Sie nicht lin-
ger zu den Menschen, die nicht
gut schlafen und liberzeugen Sie
sich selbst von Riickengerecht!

Mehr Infos unter Tel.: 69 70 46
68 und www.rueckengerecht.eu.

Kleine Rume kommen grof raus!

Mit einfachen Tricks kinnen
Sie kleine Riiume griilier er-
scheinen lassen:

1. Eine Wandfarbe mit verschie-
denen Schattierungen bringt
mehr Tiefe.

2. Ein cinheitlicher Bodenbelag
vergrifert den Raum optisch.
3. Helligkeit ist bei kleinen Riiu-
men besonders wichtig. Licht-
durchlissige Vorhiinge sorgen
fiir mehr Licht.

4. Spiegel an den Winden be-
wirken optisch wahre Wunder.
Sie vergribBern das Erschei-

nungsbild des Raumes unge-
mein,

5. Entscheiden Sie sich pro
Raum fiir einen vorherrschenden
Ton. Je heller dieser ist, desto
besser. Ruhige, einfarbige Fli-
chen entspannen das Gesamt-
bild. Je mehr Reize fiir das Auge
gegeben sind, desto kleiner wirkt
der Raum.

6.In kleinen Riumen fillt Un-
ordnung noch mehr auf. Daher
ist Ordnunghalten das Aund O.
Achten Sie bei der Einrichtung
schon auf geniigend Stauraum.
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Mobel zu Outlet-Preisen

AdRem Interior, Ruhrstr. 11c, ist
seit weit iber 10 Jahren die Ham-
burger Adresse fiir hochwertige
Mébel im euroasiatischen Stil zu
giinstigen Grofhandelspreisen!
Besonders stolz sind die Inha-
ber auf ihre grofle Auswahl an
Tischen: Kunden finden auf iiber
500 Quadratmetern Verkaufsfli-
che rund 250 verschiedene Ti-
sche bis zu 3,5m Liinge aus altem
Teakholz! Selbstverstindlich mit
dazu passenden Stiihlen aus Teak,
Lloyd Loom oder Leder. Eben-
falls im Programm sind Regale,
Sideboards und Anrichten.

Das Besondere dabei, die um-
fangreiche Produktpalette wird
zum grifiten Teil von Designern
exklusiv fiir AdRem Interior

entworfen und im asiatischen
Raum von Spezialisten herge-
stellt. Es kénnen auf Wunsch
aber auch Mdhbel nach individu-
ellen Vorstellungen der Kunden
angefertigt werden — vom einzel-
nen Tisch bis hin zur komplet-
ten Gastronomie-Ausstattung
ist alles méglich., Ausgefalle-
ne Lichtobjekte und exklusive
Accessoires wie kleine Bud-
dhakdpfe aus Stein runden das
Angebot ab. Wer méchte, kann
sich seine Traumtisch auch nach
Hause bringen lassen — iiber 90
Prozent aller Mbelstiicke kon-
nen sofort ausgeliefert werden!
Weitere Informationen gibt es
unter Tel. 85 37 22 50 und

www.adrem-interior.de.

Ihre neue Galerie im Alster’rul

New im Alstertal: Galerieleiterin Stephanie Goseke frevt sich auf lhre

Besuch in der Galerie Kunst und Rahmen.

Ob klassisch-stilvoll, modern
oder extravagant — in der Galerie
Kunst & Rahmen, Harksheider
Strafle 6a, finden Sie garantiert
den richtigen Rahmen fiir Thr
Bild. Die Auswahl ist grofl und
reicht vom Standard-Wechsel-
rahmen iiber Anfertigungen aus
Holz oder Aluminium bis hin
zum handgefertigten Echtgold-
Atelierrahmen. Die kompetente
Beratung gibt es in der Galerie
oder direkt bei Thnen vor Ort.
Die Galerieleitung tibernimmt
Stephanie Goseke, ein bekann-
tes Gesicht aus dem AEZ, wo sie
jahrelang in der Kunstgalerie fiir

wdenrichtigen Rahmen® sorgte. In
Sachen Kunst fiingt das Sortiment
beim Kunstdruck an, welcher in
der eigenen Werkstatt auch auf
Leinen aufgezogen werden kann.
Die Restauration von Bildern,
das Fertigen von Spiegeln so-
wie Aufzieharbeiten jeglicher
Art kinnen Sie hier ebenfalls in
fachgerechte Hiinde geben. Die
Galerie KuRa zeigt stiindig ei-
ne Auswahl an Originalen und
Grafiken verschiedener Kiinstler,
Niichste Vernissage: 6. Oktober
2011 ab 19 Uhr mit dem Wiis-
tenmaler Carsten Westphal!
Infos unter Tel.: 040 33 98 42 45,

Das Alstertal
Magazin jetzt auch
bei Facebook
entdecken!

Dieter Bmse Meisterbetneb - Innungsmitglied .

Einfach nach

»Alstertal Mogazin®
» suchen und immer

die neusten News

Wir bieten lhnen das ganze Pregramm!

+ Individuelle Kaminanlagen » Kacheldfen aller Austihrungen ——
= Kamindfen aller namhaften Hersteller » Schomsteinbau - Schomsteinsanierung _
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Langenhorner Chaussea 691 a (Ecke Segebarger Chaussea)
Norderstedt - Tel, (040) 529 47 66 - Fax 526 1504
www.KACHELOFEN- und -KAMIN.de

abchecken!

I NTER I OR

Special: Rabatt auf Gber 250 Tische
AdRem Interior bietet auf 600 m? eine grofie Auswah! an Teak-Tischen,
_ passenden Stiihlen, Lichtobjekten und Accessiores zu unschlagharen Grofi-
handelspreisen. » AdRem [nterior - RubrstraBe 1 1c, 22671 Hamburg Altona,

| www.adrem-interior.de. Tel. 040/85 37 22 50
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Lichtblicke fiir Ihre Fenster ]
Seit liber 30 Jahren i
Kaminofen Fachgeschift
snmaner Mathias Welgand
Rollos Sieker Landstralle 224
Plissees 22027 GroBhansdorf
Tel, 04102 /98 32 95
Lamellen info@ feusrhaus.not
www.leuarhaus.net
Jalousien
Fldchenvorhinge Es wird kalt!
s sktenschutz Wir heizen lhnen ein!
e - -}
S
o}
LIEE=TH

akiuell=
ROLLO

Fachkundige Beratung,

AufmaB und Montage

Hohelufichaussee 30, 20253 HH

Tol 4232320 Fax42323218 ZEIT FUR
Damm e

o zzm om0 Fazzozoes  JULESAER

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
Wi alualiroo. de

Paradiesisch wohnen
... mit Hussen!

o AT
|-F;,?'.-;_-v.;-r. LAET

<

e Alasl i a
Hussen-AteLLE)

www, hussen-atelier.de
Hummelsbitteler LondstraBe 17

22335 Homburg Tel. 040-29 8888 96

Voll im Trend
mit Wandtattoos

Seit einiger Zeit Trend und ein echter Hingucker:
Wandtattoos. Immer wieder nev und abwechslungsreich
lassen sich Riume gestalten. Und das ohne groBen
Avfwand. Die schnelle und saubere Alternative zum
Selbermalen.

Auvch ouf
farhigen
Wanden wirken
Wandtattoos.

Foter Wandge fiGster.de

Triste weille Wiinde. Die Tape-
ten wirken kalt und leer. Doch
bevor man sich iiberlegt, neu
zu streichen, gibt es noch eine
einfachere Alternative: Wandtat-
toos! Die selbstklebenden PVC-
Folien sind in allen erdenklichen
Formen und Farben erhiiltlich.
Der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. Sie sind geeignet
fiir Raufasertapete, glatte Wiinde
und Fliesen. Problemlos kann
auch Glas, Kunststoffund Holz
beklebt werden. Neben dem ein-
fachen Anbringen ist ein wei-
terer Vorteil die riickstandslose
Entfernung. So kann man immer
wieder das Motiv wechseln. In
Schlafzimmern sind Spriiche
besonders beliebt. Im Wohnzim-
mer hingegen setzen die meis-
ten auf Motive wie Blumen oder
Tiere. Doch bei vielen Herstel-
lern kann man ganz einfach im
Internet sein eigenes stilvolles
Wandtattoo erstellen. So wird
es individuell und einzigartig.

]
£
1
:
H

Ohne viel Mihe werden iriste
Winde aufgepeppt.
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Der Winter kann kommen

Wenn die Tage kiirzer werden
und die kalte Jahreszeit naht,
verwandeln sich die eigenen vier
Winde zu einem Ort der Wiirme
und Behaglichkeit. Mit der rich-
tigen Fensterdekoration spielen
Regentage, Herbsistiirme und
sinkende Temperatur keine Rol-
le mehr: Vorhiinge, Rollo, Plissee
und Co. hiillen die Fenster in eine
mollig-warme Decke und halten
dem winterlichen Grau-in-Grau
Farbe entgegen. Neben dekora-
tiven, Licht und Sicht schiitzen-
den Eigenschaften besitzen textile
Fensterdekorationen von Jalou-
City noch weitere Talente: Sie
helfen Wirme drinnen und Kiilte
drauBen zu lassen. Bestitigt hat
dies eine Studie des renommier-
ten Fraunhofer Institut fiir Bau-
physik (IBP). Abhdngig von den
Rahmenbedingungen (Alt- oder
Neubau, Dicke des Fenstergla-
ses), kann durch die Dekoration
der Fenster mit energieeffizienten
Rollos, Plissees, Jalousien, Verti-
kalvorhiingen ete. eine Nutzwiir-
meeinsparung zwischen 6 und 25
Prozent erreicht werden. Durch

das Kombinieren mehrerer Syste-
me wie etwa Plissee oder Rollo +
Dekostoff lisst sich dieser Effekt
noch steigern. So hat die kreative
Gestaltung des eigenen Zuhauses
auch einen positiven Effekt auf
das Portemonnaie.

Grund fiir diese Einsparungsmog-
lichkeiten ist die Flexibilitéit der
Fensterdekoration, die sich Tag
und Nacht, Sommer wie Win-
ter perfekt anpasst: Im Sommer

macht sie Klimaanlagen {iber-
fliissig, im Winter ldsst sich
die Sonneneinstrahlung fiir die
Raumwiirme nutzen.

Grund genug also sich durch die
Experten von JalouCity fach-
kundig beraten zu lassen. Diese
finden in einer ihrer 36 Filialen
das passende System fiir jede
Wohnraumsituation und neh-
men 50 ganz nebenbei Winter
und Heizkostenabrechnung ihren

Mit der richtigen Fensterdeko komm# Behaglichkeit
ins Hous — auch in der kalten Jahreszeit.

Anzeigen

Schrecken.

Mehr Infos in den JalouCity-Fi-
lialen in Hamburg: in Barmbek-
Siid, Dehnhaide 1, Tel.: 20 97
66 80, in Lokstedt, Siemersplatz
4, Tel.: 5577 99 77, in der In-
nenstadt, Esplanade 41, Tel.:
30 30 96 71 oder in Liibeck an
der Holstenpassage, An der
Untertrave 113, Tel.: 0451 /
499 86 56 oder im Internet unter
www.jaloucity.de!

Inspirierende Kiichen
flir hohe Anspriiche.

ENSEa
COMPLET-KUCHEN

HANSA-Kuchen:
Die neue Leidenschaft

Es kocht wieder wer. Mit dem wachsenden Bedurfnis
nach Gebargenheit, wachst auch die Lust am Kochen.
Mit SieMatic und Contur fdhren wir gleich zwei starke
Marken, die auch lhre Leidenschaft fur schone Kiuchen
entfachen werden. Richtig lecker wird das ganze mit der

Moglichkeit, beim Kichenkauf den Siemens Premium-

Kihlschrank .Side-by-Side” fur unschlagbare 1.698,- €* SIEMENS
zu erwerben. Dabei sparen Sie 1.800,- € Das ist guter
Geschmack. Das ist Hansa-Complet-Kichen. —
' . v

=
SieMatic

Libecker Strafe 126, 22087 Hamburg, Tel. 040-2544900, i
P
info@hansa-kuechen.de, www.hansa-kuechen.de
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Fotosr Volve Car Corporation

Ausblick auf ein neues Volvo Flaggschiff

Weltpremiere

Volvo priisentiert auf der IAA erstmals seine Fuhrzeug-Studie Concept You. Sie kombiniert eine neve Formensprache mit innovativen
Kommunikationslésungen. Die coupéartige Limousine verfigt iiber ein luxuridses Hightech-Interieur und Smart-Pad-Technik.

wamart-Phones und Smart-Pads
haben das mobile Infotainment
revolutioniert. Nun halten die
neuen Techniken auch in unse-
ren zukiinftigen Volvo Model-
len Einzug. So werden wir die
aus der Vergangenheit bekannte
Schalter- und Tastenansammlung
am Armaturenbrett durch eine
innovative Touch-Screen-Steue-

rung ersetzen, die die ultimative
Vernetzung und Fahrzeugkont-
rolle erméglicht. Durch die neue
Bedienarchitektur kdnnen wir
zudem ein hichst aufgeriiumtes
und somit dulerst fahrerfreund-
liches Cockpit verwirklichen®,
erklirt Peter Horbury von Volvo.
Das Kontrollcenter wird aus vier
Hauptebenen bestehen: einem

digitalen Informations-Monitor
( Driver Information Monitor),
einem Head-up-Display fiir die
Frontscheibe, einem Touch-
Screen am oberen Bereich der
Mittelkonsole sowie einem wei-
teren Touch-Screen zwischen den
beiden Einzelsitzen im Fond.
Auch das Lederlenkrad ist mit
Aluminium- und Glasschalt-

wippen mit integrierten Touch-
Screens ausgeriistet. Der Touch-
Screen an der Mittelkonsole wird
wiederum erst dann aktiviert,
wenn der Fahrer den Blick aufihn
richtet. Ansonsten verbleibt er im
Ruhemodus. Eine nicht sichtbare
Infrarot-Kamera registriert die
Augenbewegungen des Fahrers
und zeigt dann automatisch die




Schnittig und mit viel Glas.
So zeigt sich das Concept
You von Volvo. Die meisten
Innovationen gibts im
Fohrzeug: v.a0, Steverungen
iiber Touch Screens.

gewiinschten Informationen auf
dem Monitordisplay an. Ein wei-
terer Sensor registriert die Hand-
bewegungen des Fahrers und ldst
im Bedarfsfall den Kontroll-
modus des Infotainmentsystems
aus. Die Auswahlmdéglichkeiten
variieren, abhéingig davon, ob
sich Fahrer oder Beifahrer dem
System zuwenden.

Meben diesen inneren Werten
sorgen Specials auch fiir eine
besondere duBere Note: etwa die
aufwendige Lackierung in einem
einem extravaganten Blau-Ton.
Passend zu der geschmeidigen
Fahrzeug-Silhouette, die durch
21-Zoll-Rider aus poliertem Alu-
minium im Speichen-Design und
durch wuchtige Pirelli-Reifen
(275/30/21) betont wird. Der
klassisch anmutende Kiihlergrill
nimmt diese markante Anmu-
tung auf.
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JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum

Lademannbogen 145 + 22339 Hamburg
Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir biigeln Unfallschaden wieder aus.

Ginstig. Professionell und schnell.

Immer in lhrer Nihe. Bei allen Automarken. www.juergenschroeder.com

Smart-Repair-Service Tel.: (040) 538 933 -0

VOLVO V70 DIESEL NEUWAGEN

~667 3 IL¥Y

ABB. ZEIGT SONDERAUSSTATTUNG.

VOLVO V70 € 25.500,- JETZT € 28.500,-
NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!!!

VOLVO V70 DRIVe KRULL-EDITION | Neupreis € 36.500,-

LEDERPOLSTERUNG, KLIMAAUTO- Kriill/Volvo Aktionsvorteil - € 6.000,-

MATIK, LEICHTMETALLFELGEN 225/50 | Bestellbonus - bis 29.09.1 - € 2.000-

17" ZOLL, AUDIO/PERFORMANCE | Kriill Aktionspreis € 28.500,-

RADIO/CD/AUX, METALLICLACKIE- | YPGRADE-MOGLICHKEIT:

RUNG. DACHRELING. STOSSFANGER RTI-Mavigationssystem, Einparkhilfe hinten,
IN WAEBENFARBE UNE] VIELES MEHR Audio High Performance Multimedia

€ 1.500,-
‘LEASINGANGEBOT VOLVO V70 DRIVE 84 KW (115 PS)
MONATL. LEASINGRATE 299-EUR | ANZAHLUNG 3.690- EUR
GESAMTFAHRLEISTUNG 40000 KM | LAUFZEIT 48 MONATE

ANGEBOT VOLVO AUTO BAMK ZZ2GL TS0 - EUR FRACHT-/ZULASSUNGSKOSTEN.
Diesel Kraftstoffverbrauch (in I/100km) 5,3 (innerorts) 4.1 (auBerorts) 4,5

(kembiniert) CO,-Emissionen: 119 g/km. Die Angaben wurden ermittelt nach den
vorgeschriebenen Messverfahren (RL 80/1268/EWG).

KRULL VOLVO
ZENTRUM
Sasel Meiendorfer Miihlenweg 29, Tel.: 040/ 500 9980-0 kruell.com

Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkaul, keine Probefahrten.
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Und er lduft immer
weiter und weiter...

Volkswagen hat kiirzlich im me-
xikanischen Puebla die Produk-
tion des neuen Beetle offiziell
aufgenommen. , Der Beetle ist
ein starkes Symbol unserer Mar-
ke. Er verbindet das emotionale
Erbe des Kifer mit der Zukunft
von Volkswagen®, sagte V'W-Vor-
stand Hubert Waltl. Insbesondere
in den USA hat der Beetle ¢ine
Erfolgsgeschichte geschrieben:
Knapp fiinf Millionen Exemplare
der Mobilititsikone aus Wolfs-
burg wurden zwischen 1949
und 1981 hier verkauft. An diese
Beetle-Mania kniipfte der New
Beetle mit insgesamt 1,15 Mil-
lionen zwischen 1997 bis 2010
in Puebla gefertigten Fahrzeugen
an. Der neue Beetle feierte im
April dieses Jahres Weltpremi-
ere und steht ab Herbst bei den

deutschen Héindlern. Erist 1.808
mm breit (plus 84 mm), 1.486
mm hoch (minus 12 mm) und
4.278 mm lang (plus 152 mm).
Folge: villig neue Proportionen.
Durch das Plus an Linge konnte
sich das Dach weiter spannen,
die Windschutzscheibe nach
hinten wandern und das Heck
der Kontur des Ur-Kiifers folgen.
Der neue Schwerpunkt liegt auf
der C-Siule. Der neue , Kiifer*
wird in den drei Ausstattungs-
linien ,,Beetle®, ,,Design® und
woport™ zu haben sein und mit
einem Leistungsspektrum von
77 kW/105 PS bis 147 kW/200
PS angeboten. Der Minimalver-
brauch liegt laut Hersteller bei
4.3 1auf100 km beim Modell 1.6
TDI. Zu haben ist er ab 16.950
Euro.

Einsteigen, losfahren, Spal haben...

Entscheiden Sie sich noch heute fir einen sofort verfigbaren Golf zum attraktiven Preis!
Jetzt noch besser ausgestattet: Mit einem APPLE iPad 2*°, Schwarz 32 GB mit Wi-Fi

Finonzierung und Leasing liber dia Volkswagen Bank und Leasing ab 1,9% effektiver Zins méglich.
Zulossung bis 31.10.2011.

®)

Das Auto.

* Apple iPod 2" in eingstrogens Morke der Apple Inc.

...

WICHERT

Ikr Valkswagen Partner

Stockflethweg 30 . 22417 Hamburg - Tel. 040.527227-0 Hoheluhichaussee 153" . 20253 Homburg . Tel. 040.423005-0

Segeberger Ch. 18] . 22851 Norderstedt . Tel. 040.529907-0  Blonkeneser Landstr. 43° . 22587 Homburg . Tel, 040.866660-0
Ohechousses 194° . 22848 Morderstedt . Tel. 040.3098544-70 Wendenstr. 150-160 . 20537 Homburg . Tel. 0 40.251516- 120
Bornkampsweg 4 . 22761 Homburg , Tel. 040.896% 1-0

* vermitielnder Betoieh




Seit seinem Debiit im Jahre 1938
wurden uber 22,5 Millionen Kifer
gebaut; jetzt folgt die nichste
Generation des Beetle.

) -y

Es gibt immer ein gutes Argument...

Einsteigen, losfahren, Spaf3 haben...

Entscheiden Sie sich noch heute fiir einen sofort verfiigbaren Audi A1 zum attraktiven Preis!

Jetzt noch besser ausgestattet: Mit einem APPLE iPad 2%, Schwarz 32 GB mit WiFi

Finanzierung und Leasing Uber die Audi Bank und Leasing ab 3,9% effektiver Zins méglich.
Kraftstoffverbrauch kombiniert: 5,1 1/100 km; innerorts: 6,2 L/ 100 km; auBerorts: 4,4 1/100km; CO,-Emissionen kombiniert: 118 g/km

*Apple iPad 2° ist eingetragende Marke der Apple Inc.
Audi Al ab 15.800 € Zulassung bis 31.10.2011

Auto Wichert GrmmbH Auto Wichert GmbH Auto Wichert GmbH

Audi Norderstedt Audi Hamburg Langenharn Audi Hafen City Sid

Ulzburger StraBe 167, 22850 Norderstedt Stockflethweg 30, 22417 Hamburg WendenstraBe 150-160, 20537 Hamburg
Telefon 040/52 17 07-0 Telefon 040/52 72 27-351 Telefon 040725 15 16-0
thomas.wiencke@auto-wichert.de thomas.wiencke@auto-wichert.de heide.kussmaul@auto-wichert.de

www.auto-wichert.de Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.




Warum billig, wenn es
auch gunstig geht!

Der FORD Fiesta mit Tageszulassung.

Abbilldung abweichend, zelgt Sonderausstattungen.

FORD FIESTA AMBIENTE

Inkl. ABS, AuBenspiegel elektrisch einstellbar und
beheizbar, ESP, Intelligent Protection System inkl.
6x Airbag, Servolenkung, Zentralverriegelung,

3. Jahr Garantieschutzbrief bis 60,000 km.

Bei uns fir

€8.990,-

Hugo Pfohe - ein automobiles Lebensgefihl - seit 1919,

HUGO PFOHE

www.hugopfohe.de

WANDSBEK
Friedrich-Ebert-Damm 190
(040) 669 680

FUHLSBUTTEL
Alsterkrugchaussee 355
(040) 500 600

LOKSTEDT
Kollaustraf3e 15
(040) 554 9120

NORDERSTEDT
Niendorfer Strafle 147
(040) 5280070

Foles: Ford Moter Company

Vernetzt in
die Zukunft

Fords Conceptcar Evos Con-
cept feiert auf der diesjihrigen
Internationalen Automobil-
Ausstellung (IAA) in Frankfurt
seine Publikums-Weltpremiere
und zeigt, was uns technisch in
naher Zukunft erwarten kénn-
te. Die Grundlage bildet nach
Meinung von Ford die nahtlo-
se Vernetzung zwischen dem
Fahrzeug und der Cloud — der
SDatenwolke* — des Fahrers.
Sie erlaubt es, den Wagen der
Zukunft bis ins Detail auf die
Wiinsche und Anforderungen des
jeweiligen Fahrers maBzuschnei-
dern — von den Bedienelementen
iiber Fahr- und Komforteigen-
schafien oder der Abstimmung
des Hybrid-Antriebs bis hin zur
Beriicksichtigung von Gesund-
heitsaspekten, beispielsweise bei
Allergikern. So kann der Wagen
beispielsweise dank von der
Cloud™ bezogenen Informatio-
nen ganz automatisch die gleiche
Vernetzung mit elektromischen
Medien aufbauen, die der Fahrer
auch daheim oder im Biiro nutzt.
Das Auto erkennt seinen Nutzer
und passt sich selbsttitig dessen

Vorlieben an — vom Fahrwerks-
Handling und dem Ansprech-
verhalten der Lenkung bis hin
zur Leistungs-Charakteristik des
Motors. Das Ergebnis ist ein in-
dividuelles Fahrvergniigen, das
den Wiinschen und Vorlieben
bis ins Detail entspricht. Dabei
riickten die Entwickler von Ford
vier Aspekte besonders in den
Mittelpunkt: die Personalisie-
rung der Bedienung, die nahtlose
Optimierung der Fahrerlebnisses,
das Wohlbefinden des Fahrers an
Bord und den optimierten Einsatz
intelligent geregelter elektrischer
Antriebsoptionen. Der Evos Con-
cept erhilt einen tieferen Ein-
blick in die Gewohnheiten und
Anforderungen seines Nutzers.
Diesen kann er um zusiitzliche
Informationen ergiinzen — etwa
den beruflichen und privaten Ter-
minkalender in Verbindung mit
aktuellen Verkehrs- und Witte-
rungsbedingungen. Ausgehend
von diesem . Input” generiert
die Studie ein Umfeld, das einen
nahtlosen Ubergang zwischen
den Lebensbereichen in- und au-
Berhalb des Fahrzeugs garantiert.
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Fiir Autobahn und

s BORNEMANN -—..
Givic werde speziell fiir Autohaus GmbH
Evropa entwickelt,

Ihre Vertragswerkstatt
im Alstertal

Wartung, Garantie, Reifen und Unfallschidden.
Egal wo Sie ihr Fahrzeug gekauft haben,
wir sind fiir Sie da?

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

MITSUBISHI
MOTORS

Civic fiir Europa

Der neue Civic steht im Mittel-
punkt des diesjighrigen [AA-Auf-
tritts von Honda. Der eigens fiir
Europa entwickelte Fiinfiiirer soll
im Januar 2012 in den deutschen
Handel kommen. Europdische
Kunden haben hohe Anspriiche
in puncto Fahrkomfort. Im welt-
weiten Vergleich fahren sie die
héchsten Geschwindigkeiten, ha-
ben dabei aber zugleich mit den
unterschiedlichsten Fahrbahnen
Zu tun — von schnellen Autobah-
nen bis zu schlaglochreichen
LRiittelpisten®. Daher setzte das
Entwicklungsteam des neuen Ci-
vic bei der Fahrwerksentwicklung
aufein Maximum an Komfort bei
temporeichen Touren, aber auch
bei schlechter Fahrbahnbeschaf-
fenheit,

Mach ersten Abstimmungs- und
Erprobungsfahrten in Japan er-
folgten umfangreiche Tests in
ganz Europa. ,.So konnten wir
das Fahrzeug genau auf die hie-
sigen Bediirfnisse anpassen”,
sagt Kazuo Sunaoshi, Chassis-
Chefentwickler.

Mahezu alle Karosseriekompo-
nenten der neunten Civic-Gene-

ration sind neu entwickelt. Das
hohe Mal an Karosseriesteifig-
keit garantiert in Kombination
mit einer stirker ausgelegten
Hinterachskonstruktion beste
Fahreigenschafien in allen La-
gen. Ein innovatives Kemelement
des neuen Civie sind hydraulische
Lager der hinteren Radaufhéin-
gung anstelle von konventionellen
Gummibuchsen. Durch eine getin-
derte Anlenkung der Hinterachse
konnte ihr Wirkungsgrad zudem
erheblich gesteigert werden.
Das iiberarbeitete 2,2-Liter i-
DTEC Aggregat und die heraus-
ragende Aerodynamik ergeben
in der Summe ein Fahrzeug mit
150 PS, das nur 110g CO2 pro
Kilometer emittiert.

Die Motorleistung profitiert unter
anderem von einer Optimierung
des Olkreislaufs, die die Stré-
mungswiderstinde minimiert,
sowie von Materialien, die die
Reibung aller bewegten Teile re-
duzieren. Alle drei Motoren mit
manuellem Getricbe verfiigen zu-
dem iiber ein Start-Stopp-System,
das die COz-Emissionen um 5g
pro Kilometer senkt.

spusyysoroy

Unser Hausprais

17-Zoll-Leichtmetal

schaltknauf | Einparkhilfe vornefhinten
om. abblendend | Zentralver

Innenspiegel

dienbar ' MP D-Radio

Multifunk

Gepackraumabdec

Kraftstoffverbrauch in I/100 km: innerorts
10,5; auBerorts 6,9; kombiniert 8,2. CO.-Emis-
sion in g/km: 190 (Alle Werte gemessen nach

1999/100/EG)

Wandshok
Fripgncti-Epad-Omnim 184
22047 Hambuag

Tel D40 - 58 B6 040

Fax 090 - & 6B 36 B2

Wallingsbutiel

Saseisr Chaussed 34-36
223391 Hamiairg

Tiel, 040 - 64 04 77-0
Fax 40 - 54000 B0

E-Mad: honocafitaunse op
niemiet: v iasse.de
Aot Bmst Lawls GrmbH

* Preisvorteil im Vergleich zur
emp r

verglel

unverbindlichen Preis-
d GmbH fir ein
Zeuq.
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Der neve Lancia Thema:

Flaggschiff aufgepeppt

Piinktlich zur 64. I1AA in Frankfurt gibt Lancia die
Preise seines neuen Marken-Flaggschiffs Lancia
X Thema bekannt: ab 41.400 Euro gibt es das Fahrzeug,
! g das eigentlich die zweite Generation des Chrysler 300
Aty #n p darstellt. Im Zuge der Zusammenlegung von Chrysler
und Lancia wird er in Evropa als Lancia Thema mit
never Ausstattung angeboten.

Auf der Antricbsseite stechen  ren vorn und hinten, Bi-Xenon-
drei Versionen zur Wahl: zwei  Scheinwerfer mit automatischer
" 3.0 V6-Dieselvarianten in den  Fahr- und Fernlichtschaltung, ei-
' | Leistungsstufen 140 kW (190 PS)  ne Leder-Innenausstattung mit

. _ und 176 kW (239 PS), jeweils  Multifunktions-Lederlenkrad
' mit Fiinfgang-Automatikgetrie-  sowie elektrisch verstell- und

SERVlCElsT D AS,- be, sowie ein 210 kW (286 PS)  beheizbaren Vordersitzen, ein

3 starker 3.6 V6-Benzinmotor in ~ Scheibenwischer-Regensensor,
A A " Kombination mit einer achtstu-  Fensterheber mit Komfortaff-
WAS S]EUBMI.L Enwn“"' figen Schaltautomatik. Mit hoch-  nung mittels Funkfembedienung,
ABER NUR BEl UNS BEKOMMEN. wertigen Luxus-Features wartet  eine automatische Zweizonen-
' - SR e bereits das Basis-Ausstattungsni-  Klimaregelung, eine Geschwin-
veau ,,Gold*” auf. Dazu gehiren  digkeitsregelanlage, ein CD/
das schliissellose Zugangs- und  DVD/MP3-fihiges Audiosystem
BE S I Startsystem ,,Keyless Enter-N-  mit 276 Watt-Verstirker sowie
. Go", 18-Zoll-Leichtmetallrider  das Freisprechsystem uconnect®
ﬁ mit Reifen der Dimension 235/55  mit Bluetooth®-Technologie,
Die reinste Freude R18, eine Rickfahrkamera AUX-/USB-Anschlissen und
(ParkViewTM) plus Parksenso-  SD-Karten-Slot.

- -

L ]

BEST CAR'WASH T
] 4

wrwree. barvor wash hamdurs.de



Das meve Floggschiff von Lancia
basiert auf dem Chrysler 300: der
Loncio Thema.

Die Ausstattung , Platinum®™ hilt
zusitzlich unter anderem ein Inte-
rieur in Nappaleder, ¢in Garmin-
Navigationssystem mit 8,4 Zoll-
Touchsereen, Vordersitze mit
Aktivbeliiftung, eine elektrisch
verstellbare Pedalerie, einen
kithl- und beheizbaren Getrin-
kehalter vorn sowie beheizbare
Riicksitze bereit. ,,Executive®
schlieBlich sorgt mit zusitzlich
unter anderem 20 Zoll-Leicht-
metallridern (Bereifung 245/45
R2(), einem 506 Watt-Alpine
Premium-Soundsystem, einem
lederbezogenen Armaturenbrett
von ,,Poltrona FRAU®R*" sowie
einem Fahrassistenz Safety-Tech-
Paket mit Totwinkel-Assistent,
adaptiver Geschwindigkeitsre-
gelanlage, Auffahrwarnsystem
und Bewegungserkennung hinter
dem Fahrzeug fiir Komfort und
noch mehr Sicherheit.

Die Markteinfiihrung des neuen
Lancia Thema startet Anfang No-
vember 2011 bei allen deutschen
Lancia-Hindlern. Die Basisprei-
se liegen zwischen 41,400 € fiir
den 3.0 V6 CRD 24v 140 kW
(190 PS)und 50.900 € fiirden 3.6
V6 VVT 24v 210 kW (286 PS).

Fotosr Loatia

Alle Marken, alle Farben

Die Autolackiererei Schrider
im Lademannbogen 145 ist Ihr
kompetenter Ansprechpartner in
Sachen Lack- und Karosserieschi-
den. Durch die markenunabhiingige
Arbeit des Karosseriefachbetriebes
wird fiir jeden Kunden die passende
Lasung gefunden. Doch es werden
nicht nur Schiiden repariert, sondem
auch Autos gepflegt und Schiden
vorgebeugt. Insgesamt sechs Meis-
ter in den Bereichen KFZ, Karos-
serie und Lackiererei nehmen sich
fiir jedes einzelne Fahrzeug Zeit.

TR

Sie haben das nétige Know-how,
alle Arten von Schiden sach- und
fachgerecht zu beseitigen. Erfah-
rene Lackexperten sorgen mit den
passenden Werkzeugen und Mate-
rialien dafiir, dass der Hochglanz
Ihres Autos wieder hergestellt wird.
Hier zihlt Qualitiit, nicht Quantitét.
Fachkundige Beratung und die Ni-
he zum Kunden sind oberstes Ge-
bot. Durch das Prinzip ,reparieren
vor wechseln® halten sich auch die
Kosten im Rahmen und wird der
Wert des Fahrzeugs erhalten. Auf
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Bei der Autolackiererei Schroder
werden Sie kompetent und
fachkundig beraten, unabhdngig von
Marke oder Farbe des Autos.

alle Arbeiten gibt es cine 2-jihrige
Garantie. Fiir ihre qualitativ hoch-
wertige Arbeit wurde die Autola-
ckiererei Schrider in den Jahren
2009, 2010 und 2011 mit dem Titel
«Werkstatt des Vertravens™ ausge-
zeichnet. Kommen Sie vorbei, und
lassen Sie einen Kostenvoranschlag
machen. Der kostet rund 40 Euro,
wird aber bei einer Auftragsertei-
lung auf den Preis mit angerechnet.
Mehr Informationen gibt es unter
www.juergenschroeder.com oder
Tel.: 538 9330

ELEGANZ

Der neue Lancia Ypsilon GOLD 1.2 8v
mit 51 kW (69 PS)

monatlich ab

[ANCIA

und KOMFORT

79,=

Exklusiv, innovativ und sparsam: der neue Lancia Ypsilon GOLD. Serienmikig mit
Klimaanlage, Lededenkrad und Audioantage mit Mp}fhhigﬁ‘n CD- Player ermdg-
licht er ein Hachstmals an Komfort. Fir sicheren und umweltbewussten Fahrspals
sorgen sechs Airbags, ESP sowie das Start&Stopp-System, Auf Wunsch verfigbar:
Blue&Me " -Funkfreisprechanlage mit LISB-Port, Mavigationsgerdt TomTom® Live
und der Parkassistent Magic Parking inklusive Parksensoren vorn und hinten

Albrldurg peige Sonderaamcieg

| -%ﬁ:.:‘ﬁmr I

Finansienmgrangebot, wermittel Fir de Lancia Bank Rir den Lancia Ypslon GOLD 1.2 8w 51 KW (8% PS). Barprels 13950, - € Effcktiver Jahreszing 0,00 %
Sollsinsatr, gebunden pa. 0,00 %, Boarbeitungageblibe 000,03 €, Nettodarichensbetrag 9.765,- €, Gesamtbetrag 15.950,- €, orste Rate 118,8% €, 34
Monatsraten b 79,00 €, Angahiung 4,185, €, Schlussrate 7.000, - €

€O, -Emission (gfkm): 115.

Kraftstoffverbrauch (1/100 km) nach RL 80/1268 /[EWG: innerorts 6.4; auferorts 4.1; kombiniert 4,9.

APW LEHMANN-AUTOMOBILE GMBH + Lancia & Jeep® Hamburg
SASELER CHAUSSEE 62-64 » 22391 HAMBURG » Telefon 0049 40 6490990 » www.lchmann-automobile.com

P

rratkundenancebot, gl rue fur Bestelirsge wom mcbil beeets

sugrlinsenen Meulahr seugen Lancs Yislon GOLD 17 8 51 AW {59 PS} bis s sx 2001



Wir bringen Sie sicher
Ins eigene Zuhause

Planen Sie mit uns lhr neves Zuhause frei nach lhren Wunschen, Ge-
meinsam mil unseren Architekten realisieren Sie Ihre Vorste

vomn perfekten Zuhause bis ins kleinste Detail

unsere Erlahrung und ¢ @istungstahigkeit eines Unternehmeans mit
mehr als 80 Jahren Tradition und verwirklichen Sie thren Traum vom

eigenan Haus

v UOber 30.000 gebaute Hauser suropaweit

\/ Energie effiziente Bauweise nach KfW-Effizienzhaus-
oder Passivhausstandard

/ Minimale Heizkosten und staatliche Forderungen
Woeitere Informationen erhalten Sie im:

Stadtburo Hamburg
I "- : | s MNP

LI J o £ armourg

www hanse-haus de

Der Nutzen von

Bautragern

Wer eine eigene Immobilie errichten will, ist im

wahrsten Sinne des Wortes gut beraten, wenn er sich

einem seriosen Bautrdger anvertraut. Dieser regelt

fachminnisch den Bau und alles drumherum. Das
Alstertal-Magazin erkldrt, was zu beachten ist!

Ein Bautriiger kauft Grundstiicke,
bebaut sie und verkauft das ent-
standene Gesamtobjekt weiter. Es
gibt viele verschiedene Arten von
Bautriigern: kleinere, regional
titige Firmen genauso wie groBe
Unternehmen, die bundesweit
agieren. Dabei tritt er gegeniiber
den Behérden als Bauherr auf
und ist auch derjenige, der auf
der Baustelle Weisungsbefugnis
besitzt.

Wie viel das Ganze kostet, hiingt
davon ab, ob Sie von dem Bau-
triiger ein bereits fertiges Bau-
werk erwerben oder erst eines
gebaut wird. Steht das Gebiude
bereits, werden auBler Grunder-

werbssteuer, Notargebiihren und
Ahnlichem kaum zusiitzliche
Kosten auf Sie zukommen.
Wird das Objekt jedoch erst ge-
baut, ist die Baubeschreibung das
wichtigste Dokument, das Auf-
schlussiiber kiinftige Leistungen
gibt. Hierbei gilt in der Regel:
Alle Leistungen, die nicht in der
Baubeschreibung enthalten sind,
werden gesondert abgerechnet.
Das heifit beispielsweise, wenn
Sie die ErschlieBung des Gebiiu-
des mit Strom, Wasser und Tele-
fon nicht in der Baubeschreibung
finden, miissen Sie sich darauf
vorbereiten, diese separat zu
berappen.
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Welcher Bautriiger zu IThnen
und Ihrem geplanten Eigenheim
passt, hiingt dabei von einer Rei-
he von Faktoren ab, die im Fol-
genden erdrtert werden sollen.

Zunidichst wiire es klug, sich im
Voraus iiber den Ruf des Unter-
nehmens zu erkundigen. Hier

Entspannt: Mit dem richtigen
Bavtrager kénnen sich
Héuslebover aufs Wesentliche
konzentrieren,

kénnen sowohl Kenner des
Marktes angesprochen werden
als auch Personen, die vor einigen
Jahren schon mit dem Bautriiger
zusammen Projekte realisiert ha-
ben. Einen guten Hinweis auf
eine zukiinftige reibungslose
Zusammenarbeit gibt auch das
Bestehen der Firma selbst. Ist
der Bautriiger bereits seit vielen
Jahren etabliert, erweckt das
selbstverstindlich mehr Vertrau-
en. Zuweilen kann es ratsam sein,
bei Wirtschaftsauskunfteien Er-
kundigungen iiber den Bautriiger
einzuholen. Diese Firmen finden
die wirtschaftliche Situation des
Bautriigers heraus, allerdings
kosten derartige Auskiinfte auch
eine Gebiihr.

Definitiv sollten Sie schon im
Voraus iiberpriifen, welche Si-
cherheiten fiir den Fall eines
Konkurses bestehen, sowohl
fiir [hr eigenes eingesetztes Ka-
pital als auch fiir die beteiligten
Handwerker, damit diese nicht
in einem solchen Fall gleich den
Hammer aus der Hand legen und
die Arbeiten ruhen lassen.

Es empfichlt sich in diesem Zu-
sammenhang, Referenzobjekte
der Firma zu besichtigen. Bei die-
ser Gelegenheit kénnen oft auch
die Kéufer zu ihren Erfahrungen
befragt werden.

Immobilienverkauf: flr Sie durch uns

Unser TIPP: lhr Immobilienvermdgen in eine Rente umwandeln
- ghne auszuziehen - Wir beraten Sie gernel

Fur Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung, modemer
Werbemedien und Verkaufstechniken den A

umfassenden und zigigen Verkauf, aber

auch die Vermietung thres Hauses, Wohn- B’BOW

ung oder Grundstuckes. Immebilien
Bibow-Immobilien.de Tel. 040/ 608 75 100

‘a’danhaus
Das 1Liter-Haus!

=* Hochste Energie-Effizienz
= Unverwechselbare Architektur

Danhaus Musterhaus: 21415 Stelle
Zum Relherhorst 34¢ [B4)
Mittwoch bis Sonntag von 11=18 Uke

Katalog: 04174-2110 www.danhaus.de

ABEL IMMOBILIEN ;"
Makler & Bautrager Lilk
Hauser & Grundstiicke gesucht

abel-immo.de :"L'EE' ;:us

6000 91 60 8y uill ich baser

ah
.!‘nui g]’ul-s
00000 £

Mehr Infos erhalten Sie umaer wwnw noah-koeliner-chaussee.de
oder fordern Sio noch howte kestenlos und uoverbindlich
unsare abktuelle Brozchiire an!

NOAH Hous GmbH - Buchenkehre 1-3

25355 Heede bei Barmstedt - Telefon: 04123-90 00 80

NOAH

OUALITATEHALS




Gute Nachricht fir
Hauslebaver: Uberhahte
ErschlieBungskosten
muss man nicht
hinnehmen!

Uberhdhte ErschlieBungskosten:

Nicht zu viel zahlen!

Ein aktueller Fall vor dem Bundesverwaltungsgericht zeigt, wie sich Gemeinden um ihren Anteil an
ErschlieBungskosten driicken wollen. Hiuslebauer sollten daher wachsam sein!

Sie wollen bauen und dafiir von ~ und Abwasserkanilen sowie die  lieren™, erldutert Flechtner die  kann sich nicht auf diesem Um-
der Gemeinde ein neues Grund-  Schaffung von Anschliissen an ~ Rechtslage. Dafiir hiitten viele  weg um ihren Anteil an den
stiick erwerben? Dann Vorsicht,  Strom- und Erdgasnetze. Wel-  Gemeinden eigene Tochterge-  ErschlieBungskosten driicken.”
dass Sie dafiir nicht mehr bezah-  che Kosten die Gemeinde aufdie  sellschaften gegriindet, so auch  Im vom BVerwG entschiedenen
len als nétig, warnt die Bauspar-  Grundstiickskiiufer umlegen darf,  im jetzt entschiedenen Streitfall.  Fall hatte die ErschlieBungsge-
kasse Schwibisch Hall. Deren  ist gesetelich geregelt—zehn Pro-  Der Gesetzgeber habe bei der  sellschaft, eine 100-Prozent-
Rechtsexperte Christoph Flecht-  zentdes umlagefihigen Aufwands ~ Regelung im Baugesetzbuch ~ Tochter der Kommune, von
ner verweist auf ein gerade vom  muss sie allerdings selbst tragen.  eindeutig an Privatunternehmen  den Bauherren 25.000 Euro Er-
Bundesverwaltungsgericht ver-  Es sei denn, sie iibertriigt die  gedacht, die v6llig unabhéingig  schlieBungskosten je Grundstiick

kiindetes Urteil, das Bauherren
vor iiberhdhten ErschlieBungs-
kosten schiitzt (Az.; 9 C 8.09).
Der Hintergrund: Zu den kom-
munalen Aufgaben gehdrt die

ErschlieBung vertraglich ei-
nem Dritten. ,,Dieser Erschlie-
Bungstiriger ist dann berechtigt,
nicht nur die ihm entstehenden
Kosten in voller Hihe auf die

von der Gemeinde handeln. ,,Das
BVerwG hat in seinem Urteil
festgestellt, dass eine kommu-
nale Eigengesellschaft eindeu-
tig kein Dritter im Sinne von §

verlangt, ohne ihre Kalkulation
offenzulegen. Flechtner: ,.Es geht
fiir Hiuslebauer um viel Geld.
Wer sich auf sein Eigenheim im
Neubaugebiet freut, sollte daher

ErschlieBung eigener Neubauge-  Grundstiickskiiufer umzulegen, 124 Abs. 1 BauGB ist”, erklirt  genau nachfragen, wie sich die
biete. Typische Malinahmen sind ~ sondern sogar noch einen ange-  Flechtner die Urteilsbegriindung,  ErschlieBungskosten zusammen-
dabei etwa der Bau von Strallen  messenen Gewinn einzukalku-  ,,im Klartext: Die Gemeinde  setzen.*
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; = BREYER & SECK BA
. ¢ Massive Wohntraume

e Massive Bauweise: Stein auf Stein
* Klassische Architektur - individuell geplant

e Energiesparen & Klimaschutz w

Musterhauser Verkaufburos
Musterhaus Stellingen Biiro Volksdorf
Molkenbuhrstralie 22 Groten Hoff 1

22525 Hamburg 22359 Hamburg
040 -300 33177 040 -64 86 29 05
Musterhaus Barsbiittel Biiro Bergedorf
Fahrenberg 48 a Bergedorfer Str. 105
22885 Barsbuttel 21029 Hamburg
040-27 1420 34 040-739 286 10

Einmal bestimmt auch in lhrer Nahe

Weitere Infos unter: www.breyerundseckbau.de

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Sie suchen ein Grundstuck oder wollen Ihres verkaufen?
Wir sind der richtige Ansprechpartner fur Sie!




HARKO

Wir bauen maligeschneiderte

e : - Wohnhaduser aller Stilrichtungen
| Hluumus HEII'GH ﬁl‘l’lbﬂ nach lhren Vﬂfslﬂltuﬁgﬂn
| Sclmeedoaeg 45° 204 % Moomege
| Tel: 122 . R00-0% Fax. 08122 - KS90-70 www. harkohaus.de

BAUTRAGER

Bauherren und Modernisie-
rer kinnen mit der richtigen
Strategie mehrere Tausend
Euro sparen. Finanzexperte
Marcus Weismantel (Bauspar-
kasse Schwibisch Hall) erklirt,
worauf Sie bei der Kreditriick-
zahlung achten sollten.
Riickzahlung optimieren:
Mit jedem zusétzlichen Euro,
der in die Tilgung flielt, senken
Bauherren und Modernisierer

Mit den richtigen

Strategien kann man die
Kreditriickzahlung verkiirzen
und sogar sparen!

www TWIN-HUUS de

isoen ond Wobren am Bomer Mo |

Schnelle Tilgung spart Geld

NEUBAUVORHABEN

Fenithouse: 9 m? = 435000 €
WHG 1.0G: 120 m® = 455000 €
WHG EG: 128 m? = 445000 €

& Wohnungen, 34 ]
Frasbodérna
Anbinciie, 80

Jetzi Ausbaukostenzuschuss sichern!

Neubau Einzelhaus im Bauhausstil - Einzug 2011:

» ca. 120 m* Wohniliiche

* mil Soluranlage, Dachterrasse, Rollliiden v.v.m.

» 328.900 € inkl. Grundstiick, Stellplatz, courlagelrei
Rohbaubesichtipung nach Terminabsprache miiglich

Tel. 040 - 20 00 50 | www.nccd.de

NEUBAUVORHABEN

Fenthouse 158 m® = FIOO00
1LOG 5 mf= 3900000 93mt= 0000

Dankan s on o Tukunll,

und scham She sich Inren Allerssitz
Fordem Sle unsere Exposés an.
Verkoul direkt vom Bovhenn:

rilodlyeon

e e —

Telefon 040 / 636 036 94

ihre Kreditkosten®, sagt Weis-
mantel. Ein Bauherr zahlt bei-
spielsweise fur seinen 100.000
Euro-Kredit jéhrlich 4,13 Prozent
effektiven Jahreszins, Wiihlt er
bei Vertragsabschluss eine an-
fingliche Tilgungsrate von drei
statt einem Prozent, ist er nach
rund 21 Jahren schuldenfrei.
Das ist 19 Jahre frither als bei
der einprozentigen Tilgung.
Gleichzeitig spart er durch die
schnellere Tilgung iiber die ge-
samte Laufzeit bis zu 53.000
Euro an Zinsen. Die monatliche
Rate steigt dafiir von 421 Euro
auf 588 Euro. ,,Wer es sich leis-
ten kann, sollte eine héhere Til-
gung withlen®, sagt Weismantel.
Sondertilgungen nutzen:
Clevere Bauherren und Modemi-
sierer nutzen Erbschaften, Son-
derzahlungen vom Arbeitgeber
oder freie Sparguthaben fiir Son-
dertilgungen. Sie reduzieren da-
mit schlagartig ihre Kreditschuld.
Erhiht der Bauherr im zuvor ge-
nannten Beispiel nicht nur die
Tilgung, sondern zahlt zusétzlich
sein jdhrliches Weihnachtsgeld
von 500 Euro auf das Kreditkon-
to ein, spart er iiber die gesamte
Laufzeit nochmals 5.100 Euro
an Zinsen und ist zwei weitere
Jahre frither schuldenfrei. ,,Das
Recht zur Sondertilgung hat aber
nicht jeder”, warnt Weismantel,
wAndersals beim Bausparen sind
Sondertilgungen nicht iiberall
kostenlos méglich.* Wurde im
Kreditvertrag keine Sondertil-
gung vereinbart, kéinnen Banken
eine so genannte Vorfilligkeits-
entschidigung verlangen, die
den Kostenvorteil zumindest
teilweise wieder aufzehrt.
Firderung einsetzen:

Auch der Staat und der Arbeit-
geber helfen bei der Immobi-
lienfinanzierung. Eine Familie
kann zum Beispiel mit Wohn-
Riester iiber die gesamte Lauf-
zeit mehrere zehntausend Euro
sparen. Auch vermdgenswirk-
same Leistungen vom Chef
kénnen Bausparer zum Sparen
oder zur Riickzahlung ihres
Bauspardarlehens einsetzen.
Je nach Arbeitsvertrag kénnen
das bis zu 40 Euro je Monat sein.
Weiterer Vorteil: Liegt das zu
versteuernde Einkommen unter
den Einkommensgrenzen, zahlt
der Staat zusitzlich eine Arbeit-
nehmer-Sparzulage von bis zu
43 Euro je Arbeitnehmer und
Jahr. Die Einkommensgrenzen
liegen bei 17.900 Euro fiir Al-
leinstehende bzw. 35.800 Euro
fiir Verheiratete.



* Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

+ Warmedammung

« Betonsanierung

« Altbausanierung

« Fliesenarbeiten

Sait 1965
in Hummalsbattel

Achim Meier

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16
Telefax 040-538 28 92
Mobil 0170/247 25 17
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Hummelsbitteler Weg 50
22339 Hamburg

wWww.pruns-harms,de

GARANTIE

4 Planurg s Beralunn
Individusfi und

& Homplo Luistuna
Allen aus sines Hang

& TorminGaraniic
Fartig zum Futemin

B SoubeckallsiGarante

Notdienst 0172 400 40 74

# Fostpiois-Garaniie

'NEN DACHSCHADEN?

VERZEIHUNG, HABEN SIE ;-

imm? Mm Sie G
| unseren Notdenst SANITARE AMLAGEN - BAUKLEMPNEREI
2200, [l POPPENBTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG

I Wenn's sein muss.

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen e
Bauklempnerei 2000
Reparaluren

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 + 22848 Morderstedt = Tel.: 040/ 5 23 56 38

=—
Dicker Drdigert Gmbi

Kiichen « Bad *» Dach * Gas-Geriite -
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

STELTZER . rean
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nﬂha!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerai
Sanitére Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 » 22339 Hamburg
Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

¥ Raume mit Stil gestalten.

Waondunikate | Oberflichendesign | Farbgesioltung | Bodenbelogsarbeiten
Maler- und Tapezierarbeiten | Wnrmndmmmbundsy;hmn

vuj-q -L-w--g—-n i.n» i

22926 Ahrensburg

Telefon 041027979497 | rbrat” g __
Telefon 040/32599769 | Le Codornur
www.maler-suck.de vsereristoners o 1 oveee

e )

MACKENS - SOHN "

KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 6087250
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Laut einer Studie sind junge
Leute noch immer reinste
- Hauslebaver!
T
-—-\‘-%.'
H
: Neve Studie:

Jugend triiumt vom ei

Laut einer Studie gehen die 16- bis 25-Jihrigen mit Opiimismus in die Zukunfi, Fast jeder Zweite will auf
Daver am bisherigen Wohnort bleiben — der Wunsch nach Wolineigentum ist ungebrochen.

Trotz Krisendebatten und Staats-  Das geht aus der reprisentativen
verschuldung blickt die heutige  Online-Umfrage von Nordlight
Jugend positiv in die Zukunft.  Research im Aufirag der Lan-

Wie die Alten, so die Jungen
Warum junge Menschen zu Wohneigentumem werden wollen
Unabhangigkeit vom Vermieter 9% | .
bleibender Wert, der vererbt werden kann 93 3
gute Altersvorsorge 92 b\
langfristig giinstiger als Miete 9 | S -
. '
hohere Lebensqualitat 88
—A
in die eigene Tasche zahlen 83 '
Quelie: LESMordlight Recsarch Grafic; infochrt

desbausparkassen (LBS) hervor,
Danach sind 64 Prozent der Deut-
schen zwischen 16 und 25 Jahren
optimistisch, dass es ihnen gut
gehen wird; weitere 30 Prozent
sind immerhin einigermalien zu-
versichtlich. Auf die Frage, wo
man spiter einmal wohnen will,
entschieden sich 77 Prozent fiir
Wohneigentum, nur 9 Prozent
fiir die Miete. Unabhéingigkeit,
der Wert der eigenen Immo-
bilie, auch als Altersvorsorge,
und die héhere Lebensqualitiit
in eigenen vier Winden sind
auch fiir junge Menschen schla-
gende Argumente (vgl. Grafik).
Die optimistische Grundstim-
mung hat nach Auskunft von
LBS Research handfeste Griinde
in der Gegenwart: 62 Prozent der
Befragten sind nfimlich bereits
mit ihrer aktuellen Lebenssitu-
ation zufrieden, nur 9 Prozent
unzufrieden. Weitere 29 Prozent
zeigten sich immerhin einiger-
malien zufrieden. Dies ist umso

bemerkenswerter, als die befrag-
te Altersgruppe recht heterogen
zusammengesetzt ist: Die Half-
te sind Schiiler oder Studenten,
knapp 30 Prozent berufstitig und
14 Prozent in einer Ausbildung.
Und nur 40 Prozent leben noch
bei den Eltern, iiberwiegend
stehen sie dagegen auf eigenen
Fiilen: allein, mit einem Partner
oder in einer Wohngemeinschaft.
Dabei messen nach der Studie
die jungen Leute der Vorsorge
fiirs Alter grofie Bedeutung zu.
Sogar in der jiingeren Gruppe
der Teenager ist dies bereits fiir
mehr als 80 Prozent wichtig,
heben die LBS-Experten her-
vor. Den Befragten ist durchaus
bewusst, dass sie aktiv werden
miissen; denn nur ein Viertel ist
optimistisch, was die eigene fi-
nanzielle Situation im Rentenal-
ter angeht. Die Mehrheit fiihit
sich vielmehr mit Blick aufs Alter
nicht ausreichend versorgt. Wenn
sie aktiv werden, agieren sie laut

T TEEoE L e



il IMMOBILIEN

Jeder zweite junge
Mensch triiumt von
Wohneigentum, Am

liebsten in der Heimat!

enen Haus

LBS Research sehr eigenstindig.
90 Prozent der Befragten infor-
mieren sich selbst, und iiber die
Hilfte davon schliefit auch ohne
Absprache mit einem anderen
einen Vertrag in Sachen Geld-
anlage oder Versicherungen ab.
Auch fiir junge Menschen ste-
hen beim Vermégensaufbau
nach der Umfrage Aspekte wie
Sicherheit, Flexibilitit, Trans-
parenz und Rendite ganz oben.
Fiir mehr als 80 Prozent ist da-
bei das Ziel ,,Wohneigentum*
von Bedeutung. Nur zum Teil
ist dies nach Auskunft von LBS
Research darauf zuriickzufiih-
ren, dass die Mehrheit der jun-
gen Leute — genau 58 Prozent
—selbst in den eigenen vier Win-
den ihrer Eltern aufgewachsen
ist. Insgesamt sind es sogar 77
Prozent aller befragten jungen
Leute, die spiiter einmal im
Wohneigentum leben wollen,
verglichen mit nur 9 Prozent,
die auf die Miete setzen. Auch
von den heutigen Mietern unter
den jungen Menschen wollen drei
Viertel sogar ganz aktuell lieber
in eigenen vier Winden wohnen.

Die Griinde fiir Wohneigentum
sind, wie die LBS-Experten her-
vorheben, fiir die Jugend von
heute im Grunde die gleichen
wie fir ihre Elterngeneration;
Sein eigener Herr zu sein (96
Prozent), dauerhafie, vererbbare
Werte zu schaffen (93 Prozent),
fiirs Alter vorzusorgen (92 Pro-
zent), langfristig glinstiger als
zur Miete zu wohnen (91 Pro-
zent), von héherer Lebensqua-
litit zu profitieren (88 Prozent)
und hieber Zins und Tilgung zu
zahlen als Miete (83 Prozent).
Fiir LBS Research steht diese ho-
he Priiferenz fiir Wohneigentum
in klarem Zusammenhang mit
einem weiteren Befragungser-
gebnis: niimlich dem Bekenntnis
der Jugend zu ihrem gewohnten
Lebensumfeld. Immerhin 44 Pro-
zent gaben néimlich an, auf jeden
Fall oder zumindest wahrschein-
lich dauerhaft an ihrem jetzigen
Wohnort bzw. in der niiheren Um-
gebung leben zu wollen. Nur 9
Prozent wollen sicher, 15 Prozent
wahrscheinlich wegziehen; ein
Drittel ist in dieser Frage nicht
festgelegt.

TUDSEN

IM M OB I LI EN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

KAPITALANLAGE .
3-Zimmer ETW Bj. 1998. Etwa 90 m” Wohnfl. Parketl. 2 Bader,
TG. Fir die Whg. beslehl ein lebenslanges Wohnrecht for 89-
jahrige Dame. Keine Mieteinnahme, die Nebenkosten tragt die
Bewohnerin, deshalb nur € 148.000,--

MEIENDORF .
Einfamilienhaus mit etwa 133 m* Wohnfl. + Keller, Sehr gelun-
gene Raumaufteilung. Eine umfassende Renovierung ist erfor-
darlich. Ein schéner, geschitzter Garten. 1.000 m* Grdsl.. Garage.
€ 289.000,—

VOLKSDORF .
Weile, zweigeschossige Haushélfte, Baujahr 1999, Etwa 182 m*
Wohnfl. + Vollkeller. Fullbodenheizung, Kaminofen, 2 Bader, 4 grofi-
zlgige Schiafzimmer 527 m? Grundstilck in sehr bevorzugter
Wohnlage. Garage. € 580.000,-

VOLKSDORF .
GroBzigig wohnen auf einer Ebene! Einfamilienhaus mit etwa
300 m* Wohnfl. + Keller. Hohe Decken, Sicherheitsvarglasungen,
Granitboden, 2 Bader, Kamin. 1,700 m? SW-Grdst. in erstklassigar
Wohnlage. Garage. € 990.000,—

WELLINGSBUTTEL .
In einer der schonsten Stralen von Wellingsbittel befindet sich
dieses 2.500 m®* groBe Baugrundstick. Es ist ideal geeignet fir
eine groBzigige Villa. Zwei Vollgeschosse 2zgl. Dachgeschoss
sind erlaubl. Sid'West-Ausrichtung. € 1.125.000,—

... UND NOCH VIEL MEHR .
Gern informieren wir Sie dber weilere Angebote.

GESUCHT!
Aufgrund von soeben abgewickelten Verkaufen suchen wir fur
vorgemerktie Kunden weitere Einfamilienhiuser und Doppelhaus-
halften mit 120-150 m? Wohnflache in Wellingsbittel, Sasel und
Volksdorf,

GESUCHT!
Unser Kunde sucht eine grollzigige Villa in Wellingsbittel oder
Volksdor! fir 4 Personan bis € 1.300,000,—. Allernativ ein Bau-
grundstick ab 1.000 m* bis € 700.000,—

040/609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
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DISKRETER

als viele andere Makler fihren wir die uns on-
vertrauten Immeobilienverktufe zum Erolg. Gern
vermarkten wir — wie es uns oft gelingt — auch
lhre Immobilie zum bestméglichen Preis binnen
kurzer Zeit an vorgemerkte Interessenten aus
unserer gut gepfleglen Interessentenkartei. Oh-
ne viele Bildonzeigen, ohne groBes Verkaufs-
schild vor dem Haus und ochne eine Vielzahl
l&stiger Besichtigungen. Ganz gezielt.
Sprechen Sie am besten gleich mit
uns, denn so werden Sie

MIT SICHERHEIT
GUT BERATEN!

¥ 040 /6001 &00

Internet: www.fruendt.de

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
| Bauschadenermittlung

. Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentimer-Verband Grundeigentimer-
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg Verband

Telefon (040) 309 67 20 SIDan

Telefax (040) 32 1397 Hamburg

www.grundeigentusmenerband.de
info@grundeigentuemenverband de

Erfreulicher Trend:

Zinstief nur

 kurzer Dave

Die Bauzinsen sind riickliufig — ein erfreulicher Trend
fiir Bavinteressierte. Doch ewig hilt der Trend nicht

an, daher ist Eile angesagt!

In einem durch extreme Un-
sicherheit geprigten Umfeld
gewannen deutsche Bundesan-
leihen bei Anlegern als sicherer
Hafen in den letzten Wochen
stark an Bedeutung.

In der Folge sanken die Renditen
langfristiger Staatspapiere auf
einen neuen historischen Tief-
stand. Mitte August rentierten
10-jdhrige Bundesanleihen nur
noch knapp iiber 2%. Verstirkt
wurde die Trendumkehr bei den
Zinsen durch einen Kurswechsel
der Geldpolitik im Euroraum.
Angesichts der gestiegenen Kon-
junkturunsicherheit und anhal-
tender Finanzmarktturbulenzen
ist auf absehbare Zeit kaum mehr
mit einer weiteren Anhebung der
Leitzinsen durch die Europiische
Zentralbank zu rechnen.

Hiiuslebaver sollten
Gelegenheit nutzen

Eigenheimerwerber und Bau-
herren kénnen sich daher iiber
die sinkenden Zinsen freuen. In
den vergangenen Monaten war
insbesondere bei Baudarlehen
mit einer lingeren Zinsfestschrei-
bung eine deutliche Verbilligung
zu beobachten. Der Trend riick-
laufiger Bauzinsen diirfte sich
voraussichtlich noch fiir einige
Monate fortsetzen. Die Zinsen
sollten aber nicht allzu lange
auf einem Tief verharren. Die
von den Euro-Staaten beschlos-
senen MabBnahmen diirften fiir
c¢ine allmiihliche Beruhigung an
den Mirkten sorgen. Gleichzeitig
sollte sich der Konjunkturauf-
schwung im Euroraum fortset-




zen, wenn auch mit gedampfiem
Tempo. AubBerdem sind die Infla-
tionsgefahren unseres Erachtens
noch lange nicht gebannt. Ganz
im Gegenteil: Die Notenbanken
haben signalisiert, dass sie der
Stabilisierung der Konjunktur
und Finanzmérkte im Zweifels-
fall Vorrang vor der Preisni-
veaustabilitit einriumen. Es gibt
somit eine Reihe von Griinden,
die fiir eine Aufwiirtskorrektur
der Zinsen sprechen.

Die Zinsen sind niedrig wie selten: |48 IMMOBILIEN
Daher sollten Havslebaver jeizt
schnell zuschlagen!
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mit &-7 Zmmem, ca. 180 m*

Wohnfidche + Vollkeller, hervomagender

Zustand, Garage und Steliplatz,
704 m? Grundstick,

in beliebler ruhiger Villenioge,
€ 530.000,-

Wohldorf-Ohlstedt

&-Zimmer-Einfamillenhaus mit ca. 225 m?
Wohnfi. + Ausboureserve + Vollkeller mit
Hobbyraum, Bl. 1980, 2 B&der, Komin,
Garage, fraumhaftes 2,000 m? Sudwest-
grundstiick mit Teich In begehrier Lage,

€ 925.000,-

4-5 Zimmet-Maisenette-Wohnung, Haus

im Haus®, ca. 168 m? Wohn-/NutzfiGche,

Baujohr 1990, komfortabel ausgestatiel,
2 Badet, Sauna, gr. Tenasse,

ca. 400 m? elgener Gartenantell, uhige

Zentrumslage,
€ 398.000,- 2zgl. Garage + Steliplatz

N,
WITTHOFT

]

Zentrale Sasel:

Saseler Chaussee 203,

22393 Hamburg

Immo Shop Wellingsbattel:
RolfinckstraBe 15, 22391 Homburg

www. witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0

U 7-Jimimier-
mit ca. 1860 m2 WohnfiGche,
zgl. Vollkeller, Baujahr 1979, zeligem.
Ausstatiung,

Nur noch weanlge Wohnungen fral |
Neubau-Erstbezug mit Fahrstuhl und
Balkon In gefragler + zentraler Lage;
2.B.: 3-Zimmer Im 3. Stock,
ca. 114 m? Wohnfiache,
Mietpreils: € 1.589,- mi. exkl.
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Vielseitiger Wirfel:

Der Bungalowstil der
60er ist bestens auf die
heutige Zeit angepasst]

Jiirgen Weif§ Immobilien

1. Duvenstedt

Reprasentatives Anwasen mit seperatem Grundstiick und Zinshaus, WFL ca.

731 n?, Grdst. ca. 3215 m?, 20 Zimmer, hochwertige Ausstattung, traumhafte Lage
Preis: €1.990.000,00

2. Klein Borstel
Exklusive Doppelhaushélfte mit Einfamilienhauscharakter, Wfl ca. 220 m*

Grdst.ca. 614 m? 6 Zimmer, Welln it Poolund Sauna.
Preis: € 575.000,00 w

3. Duvenstedt
Villa auf traumhaftem Grundstick in Duvenstedt, WfL. ca. 320 m®, Grdst. ca. 2800 m?

9 Zimmer, TiefgaragensteilpWE Ausstattung,

Preis: € 990.000,00
Sahr geehrte Eigentumer

wollen Sie sich die derzeitige wirtschaftliche Situation

Wollen Sie elnen Partner

| Iy v il 0 1=
I erty gyarias - {3 D.}:\r,

sind wir fiir Sie der richtige Ansprechpartner!

Zertifizierter Sachverstandiger

Lassen Sie Ihre Immobilie unverbindlich von uns einschBtzen und gegebenenfalls fir Sie jetzt oder
zu einem spateren Zeitpunkt an solvente Kunden vermitteln! Wir berufen uns auf unsere iiber 20-
jahrige Erfahrung als Immobilienmakler und zertifizierter Sachverstandiger sowie auf unser

erfolgreiches Team mit mehreren Filialen in lhrer Nahe. Wir freuen uns auf lhren Anruf und
bedanken uns fir Ihr Vertrauan! Ihr Jirgen Weil Immaobilien Team
Tel:040/53 888888
Hummelsbiittler HauptstraBe 10 in Hummelsbiittel = Stiibeheide 153 in Klein Borstel = Falkenried 83a in Eppendorf




Vorbild fur barrierefreies Wohnen:

Sixties Cube
ist in!

Der typische Bungalow aus den 60er-Juhren,

auch ,Sixties Cube” genannt, mausert sich zum
Vorbild fir zeitgemiiBes Wohnen. Meist bietet die
am Stadtrand gelegene und barrierefrei gebaute

Immobilie das Potenzial fiir einen Ausbau.

Anfang der 60er-Jahre stand
das deutsche Wirtschaftswun-
der in voller Bliite und der neue
Wohlstand fand auch im Woh-
nungsbau seinen Ausdruck. Auf
groben Grundstiicken, meist am
Stadtrand gelegen, entstanden
die . Sixties Cubes™; ebenerdige,
groBriumige Bauten mit groBen
Fenstern, die fir Transparenz
sorgten. Heute leben die ,,Swin-
ging Sixties” wieder auf: Bun-
galows gelten als begehrte und
lohnenswerte Modernisierungs-
objekte. Die eingeschossigen
Einfamilienhfiuser bieten ins-
besondere dlteren Eigentiimern
cinen grofen Vorteil: Barriere-
freiheit. Zudem sind sie leicht zu
pflegen und zu bewirtschaften.
Aufrelativ grofien Grundstiicken
gebaut, haben fast alle Riume
Zugang zum Garten.
Sanierung fiir mehr Energie-
effizienz

Doch ein Mangel zeichnet fast
alle Bungalows aus den 60er-
Jahren aus: Weil in dem Jahr-
zehnt Heizél kaum etwas kos-
tete, war Wirmedimmung kein
Thema. Diinne Aufenwiinde und
kaum isolierte Dicher lieBen die
Energie sofort wieder ins Freie
entweichen. Das Anpassen an
den heutigen Standard ist kost-
spielig, denn es umfasst neben

dem Einbau von neuen Fenstern
die Umriistung auf ein modernes
Heizsystem und eine umfassen-
de Wirmedimmung. Allein fiir
die Sanierung eines undichten
Flachdachs ist mit rund 20.000
Euro zu rechnen, eine Komplett-
sanierung kostet circa 60.000
Euro. Doch die gute Wohnlage
rechtfertigt oft die Investition,
die sich je nach Umfang nach
zehn bis 20 Jahren amortisiert.
Aushau oder Aufstockung
Eine attraktive Mdéglichkeit,
mehr Wohnfliiche zu erhalten,
ist die Aufstockung oder der
Ausbau des Bungalows. Je nach
Aufwand liegen die Kosten al-
lerdings fast so hoch wie bei ei-
nem kleinen Neubau. ,,0b und
inwiefern die Bausubstanz des
Bungalows eine solche MaBnah-
me erlaubt, sollten Eigentiimer
von einem erfahrenen Sachver-
stindigen priifen lassen™, rit
Bernd Neuborn von der BHW
Bausparkasse. Viele Architek-
ten haben sich auf die bauliche
Aufwertung von Bungalows
spezialisiert. Neuborn: ,,Einen
Vorteil haben Aufstockung oder
Ausbau: Sie erzeugen keine zu-
sitzlichen Grundstiickskosten
und werten die meist in guter
Lage gebaute Immobilie deut-
lich auf’*

SPARDA IMMOBILIEN GMBH

Wir suchen dringend fur
vorgemerkte Kunden freie
Eigentumswohnungen
und Einfamilienhauser in
Poppenbiittel und Umgebung.

Heegbarg 4 gegendiber vom AEZ.

Wir freuen uns auf thren Besuch!

Frau Brigitte Peschel
Frau Verena Radbruch

Heagbarg 4, 22391 Hamburg

Tol.: 040/550055-5945 oder
D40/550055-5942
www.spardaimmaobilien.de

Trumm Immabilien GmbH
Starten Sie lhren

Immobilienverkauf
mit uns

v

eg ist das Ziel ...

%

€np

L ©596100
Firmengrindung 1978 |

www.Trummimmaobilian.de

=

-

KfW-Darlehen

0,3 % giinstiger!

Sichern Sie sich 0,4% Zins-
Rabatt auf lhr KPW-Darlehen!

B KIW-Wohneigentums-
programm Nr.124

B Energieeffizient Bauen
Nr.153

B Wohnraum Modernisieren
MNr.141

1 I
Exklusiv bei der ING-DiBa!

Gleich Termin vereinbaren:

Guido Porschen
Eekbusch 35a
22395 Hamburg
040-64505415
Finanzagentur

Ein Partner der

: ING 8 DiBa




Immobilien

per iPad im
Alstertal-
Magazin finden
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www.alstertal-magazin.de
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Versuchung

Mieter in den eigenen vier Wiinden zu sein und
mit der Miete einen Teil des Kaufpreises
abzubezahlen: ein Angebot, das reizvoll klingt —
aber auch Risiken bergen kann!

Der Mietkauf hat seinen Reiz
— vor allem fiir Immobilienin-
teressenten ohne Eigenkapital,
die von der Bank kein Darlehen
erhalten. Die Risiken, die damit
verbunden sein kiinnen, erliutert
das Immobilienportal immowelt.
de. Der Mietkauf ist ein Mietver-
trag, bei dem der Vermieter dem
Mieter das Recht einriiumt, das
Objekt innerhalb einer bestimm-
ten Zeit zu einem vereinbarten
Preis zu kaufen. Zum Kaufzeit-
punkt wird ein Teil der Miete auf

den Kaufpreis angerechnet. Den
Rest soll der Mietkdufer bis zum
Kaufzeitpunkt ansparen. Ein Ar-
gument, das oft pro Mietkauf ge-
nannt wird: Bei langer Vertrags-
laufzeit sind meist keine Kredite
nétig, so dass Bonititspriifungen
wegfallen.

Objekte ohne Nachfrage

Objekte, die zum Mietkauf ange-
boten werden, sind bisweilen aus
irgendeinem Grund schwer ver-
kituflich. Um die Nachfrage zu er-



mit Risiken

hihen, werden sie zum Mietkauf
angeboten. Der Kaufinteressent
sollte deshalb genau priifen, was
die Immobilie unter Umstinden
zum Ladenhiiter macht. Oft sind
es Lage- oder Ausstattungsfakto-
ren oder sogar gravierende Miin-
gel, mahnt immowelt.de. Sind
diese Nachfrage-Killer erkannt,
ist oft auch der Mietkauf nicht
mehr verlockend.

Uberh&hte Preise und hohe
Belastungen

Die Mieten, die bei einem Miet-
kauf verlangt werden, sind im
WVergleich zu den ortsiiblichen
Mieten bisweilen iiberhéht. Zum
Machteil des Mietkiufers wirkt
sich das insbesondere dann aus,
wenn dieser sich letztendlich
doch nicht zum Kauf entschei-

det, erklirt immowelt.de. Denn
einen Anspruch auf Riickzahlung
des Kaufpreisanteils gibt es oft
nicht. Ein weiteres Manko, das
mit den hohen Mieten verbunden
ist: Dem Mietkéiufer bleibt weni-
ger, um den spiiteren Kaufpreis
anzusparen, was wiederum einen
Zinsverlust bedeutet. AuBerdem
ist die finanzielle Doppelbelas-
tung , Miete und Ansparen® fiir
viele Mietkiufer auf Dauer zu
hoch. Bei unvorhergesehenen
Ereignissen wie Arbeitslosigkeit
kommit es schnell zu finanziellen
Problemen. Was zudem nicht ver-
nachliissigt werden darf: Bis der
Mietkiufer Eigentiimer wird, ist
die Immobilie gealtert, Der ur-
spriinglich vereinbarte Kaufpreis
kann dann zu hoch sein.
Fortsetzung auf Seite {310
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IVOLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Sascler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke & t-online.de

LIRSS

Wunsch nach rdumlicher
Verdnderung?

Workshop

Sia sind Immobilieneigentimer
und wollen thre Wohnsituotion
verlindern, wissen aber noch nicht
sa genou, wia? Domit sind Sie
mcht ollein! In kleiner Runde
erorbeitet Herr Zimmermann mit
Ihnen wirtschaftlich sinnvelle,

individuelle Entscheidungshilfen.

Programm unter:

wwew, Zimmermann-aktuell.de
Termine:

0. 18.10.2011 um 19:00 Uhr

Fr. 21.10.2011 um 16:00 Uhr
Fir kostenlose Teilnahme bitte

anmalden
Frohmredder 7 @
22393 Hamburg - d

Telefon: 040 - 600 10 600
www.zimmermann-ivd.de

Hamburger Immobilienmakler mit Gesicht.

Spiclen Sie mit dem Gedanken,
Ihre Immobilie zu verkaufen?
Viele kunden vertmuoen aufl unsere
professionelle Arbeir und haben uns
pebeten, thr newes Zubause 20 fin
e, Mit Sicherhent sind wir penau
ler mehoge Parmer fiir Sic. Nuteen
Sie jetzt ¢ine kostenfree und qualifi

aierie Boewertung Threr Immaolalic

Wir freuen uns (.I:lruut-,I it
lhnen bald gemeinsame
Wege zu gehen,
Michael-Gerrit Giimther
Geschiftsfhrer

Telefon: 040 /600 810 20 | Telelux: 040 /600 R10 210
Internet: www guenther-immobilien.de
E-Mail: infod@ guenther-immaohilien.de

Bilro: Heegharg 8%, 22395 Hamburg
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Hat der Mietkauf einen
Hoken? Kaufer sollten
sich genau informiaren!

Versuchung
mit Risiken

Fortsetzung von Seite 129

Rechtliche Unsicherheit

Der Mietkaufvertrag muss notari-
ell beglaubigt werden, um giiltig
zu sein. Ist er das nicht, hat der
Mietkiiufer keinen gesetzlichen
Anspruch auf den Kauf. Wenn
der Verkéiufer einen Riickzicher
macht, hat der Mietkiiufer die ho-
he Miete umsonst gezahlt, warnt
immowelt.de. In vielen Fiillen
wird bei Mietkdufen auch kein
Optionsrecht vereinbart, sondern
festgelegt, dass das Eigentum an
der Immobilie mit der Bezahlung
des vollstindigen Kaufpreises auf
den Mietkiiufer iibergeht. [st bis
dahin ein Eigentumsvorbehalt
vereinbart, hat der Mietkdufer
bei einer Insolvenz des Verkiiu-
fers den fiberhihten Mietpreis
ebenfalls fiir nichts bezahlt.
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EXPERTIN FUR EXKLUSIVE o EXPERTE FUR ZINSHAUSER
STADTHAUSER, VILLEN, o UND INTERESSANTE
ANLAGEOBJEKTE
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