eft 8, 26. August 2011, Auflage 51.000 i www.facebook.de/alstertalmagazin

Fiir Poppenbittel, 5asel, Wellingshittel, Hummelshiittel, Velksdorf, Fuhlshittel,
Klein Borstel, Duvenstedt, Lemsahl-Mellingstedt, Wohldorf-Ohlstedt, Bergstedt und Tangstedt.
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Kostenlose LiegeDiagnose

mit einem weltweit einzigartigen, medizinisch anerkannten Mess-System

Vollig NEU: Die maBgefertigte Matratze fiir Sie zu einem verniinftigen Preis!
erholsamer Schlaf « bessere Gesundheit * hohere Lebensqualitat

- Eroffnungsangebot

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten
Sie beim Kauf einer unserer Matratzen
einen 30€ Einkaufsrabatt,

. Dieses Angebot ist glltig bis zum 30. Sapt. 2011

Mehr erfahren Sie in unserem Expertentipp auf Seite 29!

Kommen Sie zu uns! Offnungszeiten:

LiegeDiagnoseZentrum ALSTERTAL Mo. - Fr: 9:30 - 13:00 Uhr

Poppenbittler Hauptstr. 17 Mo.-Di.+Do- Fr.: 14:00 - 18:00 Uhr

22399 Hamburg Sa.: 9:00 - 13:00 Uhr B

Telefon: 040.69 70 46 68 RUCKENGERECHT
www.rueckengerecht.eu Weitere Termine game nach Vereinbarung Druckentlastend Liegen

Gerne bieten wir fhnen simtliche
Pllege-, Reinigungs- und
Reparaturarbeiten of-

Py — M— .
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FASZINATION NATURSTEIN

Unter anderem erhalten Sie bei der Firma Gaedke folgende Produkte und Leistungen:

Kischenarbeitsplatten = Waschtischplatten * Kaminverkleidungen * Grabmale * Reinigungsarbeiten * Terrassen * Houseingiinge * Treppen

[hr Meisterbetrigh im Alstertol

GAEDKE

NATURSTEIN




Ausgebrannt!

VON WOLFGANG E. BUSS

Die Zahl der Krankmeldungen
in deutschen Betrieben steigt.
Grund dafiir: immer mehr
o psychische Erkrankungen.
Burn-out-Syndrom*) und
Depressionen riicken tiglich
ein Stiick mehr in unser Leben.
Waren wir zuniichst alle der
Meinung, die Zunahme tech-
nisch-intelligenter Hilfsmittel
/ in der Arbeitswelt wiirde unsere
=9 Jobs erleichtern, uns neue
Freirdume schaffen fiir Familie,

Freizeit und Entspannung, so ist das Gegenteil eingetreten.

Tausende Unternchmen haben die Rationalisierung dazu genutzt,
Personal abzubauen und die Arbeit auf die Verbleibenden zu verteilen.
Ergebnis: Mehrarbeit durch Rationalisierung!

Eigentlich sollte die wunderbare Erfindung von E-Mails, Laptops
und Smartphones dazu fiihren, die Organisation von Job und
Privatleben zu erleichtern und das Leben unkomplizierter zu
machen. Doch auch hier scheint das Gegenteil eingetreten zu sein.
Uberrascht stellen Arbeitsmediziner und Wissenschaftler fest, dass
uns unsere smarten modermen Jobs krank machen, weil die Dauer-
Belastungen zugenommen haben und die sténdige Erreichbarkeit
durch Smartphone und Laptop unsere Arbeit weit in den Feierabend
verlagert, bis in Wochenenden und Urlaub hinein. Regeneration
findet vielfach nicht mehr statt — dafiir der Burn-out.

Krankenkassen sind alarmiert, weil die Krankschreibungen anwachsen.
wAusgebrannt® sein, das Wort ist uns noch geldufig, Lustlosigkeit,
Unkonzentriertheit, das waren die Begriffe von damals.

Heute heillen sie Tinnitus und Burn-out, Es ist nicht Mitleid am
strapazierten Mitarbeiter, das nun Experten auf den Plan ruft. Es sind
die wachsenden Kosten, die die neuen psychischen Erkrankungen
erzeugen: 4,7 Milliarden Euro, so schétzen Experten der AOK, werden
jahrlich zusitzlich fallig. 23,3 Krankheitstage 16st eine psychische
Erkrankung im Durchschnitt aus (Quelle: AOK). Es liegt an dem
Zwang, stindig online sein zu miissen, und dem Gefiihl, niemals
fertig zu werden. Dazu kommi fiir viele die Unsicherheit, keinen auf
Jahre sicheren Job zu haben.

Was ist zu tun? Natiirlich miissen viele Unternehmen ihre internen
Strukturen iiberdenken. Doch das wird dauern. Solange muss der
Einzelne ,Uberlebensstrategien™ entwickeln, Therapeuten, Coachs
und personliche Lebensberater und Entspannungstechniken kommen
ins Spiel. Uberraschend ist, dass sich fortschrittlichste Mediziner und
Therapeuten zur Behandlung und Heilung der neuen Krankheiten auf
eine uralte Methode besinnen. Vor fast genau 2.500 Jahren ,erfand”
Buddha die Meditation. Eine Technik, die iibt ,,Joszulassen®. Ich habe
sie schon vor Jahren in abgelegenen buddhistischen Kldstern in ihrer
reinsten Form lernen und studieren diirfen und bin dafiir bis ans Ende
der Welt gefahren. Auch hier bei uns ist sie als ,,Entspannungstechnik™
ideal.

Viele Techniken wie autogenes Training sind der Urform abgeschaut.
So bekommt es eine neue Qualitit, ,,Ommmmmm®* zu summen und
irgendwie verklirt im Schneidersitz vor einer Duftlampe zu hocken,
eine Tatigkeit, tiber die bisher nur breit gegrinst und gefeixt wurde.
Loslassen lernen als ,,Uberlebenstechnik™ fiir die Generation iPad,
als kostbarstes Tool, mit dem Dauerstress fertig zu werden. Ohne
Einsatz von Alkohol und Medikamenten. Ich habe in vielen Vortriigen
und Kursen bereits iiber Meditation berichtet **). Sie dient iibrigens
auch als Weg zu einer tieferen Erkenntnis: Was heilit fiir mich ein
gutes Leben fiihren — und was brauche ich wirklich dazu? Burn-out
ziihlt nicht dazu.

"} siche auch Seite 70: Experten zum Burn-out-Syndrom
) wenwwolfgang-buss.comfvortrige)
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ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme
Ol + Gas + Solar * Pellets + Wartung W h’E_J

Oehleckerring 17 » Tel. § 31 22 59 + www.asmus-heizung.de

OA4S lc Getrankemarkt

LIEFERCERVICE & 538 69 67

RW Bedachungs GmbH

Meisterbetrieb
Dachsanierung + Neubau
Schornsteinbekleidung = Bauklempnerei

D

Flachdach « Fassade « Reparaturen
: info@rw-bedachung.de @
wie www.rnw-bedachung.de
Dach- Dachsgang 19 - 22846 Norderstedt
service Tel. 0 40/524 95 28 Fax 0 40/524 36 52

Volksdorfer Weg 194
22393 Hamburg-Sasel
Telefon: 040 /60 17 987
Mo.- Fr.: 07.00-18.00 Uhr
Samstag: 08.00-12.00 Uhr

HOLZ EISEN BAUSTOFFE www.lott-baustoffe.de

Fir lhre eigene \Wasserversorgung:
Erdtank 2600 Ltr.

inklusive Zubehdr + Lieferung 1259 799,00 €
Jetzt zum Oktoberfest:

Stabile Biergartenbank e
kegseldrucklmgragmert, Holzstarke: 42mm bl o 3 129r00 €

50 Lt. Qualitéts-Rindenmulch
rein biologisch sl 3,50€

—

=l :-Boustotfe.ds 0

 Fachiiche Beratung und Ausfahrung durch das Lot
Kompelenzteam - ein Zusammenschiuss von (ber 85 eigenstandigen
Profi-Unternehmen in allen Fragen rund um Haus und Garlen

.%/#‘:-.’fff.;’!"?- Hoel 0.

Bestattungsinstitut seit 1913
Erd-, Feuer-, anonyme und Seebestattungen
Bestattungen auf allen Friedhdfen

Tag und Nacht erreichbar

040 - 672 20 23

Brockdortistralie 14, 22149 Hamburg
www.beerdigungsinstitut-schmidi-peil de

c-mail: schmidt-peil@t-online de
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Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

h abl

Jil Sander « Boss + Escada etc.!
Wir holen auc

Second Herzo

Di/ Do 11-17 Uhr « Lehmweag 35 - 20251 Hamburg - Tel : 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 » www secondherzog de

Gleitturen
Schranke

Mo £ 818 Ut - S 1013 Unt - Tel. (040) 60 88 950
22390 Hamburg - Popperdiiialer Bogen 2 www.interhansa.de - Fac(040) 506 23682
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Foto links:

Musiker Vince
Bohrdt: Spricht iber
sein neves Album
mit Staraufgebot und
Melancholie. 5. 8

Foto rechts: Hans Scheibner:
Verrit anldsslich seines 75.
die drei Tops und Flops seines
Lebens. §. 12

EGCLRE GRUPPE
Container Aok /Enscrpng vor:
von 1 bis 30m? Bauschutt, Bauabféllen
ab 59,50 € inkt Mwst Gartenabfillen, Holz

- EGGER Zustitriich Linforing vor:
Wir beraten Sie gern: Sand, Kies & Mutterboden
04109/27 99'23 WWW.BEEErS-gruppo.da

@;}5 k’%ﬁ @afx{eﬂ“

Sie kiimmern sich seit Jahren um die Pflege lhres Familiengrabes?
Sie pflanzen, gieBen, jaten und doch sind Sie mit dem Ergebnis
oft unzufrieden, manchmal gar unglacklich?

Schon ab 50,-€ berate ich Sie ausfihrlich und direkt auf dem
Friedhof. Egal womit Sie mich beauftragen: Das Ziel sollte sein,
dass Sie wieder die Pflege Ubernehmen und damit zufrieden sind.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel:(040) 30 85 06 82 v Derletate Garten de



. Ritschel & D, Pomowski

fpasistusrts ratriesiicte Bartnernshaf

Spieltiirme
Plostenstarke 1 2cmxl2em

Carports Gartenhuuur
Nach [hren Wanschen Mach Thren Wonschen

Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH «
Otto=Hahn=-Strasee 1 A+B » 22948 Trittau
Tel. 0 41 54 [/ 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

(pl Iﬂﬂ\fdl.("k‘"]
internationale schulberatung

Beratungstag in Hamburg
Internate in GroBbritannien™
Am Samstag, 3.9.2011 im Hotel Intercontinental
11.00 - 17.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin fir ein personliches
Beratungsgesprach unter: Tel.: 040- 54 B0 30 75
www.heinemann-schulberatung.de

Verteiler gesucht!
ab 13 Jahre

Alstertal-Magazin ® Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung ® Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 « E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Termine im

August und September 2011

30. August

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, findet um 15 Uhr
das Bilderbuchkino ,,Fiir Hund
und Katze ist noch Platz* von
Axel Scheffler und Julia Donald-
son statt. Eintritt: frei. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Mehr Infos unter Tel.; 690 838 52,

31. August

In der Ohlendorffschen Villa,
Im Alten Dorfe 28, liest um 19.30
Uhr der Autor Armno Suminski aus
seinem Buch ,,Die Vogelwelt von
Auschwitz®. Eintritt: ab 13,50
Euro. Vorverkauf in der Buch-
handlung Ida v. Behr. Mehr Infos
unter Tel.: 533 (4 663.

1. September

Die Biicherhalle Volksdorf,
Weille Rose 1, veranstaltet um
15 Uhr den Kindertreff,,Gottlieb
der Killerhai Teil 1% von Jirgen
Banscherus. Teil 2 und 3 folgen
jeweils am 8. und 15, September.
Kosten: 3 Euro. Mehr Infos unter
Tel.: 609 122 90.

4. September

Im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, ist um
18 Uhr Siemens Riihaak mit sei-
nem Programm ,,Leev o Leev*
zu sehen, Die Zuschauer erwartet
ein plattdeutscher Abend iiber die
Liebe mit Liedem und Gedichten.
Karten: ab 10 Euro. Mehr Infos
unter Tel.: 536 12 70.

5. September
In der Biicherhalle Alstertal,

Heegbarg 22, findet von 13 bis
19 Uhr eine Weiterbildungsbe-
ratung statt. Dieser Kurs wird
jeden ersten und vierten Montag
im Monat angeboten. Kosten:
keine. Mehr Infos unter Tel.: 28
08 46 66.

10. September
Im Sasel-Haus, Saseler Parkweg

3, heift es am 10.9. um 10 Uhr
und am 11.9. um 14 Uhr ,, Akti-
vieren Sie Ihr Gehirn!®. In dem
Kurs lernen Sie Grundformen
und Kniffe, wie man ein Gesteck
macht. Mehr Infos unter Tel.: 601
71 60 und auf www.sasel-haus.
de.

11. September
Das Museumsdorf Volksdorf,

Im Alten Dorfe 46-48, wird am
Tag des offenen Denkmals das
iilteste Geestbauernhaus Ham-
burgs fiir Besucher gedffnet. Dort
kann sich bei traditionell zuberei-
teten Buchweizengerichten {iber
die Historie des Hauses informiert
werden. Mehr Infos unter Tel.:
603 90 98.

12. 8

Die Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, zeigt die von der
Jugendbibliothek Hoeb4U kon-
zipierte Ausstellung ,,Banned
Books in den USA*, Sie infor-
miert {iber die ,,Banned Books™

und stellt einige von ihnen vor.
Mehr Infos unter Tel.: 690 838 52,

15. September

Im Kompetenzzentrum August-
kahl Heizungs- und Sanitir-
technik GmbH, Ochleckerring
4, werden um 18 Uhr Vortriige
zum Thema ,,Energetische Sa-
nierung von Gebiuden* ge-
halten. Mehr Infos unter Tel.:
5331233122

17. September
Im Siemers’schen Hof, Berg-
stedter Markt 1, tritt um 20 Uhr



Alstertal

der Mr. Blues aus Erfurt, Jiir-
gen Kerth, mit seiner Band auf,
Eintritt: ab 12 Euro. Mehr Infos
unter Tel.: 606 79 140 und auf
www.siemersscher-hof.de.

28. September
Das Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, ver-

anstaltet um 19.30 Uhr einen
Arthur-Schnitzler-Abend mit
Chris Pichler und Hermann
Beil. Die Schauspielerin und
der Dramaturg priisentieren die
szenischen Lesungen , Kleine
Komdadie” und ,,Halb Zwei®,
Karten: ab 10 Euro. Mehr Infos
unter Tel.: 536 12 70.

FRIEDHOFSGARTNEREI

Wir sind dabei!
Landesgartenschau Norderstedt

Hauptiriedh&fe:
Ohlsdorf, Bergstedr, Volksdorf

Fuhlsbiitcler StraBe 727 + 22337 Hamburg * Telefon (040) 59 25 39
www friedhofsgaertnerei-westphal -tochter.de

DR. KLAUS SCHUTTE

TAHMNARTT - GANIHETTLICHE ZAFNHELALUNDE

Gesunde Zahne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

Zahnfrztin
Dr. Esmeralda Pinto

Zohnirztin/Arztin
Kerstin Houché

uojoareg oy tofoy

Dr. Klaus Schitte

Sie sind mide, erschépft
nicht leistungsfahig oder krank?

Dann prifen wir die Qualitat Ihrer Zahnversorgung.

Symptomzahnmedizin finden Sie Gberall
Am Zahn hangt jedoch auch noch der ganze Mensch,
der ursachlich behandell werden will,
Wir erstellen Ihnen eine gangheillich-biologische Diagnose,
denn die Wurzel allen Ubels steckt oft im Kiefer

Talelon D40/642 99 10 | Tarmine nach Versinbarng
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuelte de

63 meite

Hummelsbutteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77

Sie kaufen sich eine
neue Brille und bekommen
eine Einstirkenbrille

in lhrer Starke

kostenlos *

*Mindasieinicauf bel einer Brila ab 149 -€. Aldon it nicht mit andern

dazu !
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Vince mit nevem Album

> Stara ufge

und Reparaturen Der Poppenbiittler Pianist,

+ Rollladen
« Markisen
* Insektenschutz
* IR-Heizstrahler

: Songwriter und Produzent Vince
5“';’;'}’5?’.113};&;2 Bahrdt (Orange Blue) hat mit
T‘"'““w':; :mﬁi Jlief“ soeben sein weites
' Solo-Album verdffentlicht. Mit %
040 5 1 1 9 2 8 0 dabei: Udo Lindenberg, Ben f q‘b
Becker, Cosma Shiva Hagen 1 (=
und Siegfried Lenz! i - - e
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Auiktiomnen AullSsungen MNoachifisses ooy igen
Sty anbker Werteahen kﬂuft ey verndgy oltiestr

|
Schmuck, Minzen, Uhren, Silber, Gemalde, Skulpturen, Teppiche, |
Muobel, Bucher, Porzellan, Orden & Urkunden, Postkarten, Pelze.

| Sofortige Barzahlung i selbstverstandich 1
Hamburg 040 - 35 71 27 37 | B

|
"
s e vy  lranmsthasrclel-weslararicly. ole= "é
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25Jahre Tendenzen
25 Jahre zeitgenossischer Schmuck!

Der Singer-Songwriter Vince
Bohrdt hat in Eigenregie sein
zweites Soloalbum produziert.
GraBtenteils im heimischen Studio
Jubildurms - Sonderverkaul vorm 05.09.- 18092011 ant in Pppﬂﬂllﬁﬂﬂ’.

25 Jahre Tendenzen - 25 % Rabatt auf unsere gesamte Kollektion®
aullergewdhnliche Schmuckstiicke von uns und unseren Partnern:
Niessing - schmuck.-werk - carl dau - Ole Mathiesen - XEN.

¥ Thomas Weldemann

. TENDENZEN
w O Ass W

1
Foto: Sami Khatib
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Vincé ﬁﬁbﬂrﬁnd&nﬁerg bei der Produktic

des Songs  Aabsucht” — recht spontan vnd
rz nach Mitternacht!

Alstertal-Magozin: Vor dir liegt
dein nenes Album. Bist du
zufrieden damit?

Vince: Ich bin mit jedem einzelnen
Song irre zufrieden. Am 9. Sep-
tember kommt es in den Handel
— ein grofler Tag fiir mich! Die
Produktion hat iiber drei Jahre
gedauert — wiire ich jetzt unzu-
frieden, miisste ich mir wohl
ernsthafte Gedanken machen.
Einige der Songs wirken

sehr nachdenklich, bist du

ein Melancholiker?

Ja, total.

Wie macht dich das? Siehst du
die Welt eher diister?
Uberhaupt nicht. Melancholie hat
fiir mich nichts mit Dunkelheit
zu tun. Melancholie ist fiir mich:
hinter mir die Tiir schliefen, zwei
Kerzen anziinden, Musik héren
und ¢in Glischen Rotwein trin-
ken. Das macht mich gliicklich,
ich versinke dann. Beispielsweise
bei Samuel Barbers Adagio for
Strings. Das zieht mich in den

Bann.

Du bist in deinen Texten
ein wahrer Wortakrobat.
Schreibst du auch Ge-
dichte und Romane oder
»nur® Songs?

Fast ausschlieBflich Songs. Es
gibt einige kurze Gedichte,
besser lyrische Ergiisse.

Einmal lag ich beispiels-

weise am Strand, habe
mich fallen lassen und
ein paar Sachen aufge-
schrieben. Dabei her-
ausgekommen ist ,,Das
Gebet™, Ein Text, den
Ben Becker auf dem
aktuellen Album liest.

Du hast einige
spektakuliire Gast-
stars auf der Scheibe.

Wie kam es dazu,
beispielsweise zum

CD-Tipp:

Duett mit Udo Lindenberg?
Das alles war anfangs nicht ge-
plant, sondern ist passiert. Mit
Udo, fiir dessen Album ,,Stark
wie Zwei® ich drei Songs ge-
schrieben habe, war vor lingerer
Zeitschon einmal ein Duett ange-
dacht. Es kam aus verschiedenen
Griinden nicht dazu. Als ich ihm
dann kiirzlich den Remix meines
Songs ,Habsucht™ vorgespielt
habe, war er total begeistert. Eine
Woche danach rief er mich um
24 Uhran: ,,Ich stehe vor deiner
Tiir, was 1st?* Der Song war dann
in 10 Minuten aufgenommen,
Fertig und gut! Bei den anderen
war es ebenfalls Zufall. Ben Be-
cker habe ich beispielsweise im
St. Pauli Theater getroffen. Nach
einem Gespriich hatten wir beide
Lust, etwas zu machen. Es hat
sich gelohnt, seine Stimme zieht
einem nimlich die Schuhe aus.
Du singst auch ein Duett

mit dem HSV-Handballer
Bertrand Gille. Ungewihn-
lich. Wie kamst du auf diese
Idee?

Das Schéne daran, mein eige-
ner Produzent zu sein, ist, dass
ich vieles ausprobieren kann.
Bobo ist ein wahnsinnig toller
Mensch, ein echter Freund. Und
dieser Mann hat einen unfasshar
tiefen Timbre und das auch noch
auf Franzdsisch — das haut einen
echt vom Hocker. Ich weil} es,
weil wir schon einmal zusammen
einen Song produziert haben.
Welcher Promi hat dich am
meisten iiberrascht?

Cosma, weil sie eine so irre gute
Stimme hat. Ich habe sie spontan
in ihrer Bar gefragt, ob sie Lust
hat mitzumachen. Sie war sich
zwar unsicher, aber wir haben
trotzdem einen Versuch gewagt.
Und es war toll, die Nummer
passt richtig gut zu ihr.  Kai Weh!

ViNgH
-

Auf seiner neven Scheibe ,,tief” (VO:
9.9.1) ist es Vince gelungen, seine
ausdrucksstarken lyrischen Texte alleine
oder mit Gaststars wie Udo Lindenberg

oder Siegfried Lenz passend und vor allem

musikalisch sehr vielfiltig umzusetzen.

Die Spannbreite in den Songs reicht von der ruhigen,
nachdenklichen Klavier-Ballade bis hin zur schnellen,
mohnenden Rock-Pop-Nummer. Fazit: lohnt sich, vor allem
auch wegen Vince’ schoner Poesie!

Fota: Vinco Bakrdt

Viel Mode fiir wenig Geld!

Wir bieten Ihnen im Alstertal die grofite Auswahl
an Fertiglesebrillen!

Besuchen Sie uns, Sie werden begeistert sein!

Gutes Sehen - Gutes Aussehen

Grelleruwann °

Im Alten Dorfe 37 = 22359 HH-Volksdorf
Tel.: 040/6033335 = www. BrilleGesucht.de



Hannes Jaenicke mahnt Umwelthewusstsein an!

BERGSTEDTER
PFERDELEISTUNGSSCHAU

w450 Jahre
DER ﬁ

HAMBURG Lﬂl CUP2011* o0 e
Ehrung am 04.09.2011 durch Senator M. Neamann & ' o0 o Seit Jahren engagiert sich der Schauspieler Hannes Jaenicke
Pf?gi::' m thl i Warst, Crepes usw. B g im Naturschutz, schreibt Biicher und initiiert Projekte. Gerade L.

enthillte er am Hafen einen Totenkopf aus Plastikflaschen.
Menetekel und Symbol zugleich — fiir den gedankenlosen
Umgang mit Plastikmiill. Den erleben wir leider auch immer

- 02277678 (gesuncontrei

22.8-3.9 LAGERVERKAUF

hochwertige Kinderbekleidung, Kinderschuhe,
Babyausstattung + Umstandsmode

Laden 35 + GlockengieRerwall 26
20095 Hamburg (gegenober der Kunsthalle)

Mo.-Fr. 10-19 Uhr
Sa. 10-18 Uhr

hiiufiger am Alsterlauf. Er verdreckt zusehends!

.Es treibt norddstlich von Ha-
waii eine Insel, doppelt grof
wie Texas, sechsmal so grof
wie Deutschland, aus Plastik-
miill”, sagt Hannes Jaenicke. Der
Schauspieler steht mit Mikro in
der Hand im Beachclub Strand
Pauli. Hinter ihm flattert knat-
ternd eine griine Plastikplane
im Wind. Sie bedeckt ein gut
zwel Meter hohes Kunstwerk,
das der Schauspieler (,,Hinden-
burg™) gleich enthiillen will.
Jaenicke setzt seine Rede fort
und zieht dann die Plane weg.
Zum Vorschein kommt ein
Totenkopf. Gebaut aus 4.000
Plastikflaschen. Genauso viele
verbraucht eine deutsche Durch-
schnittsfamilie in zwei Jahren.
.Ich michte die Menschen an-

regen, ihren Alltag plastikfrei
zu gestalten®, erkliirt Hannes
Jaenicke. Weltweit werden unter
fiinf Prozent der Plastikflaschen
recycelt. Viele vom Rest landen
in der Natur. Dort dauert es gut
450 Jahre, bis sie sich vollstindig
zersetzen. Wer einmal Bilder vom
sogenannten ,,Plastikstrudel” im
Pazifik gesehen hat, vergisst sie
nicht so leicht.

Weit weg? Stimmt. Doch auch in
Deutschland landen laut Jaenicke
jihrlich immer noch 150 Milli-
onen PET-Flaschen in Wald und
Flur. Dazu kommen unzihlige
Plastiktiiten, Joghurtbecher und
der Rest unserer ach so prakti-
schen Plastikverpackungen. Die
finden sich auch an der Alster!
In Hamburg werden sie zu einem

;
;



Avch an der Alster ist Plastikmill ein groBes Problem, fir das man noch

keine Losung gefunden hat.

immer griferen und bald unlés-
baren Problem.

“Fakt ist, dass es Miill in der Als-
ter gibt und Fakt ist, dass dieser
Miill zum groBen Teil Plastikmiill
ist und dieser fiir Tiere gefihrlich
werden kann*, sagt Martin Kloss,
Griindungs- und Vorstandsmit-
glied des Green Life e.V.

Wir haben uns selber am Als-
terwanderweg in Poppenbiittel
umgesehen und waren erschro-
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cken, wie viel Miill man dort
findet. Das schine Gewiisser
mitten in Hamburg verkommt zur
Miillkippe. Immer wieder sterben
Wogel und Fische an den Folgen
von Plastikmiill in der Alster.
Trotzdem wurde der Hamburger
Umweltbehorde ein Miillsammel-
boot aus dem Etat gestrichen und
ehrenamtlichen Helfern das Miill-
sammeln an der Alster verboten.
Christian Ehrkorn
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Hausanschlusse

Schlisselfertig gebaut?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fiir

Wasser-/Abwasseranschliisse und verfiigen iiber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schieBen” wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,Erdrakete”.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader

* kleine Bider

* altersgerechte Bader

* behindertengerechte Bider

* gine eigene Wellnessoase

* attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

Lohe 40 - 22397 Hamburg * Tel. 607 |4 59 - www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren lhr person-
liches Traumbad preis-

wert, schnell, individuell
und zuverlissig

Sanitdartechnik
Heizungsbau
Baderneuerung
Solaranlagen
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M
RATHJENS

Garten- und Landschaftsbau GmbH / _

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-garte
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Ohlstedter Kabarettist feiert Geburistag:

75 Jahre Hans Scheibner

Er hat sich durch seine Arbeit als Dichter, Schauspieler, Autor, Kabarettist und
Philosoph schon liingst einen Namen gemacht — Hans Scheibner. Nun feiert
der Ohlstedier am 27. August seinen 75. Geburistag und sprach mit dem
Alstertal-Magazin iber die drei Tops und Flops seines Lebens.

Alstertal-Mogozin: Herr Scheib-
ner, was waren die drei Tops
in lhrem Leben?

Hans Scheibner: Mit 14 Jahren
habe ich das Jugendsportabzei-
chen gemacht —und es hinterher
gleich weggeschmissen, weil ich
als Hamburger keine Orden an-
nechme.

Mit 17 Jahren habe ich den
Mount Everest bestiegen — ach
nee, das war das Totenkirchl im
Kaisergebirge, aber immerhin!
Mit 73 Jahren hat mir der Ham-
burger Senat die Biermann-
Ratjen-Medaille verlichen, die
ich angenommen habe — weil

sie kein Orden ist, sondern eine
Auszeichnung.

...und die drei Flops?

Marga, Claudia und Lilo.

Was ist es gerade besonders
Wert, unter die Satiriker-
Lupe genommen zu werden?
In der Politik ist gar nichts wert,
unter die Lupe genommen zu
werden. Denn was sich da im
Lande abspielt, ist unter jedem
satirischen Niveau. Wenn Po-
litiker wie — nur zum Beispiel
— Herr Résler einem schon rich-
tig leidtun, mag man sie nicht
mehr aufs Korn nehmen. In der
Gesellschaft lohnt es sich, einen

Blick auf die Geduld zu werfen.
Was zurzeit finanzpolitisch und
bankenpolitisch geschieht, ist
ein Stiick aus dem Tollhaus. Be-
zahlen muss das alles wieder der
HMNormalverbraucher™, Aber der
sieht noch geduldig zu, wie er
immer tiefer in die Schuldenfal-
le getrieben wird. Aus sportli-
cher Sicht muss der FC St. Pauli
wiederkommen, damit Fuliball
wieder leidenschaftlich wird! evtw
Anldisslich seines 75, Geburista-
ges geben Hans Scheibner und
seine Freunde am 22.9. um 20
Uhr ein Konzert in der Laeiszhal-
le. Kartentel.: 357 666 66.

Vita Hans Scheibner

Hans Scheibner kam am 27.

August 1936 in Hamburg zur Welt.
1953 begann er eine Lehre als
Verlagskaufmann, die er zwei Jahre
spiiter abschloss. Parallel trat der
Ohlstedter in Theatersticken auf.

Die kurzzeitig aufgenommene Arbeit
als Journalist brach Scheibner bald

ab, um mehr Zeit fiir seine eigenen
Werke zu haben. 1977 hatte der
Hamburger seinen ersten Auftritt

im NDR. Es folgten Sendungen wie
w»scheibnerweise” und ,Fiinf vor Talk”,
AuBerdem verfasst Hans Scheibner
Kolumnen, ist als Kabarettist zu sehen
und verdffentlicht Radiobeitrige. 2010
wurde ihm vom Homburger Senat die
Biermann-Ratjen-Medaille verlichen
— eine der wenigen, die er annahm.




Test-Aktion

Anzeige

»Ich hore noch gut, aber die anderen

'/
!

sprechen oft so undeutlich

Hor-Inlays: Sie helfen beim besseren Verstehen und man sieht sie nicht.

Konnte die Aussage auch von
Ihnen sein? Gehoren auch Sie
zu den Menschen, die in
rubiger Umgebung cigentlich
noch gut hiren, aber, sohald
Umgebungsgeriusche daru-
kommen, nicht mehr alles
richtig verstehen?

Der Grund dafiir kdnnte bei
Thnen, wie bei rund 10 Millionen
anderen, in einem nachlassenden
Cichor liegen. Dabei spielt das
Alter keine Rolle, denn genau ge-
nommen liisst das Gehor bereits
ab dem 20, Lebensjahr ganz all-
mihlich nach: bei dem cinen nur
schneller und stirker und bei dem
anderen ganz langsam und erst
kaum merklich.

Anzeichen fiir cin sich verin-
demdes Gehor kénnen auch Er-
miidung bei lingerem Zuhbren
oder ein lauter gestellier Fern-
scher sein, aber auch die Tat-
sache, dass man immer ofters
nachfragt oder das Gefiihl hat,
die Ohren, spitzen™ zu milssen.

Morbert Ackermann kennt die An-
zeichen nur zu gut. ,Die meisten
Menschen merken erst gar nicht,
dass ihr Gehor sich veriindert hat,
sondem suchen dic Ursache bei
den anderen®, weiB der erfahrene
Hirakustikmeister und ergiinzt:
Hiufig fillt es dem Ehepartner,
der dann beginnt lauter und
deutlicher zu reden, sogar stiirker
auf”

Doch vielen Menschen [l es
schwer, sich einzugestehen, dass
man nicht mehr so gut hint wie
frither. Thomas Roper, Homkustik-
meister und langyahniger Mit-
arbeiter bei Ackermann Akustikum:
«Mach wie vor denken Menschen

bei Hérgeriten an auffallige
Geriite, die jeder sicht, die
pfeifen und oft nicht das bringen,
was man sich erhofM hat.*

Der letzte Punkt ist dabei be-
sonders wichtig: Menschen
neigen zur Verdringung und
warten hiufig zu lange ab. Das
Fatale dabei: Bei den meisten
Menschen gehen die hohen Tone,
die fiir das Sprachverstindnis so
wichtig sind, verloren. [Das heiBt.
die Konsonanten s, [, L k, p ...
werden nicht mchr gehort. Fir
das Gehimn bedeutet das jedoch:
Was es nicht mehr hort, gerit in
Vergessenheil, Das Erkennen der

0,25 05
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Typischer Hrverlust.

Die Konsonanten s, f, 1, k, p, h
und g werden nicht mehr
verstanden - sie sind aber wichtig
um iberhaupt olles richtig ver-
stehen zu kdnnen.

Konsonanten wird also iiber die
Jahre hinweg regelrecht verlernt,
Wer dann nach 10-15 Jahren, der
Zettraum ist keine Seltenhei, das
erste Mal em Horgeril g,
wundert sich, dass er nicht sofornt
wieder alles versteht.

Katharina Oclke, gelemte Hor-
akustikenn: ..Und genau das ist
der Grund, warum viele dann ihr

- " P ! P
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Freude. Oft streng es on, die anderen richtig zu verstehen. Meist liegt es
aber nicht doron, dass die onderen zu leise oder undeutlich reden.

Horsystem enttduscht in die
Schublade legen und nur ab und
zu rausholen. Dabei 1st es gerade
zu Beginn wichtig, das Hor-
system von morgens bis abends
7u tragen und so das Gehor und
damit das Gehimn zu schulen. Es
dauert zwar seine Zeit, aber das
was das Gehim verlemt hat, kann
¢s auch wieder erlemen — aber
nur mit der geniigenden Aus-
dauer. Vergleichbar ist es mit
cinem eingegipsten Bein — wenn
der Gips abkomm, ist das Bein
schlaff und ohne Muskulatur -
ohne Training wirde ¢s so
bleiben.*

Norbert Ackermann:  Meinem
Team und mir ist es daher
wichtig, Horsysteme anzupassen,
dic auch geme getragen werden.
Die besonders unaufTilligen Hor-
systeme nennen wir Hor-Inlays,
da sie meist im Gehdrgang ver-
schwinden und kaum oder sogar
gar nicht zu schen sind - so
cricichtern wir das regelmiflige
Tragen. Zudem ermoglicht die
Lage der Hor-Inlays ein natiir-

AKTION - noch bis zum 30.00.11 St ————— r=--1

Jetzt Termin sichern:
Testen Sie die Hor-Inlay-Sprachverstarker.

Jetzt bei Ackermann Akustikum in Poppenbiittel direkt neben der Post, gegeniiber AEZ!

Ja¥s\ ACKERMANN AKUSTIKUM

MEISTERBETRIEB FUR HORSYSTEME
Heegbarg 6 | 22391 Hamburg | gegeniiber AEZ / neben der Post | Telefon 040 - 60 82 47 24 | www.akustikum.de :
L

Jir nehmen uns Zeit flir Sie®: Die Horakustikmeister Thomas Rbper, Elena Rampoti,
Norbert Ackermann und die Horakustikerin Katharina Oelke (2.v.1.),

licheres Horerlebnis. Wir achten
bel der Auswahl zusiitzlich da-
rauf, dass dic Systeme die
Sprache besonders gut hervor-
heben und Geriusche dagegen
eher unterdriicken.™

Thomas Rdéper: ,Hor-Inlays
filhren wir inzwischen in den
unterschiedlichsien Ausfiih-
rungen. Durch unsere Speria-
lisierung und jahrelange Hor-
Inlay-Erfahrung konnen die
Kunden bei uns zwischen den
verschiedenen Systeme wahlen.
Ein Teil davon kann sogar dirckt
angepasst werden, Am besten ist
es, man probiert es selbst aus,
wie sehr ein Hdr-Inlay einem
helfen kann.™

Noch bis zum 30.09.2011 Eidt
Ackermann Akustikum daher
yum Hér-Inlay-Test ein. Es
cmplichlt sich ecine Termin-
vereinbarung, damit sich die
Horspezialisten ausreichend
Leit nehmen kinnen.
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Rodenheker Quellental erweitert

Mehr Platz fir Eisvogel & Co

Hamburgs Norden ist griin und werivoll. Deswegen sind 1374 ha - entspricht ca. 2000 FuBballpldtzen — davon in 8
Naturschutzgebieten geschiitzt. Seit Ende Juli sind es 37 ha mehr. Denn die GréBe des Rodenbeker Quellentals wurde fast
verdoppelt. Das Alstertal-Magazin erkliirt die Highlights des Gebietes und warum die Linken was zv meckern haben!

Wie viele andere Naturschutz-
gebiete auch, verdankt das Ro-
denbeker Quellental seine Ent-
stehungsgeschichte der Eiszeit.
Es ist der Rest eines eiszeitlichen
Schmelzwasser-Flusssystems,
das im ehemaligen Randbereich
der Weichsel-Vereisung liegt.
Als diese sich vor etwa 10,000
Jahren endgiiltig zuriickzog
suchte sich das Gletscher-
Schmelzwasser einen Weg zur
heutigen Alster. Ortlich gibt es
Erhebungen in Form von Grund-
moriinen. Der Name des Gebie-
tes stammt von kleinen Hang-

und Sickerwissern ab, die aus
wasserfilhrenden Erdschichten
ins Tal flieBen und die Alsterzu-
fliisse Bredenbek, Lottbek und
Rodenbek mit Wasser versorgen.
Diese Quellen gehiiren zu den
wenigen natiirlichen Wasseraus-
tritten in Hamburg!

Gepriigt wird die Landschaft vor
allem durch unterschiedliche
Waldformen. Sie reichen vom
Laubmischwald mit Buchen
und Eichen bis hin zum Auwald
lings der Alster, in dem Erlen
vorherrschen. Wald und Wasser
sind Lebensraum fiir eine arten-

reiche PAlanzen- und Tierwelt.
Am auffilligsten ist sicherlich
der bundesweit gefihrdete Eis-
vogel. Neben ithm leben dort
auch die in Hamburg duBerst
seltenen Wasserfledermiiuse.
In den dank der Quellwassern
teils sehr sauberen Fliefgewiis-
sern finden Fischarten wie das
Moderlieschen und der Drei-
stachlige und der Neunstach-
lige Stichling einen geeigneten
Lebensraum. Sie stehen in Ham-
burg auf der roten Liste.

Kein Wunder, dass 47 ha dieses
wertvollen Gebietes seit 1977

unter Naturschutz stehen. Im Juli
dieses Jahres kamen noch einmal
37 ha dazu. ,,Viele Hamburger
NSGs wurden bereits erweitert.
Jetzt war mal das Rodenbeker
Quellental dran®, freut sich
Kai Schmille, Autor und Ge-
schiftsfiihrer der Gesellschafi
fuir Gkologische Planung (GOP),
die das Gebiet 1984 betreut. ,,Ein
wichtiger Schritt, denn er sichert
ein Gebiet, das vom Quellental
iiber den Wohldorfer Wald und
Duvenstedter Brook bis hinein
nach Schleswig-Holstein reicht.
Wegen seiner Grifle bietet es



besonders gute Lebensbedin-
gungen fiir Flora und Fauna.*

Also Friede, Freude, Eierku-
chen? Nein. ,,DIE LINKE* hat
in Person von Dora Heyenn
Zweifel: ,,\Wir begriilen die Er-
weiterung. Mit einer Verdoppe-
lung der Fliche allein ist es aber
nicht getan, Naturschutzgebiete
miissen auch gepflegt werden.
Wenn die ,Erfolgsmeldung* der
Senatorin Blankau nicht nur
auf Symbolpolitik beschrinkt
bleiben soll, dann miissen die
erforderlichen Mittel zur Ver-
fiigung gestellt werden®, so

‘Das Rodenbeker ot x
Quellental ist eines von
31 Naturschutzgebieten in -
Hamburg. Auch der Eisvogel -

ﬁ‘iﬂhw ist hier Tu

" House. .

Heyenn. Dem widerspricht Kai
Schmille: ,,Prinzipiell ist das,
was Frau Heyenn sagt, richtig.
Es besteht bei so einem grofien
Naturschutzgebiet auch ein ho-
her Plegeaufwand und der Etat
in Hamburg ist dafiir nicht sehr
groB. Allerdings haben wir in
den letzten 20 Jahren viel im
Quellental getan.” Deswegen
sieht der Naturschiitzer im Ro-
denbeker Quellental trotz der
Erweiterung keine Probleme bei
der Pflege auf seine Organisation
zukommen. Eine gute Nachricht
fiir Eisvogel und Fledermaus. mh
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<coloRepair>
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Sperial-Reparatur und Farb-Restaurationen an Leder,
Kunstieder, Plastik, Velours & anderen Stoffen
Baseltigung von Brandstellen/ldcham, Rissen,

Druckstellan, Verschmutzungen (Spezialreingung)

vorhier nachher
Verjiingungskur fiir lhre Lederpolster!
Ledermobel und Autositze ersirahlen dank eines spanellan
Verfahrans mit hochwertigen Matenalien in neuem Glanz
Lacher, Risse und Briche in Velours, Textil und
Kunststoff werden lachgerecht basaitigt
Der coloRepair-Techniker macht’'s moglich!

Nihere Informationen erteilt lhr coloRepair-Fachmann:
coloRepair Hamburg *+ Helbingstralle 52 = 22047 Hamburg
Tel.: 040/254863 2% » Fax.: 040/25486330 0170/ 188 68 75

e = £-Mal; coloregair-ha wrg@t-onl
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VERNETZT!

mit und

iebern Sie mit/
annnieren sie jetzt!

KOMODIT

Info-Telefon: 040 /480 680 90  www.komoedie- |1.un|!|:rg.dr
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Ziel:

Deutschland zur erfolgreichsten Segelnation machen: das ist Ziel des Wellingshittler
Unternehmers und ehemaligen Leistungsseglers Ame Dost. Dazu hat er sich Segel-
Stars wie Oliver Schwall und Jochen Schimann ins Boot geholt. Mit ihnen hat der

lr [, L
eisturigssegeln!

=

46-Jahrige das ,Sailing Team Germany" ins Leben gerufen.

Es war einmal ... da gehorten die
deutschen Segler zu den Besten der
Welt. Highlight waren die Olympi-
schen Spiele 1976. In sechs Boots-
klassen gab es auf dem Ontario-See
finf gesamtdeutsche Medaillen:
3xGold und 2xBronze. Geschichte.
Es folgte nur noch vereinzelt olym-
pisches Metall. Tiefpunkt: keine ein-
zige Medaille in Athen 2004 — in
elf Bootsklassen! 2008 wurde im
49erimmerhin Bronze ersegelt. ,,Die
Hauptgriinde liegen in der mangeln-
den Professionalitéit und der fehlen-
den Biindelung der Interessen. Das
wollten wir indern®, erklirt Arne
Dost. Deswegen griindete der erfolg-
reiche Admiral*s Cup-Teilnechmer
w.a. gemeinsam mit Werbeprofi Oli-
ver Schwall (Tornado-Weltmeister)
und Jochen Schiimann (gewann
3xGold) in Kooperation mit dem
Deutschen-Segler-Verband Mitte
2009 das ,,Sailing Team Germany™
(STG)—die deutsche Nationalmann-
schaft. Die hat derzeit gut 130 Mit-
glieder. Von den Top-Seglern (40)
der olympischen Bootsklassen, auf

ihnen liegt das Augenmerk, bis hin
zum Nachwuchs aus Jugendklassen
wie dem Opti.

L Wir haben schon vor Jahren iiber ei-
ne Neustrukturierung des Leistungs-
sports nachgedacht. Unsere Ideen
scheiterten immer an den Finanzen®,
sagt Arne Dost. Um dies zu #indern,
griindete der Wellingsbiittler mit Oli-
ver Schwall ebenfalls 2009 die Ver-
marktungsgesellschaft STG GmbH.
Mitdem Ziel, aus dem Segelsport
Gelder zu gewinnen und dieses in
ihn zuriickfliefen zu lassen, um so
Erfolge zu generieren. Anders als
Kklassischen Sportrechtevermarktern,
geht es uns nimlich nicht nur um den
Gewinn, sondern vor allem um die
Férderung des Sports.”

Das Konzept ist so schliissig, dass
es ihm gelang, im vergangenen
Jahr Audi und in diesem SAP lin-
gerfristig als Hauptsponsoren zu
gewinnen. , Mit deren Geldern und
Einnahmen aus dem zusétzlich ge-
griindeten Férderverein STG e.V.
konnten wir das Projekt mit neuem
Namen, Audi Sailing Team Germa-

ny, starten.” Es umfasst neben der
strafferen Organisation und bes-
seren Prasentation des deutschen
Leistungssegelsporis vor allem
Materialoptimierung, verbesserte
Trainingsbedingungen, Absiche-
rung der Sportler und eine bessere
medizinische Betreuung. Damit alles
optimal koordiniert werden kann,
wurde als Stiitzpunkt kiirzlich eine
Segel-Akademie in Kiel eréffnet.

..Dabei sehen wir uns als Ergiinzung
zu den bestehenden Angeboten von
Verbiinden und Vereinen. Aufgrund
unser finanziellen und materiellen
Miglichkeiten kénnen wir aber
weitreichendere und nachhaltigere
Mafnahmen initiieren.” So wurde
bei der Kieler Woche beispielswei-
se gerade ein neues Tool getestet.
.Dank GPS konnten wir auf Moni-
toren die aktuellen Positionen unse-
rer Segler zeigen. Dabei lassen sich
3D-Animationen mit Live-Bildern
kombinieren, um Segeln fiir das
Publikum an Land zu holen.* Die
Aktion war ein Erfolg. Positiver Ne-
beneffekt: Daten iiber die Segler.

Ist drin: Das 49er-Team
Leopold Fricke und Lorenz
Huber ist Mitglied der
vom Wellingshittler Arme .
Dost (unten) gegriindeten
Notionalmannschaft,
Infos: sailing-team-

o\
germany.de 0]

L Wir erfahren alles iiber Bootsspeed
und Kurswahl. Kombiniert mit dem
Wissen um Wind und Strémung
kénnen wir die Rennen analysie-
ren. Die Auswertungen werden ge-
meinsam mit SAP in Datenbanken
hinterlegt und stehen der STG und
kommenden Spitzenseglern in der
Zukunft zur Verfiigung. Besondere
Bedeutung gewinnen derartige Da-
ten fiir schwierige Reviere wie das
vor Weymouth, wo 2012 olympisch
gesegelt wird,

»Eigentlich kommt England fiir un-
sere langfristig angelegte Kampagne
zu friih. Trotzdem werden wir die
Segler mit unseren Material- und
Revierinfos verbessern. Die besten
Medaillenchancen sehe ich dabei
bei den Surfern — beide sind mental
und korperlich stark, Und wiihrend
Moana Delle eher Leichtwindexper-
tin ist, glinzt Toni Wilhelm meist
bei Starkwind. Deswegen haben wir
fiir jede Wetterlage ein Gold-Ass im
Armel * Kai Wehi

& 576G Nico Krowss




Hans Trumpa erdifnet Wintergarien-Ausstellung in Poppenbiittel

Viele spannende

Wintergarten- ' p
Trumpa (I) mit Getti
Starmagier ,, Zather Claus™,

Gdste und ein
Star-Magier

Fiir die Neueriiffnung seiner
Wintergarten-Ausstellung hat-
te der Alstertaler Hans Trumpa
keine Miihen gescheut.

Zu einem groBen Erdffnungs-
Event kamen in der vergangenen
Woche viele interessante Giste.
Alle waren begeistert von Mi-
cheal Wollenbergs legendirer
wacampi-Pfanne®™ und einem
grofiziigigen Buffet.

Ganz besonders angetan waren
die Giiste allerdings von der neu-
en Wintergarten-Ausstellung, die
von Sasel nach Poppenbiittel
umgezogen ist. ,Wir wollen den
Kunden Wintergirten hautnah
prisentieren”,
s0 Wintergar-
ten-Profi Hans
Trumpa. Hier
kinnen Kunden
und Interessen-
ten die modems-
ten Konstruktio- |
nen und Profile
genau unter die
Lupe nehmen.
Die jetzt noch
grifiere GEWE-
Wintergartenausstellung bietet
tiglich Mdglichkeiten, sich zu
informieren. Aufmodemen Bild-
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schirmen kiénnen Kunden und
Bauherren sich von Praxisbei-
spielen inspirieren lassen,

Ein weiterer Hihepunkt am Pop-
penbiitteler Weg 185 war der extra
zum Erdffnungsevent angereis-
te Star-Magier ,,Zauber Claus®,
Sein neuester Trick: Er zieht echte
Geldscheine aus seinem iPhone
wie aus einem Geldautomaten.
WVorausgesetzt die PIN-Nummer
stimmt, Die Géste waren begeis-
tert. Schnell entstanden Ideen, was
man mit dem ,selbst gedruckten™
Geld alles machen kéinnte . . . viel-
leicht einen schonen Wintergar-
ten bauen!

Expertengespréch: Hans Trumpa
{I.) mit Thomas Bednorz,
Vorstand vom Bundesverband

Wintergarten e.V.

e - - i )
e (T

Winlergartan - Terrassendacher - Windfange - Vordachar
Beschattungen - Fenster - Rolliaden - Insekianschulz

Fur alle die mehr wollen als nur einen guten Preis:
Mehr Beratung! Mehr Service! Mehr Qualitat!

GEWE

Werksvertrelung Hamburg sefl 1872

Foppanbdsteier Way 188 17150 Hambery  Tel S65 501 43 B Fos Gali' §11 11 36
l'x:n.'drh-hmﬁl www haireds  weew. gews com

Bau- wnd Archilekbyrisilen

Anlasslich der Eréffnung des Munchner Oktoberfestes ladt
sie Hans Trumpa in seiner neuen Ausstellung
Poppenbitteler Weg 185, in Hamburg Poppenbiittel,
ebenfalls zum Oktoberfest, mit Brezeln, Bler &
WeiBwurst, einl

Besuchen Sie unsere Schautage und lassen Sie sich von
der neuen Ausstellung inspirieren und in entspannter
Atmosphire beraten:

16. bis 18. September 2011, taglich 10 bis 18 Uhr!




Gastro-Tradition im Alstertal:

Der Poppenb iitteler
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Hinter dem modernen Ambiente ist ein gutes Stiick Geschichte versteckt: Der Poppenbiitieler Hof
hat eine lange, ereignisreiche Vergangenheit, die ins 19. Jahrhundert zuriickreicht.

ort, wo heute das Ho-
Dtel steht, haben sich die
Alstertaler seit tiber 100

Jahren amiisiert. Los ging es
um 1900 mit dem Gasthof ,.Zu
den drei Linden®. Wenig spiter
wurde der Gasthof, der sich in
dem Besitz der Familie Timmer-
mann befand, in den weit iiber
Poppenbiittel hinaus bekannten
Ausflugslokal ,, Timmermann‘s
Gasthof™ umbenannt. Fast 100
Jahre dauerte die ,,Ara* der Tim-
mermanns an. [n dieser Zeit wur-
de der Gasthof bekannt fiir seine
rauschenden Familienfeste und

Tanzabende, die im grofien Tanz-
saal gefeiert wurden. Wiihrend
des Zweiten Weltkriegs erhielt
Timmermann’s Gasthof eine
ganz neue Funktion: Der Saal,
in dem vorher noch fréhlich
getanzt wurde, bot Schutz und
Unterkunft fiir die verwunde-
ten Soldaten, die sich auch nach
ithrer Genesung in den Giiste-
zimmern erholen konnten, Aus
wirtschaftlichen Griinden wurde
das Lokal 1971 an eine Brauerei
verpachtet und beherbergte bis
1984 eine Diskothek, die jedoch
niederbrannte.

Seit 1987 steht auf dem Grund-
stiick des ehemaligen Aus-
flugslokals der Poppenbiitteler
Hof. Elisabeth und Hechmath
Lale-Khani bauten das Hotel
neu auf, Die Familientradition
wird — wie auch bei der Familie
Timmermann — fortgefiihrt. Im
vergangenen Jahr iibernahm Ra-
min Lale-Khani, der Sohn von
Elisabeth und Hechmath, das
Hotel und fithrte umfangreiche
Modernisierungen durch. Die
Badezimmer, simtliche Gis-
tezimmer und das Restaurant
wurden rundum erneuert. ., Wir

haben sehr viel Zeit und Miihe
in den Umbau investiert”, weill
der Inhaber des Poppenbiitteler
Hofs, Ramin Lale-Khani. ,,Seit-
dem sind wir nicht mehr nur ein
Hotel, sondern auch ein Res-
taurant, in dem AuBerhausgiiste
selbstverstindlich willkommen
sind.” Ein Teil der alten Tradition
soll im Poppenbiitteler Hof neu
aufleben: Es kénnen wieder Feste
gefeiert werden. Der Poppenbiit-
teler Hof bietet Platz fiir rund 150
Personen! Mehr Infos erhalten
Sie unter Tel.: 60 87 80 und auf
www.poppenbuetteler-hof.de.
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Sophie und Jochim
Timmermann,

i l\l,|IIL|-.
| E.“ n, der
L o d Hermann Timmermant,
'“:islaar von anpeﬂllu#el va. 1923

Der grofle Tanzsaal mit der Bithne und der Tonnendecke,
die spafer aus Heizkostengrinden flach herunfergezogen wurde,

Modern und trotzdem traditionshewusst: Heute steht ouf dem Grundstiick
des ehemaligen Timmermann’s Gasthof der Poppenbiitteler Hof,




nnensenator zu Gast im Alstertal

Die Polizei kann

)l

)

Zu Gast im Alstertal und im Birgergesprach: Hamburgs
never Innensenafor Michael Neumann (SPD).
Wir bravchen neben der Polizei auch Zivilcourage®,

keinen Frieden schaffen!”

Lu einem ,, Aniritishesuch” im Alstertal kam Innensenator Michael Neumann (SPD) an

den Tegelsharg. Unter dem Titel ,Grillen Politisch” hatten Tim Stoberock und die SPD-
Hummelsbiittel geladen. In den Gespriichen bei Wiirstchen und Steaks stand Hamburgs
Sicherheits-Politik ganz im Vordergrund. Das Alstertal-Magazin sprach mit dem Innensenator.

Mstertal Mogozin: Herr Senator,
mit welchen Sorgen der Men-
schen werden Sie in Thren Biir-
gergespriichen hauptséichlich
konfrontiert?

Michael Neumann: Da gibt es ver-
schiedene Themen, das eine ist das
Thema Sicherheit im Gffentlichen
Personennahverkehr, wo wir aller-
dings einen Zuwachs von 25 Prozent
an Sicherheitskriften haben. Ein
anderes ist das Thema Gffentliche
Ordnung, so zum Beispiel der Um-
gang mit alkoholisierten Gruppen,
die auch schon mal Gffentlich ihre
Notdurft verrichten. Das sind alles
Argernisse, die zwar unterhalb von
Straftaten liegen, die aber die Le-
bensqualitiit der Biirger im Stadtteil
beeinflussen. Jetzt geht es um die
Stirkung des Sicherheitspersonals,
wie auch um den Ausbau der Vi-
deoiiberwachung. Wir brauchen
allerdings auch Zivilcourage, es ist
nicht nur die Aufgabe der Polizei, fiir
ein gutes gesellschaftliches Klima
ZU SOTZen.

Sie werden auch auf die bren-
nenden Autos angesprochen.

Was sagen Sie den Biirgern
dazu?

Wir miissen da sehr vorsichtig sein,
was die Berichterstattung angeht: Je
mehr Berichterstatiung es gibt, desto
mehr Straftaten werden veriibt, Pres-
seberichte scheinen eine psycho-
logische Wirkung auf Brandstifter
zu haben. Wir haben aber durch ein
neues Konzept seit drei Monaten die
ersten Erfolge, die Strafiaten sind in
dieser Zeit rasant zuriickgegangen;
dariiber freuen wir uns — da geht es
uns besser als Berlin. Durch die di-
rekte Ansprache von Verdichtigen
ist die Zahl zuriickgegangen.

Das kann sich aber jeden Tag wieder
dndern,

Herzlich willkommen im Alster-
tal! Hier haben wir zur Zeit keine
Gewalt oder Straftaten von Ju-
gendlichen. Hier am Tegelsbarg
war vor Jahren der Hotspot, was
Gewalt und Jugendgewalt an-
geht. Sind Sie der CDU dankbar,
dass sie ein so gewaltfreies Alster-
tal iiberlassen hat?

Jeder Mensch freut sich — unabhiin-
gig von Parteizugehdrigkeit — wenn

keine Straftaten begangen werden,
Wir haben aber erhebliche Probleme
bei der Polizei, weil mein Vorgénger
70 Millionen Euro Schulden hin-
terlassen hat. Wir haben trotzdem
entschieden: Keine Kiirzungen bei
der Polizei, bei der Feuerwehr, daher
hoffe ich, dass wir das Sicherheits-
Niveau erhalten und sogar ausbauen
kinnen. Das ist zu Recht die Erwar-
tung der Menschen in unserer Stadt.
Wir alle haben besorgt beobach-
tet, welche Gewaltexzesse sich

in England entladen haben. Be-
steht die Gefahr, dass dhnliche
Gewalt auch zu uns schwappt
—zum Beispiel ins Schanzen-
viertel?

Die Situation in Grofbritannien ist
mit der in der Bundesrepublik nicht
vergleichbar. Es ist aber trotzdem fahr-
lissig, was der Bundesinnenminister
vor Kurzem gesagt hat: ,,So etwas wird
es niemals in Deutschland geben®.
Sie ist dazu angetan zu provozieren,
da gibt es geniigend Idioten, die da
meinen, genau das Gegenteil beweisen
zumiissen. Von daher miissen wir viel
tun, Es ist aber nicht nur eine Frage
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Holte . seinen” Innensenator an den
Norbert-Schmid-Platz: Tim Stoberock,
SPD-Hummelsbattel,

der Sicherheit, sondem auch eine der
Integration von Zuwanderern, aber
im Wesentlichen auch der Chancen,
dass jeder Jugendliche einen Schulab-
schluss und die Méglichkeit bekommt,
durch ehrliche Arbeit sein Leben zu
finanzieren. Das ist die Voraussetzung
fiir ein friedliches Zusammenleben.
Die Polizei kann keinen Frieden her-
stellen — die Polizei kann Verbrecher
fangen, damit sie anschlieBend verur-
teilt werden. Aber Grundlagen eines
friedlichen Hamburgs legen wir in den
Kitas, in der Bildung — aber vor allem
auch in der Wirtschaft, die Arbeitsplét-
ze zur Verfiigung stellt.



SUnser Wunsch ist es, (,ZEZJ-J\- Sie sich bei uns

rundherum woblfiiblen.

«Wir bieten Thnen perséinliche und individuelle Berarung
in einem Ambiente, das zum Verweilen einlide.”

¢ Cellulitebechandlung/Gewebestraffung mir Lipomassage (Endermologic)
» Falten-/Doppelkinn-/ Dekolletébehandlung mit Liftmassage (Endermologic)

» Ultraschall-Behandlung mit MedContour

» Klassische Kosmetikbehandlungen mit BABOR

« Manikiire, Pedikiire = auch mit der Neuheit Shellac
» Wellnessmassagen

» Ernihrungsberatung

« Faltenunterspritzung mic Hyaluron

Ist ecwas tiir Sie dabei? Dann rufen Sie uns gerne ai

\Wir, Martina Stacks & Birgit Griese, (reuen uns anl Sic.

FIGUR( )ATELIER

[/ ' /ALSTERTAL

FigurActclier Alsteral
Rolfinckstrafe 39
22391 Hamburg

Tel.: 040 53250840
Fax: 040 53250841

info@figuratclicr-alstertal.de
www.figuratclier-alstereal.de

Spiirbar mehr Lebensqualitat:

Fur einen AIRLUX®
unvergleichlich .
erholsamens o e
Schiat.

Besuchen Sieuns auf
unserer Ausstellungim
Alstertaler Elnkaufszentrum
vom 29.-31.08 A R

(, AIRLUX

[L Ty ve]

Bettot S auf Lo

Schiafen Sie auf Luft und genieBen
Sh ein vollig neues Lebensgefiihl.

Materiabien hergestelit und bleibt jahrelang wie neu. Ive Vorteile:
» Hirtegrad stufenlos einstellbar

= phne Strom und Motor

= 10 Jahre Garantie

Unsare Kunden mainen:

Bt ich i AWSLUX Bl loge, Feat ich) ke Grakoni- wrd Flcherishrmanmm moht
Dt comsin Betf cer Wit Marced Mifer, Filinnden

Sait wir ey AVILLIC-Botr besitren, hmbon wir banafhe kene Aucienpmbinme mens
Wie wamn 50 SEQAMMIT, SRS Wi SURte JT i0Mee $00ar 10 unsem Kinder soi-
chie Malratsen pokauf! Moben. Mm&mmmw
empheiien. mmmm
munumm:mmmm-m e suf cer I,
WG O Seineet AIRLLIY-Delt 2 Muuss buml Genin o e50RG &1 MF by el
Hauzae st wo mmin Setf 5 Evdiren kann oh s rachi, wisnrobisesn amphehis ol
Carodire Wilel, Dietwil

Die RehaClinic Zurzach setzt auf AIRLUX

Die Kiinik, die tagtiglich mit den individuellen BedOrinissen ihrer
Patienten lebt und die Heilung von Beschwarden im Fokus hat,
sotzt damit ein klares Zeichen: Gesunder Schiaf als tragende
Saule in der Rehabilitation. Der Nutzen des AIRLUX Luftschiaf-
syslams is! erwiesenermallen grofd,

Die Erfolge im Zusammenhang mit der Linderung chronischar
Schmerzen und Krankheiten schlagen immer deutficher zu Bu-
mmmwwmwmm
von sehr zufriedansn AIRLUX-Schidgfem belagen

Weise, mmmmmmmmmm

AIRLUX Land of Sleeping Hamburg
Brookdorkai 6, 4. Etage » 20457 Hamburg (Neue Hafen City)

Telefon 040 37 50 39 29 oder www.airlux-system.de
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Beim nationalen Kinder-Hockey-Tunier ging es in erster Linie um
den Spofl und um den guten Zweck.

288 Kinder aus dem ganzen
Bundesgebiet machten am 21.
und 22. August bei der sechsten
Ausgabe von Klippers ,,Hockey
for B’s* mit. 12 Médchen- und
12 Jungenmannschaften des
Jahrgangs 1999/2000 traten ge-
geneinander an, um zu erfahren,
wer das beste Team ist. Letzt-
endlich ging es aber in erster Li-
nie um den puren SpaB. Ziel der
Veranstaltung war es schliell-
lich, dass die Kinder Spiel- und
Wettbewerbserfahrung sammeln
konnten, ohne dabei zu stark
unter Druck gesetzt zu werden.
Mit Events wie diesem mdich-
te der Klipper THC vorrangig
nicht die leistungsstarken Elite-
Spieler férdern, sondern bemiiht
sich so, Hockey als Breitensport
weiter zu etablieren.

Aufein normalerweise iibliches
Gastgeschenk wird traditionell
verzichtet: Jede Mannschaft
sollte einen selbstgewiihlten
Betrag spenden.

Ex-Hockey-Nationaltrainerin und
Bundesverdienstkreuzirigerin Greta
Blunck nimm# die Spenden fir ikr
Teom enfgegen.

Mit den Erlésen wird schon
im dritten Jahr in Folge die
Kinder-Behinderten-Hockey-
mannschaft ,,Hockies™ der Ex-
Nationaltrainerin und Bundes-
verdienstkreuztrigerin Greta
Blunck unterstiitzt. In diesem
Jahr belief sich die erspielte
Spendensumme auf 410 Euro.
Nach dem Turnier reisten die
Gastmannschaften zufrieden
in ithre Heimatstidte Berlin,
Braunschweig, Bremen, K-
then, Frankfurt, Hannover und
Kiel zuriick.

Wir suchen Sie als Media-Profi:

Kommen Sie jetzt in unser Team!

ﬁﬁﬁh
 SLA

Gefragt sind Engagement und Verkaufstalent und
relevante Vorerfahrungen.

Wir bieten ein sehr gutes Vertragsgebiet und Produkte,
die fast 20 Jahre erfolgreich im Markt sind. Und natiirlich
ein nettes Team!

Iu! H.L...ITERI W
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ALSTER TV

Wir wachsen weiter und suchen eine/n Mediaberater/
in als Verkaufsprofi. Leistungsgerechte & attraktive
Provisionen. Arbeiten im Mediensektor als feier
Handelsvertreter (Anzeigen, TV, Internet). Weiterbildung
nach persdnlichem Wissensstand.

*iﬁrrthl

F’Ih Alsterial ‘ I_.ij.e.um.u

Hamburgs. r.

neues Fernsehen - =

GESUND-TV" e
RO TALK Hamburg Doc Mstertal Mstertal HOMES

ALSTER-MABAZIN

Bewerbungen bitte an: Magazin-Verlag Hamburg GmbH | Wolfgang E. Buss, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg | Infos: www.alster-net.de/lobs




Faito: Mirete vom Ranfzow

Star-Choreograph in Poppenbittel

Arbeitef bei Stars wie
Britney Spears oder Beyoncé
on der Biihnenshow mit:
Choreograph Kobi Rozenfeld
avs Los Angeles.

Ohne ihn wiirden Stars wie Be-
yoncé auf der Bithne nur halb so
gut riiberkommen: Kobi Rozen-
feld. Der Star aus Los Angeles
choreographierte u.a. bei ihrer
World Tour 2009 .1 Am*, Da-
riiber hinaus arbeitet er weltweit
mit grofien Tanz-Kompanien und
Stars wie Britney Spears oder
Natasha Bedingfield. Und das
preisgekrint, auch als Ténzer.
So stand er beispielsweise beim
Hall of Fame Dance Challenge
sowie der Dance Competition
San Diego ganz oben auf dem
Treppchen. Mitte des Monats gab
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er in der Tanzschule ,,S-eins* in
Poppenbiittel drei Workshops und
zeigte einige der Steps und Mo-
ves, die derzeit in der US-Tanz-
und Musikindustrie am trendig-
sten sind. ,,Wir haben uns sehr
gefreut, einen der innovativs-
ten und weltweit erfolgreichsten
Choreographen nach Hamburg
holen zu kinnen®, erkliirt Inha-
berin Susanne C. Hans. Der ist
vor allem fiir seine Cross-Overs
beriihmt — so verschmelzen bei
ihm in sehr hoher Geschwindig-
keit fetzige Moves aus HipHop,
StreetDance und Jazz.

Die Vorjahressieger der Junioren und jungen Reiter im Hamburg Cup 2010.

Wom 1. bis zum 4. September
priisentiert die RGS am Hainisch
den ,Hamburg-Cup 2011* in
Bergstedt. Ein Event fiir Junio-
ren und Junge Reiter im Reitstall
Bohnhoff, Furtredder 12. In je 3
Priifungen werden im Stile eines
»Championats* Sieger und Plat-
zierte ermittelt — eine wichtige
Station im Terminkalender des
Nachwuchses. Gut 2.600 Reiter
werden in Bergstedt ihre Kriifte
messen: in einfachen Fithrziigel-
wetthewerben, aber auch S-Prii-
fungen im Springen sowie in der
Dressur, Highlight ist am Sonntag
aulerdem ein Kostiimspringen.
Das Besondere dabei: Nur hier

erhiilt der Nachwuchs Schirpen
und Schleifen aus Innensenator-
Hiinden, aus denen vom Micha-
el Neumann. Neben dem Sport
wird auch Gutes getan: Aufeiner
Tombola werden zugunsten der
»Michael Stich Stiftung™, die
HIV-infizierte und an Aids er-
krankte Kinder unterstiitzt, at-
traktive Preise verlost. In einem
Festzelt wird auberdem allen Gés-
ten und Teinehmern kulinarische
Abwechslung geboten. Los geht
es am 1.9. gegen 12 Uhr, an den
anderen Tagen um 7 Uhr, jeweils
bis in den Abend hinein, Am 4.9,
gibt es um 14:30 Uhr schon eine
grofle Siegerehrung. Eintritt: frei.
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Archiologischer Rundgang an der Alster

Am Sonntag, dem 11. Septem- & &
ber laden die SPD-Distrikte Wel-
lingsbiittel und Hummelsbiittel
um 11 Uhr zum Archiiologischen
Spaziergang ,,3.000 Jahre Ge-
schichte entlang der Alster*ein.
Unter Fithrung eines namhaften
Archiiologen erkunden die Teil-
nehmer dort zahlreiche Fundorte
aus der Bronzezeit, der Zeit der
Germanen und des friihen Mittel-
alters. Neben Grabhiigeln, antiken
Wohnanlagen und Fluchtburgen
gibt es zahlreiche andere Relikte
aus der Zeit unserer Vorfahren zu
entdecken und zu bestaunen, die
sachkundig und anhand zahlrei-
cher Artefakte erlidutert werden.
Im Anschluss lidt die SPD dann
noch zu Kaffee und Kuchen ein.
Treffpunkt istan der Bushaltestel-
le Am Gehoekel (179%er) an der
Alten LandstraBe. Um Anmeldung
bei Tim Stoberock (Tel. 040 — 18
04 08 72 oder timstoberock(@aol.
com) wird gebeten.

Spannend: Entlang der mystisch
schanen Alster gibt es am 11.9. einen
archdologischen Rundgang.

Einrichtungs-Eck
english furniture in Ahrensburg
. st TET

= i F "

* Englische Stilmoébel
Eibe, Mahagoni, Nussbaum
» edle Wohnaccessoires
* Restavrierung
von Reproduktionen und Antiquitdaten
* hochwertigeTeppiche
» unverbindliche Beratung
auch bei lhnen zu Hause
* Inzahlungnahme
von Mébeln/Teppichen
* Biohandwidsche fir Teppiche

GrofBle Str. 12 = 22926 Ahrensburg * Tel.: 04102/ 67 72 88
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr Sa. 10.00 - 15.30 Uhr

So. 11.00-17.00 Uhr (nur Besichtigungen)
www.englische-moebel-hamburg.de
info@englische-moebel-hamburg.de




Im Friithjahr
2001 hat der
ehemalige
Fuliballprofi
Norbert Dickel
gemeinsam
mit Freunden
beschlossen,
ehemaligen und
aktiven Fuliball-

Spielte

profis eine Golf-

Wil Wolfsburg heimat zu bieten.

Fubball und jetzt Herausgekom-

Golf bei den men ist GOFUS.

GOFUS: Stefan ~ #~_ Ein Verein, der

Schnoor. - heute 460 Mit-
/

Terrasseniiberdachung =

"agnr

12 % auf
. Tarrasse nI:I.'Il‘.'ﬁf,,-'

— |Insekten-Pollenschutz -_.__Plissee

Golfende FuBballer im Alstertal

Benefiz-

Abschléig

Seit zehn Jahren engagieren sich ehemalige und
aktive FuBballprofis im Verein GOFUS fiir den guten
Zweck. Kiirzlich machten sie mit einem Benefiz-
Turnier im Alstertal halt.

glieder hat und sich regelmiBig
fiir den guten Zweck engagiert, So
wird beispielsweise jedes Jahrauf
vier grofien Turnieren Geld fiir das
Projekt ,,Platz da!** gesammelt. Es
fordert wirtschaftlich schwiicher
gestellte Kinder und Jugendliche
entsprechend ihres Alters: Es wer-
den Spielplitze fiir die Jiingsten
gebaut und Bolzplitze fiir Kinder
und Jugendliche. Auflerdem wird
das Netzwerk eingesetzt, um Prak-
tikums- und Ausbildungspliitze zu
akquirieren, die auf der eigenen
Ausbildungsbidrse unter www,
platz-da.com verdffentlicht wer-

S lephan
iedel -

W5orgte mit einem

longen Loch €9 fir Avfsehen:

Er lag mit 1,28 Metern

den. In den zehn Jahren, in denen
der Verein besteht, erspielten die
Kicker iiber 2,5 Mio. Euro!

Eines der vier Tumniere in diesem
Jahr fand bei kithlem Wind aber
Sonnenschein gerade auf der
Anlage des G&CC Treudelberg
statt. 141 Fuliballer, Sportler, Mo-
deratoren und Freunde des Vereins
schlugen beim 30. GOFUS-Cup
fiir den guten Zweck ab, darunter
auch viele Alstertaler wie Bernd
Wehmeyer, Richard Golz, Ste-
fan Schnoor, Martin Schwalb,
Gerhard Delling und Klaus
Baumgart. Den Cup gewonnen

——__ Einbruchschutz - Garagentore
Tait bls Tu ™

) Rollliden » Markisen

S onnenschutz- und "'-Il.hb.rlli,,l.lkli,t_]'lﬁll\

Meiterbetrieh

www.srs-riedel.de

annenhof BO- 22397

Eisen 7-Schlag beim 10] .!'le.l'er f

Jirg Wontorra,
~Nearest ta the Pin*y

hat der ehemalige FulBiballprofi
Ulrich Borowka. Er schaffte 29
Brutto. Fiir Aufsehen sorgte aber
vor allem Moderator Jorg Wontor-
ra. Ihm gelang mit einem Eisen 7
(rief groBes Kopfschiitteln hervor!)
am Loch C9 (101 Meter lang) der
Herren-Sieg im Wettbewerb , Ne-
arest to the Pin". Sein Schlag aufs
Inselgriin landet 1,28 Meter neben
der Fahne. Moch besser machte es
allerdings Heidi Koke. Sie platzier-
te den Ball mit dem ersten Schlag
68 em neben der Fahne. Und das
alles fiir den guten Zweck! Mehr
Infos unter gofus.de. dw

NATURLICH
SCHENKEN.

Spenden Sie das schinste
Geschenk — ein Stiick Natur.

. WG

Sie haben bald Geburtstag *

oder feiern ein Fest? Sie lichen

die Natur! Dann bitten Sie

Thre Freunde und Familie um

cin ganz besonderes Geschenk:

Spenden fiir den NABU.,

MABU = Charitéstr. 3 = 10117 Berlin
Spenderbelreuung: Ted. 030.28 49 24-15 60
E-Mait: spenden@NABL.de = www.NABL.de

Dl&t&r Bmse Meisterbelneb - Innungsmitglied :

Wir bieten Ihnen das ganze Programm!
+ Individuelle Kaminanlagen « Kacheldfen aller Austihrungen
+ Kamindfen aller namhaften Hersteller « Schornsteinbau - Schornste

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Langenhomer Chaussee 691 a (Ecke Sa-?aberger Chaussea)
Norderstedt - Tel. (040) 5294766 - Fax 526 1504
www.KACHELOFEN- und -KAMIN.de




Fetos: Circus-Kroan, do

Das Alstertal-Magazin und Circus
Krone verlosen 10x2 Eintrittskar-
ten fiir die Premiere des neuen
Tournee-Programms ,,Celebra-
tion* von Circus Krone am 15.9.
um 20 Uhr auf dem Heiligengeist-
feld! Machen Sie mit! Senden Sie

For frpe zur Premiere
von Circus Krone!l

einfach eine Postkarte mit Threr
Adresse unter dem Stichwort
.Circus Krone* an: Alstertal-
Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder eine E-Mail
an: ¢.kautholt@alster-net.de. Ein-
sendeschluss: 9.9,

Oldtimermitfahren fir

den guten Zweck

Am 18, September veranstaltet
der Service-Club ,,Old Table 300
Alstertal* von 12 bis 16 Uhr im
Randel Park beim Restaurant
Randel, Poppenbiittler Land-
straBe 1, zum vierten Mal ein
Oldtimertreffen zugunsten der
NCL-Stiftung. Autofans haben
die Miglichkeit, eine Mitfahrt in
historischen oder auch modemen,
aubergewdohnlichen Fahrzeugen
gegen eine Spende von 15 Euro
zu erleben. Das Geld geht di-
rekt an die NCL-Stiftung, die
mit privaten Mitteln versucht,
Therapien gegen die todliche
Kinderkrankheit Neuronale Ce-
roid Lipofuszinose (kurz NCL)

Oldtimerfans kénnen gegen
eine Spende fir den guten
Zweck in Rarititen fahren,
2009 war dieser Austin Seven
Nippy (1934-37 gebaut)
dabei, :

zu ermdglichen. Mit bundesweit
ca. 450 erkrankten Kindern zihlt
NCL zur Gruppe der sogenannten
seltenen bzw. vernachlissigten
Erkrankungen in der Medizin,
der keine Forschungsgelder zur
Verfiigung stehen. Deswegen
sind private Spenden so wichtig!
Fiir musikalische Unterhaltung
wihrend des Events sorgt eine
Live-Band. Des Weiteren gibt
es eine Tombola, bei der es tolle
Preise zu gewinnen gibt. So ein-
fach kénnen Sie mitmachen: Am
18.9. zwischen 12 und 16 Uhr in
den Randel Park kommen, vor
Ort einen der Wagen aussuchen,
spenden und los geht es! ko
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' Exklusive Leuchten

i Antiklampen und Schirmanfertigung

| Sitbluichtin Gl

Inh. 5. Menk
Y in 22145 Hwhug-aahlstedt Fasanenweg 2

Stapeifield, Nihe UHikl. Berne
Telefon: WE-H ES 79 - Faoc OA0/584 75 12
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Was entsteht, wenn Wirtschaft und Schule kooperieren? Das wollten der OTTO- E;;;f?»"?
Versand sowie das "oppenbitieler Helnrich-Heine-Gymnasivm herausfinden.

Und was dabei herauskam, ibertraf die Erwartungen beider Seiten.

Wie kann man Kunst auch im
beruflichen Leben anwenden?
Um diese Frage zu kliren, lud
Kunstlehrer Rainer Bonke Re-

Nunstlehrer Rainer Bonke (m.) hatte
die Idee fiir die Zusammenarbeit
mit OTTO, Hier ist er mif seinem
Kunstkurs der 9, Klasse,

dakteure des OTTO-Versandes
in seinen Unterricht ein. Dort
erkliirten sie in einem Vortrag,
wie ein Katalog entsteht. Sie be-
richteten von Fotoshootings mit
Models und Schwierigkeiten, die
entstehen kénnen.

Danach waren die Schiiler ge-
fordert. Die Theorie sollte in die
Praxis umgesetzt werden. In fiinf

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt

Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg

Weiterbildungsberatung
jetzt auch in lhrer Nahe!

=

Wir beraten Sie

Lir Sl und Beedhtdaang

Weiterbildungsberatung

- kostenfrel
- neutral

- anbieteribergre
- ghne kommerzie

Alstertal Bicherhalle, Heegbarg 22, jeden 1. und
4. Montag im Monal 13 - 18 Uhr

mehr Infos unter www.weiterbildung-hamburg.de

Weiterbildungstelefon 040 / 28 08 46-66
Kursportal WISY www.hamburg.kursportal.info

WEITERBILDUNG
s iencersrase  HAMBURG reomeer o2

ifend
lle Interessen

freundlich, kompetent und unabhdngig.
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In dem Katalog , NEWSPAPER”
zeigt eine Mddchengruppe
Klamotten im Refro-Style.

Gruppen begannen sie mit der
Erstellung von Mode-Katalogen
zu einem eigenen Thema. Von
Retro iiber Natur bis hin zum
bunten Girly-Look, die Schii-
ler lieBen sich einiges einfallen.
Besonders die Fotoshootings
haben sehr viel SpaB gemacht!
Dafiir wurde dann schon mal
eine Schulpause oder ein freier
Nachmittag geopfert”, erzihlten
die Schiiler. Bei der grafischen
Umsetzung der kreativen Ideen
am Computer gingen die Mei-
nungen aber auseinander. ,,Das
Arbeiten am Computer war nicht
s0 toll. Beruflich wiire das spiiter
nichts fiir mich®, sagten die ei-
nen. ,,Die grafische Gestaltung
hat wirklich spall gemacht. Ich
kénnte mir schon vorstellen et-
was in die Richtung spiiter auch
beruflich zu machen®, erziihlten
die anderen. Nach der Fertig-
stellung des Katalogs folgte die
Prisentation vor der OTTO-Jury.
Mit Lob und konstruktiver Kritik
wurden alle Arbeiten beurteilt.
Die Jury und auch der Lehrer
waren von den Ergebnissen
sehr positiv iiberrascht. Und
die Schiiler haben eine weitere
lehrereiche Erfahrung auf dem
Weg in ihre berufliche Zukunft
gemacht,

Avf sportliche Ménnermode
setzten die Jungs vom Kaialog
nboyswear”,
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Expertentipp von Andreas Perner, Steuerberater

,Gemischte Nutzung”“ des hduslichen Arbeitszimmers

Das hiusliche Arbeitszimmer bleibt ein Dauerbrenner
in der Rechtsprechung. Grundsétzlich kénnen bei der
Nutzung eines Raumes in der Privatwohnung fiir beruf-
liche Zwecke die daraufentfallenden Aufwendungen als
Werbungskosten oder Betriebsausgaben geltend gemacht
werden. Voraussetzung dafiir ist, dass fiir die berufliche
Tatigkeit kein anderer Arbeitsplatz zur Verfiigung steht. In
der Regel ist dann ein aufjihrlich 1.250 Euro begrenzter
Abzug méglich. Nur dann, wenn das Arbeitszimmer den
Mittelpunkt der gesamten beruflichen Titigkeit bildet,
ist ein unbeschriinkter Abzug méglich. Bisher war es
allerdings so, dass ein Arbeitszimmer nur dann anerkannt
wurde, wenn es ausreichend vom iibrigen privaten Wohn-
bereich abgetrennt war. Nur bei einer ausschliefilichen
beruflichen Nutzung des Arbeitszimmers wurde es aner-
kannt. Doch jetzt hat das Finanzgericht K6ln in seinem

Urteil vom 19.05.2011 erstmals entschieden,
dass gemil der aktuellen Rechtsprechung
zu den gemischten Aufwendungen auch bei
einem Arbeitszimmer, das nicht unwesentlich
privat genutzt wird, eine Aufteilung in einen
beruflichen Teil und einen privaten Teil
vorzunehmen ist. Im vorliegenden Streitfall
war der Raum mit Sofas, Fernseher und
cinem Esstisch ausgestattet und wurde eben
auch fiir Biiroarbeiten und Besprechungen
genutzt. Das Finanzgericht war der Auffas-
sung, dass eine hiilftige Aufteilung sachgerecht
ist und erkannte 50% der Aufwendung bis zum
Hichstbetrag von 1.250 Euro an. Es bleibt wie
immer abzuwarten, ob diese Rechtsprechung dauerhaft
Bestand haben wird.

BLUHM & PERNER

WIRTSCHAFTSPRUFER * STEUERBERATER

FRAHMREDDER 13 T. 6004600
WWW.BLUHM-PERNER.DE
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Expertentipp von Medizintechnikerin Dipl.-Ing. Elham Djafari,

Starken Haarwuchs an Armen und Beinen, im
Gesicht oder Genitalbereich empfinden heut-
zutage nicht nur Frauen als unschn. Auch
immer mehr Minner legen Wert auf eine
glatte Haut. Die permanente Haarentfer-
nung mit dem Epilux I12PL ist die neueste
Entwicklung auf diesem Gebiet. Sie bietet
eine sanfte und sichere Haarentfernung mit
modemster Technik, deren Zuverliissigkeit
und schonende Behandlungsmethoden durch
zahlreiche klinische Studien an Universitéten
und Fachkliniken nachgewiesen wurden. Durch
Anwendung dieser Technik sind die zeitraubenden
und schmerzhaften Methoden wie Epilieren, Zupfen
mit der Pinzette, Wachsen oder Nadelepilation hinfillig.
Auch die Laserbehandlung und die damit verbundenen
Schmerzen und Nebenwirkungen sind zur Haarentfernung
nicht mehr notwendig. Der entscheidende Vorteil der

wMedical Beauty Elinina™

Haarentfernung ohne ldstige Prozeduren und Schmerzen

permanenten Haarentfernung mit Xenonlicht ist, dass
diese Methode im Gegensatz zum Laser flichenartig
arbeitet. So kiinnen mit einer geringen Energiemenge
wesentlich mehr Haarwurzeln gleichzeitig permanent
vertidet werden. Durch viele Jahre andavernde Entwick-
lungsarbeit an deutschen und dinischen Universititen
ist diese DMFPL-Technologie (Dual-Mode-Filtered
Pulsed Light) entwickelt worden. [hr alles entscheidender
Vorteil ist, dass sie villig unabhiéingig vom Haut- oder
Haartyp eingesetzt werden kann. Sie ist an jeder Stelle
des Kdrpers anwendbar, AuBerdem liefert das Epilux-
System effektive und schnelle Ergebnisse, ohne dass eine
spezielle Vorbereitung wie beispielsweise eine Betiubung
nitig wiire. Sie funktioniert mit Hilfe eines Applikators,
der das blitziihnliche Licht am Haarstrang entlang zum
Follikel leitet. Dort wird die Energie des Lichtes durch
die vorhandenen Pigmente in Wiirme umgewandelt und
die Haarwurzel verddet.

Kunsthandlung Alstertal /| Dr. med. dent. Stephan Sinn
| « |I [ F-nnl :.JHIu: :L:- I:: :: Il.-':l-Jl--: ;! I-Ill |1le ‘j:!‘ ML.lul U |L.r.-u'n-|r;--:l-..-l.-i--
, g Z Karies-Laser-Diagnostik [';":}—E’;::J" ,
e Implantate B ke et
M. Sto0b + Frahmredder 10 . ) yTabntechnike
SBabn Pogpenbinel - Te 011943 / - / Keramische Kronen + Iniays ohne Abdruck! e
Prophylaxe \
Parodontitis-Therapie
Medical Beauty ELININA - Arztehaus P

Fachzentrum fOr daverhafte Haarentfernung und Ssthalische Hautbehandiungen

» dauerhafte Haarentfernung IPL
« Faltenglattung / ReFacing

+ Kosmetikbehandlung

* Permanent Make-up

« Mikrodermabrasion - REVIDERM

=
"= Stormamnplatz 1 S-Bahn Poppenbiittel

22393 Hamburg Tel.: 040 - 600 49 849

mail@elinina.de
www.elinina.de

ELININA

Lungen: und Bronchialheilkunde, Allergologie
Schlafchagnoatik, Innere Medizin, Akupunkiu

Privatirztliche Fachpraxis im Alstertal Lungen- und
i T Bronchialheilkunde
MARTIN |. JARVINEN Allergologie

Schlatmedizin

Wix nehmen une
fr ot Feit fir Sie.
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Expertentipp von Matthias Vogt, LiegeDiagnoseZentrum ALSTERTAL — Riickengerecht

Den Uberblick bei Tausenden von Matratzen bewahren

Matratzen kauft man — anders als Schuhe oder Kleidung —
nur alle acht bis zehn Jahre, oft ohne genaue Vorstellung,
was man wirklich bendtigt. Die Verwirrung im Handel
wird meist vervollkommnet durch die schier grenzenlose
Kombinationsfreudigkeit der Hersteller, unterschiedlichste
Materialien miteinander zu paaren; stellenweise ohne zu
beriicksichtigen, dass verschiedene Kombinationen die
Vorziige einzelner Materialien eliminieren. Entscheidend
fiir den Kunden ist, dass sich die Matratze der Korpersil-
houette perfekt anpasst. Zudem soll sie die nichtlichen
Wendemandver unterstiitzen und fiir den Schlafkomfort
des Kunden angemessen sein. Werbegrafiker zeigen oft
liegende Kiirper mit einer sich optimal anpassenden Ma-
tratze, grafisch wenig anspruchsvoll. Doch wie findet man
heraus, welche Matratze dies beim eigenen Kérper am
besten kann? Das altherkimmliche Probeliegen ist ein
unbefriedigender Ansatz. Eine ganz neue Herangehens-

weise bietet die Liegediagnose mit dem medizinisch
anerkannten Messsystem XSENSOR. Hunderte
Sensoren messen zwischen Kérper und Matratze
den Aufliegedruck. Ist der zu hoch, werden aus
orthopéidischer Sicht unsere Gelenke iiberge-
bithrend belastet und die Wirbelsiule nicht
richtig gestiitzt. Zu hoher Aufliegedruck aus
Sicht unserer Blutgefiifle (gréBer 40 mmHg)
behindert die Blutzirkulation, die zur néichtli-
chen Regeneration aber absolut erforderlich
ist. Beide Aspekte kiinnen zu Beschwerden
fithren, die durch nicht riickengerechtes Liegen
verursacht werden kinnen. Wichtig fiir gesundes
und regeneratives Schlafen, bessere Gesundheit
und eine hihere Lebensqualitiit ist nicht die teuerste,
sondern eine fiir Thr ganz individuelles Kérperprofil

Gelenke und BlutgefiBe vom Druck entlastende Matratze!

Kaum ein kirperlicher Unfallschaden wurde bis jetzt
in medizinischer, biomechanischer und versiche-
rungsrechtlicher Hinsicht so kontrovers beurteilt
wie die chronischen Beschwerden nach einem
Schleudertrauma. Auffallend ist ein Missverhilt-
nis zwischen der scheinbaren Geringfiigigkeit des
Unfallherganges und der Schwere des Beschwer-
debildes. Die klassische Betrachtungsweise cines
Halswirbelsiulen-Beschleunigungstraumas bezieht
sich vor allem auf die Strukturen des Halses. Aus
osteopathischer Sicht ist hingegen der ganze Kor-
per in das Unfallgeschehen mit einbezogen. So zeigt
sich im osteopathischen Befund, dass noch lange nach

Expertentipp von Gabriele Hofmeier D.O.", Praxis fiir Osteopathie

Anhaltende Beschwerden nach einem Beschleunigungstrauma

wirkung der Beschleunigungskraft auf die verschiedenen
Bereiche des Kirpers. Diese ganzen Veréinderungen kann
der Kdrper bei einem stabilen, harmonischen Gleichgewicht
durch seine Selbstregulierung wieder ausgleichen. Ist das
physiclogische Gleichgewicht aber schon durch frithere
Unfille, Operationsnarben oder auch interne Erkrankungen
gestort, kdnnen die Beschwerden sehr lange (auch tiber
Jahre) andauern. Ein viel zu wenig beachtetes Problem ist
die Verletzung der sog. Fliigelbiinder bei einer Drehung
des Kopfes wihrend des Aufpralls. Die Folge ist eine
Instabilitiit im oberen Bereich der Halswirbelsiule. Viele
Symptome, die zunichst gar nicht damit in Verbindung
gebracht werden entwickeln sich erst im Laufe der Zeit.

einem Beschleunigungstrauma im ganzen Korper typische
Spannungslinien und Immobilititen zu tasten sind, die das
physiologische Gleichgewicht stiren. Bestitigt wird diese
osteopathische Sichtweise durch Studien iiber die Aus-

Die osteopathische Behandlung beriicksichtigt, dass ein
Beschleunigungstrauma auf den ganzen Kérper einwirkt
und so werden dementsprechend auch alle Strukturen in
das Behandlungskonzept mit einbezogen.

Praxis fiir Osteopathie Galricle Hofmeier D.0."
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Verdnderung als Chance sehen

Auch wenn wir manchmal denken, dass es am einfachsten
wire, wenn alles so bleibt, wie es ist, gehdren Verfinderungen
zum Leben, Neue Werte, neue Techniken, neue Arbeits- und
Lebenssituationen, neue Menschen begegnen uns im Leben,
gleichzeitig miissen wir von Vertrautem Abschied nehmen.
Wir kiinnen nichts dagegen tun — doch wir kéinnen in jeder
neuen Situation Mdglichkeiten und Chancen entdecken und
diese nutzen. Es 6ffnen sich neue Wege und Tiiren, fiir die
wir vorher keinen Blick hatten. Mit einer neuen Situation
klarsukommen ist harte Arbeit! Wie schaffen wir es, Umbrii-

Expertentipp von Beate Lehmann, psychologische Beraterin und Erndhrungsberaterin

che positiv zu nutzen? Verschiedene Phasen miissen
durchlebt werden, um den Wandel zu etwas Gutem
werden zu lassen: Abschied vom Alten, Akzeptanz
der Veriinderung als Tatsache und Offenheit fiir die
Neuerung. Dabei kann ein Coaching Betroffene
unterstiitzen, ihre eigenen Fihigkeiten und Kom-
petenzen zu erweitern und den Verfinderungspro-
zess erfolgreich zu bewiiltigen. Ganz entscheidend
ist immer, was wir aus der neuen Situation machen, die
durchaus eine Verbesserung der alten Situation sein kann,

Expertentipp von Julia Carl, Englischlehrerin, Inhaberin von Helen Doron Learning Centre Poppenbiittel

Englisch in Klasse 5? Kein Problem!

Ich habe in den letzten Jahren zunehmend festgestellt, dass
Eltern und Kinder oftmals von den deutlich gestiegenen
Anforderungen an die englischen Sprachkenntnisse in
den weiterfithrenden Schulen iiberrascht werden. Pro-
fessionelle Unterstiitzung erhalten Sie, begleitend zum
normalen Schulunterricht und chne Druck, in kompeten-
ten Englisch-Schulen. Es ist wichtig, dass unsere Kinder,

sobald sie Deutsch sicher lesen und schreiben kiinnen, dies
auch im Englischen lernen. Langjahrige Erfahrungen aus
der Praxis haben gezeigt, dass die Kinder dabei keinesfalls
iiberfordert sind, sondem, ganz im Gegenteil, deutlich ent-
spannter und erfolgreicher am Schulunterricht teilnehmen.
Somit sind sie dann auch beim Ubergang aufdie weiterfith-
renden Schulen bestens vorbereitet.

Helen Doron X
Early Engleh

Hello! What's your
name?

Spielend Englisch
lernen in
Poppenbiittel 1!

JUnser Angebot richtet sich an alle Kinder im Krabbelgruppen- und
Kindergartenalter, aber auch vorbereitend in Wort und Schrift an
Grundschiler und Schiller der weiterfhrenden Schulen®, sagt Leiterin
Julia Carl. In den liebevoll gestalteten Unterrichtsraumen wird nach der
seit 25 Jahren weltweit fiihrenden Muttersprachenmethode von Helen
Doron die englische Sprache unterrichtet. Das besonders engagierte
Lehrerteam sorgt durch einen spielerischen, phantasievollen und
abwechslungsreich gestalteten Unterricht fiir viel Spal und Begeisterung
bei seinen Schiltzlingen. Eine Probestunde ist jederzeit mbglich, aber
auch im Internet, unter www.helendoron.de/poppenbuettel, kann
man in einem kleinen Film einen ersten, lebendigen Eindruck
bekommen. Weitere [nfos unter: Tel. 040/60 56 47 99

r~ "~
Psychologische Beratung & Coaching

fur Kinder und Erwachsene

* Stressbewdltigung * Ernéhrungsberatung
* Autogenes Training

Beaote Betfina Lehmann = 040/ 180 45 585 »
Termine nach fel

Heublink 73 =

www.|lehmonn-coadching-alsteriol.de

reinbaning
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DR. KATHARINA DORANDT
unD KOLLEGEN !

Sie Hnden uns im
Caschiftshaus Hoegbarg
gegeniiber dem AEZ.
Hasgharg 4

22391 Hamburg/ Poppanbiitial
Talafon 040,611 3607.0
Telalax 040,611 36 07-11




Expertentipp von Birgit Karabiner, Praxis fiir integrative Lerntherapie und systemische Familienberatung

Wenn Zeugnisnoten Stress machen und Eltern ,Hilfe” suchen

Wenn die sogenannten , Giftblitter — in unserer Schulzeit
nannten wir unsere Zeugnisse so — verteilt sind und deutlich
wird, was ganz gut gelaufen ist und was gar nicht geklappt
hat, dann hiingt der Haussegen hiufig schief. Eltern, deren
Kinder in der Schule als ,, Versager™ gelten und oftmals neben
den schlechten Zensuren auch Verhaltensauffilligkeiten
entwickeln, sorgen sich um die Zukunft ihrer Kinder.
Sie sorgen sich aber auch um ihr Miteinander im Alltag
und machen sich auf den Weg, um Hilfe fiir sich und
ihre Kinder zu suchen. Wer lemtherapeutische Hilfe in
Anspruch nimmt oder nehmen soll, befindet sich in einer
bedriingenden Notlage. Oftmals wissen die Eltern nicht, an
wen sie sich wenden sollen. Zu viel wird auf dem Nachhilfe-
und Therapiemarkt angeboten. Eltern und Kinder haben
ein Recht auf qualifizierte HilfsmaBnahmen, welche die
Integration und Eingliederung im Leben und Lemen sichern.
Betroffene Eltern, aber auch Lehrer, Arzte, Therapeuten
und andere Interessierte haben die Moglichkeit, sich im
Fachverband fiir integrative Lerntherapie e.V. (FiL) iiber
die integrative Lerntherapie zu erkundigen. In Hamburg
wird der Fachverband von der FiL-Landesgruppe-Hamburg
vertreten. Integrative Lemtherapeuten, die vom Fil gemil
den Richtlinien der Weiterbildungsordnung zertifiziert
werden, arbeiten nach hohen Qualititsanforderungen.
Das Giitesiegel ,,Integrativer Lerntherapeut FiL* ist in
Schule und Jugendhilfe bundesweit zunehmend anerkannt

und steht fiir eine hochwertige lerntherapeutische
Hilfsmalinahme. Ausgebildete Lerntherapeuten
orientieren sich an Stiirken und Ressourcen,
sie erforschen Krifte und Fihigkeiten,
unterstiitzen Lernmotivation, Konzentration und
Anstrengungsbereitschaft und vemetzten alle am
Kind beteiligien Personen und Institutionen, um
eine adiquate, dem Kind angepasste Hilfsform
zu gewihrleisten. Hierdurch ergibt sich fiir
Eltern wie auch Lehrer, Arzte, Therapeuten und
andere Interessierte eine nachhaltige Entlastung.
Sie kénnen wieder optimistisch in die schulische
und berufliche Zukunft ihrer Kinder schauen.

Wenn Zeugnisnoten Stress machen

Sorgentelefon in Poppenbiittel
' Eirgi Kll’!ﬂll'

Integrative Lerntherapie und
Hinsbeker Barg 15 -+ 22388 Hamburg - 040 { 606 82 18D

g9 ¢

M-, Kefes- wilgrinch-ngurclopacty Frm Phyuathesapeutin
(.n.'-.nhh:hlrurf,r B0 Ow, ket Bivirann Mt Cartieneen
P De. Monbert . ). Bock Dr. Chstne [y, De, Evi Looe

D De. Sebantian Flinaber B Marion Aree Witsing
Kiitenbarg T - sregharg 10 Heegharg 2
Trletni l'gl-f'l 6 06 80 14 Ertebom - Oulld - & O 40 64

1 1
o' A

Zahnrrie

D, Sabire Kubn, Deeber Kappeos

D, Kiidhin 5. Polen

Hesgbarg 10

Teledon: 040 - 6 D6 53 51

Fachirrtin flir nnere Medizin
und Maturheilbverfahnen

Drr. Apamu Haskan
Hesghaig 14

Telefon 04 - 64 43 42 26

) & i £ ¢
| o -}

Fachuarrt e Augen heillikpnde

Facharat flir Urologis Legopdn

p ]

Telelon: 040 - 6 06 97 79
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Hewgharg 4
Telefon 040 - 61 136070

2 ALSTERTAL N BB

M veo W
NN
mEE www.alstertalmed.de

€e

Fathdrrte i Orthopidie

Fachirrte i HNO Peychplogighe

Dw, Strfan Lohmann Waera Adicooly LA & Agptrtif Aot likerrism D, Viploer Rennert Prychatarapey b D, Xrg Wagner

Andreds Otte Dr. Redolf Rater, Clacdia Pyt Judaty Vit D, aegen Schnechesger
Heepbag 14 Heegbersg 16 Hecghbarg 2 Heegharg 2 Kitenbarg 18 Hepgharg B
Eiefon: (40 - 602 28 D0 Tedeton: D40 - 78 BS 60 06 Reteton: D40 - 53 04 BB 77 Telefon: 040 - & 02 33 37 Teleton: 040 - &3 79 57 81 Telefpn: 040 - 602 1940

€9

Eigotherapewtnnen Fachlsrie {0 Frasenhelliunde
Anke Schieds- Waldeck Andreas Lewny

Angeda Lein Dw. Sandra Machtigiiier
Heegharg 2 Heegharg 10

Telelon, 040 < B4 5322 72 Telefon. 040 - 602 1515

oder unter checl

Gesundheits-check-up

. et ist veravrbwortung

Gesundheits-check-up fiir Frauen, Manner und Kinder.
Weitere Informationen und Beratung unter Tel.: 040/6 02 15 15

p@alstertalmed.de.
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P ZAHNTEAM

DRES. UETZMANN & KREYMBORG & PARTMNER

Dr. Christoph
Uetzmann,

Dr. Heike
Kreymborg,

Dr. Marc Vogeler,
Verena Viezens
und Team

THERAPIESPEKTRUM

Implantologie » Asthetik « Praxislabor
Anti-Schnarch-Schiene - Elektroakupunktur
Prophylaxe - Endodontologie - Parodontologie

Mo.- Do. 7:00 - 21:00 Uhr, Fr. 7:00 - 17:00 Uhr,

5a. nach Vereinbarung

Langensticken 34 - 22393 Hamburg
Telefon: 040/ 633 11 - 210 - Fax: 040/ 633 11- 229
E-Mail: info@ihrzahnteam.de « www.ihrzahnteam.de

Jore schieBen
fir den
guten Zweck.”

11. September 2011
12:00-16:00 Uhr

HafenCity
Marco Polo Terrassen

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt,

Wir laden Sie heralich ein ru unserer groflen Charity-Veranstaltung.

Unsesre Kundlen vertrauen une, denn wir sind @ng it der h".l‘_"J_uFII"ll‘IL‘fl Harriburg
Ll dhen Merschen vor Ort verbunden, Wir Ghermehmen regionale Verantwornung
und engageeren uns aus Uberzeugung fur dee Samenung der Haupstiarche 5L Katha-
rirmer. Hedfen She mit und schvellen Se Tare fur desen guten 2w Rir jeden Trelfer
spendid die Hamburger Volkshank 50 Euno, Wr freuen wne auf thoen Besach aud den
Marto Polo Terrassen oder unter wiww. hamburger-volksbank.de

D :
Kitharinen 574 Hamburger Volksbank

it Man kennt sich.

RUND UMS AEZ

Anzeigen

Expertentipp von Christa Hartmann, Filialleiterin der
Hamburger Volksbank am Heegbarg

Lukunftsvorsorge — schnell noch den
hohen Garantiezins sichern

Wer mit dem Gedanken spielt, et-
was fiir seine Zukunftsvorsorge
zu tun, der sollte sich beei-
len. Denn nur wer bis zum
31.12.2011 eine private
oder betriebliche Alters-
vorsorge abschlieBt, kann
sich noch den attraktiven
Garantiezins von 2,25
Prozent sichern. An-
schlieBend sinkt der Zins
auf 1,75 Prozent — so hat
es das Bundesfinanzminis-
terium angesichts der lang
anhaltenden Niedrigzinsphase
beschlossen. Eine Vorgabe, die fiir
alle Anbieter von Lebensversicherun-
gen verbindlich ist. Der einmal vereinbarte
Garantiezins gilt unveriindert bis zum Ende der Laufzeit des Vertrages.
Deshalb: Schnell handeln und sich die 2,25 Prozent Verzinsung sichern.
Ubrigens: Fiir alle schon bestehenden Vertriige éindert sich nichts, Hier
gilt weiterhin der bei Vertragsabschluss garantierte Zins, Und: Uber
die Gesamitleistung eines Vertrages sagt der Garantiezins wenig aus.
Lassen Sie sich ausfithrlich mogliche Vertragskonstellationen wie
z.B. die Uberschussbeteiligung von einem Experten erkliiren. Weitere
Anderungen machen den Abschluss einer Lebensversicherung noch
in 2011 besonders attraktiv: So wirkt sich die Einfiihrung der gesetz-
lichen Rente mit 67 auch aufdie Lebens- und Rentenversicherungen
aus. Ab 2012 verschiebt sich dadurch bei allen Riester- und Riirup-
Renten sowie bei Vertriigen der betricblichen Altersversorgung der
frithestmagliche Rentenbeginn vom 60. auf das 62. Lebensjahr. Mit
einem Abschluss noch in diesem Jahr sichern Sie sich einen flexiblen
Rentenbeginn ab dem 60. Lebensjahr. Ganz dhnlich ist es bei den
Steuervorteilen. Bisher gilt: Bei Auszahlung der Kapitalleistung
muss der Kunde nach einer Vertragslaufzeit von mindestens 12 Jahren
mindestens 60 Jahre alt sein, um die steuerlichen Vorteile nutzen zu
kénnen. Bei allen Vertriigen, die nach dem 01.01.2012 geschlossen
werden, liegt die Grenze bei 62 Jahren. Fazit: Nur in diesem Jahr gibt
esnoch den Garantiezins von 2,25 Prozent, den Rentenbeginn mit 60
sowie steuerliche Vorteile ab 60 Jahre. Handeln Sie jetzt — und eine
gute Beratung in barer Miinze zahlt sich fiir Sie aus.

Wenn Sie, verehrte Poppenbuttler Geschaftsleute, im Alstertal-
Magazin Werbung schalten oder sich beraten lassen machten,

dann ist unsere Medioberaterin Gabriele Bergerhausen fir Sie
die richtige Ansprechpartnerin.

Sie gibt Ihnen unter Tel.: 538 930 55 oder 0179 /788 57 71
gerne nihere Informationen.




Expertentipp von Dr. Matthias Pein, Facharzt fiir Innere Medizin und Diabetologe,

Diabeteszentrum Alstertal

Neue Kriterien fir die Diagnose des Diabetes mellitus

Fiir die Diagnose eines Diabetes mellitus sind bis An-
fang des Jahres 2011 ausschliefilich die Ergebnisse von
Blutzuckermessungen zuliissig gewesen, die mit einer
qualititskontrollierten Labormethode gemessen worden
sind. Durch eine seit 2010 weltweit eingefiihrte Standar-
disierung der Messmethode ist auch der HbA lc-Wert als
Diagnosekriterium méglich geworden. Der HbA 1c-Wert
beschreibt, anders als die einzelne Blutzuckermessung, den
Durchschnitt des Blutzuckerniveaus der vergangenen acht
bis zwdlf Wochen. Er wird einmal im Quartal gemessen
und bietet neben den Ergebnissen von Blutzuckerselbstkon-
trollen einen unverzichtbaren Stellenwert zur Beurteilung
der Stoffwechsellage bei bereits bekanntem Diabetes.
Ein Diabetes kann nun sowohl mit einer Blutzucker- als

auch mit einer HbA Ic-Messung diagnostiziert
werden. Dabei gilt ein HbA 1c-Wert von 6,5
Prozent oder hiher als ausreichend fiir die Di-
agnose und das Einleiten der entsprechenden
Behandlung. Bei HbA 1c-Werten unter 6,5 Pro-
zent ist unveriindert die Blutzuckermessung im
Labor das alleinig entscheidende Kriterium.
Unveriindert bleibt, dass die Ergebnisse von
Blutzuckermessungen mit Blutzuckermessgeriten
zur Selbstkontrolle nicht fiir die Diagnosestellung
erlaubt sind. Diese Geriite haben im Einzelfall eine zu
hohe Abweichung vom ,,wahren” Wert. Daher diirfen
sie nicht die Basis fiir eine lebenslang bestehende Diagnose
.Diabetes mellitus® sein.

. Diabeteszentrum
u Alstertal

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fur Zahnheilkunde

Endodontie [
Wurzelbehandiung

Funkfions- und
Schienentherapie

Bahondiung von
Kindem/Senloren und
Angstpatiantan

Parodontose |
Zohnemoaltungsthesapie

Volinarkose [ Sedlerung
Individual-Prophyvioxe

Bohren? Nein. Danke!®

Heegbarg 13 * am AEZ in Poppenbittel » 22391 Hamburg

Tel.: 040 / 802 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz S by
! 3
s Ty l"'\ By
Montag Diensiag Mittwoch Donnersiag Freiteg &
04:00-13:00 08:00-13.00 O8:00-14:00 08:00-1300 OB:Od-14:00 i s'

15:00-16c00  15:0019:00 14:00-18:00 14001900  18:00-17:00 Frlalmed

Diabetes-Schwerpunktpraxis

Dres. med. G. Beck « A. Dihr « M. Pein
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg - Tel. 2716 7227

COIFFEUR-TOPADRESSE
I HAMBURG SYLVIASCHACHT.DE
* DAMEN UNDO HERREN

¢« PHILOBOPHIE DES TROCKENHAARBCHNITTS

« BERATUNG UND STYLING
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Aktion:
Kassettenmarkise mit
Funkmotor und
Windsensor zu

T
P

J3

]

“skandinavisk. varehus”
Wohn- Accessoires

' Stoffe, Clogs
| Mode fiir Klein u. Grol} l

Stabern! Stebern! Stebern!

Neuen Ware!!!

Offnungszeiten:
Mo.-Fr, 10-13Uhr. 15-18 Uhr -

auBer Mittwechnachmittag
Sa.10-13 Uhr

Henneberg-Burg Poppenbiittel:

Unverka

Sie hatte einen kleinen Medienrummel ausgeldst:

Die Mini-Burg in Poppenbiittel. Makler Carsten Gillmann
hatte gut zu tun, alle Anfragen zu beantworten. Es gibt
viele Interessenten — aber noch keinen Kiufer. Ist die
Burg etwa unverkiuflich? Jetzt wird nach erweiterten
Nutzungsmoglichkeiten gesucht.

Sommerrabattpreisen!

Moorhof 11 « 22399 Hamburg
Tel.: 040/611 67 550
www jirmann-
sonnenschutzsysteme.de

Ecke Moorhof
22399 Hamburg
Tel: 040 - 694 644 39

Poppenbltler Haupwstr. 9a / I

= D = die DVB-T
= 0MIMer  rcu
o TV, \;fn;:rco, HIF;'. .fE".l;'-JCGJ'?J' , F;C:_.n-jlul-lﬁrrrn{j'n-a

Wir meistern jede Reparatur ...
.. auch wenn Sie das Gerat

LCD + PLASMA TV nicht bei uns gekauft haben,
IM ANGEBOT
* Schnell
= Zuverldssig
* Preiswert

Harksheider Strafka 8 « 22399 Hamburg « 0 40/6 02 16 59 « Fax: 0 40/60 67 95 46

——

LICHT| BLICK &

—- ¥ e T

Tagesbetreuun
fur Senioren

»Wohnen wie zu Hause,
Service wie im Hotel.”

Kritenbarg 47 = 22391 Hamburg
Tel.: 040-386 609 58 » www.lichtblick-tagespflege.de

..Es sind liberwiegend vermgen-
de Hamburger Kaufleute, die sich
fiir einen Kauf interessieren®, so
der Makler zur Verkaufs-Offerte
der Henneberg-Burg gegeniiber
dem ALSTERTAL MAGAZIN.
Ein #lteres Ehepaar wollte die
Burg erwerben, um sie den Kin-
dern als ,auBergewdhnliches
Erbe™ zu vermachen. Das sel
nicht so langweilig wie einfach
nur Geldbetriige weiterzureichen.
Carsten Gillmann kennt die
Burg durch die vielen Besichti-
gungstermine nun bis ins Detail.
Doch der tatsichliche Verkauf
erweist sich, im Verhéltnis zu der
Interessentenzahl, als herausfor-
dernd. Ein Grund: die sehr ein-
geschriinkten Nutzungsmdéglich-
keiten und strengen Auflagen. So
diirfte der neue Eigentiimer auf
seiner Burg nicht stindig woh-
nen, kein Gewerbe betreiben oder
gar UmbaumaBnahmen ergreifen.
Bestehende strenge Vertriige und
Denkmalschutzbedingungen ste-
hen dagegen. Einige der mehr
als 30 Interessenten suchen in-
zwischen nach einer Lisung, die
Nutzungsmoglichkeiten ,,sanft”
Zu erweitern, um eine Kaufab-
sicht zu konkretisieren.

Um Bewegung in den Verkauf zu
bringen, sollen jetzt Gespriiche
mit dem Bezirksamt Wandsbek
folgen. Ziel ist: auszuloten, wie
die Mutzungsbedingungen mode-
rat gelockert werden kinnen. Es
sollen bereits in der Ausarbeitung
stehende Mutzungskonzepte er-
ortert werden, etwa ob ein , stil-
les* Gewerbe erméglicht werden
kann, wie — beispielsweise — die
Einrichtung einer Bibliothek.
Bisher hat der Burg-Eigentiimer
kaum Rechte, dafiir allerdings
»Erhaltungspflichten®, die den
Denkmalschutzbestimmungen
Geniige tun. Diesen ist der heuti-

ge Eigentiimer, so das Denkmal-
schutzamt, sehr nachgekommen,
der Erhaltungszustand ist gut.
Denkbar ist auch noch die Varian-
te, dass ein vermdgender Biirger
die Burg kauft, um sie einer ,,6f-
fentlichen Nutzung* zuzufiihren.
So wiirde der ehrwiirdige . Alster-
Werein® zur Verfiigung stehen,
um die Nutzung fiir 6ffentliche
Belange zu steuern. Doch die-
ser . Stifter” ist auch noch nicht
gefunden.

Makler Gillmann hofft nun auf
weitere gute und vertriigliche
Ideen einer erweiterten
Burgnutzung. Kommt
allerdings kein
Verkauf zustande,
bleibt der bishe-
rige Eigentii-
mer auf seiner
Burg sitzen.
(Infos: Carsten
Gillmann,
Tel. 040/
2548 56
80)

Der Burgturm:
um 1884
errichtat,
Eigentlich ein
~Spielreugburgturm®
im MaBstab | : 4 des
Originals in Thiringen.



-8 POPPENBUTTEL

HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal of
Inhaber: Erwin Randel n

10 moderne Zimmer i )

D(j Studio mit Pantry 4 ._';:“'
2-Zi-Appartement mit H

Familienfeiern ab lﬁ-ﬂ-ﬂ-ﬁrmnen

Poppenbiitler Landstr, 10 + 22391 Hamburg
Telefan: 040 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

Tanzen im Ballsaal

trieben Sie ein ganz neves  Paartanz Jugendliche:
Geldhl, 1 1u lernen Basic S$0. 17.15 Uhe
im trau 1 gestalteten Basic Di. 18.50 Uk
Paartanz Erwachsene:
Basic Fr. 20.45 Uhr
So. 15.30 Uhr
5 4 D 20.15 Uhe
lor die Herbstsaison. Basic 2 So. 17.15 Uha
Tanzschule

P m
.eins.(0 Gesangsschule
WWW.S . Schauspielschule

@ EINS 2

100 Jah
e &ggerd

BESTATTUNGEN

1911 - 2011
Ohlendieck 10 Langenhorner Chaussee 371
22399 Hamburg 22419 Hamburg
Telefon 040 602 23 51 Telefon 527 39 411

info@ bestatlungen-eg pers.de
www bestatiungen-eggers.de
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lhr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Geréate - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN usBimn=

SIEMENS
BRAUN

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb
Ihres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Poppenbiittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

: KRUPS
www.j-melle-sohn.de

Kundenparkplatze links neben der Apotheke! SI EDLE
Gedfinet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

Meu- und Umgestaltung * Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfillarbeiten » Stubbenirisen » Regenerationsschnitt
Teichbau * Pflegearbeiten * Zaunanlagen * Schneerdumung

rien- und Landschaftshau

Rol-Ginar Winckier Godersanweg 4, 22399 Hambarg, Tel. 606 64 84, wwuergw-wincklar de

" POPPENBUTTELER HOF Y.Y

Restaurant - Brasserie
Ab August taglich durchgehend geafinet.
GenieBen 3ie unsere gehobene mediterran-deutsche Kiche.

Frithstilicksbuffet o bis Sa ven 730 1000 Uty
Friihstiick & la carte o bis Sa von

A la carte Restaurant Mo ¢
MEU: Brunch 10005
NEU: Mittagstisch Mo bis Fr.von 1200

www poppenbuetteler-hof de

Gegen das
Vergessen

Sina Moslehi geht in Poppenbiitiel ur Schule. Das
Schicksal eines Nazi-Opfers hat ihn so beriihrt, dass er
quer durch Deutschland reiste, um in Eigenregie einen
Dokumentarfilm dariiber zv drehen. Das Alstertal-
Magazin befragte ihn zu seinen Erfahrungen.

Alstertal-Magozin: Wie kam es zu
dem Projekt?

Sina Moslehi: Durch eine Freundin.
Wir haben uns in der Schule iiber
Biicher unterhalten und sie hat mir
das Buch ,,Nebel im August: Die
Lebensgeschichte von Emst Los-
sa von Robert Domes empfohlen.
In diesem Buch wird beschrieben,
wie ein Junge in der Zeit des Nati-
onalsozialismus aus seiner Familie
gerissen und nach ungefihr zehn
Jahren Aufenthalt in verschiedenen
Heimen schlieBlich in einer , Heil-
und Plegeanstalt” eingesperrt und
dort ermordet wird. Da habe ich
ganz spontan den Autor angerufen
und habe in Zusammenarbeit mit
ithm Interviews mit zwei weiteren
Experten organisiert...

Moment. Machst du das ofter,
wenn dich ein Buch interes-
siert — Expertenrunden orga-
nisieren?

Eigentlich nicht. Es war tatsiich-
lich eine ganz spontane Aktion. Ir-
gendwie wollte ich da rankommen
und ich fand es schade, wenn das
Thema vergessen wiirde.

Was genau hat dich denn an
gerade diesem Thema ange-
sprochen?

Ich glaube, der groBte Faktor
war, dass der Junge in meinem
Alter war, als ihm das passierte.
Ich konnte das Thema nicht mehr
vergessen, wollte selbst meinen
Teil an der Aufarbeitung dieses
grausamen Kapitels der deutschen
Geschichte beitragen. Auch das
Foto des Jungen, der Ernst Los-
sa heilt, auf dem Buchcover hat
mich gefesselt.

Wie kam das Projekt dann ins
Rollen?

Ich habe es tatséichlich griften-
teils alleine durchgefiihrt. Es gab
aber einige Leute, die mir von An-
fang an sehr geholfen haben: ein
Lehrer etwa, der mir die techni-
sche Ausstattung zur Verfligung
stellte und mir immer noch viele

Ratschliige gibt. Auch meinen
Eltern bin ich dankbar, die sich
bereit erklirten, mich fiir die Inter-
views von Hamburg nach Bayemn
zu fahren, wo die Dreharbeiten
stattgefunden haben. Auch meine
Schwester hat mich wiithrend der
Dreharbeiten sehr unterstiitzt. Und
das sind nicht alle Menschen, die
mir behilflich waren und immer
noch sind.
Was geschah dann in Bayern?
Da habe ich Interviews mit drei
Experten gefiihrt: dem Buchautor,
emem Psychiater und dem Lei-
ter des Bildungs- und Tagungs-
zentrums dort, das vorher die
psychiatrische Anstalt war. Die
drei Herren waren von Anfang an
sehr offen, haben ihr Wissen und
auch viel Material zur Verfligung
gestellt. Ich habe einen groflen
Einblick in das Leben von Ernst
Lossa bekommen, was ich sehr
bewegend fand.
Was passiert jetzt mit dem
Film?
Er lief jetzt dreimal im Fernse-
hen, bei Tide TV, jetzt muss man
erst mal schauen, ob es vielleicht
Vereine, Kongresse oder Ahnli-
ches gibt, die diesen Film zeigen
mdchten oder ob es spiiter eine
DVD geben wird. Ich bin Giber
Angebote und Ideen sehr dankbar.
Was sollen die Zuschauer aus
deinem Film mitnehmen?
Auf der einen Seite natiirlich die
Thematik selbst, das Schicksal
dieses Jungen. Das soll und darf
nicht vergessen werden. Auf der
anderen Seite aber auch die Me-
dien- und journalistische Arbeit
meinerseits. Man soll sehen: Auch
Leute, die in meinem Alter oder
Jiinger sind, sollen sich trauen, an
eine solche Medienarbeitheranzu-
gehen. Gerade solche Leute sollen
ermutigt werden: Wenn euch ein
Thema interessiert, dann sagt eure
Meinung dazu und engagiert euch!
Christian Luscher



Het komplett selbststéndig
eine Dokumentation dber

ein Opfer der Nazizeit
gedreht: Sina Moslehi (15).
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Spdtsommer im Forum Alstertal

Im Forum Alstertal, Kritenbarg 13,
stehen in den néichsten Wochen wie-
der etliche erwiihnenswerte Termine
an, die Besuchern den Spéitsommer
versiiBen sollen.

Noch bis zum 28. August lauft die
Ausstellung ,,Hamburg. Florida.
Malerisch schiin.* des Malers Pe-
ter Japp. Seine farbenfrohen Bilder
zeigen Hamburg und den Siiden
Floridas,

Am 25. August um 18.30 Uhr doku-
mentiert Hans-Jérg Prehn mit Bildern
aufder 3x4 m grofen Leinwand des
Forums eine Reise nach Afrika, die

erim Mai 2010 zusammen mit seiner
Frau unternommen hat. Eintritt: 6
Euro.

Ab dem 4. September lduft dann
die neue Ausstellung: ,Harmonie
der Farben*. Hier zeigen die vier
Kiinstlerinnen Margret Behrend, El-
ke Forster, Heidi Henning und Ingrid
Scheele Landschaften, Stillleben,
Menschen und die kleinen Momente
des Lebens. Die Vernissage ist am
4. September, die Ausstellung davert
bis zum 1. November.

Mehr Informationen unter www.
forum-alstertal.de im Internet!

-

HIER WAR |
EIN MINENFELD

medico International rédumt Minen .
und hilft Minenopfern — weltwait

g

Foor l.:unqﬁ_‘

Spendenstichwort: Minenopfoer

www.medico.de
Tel. (069) 944 38-0

medico isternationas]

Wir verleihen fur
Ihre Feier Zelte,
Tische, Banke,
Stuhle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langensiicken 38 . 22393 Hamburg

www.partyzelte-hamburg.de

Galerie

- Kunst & Rahmen
Harksheider Str. 6a = 22399 HH-Poppenbdttel
www.galerie-kura.de = Tel.: 040/33984245

rie-kura.de
10-15 Uhr

)/33984246 + E-Mail
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-1

+ Individuelle Einrahmungen « Dekorations- und
Passepartouts, Glas, Splegel Geschenkartikel

+ Objektberatung und + Originale, Grafiken,
Ausstattung Kunstdrucke, Skulpturen

Beralung
Planung
Ausidhrung
Kundandiens!

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klampner- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik * Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrigitungsbau
Bedachung

Poppenbitteler Bogen 8
22399 Hamburg

Tel. 606 60 49

wme & me
Schirme aller Art, Marktzubehdr,

Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Maharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll * Tel, 601 18 98
Langensticken 38
22393 Hambu

www.marktschirme-hamburg.de

Galerieleltung: Stephanie Goueke
Neuerdffnung

15% Eroffnungsrabatt

Nur gultig mit diesem Coupon bis 1.10.2011



Saseler Fotograf zeigt das Alstertal mal anders:

,»Ich bin manchmal wie ein Kind
in der Sandkiste. Ich fange an zu
experimentieren und es ist immer
wieder spannend zu sehen, was
dabei herauskommt*, beschreibt
Jorg Béhm die Entstehung seiner
Fotos. Und die kann auch mal fiinf
bis sechs Jahre dauern.

Der Chefeiner PR-Firma hat sich
mit der Fotografie ein zweites
Standbein geschaffen. Schon Mit-
te der 70er-Jahre entdeckte er sei-
ne Leidenschaft fiir die Fotografie.
Damals begleitete er Musikgrifien
wie Peter Maffay, The Police oder
Die Arzte mit der Kamera auf der
Bithne. Seine Fotografie-Karriere
wurde Mitte der 90er-Jahre durch
den Diebstahl seines Equipments
abruptbeendete. Er sah es als Zei-
chen, die Fotografie aufzugeben.
Doch: ,,Vor sechs Jahren bat mich

ein Freund mit seiner neuen Ka-
mera um Hilfe. Als ich mich mit
ihr beschiftigte, wurde meine
Leidenschaft fir die Fotografie
wieder geweckt™, erkliirt der Sa-
seler lichelnd.
Heute fotografiert er professionell
fiir Immobilien- und Gastrono-
mie-Unternehmen. Kiinstlerisch
hat er sich darauf spezialisiert,
Dinge mit speziellen Techniken
wie dem Fischauge aus einer ganz
neuen Sicht zu zeigen. Dabei kom-
men dem gebiirtigen Saseler nur
Hamburger und besonders Alster-
taler Motive vor die Linse. ,,Die
schinsten Orte der Erde reizen
mich iiberhaupt nicht. Ich mache
lieber Fotos von bekannten Ham-
burger Orten und versuche sie so
zu zeigen, wie man sie noch nie
Fortsetzung muf Seite 40

Eine neue Sicht der Dinge

Die digitale Fotografie macht das
+Knipsen” leicht. Millionen Fotos
entstehen Jahr fiir Jahe. Dabei
machen sich die wenigsten
Fotografen noch Gedanken um
die Bildkomposition. Der Saseler
Fotograf Jorg Bohm ist anders.
Seine Fotos zeigen das Alstertal,
wie man es wohl noch nie zuvor
gesehen hat.

Fiir Jérg Bihm liegt der Reiz darin, Hamburger Orte so zv zeigen,
wie man sie noch nie zuvor gesehen hat. Hier die Speicherstadt,



Guten Tag”
Apotheke

Seit iiber 25 Jahren hat
Claus -Peter Lennartz,
die Saselbek Apotheke,
Saseler Markt 18, von
Frau Marianne Kitscha
gepachtet.

Stammkunden wissen,
dass sie dort erstklas-
sigen Service bekommen.

Damit das auch so bleibt,
wurde das Serviceange-
bot erweitert;

Ab sofort gibt es einen
ganztagigen Botenser-
vice.

Und das Beste daran ist,
dass dieser auch noch
kostenfrei ist.

Ein weiterer Pluspunkt im
Servicebereich ist die
Kundenkarte.

Diese kann kostenlos
beantragt werden und
bietet 5% Preisnachlass
auf Freiwahlartikel
(Ausgenommen schon
rabattierte Artikel).

Nicht ohne Grund gehort

die Saselbek Apotheke zu

Deutschlands bester
Apothekenkooperation.

* T Wma e and Sertereery g e

Da geht's mir

gleich viel besser.

Mit dem umfangreichen Angebot
vom aktuellen Testsieger.
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SASEL

drnsfe

rolladen: (glousien deaassendoche

saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weq 1
tel.: 040 - 300 607-40

zentrale:

filialen:

mill
SCHLOSSEREIund MEHR

Freimgende Schichetore, Ziune, Industrie Zlune
Giellinder, Treppen

Biiro und Ausstellung: Waldweg 32 * 22393 Hamburg

fll1|[rlll'_5'\..'._'i|-,:l Mo-Fr 11.00-18.00 Ullr: Sa 9.00-15.00 Uhe

Tel =49 (0) 40 642 222 20, Fax +49 (0} 40642 222 24
Mobil + 49{0) 17251 77 377

www.schlosserei-mehr.de » infol@ischlosserei-mehr.de

L Tore - Zéune - Gel,'t___

|
- “ Zahnarzipraxis
) Bernd Kriger \
b " | =Lasaer-Therapia

| = Professionelie
Zahnreinigung

- ) | * Eigenlabor
‘&_' P"._ _},f fw » Asthetische Zahnheilkunde

Saseler Parkweqg 4 » 22393 Hamburg
Tel. 040 - 601 19 20 + bekrueger@i-online.de

www.krueger-zahnarzt.de

Wirkt wie eine Traumwelt: der Blick auf die Kupfermiihle Wohldorf in infrarot.

Fortsetzung von Seite 38

zuvor gesehen hat. Meine Tech-
niken geben mir die Moglichkeit,
die Schdnheit des Alstertals auf
ganz neue Art wiederzugeben.*
Und das gelingt ihm immer wieder
aufs Neue. Egal, ob mit surrea-
listischen Waldaufnahmen oder
blauen Infrarot-Panoramen. Fiir
letztere hat sich Jérg Bohm extra
eine Spiegelreflexkamera umbau-
en lassen. ,,Mit Infrarot stelle ich
Landschaften so dar, wie man sie

Das Fest mit Herz

1975 unter der Federfithrung von
Werner Thol und Wolfgang Friindt
ins Leben gerufen, feiert Sasel am
15. September das 36. Heimat-
fest. Um 19.30 Uhr eréffnet der
Saseler Europaabgeordnete Knut
Fleckenstein das Fest im Sasel-
Haus. Musikalisch- beschwingt
begeistern neben dem Saseler
Posaunenchor, der Step-Arobic
Gruppe des TSV Sasel und der
Sopranistin Diana Muhle auch
wieder der Miinnerchor SALIA
das Publikum. Karten dafiir sind
u.a im Sasel-Haus und beim TS V-
Sasel im Vorverkauf erhiltlich.
Ab Freitag, 16.09, wird dann ab
16 Uhr auf und um den Saseler
Mark gefeiert. Fiir das leibliche
Wohl sorgen Imbiss-, Grill- und
Getriinkestiinde.

mit dem bloBen Auge gar nicht
wahrnehmen kann.* Oft erkennt
man deswegen erst auf den zwei-
ten Blick, welcher Ort oder was
genau dargestellt wird. Das macht
die Fotos spannend.
Zu sehen sind einige von ihnen
ab dem 4. September in der Aus-
stellung , Die Riickkehr zum Sa-
latplaneten® in der Wulksfelder
Gutskiiche. Bis in den Oktober
hinein werden die Fotos gezeigt.
Christian Ehrhorn

Aber auch der Spali kommt
nicht zu kurz. Schausteller bie-
ten viele Attraktionen fiir Grof
und Klein. Auf der Biihne sorgen
Full Circle, Crossover, Midwest-
Company und Die Melker mit
ihrem Musikprogramm fiir Par-
tystimmung.

Ein Highlight der Veranstaltung
ist der Flohmarkt am Sonntag,
18.09. Dieser startet um 7 Uhr
und endet gegen 17 Uhr. Anmel-
dungen nimmt die Fridericus-
Apotheke in der Kunaustralie
entgegen.,

Wiihrend der Festtage sind auch
wieder viele Saseler Vereine und
Institutionen anwesend und in-
formiere iiber ihre Aktivititen.
Weitere Informationen gibt es un-
ter: www.saseler-heimatfest.de

l:_'!‘",




Dieses Salaifeld bietet einen Rundumblick.

Fatod R. Wilke

Die Band , Crossover* ist auch in diesem Jahr wieder mit dabei.

ks bp

ik und D

ovieren
leicht gemacht

i Vallar

Torgalerie Sasel
Inhaber: Sascha Schiitz

Saseler Markt 11, 22393 Hamburg
Tel: 831 296 33, Mobil 0151 40445495
www.normstahitorgalerie.de

Normstahl
TORGALERIE

Mit dem Wirbelscanner® ganz sicher
das optimale Bettsystem finden.

Der Wirbelscanner® |st ein
mobiles Testgerdt, bei dem
ochne Strahlenbelastung durch
ainfaches Ablahren der Wirbel.
saule in verschiedensan Mess-
positionan die Wirbeistellung
jedes Wirbelkdrpers ermittelt
wird.

Es antsteht ain komplaties Bild
der Haltung, dar Bewaglichkeit
und der Lage der Wirbalsdule.
Mit diesem Fingerabdruck:
Ihrer Wirbelsaduie finder das
Team von Benke lhre richtige

Matratze oder, besser noch,
das richlige Schlafsystem,

Wenn Sie sich bisher morgens
immear wia gerddart gofihit
haben, finden Sie bei Benke
mit dem Wirbelscanner® die
richtigen Bettstatt, damit Sie in
Zukunft eainen  arholsamen
Schiaf genieen kéGnnen.

Um Wartezeiten 2u vermeiden,
bitten wir Sie um aina Termin-
absprache zur Anmessung.

© Herstellerunabhsngig

© Sicherheit durch grafische
Darstellung der Wirbels3ule

O Anmessung in Echizeil
C Dhne Strahlenbelastung

© Sofortiger optischer Vergleich
unterschiediicher Systema

O Elnfache Anmessung

Benke GmbH
Waldweg 2-6

22393 Hamburg

Tel.: 040 - 601 70 BS
T .‘u'nkn-hnmh::zq de
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Anzeige
Das Mobile Gardinenstudio
Beratung — Ausmessen - Montage

’

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschifi
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
simtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor O,
unter Beriicksichtigung der
riiumlichen Gegebenheiten,
mdglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Lisungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehd-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

und Zubchdr. Wenn der Kunde cs
wilnscht, kommit Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDHO
KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
ANRUF GENUIGT!
TEL. 040 - 601 26 96

1

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

Neues im Sasel-Haus

e

Im September gibtes endlich wie-
der interessante Veranstaltungen
im Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3. Etwaam 07.09. um 14 und 16
Uhr, wenn beim Vortrag ,,Ein-
fache Helfer fiir Seniorinnen
und Senioren — Mit Bachbliiten
durch den Alltag* wichtige The-
men, die gerade éltere Mithiirger
betreffen, im Bachbliiten-Zusam-
menhang behandelt werden.,

Wer sich gerne geistig ein wenig
in Schwung bringen méchte, ist
beim Kurs ,,Aktivieren Sie [hr
Gehirn!“ gut aufgehoben, der am
10. und 11. September um 10 bzw.
14 Uhr stattfindet. Auch das Kin-
derkino ist wieder zuriick: Am 13,

September wird ,,Das Dschungel-
buch® gezeigt—die Disney-Versi-
on von Rudyard Kiplings beriihm-
ter Geschichte, Im Bilderbuchkino
gibt es am 16, September ,,Lottis
neues Badetuch®, Ebendieses
Textil spielt eine Rolle in der
Geschichte vom Huhn Lotti, das
mit seinem Freund, dem Enterich,
Picknick machen méchte. Am 21,
September dann wird um 19.00
Uhr erklirt, wie Bach-Bliiten
Kinder und Jugendliche bei den
unterschiedlichen Anforderungen
des Alltags unterstiitzen kénnen.
Mehr Informationen unter Tel.:
601 71 60 oder auf www.sasel-
haus.de im Internet!

Alstertal-Mogozin: Sie kicken
hiiufiger bei Charity-Spielen
mit. Was ist das Besondere
am Tag der Legenden?
Thomas Helmer: Das Event an sich.
Es gibt ein spannendes Rahmen-
programm und das Stadion istim-
mer voll. Weil es den Veranstal-
temn stets gelingt, unglaublich vie-
le gute und bekannte ehemalige
Spieler zusammenzubekommen.
Das ist schon fast befingstigend.
Ist ein Ex-Profi dabei, mit
dem Sie von friiher noch eine
Rechnung offen haben? Sie
kiinnten ihn sich vorknépfen
und beispielsweise fies tun-
neln!

(lacht) Nein, ich bin nicht nach-
tragend. Ich hoffe auf ein ausge-
glichenes Spiel mit vielen Toren.
Ein bisschen Hacke, Spitze, eins,
zwel, drei darfnatiirlich auch sein,
denn deswegen macht man das ja.
Mir geht es nicht ums Gewinnen,
sondern um den SpaB.
Vielleicht spielt ja ein Niirn-
berger mit, der sich fiir Thr
Phantomtor von 1994 an Lh-
nen richen miichte?
Bestimmt. Eine Geschichte, die
mich auch heute noch stiindig
verfolgt. Gerade beim Moderie-
ren von strittigen Szenen — Tor
oder nicht. Frei nach dem Motto
,Ja, du musst das ja am besten
wissen", Damit muss ich leben.
Kommt Wehmut auf, wieder
vor vollem Haus aufzulaufen?
Nein. Letztens habe ich mit den
Bayern-Allstars im Bernabéu-
Stadion vor 80.000 gespielt. Ein
Highlight, zumal ich in meiner
aktiven Zeit dort nie war. Aber
es macht auch Spall vor 1.000
Zuschauern auf dem Dorf zu

Charity-
Kicker

 Am 4. September laufen wieder

o, FuBballstars vergangener Zeiten

o beim ,Tog der Legenden” zugunsten
Reinhold Beckmanns NestWerk auf.
"~ Mit dabei: Ex-FuBballprofi Thomas

" Helmer. Ein Wunder, dass er Zeit
findet, denn der Moderator hat zwei
neve Sendungen auf dem Schirm.

spielen. Dass am Millerntor gut
23.000 kommen werden, ist na-
titrlich klasse. Ich habe deswegen
aber nicht das Gefiihl, noch mal
loslegen zu miissen,
Moderationstechnisch gibt

es viel Neues: Sie werden u.a.
auch bei Liga total! dabei
sein. Was wird anders?

Das kann ich nicht genau beant-
worten, weil ich es noch nicht live
erlebt habe. GréBte Anderung ist
aber, dass ich neben dem Topspiel
der 2. Liga nun auch wieder regel-
miBig freitags oder samstags das
Hauptspiel der 1. Liga moderiere.
Darauf freue ich mich
Aulerdem sollen Sie mit
Basler und Strunz im Sportl
Fubball-Stammtisch Udo
Lattek ersetzen. Ein schweres
Erbe, denn er war bissig und
hat polarisiert. Ehrenvoll
oder beiingstigend?

Weder noch. Ich sehe mich nicht,
wie vielerorts kommentiert, als
Nachfolger von Lattek, sondern
als Co-Moderator und FuBball-
Experte. Aullerdem hatte Lattek
seine eigene Art, dass die nun
kopiert wird, das will niemand.
Es gibt in dieser Saison aber auch
noch weitere Anderungen. Die
Sendung hat bereits einen neuen
Sponsor und ein neues
Studio-Qutfit be-

kommen,

Dass ein Ex-
Bayerntrio
kommt,

klingt wie

eine Dro-

hung, denn
schon jetzt
wird iiber den
FCB immer am
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lingsten
berichtet!
Warum?
Wahrschein-
lich, weil die
Bayern die
meisten Fans
in Deutsch-
land haben.
Aber auch
die meisten
Feinde.

Es freut
viele, sie =
verlieren

7u sehen.

Es ging

aber iibrigens
nicht darum, drei ehe-

malige Bayernspieler

zu holen. Vielmehr
miichte der Sender auf
cigene Experten zuriick-
greifen, statt sich welche
von aulien zu holen, die dann
vielleicht nicht iiberzeugen.
Wir haben das Fachwissen im ab dem 16. September bei uns.
Haus. Das ist die Botschaft, die y
ritberkommen soll. Und obwohl
wir alle mal bei Bayern gespielt
haben, ist unser Abstand zur Sibe-
ner Strabe inzwischen schr grof3,
Wer wird deutscher Meister?
Bayern, Dortmund und Leverku-
sen machen es unter sich aus, weil
sie die stiirksten Teams haben.
Einen vierten Titelaspiranten sehe
ich nicht. Kai Weh

Innovation mit Klasse.
Der neue Audi A6 Avant.

Fatos: Kai Wohl

Effizienz im neuen Audi A6 Avant erleben -

Petschaollies

Sasel

Petichallies Sasel GmbH

Volksdarfer Weg 192, 22393 Hamburg
001 45-0, Fax: 0 40 / 6001 45-55
sasel@petschallies. de, www. petschallies. de

Sportmoderator und FuBballido! Thomas Helmer kickt
noch oft fir den guten Zweck: am 4.9, zugunsten der
Jugendinitiative NestWerk von Reinkold Beckmann.

?oLstereL
Bretewdiubel

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice
u.v.m.

Tel: 040 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825
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Volksdorf feiert!

Zum 33, Mal feiert Volksdorf von 2.-4, September sein traditionelles
Stadtteilfest. Auch in diesem Jahr gibt es ein spannendes Programm,
das keine Wiinsche offen ldsst. 30 Vereine und Institutionen aus
Volksdorf stellen sich vor, informieren und laden zum Mitmachen
ein. Aufzwei Bithnen wird Live-Musik geboten und auch ein Party-
Truck fiir die Jugend ist am Freitag und Samstag vor Ort. Ein High-
light am Samstag sind die 3000 Luftballons, die um 17 Uhr in dem
Himmel steigen. Der Sonntag steht im
Zeichen des Radsports. Nationale
und internationale Amateure
fahren wie einst auch Jan
Ulrich vor seiner Profi-
karriere um die Pokale.
Um 17 Uhr ist dann
die Gewinnziehung
der Tombola. Jedes
Los nimmit teil und
neben einem Auto
wird auch eine Rei-
se nach Rom ver-
lost. Der Erlos geht
an gemeinniitzige ¥ .
Projekte in Volks- ) L7

dorf. Weitere Infor- ./ Auch Jan Ullrich ist
mationen unter www. schon bei dem Rennen in
treffpunkt-volksdorf.de Volksdorf mitgefahren.

|R(?I K. \I?Pll R | ‘
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» Beratung bei Ihnen zu Hause
« Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendort = 46 46 22 * volksdort — 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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Tag des offenen Denkmals im Museumsdort:

Das Spie

Das Spiekerhus ist seit jeher eine der groBten Attraktionen,
die im Museumsdorf Volksdorf zu sehen sind. Am

11. September, dem Tag des offenen Denkmals, konnen
Besucher das Geesthauernhaus begehen und mehr iber

seine Geschichte erfuhren.

Im Gegensatz zum dffentlichen
Thema des Tages des offenen
Denkmals, das ,Romantik,
Realismus, Revolution — Das
19. Jahrhundert" lautet, hat sich
das Museumsdorf Volksdorfdazu
entschieden, ein weitaus ilteres
Gebiiude vorzustellen. Das Spie-
kerhus, das noch an seinem ur-
spriinglichen Erbauungsort steht,
ist das élteste Haus Volksdorfs
und das dlsteste Geestbauernhaus
in ganz Hamburg. Sein Baujahr
konnte aufgrund von Untersu-
chungen auf 1624 festgelegt
werden. Den Platz, auf dem das
Spiekerhus erbaut wurde, besie-
delten unsere Vorfahren bereits in
der Jungsteinzeit. Indizien dafiir
sind Keramikscherben, die man
dort fand. Weitere Grabungsfun-

de lassen darauf schlieBen, dass
der Platz um das Spickerhus seit
dem 13. Jahrhundert besiedelt
wurde. Aufgrund der zahlreichen
Ausgrabungsfunde ist es sowohl
als Baudenkmal als auch als Bo-
dendenkmal geschiitzt. Ehemals
diente das Geestbauernhaus als
Wohnhaus. Im Laufder Zeit wur-
de es jedoch mehrfach umgebaut,
wechselte den Besitzer und den
Nutzen. 1965 wurde das Spieker-
hus zur Seniorentagesstéitte mit
Weranstaltungssaal ausgebaut.
Im Zuge der Umbauten wurde
die Statik des Hauses gefihrdet,
da man tragende Dachbalken
entfernte, 2010 mussten deshalb
umfassende RenovierungsmaB-
nahmen ergriffen werden. Das
Museumsdorf und das Denkmal-
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2 Hosen spezial

¥ €799
* 1 Hemd
! e " €1.10

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg von 7.00 - 19,00 Uhr,
= 040 - 67103881 Sa. 8.00 = 14.00 Uhr

Durchgehen d geﬁi fnet

H qylifﬁ-éﬂl:f LJ‘

Inhaberin Britta Richeri

Ihr Friseur am Volksdorfer Wochenmarkt

® Trendige Schnitte und Farben
® Individuelle Beratung
® Coloration ohne Ammoniak

Offnungsz.:  Mo.-Mi-Fr. 8.30-18.00 Uhr, Do.  8.30-19.00 Uhr,
Sa. B00-13.00 Uhr, Dienstag geschlossen

Kattjahren 24, 22359 Hamburg-Volksdorf

Tel. 603 22 30

Hamburgs und hat o oy v Reparaturverglasung
am Tag des offenen Lol v Neuverglasung
Denkmals fiir 11 ¥ 5 Glasduschen & Tiiren
Besucher gedffnet, L B iegel
i — - v (sifn:tgl:rln&\'ﬂnﬁ!
WILLY J. ROHDE GmbH " Fenster & Tiiren
A — ——— v Insektenschutz

schutzamt einigten sich darauf, www.glas-rohde.de * Tel. 040 / 6 03 76 51
das Spiekerhus in seine urspriing- .

liche Form zuriickzubringen.
Unter anderem wurde das Dach
mit Reet eingedeckt und die
Auflenwiinde, das Kammerfach
sowie der Lehmstampfboden
saniert. In jiingster Zeit wir das
Gebédude dafiir vorbereitet, die
im Durchfahrtshaus zwischen-
gelagerten Ausstellungsexponate
aufzunchmen. Diese werden in
Zukunft auch im Rahmen von
Fiithrungen zu sehen sein kénnen.
Am Tag des offenen Denkmals ist
es Besuchern erméglicht, in das
Innere des Geestbauernhauses zu
schauen und mehr iiber seine Ge-
schichte und Bauweise, wie zum
Beispiel das eindrucksvolle Stin-
derwerk, zu erfahren. Aullerdem
werden auf dem Herdfeuer des
Bodenherdes Buchweizengerich-
te zubereitet und den Besuchern
serviert. Wenn Sie mehr iiber das
Spiekerhus und den Tag des offe-
nen Denkmals erfahren wollen,

ed'EE
konnen Sie das unter Tel.: 603 90 Stébern. Entdecken. Bestellen: —?Th a I. Io de

98 und auf www.museumsdorf- www.thalia.de Biicher, Medien und mehs

volksdorf.de.
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Havshaltswaren &
Fahrradreparatur
bot Rudolf
Ellerbrock on.
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Duvenstedt

Uber 6000 Einwohner bereiten sich in diesen Tagen
auf das Fest des Jahres vor. Am 2. September startet
die Festwoche zur 750. Juhrfeier. Aber wie fing das

; e R T HE
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alles an, vor 750 Jahren?

as erste Mal urkundlich er-

withnt wurde Duvenstedt

1261, Der Name geht ver-
mutlich auf den Biirger Herm Du-
wo zuriick, der in altséichsischer
Zeitdie Siedlung gegriindet haben
soll. Hingegen sicher ist, dass der
Anhang , stedt” aus dieser Epoche
stammt und so viel wie Siedlung,
Dorf oder Bauernschaft bedeutet.
Somit kam das kleine Dorf zu sei-
nem Namen: Duvenstedt.
Schon damals war es ein sehr reiz-
voller Ort. Es gab tippige Wiilder,
das Wasser im Alstertal und die
artenreiche Tierwelt sprachen fiir
Duvenstedt.
Die Besitzverhidltnisse waren
allerdings nicht so eindeutig ge-
kldrt. Anfangs gehdrte das Dorf
den Grafen von Lauenburg. Seit

1571 wurde es an den Herzog
Adolf zu Holstein-Gottorf ver-
pfandet und ging dann aber 1649
endgiiltig in seinen Besitz. Mit
Ende des Gottdorfer Staates wird
Duvenstedt dann 1773 Dénemark
angeschlossen.
Seit dem Jahr 1937 gehdrt Du-
venstedt auf Grund des Grol3-
Hamburg Gesetzes zu Hamburg.
Die Zahl der Einwohner hat sich
im Laufe der Jahre ziemlich ge-
steigert. Die ilteste Einwoh-
nerliste ist von 1724 und ziihlt
neben sieben Bauern auch zehn
Hausbesitzer und sechs Insten,
1880 waren es 516 Einwohner, 57
Jahre spiter verdoppelt sich die
Anzahl und 1959 hat Duvenstedt
2835 Einwohner.
Fortsetrung auf Seite 48
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Das Gosthous ., Zur Post” am
Duvenstedter Damm 47 war
ein beliebier Treffpunki.

Schovlustige beobachten die
Loscharbeiten am Gasthof.

MODE
& BRILLE

Einladung zur ";; j_,;;-_h.;_j,_ S

TRENDSHO i
in Duvenstedt ) » 159

[ : 3 ,:‘;ﬂ'f
- um 20 Uhr
Poppenbiitteler Ch. 3
22397 Hamburg

CAHBIG

beirterane | Beate Rudloff Optik  Volke's Friseure

Poppenbiitteler Chaussee 3 -.] venstedter [.u amm 62 a Poppenbiitteler Chavssee 11
Tol (040) 607 09 69 L. (040) 607 10 25 Tol: 607 06 66
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750 Jahre

Duvenstedt
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Am Trilluper Weg war Dorfschule Duvenstedi:
der Bavhof von Paul Vier Jahrgdnge waren in
Ellerbrock.

einer Klasse untergebracht, et
, B

IDEN Heizol

H_eizél
Diesel
Holzpellets

in Markenqualitat

Um 1900 wurde das Dorfvon den
GrofBstidtern aus Hamburg stark
beeinflusst. So wurde die Klein-
bahn in Betrieb genommen und
ermiglichte den Frachtverkehr.
Dies zog auch Ausflugsgiiste an.
Es wurden Hiiuser errichtet, wie
zum Beispiel die Lichtwark- Vil-
la. Diese wurde nach dem Maler
Paul Lichtwark, der von 1920-
1948 dort wohnte, benannt,
Aber auch Lokale wurden er-
richtet. Diese waren meist am
Wochenende gut besucht. Du-
venstedt entwickelte sich in der
Zeit zu einem attraktiven Naher-
holungsgebiet.

Im alten Duvenstedt musste am
Trilluper Weg die Schulbank
gedriickt werden. Dort wurden
vier Jahrgiinge in jeweils zwei
Klassen unterrichtet. Daes viele
Kinder von Bauern waren, war
zur Erntezeit selbstverstindlich
schulfrei.

Auch heute noch steht das Back-

7 HH-Duvenstedt
Fax: 040 607 27 31
www.iden-heizoel de

steinhaus in Duvenstedt. Nur ein
paar Schritte hinter dem Getriin-
kemarkt. Fortsetzung auf Seite 50
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Wir freuen uns auf Sie !

KIEFERORTHOPADIE
WALDDORFER

Termine nach Vereinbarung:

Dr. Jessica Gerkensmeyer

Fachzahnarztin f. Kieferorthopadie
Poppenbltteler Chaussee 37
22397 Hamburg

Tel: 040-68 98 98 877

wiww, kfo-walddoerfer. de

Das Erholungsheim Parkberg
wstand am Kokenhaner Weg.

Restaurant Zur Kastanie

unserem Speisen-
angebot vom
8. - 11. September
auf dem Fest-
platz dabei!

Tel. 040 /607 25 25 » Fax 040 /607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

wWwH. resiaurani-zur-kasianie.de = infolagrestaurani-zur-kasianie. de

» Der Stein vom
Wohldorfer Hof.- :

1 e

% Steffi Schreyack
Jacqueline Richter, Jennifer Riiggen 4 =

staall. gepr. Fachkosmetikerinnen

ﬁ med. FuBpflege
6% Wir gratulieren - w y

750 Jahre Duvenstedt! STAGECOLOR

C O3S M ET I C S

Poppenbiitteler Chaussee 32 = Tel.;: 040/ 607 49 38

| pc-Service - Volker F. Meyer
T 040/60 68 54 46 + 0170 467 14 28

A s
meyer@pcservice-hamburg.de
www.pcservice-hamburg.de

EDV-Service * PC-Hilfe « Schulung + Vermiftiung
Hardware + Soffware « Telefonaniagen
Nefzwerk « W-LAN + ISDN/DSL = Webseiten




_DUVENSTEDT -3
S TREE S

Der Hof Iden ini®
Elfernbustch.

v Duvenstedt
. N
Fortsetzung von Seite 49
I "“ 'l] l"!"""* Nach dem 2. Weltkrieg kam eine
: !! Lisiilisiidd grofe Flut an Obdachlosen auf

das kleine Dorf zu. Die Anzahl
der Bewohner stieg auf das Sie-
benfache an. Davon baute sich
allerdings nur ein Drittel eine
langfristige Existenz in Du-
venstedt auf.

Ein wenig verwirren kann der
Strallenname ,, Duvenstedter
Markt”. Hier sollte in den 1960er-
Jahren das neue Zentrum mit
Kultur- und Geschiftsbauten ent-
stehen. Die Ladenbesitzer sahen
aber keinen Sinn darin umzuzie-
hen und so blieben siec am ,,Du-
venstedter Damm®. Allerdings
wurde der,,Martkplatz* durch die
1967 eingeweihte Cantate-Kir-
che, das Gemeindezentrum und
das Max-Kramp-Haus zu einem
wichtigen Gemeindetreffpunkt.
In 750 Jahren hat Duvenstedt eine
traumhafte Entwicklung hinge-
legt: Das einst diinnbesiedelte
Dorf, das von Landwirtschaft und
Handwerk geprigt war, hat sich
zu einem liebenswerten Ort mit
guter Infrastruktur und kompe-
tentem Einzelhandel gemausert
— ein Stadtteil mit dérflichem
Das Gasthaus zur Linde in der Charme! mh
Poppenbiittler Chaussee.

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pllegeheim In Duvenstedt bistet:

« Familidre Atmosphéare im
professionellen

~ Fir Senioren aller Pilegestufen

N FRITZ NRUMANN

GmbH
* ELEKTROINSTALLATION pianung - Montage - Kundendienst
+ STIEBEL ELTRON autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
o~ Kurzzeit- und Verhinderungspfiege

< Wohnen in hellen und . e - “ ELEKTRDGERKTE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur
e e Besuchen Sie unsere privat . SCHREIBWAREN

7 Individuelle Einrichtung mbglich
und gewdnscht geflhrie Einrichtung im

/ geschiitzter Dementenberaich Herzen von Duvensiedi aul Alte DorfstraBe 15 = 22397 Hamburg [Ohlstedt)

-~ Beschiftigungstherapie www. hausduvenstedt.de Tel: 040 / 605 07 B9 oder 505 10 09 « Fax: 040 / 05 00 34

www.fritz-naumann.com + infoRfritz-naumann.com

ALV Haus Duvenstedt, wohnen, betreven und pliegen GmbH
Poppenbitteler Chausses 23 = 22397 Hamburg ? :
! » 4

Tel. 040/607640 = Fax D40/60784160
E-Mail; ivoshage & hausduvenstedl do
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Das Gasthaus Blunck am
Duvenstedter Damm 47.

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen Ihnen, Wellnesswiinsche und GenieBertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitit iiberzeugen!

www.ellerbrock.com persdnlich

bad & kiiche in duvensted! - Puckaffer Weg & - T 040 6 0762-0 gut beraten
bad & kiche wohnmeile halstenbek - Gartnersir. 161 - T 04101 51 67 35 e er roc
die kiiche im stilwerk - Grofle Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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3 P PP, Es ist soweit ...

...freuen Sie sich auf die
Herbstgerichte z.B.

Viedander Enten am Tisch tranchiert

Firmen- und Familienfeiern
in gemiitlicher Atmosphére.

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

Hochentags12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab12 Uhr
durchgehend

www.restaurant-lenz.de

Dienstags Ruhetag

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2

22357 Hamburg Duvenstedt

Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77

info@meuthien.de farbe... und mehr

-%’ww-(-{?a'y . /’?‘:»/z elhhefoe

INH. 5. NEULAND
Allns Gode
to /50 Johr Duvenstedt!

Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr, Sa. B.30 - 14,00 Uhr
Poppenbitteler Chaussee 37
22397 Hamburg - Duvenstedt - Tel.: 60 76 16 16

ARZTPRAXIS FUR KOMPLEMENTARMEDIZIN
KATJA SCHIRRMEISTER

Hausdrztin, Naturhellverfahren,

Spez. Schmerztheraple, Scenar, : =
Akupunktur (chin. Medizin), f.-_r - -u.
Homoopathie, Neuraltherapie & ; L=
biologische Medizin (Uni Mallandj:; -

Duvenstedier Damm 70 ﬂi o A )
22397 Hamburg iy *‘ .
Sprechroaen A

Tel.: 040 - 6084070  Mo.0v.Do Fr o2

Fax: 040 - G0BA066E w1 18U

m REINHOLDT mssssssss
BESTATTUNGEN Tag und Nachtruf

- 040 603 40 59
Trauerfeiern auch am Wochenende .. 1882 in Volkedort

in unserem Bestaltungshaus

Biiro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22359 Hamburg 22359 Hamburg

www.rainholdt-bestattungen.da info@reinholdl-bestatiungen.de
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50 Jahre
gqu!'IStEdt

1281-2001
Hamburgs Norden feiert...

Ein Highlight fir
GroB und Klein:
Der Geburistags-
Fomilienflokmarki!

Die Jubildumsfeier:

rin FEst

fir die ganze

F @ I @
Anliisslich der 750. Jahreier gibt es vom 2.-11.
September ein buntes Programm rund um den

Duvenstedter Festplatz. Das Alstertal-Magazin
stellt die Highlights vor.

Kulturelles

Kulturell hat die Festwoche einiges zu bieten. So bil-
det das plattdeutsche Amateurtheater am Freitag,
2.9, um 20 Uhr den Auftakt mit dem Stiick ,,Wenn de
Hahn kreiht*. Gefolgt von dem Auftritt des Jungen
Theater Duvenstedt am Samstag, 3.9, um 18 Uhr
mit ihrer Sketche-Auffithrung.
Die grofie Festwoche endet dann am Sonntag,
11.9, um 19 Uhr mit der Ziehung der Haupt-
gewinne der grolien Tombola.

Das ganze Programm zur Duvenstedter 750- Jahrfeier
finden sie unter www.vereinigung-duvensiedt.de




Flohmarkt

Ein Erlebnis fiir die ganze Familie ist der Geburts-
tags-Familienflohmarkt am 4.9. von 12-18 Uhr.
Rund um den Duvenstedter Markt verkaufen aus-
schlieBlich private Anbieter Spielsachen, Kinderarti-
kel, Haushaltsgegenstinde und was sich sonst noch
50 in Keller und auf dem Dachboden finden lisst.

Festumzug

Der groBe Festumzug startet am Sams-
tag, 10. 9. um 14 Uhr im Schleusenredder.
Musikkapellen, Vereine, Kindergirten u.v.a betei-
ligen sich. Ca. 2.7 km ist der Umzug lang und ver-
lauft durch die Specksaalredder, den Trilluper Weg
und Im Ellernbusch bis zur Festwiese.

Oldtimer-Treffen

Oldtimer- Fans sollten sich den 11.9. vormerken,
Ab 12 Uhr findet das 5. Oldtimer-Treffen statt.

Unter dem Motto ,,die gréBte Oldtimer-Meile fiir einen
kleginen Ort” verwandelt sich die Festwiese in e¢in lebendi-
ges Freilichtmuseum., Um 17 Uhr wird dann der schinste
Oldtimer priimiert. Fiir die musikalische Untermalung sorgen
Lowdown Wizards und
Abbi Hiibner.

Histarisch: Auf der Festwiase lassen
sich priichtige Oldtimer bastaunen.

53 AN

LANDHAUS OHLSTEDT
HOTEL - RESTAURANT - CAFE - PARTYSERVICE
Neu!!! Neu!!! Neull! Neu!l! Neulll
Ab 29.8. gelten unsere Wochen-Angebote

von Montag bis Samstaqg...
Mo -Fr. von 11:30 bis 22.00 h, Sa bis ca. 15:00 h
von 11-30 bis 1500 hinkl. Suppe oder Dessert

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

TAGLKCH CEOPFHET - KEIN RUMETAS - KUCHE vou 1 1:30 - 22:00 Unn
TeLoron: 040 - 605 87 00 + U1-B4wn OWLSTEDT - Bua 278
ALTE DOAPSTR. § = ZZIDT HAME. - WWwW. LANOHAUS-OHLETEDT.DE

Neue Inhaberin: Anja Kindermann ~ Freie Mitarbeiterin: Tanja Volke
Tel.: 6070666 Tel: 0176 34537850
Poppenbitteler Chausses |1 * HH-Duvenstedt * wwwivolkes-friseure.de
MNewe Offurgereiten: Me peschiomsen, Di - Do 9.00 - | 8.00 Uk, Fr .00 - 18.30 Uy,
S 7.00 - 14.00 Uk spitere Abenctermine pern ouf Anfrage

Gratulation an Duvenstedt
zur 750 -Jahr-Feier!

Wir bieten Rehabilitationshilfsmittel
wie Mobilitiitshilfen z.B, Aufstehsessel,
Gehwagen, Elektro-Mobile und
Elektro-Roller und vieles Weitere
fiir ein barrierefreies Leben,

€ 1249,

*Preis inkl. MwSt

Hanseatisches Gesundheitskontor
Dominik Minch

Dicnstleistungen fir Thr Wohlfihlgeihl
Duvenstedter illmm 66, 22397 Hamb
Tel.: 63 68 47 75

www. gesundheitskontor-hamburg.de
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Hummelsbiittler Super-Schiiler:

‘.

In der Oberstufe ist Phillip mit
Abstand der Jiingste. Die meisten
; seiner Klassenkamera-
— den sind bereits
17, einige

— —_— . %_'
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Steuerberater  Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens
Airport-Center (Haus C)
Flughafenstralte 52 A = 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 » www.kanzlei-ahrens.de

AHB
Metallbau Backe 6mbH + ¢o k6
Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46
www.metallbau-backe.de

sogar schon 19 Jahre alt. Seine
schriftlichen Abiturpriifungen
wird er voraussichtlich im Alter
von 15, die miindliche mit 16
Jahren bestreiten. Dass er auBer-
gewdhnlich ist, zeigte sich schon
frith. ,.In der Grundschule habe
ich im Matheunterricht Aufga-
ben in fiinf Minuten gelast, fiir

Super-Schiler: Phillip Harms wird
mit 16 Jahren sein Abitur in Hinden
halten - hier mif seinem Lehrer Jorg
Simsky.

die meine Mitschiiler 45 Minu-
ten brauchten — das war schon
ein komisches Gefiihl®, verriit
der 14-Jihrige, der die 7. und die
10. Klasse iibersprang. Bis auf die
vielen verpassten Klassenfahrten
bereut Phillip seinen Entschluss
nicht: ,,Ich entschied mich dazu,
zweimal zu diberspringen, als es
mir ein bisschen langweilig wur-
de. So konnte ich mehr gefordert
werden.” Seine ehemaligen Mit-
schiiler, mit denen er sich noch
regelméBig austauscht, génnen
ihm den Erfolg und sind stolz auf
ihn. Und auch die Schiiler in der
Oberstufe behandeln Phillip mit
Respekt. ,,Ich glaube, gerade weil
ich zwei Klassen iibersprungen
habe, nehmen sie mich sehr ernst.
Neue Freunde habe ich auch schon
gefinden.” Ein weiterer Grund fiir

Abi mit 16

Mit 14 Jahren schon in der Oberstufe - fir den Hummelsbittler Phillip Harms ist das
selbstverstindlich. Das Alstertal-Magazin traf sich mit dem Ausnahmeschiler und seinem
Biologie-Lehrer Jorg Simsky zum Gespréich im Gymnasium Hummelshiittel.

die Akzeptanz seiner Mitschiiler
ist sicherlich, dass der 14-Jihrige
trotz allem sehr bescheiden ge-
blieben ist. Seine Eltern, die vor
20 Jahren aus Ghana nach Ham-
burg zogen, sind méichtig stolz auf
den Ausnahmeschiiler und freuen
sich, dass er seine Ziele fleifig
und ehrgeizig verfolgt. Anders
als andere Eltern miissen sie ihren
Sohn wohl kaum dazu auffordern,
fiir die Schule zu arbeiten, denn
das macht Phillip geme. ,Ich erle-
dige die Hausaufgaben eigentlich
immer sehr sorgfiltig und aus-
fiihrlich.* Und sein Lehrer Jirg
Simsky erginzt: , Sehr sorgfiltig,
das sagt doch alles! Da schreibt
eben nicht einer fiinf Minuten
vor Unterrichtsbeginn die Haus-
aufgaben ab. So diszipliniert war
ich nicht immer*, fiigt er schmun-
zelnd hinzu.

Auch in seiner Freizeit braucht
Phillip die geistige Herausforde-
rung. Wenn er nicht gerade fiiran-
stehende Klausuren lernt, bereitet
der Schiiler sich auf Wettbewer-
be wie die Matheolympiade vor.
Kaum zu glauben, dass trotz aller
Lernerei noch Zeit dafiir bleibt,
drei Mal in der Woche zum Leis-
tungsschwimmen zu gehen! Was
er in Zukunft machen mdchte, ist
fiir Phillip auch schon klar. ,,Auf
jeden Fall Medizin! Und spéter
dann in der Forschung arbeiten
oder als Chirurg.” Erst einmal gilt
es allerdings, das iibersprungene
Jahr aufzuholen und das Abitur,
das er am liebsten mit einem
Schnitt von 1,0 abschlieien
miichte, zu schaffen. Doch be-
sonders bei seinem Lieblingsfach
Mathe macht Phillip sich keine
Sorgen. ,Jetzt, wo ich iibersprun-
gen habe, muss ich viel nachho-
len, aber ich glaube, irgendwann,
wenn ich die anderen eingeholt
habe, werde ich mich auch wie-
der ein bisschen langweilen.”
Seine Prognose, wie lange das
dauern wird: ,.Zwei Monate un-
gcfah I 2 Evelin Timm



Turniergewinner Gerd Delling (2.v.]) mit Gostgeber lon Koran (2.v.r.), Bernd
Hoffmann (noch mit HSV-Hemd; r.) und Wolfgang E. Buss.

Golfen unter
Freunden

Kleine weiBe Biille erhalten die Freundschaft — darum lud der
Wellingsbiitteler lan Karan zum Freundschaftsturnier. Auch viele

Alstertaler genossen den Tag.

Er war Wirtschaftssenator im
letzten von-Beust-Senat und ist
ein prominenter Mézen der Stadt
geblieben, ist erfolgreicher Un-
ternechmer und wahrscheinlich
der ,erfolgreichste Migrant*
Hamburgs: lan Karan.

Was diesen Mann ebenso aus-
zeichnet: Er hat einen groben
Freundeskreis — keine Facebook-
Pseudofreunde — sondern ,rich-
tige** zum Treffen und Anfassen.
Und zum Golfspielen, wozu er
einlud.

So trafen sich 48 golfspielende
Minner an einem wunderschénen
Sommer-Golf-Tag im Traum-
Golfelub Waldddérfer. Viele
Alstertaler waren dabei, so Tho-
mas Wiinsche, Bernd Wrede

- -

(ehemals Hapag Lloyd), Klaus
Gerresheim, Gerd Delling und
Ralph Hansen.

Selbst BILD-Chef Alfred Drax-
ler war der Weg aus Berlin nicht
zu weit, Riidiger Kowalke
verlieB sein Fischerhafen-Res-
taurant, Kai Rissom seine Wer-
beagentur und Sportvermarkter
Thomas Martens sein Office.
Nicht weit hatie es Henning
Vescherau zum Golfclub Wald-
dérfer, er ist vor Kurzem zum
Clubpriisidenten gew#hlt worden.
Um den Turniersieg spielten
auch BMW-Chef Erik Santer,
Wirtschaftssenator a.D. Gun-
nar Uldall, Handelskammer-
Chef Prof. Schmidt-Trenz und
Schinken-Kénig Rolf Abraham.

- " a

Ur-Wellingsbiittler Ralph Hansen, Unternehmer Detlef Fischer (kam in seinem

Lieblings-Ferrari] und der Wellingsbittler Fotograf Uwe Bindseil (v.r.).
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Praxin fir Ssthetinchie, nochwerlige una gansheitliche Zahnmedizin

zwel zahnheilkunde

in wellingsbittel

% Individualpropiylace + Asthetische Zahnmedigin -

k- Jarnerigly « Kipgeroehgndiung - Amalaamienie-

Yy f.l‘l"l"l'.frflli.lill-llf
. mad. Christing Hintz

Hautarztpraxis | Asthetik & Gesundheit

* Privatpraxis fiir Dermatologie
* Allergologie + Laserdermatologie
« dsthetische Dermatologie « medical Beauty

Schnelle Terminreaktion ohne Wartezeiten n personlicher & entspannber
Atmosphdre fiir Ske & ihr Anliegen

oLO - 60 09 07 BO wellingsbitteler Markt1

www, hautprofil.de 22391 Hamburg

+ Kinderdermatologie

Dermatologische
Privatpraxis Hautprofl

50.,04.09. Jazz at five o’ clock
17:00 Uhr  Addi Miinsters Old Merry Tale Jazzband

So0.,18.09. Siemen Riihaak
18:00 Uhr ,Leev o Leev” - ¢in plattdeutscher Abend
iiber die Liebe mit Liedern und Gedichten

Karten und Auskunft: Tel.: 536 12 70, www.kulturkreis-torhaus.de

( ? PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

« Zahnfielschbehandiungen
« Zahnasthelk (z. B. Vienears)
* Lasardiagnostik & Behandiung

» Behandiung in Narkose moglich

« [mplaniate inkl, Knochenaulbauten
» Matenavertraghchkeitstest (VEGATEST)

* Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis



SENIOREN IM ALSTERTAL RsT)

Das Forum Alstertal f@
:‘:‘f’ bietet lhnen 4

Betreutes Wohnen Tagungen & Events

« zerifizierte Wohnanlage « Seminara
+ individuelle Wehnungsgrundrisse * Workshops
« Sldlage mit Balkon / Wintergarten « Vortrige

* attraktive & zentrale Lage
= perstnliche Atmosphare

Bitte varsinbaren Sia lhren Besichtigungstarmin!

* Ausstellungen
= Prasentationen
- Konzerne

23191 HH-Poppenbdie

Kritenbarg 18

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

Seit 19 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedirftigte Menschen im eigenen Hause.

o Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug
der Angehdrigen sind flir uns selbstverstandlich.
- Unsere Leistungen:
+ Behandiungspflege
JONATHAN -:llle Leistungen der Pllegeversicherung
940"’ 60 70 917 «Vertragspartner aller Kassen
Uber Ihren Anruf freut sich vy
Inh.: Kirsten Mahl
Biro: Poppenbiitteler Chaussee 5 « HH-Duvenstedt

D%

(LT by Rl e iyl Bitte schicken Sie mir
halt unverbindlich Informationen

I:l Uber ARITE OWME GRENIEN
[ fiir einen Projekieinsatz
[ zur Férdermitgliedschaft
[ zu Testamentsspenden

HELFEN SIE MIT! Oz spendenaktionen i

BERETE OmnE ORENZEN €V, » km EG8nidchen Padk 4
1nTg Berlin « wwrw.aerzie-chne—grensem. de

$pendenkonto 97097 s
Bank fir Sorialwirtschaft » iz 37020500 St

<

[}

.ee €ine Heimat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten
T = S -

Des b hilft ARz GREMZEN 0T

e [}

LEL

Betremmg und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbelreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veleranenheim.de
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Wege aus

der

In Deutschland leben 20 Millionen Rentner. Jeder Dritte von
ihnen lebt allein und zuriickgezogen. Die Hummelshiittlerin
Dagmar Hirche griindete fiir diese Senioren den Verein ,Wege
aus der Einsamkeit e.V.” und half damit gleichzeitig auch einem
Elefanten. Dariiber und iiber Tipps gegen das Alleinsein im Alter

sprachen wir mit ihe.

Alstertal-Magazin: Was kiinnen
iiltere Menschen im Alltag tun,
um der Einsamkeit zu entge-
hen?

Dagmar Hirche: In so gut wie
jedem Stadtteil gibt es Senioren-
cafés, die jeder besuchen kann.
So kommt man nach einer Weile
in Kontakt mit anderen Menschen
und Freundschaften kénnen ent-
stehen.

Gibt es noch andere Treffpunk-
te fiir iiltere Menschen?

Ja, es gibt die Seniorentreffs, die
auch besondere Kurse anbieten,
wie z.B. sicherer Umgang mit
dem Internet. Auch die Kirche
ist sehr aktiv in der Seniorenar-
beit. Dort werden Lesungen, ge-
meinsames Singen und Lesetreffs
angeboten,

Was kiinnen Familienangehi-
rige tun, um iilteren Menschen
das Leben schin und lebens-

wert zu machen?

Viel besuchen und anrufen.
Wenn es jedoch so sein sollte,
dass die Familie in einer anderen
Stadt oder anderem Land lebt,
empfiehlt es sich, sich auf das
[nternet einzulassen. Dieses bie-
tet viele nene Kontaktmdglich-
keiten. Wer einen Computer mit
Intemnet-Anschluss hat, kann z.B.
kostenlos mit Bild und Ton Ange-
hérige in aller Welt kontaktieren!
Fiir einige Senioren ist der
Umzug in e¢in Plegeheim nd-
tig. Wie bereitet man sich am
besten darauf vor?

Zuerst einmal ist es wichtig, dass
man eine Patientenvollmacht hat,
In der sollte geklért sein, welches
Heim oder welche Pflegekraft
einen betreuen soll. Sonst kann es
passieren, dass die Entscheidung
vom Amt getroffen wird. Ein
Heim sollte man sich aussuchen,



Einsamen Senioren
die Hand reichen
und sie ous der
Einsamkeit fikren.
Das hat sich Dagmar
Hirche mit dem
Verein ,,Wege aus

Einsamkeit

Fater Uwe Wilkens

wenn man noch fit ist. So kann
man die Riumlichkeiten und das
Personal schon vorher kennen-
lernen. Idealerweise sollte man
sich ein Heim in der Nithe des
vorherigen Wohnortes suchen.
Viele einsame Senioren schaf-
fen sich auch ein Tier an. Was
halten Sie davon?

Wenn sie noch in der Lage sind
ein Tier zu halten, ist das sehr
schiin. Oft holen sich iltere Leute
auch dltere Tiere aus dem Tier-
heim. Das passt meist sehr gut.
Durch Tiere kommen oft neue

Kontakte zustande. Es muss nur
vorher gekliart werden, wer sich
um das Tier kiilmmert, wenn man
das selber nicht mehr schaffen
sollte. Sonst hat man schnell
zwel Plegefiille. Aber das The-
ma Tier ist ein gutes Stichwort,
Wir haben zusammen mit einigen
Mitgliedern unseres Vereins die
Patenschaft fiir einen Elefanten
im Tierpark Hagenbeck iiber-
nommen. Fiir unsere Senioren
war der Besuch bei der Elefan-
tendame ,,Mala* ein ganz beson-
deres Erlebnis.

SENIOR i, @

Praktische Dinge fiirs Leben

Grolitasten-Telefone u. Handys mit Eindchtungs-Service
Lese-Lupen = Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Ha

(JAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MiT PELEGE SEIT 1248

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwithnte Gast- und Krankenhaus
bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.

Hier fiihlt man sich wohl = eben wie zu Hause!

Nebmen Sie Kontakt mit uns auf = wir freuen uns auf lhren Anruf:

Gast- und Krankenhaus - Hinsbleek 12 + 22391 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
Info@gast-und-krankenhaus.da

Dagmar Hirche Gbernahm mit ihrem Verein stellveriretend fiir alle Homburger Senioren
die Patenschaff fir die Elefontendame ,, Mola®. Tierparkleiter Joachim Weinlig-Hogenbeck
{r.) und DTV GmbH Geschiftsfihrer Thomas Heitmann (L), durch dessen Spende die
Patenschaoft ermoglicht wurde, ibergaben Dagmar Hirche die Patenschaftsurkunde.
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MOISTURE

fo0d de teint crame anth48e . SHAMPOO.
#tiageing cream foundation ™

Raffiniert: Creme und Moke-up in einem
von Annayake, gesehen bei Douglas.

Pflegend: Moisture
Shampoo von Alterna,
gesehen bei Douglas.
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fiir Seniorinnen P e N

i - @ Fordemn Sie
und Senioren / fq{ y kostenlos und Ein perfektes Make-up ist keine Frage des Alters! Es gibt viele
W N : TR spezielle Anti-Aging-Produkie, die Sie schon aussehen lassen
il g Se E{I'::\II:II: - Infobroschiire und gleichzeitig eine pflegende Wirkung haben.
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in der Freizeit Alstertal
Siegrid Wurach - Qualifizierte Seniorenassistentin
Mobil: 0176 38 570 114 - Missenredder 94 d « HH-Poppanblttel

. E-Mail: senioren_assistenz_alstertal@yahoo.de o7
i . . ’e ™y : . 3
Friseur speziell fur ; - i Bu‘::g:"”’” RN Felivafre
pflegebedurftige Tenschen mr Mk SetBkik o i:ffaﬂ.:ln;:.
. Ww_kommen zu_l nen. IsaDora, gesehen bei Douglas. eki-Make-up
Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause. von Maybelline
(Kenntnisse im Pllegeberaich wie 2.B. bal Demenz, Schiaganfall stc. vorhanden Jade.
Trockenhaarschnitl 12,50 € -
Waschen, Legen o. FGnen 28,50 €
Dauerwelle 59,00 €
Arbeiten am Betl zzgl. 6,00 € .é-:—r
aumigiich Fahriesstenoaschale 5 00 € - 4
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de 54"" o Go_irankema_rkf
\_ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 ) LIEFERCERVICE & 538 69 67
Senioren- und PHegeeinrichrung d’“oq'* Sehr gute Pflege,
Haus Hog'n Dor K r% zum sehr guten Preis
Homfeldr OHG ¥ | 1 % inNorderstedt, Schleswig-Holstein
Waesterrénfeld — Norderstedt — Neumlnster \‘_‘;“"'"‘"'y * alle Pfiegestufen * Kurzzeilpflege
Gemciviam For The WolilbeFinden } « zenirale Lage - Deutsche Kiche
%Iy Ghen 25 Inkonn Jederzeit unverbindlicher
Magret und Martina Homfeldt Hausrundgang mdglich,
Alter Kirchenweg 2 + 22844 Norderstedt !
Tel:040/52142-0+Fax: - 184 Beste Bewertungen bei MDK und BIVA: 1,3
www. haushegndor de vmw.pﬂmlou:dl « www, helmverzeichnis. de 'F‘":r_::f::i; f:""-"
i-Age
Ilhre Ansprechpartner; - 101 Serum upm,ﬁﬂ
Einrichtungsieitung: Jenny Patan Gerne senden wir lhnen unsers von L'Oréal Paris,
Leitende Pflegekraft, Angela Haack Infarmationsbreschire zul
Hauswirtschaftiiche Betriebsleitung: Patricia Adams
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Als Senior korperlich fit:

Dem Alter
davonlaufen! :=:.

Sport im Alter hiilt jung und stiirkt die Gesundheit. Vorab signen,

Leichtes Joggen
oder Walken
gehoren zu den
gelenkschonenden

Sportarten, die

sollte jedoch ein Gesundheitscheck durchgefihrt werden.

Gibt der Experte das ,,Go” zum Sport, dann konnen selbst

im Seniorenalter noch Hochstleistungen erbracht werden.
Bester Beweis dafiir sind die Tennisspieler der Altersklasse
70, die Mitte September ihr Konnen bei der devtschen Tennis-
Mannschafis-Meisterschaft in Wellingsbitiel zeigen.

Am 10. und 11. September fin-
det beim Klipper THC (Ecker-
kamp 38) die deutsche Tennis-
Mannschafis-Meisterschaft der
Verbéinde der Herren 70 und
Damen 70 statt. Auf der Anla-
ge in Wellingsbiittel spielen in
der Gruppe A die Verbiinde Nie-
derrhein, Berlin-Brandenburg,
Mittelrhein und Niedersachsen
gegenecinander, Parallel dazu
finden in unmittelbarer Nihe
auf der Anlage der Tennisge-
sellschaft Alstertal (Friedrich-
Kirsten-Stralie 35) die Spiele
der Gruppe B statt. Dort ist auch
das Hamburger Team dabei und
versucht den Aufstieg in die
Gruppe A,

Diese Meisterschaft wird erst-
mals im Andenken an Werner
Mertins (12003) ausgetragen,
der iiber viele Jahre fiir den
Klipper THC —u.a. sechs Jahre
als Bundesligaspieler — iiber-
aus erfolgreich Tennis spielte.
Seine groBiten Erfolge feierte er
im Seniorenalter. Neben zahlrei-
chen nationalen Titeln gewann
er auch internationale: So wurde
er im Einzel Weltmeister und
siegte 12 Mal im Einzel und 20
Mal im Doppel bei den Europa-
meisterschaften.

Er und die Teilnehmer der deut-

S LT

ve

schen Tennismeisterschaft sind
der beste Beweis dafiir, dass
man auch im Seniorenalter noch
sportliche Hichstleistungen er-
bringen kann.

Doch Vorsicht! — Sie sollten
nicht von heute auf morgen
sportlich iberméBig durch-
starten. Denn im Alter ist die
kiirperliche Fitness von Mensch
zu Mensch sehr unterschiedlich.
Gesundheitsexperten raten des-
halb vor allem ,,Wiederbegin-
nern” oder Neueinsteigern zu ei-
ner ausfithrlichen Gesundheits-
untersuchung beim Arzt. Diese
beinhaltet u. a. ein EKG und eine
Herzfrequenzmessung. Sinnvoll
ist auch ein Fitnesstest, bei dem
Ausdauver, Kraft und Koordina-
tion gepriift werden. So lernt
man seine eigene Leistungsfi-
higkeit in den unterschiedlichen
Bereichen kennen und kann den
geeigneten Sport fiir sich finden,
um gesundheitlich auch Gutes
fiir seinen Korper zu tun.
Generell kann man sagen, dass
Schwimmen, Nordic-Walking,
leichtes Joggen, Wandern und
Radfahren geeignete Sportarten
sind, um sich gelenkschonend
fit zu halten und dem im Alter
verstiirkt einsetzenden Mus-
kelabbau entgegenzuwirken. ck

Bis ins
Seniorenalter
spielte der
Wellinghittler
Tennisspieler
Werner Mertins
{1, unten L) einst
erfolgreich fiir
Deutschland.
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Seniorenresidenz F”"*&:'."ffr,,.

Wellingsbiittel e, -
o

@ Wohngualitat mit versierter Pflege

@ stilvelies Ambiente mit privater Atmosphire
@ Fachlich qualifizlertes Therapleangebot

(@ Kurzzeitpflege & Probewchnen

@ Anerkannter Vertragspartner der 1 \'
Pllegekassen und Sozialimter /
el

“"" Tel: 040-640 90 9-0 Fax:-29

Waldingstr.1 - 223g1 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

I Pflegeheim in den Waldddrfern

2 | |
22395 Hamburg - Bergsted!
a qaret (4[] []1) ayespn
Fax: 040 - 604 02 40
e Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gemitlichen Haus mit grofer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepllegter Umgebung ein neues Zuhause.

Senioren & Pflegeheim

ﬂff

= individuelle Pflege {Ur alle Pflegestufen =
= Einzel- & Doppelzimmer mil Bad

= gigene Mablierung maglich

+ Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpilege
« Pliegekassen-, baihilfe- und sozialhilfeberachtigt
= umfangreiche Dementenbelrauung

www.margarethenhof-hamburg.de
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Stress und ungesunde 1
Lebensweise kdnnten zu )
einem Horsturz beitragen —
vielleicht aber auch nicht.

Hilfe bei
\Horsturz

15.000 Deutsche trifft es pro Jahr: ein
Horsturz. Eine Volkskrankheit und immer
noch ist nicht sicher, wo ihre Ursache liegt und
was man dagegen tun kann. Das Alstertal-
Magazin erklart den olduellen Stand der Dinge,
was die Wissenschaft zum Thema sagt und wie
man das Leiden vielleicht beenden kann!




BESSER HOREN & SEHEN

uf einmal ist da dieses

Druckgefiihl in den Oh-

ren, man hért ein Pfeifen
und dann ist mit einem Ohr gar
nichts mehr zu héren — wer die-
se Symptome kennt, weill, was
sie hdufig bedeuten: Ein Hor-
sturz hat zugeschlagen! Rund
15.000 Deutsche trifft er im Jahr,
manchmal aus heiterem Himmel.
Die Symptome sind dabei durch-
aus unterschiedlich. Neben den
oben beschricbenen Beschwer-
den kann noch Schwindelgefiihl
hinzukommen oder ein sonder-
bar taubes Gefiihl beim Betasten
der Ohrmuschel. Bei 15% etwa
der Betroffenen verschiebt sich
auflerdem die Tonhéhe der auf
einem Ohr gehérten Klinge nach
oben oder unten.

Ritselhaftes Leiden

Noch heute gibt der Horsturz
den Medizinern Ritsel auf. Eines
der Probleme ist die Frage nach
der Entstehung der Krankheit.
Man nimmt an, dass es sich um
eine Stdrung der Durchblutung
handelt, die auf die Haarzellen
im Ohr einwirken kinnte,
Diskutiert wurden neben me-
dikamentdsen Schidigungen
auch Gefilverinderungen im
Innenohr, Tumoren, Stress und
Virusinfektionen als Ursache.
Vermutlich wird es sich aber
um ein Zusammenspiel aus ver-
schiedenen Faktoren handeln.
Als Risikogruppen, also Per-
sonenkreise, die fiir Horstiirze
besonders anfillig sind, gelten
Diabetiker, Raucher, Uberge-

Hat jamanél den
Apollofalter gesehen?

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
fiir Mensch und Natur,

wichtige und Menschen mit ho-
hem Blutdruck. Aber auch das
ist wissenschaftlich umstritten.
Grundsitzlich bekommen Frau-
en und Ménner ungefihr gleich
hiufig Horstiirze. Die meisten
Diagnosen dieser Krankheit wer-
den bei Personen iiber 40 Jahren
gestellt. Jedoch kann er prinzi-
piell alle Altersstufen betreffen.

~Seit etwa zwei Jahren filhre ich meine Augen-
arztpraxis in Sasel, nachdem ich zuvor als
Oberdrztin dber 10 Jahre an der Universitats-
klinik Lilbeck tatig war. Neben hoher fachlicher
Qualifikation ist mir ein persbnlicher und ver-
trauensvoller Kontakt zu meinen Patienten
besonders wichtig. Als Spezialistin im Bereich
der Schielbehandlung begriiBe ich besonders
auch Kinder. Das gesamte Spektrum der Augen-
heilkunde biete ich Patienten jeden Alters an.”

Behandlung strittig

Auch die Frage, wie ein Horsturz
zu behandeln sei, stoft bei den

Experten auf Uneinigkeit. Oft ~
wird geraten, beim Auftreten der Kel I I I‘ er
Symptome schnellstmaglich ei- o -
nen Arzt aufzusuchen. Was aber i
am besten (und iiberhaupt) gegen
den Hérsturz hilft, ist allerdings
strittig.

Hiufig werden Infusionstherapi-
en durchgefithrt, die sich positiv
auf die Durchblutung auswirken
sollen. Auch Cortison wird ver-
wendet, um eventuelle Immun-
reaktionen zu unterdriicken. Da
diese Priiparate oft herbe Neben-
wirkungen hervorrufen, muss
hier jedoch das Risiko abgewidigt
werden. Auch der Nutzen von
hyperbarer Sauerstofftherapie
ist wissenschaftlich noch nicht
ausreichend belegt und wird
daher von den Krankenkassen
nicht iibernommen.

Ein kleiner Trost fiir Betrof-

Service i'"l!m'“ Ihre

Georg-Sasse-Strafle 11

Mit Seherblick fiir die Patienten

Dr. Bianka Kemper
Facharztin fir
Augenheilkunde

KunaustraBe 4b
22393 HH
Tel. 040 601 91 B8

Do. 5- I‘JundIlSlaUhr-Fr 9-13 Uhr = sowie nach Vereinba

Der Optiker in Ammersbek

SICHTBAR

y Brille

Kommen Sle zu uns, wir beraten Sie gern !
22949 Ammersbek | 040-605 58 889

fene ist, dass Hirsturzleiden
eine hohe Spontanheilungsrate
aufweisen. Bei etwa 30 bis 70%
der Betroffenen verschwinden
die Symptome schlieBlich von
selbst wieder.

Nenn em
Kind hun

Em CARE-
Paket hilft

CARE hitf Thmen na helfer:

Mie mur Y€ knmen S sinem
Kirgd £ 8. in Haitd @ Wochen dac
Ubsgribon sigherrn, winne Carg.de.

< Jcare

e it dem CARE Pabet.

HNO

ALSTERTAL HALS - NASEN - OHREN -

Dres. med. Sirpa und Frank Becker
Priv.-Doz. Dr. med. Jan Weise & Partner

www.NABU.de - Helfen Sie mit, = .
damit das Ganze komplett bleibt, Leistungsspektrum:
S * Harverbessernde Operationen
/NABU
[ ———— i

* Allergien
* Schnarchen, Schlafstdrungen

Dr. med. Frank Becker, Dr. med. Sirpa Becker, Priv.-Doz. Dr.
med. Jan Weise und Dr. med. Susann Eechmann (v.l. -

+ Digitale Volumentomographie

Heegbarg 16 * 22391 Hamburg * Telefon: 040 / 606 50 37 * Telefax: 040 / 606 50 39

www.hno-zentrum-alstertal.de

ZENTRUM

HEILKUNDE

Die Spezialisten fiir Ohren- und Nasennebenhohlenerkrankungen im Alstertal

* Schwindel, Horstirungen bei Kindern u. Erwachsenen

* Ambulante und stationdre Operationen




Wenn die Retina verletzt
ist, kann die gesamte
Sehkraft leiden!

Retina-Krankheiten:

BESSER HOREN & SEHEN

ol =

Wenn die NEiZhCIUf

nachlcsst

Sie ist im Auge die Leinwand fiir die Welt: unsere
Netzhaut. Doch auch sie kann erkranken -

mit verheerenden Konsequenzen! Es folgen die
wichtigsten Erlrankungen der Netzhaut.

AUGENARZTPRAXIS

Mirko Tange

mi».;;l__. - '

Aligemeine Sprechstunde
rivatsprechslunde
Kindersprechstunde mit Sehschule
Kontakllinsenanpassung

Heegbarg 21 = 22391 Hamburg * Telefon: 040-602 0 344

www.augenarzt-tange.de

UBERORTLICHE BERUF SAUSUBUNG SGEMEINSCHAFT
DR MED F. FLOHR « DR. MED, B. ROSE = DR MED. U. ROLLER « M TANGE
FACHARZTE FUR AUGENHEIL KLINDE

Vielen von uns sind die Au-
generkrankungen Grauer und
Griiner Star ein Begriff. In der
Offentlichkeit weniger bekannt
sind hingegen Erkrankungen der
Netzhaut (Retina). Die Netzhaut
kleidet als innerste Schicht das
Auge aus. In ihr liegen Millio-
nen von lichtempfindlichen Seh-
zellen sowie Nervenzellen und
Pigmentzellen. Erkrankungen
der Netzhaut haben hiiufig starke
Sehbeeintrichtigungen zur Fol-
ge und kénnen zur Erblindung
fithren.

Eine solche Erkrankung kann
beispielsweise als Folge eines
Diabetes mellitus ( Zuckerkrank-
heit) auftreten: Der Diabetes
fiihrt zu Veriinderungen der Blut-
gefiilic im ganzen Kdrper, wovon
auch die winzigen Blutgefille
der Netzhaut am Auge betrof-
fen sein kénnen. Wird dies nicht
erkannt und behandelt, drohen
massive Sehbeeintriichtigungen
bis hin zur Erblindung. An ei-
ner Erblindung aufgrund einer
solchen ,,Diabetischen Retino-
pathie* leiden in Deutschland
derzeit etwa 15.000 Menschen,
Das Tiickische: Die Augener-
krankung verlduft zunichst
unbemerkt. Wenn der Patient
Symptome wahrnimmt — zum
Beispiel verschwommenes oder

verzerrtes Sehen, dunkle Flek-
ken oder eine Art RuBregen vor
den Augen—, ist die Erkrankung
bereits im fortgeschrittenen
Stadium. Durch eine frithe Be-
handlung kann das vorhandene
Sehvermdégen jedoch stabilisiert
werden. Betroffene sollten des-
halb sofort nach der Diabetes-
Diagnose ihre Augen untersu-
chen lassen. Bleibt dies ohne
Befund, sollte der Diabetiker
mindestens ein Mal jihrlich zur
Fritherkennungsuntersuchung
gehen. Liegt eine diabetische
Retinopathie vor, so kann je nach
Indikation per Laserbehandlung
oder operativ eingegriffen wer-
den.

Eine weitere Erkrankung der
Retina ist die sogenannte ,,Al-
tersabhiingige Makuladege-
neration® (AMD), bei der sich
das zentrale Sehen immer weiter
verschlechtert. Rechtzeitig er-
kannt, kénnen Therapien den
Krankheitsprozess aufhalten
oder zumindest verlangsamen.
Friihe Diagnose und Therapie
sind also wichtig, um drastische
Sehverluste aufzuhalten oder zu
verlangsamen. Wer Rat braucht,
kann sich an das kostenlose Re-
tina-Beratungstelefon des DGK
wenden: mittwochs, 11 bis 13
Uhr, Tel.: 0800 /01 12 113.



Anzeige

Augenscheinlich gut

Jeder Mensch méchte sich gut
aufgehoben fiihlen. Leider kann
man die Qualitiit ciner Arztpraxis
nicht von vorneherein sehen. Bei
HygienemabBnahmen, Behand-
lungsrichtlinien und Leistung
der Praxis muss sich der Pati-
ent erst mal auf sein
Gefiihl verlassen, da
die Maglichkeit, dies
#u priifen, meist nicht
gegeben ist. Vertrau-
en ist der Grundstein
fiir eine gute Arzt-
Patient-Beziehung. Deshalb
ist das Augendiagnostik- und
OP-Zentrum von Andreas
Otto, Heegbarg 2, zertifiziert.
Auf 400 Quadratmetern bieten
drei Arzte, ein Optometrist und
zwilf medizinische Assisten-
tinnen die gesamte Palette der
modernen Augenheilkunde.
Meben der normalen Vorsorge-
untersuchung und der Sehschule
fiir die Kleinsten werden auch

JJrotz Technik,
der Mensch steht
im Mittelpunkt!”

die Moglichkeit der Lasik-OP,
einer grauen Star- OP, eventuell
mit Implantation einer Multifo-
kallinse, welche die Fern- und
Nahbrille iiberfliissig macht, an-
geboten, AuBerdem ist das Team
immer auf der Suche nach neuen
und schonenden
Behandlungsme-
thoden. So gibt
zum Beispiel ein
neuvartiges Me-
dikament neue
Hoffnung fiir an
Makuladegeneration, Augen-
venenverschliissen oder diabe-
tischer Retinopathie erkrankte
Menschen. Dieses Medikament
wird in den Glaskdrmper des be-
troffenen Auges injiziert. Die
Injektion wird ambulant mit Grt-
licher Betdubung unter sterilen
Bedingungen durchgefiihrt. Das
Medikament entfaltet so gezielt
seine Wirkung und fiihrt zu ei-
ner Verbesserung der Sehkraft.

Experten in Sachen Augenheilkunde: Andreas Otto (hinten I,) und sein Team.

Nach Antrag kénnen die Kosten
fiir diese moderne Therapie von
der Krankenkasse iibernommen
werden. Trotz aller Technik steht
bei Andreas Otto im Augendiag-
nostik- und OP-Zentrum der

Mensch mit seinen Sorgen und
Angsten im Mittelpunkt und
wird individuell nach seinen
Bediirfnissen behandelt. Mehr
Infos unter Tel.: 53 04 88 77 und
auf www.augenarzt-otto.de.

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FOR AUGENHEILKUNDE

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

Beste Sehkraft auch im Alter

Cyrrus” HD-OCT

* Hochauflosende Bilder der Netzhautstruktur
* Hilfe bei unklaren Sehbeschwerden
* Friiherkennung von Augenerkrankungen

» Hochprazise Therapieplanung zur

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE,
SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE

HEEGBARG 2
(DIREKT AM S-BAHN/

Sehkraftverbesserung bei Makuladegeneration

Wenn Sie Interesse an dieser hochwertigen und schnellen
Untersuchung mit dem Cyrrus™ HD-OCT haben, sprechen
Sie uns gern an, wir informieren Sie ausfiihrlich.

Bus-BAHNHOF POPPENBUTTEL)
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Mit welchem Sport verbrennt man die meisten Kalorien?

Dass Sport und Bewegung helfen, Fett zu verbrennen und

Kalorien abzubauen, ist ldngst kein Geheimnis mehr.

Welche Sportarten aber die Pfunde am schnellsten purzeln
lassen, das verraten wir lhnen hier.

rfolgreiches Abnehmen
Everlangt eine Kombina-

tion von ausgewogener
Emiihrung und Sport. Abnehmen
ohne ausreichende Bewegung
fithrt hdufig zum ungewollten
Jojo-Effekt und die verlorenen
Pfunde sind bald wieder auf den
Hiiften. Um langfristig abzuneh-
men und das Gewicht zu halten,
ist eine Regulation von Kalo-
rienaufnahme und -verbrauch
entscheidend.

Die Energiebilanz zihlt

Die Energie, die unserem Kdrper
mit der Nahrung zugefiihrt wird,
muss wieder verbraucht werden.
Denn iiberschiissige Energie
speichert der Korper als Fettre-
serven. Um abzunehmen muss
mehr Energie verbraucht werden
als man zu sich genommen hat,

denn dann benuizt der Kdrper
auch die eingelagerten Fettre-
serven als Energielieferanten.

Sportarten und

ihr Kalorienverbrauch

Je nach Sportart und Intensitét
der Ausfithrung werden ver-
schiedene Mengen an Kalorien
vom Kdrper verbrannt. Auller-
dem ist eine Bestimmung des
Kalorienverbrauchs von Trai-
ningszustand, Muskelmasse und
Korpergewicht abhingig, also
individuell unterschiedlich. Die
nachstehenden Daten beschrei-
ben einen Durchschnittswert an
Kalorienverbrauch bei einem
Kérpergewicht von 65 kg bzw.
85 kg bei den effektivsten Sport-
arten, was den Energieverbrauch
— gerechnet pro 15 Minuten Be-
wegung — anbelangt:

Vi & 0O N =

Joggen (mittel-schnell)
Kalorienverbrauch: 163 keal bei 65 kg und
213 keal bei 85 kg Korpergewicht.

Schwimmen

Kalorienverbrauch: 160 keal bei 65 kg und
209 keal bei 85 kg Korpergewicht.

Squash
Kolorienverbrauch: 145 keal bei 65 kg und
189 kcal bei 85 kg Karpergewicht.

Bergsteigen

Kalorienverbrauch: 140 keal bei 65 kg und
183 keal bei 85 kg Kirpergewicht.

Skilaufen
Kolorienverbrauch: 120 keal bei 65 kg und
157 keal bei 85 kg Korpergewichi.

1-5: Malarlenverbrouth pro Einbelt {15 Min.)

an:}rnswurgaafﬁﬂielisen




sLiema® System kann die Lésung seinl«

Dig Koembination von Ultraschall und
Elektrostimulation kann zu aullerge-
wihnlichen Ergebrissen fuhran. Die-
sas anganehm enispannande Ver-
fahren kann bereits mit der ersten
Anwaendung zu einem sichtbaran Ab
bau wvon Oberfllissigem Korperfett
und storender Cellulite. Viele Kunden
haben schon nach den ersten An-
wandungan massbare und sichtbare
Erfolige erzielt!

Das Liema® Systermn wird angawen-
det bei: Fett & Reiterhosen, Cellulite
Schwangerschaftsstraifen, Facelifting,
Bruststraffung, Ant-Aging, Muskel-
kriftigung, Ricken- und Bandsches-
benproblamen Vitalisisrung des Kor
pers und der Lymphdrainage
Resarvieran Sie sich einen Termin
zur Probebehandiung zum Preis von
34,00 EUR (statt 69.00 EUR) unter
0172 4327178!

CHRAISTINA TEICHMANN

Waldwmag 5

www.a

Macen
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040 | 697055 an

Dauerhafte Haarentfernung

Behandlung als bequemes
Lunch-Time-Treatment”

® Entfernung
storender Rotung

Straffung kleinerer
Faitchen und Linien

® Abbauvon
Pigmentstérungen

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell,

# Keine Anasthesie

br
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22393 Sasel Kontakt 0172 4327178 oder info@koerper-kosmatik.de

Sie lhren
Haaren Beine!
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yAng
ohne Laser!

Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung
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Den Urlaubs-Teint verldngern

So halt die

W< N
T A FIT & SCHON

Sommerbraune!’™""

Tai Chi Chuan und Qi Gong

im Alstercal

Kostenlose Probestunde

M. 24, 3. Aug. oder 7. Sept. 20 — 21 Uhr
Mo. 29.8. t1-12 Uhr oder 5a.3.9. 15-16 Llhr
Qi Gong Do. 1. oder 8. Sept. 19-20 Lhr
Individuelle Termine telefonisch maglich

Schule Silke Sander - Hohensasel 20

Tel: 61 13 92 13 - www.taichi-yang-stil.de

Wer mit Spal seine Kérperwahrnehmung verbessern, gleichzeitig
Energie tanken und nette Leute kennenlernen méchte, ist hier
genau richtig. Wenn es draulen kiihler wird und die Bewegung

an der frischen Luft abnimmt, dann kann man mit den weichen,
harmonischen und fliefenden Bewegungen des Tai Chi Chuan
und Qi Gong dem Wintergefihl entgegenwirken.

Informationen dber den individuellen Unterricht in Kleinen Gruppen gibt
es bei www. taichi-yang-stil.de oder persénlich unter Tel: 61 13 92 13

Medical Beauty ELININA - Arztehaus

Fachzentrum fUr daverhafte Haarentfernung und 3sthelische Hautbehandlungen

* dauerhafte Haarentfernung IPL

* Faltenglattung / ReFacing

* Kosmetikbehandlung

* Permanent Make-up

* Mikrodermabrasion - REVIDERM

- P -1- I P T}
“t——= Slormamplalz 1 S5-Bahn Poppenbiitel mail@elinina.de

ELININA <2393 Hamburg Tel.: 040 - 600 49 B49  www.elinina.de

Viele kennen das Problem: Man kommt braungebrannt aus
dem Urlaub und zwei Wochen spiter ist davon nicht mehr
viel zu sehen. Dem kann mit einigen Tricks Abhilfe geschaffen
werden. Wir verraten sechs Tipps, wie die Briune langer hdlt.

1. Eincremen nicht vergessen

Das Aund O fiir lingere Brilune ist
Feuchtigkeit. Wenn die Haut tro-
cken istund anfingt zu schuppen,
erneuert sich die oberste Schicht
und die Briune verschwindet. Des-
halb ist es wichtig, dass diec Haut
guteingecremt wird und so genug
Feuchtigkeit erhilt.

2. Der Peel-Mythos

Geriichten zu Folge schadet Peelen
der Briiune und beschleunigt den
Prozess des Verblassens. Diese
Theorie ist aber nur bedingt richtig,
Da die Haut sich alle vier Wochen
emeuert, liegen dann die braunen
Hautschiippchen auf der obersten
Schicht und lassen die Briune
schnell fleckig aussehen. Durch
ein sanftes Peeling werden diese
Schiippchen entfernt und die Bréiu-
ne ist wieder schén gleichmiBig.

3. Briune durch Gemiise

Durchs Essen braun werden?
Klingt zuerst mal etwas komisch,
soll aber funktionieren, In Obst
und Gemiise ist oftmals Karotin
enthalten und dieses regt die Pig-
mentbildung an. Hingegen bewir-
ken Alkohol und Zigaretten genau
das Gegenteil.

4. Viel Fliissigkeit!

Viel trinken hilft zwar nicht braun
zu werden, fiithrt aber zu einem
glatteren Hautbild. Dieses ldsst
die Briiune schéner aussehen.
Cola und Co. sollten allerdings
lieber durch Wasser und Frucht-
schorlen ersetzt werden,

5. Vorsicht vor Chlor

Es empfiehlt sich, Schwimmbii-
der erst mal zu meiden. Chlor
trocknet die Haut aus und reizt
die oberste Hautschicht. Das
schadet auch der Briiune. Wer
aber trotzdem nicht aufs kalte
Nass verzichten michte, sollte
sich nach dem Baden mit klarem
Wasser abduschen. Somit bleibt
das Chlor nicht auf der Haut.

&. Ist Duschen schadlich?

Ein Mythos besagt, dass die Haut
beim Duschen Feuchtigkeit auf-
nimmt. Dem ist leider nicht so.
Dauerduschen oder heille Béider
strapazieren die Haut, Auflerdem
sollten zum Waschen nur Produk-
te fiir empfindliche Haut verwen-
det werden oder solche, die eine
riickfettende Eigenschaft haben.
Geeignet dafiir sind zum Beispiel
Duschile. Maria Heggemann



schon!gesund.

MEDIZINISCH FUNDIERTE WELLNESS

Mit Unterdruck & Co. Uberdurch-
schnittlich viel Fett verbrennen

Straffe Haut an Bauch, Beinen und Po fiir Frauen und Manner
- mit den Wellness-Trainern Vacu und Vacustep! Dank
der Kombination von Laufband- oder Ellipsentraining und

: - Unterdruck. Wie? Die trainierende Person stellt sich im Gerat
f ! -~ auf das Laufband oder den Stepper, eine Gummimembran
/ | sorgt fir einen luftdichten Abschluss, Wahrend des Trainings
|

wird Unterdruck erzeugt. Das fishlt sich dann an, als jogge
man im Wasser! Das Vakuum wirkt wie eine Massage, steigert
die Blufzirkulation und erhéht die Intensitat der Energie.
Das erzeugt im Korper Warme. Und Warme schmilzt Fett!
Mit einem zwei-bis dreimaligen Wochentraining kénnen
‘Sie Ihre Figur in kiirzester Zait formen und Sie fihlen
L sich fit und vital, Aber nicht nur das, der Wohlfihltempel

<P #schénlgesund.” vereint Medizin, Wellness und Pflege und
bietet neben Vakuum-Training u.a. auch Erndhrungsberatung,
Entgiftung, Vibrationsplattentraining, Kosmetik, Manikiire
und Nagelmodellage, Pedikiire, Massagen, Coaching und
systemisches Stellen an.

Der .Rock® des Models isteine
Gummimembran, die iber dan
Rand des Yacustep gestiilpt wird,
damit ein Vakuum entstehen kann.

Termine und Infos unter Tel.: 60 84 97 12 (9-19 Uhr)
Behandlungszeiten: Mo.-Fr.: 8-21 Uhr/Sa. nach Vereinb.

Langenstiicken 30 + 22323 Hamburg (Poppenbiittel)
Tel:: 040/60849712 « E-Mail: info@schoen-gesund-hamburg.de
www.schoen-gesund-hamburg.de



Anzeige

Die beste Entsponnung in Hamburg gibt es laut einer aktuellen Studie des Deutschen
Institutes fiir Service-Qualitdt im MeridianSpa, das im Vergleich mit anderen Anbietern
als beste Wellness-0ase in Fitness-Studios ausgezeichnet wurde.

Das renommierte Deutsche
Institut fiir Service-Qualitiit
testete nach 2009 zum zweiten
Mal Fitness-Studios auf ihre
Wellnesstauglichkeit. Diesmal
wurden neben sechs Fitness-
Studiobetreibern (10 Filialen)
in Hamburg erstmals auch vier
Betreiber (8 Filialen) in Berlin
unter die Lupe genommen und
zwar in den Bereichen Angebot,
Ausstattung sowie Servicequa-
litdt. MeridianSpa konnte in
Hamburg nach dem ersten Test
in 2009 nun auch bei der Wie-
derholung der DISQ-Studie mit
dem umfangreichsten Wellness-

Angebot, den Poolrestaurants,
freundlichsten Mitarbeitern und
einer bestechenden Sauberkeit
iiberzeugen. Dabei verglichen
die Tester in ihren verdeckten
Besuchen Anwendungen wie
Massagen und Beautytreatments
und priiften die Kompetenz und
Freundlichkeit der Mitarbeiter. In
der Studie heibt es: ,, Testsieger
und somit , Beste Wellness-Oase
Fitness Studios in Hamburg* wur-
de MeridianSpa. Hier iiberzeugte
vor allem der beste Service. Die
Riiumlichkeiten waren sauber
und boten eine angenehme At-
mosphire. Die Mitarbeiter waren

sehr gepflegt und zeigten hichste
Kompetenz. [...] Das vielseitige
Angebotim Spa-Bereich lud zum
Verweilen ein. [....]* MeridianSpa
erhielt nach der Auswertung aller
Testkriterien das Siegel ,,Beste
Wellness-Oase in Fitness-Studios
Hamburg" und behauptete sich
gegen Aspria und Kaifu Lodge.
Diese erneute objektive Aus-
zeichnung bestiitigt zusammen
mit dem bundesweiten Testsieg
bei Stiftung Warentest in 2009
sowie dem TUV-Siegel, dass Me-
ridianSpa der Marktfiihrer unter
den Premiumanbietem in der Fit-
ness- und Wellness-Branche ist.

' 4

Bei MeridianSpa gibt's beste Entspannung
~ das bestitigen sogar Expertfen!

Auszeit testen
oder verschenken!

Lernen auch Sie die beste Wellness-
Oase Hamburgs kennen und lieben.
Uberzeugen Sie sich selbst vom
Wellness-Bereich und erkunden

Sie mit einer Wellness-Tageskarte

ab 17 Euro die Dachterrasse des
MeridianSpa Alstertal, die Whirlpools,
Saunen und den Pool des Testsiegers.
Das ist auch eine schone Maglichkeit,
um jemanden eine Auszeit vom Alltag
v schenken. Weitere Informationen
und Geschenkgutscheine gibt es
direkt im MeridianSpa Alstertal,
telefonisch unter 040/65 89-0 und
auf www.meridianspa.de.




Mit HYPOXI gezielt an den Problemzonen abnehmen

Wer mdchte nicht gerne eine gute Figur machen und hat deshalb schon zahlreiche Didten getestet
oder es mit viel Sport versucht? Wenn auch Sie etwas suchen, liberfliissige Pfunde loszuwerden, ohne
sich mit Hanteln oder Situps zu verausgaben, ist die HYPOXI-Methode genau die richtige fiir Sie.

In entspannter Wohlfiihl-Atmosphére leichtes Ergometer-Training absolvieren, dabei direkt an den
Problemzonen abnehmen. Besser geht's nicht. Nutzen Sie gleich exklusiv die Chance zur kostenlosen
Beratung inklusive Bindegewebsanalyse und einer Problembehandlung.

Unser Team freut sich darauf, Sie liebevoll zu betreuen.

Ausziige unserer Kundenstimmen*

Meine Erfahrungen mit Hypoxi

- Nach nur drei Wochen hatte ich 4 kg abgenommen und konnte Hosen tragen, die ich 2 Jahre nicht
anziehen konnte.

- Ich merkte also tatséchlich auch gleich eine Verdnderung im Umfang an Hiiften und Beinen.
AuBerdem fiihle ich mich kérperlich wohl, wie wirklich sehr lange nicht mehr.

Mein Leben fiihlt sich an wie neu!
« Nach 4 Wochen hatte ich das Gefiihl zu schweben. Jetzt nach 2 Mon. wiege ich 75 kg weniger und
bin von KonfektionsgréBe Gr. 44 auf 40 runter.

Uneingeschrankt empfehlenswert

- Nach 8 Wochen bin ich total begeistert. Nicht nur, dass die Haut wieder wesentlich straffer ist, ich
habe auch noch 5 kg abgenommen und trage jetzt eine KleidergriBe kleiner. Dabei habe ich keine
Di&t gehalten, sondern nur die Erndhrungsempfehlungen umgesetzt.

Ich bin sehr zufrieden!
« Ich bin nun schon seit ca. 11 Wochen im HYPOXI- Studio und durch und durch zufrieden.
- Sowohl, was das Studio und die Mitarbeiter angeht, als auch die Effektivitat.

Ich habe bereits ca. 10/11 kg abgenommen. Das Geld hat sich absolut gelohnt!

In 12 Wochen 11 Kilo, ich freue mich auf den Sommer
- In 12 Wochen habe ich 11 kg abgenommen und wiege heute so viel wie das letzte Mal vor 12 Jahren.
Das habe ich noch mit keiner anderen Methode geschafft.

Ohne Wenn und Aber zu empfehlen!

- Eine gezielte Kombination aus leichtem Training sowie aus einer Uber- und Unterdruckbehandlung
hatte zur Folge, dass sich mein Bauchumfang innerhalb von 2 Monaten um 12 cm und mein
Korpergewicht um ca. 9 kg verringerte.

- Bei meiner Frau betrug der Gewichtsverlust sogar 15 kg, das allerdings innerhalb von 3 Monaten.

Meine Problemzonen sind wie weggeschmolzen!
- Ich vereinbarte einen Probetermin und war sehr angenehm {iberrascht, wie entspannend und
bequem so ein Training sein kann. Es ist keine Diat notig, wenn man die Erndhrung umstellt.

Ich kann die Hypoxi-Anwendungen nur bestens empfehlen!

- Ich filhle mich bis jetzt nach jeder Anwendung sehr gut! Neben Gewichts- und Umfangreduktion
habe ich ein neues Korpergefiihl. Die Body-Konturen bilden sich wieder aus und werden fester.
Die Cellulitebildung geht zuriick - alles wird straffer.

@

*In gesamter Lange zu finden unter info@ hypoxistudio-wandsbekde und info@hypoxistudio-alstertal.de

HYPOXI - Studio Alstertal - Tel. 040 - 38 65 07 34

Stadtbahnstrale 32a - 22393 Hamburg - www.hypoxistudio-alstertal.de

HYPOXI - Studio Wandsbek - Tel. 040 - 68 91 65 53

Wandsbeker ZollstraBe 141-143 - 22041 Hamburg - www.hypoxistudio-wandsbek.de

dESign your bOdY Eigene Parkplétze vorhanden! X
. 7 GUTSCHEIN
& ; > kostenfreie Probebehandlung!

» kostenfreie Figuranalyse!
kostenfreie Erndhrungsberatung!
keine Aufnahmegebiihr!

*Gliltig bis 30.09.11
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r. Shamsrizi: Der Begriff

wBurn-out” taucht im
modernen Gesundheitsma-
nagement immer hiiufiger
auf, Verschiedene Fach-
richtungen verwenden den
Terminus. Was ist Burn-out
genau?
Dr. Schrader: Burn-out bedeutet:
durch chronischen Stress inner-
lich auszubrennen, es ist eine
Selbstausbeutung tiber die Gren-
zen der Gesundheitsschidigung
hinaus. Wer sich sehr schwer
konzentrieren, nachts nicht mehr
abschalten kann und auch im
Urlaub groBe Schwierigkeiten
hat sich zu erholen, der hat mag-
licherweise erste Anzeichen von
Burn-put, Die Symptome va-
riieren von Miidigkeit, Nervo-
sitit, Unruhe, Schlafstérungen
iiber Depressionen, Magen- und

l

A

Deuvtschlands Beschdftigte leiden
zunehmend an einer neuven Geillel:

" Burn-out
. —ausgebrannt!

Sprach man vor Jahren noch von Stress und Uberbelastung in unseren
Betrieben, werden heute die Konsequenzen sichtbar. Das ALSTERTAL
MAGAZIN lud drei Experten zu einem Burn-out-Gespriich: Dr.
Reiner Blank, Psychologe und Soziologe; den Organisationsherater

Dr. Jorg-P. Schroder, Arzt, Coach, Dozent fir internes
Gesundheitsmanagement und Dr. Mojtaba Shamsrizi, Mediator,
Kulturmanager, Beirat des Magazins ,,MEDIZIN Exklusiv”.

Daver-Stress ist die neve
Heravsforderung, Wird er iiber
langeren Zeitraum zugelassen,

droht der Mensch daran zu
erkranken, er ist dafir nicht
geschaffen.

Riickenschmerzen bis zur Sui-
zidneigung,

Dr. Shamsrizi: Burn-out ist also
eine Reaktion auf Dauer-
Stress. Ist es damit ein Kind
unseres Leitgeists von hiher,
weiter, schneller?

Dr. Blonk: Burn-out-Phiinomene
hat es immer gegeben, Anspan-
nung und Druck gibt es seit
Menschengedenken. Aktuell
erfahren wir jedoch durch glo-
bale Zusammenhiénge wie der
Finanz- und Wirtschaftskrise, ei-
ne wachsende Komplexitit und
Schnelligkeit. Der Mensch ist
auf diese neue Form der ,,Kon-
frontation® nicht vorbereitet
— und es findet nur selten eine
geeignete Adaption darauf statt,
Die Weltgesundheitsbehdrde
WHO sagte im Februar 2009
voraus, dass Depression und

Stress — also die Ausliser fiir
Burn-out — in den niichsten
Jahren die Nr. 1 auf der Liste
globaler Erkrankungen sein
wird. Immer mehr Menschen
empfinden, dass sie den Uber-
blick und den Sinn in ithren
Lebenszusammenhingen
verlieren.
Dr. Shomsrizi: Wie
wiirde eine solche
sinnvolle Adaption
stattfinden? Wie sieht
ein sinnvoller Schutz
gegen Burn-out aus?
Dr. Blank: Meine Antwort
darauf ist die ,,Verantwor-
tungsgemeinschaft”. Wir ver-
stehen unter diesem Begriff eine
Reihe von Transformationen,
die die Struktur eines Unter-
nchmens &USl‘iChtl‘Il‘I, um néucn
Sinn zu schaffen. Wenn die Vor-
stellung von Sinn gemeinsam
entwickelt wird, entsteht eine
positive Einstellung — ,,wir un-
ternehmen uns*, was zu mehr
Selbstverwirklichung, Ge-
meinschaftsgefiihl und letztlich
Gesundheit im Unternehmen
fiithrt. Wir sprechen von , Key
Performance Syntegrators™, um
solche Dinge fiir Unternehmen
messbar und damit umsetzbar
zu machen,
Dr. Schroder: Der Gesellschafis-
wandel, der sich permanent er-
hiéhende Druck in der Wirtschaft
und die Globalisierung sind
Dimensionen, denen sich der

Einzelne nicht mehr entziehen
kann. Die Zeiten sind vorbei, in
denen die Biiroinsassen morgens
erst einmal den Gummibaum
mit der GieBkanne versorgten,
dann das Leberwurstbrot aus der
Aktentasche holten, um dann
gemeinsam mit den Kollegen das
gemeinsame Friihstiick zu zele-
brieren. Im Zeitalter der globali-
sierten Virtualitdt gibt es keine
festen Biiros mehr, keine festen
Orte, keine festen Zeiten. Alles
findet gleichzeitig und immerzu
statt. Und nichts bleibt, wie es
war. Und das filhrt zu Entwur-
zelung und Unsicherheit. Ge-
trieben von duberen Zielen und
Fremdbestimmung wissen viele
tiberhaupt nicht mehr, was ihnen
cigentlich entspricht und was sie
im Leben machen wollen.

Dr. Shamsrizi: Was kann denn
der Einzelne tun, um Sinn

Zzu empfinden und Unsicher-
heit zu vermeiden?

Dr. Schrader: Da gibt es keine nor-
mierte Lésung, das hiingt auch
davon ab, in welchem Stadium
sich die Krankheit befindet und
wie die dulleren Umstéinde der
Person sind. Es ist wichtig zu
verstehen, dass sich Burn-out
auf allen Ebenen des Lebens ma-
nifestiert. Meistens allerdings
macht es sich in der Arbeit als
erstes bemerkbar, aber hiufig
auch in Bezichungen.

Dr. Blank: Das kann letztlich nur
am konkreten Fall besprochen
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werden, da stimme ich Herrn Dr.
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vorberaiteil” ~MEDIZIN Exklusiv®, Parsonlichkeitsentwicklung.

Norderstedter Gesundheitsforum informiert:

Neuve Therupiem"

lichkeiten
beim Mi dlgkeltssyndrom

Anzeige

Multiple Sklerose-Patienten leiden hiufig am Miidigkeitssyndrom.
Die Ursache hierfiir ist neurologischer Art. Jetzt haben aktuelle Forschungen

einen neven Therapieansatz gefunden. Uber diesen informiert Dr. Angela Stahl,
Fachiirztin fiir Neurologie und Psychiatrie, im Norderstedter Gesundheitsforum.

Fiir Patienten, die an einer Multi-
plen Sklerose erkrankt sind und
an einem chronischen Mattig-
keits- und Miidigkeitssyndrom
— in der neurologischen Fachspra-
che wird das auch Chronic-Fa-
tigue-Syndrom genannt — leiden,
gibt es neve Hoffnungen: , Die
neurologische Universititskli-
nik Dresden hat in einer um-
fangreichen, wissenschaftlichen
Studie nachgewiesen, dass sich
das Chronic-Fatigue-Syndrom
unter einer biophysikalischen Ge-
falitherapie deutlich verbessert.
L Diese Studie wurde weltweit unter

Medizinern im Journal of Alter-
native and Complementary Me-
dicine publiziert®, so Dr. Angela
Stahl, Fachéirztin fiir Neurologie

Dr. Angela Stahl, Fachdrztin fiir Neurologie
und Psychiairie, behandelf nach
Gesichfspunkten der ganzheitlichen Medizin,

Dr. med. Angela Stahl ist Studiogast bei GesundTV,

Zu sehen auf AlsterTV.de

und Psychiatrie in Norderstedt.
,.In unserem Norderstedter Ge-
sundheitsforum organisieren wir
derzeit mehrere Informationsver-
anstaltungen zu diesem Thema.
Alle MS-Patienten, deren Ange-
hirige und andere Interessierte
sind zu diesen Vortriigen herzlich
eingeladen.”

Der kommende Informations-

abend findet am Dienstag, dem
30. September, statt.

Hierfiir anmelden kiénnen Sie
sich bei Frau Dr. Angela Stahl
unter Tel.: 0172-420 77 68.

(Sollte sie nicht erreichbar sein,
dann sprechen Sie bitte auf ihre
Mobilbox und geben Thren Na-
men sowie die Telefonnummer
an.)

Neurologie und Psychiatrie

Psychotherapie = Naturheilverfahren + Ernihrungsmedizin = Akupunktur

TCM (abgeschlossenes Hochschulstudium in Traditioneller Chinesischer Medizin,
Universitit Witten/Herdecke mit CPC-Zertifikat)

Rathousallee 7-9 « 22846 Norderstedt = Tel. 040/35 96 98 00
Fax 040/3596 98 099 = kontokh@siohl-nerven.de * www.stohl-nerven.de

im Therapiezentrum fiir Chinesische Medizin

o

ALSTER TV

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
'ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantelogie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e\,

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.masterimplantologen.com

Ihre Netzwerkpraxis
in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.5c.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164
www.drbuhtz.de




Engagement
lohnt sich!

Mit Seilspringen 50.000 Euro sammeln! Ein Charity-
Projekt von Schillern eines Hamburger Gymnasiums.
Dafiir gab es 2010 den ,Hamburger Sozial-Oscar”.
Habt ihr auch tolle ldeen, dann bewerbt euch fiir 2011!

Bereits zum dritten Mal wird
im Oktober soziales Enga-
gement gewiirdigt. Mit dem
~Hamburger Sozial-Oscar™
des Hamburger Herbstemp-
fangs in den Kategorien Gold,
Silber und Bronze, Hamburgs
wichtigster Preis fiir engagier-
te Jugendliche, die anderen
selbstlos helfen! 2009 belegte
der Schiiler Niklas Raatz den
ersten Platz. Er kilmmert sich
inrithrender Art und Weise um
behinderte Menschen, hilft ih-
nen beim Essen oder geht mit
ihnen spazieren. 2010 wurde das
Engagement von Schiilern des
Gymnasiums Eppendorf gewiir-
digt. Mit ihrem Projekt ,,Hege
Helping Hands" unterstiitzen
sie hilfsbediirftige Kinder in
der Welt. So sammelten sie z.B.
im vergangenen Jahr mit einem
Seilspring-Event 50.000 Euro
fiir Erdbebenopfer in Haiti.

Auch in diesem Jahr werden
wieder Projekte von Jugendli-
chen gewiirdigt und im Hotel
Grand Elysée von prominenten
Laudatoren vorgestellt. Bewer-
ben kénnen sich Einzelpersonen
und Gruppen von Jugendlichen

ab 13 Jahren, die soziale Projek-
te verwirklichen. Habt ihr eins,
dann meldet euch bei uns! Ist [hr
Sohn/Enkel/Schiiler besonders
preiswiirdig? Dann schlagen Sie
ihn uns vor! Eine kompetente
Jury wird die drei ersten Plitze
auswiihlen. , Jugendliche, die
sich fiir ihre Mitmenschen en-
gagieren, stehen normalerweise
nicht in den Schlagzeilen®, sagt
[nitiator und Verleger Wolfgang
E. Buss, ,,das wollen wir mit
dem ,Sozial-Oscar® @ndern und
den Jugendlichen die Anerken-
nung geben, die sie verdienen!*
dew

Jetzt hier bewerben!

Bitte die Bewerbung —mit genauer
Beschreibung des sozialen
Projektes — per Post an das Alstertal-
Magazin, Stichwort: Sozial-Oscar,
Barkhausenweg 11, 22339 Homburg
senden oder per E-Mail an jury@
alster-net.de. Einsendeschluss:
15.9.2011. Weitere Infos: www.

hamburgerherbstempfang.de!

Anzeigen

Anjo Kindermann isi neve Inhaberin bei Volke’s Friseure.

Ab 1.September Gbernimmt
Anja Kindermann das Friseur-
geschiift Volke*s Friseure von
Tanja Volke. Frau Kindermann
hat 1995 bei Volke ihre Lehre
begonnen, damals noch in Wel-
lingsbiittel in der Rolfinckstr.,
und bis heute bei Frau Volke ge-
arbeitet. Im April 2006 zog das
Geschiift von Wellingsbiittel nach
Duvenstedt, wurde modernisiert
und renoviert. Frau Volke bleibt
als freie Mitarbeiterin dem Ge-
schiift treu und ist unter Tel. Nr.

0176 /34537850 fiir Termine zu
erreichen. Frau Volke ist zeitlich
nicht an die Offnungszeiten im
Geschift gebunden und ihre Ter-
minvergabe ist vollig frei.

Mit threr Arbeit méchte Anja
Kindermann jeden ansprechen
und moderne Eleganz mit dem
Klassischen verbinden. Hohe
fachliche Beratung und der rich-
tige Schnitt sind selbstverstind-
lich in Duvenstedt, Poppenbiittler
Chaussee 11. Tel.: 607 06 66.
www.volkes-friseure.de



Anzeigen

Gelungenes Kunst-Ferienprogramm; Kids malten beim Malereibetrieb Suck.

LAb in die Sommerferien!™ So
lautet das Motto des diesjéhrigen
Ahrensburger Ferientrubels, Zum
zweiten Mal dabei: der Malerei-
betrieb Suck, An der Strusbek
8d. [n der Aktion ,.Kennenlernen
des Malerhandwerks™ haben acht
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

e¢in Bild gemalt, das am Ende auf
Leinwand gezogen wurde, damit
die Kids es mit nach Hause nch-
men konnten. Aufgrund des guten
Zuspruchs wird die (ausgebuch-
te!) Veranstaltung 2012 wieder-
holt! Infos unter Tel.: 04102/97
94 97 und www.maler-suck.de.

10 % ,Dankeschon-Rabatt” vom
Hanseatischen Gesundheitskontor

Inhaber Dominik Miinch (r.) mit einem Inrl seines Teams. Ib'mf er srdl 50 vber
die gelungene Eroffnung gefreut hat, gewdhrt er einen , Danke-Rabat*]

Am 30. Juli 6ffnete Dominik
Miinch, Inhaber des medizini-
schen Fachhandels ,,Hansea-
tisches Gesundheitskontor®,
im Duvenstedter Damm 66 sein
Ladengeschiift. Ein weiterer
Baustein einer eindrucksvollen
Erfolgsgeschichte: 2003 griindete
der erfahrene Krankenpfleger sei-
ne Firma, um Mitarbeiter in sta-
tionéiren und ambulanten Senio-
reneinrichtungen zu unterstiitzen.
Das Team wuchs, 2007 wurden
deswegen Biiro-und Lagerriiume
in Hummelsbiittel angemietet.
Um der zunehmenden Nachfrage
von Endkunden nachzukommen,
wurden 2010 die Hilfsmittelbe-
stiinde des Sanitiitshaus Georg
Thiede angekauft.

So umfasst die Angebotspallet-
te des ,,Hanseatischen Gesund-
heitskontors® nun Bereiche
wie Wundversorgung, Konti-
nenz- und Inkontinenzproduk-
te, kiinstliche Erniihrung sowie

auch Rehabilitations- und Mo-
bilitiitsprodukte. In Duvenstedt
sind dementsprechend diverse
Elektromaobile zu sehen. Die wur-
den bei der Eréffnung von einer
grofien Zahl an Gésten bestaunt.
»Vielen Dank an alle Kunden,
Geschiiftsleute und Partner, fiir
die grofle Resonanz am 30, Ju-
1i*, sagt Dominik Miinch. Seiner
Freude iiber den gelungenen
Einstand méchte er mit einem
10% ,,Dankeschiin-Rabatt* auf
alle Silber-Textilien Ausdruck
verleihen! (gilt bis 30.09.2011)
.Mit eingewebten Silberfasern
lindern diese Textilien Neuroder-
mitis-Beschwerden, reduzieren
Haut- und Fullpilz und sorgen
fiir ein ausgeglichenes Karper-
klima*, so der Inhaber als Tipp.
f_’)f'ﬁmngszeiten: Mo.-Fr., 9-18
Uhr, Sa., 9.30-13 Uhr.

Weitere Informationen gibt
es unter; Tel, 63 68 47 75 und
gesundheitskontor-hamburg.de,

Auf der Modenschav von ,,be different” und ,, Beate Rudloff Opiik” werden
die nevesten Brillen- und Modetrends vorgestellt.

Modeliebhaber aufgepasst: Am
15.9, veranstalten ,,be different”
und ,,Beate Rudloff OPTIK*
ihre traditionelle Modeschau.
Ab 20 Uhr gibt es die neuesten
Modetrends kombiniert mit den
aktuellen Brillenhighlights — da

ist fiir jeden Geschmack und
jede Konfektionsgrifie etwas
dabei! ,,Erlaubt ist, was gefillt,
groB-markant, klassisch-dezent
oder crazy-bunt”, erklirt Beate
Rudloff, ,,.So kombiniert Calvin
Klein Glamour mit typischen
Details des Lables, Porsche

Elegance mit Sportlichkeit und
Ray Ban Trend mit Tradition,
fiir alle Jungen und Junggeblie-
benen...in jedem Fall bleibt die
Sonnenbrille ein MUST HA-
VE!* Vorgestellt werden die
trendigsten Modelle von Ray
Ban, Jil Sander, Calvin Kein
u. Porsche. Und Britta Slawik,
Inhaberin von ,be different” er-
ginzt: ,,Der T0ies-Retro-Style,
maskuline Schneiderkunst mit
filigranen und femininen Ziigen,
ist genauso angesagt, wie die
Cross-Looks von Hippie Boho
bis luxuriés und Glamour des
Diskofiebers mit klaren Linien.
Aullerdem der Modern Minima-
lism, retro-futuristische Schnitte
mit moderner, luxuridser An-
mutung des klassischen Outfits
mit Betonung auf simple Linien
und minimalistische Silhouetten,
inspiriert durch die 60ies. Dem
gegeniiber steht das Punk-Revi-
val mit Hardcore-Einfliissen der
T0ies.” Gezeigt werden Modelle
u.a. von Anna Lascata, Cam-
bio, Carell Thomas sowie Ac-
cessoires von Grazia di Rodi,
Glamoury und Johnny Belts.



:

Gurken fir den Sommer:

eichite L.eckerel

Kaum ein Gemiise wird so gerne als Beilage gegessen wie die Gurke. Das griine Kiirbisgewiichs,
das seinen Ursprung in Indien hat, besteht zu rund 95 Prozent aus Wasser. Wie Sie es lecker und auf
die verschiedensten Weisen zubereiten konnen, erfahren Sie hier.

e,

Kalte Gurkensuppe

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

400 ml Cremefine zum Kochen 15%, Salz, 600 g Gurke, 375 ml Hihnerbrihe,
80 g Lauchzwiebeln, 1/2 Bund Dill, 2 Knoblauchzehen, 20 g RAMA, Pfeffer, Chilipulver, 3 Scheiben Toasthrot.

ZUBEREITUNG:

1. Gurke schiilen, lings halbieren und entkernen.
3/4 des Fruchtfleischs grob, Rest fein wiir-
feln. Lauchzwiebeln putzen und klein
schneiden. Dill bis auf einige Spitzen
grob hacken. Knoblauch schilen
und fein wiirfeln.

- 2. Hithnerbriihe aufkochen.
Grobe Gurkenwiirfel,
b Lauchzwiebeln und Dill
' in der Brithe ca. 5 Mi-
nuten garen. Creme-
fine zum Kochen zu-
fligen, piirieren und
abkiihlen lassen.
Mit Salz, Pfeffer,
Chili und der Hilf-
te des Knoblauchs
abschmecken. Kiihl
stellen.
3. Toast klein wiir-
feln. Rama in einer
Pfanne erhitzen,
iibrigen Knoblauch
dazugeben und leicht
salzen. Toastwilrfel darin
knusprig braten. Suppe
in Tellern anrichten, mit
Croiitons, feinen Gurken-
wiirfeln und Dill garnieren.

Zubereitungszeit: 1 Std.




Apfel-Gurken-Salat

mit Saverrahm-Dressing

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

1 Bautel KNORR Sulnﬂtrﬁnung Dill-Kréiuter, 100 ml Apfel Fruchtsoft,
1 Salatgurke, 1 Apfel, 1 TL Zitronensaft, 2 Frihlingszwiebeln,
150 g soure Sahne, 1 TL Peffer, 1 TL Zucker

ZUBEREITUNG:

1. Salatgurke waschen, der Lange nach halbieren und mit
cinem Teel6ffel die Kerne entfernen, Apfel waschen, vierteln
und entkernen. Beides in Scheiben schneiden. Apfel mit Zitro-
nensaft betriiufeln. Frithlingszwiebeln putzen, waschen und in
feine Ringe schneiden.

2. Inhalt beider Beutel Salatkrénung mit Apfelsaft und saure
Sahne verrithren, mit Zucker und Pfeffer abschmecken. Sauer-
rahm-Dressing mit den Salatzutaten vermischen.

Zubereitungszeit: 30 Min.

Fote: KNORR

NAMINSTUBE

STOCKS
KAMINSTUBE
DER NEUE
ALM-HOTSPOT
IN HAMBURG

aTOCK* KAMINSTUBRI
An der Alsterschleife 3

10 Humburyg

Hotel-Restaurant Lehfsidt
Gartenterrassen am idyllischen Alsterlauf

HOCHZEITEN - FESTE - TAGUNGEN

JETZT ROT-, DAM-, SCHWARZ-, u. REHWILD
aus eigener Jagd mit frischen Pfifferlingen
Neun Gesellschaftsrdume fir 10 - 450 Personen
Rustikale .SCHEUNE" ab 50 Personen

Zwei A-la-carte-Restaurants mit Alster zum Anfassen
Durchgehend warme Kiiche von 12 bis 22 Uhr

Melingburgredder | « 21375 Homburg-Sased
Tel.: 040 / 411 39 15 -0 » Fox 040 / 402 7% 12 « www MelingburgerSchisuse.de

ommerfeeling
und Gaumenfreuden!

Wir haben neue
finungszeiten!

Montag: Ruhetag
Dienstag-Samstag: 17-23 Uhr
Sonntag: 12-23 Uhr

Unseren Mitlags-Gasten®
mikchien wir filr thre jahrelange
Treve und ebenso fiir ibr
Verstindnis danken.

Ihe L® Aurcra-Team.

Ristorante

L'Aurora

Hummekbottler Hauptstrabie 47
22339 = Hamburg = Telefon: 040-53 05 46 B9
Um Reservierung wird gebeten,



ESSEN & TRINKEN

Khan Mongolei

Anzeigen

Huben S|e es schon entdeckt?

Entdecken Sie das Asia-Restaurant
Khan Mongolei. Eine besondere
Miglichkeit bekommen Sie beim
chinesischen Mondfest vom 16. bis

18. September. Dort wird, zusitzlich
zum Buffet, spezielle chinesische
Hausnmmskost angeboten, die sonst
nicht auf der Speisekarte zu finden ist.
Oderseien Sie zu Gast in der Happy
Hour am Samstag, Dann kostet das
Mongolische Buffet statt 13,80 Euro
nur 10,80 Euro genau wie mittwochs
am Khan-Tag. Dariiber hinaus wer-
den Geburtstagskinder an jedem Tag
zum Buffet eingeladen. Kommen Sie
vorbei, es lohnt sich!

Restaurant Khan Mongolei -Hummelsbittler Markt 2
22339 Hamburg « Tel.: 040 63 67 90 73 « Fax: 040 63 67 90 71

- www.khan-mongolei.de

Alle Zutaten fiir einen unvergesslichen Abend: Restourant Lenz in Duvenstedi!

Es gibt einen leckeren Grund fiir
einen Ausflug ins Alstertal — das
Restaurant Lenz im Herzen von
Duvenstedt. Indem modern und hell
eingerichtetem Landhaus, das gerade
frisch renoviert ist, genieBt man seit
vier Jahren bodenstindige Haute
Cuisine in entspannter Atmosphi-
re. Leslie Himmelheber legt beim
Einkauf seiner Produkte besonderen
Wert aufregionale Erzeugnisse und
liebt den kreativen Einsatz saisonaler
Waren. Die meisten Hauptgerichte
liegen sogar unter 20 Euro, So be-
gegnet den gliicklichen Gisten auf
der Karte ein Wiener Schnitzel mit

Gurkensalat genauso wie Jakobs-
muschel mit Sellerie und Triiffel.
Auch die leckere Auswahl beim Mit-
tagstisch ist von 6,50 9,80 Euro zu
bekommen — welch Volksluxus!
Marco Blitzner und sein umsichti-
ges, priisentes Serviceteam garantie-
ren einen unvergesslichen Abend. Er
versteht es, mit seinen ausgesuchten
Weinen jeden Geschmack zu treffen
und jedes Essen zu begleiten. Kein
Wunder, dass das inhabergefiihrte
Restaurant oft ausgebucht ist und
dahereine Reservierung empfohlen
wird. Tel.: 60 55 88 87 oder www,
restaurant-lenz.de!

Mi

Italienische Spezialititen

Gurken-Drink

ZUTATEN FUR 1 PORTION:

Salz, Pfeffer,25 g KOLLN Bliitenzarte Haferflocken,
250 ml BECEL pro.activ Di#it-Milch, 50 g Gurke

ZUBEREITUNG:

1. Gurke schilen, entkernen und wiirfeln. Mit der Milch
piirieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2. Haferflocken untermischen und servieren.

Zubereitungszeit: 10 Min.

Gotrankemarkt

243)8

Hummelsbattel

Rahm-Gurken

Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

e o Boanions: 4,95 €

Eln. - Pr. 1200 - ]?{r.n Uhe
s spasiesrel b A F T

Poppenbiittler Haupisir, 3 » 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Offnunguzeiten:
sl:.-&.lm-ﬁ.'ﬂllhmlﬂdu,

www.tnormina-hamburg.de

Carolinen,
Mineraiwasser
calziumreich - natriumarm

Ohtobetfestbiete

fridch ein@,etmffzn

Hummelsbattler Hauptstr. 60

Tel. 538 69 BT - Fax 52 70 17 60
W, 08 slE-gelraenkemarkl de

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:

1 Beutel KNORR Feinschmecker
Crime Fraiche Sauce, 7 Salatgurken,
50 g geriucherter Lachs, 125 g
Saure Sahne, 1 - 2 EL Dill

ZUBEREITUNG:

1. Gurken schiilen, der Linge
nach halbieren und die Kerne



mit Rducherlachs

entfernen. Gurkenhiilften in Stiicke schneiden. Riucherlachs in
Streifen schneiden.

2. Gurken in 3/8 1 (375 ml) kochendem Wasser ca. 5 Minuten
garen, in einem Sieb abgiefen und das Gemiisewasser auffan-
gen.

3. Saure Sahne und 150 ml Gemiisewasser in den Topf gieBen,
Beutelinhalt Feinschmecker Créme Fraiche Sauce einriihren
und unter Rithren aufkochen. Gurken hinzufiigen und 1 - 2 Mi-

nuten bei schwacher Hitze kochen lassen. Ab und zu umriihren.

Lachs und Dill hinzufiigen und heifl werden lassen.
Zubereitungszeit: 30 Min.

Fater BECEL

Waldrestaurant Kelbugy

Einfach nur genieBen...

Herzhaftes Gulasch vom austr. Straul}
mil frizchen Philferlingen und Servieltenkniideln 17,90 €

Filet vom Angeldorsch
mit Rucola-Risotto und fmschen Plifferlingen 18,90 €

Eine Stunde Zauberei mit Marcel Kbsling am 20. Oktober
inklusive 3-Gang-Meni
Aperitif, Wein, Bier, Wasser, alkoholfrete Getrinke 59,- €

\ \ BRUNCH MAL GANZ ANDERS

nntags | |-14 Uhr, €19,90 p.P.
Getrd r.kn

\ FEIERN
m kleinen od fen R gern sind war fur Sie
" PAR'W SERV[CE

et lhrr Fest bei lhnen zu Hause oder
einem anderen Ort aus.

FAMILIEN-
BESCHNITZLUNG

b 17 Uhr eine Vi

n unseren A la carte-
nd zu Hause bleibr die

W
wewdel-restaurant.q.
Poppenbiittier Landstrafie |c (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61

Nl

o, abends ge&iiner, Fr. bis So. mittags u. abends

Randel Party

Freitag, 30, September ab 22 Uhr Einkss,
Eintritt € 15,- inkl. einem Glas Prosecco.
Vorher ab 19.30 Uhr ein vielfiltiges Buffet

€ 32,50 p. P. inkL Eintricz.

A la carte

Deutsch-hanseatische Spezhlicien und eine
bunte saisonale VieiHale

Torten- und Kuchenspezialititen au
unserer Hauskonditorel,

Hochzeiten, Geburtstage,

Jubilden und, und, und...

Wir bieten den passenden Rahmen, um lhre
Feler pelingen zu lassen, gern auch mit unserem
Party-Service bel lhnen zu Hause oder einem
Ort [hrer YWahl,

N Restaurant »

I —}.'} b ||" F J":;',i e )
{/ \t &
www . restaurant-randelde
Poppenbiittler Landstrafe 1
22391 Hamburg = Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98 = (Montag Ruherag)




duft. farbe.

Lasst doch
leckeren Apfelsaft
daraus machen !

" Und wo bitte schin? 7

In Nienwohld bei der StiBmosterei

Paul Schmidt,

DorfstraBe 28. g“'o
: un

Einfach mal an- Wi =]

rufen und fragen,

wie das geht!

Tel. 04537/250

Info auch unter
www,suessmost-schmidi.de

WWW, :.,1r.rtcmunh0mchclmann de | ﬂ4537

leben.
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Neue Kleider fur Ihre Mobel!

.. mit Stoffen lhrer Wahi
.. maBangefertigt

.. kostenlose Erstberatung!

www.hussen-atelier.de

Telefon 040-29 8888 946

HummelsbUtteler LandstraBe 19

22335 Hamburg

Ohechaussee 20

22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de

3,000 m* Ausstellung. Sotort vorritig! <M

Der botanische Nome der

bei Schmetterlingen und in
Herbstgarten so beliebten
Aster geht auf die griechische
Bezeichnung fiir Stern zuriick.

Sterne

Astern sind perfekte Farhtupfer fiir den Herbst, denn viele
blishen erst spit im Jah. lhrer sternenférmigen Form verdanken
sie ihren botanischen Namen, der auf das griechische Wort
~aster” zuriickgeht: Stern.

Der griechischen Mythologie
nach sind Astern aus den Triinen
einer Gittin entstanden. Dem-
nach lebte Astraea, die Gittin der
Unschuld, lange Zeit zusammen
mit den Menschen auf der Erde.
Als aber die Schlechtigkeit unter
den Menschen immer mehr zu-
nahm, verlieB sie die Erde und
lebte fortan im Sternbild Jung-
frau. Weil Zeus die Menschen mit
einer Flut strafte, starben alle bis
aufein Piirchen, das einsam und
verloren iiber die Erde wanderte.
Astraea blickte voller Mitgefiihl
auf die beiden und weinte. Dort,
wo ihre Triinen auf die Erde fie-
len, wuchsen Sternenblumen, die
Astern. Einer anderen Legende
nach entstanden Astern aus Ster-
nenstaub, der von den Géttern auf
der Erde verteilt wurde. Aus ihm
wuchsen Astern empor, die mit
ihren sternéihnlichen Bliitenkdip-
fen heute noch an ihre himmli-

sche Herkunft erinnern.

Astem ziehen Schmetterlinge an.
Die im Herbst blithenden Arten
lassen sich deswegen ausgezeich-
net mit anderen Stauden kom-
binieren, die ebenfalls Schmet-
terlingen Nahrung bieten, wie
Sonnenhut und Fetthenne. Wiih-
rend viele andere Stauden schon
verbliiht sind, lassen Herbstastern
die Beete dann mit ihren intensi-
ven Bliitenfarben leuchten. Die
Farbpalette umfasst eine Fiille an
Nuancen von reinem Weil bis hin
zu kriiftigem Blau und Violett.
Die Wuchsformen und -héhen
dieser bliihfreudigen Stauden
variieren stark. Manche werden
iiber einen Meter hoch, andere
bilden kompakte niedrige Blii-
tenkissen. So gibt es selbst fiir
kleine Girten eine Fiille ganz un-
terschiedlicher Pflanzenschiitze,
die vergessen lassen, dass das
Gartenjahr langsam zu Ende geht.



%‘

T

' .-:"1::_' -ﬂ k “-?1-_'
Idl g THAR L iearr
SONEIGITE. )

div. Kfa.lp'T‘-‘-chr

r:fr\..I Kiupplesahu

t 'Kiappstinle’
" "\-'DE"S—‘I'I'- "l T

wetterfester
Sessel Cape Cord”

= e

Ste ECt fgeqruppe e .3 RO
neas Tﬁkl‘fﬂ'fd“oa?‘huﬂagerf £ Kisserparaesl  falEindel

Uber 1.500 Artikel — Online-Shop: www.jarke-teak.de
Filiale Hummaisbdttal, Wilhalm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannboden,
Tel.: 040/ 539 39 333, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-18 Uhr

Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107/Ecke Aspelohe, Tel.: 040/ 308 52 075, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhwr
Fillale Blankenese nur noch bis 31. August: Elbchaussee 520, 22587 Hamburg, Mo.-Fr.: 11-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr




Kolibris im
Alstertal?

Seine Fliigel schlagen schneller als es das menschliche
Auge wahrnehmen kann. Er steht in der Luft und trinkt
aus Bliitenkelchen. Auf den ersten Blick denken viele,
sie sehen einen Kolibri. Doch tatsdchlich handelt

es sich um einen Schmetterling, das sogenannte
Taubenschwdnzchen. Auch in Hamburger Gérten wird

Foto: Kurt Bowde

Anzeige

HORSEMAX bietet jetzt 500 gm mehr Fiiiche und einen neven Outlet-Store.

Das beliebte Reitsportfachgeschiift
HORSEMAX, Ohechaussee 21,
offnet am 1. September ,,neu” —
noch gréBer und noch schéner, Die
Ladenfliiche wurde auf gut 500 gm
erweitert und bietet mehr Raum
zum Stobern und Shoppen hoch-
wertiger Produkte und preisgiins-
tiger Artikel. Dabei hat Inhaberin
Claudia Hennings ihr Geschiift aber
nicht einfach nur vergribert, sondem
bietet kiinftig allen Reitsporthegeis-
terten zusétzlich zu ihrem bestehen-
den Sortiment ein neues Einkaufser-
lebnis: einen hochwertigen Outlet-

Store. ,,Wir geben dauerhaft satte
Rabatte auf Markenware —das gabes
fiir Reitsportfreunde so noch nicht®,
freut sich Claudia Hennings. Diese
doppelte Geschiftserweiterung
soll vom 1.-4. September gebiih-
rend gefeiert werden: mit Freibier,
Grillfleisch, Prosecco und tollen An-
geboten und Aktionen. Wiihrend der
Feierlichkeiten ist das Geschift von
Donnerstag bis Samstag von 9.30-
18.30 Uhr und am verkaufsoffenen
Sonntag von 12-17 Uhr gedffnet.
Mehr Infos unter Tel. 879 776 837
und www.horsemax.de.

TIERARZTLICHE

Sprecheeiten:

Mi, Sa

A. Ratjen, prakt. Tieriirztin
Klassische Medizin, Akupunkiur, Goldimplantation

prRAXIS LoTTeEK EHD|

<

Mo, D4, Do, Fr, 10,00 Ubr = 12.00 Ubr und 15,00 Ubr = 18.00 Ul
10,00 Ubr = 12,00 Uhr
Samstags, sonntags und an Felertagen Termine mach Vereinburung. |

Cieorg-Sasse-Sir. 16+ 22949 Ammershek-Loithek

Tel. 0V 64 4.2 66 44 » Fax (40 64 42 66 46
www.iicrarzipmxis-lottbek.de » Notfalltclefon: 0162/9 77 1277

er immer ofter gesichtet.
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*_'l-'r sorgt fir
Verwirrung in
Homburgs Girten:
dos Tauben-
schwinzchen

-

Jedes Jahr bekommt Deutschland
Besuch aus der Mittelmeer-Re-
gion. Einwanderungswellen von
Kolibris ziehen durch das Land.
Doch Kolibris in Deutschland?
Das berichten jedenfalls immer
hiiufiger Gartenbesitzer, auch in
Hamburg. Die vermeintlichen
Vogel sind jedoch exotische
Schmetterlinge. Seit einigen Jah-
ren zieht es die Insekten jeden
Sommer nach Deutschland. Die
Tiere gehtren zu den Schwiir-
mern, einer Gruppe eigentlich
nachtaktiver Schmetterlinge.
Das Taubenschwiinzchen aber
fliegt auch tagsiiber vor allem
Bliiten mit langem Kelch an, weil

o %‘
3
=
2
E

es da den Vorteil seines gut drei
Zentimeter langen Saugriissels
gegenilber kurzriissligen Insekten
am besten ausspielen kann. Gerne
kommen die Taubenschwiinzchen
in Géirten, wo sie an Geranien, an
Lichtnelken, Phlox und Sommer-
flieder Nektar tanken.

Dabei sorgen sie oft fiir or-
dentliche Verwirrung bei den
Gartenbesitzern. Denn das Tau-
benschwiinzchen erscheint tat-
sichlich wie ein Kolibri, weil es
sehr schnell und wendig fliegt.
Vor jeder Bliite bleibt es kurz im
leicht brummenden Schwirrflug
stehen und wechselt dann zur
néichsten Bliite.



Zuhause
gesucht!

Machten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem Tierheim
SuderstraBe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse haben, melden
Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

Diggo, BeagleMix . ——

Beagle Mix Digga hat in seinem jungen Leben bereits 3

Schlimmes erfohren: Er wurde von seinen Besitzemin  /
eine Kiste gepackt und ausgesetzt, bevor er schlieBlich
im Tierheim landete. Hier erleben wir den kleinen Kerl
allem Neven gegeniiber erst einmal dngstlich. Hat
Digga Vertrauen gefasst, genieBt er es, gestreichelt

zu werden und fihrt bekonnte Kommondos munterund %

bereitwillig aus. Digga sucht ein liebevolles Zuhause.

OIli, schwarzképfchen

Schwarzkipfchen Olli wurde am Hirschfeldplatz
. aulgelesen und ins Tierheim gebracht. Inmitten
anderer Krummschnébel wartet der kleine Vertreter
ous der Gattung der ,Unzertrennlichen” hier auf ein
liebevolles neves Zuhause, in dem er kiinftig an der
Seite eines Artgenossen gliicklich sein kann.
Unsere Mitarbeiter im Kleintierhaus informieren Sie
geme iiber die artgerechte Haltung der Tiere.

Lisa, Yorkshire-Mix

Liso konnte wegen finanzieller Probleme nicht in
ihrem Zuhause blaiben — so kam sie ins Tierheim.
In ihrem bisherigen Leben musste die lebhafte und
bellfreudige kleine Hindin noch nie allein bleiben.
Zugleich durfte sie kaum etwas lernen. Fremdes
bediugt sie eher misstravisch. Kommen Tier oder
Mensch ihr unerwiinscht zu nohe, setzt sie sich immer
mal mit Schnoppen zur Wehr, Lisa, ,klein, aber oho®,
warlet nun auf ein Zuhause bei hundeerfahrenen Menschen,

BE“'{, Evropdisch Kurzhoor

Betty kam als Fundtier zu uns. Wahrscheinlich lebte
sie schon eine ganze Zeit drauBen. Die Maglichkeit
w Freigong sollte sie daher auf jeden Fall bei ihren
neven Besitzern hoben. Hier im HTV ist sie etwos
wuriickhaltend, aber auch lieb und schmusig. Bettys
rechies Auge ist etwas getriibt, wahrscheinlich sieht sie
auf dieser Seite auch schlechter. Sie braucht aber keine
Medikomente. Wer hot ein Herz fir diese Kaizendome?

Jerry Lee, Jagdhund-Mix

Jerry Lee konnte wegen finanzieller Probleme nicht in
seinem Zuhause bleiben. Der sensible Jerry Lee steht |
in puncto Erziehung noch ganz am Anfang. Er kann
schlecht allein bleiben und meldet auch noch nicht

verldissig, wenn er einmal ,hinaus muss”, Er wartet
auf einen Platz bei erfahrenen Hundefreunden ohne
Kinder, die viel Zeit fiir ihn haben .

Tierarztpraxis
in Bergstedt
Rebecca Kautzsch (Tierarzthellerin Ii.)

a L= \-J
und Christina Ullmann (Tierdrztin r.).

Bergstedter Chaussee 92 » 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarzipraxis-bergstedt.de

Sprechzeiten:
Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 9-15 Uhr,

Fr. 8-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

NATURLICH
SCHENKEN.

Spenden Sie das schinste
Geschenk — éin Stiick Natur,

HDRSE;NL\X

REITSPORT OUTLET
REITSPORT STORE

3
Sic haben bald Geburtstag =
oder feiern ein Fest? Sie liehen
die Matur? Dann bitten Sie
Ihre Freunde und Familie um
ein ganz besonderes Geschenl:
Spenden fiir den NABLU,
MNABL = Charitéstr. 3 = 10117 Berlin
Spenderbetreuung: Tel. 030.25 40 84-15 60
E-Mait spenden@hABU.de + www NABU de

w h i

ﬂ?’fﬂ' Wir warten

aut en neues

S5

h ' VON 1841 E. V.,
/.uhause!
Tiglich brauchen in unscrem Spendenkonto:
Tierheim fasr 1.000 Tiere Hamburger Sparkasse
unsere Liebe, unsere Aufmerk Konu: 1286 222 888

samkeit und Thre Hilfe. Bankleitzahl: 200 305 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Suderstrae 399, 20537 Hamburg, Tel - 040 211108-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr; 10-16 Uhr = Do; 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen




Die Farbe Blau.

Gemiitlich sitzen oder
auch liegen auf dem
Flic-Flac-Sessel von
Esprit.

Stilvall
beleuchten
mif Lampen
von Esprit.

wasmBy 3y oyoy

Der Lounge
| Sessel wurde
1958 von Arne
Jucobsen fiir
die Lobby- und
Empfangsbereiche
des Royal Hotels
in Kopenhagen
entworfen,



Prazision auch bei Finanzentscheidungen

Im Handwerk wie in der Bank zdhlt das richtige Augenmal

Mallgenau, wertbestiindig, va-
riantenreich — das Leistungs-
spektrum des Ahrensburger Me-
tallbauunternehmens Bielfeldt
setzt seit mehr als zwei Jahr-
zehnten Qualititsmalbstibe,
Die Grundlage bilden moderne
Bearbeitungsmaschinen, gut
ausgebildete Mitarbeiter —und
die richtige Bank.

»Als mittelstindisches Hand-
werksunternchmen miissen wir
stindig am Ball bleiben und
unsere Qualitit unter Beweis
stellen®”, sagt Firmeninhaber
und Geschiftsfiihrer Jens Biel-
feldt. ,,Unser Bankpartner spielt
dabei eine nicht unwesentliche
Rolle — im Tagesgeschiift, aber
auch bei schnellen Investitions-
entscheidungen.”

Bielfeldt Metallbau konstruiert
Balkone, Gelinder, Vor- und Ter-

rassendiicher sowie Tiiren fiir
private und gewerbliche Auf-
fraggeber. Eine besondere Stirke
sind kundenspezifische Sonder-
konstruktionen aus Edelstahl.

Seit gut zwei Jahren ist Biel-
feldt Kunde der Haspa im Fir-
menkunden-Center Nord-Ost.
Dort kitmmert sich Michael Eich
um alle Fragen rund ums Geld.
~Handwerksbetriebe spielen bei
uns im Firmenkunden-Center
¢ine zentrale Rolle®, erklirt Eich.,
waie sind in der Regel inhaber-
gefiihrt und regional verwur-
zelt und wissen es zu schiitzen,
wenn der Bankberater sich mit
dem Geschiiftsmodell und dem
Marktgeschehen auskennt.™

Eich versteht sich zugleich als
Schnittstelle zu den vielen Spe-
zialisten, die die Haspa fiir ihre
Firmenkunden bereithilt.

Meine Bank heilRt Haspa.

haspa.de

Ich versuche immer, fiir mei-
ne Kunden das Optimale he-
rauszuholen — nicht nur bei den
Themen Konto und Kredit. Wir
haben ausgezeichnete Leute fiir
Fordermittel, Leasing, betrieb-
liche Altersvorsorge, private
Vermogensfragen, komplexe
Unternechmenstransaktionen
oder Auslandsgeschiifte. Die
ziehen wir bei Bedarf hinzu®,
sagt Eich. ,,Das Bankgeschift
beinhaltet in vielerlei Hinsicht
prézise Handwerksarbeit. Auch
bei uns wird geplant, konstru-
iert und schnell reagiert, wenn
sich die Vorgaben beim Kunden
dindern.*

L Wir wissen es schr zu schiitzen,
dass die Haspa lokale Hand-
werksbetriebe im Fokus behiilt
und Herr Eich immer in Rufent-
fernung ist, wenn wir etwas brau-
chen®, so Bielfeldt.

Haben Sie Fragen?
Wenden Sie sich gerne an:

Michael Eich
Firmenkunden-Center Nord-0st
Tel.: 040 / 3579-7955

E-Mail: Michael.Eich@haspo.de

Haspa

Hamburger Sparkasse




Akzente setzen Blick wirkt er wie

mif Kissen von ein Skulptur. Der Hm-f;!mr .

Esprit, Sessel in der Form ,,Slm_ un_“
einas Blitenkelchs fiir die

HORMANN G

e

Tel. 040 /

H Fax 040 /
HAHEAhAI.IETAHI.

BAUELEMENTE - MOBILE RAUME

22113
www.hans

med 4 i

Auf den ersten

ist nicht nur gemiitlich
sondern auch dekorativ,
gesehen bei COR.de.

Garagentore Europas

= MaRanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

* mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Fouerschutztiiren aus Holz

* kompl. Montage / Wartung

Porgesring

BAUEN & RENOVIEREN

|

733 60 7-0
733 60 722
12
Hamburg
abaustahl.de

Dicter Drdgert GmbH

Sanitartechnik und Klempnerei

Kiichen » Bad * Dach * Gas-Geriite »

Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbitteler Bogen 16 - 22389 Hamburg
Telefon: 606 16 60

Aktuelle Vortrage:

Thema: Energetische
Sanierung von Gebduden

Was sind Warmalacks?
Was ist heute machbar?
Was wird gefSrdert?

Wir geben Innen die Antworten,
Referent: Energieberater

Sem Dugandzic

Wir bitten um Ihre telefonische
Reservierung vorab,

IZUNGS- TARTECH

Tel. 040-533 233-22 - Kompetenzzenirum Oehleckerr

Jetzt sanieren und profltleren...

Emsparpuﬁfﬂat o

www. august-kahl.de

AUGUSTKAHL

GMEBH

ing 4 - 22419 HH

Wend von
AS-Creation.

Klassisch geht immer:
Blau-WeiB firs Fenster und
Blau fir den zeitlosen Sessel
Priisident von JAB Anstfoetz.




Stimmungsvoll
dekorieren mif
dem Kerzenglas
von Esprit.

Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 53 02 57 02 - Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 + 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www.glasereikoch.de

i
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? Fenster, Tiren und Velux-Fenster

) Ganzglastiiren und Trennwénde
) Spiegel und Glasplatten

:3 Glasduschen w". bieten "

TR / Reparatur-Schnelldienst i ehr

ks 5,,,,:;,,;',,,, ) Versicherungsschéden als I

Er gilt als der Profotyp w
des hinterbeinlosen : 1
Stuhls. Erhaltlich bei

thonet.de.

Aktions-Samstag

am24. September von 9:00 - 13:00 Uhr
Wir informieren - Sie profitieren!

Lernen Ske aus 1. Hand - nutzen Sie die Aklionspreise
unserer Herstedler

= Elektro- und Solariungen = schbne Glagtlnen ke

= Rolll3den Individuetles Wahnen
c .
AT TN
LN
* Echtholz- & Lacktlren = Dekortleen in Perfektion
fidr jeden Anspouch

Sle lernen das I ItEI Hiirne

Verlegen von Laminat.

¢ bis 10 Uhr* * Parkett, Laminat und * Holz im Garten; Vorgarten-
Massivholadielen & Skkhischutzzriune
+ Aktlonspreise! + Aktionsprelse fir Carports!
Moderne
Wohngestaltung ]
mit Ganzglastiren. Isover W
10 bis 11 Uhr*
= Energie sparen durch = natbrfiche Holranstriche
* Bifte vl S ah vora an optimate Warmeddmmung fir innen und auen
* Aur am 24.9.:
10°% Aktionsrabatt!
4 Offnungsreiten:
= Mo- Fe 7.00. 18.00 Uhe
I,!_i S5a  8.00-13.00 Uhe
E BahahofstraBie 19
Von Verner Panton 1958 fir > 22926 Ahrensburg
ey £ Tel: 0410214 5550
mdmmbn&shuml_ £ Fax- 041 02/508 9% -
entworfen: der Cone Chair (r.)
hier mit Cone Stool von vitra,




* BADER

Z ' G * HEIZUNGSANLAGEN
fg%r w rUV * SOLARANLAGEN
* WARTUNGSDIENST

Sanitir - Gasheirung - Klempnerei ~ * BEPACHUNGEN

www.druve.com
L Hosshitteler Dorstr. 11 « 22848 Ammarsbek « Tel. (040) 805 08 20 + Fan (040) 805 15 32

Fur Sis im Dauersinsats:
Unsere Testabteilung.

Jalousien
Fldchenvorhinge
Insektenschutz

Deen Alitag (st auf Daver nur beste Chaalitde
pewschsen. Deshalb verwenden wir fiir unsere
KunststoMflenster ausschlieflich Qualititspro
file von VEEA. Die entsprechen dem hiichslien
Stanciand: RAL-Klasse A Und sind von Speria
listen pelestet

Achten She auf VEKA RAL-A-Qualitst
Wir beraten Sle gem!

Besuchen Sie unsere
Musterausstellung

Fenster + Tiiren + Rollladen
Reparaturservice fir alle Fabrikate
Ostsir. 34 - 22844 Norderstedt
Tel. (040)52 6890 -0 - Fax 52689025
WA IO - TeNEler 08 = INFAEnoETE- fend il 08

Hausmesse /

am 24. + 25. Sept.
i 9 bis 18 Uhr

n unseren Raumilichkeailen

Kachelofen & Kaminbau GmbH
PLEWKA _ Thomas Plewka

Alte Baumaterialen zeitgemdB in Szene setzen = fir den
Innenaushau denkmalgeschiitzter Hauser gehort das zum
guten Ton. Den Charme antiker Baustoffe fiir Boden, Bad und
Kiiche bieten auch die Kreationen modemer Designer

Wer ein historisches Baudenkmal  fiir jugendstilvolle Badefreude
sein Eigen nennt, méchte es origi-  oder die Fliesen in der Kiiche fiir
nalgetreu sanieren —das giltauch  rustikalen Charme.

fiir den Innenbereich. Da verlei-

hen Stilelemente wie die wieder  Alt und neu im stilvollen Mix

aufbereitete Kassettentiir oder al-
ter Stuck dem Wohnambiente die
gewiinschte Authentizitéit. Immer
mehr Fachbetriebe spezialisieren
sich auf Riickbau, Restaurierung
und Vertrieb historischer Mate-
rialien. ,,Die Wiederaufberei-
tung alter Baumaterialien ist ein
doppelter Gewinn®, bestitigt
Iris Laduch-Reichelt von der
BHW Bausparkasse. ,,Hausbe-
sitzer haben so die Chance, altes
Kulturgut neu zu beleben und
Ressourcen zu schonen.” Das
Angebot hort hinter der Haustiir
nicht auf. Drinnen sorgen antike
Dielenbéden fiir einen stilvollen
Auftritt, die gusseiserne Wanne

Ganz entscheidend wird der
Raumeindruck durch Boden-
beldge geprigt. Entsprechend
grof ist hier die Nachfrage, wie
Expertin Iris Laduch-Reichelt
bestiitigt. ,,Wieder sehr beliebt
sind alte Holzdielen in der maxi-
malen Breite, die der Baum her-
gegeben hat. Sie wirken nicht so
gleichformig, dulerst robust und
verleihen nicht nur denkmalge-
schiitzten Hiusern eine neue Bo-
denstindigkeit.” Verlegefertige
Weichholzdielen sind ab 50 Euro
pro Quadratmeter erhiltlich, Ei-
chendielen ab 100 Euro. Bérsen
fiir historische Baustoffe finden
Interessenten im Internet.



D.F.LIEDELT

Die schénglen BiderWelten

.

TUIMLER & FESL

ROLLADEN n
MARKISEN
ROLLTORE seir 1865
= 693 2045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung




wa Gardinenservice

== Abnchmen - Waschen - !'Luﬁrtiir‘rga.'n

* Schnell und preiswerl

* Koslenloses An};r]ﬂni vior Ol

» Anderungen und Nevanfertigungen
» Gardinenhilfe bei Threm Umzug

Sabine Jacobsen

’1 + Farh- und Raumberatung
'Lq;'@ _ Telefon: 589 55 47-0 « Fax: 589 55 47-1
info@awa-gardinenservice de » www. awa-gardinenservice.de

Der perfekte Insektenschutz fiir lhre
Fenster, Tiiren und Kellerschichte.

.. «Fensterspannrahmen
Luﬂ“"-lg j‘ . Drehtﬂrgn-Rollos
h tzg'ltter = Schiebetiiranlagen
lnsi:ktt:nst u + Sonnenschutz
+ Kellerschachtabdeckungen

Gutenbergring 43 - 22648 Norderstedt
Tel.: 0 40- 5 00 19 65- 0 « www.ludwig-insektenschutzgitter.de

BCHLOSBEREI-METALLEBAU

B rei -

— Turen, Kunststolffess
qner Mobel, Edelstahlveran
RTEN, C-tf}iudnt, Blechve

fin Tichweg 67 » 22049 Hasheng
(0 40) 24 57 92 = lelifas (0 40)
M- mimallbav.de » inta@F-menal

— S |:|:|i—|:E1:1I:!||“I
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees
Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.
Tel.: (040) 414 24 861
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr: 9.00-13.00
+14.00 - 18.00
Sa:  10.00-14.00

BAUEN & RENOVIEREN

Color
your life!

Kraftiges Rot, sonniges Gelb, frisches Griin -
Hausbesitzer entdecken das Fassaden-Design und

sefzen ihre Immobilie neu in Szene.

Farben sind heute mehr denn je
¢in zentrales Gestaltungsmittel,
Neubau-Fassaden erstrahlen
immer &fter in kriftigen Ténen.
,Hausbesitzer haben die Mog-
lichkeiten zur individuellen Ge-
staltung der Hausfassade fiir sich
entdeckt”, attestiert Ralf Palm
von der BHW Bausparkasse. Im
Zuge von energiesparenden Fas-
sadenddmmungen, die jetzt viele
Hausbesitzer vornehmen, kann
auch iiber eine neue Fassaden-
gestaltung nachgedacht werden.
Und da bieten sich vielfiltige
Varianten. Angefangen bei der
Oberflichenstruktur, die vorran-
gig dem Schutz gegen Wind und
Wetter dient, heute aber zuneh-
mend optischen Zwecken folgt.
Von der feinen Kérnung eines
Glattputzes iiber aufgerauten
Kratzputz bis hin zu Model-
lierputz unterstreichen sie die
Jeweilige Architektur,

Warme Farben geben den Ton an
Laut dem Hauptverband Farbe,
Gestaltung und Bautenschutz
sind vor allem warme Rot- und
Braunténe sowie intensive
Griin- und Blautdne beliebt,

Wer es dezent mag, entscheidet
sich fiir einen zarten Pastellton
von Gelb iiber Ocker bis Zartrot,
ganz nach dem Vorbild siidlicher
Linder. Kriiftige Farben heben
das Gebiiude oder Gebiudeteile
dagegen stark hervor. ,,Grund-
sitzlich gilt: Die Fassadengestal-
tung sollte die Architektur des
Hauses betonen und nicht von
ihr ablenken®, empfiehlt BHW-
Experte Ralf Palm. ,,Da lohnt
sich der Rat eines professionellen
Farbgestalters.” Eigenheimbesit-
zer sollten sich mit dem zustiindi-
gen Bauamt abstimmen und am
besten auch mit den Nachbarn
sprechen.

Hightech fiir Wiinde

Ein groBes Plus ist die Wetter-
bestiindigkeit der neuen High-
tech-Gemische fiir Fassaden. Sie
halten etwa fiinf Jahre linger als
herkdmmliche Farben, sind mit
Silikonharzen angereichert und
erzeugen den ,,Lotus-Effekt*:
[hre Oberfliche ist wasserabwei-
send und schiitzt so vor Schmutz
und Korrosion. Da werden Ver-
unreinigungen vom niichsten
Regen einfach fortgespiilt.

Ein paor krifiige Farbtone — und schon ist dos Hous optisch oufgeweriet!
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Seit 120 Jahren

A GWERES O

Bautischlerei
Innenausbau, Reparatur, Kundendienst:
Langenhomer Chaussee 188, 22415 Hamburg,
Telefon: 532 37 &7
Eigene Holztensterproduktion, Haustiiren:
. Lademannbogen 24, 22339 Hamburg,
Widerstandsklasse 3 Telefon: 538 21 44

Asthetik & Funktionalitcit
Shutters in individuellen Grofien und Farben.

|t

Sie finden uns im stilwerk | GroBe Elbstralie 68 — 4.06
Montag bis Freitag 10 - 19 Uhs | Samstag 10 - 18 Uhr | Sonntag {Schautag) 13 - 18 Uhr

Innovatives Holz- & Wohndesign.
Traditionelles Tischlerhandwerk. .

www.,utz-design.de
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Rechtsanwaltska

v. Behr & Nicolaisen

HZI el Wellingsbitteler Markt 1
22391 Hamburg

Tel.: (0 40) 539 08 96-0

Irene v. Behr
- Fax: (040) 53908 96-10

senwittin - Facharaaltin bir Familiensecht

www._kanzlei-am-markl.com
info@kanziei-am-markl.com

Nadja Nicolaisen

L (I

Im Arztehaus Wellingsbiitteler Markt (Sky-Markt)

ZOEFTIG
ZOEFTIG

STEUIERBERATER

Horst-Ridiger Zoeltig Sib, & Marcus Zoeftig Dipl-Kfim Seb.

llﬂ\tﬂlnurlg wvon Renteneinkinfien
Erstellung vean Stosererklinngen
F.-ﬂdluug von Jahresabschlsen
Finanz- und Lahnhuchhaltung
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Klassische Rechtsfcille:

Mord

aus Versehen

In loser Folge stellen wir im Alstertal-Magazin
klassische Fiille vor, die deutsche Rechtsgeschichte
schrieben. Heute geht es um einen (nicht ganz)
einmaligen Fall von Anstiftung, Mord und tragischer
Verwechslung, iber den seinerzeit das PreuBische

Obertribunal zu entscheiden hatte.

An der Strae zwischen Schiep-
zig und Lieskau in der Nihe von
Halle steht ein Gedenkstein, zu
dem bereits Generationen von
Juristen gepilgert sind. Der Stein
gemahnt an einen Mord, der dort
im Jahre 1858 stattgefunden hat.
Worum ging es?

Am 11. September 1858 fand
der Zimmermann Schliebe die
Leiche eines Jugendlichen.
Ihm war gleich klar, dass das
Schicksal dieses Mannes ei-
gentlich ihm gebliiht hitte. So
war es auch — der Holzhéndler
Rosahl hatte den Arbeiter Rose
beaufiragt, Schliebe zu téten.
Rose legte sich an dem Weg, wo
Schliebe vorbeikommen musste,
auf die Lauer. Ungliicklicher-
weise kam jedoch als erstes der
17-jihrige Kantorssohn Ernst
Harnisch vorbei, der tragischer-
weise die Kugel abbekam, die
eigentlich Schliebe gegolten
hitte. Wer was getan hatte,
stand schnell fest. Die wirklich
undankbare Aufgabe hatte nun
das PreuBische Obertribunal,
das bestimmen musste, wer von
den Beteiligten wofir bestraft
wurde. Sollte der Schiitze Rose
wegen versuchten Mordes (der
Dinge wie Absicht und ,,niedere
Motive" voraussetzt, die Rose
gegeniiber dem Opfer gar nicht
hatte) oder fahrlissiger Totung
verurteilt werden? Mord setzt
Dinge wie Vorsatz und ,niedere
Motive™ voraus, die Rose ge-
geniiber Harnisch eben nicht
hatte. Eine Verurteilung wegen
fahrldssiger Tétung wire auch
problematisch, da Rose ja letzt-

endlich beabsichtigt hatte, mit
seinem Schuss einen Mord zu
begehen. Sollte der Irrtum Ro-
ses etwas an der Schuld seines
Auftraggebers dndern, der die
Tétung Harnischs ja nun gar
nicht veranlasst hatte?

In einem bis heute diskutier-
ten Rechtsspruch wurde der
Schiitze Rose wegen Mordes
verurteilt, Auftraggeber Rosahl
wegen Anstiftung zum Mord.
Sounwahrscheinlich es
ist, aber im Jahre 1985
wurde ein sehr dhnli- 8¢

cher Fall erneut verhan- s y‘
delt: Ein Gutsbesitzer '
wollte seinen Sohn und «’

Hoferben téten. Damit

beauftragte er einen Mann,

der den Hoferben im schlecht
beleuchteten Pferdestall téten

sollte, aber versehentlich einen

den Stall betretenden Nachbam
erschoss.

Anders als die Preufien verur-

teilte das Landgericht Bielefeld

den Vater wegen versuchter(!)
Anstiftung zum Mord. Aller-

dings wurde dieses Urteil spiiter

vom Bundesgerichtshof aufge-

hoben. Das Argument hier war,

dass der Vater durchaus imstan-

de gewesen wiire vorauszuse-

hen, dass der engagierte Titer

sich auch in der Person des
Opfers irren konnte. Der Vater

war damit also nicht nur der ver-
suchten, sondern vollendeten
Anstiftung zum Mord schuldig.

Ein Urteil, das — {iber hundert

Jahre spiter! — dem des PreufBi-

schen Obertribunals weitgehend
entspricht.
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Mein Team und ich stehen ihnen zur Verfiigung fiir:
Finanz- u. Lohnbuchfiihrung
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Steuerliche Beratung
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www.siemon-sth.de
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Vertragsrecht,
Mietrecht, Baurecht,
Forderungseinzug

Im Alten Dorfe 25 « 22359 Hamburg
Tel.: (0 40) 6 03 26 14 « Fax (0 40) 6 03 26 16
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im Rahmen einer Mitgliedschaft Ihre W,

Einkommensteuererklarung l ¥

= bei ausschlieBlich Einkdnften aus nichtselbststandiger
Arbeit, Renten und Pensionen

= bei EinklOnften aus Kapitalvermégen, aus Vermietung und
den sonstigen Einkdnften (z. B. aus sog. Spekulationsge-
schaften), wenn die Einnahmen aus diesen Einkunftsarten
insgesamt 13.000 EUR bzw. 26.000 EUR bei der Zusammen-
veranlagung von Ehegatten nicht Obersteigen.

Beratungsstelle Violksdorf

zertifizierte Beratungsstellenleiterin Monika Neuhotf
Ohlendorffs Tannen 33a Tel. (040) 60D 55 88 37
22359 HH-Volksdorf! E-Mail: LHB-0335@lohi.de
Grenze Ammersbek

Wenn nach Flugausfall keine
Ersoizmaschine oufgefrieben
werden kann, missen
Flugunternshmen zahlen!

Geld zuriick vom Billigflieger

Flugpassagiere kénnen 250 Euro
Schadenersatz verlangen, wenn
die Landung mehr als drei Stunden
verspétet ist und die Airline hierfiir
verantwortlich gemacht werden
kann. Verantwortlich ist dabei
schon derjenige, der so schlecht
organisiert ist, dass erkein Ersatz-
flugzeug beschaffen kann. Dies
hat das Amtsgericht Konigs Wus-
terhausen, das fiir am Flughafen
Berlin-Schiinefeld startende oder
landende ,,Billigflieger* zustiindig
ist, in zweil aktuellen, rechtskriifti-
gen Urteilen (Az. 9 C 552/10 vom
14.01.2011, Az. 9 C 560/10 vom
15.02.2011) entschieden®, erkliirt
Rechtsanwalt René Buscher.
Besonders vorteilhaft fiir Reisen-
de sei, so Buscher, der die beiden
Verfahren gefiihrt hat, dass sie
einen Schaden erst gar nicht
nachweisen miissten. Vielmehr
seien die 250 Euro eine von der
EG-Fluggastverordnung fiir den
Fall verschuldeter Flugausfille
angeordnete Pauschale, die laut
Européischem Gerichtshof (Ur-
teile C-402/07 und C 432/07 vom
19. November 2009) auch bei iiber
3-stiindigen Flugverspéitungen ge-
fordert werden kinne.

Buscher weiter: ,,Die Airlines wer-
den hiiufig einwenden, die Verspé-
tung sei durch ein sogenanntes
,unabwendbares Ereignis®, zum
Beispiel eine unvorhergesehene
Beschidigung des Flugzeuges
durch ,,Vogelschlag"™ wie in den

Verfahren vor dem AG Kdnigs
Wusterhausen, eingetreten und
daher fehle es am erforderlichen
Verschulden. Schon 2009 hat
aber das Kammergericht Berlin
hierzu entschieden, dass dieses
Argument dann nicht greift, wenn
aufgrund fehlender Vorhaltung
keine Ersatzmaschine organisiert
werden kann (Az. 8 U 15/09 vom
03.06.2009). Auch laut Bundesge-
richtshof (Urteil vom 12.11.2009)
stellen technische Defekte, wie sie
beim Betrieb eines Flugzeuges
gelegentlich aufireten, fiir sich
gesehen keine auBergewihnli-
chen Umstiinde dar, welche die
Fluggesellschaft aus der Haftung
entlassen. Das gilt selbst dann,
wenn alle Wartungsarbeiten frist-
und ordnungsgemil ausgefiihrt
wurde.*

Buscher abschliefiend: ,,Als Pas-
sagier sollte man seine Rechte
kennen und konsequent gegen-
iiber den Airlines umsetzen. Nur
so wird es fiir diese irgendwann
unattraktiv, mit zu geringem Per-
sonal- und Materialeinsatz und
der Unkenntnis der Passagiere zu
kalkulieren. Immer wenn eine Air-
line eine Verspiitung von mehr als
3 Stunden oder den Ausfall eines
Fluges verschuldet hat, bestehen
gute Aussichten, einen pauschalen
Schadenersatz von 250 Euro pro
Fluggast zu erhalten. Bei einer
4-kopfigen Familie macht das
immerhin 1.000 Euro aus.™
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Steildach

Flachdach
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Sanitar GmbH
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lhr Meisterbetrieb ganz in lhrer Ndhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitére Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fir
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

ZWEI MITTEL GEGEN
VERSTOPFUNG!

| und nifen Sie uns.
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5 i Mithilfo der
b Rettungskarte (I.) bahnegiie.
sich sie Helfer den Weg
in das Auto. Sie zeigl,
wo mon den Wagen am
sichersten affnen konn,

-

—

SERVICE IST DAS,
WAS SIE UBERALL ERWARTEN,
ABER NUR BEI UNS BEKOMMEN.

BEST

——

Die reinste Freude m

. Wegweiser fir Retter

Die Rettungskarte ist gefaltet wie ein Stadtplan, Sie zeigt jedoch
keine StraBen sondern enthdlt lebensrettende Informationen.
Mit ihr bahnen sich Retter den Weg in verungliickte Fahrzeuge.

Immer mehr Automobilhersteller
unterstiitzen die Rettungskarte,
Nach Angaben des ADAC ist
schon fiir 1.000 Fahrzeugmodelle
cing jeweils spezifische Karte
erhiiltlich. Diese Karte beinhaltet
die wesentlichen Informationen
fiir Feuerwehren und andere Ret-
tungskrifte. Nach einem Unfall
kénnen die Helfer damit das
Fahrzeugwrack an den richtigen
Stellen aufschneiden und einge-
klemmte Personen schnell und
schonend aus dem Auto befreien.
Die Rettungskarte sollte im Auto
hinter der Fahrersonnenblende
positioniert werden. Die Karte
gibt esin jeder ADAC Geschiifts-
stelle oder bei den Herstellern,
Wer iiber einen Farbdrucker ver-
fiigt, kann sich die Rettungskarte
auch selbst ausdrucken. Unter
www.rettungskarte.de bietet der
Club alle verfiigbaren Karten
zum Ausdruck an. In allen Ge-
schiftsstellen des ADAC gibtes
auch eine kostenlose Broschiire
zur Rettungskarte sowie einen
Hinweisaufkleber fiir die Wind-
schutzscheibe des Autos. Der

Aufkleber ,Rettungskarte im
Fahrzeug™ signalisiert den Hel-
fern, dass sie die Karte an Bord
auch tatséichlich vorfinden, Bis-
her hat der Club bereits iiber eine
Million Aufkleber verteilt. Die
meisten Feuerwehreinheiten, die
am Unfallort schnell das richtige
Wissen zu diversen Automodel-
len bendtigen, haben heute noch
nicht die Moglichkeit, die lebens-
rettenden Informationen rasch via
Intemnet abzufragen. Bis die auto-
matisierte Ubermittlung der Fahr-
zeugdaten an die Einsatzkriifte
problemlos und flichendeckend
funktioniert, ist die ausgedruckte
Rettungskarte im Auto die ein-
fachste Losung, um im Ernstfall
schnell an die relevanten Daten
zu gelangen. Durch die einheitli-
che Symbolik auf den Karten, sind
die Informationen auch von Ret-
tungskriften im Ausland leicht zu
verstehen, Der ADAC empfichlt
Autofahrern, sich vor dem Start
in den Urlaub die Rettungskarte
auszudrucken und diese dann im
Fahrzeug hinter die Fahrerson-
nenblende zu legen.



In 4 Stunden von Norderney nach Sylt

Der zweifache Slalom-Welt- | —
meister und 16-fache Deutsche |
Meister im Windsurfen, Bernd
Flessner, hat eine seiner grifiten
Herausforderungen erfolgreich
gemeistert: Unterstiitzt von
Mercedes-Benz ist er auf seinem
Surfbrett die 130 Kilometer lange
Strecke von Norderney nach Sylt
iiber offene See gesurft. Flessner

bendtigte bei Windstirke 5 bft —

(Beaufort) — dies entspricht einer "
Windgeschwindigkeit von etwa Surfte in vier Stunden von 4
29 - 38 km/h — fiir diesen Rekord Nordemey nach Sylt: Slalom- i
nur vier Stunden, wurde dabei Weltmeister Bernd Flessner. 3
getragen von rund zwei Meter g

hohen Wellen und brachte es auf
Spitzengeschwindigkeiten von
etwa 50 km/h. Bis zuletzt war
nicht wirklich klar, wann der Re-

kordversuch stattfinden konnte,  deutete. Bernd Flessnerist seit 35 Ein Traum far
denn die Bedingungen wurden  Jahren im Surf-Sport aktiv und jeden Surfer: ein
von Wind und Welle diktiert.  wird dabei von Mercedes-Benz Wagen wie der
Ein bemerkenswerter Erfolg der  Transporter unterstiitzt. ,,Prak- Mercedes-Benz

eine extreme Belastung fiir den  tisch, schlieBlich passt in einen  Vieno mit ganz viel
42-Jihrigen und natiirlich auch  Viano eine Menge Surfmaterial Plaiz fiir Moterial
fiir das notwendige Material be-  hinein®, freut sich Bemd Flessner. und Freunde.

Perfekt - bis hin zur
Finanzierungsrate.

Die neue Generation C-Klasse.
Jetzt zu attraktiven Konditionen.

L Ty

* Neue Telematik-Generation mit
Internetzugang und 3-D-Optik'

* 10 fihrende Fahrassistonzsysteme®
fdr mehr Sicharheit und Komiort 2 6 6 €

* Betragsireie Mitversicherung von
werkseilig singebauter Sonder-
ausstattung

C 180 BloeEFFICIENCY
it Pius3-Finanzierung’
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plus Anzahlung

Mercedes-Benz

Niederlassung Hamburg

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg der Daimler AG

Center Wandsbek; Friedrich-Ebart-Damm 115, Center City 54d: Heidenkampsweag 96, Center Niendorf: Kollaustrafie 171, Standort Leseberg Automobile
GmbH, Standort Aulohaus Lorenz, Standort Rofibach Automoblle GmbH, Standort Tesmer GmbH & Co. KG, Stantdort Behrmann Automabile GmbH, Standort
Autohaus Wessel GmbH & Co. KG, Standort Rudeloff-Wehrenberg GmbH, Telefon: (040) 69 41-29 43, www.hamburg.mercedes-benz.de




DER FORD FIESTA TREND

Inkl. elektr. Fensterheber vorne, Zentralverriegelung
mit Fernbedienung, Frontschelbe beheizbar,
Sitzheizung vorne, Ford Garantie Schutzbrief fir das
dritte Jahr nach Erstzulassung bis 60.000 km.

Als Tageszulassung
schon fur unglavbliche

€10.990,—

Sie sparen

€ 3-773 ey

HUGO PFOHE

FUHLSBUTTEL
Alsterkrugchaussee 355
(040) 500 600

LOKSTEDT
Kollaustrafie 15
(040) 554 9120

WANDSBEK
Friedrich-Ebert-Damm 190

{040) 669 680

NORDERSTEDT
Miendaorfer Stralie 147

(040) 528 00 70

MOTOR-MAGAZIN Z3

Im Herbst 2012 kommt der neue
Honda CR-V auf den europiii-
schen Markt. Bereits Ende 2011
wird die vierte Generation des
SUV in den USA in den Handel
rollen. Einen ersten Ausblick auf
das kiinftige Design gibt ein Foto
des Konzeptfahrzeugs. Kiinftig
wird der CR-V eine neue, mar-
kante Stilrichtung einschlagen.

Ein erster Aushlick

Im Vergleich zur Vorgiingerge-
neration wirkt das Concept Car
aggressiver. Dazu tragen die tiefer
gezogenen Karosserielinie und
die massivere Frontschiirze bei.
Wiihrend die untere FrontstoB-
stange den Unterfahrschutz nach
oben umrahmt und den SUV-5til
priigt, wurde die Frontschiirze ins-
gesamt tiefer nach unten gezogen

Umwelt-Aktion von Ford:

Lass Bdume in den
Himmel wachsen!

Zwischenbilanz nach 15 Jah-
ren. Vor 15 Jahren lieB Ford im
Zuge einer bundesweiten Wer-
bekampagne rund 50.000 Biiu-
me pflanzen — daraus wuchsen
acht forstlich betreute Wiilder
heran. Fiir jedes zuriickgenom-
mene Altauto ohne Katalysator
sponserte Ford einen Baum. Das
Ergebnis: NaturgemiiBer Wald
auf einer Gesamtfliche von 20
FuBballfeldern. Je gréBer Biiu-
me werden, desto mehr CO:
entziehen sie der Atmosphi-
re. Dank Ford werden bereits
heute 160 Tonnen CO: pro Jahr
gespeichert. In den Jahren nach
Ablauf der Werbekampagne
wurden deutschlandweit sogar
200.000 neue Biume fiir 200.000
eingetauschte Altautos von Ford
gepflanzt. Mittlerweile sind seit
den ersten Aufforstungsarbeiten
15 Jahre vergangen und insge-

samt acht stattliche Waldflichen
herangewachsen — zum Beispiel
in Bliesheim, einem Stadtteil von
Erftstadt (Nordrhein-Westfalen),
am Rande der Voreifel gelegen.
Allein dort, nahe dem Natur-
schutzgebiet Villeseen, entstan-
den iiber sechs Hektar Wald.
Uwe Schiélmerich, Forstdirektor
beim Regionalforstamt Rhein-
Sieg-Erft: ,,Vor Ort haben wir
einen vitalen Jungbestand, der
modernen waldbaulichen Prin-
zipien entspricht. Unsere Nach-
kommen werden sich freuen®.
Mittels des weltweiten Produkt-
nachhaltigkeitsindex (Product
Sustainability Index) stellt Ford
dariiber hinaus sicher, dass jede
neu entwickelte Baureihe iiber
ihren gesamten Produktlebens-
zyklus hinweg eine geringere
dkologische Belastung darstellt
als die Vorgiinger-Generation.
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Ab Herbst 2012 auch in Evropa erhdltlich:
Der neve Honda CR-V glédnzt mit verdnderter Opfik.

und in die Blende integriert, um
die Aerodynamik zu verbessern.
Die vertikalen Heckleuchten des
CR-V wurden beibehalten, aller-
dings mit einem stiirkeren dreidi-
mensionalen Effekt, der perfekt
in das Fahrzeugdesign integriert
wurde. Ausgestattet mit effizi-
enteren Motoren, soll der CR-V
fiir reduzierte Verbrauchswerte

sorgen. Der CR-V gehért zu den
weltweit erfolgreichsten SUVs
und wird in {iber 160 Lindern
in Europa, Asien, Nordamerika,
Stidamerika und Afrika verkauft.
Das neue CR-V Concept Car wird
erstmals im September 2011 auf
der Orange County Internatio-
nal Auto Show im kalifornischen
Anaheim priisentiert.

Erfolgreiches Projekt: Vor 15 Jahren lief Ford 50,000 Biume pflanzen —
aus denen mittlerweile stattliche Walder geworden sind!

Handa

£

Autohaus BORNEMAN‘U GmbH
Ihre Vertragswerkstatt

im Alstertal

Wartung, Garantie, Reifen und Unfallschdden
Wir sind fiir Sie da.

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamhur_g__

MITSUBISHI
MOTORS

Tha Porvier of Drgams

- Offizielles Auto der
zufriedensten Kunden.
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166, (Alle Werle gamasser

Wellingsbuttel

Saselyr Chausses 34-38
22391 Hamburg

Tel. 040 - 64 08 77-0
Fax 040 - 8 40 00 1

Wandsbek
Friedrich-Ebert-Damm 184
22047 Hamburng

Ted. 040 - 66 B6 04-0

Fax 040 - & 88 36 B2

E-Mai hondafdausse do
Irlermet. www lausse de
Autohaus Emst Laufie GmbH
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Auto-Geburistag:

10 Jahre Volvo SCC

Eine ganze Dekade hat der Volvo SCC (Safety Concept Car) jetzt schon auf dem Buckel. Zum Jubildum feiert ihn
Volvo als Sicherheitspionier, der Einfluss auf die Sicherheitsentwicklung der ganzen Firma hatte.

Eines der wichtigsten Entwick-
lungsziele war es, in einem
vergleichsweise kleinen Kom-
paktwagen eine Sicherheitsaus-
stattung auf hiichstem Niveau
mit einem attraktiven Design zu
verbinden. ,,Als wir Ende der
1990-er Jahre mit der Arbeit an
dem Concept Car begannen, war
Yolvo vor allem dafiir bekannt,
gerdumige Familienfahrzeuge zu
bauen, die im Falle einer Kollisi-
on ein hohes Schutznivean fiir die

Insassen haben, Der Volvo SCC
signalisierte eine neue Sicht-
weise: Es geht nicht nur darum,
Insassen im Falle eines Unfalls
bestmoglich zu schiitzen. Es geht
vielmehr darum, gefihrliche
Situationen oder gar Unfille zu
vermeiden™, erklirt Osten Strand-
berg, seinerzeit verantwortlich
fiir die Entwicklung des Volvo
SCC. Und er fiigt hinzu: ,.Da der
Yolvo SCC nicht eine Stand-Stu-
die im wortlichen Sinne des Wor-

V80 City
Safety bremst
automatisch, wenn
der Fahrer nichi
rechizeitig ouf ein
longsomerwerden
des vor ihm
fahrenden Autos
reagiert.

tes war, sondern ein fahrbereites,
alltagstaugliches Concept Car,
konnten wir beweisen, dass die
priiventiven Sicherheitsfeatures
realisierbar sind. Der Erfolg des
Wolvo SCC hat entscheidend da-
zu beigetragen, dass Volvo eine
grundsiitzliche Entscheidung fiir
die Erforschung und Entwicklung
priiventiver Systeme getroffen
hat.*

Die Vorstellung des Volvo SCC
auf der Detroit Auto Show im
Januar 2001 erregte viel Auf-
merksamkeit. Noch im Herbst
des gleichen Jahres veranstaltete
Volvo einen Fahrtermin fiir Me-
dien aus aller Welt im spanischen
Sevilla. Im Jahr darauf war der
damalige schwedische Premier-
minister Gran Persson einer von
vielen Testfahrern — und Volvo
startete eine grofle Tour in den
USA,

Im Jahr 2002 begann die Volvo
Car Corporation damit, die tech-
nischen Sicherheits-Features, die

im Volvo SCC erstmals présen-
tiert wurden, der Serienproduk-
tion anzupassen. Im Jahr darauf
wurde das Projekt ins Leben ge-
rufen, das letztendlich im Jahr
2006 zur Weltpremiere des Volvo
C30 in Paris fithrte. Heute — zehn
Jahre nach der erfolgreichen Pre-
miere des Volvo SCC — finden
sich 15 der technischen Neuent-
wicklungen des Concept Cars in
der aktuellen Volvo Modellpalet-
te wieder. Innovationen, die heute
WVolvo Fahrern weltweit helfen,
Unfiille zu vermeiden oder zu-
mindest die Unfallfolgen deutlich
zu mindern. ,,Ein kleines, aber
bezeichnendes Beispiel fiir den
Einfluss auf die Serie ist schon
die Karosseriefarbe. Das Orange
Flame des Volvo SCC ist heute
eine der bestellbaren Aulienla-
ckierungen des Volvo C30%, er-
giinzt Osten Strandberg.

Aber selbst beim Volvo SCC gibt
es die berithmte Ausnahme von
der Regel. Eines der spektaku-



Sicherheitspionier: Der Volvo
SCC wurde entwickelt, vm

von Anfang an in puncio
Fahrsicherheit neve Mallstibe

Iu sefzen.

lirsten Features des Volvo SCC,
die,,durchsichtige™ A-S#ule, die
wie ein kleiner Eiffelturm aussah,
ging bis heute nicht in Produk-
tion. Die Griinde dafiir sind vor
allem derextrem hohe technische
Aufwand und die damit verbun-
denen Kosten.

Mikael Edvardsson, einer der
verantwortlichen Ingenieure
beim Volvoe SCC Projekt, fasst
zusammen: ,,Der Volvo SCC war
bei seiner Premiere vollgepackt
mit technischen Innovationen.
Betrachtet man die aktuelle
Entwicklung auf dem Gebiet
der aktiven Sicherheit und der
priventiven Sicherheitssysteme,
sieht man, wie weit der Volvo
SCC seiner Zeit voraus war.
Und es ist unschwer zu erken-
nen, dass der Volvo SCC einen
Wendepunkt bei der Volvo Car
Corporation dargestellt hat und
die Sicherheitsforschung und die
Entwicklung neuer Systeme ent-
scheidend vorangebracht hat.*

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir biigeln Unfallschaden wieder aus.
Gilnstig. Professionell und schnell.

Immer in lhrer Ndhe. Bei allen Automarken.
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JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum
Lademannbogen 145 + 22339 Hamburg

| S el

www.juergenschroeder.com

Smart-Repair-Service Tel.: (040) 538 933 -0

VOLVO (30 € 22.a5u,- JETZT € 16.950,-

KURZFRISTIG LIEFERBAR!!!

VOLVO C30 2.0 KRULL-EDITION
KLIMAAUTOMATIK, LEICHTMETALLFEL-
GEN 205/55 16" ZOLL, AUDIO PERFOR-
MANCE RADIO/CD/AUX, LEDERLENKRAD
BORDCOMPUTER, DSTC-FAHRDYNA-
MIKREGELUNG, WHIPS-SCHLEUDER-
TRAUMASCHUTZ, ISOFIX-AUFNAHME

Neupreis € 22.690,-
Kriill Aktion € b.740-
Kriill Aktionspreis € 16.950,-

UPGRADE: Bluetooth-Freisprechein-
richtung, Einparkhilfe (hinten), Audio

5 . High Performance = L
FUR DIE RUCKSITZE Luvm | @ € 1.480;- € 790,
"LEASINGANGEBOT VOLVO C30 2.0 107 KW (145 PS)
MOMATL. LEASINGRATE 199-EUR | ANZAHLUNG 1.990- EUR
GESAMTFAHRLEISTUNG 40,000 KM | LAUFZEIT 48 MONATE

EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK.

ZUZUGLICH 855- EUR FRACHTKOSTEN.

Kraftstoffverbrauch (in I/100km) 10,8 (innerorts) 5,8 (auBerorts) 7,6 (kombiniert)
CO,-Emissionen: 177 g/km. Die Angaben wurden ermittelt nach den vorgeschrie-
benen Messverfahren (RL 80/1268/EWG).

KRULL

WVOLVO

NEU: Sasel
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.

Meiendorfer Milhlenweg 29, Tel.: 040/ 60 17 19-0

ZENTRUM
kruell.com




Sich zu verlieben
dauert nur
wenige Sekunden.

z. B. Beetle 1.2, 77 kW (105 PS),
6-Gang, Candy-Weil}

Kraftstoffverbrauch, 1/100 km innerorts 7,6/
aubBerorts 5,0/ kombiniert 5,9/C02-Emission
kombiniert 137 g/km.

Ausstattung: el. FH, MFA .Plus®, ,RCD 310*
mit MP3, Tagfahrlicht u. v. m.

Leasingrate monatlich 140,- €'
zzgl. 350,- € Werksabholung in der

Autostadt Wolfsburg

Sonderzahlung 3.000,- €, Laufzeit 48 Monate
bei 10.000 km/Jahr

|
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Audi R8 GT:

Ein Leichtgewi

Noch leichter, noch stiirker, noch faszinierender: Der Audi R8
GT Spyder offeriert atemberaubende Performance. Die offene
Topversion des Hochleistungssportwagens leistet 412 kW (560 PS).

Ein Angebot der Violkswagen Leasing

fur Privatkunden und pewerbliche
Einrclabnehmier mit Ausnahme von
Sonderkunden far _'uxl;;r“_'h!lc Muodelle,

Abbildung reigt Sonderausstantungen

gegen Mchrpreds Dos Auto,
' Aute Wichert GmbH
Stockflothweg 30, 22417 Hamburg
' A‘L’ETO Bornkampiweg 4, 22761 Hamburg

Wendenstr. 150-160, 20537 Hamburg
degeberger Ch, 181, 22851 Mordersted!
Volkswagen Agenturen:
Hoheluftchausses 153, 20253 Hamburg
Blankeneser Landsir, 43, 22587 Hamburg
CQhechausses 194, 22648 Nordersted:

wwrw.oulo-wichert.de . info@auto-wichert.de

Vor einem Jahr hat Audi als neu-
es Topmodell der R8-Baureihe
den R8 GT als Coupé vorgestellt.
Seine auf333 Exemplare limitier-
te Serie war rasch ausverkauft,
Jetzt folgt die offene Variante
des Hochleistungssportwagens,
erneut in begrenzter Anzahl von
333 Stiick.

Die Leichtbaukompetenz — Audi
ultra — erméglicht die nur 1.640
Kilogramm des R8 GT Spyder.
Das sind 85 Kilogramm weni-
ger als seine technische Basis,
der R8 Spyder 5.2 FSI quattro.
Der Karosserie-Zusammenbau
erfolgt iberwiegend von Hand.
Beim modifizierten Frontspoiler,
beim feststehenden Heckfliigel
und beim neuen HeckstoBifin-
geristkohlenstofffaserverstirkter
Kunststoff (CFK) im Einsatz. CGe-
meinsam sparen diese Kompo-

nenten 5,5 Kilogramm Gewicht
ein. Auch bei Technik-Kompo-
nenten im Bereich des Getrie-
bes, der Riider und der Bremsen,
senkten die Audi-Ingenieure das
Gewicht, Im Innenraum brachten
alleine die Schalensitze mit ihren
Chassis aus glasfaserverstirktem
Kunststoff(GFK) eine Gewichts-
reduzierung von 31,5 Kilogramm.
Optische Modifikationen schiirfen
den Look des R8 GT Spyder. Zu
ihnen gehdren Anbauteile in der
Kontrastfarbe Titangrau.

In klassischer Audi-Manier trigt
der R& GT Spyder ein leichtes
Softtop aus Stoff, das voll auto-
bahntauglich und sehr leise ist.
Mit seinem elektrohydraulischen
Antrieh 6ffnetund schlieBt es sich
in 19 Sekunden, auch wiihrend
der Fahrt bis 50 kmv/h. Die Perfor-
mance, die das neue Topmodell



cht mit Power

der R8-Familie bietet, ist gewal-
tig. Der 5,2 Liter-V10 mit Alu-
minium-Kurbelgehduse bezicht
seinen Kraftstoff nach dem FSI-
Prinzip per Direkteinspritzung.
Eine Trockensumpfschmierung
sorgt fiir sichere E)Ivcmurgung
auch bei maximaler Quer- und
Lingsbeschleunigung.

In jeder Situation imponiert der
Motor mit seinem Schub und sei-
nem Biss — und dem unverwech-
selbaren Zehnzylinder-Sound von
Audi.

Audi liefert den RS GT Spyder
serienmibBig mit einem auto-
matisierten Sechsganggetriebe
R tronic aus. Unter hoher Last
und Drehzahl dauvert der Gang-
wechsel nur eine Zehntelsekunde.
Das Launch-Control-Programm
steuert das Anfahren mit hoher
Motordrehzahl und fein gere-
geltem Reifenschlupf. Der per-
manente Allradantrieb quattro
1st entsprechend der Achslast-
verteilung, stark heckbetont
ausgelegt. Bei Bedarf schickt

er zusiitzliche Momente an die
Vorderachse und sorgt fir das
Plus an Traktion, Stabilitdt und
Kurvengeschwindigkeit. Auch
das Fahrwerk ist von feinstem
Schliff. Doppelte Aluminium-
Dreieckslenker fithren die Riider,
die Zahnstangen-Servolenkung
vermittelt engen Kontakt mit
der Strafle. Die straffe Abstim-
mung legt die Karosserie etwa
10 Millimeter tiefer. Der offene
Hochleistungssportwagen rollt
auf 19-Zoll-Ridemn, die vorderen
Reifen haben das Format 235/35
und die hinteren die Dimension
295/30.

Audi ultra verlangt den Besitzern
des R8 GT Spyder keinen Ver-
zicht ab. Zur Serienausstattung
gehéren LED-Scheinwerfer,
LED-Riickleuchten, eine Klima-
automatik, das Navigationssys-
tem plus, eine Alarmanlage sowie
das Fahrerinformationssystem
inklusive Laptimer. Der Grund-
preis des RS GT Spyder betriigt in
Deutschland 207.800 Euro.

:
§

Audi Service

Im Fall der Falle:
100 % Audi Service.

Kompetente
Unfallabwicklung bei
Auto Wichert

Auto Wichert GmbH
Audi Norderstedt

Ulzburger Str. 167, 22850 Norderstedt
Telefon 040/52 17 07-0
oliver.ladwig@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Hamburg Langenhorn

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg
Telefon 040/52 72 27-351
oliver.ladwig@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Hafen City Sud

Wendenstrafe 150-160, 20537 Hamburg
Telefon 040/25 15 16-0
norbert.gerlach@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Service

Hoheluftchaussee 153, 20253 Hamburg
Telefon 040/42 30 05-0
klaus.holzer@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Service

Blankeneser LandstraBe 43, 22587 Hamburg
Telefon 040/86 66 60-0
joerg.griebel@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Service

Bornkampsweg 4, 22761 Hamburg
Telefon 040/89 691-210
info[@auto-wichert.de

www.auto-wichert.de
Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.




IMMOBILIEN pmivy:

Wohnen am Wasser: Dieser
Traum kénnte fir einige

Homburger bald wahr werden!  *+ © -

1. Bergstedt
Einfamilienhaus, Baujahr 2010, 5 Zimmer, ca. 140m* Wishnflache.

Meedrigenergie, hochwertige Ausstattung. €2. 553 m? Grundsilick
Kaufpreis: € 495.000,—

2. Bramfeld
Drefamilienhaus, Bavjahr 1960, 9 Zimmer ca. 213 m? Wohnfliche,
2um Teil vermietet, ruhige Settenstralle, ca. 640 m? Grundsilick

Kaufpreis: € 330,000,

3, Bramfeld
Einfamilisnbaus, Baujwhe 1980, 4 Zimmer; ca: 113m* Wehnfliche,
guter Zustand, Voilkeller Garage, cd. 347 m Grundstick

Kaufpreis: € 310.000,-

4, Poppenbuttel

Maissrette. Baujahr 2001, 4 Zimmer, ca. 108 m* Wohnfliiche,
zeitgemafl und familienfraundiich TG-Steliplatz maglich
Kaufpreis: € 279.000,-

Sie denken daran, lhre Immebilie zu verkaufen?
Wir schiten deren Wert markigerecht ein und beratan Sie diskret und
kompetent. Unses Team freut sich auf Ihren Anruf!

Tel.040/350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-berger.de
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IBA Hamburg:

Trend Bauten

Noch bis 2013 liuft die IBA (Internationale Bavausstellung) in Hamburg.
GroBes Thema: die Metropole im 21. Juhrhundert. Warum es sich lohnt, vorbeizuschauven.

Smart Material
House: Hier wird
Energieeffizienz
in neve Hoken
getrieben.

? Das Konzept dﬂsl+,5prll_ngs iiber die
: Elbe”, bei dem die Elbinseln stadt-
I planerisch aufgewertet werden soll-
5 ten, ist nun schon mehr als sieben
§ Jahre alt. Doch es war der urspriing-
liche Ausldser fiir die Internationa-
£ le Bauaustellung, die seit 2007 liuf
. und neue Konzepte aus aller Welt in
: die Hansestadt tragen soll, Etliche
Projekte, z.B. einzelne Bauwerke,
aber auch soziale Programme und
die Neuplanung ganzer Quartiere,
werden unter dem Schirm der IBA
abgehalten.
Drei Leitthemen wurden formuliert,

die die Anspriiche der IBA ver-
sinnbildlichen sollen. Eines dieser
Leitthemen heilit ,,Stadt im Klima-
wandel*. Hier soll versucht werden,
mittels Verminderung von Treibh-
ausgasen, Nutzung regenerativer
Energien, energieeffizienten Versor-
gungslosungen und Energiesparen
Konzepte zur Zukunfisfihigkeit der
Metropole zu erarbeiten. So geht es
etwa um FlutsicherungsmaBnahmen
in Wilhelmsburg,
Das niichste Leitthema, ,,Metrozo-
nen*, behandelt Grenz- und Uber-
Fortsetzung auf Seite 105

i R
Traurnhaftes Fochwerkhaus - Baujahr 2009 mit
ca. 212 m? Wohnfl. zzgl. vorbereiteter
Dachousbau, exdusive Ausstattung, Garage +
Remise, 1.093 m2 Grundstiick + 3.5 ha groBe

Inkl. & Plerdeboxen und

Welde-/Plerdekoppein
Reitpidtzen uvm. in naturschoner Lage,
€ 895.000,-

Poppenbiittel

5 1/2-Zimmer Endrelhen-
haus mit ca. 155 m? Wohnfl. zzgl. Voll-
keller, 2 Bader, Kamin, Bj. 67 - 2003 bis

2005 kompl. emeuerl, Garage, ca. 400 m?
Grundstiick In gefragter ruhiger Loge,
€ 300.000,-

htes +

5-21

Wellingsbiittel

_f -
, "Hous

Einfomilienhaus, Baujohr 1999, 1a-Zustond,
ca. 160 m? Wohnil., 2 BGder, Kamin, schones
B468 m?2 Grundstick zgl. weitere ca. 850 m?

im Haus®, ca. 168 m? Wohn-/Nutzfidche,

Baujahr 1950, komfortabel ausgestattet,
2 Bader, Sauna, gr. Temasse,

Bouplotzreserve in beliebter ca. 400 m? eigener Gartenantell, ruhige

ruhiger Loge, Zenfrumslage,

€ 495.000,- € 398.000,- zzgl. Garoge + Stellplatz
Nulzen Sie weilerhin den
Aufschwung aul dem .’ (R
Immobilienmarkt! Profitieren Sie
e WITTHOFT
unserem Engagement und
unserer Zuverassigkeit. Immobilien aus gutem Hause
Wir suchen dringend
Einfamilien-, Doppel- und . ’
Reihenhduser und auch .
Grundsticke fir unsere mm 203
Kunden,Wir freuen uns ouf 22393 Hamburg
einen unverbindlichen Immo Shop Wellingsbattel:
Gesprachstermin mit Ihnen. RolfinckstraBe 15, 22391 Hamburg

www. witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0
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Metropole der Zukunft: Die Gebaude, allen
voran der Watertower links, scheinen auf
dem Wasser zu schweben.

Jiirgen Weifs Immobilien

1. Wohldorf-Ohlstedt

Weike Traumvilla im griinen Wohldorf-Ohlstedt, Wfl. ca. 186 m?, Grdst. ca.
1470 m? 6 Zimmer, Whirlpool und Eckbadewanne, traumhafte Lage.
Preis: € 790,000,00

2. Klein Borstel

Exklusive Doppelhaushilfte mit Einfamilienhauscharakter, Wfl. ca. 220 m?
Grdst. ca. 614 m? 6 Zimmer, Wellnesslandschaft mit Pool und Sauna,
Preis: €575.000,00

3. Duvenstedt

Villa auf traumhaftem Grundstiick in Duvenstedt, Wfl. ca. 320 m? Grdst. ca. 2800 m?
9 Zimmer, Tiefgaragenstellplatz, Kamin, exklusive Ausstattung,

Preis: €9590.000,00

Sehr geehrte Eigentlimer,

wollen Sie sich die derzeitige wirtschaftliche Situation

' . r.." i3 ; L I el .

pend verkaufen” Wollen Sie einen Partner
F hundertprozentig verlassen kannear anr:

AT

sind wir flir Sie der richtige Ansprechpartner!

Zertifizierter Sachverstandiger

LassenSie Ihre Immobilie unverbindlich von uns einschitzen und gegebenenfalls fir Sie jetzt oder
2u einem spateren Zeitpunkt an solvente Kunden vermitteln! Wir berufen uns auf unsere iber 20-
jahrige Erfahrung als Immebilienmakler und zertifizier ter Sachverstandiger sowie auf unser

erfolgreiches Team mit mehreren Filialen in lhrer Nihe. Wir freuen uns auf lhren Anruf und
badanken uns fur thr Vertrauen! lhr Jirgen WeiB Immobilien Team

Tel:040/5388 8888
Hummelsbiittier HauptstraBe 10 in Hummelsbiittel * Stiibeheide 153 in Klein Borstel * Falkenried 83a in Eppendorf
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Es grint so grin: Das neve Korallusviertel soll
lirmgeschiitzte Noturoosen erméglichen.

gangsorte der Stadt. Die ,,inneren
Stadtriinder”, also Zonen wie
Verkehrsschneisen, Bahngelin-
de, Industriebrachen, sollen mit
neuem Sinn und Leben erfiillt
werden. Als Beispiel fithren die
Weranstalter wiederum die Elb-
inseln an: ,ein metropolitanes
Patchwork zwischen Stadt und
Hafen, Industrie und Marsch®.
Hier soll eine neue Stadt mitten
in der Stadt entstehen. Zu diesem
Zweck besteht auch eine enge
Vernetzung mit der Internationa-
len Gartenschau 2013, die eben-
falls auf'den Elbinseln abgehalten
werden wird.

Im dritten Leitthema, ,,Kosmo-
polis*, geht es um die Vielfalt der
Kulturen in der Metropole, die
daraus entstehenden Potentiale,
aber auch Probleme. Auch hier
kénnen die Elbinseln beispielhaft
herangezogen werden: Dort leben
niimlich iiber 40 Nationalititen
auf 28 Quadratkilometern, aus
deren Unterschiedlichkeit Berei-
chemndes fiir das Zusammenleben

gewonnen werden soll. In einem
der Projekte wurden etwa junge
Leute als . IBA-Heimatforscher™
ausgesandt, um zu erkunden, wie
verschiedene Kulturen ihre Le-
benswelten definieren.

,Die IBA Hamburg gibt nicht
nur der Fachwelt ein Beispiel
fiir eine soziale und dkologische
Stadtteilentwicklung, sondern ist
auch Motor fir den Wohnungs-
bau in Wilhelmsburg, der Veddel
und dem Harburger Binnenhafen
und verbessert unter anderem
mit dem Bau der , Tor zur Welt*-
Schule langfristig die Lebensbe-
dingungen auf den Elbinseln®,
sagt Jutta Blankau, Senatorin der
Behdrde fiir Stadtentwicklung
und Umwelt und seit Juni Auf-
sichtsratsvorsitzende der IBA
Hamburg.

Zentrale Anlaufstelle fiir Besu-
cher ist das schwimmende IBA-
Dock. Mehr Informationen zu
Veranstaltungen und Projekten
finden sich im Internet auf www.
iba-hamburg.org!

Smart Material House: Hior wird Energieeffirienz in neve Hihen gotrisben.

ubirag way pan MONTERI/TagBY rajoy

TUDSEN

I M M OB I LI EN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .

Baugrundstick in ruhigar, riickwértiger Wohnlage am Randa
der Matur. Etwa 812 m? fir ein Einfamilienhaus mil ausgebautem
Dachgeschoss, auch toskanische Bauweise ist erlaubt. Bebaubare

Grundfiache 120 m®. € 180.000 -

IDEAL FUR 2 PERSONEN .

DHH in Volksdorf als modema Interpretation einer Orangarie.
Etwa 88 m® Wohnfl. + 20 m? ausgeb. UG, Bj. 1990. Grofa SW-
Terrassenflachen und Weitblick auf den Volksdorfer Wald. 410 m?
Grdst. Carport. Beide DHH werden verkauft. Je € 285,000 -

VOLKSDORF .
Weille, zweigeschossige Haushilfte, Baujahr 1985, Etwa
182 m? Wohnfl, + Vellkeller, FuBbodenheizung, Kaminofen,
2 Bider, 4 groRzigige Schlafzimmer. 527 m* Grundstick in
sehr bevorzugter Wohnlage. Garage. € 580.000,--

WELLINGSBUTTEL .
2.500 m* Baugrundstiick fGr eine grofizigige Villenbebauung.
2wai Voligeschosse zuziglich Dachgeschoss sind erdaubt. Erstklas-
sige Wohnlage. Ein herlicher Weilblick. Kaulpreis auf Anfrage.

HARVESTEHUDE .

Klassische Stadtvilla in sehr bevorzugter Wohnlage. Etwa 680 m?
Waohn- und Nutzflachen. Hohe Decken, Stuck, eine wunderschéne
Treppenaniage und &in intimer Garen pragen den besonderen
Charakter. Kaufpreis auf Anfrage.

... UND NOCH VIEL MEHR .
Gern informieren wir Sie dber weitera Angebote.

GESUCHT!
Aufgrund ven abgewickelten Verkdufen suchen wir Einfamilien-
hauser und Doppelhaushalften mit 120 - 150 m* Wohnflache in
Wellingsbittel, Sasel und Violksdort.

GESUCHT!
Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus ab 180 m® Wohnfl, in
Sasel oder Valksdordf. Grundsticksgréie ab 800 m® in ruhiger
Wohnlage. Kaufpreis bis € 800.000.—

040 /609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
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SIE MOCHTEN YERKAUFEN ODER VERMIETEN
WIR BEWERTEN IHRE IMMOBILIE GERN!
Sie wilnschen eine unverbindliche, kompetente und
ausfithrliche Bewertung oder Beratung beziiglich
Ihrer Immobilie, dann rufen Sie uns gerne in unserem
Biiro in Volksdorf Im Alten Dorfe 38 unter
der Rufnummer 040 - 64 20 88 20 an!

BAUSTELLENBESICHTIGUNG IN VOLKSDORF
AM SONNTAG, DEM 28. ALGUST 2011 VON
14 BIS 18 UHR IN DER STRASSE WENSENBALKEN 43
Zwei wunderschine groBziigige Neubau-Doppelhaushilfien
(KfW 70 — Effizienzhfiuser) im Kaffeemiihlenstil
(2 Vollgeschosse!) in toller und familienfreundlicher Lage,
die Wohnflichen liegen bei ca. 197 m* zzgl. 62 m* Ausbau-
reserve im Dachgeschoss, 6 Zimmer zzgl. Dachgeschoss
und Vollkeller, die GesamtgrundstilcksgriBe betriigt 2.172 m?,
die Miteigentumsanteile betragen je 1/4tel, Fubodenheizung
fiber Luft-Wasser-Wiirmepumpe, 2 Kfz-Stellplitze je DHH!
Baubeginn ist bereits erfolgt. Wiinsche knnen noch
berlicksichtigt werden. Die Fertigstellung ist fir
Dezember 2011/Januar 2012 geplant!
Wir sind vor Ort und freuen uns auf Thren Besuch!
Gern kBnnen wir Thnen 2 bereits verkaufte, kleinere und fast
fertiggestellte Hiuser priisenticren!

Kaufpreise ab € 595.000

WIR SUCHEN FUR UNSERE KUNDEN
SCHONE HAUSER IN GUTEN LAGEN!
Wir suchen dringend Einfamilienhdiuser in schiinen und
familienfreundlichen Lagen, ab mindestens 5 Zimmern
und Wohnfliichen ab ca. 120 m*. Die Immobilie sollte
sich in den Walddorfern oder im Alstertal befinden!

Kaufpreise bis € 750.000!

VOLKSDORF
Traumhaftes Grundstiick in schdner Lage,
kann mit einer Grundfliiche von 200 m? bebaut werden,
ca. 992 m* Grundst., Bebauungsplan Volksdorl 43
mit WR II o fest geschrieben, nur 5 Gehminuten
vom Walddorfer Gymnasium entfernt!

Kaufpreis € 495.000

LIEBEYOLL GEPFLEGTES 5-Z1.-EFH
IN VOLKSDORF
Dieses Einfamilienhaus hat ¢ine Wohnfl. von ca. 115 m?,
ca. 500 m* sonniges Grundstiick in familienfreundlicher
Lage, helle EBK, Vollkeller, Vollbad und Giiste-WC,

Kaufpreis € 370.000

RESCHKE IMMOBILIEN GmbH - Mitglied im RDM/IVD

Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg
Tel. {040) 64 20 88 20 - Fax (040) 64 20 88 21
www.reschke-dmmobilien.de
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Energiesparverordnung:

Gut bedacht —

Die Energieeinsparverordnung nimmt Houshesitzer
jetzt in die Pflicht. Sie missen bis Ende des Jahres ihr
Dach dimmen, Viele erkennen darin eine Chance: die

drastische Reduzicrung von Energiekosten,

Wer ein Haus besitzt, sollte sich
am besten mal selbst aufs Dach
steigen. Denn bis zum Jahresen-
de miissen die Dicher von vielen
Ein- und Zweifamilienhiusern
wiirmegeddmmt sein. Das schreibt
die aktuelle Energiecinsparver-
ordnung, EnEV 2009, vor. Der
Grund: Aus 90 Prozent der vor
2001 gebauten Hiuser in Deutsch-
land entweicht viel Heizenergie
ungenutzt nach oben. Damit soll
jetzt Schluss sein, Die nachtrigli-
che Ddmmung muss die Wirme-
verluste so reduzieren, dass die
Immobilie den gleichen energeti-
schen Anspriichen geniigt, die an
Neubauten gestellt werden.

Ausnchmen bestatigen die Regel

Doch fiir die Dammpflicht gibt
es Ausnahmen: Kénnen Wohn-
eigentiimer nachweisen, dass die
MNachriistung nicht wirtschaft-
lich sinnvoll oder finanzierbar
ist, kommen sie um die Diamm-
pflicht herum. Wer seine Immobi-
lie schon vor dem 1. Februar 2002
bewohnt hat, bleibt ebenfalls ver-
schont. Wird die Immobilie ver-
kauft, muss der neue Eigentiimer
dieser Pflicht binnen zwei Jahren
nachkommen, , Allen Schlupf-
lochern zum Trotz: Wer jetzt
in gine gute Wirmedimmung
investiert, wird gefordert, spart
Energiekosten und steigert den



Denken Sie ans richtige Dach! Dann kénnen Sie sogar
von der Energieeinsparverordnung profitierenl

klug gefordert!

Wer rechtzeitig dammi, haf
gut lachen!

Wert des Hauses", betont
Bernd Neuborn von der
BHW Bausparkasse. .

Heizenergie sparen

Wird das Dachgeschoss
nicht als Wohnraum
verwendet, geniigt die
Diémmung der obers-
ten Geschossdecke mit
circa 80 Euro pro Quad-
ratmeter. Soll es hingegen
als Wohnfliche genutzt oder
neu ausgebaut werden, ist eine
Dimmung des gesamten Daches
erforderlich, was doppelt so hohe
Kosten verursacht. ,Eine profes-
sionell ausgefiihrie Ddmmung
spart bis zu 75 Prozent Heizener-
gie", so Neuborn, Die deutsche
Energieagentur (dena) rechnet
vor, dass ein ungedimmtes Ei-
genheimdach pro Jahr im Schnitt

einen Wirmeverlust von 12,000
Kilowattstunden verursacht, bei
einem gut gedimmten Dach aber
nur noch 3.000 Kilowattstunden
Heizenergie verloren gehen, Die
Heizkosten reduzieren sich so um
rund 630 Euro pro Jahr.

I
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SPARDA IMMOBILIEN GMBH

Wir suchen dringend fir
vorgemerkte Kunden freie
Eigentumswohnungen
und Einfamilienhauser in
Poppenbiittel und Umgebung.

Besuchen Sie uns unverbindiich
im Immobilien-Shop
Heegbarg 4 gegeniber vom AEZ.

Wir freuen uns auf thren Besuchl

Frau Brigitte Paschal
Frau Verena Radbruch
Heegbarg 4, 22391 Hamburg

Tel.: 040/550055-5945 odoer
D40/550055-5942
www.spardaimmobilien.de

=
VoLkER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @t-online.de

o

ZIMMERMANN]

Freundschaft zwischen
Haus und Mensch.
Wir vermitteln,

WWir betreuen Sie ganz personlich
Denn jede Immobilic hat |hre
Persanlichkeit,

Frahmredder 7
22393 Homburg
Telefon: 040 - &00 10 400
www.zimmermann-ivd.de
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als viele ,neve” Immobilienmakler ist unser
Team, daos seit fast 50 Johren for hohe Qualitat
und Uberdurchschnittliche Leistungsbereitschaft
rund um die Immobilienvermittiung im Alstertal
| und den Walddéfern steht. Die bewdhrte
Komgelenz unserer geschéfistihrenden Gesell-
und die Kreativitdt unseres motivierten
Teams fihren auch bei lhrem Immobilien-
8 verkauf zum bestméglichen Ergebnis.
W% Sprechen Sie bitte gleich mit
uns, denn so werden Sie

| MIT SICHERHEIT UN
. GUT BERATEN!

i 040/ \‘.:'L'.ICII ﬁDOI

rnfnrm 1 www fruendt.de

Ein richtig guter Zeitpunkt.

SC VOl CINeT “.III'I.l.’LI.III:' auf hohem Niveau

Rufen Sie uns an. Telefon: 040 /600 810 20
Internet: www.guenther-immobilien.de
Biiro: Heegbarg 8%a, 22395 Hamburg

Sie michten Lhr Haus oder lhre Wohnung verkaufen? Zur Zewt haben
wit vicle solvenie huaden, die cin starkes Interesse an

lemolslien o Alsierial halen. Noteen Sie jeier eme

komienireie Bowersume et Domesodaibie aind peerfinienen

GUNTHER & GUNTHER

HAFT

KfW-Darlehen

0,3 % giinstiger!

Sichern Sie sich 0,3% Zins-
Rabatt auf lhr KPW-Darlehen!

B KfW-Wohneigentums-
programm Nr.124

B Energieeffizient Bauen
Nr.153

B Wohnraum Modernisieren
Nr.141

NG-DiBa!

Exklusiv bei der |

Gleich Termin vereinbaren:

Guido Porschen
Eekbusch 35a
22395 Hamburg
[40-B45005415
Finanzageniur

Ein Partner der

: ING B)DiBa

' = ™
Handwerker/Gartner/
Marktbeschicker!!!
Halle ca. 120 m? und
Freiflache ca. 120 m?

TU Vermieten,

Hamburg-Sasel
Blro: 040-633 177 50
Mobil: 0172-953 65 75

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke

ndiger (DL ".,-l i |'|L1E urg)

Dviplom Sact
fir die Bewe
ten Cirundsaiic

Gutachter im Hause Witthaft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 0440/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

IMMOBILIEN

Immobilienkauf:

inf Jahre schneller

schuldenfrei

Riester-Forderung kann ganze fiinf Jahre bei der Tilgung
von Darlehen sparen. Zu diesem Ergebnis kommt die
Stiftung Warentest. Gegeniiber Nichtgeforderten geben
Riesterer demnach eine richtig gute Figur ab.

Die Wohn-Riester-Forderung
kann die Finanzierung der ei-
genen vier Winde deutlich be-
schleunigen. Dank staatlicher Zu-
lagen und Steuerersparnisse sind
Eigentiimer, die ihre Immobilie
mit Riester finanzieren, bis zu
fiinf Jahre schneller schuldenfrei
als ohne Férderung. Der finanzi-
¢lle Vorteil kann sich laut Stiftung
Warentest fiir eine Familie auf
fast 50.000 Euro summieren. Ein
Ehepaar mit einem 2008 gebo-
renen Kind und einem gemein-
samen Jahreseinkommen von
70.000 Euro nimmt ein Riester-
Darlehen tber 200.000 Euro zu
einem Zins von 5,0 Prozent auf,
Sie erhalten jedes Jahr 608 Euro
staatliche Zulagen und profitieren
zudem im Schnitt von etwa 700
Euro Steuerersparnis jahrlich.
FlieBen Zulagen und Steuervor-
teile direkt in die Tilgung, ist ihre
Immobilie bereits nach 25 Jah-
ren schuldenfrei. Ohne Riester-
Forderung miisste die Familie
das Darlehen weitere fiinf Jahre
zuriickzahlen. Thr finanzieller
WYorteil betrigt 49.200 Euro
(Finanztest 06/2011). Die nach-
gelagerte Besteuerung im Alter
ist hier bereits beriicksichtigt.
»Wichtig bei der Finanzierung
mit Wohn-Riester ist, dass bei-

de Partner einen eigenen Vertrag
besitzen®, sagt Joachim Klein
von der LBS. , Nurdann wird die
Forderung voll ausgeschopft.*
Riestern kénnen alle Pflicht-
versicherten in der gesetzlichen
Rentenversicherung. Aber auch
Forderberechtigte ohne eigenes
Einkommen, etwa Ehepartner be-
rufstitiger Riester-Sparer sowie
Miitter und Viter in Elternzeit,
haben Anspruch auf die Zula-
gen. Sie miissen ab 2012 grund-
siitzlich einen Sockelbeitrag
von 60 Eurc im Jahr einzahlen.
Die jéhrliche Grundzulage fiir
Riester-Sparer betriigt maximal
154 Euro, fiir jedes Kind gibt es je
nach Geburtsjahr zusitzlich 300
Euro (ab 2008) bzw. 185 Euro
(vor 2008). Um die vollen Zula-
gen zu erhalten, miissen Sparer
vier Prozent ihres Vorjahresein-
kommens abziiglich Zulagen in
den Wohn-Riester-Vertrag ein-
zahlen. Andernfalls gibt es die
Zulagen anteilig. ,,Um sicher-
zustellen, dass keine Forderung
verloren geht, sollten Riester-
Sparer ihren Anbieter informie-
ren, wenn sich die persénlichen
Férdervoraussetzungen dndern,
Dazu zihlen Gehaltserhsshungen,
eine Heirat oder die Geburt eines
Kindes*, erkliirt Joachim Klein.



Anzeige

Beste Aussichten fiir Hausverkdufer

Wohnhiiuser, Villen und Grund-
stiicke rund um das Alstertal sind
stark gefragt. , Angesichts der
wirtschafts-politischen Lage
erzielen wir derzeit optimale
Verkaufspreise™, so Anja von
Wagner-Spiclhagen, Maklerin
aus Lemsahl-Mellingstedt. Kun-
den der Firma Anja von Wagner
Immobilien schitzen die per-
stnliche Zusammenarbeit mit
der Inhaberin, die kompetent und
engagiert vermittelt. Das eigene
Zuhause ist immer eine Herzens-
sache: So geben Vertrauen und
Sympathie den letzten Ausschlag,
wenn es darum geht, sich fiir den
Hrichtigen Makler zu entschei-
den. ,.Viele Auftriige erhalten
wir durch Empfehlungen — die
schinste Bestitigung unserer Ar-
beit”, freut sich von Wagner. So
wird nach kostenloser Schiitzung
der Verkauf geplant und mit den
Wiinschen des Verkiufers abge-
stimmt. Vermittelt wird zielstre-

{

Anja von Wagner-Spielhagen:
erfolgreiche und engagierte
Maklerin avs Lemsahl-Mellingstedt.

big und mit Fingerspitzengefiihl,
derzeit meist innerhalb weniger
Monate. Immobilienbesitzer mit
Verkaufsabsicht sollten die hohe
Nachfrage nutzen. Weitere Infos
unter Tel. 81 95 74 61 und www.
vonwagnerimmobilien.de.

ABEL IMMOBILIEN jj;

Makler & Bautrager Ak

Wir suchen Hauser und Grundstiicke
6000 91 60 - abel-immo.de

@

IUnsere Neubauten im AIstertalE

Makler
Hausbau
Bewertungen
Mitglied im IVD

5 &

596100

| Firmengrindung 1978

Trumm Immobilien GmbH
Alsterdorfer Stralle 560
22337 Hamburg

Intarnet: www. Trummimmobilian de
E -Mail; Info@Trummimmobilian. de

Sasl .

ym Bad
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In Planung: Ruhige Saseler Stdlage, Bramkoppel 1
Bebauung mit zwei Einzelhdusern

Barkenkamp Nr. 8

St

g _
adthaus-Ensemble

Mohnblumenweg

Sasel: Stadth
Schaumkrautweg Nr. &

FLe bl IMMOBILIEN

HGKas

HausslaCie GouysricsaKoNToR

Projektstari!

Homburg-Lemsahl, beste Lage

Vier groBzigige EFH ab 524,800 Euro
Inkl, BNK, HausanschiuB, AuBenaniage
KEINE COURTAGE

IAHLUNG ERST BEI UBERGABE

Ihr solider Partner
beim Hausbau.

' TBI.: G‘TW?O éﬁ-ﬂ | www. hgk-hamburg.de

Immobilienverkauf: fUr Sie durch uns

Unser TIPP: Ihr Immobilienvermogen in eine Rente umwandeln
- ohne auszuziechen - Wir beraten Sie gernel

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung, modemner

Werbemedien und Verkaufstechniken den /___‘\/'

umfassenden und zigigen Verkauf, aber

auch die Vermietung Ihres Hauses, Wohn-

ung oder Grundstickes. |mﬂwhilien
Tel. 040/ 608 75 100

Bibow-Immobilien.de

m Wohnfl.; ca. 150 m?

® Ruhige Spitzenlage

m Exklusive Ausstattung

B Alles fertig zum Einzug
Kaufpreis: € 585.000,00*

Besichligungen siahe auch
www. Trummimmobiben.de

Alslarﬁahe

Nr. 1b
AW (]

® Wohnfl.: ca. 200 m?
® Ruhige Spitzenlage
B Gehobene Ausstatiung

m Inkl. Doppelgarage
B Fertigstellung Ende 2011

Kaufpreis: € 888.000,00*

Alsten;s;he

éu s-Villa

® Wohnfl.: ca. 250 m?

m Ruhige Spitzenlage

B Exklusive Ausstattung

B |nkl. Doppelgarage

B Alles fertig zum Einzug
Kaufpreis auf Anfrage*

Besichiigungen siehe auch
www. Trummimmobilien.de

AuBenanlagen, Keller und Trumm-Haus-Ausstatiung

Q
-
® o
=
s
a

* Kaufpreise courtagefrel, inkl. Grundstiick, Baunebenkosten

4
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Urteile um die Immobilie

Streit ¢

ums Bad

Das Alstertal-Magazin présentiert auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle
Urteile zur Rechisprechung rund um die Immobilie. Diesmal geht es um die rechtlichen Probleme,
die rund ums Bad entstehen knnen!

Man denkt nicht unbedingt
als erstes an Bad und WC,
wenn man iiber die Qualitit
einer Wohnung spricht. Da
haben die meisten Menschen
wohl eher das Wohnzimmer,
vielleicht auch noch den Bal-
kon im Sinn. Doch im Alltag
spielt der Zustand der hiiusli-
chen Nasszelle eine erhebli-
che Rolle. Das bemerken die
meisten Bewohner allerdings
erst dann, wenn es zu Proble-
men im Sanitdrbereich kommt.
Im Zusammenhang mit dem Ba-
dezimmer konnen sich etliche
juristische Streitpunkte erge-
ben. Das beginnt bei der Be-
schaffenheit der Bodenfliesen
und reicht iiber das Auftreten

von Schimmel bis hin zu einer
vom Eigentiimer angekiindigten
Generalsanierung von Dusche,
Wanne & Co. Deutsche Gerichte
miissen sich immer wieder mit
solchen Fiillen befassen. Der
Infodienst Recht und Steuern
der LBS stellt in seiner Extra-
Ausgabe acht Urteile zum The-
ma Vor.

Teure Nasszelle
Viele Mieter werden es als ei-

ne Wohltat empfinden, wenn
ihr altes, unansehnliches Bad
durch einen Umbau auf den
neuesten Stand gebracht wird.
Im konkreten Fall plante ein
Eigentiimer neben diversen
anderen Arbeiten den Einbau
einer Badewanne und eine kom-
plette Grundrissverinderung der
Nasszelle. Doch in seinem An-
kiindigungsschreiben blieb er
sehr allgemein, ging nicht niher
auf die beabsichtigten Veriinde-

rungen ein. Auch Pline legte er
nicht vor, stattdessen teilte er
aber bereits mit, dass der mo-
natliche Mietzins um 200 Euro
steigen werde. Das Amtsgericht
Stuttgart (Aktenzeichen 30 C
1290/05) stellte sich im folgen-
den Zivilprozess auf die Seite
des Mieters. Die Angaben sei-
en so unklar gewesen, dass die
Modernisierung in dieser Form
nicht geduldet werden miisse.
Fortsetzung ayf Seite 112
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; = BREYER & SECK BA
. ¢ Massive Wohntraume

e Massive Bauweise: Stein auf Stein
* Klassische Architektur - individuell geplant

e Energiesparen & Klimaschutz w

Musterhauser Verkaufburos
Musterhaus Stellingen Biiro Volksdorf
Molkenbuhrstralie 22 Groten Hoff 1

22525 Hamburg 22359 Hamburg
040 -300 33177 040 -64 86 29 05
Musterhaus Barsbiittel Biiro Bergedorf
Fahrenberg 48 a Bergedorfer Str. 105
22885 Barsbuttel 21029 Hamburg
040-27 1420 34 040-739 286 10

Einmal bestimmt auch in lhrer Nahe

Weitere Infos unter: www.breyerundseckbau.de

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Sie suchen ein Grundstuck oder wollen Ihres verkaufen?
Wir sind der richtige Ansprechpartner fur Sie!
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Volles Rohr

In Badezim-
mern kommt
es wegen der
hier verlegten
Rohre hin und
wieder zu Leitungs-
wasserschiiden. Ist
Derartiges erst ein-
mal geschehen, sollte
man als Betroffener
groflen Wert auf ei-
ne ordnungsgemifie
Trocknung legen.
Bei einem Wasser-
schaden an einer
Immobilie war das
offensichtlich nicht

k

— -
% ——

ANDREA DIECKMANKN

EXPERTIN FUR EXKLUSIVE
STADTHAUSER, VILLEN,

b

A -

EIGENTUMSWOHNUMNGEN

HOCHALLEE 2

20149 HAMBURG

WWW,.BUSTAFSEN.DE
B o s

der Fall gewesen, weswegen
spiiter ein HolzfuBboden im
Nachbarzimmer vom Haus-
schwamm befallen wurde. Vor
dem Landgericht Kéln (Akten-
zeichen 20 O 355/07) stritten
sich der Betroffene und seine
Gebédudeversicherung um die
Begleichung des Schadens.
Doch die Assekuranz musste
nicht bezahlen, da der Haus-
schwamm klar von den Leis-
tungtn AUusgenommen worden
war — und zwar egal, wodurch
er veranlasst worden sei.

Unter Hochdruck

Wenn ein Mieter bei Problemen
im Sanitdrbereich selbst Hand
anlegt, dann sollte er sich schon
ein wenig damit auskennen. Das
war bei einem Hobby-Handwer-
ker in Hessen offensichtlich
nicht so gewesen. Withrend er
den Badewannenabfluss mit
ciner Hand-Druckluft-Pumpe

bearbeitete, liste sich ein Ab-
flussrohr und verursachte so
cinen Wasserschaden in der da-
runter liegenden Wohnung. Das
Amtsgericht GieBlen (Aktenzei-
chen 48M C 141/07) entschied,
dass der Mieter sorgfaltswidrig
gehandelt habe. Er hiitte die Ge-
fahren kennen miissen. Weil er
trotzdem mit hohem Druck ar-
beitete, musste er den Schaden
ersetzen,

Storrischer Schimmel

Ein stiindiger Quell des Argers
ist die Schimmelbildung in
Wohnungen. Diese kann da-
durch gefirdert werden, dass zu
wenig geheizt und nicht ausrei-
chend geliiftet wird. So entsteht
ein feuchtes Klima, das unter
Umstiinden erhebliche Schiden
verursacht. Kommt der Mieter
seinen Lift- und Heizverpflich-
tungen nicht nach, dann muss er
nach Uberzeugung des Amtsge-

EXPERTE FUR ZINSHAUSER
UND INTERESSANTE
ANLAGEOBJEKTE

GUSTAFSEN & CO°

TO40/4140 95-32

iMMOBILIEN -

GEORUMDET iaa1

TO40/4140 95-41




richts Niirtingen (Aktenzeichen
42 C 1905/09) gegeniiber dem
Wohnungseigentiimer haften.
Die Erklirung des Mieters, ein
defekter Badewannenabfluss in
der dariiber liegenden Wohnung
sei schuld, hatte sich als haltlos
erwiesen.,

Schimmelschuldfrage

Wenn dagegen den Mietern eine
Beteiligung an der Schimmel-
bildung nicht eindeutig nach-
gewiesen werden kann, dann
ist von ihrer Seite auch kein
Schadenersatz fillig. In einem
Verfahren vor dem Landgericht
Hamburg (Aktenzeichen 307 §
39/09) hatte es zwar Vorwiirfe
gegen die Mieter gegeben. Al-
lerdings stand auch zur Debatte,
dass die Feuchtigkeit auch von
aulien durch das Mauerwerk
eingedrungen sein kinnte. Die
Ursache war letztlich nicht zu
kldren. Den Mietern wurde am

Ende wegen erheblichen Auf-
tretens von Schimmel — unter
anderem im Badezimmer — eine
Mietminderung in Hihe von 25
Prozent zugesprochen.

Olle Brille

Was geschieht eigentlich, wenn
eine Toilettenbrille gerissen
bzw. gebrochen ist? Wer muss
fiir den Ersatz aufkommen?
Uber diese Frage stritten Mieter
und Eigentiimer einer Wohnung.
Das Amtsgericht Briihl (Akten-
zeichen 21 C 307/00) musste
eine Entscheidung treffen — und
verzichtete im konkreten Fall
darauf, den Mieter zur Kasse
zu bitten. Die Begriindung:
Es sei ,allseits bekannt, dass
Toilettenbrillen kein ewiges
Leben haben, sie sind im tig-
lichen Gebrauch naturgemilB
Angriffen ausgesetzt, die das
Material auch bei guter Pflege
schidigen kénnen®, Hier sei die

Toilettenbrille immerhin schon
neun Jahre alt gewesen.

Fliesendrger
Badezimmerbéden sind — dhn-
lich wie auch Flure und Wasch-
kiichen — hiufig gefliest, um sie
leichter reinigen zu kénnen.
Probleme treten dann auf, wenn
die Handwerker wegen mangel-
hafter Ausfithrung ihre Arbeit
zu einem spiteren Zeitpunkt
nachbessern miissen und keine
Fliesen in der exakten Origi-
nalfarbe mehr zur Verfliigung
haben. Nach Uberzeugung des
Oberlandesgerichts Frankfurt
(Aktenzeichen 24 U 194/03)
kann es in einem derartigen
Fall gerade bei einem hoch-
wertig ausgestatteten Neubau
notwendig werden, dass der Bo-
den komplett neu verlegt wird.
Auf ein auffilliges Flickwerk
muss sich der Eigentiimer also
nicht einlassen.
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Duschbelistigung

Die Benutzung einer Dusche ist
nicht immer gerade leise. Wenn
das Wasser aus einer gewissen
Héhe auf die Wanne trifft, dann
kann das naturgemil fiir einige
Minuten einen erheblichen Ge-
rduschpegel verursachen. Eine
solche Gerduschbelistigung
besteht vor allem dann, wenn
die Schallisolierung zum Nach-
barhaus nicht ausreichend ist.
Das Oberlandesgericht Hamm
{Aktenzeichen 21 U 148/09) ur-
teilte in diesem Zusammenhang,
dass ein einzelner Eigentiimer
auch ,,unabhiingig von einem
Beschluss der Wohnungsei-
gentiimergemeinschafi” seine
Anspriiche auf Beseitigung gel-
tend machen kénne. Die lauten
Duschgeriusche fithrten, so der
Richter, dazu, dass ,,die berech-
tigten Komforterwartungen des
Kligers deutlich beeintrichtigt™
wurden.

Verkauf und Vermietung...

Ihr Hausmakler in den Walddorfern und Alstertal

by
GATERMAXN Gmbil

ZU VER'<“TEN

#“"‘ haushdlfte
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In den Walddiorfern zu Hause.
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Villa Hoheneichen

Halenreie

Buro-/Praxisflachen in Volksdorf

40-44, D-22358 Hamburg
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Wir haben lhr Interesse geweckt?
Beratung und ausfiihrliche Infos erhalten Sie jederzeit uber unser Biro
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Rufen Sie uns an!

040/897276 71
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Unterricht

Modelle gesucht fiir J‘c’manml
Make-up-- Sonderaktion!!!
von Visagistin Ute Rosemn,

Einzelnachhilfe
zu Hause

Sylt ist bei jedem Wetter schén

Infratest: 50 % ErmiBigung — Tel.: 611 30620

Appartement-Briini
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Inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestaltete Appartements:

Suche Schallplatten aus den Bersichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60ar-

und 70er-lahre. Tel 695 46 76

Westerland, Wenningstedt, Tinnum

EB1370 / BO7E 1683 Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
= = . Weishieparriieiding www.appartement-bruenig.de
Englander, Dipl. Anglist mﬂﬂ Mnﬂ::q;.:s:m
erteilt Konversations- und o pum Verlicben bettinanche.de
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht, m ,W"" “; s :wl'

Chagall, Pleasss, Masat, Degas, Warkol, Dix, ..

Nachhilfe aller Stufen, speziell Abitur

lel.: 040 / 643 08 50 Alte- deutsohe: Scliralbachrthen (Sites
lin u.a.) Obe ich fir Sie in die heuts
Schrift. Tel.: 04106 - 613 539 od.

0176 — 96 22 66 80

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von 6
bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen, lesen
und ‘Ehmitﬂr spielen allas1 E?tgﬂnmhmﬁ'
berg Bihne, donnerstags h im Haus Iris Der nachste Winter kommt bestimmt:
T hbs e S L S
Tel.: 040- 602 79 81 R, s o IDBAWNETI iy do

Tal.: 641 73 34 oder

mopi.hh@googlemail.com

W, Anf. 40 J., verh., sucht ebensolche natte
Freundin fOr (E&-) Kultur, Theater, Kino ...

ULBS

FRAMZOSISCHER SPRACHENSERYICE

bw. zur Erweiterung des Bekanntenkralses. 5
Unterricht + Nachhilfe + Konversation Hamburg hat so viel Spannendes zu bieteni ) W R TN SR S
ginzein, Kieing Grugpen, Fimen Bitie Mail an sonnen_s@web.do B | entfernt. | Zi.App., fir 2 Pers.,
individuedie Programme, persdal. Almasphéra . - il Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzelle.
Gartenarbeit aller Art il ™ Haus Sauna, Waschmaschine,
(Ibersetzungen + Sprachreisen F.Balt Trockner. Tel: 040,606 79 097
R £ Lalta ruegen.de
o e Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege
Baumpflege-Heckenschniit
Jahresgartenpfiege
Zaun%fgalisadr? setzen
Effektive asterarbeit
"lﬂhh"h Tal.:/Fax: 04191-502049 I M P R E s s u M

und Lerntherapie

Maobil: 0170-48 24 511

aHUSSMANN
Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04851-836330 - www.hussmann-sylt.de

Direkt am Strand, ruhige Toplage in

qaim LMMW So erreichen Sie uns:

Berufstitiges Paar aus Hambu

Alstertal « Frahmredder 1 sucht schone Wohnung in Alsterdorf. Verlagszentrale: Tngrid Hesse (Haspa), stehade, Rotherbaum), Tel 538
Grobe Eckdaten: 3 Zimmer, kein EG, 04045385 30-0 Tel 538930-0; Amnegeet linke. 93053
EBK, Balkon. Uber Hinweise freuen wir M. Fr.: .00 bis 13.00 Unr {Expendord, Winterhuge), Tel Verteilung/Vertrieb
uns (0160-90 52 99 00). Gerne geben Buchhaltung: 538 930-67; Sabine Marbach 040 /53634 52
Wi e rmwer-ag e wir weiter Infos zu uns bzw. unserer M0/538930 13 {AEZ , Volksdarf), Tel. 538930- E-Mail:
Suche! gL Rc B0 D TR L 17; Sabine Meyerrose (Sasel),  redaidion@alster-net.de
Redaktion: Tel S38930-52; Simene Niklaus  anzeigen(@ abster-net.de
. - m;ﬁs cgn%m o {Wellingsbittel, Duvenstedt Internet:
i M- Fr.: 9.0 bis 16.00 Uhr wnd Lemsahl-Mellingstedt), Ted,
www.kosmetikschulehamburg.de Media-Berster/ionen,  SOR0IGArRRIN s oeroete
. Direktwahl: (Mutohduser), Tel 538 930-51; wrw.atster-talk.de
Gabriek Bergerhausen (Pappen- Eartara Subr (Makler), Tel, mllaldramhulm.de
Inittel, Haspa), Tel 538930-55; S38930-54; Helmuth Wegner et
Biirn Beutler (Vobksdarf, {Uhlenhorst, Hamburger herbstemplang, o
. . ] Eppendori), Tel. 538 930-63; Meile), Tel. 538530-56; :
KE"I Mﬂgﬂllﬂ bEkﬂ mmen: JttaBranges (AEZ, Fuhlsbittel,  Wichasl Wiele [Ublnhorst, Fax:
: Hummelshittel), Tl 538930:50;  Paseldord, Mittelweg, Harve- 040 /53893011
Frau Schmelter-Haun/Vertrieb 040 / 538 34 52
Dias Alsteria-blagaen & mnabiings ued iberpartelich. Es ki tal undden Walidirdem.
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Auswahl an gesunden, simply more...
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Slchneider

Modell- und
Farbbeispiele

SC h OCKITI ann Amelungstrase 5 / Axel-Springer-Platz » 20354 HH « Telefon 040~ 413 49 85-0
Schuhe die passen Mo.~Fr. 10 bis 19 Uhr  Sa. 10 bis 18 Uhr » www.schockmann-schuhe.de

Moll\mtz

—Massivbau—

Gute Architektur schafft Mehrwert - Setzen Sie auf unsere Erfahrung

Durch unser kompelenles Team und die
eigene Architektenplanung sind wir in der
Lage, nshezu jeden Kundenwunsch
umzusetzen, Dabei legen wir grofien Wert
auf eine persdniiche Rundumbelreuung in
allen Bauphasen.

Wir bringen anspruchvolles Design, hoch-
wertiga Materialien und modernste Haus-
technik in Einklang.

- Hochste Baugqualital in Massivbauweise
- Erstkiassige Betreuung in allen Bauphasen
- Energieoptimiertes Bauen

- Modernste Haustechnik

- Hochwertige Markenprodukte

- DEKRA-gepriift nach jedem Bauabschnitt
- Garantierte Fertigstellungstermine

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargleheide, Tel. 04532-20 66-0, Fax 04532-20 66-22. www.mollwitz.de
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FUR SERVICE-DUALITAY
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COUPON FUR EINEN PROBETAG

Gonnen Sie sich doch einfach mal einen Tag im MeridianSpa mit Fitness und Wellness in einzigartiger Atmosphare auf
hochstem Niveau. Sollten Sie uns noch nicht kennen, dann haben Sie jetzt die Moglichkeit: Bei Abgabe dieses Coupons im
MeridianSpa Alstertal zahlen Sie fiir einen Probetag nur 10 € Wenn Sie sich noch am selben Tag fiir eine Jahresmitglied-
schaft im MeridianSpa entscheiden, bekommen Sie den Probetag sogar geschenkt. Giltig bis zum 16.10.2011.

Anrufen - Termin vereinbaren - Mitglied werden:

ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50
WANDSBEK - CITY - EPPENDORF MERIDIANSTA

www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.




