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Der besordere Schal

WIR RAUMEN UNSER SOMMERLAGER
AB SOFORT BIS 31. AUGUST

GESUNDE SCHUHE UND SANDALEN ~ Inh. R Schockmann « Stormarnplatz
BIS ZU 30 PROZENT REDUZIERT!  amS.8ahnhof foppenbitiel



Jetzt
Gegenklage!

VON WOLFGANG E. BUSS

Unbemerkt fiir so manchen von
uns hat dieser Sommer etwas
Bemerkenswertes!

Es ist ein historischer Sommer!
Aus energiepolitischer Sicht.
Ein Grofiteil der deutschen Be-
vilkerung reibt sich die Augen:
Plotzlich wird eine Forderung
Wirklichkeit, fiir die sie mehr
als 30 Jahre gekimpft hat. Alle
Atomkraftwerke werden abge-
schaltet. Peng.

Auch mir £illt ein Stein vom Herzen, hat doch die griBte energiepo-
litische Nachkriegsliige von der ,,sicheren Atomkraft” endlich ein
Ende. Natiirlich feiern die alten Haudegen der Atomindustrie diesen
Beschluss nicht. Weil die Aktienkurse und Renditen ihrer Konzerne
sinken, sind sie sauer. Und wollen — ein fast alltdglicher Reflex — nun
prozessieren,

Die gesamte Atomindustrie gilt als gescheitert! Jetzt sollen wir Steuer-
zahler, die insgesamt bereits 400 Milliarden Euro Entwicklungsgelder
in die strahlende Energie bezahlen mussten, noch einmal kriiftig zur
Kasse gebeten werden. Die Konzerne E.ON und RWE wollen Scha-
densersatz. Wenn sie ihre Meiler frither abschalten als geplant, fehlen
ihnen und den Aktioniren leckere Erlose. Zurzeit rechnen ihre gewal-
tigen Anwaltskanzleien die Kosten zusammen, die wir Steuerzahler
nach einem gewonnenen Prozess zahlen sollen.

Wir sollen an die Konzerne zahlen, wie bitte? Ich bin empiirt! Machen
wir die Rechnung mal anders auf: Wir, die Geschidigten des Atom-
wahnsinns, fordern unsere fehlgeleiteten Forschungsgelder zuriick,
macht 400 Milliarden. Und dann fordern wir bis zum vollstindigen
Riickbau und der Entsorgung aller stillgelegten Kemkraftwerke Si-
cherheiten in Euro. Es gibt bis heute, trotz 30 Jahren Suche und For-
schung, noch immer keine einzige sichere Endlagerstelle. Ein noch
ungeldstes Problem, das die Verursacher 1dsen und bezahlen miissen,
(Die Endlagerung im ,,Schacht Konrad™ ist unter Experten ebenso
umstritten wie die gesamte Atomtechnik — also nicht beherrschbar!)

Ich fordere daher eine Verursacherhaftung fiir die Konzerne. Sie, ihre
Eigentiimer und ihre méglichen Nachfolger miissen fiir die kom-
menden 500 oder 1000 Jahre sicherstellen, dass sie ihren Atommiill
nachhaltig und endgiiltig entsorgen. Das gilt auch fiir die Folgen der
Abrisse aller Atommeiler. Fiir die Bosse gilt also nicht: Nach uns die
Sintflut! Die Konsequenz: Durch nicht abschiitzbare Folgekosten sind
diese Unternehmen schon heute (durch gigantische Riickstellungen)
insolvent und kiimen nie wieder auf einen griinen Zweig. Auller, wir
bleiben bei der tiblichen Regel: Gewinne werden privatisiert, Verluste
sozialisiert, also dem Steuerzahler aufgedriickt.

So, wie es keine Versicherung auf der Welt gibt, die das unschitzbare
Risiko eines Kernkraftwerkes versichert (nach Fukushima schon tiber-
haupt nicht mehr), gibt es ebenfalls nicht abschiitzbare Entsorgungs-
Folgekosten in den kommenden 500 Jahren.

Fazit: Die Atom-Konzerne schulden der Gesellschaft bereits heute
riesige Mengen Geld, geschiitzt eine Billion Euro. Doch sie klagen
und wollen Geld von uns! Das zeigt die unvorstellbare Dreistigkeit
der Atomlobby auch nach der Abschaltung,

[ch wiinsche [hnen jetzt — trotz allem — schiine Sommertage, geniefien
Sie die schonsten Wochen in Hamburg! Und: Helfen Sie mit, auf unsere
Steuergelder aufzupassen.

Viel Mode fur wenig Geld!

Wir bieten lhnen im Alstertal die grofite Auswahl
an Fertiglesebrillen!

Besuchen Sie uns, Sie werden begeistert sein!

Gutes Sehen - Gules Aussehen

Grellermaun "

Im Alten Dorfe 37 =« 22359 HH-Volksdorf
Tel.: 040/6033335 » www . BrilleGesucht.de
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Okologische Heizsysteme
Ol » Gas - Solar + Pellets » Wartung
| Oehleckerring 17 - Tel. 5 31 22 59 -
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Dach-
service

RW Bedachungs GmbH

Meisterbetrieb
Dachsanierung * Neubau
Schomsteinbekleidung - Bauklempnerei

Flachdach * Fassade + Reparaturen

info@rw-bedachung.de
www.rw-bedachung.de p i

Dachsgang 19 - 22846 Norderstedt
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Bestattungsinstitut seit 1913

Erd-. Feuer-, anonyme und Seebestaliungen
Bestattungen auf allen Friedhdfen

Tag und Nacht erreichbar
040 - 672 20 23

Brockdorftstralle 14, 2
www beerdieunesinstitut-schmidi-peil de

2149 Hamburg

e-mail: schmidt-peil@-online de

Verteiler gesucht!

Ferienvertretung

ah 13 Jahre

Alstertal-Magazin » Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung ® Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

WIR SUCHEN:

Auszubildende fiir Grafik- & Screen-Design (ab18 Jahren)
Schwerpunkt: grafische Erstellung von Magazinen

Ausbildungsdauer: 24 Monate, Ausbildungsbeginn: sofort

Siehe auch www.alster-net.de/jobs-aktuell

Freie Grafiker/Innen zur Unterstiitzung in den
Produktionsspitzenzeitenunserer Magazine

Bewerbungen bitte an: Stefanie Oldhaver, Magazin Verlag Hamburg,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
oder gerne per E-Mail an: s.oldhaver(@alster-net.de
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Kom zum Redoktionsgesprich beim Alstertal-
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Kleinreparaturen Sanierung
Instanahaifung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrindet 1954 wiww heinz-eickhof de
—

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander « Boss + Escada etc.)
Wir holen
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Mo, - Da, 7.30 Uhr bis 20 Uhr - Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr - indidduells Termine auch Sa.
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Aviktiorvers Aoud ldsurggen BNachifsses KAwurvvorggoern I

Schatrer aniiker Wertsachen kauft Ofwwtichr vmidige Lol Somstmm

Schmuck, Miinzen, Uhren, Silber, Gemalde, Skulpturen, Teppiche,
Mabel, Bicher, Porzellan, Orden & Urkunden, Postkarien, Pelze.

Sofortige Barcahlung kst solbsteerstandlich
Hamburg 040 - 35 71 27 37
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Juli und August 2011
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Richtig mit der Sonne umgehen
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Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00-13.00
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Eindrucksvoll: Am 25.8. erzahlt Hans-Jérg Prehn von seinen
Erlebnissen in Namibia, Botswana und Zimbabwe,

26. Juli

Das Museumsdorf Volksdorf,
Im Alten Dorfe 46-48, veranstal-
tetum 16 Uhr die heimatkundli-
che Wanderung ,,Bredenbeker
Teich® mit Heiz Waldschliger.
Treffpunkt fiir die Wanderung
zum Bredenbeker Teich ist der
U-Bahnhof Buckhorn (U1).
Mehr Infos unter Tel.: 603 90
98 und www.museumsdorf-
volksdorf.de.

9. Augu

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, findet um 15 Uhr
das Bilderbuchkino ,,Paddington
und das Sommerfest“ statt. Hin-
terher besteht die Gelegenheit an
diversen Spiel- und Malaktionen
teilzunehmen. Eintritt: frei. Mchr
Infos unter Tel.: 690 838 52.

Das Sasel-Haus, Saseler Park-
weg 3, veranstaltet um 10 Uhr
den Ferienkurs ,,Schreibwerk-
statt — Vom roten Faden zur
eigenen Geschichte® fiir Kin-
der. Der Kurs findet an vier auf-
einander folgenden Tagen statt
und endet jeweils um 11.30 Uhr.
Kursgebiihr; 25 Euro. Anmel-
dung erforderlich unter kinder-
leseclub(@saselhaus.de. Mehr
Infos unter Tel.: 60 17 160.

16. August

In der Biicherhalle Volksdorf,
Weille Rose 1, findet um 16 Uhr
der Gespriichskreis ,,Dialog in
Deutsch* statt. Er wendet sich
an Erwachsene, die noch erfolg-
reicher Teilnahme am Integrati-
onskurs ihre Deutschkenntnisse
trainieren und vertiefen wollen.
Mehr Infos unter Tel.: 609 122 90.

17. August

In der Ohlendorffschen Villa,
Im Alten Dorfe 28, liest um 19.30
Uhr Rainer Moritz aus seinen
Romanen ,,Madame Cottard
und eine Ahnung von Liebe*
und ,,Madame Cottard und die
Furcht vor dem Gliick®. Eintritt:
15 Euro. Mehr Infos unter Tel.:
533 04 663 und www.kultur-
kreis-walddoerfer.de.

Inder Gedenkstiitte Plattenhaus
Poppenbiittel, Kritenbarg 8, liuft
um 19 Uhr die Filmveranstaltung
wEwiebelfische. Jimmy Ernst,
Gliickstadt — New York®. Artur
Dieckhoffund Christian Bau haben
die Geschichte von Jimmy Ernst
und der Druckerei Augustin ver-
filmt. Die Einflihrung gibt der His-
toriker Dr. Reimer Maller. Mehr
Infos unter Tel.: 428 13 15 00.

18. August

Im Torhaus Wellingsbiittel, Wel-
lingsbiittler Weg 75b, findet um
18 Uhr die Veranstaltung ,,Leev
o0 Leev* statt — ein plattdeutscher
Abend iiber die Liebe mit Liedern
und Gedichten von und mit Siemen
Rithaak. Mehr Infos unter Tel.:
536 12 70 und www.kulturkreis-
torhaus.de.

25. August

Im Forum Alstertal, Kriten-
barg 18, ist um 18.30 Uhr die
Reisedokumentation ,,Namibia,
Botswana und Zimbabwe* zu
sehen. Hans-Jorg Prehn erzihlt
anhand von Bildern und Videos
von seinen Erlebnissen in Afrika.
Eintritt: & Euro. Mehr Infos unter
Tel.: 60 68 68 und www.forum-
alstertal.de.



zu den Fanta Vier

Das ,,Tor zur Welt”, der Ham-
burger Hafen, wird zum Mit-
telpunkt der Beck's Gold Fresh
Experience: Erleben Sie am 19.
August auf dem Werfigelinde
von Blohm & Voss ,,Die Fan-
tastischen Vier* live.

Fiir eine einzige Nacht wird die-
ser Ort, wie zuvor auch schon
andere, von ,,Beck’s Gold Fresh
Experience® neu definiert und in
eine unglaubliche Eventloca-
tion umgewandelt. Die Tickets
fiir das Konzert gibt es nicht zu

Mit dem Alstertal-Magazin

kaufen, sondern nur unter www.,
becks.de oder mit dem Alstertal-
Magazin zu gewinnen. Denn
das Alstertal Magazin verlost
3x2 Tickets. Schreiben Sie uns
einfach eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Die Fantastischen
Vier*, Threr Adresse, E-Mail (un-
bedingt) und Telefonnummer
an: Alstertal-Magazin, Bark-
hausenweg 11, 22339 Hamburg
oder per Mail an: c.kautholt(@
alster-net.de. Einsendeschluss:
5.8.2011.

Meisterliche UHC-Tennisherren:
Bald in der Bundesliga?

O.v.l.: Elmar Meier, Pairick Wagner, Christian Schuster, Laurent Garbs,

Konstantin Kriiger. U.v.l: Juraj Duda, Thorsten Hackhe, Artur Tomaszewski,

Sven Vespermann,

Die Herren 30-Mannschaft des
UHC ist norddeutscher Meister
geworden. Dabei sah es zu Beginn
der Saison gar nicht so gut aus fiir
das Regionalliga-Team, das in der
Alsterklasse 30 im Ubrigen das
einzige in Hamburg ist, das in
dieser hohen Spielklasse spielt.
So verloren die Spieler des Vereins
in Hummelsbiittel das erste Spiel
gegen den Berliner Verein,,Lank-
witz" deutlich mit 1:8. Von Spiel

zu Spiel konnten sie anschlicBend
ihre Leistung allerdings steigern
und blieben in den weiteren fiinf
Begegnungen der Saison unge-
schlagen. Das reichte, um am
Ende nicht nur Tabellenfiihrer zu
sein, sondern auch norddeutscher
Meister zu werden.

Am 30, Juli geht es jetzt gegen
den TC Oberwerth Koblenz in
Koblenz um den Einzug in die
Bundesliga.
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FRIEDHOFSGARTNEREI

Yorolhec

Westphal

g’ CTochler

GRUBH

Wir sind dabei!

Hauptfriedh&fe:
Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf Lant

Fuhlsbiittler StraBe 727 = 21337 Hamburg = Telefon (040) 59 25 3%
www.friedhofigaertnerei-westphal-tochter.de

jesgartenschau Norderstedt

1, 6.und 13. August
ab 18 Uhrim Tierpark

lassfsche Musik
tiberall im Park
\ S abe
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Neue Rolle fiir das Ex-GZSG-Sternchen Nina Bott: Die Schauspielerin ist als Julia Mendes in der Serie
Verbotene Liebe” in ihren Bruder verliebt. Das Alstertal-Magazin sprach mit ihr Gber Inzest, die neve
Herausforderung und ihre private Seite.

Alstertal-Magazin: Thre Rolle in Sind schon weitere Projekte geplant?
wYerbotene Liebe® wurde bereits Ich bin noch eine Weile auf Mallorea, dann
von einer anderen Schauspielerin -~ kommt hoffentlich wieder etwas ganz

gespielt — war es schwieriger als

Meues!

sonst, sich hineinzufinden? Was macht Nina Bott privat? Die schine Schauspielerin
Nina Boft: Nein, iberhaupt nicht! Das ~ Mein groBtes Hobby ist mein Sohn, bezaubert seit Anfang
ist ja auch sehr lange her! auBerdem Essen, Backen und Ko- - Juliin der ARD-Serie
Es geht um Geschwisterliebe, ein chen —am liebsten mit und fiir ganz Nerbotene Liehe™ als
heikles Thema — wie geht Thre Fi-  viele Freunde.  Julia Mendes, immer
gur damit um? Haben Sie die Frauen-Fullball- ‘ Y| montags bis freitags
Julia wehrt sich gegen ihre verbote-  Weltmeisterschaft geschaut? ' um 18 Uhr.

nen Gefiihle, versucht ihre Familie
Zu retten. .. aber die Liebe zu ihrem
Bruder ist so stark.

Wie stehen Sie selbst zu dem
Thema?

Ich habe den besten Bruder der Welt. ..
aber Inzest ist fiir mich wirklich etwas
Unvorstellbares, etwas ganz und gar
Unnatiirliches. Aber das macht die
Rolle fiir mich erst recht interessant!
Welche Rolle haben Sie in Ihrer
Laufbahn als Schauspielerin am
liebsten gespielt?

Jede einzelne — ich liebe neue He-
rausforderungen!

1

Julio konn sich nicht zwischen ihrem
Mann Ricardo (I.) und ihrem Bruder
Jan entscheiden.

Mur wenn Deutschland gespielt hat
und ich mal nicht arbeiten musste,
aber mein Sohn war ganz heill drauf!
Was sagen Sie zu dem friihen
Ausscheiden der deutschen
Mannschaft?

Das war schade! Mein Sohn meint,
Deutschland hat einfach zu schlecht
gespielt gegen Japan.

Haben Sie sich das Finale trotzdem
angesehen?

Ja, mein Sohn und ich haben uns sehr

iiber die Verlingerung und das Elfme-
terschiefien gefreut und Japan die
Daumen gedriickt! Evelin Timm

Fatos: ARDfAnja Glitsch



Das unsichtbare
HorSystem

Hier sieht man’s.  Hier sieht man’s nicht!
s ~

Sofort zum Mitnhehmen!

Vereinbaren Sie einfach einen AMP-Termin. Nach einem Hortest
passen wir lhnen das neue AMP an und Sie kénnen es direkt
mitnehmen und zu Hause Probe tragen.

|l MEISTERBETRIEB FUR HORSYSTEME

Heegbarg 6 | 22391 Hamburg | gegeniuiber AEZ / neben der Post | Tel. 040 -60 82 47 24

E-Mail: info@akustikum.de | www.akustikum.de
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Crowdsurfer: Uber das Lebensgefiihl
ouf dem Wackener Metalfestival hat
Thorsten Hinseler ginen Film gemacht.

Doku iiber Rockfestival:

Ins Paralleluniversum
gebeamt

Der Dokumentarfilm , Metaller die auf Briste starren” zeigt das Wacken Open Air Festival aus
der Innenperspektive. Einer der beiden Regisseure ist der \ellingsbittler Thorsten Hanseler,
Wir sprachen mit ihm iiber Subkulturen, Schmerzgrenzen und erschreckend gute Rezensionen.

Alstertal-Mogozin: Wie
kamen Sie zum Film?
Thorsten Hiinseler: Das Ganze
war eigentlich ein Spaliprojekt. Ich
bin seit Jahren Festivalgiinger. Wir
haben im Jahr 2005 angefangen, mit
einer Videokamera herumzuspielen
und ein paar lustige Sachen zu filmen.
Dann haben wir uns entschlossen,
Sachen zu drehen, die man vielleicht
einmal ins Kino bringen kann — quasi
als Hirngespinst, als Wahnwitzidee.
Wir haben viel gearbeitet in den
vergangenen Monaten. Schliefilich
schafften wir es, diesen Film, der mit
viel Herzblut, aber mit sehr, sehr we-
nig Geld entstanden ist, in die deut-
schen Kinos zu bringen. Da freuen
wir uns gerade sozusagen einen Ast,
dass wir das geschafft haben.
Sie sind einfach mit einer Video-
kamera aufs Festival gegangen?
Unser Equipment hat mit allem drum
und dran vier- bis fiinfhundert Euro
gekostet. Wir hatten keine Beleuch-

ter oder Mikrofonhalter — also gar
keine Profis.

Was war die Absicht hinter dem
Film?

Wir wollten die Stimmung, die wir
auf solchen Festivals erleben, einfan-
gen. Die Frage war: Ist das iiberhaupt
méglich? Es gibt liber Metal-Festivals
bereits viele Dokus, Wir wollten aber
nicht aus der distanzierten Beobach-
terperspektive berichten. Wir sind mit-
ten rein. Wir kannten keine Schmerz-
grenzen, tranken selbstverstiindlich
auch Alkohol und haben versucht,
dieses unbeschreibliche Feeling einzu-
fangen. Wir wollten die Menschen, die
das Festival ausmachen —und das sind
eben nicht so sehr die Bands, sondern
eher die Besucher — so zeigen, wie
sie sind. Das ist hemmungslos, das
ist teilweise vulgir, aber sehr lustig.
Was macht diese Festivals denn
aus?

Wir alle haben Jobs und normale
Leben. Aber jeder weill: Wenn ich

jetzt da hinfahre, zihlt mein normales
Leben nichts mehr. Da haben wir den
Rechtsanwalt wie den Sozialhilfe-
empfinger, die aber — und das ist das
Schiine am Festival — ein paar Tage
lang das alles sein lassen. Es zihlt
die normale Welt nicht mehr, man ist
quasi ins Paralleluniversum gebeamt.
Also ein Film von Metallern iiber
Metaller?

Nicht zu vergessen: mit Metallern.
Warum sollten sich dann Nicht-
metaller diesen Film ansehen?
Spiegel, Stern, Pro7 und so weiter
haben unseren Film so positiv be-
sprochen, dass wir uns direkt fragten:
Haben wir etwas falsch gemacht? Wir
dachten eigentlich, Hauptzielgruppe
seien die Metaller. Aber wir mussten
erfahren, dass dieser Film taisiich-
lich auch fiir jeden interessant ist,
der diese nicht in Worte zu fassende
Kultur auf Festivals einfach mal er-
leben mochte, ohne auf ein Festival
gehen zumilssen.  Christian Luscher

Der Film
auf Tour:

»Metaller die auf
Briiste starren” ist mit
seinen Schopfern aktuell
ouf Deutschlandtournee.
Die néchsten
Vorfiihrtermine sind auf
www.okbo.de ersichilich.




Mike findet die Macher!

Das Wellingshiitteler Original Mike Kriger suchte deutsche Betriebe mit echten Macher-
Qualitdten. Zusammen mit einem der groBten deutschen Autobauer rief er auf 2v einem
Wetthewerb — und wurde von der Flut von Bewerbungen ganz iiberrascht!

Leute, die mit ihrer cigenen Hin-
de Arbeit in Deutschland das Le-
ben schiner machen — sie waren
aufgerufen, sich bei dem Wettbe-
werb ,,Mike sucht Deutschlands
MACHER" zu bewerben, den
der Wellingsbiitteler zusammen
mit Mercedes-Benz, Division
Transporter, gestartet hatte. Die
Anzahl der Zuschriften verbliiff-
te ihn dann aber doch: ,,Ihr habt
aus eurem Mike, dem norddeut-
schen Flachlinder, einen echten
Gipfelstiirmer gemacht®, staun-
te Kriiger, nachdem die Bewer-
bungsphase vor wenigen Tagen
geendet hatte,

Dabei war es der Preis durchaus
wert: Unter den Betrieben, die
sich fiir den Wettbewerb bewor-
ben haben, werden acht ausge-

Goldbekplatz 1 | Hamburg - Winterhude
Tel. 040/ 279 50 44 | Mo-Fr: 11 -

withlt, Fiir jede dieser Firmen
wird Mike Kriiger dann einen
individuellen Song komponieren,
diese wiederum wandern auf ein
Album, das aufeiner Konzerttour
im Herbst vorgestellt wird. Auch
musikalisch hat sich Mike Kriiger
fiir sein neues Album hohe Ziele
gesetzt: Es soll vor allem von Folk,
Country und Rock’'n’Roll gepriigt
sein. ,Mein Macher- Album wird
eine authentische und bodenstin-
dige Hommage an die Macher da
drauBien und an ihre Betriebe®,
erkliirt der Entertainer ,,es erziihlt
von ihren Héhen und Tiefen, von
ihren Siegen und Niederlagen und
von ihrem Willen, die Dinge in
die Hand zu nehmen!* Ubrigens
kennt der Liedermacher den All-
tag in einem Macher-Betrieb aus

19hlSa:10-16h

cigener Erfahrung. Bevorer
aufder Biihne Erfolg hatte,

erlernte er den Beruf des

Beton-und Stahlbeton-
bauers.

Wer wissen will,
wer die Gewinner
des Wettbewerbs
sind und wie
weit das neue
Album fort-
geschritten

ist, findet

mehr In-

formati-

onen auf

WW W,

macher-

album.de

im Inter-

net.

Gipfelstirmer:
X In seinem neven
Album will Mike
Kriiger die Gewinner
des Weithewerbs
besingen.

B

LOTUS*

jetzt bei Home & Garden

Fato: Pater Rissmenn
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im Alstertal

Seit 2006 dirfen Hunde, bis auf wenig
Ausnahmen, nur noch auf ausgewiesenén
Hundeauslaufflachen ohne Leine laufen?
Im Alstertal gibt es fiinf. Alstertal-Magazifi
Redakteur Christian Erhorn — Besitzer vo
zwei Chihuahuas — hat sie getestet.



Hundeauslauffliche
Alsterwanderweg/Minshekkehre:

klein*

keine

einer

keine

nein

nein

10 Min. iber Wanderweg

weit entfernt
keine

POPPENBUTTELT: = T

Folgt man von der Poppenbiittler Schleuse aus dem Alsterwonderweg neben
der Minshek, tritft man nach ca. 10 Minuten auf zwei Schilder, die eine
Hundeauslaufflache ankiindigen. Nur, wo ist die? Vor mir befindet sich lediglich .
ein kleines Stickchen Rosen am Wegesrand. Ist das die Hundwiese? Jo! Sie ist zum ol
ousgelassenen Tier-Toben véllig unzureichend. Dozu kommt noch, dass
auf dem Weg viele Radfahrer unterwegs sind. Deswegen muss man stiindig
ein Auge ouf die Hunde hoben. Das mocht entspanntes Gassigehen
unmaglich. Doher ist diese Hundewiese nicht zu empfehlen.

Hundeauslaufflache
. Kupferteich:

| MWein*

| keine

| keine

| keine

: nein

| nein

| iiber eine Strafie
direkt an der Wiese
keine

Wer diese Hundewiese mit affentlichen Verkehrsmitteln erreichen machte, muss sich auf
einen langen FuBmarsch einstellen. Er lohnt sich aber — es geht vorbei an einem Golfplatz
und wunderschanen Wiesen. Am Ende des Weges kommt die EnttGuschung. Obwohl die
Wiese direkt an einer StraBle liegt, ist sie schwer auszumachen, da das ausweisende Schild in
einem Busch verborgen ist. Direki vor der Wiese liegt ein Parkplatz, der von Besuchern der
Hundewiese sowie dem Golfplaiz genuizt wird, Ich habe festgestellt, dass sich der GroBteil des
Besuchs auf dem Parkplatz abspielt. Standig steigen Leute mit ihren Hunden aus den Autos,
was zv umfongreichen Hundegeschniiffel und Begrifungsszenarien fihrt. Do bleibt einem
schon mal das Herz stehen, wenn jemand mit dem Wagen in Richtung der Hunde fahrt. Die
Wiese ist unterdessen immer leer. Kein Wunder, sie ist verschmutzt, weil ein Milleimer
fehlt. Auch diese Wiese ist nicht zu empfehlen.

QL NoTE: (L1

Hundeauslauffliche Zinnkravtweg:

Diese ,Wiese” befindet sich in einem Park an dem Zinnkrautweg. Sie verdient
die Bezeichnung Hundeauslaufflche nicht! Links und rechts von einem Sandweg
befinden sich zwei schmale, kurze Grosstreifen. Besonders fir mittlere und
groBe Hunde ist diese Auslauffliche viel zu klein — es lohnt nicht die Hunde von
der Leine v lassen. Nach ein paar schnellen Schritten haben die namlich die
Auvslovffldche iberquert. Fozit: Geht gar nicht — ein Witz!

sehr klein* |
drei in der Nihe

A einer

N keine
" nein

nein

uber eine StraBe
an der StraBe
keine

;‘-."-"#71, X B2
F Ay of
g “"*“‘f’-
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Der
grofie

VOLKSDORF:

Hundeauslauffldche Katthorstpark:

Endlich mal eine Hundewiese, die den Namen auch verdient! Geht man in den Parkeingang der
StraBe Buckhorn, hat mon nach kurzer Zeit die Hundeouslavffldche erreicht. Hier entdecki man
eine riesige Wiese umgeben von Bischen und Baumen. An einer Seite fiihrf ein Sondweg entlang.
Diese Wiese ist sebr ruhig gelegen. Hier kénnen Hunde und Radfahrer friedlich zusommen leben,
do durch die Gralfle der Wiese koum ein Hund in die Nahe des Weges kommt. Auch fir Treffen

mit mehreren Hunden ist diese Flache bestens geeignet. Einziger Negativpunkt: Es gibt kaum
Abwechslung fir die Hunde, nur die grofe Wiese.

sehr groB*

am Wegrand

bei den Binken
keine

nein

nein

ilber entfernte StraBe
in der StraBe Buckhorn, oft voll |
keine ]

.,  *Das Berirksamt Wandsbek war auf mehefache Nackirage aicht in der Lage die GrolBen 1o nennen.

Hundeauslauffliche Hummelsbiitiler Kirchenweg:

Das Beste kommi jo bekanntlich zum Schluss: Die Hundewiese in Fuhlshittel

ist wirklich eine Perle. Zwar erreicht man sie nur iber einen kleinen ., Irrweg*

durch einen Schrebergarten-Verein, aber der Weg lohnt sich. Denn am Ziel entdeckt

man ein Paredies fiir Hunde — eine grole Wiese mit Baumen und Biischen. An einer

Seite fihrt ein Sandweg entlang, an dem sich Banke befinden. Befritt man die Wiese,

so entdeckt man nach Kurzem einen kleinen wunderschonen See, der direkt an die

Hundeflache grenzt. Hier kénnen die Hunde an heilen Tagen gut irinken oder zur

Abkihlung eine Runde schwimmen, Diese Wiese ist ouf jeden Fall einen Besuch werf und ]
sehr zv empfehlen! 1

>
o, 3.600 gm
om Rand F ®
viele t“
e azii:
lE Bis ouf eine Ausnohme fehlen dem Alstertal onsprechende
i > 4 . Hundeouslauffiichen, ouf denen Hunde unangelgint toben
StraBe weil entfernt . ¥ ﬁ ' kiinnen. Nur zwei der fiinf von uns getesteten Flichen
s U1 ittel Nord . 1 "HiIRM kiinnen wir guten Herzens fiir einen Spaziergang mit den
o der Haltestelle U1 Fuhlsbiittel Nor 3 1 ; i ! . lieben Vierbeinern empfehlen. Besonders schlimm: Auf
_h'"e ) e W i bl \ keiner der Wiesen befindet sich eine Dogsfotion on der
£ : . Hundebeutel entnommen werden kannen, Auberdem verfiigt
Milow beim grofien ! keine Wiese Gber eine Umzéunung. Dazu fehlen teilweise

Hundewiesentest des 5.  Binkeund Milleimer zur Entsorgung der (mitgebrachten)
Alstertal-Magazins. - Kotbeutel. Fiir die Hunde im Alstertal sollte ein sicherer

- : _ Auslauf ouf ausreichend groBen und souberen Wiesen
gewdhrleistet werden. Sie sollten nicht taglich ouf, winzigen,
mit MUll verdreckten Pseudo-Hundewiesen loufen missen.

Liebe Hundebesitzer schreiben Sie uns lhre

Erfahrungen an c.ehrhom@alster-net.de!




Es Ist immer Zeit fur dodenhof!

Sie arbeiten lang? Genieflen Sie auch nach Feierabend unsere professionelle
Einrichtungsberatung - ganz entspannt bei Ihnen zuhause oder im Betrieb!

Wir kommen zu lhnen nach Hause oder in
den Betrieb, rund um die Uhr!

» Wir sind immer fir Sie da - unabhangig von unseren
Ladenéffnungszeiten

BERATUHG ZUHAUSE » Lassen Sie sich ganz in Ruhe mit der Familie beraten
RUNDUMDIEUHR .S emnwentesfumteten

» Nutzen Sie exakle Planung in der Farb-, Griifen- und
ZUHAUSE ODER IM BETRIEB inrd
RUND UM DUE UHR ~ 7 TAGE 24 STUNDEN Produktwahl durch unsere Einrichtungsberater var Ort

= Profitieren Sie von der Alles-aus-einer-Hand Kompetenz
von dodenhof

« Wir arbeiten mit grofien Marken und speziellen Kollek-
tionen wodurch wir lhnen sehr ginstige Losungen auf
2 4 hichstem Niveau anbieten konnen

» Vereinbaren Sie jetzt Ihren persinlichen Termin unter
I 04191 - 700 420 (Terminvereinbarungen von 9-19.30 U]

Wir freuen uns auf den Besuch bei Ihnen!

Nehmen Sie sich Zeit und gewinnen Sie einen von 5 Romantikhotelgutscheinen im Wert von 250 Euro!

Gutschein fur ein Romantikhotel Ihrer Wahl. Bitte diesen Gewinncoupon ausgelillt in unsere Gewinnbox
an der Hauptinformation in den Wohnwelten in Kaltenkirchen einwerfen und gewinnen!

Vor und Zuname Telafon

Anschrift

e A Die WohnWelten dodenhof
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GroBes Sommerinterview mit Wandsheks nevem Bezirksamisleiter:

~Wohnungshav
im Gewerbegebiet”

Nach zehn Jahren Kommunalpolitik hat SPD-Mann Thomas Ritzenhoff die Seiten gewechselt: vom Politiker zum Gestalter. Als

Wandsbeks never Bezirksamtsleiter sitzt er an den Hebeln der Macht. Im Interview sagt der 49-Jdhrige, wie er diese nutzen
will, was er iiber Vetokratie im Wohnungsbau denkt und iiber den Skandal um Poppenbiittels FuBgdngerbriicke.

Alstertal-Magazin: Gliickwunsch
zum neuen Job. Was ist der
Reiz an der Aufgabe?

Thomas Ritzenhoff: Als Politiker
versucht man das Leben der Biir-
gerinnen und Biirger zu gestal-
ten. Als Bezirksamtsleiter kann
ich es tatstichlich gestalten. Ich
muss mich zwar an die von der
Politik vorgegebenen Pline und
Rahmenbedingungen halten, aber
ich habe die Mannschaft, um sie
umzusetzen.

Nach dem politischen Wech-
sel im Senat folgie nun der

in Wandsbek. Was wird sich
dindern?

Kommunalpolitik ist hochgra-
dig konsensual. Natiirlich gibt
es verschiedene politische Aus-
richtungen und entsprechende
Meinungsverschiedenheiten,
aber iiber Fragen, die die
Lebensbedingungen vor

Ort regeln, wie etwa die Art und
Weise der Schulwegsicherung
oder die Notwendigkeit weiterer
Ampeln, herrscht selten Streit.
Insofern wird sich diesbeziiglich
in der Regel nichts dindern. Aber
in den Schwerpunkten, Wir wollen
Wohnungsbau in deutlich griife-
rem Umfang, als es bisher der Fall
war,

Der Senat miichte 6.000
Wohnungen bauen. Auf
Wandsbek, gerechnet nach
seiner Einwohnerzahl, fallen
1411 Wohnungen. Wie viele
werden ¢s und wo sollen sie
entstehen?
Wandsbek hat sich erst einmal
zum Bau von 1.100 Wohnungen
verpflichtet. Ein Grofiteil davon,
T00-800 Stiick, entsteht in Ein-
zelhausbebauung — eine jihrlich
iibliche Grundlast. Dann gibt es
natiirlich Gebiete, die sich fiir
MNachverdichiungen eignen und
zwar im Bereich von Woh-
nungsbaugenossenschaften.
AubBerdem haben wir viele fiir
den Wohnungsbau geeignete
Fliichen, die seit Jahren brach
liegen, etwa Gewerbeflichen.
Esist zum jetzigen Zeitpunkt
nicht geplant, freie Pferde-
wiesen zu bebauen.
Welche Flichen
kimen im

Im zweiten Anlouf
Bezirksamftsleiter. Schon
2007 ist der 49-jdhrige
Rechtsanwalt angefreten,
domals unterlag er
Cornelia Schroeder-Piller.
Jetzt hat er sie abgelast.

Alstertal und den Walddér-
fern in Frage?

Ich habe mehrere im Auge, aller-
dings muss das die Politik ent-
scheiden. Nur ein Beispiel: Plag-
genkamp. 2001, damals fing ich
gerade mit Kommunalpolitik an,
gab es eine Initiative gegen die
Bebauung. Wir haben mit ihr iber
die Traufhdhe der Gebiude disku-
tiert, seitdem ist nichts passiert.
Man sollte testen, ob Senat und
Fachbehdrde bereit sind, auf die-
ses Gewerbegebiet in Bergstedt zu
verzichten. AnschlieBend kénnte
vor Ort mit den Bilrgerinnen und
Biirgern {iber eine Wohnbebauung
gesprochen werden.




Traumjob
Bezirksamfs-
leiter: Dafir
hat Thomas
Ritzenhoff ainen
privaten Cut gemacht
und die Anteile an
seiner Sozietar dhertragen.

Es wird zu einem Klassiker
kommen. Lange Planung mit
anschlieBendem Baustopp
durch ein Biirgerbegehren,
wenn es losgehen soll. Als
SPD-Politiker haben Sie eine
derartige Biirgerbeteiligung
sicherlich gutgeheifien. Sehen
Sie es als ausfithrendes Organ
immer noch so?

(Uberlegt) Anders. Die Politik
schligt vor. Also richtet sich ein
Biirgerbegehren gegen die Politik.
Es hat die Qualitit einer Entschei-
dung der Bezirksversammlung,
die die Verwaltung umsetzen
muss. Das bedeutet meist einen
Planungsstopp. (Pause) In der
Vergangenheit wurde oft der
Fehler begangen, die Biirger vor
vollendete Tatsachen gestellt zu
haben. Die wurden dann von In-
itiativen gekippt. Wir brauchen
eine Diskussionskultur, die vor
der Gffentlichen Plandiskussion
die Biirger beteiligt. Denn die
sind klug.

Viele Leute halten dem entge-
gen, dass die Biirger in erster
Linie egoistisch sind. Sie
interessieren sich nicht fiir po-
litische Rahmenbedingungen,
sondern handeln nach dem St.
Floriansprinzip.

(Pause) Manchmal ist es klug,
egoistisch zu sein. Es gibt Projek-
te, bei denen man heute sagt, hiit-
ten wir damals bloB zugehdrt. An-
dererseits miissen wir versuchen,
in Gespriichen mit den Biirgern die
Sinnhaftigkeit von BaumaBnah-
men zu verdeutlichen. So fehlen
beispielsweise auch im Alstertal
Sozialwohnungen. Etwa, wenn
Familien sich trennen. Es kann
nicht sein, dass der Vater dann,
weil er preiswerten Wohnraum
sucht, weit weg zichen muss. Die-
se Lebenslagen muss man publik
machen. Dann ergibt sich auch
die Bereitschaft zuzugeben, dass
man nicht in einer heilen Welt lebt,
Bekanntermafien leben wir in

einer Vetokratie, siche Stutt-
gart 21, Das droht uns auch.
Es wird irgendwann eine politi-
sche Entscheidung geben, das ist
klar. Aber das Ziel muss sein, eben
nicht die Diskussion zu beginnen
und dann beim ersten Widerstand
zu evozieren. Hiufig geht es um
die gestalterische Planung, die den
Biirgern missfillt. Es gibt gute
Griinde, darauf zu hiren. Meine
Hoffnung ist, dann gemeinsam
einen Weg gehen zu kinnen.
Das ist schiin gedacht, aber
aktuelle Beispiele zeigen, dass
dem nicht so ist, Der Egois-
mus einzelner ist einfach zu
grol.
Ich bin Berufsoptimist und glaube
an die Einsicht der Biirger., Vor
allem, wenn es fruchtbare, offene
Diskussionen gibt.
Seit Jahren bedecken sich Po-
litiker gegenseitig mit Schuld-
vorwiirfen der Unfiihigkeit.
Ihre Vorgiingerin wurde we-
gen der Frage um das Bordell
vom politischen Gegner fast
schon licherlich gemacht, Die
Biirger miissen ja glauben,
dass da was dran ist, und sich
abwenden. Sehen Sie das auch
s0?
[n letzterem Zusammenhang nein,
auberdem mochte ich diber diesen
vergangenen Fall nicht sprechen.
Aber natiirlich stimmt es zum Teil.
Allerdings dringt Politik deswe-
gen hiufig nicht zu den Menschen
durch, weil sie nicht redet, weil die
hinter Entscheidungen stehenden
Interessen nicht richtig vermittelt
sind. Das gilt, wie ich aus eigener
Erfahrung sagen kann, nicht fiir
die Kommunalpolitik in Wands-
bek. Die Biirger diskutieren mit
uns, Man muss nicht immer einer
Meinung sein, aber es ist wichtig
zuzuhiren.
SPD und GAL wollen in
Wandsbek Neues schaffen.
Die SPD-Fraktionsvorsit-
zende Anja Quast sagt: ,,Wir
wollen an der Spitze des Be-
zirksamtes eine Person haben,
die uneingeschriinkt fiir
Forisetzung auf Seite 18
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Thomas Ritzenhoff (L), seit 1. Juli
Wandsbeks Bezirksamfsleiter, und
Chefredakteur Kai Wehl im Gesprich,

Fortsetzung von Seite 17

unsere politischen Ziele steht
und mit uns gemeinsam dafiir
kiimpft, diese Ziele umzuset-
zen.” Lassen Sie IThr Partei-
buch in die Arbeit einflielen?
Ich kann nicht leugnen, dass ich
Sozialdemokrat bin. Und es ist
auch klar, dass die Bezirksver-
sammlung mehrheitlich festlegt,
was die Verwaltung zu tun hat.
Trotzdem werde ich mit der Op-
position genauso offen reden wie
mit SPD und GAL. Zumal die
Interessen oft die gleichen sind,
beispielsweise was Jugendarbeit
angeht. Es wird aber spannend
zu sehen, wie viele der Politiker-
wiinsche wir bei knappen Kassen
umsetzen kénnen.

All die Dinge, die Sie friiher
selber gefordert haben.

Ja. Ich leme und leme. (lacht) Ich
hatte schon hochinteressante Ge-
spriche. Es wird Fille geben, in
denen ich sagen muss, das hitte
ich auch gefordert, es geht aber
nicht.

Was war [hr griBter Schock
beim bisherigen Lernen?
Kein Schock, eine Feststellung,
Alle, die da sind, geben ihr Bestes
fiir Wandshek, aber die Licher
sind sehr tief.

Welche?

Vor allem die Ressourcenausstat-
tung. Personal ist knapp. Es gibt

Abteilungen, die thre Arbeit nicht
aufrechterhalten kdnnen, wenn
zwei Personen krank sind.

Sie hatten gerade das Thema
Jugend angesprochen. Laut
Polizei gibt es bei uns der-
zeit keine Probleme mehr.

Da haben Sie doch eine tolle
Situation von der CDU iiber-
nommen.

Das kénnte man auch dem Ju-
gendausschuss anrechnen. Man
sicht hier, dass Kommunalpolitik

Ritzenhoff: ,, Mir schwebt eine

Lichtzeichenanlage vor”, Sein Vorschlog
als Zwischenlasung rum Briickendrama
am Poppenbuttler 5-Baknhof, Eine
Behelfshricke wird es nicht geben!

liche Fixierung der gemeinsamen
Arbeit.

Wer Lidt dazu ein, Politik
oder Verwaltung?

Das ist noch nicht geklért, Das
ist eine Ressourcenfrage. (lacht)
Wie immer: Es klingt gut,
aber auf konkrete Nachfrage
stellt sich heraus, dass nix
passiert.

Es gibt cinige Sachen, die gera-
de laufen. In Volksdorf soll es
im Herbst einen Biirgertisch zur

parteiiibergrei- Bebauung am
fend an einem = Buchenkamp
Strang zicht und ’-’kk ann mcfw geben. Es gibt
versucht trotz l en, dﬂﬁ ICf! viele Gruppen,
knapper Mittel ngfa emokrat bin.« die derartige
s0 viel wie mog- Diskussionen
lich zu erreichen. um Stadtpla-

Apropos viel erreichen. Das
michten Sie mittels eines
offenen Dialoges mit den
Biirgern auch fiir Wandsbek.
Wie soll der aussehen?

Wir miissen noch analysieren,
wer welche Rolle spielen soll.
Meine Idealvorstellung wiire,
dass die Akteure vor Ort — Ge-
werbetreibende, Handwerker,
Anwohner, Politiker und Verwal-
tung — in einer Art Biirgerver-
sammlung zusammenkommen
und Themen besprechen. Ziel
ist ein ,,Sozialkontrakt”, der das
Ergebnis der Diskussion festhlt.
Unverbindlich, aber eine schrift-

nung anregen kinnen. Die Presse,
die Parteien oder natiirlich auch
wir, die Verwaltung, Ich méchte
z.B. Abstimmungsmdglichkei-
ten und Diskussionsforen auf der
Internetseite des Bezirksamtes
schaffen. Eine Online-Plattform,
um zu sehen, in welche Richtung
bestimmte Diskussionen gehen.
Das schafft eine griBere Mei-
nungsbreite.

Ein Thema, das dort bespro-
chen werden konnte, ist der
Skandal um die Fuligiin-
gerbriicke in Poppenbiittel.
Menschen miissen dort
wungeschiitzt” eine Busspur

iiberqueren, Erstens, wann
kommt die Briicke und
rweitens, ist ein Provisorium
geplant, oder riskieren Sie
lieber einen schweren Unfall
mit dem ersten Toten?
Selbstverstindlich nicht. Es gab
schon zu meiner politischen Zeit
viele Antriige fiir eine provisori-
sche Lasung. Aktuelle Kenntnis
des Standes ist, dass die Aus-
schreibungsverfahren laufen.
Anfang 2012 soll es losgehen und
Ende 2012 die Briicke stehen.
Das ist die Antwort des Senats
aufeine aktuelle kleine Anfrage
von Dennis Thering (CDU).
Sie wollen den Biirgern also
Zumuten, weitere 18 Monate
mit dieser prekiiren Situation
zu leben.

Der Bezirk méchte das nicht. Er
hegt die Hoffnung, dass noch
eine sinnvolle Zwischenldsung
fiir diesen Zeitraum gefunden
wird. Es wird wohl keine Be-
helfsbriicke sein, denn diese ist
kostenrechtlich bereits gepriift
worden. Mir schwebt eine Licht-
zeichenanlage vor.

Haben Sie im Wust der Ver-
waltungsvorschriften und der
widerstreitenden Interessen
schon bereut, Bezirksamtslei-
ter geworden zu sein?

Nein, es macht jeden Tag mehr
SpalBl! Aufzereichnet von Kai Wehl
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Lehrpfad — einem Vorzeigeprojekt
im Wohldorfer Wald droht das AUS!

Im Jahr 2000 entstand auf Initi-
ative der Umweltpidagogin und
GALierin Christiane Blomeke
aus einem Projekt der Schule am
Walde der historisch-ikologi-
sche Erlebnispfad in Wohldorf/
Ohlstedt mit 30 Stationen. An ei-
nigen informieren Tafeln iiber die
Geschichte des Stadtteils und das
historische Leben der Menschen
vor Ort, etwa in der Wohldorfer
Miihle. Andere Stationen fordern
und férdern hingegen nicht den
Kopf, sondern den Kérper: Et-
wa eine Sprunggrube, in der man
seine Sprungleistung mit der von
Waldtieren vergleichen kann. Fa-
zit des Alstertal-Magazins: eine
fantastische Einrichtung!

Leider ist dessen Fortbestand
gefihrdet. . Der wird mit Spen-

Redokteurin Marisa Knierim spielt
ouf einem Walddendrophon , Alle
meine Entchen”, Ohne Spenden
wird es fiir immer verstummen!

den gesichert und die sind auf-
gebraucht”, erklirt Christiane
Blémeke, die den Pfad auch
11 Jahre nach Griindung noch
betreut. ,,Neben den iiblichen,
Instandhaltungskosten steht eine
erforderliche Rundemeuerung
an. Kosten ca. 3.000 Euro. Die
Info-Tafeln miissen ausgetauscht
werden, weil die historischen
Bilder verblasst sind. Gerade
die machen den Pfad so an-
schaulich®, so die Politikerin.
Es miissen aber auch Naturerleb-
nisstationen ausgebessert wer-
den. Deswegen sucht Christiane
Blémeke neben Spendem jeman-
den, der Holzarbeiten durchfiihrt
— ehrenamtlich oder gegen eine
geringe Gebiihr. Um Kosten zu
sparen. ,,Bevor der Pfad ver-
kommt, soll er lieber abgerissen
werden®, findet dessen Initiato-
rin. Finanzielle Unterstiitzung
ist also existenziell! Kontakt:
www.christiane-bloemeke.de
oder beim Alstertal-Magazin
unter Tel.: 538 930 40. few
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Df e ter Br OSE€ Meisterbetrieb - Innungsmitglied
Wir bieten lhnen das ganze Programm!| 8
» Individuelle Kaminanlagen + Kachelilen aller Ausfiihrungen ——
+ Kamindfen aller namhaften Hersleller » Schomsteinbau - Schwmtuiumhnm
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Langenhormer Chausses 691 a (Ecke eberger Chausses)
Morderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 1504
www. KACHELOFEN- und -KAMIN.de

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg
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Mary Roos mit nevem Album

. Ab und zu muss mun etwas

rlskleren

Mary Roos ist seit den 70er-Jahren erfolgreich im Schlager-Business
titig. Im April kam ihr olcuelles Album | Bis hierhin ..
heraus. Wir sprachen mit der 62-Jdhrigen iiber die neven Songs,
den Grund fir Risikobereitscho't und die Lust auf Neves.

Tief gefallen ist die deutsche
Schlagerséingerin Mary Roos.
Allerdings nicht als Musikerin,
sondern bei ihrem kiirzlich ab-
solvierten Fallschirm-Tandem-
Sprung aus 4000 Metern Hishe.
~Das war ein unvergessliches
Erlebnis. Angst hatte ich nicht.
Ich wollte sogar am liebsten ermeut
hoch in die Liifte, als ich wieder
Boden unter den FiiBen hatte®,
erzihlt sie lachend.

»AD und zu Risiko beweisen,
stets neugierig als Mensch blei-
ben und sich von seiner Umwelt
verschiedenste Anregungen holen
und Inputs geben — nach diesen
Prinzipien lebe ich. Das hilt
mich jung®, so die erfolgreiche
Kiinstlerin, die nun seit mehr als
40 Jahren zur deutschen Schla-
gerelite gehort. An ein Ende ihrer
Karriere denkt Mary Roos noch
lange nicht; ,,Solange ich Spal
an meinem Beruf habe und auch
Erfolg, mache ich weiter. Wich-
tig dabei ist mir allerdings, dass
ich mich stets auch ein wenig neu
erfinde.”

Diesen Anspruch, sich immer
weiterzuentwickeln, spiegelt
nicht nur der aussagekriiftige Titel
..Bis hierhin ... und weiter” ihres
aktuellen Albums wider, sondern
auch die Tatsache, dass von der
Schlagerséingerin zum ersten Mal
Balladen mit stidamerikanischen
Rhythmen zu hiren sind. Selbst-
verstiindlich erzihlt die neue Platte
auch ein Stiick Lebensgeschichte
von Mary Roos. So hat sie mit
"Il have to say I love you in a
song" zum Beispiel einen Song
mit aufgenommen, den einst Jim
Croce, den sie schon als Teenager

und weiter"

mit Vorliebe gehort hat, sang.
Angesprochen auf vergangene
Zeit wie unter anderem ihre zwei-
malige Teilnahme am Grand Prix,
dem heutigen Eurovision Song
Contest, sagt sie: ,,Das war eine
tolle Zeit, aber ich bin jemand,
der sich nicht in Vergangenes
zuriicksetzt oder an ihm festhiilt,
sondern immer nach vome schaut.
Der Eurovision Song Contest ist
etwas fiir die jungen Leute. Ich
finde die Entwicklung, die dieses
Event durch die Ideen von Stefan
Raab genommen hat, toll. Seine
Einfiille zeigen der Welt, dass wir
Deutschen gar nicht so vertrocknet
sind, sondern durchaus Humor
haben”, analysiert Mary Roos, die
1970 beim Grand Prix den zweiten
und zwei Jahre spiiter den dritten
Platz belegte.

So sehr fiir die 62-Jihrige ihr
Leben im Fluss sein muss und
von Verdnderungen geprigt
sein sollte, so schr liebt sie die
Bestdndigkeit, was ihren
Wohnsitz anbelangt. Seit 4 T
mehr als 25 Jahren lebt -

sie im Alstertal. ,,Hier & =

ist mein Zuhause. Ich
liebe es, mit meinem
Fahrrad samtliche
Besorgungen zu
erledigen, auf den
Wochenmarkt

oder zum Sport

ins MendianSpa

zu gehen. Ja, das ’u'\
Leben ist wirk- ﬁ '
lich schiin. Man Y
muss €s nur z
genieflen.”
Christiane

Kaufholt

Musik-Tipp ;

Das oktuelle Album ,Bis hierhin ... und weiter” ist wie die

Single-Auskopplung ,Himmelblaver Morgen” seit Aprilim .
Handel erhltlich. Zum ersten Mal singt die Schlogersingerin
auch Balladen mit siidamerikanischen Kliingen.




Schlaten im Luftschloss

Foto: Michael Klessmann

Ist iberzeugf vom iberlegenen Konzept der ﬁrful@-ﬂnrrum.u;

Schlechter Schlafvermiest einem
nicht nur den ganzen Tag —auch
Riicken und Muskulatur werden
durch unsachgemiilies Liegen
in Mitleidenschaft gezogen.
Vor allem gesundheitlich vor-
geschidigte Menschen tun sich
mit schlechten Matratzen nichts
Gutes. Dabei muss eine gute Ma-
tratze eigentlich nur zwei Dinge
tun: den Kdrper ergonomisch
korrekt stiitzen und ihm ansons-
ten moglichst Freiriume lassen.
Adrlux® hat das verstanden — und
zwar schon seit 1993. Seit Juni

Dan Alrlux® Syntem
tevolutioniert den Schiat-
amfortl

Unvargleichlich, dia Eigen-
schalten von reimar Luft!
ihre Elastizitdl wirkt direkt
am Kérpar, ahne tragon
Schaumniofl Luf bringd
glaichmissige hosizoniple
und vertikabe Druckver-
toflung dber die gosamie
Audlagafiche. Dot Kbepar
murss selber heina Druck-
unterachiede ausgieichen —
& kann ruhen, siatt schis.
fond sarbalions. Verspan-
nungen lasen sich buch-
sthblich In Lul auf
Gesundor Schial st Lebons.
qualitst fur den ganzon Tag!
Alrluic® funkionine

ahne Strom, shne Matar,
gethuschios

wmd warfungsfrel!

gibt es nun auch in Hamburg ei-
nen Airlux®-Showroom, nim-
lich am Brooktorkai 6, sodass
sich auch die Hansestidter von
den Vorteilen dieser Matratzen
iiberzeugen kinnen. Airlux®-
Matratzen enthalten schlau desi-
gnte Hi-Tech-Luftkammern, die
dafiir sorgen, dass die Matratze
sich ergonomisch sinnvoll dem
Kdrper anpasst. Wie viel ,,Wi-
derstand* die Matratze leisten
soll, lisst sich stufenlos regeln
—bei Doppelbetten sogar fiir je-
de Betthilfte unabhiingig von-

R

Vertriebsleiter H

M

ot

omburg ﬁﬁf Wahid.

einander! Bei der Herstellung
von Airlux®-Matratzen werden
hauptséichlich Naturmaterialien
wie Baumwaolle, Kapok, Schur-
wolle und Seide verwendet und
mit viel Handarbeit hergestellt
— fiir die Umwelt ist also auch
gesorgt. Alle Airlux®-Produkte
kaufen Sie mit einem 30-Tage-
Riickgaberecht nach Lieferung
und einer 10-jdhrigen Garantie.
Dr. med. Peter Giindner, Chef-
arzt der Lindner Hotelgruppe
in Leukerbad (Schweiz) und
Projektleiter diverser medizini-

Das AIRLUX® System

Anzeige

A =

scher Studien auf dem Gebiet
der Schlafforschung, betreute
eine medizinische Studie in
verschiedenen Schweizer Kli-
niken mit 158 Patienten. Es
stellte sich heraus, dass durch
Airlux®-Matratzen tatséichlich
Lagerungsschmerzen abnah-
men und erholsameres Durch-
schlafen erméglicht wurde. Wer
sich selbst von der Qualitiit von
Airlux®-Matratzen liberzeugen
will, findet mehr Infos im In-
ternet auf www.airlux-system.
de oder unter Tel.: 37 50 39 29!

Seit Juni

in Hamburg!

ahne Srom.
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Besuchen Sie uns in unserem Showroo
und erleben Sie ein unvergessliches Schi
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unn‘ Thomas Lipke gehen seif ihrer
* Jugend gemeinsam indie Berge {7
“und die Wildnis, Heute leiten sie
i rusommen einen der arfalgra::hﬂ'nrr
ﬂurdmr-ﬂmmsfnr Europas,
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Alstertal-
‘ Magazin:
o Ihre Glo-
/ - betrotter-
Vita liest sich
wie eine gute PR-
Geschichte,
Andreas Bartmann: Sie stimmt aber!
(lacht) Damals hat sich eine tiber-
schaubare Outdoor-Szene entwi-
ckelt, deren Community-Plattform
kleine, spartanisch eingerichtete
Geschifte waren. Es gab davon
vielleicht 10 oder 12 in Deutschland.
Sie waren also damals auch
Outdoor-Fan?
Ich bin frith in den Alpenverein
eingetreten und fast jedes Wochen-
ende geklettert. Schon wihrend der
Schul- und Ausbildungszeit ging es
freitagnachmittags in einem alten
VW-Bus los, meist im norddeut-
schen Raum. Etwa im Weserberg-

land oder im Harz. Der ist nach wie
vor mein liebstes Klettergebiet in
Deutschland. Oft hing ich gemein-
sam mit Thomas Lipke im Fels, mei-
nem heutigen Kompagnon, Als wir
damals hérten, dass in Hamburg ein
neuer Outdoor-Laden aufmacht, sind
wir gleich hin.

Aber als Kunde und nicht als
Jobsuchender ...

Mattirlich. Aber man hat sich dort
nicht nur seine Ausriistung besorgt,
sondern traf vor allem auch Gleich-
gesinnte. Zum Gedankenaustausch.
Deswegen kamen wir schnell mit
den beiden Geschiifts-Griindern
Klaus Denart und Peter Lechhart
ins Gespriich. Die beiden wollten
gerne wieder reisen und haben uns
gefragt, ob wir in dieser Zeit nicht
bei ihnen arbeiten wollen. Und so
stand ich plotzlich nicht mehr als
Kunde vor, sondern als Verkiiufer

hinter dem Tresen. Aus der studen-
tischen Aushilfstitigkeit wurde eine
Festanstellung und relativ schnell
ergab sich dann die Méglichkeit als
Gesellschafter einzusteigen.

Ein ungewihnlicher Verlauf.
Sicherlich und vor allem ein unter-
nehmerisches Wagnis. Die Perspek-
tive war unklar. Fast alle kleinen
Liiden von damals gibt es nicht mehr,
Die Entwicklung von Globetrotter,
war nicht einmal ansatzweise zu
erahnen.

War das das Ende Ihrer cigenen
Outdoor-Touren?

Mein, ich war iiber viele Jahre noch
monatelang unterwegs. Allerdings
nicht mehr in letzter Zeit —ein Tri-
but an die Grébe und Komplexitit
unseres Geschiiftes und die damit
einhergehende Verantwortung. Ich
bin nach wie vor gerne auf Tour, ver-
zichte aber auf lange spektakulire

Vor iiber 30 Jahren hat sich der Saseler Andreas Bartmann bei Globetrotter fiir eine

Skandinavientour ausgeristet. Kurz darauf stand er als Aushilfe hinter dem Tresen, 1989 erwarb
der 52-)ihrige Anteile am Unternehmen, ist seitdem geschiftsfihrender Gesellschafter. Das
Alstertal-Magazin erzhlt eine ungewdhnliche Erfolgsgeschichte.

Sachen. In Gletschern, Alpenwiinden
oder Urwildern rumzuhiingen ist
mir im Vergleich zu frither einfach
zurisikoreich geworden.
Haben Sie ein Lieblingsziel?
Auf jeden Fall ziehe ich alpine,
kiiltere Regionen warmen, wiisten-
artigen vor. Auf der ganzen Welt
gibt es wunderbare Orte. Am faszi-
nierendsten finde ich den Himalaya
und Tibet.
Suchen Sie dort eher die Ein-
samkeit oder die Schinheit der
Natur?
Mir ist ein Mix aus Mensch und
Natur wichtig. Ich liebe es, durch
die Berithrung mit Einheimischen
deren Religionen, Kulturen, Riten
und Leben kennenzulernen. Gebir-
ge, Fliisse, Wilder und deren Ruhe
sind zwar schin, reichen mir aber
alleine nicht.

Fortsetzung auf Seite 24



EINLADUNG ¢  OSTSEE-GALERIE

Timmendorfer Strand
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VERNISSAGE
6.08.2011 ab 11 Uhr

Die Ostsee-Galerie Timmendorfer Strand prisentiert einen der faszinierendsten
Pop-Art-Kiinstler der Gegenwart
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Der Kiinstler aus New York ist am 6. August 2011 ab 11 Uhr in unserer Galerie
zur Vernissage anwesend.

Auch in diesem Jahr prisentieren wir [hnen seine neuen 3-D Konstrukrionen
und {iber 60 aussergewdhnliche Unikare,

Kunst immer wieder neu erleben

Unsere Offnungszeiten: Di.-Sa. 10-18 Uhr, So. 11-18 Uhr
Strandallee 85 . 23669 Timmendorfer Strand . Tel. 04503/704041 . www.ostsee-galerie.jimdo.com
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Highlight: ein Open Air Proms Concert, bei dem wie in England das Publikum zum Schivss , Auld Lang Syne” singt.

Freunde des englischen Lifestyles
konnen sich aufden 6. und 7. August
freuen. An diesen Tagen findet jeweils
von 11 bis 18 Uhr das Event British
Flair auf dem Gelidnde des Hambur-
ger Polo Clubs, Jenischstr. 26, statt.
Der einstige British Day wird erst-
mals von der HOME & GARDEN
event GmbH — Ausrichter hochwer-
tiger Garten-Lifestyle-Ausstellungen
— ausgerichtet und aufgepeppt. Der
Kultcharakter aber bleibt: England in

Hamburg. Die Giste kénnen in ein-
zigartiger Atmosphire essen, trinken,
durch die Einkaufsstiinde der exklu-
siv ausgewihlten Aussteller bum-
meln und sich an dem vielfiltigen
Rahmenprogramm wie Polo, Rugby,
Hunde- und Pferdevorfithrungen,
Livemusik, Theaterauffithrungen
oder schottischen , Highland Games™
wie Baumstammweitwurf erfreuen.
on Porzellan tiber Wachsjacken bis
hin zu Gartenmdbeln, Whiskys oder

Urlaubsreisen werden britische Qua-
lititsprodukte dargeboten; Licbhaber
der englischen Kiiche kinnen dazu
Pimm’s, Cream Teas, Curries und
Fish’n Chips genieBen.

Kultureller Hohepunkt ist das ,.Bri-
tish Flair Open Air Proms Concert”
am Samstagabend ab 20.30 Uhr, das
von den Hamburger Symphonikern
unter der Leitung von Russell Harris
zusammen mit den ,,Opera Interlu-
des™ aus London gegeben wird. Bei

einem Picknick unter Sternen kann
den Klidngen von StrauB, Brahms,
Verdi oder Lehdr gelauscht werden;
als Kronung werden von den Kon-
zertbesuchern, wie es auch die Tra-
dition der Last Night of the Proms in
der Royal Albert Hall in London ist,
Stiicke wie ,,Fantasy on British Sea
Songs™ oder , Jerusalem™ gemeinsam
zur Musik gesungen. , Auld Lang
Syne", eines der bekanntesten Lieder
im englischsprachigen Raum, wird
dabei zum eindrucksvollen Abschluss
ohne Orchesterbegleitung ange-
stimmt. Weitere Informationen:
www.britishflair.de.

Eintritt: 8 /Kinder 2 Euro,
Familienkarte 17,50 Euro.

British Flair Open Air Proms Con-
cert: 6.8. ab 20.30 Uhr (Einlass ab
18.30 Uhr), Eintritt; 22 Euro exklusi-
ve VVK-Gebiihr/28 Euro AK. Karten
iiber Tel.: 01805 — 4470777, www,
ticketonline.de und alle Vorverkaufs-
stellen.

Mit etwas Gliick kéinnen Sie die
Ausstellung auch for free erleben!
Wir verlosen 10x2 Eintrittskarten.
Wer zwei gewinnen michte, der sen-
det eine Postkarte mit dem Stichwort
England an: Alstertal-Magazin, Bark-
hausenweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an k.wehl@alster-net.de.
Einsendeschluss: 2.8.
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Sie riisten Menschen fir Out-
door- und Trekking-Touren aus.
Damit tragen Sie zur Zerstirung
dessen bei, was sie selbst auch
lieben — die Unberiihrtheit der
Natur. Ein Problem fiir Sie?
Meine Frau hat vor Jahren zu mir
gesagt: , Ich bin der grisBere Natur-
schiitzer von uns beiden, weil ich
nicht in die Natur gehe.” Damit hat
sie in gewissem Sinne Recht, aber das
kann nicht die Antwort sein. Die liegt
im bewussten und verantwortungs-

zu dicht an Wildtiere heranfahren.
Wir haben iiber die Jahre festgestelit,
dass unsere Kunden zum Gliick sehr

Erfolgreiche Geschiftspartner und
Outdoorfans: Andreas Bartmann (Ii,)
vnd Thomas Lipke.

Einrichtungs-
E Ck gﬁsh furniture

RENSBURG
* Englische Stilmébel = Eibe, Mahagoni, Nussbaum
* edle Wohnaccessoires
* bestsortierte Auswahl an hochwertigen Teppichen
unverbindliche Beratung bei lhnen zuv Hause,
Sonderanfertigung von Mébeln und Ledergarnituren
* Inzahlungnahme von Mébeln/Teppichen
* Biohandwasche fir Teppiche
www.englische-moebel-hamburg.de * infe@englische-moebel-hamburg.de
Grofie S5tr. 12 » 22924 Ahrensburg = Tel.: 04102/ 67 72 88 » Fox: 04102/ 45 94 47

Meo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr 5a. 10,00 - 15.30 Uhr 5o, 11.00-17.00 Uhr
[nur Besichitigungan)

Das Alstertal Magazin
jett auch bei Facebook
entdecken!

Einfach nach

«Alstertal Magazin®
suchen und immer die
neusten News abchecken!

gut mit der Umwelt umgehen und
diese meist auch schiitzen. Genau
wie wir als Unternehmen auch, wir
unterstilizen seit Jahren Projekte in
der ganzen Welt.

Aktuell unterstiitzen Sie als
Sponsor Hamburg als Umwelt-
hauptstadt und fiihren eigene
Events wie Kanufiihrungen auf
der Oberalster durch, Macht die
Stadt genug mit Threm Geld?

Es wird da relativ viel diskutiert und
gestritten. Wichtig ist, dass etwasun-
ternommen wird und das wurde es in

vollen Umgang mit den vergangenen Mona-
der Natur. Da obliegt | Al juggndg' icher  ten.Sicherlich kann im-
uns eine grobe Verant- hing ich jedex mer mehr passieren, aber
wortung, der wir durch Wochenende im =~ = wurde ein Prozess an-
Aufkldrung und Bera- gestofien. Man kann das
tung nachkommen. Es Fels - am liebsten mit Hamburgs Olympia-
beginnt schon bei Klei- im Harz!“ bewerbung vergleichen.
nigkeiten: etwa beim Die ist zwar gescheitert,
Zelten im Freien seinen Miill wieder  hat aber das Bewusstsein veriindert.
mitnehmen oder beim Paddeln nicht  Das erhoffe ich mir jetzt auch.

Also erwarten Sie eine langfris-
tige Wirkung. Werden Sie Thr
Engagement im niichsten Jahr
fortsetzen oder verstiirken?

Mein, in dieser Hhe war es eine ein-
malige Sache. Wir haben und werden
aber in kleinerem Rahmen — 2008
haben wir extra eine Stiftung gegriin-

Ll MAGAZN

det — immer Projekte in Hamburg
fordern. Vor allem im Jugendbereich.
Sei es der interkulturelle Austausch
wie beim Projekt Switch oder die
Durchfiihrung von Fuliball-Camps
zur Integration sowie Umweltpi-
dagogik — Kinder kénnen beispiels-
weise an Waldwochenenden neben
dem schonenden Umgang mit der
Natur auch etwas iiber Angeln oder
Zeltaufbau lernen. Mit Kindern die
Matur zu erkunden ist ein wunder-
volles Erlebnis,
Was machen Sie privat, um
runterzukommen — nutzt ein
Globetrotter auch die Natur
vor der Tiir?
Seit Kurzem sehr hufig, mit dem
Fahrrad oder mit dem Kanu, Aber
ich liebe vor allem auch die Natur-
schénheiten im erweiterten Ham-
burger Umland, beispielsweise
hinter dem Priwall gen Osten. Ein
fantastisches Stiick Ostsee. Gerade
im Friihjahr und im Herbst kann
man dort zwei, drei Stunden am
Strand spazieren gehen, ohne ei-
nen Menschen zu treffen. Herrlich.
Vor allem, dass man dort in einer
knappen Stunde ist und nicht um
die ganze Welt fahren muss.

Kai Wehi

Terrasse statt Teneriffa!

Wir bieten Ihnen eine umfangreiche Auswahl
verschiedener Holzarten fiir Ihre Terrassenbelige:
¢ druckimprdgnierte Kiefer # sibirische Ldrche
* Douglasie » Bangkirai * Afrikulu
* Esche Thermoholz » WPC

Sichtschutz = Gartenhduser = Carports » Splelgerdte * Garlenmbbe!

Offnungszreiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. B.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr, 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 0 41 02/ 5 09 96

www.holzlandwulf.de
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Besser leben ohne Lesebrille

Viele Menschen sind ihr Leben lang, d.h. bis
zum 435, Lebensjahr komplett ohne Brille aus-
gekommen. Jetzt werden plétzlich die Arme
zu kurz und man braucht wesentlich mehr
Licht zum Lesen. Andere Menschen hatten
schon immer eine Brille und bemerken, dass
sie jetzt eine zusiitzliche Korrektur bendtigen.
Uberall fliegen plitzlich Lesebrillen umher,
die entweder anstatt oder iiber die vorhandene
Brille gesetzt werden. Einige ganz Mutige
versuchen es auch mit sogenannten Gleitsicht-
brillen, welche nicht fiir jeden unproblematisch
sind. Entweder man riickt stiindig die Brille in eine
neue Position oder man verzichtet frustriert komplett auf
Korrektur und lduft halb blind durch das Leben. Eine

elegante Methode bietet die refraktive Chirurgie. Hier
ist es moglich, allen Erwachsenen ¢ine weitgehende
Brillenunabhiingigkeit zu bieten. Allen Methoden voran
steht die Laserbehandlung der Augen, kombiniert mit
der Einpflanzung einer sogenannten Multifokallinse.
Diese Linsen besitzen sogenannte multifokale Zonen,
die dem Triiger in Niihe und Ferne eine scharfe Sicht
ermdéglichen. Multifokallinsen werden sehr gerne im
Zuge einer ,,Grauen Star“-Operation eingepflanzt. Da
der Patient sowieso gezwungen ist, sich einer Augen-
operation zu unterzichen, génnt er sich gerne den Luxus
der weitgehenden Brillenunabhéingigkeit durch die Ver-
wendung dieser Speziallinsen. So kénnen spezialisierte
Zentren jedem Menschen ein individuelles . brillenloses™
Konzept bieten.

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

, FACHARZY FUR AUGENHEILKUNDE

DR. KATHARINA DORANDT
unND KOLLEGEN

Sie tinden uns im
Geschiiitshaus Heegharg
gogeniibar dam AEZ.
Hoagbarg 4

22391 Hamburg/ Poppankiiiial
Talafon 080, 1136 07-0
Telelax 040,611 3607-11

Jetzt neu bei uns:

Optomap--200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Frilherkennung
von Griinem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten moglich.

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DirexT AM S-Basin/Bus-Baunuor PorrenelTTEL)

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler
Geschiiftsleute, im Alstertal-Magazin
Werbung schalten oder sich beraten lassen
miochten, dann ist unsere Medioberaterin
Gabriele Bergerhausen fiir Sie die richtige

Ansprechparinerin.

—_ Sie gibt Ihnen unter Tel.: 538 930 55
- oder 0179 /788 57 71 gerne nihere
Informationen.




Expertentipp von Priv. Doz. Dr. med. Martin Bokmann, Internist

Den Uberblick bei blutdrucksenkenden Medikamenten behalten

Der Blutdruck sollte auBer bei kmperlicher Belastung unter
140790 mm Hg liegen, besser noch unter 130/80. Um die-
ses Ziel zu erreichen, gibt es mehr als 100 Medikamente.
Will man einen Uberblick bekommen, muss man sich klar
machen, dass es im Wesentlichen fiinf Stoffklassen gibt,
aus denen die Arzte wihlen. Die deutsche Hochdruckliga
empfiehlt diese Medikamente, da ihr Nutzen in groBien Stu-
dien nachgewiesen wurde. Die Priiparate fithren dazu, dass
Patienten weniger Schlaganfille und weniger Herzinfarkte
bekommen, auBerdem leben sie auch linger. Dazu gehdren
folgende Medikamentengruppen: 1. Diuretika (HCT), 2.
ACE-Hemmer (Enalapril, Ramipril ua.), 3. Sartane (Candes-
artan, Olmesartan u.a.), 4. Kalziumantagonisten ( Amlodioin,
Nitrendipin u.a.), 5. Betablocker (Metoprolo, Bisoprolol
u.a.). Diese Priparate sind im Prinzip gleich gut. Hat ein

Patient weitere Erkrankungen, so wiithit der Arzt
bestimmte Stoffklassen aus: Betablocker z.B. wer-
den bevorzugt nach einem Herzinfarkt verordnet,
Diuretika bei Herzschwiiche, ACE-Hemmer bei
Diabetes mellitus. Kalziumantagonisten bei be-
stimmten Formen von Herzrhythmusstdrungen.
Achtung: Es gibt auch noch Blutdrucksenker
der Reserve. Dazu gehéren folgende Gruppen:
Alpha-1-Blocker (Doxazosin u.a.), zentral wirkende
Sympathikolytika (Clonidin u.a.), Reninhemmer und
noch weitere Medikamente. Fiir den Notfall eignen
sich oft Nitrospray oder Kapseln und Nifedipin in Form
von ZerbeiBkapseln. Alles klar? Wichtig ist die gute Blut-
druckeinstellung und die Vertriiglichkeit der Medikamente,
nicht die Anzahl der Tabletten,
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040/6 02 15 15
ip@alstertalmed.de.




Anzeige

Frischer Wind beim

Fitness-Workout

Strahlender Sonnenschein und viel Saverstoff sind ideal, um etwas fir Kopf und Korper zu tun. Wie bei
den Ouidoor-Specials von MeridionSpa: Vom Tai Chi Modern Style an der Elbe bis hin zum Streetworkout
in der HafenCity — bewegende Momente finden ab sofort drauBen statt!

Hamburg ist fiir viele die schiins-
te Stadt der Welt, einfach eine
Perle oder der ideale Ort zum
Leben. Und besonders im Som-
mer begeistert die Hansestadt
mit viel Griin, Wasser und einem
sportlichen Angebot sonderglei-
chen. Und da MeridianSpa zu
Hamburg gehért wie die Elbe
mit ihrer ganz eigenen Hafenat-
mosphire finden die beiden kos-
tenlosen Sommer-Specials, die
MeridianSpa im Juli und August
anbietet, auch mit Elbblick statt.

Nummer 1: die PianoBeach-
Terrasse des Restaurants In-
doChine. Sie verwandelt sich
beim Tai Chi Modern Style
zum offenen Treffpunkt fiir
himmlische Entspannung und
bewusste Korperwahrnehmung,

Die Veranstaltung hat mittler-
weile Kultstatus, aber es gibt
auch nichts Schéneres als diesen
kirperbetonten, modernen Tai
Chi-Stil mit Blick auf die Elbe
auszufithren. Das Wasser glit-
zert, riesige Potte werden von
den Schleppern in die Werften
gezogen und begriiflen den Sonn-
tag mit ihrem unvergleichlichen
Tuten. Uhngens ist Tai Chi Mo-
dern Style eine dynamischere
Variante des traditionellen Tai
Chi, bei der auch Einsteiger ganz
leicht mitmachen konnen. Den-
noch ist der Effekt enorm, da mit
viel Spannkraft und bewusster
Atmung gearbeitet wird.

Nummer 2: die urbane Um-

gebung der Hamburger Ha-
fenCity. Das Streetworkout

Die DutdoorSpecials von

MeridianSpa: Fitness an den
coolsten Locations der Stadi,
efwa den Magellan-Terrassen,

+-- "‘f’
i ' 4

beweist dort, wie fit die GroB-
stadt machen kann. So gehiiren
zum Beispiel Liegestiitzen am
Hafenbecken-Geliinder, Sit-ups
auf den Magellan-Terrassen
oder Ausfallschritte auf der
groBen Steintreppe zum Pro-
gramm. Zwischendurch bringen
Cardio-Ubungen wie Wechsel-
spriinge oder kurze Sprints den
Puls immer wieder auf Touren
— ideal, um viele Kalorien zu
verheizen und die Fettverbren-
nung anzukurbeln. Neugierig
geworden? Jeder ist herzlich
willkommen!

Hier geht es mit MeridianSpa
nach drauBen:

Toi Chi Modern Style: noch bis zum

28. August, jeden Sonntag von 10.00

bis 11.00 Uhr. Wo? PianoBeach/

IndoChine, Neumiihlen 11, 22763
Hamburg. Kosten: Keine und fir
' jeden frei zugiinglich!

Streetworkout: noch bis zum
29. August, jeden Montag
von 19.15 bis 20.15 Uhr. Wu?
Magellan-Terrassen, HafenCity
Hamburg. Kosten: Keine und fir
jeden frei zugdnglich!

Weitere Infos gibt es telefonisch
unter 040/65 89-0 oder auf
www.meridionspa.de




RUND UMS AEZ

Expertentipp von Marlies Stoob, Kunsthandlung Alstertal

Wie pflege ich mein Bild langfristig?

Am besten sind gleichbleibende Bedingungen (Tem-
peratur und Luftfeuchtigkeit), deshalb ist gerade an
AuBenwiinden auf eine ausreichende Luftzirkulation
zwischen Bilderriickseite und Zimmerwand zu achten.
Uber einer Wirmequelle wie Heizung oder Kamin ist es
in der betriecbenen Jahreszeit viel zu warm, das Material
verliert seine Feuchtigkeit. Dies fiihrt zu Spannungen
mit Rissbildung, Haftungsschiiden und Austrocknung
bis hin zu Briichen. Ebenso schiidlich, vor allem fiir Pa-
pierbilder, ist permanente Sonnenbestrahlung, besonders
bei Aquarellen und Kunstdrucken, da die verwendeten
Farben nicht so lichtecht sind. Das Bilderglas sollte nur
mit Wasser ohne scharfe Reinigungsmittel gesiubert

Anzeigen

werden. Die Rahmen bitte nur mit Staubwedel
oder Staubtuch abputzen, da Feuchtigkeit die
Patina und den Oberflichenschutz angreifen
kann. Olbilder, die in der Malschicht relativ
plan gearbeitet sind, diirfen schon einmal im
Jahr mit einem feuchten Ledertuch abgewischt
werden. Bitte nicht mit irgendwelchen Haus-
mittelchen bearbeiten, dies kann bis zum Verlust
der Farbe schiefgehen und ein ausgebildeter
Restaurator hiitte dann ein unndétiges Problem, um
das Kunstwerk wieder herzustellen. Im Zweifelsfall
lassen Sie sich in einem Fachgeschiift beraten, ein
Restaurator kann Ihnen sicherlich vermittelt werden.

Anke Noll = Tel. 601 18 98
Langenslicken 38
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Karin Rolof

Dr. Engeln & Schomaker

we care for your smile
Praxis fir Zahnheilkunde

Endodontie /
Wurzelbehandiung

Funktions- und
Schienenthesaple

Behondlung von
Kindemn/Senloren und
Angstpatienten

Parodontose |
Zahnemaltungsthetapie

Vollnarkose [ Sedierung
Individual-Prophylaxe

Bohren? Nein. Danke!®

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbittal » 22391 Hamburg : ""-‘.-:.‘

Tel.: 040 | 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz . “ug
L .
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COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIASCHACHT.DE

* DAMEN UND HERREMN
* PHILOBOPHIE DES TROCKENHAARSCHMNITTS

« BERATUNG UND SBTYLING
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HUMMELSBUTTEL/POPPENBUTTEL [0

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstralte 52 A = 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 - www.kanzlei-ahrens.de

Neu- und Umgestaltung » Pflaster- und Plattenveriegearbeiten
Baumfillarbeiten « Stubbenfrisen » Regenerationsschnitt
Teichbau « Pllegearbeiten * Zaunanlagen * Schneerfumung

RGW Garten- und Landschaftshau

Rotl-Guater Winckler Godersemweg 4, 22300 Hamburg, Tl 606 B4 94, www.rgw-winckieede

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiiren und Velux-Fenster
Ganzglastiren und Trennwénde
Spiegel und Glasplatten

Glasduschen L
Reparatur-Schnelldienst #gﬁ? leten
) Versicherungsschéden

Ihr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuch-
ten Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser g  Miele

J.MELLE + SOHN l | LEBHERR

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb | SIEMENS
Ihres Vertrauens - Meisterwerkstatt '( BR nuﬂ

‘ KRUPS

<« SIEDLE

Poppenbittler Hauptstrafe 11

22399 Hamburg - Tel. 6022241
www.j-melle-sohn.de

Kundenparkplatze links neben der qulhr-'ma'
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

Hezllneberg-Burg
verkaufen

Sie ist die markanteste, aber auch skurrilste '
Immobilie im Alstertal: die Henneberg-Burg. Nun |
soll sie verkauft werden — wieder einmal. Ein

Poppenbittler Rechtsanwalt mochte sich nach zehn

Jahren von ihr trennen.

Eigentlich ist die Burg eine Burg-
Ruine, die schon als Ruine geplant
und gebaut wurde. Der Bau be-
ginntalso schon kurios, auch weil
er eigentlich ein , Schweizer-Haus-
chen werden sollte. Der Poppen-
biittler Gutsherr Albert Henneberg
lieB sich von seinem Architekten
dann aber iiberreden, lieber den
thiiringischen Familien-Stammsitz
(im Landkreis Schmalkalden-
Meiningen) im Mallstab 1:4 zu
kopieren. Vorher lieB er iiberfliis-
siges Erdreich zusammenkarren,
das etwas spéter zum ,,Burgberg"
wurde. 1884 wurde die 2-Zimmer-
Burg fertig. Eine Zeit lang war das
Hennebergsche Familien-Archiv
dort untergebracht, spiiter, in den
dreifliger Jahren, nutzte die Lie-
dertafel ,,Amicitia“ die Burg als
Probenraum.

Nach dem Zweiten Weltkrieg
kiimmerte Sohn Otto Henneberg,
der sich den Beinamen ,,Poppen-
biittel” gab und neben der Ruine
begraben lieB, nicht mehr um die
Burg. Sie verfiel und war lange
vorm Einsturz geféihrdet. Erst in
letzter Sekunde vor dem Abriss
rettete ,,Burgensammler* Hille-
brand das Kuriosum. Es wurde
saniert, diente erst als Wochen-
endsitz, spiter als Hochzeit- und
Party-Location, Hillebrand musste
sich vor zehn Jahren von seinem
Besitz trennen und ein Hamburger
Anwalt iibenahm die Immobile,
auch er mochte sich heute trennen.
Nun ist Makler Carsten Gillmann
mit der Burg beschiftigt: . Es ist
eine echte Ausnahmeimmobi-
lie in zentraler Lage auf einem
traumhaften 3.000 Quadratmeter
Wasser-Grundstiick®, schwirmt
er und fligt hinzu, dass sich bei
der nistigen Sanierung steuerli-
che Vorteile bieten, da es sichum
ein denkmalgeschiitztes Gebiude
handelt.

Interessenten sind zurzeit Ham-
burger Kaufleute, die das Anwe-
sen nutzen mochten, fiir kleine

Empfiinge mit Kunden oder als
Wochenenddomizl. Denn wohnen
darf dort niemand und ein Gewer-
be betreiben auch nicht.
Auch der Alster-Vergin eV,
ist auf den Immobilien-
verkauf aufmerksam
geworden. ,,Zum Tag
des offenen Denkmals
vor einigen Jahren wa-
ren 3.500 Menschen
gekommen, um die
Burg zu besichtigen.
Sie erzeugt ein
riesiges Inte-
resse”, so der
Vorsitzende Fer-
dinand Ziesche.
»Leider haben
wir als Verein nicht
die 585.000 Euro, um
die Burg zu erwerben
und dann der Offent-
lichkeit zuginglich zu
machen, Aber vielleicht
findet sich ein Gonner,
wir wiirden dann den kultu-
rellen Rahmen betreuen!™

(Geschichtliche Infos sind
dem Buch ,, Poppenbiitrel
— Spaziergiinge in die

Ferpangenheit”, Wolfzang E.
Buss Verlag, enmonumen, )

Info zum Verkauf:

10" OST IMMOBILIEN,
Carsten Gillmann,

Tel.: 04025 48 56 80
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HoTeEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal 4
Inhaber: Erwin Randel [

10 moderne Zimmer Ry
DG-Studio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit K\W
Familienfeiern ab 15408 rsonen

Poppenbiitler Landstr, 10 + 22391 Hamburg
Telefan: 040 - 608 714-0 - wwnw hotel-rosengarten-hamburg.de

Galerie
Kunst & Rahmen

Neueroffnung

am 30.07.2011 ab 10 Uhr

Feiern Sie mit uns !!!

Lassen Sle sich von unserem Karikaturen-
Kiinstler in Rekordzeit portritieren!
Das Passepartout bekommen Sie gratis dazul

Galerigleitung: Stephanie Goseke

g emdrm Fgonﬂuﬁ gin
el - " Spielreugburgturm® T
> im Mabstab 1 : 4 des: ?a“,

g'lnul's in Thiiringen.  + o

Was Sie bei uns erwartet:

e * |ndividuelle Einrahmungen * Dekorations- und
Passepartouts, Glas, Spiegel Geschenkartikel
* Objektberatung und * Originale, Grafiken,

Ausstattung Kunstdrucke, Skulpturen

15% Er6ffnungsrabatt

Nur giiltig mit dieserm Coupon bis 1.10.2011

Harksheider S5ir. ba = 22353 HH-Poppenblttel = wwaw galerie-kura.de
Tel.: 040,/33984245 = Fax: 040/33984246 » E-mail erie=kura.de
Ol nungsreiten: Ma-Fr. 10-19 Ulr,

NEUEROFFNUNG

Aus Mehlfurt wird NV A . :
. Edeka Markt Bannat Sie tolle

Erﬁffﬂungg

Liebe Kunden,
endlich ist es soweit!

Die Henneberg-Burg & D;’;'}’:m::: 8 Am Do., dem 21.7., um 7.30 Uhr iffnen
mPﬂP’,’"h‘rﬂm g klein geraten. wir unseren komplett neu gE'HI'.iHlt‘II.'Tl Markt.
1890. Eigentlich sollte 5 Die. gonze Burg

hier sin ,, Schweizer § hat lediglich 43 Dieses Ereignis michten wir mit IThnen und
Hauschen” entstehen. =

Quadratmeter tollen Angeboten feiern.

Wir freuen uns auf Thren Besuch
Ihr Edeka Team K. Bannat

Harksheider Str. 2 « HH-Poppenbiittel » Tel.: 602 18 06
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In der
Biicherhalle
Poppenbiitiel
wird ous
einem Buch
von Chrisfina
Butler und
Jane Chapman
vorgelesen,
Erschienen ist
es hei Loewe.

Bilderbuchkino
in der Biicherhalle Alstertal

Filippo Frosch ist endlich aus sei-

Heegbarg 22 ,,W-w-wer hat schon

Es kommt n

nem Winterschlaf erwacht und freut
sich auf seinen geliebten Teich.
Doch, oh Schreck, dort lauert ein
schreckliches Monster. Voller Angst
fliichtet Filippo zu seinen Freunden.
Ob sie das Monster gemeinsam be-
siegen kinnen?

Am Dienstag, dem 26, Julium 15
Uhr zeigen und lesen die Mitar-
beiter der Biicherhalle Alstertal im

Angst im Dunkeln?* von Chris-
tina Butler und Jane Chapman,
eine spannende, aber auch lustige
Geschichte fiir Kinder ab 3 Jah-
ren. AnschlieBend haben die Kinder
noch Gelegenheit zu basteln und zu
malen. Die Gesamidauer der Ver-
anstaltung wird etwa eine Stunde
betragen. Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

den Inhalt

31.909 Schnapsflaschen hat
»Schnapsfritze” Gerhard Bergner

7t .- : : o~ TRY
¥ POPPENBUTTELER HOF M

CANDLE-LIGHT-DINNER

4 Ginge Uberraschungsmeni*
(Hauptgang Pasta) fiir 25,- €

4 Gange Uberraschungsmend®
(Hauptgang Fisch eder Fleisch) fur 32,- €

If donnersiags und samsiags * mor tags bis samsiags & la carle

Gerne rnichten wir auch thre privaten Felern aus

Raservierung unter GOE

www. poppenbuetteler-hol de

EP:Sommer “%.

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

... auch wenn Sie das Gerét

LCD + PLASMA TV nicht bei uns gekauft haben.
IM ANGEBOT
* Schnell
+ Zuverlédssig
* Preiswert

Harksheider Strafie B + 22399 Hamburg = 0 40/6 02 16 59 « Fax: 0 40/60 67 95 46

Wir meistern jede Reparatur ...

»Ich bin Sternzeichen Krebs®,
sagt Gerhard Bergner. ,,Die sind
als Sammler bekannt.” Und so
sammelte Bergner seit Jahr-
zehnten alle moglichen Dinge
— Steine, Miinzen, Bierflaschen.
wlch habe sogar Marmor des
UNO-Gebdudes in Norwegen™,
erkliirt Bergner. Einen herben
Riickschlag bekam die Sammel-
leidenschaft des Poppenbiittlers
im Jahre 1991, als ein Einbre-
cher Miinzsammlung, Geld und
Wertsachen entwendete. Zeit, neu
anzufangen. Bergner entschloss
sich, Mini-Schnapsflaschen zu
sammeln, eine Titigkeit, die er
gleich mit dem nistigen Ernst ver-
folgte. ,.Uberjede Firma schreibe
ich eine umfangreiche Chronik™,
berichtet er. ,,.Die Firmen, von
denen ich am meisten Flaschen
hatte, schrieb ich an, So kamen
viele perstnliche Kontakte zu-
stande. Ich bekomme mittler-
weile Flaschen, die es nicht im

(84) mittlerweile in seinem
Keller gesammelt — mehr als der
Weltrekord! Im Alstertal-Magazin
zeigt der Poppenbiittler seine
schonsten Sticke und erkldrt, warum er
sich um das Guinness-Buch nicht schert.

Verkauf gibt." Die Gesamtheit
seiner Sammlung hat sich mitt-
lerweile auf 31.909 Flaschen er-
hiht — wahrscheinlich die griBte
Mini-Schnapsflaschensammlung
der Welt. Und ein betriichtlicher
Wert, da es viele der Schnapsfir-
men mittlerweile gar nicht mehr
gibt. ,,.Das ist das Traurige", sagt
Bergner. ,.In Hamburg waren frii-
her 144 Schnapsfirmen. Heute
gibt es nur noch drei. Und das
Sterben geht weiter!™

+Wir Krebse sind als
Sammler bekannt.”

Mit seinen 84 Jahren ist der
Sammler noch immer aktiv,
unterhiilt Kontakt mit anderen
Schnapsflaschen-Fans, besucht
und berit Firmen. , Ende Juli
fahre ich ins Erzgebirge, an-
schlieBend in den Bayerischen
Wald und den Schwarzwald. Das
macht Lebensmut. Man lernt



Reptilientropfen: Dieser
Schnaps mit Schlongenaroma

kommi gus Thailand. F'r- : . _ }

Land und Leute kennen. Und

es hilt jung!™

Dabei geht es ihm wirklich
vorrangig um die Flaschen
und nicht um deren hochpro-
zentigen Inhalt: ,,Eine Frau
berichtete mir, sie habe ge-
rade 30 alte Schnapsflaschen
weggeworfen, weil sie leer
waren. Ich sagte: Aber mir
kommt es doch nicht auf den
I[nhalt an!*

Der Inhalt seiner Sammlung
ist mittlerweile wahrschein-
lich Weltspitze. Dennoch
kilmmert sich Gerhard Berg-

ner nicht um einen Eintrag

ins Guinness-Buch der Re-
korde. ,,Da drin steht einer
mit 12.000 Flaschen®, sagt er
lichelnd. ,.In Holland gibt es
einen mit 21.000. Aber was
soll’s? Ich will gar nicht ins
Guinness-Buch, Mir ist es
am wichtigsten, dass es mir
SPEB macht!* Christign Luscher

"

%

"'-“‘ Hat

7 0l ¢ wohrscheinlich

-

die weltgrifite
Mini-Schnaps-
flaschen-
sammlung:

" Gerhard

Bergner qus
Poppenbittel.

k¥ POPPENBUTTEL

. Beralung
Fn nh!ann Planung
nerichulriyitine =
\p\um::q’._ Ausflhrung
Kundendienst
Ihr Rollladen- und

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klampner- u. Installateurmeister

Markisen-Spezialist

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik « Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrleitungsbau
Bedachung

; Poppenbitteler Bogen 9
MNarkice | 22399 Hamburg

Tel. 606 60 49

kostenlose Beratung
vem Fachmann vor Ort

Moorhof 11 « 223599 Hamburg
Tel.: 040/611 67 550
www jirmann-
sonnenschutzsysteme.de

100 Jahre
BESTATTUNGEN

‘€ggerd

1911 - 2011

Langenhorner Chaussee 371
22419 Hambury

Ohlendieck 10
22399 Hamburg
Telefon 040 602 23 81 Telefon 527 39 411

info@@bestatiungen-eggers.de
wwwbestallunsen-epgers.de

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler HauptstraBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de
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Anzeige
Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage

py

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in cin Geschaft
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
siimtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,

und Zubehir. Wenn der Kunde es
wilnscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINEMSTUDIO
KOMMT ZU) IHMEN MACH FAUSE!
ANRUF GEMOGT!

TEL. 040 - 601 26 96

unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
méglich macht. Ein Anruf

geniigt und der Fachmann bictet Geschichishe-
individuelle Losungen von A bis geistert: Heike
Z und vor allem alles aus einer K. Benke und Ferdinand
Hand an. Zum Sortiment gehd-  Hambure-Sasel Ziesche haben
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-  Nur telefonische Anmeldung: Saseler Hisforie
ten, Plissees, Senkrechtlamellen  Tel.: (040) 601 26 96 in eimem Bildband
zusammengefasst.

Bildband iber Sasel:

.. pdaseler
halten

Lesern des Alstertal-Magazins ist Ferdinand
Ziesche, der 1. Vorsitzende des Alstervereins
und Leiter des Alstertal-Museums, durch
seine historischen Artikel gut bekannt. Jetzt
hat er zusammen mit seiner Frau Heike
einen Bildband iiber Sasel herausgegeben.
Wir sprachen mit den Autoren iiber einen

dr hste

Heidanigl

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266 besonderen Stadtteil. Fortsetzung ouf Seite 36
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40 Der Jahrgong 1940/41 der Schule an

der spdteren Kunoustrofe mitder
Lehrerin Frau Stimpfel,
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Kostbare Erinnerungen: So soh ; | v d By
b e L Quidoor Living
StadtbahnstraBe 1958 aus.
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1'_I_1=.E""'1 a-5Set Cremona J-\”!J} \ If.

H,Jf:f’-*.-

In jungen Johren: Heike Ziesche mit einem Nachbarskind (I.) und dem Fohlen.

'/
zusammen” s
¥ s Jahres! 0 / @

UQC statl 449%‘

Granittisch Alu-Gtapel
O,
@ .

Tubu =
statt 1249€

www.hansschulze.de Mao.-Fr. 8.30 — 19.00 Uhr

Waldweg 95 Sa, 8.30—18.00 Uhr

869€
0 120 cm Nero
Africa gebiirstet

22393 Hamburg-Sasel Telefon: +489 (0) 40-6012012
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Entwickelt aus
neuen Anspruchen.

Der Audi Q3*.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen
verbrauch /10
on g/km: kormbini 5 -138

Petschollies

Sasel

kombiniert 7,7

Peteschallies Sasel GmbH

Volksdarfer Weg 192, 22353 Hamburg
Tel.:040 /6001 45-0, Fax: 040 / 60 01 45-55
sasel{@petschallies.de, www.petschallies.de

Fortsetzung von Seite 35

Heike Ziesche hat als geborene
Saselerin noch einige der Zeiten
miterlebt, die in diesem Bildband
verewigt wurden. Auch auf meh-
reren der Fotos ist sie zu sehen,
Thre Mutter und ihr Grolivater
sind schon in Sasel zur Schule ge-
gangen. ,,Als ich noch klein und
niedlich war, hat meine Mutter
immer die Geschichten aus Sasel
erziihlt”, berichtet Heike Ziesche.
. Wir hatten ja kein Fernsehen
und wenig Biicher.” Daher kannte
sich die Saselerin, Jahrgang 1940,
auch gut in ihrem Stadtteil aus.
Ein Wissen, das ihr zupasskam,
als ihr Ehemann historische Fotos
fiir das neue Buch zusammen-

stellte. Ferdinand Ziesche ist
gebiirtiger Poppenbiittler. ,,In
meiner Geburtsurkunde stand:
,Geboren in Poppenbiittel*, und
in Klammern dahinter: ,Jetzt zu
Hamburg gehérig. ™, merkt er
an, Daher war er auf seine Frau
angewiesen, um die Namen der
abgebildeten Personen und Per-
sonlichkeiten herauszufinden.
So liest sich das Buch auch wie
ein Who's who der Saseler His-
torie. Einige Leser werden ihre
Vorfahren— oder sogar sich selbst
— in den Fotos wiedererkennen,
prophezeien die Autoren. Doch
auch der (spéitere) Stadtteil selbst
spielt eine grofie Rolle. ,,Das
Buch soll wie ein Spaziergang

Postkarte aus dem Jahre 1939: Das hier abgebildete Havs steht

nach hevte an der StadtbohnstroBe.
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Historische Postkarten, wie diese beiden aus dem Jahre 1935, geben
Avfschluss dber schon langst nicht mehr bestehende Gebdude.

4 Erkennen Sie ihn wieder?
Der Saseler Markt im Jahre
1931 hatte noch ein gonz
anderes ,, Gesicht” ols
heute!

sein®, erldutert Ferdinand Zie-
sche, ,angefangen an der Sasel-
bekbriicke, durchs alte Sasel. Wir
haben versucht, es immer so zu
machen, dass die Menschen heu-
te einfach an die gleiche Stelle
gehen kdnnen, um festzustellen,
wie es jetzt da aussieht.” Denn in
Sasel hat sich einiges veriindert
— nur nicht die Saselerinnen und
Saseler, betont Heike Ziesche
und erzihlt aus ihrer Kindheit:
L Wir hatten das Gleiche an, keiner
konnte verreisen, es gab keinen
Neid, wir alle waren gleich, Die-
ses Gefithl ist in gewisser Weise
noch heute da** Und sie fiigt hin-
zu: ,,Saseler halten immer noch
mehr zusammen.* el

Das ist das Buch:

+Hamburg-Sasel” ist in der
Reihe ,Archivbilder” im Sutton
Verlag erschienen, hat 127 Seiten
und kostet 18,95 Euro. Wer

die Autoren persgnlich treffen
mochte, kann dos am 23.07. fun,
denn dann gibt es von 12-13 Uhr
in der Thalia-Buchhandlung im
AEZ eine Signierstunde!

Historischer Blick auf dos Soseler Postgebdude:

Im Vordergrund ein Trafo-Hiuschen.
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Lassen Sie die
Nacht nicht zur

Qual werden!
Wir helfen
lhnen!

Bevor wir etwas empfehlen, reden wir
erst miteinander. Uber lhre Schlaf-
gewohnheiten, lhr Warmebeduirfnis,
eventuelle Nacken- oder Rucken-
probleme. Danach kénnen Sie sicher
sein, von uns nur das zu bekommen,
was lhrem Schlaf forderlich ist.

Lars Benke

AGR-zertifizierter Schlafberater
Fachseminare (u.a, bei Prof.Dr.
Jirgen Zulley / Universitatsklink
Regensburg). sowie langjahrige
Tatigkeiten in der Bettenindustrie
bilden die Grundlage fur
kompetente Beratung auch fur die
Themen Schiafklima und
Hausstauballergie.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Nutzen Sie die

Erfahrung l h'WTn-'lr”’ETI:‘Z SEIT 1924 I
unserer E
Schlafberater.
Wirfreuenuns Wit
. 22393 Hambiur Kumdesy .ﬂll;uh i
BLIf SiE! Tel: [O40) BOT .'HQKB Eind ghrt Bermet Weg
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In einem Ferienkurs im Museumsdorf Volksdorf erfahren Kinder ab 8 Jahren

a5

alles dber die tierischen Bewohner des Museumsbavernhofes.

Kids auf dem
Museumshauernhof

Das Museumsdorf Volksdorf bietet
im Sommer zwei Ferienkurse fiir
Kinder an. Vom 2. bis zum 4. August
kénnen Kinder ab 8 Jahren jeweils
von 10 bis 12.15 Uhr erfahren, wie
das tiglich bendtigte Wasser zu den
Tieren und Menschen kommit? Die
Antworten gibt Kursleiter Torsten H.
Kleinicke im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe Arbeiten auf unserem
Museumsbauernhof im Jahres-
lauf*, Die Kinder lernen aber auch
wie und mit welchen Hilfsmitteln
Aufgaben bewiltigt werden und ob
ein Bauer seine Werkzeuge kaufen
muss oder selbst herstellen kann?

Der zweite Kurs lduft ebenfalls vom
2. bis zum 4. August, aber jeweils

von 14 bis 16.15 Uhr. Im Rahmen
der Reihe ., Tiere auf unserem Mu-
seumsbauernhof im Jahreslauf*
erklart Kursleiterin Birgit Kwiat-
kowski Kindern ab 8 Jahren, welche
tierischen Bewohner auf dem Hof
leben und wo sie wohnen, essen und
schlafen. Jede Gattung wird vor-
gestellt und deren Nutzen erklirt.
Was macht man zum Beispiel aus
der Wolle der Schafe? Das werden
die Kinder aktiv erfahren,

Kosten pro Kurs 39 Euro. Anmel-
dung (erforderlich, da die Teilneh-
merzahl begrenzt 1st) und Infos unter
Tel.: 603 9098 (Di./Do., 10-12 Uhr)
und vermietung(@museumsdorf-
volksdorf.de.

Individualprophylaxe

Die Eir '.rl..'-;'_ 5 Dentalmik

Schoéner Lachen mit Dr. Volker Kruse, Zahnarzt.

Erfolgreiche Implantologen seit 1973

Modernste asthetische Fillungstherapie
Alle Arten von funktionsgerechter prothetischer Behandlung

Praxiseigenes Labor, optimale medizinisch-asthetische
Versorgung anspruchsvoller Falle

Modernstes dentales OP-Mikroskop zur Therapie
von komplizierten Wurzelkanalbehandlungen

Sichere und schmerzfreie Wurzelbehandlung

Uralter Reisebericht:
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Aus dem Jahre i g o
1839 stammt | /a"z
dieser in devtscher #
Kurrentschrift - suf v - T
gohaltene Bericht,
 EneSensation] | - L

auf

= “‘. Auf einem Dachboden fand der
A Volksdorfer Antiqguar Bernhard H.

Behncke (L) einen handschriftlichen
Reisebericht aus dem Juhre 1839,

HIEY

'.; der Hamburg aus teilweise ganz
ungewohnter Perspektive zeigt. Wir
sprachen mit ihm und dem Verleger D

.ﬂl' Wolfgung Kaiser, der den Bericht als Buch
veraffentlicht hat.

Alstertal-Mogazin: Wie genau sind
Sie auf das Original gestofien?
Bemhard H. Behncke: Als Antiquar
werde ich sehr oft gerufen, weil
ein Familienmitglied gestorben
ist und daher eine Bibliothek zum
Verkauf angeboten wird. In die-
sem Fall war, wenn ich mich recht
erinnere, der Verstorbene ein Ka-
pitin. Als ich auf den Dachboden
stieg, bin ich zuerst fast iiber ein
ausgestopftes Krokodil gestolpert.
Zwischen sehr interessanten ande-
ren Funden lag da eine alte, unan-
sehnliche Kladde, die innen noch
sehr gut erhalten war. Ich blitterte
sie durch. Anfangs standen darin
ein paar Rechenaufgaben, diesen
folgten Kiichenrezepte und ande-
re Eintragungen. Dann stand da:

Blankenese. Dieser Uberschrift
folgte ein 19 Seiten langer, sau-
ber geschriebener Bericht einer
Tageswanderung zweier Herren
von Hamburg nach Blankenese.
Was ist das Besondere an diesem
Bericht?

BHB: Es existiert nichts Vergleich-
bares in der Hamburger Reiseli-
teratur. Einen Bericht dieser Art
gab es bisher nicht, auch, weil er
akribisch wichtige Details vom
Hamburger Berg, den Rainville-
Terrassen, Baurs Park bis zum
optischen Telegrafen auf dem
Koésterberg in Blankenese be-
schreibt — Dinge, die teils schon
lange nicht mehr existieren, ab-
gerissen oder zerstort wurden!
Wer waren eigentlich diese
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dem Dachboden

beiden reisenden Herren —
Herrmann und Behrmann?
BHB: Ich nchme an, dass das Tage-
buch fiir die Familie gedacht war.
Diese kannte natiirlich Herrmann
und Behrmann, daher brauchten
sie sich selbst nicht vorzustellen.
Wer die beiden sind? Ich habe
keine Ahnung. Ich weill noch
nichteinmal, ob es thre Vornamen
oder Nachnamen sind, auch nicht,
woher sie kommen! In Hamburg
starten ist die eine Sache. Aber
wie sind sie dahin gekommen?
Dr. Wolfgang Kaiser: Ich denke,
sie gehérten schon zu den obe-
ren Schichten. Ich kénnte mir
vorstellen, dass es ganz solide
Hamburger Kaufleute waren, lhre
Interessen und Formulierungen
legen das nahe.

Das Buch

«Yon Hamburg nach Blankenese: Eine
Wanderung im Johr 1839" ist im hous
grenzenlos verlag erschienen. Es

bietet den Originaltext im Foksimile
und im Transkript. Das Buch hat gin
Nachwort von Eckart KleBmann und
kostet 12,50 Euro.

Wie oft kommt es in der
Karriere eines Antiquars vor,
dass man solche besonderen
Funde macht?

WK: Das kommt eigentlich oft
vor. Besonders, wenn man in
sehr alte, halbprivate Bestinde
kommit, ist hdufig etwas dazwi-
schen, das ein neues Licht auf
gewisse Dinge wirft.

BHB: Interessant ist es, etwa in
Wellingshbiittel in eine alte Villa
gerufen zu werden und dort halb
versteckt auf dem Dachboden,
wie bei der Kladde, oder im Kel-
ler Sachen zu finden, die man dort
gar nicht vermutet hiitte. Auch
solche Entdeckungen machen
den Reiz dieses Berufes aus. Und
erwecken alte, lingst vergessene
Geschichten zu neuem Leben.

L
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v Reparaturverglasung
v Neuverglasung

v Glasduschen & Tiiren
v Spiegel

v Glastiiren & Winde
v Fenster & Tiiren

WILLY J. ROHDE GmbH
Meatnteninls v Insektenschutz

il ey ped

www.glas-rohde.de * Tel. 0 40 / 6 03 76 51

HH-Volksdorf — Eulenkrugstr. 25 a
1 040 - 603 72 45

GroBhansdorf - Eilbergweg
o 04102 - 51 87 52

-Odelqu

HORGERATE

TEXTIL -
PPFLEGE

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67 103881

Durchgehend gedfinet
von 7.00 - 19.00 Uhr.
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

'zl IR(')II KAPPLE 1{'11”

It SO T T

* Beratung bei lhnen zu Hause
+ Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr o 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de J
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Shopping-Tradition

feiertags)

2-15 Ubr (suller sonn- L

Metagstsch 1

Holzfillersteak 130

Zigarren-Vof

W7 Zigarren und Pfeifentabak
vély ausgesuchtes Rumsortiment

Wiesenhiifen 2 = 22350 Hamburg » Tel. 040 - 603 53 27

www. hacienda-hamburg.de | NEU: Hacienda in Libeck

W0, STEAK, Fr
und mehr...

GEBURTSTAGS-ANGEBOTE: (g ab 17.00 Ulv auller 52 + Feertiage)
Daocade vom Grill 400g __;I.H"'i 1,90 . Rio"-Tiller SO0 sl 12,90

et Blurmurwrot wed Sabirtoifel Lamme-, Schwasne, Puten- und Hitnchen-
Lty seryeer T e herrtatten
it Femtmatetain ored Braio ‘:-r qw Bradarilioh ]
. Haclenda"-Fischreller 50 12,90
1o Sc;unpl vam Grill 327 121,90 Scwrp Sorzeperiier v Lachastmab,
sorviors mit Rossheor rrw Blktrapwrant wned Satrloriofieln
Ade Gernchite ikl Salatbar

Im Alten Dorfe 38 « Telefon: 040/609 58 58 « Taglich: 12-24 Uhr
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Ilka Pingel feiert am 4. August 23

Jahre exklusive Damenmode in

Hamburg-Volksdorf. 90 Prozent

Stammkunden sind jede Woche sehr
angetan von der Dekoration und der
besonderen Mode. Hervorzuheben
ist die Exklusivitit: Pro Grélle und
Farbe ist nur ein Modell im Angebot.
Jede Woche gibt es neue kleine und
groBe Kollektionen, Begeistert ist [lka

Pingel immer wieder von ihren tollen Kunden und

ihrem langjihrigen Team. Es besteht eine freundschaftliche
Verbundenheit mit ihren vier Mitarbeiterinnen. Ebenso ist das
persdnliche Gespriich mit den Kunden zu einer herzlichen
RegelmiiBigkeit geworden.

Wolfgang Zemke ist nun schon seit 17 Jahren Inhaber des
VINUM Weinhandels. In dem schon seit vielen Jahrzehnten be-
stehenden Geschiift bietet er qualitativ hochwertigen Wein, Sekt

. und Spirituosen an. Durch
die Leitung eines Weinguts
in der Pfalz hat Wolfgang
Zembke sehr viel Erfahrung
mit Weinen, wovon die
griftenteils aus Weinlieb-
habern bestehende Stamm-
kundschaft profitiert.
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In diesem Jahr feiert das Restaurant und Café Hacienda 19-jihri-
ges Bestehen in Volksdorf, Mit Steak, Fisch und mehr begeisterten
sie all die Jahre ihre zahlreiche Kundschaft. Ein besonderer Ge-
nuss ist das Rodizio: Die langen, iiberm offenen Feuer zubereiteten
FleischspieBe werden direkt am Tisch des Kunden auf den Teller
geschnitten. Ebenfalls werden leckere Cocktails angeboten, die
man von Sonntag bis Donnerstag zu ,,Happy-Preisen geniefien
kann. Gerne werden auch Feierlichkeiten aller Art vom Hacienda-
Team organisiert. Und das schon seit fast zwei Jahrzehnten. Aus
diesem Anlass gibt es viele Gerichte zum Geburistagpreis.

chael Timm das iiber |
50 Jahre bestehende " Wiy -
Geschiift Zigarren | aj
VoB. Dort bietet der F d
passionierte Raucher -
seinen vielen Stamm-
kunden Zigaretten,
Zigarren und alles fiir die
Pfeife an. Aber auch quali-
tativ hochwertige Rumsorten
sind im Sortiment. Ab August
plant Michael Timm einmal im Monat
eine Rumverkostung zu veranstalten und freut sich schon
auf die Anmeldungen zahlreicher Kunden.

Seit 19935 ist unser Familienbetrieb nun in Volksdorf ansiissig.
Eine ganze Weile schon erhalten mein Mann und ich tatkréiftige
Unterstiitzung von unserem Sohn, der jiingere wird im August
dazu kommen. Neben der Schuhmacherei und der Orthopi-
dieschuhtechnik betreiben wird den Bequemschuhverkauf, mit
dem wir in diesem Jahr einjahriges Jubildum feiern. Dabei sind
unsere qualitativ hochwertigen Waren iiberwiegend made in
Germany. Uns ist wichtig, dass unsere Kunden fachkundig und
freundlich beraten werden.”

PClLlﬁg Orthopadieschuhtechnik
LﬁT.Ingi Schuhmacherei
pinyed A Numie bud s Baquemschuhverkauf

B Orihopadische MaBschuhe
B Schuhzurichtung

B Einlagenbau

B Schuhreparatur

B MaBschuhbau nach Wunsch

Tel.: 040 -60352 14
Fax: 040 - 594 60 648

info@laufgut-paulig.de
www.laufgut-paulig.de

Wiesenhdfen ¢

22359 Hamburg / Volksdorf
Mo, - Fr.: 8- 18 Uhr

Sa.: @-13 Uhr

Am Donnerstag, dem

4. August, wollen wir

mit lhnen unseren
Firmengeburtstag feiern

Treverabatt
vom 4.8. - 9.8. 2011
20 %

auf unsere nicht reduzierte
Ware

Wir freven uns auf lhren Besuch.

Tel.: 040 - 8031603 - Wiesanhofen 2 - 22358 Hamburg-Velksdarf

M a6 A Z 1N VERLAG HaAMBUWURG

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige auf den
Einkaufsstrafie Wiesenhéfen-Seiten des Alstertal-
Magazins interessieren, dann rufen Sie mich gern an,

Bjorn Beutler, Mediaberatung
Tel.: 040/ 538930 - 63, Mobil: 0170 /583 90 49
E-Mail: b beutleri@alster-net.de
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Ein Poppenbiittler mit besonderen Eigenschaften:

Der Puppenflist

Mario Reimer ist Moderator, Comedian und Bauchredner. Der 34-jihrige Poppenbiittier
ist derzeit vor allem mit seiner neuesten Figur , Heino... the Puppet” im Fernsehen
v sehen. Das Alstertal-Magazin sprach mit ihm iber die Bauchrednerei, peinliche

Bithnenmomente und seine neve Promi-Puppet-Show.

Alstertal-Magazin: Wie

sind Sie z7um Bauchrednern
gekommen?

Mario Reimer: Angefangen habe
ich vor 15 Jahren mit der Modera-
tion von Empfiingen und Betriebs-
feiern. Bei einer Veranstaltung
wurde ich einmal gefragt, ob ich
auch etwas Humoristisches vor-
tragen kann. Nur Witze erzithlen
fand ich langweilig, Bauchrednern
fand ichals Kind schon klasse und
dachte mir, Mensch, das kannstdu
auch lernen!

Wie lernt man das ,,Reden mit
dem Bauch*?

Ich habe es mir damals anhand
von Biichern selbst beigebracht,
Literatur aus Amerika bestellt, ge-
lesen, gelesen, gelesen und die
Bauchrednerei kam heraus. Man
kann mittlerweile in Deutschland
auch Kurse belegen, in denenman
das lernen kann, auch wenn wir
immer noch weit hinter Amerika
auriickliegen, was das Know-how
angeht.

Redet man wirklich mit

dem Bauch?

Nein. Der Bauch spielt natiir-
lich eine Rolle, weil die Atmung
stimmen muss, aber das Geriusch
selbst wird im Hals beziehungs-
weise im Rachen geformt,
Kann jeder zum Bauchredner
werden?

Ja, jeder kann es lemen, man muss
nur Geduld haben. Deshalb gibt
es wahrscheinlich auch nicht so
viele Bauchredner, weil es seine
Zeit braucht.

Was war ihr peinlichstes
Erlebnis auf der Bithne?

Mein peinlichstes Erlebnis hat-
te ich gleich bei meinem ersten
Auftritt. Ich wurde vom Bruder
des Briiutigams filr eine Hochzeit
gebucht, der nicht wusste, dass die
Braut keine Bauchredner mag, Als
ich dann meine Puppe rausgeholt
habe, schlug die Braut die Hinde
iiber dem Kopf zusammen und

ye
e/w |

Sl

sagte ,,Oh Gott, ich

hasse Bauchred-

ner!”, das wur-

de dann ein
katastrophaler

Auftritt.

Sie haben

verschiedene

Puppen, mit

denen Sie auf-

treten — haben Sie

einen Favoriten?

Es gibt Puppen, die kauft
man und hat dann keinen
Draht zu ithnen und bei
anderen springt sofort
der Funke iiber — es ist
ein Zusammenspiel auf
der Biihne, Ich mag alle
meine Puppen. Derzeit ist
meine liebste Figur Herr
Schulze — ein Rentner und
waschechter Hamburger, Er
ist eine Persdnlichkeit, die
iiberall gut ankommt, bei
Jung und Alt.

Sind neue Charak-
tere geplant?

Ja, ich arbeite ge-
rade an meinem
Soloprogramm.
Die Idee dafiir ist
mir beim Auto-
fahren gekom-
men. Ich habe

mir gedacht,

dass man et-

was mit pro-

minenten

Puppen ma-

chen kénn- -

te, spontan _

istmir Heino

eingefallen, weil ihn ,
in Deutschland fast jeder Ein
kennt —und so ist die Heino-Pup- eingespieltes

pe enistanden. AuBerdem werden Team:
die Puppen Mandy aus Marzahn, Bauchradner
Roberto Blanco, Karel Gott und Mario Reimer
Udo Lindenberg gebaut. Mit ih- mit seiner
nen starte ich dann meine Promi- Puppe , Herr
PLLIJPET—S]]UW! Evelin Timm Schulze™




Ein Sonderheft des Alstertal-Magazin Juli 2011

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTIRUM
CENTER-MAGAZIN

SOMMT
GENUSS!

Rezept flir den kulinarischen
Urlaub zu Hause.

 DESIGN
- TAGE

nvatwste Produkte
unserer Zeit
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Wir zeigen Ihné#dle kommenden Musthaves fliry ﬁﬁmj Mann!
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Kaufe ein Silberarmband mit
PANDORA-Verschluss ...

... schmucke es mit
Deinem Lieblings-
Silber-Charm ...

™ ....und wir schenken Dir
*ﬁ'f“ — ein Silber-Charm*
PANDORA SILBERARMBAND " L

MIT KUGELVERSCHLUSS Tl

+ ZWEI SILBER-CHARMS FUR € 88,—

* Charm aus Sterling Silber im Wert von 29,— EUK. Nur so lange der Vorrat reicht
Aktionszeitraumn vom 15,04, bis zum 31,08, 2011,

PANDORA

Lass Dich inspirieren auf pandora.net UNFORGETTABLE MOMENTS

PANDORA STORE

PANDORA STORE AEZ PANDORA STORE HAMBURGER MEILE
Heegbarg 31 Hamburger Str. 31
22931 Hamburg 22083 Hamburg

Tel. 040 51909330 Tel. 040 63944291
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LAUTER
NEUHEITEN

IM AEZ!

Gehiiren auch Sie zu denen,
die immer auf dem neuvesten
Stand sein mdchten? Dann
miissen Sie vom 18.8.-27.8,
unbedingt zur Ausstellung
zum Swedish Design Award
kommen. Dort sehen Sie die
weltweit innovativsten und
kreativsten Fabrikate unserer
Zeit. Lesen Sie mehr dazu auf
Seite 56. Die angesagtesten
Produkte der AEZ-Shopping-
welt, die entdecken Sie hinge-
gen auf dem parallel stattfin-
denden Design-Markt in der
LadenstraBe und auf Seite 51,

Um auch iiber den kommenden Mode-Style des Herbstes genau Bescheid
711 wissen, schauen Sie am besten auf die Seiten 46-50. Dort verraten wir
die Looks fiir Frau und Mann.

Die trendigsten Geschenkideen zum neuen Schuljahr fiir [hre Kids, die be-
kommen Sie aufunserem Schulmarkt vom 4.8.-13.8. Und um Thren Freunden
eine kulinarische Freude zu machen, probieren Sie das Originalrezept aus
der berithmten ,,Sansibar* von Seite 52.

Noch mehr Neuheiten entdecken Sie auf unseren AEZ Inside-Seiten 54-
56 und natiirlich im AEZ selbst. Schauen Sie vorbei, wir freuen uns auf
[hren Besuch!

Herzliche Griiie
Ihre
|ﬂ "1 — \ ™
.'.| ; i ' |\
W s\ [SLLT&MR‘LK_Q# X f; oy b
\
NN

Karsten Birschneider (1) und Carsten Gogol
Center Manager

Das AEZ als

BuchI

0 smhre srrera

rum
LD Jahre Alstertal- smtau{s:enl

Eine z‘!ﬂ.r"lﬂ

Das grofie Buch
zur Geschichte des AEZ

Dieses Buch mochte Sie mitnehmen auf eine Zeitreise.

40 Jahre sind vergangen, seit das AEZ begann, das Gesicht
eines Stadtteils zu verandern. Winsche und steigende
Anspriiche der Menschen priagten den Wandel und formten
den Zeitgeist dieser Epoche.

Davon handelt dieses Buch. Es zeigt mit vielen eindrucksvollen
Bildern die Entwicklung von den Anfangen der hiesigen Dérfer
bis heute. Eine spannende Geschichte. Dazu zihlen auch die
Dokumente liber die Widerstinde, die die AEZ-Planungen
hervorriefen.

Eingebettet sind die Hamburger Ereignisse in das
Weltgeschehen: Was passierte noch in Deutschland und der
Welt in den vergangenen vier Jahrzehnten? Und: Was kauften
wir zu der Zeit? Was waren unsere Lieblingsprodukte? Das
Buch beschreibt 40 Jahre Wirtschaftswunder und erzahlt, was
unsere Herzen hdherschlugen lief.

Jetzt im Handel. 19,80 Euro; ISBN 978-3-925800-11-5
WOLFGANG E. BUSS VERLAG | HAMBURG
Bestellbar auch unter: www.buy-a-magazin.de
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B AEZ-Mode

Der
Herbst halt

verschiedene
Modetrends bereit.
So zeigt sich Frau im
rockigen, smarten oder
verspielten Style und Mann
punktet nicht nur im coolen
Military-Outfit, sondern
liebt es auch gemustert.

Rotbraun gehort zu den
Trendfarben. Besonders
angesagt ist dieser Ton beim
klassisch. eleganten Auftritt.

Foto: Andreas SjGdin/HE&M

46 | AEZ-CENTER-MAGAZIN



FOR HER

Hot in Leder, leger mit Wide-Legs und

klassisch in sanften Brauntdnen: drei Looks,

die jetzt absolut angesagt sind.

1. Smart: Hose von Vero Moda, ca.
50 Euro. 2. Boyfriend: Hose von
Vero Moda, ca. 40 Euro. 3. Sixties:
Hose von H&M, ab September fiir
ca. 50 Euro. 4. Feminin: Hose von
Vero Moda, ca. 45 Euro.

5. Gebunden: Hose von Vero Moda,
ca. &5. Euro. 6. Verspielt: Hose
von Hallhuber, ca. 90. Euro.

7. Legerer, eleganter Aufiritt mit
dem Marc O'Polo-Outfit.

Einen Hauch von schicker
Extravaganz ausstrahlen? Dann
kombinieren Sie lhren Look
mit Accessoires wie Hut und
Lederhandschuhen,

LEDER

1. Hot: femines Leder-Outfit.
gesehen bei Hugo Boss Black.
2. Trés chic: Reisetasche von
Marc O'Polo. ca. 550 Euro. 3.
Sportlicher Gang: Stiefel von
Mare O'Polo. ca. 190 Euro. 4.
Wow: Leggings in Leder-Optik
von Vero Moda, ca. 25 Euro.

5. Elegant: Kleid von H&M. ca.
180 Euro. 4. Das rockt: Rock von
HE&M. ca. 80 Euro.

BRAUN

1. Das gewisse Etwas
prasentiert dieser H&M-
Look. 2. Business: Blazer von
Vero Moda. ca. 40 Euro. 3.
Allrounder: Shopper fir viele
Anldsse von Marc O'Polo, ca.
400 Euro. &, Chic verpackt:
Top von Esprit, ca. 40 Euro.

= \ 5. Zeitgemaf: Uhr von

. Marc O'Polo, ca. 110
- Euro.

5

Foto: Andreas Sjadin/HE&M




Grautdnen ist
diese Saison

gefragt.

Folo: Andreas Sjédin/H&M
]

L

KARIERT

1. .What a man?” denkt
Frau bei Mann in diesem
Benetton-Outfit. 2. - 4.
Kleinkariert: Hosen von
Benetton, 5. Adratl.;
Jacket von Benetton 4.
Linienférmig: Krawatte,
ca. 80 Euro. 7. Graue
Maus: Krawatte, ca. 100
Euro. B, Guark: Krawatte.
ca. 90 Euro. (Krawatten
&, - B. von Gant).

S b= HIS TRENDS

Mann sollte sich jetzt mustergiiltig prasentieren. Angesagt

ist vor allem der Karo- und der nordische Look. Ein weiteres
modisches Mannerthema ist der Military-Style, der besonders
auch im Stiefel-Design wiederzufinden ist.

W m R R e B R R R B R R R R B R R B R R R B R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R AR R R R AR RN R

1 Aufgeraut: Veloursleder-
Stiefel von Boss Orange by
Hugo Boss. 2. Schwarzer Gang:
Lederstiefel von Hugo by Hugo
Boss. 3. Freaky: Schuh von
Benetton. 4. Klassisch: Stiefel

von Marc O'Polo. ca. 170 Euro. 5.

Walker: Schuh von Benetton, &.

Léssig: Schniir-Stefel von Gortz,

¢a. 120 Euro. 7. Hochgeschnirt:
Stiefel von Marc O'Polo. ca. 150
Euro. 8. Stylisch: Bootie von
Marc O'Polo. ca. 150 Euro.

NORDIC

1. Nordic-Walking ist angesagt
bei Boss Black by Hugo Boss.
2. Cool gewarmt: Mitze von
Benetton. 3. Umschlungen:
Schal von Brax. ca. 100 Euro.
4, Wohlig: Pullover von Brax,
«ca. 90 Eurc. 5. Zugeschniirt:
Sirickjacke von Benetton.
6. Barenstark: Wolljacke von

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Mann weil, was
Frauen wollen!
Deshalb ist

auch zur kalten
Jahreszeit die Mode
kiérperbetonend
geschnitten.
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1. STUNDE
KOSTENLOS!

—tk
Wir fihren Schuhe
und Taschen von:;

Moschino Love, Pedro Garcia,
Mascare, Sandro Vicari, Leonbruni, Guess, DKNY, UGG

%(/d({"/t/'?/ff'

exkiusive Schuhmode
und Accessoires

sowie Damen-Mode und Accessoires von:
FTC - Cashmere, Sylvie Schimmel Paris

Erdgeschoss - Neubau - Tel.:602 51 81

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 49



Foto: Action Press

"ELRCHAN

Demi Moore und Ashton
Kutcher ma:l‘;pn‘es var:
Mann trigt jetzt karierte
Hemden und Fral liegt
mit Hose im Marlene-
Schnitt voll im Trend.

Das sollte man Uber
das Hollywood-Paar wissen:

Demi Moore (48) und Ashton Kutcher (33) sind seit 2003
verheiratet. Fiir den US-Schauspieler Ashton handelt es sich
um die erste Ehe, wihrend Demi vorher bereits zweimal den
Bund der Ehe eingegangen war: erst mit dem Rockstar Fred-
die Moore (1980-84) und dann mit dem Superstar Bruce Willis
(1987-2000). Dass Demi Moore gute 15 Jahre dlter als ihr Ehe-
mann ist, sieht man ihr nicht an. Sehr jugendlich wirkt ihre
schlanke Figur, die langen. schonen Beine, ihre dunkle. lange
Mahne und natirlich das ebenmafige Gesicht. Ihre Schonheit
soll allerdings auch ihren Preis haben! Man sagt der dreifa-
chen Mutter regelmaBige Schénheitsoperationen nach. Aber
die haben sich gelohnt, denn die Hollywood- Schauspielerin
sieht einfach fabelhaft aus!

Alle im Magazin erwihnten Shops hier im Uberblick!

ANZEIGEN-SPEZIAL

Demi Moore und
Ashton Kutcher

Wo Sie den Look der US-Schauspieler Demi
Moore und Ashton Kutcher im AEZ nachshoppen
konnen, lesen Sie hier.

1. Spitze: Top ven
H&M, ca. 15 Eureo.
2. Pickfein: Hose von
Esprit, ca. 70 Euro.
3. Handlich: Clutch
von Fossil, ca. B0
Euro. 4. Schicker
Auftritt: Peeptoes
won Gortz, ca. 120
Euro.

5.+4. Kombiniere:
graues Sakko von
H&M, ca. 30 Euro,
zu Hemd von Marc
0'Polo, ca 40 Euro.
7. Denim: Jeans von
Gant, ca. 130 Euro.
8. Starke Sohle:
Belmondo-Schuh
von Gortz, ca. 120
Euro.

e

Bang & Olufsen, OG, BB, Tel.: 402 01 24 » Benetton, OG, EB, Tel.: 671 077 14 = Bolia, 0G, BB. Tel.: 340 902 80 » Brax, OG, BB. Tel.: 611 992 10 » Castellino, EG, EB,
Tel.: 602 51 81 » Esprit, EG, BB. Tel.: 636 498 70 « Gant, 0G, EB, Tel.: 411 686 97 = Gortz, EG, BB, Tel.: 602 992 63 » H&M, UG/EG/OG, BB, Tel.: 606 82 080 » Jackpot,
0G, BB, Tel.: 402 980 04 = Marc 0'Polo, EG, BB, Tel.: 611 &44 22 « Marc 0'Polo Men, EG, EB, Tel.: 611 844 22 « Pandora, 0OG, EB, Tel.: 519 093 32 « Juwelier Rubin,
Meuerdffnung im UG, BB * Thalia, EG/0G, EB, Tel.: 485 05 50 « Vero Moda, EG, BB, Tel.: 697 048 24 « WMF_UG, BB, Tel.: 692 08 261

0G=0bergeschoss, EG=Erdgeschoss, UG =Untergeschoss, EB=Erweiterungsbau, BB=Bestandsbau, Tel =Teleton

50 | AEZ-CENTER MAGAZIN
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'Design-Tren

B AEZ-Wohnen

Minimalistisch klassisches Wohn-
Design zeichnet sich durch klare
Linien und gedeckte Farben aus.

Bringen Sie neuen Schwung in lhre eigenen vier Wande! Hier zeigen wir lhnen die acht
elegantesten Wohn-Trendideen fiir ein neues, modernes Zuhause.

Grofziigig: Cut-Sofa,
ab ca. 1.150 Euro bei Bolia.

Kamfart:
Vitesse-
Drehstuhl, fir
ca. 900 Euro

Speaker:  Raumduft: bei Bolia.

Laut- ipuro
sprecher- WILDCASSIS,
BealLap 11 100 ml fir ca.
von Bang& 13 Euro bei
Olufsen, ca. 1 Depot.

1.670 Euro.

2

Q
'®

Klangvoll angedockt:
Soundsystem BeoSound 8 von
Bang&D0lufsen, ca. 990 Euro.

Flache Sicht: Fernseher
BeoVision 10 von Bang&0Olufsen,
ab 3.180 Euro [327].

Aufgetischt: DT20 Esstisch
fiir ca. 2.000 Euro bei Bolia.

Der Eintritt ilt
Thalia-Buc

e & _’_-;_.‘

" :
Stbern, Entdecken. Bestellen: "4'-"; ¥ {Thulla de
wwrw.thalia.de Bicher & mehr

Verstaut: Floow Anrichte,
ab ca. 1.700 Euro bei Bolia.



B AEZ-Kulinarisch  awzecen-seeza

Fisch ahol!

.Crab Cakes mit Feldsalat und Grapefruits” — das schmeckt nach

Zutaten fiir 4 Personen:

o e e e ; Fiir die Kiichlei
Urlaub am Meer. Lesen Sie hier, wie Sie diese raffinierte Rezeptidee * 12 grofle f:;z'gamb
: 3 = = as, geschilt
zubereiten. Sie werden begeistert sein! und vom Darmfaden befreit

* 200 g weifles Fischfilet

- (2.B. Zander oder R
Zubereitung: Sl otbarsch]

1. Gambas und Fisch waschen, trockentupfen und * Saftvon 1 Limette

durch die grobe Scheibe des Fleischwolfs drehen oder * 1 Messerspi

fein hacken. Die Minzeblitter waschen, trockentupfen o gopy P ¢ CaYennepfeffer
und fein hacken. In einer gréBeren Schiissel Limet-
tensaft, Cayennepfeffer, Salz, Pfeffer, Mayonnaise

* schwarzer Pfeffer, frisch gemahlen

und Eier verrithren. Zwei Dritte] des Paniermehls * 100 g Mayonnaise (80 % Fett)
- dazugeben und so lange weiterrithren, bis eine * 2 Eier
— .“ homogene Masse entsteht. Die gehackte Minze * 100 g Paniermehl
. unterrithren und alles mit den Gamba- und Fisch- * 8L zum Braten

stiickchen vermengen. 2 Stunden kalt stellen,
Fiir die Vinaj
2. Den Feldsalat verlesen, waschen und trocken- o1 Zerber:algreue
tupfen. Die Grapefruits schiilen — dabei die weille *2ELLi
Haut mit entfernen — und filetieren. Beim Filetieren ~Imettensaft, frisch gepresst
den Saft auffangen und aufbewahren, *4ELOL(z.B. Ra psél)

3. Fiir die Vinaigrette die Zwiebel abziehen und :ﬁl-lﬂurdem

in feine Wiirfel schneiden. Mit Limettensaft, O 3009 Feldsalat
und dem aufgefangenen Grapefruitsaft vermengen. * 2 Grapefruits
Die Grapefruitfilets auf dem Feldsalat anrichten

und mit der Vinaigrette betrdufeln.

4. Aus dem Gamba- und Fischteig

_ mitleicht gedlten Hiinden kleine

“ Kiichlein formen und diese im

restlichen Paniermehl wiilzen.

Ol in einer Pfanne erhitzen und

die Crab Cakes darin auf bei-

den Seiten goldbraun braten.

- Mit dem Feldsalat-Grapefruit-
Salat servieren,

o

Tipp: Verwenden Sie zum Pa-
nieren das aus Japan stammen-
de Panko-Mehl. Es besteht aus
Mehl, Hefe und Gewiirzen und
ist etwas grobkérniger als das
in Europa iibliche Paniermehl
aus Semmelbréseln.

Buchtipp: .

Im Kachbuch

Strandkiliche™

verrat der

Gastronom

Herbert

Seckler die Zubereitung

von Gerichten, die in seinem
bekannten Restaurant .Sansibar”

auf Sylt zu genieflen sind - wie
auch das hier gezeigte. Kocht man
die legendaren Rezepte nach, ist
ein Stick Urlaubsfeeling zu Hause
garantiert. 192 Seiten; Preis: 24,95
Euro; 2010 Siid WestVerlag; Buch
gesehen bei Thalia.

Fatos: Westermann Studios GbR



Exklusg fr sieinder MArkth alle

Rooisbs Tee
Joghurt-Zitrone

fruchtig, erfrischend, aromatisch
jetzt mit Lemongras und Limetten-

Fruchtgranulat 250¢g €495

100 % Dinkel-Brot
anteilig 50 % Dinkel-Vollkorn

@ 500g statt € 2,95
jetzt € 2,65

Endlich ist es soweit
- die schone

Pfifferlinge-Zeit

BEMILIA

Essen wie bei Mamma!

Wa kann man Pasta und Pizza besser assen
besser f
ImAEZ bei Emilin, o ltaken?

Unsere Favoriten: Funghi Porcini

avoriten: cini (Tomaten, Mozzare|
o waddter:r Bauemspeck, Taleggio), fiir 4.¢6¢gﬁtdﬂﬁh
: ure Lrigliata (Tomaten, Staudensal Paprik:

e, Zucchini, Karotten, Lauch, Knoblauch), fﬁ:eg?l sﬂmﬁw

Buon appetito!

Emilia GmbH & Co KG « AEZ
; * Heegbarg 31
22391 HH = Tel. 040-60 29 86 31 » mtibw.EgHILh'n.de

bhe Argentinien Felsch-Profl und Steakspeaialist

Die Grillsaison ist eroffnet!

Lammlachse Avignon, Rumpsteak Pasadena
KalbsspieBe in Krauterbutter
Gefliigelspiefie in Curry
Chorizio- und Merguez-Bratwiirste

Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602 96 67

California Ma
ngold Ro
Krebsfleisch und Avocado irﬁﬂangnld gfli,!mckelt
Stiick 5,50 €

Bei uns gibt es sie immer noch die:

Duck Roll

SR
ntenbrust in Teriyaki gekocht, Avocado oder Porree
10 Stiick 9,90 €

AEZ - Sush Bar - Take Away
Lieferservice - Catering

Telefon: 040 - 692 17 98 0

Besuchen Sie uns im Poelch

Restaurant Take Away T
Lieferservice, Telefon: 040- 6969 17 47




AEZ-Service:

Die AEZ-Info ist zu
finden im Erdgeschoss
gegeniiber der Markthalle.

Bequemst

shoppen!

Ein ausgiebiger

Shopping-Bummel — fiir
manch einen das Aller-
grifite. So richtig geniefien

kann man den aber nur, wenn

der bereits getatigte Einkauf zwischendurch
auch verstaut wird. Nutzen Sie dafir die
Schliefifacher, die mit einem modernen Code-
System versehen sind. was verhindert. dass die
Schranke dauerbelegt sind. So haben alle einen
entspannten und bequemen Einkauf.

Originell Cutichein € 50
schenken!

Der Center-Gutschein Winsche werden o,
ist das raffinierteste

Geschenk zu verschiedensten Anldssen. Mitihm
kann sich der Beschenkte in allen 240 Geschaften im
AEZ etwas Schines und Passendes aussuchen. Ent-
scheiden Sie, wie hochwertig lhr Geschenk ausfallen
soll: Wahlen Sie zwischen einem Gutschein im Wert
von 10, 15, 20, 25. 30, 50 oder 100 Euro. Erhéltlich ist
Jdas Présent” an der AEZ-Info. Sie kénnen den Gut-
schein auch bequem mit EC-Karte erwerben.

Spannende
Geschichten horen!

Anl3sslich der Ausstellung zum Design 5, Schwedens
bedeutendster Staatspreis filr Design. vomn 18.8. bis
zum 27.8. gibt es auch im Gértz Kinder-
= g Club fiir die Kids ein entsprechendes
Programm: Samtliche Basteleien
werden in den Farben Blau-Gelb,
getreu der schwedischen Flagge,
hergestellt und zweimal taglich
{ ®,/ werden in diesem Zeitraum Ge-
L W 7 schichten der schwedischen Autorin
peisentierivan  Astrid Lindgren vorgelesen. Ndhere
Infos hierzu erhalten Sie im Gortz
GORTZ Kinder-Club (Tel.: 040-611 677 868).

Offnungszeiten des AEZ:

Center: Mo. = Sa. 9:30 - 20.00 Uhr

L ET A G EER Mo. = Fr. 8:30 - 20:00 Uhr

5a. 8.00 - 20:00 Uhr

Viel Spall hatten diese Alstertaler in Thailand. Hier zu sehen
vor dem Kénigspalast in Bangkok.

Das Center-Magazin in

Bangkok

Kiirzlich reisten die Alstertaler Inge, Jupp, Dirk, Melanie, Gerd und Anneliese nach Thailand.

L, Wir hatten ein Menge Spall in Thailand und haben viele interessante Bauten gesehen und
spannende Geschichten erlebt”, so Anneliese Ackermann, die die Reise fiir das Center Magazin
mit einem Foto vor dem Kdénigspalast in Bangkok festhielt. Das Bild wird mit einem 50-Euro-
Warengutschein honoriert. Herzlichen Gliickwunsch!

Machen auch Sie mit! Die Spielregeln sind ganz einfach: Klappen Sie die Titelseite des Cen-
ter-Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortstypischen
Motiv fotograficren. Das originellste unter allen eingesendeten Fotos wird verdffentlicht und
mit einem 50-Euro-Warengutschein priimiert. Wir freuen uns auf Thre UrlaubsgriiBe! Fotos bitte
an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwaort ,,Urlaubsfoto™, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digi-
tale Bilder per E-Mail an: centermanagement-aez(@ece.de!

Neuer technischer Leiter

Ulf Herrmann, der seit 2006 bei der ECE arbei-

tet, st seit 1, Juli der neue techmische Leiter im
AEZ. ,Uber diese Einstellung in einer der grifiten
Einkaufszentren Deutschlands freue ich mich sehr.
Zum einen, weil es beruflich eine interessante He-
rausforderung darstellt, und zum anderen, weil ich
als Norddeutscher wieder ein Stiick meiner Heimat
nihergekommen bin®, so der 31-Jéhrige, der zuvor
in der Emst-August-Galerie in Hannover titig war
und die als technischer Leiter von Baubeginn bis hin
zur [nbetriebnahme mit aufbaute und entwickelte.
,»Als technischer Leiter ist man Hauptansprech-
partner in allen technischen Belangen und ist fiir
die Sicherstellung des Betriebsablaufs verantwort-
lich. Dabei geht es nicht nur um die Kontrolle der
haustechnischen Anlagen auf Funktionsfihigkeit,
sondern v.a. auch um die Mieterbetreuung, um
Nebenkostenoptimierungen, die Aussteuerung von
im Center tiitigen Dienstleistern, die Durchfiihrung
von BaumaBnahmen oder auch um Verantwortlich-
keiten im Hinblick auf eine nachhaltige Instandhal-
tung und Instandsetzung des Centers. Der Aufga-
benbereich ist damit sehr vielfiltig, und so habe ich
jeden Tag aufs Neue Freude an dieser Tatigkeit.”

Ulf Herrmann
ist seit 1. Juli
der technische
Leiter im AEZ.
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Service rund ums Kfz

Vom 15.8. bis zum 20.8. ist der Landesbetrieb Verkehr der Freien
und Hansestadt Hamburg zu Gast. Sparen Sie sich einen listigen
Behdérdengang und nehmen Sie in angenehmer Atmosphire im AEZ
Dienstleistungen wie den Fithrerscheintausch mit vor Ort-Zahlung,
die Ausstellung eines internationalen Filihrerscheines, das An-,

Ab- und Ummelden Thres Kraftfahrzeuges, die Reservierung von
Wunschkennzeichen, Adressiinderungen in Fahrzeugdokumenten,
die Ausstellung von Fahrzeugscheinen oder die Neuzulassung eines
Kraftfahrzeuges in Anspruch.

Alles fir den perfekten
Schulstart!

Kommen Sie vom 4.8. bis zum 13.8. auf den Schulmarkt in der
LadenstraBe. Dort gibt es alles, was man fiir einen gelungenen
Schulstart bengtigt. Das Ange-

B AEZ-Inside

Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu

festen Zdhnen y

Ihre Zahnarztpraxis fiir Implantologie
und aligemeine Zahnheilkunde .

Prod. (miludo De. 4) Petar Borsay - Zshnarzt, 2enifizlerter Implantologe
Prisideni der Deutschen Gesefischafl fir modema Zahnhedkunde DGMQZ

Dr. (4] Agnes Borsay - Zahnfirziin,
Parcdontologie, Asthelische Zahnhallkunde

bot reicht von Schreibutensi-
lien, Naschereien und Biichern
bis hin zu Spielsachen. So
sollte doch jede Schultiite per-
fekt zu fiillen sein. AuBerdem
informiert das Lernwerk Als-
tertal iiber effektive Nachhilfe
und Lerntherapie.

A

Basteln und malen im August!

Gértz Kinder-Club

Lasst euch {iberraschen, jeden Mittwoch von 15-17 Uhr:

'3 August ,ﬂlq' August
= - T Lustiger €ine Gliickstiitep,
& nuck. Ur unsere
(\\é\\\‘ \Q{\] Kopfs® / Schulkingert

English for Kids: Di.

2 )
\ (/

Direkt im AEZ: Heegharg 29 + 22391 Hamburg-Poppenbiiiel
Tel. 040 - 602 42 42 « www.borsay.com

Dr.|H) Peter Borsay  “Saiebed
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

Sie finden den
Kinder-Club

im 1. 0G,

rechts neben
Galeria Kaufhof!

1.STUNDE
KOSTENLOS!

und Do.von 14-15 Uhr {24 Augu _ . .
i - st: '
e Aetaral ndiastlgen dr August o
ernwer ertall. . Sonne entgegen 1. Aug .
Ab 21.8.: Das Kinder- - J Malwettbews! ' GORTZ
turnen mit Maike Jung- Mein schonste -
haus geht wieder los. t Sommgrgﬂehms .

Kommt vorbei im Gortz
Kinder-Club, jeden Mo.
15-17 Uhr.

Astrid Lindgren-Vorleseaktionen vom 18.8. - 27.8.,

weitere Infos siehe Service-Balken links

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr
Sa.: 10-19 Uhr
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Ausstellung zum
/ Swedish Design Award

Innovativste

Produkte entdecken!

Design 8 ist Schwe-
dens bedeutendster
Staatspreis fiir Design,
der kreatives und in-
novatives Design prii-
miert. Das Motto fiir
Design S 2010/2011 ist
Nachhaltigkeit, Um-
weltbewusstsein und
Designstrategie.

Dank einer privaten
[nitiative wird die Aus-
stellung von Anfang
Juli bis Mitte Sep-
tember in Hamburg
priisentiert. Grund -
hierfiir ist, dass Ham- —_—
burg in diesem Jahr ——m———
Schwedens Hauptstadt

Stockholm als European  Kreativ und nachhaltig designt:

Green Capital gefolgt Lampen aus Papier.

ist. Vom 18.8. bis

zum 27.8. gastiert die

Design-Ausstellung, auf der 31 Objekte, darunter innovative Produkte
wie Lampen aus Papier, eine neuartige Schutzkleidung fiir Ski- und
Radfahrer und ein fiir Entwicklungsléinder konzipiertes Einmal-WC
gezeigt werden, im AEZ. Vom 25.8. bis zum 27.8. kénnen Sie zudem

e \- jeweils um 14, 15 und 16 Uhr an einer kostenfreien Fiihrung durch
die Ausstellung teilnehmen.

Parallel zu dieser interessanten Produktpriisentation findet in der La-
denstraBe ein Design-Markt statt. Bang & Olufsen, Bolia, Réck] und
WMF prisentieren dort exklusive und hochwertige Design-Produkte.
Passend zum Thema Schweden zeigt auBerdem die schwedische

Die Austellung zum Design S-Award mit dem Motto .Nachhaltigkeit. Kiinstlerin Madeleine Kjaer-Walker ihre Werke an der Treffpunktbiih-
Umweltbewusstsein und Designstrategie” prasentiert 31 Produkte. ne (UG, gegeniiber von H&M).

£y

Jp—

Die Gewinner der ,Bruegel, Rembrandt & Co-Verlosung”

Die Leser des AEZ-Center Magazin
konnten Karten fiir die Hamburger Kunst-
halle und fiir die von der ECE unterstiitzte

Ausstellung ,,.Bruegel, Rembrandt &
Co", die noch bis zum 11. September in
der Kunsthalle gezeigt wird, gewinnen.

Insgesamt gab es eine Kunsthallen-

Jahreskarte, 2x2 Eintrittskarten fiir die
Hamburger Kunsthalle sowie 2x2 Karten
fiir eine Filhrung mit der Kuratorin Dr,
Annemarie Stefes zu gewinnen,

Per Losverfahren wurden die gliicklichen
fiinf Gewinner aus den Einsendungen
gezogen.

Center Manager Carsten Gogol (L) mit
zwei der ingesamt fiinf Gewinner:
Ellen Dahle und Helmut Schneiders.




. Martina Kieckbusch (47) &
- Thomas Wegener (48):

: .Mein kostbarster Gegenstand

. ist eine Truhe. Sie sieht aus, als

Manuela Schiitt (37): ; ‘
.Es miisste eine : J

e T Clausen (42):
Haushaltshilfe erfunden ‘#&
q

Wir mischen modernes

werden, die sofort daist, | (-,} Design mit Landhausstil. . ware sie Hunderte Jahre alt.”
wenn man sie braucht - m . Wichtig ist. dass alles S R e e,
d . hell ist.”

eine Art Roboter,”

So richten
WIr Uuns am
liebsten ein!

Hier verraten AEZ-Besucher, wie ihr

- -

o O

- Marie Berg (15):
. .Beiuns zu Hause

. - haben wir viele :
. Holzmdbel. vor allem :
- gewachste Eiche und °

- Kiefer.”

Zuhause ausschaut, was ihr liebstes S
Mobelstiick ist und welches Design- . Melina Beckmann
3 (20) & Sophia B. (19):
........ 2 Produkt erfunden werden sollte. ;- Wir mgen einen

- Mix aus neuen und
. alten Mdbeln. das
_ - ist gemiitlich und

- trotzdem schick.”

. Jutta Schrider (48) & :
. Sabine Treder (51):

. lch besitze einen

. groBen. sehr :
stilvollen Spiegel. der
i jedem Gast sofort

Sophia von Hein (14) S T :

&Julia Krause (15): :© o [EARTCCUURRE R . .. .- oo o i Nike Schendzielorz (25) &
Unser liebstes ; Jorg Simsky (35): , : I Andreas Vezos (28):
Design-Stilick ist ‘ .Mein Lieblings-Design-Mabel - \ Wir ziehen gerade

eine runde Lampe ist mein Sideboard — weifl. hoch - ' zusammen und mbchten

mit Blumen drauf, glinzend, schlicht. Es ist das ¢ unsere Wohnung im antik-
die lila leuchtet!” neueste Stiick. das ich besitze.” rustikalen Stil einrichten.”

o - @



AUBILAUMSAUSGABE 20 1x 10

ALSTERTAL
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Gesprichig . :
Die spannendsten Alstertaler )\ W Die spannendsten

Gliickwunsch Alstertaler
Promis gratulieren zum 20, - --r v

atrick Bach Michael Stich  Mike Kriiger Eva Habermann

t?“ ?:Ejﬁ&—r————— L.sﬁ:@}u. SvsAs 6,80 Euro, 140 Seiten in Hochglanz.

T Exklusiv bei Thalia im AEZ

: Landlust

ldyllische N historische Bamweke

Warum dice 7 Aasnrug h’ﬁ'«‘"“t. Menschen:

Humburger dus Als !r.'m:u umi ‘1"" W il‘ﬁf}ﬂgarluhn

ALSTERTAL -ZThalicce

EINEKAWUFS ZENTRUM chuer, Mctien und mehe
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Sieg mit Umwelthorspiel

Die Klasse 4a der Grundschule Strenge hat den
1. Preis der Deutschen Bundesstiftung Umwelt mit

Ganz schin engagiert: Mit ihrem Horspiel ,,Wirbel um
den Donnerwald” gewann die 4a der Schule Strenge den
1. Preis der Devischen Bundesstiftung Umwelt.

dem Horspiel ,Wirbel um den Donnerwald” <l 3 TR

gewonnen. Am 28. Juni konnten die 28 gliicklichen
Schisler und ihre Klassenlehrerin Dagmar GleBmer den
Preis in der Aula der Grundschule entgegennehmen.

Die Schiiler der Klasse 4a hatten
bereits im April 2010 mit den Ar-
beiten fiir das Horspiel begonnen,
welches in Anlehnung an das Buch
Jakobus Nimmersatt — Pfoten
weg vom Donnerwald™ von Boy
Lomsen entstand. Die Teilnahme
an dem bundesweiten Wetthewerb
.Entdecke die Vielfalt” der Deut-
schen Bundesstiftung Umwelt ist
nicht das erste Projekt, bei dem
die engagierten Schiiler kreativ
wurden. ,,Vor dem Horspiel hatte
die Klasse 4a gerade ein selbst-
geschriebenes Theaterstiick iiber
Hamburger Geschichte aufge-
fiihrt™, verriit die stolze Klas-
senlehrerin Dagmar GleBmer.
Bei der Vertonung von ,,Wirbel
um den Donnerwald™ hatten die
Grundschiiler professionelle Hilfe
vom Musik- und Soundspezia-
listen Martin Sponticcia, der den
Kindern sein Tonstudio zur Ver-
fiigung stellte und mit ihnen die
Geriusche aufnahm. Auch er war
begeistert von der Zusammenar-
beit: ,Ich hiitte nie gedacht, dass
wir das so schnell hinkriegen, die

Kinder haben das wirklich sehr
professionell gemacht!* Doch
nicht nur die erstaunlich gute Qua-
litiéit des Hirspiels, sondern vor
allem die Kreativitiit und der Ein-
satz der Schiiler war der Grund,
weshalb sich das Projekt der 4a
letztendlich in der Kategorie , Kre-
ativ kommunizieren** Neun- bis
Zwilfjihrige gegen 100 andere
durchsetzen konnte. ,,Eure Be-
geisterung und euer Engagement
hat die Jury iiberzeugt®, lobt die
Schulleiterin Brigitte Otto-Neu-
mann. ,,Eure Stirke liegt in dem
grofien Vertrauen, das ihr in eure
eigenen Fiihigkeiten habt.** Als
Belohnung fiir die tolle Arbeit gab
es von der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt einen Check im Wert
von 1000 Euro, Wofiir das Geld
verwendet werden soll steht auch
schon fest: 500 Euro gehen an das
Nikolaushaus, das Kinder ohne
Eltern betreut, 400 Euro erhiilt das
Rote Kreuz in Japan —und mit dem
restlichen Geld finanzierte sich die
4a cinen wohlverdienten Besuch
in der Eisdiele. et

= Prophylaxe

« Zahnflelschbehandiungen

Zannasthetk (z. B, Vengars)

* Lasercagnostik & Behandiung

Behandlung in Narkose moglich

= [mpdaniate inkl, Knochenaulbauten
» Materialvertraghchkailstest (VEGATEST)

* Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis

L _ ORENZ=

RECHTSANWALTE

Arbeitsrecht
Betriedsverfassungsrecht
Rindigungsrech!

Handelsrecht
Gesellschaftsracht

Insolvenzrecht

Miatrecht
mmaobllienrecht

StraBenverkehrsrecht

Arbeitsracht Baurecht
Familienrecht immabilienrecht
Erbrech! Maklerrecht

Vertragsrecht
Wohnungseligentumsracht

Immabilienrecht

Nico Franck Dr. Timm Nissen  Hartwin Quistorf

Fachanwalt for Miet
snd Wohnungseigentumserecht

Kai Lorenz
Fachanwalt fir Arbeirsrecht

Fachanwall 10r Familignrecht

Kay G.L. Poulsen
Fachamwalt fir Bau
und Architektenracht

Christian Verstege
Fachanwalt fir Miet
nd Wohnungseigentumsracht

Wellingshaitler Weg 160162 - 22381 Hamburg - Telefon: 040 60000 30 - Tebelas: 040 600 00883 - kangloi@lorenzrechisanwaslie.de - www lorenzrechisanwaelte de
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IDEN Heizol

Diesel
Holzpellets

in Markenqualitat

sel
Liefer-Ruf:

040/6070136

Bemd Iden GmbH
Poppenbltteler Ch. 9
7 HH-Duvenstedt
Fax: 040 607 27 31
wiww.iden-heizoel de

Hat jemand den
Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen fir immer
verloren. Solche Liicken haben
weitreichende Folgen.

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
fiir Mensch und Natur.

www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt.

NSa
NABU
I

Mitmachen und unmelﬂen— zu den Events der
Duvenstedter 750-Jahrieiern:

Highlight: Fest

In diesem Jahr feiert Duvenstedt seinen 750. Geburistag mit vielen Veranstaltungen. Highlight
ist die Festwoche vom 2. bis zum 11. September. Das Alstertal-Magazin nennt die wichtigsten
Veranstaltungen, bei denen Sie den frihen Anmeldeschluss nicht verpassen sollten:

Familienflohmarkt

Am 04.09.11 von 12-18 Uhr
gibt es den ndchsten groBen Fa-
milien-Flohmarkt rund um den
Duvenstedter Markt an Kirche,
Schule und Max-Kramp-Haus.
Verkauft werden kénnen Klei-
dung, Spielsachen, Kinderarti-
kel, Haushaltsgegenstinde und
alles, was sonst noch in Kel-
lern und auf Dachbéden keine
Verwendung mehr findet. An-

Erinnerung an den Verirag von Ripen, der
das Verhiltnis zwischen Dinemark und

meldungen kinnen bis zum 15.
August im Kirchenbiiro (Tel.
6070307) oder per E-Mail unter
kirche-duvenstedt@t-online.de
abgegeben werden. Besonders
familienfreundlich sind die Kin-
derstinde fiir nur einen Euro,

Volkslauf

Der Duvenstedter SV richtet am
10.9. um 11 Uhr einen Volkslauf
fiir Jung und Alt aus. Mit Stre-

Schleswig-Holstein regelte.

ckenlingen von 2.500, 5.000 und
7.500 Metern und der Méglich-
keit zum Laufen, Walken oder
Wandern ist fiir jeden etwas
dabei. Anmeldungen kénnen
bis zum 19. August unter www,
duvenstedtersv.de/750-lauf.

Festumzug

Der Festumzug startetam 10. 9.
um 14 Uhr vom Schleusenredder
durch die Straien Specksaal-

Beim Festumzug zu
Duvenstedis 700-Jahrfeier
{alle Fotos zeigen ihn) ging es
auch landwirtschaftlich zu.



Wer in diesem Jahr beim groBen Festumzug dabei
- - I3 Sﬁ
machte, der muss sich jetst ganz schnel| unfne.f d'm;l' '

Typisch fiir
Duvenstedt: das
Mavrerkandwerk, es
gab einst viele grofe
Unfernehmen.

umzug

Freiwillige gesucht!

Die Organisatoren der Feierlich-
keiten freuen sich iiber engagierte
Helferinnen und Helfer, die eines
der vielen Events begleiten und
unterstiitzen kdnnen. Bitte melden
Sie sich liber die Kontaktadressen
bei www.vereinigung-duvenstedt.
de (Tel.: 607 06 55, nicht durch-
gehend besetzt) oder kommen Sie
direkt zu dem Helfertreffen am
16. August um 20 Uhr ins Ver-
cinsheim des Duvenstedter Sport
Wereins am Puckaffer Weg.

redder, Trilluper Weg und Im
Ellernbusch bis zum Festplatz
am Freibad. Wenn Sie mit Threm
Werein, Threr Musik- oder Tanz-
gruppe, historischen Fahrzeugen
oder einfach mit Bollerwagen
und zu FuB teilnehmen wollen,
freuen wir uns auf Thre schnelle
Anmeldung! Kontakt iiber E-
Mail: festumzug@f-duvenstedt.
de oder direkt bei der Freiwil-
ligen Feuerwehr Duvenstedt,
Poppenbiitteler Chaussee 17
(Tel.: 607 20 12) .

Vor 50 Jahren haben sich die Festumzugsteilnehmer viel Mihe mit ihren
Wagen gegeben. Ob am 10. September ouch wieder Pferde dabei sind?

Fotas: Privet

CAM DUVENSTEDT

NABU zeigt zwei Ausstellungen

zur gleichen Zeit!

Vom 4. bis 31. August zeigt der
NABU im Naturschutz-Informati-
onshaus Duvenstedter Brook, Du-
venstedter Triftweg 140 zum einen
die Ausstellung ,,Der Kosmos im
Tier* mit Bleistiftzeichnungen
der Volksdorferin Marlene Treu
(Vernissage 7.8., 12 Uhr) und zum
anderen eine Ausstellung iiber die
Umwelthauptstadt Hamburg.
In ihren Zeichnungen iibertriigt
Marlene Treu Umrisse wissen-
schaftlicher Illustrationen aus der
Tier- und Pflanzenwelt. Die Um-
risszeichnung fiillt sie in einem frei

assoziativen Prozess aus. Dabei
werden die definierten Bildfliichen
durch eine detaillierte und filigra-
ne Linienfihrung und Schraffur
gestaltet. Die zweite Ausstellung
zeigt Daten und Fakten zur Um-
welthauptstadt Hamburg und die
Forderungen an Politik, Wirtschaft
und Gesellschaft.
Offnungszeiten: Di.-Fr., 14-17
Uhr, Sa., 12-18 Uhr, So., 10 bis
18 Uhr. Eintritt: frei. Weitere Infos
und Veranstaltungen des NABU
gibt es unter www.NABU-Ham-
burg.de.

b

N Meisterbetrieb
~fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2

22397 Hamburg Duvenstedt

Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/608 43 77

info@meuthien.de farbe... und mehr

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,
Porsche,

Ray Ban ...

Beate Rudloff

OPTIK

SEHENS\/3:U

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

m REINHOLDT
BESTATTUNGEN

Trauerfeiern auch am Wochenende

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

soit 1882 in Volksdorl

in unserem Bestattungshaus

Biiro

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22359 Hamburg 22358 Hamburg

Bestattungshaus

info@reinholdl-bestatiungen.de

www reinholdt-bestattungen de




SENIOREN IM ALSTERTAL K-¥:

- : ~
Begleitung, Betreuung und Gesellschaft '
fur Seniorinnen S
und Senioren P L ordem Sle
Iﬁ / unverbindlich mssff ij_fe-'; -"'er«ffbfﬂ
it o UNSEre notigen in der Kegel viel
Unye!‘stutzung Senioren Infobroschiire weniger Kalorien ols jungel
im Alltag und "\.HH'"\‘I['"]’. an!
in der Freizeit Alstertal
-
Siegrid Wurach - Qualifizierte Seniorenassistentin
Mobil: 0176 38 570 114 - Missenredder 94 d - HH-Poppenbdtiel .
*\_k E-Mail: senioren_assistenz_alstenal@yahoo.de j;'

A&V Haus
Duvenstedt

thr Pllegeheim in Duvensted! bietel:

J Familidre Atmosphére im
prafessionelien Rahmen

~ Fir Senioren aller Pliegestufen

~ Kurzzeil- und Verhinderungspfiege

=

Abwechslung und
Lebenstre

Gesunde Emdhrung ist nicht nur ein Thema fiir junge
Fitnessfreaks: Gerade im Alter sollte man darauf achten, was
man zu sich nimmt, Die Eméhrung kann sich nimlich gerade in
spateren Jahren stark auf die Lebensfreude auswirken!

< Wohnen in hellen und _ :
f'gg’,g"g:‘"é*"}"’h:m i Besuchen Sie unsere privat
< Individuelle Einrichtung mog
und gewiinscht gefihrte Einrichtung im

Herzen von Duvensted! auf
www. hausduvenstadt.de

/ peschiitzter Dementenbareich
~ Beschittigungstherapie

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pliegen GmbH
Poppenbifieler Chaussee 23 = 22397 Hamburg &
Tel. 040/607640 * Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvensiedl.do

NOTHILFE FUR GAZA

Uberfullte Krankenhauser, Notamputationen, fehlende Medika-
mente, Stromausfall, kein Wasser, keine Nahrung. Die Bevolke-

rung in Gaza braucht sofortige Hilfe. Und sie braucht gin Ende
der Gewalt und der Bloc Es geht aber auch um die Zukunft
im Nahen Osten: Fairmess, eden und Freiheit. Die medico-
Partner in Gaza und Tel Aviv brauchen lhre Spende. Damit Medi-
kameante in das Kriegsgebiet kammen, damit die Gesundheits-
dienste und medizinischen Notfallmanahmen vor Ort helfen

Bis ins hohe Alter gesund und fit
zu sein, das wiinscht sich wohl
jeder. Zwar versprechen viele Pil-
len, Pulver und Cremes ewige

konnen. Auch Online-Spenden sind moglich!

Jugend. Doch werauch im fortge-
schrittenen Alter noch riistig und
mobil sein will, sollte vor allem

1))

medico international

Senioren- und Pllegeeinrichrung _yeg7

Havs Hog'n Dor & ot !"g-

Homfeldr OHG 9 LA o

WesterrGnfeld = Norderstedt — Neumiinster ! \:““""""j
. S

Gamrinsam Fom lhn WohlbeFinden
seiv ubem 2% Jahmen

Magret und Martina Homfeldt

Alter Kirchenweg 2 « 22844 Norderstedt
Tel:040/52142-0+Fax: - 184
waww haushogndor.de

Ilhre Ansprechpartner; - 101
Enrichtungsieitung: Jenny Patan
Leitende Pflegekraft, Angela Haack

Hauswirtschaftiiche Betriebslaitung: Patricia Adams

Sehr gute Pflege,

+ alle Pllegestufen * Kurzzeitpflege
« zenirale Lage - Deutsche Kiche

Jederzeit unverbindlicher
Hausrundgang mdglich,

Beste Bawertungen bei MOK und BIVA: 1,3
www pflegelotse.de = www heimverzeichnis.de

Gerne senden wir lhnen unsere

Infarmationsbroschine zu!

auf eine gesunde Lebensweise
achten. Dabei ist die Erniihrung
ein wichtiger Baustein. ,,Senio-
ren verbrauchen weniger Energie
als jilngere Menschen. Deshalb
bendtigen sie auch nicht mehr so
viele Kalorien®, sagt Anita Zilli-
ken, Eméhrungswissenschaftle-
rin bei der AOK.

Viele Senioren essen zu fett.
Uberdies nehmen sie zu viel
Fleisch und zu wenig Obst und
Gemiise zu sich. So kommt es
schnell zu tiberfliissigen Pfun-
den, die den Organismus unnitig
belasten. An Vitaminen, Eiweil
und Mineralstoffen darf es dem
Kirper aber auch im Alter nicht
fehlen. Deshalb sollten iltere
Menschen darauf achten, dass
ihre Lebensmittel zwar kalori-
enarm, aber dennoch reich an
Nihrstoffen sind.
AOK-Expertin Anita Zilliken:
wopezielle Didt oder Schonkost
brauchen gesunde Senioren nicht.
Sie sollten aber abwechslungs-
reich und regelmiBig essen.” Da-
bei sind fiinf oder sechs kleinere
Gerichte iiber den Tag verteilt
bekémmlicher als drei ippige



Mahlzeiten. Auf den tiglichen
Speiseplan gehdren vor allem
Gemiise, Salat und Obst. Sie
belasten das Gewicht kaum und
kénnen reichlich verzehrt wer-
den. Neben fettarmem Fleisch
sollte ein- bis zweimal in der
Woche auch Seefisch auf den
Tisch kommen.

Neben dem Essen darf aber auch
das Trinken nicht zu kurz kom-
men. Im Alter ldsst das Durst-
gefiihl oft nach, so dass viele
Senioren zu wenig trinken. Die
Folgen kiénnen niedriger Blut-
druck, Verdauungsprobleme
und Kopfschmerzen bis hin zu
mangelnder Durchblutung oder
geistiger Verwirrung sein.
,Uber den Tag verteilt sollten il-
tere Menschen deshalb mindes-
tens anderthalb Liter Fliissigkeit
trinken, bei Hitze oder Krankheit
sogar mehr”, rit Anita Zilliken.
Gut geeignet sind Mineralwasser,
verdiinnte Obst- und Gemiisesif-
te oder ungesiiite Kriiutertees,
Wenn der Appetit fehlt, niitzen
auch alle Empfehlungen fiir eine
ausgewogene Erniihrung nichts.
Im Alter lassen der Geschmacks-

und Geruchssinn automatisch
nach. Zusitzlich kénnen Medi-
kamente und Krankheiten #lte-
re Menschen beim Schmecken
beeintriichtigen. Anita Zilliken:
wFrische Kriuter geben Speisen
den nétigen Geschmack. Koch-
salz sollte aber nur sparsam ver-
wendet werden.™

Oft ist salzarmes Essen ein gu-
ter Weg, um den Blutdruck zu
senken. Manchmal verleiden
Beschwerden beim Kauen oder
Schlucken das Essen. Dann
kann es helfen, die Mahlzeiten
in mundgerechten Portionen zu
bereiten.

Leicht essbar und gut verdaulich
sind zum Beispiel gediinsteter
Fisch, geraspeltes Gemiise, Jo-
ghurt oder Quark. Ebenso kann
eine liebevoll angerichtete Mahl-
zeit die Lust am Essen fordern.
Auch eine gemeinsame Mahlzeit
regt den Appetit an. Anita Zilli-
ken: , Altere Menschen, die allei-
ne leben, sollten hin und wieder
Giiste zum Essen einladen oder
sich einladen lassen. Das sorgt
fiir Abwechslung im Tagesablauf
und erhéht die Lebensfreude.™

CXH SENIOREN IM ALSTERTAL

.r,*._‘ -‘,_‘._,J__‘_
Seniorenresidenz ”""'hf.f’-iv-;u
. e S, 10}
Wellingsbiittel U,

"y*":'ﬂl @) Wohnqualitst mit versierter Plege
= | @ stivelies Ambiente mit privater Atmosphire

y =" (@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot
‘ @ Kurzzeitpflege & Probewohnen P i

e \'.
@ Anericannter Vertragspartner der 1 i
F Pllegekassen und Soxlaldmter y

' Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1 - 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel. de

24 Std. Senioren-Pflege u. -Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause
Langzeit-Pflegeangebot ab 47,-- € / Tag inkl. aller Kosten
durch z. T. deutschsprachige, osteuropdische Pflegekrafte —
die legale u. seritse Alternative zum Alten- und Pflegeheim -
kostenlose Beratung, permanenter Vor-Ort-Service.

PraHunmnlﬂege.de
info@prohumanpflege.de - Tel. 040 — 645 373-15 (Herr Guse)

SENIOR ativ

Praktische Dinge firs Leben

Grofitasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen - Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

7 10.00 - 14,00 Uhr

Senioren & Pflegeheim

Inr Pflegeneim in den Waladorjern

A )
22395 Hamburg - Bergstedi
ﬂ ﬂﬂret B" 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax; 040 - 804 02 40
[ . |

Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

b

= individuelle Pllege tir alle Pllegestulen

= Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

« gigena MBklierung maglich

=+ Aufnahme von Urlaubsgdsten und Kurzzeilpllege
= Pllegakassan-, baihilfe- und sozialhilleberachtigl
+ umfangreiche Dementenbatrauung

www.margarethenhof-hamburg.de
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Mit diesen ,,Wurfgeschossen™

wird beim Teppicheurling
gespielt.

£

- Mit

Skandinavischer Sport begeistert Senioren

Teppichcurling

fit im Alter

Bewegung im Alter macht SpaB und hdlt fit. Eine Sportart, die sich anbietet und in letzter Zeit immer
beliebter wird ist Teppichcurling. Es gibt sogar Turniere, auch in Hamburg! Das Alstertal-Magazin hat

sich die Sportart einmal angeschaut.

LHFir uns ist es Freizeitbeschifti-
gung und Wettkampfzugleich. Es
macht einfach nur Spall und l4sst
cinen die eigenen Gebrechen ver-
gessen”’, berichtete eine Spielerin
des Teppicheurling Club Alster-
park, kurz TCC Alsterpark, freu-
dig. Das jeden Freitag stattfinden-
de Training ist gerade vorbei, Seit
vor etwa zwei Jahren die Sportart
in der Seniorenresidenz Alsterpark

vorgestellt wurde, begeistern sich
immer mehr Bewohner dafiir. Die
Anzahl der zwischen 70 und 90
Jahre alten Spieler steigt bei je-
dem Training. Daher wurde nach
kurzer Zeit der TCC Alsterpark
gegriindet.

In diesem Jahr hat der TCC das
erste offizielle Hamburger Tur-
nier, den Isebek-Cup, gegen den
Eimsbiitteler TV gespielt. Leider

aber verloren. Es soll jedoch jéhr-
lich wiederholt werden, dann mit
mehreren Mannschaften.

Doch was ist Teppichcurling?

Das schwedische Spiel ist ange-
lehnt an die olympische Winter-
sportart Curling, welche jedoch
auf dem Eis gespielt wird. Der
Sport ist gerade bei Senioren so
beliebt, da kirperliche Einschrin-

LEBENSLUST

kungen keine Rolle spielen.

Wie spielt man Teppichcurling?

Ein griiner Filzteppich, 14 mal 2,8
Meter, an dessen Ende drei weille
Kreise gezeichnet sind. Der grofe,
der mittlere und der kleine Kreis
stehen fiir verschiedene Punkt-
zahlen. Im grofien gibt es einen,
im mittleren drei und im kleinen
fiinf Punkte. Davor mehrere blaue



Anzeige

,Der besondere Schuh” zieht um —

Bekiadovmagin st bl Raumungsverkauf fir Sommerschuhe
Sport kein Problem, wie diese blinde . & '
Spielerin beweist. ; ;

“. : .- . I

und gelbe ,,Wurfgeschosse™: die
Curls! Es sind kreisrunde, ufo-
dhnliche Scheiben mit einem
schwarzen Stiel an der Oberseite.
Die Curls gibtes in verschiedenen
Gewichtsklassen, 2 kg, 3 kg oder
4,2 kg. Ziel des Spiels ist es, die
Curls méglichst gut in den Kreisen
zu platzieren und die gegnerischen
| Curls aus dem Punktbereich zu
dringen. Dabei milssen die
Scheiben tiber den Tep-
pich gleiten und diirfen
' nicht rollen oder um-
fallen,

Seit fast 30 Jahren bietet ,Der  Inhaberin Rosali Schockmann.
besondere Schuh®, Stormam-  Die Riumlichkeiten werden
platz 1, eine groBe Auswahlan ~ zum Miirz 2012 gewechselt,
qualitativ hochwertigen, be-  die Auswahl wird gréber und
quemen Schuhen an. Dies ist  auch moderner. An der per-
nun die letzte Sommersaison  sénlichen Kundenbetreuung

Wie wirkt Teppichcurling?
Bewegung, Koordination und

Muskelaufbau werden dabei ge- in den alten Geschiiftsriumen,  soll sich jedoch nichts dndern:
fordert. Durch den Sport werden denn ,,Der besondere Schuh® | Unsere Kunden wissen, dass
neue soziale Kontakte gekniipft zieht um — nur zwei Hauser  wiruns fiir sie Zeit nehmen und
und er triigt zur Steigerung der weiter in den Frahmredder!  sie ausfiihrlich beraten. Daran

Lebensqualitiit bei.
Mehr Infos zur Sportart gibt es
unter www.teppichcurling.de.

~Aus diesem Anlass werden  wird sich auch in Zukunft nichts
wir die Sommerkollektion  dndern!* Mehr Infos zu ,,Der
(Schuhe und Sandalen) um 30 besondere Schuh* erhalten Sie
Prozent reduzieren”, sagt diec  unter Tel.: 601 19 55.

Hypoxi - fiir jede Problemzone die passende Lésung @

design your body

Alter werden und trotzdem aktiv sein — das ist fiir die ‘Generation 50 plus’ das oberste
Ziel. So bieten die HYPOXI-Studios Alstertal und Wandsbek auch spezielle Angebote
fiir Senioren an. Egal, ob Reisen in ferne Linder, Entdecken neuer Hobbys oder die
intensive Zeit mit den Enkelkindem - Menschen im besten Alter sind neuglerig und
unternehmungslustig. Natiiich méchten sie dann auch so vital aussehen, wie sie sich
filhlen. Hier setzt die innovative HYPOXI-Therapie an, um auf natlidiche Weise den
Zeichen der Zeit entgegenzuwirken und einen frisch und straff aussehen zu lassen.
Das Erfolgsrezept der HYPOXI-Therapie im Kampf gegen dulfere Anzeichen des
Alterwerdens beruht auf der Kombination von drei Komponenten: moderater
Bewegung, Kompression zu Unterstiitzung der Lymphe/Venen und der
Vakuum-Heilbehandlung, wie sie zB. aus der Schrispfmassage bekannt ist. Somit
ertiffnet die Therapie ein neuartiges effektives Wirkungsspektrum im Kampf gegen

die Fettpolster an den Problemzonen.

' Rufen Sie einfach an und informieren Sie sich in einem
knackiger Po kostenlosen und unverbindlichen Beratungsgesprdch.
Wir freuen uns auf Siel

Geelgnet fiir Frauen von 18 - 80 Jahren

lhre HYPOXISTUDIOS ALSTERTAL und WANDSBEK

HYPOXI-Studlo Alstertal HYPOXI- Studio Wandsbek
StadtbahnstraBe 32a - 22393 Hamburg Wandsbeker Zolistrabe 141-143 - 22041 Hamburg
Telefon 040/38 65 07 34 - www.hypoxistudio-alstertal.de Telafon: 040/68 91 65 53 - www hypoxistudio-wandsbek .de

glgene Parkplitze vorhanden eigene Parkplitze vorhanden
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Betreutes Wohnen

- zenlifizierte Wohnanlage « Seminare
* individuelle Wohnungsgrundrisse * Workshops
« Sldlage mit Balkon / Wintergarten « Vortrage

- attraktive & zentrale Lage
» persénliche Almosphére

* Ausstailungen
= Prasentationen

= Konzene
Bitte varsinbaren Sia lhren Besichtigungstarmin!

22391 HH-Poppenbdiel

€ Moorhof-Apotheke

Durchgehend gedffnet.

Poppenbiittler HauptstraBe 11 = 22399 Hamburg
Tel. 606 793 33 = Fax 606 793 35

( Friseur speziell for 57 )
pflegebedirftige Menschen m
Wir kommen zu lhnen.
Professionelle Friseure verwohnen Sie zu Hause.
{Kenntnesse im Pllegebaraich wie 2. B. bal Damenz LA, hiaganfa® ete vorhanden. )
Trockenhaarschnitl 12.50 €
Waschen, Legen o. Fonen 28.50 €
Dauverwelle 59.00 €
Arbeilen am Bell zzgl 6.00 €
Aurbglch Fahrfioosterpamschaio § 00
lhr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
\ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 2.

———

LICHT' BLICK &

Tagesbetreuuﬁg
fur Senioren

Unser Motto

»Wohnen wie zu Hause,

Service wie im Hotel.”

Kritenbarg 47 = 22391 Hamburg
Tel.: 040-386 609 58 = www lichtblick-tagespflege.de
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Raus aus der Routine,
neve Aktionen mit
netten Menschen —
dos halt Menschen
kirperlich und geistig
ouf Zack!

Der rémische Dichter Juvenal
sagte bereits: ., Beten sollte man
darum, dass in einem gesunden
Karper ein gesunder Geist sei.”
Das sind nach wie vor wahre
Warte. Doch genau wie den Kdr-
per, kann man auch die geistigen
Fihigkeiten durch regelmiilliges,

Geistig fit durchs Leben

sinnvolles Training zu guter Leis-
tungsfihigkeit anregen. Wie das
geht, verraten wir [hnen hier!

Pfiegen Sie soziale Kontakte!
Unternehmungen, Gespriiche, Dis-
kussionen — das alles ist forderlich
fiir die geistige Kapazitit, trainiert

5 Kulturhighlights im Alstertal

Die Residenz am Wiesenkamp,
Wiesenkamp 16, bietet regelmii-
Big spannende Kulturveranstal-
tungen fiir seine Bewohner und
Giiste an. Das Alstertal-Magazin
stellt fiinf kommende Highlights
vor. 1.: Am 23. Juli gibt es um
16 Uhr im Restaurant unter dem
Motto ,,Wiener Charme und Ber-
liner Schnauze™ ein Konzert, das
die beiden Metropolen humo-
rig gegeniiberstellt. Mit Martha
Pfaffeneder (Mezzosopran) und
Jens-Karsten Scholl (Piano).
Eimntritt: 7 Euro. 2.: Am 25. Juli
zeigt Klaus Schmidt-Siebrecht
um 18 Uhr im Studio seinen Dia-
vortrag ,,Namibia®, Er ist sechs
Wochen durch das Land gereist
und berichtet nun iiber die Natur-
schisnheiten und iiber spannende
Begegnungen mit den Menschen
vor Ort. Eintritt: 5 Euro. 3.: Am
6. August gibt der Hamburger
Minnerchor Adelphina von
1882 um 16 Uhr einen Einblick
in sein Konnen. Das Repertoire
reicht von klassischem Liedgut
iiber Shantys bis hin zu Musical-

Kompositionen. Eintritt: 5 Euro.
4. Am 8. August berichtet der ge-
biirtige Volksdorfer und Welten-
bummler Helmut Esch um 18 Uhr
im Studio in seinem Diavortrag
»Portugal — Reise ins Land der
Entdecker* iiber das kleine Land
am Rande Europas. Eine Entde-
ckungsreise von steinzeitlichen
Dolmen bis hin zu malerischen
Fischerdérfern. Eintritt: 5 Euro.
5. Am 28. August singen die 15
Chor-Mitglieder der Hap-
py Oldie Singers um 16 4
Uhr im Restaurant u.a,
Titel aus den 20er und

30er-Jahren und mari-

time Lieder. Eintritt: 6

Euro, Weitere Infos unter
Tel.; 644 16 0 und www.residenz-
wiesenkamp.de. ko

Das akivelle Kulturangebot
der Residenz am
Wiesenkamp beinhaltet
ouch einen Diavortrag iber
die Schinheiten Nomibias:
25.7., 18 Uhr.




schnelles Denken und Schlagfer-
tigkeit. Umgeben Sie sich ruhig
auch einmal mit Menschen, mit
denen Sie nicht in allem einer
Meinung sind. Gerade Personen,
die einer ganz anderen Generati-
on angehdren, kénnen wertvolle
Impulse geben!

Trinken Sie genug! Es hént sich
trivial an, doch ist gerade in spte-
ren Jahren duflerst wichtig, da das
Durstgefiihl nachlisst.

Bleiben Sie fit! Ein wenig sport-
liche Betiitigung stabilisiert den
Kreislauf und oftmals auch das
subjektive Wohlbefinden,

Fordern Sie sich heraus! Der
Alltag ist voll mit Gelegenheiten,
die eigenen geistigen Fihigkei-
ten zu fordem. Dabei ist es vollig
egal, ob Sie ein paar klassische
Goethe-Balladen, die Hauptstidte
Europas oder Thren Einkaufszettel
auswendig lernen. Haupisache,
Sie machen es hiiufig und haben
Spaf dabei!

Machen Sie etwas ganz Unge-
wohntes! Wenig kann die geistige
Flexibilitit so lihmen wie lang-
weilige Routine. Versuchen Sie
doch einmal neue Herangehens-
weisen an alte Probleme! Trauen
Sie sich und tun Sie etwas, das Sie
noch nie vorher getan haben. An-
dern Sie kleine und grofie Dinge
in [hrem Alltag einfach mal so
ab. Sich auf neue Situationen
einstellen, hilt die Denkmuster
geschmeidig. Und wenn [hnen die
Anderungen nicht gefallen — ver-
suchen Sie niichstes Mal einfach
etwas anderes! ]

LEBENSLUST

Gardinenservice
T Abnehmen + Waschen + Aufhingen
+ Schnell und preiswert

» Kostenloses Anguhni vor (Ol

L a‘imlwungrn el Nt‘.uunﬁ:f[igungt:ﬂ

/ * Gardinenhille bei Threm Umzug

é » Farb- unel Raumberatung

Telefon: 589 55 47-0 - Fax: 588 55 47-1
info@awa-gardinensenicae de = www.awa-gardinensarvice de

Wir machen
das Beste

aus lhrem Typ.
Perfekt in
Schnitt u. Form!

50 3¢

'.%l.’f’-ﬂ . /l}ﬁ.:gr ?

Damen und Herren

Hat ]BITI-!I'K-i den

W

Dear NABL bewabrt i Arfarrviollalt
i Mansch wnd Natur

www.NABU . de - Halten Sie mut
damit das Ganze kompieft biodot,

7
/NABU ,

Poppenbiittier Hauptstr, 14

Telefon 602 23 00

{fnu
N e‘llu l‘}m’L“"’tU‘“

Wir bicten RuhnlnIumlmmhnf\nutlel wie
Mobilititshilfen z.B, Aufstehsessel,
Gehwagen, Elektro-Maobile und
Elekiro-Roller und vicles Weitere fiir
cin barrierefreies Leben.,

R
1)
el

Hanseatisches
Gesundhenskontor

*Alle Preise inkl. MwSi.

Hanseatisches Gesundheitskontor
Duminik Minch

Dienstleistongen fir lbr Wohlfiihlgefiihl
Duvenstedier Damm 66, 22397
Tel.: 63 68 47 75

Hamburg




GARTEN

Sommererholung im eigenen Garten:

Urlaubsﬂi |

(R

L

. |

4 ._.‘]'I_‘]"* 'l
L.

._-" 4 H,

Der Purpursonnenhut ist ein

schaner Spatsommerbliher.

Er hat grofie Bliitenkdpfe mit

rosorofen Strahlenbliiten

vnd einer konfrostreichen
dunkelbraunen Mitte. Diese

Stavde bliht lange, denn wenn
Verbliihtes entfernt wird, bilden \‘

sich noch einmal neve Bliifen.

.

Der Garten-Eibisch ist ein

besonders ouffallender und schiner
Spitsommerbliher. Er erinnert an die
Nationalblume Hawaiis und bringt mit
seinen groBen Bliiten eine fast tropische
Atmosphére in den Garten, auf die
Terrasse oder auf den Balkon.

Herbstanemonen sind elegante Stavden
mit feinen, schlanken Stingeln, die

bis zv einem Meter lang werden
kinnen, Diese Stauden wisgen sich mit
ihren zarten Blitenblattern schon im
leichtesten Windhauch,



Sommerzeit ist Urlaubszeit, doch nicht jeden zieht es in die
Ferne. Fir manchen ist der Garten der schonste Ort, um dort
1u chillen. Verstirkt wird das Urlaubsgefishl zv Hause durch
Pflanzen, die aufgrund ihres Wuchses oder ihrer Bliten an

die Vegetation siidlicher Regionen erinnern,

it seinen groflen, farben-
frohen Bliiten ist der
Garten-Eibisch ein be-

sonders auffallender und schoner
Spétsommerblither. Er erinnert
an die Nationalblume Hawaiis.
Doch anders als der Hibiscus aus
Hawaii, der mit seinen prachtvol-
len Bliiten Urlaubstrdume weckt,
ist der hier erhiiltliche Hibiscus
winterhart. Die StaubgefiBe sind
sehr interessant — sie sind zu einer
Art Staubblattsiiule verwachsen,
die manchmal weit aus der Bliite
herausragt. Manche Sorten haben
auch ein dunkles ,,Auge” in der
Bliitenmitte, das zusétzlich zum
Reiz des Hibiscus beitriigt. Dieser
interessante, etwa 1,5 bis 2 Me-
ter hohe Bliitenstrauch wiichst
am besten an einem sonnigen,
warmen Standort. Er kann auch
gut in Kiibel gepflanzt werden
und bringt mit seinen grofien
Trichterbliiten eine fast tropische
Atmosphiire in den Garten, auf
die Terrasse oder auf den Balkon.
Sonnenschein fiir den Garten
Ein auffallender Baum ist die
Gold-Gleditschie (Gleditsia tria-
canthos *Sunburst®). Die Gledi-
schie wurde nach einem fritheren
Leiter des Botanischen Gartens
von Berlin, Johann Gottlieb Gle-
ditsch (1714-1786), benannt.
Die Sorte “Sunburst® macht
ihrem englischen Namen alle
Ehre — genau wie sich die Son-
ne manchmal ihren Weg durch
die Wolken bahnt, leuchten die
hitbschen kleinen Fiederblitter
im Austrieb gelb, spiter wer-
den sie griingelb. Dieser Baum
eignet sich wegen seiner hel-
len Blitter gut als Kontrast zu

dunkleren Gehélzen., “Sunburst’
erreicht im Alter eine Hihe von
ctwa 8 Metern. Sie wichst lang-
sam und kann deshalb auch in
grofie Kiibel gepflanzt werden.
Wegen ihres lockeren Wuchses
ldsst sie sich gut unterpflanzen,
zum Beispiel mit Zwiebelblu-
men oder Stauden, die sich fiir
den Lebensbereich Gehélzrand
eignen. Die weilllichen Bliiten
der Gleditschien erscheinen im
Juni. Sie sind unauffillig, aber
dennoch interessant, denn sie
duften nach Honig,

Stauden mit schiinen Bliiten
Auch manche Stauden wie der
Purpursonnenhut (Echinacea)
und die Herbstanemonen bele-
ben den Garten mit ihren Blii-
tenfarben. Der Purpursonnenhut
stammt aus den Priirien Nord-
amerikas und hat grofe Bliiten-
kipfe mit rosaroten Strahlen-
bliiten und einer kontrastreichen
dunkelbraunen Mitte. Dieser ein-
drucksvolle Spitsommerblither
wird bis 1 Meter hoch und kann
je nach Sorte weil}, rosa oder rot
blithen. Der Purpursonnenhut hat
eine grofle Anzichungskraft auf
Schmetterlinge und blitht lange:
Wird Verbliihtes entfernt, bilden
sich noch einmal neue Bliiten.
Auch manche Herbstanemonen
blithen im August, spiite Sorten
bringen sogar bis in den Oktober
hinein Farbe in den Garten, Thre
Bliiten leuchten weil, rosa oder
rot. Diese eleganten Stauden ha-
ben feine, schlanke Stingel, die
bis zu einem Meter lang werden
kénnen und sich mit ihren diinnen
Bliitenbliittern schon im leichtes-
ten Windhauch wiegen.

Ohechaussee 20

22848 Norderstedt
WWW., meyers -muehle.de

flirrendes sommerlicht und tanzende schatten
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Wer im Glashaus

sitzt ... sollte die Zeit genieflen!

480mx3m

statt_j.ﬂ-ﬂf €
jetzt ab B.995,- €

TNL Wintergarten GmbH
Terrnssendicher, Wintergirten, Toren
Am Hatzberg 16 —
11224 Rosengarten/Nenndor{ &
Tel:041 08 /41429 - 0w, 040 /7691 80 . 0 Thaden

www.thaden-wintergarten.de

Winrergirtan

TELIATLEER X PESL

ROLLADEN
MARKISEN
ROLLTORE seir 1865

\ T 6932045

w2
Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
\ Vordacher
3 Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung
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Beim Fahrrad
kommt es weniger
auf Schonheit an,

sondem auf die
richtigen MaBe.

hl\.

Radfahren: So trainieren Sie riickenschonend!

Rudfullren ist neben Schwimmen die o
! und sowohl Lunge als auch I-Ier: rhylhmis:h belastet. Kein Wunder also, dass Radfahren so heliehl ist:
Schuhungen v Folge radeln etwa 30 Millionen der Bundesbiirger regelmdBig.

Und auch Pierce Brosnan, der
chemalige James Bond, braucht
angeblich keinen schicken Sport-
wagen zum Gliicklichsein, son-
dern lediglich sein ,,Bike™. Ein
Vorteil des Radelns gegeniiber
dem Joggen ist, dass das Kdrper-
gewicht auf den Réiidern ruht. So
kinnen die Gelenke bewegt und
trotzdem geschont werden. Eine
Belastung kann das Radfahren
allerdings fiir die Wirbelséiule
sein: Die Halswirbelsdule wird
oft iiberstreckt und die tiefe
Riickenpartie um die Lenden-
wirbelséiule gebeugt. Damit das
Radfahren riickenvertriiglich ist,
sollten folgende Punkte beachtet
werden:

Sattel, Lenker und Pedale miis-
sen so zueinander positioniert
werden, dass eine riickengerech-
te Sitzhaltung méglich ist. Um
eine aufrechte Sitzposition zu

erreichen, sollten die Lenker-
griffe etwa 20 cm héher sein
als die Satteloberkante. Fiir die
Rahmenhihe gilt als Empfeh-
lung: Innenbeinlinge abziiglich
25 em. Die Entfernung von der
Sattelspitze bis zur Lenkermitte
sollte ungefihr drei Fingerbreit
groBer sein als die Linge des Un-
terarms vom Ellenbogen bis zur
Fingerspitze. Wer nicht mehr so
leicht auf- und absteigen kann,
sollte bei der Rahmenform einen
niedrigen Durchstieg withlen.

Die beste Kraftiibertragung und
die geringste Full- und Kniebe-
lastung hat man, wenn der FuB3-
ballen genau tiber der Pedalach-
se steht. Auflerdem soll der FuB
senkrecht auf das Pedal driicken.
Beim Anfahren sollte ein kleiner
Gang oder eine Schaltung mit
niedriger Ubersetzung gewihit
werden, Der Pedaltritt sollte

. Beim Fahren werden nahezu o

Lenkerbreite sollen die Arme
leicht angewinkelt und die
Hénde eine, maximal zwei

Handbreit rechts und links

der Schultern auf dem

Lenker liegen. Ana-

tomisch geformte

kein schwerer Kraftakt =
sein. Je flissiger und )
gleichmifBiger Sie in
die Pedale treten, umso
schonender fiir Gelenke
und Wirbelsiule.
Achten Sie auf ei-

ne einstellbare
Lenkerhihe

und -neigung, h\t i
damit das Ge- ?
wicht des Ober-

korpers auf dem Geséll ,f
und nicht auf Hinden |/
und Handgelenken
ruht. Fiir die richtige

Wer Sattel, Lenker
vnd Pedale
oufeinander
abstimmf,
radelt
gesund]



DER GESUNDHEITSRATGEBER

Griffe mit Stofidampfereigen-
schaften tragen zur Vermeidung
von Stiben und Druck auf Ner-
venwurzeln bei. Falsche Handge-
lenkstellungen kdnnen Stérungen
der Nerven hervorrufen. Wenn
Hishe und Form des Lenkers nicht
stimmen, kann es zu Riicken- und
Nackenschmerzen kommen.

Wer viel iiber Feldwege oder
Kopfsteinpflaster fihrt, sollte
iiber ¢in besonders gefedertes
Rad nachdenken. Denn solche

StoBbelastungen kénnen der
Wirbelsiule schaden. Optimal
ist eine Vollfederung, bei der statt
der Sattelstiitze das Heck des Ra-
des gefedert ist. Die Vollfederung
reduziert die Vibrationen am Rad,
Gelenke und Riicken werden so
optimal vor Stéfen geschiitzt.
Und schlieBlich, auch wenn es
zuniichst gewhnungsbediirftig
ist: Denken Sie auch an Thren
Kopfund schiitzen Sie ihn mit
einem Helm. dak

Studie: Kinder werden krinker

NMach einer aktuellen DAK-Studie
hat sich der Gesundheitszustand
deutscher Kinder in den vergan-
genen zehn Jahren verschlechtert.
Das zeigt eine bundesweite
Forsa-Befragung von 100 Kin-
der- und Jugendirzten im Auf-
trag der Krankenkasse. Haufig
beginnen die Gesundheitsproble-
me bereits in der Grundschule.
In der DAK-Untersuchung erkliren
mehr als die Hilfte der Mediziner,
dass sich der Gesundheitszustand
der Kinder seit dem Jahr 2000

cher (51 Prozent) bzw. deutlich (4
Prozent) verschlechtert hat. Mit 97
Prozent stellen fast alle befragten
Kinderirzte fest, dass vor allem
psychische Probleme und Verhal-
tensauffilligkeiten zugenommen
haben. 55 Prozent erkennen sogar
cinen ,starken” Anstieg. Die grif-
ten Gefahren fiir die Gesundheit
der Kinder sind nach Einschit-
zung der Kinderdrzte vor allem
ungesunde Erndhrung, Bewe-
gungsmangel und eine zu intensive
Nutzung von TV und Computer.

i
i

W heten nen

Herzschulseminar

Ein Seminar fir Menschen, die sich
auf den Weg machen wallen,
Welchen Sinn und Zweck hat
Bewegung In unserer heutigen Zeit?
El,-wegﬂn Wi uns Fu wenlg"

Wohin wollen wir uns bewegen?
Was bewegl mein Herz?

Diese Fragen und weiters wollen wir
miteinander bewegan®.

In Form von Kurzreferaten, Gesprach
und praktischem UDen wirden ver-
schiedene therapoutische Maglich-
keiten im Umgang mit dem Herzen
aulgezeigt.

Dag Harzachulseminar bistet arsle
Ansiitze zu einer anhaltenden Lebens-
stidndamung. Aulerdem st es aine
gule Méglichked die Arbeitsweise und
somit die Mittol und Wege™ der Herz-

*liir-hu-m Uhr und
L]

Ihr Herz gesund zu erhalten!

W Haichis

e.V. E

10 bis 17 Uy

l@-Hambug.de

schula kennenzulamen. Somit vervaist
o8 auch aul den nouen Jahreskurs der
Herzschule, der am 8. Seplember 2011
beginnen wird.

Kosten fir das Seminar am
18.20.8.2011: 100.- € inkl. Mahlzeit

Auskunft und Anmeldung

D¢, Cleménd Kohn 040 / 60 45 46 26
Brgida Slockmear 04102 / 70 57 87
Annikid Glage 04541 /85 73184
Wedlere inlormationen finden Sse unter

wiwrherzsc hubs-hamburg de

Kieferbereich e V.

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Nahe?

Sie finden ihn im Netzwerk der

Master of Science in Oral Implantology.
Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
flir Implantologie im Zahn-, Mund und

www.masterimplantologen.com

M Ihre Netzwerkpraxis
in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.5c.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 599164
www.drbuhtz.de




auf dem Teller

Wer in den Urlaub fdhrt, sucht in der Fremde nicht nur
SpaB, Erholung und Kultur, sondern auch kulinarische
- Spezialitdten. Wir zeigen drei leckere Fischrezepte, die

iu:l auf das Mittelmeer machen.

Wolfsharsch in der Folie

Zutaten fiir 2 Portionen:

‘300 g Kartoffeln, 2 rote Zwiebeln, Salz, Pfeffer, 2
Wolfsbarschfilets, 1/2 unbehandelte Zitrone, 2 EL
schwarze Oliven, 6 EL BERTOLLI Olivenil extra
vergine - Originale

Zubereitung:

1. Kartoffeln und Zwiebeln schiilen und in diinne Scheiben
schneiden. Zwei groBe Bogen Alufolie auf einer Arbeitsplat-
te ausbreiten und Kartoffel- und Zwiebelscheiben darauf
verteilen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Fischfilets waschen, trockentupfen und ebenfalls wiirzen.
Aufdas Gemiise legen. Zitrone heill waschen, in Scheiben
schneiden und mit den Oliven auf dem Gemiise und Fisch
verteilen. Mit Olivend! betrédufeln.

3. Alufolie iiber den Zutaten zusammenschlagen, an den
Réndern eindrehen und die Péckchen auf dem Grill 15-20
Minuten garen.

€bm‘lmngmii: 45 Minuten




ESSEN & TRINKEN

Krduterdorade mit Zitrone <
Lutaten fir 4 Portionen:

1 Bund glntte Petersilie, 5 Z.wmge Thymlan, 5 Zweige Rosma-
rin, 40 g griine Oliven, 1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 100 g DU
DARFST Leichte Butter, Salz, Pt’effer, 1 Zitrone, 1 kg kiichen-
fertige Doraden (4 Stk. a 250 g)

Zubereitung:

1. Von 4 Stielen Petersilie und je 1 Zweig Thymian und Rosmarin
die Blittchen abzupfen und mit den Oliven fein hacken. Zwiebel und
Knoblauch schiilen und ebenfalls fein hacken.

2. Butter schaumig rithren und mit gehackten Kriutern, Oliven,
Zwiebel, Knoblauch, Salz und Pfeffer verrithren. Zitrone in diinne
Scheiben schneiden.

3. Aus den restlichen Kriiutern 4 gemischte Kriiuterstriiufle zusam-
menstellen. Die Doraden waschen, mit Kiichenpapier trockentupfen
und den Kriiutern fiillen.

4. Die Doraden auf je | Stiick Alufolie (ca. 30 cm x 30 cm) legen,
mit Kriiuter-Oliven-Butter bestreichen und Zitronenscheiben darauf
verteilen. Die Doraden in die Folie einschlagen. Die Alupéickchen auf
den heilen Grill legen und ca, 20 Minuten grillen. Nach 10 Minuten
die Packchen vorsichtig wenden.

Lubereitungszeit: 1 Stunde

Pasta mit Seeteufel, Oliven und Zitrone

Zutaten fiir 4 Portionen:

350 g Nudeln, Salz, 250 g Seeteufelfilet am Stiick, 2 Knoblauch-
zehen, 1 Glas BERTOLLI Antipasti Griine Oliven, 150 g Cock-
tailtomaten, Pfeffer schwarz, Zitrone unbehandelt

Lubereitung:

1. Nudeln nach Packungsanleitung in reichlich kochen-

dem Salzwasser bissfest garen.

2. Seeteufel waschen, trockentupfen und in 1/2
e¢m dicke Scheiben schneiden. Knoblauchzehen

. schilen und in Scheibchen schneiden. Oliven

auf'ein Sieb gieBen und das Wiirzil auffangen.

Cocktailtomaten waschen und halbieren,

3. Fischscheiben mit Salz, Pfeffer und Zitro-
nensaft wiirzen. Die Hiilfte des Wiirzéls in
einer weiten Pfanne erhitzen und die Fisch-
scheiben bei mittlerer Hitze darin anbraten.

Herausnehmen und warmstellen.

4. Knoblauch und Oliven in die Pfanne

geben und kiirz diinsten. Cocktailtomaten

zufiigen. Nudeln abgiefen und in die Pfanne
geben. Alles gut mischen, nach Belieben
etwas Wirzdl zufiigen und mit der Zitro-
nenschale, Salz und Pfeffer abschmecken.

Zubereitungszeit: 45 Minuten

Fato: DU DARFST

Anzeige

Kahn Mongolei

Ein Hummelshittler Geheimtipp

| Hinter dem unscheinbaren Ein-
. gang des Asia-Restaurant Khan
. Mongolei verbirgt sich ein kuli-
narisches Erlebnis. In der offenen
Kiiche werden die Gerichte vor
den Augen der Giiste zubereitet.
Qualitit und Frische sind dabei
oberstes Gebot. Im Sommer gibt
es m:ttwuchs ein besandsres Angebot. Am Khan Tag kostet das
Mittagsbuffet statt 7,80 Euro nur 6,50 Euro und das Mongolische
Buffet, wie auch in der Happy Hour am Samstag zwischen 12 und
16 Uhr, statt 13 BD Euro nur 10,80.

Hestauran‘l Khan Mungolm Hummelsbuttler Markt 2
22339 Hamburg ' Tel 040 63 67 90 ?3 » Fax: 04[! 63 67 EH‘.I ?1

, Restaurant Zur Kastanie

- Die Einschu!ung der Fiinftkldssler am 15, August
und die Einschulung der ABC-Schiitzen am 16. August
kéinnen Sie ab 12 Ulr bei uns feiern!

'll Mlﬂt:gs.ﬂSCh von Montag bis Freitag 12-14.30 Uhr:
Y Tiglich wechselnd kinnen Sie Vorspeise wnd Haupigang
mier Haupigang und Dessert ab € 7,50 bekonmmen

_ Leckeres vom Grill
% (bei schidnem Wetter) nochmal am

28. Juli, 11. und 23. August ab 18 Uhr:

Steaks, Fisch und Meeresfriichte.

Tel. 040/ 607 25 25 = Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 = 22397 HH - Duvenstedt

www. restaurani-zur-kastanie.de » infola@restaurant-zur-kastanie.de

ommerfeelin
und Gaumenfreuden!

g Stimmung pur!
Ber Patrizio i Kestorante

L “Aurora kommen kulinarsche
talienfreunde voll auf thre
Kosten: Genieben Sie unter
anderem sizilianksche

R istorante Fischgerichie wie den delikaten
L . Au rora Meeresirichiesalat unter freiem
Himimed!
Hummelsbiittler HauptstraBe 47

22339 = Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23 Uhr 5a.: 17-23 Uhr
50.: 12-23 Uhr = Um Reservierung wird gebeten,



Lenz Restpurant:

AR A™

Das ,Lenz Restaurant" ist gerade

im Sommer perfekt zum Schlemmen
geeignet. Die beiden Inhaber Leslie
Himmelheber und Marco Blitzner haben
fiir ihre Gaste namlich nicht nur eine
Sommerterrasse, sondern auch einen
edlen Wintergarten, dessen Fenster sich
komplett Gffnen lassen. So kdnnen quasi
auch bei bewdlktern Himmel ,drauBen
an der frischen Luft" leckere Gerichte
wie Riesengamelen und Jakobsmuscheln
an Pfifferlingsrisotto mit Blaubeeran
genossen werden. Da schmeckt auch
der Wein — passend zum Sommer ein
Riesling von der Nahe — noch besser!

Lenz Restaurant,
Poppenbitteler Chaussee 3, Tel.: 60 55 88 87, www.restaurant-lenz.de
wochentags 12-15 Uhr und ab 17:30 Uhr,

So. ab 12 Uhr durchgehend, dienstags Ruhetag.

Restaurant Alte Mihle
Ab August ist Pfifferlingszeit

Das Restaurant Alte Miihle, mit
seinem schdnen Biergarten direkt am
Mihlenteich gelegen, bietet jetzt
saisonale Pfifferlinge mit leckeren
Fleisch- sowie zahlreichen Fisch-
varianten an. Ein weiteres Highlight
stellt zusétzlich die besondere ,Happy
Hour” = von Mi.-Fr., 15 - 18 Uhr dar.
Hier wird ein groBes Wiirznackensteak
mit Krautsalat und Knoblauchbrot fiir
nur 5,95 Euro serviert. Dazu gibt es
kiihle Erfrischungen in Form von einem
Liter Bitburger Pils oder einem halben
Liter Wein fir 5,55 Euro.

* Alte Miihle * Alte Miihle 34 * 22395 Hamburg
i Tel.: 604 91 71 = www.alte-muehle-hamburg.de

Schlemmen wie im sonnigen Griechenland und zusatzlich
auf der Terrasse die frische Sommerluft genieBen - in diesen
Kurzurlaub-Genuss kinnen Sie im griechischen ,Restaurant
Tinos" kommen.

Eine Riesenauswahl an kdstlichen griechischen Vorspeisen
und Hauptgerichten mit einer vielfaltigen Mittagstisch-Karte
von 12.00 bis 15.30 Uhr und wechselnden Tagesgerichten
runden diese sommerliche Atmosphéare und das umfangrei-
che Spezialitdten-Angebot ab. Am Wochenende steht oben-
drein frischer Fisch mit auf der Speisekarte. Der erfolgreiche
Familienbetrieb von Vicky Paraschaki und Sula Ziagaki liegt
direkt an der S-Bahn Poppenbiittel. Offnungszeiten: taglich
12-23 Uhr. Um Tischreservierungen wird gebeten.

Restaurant Tinos, Stormarnplatz 2, 22393 Hamburg, Tel.: 601 83 23
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W '®  Am Samstag, den 27. August
| : IM HERRENHAUS

’

Wir verwéhnen Sie mit Késtlichkeiten vom Grill
Marinierte Rinderentrecotes
StrauBenfilet: & Schweineholzfallersteaks
Meerbarbenfilets & Scampi SpieBe u.a.
AuRerdem finden Sie auf unserem Buffet
Tomaten-0liven-Mozzarella

Usesalat & Blattsalate

t & Caesar Salad

Baked Potatoes mit Sour Cream
Gebackene Maiskolben & gebratener Reis u.a.
Und als Dessert bereiten wir fiir Sie vor
Erdbeer-Mousse mit Fruchtmark
Obstsalat mit Maraschino
Tiramisu u.a.

Taormina -

Mellingburger Schleuse
Genuss pur:

- - - - ‘..ull-\! :
Wild- und Pfifferlingsgerichte AP _ |
GenieBen Sie im Ristorante Taormina JELTINS
in Poppenbittel italienische Kastlich-
o ' Im Hotel-Restaurant Lenfeldt keiten unter freiem Himmel. Auf der

Mel;in@urﬂer schl&us’e: groﬂzug|gen Uﬂd mﬂdan gESTa|- AL
Mellingburgredder 1, kdnnen teten Sommerterrasse fiihlen Sie
Sie In romandscher sich nicht nur durch die umfang-
Atmosphare direkt am reiche Speisekarte wie im son-
Alsterlauf dehkat"e Highlights nigen Italien - den Inhabern des
der deutschen Kiiche Restaurants, Giuseppe Ciletta
geniefen. Derzeit empfiehit und Marco Castrignano, ist die
der Kiichenchef frisches typisch italienische, familiare
Reh-, Rot-, Schwarz- und Atmosphére besonders wichtig.
Damwild aus eigener Jagd sowie eine groBe Auswahl an leckeren Deshalb bekommen Bambinis
Gerichten mit Pfifferlingen von einer speziellen ,Pfifferlingskarte™! Die alle Gerichte auch als kleine
wunderschone Anlage — unter anderem auch mit einem Biergarten - Portion. Viele Stammgaste kennen
bietet nicht nur Gourmets einen ,Platz an der Sonne", sondern z. B. auch die freundlichen Italiener bereits aus % - Vil
Alsterwanderern, Kanu- und Radfahrern sowie Naturliebhabern eine der Fuhlsbiittler StraBe. Das Taormina- ' - o
willkommene Mdglichkeit zum Rasten und Erfrischen. Auf der romanti- Team bietet von Montag bis Samstag einen . .--§""
schen Gartenterrasse, die zu Kaffee und Kuchen einlddt, kinnen die Gaste glinstigen Mittagstisch fiir 4,95 Euro und eine
in idyllischer Ruhe direkt am Wasser herrlich entspannen. Wer gerne an wechselnde Wochenkarte an. Weitere Informationen unter
der Alster ein Event mit vielen Freunden feiern méchte, ist hier ebenfalls www.taormina-hamburg.de.

richtig, denn neun verschiedene Gesellschaftsraume und die liebevoll

restaurierte, rustikale Scheune bieten Platz von 10 bis 400 Personen. : ;
Ristorante Taormina

s e e e Poppenbiittler Hauptstr. 3, Tel.: 611 366 78

: Mellingburger Schleuse, Mo. - Sa.: 12 - 23.30 Uhr, Mittagstisch: Mo.- Sa: 12 bis 17 Uhr
 Mellingburgredder 1, 22395 Hamburg, Tel.: 611 39 15-0, Sonntags Ruhetag!

i Fax: 802 79 12, www.Mellingburgerschleuse.de
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Folo: Neferbildertoom Sthwank

Foto: Methies Schoaf

Die Brondgans-Bestinde sind seit

Naturschutz am Bildschirm live erleben:

Verfolg
die Gans!

Die Brandgans-Bestinde nehmen seit Jahren dramatisch ab.
Grund fiir den NABU zv handeln: Drei Ginse wurden mit kleinen
Rucksdcken , besendert” und auf die Reise geschickt - eine Reise,

die jeder im Internet nachverfolgen kann!

Der NABU hat im Juni erstmals
drei Brandginse der Wattenmeer-
kiiste Schleswig-Holsteins mit
solarbetriebenen Satellitensendern
ausgestattet. Die weiblichen Tiere,
die die 30 Gramm leichten Sender
wie Rucksécke auf dem Riicken
tragen, werden sich voraussicht-
lich in den néichsten Tagen aufden
Weg in ihr Mausergebiet im Wat-

der Johrtausendwende vm Gber 30%
wriickgegangen — Grund zv handeln.

e

tenmeer begeben. Ein Vogel ist
bereits aufgebrochen. Durch die
Informationen der Sender kdnnen
Wissenschafitler des NABU und
des Forschungs- und Technolo-
giezentrums Westkiiste (FTZ) der
Christian-Albrechts-Universitéit
zu Kiel die Tiere ganzjiihrig bis
aufwenige Meter genau orten. Sie
kisnnen somit wertvolle Informa-

-

RUND UMS TIER

tionen dariiber sammeln, warum
die Brut- und Mauserbestinde
der Brandgans seit der Jahrtau-
sendwende um dreiBig bis vierzig
Prozent abgenommen haben. Auf
der Internetseite www.NABU.de/
brandgansforschung kann jeder
die Reise der ,,Sendergiinse” live
verfolgen.

Die drei Brandgiinse, die auf die
Namen Tonja, Kati und Diva ge-
tauft sind, wurden im Beltring-
harder Koog nérdlich von Husum
und im Bereich der vom NABU
Schleswig-Holstein betreuten
Eidermiindung besendert. Ihre
Sender registrieren stiindlich
die Koordinaten der Tiere und
schicken diese alle drei Tage an
einen Satelliten, der die Daten
wiederum an eine Bodenstation
weiterleitet. Das Michael-Otto-
Institut im NABU und das FTZ
kiinnen diese Informationen iiber
das Internet abrufen. Die Sen-
der kénnen mehrere Jahre aktiv
bleiben und behindern die Vigel
weder beim Fliegen noch bei der
Aufzucht der Jungtiere.

Rund zehn Prozent der europi-
ischen Brandginse briiten im
deutschen Wattenmeer. Im Spiit-

Wurde vom
NABU mit einem
Sendervcksack
versehen ouf die
Reise geschickt:
die Brandgans.

sommer versammeln sich vor
allem in der EIbmiindung bis zu
200,000 Tiere zur Mauser, ,,Dies
entspricht rund der Hilfte des
weltweiten Bestands des Vogels™,
erldutert Hermann Hétker vom
Michael-Otto-Institut im NABU.
Warum die Bestiinde eines der
bekanntesten Wattenmeervigel
s0 rapide abnehmen, ist bisher
unklar. Von der Satellitentele-
metrie erhoffen sich die Wis-
senschaftler Antworten auf eine
Vielzahl naturschutzrelevanter
Fragen, wie dem Einfluss von
Stérungen und wie verschiede-
ne Aufenthaltsgebiete der Tiere
miteinander in Bezichung ste-
hen. Spannend ist hierbei, ob al-
le drei besenderten Tiere in die
Elbmiindung ziehen werden,
oder ob auch alternative Mau-
sergebiete genutzt werden. ,,Die
so gewonnenen Daten kéinnen
die Erkenntnisse groBraumiger
Zihlungen, die von staatlichen

Stellen organisiert werden, sinn-
voll erginzen®, erklirt Hotker.
Die Sender wurden vom NABU
Club, einem Zusammenschluss
besonderer Firderer und Freunde
des NABU, finanziert.




Zuhause gesucht!

Machten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem Tierheim Siiderstrafie ein Zuhause geben?
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

Sam, Schaterhund-Mix

Sam wurde bereits zweimal im Tierheim abgegeben.
Er warlet jetzt auf ein endgiiltiges Zuhause bei
verantwortungshewussten Tierfreunden. Es wire
schiin, wenn seine kinftigen Menschen bereits
erfahren sind. Denn Sam hat noch viel vor: Er
machte endlich dos Hundeeinmaleins lemen,

trainieren, ohne Aufregung, Riiden, Joggern und

Radfahrern zv begegnen. Und in kleinen Schritten

iiben, ohne Angst allein zv bleiben.

obgegeben, weil ihr Besitzer sich die Haltung des

Chinchillas nicht mehr leisten konnte. Hier teilt sie

ihren Kiifig mit Elli. Die beiden verstehen sich gut
und wiirden gern auch kiinftig zusammen bleiben.
Einzelhaltung kommt fir Chinchillas nicht in Frage - die

bewegungsfreudigen kleinen Nager sind Gruppentiere.

Elli und EIfi, chinchilla
Elfi wurde schweren Herzens im Tierheim

Alma, Terrier-Mix

Die kleine Alma kam einst als Fundhund ins
Tierheim, wurde von einer Familie aufgenommen
und nun doch wieder ins Tierheim gebracht.
Abgabegrund: keine Zeit. Ihre Familie beschreibt
Alma als eine Hindin, die Bekannten gegeniiber
stets freundlich ist, unger allein bleibt und ihre
Menschen eifrig gegeniiber allem Unbekannten
beschitzt. Fremde Menschen, Kotzen und andere
Hunde werden von der kleinen Dame gern mal
angebellt. Nach dem vielen Hin und Her sucht Alma einen
Platz an der Seite von hundeerfahrenen und zuverldssigen Menschen.

Pippo, Evropiiisch Kurzhaar

Pippo kam mit seinen anderen zwei Kumpels in den

HTV, da sein Halter verstorben ist. Als Dreierpack

ein Zuhause zv finden ist fost unmaglich und seine

Bindung zv den anderen ist nicht so intensiv. Pippo

ist ein liebenswerter, freundlicher Schmusekater,
der vermutlich nur das Leben in einer Wohnung
kennt.

Queen, Evropéisch Kurzhaar

Queen ist als Sicherstellung in den HTV
gekommen. Diese gestandene Katzenlady hat
als Alleinherrscherin mit ihrer Bezugsperson in
einer Wohnung gelebt. Sie ist selbstbewusst und
mag nicht germe angefasst werden, dos heifit
aber nicht, dass sie sich im neven Heim genauso
gibt. Wegen eines Blasenproblems erhilt sie
vorbeugend nur das sogenannte Urinary-Futter.
Queen wiinscht sich bald ein neves Zuhouse.

Fussel und Fienchen, Kaninchen

Fussel und Fienchen wurden gemeinsam
im Tierheim abgegeben. Die Tierhalter
waren kurz noch Weihnachen mit ihnen
iiberfordert. Sie sind zuriickhaltend und auch
| selbsthewusste Kaninchen. Sie brauchen eine
/' abwechslungsreiche Umgebung und dringend
eine Freilaufmaglichkeit.

Tierarztpraxis
in Bergstedt
Rebecca Kautzsch (Tierarzthelferin Ii,)

.y |
& =2
und Christina Ullmann (Tierdzztin r).

Bergstedter Chaussee 92 * 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 » www.lierarztpraxis-bergstedt.de
Sprechzeiten:

Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 9-15 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

i T
€R TIERSCH
Hgﬁ hﬂaunﬁ - wﬂ#ﬂﬂ,&
Hﬂ.ff Wir warten (a SN
auf ein neues Ry

Zuhause!

.
Tiglich brauchen in unscerem Spendenkonto:
Ticrheim fase 1.000 Tiere Hamburger Sparkasse
unscre Licbe, unsere Aufmerk-  Konto: 1286 222 888

samkeit und Thre Halfe, Bankleitzahl: 200 505 30

170 Jahre HTV - eine Tradition fir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SiiderstraBie 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschipssen




Hamburg
sucht dich!

Beim diesjihrigen Hamburger Herbstempfang wird eine
prominent besetzte Jury an sozial engagierte Jugendliche
wieder den ,Sozial-Oscar” verleihen. Bewirb dich jetzt!

Der Hamburger Herbstempfang
am 18, Oktober im Hotel Grand
Elysée ist nicht nur eine Zusam-
menkunft der herausragendsten
Prominenten und Persdnlich-
keiten der Stadt, jedes Jahr wird
auch der ,,Hamburger Sozial-
Oscar® an Jugendliche verlichen,
die sich in besonderer Weise fiir
ihre Mitmenschen engagieren.
Eine prominent besetzte Jury
(im letzten Jahr etwa waren es
u.a. Marc Bator, Olivia Jones,
Dagmar Berghoff und Michael
Stich) sucht unter den Bewer-
bern die Preistriiger in den drei
Kategorien (Gold, Silber, Bronze)
aus, die dann beim Herbstemp-
fang geehrt werden. Das grofie
Bewerbungsverfahren fiir den
wsozial-Oscar” ist jetzt ertffnet!
Bist du ¢in sozial engagierter
Jugendlicher? Dann melde dich
bei uns! Ist Ihr Sohn/Enkel/
Schiiler besonders preiswiirdig?
Dann schlagen Sie ihn uns vor!
Teilnehmen kénnen Jugendliche
ab 13 Jahren. In der Bewerbung
milssen die Arbeit oder das soziale
Engagement so beschrieben sein,
dass sich die Jury ein deutliches
Bild verschaffen und entschei-
den kann, wer gewinnt. Kontakt-

daten wie z.B. Telefonnummer
nicht vergessen! Die Laudatio
zur Siegerehrung tibernehmen
natiirlich ebenfalls Prominente.
Jugendliche, die sich fiir ih-
re Mitmenschen engagieren,
stehen normalerweise nicht in
den Schlagzeilen™, sagt Initi-
ator und Verleger Wolfgang E.
Buss. ,,Das wollen wir mit dem
,Sozial-Oscar* #indern und den
Jugendlichen die Anerken-
nung geben, die sie verdienen!*
Auch Hamburgs Erster Biirger-
meister Olaf Scholz wird beim
Hamburger Herbstempfang zu-
gegen sein und eine Rede halten.

Schnell bewerben!

Bewerbung per E-Mail an juy@
alster-net.de oder per Post an
den Mogazin-Verlag Homburg,
Stichwort: Sozial-Oscar,
Barkhausenweg 11, 22339

Homburg! Weitere Infos
unter www.hamburger-
herbstempfang.del

Anzeigen

in Traumkulisse
-. _ i

Fotm Hogenbeck

Kulturhighlight der besonderen Art: Wihrend der Romantik-Nachte spielen
Musiker im Tierpark Hagenbeck in ungewahnlicher Kulisse klassische Werke.

Sie sind ein Highlight im Ham-
burger Kultursommer: die drei
Romantik-Nichte am 30.7. so-
wie am 6. und 13.8. jeweils ab
18 Uhr im Tierpark Hagenbeck.
Uber 70 Musiker spielen zu die-
sem Anlass in 18 Formationen.
Diese holen Werke des Barock,
der Klassik und der Romantik
von der Konzerthiihne herunter
und machen sie im Tierpark ver-
teilt unmittelbar erlebbar. Ob vor
den Tiergehegen oder auf einer
schwimmenden Biihne auf dem

Japan-Teich — Hagenbecks Ku-
lissen sind wie geschaffen fiir
die romantischen Klinge. Doch
nicht nur die Umgebung ist reiz-
voll, auch das farbenpriichtige
Bengalische Feuerwerk rund um
die historischen Felsen oder eine
Kutschfahrt durch den abendli-
chen Park machen die Romantik-
Nichte zu etwas Besonderem.
Der Tierpark éffnet an den Ro-
mantik-Nichten bis 23 Uhr. Ab
17 Uhr wird ein Abendzuschlag
von 1,50 Euro erhoben. Jow

Frischer Wind bei Edeka in Poppenbiittel

Das Team von Edeka Bannat freut sich auf die Eroffnung des Geschafis!

Grofe Erdffnung in der Harkshei-
der Strabe 2: Aus Edeka Mehlfort
wird Edeka Bannat! Die Kunden
diirfen sich auf einige Neuerun-
gen freuen. ,,Der Laden soll einen
Marktcharakter erhalten®, erkliirt
Inhaber Roger Bannat. ,,Unsere
Kunden sollen das Gefiihl ha-
ben, dass sie auf einem Markt
einkaufen,” Um diese Atmosphi-
re zu schaffen, bekommen die
einzelnen Abteilungen wie z.B.
die Weinecke oder die Obst- und
Gemiiseabteilung einen individu-

ellen Bodenbelag. Eine weitere
Neuerung ist die von Dérthe
Bannat gefiihrte Blumenabtei-
lung und 80 Sorten exklusiver
loser Tee von Ronnefeldt, den
es normalerweise nur im Tee-
fachhandel zu kaufen gibt. ,,Der
Feinkostbereich ist uns besonders
wichtig”, weill Roger Bannat.
»Das Sortiment bleibt weitestge-
hend gleich und wird durch einige
Spezialitiiten erweitert, genau wie
unsere Bioabteilung.” Mehr Infos
erhalten Sie unter Tel.: 602 18 06.
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Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen i
Bauklempnerei 2010
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 » 22848 Norderstedt » Tel.: 0 40/ 5 23 56 38

\ Telefon 040/32 5997 &9 Lc M
Anng 1‘331
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www. pruns-harms. de
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B W me et L siatung
Aliww muw sdnes Hand

& Termin-Garantic

b SautictReiisGatantie
Stwuistrmes

Notdienst 0172 400 40 74

' Fosiprois Garantic

NICHT BILLIG,
ABER GUT!

Okiy, wit sind exzelonte
Fochlewte und mochen
uresere Acbedt schnell und gut,
Doch vl michien einen
guten Lohn. Hituflp it ein
sefinefier Fochmonn biffiger
afs em iohmer Geselle, Dey
broucht “ne Stunda mehr
und bevechnet sie ouch,

STELTZERR ¢S Sronn
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nﬂh!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitére Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 « 22338 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fir

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

Dieter Drdigert GmbH

Sanitartechnik und Klempnerei

Kiichen » Bad * Dach » Gas-Gerite »
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

lhr neues
Bad 2011

Komfortable Sanitér-
elemente mit starkem
Design bringen Schwung
in Ihre private Bad-Oase.
Ideenreiche Planung mit
Ihnen, Koordination und saubere
Ausfuhrung in wenigen Tagen.
Alles aus einer Hand...

Wentere infos unter: wew. augustiahl de

AUGUSTKAHL

HEIZUNGS-U.SANITARTECHNIK GMBH
Tel. 040-533 233-22 - Kompetenzzentrum Oehleckeming 4 - 22419 HH

MACKENS +-SOHN

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPMEREI
POPPENBUTTELER BOGEN 17 . 22399 HAMBURG
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Lademannbogen 145

22339 Hamburg  www juergenschroeder.com

Auf Zack.

Beim Lack.

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:

(040 538 8330

=3¢ JURGEN SCHRODER

e Autolackier- und Karosseriezentrum

Wir biigein Unfallschiden wieder aus. Gunstig. Professionell und schnell.
Immer in Ihrer Nahe. Und bei allen Automariken.

Smart-Repair Service

BEST CARWASH

SERVICE IST DAS,
WAS SIE UBERALL ERWARTEN,
ABER NUR BEI UNS BEKOMMEN.

BEST

p—
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Die renste Fravde [TYLINT]

™ il'-ﬂn[m:_- mit dem Pkw in die

Verstifle werden tever!

ltalienische Stéidte haben

eigene

Verkehrsregeln!

Wer mit seinem Auto ins Ausland
fahren will, muss sich trotz eines
zusammenwachsenden Europas
auf abweichende Verkehrsregeln
und vielfach héhere Buligelder
als zu Hause einstellen. Um bi-
se Uberraschungen zu vermei-
den, sollten sich Urlauber vor
Fahrtantritt iiber Besonderheiten
informieren. Der ADAC weist
auf aktuelle Problemfille hin,
um Arger zu vermeiden. Zahl-
reiche italienische Innenstiidte
sind fiir den touristischen Auto-
verkehr gesperrt. Jede Stadt hat
unterschiedliche Regelungen, was
Ausnahmen etwa fiir Touristen
(z.B. Anfahrt zu Hotels) betriffi.
Die Beschilderung dieser ,,Zo-
ne a Traffico limitato / ZTL" ist
meist uniibersichtlich und auf
Anhieb schwer zu durchschau-
en. Bei Missachtung drohen rund
100 Eurc BuBigeld. Deshalb das
Auto am besten aullerhalb der
historischen Innenstiidte parken.
Ist vor der Urlaubsreise der TUV
abgelaufen, kann es ebenfalls zu
Problemen kommen. Ungarische,
tschechische und polnische Poli-
zeibehdrden verhingen in diesen
Fillen immer wieder hohe BuB3-
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gelder oder legen sogar das Kfz
still. Obwohl dies grundsiitzlich
unzulissig ist, erspart es viel
Arger, wenn die fillige Haupt-
untersuchung noch vor der Fahrt
ins Ausland durchgefiihrt wird.
Vorsicht ist nach Angaben des
Clubs auch in Lindern geboten,
in denen bei Autobahnbenutzung
¢ine Vignette anzubringen ist: In
Osterreich kostet sowohl das
Fahren ohne Vignette als auch die
falsche Anbringung der Vignette
mindestens 120 Euro, in Slowe-
nien sogar 300 Euro, vielfach plus
Einbehalt der Fahrzeugpapiere.
Bei Tempolimitverstifien werden
Urlauber kriiftig zur Kasse gebe-
ten; Bei 11 km/h zu schnell sind
in der Schweiz 250 Franken (rund
200 Euro) fillig, in Norwegen so-
garrund 330 Euro, auchin Italien
wird die Urlaubskasse mit ca. 160
Euro belastet. BuBigeldbescheide
aus dem Ausland werden oft Wo-
chen oder erst Monate nach dem
Urlaub zugestellt, diese sollten
jedoch nicht achtlos weggeworfen
werden: Eine neue EU-Regelung
ermoglicht seit 2010 auch hier-
zulande die Eintreibung nicht
bezahlter Auslandsknéllchen.

In Italien lohnt
es sich wegen der
vielen Verbote
manchmal, den
eigenen Pkw
stehen zu lassen.
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Volvo XC60:
,Firmenauto des
Jahres 2011°

Der im Herbst 2008 eingefiihrte
Volvo XC60 kann viele Erfol-
ge verzeichnen. Gerade wur-
de der beliebte Schwede zum
wFirmenauto des Jahres 2011
gewiihlt und gewann wie schon
im vergangenen Jahr sicher
die Importwertung der Klasse
wKompakte SUV*. Den Sprung
an die Spitze der Gesamtwertung
verpasste das hierbei zweitplat-
zierte Cross-Over-Modell nur
denkbar knapp. Insgesamt gaben
tiber 250 Fuhrpark-Manager ihr
Votum ab. Im Segment des Volvo
XC60 stellten sich sechs Modelle
dem Wettbewerb.

wDer Volvo XC60 ist auch im
Flottengeschift ein wesentlicher
Bestandteil unseres Verkaufser-
folgs. Die Qualititen des Modells
werden von den Fuhrpark-Mana-
gern geschiitzt, was auch das ak-
tuelle Ergebnis zeigt”, freute sich
Riidiger Hiittemann, Leiter Ver-
trieb GroBkunden bei Volvo Car
Germany am Donnerstagabend
anliisslich der Preisverleihung
im badischen Rust. Und ergéinzte:
WMit dem Cross-Over haben wir
seit Markteinfithrung viele Neu-
kunden fiir unsere Marke gewon-
nen. Mit einem modernen und
breit gefiicherten Portfolio von
Front- und Allradversionen, mit
gleichermaBen leistungsstarken
und verbrauchsgiinstigen Moto-
ren, ausgezeichnetem Komfort
und bester Fahrdynamik, bei
gleichzeitig sehr guter Wirt-
schaftlichkeit, knnen wir mit
dem Volvo XC60 punkten®.

Beliebter Schwede: der Volvo
XC60 wurde von Experten zum
Firmenauto 2011 gewahl?,

VOLVO XC90 DIESEL € 45.570,- JETZT € 37.950,-
NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!!!

VOLVO XC90 D3 GEARTRONIC Neupreis € 46.870,-
(DIESEL) Kriill/Volvo Editionaktion -€ 9.020-

AUTOMATIKGETRIEBE, RTI NAVI, Eroffnungsangebot € 37.950,-
LEDERPOLSTERUNG, FAHRERSITZ
ELEKTRISCH. LM-FELGEN 235/60 18", | Der Volvo XC90 D3 Diesel nicht nur zu
BLUETOOTH., KLIMAAUTOMATIK. unschlagbaren Konditionen, sondern

REGEN-SENSOR, 7-SITZER auch mit einem Verbrauch von nur
8,51/100km.

VOLVO XC90 D3 DIESEL KRULL-EDITION 120 KW (163PS)

MONATL. LEASINGRATE 499- EUR | ANZAHLUNG 1.950- EUR

GESAMTFAHRLEISTUNG 40.000 KM | LAUFZEIT 48 MONATE

ANGEBOT VOLVO AUTO BANK ZZGL 790, EUR FRACHT-/ ZULASSUNGSKOSTEN.

Kraftstoffverbrauch (in I/100km) 11,1 (innerorts) 7,0 (auBerorts) 8,5 (kombiniert)
CO,-Emissionen: 224 g/km. Die Angaben wurden ermittelt nach den vorge-
schriebenen Messverfahren (RL 80/1268/EWG).

KRULL

WVOLVO

ZENTRUM

Sasel Meiendorfer Miihlenweg 29, Tel.: 040/ 500 990-0 kruell.com
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrien.

Gl MOTOR-MAGAZIN
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Volkswagen Offroad-Event
fir Menschen mit Hundlcup

Anfang des Monats fand das erste

\
das ,,Island Exp nce Eﬂl 1*
Volkswagen hat die “s'cran\.t.illunu
unterstiitzt :md den 1L1Emhrni.m

schen Fahrhilfen. Organisatorisch
wurde die Tour von der Volks

gen driving experience umgesetzt.
Insgesamt wurden fiir die ,,Island
Experience™ fiinf luudn.L mit ei-
nem Handbedien fiir Roll-
stuhlfahrer umgeriistet. So konnten
die Teilnehmer im Rahmen dieser
Erlebnistour ohne Fufipedale auch
durch schwieriges Geliinde fahren.
Die eingesetzten Volkswagen Tou-

areg waren mit V6 TDI-Motoren
und 4Motion-Antrieb ausgeriistet.
Das Handbediengeriit Multima3
von Petri + Lehr ersetzt Gas und
Bremse. Neben Volkswagen als
Hauptsponsor hat der Deutsche
Rollstuhl-Sportverband e. V. die

blich unter-

Mit einem der weltweit umfang-
reichsten Programme an Fahr- und
Bedienhilfen fiir Menschen mit
kérperlichen Einschrinkungen
bietet Volkswagen auch hier die
ewohnt hohen Standards fiir Qua-
-, Bedien- und Fahrsicherheit.

der Parklenkassistent , Park Assist*

lieferte die Marke Volkswagen
Pkw im vergangenen Jahr rund
1.000 Fahrzeuge mit einer spe-
ziellen Ausstattung aus. Das am
stellte Modell
war dl.r Golf Prozent)
gefolgt vom Golf Plus
(15 Prozent).

bei Inspektion

@ @ TradePort

[ S W T —

Service mit Leidenschatft.

Stockflethweg 30 . Hamburg
Telefon 040 .52 72 27-0

Segeberger Chaussee 181
Telefon 040.52 99 07 -0

Ulzburger Stralle 167 . Nordersted|
Telefon 040.52 17 07 -0

m Service bis 22" Uhr

Ohechaussee 194  Norderstedt
Telefon 040 .30 98 544-70

Wendenstralle 150-160 . Hamburg
Telefon 040.25 15 16-0

Bornkampsweg 4 . Hamburg
Telefon 040_89 69 1-0

Blankeneser Landstrafle 43 . Hamburg
Telefon 040 .86 66 80-0

(-

WICHERT

Mordersted!

Hohelufichaussees 153 . Hamburg
Telefon 040 .42 30 05-0

www.aulo-wichert.de




Volkswagen unterstitzt die Island
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Experience 2011, Die ,,Islond Experience®
fihrte die Teilnehmer im Tovareg zu den

entlegensten Punkten der Insel.

Anzeige

Autowaschen fiir den guten Zweck

Azvbis von Auto Wichert iibergeben Radio Hamburg symbolisch ikr Geld!

Die Azubis von Auto Wichert
und Radio Hamburg haben sich
ein besonderes Hilfsprojekt zu-
gunsten der Aktion Horer helfen
Kindern ausgedacht: den,,Super-
Sauber-Samstag”. An dem woll-
ten die Azubis gegen eine Spende
gratis* Autos waschen. 158 Au-
tofahrer sind dem Aufruf gefolgt
und kamen mit ihrem Pkw zu Au-
to Wichert in den Stockflethweg
30. Mit so viel Andrang hatten die
Azubis gar nicht gerechnet, aber
thre Anstrengungen haben sich
gelohnt: 2.643.01 Euro wurden
erwaschen. ,Ich bin sehr stolz

auf unsere Azubis", so Bernd
Kubmaul, Geschiiftsfiihrer bei
Auto Wichert, , jeder Muskelka-
ter wurde eiskalt ignoriert, alle
haben an einem Strang gezogen
—beziehungsweise gewaschen —
und das Ergebnis kann sich sehen
lassen. Einfach toll!*

Auch Bernd Glathe, ebenfalls
Geschiftsfithrer bei Auto Wi-
chert, war happy: .. Wir wollten
die ,fast® 3.000 Euro so nicht
stehen lassen und haben als
Dankeschdon anunsere Azubisdie
Spendensumme aufgerundet”,
fiigt er gliicklich hinzu.

Audi Service

Im Fall der Falle:

100 % Audi Service.

Kompetente
Unfallabwicklung bei
Auto Wichert

Auto Wichert GmbH
Audi Norderstedt

Ulzburger Str. 167, 22850 Norderstedt
Telefon 040/52 17 07-0
oliver.ladwig@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Hamburg Langenhorn

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg
Telefon 040/52 72 27-351
thomas.wiencke@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Hafen City Sid

WendenstraBe 150-160, 20537 Hamburg
Telefon 040/25 15 16-0
andre.saeger@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Service

Hoheluftchaussee 153, 20253 Hamburg
Telefon 040/42 30 05-0
klaus.holzer@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Service

Blankeneser LandstraBe 43, 22587 Hamburg

Telefon 040/ 86 66 60-0
joerg.griebel@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Service

Bornkampsweqg 4, 22761 Hamburg
Telefon 040/89 691-210
info@auto-wichert.de

www.auto-wichert.de

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes




IMMUBILIEN

Mit einer
Verbesserung der
Energigbilanz kann
man beim Eigenheim
nicht frith genug
anfangen!

Gui gedummi PR
ist halb gewonnen .

!

etz sclwn an die kulten Tuge denken. Wer in der Heizungszeit Energie sparen will, sollte rechtzeitig
" iherpriifen, wie es um die Dummung steht, Es folgen einige Tipps, wie man durch Dammung .
Wu rmeverlusie vermeiden kann! | ¢ A Fortsetzung auf Seife 36

[
|

Foto: Bowsparkusse Schwabisch Hall



. i |
gt 143
LA "‘_,_.,-"-t" -"-r'-'fﬂ;ﬁ#::;-'-iis:&':

e Massive Bauweise: Stein auf Stein
e Klassische Architektur - individuell geplant

* Energiesparen & Klimaschutz @

Musterhauser Verkaufburos
Musterhaus Stellingen Biiro Volksdorf
Molkenbuhrstralie 22 Groten Hoff 1

22525 Hamburg 22359 Hamburg
040 - 300 331 77 040 - 64 86 29 05
Musterhaus Barshiittel Buro Bergedorf
Fahrenberg 48 a Bergedorfer Str. 105
22885 Barsbiittel 21029 Hamburg
040 -27 14 20 34 040 -739 286 10

Einmal bestimmt auch in lhrer Nahe

Weitere Infos unter: www.breyerundseckbau.de

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Sie suchen ein Grundstuck oder wollen lhres verkaufen?
Wir sind der richtige Ansprechpartner fur Sie!
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ABEL IMMOBILIEN jjy

Makler & Bautrager AR

Wir suchen Hauser und Grundstiicke
6000 91 60 - abel-immo.de

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke

Diplom Sschverstindiger (1AM ni Freiburg)
filr die Bewenung von bebouten und unbebau-
en Grundstilcken, fitr Micten und Pachien

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

Wir suchen
zwei schéne Bougrundsticks in
den Woldoem i Kunden, die
bereits einen Bouverhag mit uns
geschiossen hoben, daher kein

Courtoge-Aufschiog,
Weiter bisten wir eine kosten-
gunstige Freimachung von alten
Bou- und Waldbestanden an.

KNOBEL-HAUS = Hea Jochim Stonenteng
Tel. 01 70-3255502

MagazZiN VERLAG HaMBURGS

In Sachen Immobilien

im Algeriol-Mogazin ist
unsere Medioberaterin
Barboro Subr die riddige
Anspeechporinesin
Wesin Sie Anzeigen
schalsen oder sich bergten
kasgan miichten, il

538930-54 odar Mobil: 0172/923 36 82

IMMONILIEN SERVICE

ZIMMERMANN

Und wenn es noch so
schwierig ist...

Ihr Grundsuick teflt der Spezialist.
Unser Kompetenzpaket fur Sie:
- Fundiertes Fachwissen

durch standige Weiterbildung
-Wertvolle regionale Kontakte

- Langjahrige Erfahrung

Frahmredder 7

22393 Homburg

Telefon: 040 - 400 10 600
www.zimmermann-ivd.de

Villa Hoheneichen (-
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VERKAUFSSTART

Penthouse: 158 m® = 710000 €
WHG 1.OG: 53 m' =380.000 €
WHG EG: 138 m? w 470000 €

5 Wohnungos, 34 fimmes. Aulr 5
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VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @ t-online.de

' rqh-i-ptmu-ﬁu Hall

Die AuBenwiinde sind die Visi-
tenkarte eines Hauses — und bei
iilteren Gebduden leider auch
oft die groBte Schwachstelle in
puncto Energiesparen. Bis zur
Halfte aller Warmeverluste ei-
nes unsanierten Altbaus gehen
auf das Konto der ,,Aullenhaut®,
Wo die Energie verloren geht,
zeigt ein Energiecheck mit der
Thermografickamera. Sie stellt
auf einem Wirmebild farblich
die Verlustquellen dar. Eine wirk-
same Dammung ist die Losung
des Problems — aber wie geht
man die an? Die Bausparkasse
Schwiibisch Hall hat Tipps zu-
sammengestellt, worauf es bei
der ,.Verpackung® des Eigen-
heims ankommt.

Die beste, weil effizienteste Mali-
nahme ist die Anbringung von
Dimmplatten an der Aullenwand
—das sogenannte Wirmedéimm-
verbundsystem, kurz WDVS.
Diese energetische Modernisie-
rung rechnet sich nicht nur, weil
dafiir staatliche Férdermittel der
KfW-Bank zur Verfiigung stehen.
Hausbesitzer sparen damit auch
langfristig — und zwar rund ein
Viertel ihrer Heizkosten, Das for-

dert auch der Gesetzgeber: Mit
der Energieeinsparverordnung
(EnEV) vom Oktober 2009 hat
er bei der Modemisierung von
Wohngebiiuden einen U-Wert
von 0,24 W/m2K fiir die Au-
Benwinde vorgeschriecben. Bei
Altbauten ist dieser auch Wirme-
durchgangskoeffizient genannte
Wert oft vier- bis achtmal so hoch.
Ein WDVS anzubringen ist
grundsitzlich Sache des Fach-
manns. Seine Erfahrung ist bei
der Auswahl des geeigneten
Dimmstofts gefragt — und damit
auch der nétigen Dicke. Werden
Polyurethanschaum oder Polysty-
rolplatten (Styropor) verwendet,
ist fiir wirklich nachhaltige Er-
gebnisse eine Dimmstiirke von
bis zu 30 em nétig —was manchen
Hiusern einen burgihnlichen
Charakter verleihen kann — mit
Fenstern, die an SchieBscharten
erinnern. Diese erdélbasierten
Produkte sind preiswert, was
auch ein Grund dafiir ist, dass
sie bisher einen Marktanteil von
rund 80 Prozent haben. Doch die
Industrie hat lingst Alternativen
entwickelt und bietet — allerdings
teilweise deutlich teurere — Hoch-



leistungs-Diimmstoffe an. Solche
Materialien, die beispielsweise
Glasfiden oder Grafitteilchen
enthalten, dimmen dafiir bei nur
cinem Drittel der Stirke genau so

gut wie Styropor,

Wirmebriicken vermeiden

So wichtig wie das richtige
Material ist beim WDVS die
fachgerechte Ausfithrung. Die
D#mmstoffplatien miissen mit
Spezialmortel hohlraumfrei
auf die Wand geklebt werden.
Dabei gibt es viele kritische
{Anschluss)-Stellen, an denen
mit duBerster Sorgfalt gearbeitet
werden muss, um Wirmebriicken
zu vermeiden. Spezialdiibel aus
nicht wirmeleitendem Kunst-
stoff sorgen fiir zusétzlichen Halt.
Fiir das abschliefiende Verput-
zen wird eine Drahtarmierung
auf die Platten montiert, die den
Sichtputz tréigt. Er bildet den op-
tischen Abschluss und schiitzt die
Dimmung vor Beschiidigungen.
Allerdings ist ein WDVS nicht
bei jedem Altbau automatisch
erste Wahl —sei es, dass der Be-
sitzer auf keinen Fall am dulleren
Erscheinungsbild seines Hauses

etwas verdndern will oder es auf-
grund von Denkmalschutzaufla-
genauch gar nicht darf, Bei zwei-
schaligem Mauerwerk kann eine
Kemdimmung die Alternative
sein, Die gebriuchlichste Technik
dafiir ist die Einblasddmmung,
bei der loses Ddmmmaterial
hohlraumfiillend in die Wand ein-
geblasen wird. Dafiir steht eine
Fiille von geeigneten Materialien
zur Verfiigung und die Kosten
sind vergleichsweise niedrig.

Einfach innen ddmmen?
Ebenfalls giinstiger als das
WDVS ist die zweite Alterna-
tive: die Innendimmung. Im
Unterschied zur Kernddmmung
verkleinert sie allerdings die
Wohnriaume. AuBerst prizises
Arbeiten ist auch hier oberstes
Gebot: Schon kleine Fehler kiin-
nen zu Schiiden im Mauerwerk
fithren, wenn hinter der Dim-
mung Feuchtigkeit kondensiert.
Fachmiinnisch ausgefiihrt, bie-
ten aber auch hier moderne Ver-
bundplatten effiziente Lésungen,
beispielsweise ein System aus
Rigipsplatten mit einer maximal
6 cm dicken Didmmschicht.

TUDSEN

I MO B I LI EN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

MEIENDORF .

Einfamilienhaus mit etwa 133 m* Wohnfl. + Keller. Sehr gelungene
Raumaufteilung mit wenig Schragen im DG. Umfassande
Modemisierung erforderlich. 1.006 m® sonniges Grdst. Garage
fiir 2 PKW. € 345.000,-

VOLKSDORF .
Grolbe DHH, Zwei Voligeschosse + Dach, Bj. 1999. Etwa 182 m*
Wohnfl. + Volikeller. Fulbhzg. im EG. Kaminofen, 2 Bader,
bis zu 4 grofle Schiafzi. 527 m® Grdst. in sehr guter Lage. Garage.
€ 580.000,--

SASEL .

Hochwertiges Einfamilienhaus. Etwa 245 m* Wohnfl. Wohnbereich
mit dar Atmosphara einas Wintergartens und bis zu 5 m Hehe.
Kamin. Bulthaup-Kiche, 35 m* Bad + Fitnessbereich. Ausgebauler
Kealler. 1,098 m* S(d-Grdst. Doppelgarage + Doppelcarport,
€ 775.000,—

VOLKSDORF .

Villa mit etwa 300 m?® Wohnfl. auf einer Ebene. Erhebliche
Reservan im nicht ausgebauten Dach. Grofizilgige Rume, Kamin,
Granitotden, sehr gephegter Zustand. 1.716 m* S0d-Grdst.
Garage. € 990.000 -

VILLA.

Zweigeschossige Villa im klassischen Baustil. Etwa 350 m?
Wohnfl. Hohe Decken, Parkett, 2 Kamine, zwei Terrassen mit
dberdachtem Bereich und Barbecue. Ein herlicher Badeteich.

1.588 m* Sud-Grdst. in einer allen Aliee. Garage. € 1.550.000 -

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie (ber weilere Angebole.

GESUCHT!
Aufgrund von abgewickelten Verkaufen suchen wir Einfamilien-
héuser und Doppalhaushdlften mit 120 - 150 m* Wohnflache in
Wellingsblttel, Sasel und Volksdarf

GESUCHT !
Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus mit 250 m? Wohnfl. in
Volksdorf. Grundstiicksgrée um 1.000 m* in ruhiger Wohnlage.
Kaufpreis bis € 1.000.000.-

040/609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOBILIEN Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
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Mieter-Selbstauskunft:

Was muss ich

Bevor ein Mietverirag abgeschlossen wird, will der

tukiinftige Vermieter meist wissen, in wessen Hiinde er
sein Wohneigentum gibt. Das Immobilienportal immowelt.
de erldutert, welche Fragen die zukiinftigen Mieter im
Rahmen der Selbstauskunft beantworten sollten.

Um sich ein Bild von den neuen
Mietern zu machen, bitten die
meisten Vermieter die [nteressen-
ten erst einmal um eine schrift-
liche Selbstauskunft. Aber nicht
alles, was der Vermieter fragt,
muss auch beantwortet werden,
erklirt immowelt.de.

Keine Pflicht zur Selbstauskunft

antworten, denn eine gesetzliche
Verpflichtung zur Selbstauskunft
gibt es micht. Der Vermieter kann
aber frei entscheiden, mit wem er
ein Vertragsverhiiltnis eingehen
will. Je bereitwilliger man also
Auskunft gibt, desto héher sind
die Chancen fiir den Zuschlag.

Diese Fragen sollten unbedingt

' Grundsétzlich muss der Mietinte-  beantwortet werden
(ﬁrsl'] letztes Hindernis vor der neven Wohnung: dﬂﬂihhuskunﬂﬂmymf ressent liberhaupt keine Frage be-  Auf Fragen nach der Identitiit,
Wohldorf-Ohlstedt Lemsahl-Mellingstedt

Wohldorf-Ohlstedt

ﬁﬂrnrnarﬁnlu‘nhﬂmmﬂm 226 m?

haus mit co. 150 m? Wohnil., Bj. 1997 -
wie Erstbezug, 2 Bader + Gasle-WcC,
Doppelcarport, 260 m? sonniges
Grundstiick in natlrschéner ruhiger Lage,
€ 689.000,-

cmmam:rmmu Bt 1973 - voll-

graﬁmgiqes Einfomilennous mil 1.000 m?

Wohnfl. + Ausbowesarve + Vollkelier mit stangig renoviert 2007, 6-Zimmer, ca. 235 m? Sudgrundstiick In ruhiger Lage,
Hobbyraum, Bj. 1980, 2 B&der, Kamin, Wehnfl., Komin, 2 Bader, Doppelgarage, 3 ca. 170 m? Wohnil. zgl. bestens nuizb.
Garage, 2,000 m* Slid/Wesigrundstick Terrassen, schones 1.350 m? Grundstiick in Vollkeller, 6 Zimmer, Bj. 1974,
in begehrier Lage, Villenloge direkt am Wohldorier Wald, Garage und Carport
€ 925.000,- € 615.000,- € 435,000,-
Mutzen Sie welterhin den
Aufschwung auf dem
Immobilllenmarkt! Profitieren Sie
von unserer Marktkenntnis,
unserem Engogement und
unserer Zuverliassigkeit. sobiliers
Wir suchen dringend :::’ 5
Einfamilien-, Doppel- und gaem Heasse.
Reihenhduser und auch 5
GIUNCHIICKS 10 e mm 203,
Kunden.Wir freuen uns oul 22393 Homburg
s einen unverbindiichen Immo Shop Wellingsbittel:
Troumhaft schénes 4-Zimmer-Einfamilien- Gesprachstermin mit ihnen Rolfinckstrage 15, 22391 Homburg

www. witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0




beantworten?

[

Die Mieter-Selbstauskunft muss man zwor nicht beantworten,
wenn man nicht will. Der Vermieter muss Sie aber auch nicht bei

sich wohnen lassen, wenn er nicht willl

also nach dem Namen, der An-
schrift und dem Geburtsdatum,
sollte der Mietinteressent in je-
dem Fall korrekt antworten. Auch
Fragen nach dem Familienstand
sowie der Anzahl und dem Al-
ter der zum Haushalt gehéren-
den Personen sind berechtigt.
Auskunft iiber Nettoverdienst,
Arbeitsverhiltnis und Arbeit-
geber sollte man dem Vermie-
ter ebenfalls nicht verwehren.
Durch diese Fragen verschafft
er sich einen Eindruck davon, ob
potenzielle Mieter zahlungskrif-
tig sind. [n manchen Fiillen bitten
Vermieter auch um Einblick in
cine Schufa-Selbstauskunft der
potenziellen Mieter. Dieser Bitte
muss man nicht nachkommen,
erhéht damit aber die Chancen
fiir einen erfolgreichen Vertrags-
abschluss, weill immowelt.de.
Wird nach Haustieren wie Katzen
oder Hunden gefragt, sollte man
ebenfalls bereitwillig und korrekt
Auskunft geben. Von Kleintieren,
Aquarien und Terrarien muss der
Vermieter jedoch nichts wissen.
Auch wenn der Vermieter wissen
michte, ob der Mietinteressent
Raucher ist, sollte wahrheitsge-
mil geantwortet werden,

Fragen, die offen bleiben kinnen
Eine Antwort schuldig bleiben

kann der Mietinteressent bei Fra-
gen, die nicht in Verbindung mit
dem Mietverhiéltnis stehen: etwa
nach Krankheiten, Vorstrafen,
Hobbys, der zukiinftigen Fa-
milienplanung oder einer Par-
teizugehdrigkeit. Auch Fragen
nach fritheren Mietverhiltnissen
oder danach, fiir wie lange der
Mietinteressent beabsichtigt, das
neue Mietverhdlinis einzugehen,
brauchen nicht beantwortet zu
werden. Ist der Mietinteressent
in einem Mieterverein? Hat er
eine Rechtschutzversicherung?
Diese Fragen kiinnen ebenso of-
fen bleiben wie Fragen nach der
ethnischen Zugehdrigkeit oder
einer Aufenthaltsberechtigung,
informiert immowelt.de.

Folgen falscher Antworten

Berechtigte Fragen, die der
Mietinteressent bewusst falsch
beantwortet, kinnen schwerwie-
gende Folgen haben. Wird der
Mietvertrag durch die Liige we-
sentlich beeintriichtigt oder ist die
Fortsetzung des Mietvertrags fiir
den Vermieter dadurch unzumut-
bar, kann er dem Mieter fristlos
kiindigen. Wird bei Fragen, die
nicht in Zusammenhang mit dem
Mietverhiltnis stehen, geschwin-
delt, hat das fiir das Mietverhilt-

nis keine Konsequenzen.

r RESCHKE

SIE MOCHTEN VERKAUFEN ODER VERMIETEN
WIR BEWERTEN IHRE IMMOBILIE GERN!
Sic wilnschen cine unverbindliche, kompetente und
ausfithrliche Bewertung oder Beratung beziiglich
Ihrer Immobilie, dann rufen Sie uns gerne in unserem
Biiro in Volksdorf Im Alten Dorfe 38 unter
der Rufnummer 040 - 64 20 88 20 an!

NUR NOCH 2 NEUBAUDOPPELHAUSHALFTEN IM
KAFFEEMUHLENSTIL IN VOLKSDORF
Noch 2 wunderschtine grofiziigige
MNeubau-Doppelhaushiilften (KW 70 — Effizienzh#éuser) im
Kaffeemiihlenstil (2 Vollgeschosse!) in toller und familien-
freundlicher Lage, die Wohnflichen liegen bei ca. 197 m?
zzgl, 62 m* Ausbaureserve im Dachgeschoss, 6 Zimmer zzgl.
Dachgeschoss und Vollkeller, die GesamtgrundstiicksgriBe
betréigt 2.172 m?, die Miteigentumsanteile betragen je 1/4,
FuBbhodenheizung iber Luft-Wasser-Wirmepumpe,

2 Kiz-Stellplidtze je DHH! Baubeginn ist bereits erfolgt.
Wionsche kdnnen noch berlicksichtigt werden. Die
Fertigstellung ist fiir Dezember 2011/Januar 2012 geplant!
2 Doppelhaushilften sind bereits verkaufi!

Kaufpreise ab € 595.000

WIR SUCHEN FUR UNSERE KUNDEN
SCHONE HAUSER IN GUTEN LAGEN!
Wir suchen dringend Einfamilienhfuser in schinen und
familienfreundlichen Lagen, ab mindestens 5 Zimmern
und Wohnflichen ab ca. 120 m? Die Immobilie sollte
sich im Nordosten von Hamburg befinden!!!

Kaufpreise bis € 650.000!

VOLKSDORF
Traumhaftes Grundstilck in bevorzugter Lage
kann mit einer Grundfliiche von 200 m* bebaut werden,
ca. 992 m? Grundst., Bebauungsplan Volksdorf 43 mit
WR Il o fest geschrieben, nur 5 Gehminuten vom
Walddtirfer Gymnasium entfernt!

Kaunfpreis € 565.000
LIEBEVOLL ERHALTENE 100JAHRIGE VILLA
IN LURUP NAHE DESY
Wunderschone Villa, Bj. ca. 1911, laufend instandgehalten
und liebevoll gepflegt, alte Stilelemente, Redpine-Dielen,
8 Zimmer, ca. 167 m* Wohnfliche, ca. 634 m? Grundstiick

Kaufpreis € 590.000

RESCHKE IMMOBILIEN GmbH - Mitglied im RDM/IVD

Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg
Tel. (040) 64 20 88 20 Fax (0D40) 64 20 88 21
www.reschke-immobilien.de
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i Architektonisches Juwel: 55
S restaurierte Grunderzeit-Villa mif

e Schiefer-Fossade.

Quallo: FHW Bowsporkesso, Fo. Housch+Mokrar, St.ﬁh'ﬁg"-

Steverlich gunstig?

Immobilien als KU"’U rerbe

Fiir die einen sind es Liebhaber-Objekte, fiir die anderen attraktive Steversparmodelle. Denkmalgeschitzte

Hduser stellen hohe Anforderungen an ihre Besitzer. Doch das Engagement lohnt sich.

Rund eine Million denkmalge-
schiitzte Immobilien gibt es in
Deutschland. Das sind gut drei
Prozent des gesamten Immobi-
lienbestandes, wie die Vereini-
gung der Landesdenkmalpfleger
mitteilt. Ob noble Jugendstil-
Villa, Bungalow im Bauhaus-Stil
oder kleines Fachwerkhaus mit
Reetdach — jedes Objekt ist ein
architektonisches Kleinod und
hat als solches auch am Immobi-
lienmarkt seinen Wert. Vorausge-
setzt, der Besitzer kiimmert sich
um die Instandsetzung und Pfle-
ge des historischen Baudenkmals
—und kennt die gesetzlichen Auf-
lagen fiir die Modernisierung.

Genehmigung einholen
Jedes Bundesland hat seine ei-
genen Denkmalschutzgesetze

und Arbeiten am Denkmal sind
von der lokalen Denkmalschutz-
behdrde zu genchmigen. Alte
Fenster etwa darf der Eigentii-
mer nicht einfach gegen neue
tauschen. Stattdessen werden
Fenster oft zum Kastenfenster
umfunktioniert: Vor das histori-
sche Modell kommt ein zweites
mit Wirmeschutzglas — die Bau-
substanz bleibt erhalten und die
Energiestandards sind gewahrt.
Wer sich an derlei Vorgaben
nicht hilt, dem drohen Geld-
strafen oder gar der Riickbau.
~Bauherren sollten deshalb friih-
zeitig Kontakt mit ihrer Denk-
malschutzbehdrde aufnehmen
und sich liber die regionalen
Sanierungsvorschriften infor-
mieren®, rit Isabell Gusinde
von der BHW Bausparkasse.

Zinsgiinstige Darlehen fiir Mo-
dernisierung und Kauf vergibt
die KfW-Bankengruppe. Die
Farderprogramme ,, Wohnraum
Modernisieren®, ,,Energieeffizi-
ent Sanieren* sowie das ,,Wohn-
eigentumsprogramm® gelten
auch fiir Baudenkmiiler.

Steverlich begiinstigt

Da der Staat das kulturelle Im-
mobilien-Erbe schiitzen will,
fordert er unter anderem Erhal-
tungsaufwendungen bei denk-
malgeschiitzten Gebiuden iiber
das Einkommensteuergesetz
(EStG). Nach § 10fEStG kinnen
Eigentiimer, die das Baudenkmal
selbst nutzen, fiir solche Inves-
titionen steuerliche Vergiinsti-
gungen in Anspruch nehmen. Im
Kalenderjahr des Abschlusses der

baulichen Malinahme und in den
folgenden neun Jahren kiéinnen
Steuerpflichtige jeweils neun
Prozent der Sanierungskosten
wie Sonderausgaben abziehen
— sofern alle Voraussetzungen
erfiillt sind. , Steuervergiinstigun-
gen erhalten Hausbesitzer nur,
wenn die zustindige Denkmal-
schutzbehdrde vor Beginn die
Voraussetzungen priift und eine
Bescheinigung ausstellt”, sagt
Isabell Gusinde von der BHW
Bausparkasse. Diese Bescheini-
gung ist maBgeblich fiir die For-
derung bei der Einkommensteuer.
Die Vorarbeit lohnt sich jeden-
falls: Wer zum Beispiel 100.000
Euro in die Restaurierung seines
alten Hofes investiert, driickt das
zu versteuernde Einkommen je-
des Jahr um 9.000 Euro.



Keller: Nutzen abwdgen!

Die meisten Hiuslebauer miissen
scharf rechnen, um den finanziellen
Rahmen fiir ihr Bauvorhaben nicht
7u sprengen. Bevor der Rotstift beim
Keller angesetzt wird, sollten Bau-
herren Vor- und Nachteile jedoch
gut iiberdenken, rit das Immaobili-
enportal immowelt.de.

Fast jeder Bauherr kennt die Kal-
kulation: auf der einen Seite die
Wiinsche, die das Traumhaus er-
fiillen soll, auf der anderen die rea-
listischen Moglichkeiten, die das
Budget vorgibt. Oft fillt dann die
Unterkellerung den Sparmalinah-
men zum Opfer. Doch die Vorteile
eines Kellers wiegen die Mehrkosten
meist auf, weill immowelt.de. Wer
nicht gerade auf einem Grundstiick
mit problematischem Grundwas-
serstand oder in einem Hochwas-
sergebiet bauen machte, verzichtet
meist nur aus Kostengriinden auf die
Unterkellerung. Vor allem, wenn das
Grundstiick zum Beispiel an einem
Hang liegt und der Kellerbau sehr

aufwendig und damit teuer ist. Was
viele Bauherren aber nicht beriick-
sichtigen: Auch wer auf den Keller
verzichtet, muss mit Ausgaben fiir
Fundament, Bodenplatte und ho-
rizontale Feuchtesperren rechnen,
Das bedeutet unterm Strich, dass
die tatséichlichen Mehrkosten fiir
den Vollausbau des Kellers oft iiber-
schiitzt werden, erldutert immowelt.
de. Ohne Keller steht der Bauherr
vor Fragen wie: Wo werden Heiz-
kessel und Waschraum platziert?
Wo werden Lagermdéglichkeiten
geschaffen? Vor allem die Haus-
technik fiir Energiesparhiiuser be-
nétigt ausreichend Raum, der ohne
Keller meist in den Wohnetagen ge-
schaffen werden muss. Auch unter
diesem Aspekt wird in Wirklichkeit
weniger gespart, als viele Bauher-
ren denken, erklirt immowelt.de.
Denn die Baukosten fiir Wohn-
raum sind um einiges hiher als fiir
Kellerraum. Zudem schmiilert es
den Wohnkomfort erheblich, wenn
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fiir den nétigen Nutz- und Lager-
raum die Zimmer kleiner ausfallen
miissen oder die Garage als erwei-
terter Stauraum verwendet wird.
Ein weiteres Argument, das fiir eine
Unterkellerung spricht, ist die besse-
re Wiederverkaufsméglichkeit des

AN IMMOBILIEN

Bevor auf
ginen Keller
verzichiet
wird, sollten
Bovherren
Vor- und
Nachteile
gut
abwiigen.

Objekts, informiert immowelt.de.
Da die meisten Kaufinteressenten
die Vorziige eines Kellers zu schit-
zen wissen, werden fiir ein Haus
mit Unterkellerung, das ansonsten
gleichwertig ist, in der Regel erheb-
lich hishere Preise erzielt.

Wohnen

Magischer Meilenstein beim Housbau:
Der Richtkranz wird gesetzt.

Richtfest: Fiir die Bauherren von vier
neuen Stadthdusern im Specksaal-
redder in Duvenstedt hatte dieses
Wort am 23. Juni 2011 eine positi-
ve Bedeutung — gefeiert wurde mit
Handwerkern, Familie, Freunden
und den neuen Nachbarn trotz reg-
nerischen Wetters bis in die frithen
Abendstunden.

Und Dank der guten Akzeptanz des
Projektes durch die ,,Alt-Anwohner™
hatten die Erwachsenen bei Spanfer-
kel, Wein und Live-Jazz-Musik ei-
nen vielversprechenden Nachmittag,
Grund zu Freude gab es bei allen Par-
teien. Der Planer und Projektentwick-
ler Dipl.-Ing. Markus Stolte hatte an
diesem Tag auch das letzte der vier
hochwertigen Hiuser ,,an den Mann

besser gemacht

gebracht”. In seiner Rede stellte er
folgende unwiderlegbare These auf:
Mit sehr vielen meiner Erwerber ste-
he ich auch nach vielen Jahren noch
in regelmiBigem Kontakt. Hierbei
habe ich feststellen diirfen, dass der
Wohlfiihlfaktor in den von mir rea-
lisierten Hdusern nach vielen Jahren
noch sehr hoch ist und ich mit meinen
Planungskonzepten definitiv nicht fiir
den Riickgang der Geburtenzahlen
verantwortlich bin.” Die Hiuser
entsprechen den neusten Errungen-
schaften der Energieeinsparung in der
Bautechnik. Solarenergiegewinnung,
kontraollierte Liiftungsanlagen und
moderne Heiztechnik sind nicht nur

ie Kinder nutzten die Regenpfitzen
vnd den Boustellenmatsch, um

sich in ausgelassener Atmosphdre
kennenzulernen.

In Duvenstedt entstehen vier neve Stadthiuser in modernster Baute

die Schlagwdérter des Fortschritts,
Die Einhaltung der Standards wird
dabei von einem Bausachverstindi-
gen begleitet. Auch Karsten Schrick
von der Firma Schrick Immobilien
hat als Makler sehr erfolgreich zu
dem Vermarkitungsergebnis beigetra-
gen und dem feierlichen Anlass mit
einer Magnumflasche Champagner
Rechnung getragen. Seit iiber 15

- (i stoltespartner

el P e

Anzeige

-4

chnik!

Jahren verwirklicht das Planungs-
und Ingenieurbiiro stolte&partner
individuell geplante Einzel- und
Doppelhiuser sowie kleinere Wohn-
anlagen im Bereich der Walddérfer
und des Alstertals. Um auch in Zu-
kunft Menschen mit anspruchsvollen
Hiiusern iiberzeugen zu kiéinnen, ist
das Planungsbiiro immer fiir neue
Grundstiicksangebote dankbar,

. stolteRpartner + planungs- u. ingenieurbiiro « Bullenredder 3
| 22949 Ammersbek « t: +49 (0) 40 607 11 08 « f: +49 (0) 40 607 27 97
- e: markus.stolte@stoltepartner.de = i: www.stoltepartner.de
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Wohn-Immabilien

Griines Licht fir Eigentum!

1, Lemsahl-Mellingscedt 5
Einfamilienhaus. Baujahr 1989, 4 Zimmer ca 115 m® Wiohnfliche, .
Volikeller Doppelgarage. Amwohnerstralie, ci 478 m? Grundstick
Kaufpreis: € 399.000.-

1 Ammersbek
Enfsmilenbaus Bauahe 1592, 5 Zimmen ¢ 137 m® Wohnflache.
modemns Ausstattung Vollkelien, Carport. ca. 8067 Grundstinck

Kaufpreis: € 335.000.—

3. Melendorf

Doppelhaushiifie. Baujahr 3006, 3 Zimmer, ca. 90m® Wohnfliche,
Top-Zustand, Stellplatz, rubuge Sedenstralle. ca 328 m" Grundstick
Kaufpreis: € 298.000

4. Duvenstedt
Doppelhaushilfte. Baujahe 1999, 4.5 Zimmer, ca 1100y WishnlTzche,
zeitgenily, Carport. nahe Ortskerm, ca 311 m! Grundstick

Kaufpreis: € 285.000,-
Shop Poppenburtel Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen?
Stormarnplatr 1, Wir schitren deren ‘Wert markigerecht ein und beraten Sie diskret und
22393 Hamburg kompetent. Unser Team freut sich aufl lhren Anruf!

Tel.040 /350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-berger.de




Urteile um die Immobilie

<N IMMOBILIEN

Nervige
Neben-

kosten

Das Alstertal-Magazin prasentiert auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle
Urteile zur Rechisprechung rund um die Immobilie.

Diesmal geht es um die beriichtigte zweite Miele!

Immer dann, wenn Energiepreise
und Arbeitsléhne nach oben klet-
tern, steigen zwangsliufig auch
die Neben- und Betriebskosten
fiir Immobilien. Man hat in dem
Zusammenhang den Begriff von
der ,,zweiten Miete” geprigt.
Damit soll ausgedriickt werden,
dass Wohnungsbesitzer tiber den
eigentlichen Mietbetrag hinaus
meistens noch eine erhebliche
Summe filr Heizung und sons-
tige laufende Aufwendungen
des Gebiudes bezahlen miissen.
Hiufig wird bei Miet- und Eigen-
tumswohnungen darum gestritten,
was denn genau unter der Uber-
schrift , Betrichskosten™ alles ab-
gerechnet werden darf und was
nicht. Der Infodienst Recht und
Steuern der LBS hat fiir seine
Extra-Ausgabe acht Urteile zu
diesem Thema gesammelt. Die
Probleme reichen von der Art der
Rechnungsstellung bis zur Hand-
habung von Vorauszahlungen.

Orsiibliche Nebenkosten

Ein Vermieter muss sich bei den
Nebenkosten auch an dem ori-
entieren, was ortsiiblich ist. Das
hatte ein Hausbesitzer im Rhein-
land nicht getan. Er veranschlagte
fiir die Gebéudereinigung einen
Betrag von 36 Cent pro Quadrat-
meter Wohnfliche. Das schien
den Mietern wesentlich iiber-
teuert, da der Vergleichswert in
der Stadt lediglich 23 Cent pro
Quadratmeter betrug. Das Amts-
gericht Kéln (Aktenzeichen
203 C 74/08) gab den Mietern
Recht., Hier sei offensichtlich
dem Gebot der Wirtschaftlich-
keit nicht entsprochen worden.

Kosten und Nutzen

Der Vermieter ist verpflichtet,
auf ein angemessenes Kosten-
Nutzen-Verhiltnis Riicksicht zu
nehmen — zumindest dann, wenn
Mieter von derartigen Entschei-
dungen tiber die Abrechnung
von Betriebskosten betroffen
sind. In einem Streitfall hatte der
Eigentiimer einen Vertrag mit
ciner Wirmecontracting-Firma
geschlossen, was Nachzahlungen
zur Folge hatte. Der Bundesge-
richtshof ( Aktenzeichen VIII ZR
243/06) hielt das nicht fiir bean-
standenswert. Der Mieter habe
schon deswegen keine Ansprii-
che, weil der Contracting-Vertrag
bereits vor dem Vertrag mit ihm
selbst unterzeichnet worden war,

Rechtzeitig Abrechnung
verschicken!
Im Regelfalle zahlt ein Mieter die
zu erwartenden Nebenkosten mo-
natlich im Voraus und hat dann
Anspruch aufeine detaillierte Ab-
rechnung durch den Vermieter.
Diese ist dem Mieter spétestens
bis zum Ablauf des zwil ften Mo-
nats nach Ende des Abrechnungs-
zeitraums mitzuteilen. Fiir 2010
muss also das Schreiben bis Ende
2011 dem Empfiinger zugegangen
sein. Daraus muss sich eindeu-
tig ergeben, ob Nachzahlungen
fiillig sind oder eventuell sogar
eine Riickerstattung zu leisten
ist. Nach Ansicht des Bundesge-
richtshofs (Aktenzeichen VIII ZR
107/08) hat der Eigentiimer dafiir
zu sorgen, dass dem Mieter die
Abrechnung rechtzeitig, inner-
halb der vorgeschriebenen Frist,
Fortsetzung auf Seite 94
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SPARDA IMMOBILIEN GMBH
Tangstedt-Wilstedt
Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung
auch geeignet fiir
genarathonsilbergreifendes Wohnan|

ca. 160 m* Wohnfiche,
Grundstick 974 m?, Gartensauna,
Bj. 1872 laufend modemisiert,
wunderschéner Garten

Kaufpreis: 286.000,- €

Frau Brigitte Peschel
Frau Verena Radbruch
Heegbarg 4, 22391 Hamburg

Tel.: D40/SS0055-5945 oder
040/550055-5942
www.spardaimmobilien.de

[ Handwerker/Gartner/ |

Marktbeschicker!!!
Halle ca. 120 m? und
Freifiiche ca. 120 m?

ZU vermieten,

Hamburg-Sase
Bdro: 040-633 177 50

Mobil: 0172-953 65 75

"

Niedrigzinsen
jetzt sichern!

Egal ob Ihre Zinshindung heute
oder in 3 Jahren endet: Jetzt
aktuelle Niedrigzinsen sichern!

sfinanzierung mit

hlus
o rabatt!

G,IG%-Punkten Zins

B Tilgung von 1% bis 10% p.a.
B Anderung der Tilgung
2x kostenlos miglich
B Sondertilgung bis zu 5% p.a.
B Einfache und schnelle
Abwicklung
M Beratung vor Ort

Gleich Termin vereinbaren:
Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

22385 Hamburg
04084505415

Ihr unabhangiger Finanzharater

Ein Partner der

ING # DiBa

495015




Nervige
Nebenkosten

Fortsetzung von Seite 93

zugestellt wird. Dabei sind auch
unerwartete Verzdgerungen von

Seiten der Post einzukalkulieren.

Ausnahmen maglich

Einen ganz bestimmten und
durchaus plausiblen Grund fiir
verspétete Abrechnungen kann der
Eigentiimer allerdings anfilhren:
Wenn er selbst die Fristiberschrei-
tung nicht zu verantworten hat,
weil zum Beispiel die Kommune
einen erforderlichen Gebiihren-
bescheid erst nach Ablauf der
zwilf Monate zusendet, dann
sind Ausnahmen moglich. So ent-
schied es der Bundesgerichtshof
(Aktenzeichen VIII ZR 220/03).
[nnerhalb von drei Monaten nach
dem Eintreffen der fehlenden
Unterlagen sind allerdings Nach-
forderungen geltend zu machen.

Silvesterkracher

Manche Menschen erledigen
alles auf den letzten Driicker.
Das war offensichtlich auch bei
einer Nebenkostenabrechnung
der Fall, die am (letztmdglichen)
Silvestertag um 19.11 Uhr per

== LGE

Landesgrunderwerb

Mecklenburg-Varpommern GmbH

Mecklenburg
Vorpommaern

.

150,00 Ewvyo/m?
® SO0 v bis zur Osfsee
» Nahe Trovemdnde

Fax versandt wurde — und zwar
noch nicht einmal direkt an den
Mieter, sondern an dessen Rechts-
anwalt. Das schien dem Amtsge-
richt K&ln (Aktenzeichen 210 C
31/05) dann doch zu knapp. Man
miisse davon ausgehen, dass ein
Anwaltsbiiro um diese Zeit ge-
schlossen sei. Die Abrechnung
sei demnach — juristisch gesehen
—erst am 2, Januar und damit
klar zu spiit zugestellt worden.

Wie viel im Voraus?

Eine schwierige Frage ist es hiu-
fig, wie hoch die monatlichen
Betriebskostenvorauszahlungen
angesetzt werden miissen — vor
allem dann, wenn vergleichbare
Erfahrungen fehlen. Einem Ei-
gentitmer darf es nicht angelastet
werden, wenn er unabsichtlich
den Betrag deutlich zu niedrig
angesetzt hat. So entschied es
der Bundesgerichtshof (Akten-
zeichen VIII ZR 195/03). SchlieB-
lich kinnten die Vertragspariner ja
in gegenseitigem Einvernchmen
sogar ginzlich von irgendwel-
chen Vorauszahlungen absehen
und alles im Nachhinein regeln,
betonten die Bundesrichter.

Olprobleme
Manche Fragen sind offenbar gar




nicht so leicht zu beantworten,
zumindest aus der Sicht eines
Laien. So musste iiber mehrere
Instanzen hinweg geklért werden,
ob die Reinigung eines Oltanks zu
den umlagefihigen Kosten zihlt.
Der Bundesgerichtshof (Aktenzei-
chen VIII ZR 221/08) bejahte dies.
Zuden Ausgaben fiir den Betrieb
ciner zentralen Heizanlage gehire
ausdriicklich auch die Reinigung
des Tanks. Denn diese sei keine
Instandhaltungsmalnahme, son-
dern diene der Aufrechterhal-
tung der Funktionsfihigkeit.

Lavfende
Sperrmiillkosten

Auch die Gebithren fiirdie
Sperrmiillabfuhr ziihlen
zu den umlage-
fiihigen Be-

28 IMMOBILIEN

triebskosten. Zwar entstiinden
diese Ausgaben nicht jihrlich,
aber doch laufend®, urteilte der
Bundesgerichtshof (Aktenzei-
chen VIII ZR 137/09). Hier sei
es regelmilig so gewesen, dass
Mieter unberechtigt Miill auf den
Gemeinschafisanlagen abgestellt
hitten, der dann entsorgt werden
musste, Selbst wenn unbekannte
Dritte dafiir verantwortlich seien,
kiinne die Allgemeinheit mit den
Kosten belastet werden,

\\\\

Die . zweite Miete” gehdrt natiirlich
dozu, doch ungerechifertigh hohen
Nebenkosten kann der Gesefzgeber
einen Riegel vorschigben!

Hamptecin GEUNDATC

Grundsticke im Alsterial
und den Walddérfem
Sind Sk aul der Suche noch esnem
pastendan Grundstilck im Allertal und
dan Waiddérfern® Dann rufan Sie uns an.

. Gerne nohmen wir lhve Suchwiinsche oul
lhr ISO| Eder Pﬂ”ner und steden hnen unsers aituelen Grund-
beim Hausbau.

siicke und Houser vor, Wir freuen uns guf Se

-

) www.hgk-hamburg.de

| 00-\uJ

Immaobilienverkauf: fur Sie durch uns

Unser TIPP: Ihr Immobilienvermogen in cine Rente umwandeln
- ohne auszuziehen - Wir beraten Sie gernel

Fur Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung, moderner
Werbemedien und Verkaufstechniken den -

umfassenden und zigigen Verkauf, aber = \\/‘
auch die Vermietung |hres Hauses, Wohn- B’BOW

ung oder Grundstlickes

Immobilien

Bibow-Immobilien.de Tel. 040/ 608 75 100

Trumm Immobilien GmbH TWIN HUUS 5
E Starten Sie lhren Sukens s o b i =
@ Immaobilienverkauf
E mit uns
A
¥ ”%n;u,i :
3 nl' h-.
3 @596100 VERKAUFSSTART
Firmengrindung 1978 WHG 1.0G: 120 m - 435000 €
www. TrummImmobilien.de WHGBG: 138 oV = L5000 €

& Wonnungen. 3-4 Tmmer, Autrug. Telgoroge
Fus mig. Echiholmporicott, 2 Boder U
Andlaice. iwnlonnientiife Warrrreoiied- uni
Hemungrensdrmung

WEABLIEN GAMEH s penbirremmmatior de

WEITVERBREITETER

sind andere. Doch lhre Immaebilie ist nicht iber-
all. Sie liegt dort, wo Wohnen im Hamburg am
schénsten ist. Hier im Alsterdal und den
Wolddérfern sind wir die Spezialisten fir lhren
Immobilienverkauf. Als ,olle Hosen® in diesem
Lokalmarkt sind war errnhren genug, um lhre
Immobilie sensibel zu bewerten unc?zum best-
méglichen Preis zu verkaufen. Wir ztthlen nicht
zu den Grafiien, aber zu den Besten.
Sprechen Sie bitte gleich mit
" uns, denn so werden Sie

MIT SICHERHEIT
~ GUT BERATEN!

3 040 /6001 6001

Internet: www.fruendt.de




Nulturinvestor 4 lu.'l'urspun:nrmg -Experfin
Klousmartin Kretschmer i) S;mgna Bruns mit Fofograf

n-Duo |' b * Galeristin Anke Degenhard, Fotograf F. C. und Opernséngein Julia

Tine Rm'mar vnd Gundlach und Agenturchefin Nane Mundt (v.l,) Wachsmann [
Eﬂndra Hemstedf | -

N

1. Photo-Soirée

Rund 250 Gaste kamen auf Einladung von
Kultursponsoring-Expertin Simone Bruns zur 1,
Photo-Soirée. Gezeigt wurden Arbeiten von Kristion
Schuller — ous seinem priimierten Bildband ,90 Doys : T 7 '
One Dreom” — sowie von Tine Reimer und André ! il 1&"‘ <
: ; ; \ Paul Janke
Hemstedt. Ziel der neven Eventreihe: Fotokunst in

nevem Rahmen zeigen und zelebrieren. » T’- ' m:r f:’::’;w

Xing-Grinder Lars
& Hinrichs mit Ehefrou

Fotos: Thies Ratzke

‘ Sangerin

Jasmin
Wagner

Moderator
fiawnm'
i Lorenzo P |
PR- vnd Sabrina LUd 1es LU "{h
Manogerin Staubitz ‘\'1 5D : : ;
\ amen aus Wirtschaft, Medien und Politik trafen sich zum 5. Hamburger

ﬂ:];:::'?:ruen 3 DKMS Life Ladies * Lunch (DKMS = Deutsche Knochenmarkspenderdatei). Auf
bl e k- - Einladung von Cloudio Rutt, Mitglied des Stifrungsverstands, wurde getalkt und
Rutt, DKMS r y ' e gespendet, Der Erlds kommt Kosmefikseminaren fir Krebspatientinnen zugute,
Life {r.) B l'. - die die Organisation seit Jahren anbietet. Hier wird den betroffenen Frouen neves

Selbstwertgefihl und Selbstbewusstsein gegeben! Schauspielerin

Jessica Stockmann

w~wiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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TG-Stellplatz zu verm., nihe AEZ
(Heegbarg/Alsterredder). EUR 54,00.
Manfred Schuler IVD-Makler.

Tel.: 642 237 40

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Ferientohnungen

Friesenwalle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpilege-Heckenschnitt
Jahresgartenpfiege
Zaune/Palisaden setzen

LS

FRANIOSIECHER SPRACHEMSERVICE

Unterricht + Nachhilfe + Konversation Pilasterarbeit Sylt ist bei jedem Wetter schén
snzein, dene Gruppen, Firmen et s Appartement-Briinig
individuels Programme, persdnl, Atmcsshire : - Inh. Bérbel Lundershausen

Gul ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ubersetzungen » Sprachreisen

'IE- iz Augs geplatrien Aufmagan bsben Wit noch wéngs
bl o MAGELNEUE FERTIGGARAGEM
| i abasiugnn Sehleudeipasien [Finsel oder
Diorppsedbcn, Wer will eine cder mehirene?
Info: MC-Garagen

LTH' 0800 - 77 11 77 3 gebihrenfre: (24 h)

I NOTVERKAUF !!

Effektive Nachhilfe
und ;

Mebelbemabung  Bildtrrahmung > 2500 Muster &

R e Ve betiinomobt e | .

mr:qm l.ulolhlr.ﬁ HH - Fppe o | E HUSSMANN

“Wﬂ
% Www lermweri-ag de e Sy o Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hduser, auch unter Reet
Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von Private F sucht wbl./ml. Ver- Tel.: 04651-836330 « www_hussmn.sﬂtlm

6 biz 16 Jahren. Sin
lesen und Theatar enalles nlos!
H Bihne, 16:30h im
Haus Iris des Hospital zum Heilligen Geist,
Hinsbleak 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 602 79 81

n, tanzen, spielen,

uppe
glé!rlmg [c:f 5 dm ",?E".?}L Mﬁrsil}dssahﬁr
wegungsfreudig und haben viel Spa
bei unsaranﬁ.lmﬂtgﬂ g
E-Mail: Froimrrt-l-IH@t-alﬂim de

Ehemaliger Bodyguard beglsitet Sie und Hurra, endlich 65 und damit beruflich wie- % J
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Garage nchen AEZ
zu vermieten im
Karl-Lippert-Stieg, ab 1.8.,
BOE Tellj.: 0172 - 433 93 26

Suche eine 1-Zimmerwohnung mit Kiiche
und Bad ab August/September 2011 im
Raum Barmbek.

Garten zur Erdedigung von Biroangele-
g?nhaltan und und und ... anzubiaten?!
n sehr kinder- und ﬂarﬁab unabhingig

und absolut zuverlissig und
Tel.: 83 98 64 01

Erfahrene Privatsekretirin ordnetiverwal-
tet zuverldssig und diskret lhre Unbel'lafn

Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile.

Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner, Tel.: 040/606 79 097

. ) > www.glueckspilz-ruegen.de
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Tel.: 0172-37873 T1oder  (BuchimTrauerfall), Referenzen n.
schade.lars@googlemail.com T Lol i Neue komfortable
Berufstitiges wﬁﬁﬂgﬂ; Hambury Ferienwohnungen

Grobe Eckdaten: 3 Zimmer, kein EG,
EBK, Balkon. Uber Hinweise freuen wir
uns [ﬂ1 60-90 52 99 00). Gerne geben wir
weiter Infos zu uns bzw. unserer Suche!

Swche Schaliplatien aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und T0er-Jahre. Tel. 695 46 765
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Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:
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So geht “s:

Sudoku (jop. . Zohlen-Einzel*) gehort zv den beliebtesten Rétseln in Devtschland Losungen aus Heft 06/11:
—natirlich auch im Alstertal. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 < 3 Untes- Leicht

Mittel: Schwer Sehr schw
wudmleaingahillIﬂ.hdaslhferquudmiﬂuiadminiX3Fe|dereingmaih, IEE EEE RN NYE TN e P e B e e $02
sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und S WG W WG WG W N N RS WO
ﬁpdlenmﬂie9Fe|dunhesh:tlneinbgedimfelde—rsimls:hmmﬂegim b r: "2 ::1: ;;; - : : 2 !:: ;3; ::: ;\:;
Zitfem (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass in TEE NEE BEE NEE NAE EoE 3 WEE MBS 0N BN B0
jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blodke jede Ziffer von 1 bis 9 3;:3;::;? :;;:3::;: '352;: 5: ;‘i::::::;
genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im nichsten Heft! SIS HTE AEE BT e E ? B NS W 2

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 26. August 2011



MalRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

iber 35x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

Mehr Infos unter:
www.jaloucity.de
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Rabattcoupon

0
bis zu 20 /0
‘auf alle Marlkisen!

Vorzulegen bei Bestellung. Hicht
wombinierbar, Nicht glitig fur den
| Interngt-5Shop
o =

22081 Barmbek-Sild
Dehnhaide 11

Ecke Barmbeker Mark?
Tel. o40/20 97 66 80
Fax ou0/20 98 78 4O

Jalousien - Rollos - Plissees + Markisen - AuBendienst: ogol20 97 66 80
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20354 Innenstadt
Esplanade 41,

Im Finnlandhaus
Tel, ogoiza 3096 N
Fax oi0/0 30 96 72

22529 Lokstedt
Slemersplatz i

23556 Libbeck
Holstenpassage,

An der Untertrave 13
Tel. ous5i 99 B6 56
Fax o451/ 95 B6 o4

0

Tel. oyaiss 77 69 77
Fax 040155 77 92 93

www.jaloucity.de

Jabel

seln
st alles!

In Hamburgs hochwertigstem
Lifestyle-Magazin kdnnte
Ihre Anzeige stehen!

Ab 18. Oktober erhaltlich.

Anzeigenberatung:

Gabi Bergerhausen (Tel. 040 / 538 9 30 55;
E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de)
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