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SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bicten kompetente und perstinliche Betreuung filr Ihre Immobilie.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter Etraﬂenhahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IMMOBILIEN  E-mail: service@baumaartenimmobilien-hh.de
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Jahre vergehen

VON WOLFGANG E. BUSS

Wenn wir in diesen Tagen unser
20-jahriges Jubildum feiem, neigt
mancher dazu, zuriickzuschau-
en. Ich erinnere mich noch gut
an damals: Es war die Phase der
Wiedervereinigung und des Zu-
sammenwachsens. Deutschland
war in Feierlaune und im Auf-
bruch. Die Vereinigungsfeier —
welch ein Event in der deutschen
Geschichte!

Fiir mich als Blattgriinder ist der Start des Alstertal-Magazins ein
wichtiger Moment in meiner Lebensgeschichte. Schlieflich war der
Weg nicht so ganz einfach: Angefangen habe ich, da ich nicht in eine
vermégende oder einflussreiche Familie hineingeboren wurde, ,,mit
nix*, wie man in Hamburg sagt. Bei mir—quasi im Wohnzimmer — sind
die ersten Ausgaben entstanden. Ohne Erfahrung, ohne Geld, nur mit
einer Vision. Zunéchst mit der ,,Dorf-Zeitung", manch einer wird sich
erinnern, dem Vorldufer des Alstertal-Magazins. Natiirlich mussten
wir schnell wachsen, das Alster-Magazin kam ein Jahr spéter hinzu
und dann weitere Magazine fiir ausgewiihlte Stadtteile Hamburgs.

Sind 20 Jahre eine lange Zeitspanne? Zeitgeschichtlich nicht. Geolo-
gisch schon gar nicht. Drei Milliarden Jahre ist die Erde jetzt alt—was
sind da 20? Evolutionsgeschichtlich auch nicht. Seit wir uns vom Affen
zum Menschen weiterentwickelt haben, sind fiinf Millionen Jahre
vergangen. Wiirden wir die Jahre auf einer Zeitachse darstellen und
jedes Jahr entspriiche einem Millimeter, wiire das Alstertal-Magazin
zwei Zentimeter und die Menschheitsgeschichte fiinf Kilometer alt.
Etwas weniger als ein Spaziergang von Duvenstedt nach Poppenbiittel.

Kulturgeschichtlich dndert sich der Zeitvergleich. Die ersten Hihlen-
malereien, also der Punkt, als der Mensch erstmals seine Umgebung
reflektierte, liegen etwa , nur* 30.000 Jahre zuriick (30 Meter!). Dieser
Zeitpunkt wird als Kulturbeginn verstanden. Erst dann entwickelte
sich unsere Fihigkeit der Reflexion dessen, was wir sehen, erleben
und was uns wichtig erscheint,

Zwei Zentimeter sind kurz auf dem Spaziergang der Menschheits-
geschichte — lang allerdings im Lebenslauf des einzelnen Menschen
(knapp 10 Zentimeter!). Fiir viele sind zwanzig Jahre die entscheiden-
den filr ihre berufliche oder persdnliche Entwicklung, ein wesentlicher
Lebensabschnitt,

Fiir mich sind diese 20 Jahre auch ein Stiick perstnlicher Entwicklung
und der Versuch, genauer beobachten zu lernen und zu verstehen, Wie
sind die gesellschaftlichen Prozesse, die uns begleiten, einzuordnen?
Welche Meinung kann ich mir als selbstbestimmter Mensch zu jenen
Ereignissen bilden? Dabei ging es mir nie darum zu schauen, wo ist
der Mainstream und was muss ich denken und sagen, um zu gefallen.
Es ging mir vielmehr um den Luxus der Freiheit, auch die weniger
verdffentlichte Meinung &uBern zu diirfen. Viele Kolumnen beriihrten
Themen, die in anderen Redaktionen als Tabus gelten, wo Joumalisten
von der ,,Schere im Kopf* sprechen.

Ich bedanke mich bei [hnen, unseren Leserinnen und Lesern, fiir Thre
Treue. Was wiire ein Magazin ohne Sie!

Ich bedanke mich natiirlich sehr bei meinen Mitarbeitern, die teils
seit der ersten Stunde dabei sind und das Alstertal-Magazin gepriigt
haben. Und ich bedanke mich sehr bei lhnen, unseren Inserenten,
ohne Sie wiirde das Alstertal-Magazin nicht existieren,

»We're looking forward”, sagen die Englidnder! Auch ich! Ich freue
mich auf die niichsten 20 Jahre!

Bleiben auch Sie uns weiter treu!

NEUE MAT|ESFILETS,
PFIFFERLINGE

und saisonale Kostlichkeiten auch auf
unserer herrlichen Terrasse im Park.

FEIERN
im kleinen oder groBen Rahmen, gern sind
wir fur Sie da. Auch unser PARTY
SERVICE richtet Ihr Fest beij lhnen
zu Hause oder einem anderen
Ort aus.

ABC-Schiitzen

Buffet zur Einschulung
1\ am 16. August

1+ FAMILIEN-

* BESCHNITZLUNG
Sonntags ab 17 Uhr eine
Vielfalt Schnitzelvariationen
fiir GroB und Klein neben
unseren A la carte-Gerich-
ten. Lnd zu Hause bleibt die

Kiche kalt.
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BRUNCH MAL
GANZ ANDERS
T immer wieder sonntags | [-14 Uhr,

19,90 p.P. exkl. Getrinke

www.del=restaurant.q.

Poppenbiittler LandstraBe lc (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61
|

Di. bis So. abends gecffnet, Fr. bis So. mittags u. abends gecffnet

Randel Party

Freitag, 1. Juli ab 22 Uhr Einlass,
Eintritt € 15,- inkl. einem Glas Prosecco.
Vorher ab 19.30 Uhr Sommer-Buffet

€ 32,50 p. P. inkl. Eintrite.

Neue Matjesfilets,
Pfifferlinge und

eine bunte saisonale Yielfalt 4 la carte.

Torten- und
Kuchenspezialititen

aus unserer hauseigenen Konditorei auch auf
unseren Terrassen im Park zu genieflen.

Hochzeiten, Geburtstage,

Jubilden und, und, und...

Wir bieten den passenden Rahmen, um lhre
Feler gelingen zu lassen, gern auch mit unserem
Party-Service bei lhnen zu Hause cder einem
Ort Ihrer Wahl,

Restaurant
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www, restaurant-randel.de

Poppenbiittler LandstraBle 1
22391 Hamburg * Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98 » (Montag Ruhetag)




INHALT

ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme
Ol » Gas + Solar * Pellets *+ Wartung

Oehleckering 17 » Tel. 5 31 22 59 » www.asmus-heizung.de

RW Bedachungbs GmbH

Meisterbetri
Dachsanierung - Neubau
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Flachdach » Fassade » Reparaturen
: info@mw-bedachung.de {_‘fs
wie www.rw-bedachung.de 288

Daf-‘:h' Dachsgang 19 = 22846 Norderstedt
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Bestattungsinstitut seit 1913
Erd-, Feuer-, anonyme und Seebestattungen
Bestattungen auf allen Friedhifen

Tag und Nacht erreichbar

040 - 672 20 23

Brockdorffsiralie 14, 22149 Hamburg
www.beerdigungsinstitut-schmidi-peil de
e-mail: schmidt-peil@t-online.de

SparBrief.

Sicher will ich mehr!

Hohe Zinsen auf Jahre garantiert
.. mit dem SparBnef.

€ 3 Jahre Lauizeit

Lassen Sie sich gleich bei uns beraten!

Bramfelder Chaussee 101 o
22177 Homburg | Tel 040 444 03 - 140 .
finanzberatung.hamburg@hanseaticbank.de

Hanseatic Bank
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegriindet 1954 www.heinz-eickhol.de

Heinz Eickhof

Bauausfiihrungen GmbH

Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

. . - ]
Jil Sander » Boss * Escada etc.! e hoton auch ab!

Second ~ Herzog

Di f De 11-17 Uhr = Lehmweg 35 = 20251 Hamburg « Tel: 87 868 28 53
Handy 0177 f 85 05 555 = www.secondherzog.de
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Hamburgs erstes Wimpernstudio!

Traumw;mpern
fir verzaubernde
Agpﬂb[ir:l-:c-

Wimpernextensions
sind semni-permanente Verldngerungen der
eigenen Wimpern mit einzelnen synthetischen '8
Wimpern durch eine gepriifte Stylistin,
Diese werden mit einem anti-allergisch gepriiften Kleber auf
die eigenen Wimpern aufgebracht. Ihre Wimpern sehen durch
diese filigrane Technik absalut natiirlich, aber ausdrucksstark
und wunderbar voll aus. Mascara ist dann nicht mehr nitig.
Sie werden begeistert sein.

Gutscheine zum Verschenken stellen wir Ihnen gerne aus.

EGGERS

EGGERS GRUPPE
Container s
e Bauschutt, Bauabfallen
von 1 bis 30m? Dach
ab 59,50 € ink. Mwst. Gartenabféllen, Holz
[ EGGER Zusdtshch Linferung von:

Wir beraten Sie gern: Sand, Kies & Mutterbaden

04109/2799-23

www.eggers-gruppe.de
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Ein Mobelladen, der
mir jedes Mobel baut,
das ich will, wo gibt’s
denn so etwas?

Regale. Betten.
Tische. Schranke.

Glertigstrafe 27, 22303 Hamburg {Winterhude)
Tal: D40 — 38 22 99

msKkummERfELD INH-A+HARTfIEL

ECHLOSSEREI*METALLEBAU

CONNECTION

leh helfe welter, gursntiert!

Inzpiration wnler
www.holzconnaction.da

er & — Tiren, Kunststofffensten & -
sigver Mobel, Edelstahlveranbe
ERGARTEN, thiudﬁn, Blechverarhbe

Alien Teichweg 67 = 22049 Hambung
(0 40) 54 57 92 = Ielfax (0 40) 54 %
FE-merallbav.de » info@FF-mevallbav.de

Verteiler
gesucht!

Mit eigenem PKW

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung * Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

»20 Jahre Alstertal-Magazin”:

Gliick-

wunsch!

Noch-Bezirksamisleiterin Cornelia Schroeder-Piller
schrieb als eine ihrer ,letzten Amishandlungen” dem
Alstertal-Magazin ein GruBwort zum 20-jihrigen
Jubildum, Schroeder-Piller wurde am 16. Juni 2011

von der Bezirksversammlung als Bezirksamtsleiterin
abgewdhlt. Ihr Nachfolger Thomas Ritzenhoff muss nach
seiner Wahl noch vom Senat ,,ernannt werden®.

Selr geebrtes Tecm
des Al s‘ferfaf"Maga.zm;,

(rebe [_eserinnen vind [_eser,

ich gratuliere dem Alstertal-Magazin herzlich zum 20-jihrigen Ju-
bildum und freue mich auf zahireiche weitere Ausgaben.

Seit zwei Jahrzehnien bietet das Alsterial-Magazin anspruchs-
vollen Journalismus mit regionalem Bezug zu den Stadtteilen am
Alsterlauf. Die Redaktion berichiet ihren 150.000 Lesern in Ham-
burgs Nordosten interessant und kompetent fiber Kultur, Gesell-
schafl, Lokales — kostenlos und jeden Monar aufs Neue.

Mit seiner Art Unterhaltung, Lifestyle und Reportagen aus den
Staditeilen mit vielfiltigen Service-Informationen zu verbinden ist
das Alstertal-Magazin absolut einzigartig und unverwechselbar:
Das ansprechend gestaltete Magazin vermitteli jenes urbane Le-
bensgefiihl, das Hamburg als Grofistadt ausmacht. Und doch weif
die Redaktion, wie wichtig ,, Lokales * fiir die Leser ist. Deshalb be-
richtet sie fiber gesellschafiliche und kulturelle Ereignisse, Vereine
und andere Institutionen in den Alstertaler Stadtteilen, Und greift
immer aktwelle Themen quf, die die Leser zwischen Volksdorf, Sa-
sel und Duvenstedt interessieren. Hiervon profitieren nicht nur die
Leser, sondern auch die lokale Wirtschaft. Ansdssige Unternehmen
wissen, dass sie sich im Alstertal-Magazin ihrer Kundschaft zielge-
nau prisentieren kiinnen.

Untrennbar verbunden mit dem Erfolg des Alstertal-Magazins ist
der Name Buss. Als Herausgeber des Alstertal-Magazins gelingt es
Wolfeang E. Buss seit 20 Jahren erfolgreich, eine anspruchsvolle
Leserschaft anzusprechen. Fiir sein Engagement, auch als Gast-
geber des ALSTER TALK und des Hamburger Herbstempfangs,
danke ich Wolfgang E. Buss herzlich.

lch wilnsche uns, den Leserinnen und Lesern, weiterhin ein krea-
tives Alstertal-Magazin und allen Mitwirkenden in Redaktion und
Verlag viel Erfolg und die notwendige Neugier und Ausdauer fiir
ihre Arbeit.

lore Cornelia Schroeder—FPiller
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IM ALSTERTAL
Am Duvenstedter Kreisel

Poppenbiitteler Chaussee 1 » Hamburg-Duvenstedt
Tal.: 60 76 10 B0 = www.lerche-im-alstertal.de

Noch-Bezirksamisleiterin
Cornelia Schroeder-Piller
FRIEDHOFSGARTNEREI
WIR SUCHEN:
Auszubildende fiir Grafik- & Screen-Design (2b 18 Jahren) %nggm
Schwerpunkt: grafische Erstellung van Magazinen
Aushildungsdauver: 24 Monate, Ausbildungsbeginn: sofort %/
Siehe auch www.alster-net.deflobs-ak tuell 2
Freie Grafiker/Innen zur Unterstiitzungin den g(ﬂ;méiﬁf _
Produktionsspitzenzeiten unserer Magazine Hauptfriedhéfe: s Wir sind dabail
h Vel anc artenschau M rs
g e i ST e O N Ve TR MR B, Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf Landesgartenschau Morderstedt
Barkhausenweg 11,22339 Hamburg Fuhlsbiittler StraBe 727 « 22337 Hamburg + Telefon (040) 59 25 39
ader gerne per E-Mail an: s.oldhaver @alster-net.de www.friedhofsgaertnerei-westphal-tochter.de
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Und so funktioniert unser Gruppentarif:
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4 Fassungen = 30% Rabatt*
5 Fassungen = 40% Rabatt*

6 Fassungen = 50% Rabatt*
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Promis zu 20 Jahre Alstertal-Magazin

Glickwunsch, weiter so!”

»20 Jahre sind keine Ewigkeit. Und trotzdem ist dieser Geburistag etwas Besonderes ..."” Worte von
Ole von Beust zum Geburistag des Alstertal-Magazins. Wie er haben viele prominente Alstertaler dem
Magazin zv 20 Jahren gratuliert — wir drucken eine Auswahl der Gliickwiinsche.

Andrea Lidke, Schauspielerin:

~Wer fiir das Kleine zu groB ist, isi fiir dos
GroBe zu kfein!”, hat ein weiser Mann
mal gesagt. Du bist beides nicht, bringst
Glanz und nitzliche Infos in unseren
Mikrokosmos, disktierst mit Buddha,
Scooter und dem Biirgermeister die neusten
Aussichten — Heppy Birthday dem lokalen
Geburistagskind aus dem Alsteriall*

lan K. Karan, Unternehmer

~Als Wellingshittler und Alsterialer lese ich jede

\ Ausgobe des Alstertal-Magazins mif Begeisterung.
Fiir mich ist es das beste Magazin in seinem Genre
und eine Bereicherung fir unseren Stadtteil. Zum
20-jihrigen Jubildum méchte ich meinem Freund
Wolfgang Buss gratulieren. Ihm und seinem Team

wiinsche ich auch fir die Zukunft gutes Gelingen

John Ment, Radiolegende:

wDas Alstertal-Magazin ist 20! Und seit es dos Alstertal-Magazin
gibt, kann kein Alstertaler mehr sagen: ,,Woher soll ich wissen,
was im Alstertal los ist — ich wohne doch noch hinten raus!” Die
besten Informationen und Bilder ous unserer Heimaf, Seit 20
Johren lese ich nun das ALSTERTAL-MAGAZIN und es ist wie ich -

in der Zwischenzeit keinen Tag gealtert! Herzlichen Gliickwunsch!”

Fates: Kai Wehlradiohamburg.de, lanssen, MOR. 5P0, Peter Rissmann, laga Sommer. Privat

Christian Quadflieg, Schauspieler:

-Das Alstertal-Maguzin ersetzt so ein bisschen die Funktion des
Dorfbrunnens im 19. Johrhundert. Hier wird ausgetauscht, was
sich so in der unmittelbaren Nachbarschaft ereignel. Nicht die
GroBstadt Hamburg ist im Fokus, sondern der kleine Dorfflecken
Alstertal mit allen Klatsch- und Tratschgeschichten. Aber auch
als Forum fir kontroverse Themen im sozialen und kulturellen
Bereich ist das Alstertal-Mogozin unverzichtbor, In diesem Sinne:
Unbedingt mindestens weitere 20 Jahre”,

! Annika de Buhr,
Moderatorin:
Liebes Team des Alsterfal-
Magazins, wir Journalisten
wissen jo: Wer schreibl,
der bleibt. So wor

es beim Alstertal-

Magazin in den
vergangenen 20
Jahren und so
bleibt es auch in
den nichsten 20
Jahren. Und was

und ollzeit

Kathrin Lehmann, Coach

«0b vor ain paar Jahren noch an
der Alster oder jetzt im Alstertal

— egal, wo ich wohne, auf lhr
Magozin freve ich mich immer.
Jeden Monot iiberrascht es mich aufs

Heibl mir noch? Neue mit interessanten Geschichten
Die besten ous der Region und Portrits iber
Glickwinsche Menschen, die man woanders nichf zu

lesen bekommt. Genav dieser Mix macht

gute Themen Ihren Lokaljournalismus zv etwas Besonderem,
Wéd ﬁﬁfem i Herzlichen Gliickwunsch zum 20-jihrigen Jubildum und bitte
[-E1d

unbedingt weiter so.”
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0Ole von Beust, Rechtsanwalt:

+20 Johre sind keine Ewigkeit. Und trotzdem ist dieser Geburistag etwas
Besonderes, weil dos Geburistagskind eiwas Besonderes ist: Informativ,
unterhaltsam, illuster, nachdenklich, stilvoll. Gepragt vom seinem
Heravsgeber Wolfgang Buss. Mit seiner Art hat er defiir gesorgl, dass das
Magazin kein . Anzeigenblatichen” ist, sondern einzigarfig war und bleibt.
Wie Wolfgang Buss selbst: individualistisch, aber nichi narzisstisch, originell,
aber ungekiinstelt, stets prasent und doch zurickhaltend., Das ist in den
Zeiten des Umbruchs bei den gedruckten Medien nicht selbstverstandlich!
Freven wir uns mit dem Herausgeber und den Mitarbeitern iber diesen
Geburistag und das nicht uneigenniizig: SchiieBlich nehmen wir Leser das
Alstertal- Mogazin immer wieder gerne zur Hond.”

Dr. Andreas Dressel, Politiker:

Das Alstertal-Magazin ist das Gegenteil
einer angestaubten Lokalzeitung, Es
verkérpert das Lebensgefihl und den
Lifestyle vieler Alsterialer, es stellt die
Menschen und ihre Geschichten in den
Mittelpunki = und es bezieht avch mal
kritisch Position. Glickwunsch, weiter sol*

Edelste Materiglien werden
hier in Viollendung verarbeitat.
- Made in Denmark

Seit Jahren

lhnen die
Brillen exklus

Als zedifizierter Pariner der

Gerhard Delling, Moderator: Firma ZEISS, bieten wir
20 Juhre Alstertal-Magazin?! Ich bl o o
glaube, ich habe jedes gelesen! e bl
Gratulation und Glickwiinsche fiir : i

die nichsten Jahrzehntel” kinnen die Brillenglaser

entsprechend anfertigen.

Wir geben lhnen fiir Gleit-
sichtbrilen und Arbeitsbrillen
die Zufriedenheitsgarantia!

Mike Kriiger, Komiker:

~Nochdem ich mich als Kind einmal im AEZ
verlaufen habe und von meinen Eltern
iber eine Woche nicht gefunden wurde,
finde ich es foll, doss es jeizt schon seit
20 Johren das Alstertal-Magazin gibt,
in dem Eltern ihren Kindern zeigen
konnen, wo man alles (auch sie) im AEZ
wiederfinden kann. Toll! Auf die néichsten
20 Jahre!”

Besuchen Sie uns, Sie werden begeistert sein!

Gutes Sehen - Gutes Aussehen

Gellermaun "2

Im Alten Dorfe 37 = 22359 HH-Volksdorf
Tel.: 040/6033335 = www.BrilleGesucht.de
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»20 Jahre Alstertal-Magazin®:

Kunden der

Alstertal-Magazin Anzeigen schalien!

Die 1. Ausgabe des
Alstertal-Magazins!
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 ersten Ausgabe

Vor 20 Jahren erschien das erste Alstertal-Magazin. Es ging aus der
Dorfzeitung von Verleger Wolfgang E. Buss hervor. Ein Wagnis. Auch fiir die
. Anzeigenkunden, die im neven Medium geschaltet haben. Hilt es sich? Die
= 3 : meisten Kunden der Ausgabe 1/1991 gibt es heute nicht mehr, aber das erfunden.
T Magazin! Wir stellen die Kunden von damals vor, die auch heute noch im
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prondt immobilien * Riirohaus Saseler Markl

Rolf-Detlef Willer

Vor 20 Jahren
haben wir hurra
geschrien! Endlich
ein modernes,
farbiges und
lesenswertes
Magazin fir das
Alstertal. Der
richtige Partner
und wie fir uns

Uwe Gellermann ,
Firma | Need You

Schickes Design, interessante
Inhalte: bahnbrechend. Auf
so eine Zeitschrift hotten wir
gewartet. -
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Bausinfs vom Kollor bis zom Dseh



Andreas Meyer,
Haspa Alstertal
Die Hamburger Sparkasse, Region Nord-
Ost, gratuliert dem Alstertal-Magazin
herzlich zum 20-jihrigen Bestehen. Sie,
Herr Buss, sowie Ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kénnen mit Frevde
und Stolz auf eine
sehr erfolgreiche
Entwicklung
zuriickblicken.
Wir freven uns
mit lhnen und
wiinschen uns
eine weiterhin
so angenehme
Zusammenarbeit.

Liebe blejh

Haspa

IHR ALLFINANZ-PARTNER

JE—
Bank
Lebensversicherung

nfallversicherung
Bausparkasse

Hamburger Sparkasse

Sandstein

Granit, Marmor,

nented. Foppanbieior Weg 1965

Ginter Gaedke,

Granit- und Marmorwerke

Hallo Wolfgang,
eneler Craussen €1 bravo, du
Tetefon [040) 607 25 00 hattest das
Auch Ihr Gasten gewinnl durch richtige
rmteragsanta
et | fonw
£ gestaltete Terrassen, und hast es
Staingaren, Stufer- um Erfolg
L_ anlagen, Wege unc =
' Teiche finden Sie gefuﬁrf.
Wilhelm Zimmermann, il i S In der
Zimmermann Immobilien heutigen Zeit
NAT U R ist das nicht
Als regionaler Experte fiir selbstverstdndlich.

il lmm:g.ilimsmipr:fung STE | N . Schon, dass ich von Anfang an mit dabei
mbignd i okl oh bR L B o im Alstertal und in den RiRGandeRE! D, B sein durfte. Ich gratuliere dir herzlich
Tnf;::‘r:;i:uﬂ'u“;ﬁ":ru"-'-"““z"l'”'” o Walddérfern freve ich mich Platten » Pflaster ® Slent yugenvarte weiter GroBartiges von dir.
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20-jdhrige erfolgreiche Zusammenarbeit bedanken \
und dass es so weiter geht.
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Komen passend
zum WM-Start im
Deutschlanddirndl:
Playmate, Madel
und Designerin
Marie Amigre

(r.) mit Freundin
Beatrice Wenker.

Die drei Gosigeber
des ersten
Alstertaler
Sommers: ECE-
Chef Alexander

Otfo (oben r.)

und Verleger
Wolfgang E. Buss
sowie Hospa-
Vorstandssprecher
Dr. Harald
Vogelsong (unten).
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700 Gaste hein; ,,Alstéﬁaler Sommer” = 20 Jahre Alstertal-Magazin

Atemberaubend!

Prominente Gastgeber: ECE-Chef Alexander Otto, Haspa-Vorstandssprecher Dr. Harald Vogelsang und Verleger Wolfgang
E. Buss hatten geladen. Und Hamburgs Promis kamen nach Poppenbittel. Uber 700 geludene Giste machten den
»Alsterialer Sommer” zu einem Super-Event!

Im atemberaubenden Atrium der
ECE-Europazentrale in Poppen-
biittel fand erstmals der Aben-
dempfang ,.Alstertaler Sommer"
statt. Geladen waren die Spitzen
aus Wirtschaft, Gesellschaft, Po-
litik und Kultur sowie Person-
lichkeiten des Gffentlichen Le-
bens. Und es gab einigen Grund
zu feiern! So wurde — ebenfalls
eine Premiere! = der ,,Norddeut-
sche Stiftungspreis 2011 ver-
lichen. Eine Jury aus bekannten
Hamburgern wie Michael Stich
und Ian K. Karan ermittelte aus
einer Vielzahl von Bewerbemn die
Preistriiger. Den , Norddeutschen
Stiftungspreis 2011 erhielt die
Stiftung phonikks, den Ehrenpreis
bekam die Hamburger Biirger-
Stiftung,

Ein zweiter Anlass zum Feiern
war das zwanzigjahrige Jubildum
des Alstertal-Magazins. Dr. And-
reas Dressel, SPD-Fraktionschef

und persdnlicher Freund des Ver-
legers, hielt die Laudatio.

Durch die Festlichkeiten fiihrte
derbekannte Moderator Dr. Mar-
tin Wilhelmi. Fiir kulinarische
Geniisse sorgte Deutschlands
beliebteste Starkdchin Cornelia
Poletto, die die Giiste mit exklu-
siv fiir den Alstertaler Sommer
kreierten Gaumenfreuden ver-
withnte, Als Sommer-Geschenk
bekam jeder Gast leckere Ju-
biliums-Schokotaler und ein
druckfrisches Exemplar des
ALSTERTAL MAGAZIN
SPEZIAL, der edlen Jubili-
umsausgabe des Alstertal-Ma-
gazins, mit auf den Heimweg.

Moderator Heiner Bremer mit

Gattin Chrisil (r.) = nahm fiir
phénikks den Preis enfgegen —,
und Hamburger Tafel-Griinderin
Annemarie Dose.




Fatos: Srephen Wallechs

Jubildumsverleger” Wolfgang E. Buss mit
Cornelia Poletto (1) und Silke lange

Die ehemalige Dolly Dollar:  Hospo-Vorstandssprecher Dr. Harald Vogelsong, UHC-Hockeystars Janne
Christine Zier Hospa-Direktor Andreas Meyer mit Moderator und Miller-Wieland und
Krimiautor Dr. Martin Wilhelmi (v.1.) Eileen Hoffmann (r.)

Dschungelcamp-
Teilnehmerin und
Entertainerin
Lorielle London

T o

Hemburg-Web-Macher Ehepoar Die AEZ-Centermanager Karsten Barsdlnwder Globetrotter-Chef Andreas
Krager aus Duvenstedt und Carsten Gogol mit Homburger Meile- Bartmann mit Gattin Dorith
Centermanager Dirk Otto (v.l.)

C\s
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Autohaus Wicheri-Chef Bernd Glathe mit Gattin Anja (r.) Avdi-Nord-Chef

Schauspieler-Legende Edgar
vnd PR-Agenturchefin Claudia Schulz Dietmar K. Elsasser

Bessen mif Gattin Heidi
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Baderneuerung!?

Wir planen und realisieren lhr

A -

3 {

| S
Mazen und Budni-Chef Cord Wohke ECE-Geschafisfihrer personliches Traumbad preiswert, schnell,
mit Gattin Gabriele Dr. Andreas Matiner

individuell und zuverlassig

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader Oi’\ (;\
* kleine Bider B
* altersgerechte Bader 1""‘“‘"‘“‘ ‘ B
* behindertengerechte Bader e }1
* eine eigene Wellnessoase
* attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

Sanitiartechnilk

e
Dacherneverunz  [ffAICICQE@

- ! Hausanschliisse
Schauspielerin Rhea Harder Promifriseur Heiko Boit (r.) ;
(Notruf Hafenkante) mit und Till Chahraborty Heizungsbau 'o n
Schwiegervater Ginter Vennewald Sol aranlagen

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krchn.de

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAFIMNAREIT - GANZHEITLICHE ZAHMNHEILKUNDE

s 4 L ;Y Gesunde Zdhne — Gesunder Korper
Tourismesverband-Chef Thomas Schauspieler Volker Lechtenbrink (1) das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin
Magold und Gattin Sabine mif Freundin Gal Ural-Aytekin und
mit Hans-Christoph Klaiber, Chefredakteur Kai Wehl
Geschaftsfihrer Nord Event

Zahnirztin
Dr. Klaus Schiitte Kerstin Houche Dr. Esmeralda Pinto

Zahnarzt Zahnirztin/Arztin

Sie sind miide, erschipft,
nicht leistungsfihig oder krank?

Dann priifen wir die Qualitat Ihrer Zahnvarsorgung.

Symptomzahnmedizin finden Sie Uberall,
Am Zahn hangt jedoch auch noch der ganze Mensch,
der ursachlich behandelt werden will
Wir erstellen Ihnen eine ganzheitlich-biologische Diagnose,
denn die Wurzel allen Ubels steckt oft im Kiefer,

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-kiaus-schuette.de

Baron Enno von Ruffin mit HSV-Manager Bernd Wehmeyer
FDP-MdB Sylvia Canel mit Gattin Almuth
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DSDS-Gewinner SPD-Rathous-Fraktions-Chef Moderator Thorsten Laussch Klous von Klaus und Klous: Singer-Songwriter

Mehrzad Marashi Dr. Andreas Dressel und Anjo vnd PR-Frav Jeannine Ehmsen Mous Baumgart mit Gatfin llena Vince Bahrdt (I.) und
Quast (SPD Wandsbek) Hartmut Carl, Carl
Konferenztechnik

1 \ o - LT
A b = 4

Kaus-Peter Hesse (CDU) mit Mazen CEO-MeridianSpa Leo Eckstein und Bernd RoBbach mit Gattin Birgit und Florian
vnd Ex-Senator lan Kirv Koran und ECE- MeridianSpa-Marketing-Chefin Kairat {olle Mercedes Benz, v.l.)
Geschaftsfihrer Henrie W. Kotier (v.l.) Conny Sachse
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ECE-Finanzchef Karsten Hinrichs (L) Preisiibergobe des Norddeuvtschen
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Preistriiger des Ehrenpreises:

mit ECE-Geschaftsfiikrer Stephan Stiftungspreis an die phinikks- BirgerStiftung Hamburg, Johanna
Kugel und Gattin Heike Stiftung, Christl Bremer mit von Hammerstein (Mitte) mit
Laudator Dr. Andreas Mattaer r.) laudator Dr. Harald Vogelsang
Haspa® ECE
Hamburger Sparkasse » > S ot Vot 1 mﬂ"f”
HANBURE Buhr und Jan
a Weitendorf
(Oetinger
| i Verl
"'Carl PORSCHE l_l I M ﬂfgas s il
EOMIERENZ= & EVEMTTECH NIK MERIDIANSPA NORD EVENT Gﬂh‘&nkﬁmrki

Porsche Zentrum
Hamburg Nord-West
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Mit Beratung, aber ouch
verschiedensten Aktivitaten hilft die
Stiftung phéanikks Familien, die von
einer Krebserkrankung betroffen
sind.

Krebs ist oft noch ein Tabu. Gerade deshalb ist es wichtig, dass sowohl Erkrankten als auch ihrem Umfeld
geholfen wird. Seit iiber zwanzig Jahren tut die 51iftung phanilds genau das — und ist darum Triiger des
JMorddeutschen Stiftungspreises 201171 Erstmals verliehen auf dem Empfang Alstertaler Sommer!

Pro Jahr trifft etwa 800 Ham-
burger Familien die schlimme
Nachricht: Krebs. Das ist sowohl
fiir die Erkrankten als auch fiir
ihre Angehdrigen ein Wende-
punkt. Viele empfinden Furcht
und Hoffnungslosigkeit. Genau
hier setzt die Stiftung phionikks
an: Christl Rehmenklau-Bremer,
Ehefrau des Fernsehjournalisten
Heiner Bremer, griindete 1989
eine psychosoziale Beratungs-
stelle, die das Ziel hat, Familien
mit Krebs bei der Krankheits-
verarbeitung zu unterstiitzen.
Obwohl der Erfolg der Stiftung
Recht gibt, sicht bis heute die
Regelversorgung dieses wich-
tige Angebot, insbesondere fiir
Familien mit Kindern, nicht vor.
Die Finanzierung von phonikks
lauft komplett iber Spenden.

Die Arbeit der Beratungsstelle
ist dabei liber Hamburgs Grenzen
hinaus anerkannt. Neben dem
Stifterpreis wurde phinikks mit
etlichen Preisen ausgezeichnet,
etwa dem Nachsorgepreis der
Deutschen Kinderkrebsnachsor-
ge. Auch Christl Rehmenklau-
Bremer wurde mehrfach fiir ihr
Engagement ausgezeichnet, etwa
mit dem Bundesverdienstkreuz,
dem Portugaleser in Silber und
dem Hamburger Biirgerpreis.
Das Preisgeld des Norddeutschen
Stifterpreises will phénikks in
eine neue Telekommunikations-
verkabelung der Einrichtung in-
vestieren.

Mehr Informationen unter
Tel.: 44 54 71 oder auf
www.phoenikks.de im Internet!

Seit iiber zwanzig Jahren seizf sich die Stiftung phonikks dofir ein, Fomilien mif
Krebskranken Hoffnung zv geben.



Mit Lyric miissen Sie sich um nichts mehr kiimmern.
Lyric wird eingesetzt und verbleibt bis zu vier Monate
in lhrem Gehérgang. Sie spiiren und sehen das neue
Horsystem nicht. Lyric sorgt fir natiirliches Horen
rund um die Uhr.

* Lyric verschwindet
vollstandig im Gehdrgang.
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«Step by Step” heilit
das Projekt der BirgerStiftung

Hm das jungen Leuten
lntu Tanzen vermittelf.

EHRENPREISGEWINNEF

Den Ehrenpreis des Norddeutschen Stiftungspreises

2011 bekam eine Institution in der Hamburger

Stiftungsszene: Die BiirgerStiftung Hamburg setzt sich

seit Jahren erfolgreich fiir das Wohl ihrer Mithiirger

ein. Wir stellen sie vor.

Ende der 90er-Jahre des letzten
Jahrhunderts beschloss ein Ini-
tiativkreis von 20 Personen, in
Hamburg eine Biirgerstiftung zu
griinden. Nachdem das zur Griin-
dung einer Stiftung niitige Min-
destkapital von 100,000 DM ge-
sammelt war, wurde am 31, Mérz
1999 die BiirgerStiftung Hamburg
mit ihrer Genehmigung durch die
Stiftungsaufsicht rechtsfihig, Thr
Selbstverstindnis ist in der Priiam-
bel ihrer Satzung festgeschrieben:
LDie BiirgerStiftung Hamburg ist
eine Gemeinschaftseinrichtung
von Hamburgerinnen und Ham-
burgern fiir ihre Stadt. Sie will
dem Gemeinwohl dienen, das Ge-
meinwesen Hamburg nachhaltig
stiirken und Kriifte der Innovation

mobilisieren.
Hierzu
sol-

=y
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len Zustiftungen und Spenden
eingeworben werden, mit denen
die BiirgerStiftung Projekte zur
Erfiillung der Stiftungszwecke
anstifit, fordert und durchfiihrt.
Die BiirgerStiftung méchte auch
Hamburger Biirgerinnen und
Biirger sowie Unternchmen zur
eigenen aktiven Beteiligung an
gesellschaftlichen Aufgaben an-
stiften, Hilfe zur Selbsthilfe ge-
ben, insbesondere die Jugend zu
Selbstvertrauen und Zukunfishoff-
nung ermutigen, Anerkennung
des Andersseins und gegenseitige
Achtung fordem sowie Verstiind-
nis und perstinlichen Einsatz fiir
den freiheitlichen demokrati-
schen Rechtsstaat stdrken und
das Bewusstsein fiir politische
Verantwortung entwickeln und
vertiefen.” Zahlreiche haupt-
und ehrenamtliche Mitarbeiter

Das Projekt ,, Lesezeit* ist eines von mehreren, die von der BirgerStifiung
uvnterstitzt werden, um Kindern das (Vor-)lesen nahezubringen.

bemiihen sich seit Jahren darum,
diese Ziele von Mal zu Mal zu
erfiillen, Vor allem engagiert sich
die Stiftung fir Kinder- und Ju-
gendprojekte in sozialen Brenn-
punkten Hamburgs. Beim Projekt
LBOX-OUT" beispielsweise wird
diesen Kindern olympisches Bo-
xen beigebracht. Die Kochgruppe
wDolle Deerns® lernt derweil, un-
terstiitzt von der BiirgerStiftung,
das Kochen. Gruppen wie der
LKolibri-Leseclub®, , LeseZeit™
und ,,Lesen in Altona* sollen jun-

gen Leuten Spall am Lesen und
Vorlesen vermitteln, Beim Projekt
wotarke Jungs® bringt Gewichthe-
ber-Trainer Johann Martin jungen
Leuten seinen Sport bei—und vie-
les, vieles mehr. Etliche andere
Projekte auf unterschiedlichsten
Feldern wurden und werden von
der BiirgerStiftung Hamburg ins
Leben gerufen oder unterstiitzt,
viele wurden auch mit etlichen
Preisen geehrt. Mittlerweile ist
sie eine Institution, die aus der
Stadt nicht mehr wegzudenken ist.

Ob Violinenunterrich, mechanische Fahigkeiten oder Kampfsportiraining — die BirgerStiftung Hamburg sefzt sich dafiir

gin, dass in Problemstadtteilen Kinder und Jugendliche Moglichkeiten zur Forderung ihrer Talente erhalten,

ﬁ\



Schlafen Sie auf Luft und
entdecken Sie ein véllig
neues Lebensgefiihl.

Die AIRLUX® Obermatratze bietet
eine perfekie Entlastung von Riicken
und Bandscheiben. Der Schiafende
liegt ergonomisch richtig und ohne
Druckstellen. Wer auf einer AIRLUX®
Obermatratze liegt kennt keine Ri-
ckenschmerzen, Steifheit, Gelenk-
beschwerden oder Schlafstérungen
— federleichte Luft hiillt Sie ein!

Die AIRLUX® Obermatratze bleibt
jahrelang wie neu. Sie kennt keine
Liegemulden, kein Durchhdngen und
bietet auch nach Jahren den gleichen
Liegekomfort wie am ersten Tag.
AIRLUX®- Erfolgsgarantie:

- 30 Tage Riickgaberecht

- 10 Jahre Garantie

Airlux Land of sleeping Hamburg
Brooktorkai B, 4. Etage

20457 Hamburg (Neue Hafen City)
Tel.: 37 50 39 29 - Fax: 37 42 702
hamburg@airlux-system.de

www. airlux-system.de ‘}

®
hARNsAa
COMPLET-KUCHEN

Das Gesundschlafsystem «,,
von AIRLUX®

BewegliClim .- :
" Wohigefiihl § IRLUX
LEIStung Bettet Sie auf Luft

Neuer und erster
SHOWROOM in
HAMBURG

Seit 01.Juni 2011

Inspirierende Kiichen
fiir hohe Anspriiche.

Studio-Neueroffnung:
CONTUR EXKLUSIV

Noch mehr Kompetenz bei
CONTUR Kichen: Hansa
Complet bietet Ihnen mit
der neuen Ausstattungslinie
CONTUR EXKLUSIV neue
Kiichenideen, neue Ober-
flachen, und noch mehr

il

Modelle. Jetzt im neuen
CONTUR-Studio.

contur

exklusiv

of el il il

Libecker Strafe 126
22087 Hamburg

Tel. 040-2544900
info@hansa-kuechen.de
www hansa-kuechen.de




Turnerinnen vom Lemsahler SV holen Meisterschafistitel:

Leistung durch I.eidenscut

Holten den 2, Platz bei den
Hamburger Mannschaffsmeister-
schaften: Janiko Leewe, Jessica
Wilckens, Johonna Nettelbeck,
Bionca Wilckens vnd Nadine
Lackamp (v.l.n.r.).

CGaitlin Hillerf, Leann Koppey'
Jule Buss, Aniki Svhr und Marie
loschenk

5 1

Sie zdhlen zu den besten Turnerinnen in Hamburg: die Mddchen vom Lemsahler SV. Das Alstertal-
Magazin sprach mit zwei von ihnen, Thea Oppermann und Janika Leewe, iiber die Erfolge bei den
Hamburger Meisterschaften und die Schwierigkeiten im Leistungsturnen.

Turnen ist eine faszinierende
Sportart, die viel Kraft, Ausdruck
und Koordination verlangt. Dass
sie diesalles behemschen, zeigten
die Leistungsturnerinnen vom
Lemsahler 8V bei den Hambur-
ger Mannschaftsmeisterschaften
am21.und 22. Mai: Drei Mann-
schaften aus verschiedenen
Altersklassen konnten auf dem
Treppchen landen. Am Ende hiel3
es zweimal Silber und einmal
Bronze. Zuvor hatten die Mid-
chen vom Lemsahler SV schon
bei den Einzelmeisterschaften
mit zwei ersten Plitzen, einem
zweiten und einem dritien Platz
kriiftig abgeriiumt. Wie man es
schafft, so erfolgreich zu wer-
den, weill Janika Leewe, eine der
Trainerinnen und gleichzeitig
langjahrige Turnerin: ,, Wir sind

mit viel Freude und Leidenschaft
dabei, das ist das Wichtigste.”
Und Thea Oppermann, ebenfalls
Trainerin und Turnerin erginzt:
Generell kann bei uns jeder mit-
machen. Eine gewisse Koordi-
nation und kérperliche Fitness
setzen wir allerdings voraus.”
Zurzeit sind vier Mannschaften
aus unterschiedlichen Alters-
klassen beim Lemsahler SV, Die
Gruppen bestehen aus maximal
15 Midchen, damit beim Trai-
ning individuell auf jede Tumerin
eingegangen werden kann.

In einer besonders schwierigen
Situation befindet sich die Mann-
schaft mit den éltesten Turnerin-
nenum Thea und Janika. Seit An-
fang des Jahres sind die Médchen
trainerlos und miissen sich selbst
organisieren und trainieren. Ein

Nachfolger ist auch nach eini-
gen Bemithungen und Annoncen
nicht in Aussicht. Trotz dieser
schwierigen Umstinde hilt die
Gruppe weiterhin zusammen
und versucht, das Beste aus der
Situation zu machen — und das
mit beeindruckendem Ergebnis.
wDer Erfolg bei der Mannschafis-
meisterschaft war umso schiner,
weil wir gesehen haben, dass wir
doch noch zweite werden kon-
nen — auch ohne Trainer.” Ein
weiteres Problem, mit dem die
Turnerinnen zu kiimpfen haben,
sind die fehlenden Sponsoren.
Viele Trainer auf verhiilinismifig
wenige Turnerinnen, teure Geré-
te und Meldegelder machen die
Sportart zu einem kostspieligen
Vergniigen. Einen Teil zahlt zwar
der Verein, fiir nene Anschaffun-

gen bleibt allerdings nichts iibrig.
- Wir hiitten gerne eine Airtrack-
Matte, das wiirde das Trainieren
von akrobatischen Elementen er-
heblich erleichtern. Mit unseren
Matten ist das im Moment kaum
moglich.” Momentan machen
Thea und Janika den Trainerjob
noch neben dem Studium zusam-
men mit thren Kolleginnen Bian-
ca, Nadine und Jessica — wie es
danach weitergeht ist allerdings
noch unklar. ,,Wir hoffen darauf,
dass es jetzt erst mal mit den
Gruppen so weitergeht und dass
wir noch ein paar Erfolge feiern
kinnen.” Und fiir den Fall, dass
diebeiden einmal keine Zeit mehr
fiir den Trainerjob haben, hoffen
sie, dass andere Turnerinnen in
ihre Rolle hineinwachsen und ihr
Wissen weitergeben. Evelin Timm



Die Biicherhalle Alstertal, Heeg-
barg 22, zeigt vom vom 02.07.
bis zum 29.08. in der Ausstellung
..In Farbe und bunt - Kinder und
Hamburg" Bilder von Maren Fie-
big. Zu sehen sind Arbeiten, die
Hamburg und Hamburgs Kinder
zum Gegenstand haben. Die in
Wilhelmsburg lebende Kiinstlerin
zeigt in Acryl-Mischtechniken

Im Juli und
Avgust in
Poppenbiittel
v sehen;
Schiff an den
" Elbbriicken
~ vonder
Hamburger
Malerin

{  Maren Fiebig
{Ausschnitt).

realitiitsbezogene Themen, die
von einer sozialkritischen Sicht-
weise gepriigt sind. Hiufig stellt
die Kiinstlerin alltigliche Situa-
tionen des Lebens dar und setzt
ihre Sichtweise in ihrer Arbeit
mitfithlend um.

Offnungszeiten: Mo., Di., Do.und
Fr. von 11-19 Uhr und Sa. von
10-14 Uhr. kw

coloRepair ist der Experte fiir die Reini-
gung und Aufbereitung lhrer Polster-
. mdbel und hachwertigen Stoffe. Egal,

~ ob Rotweinflecken auf dem Sofa oder
Kaffeeraste auf dem Sessel — wir ent-
fernen die Verunreinigung professionell.

Stoff & Lederreinigung

gl o i I : )
% £ {

vorher nachher

Unsere Leistungen:

* Reinigung von Stoff- , Microfaser- und Ledergarnituren

= Spezial-Fleckenentfernung wie Rotwein, Kaffee, Tee, Fett, (o]}
Tinte, Ketchup etc.

* Reparatur von Brandléchern

* Imprégnierung von Mobel-Stoffen

* Manoversiegelung von Mébel-Stoffen (Lotusblitenaffekt)

* Polsterarbeiten

coloRepair Hamburg + Helbingstrale 52 « 22047 Hamburg
Tel.: 040/ 710 950 40 - Fax: 040/ 254 863 30 - 0170 / 188 68 75
www.colorepair.de = E-Mail: colorepair-hamburg@t-online.de

Einrichtungs-

english furniture
EcK inArrenssuRG

* Englische Stilmobel
Eibe, Mahagoni, Nusshaum

* edle Wohnaccessoires

e bestsortierte Auswahl
an hochwertigen
Teppichen

unverbindliche Beratung bei
lhnen zu Hause, Sonderanfertigung
von Mébeln und Ledergarnituren

e Inzahlungnahme von
Mobeln/Teppichen

* Biohandwic¢ische fir Teppiche
www.englische-moebel-hamburg.de * info@englische-moebel-hamburg.de

GroBe Str. 12 « 22926 Ahrensburg * Tel.: 04102/ 67 72 88 * Fax: 04102/ 46 94 47

Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr Sa. 10.00 - 15.30 Uhr So. 11.00-17.00 Uhr

(nur Besichtigungen)
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RATHJENS® J

A

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Ga rté'r'l.__ rauine wahr!

Idtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22

@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de

Besuchen Sie uns auch online

L+ www.kwp-baumarkt.de

DIE SITSENBLEIBER

Termine im Alste

25. Juni

Im Siemers’schen Hof, Berg-
stedter Markt 1, ist noch bis
zum 10. Juli die Ausstellung
»Siidliche Impressionen® von
Brigitta Winter zu sehen. Die Ol-
Acryl-Bilder kénnen sonntags
von 12 bis 18 Uhr und dienstags
bis freitags von 12 bis 17 Uhr
angeschaut werden. Mehr Infos
unter Tel.: 606 79 140.

26. Juni

Das Museumsdorf Volksdorf,
Im Alten Dorfe 46-48, veranstal-
tet von 11 bis 17 Uhr den Ge-
werketag ,Johannishige und
Schafschur®, Die alljhrliche
Schafschur wird verbunden mit
einem Jahrmarkt und dem belieb-
ten Kindervogelschiefien. Ein-
tritt: ab 1 Euro. Mehr Infos unter
Tel.: 603 90 98 und auf www.
musenmsdorf-volksdorf.de.

Im Forum Alstertal, Kritenbarg
18, werden noch bis zum 26.
Juni die Werke der Kiinstlerge-
meinschaff NEUNHALBZEHN
ausgestellt. Die Malereien sind
geprigt von der Auseinander-
setzung zwischen abstrakter
Formgebung und realistischer
Gestaltung, Eintritt: frei. Mchr
Infos unter Tel.: 60 68 68 und
auf www.forum-alstertal.de.

27. Juni

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, findet um 15 Uhr
eine Weiterbildungsbheratung
mit erfahrenen und unabhiingi-
gen Weiterbildungsberatern von
Weiterbildung Hamburg* statt.
Die Beratung ist fiir Sie kosten-
frei, Riickfragen beantwortet
Herr Siegl unter der Tel.: 280
846 45.

28. Juni

Das Museumsdorf Yolksdorf,
Im Alten Dorfe 46-48, bietet
um 14 Uhr die heimatkundli-
che Wanderung ,,Wulfsdorfer
Feldmark® an. Der Heimatfor-
scher Heinz Waldschliger lei-
tet die Wanderung. Treffpunkt
ist der Bahnhof Buchenkamp.
Mehr Infos unter Tel.: 603 90
98 und auf www.museumsdorf-
volksdorf.de.

29. Juni

Das Koralle Kino, Kattjahren
1, zeigt um 15,15 Uhr den Film
»Rio*. Der ,lce-Age"-Macher
Carlos Saldanha lisst auf die
Eiszeit heile Samba-Rhythmen
folgen und setzt fiese Tierentfith-
rer auf die Spur eines ungleichen
Ara-Paars. Mehr Infos unter Tel.:
64 20 89 39 und auf www.koral-
lekino.de.

Die KZ-Gedenkstiitte Neuen-
gamme, Jean-Doldier-Weg 75,
veranstaltet anlisslich des 70.
Jahrestags des Uberfalls auf die
Sowjetunion um 19 Uhr die Le-
sung ,,Feldpostbriefe von Alex
Liiders®. Musikalisch wird der
Abend begleitet von Anne Wie-
mann. Ort: Griiner Saal, Im Grii-
nen Grunde 1d. Eintritt: 5 Euro.
Mehr Infos unter Tel.: 428 13
1500.

30. Juni

Im Koralle Kino, Kattjahren 1,
ist um 19.45 Uhr der Film ,,Han-
nah und ihre Schwestern* von
Woody Allen zu sehen. Die ro-
mantische Komddie wurde 1986
erstmals gezeigt. Mehr Infos
unter Tel.: 64 20 89 39 und auf
www.korallekino.de.



2. Juli

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, ist ab dem 2.7. die
Ausstellung ,,In Farbe und
bunt - Kinder und Hamburg*
zu schen. Die Kiinstlerin Maren
Fiebig priisentiert vor allem Ar-
beiten, die Hamburg und Ham-
burgs Kinder zum Gegenstand
haben. Mehr Infos unter Tel.:
690 838 52.

4, Juli

Im Torhaus Wellingshiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, findet
um 19.30 Uhr ¢in Filmabend
statt. Gezeigt wird ein Dokumen-
tarfilm tiber ein mutiges Projekt
im Kongo und eine Hymne an
die universelle Kraft der Musik.
Mehr Infos unter Tel.: 536 12
70 und auf www.kulturkreis-
torhaus.de.

5. Juli

Im Museumsdorf Volksdorf, Im
Alten Dorfe 46-48, kénnen um 10
Uhr Kinder ab 8§ Jahre an dem
Ferienprogramm ,,Arbeiten auf
dem Bauernhof* teilnehmen. Es
werden alle Fragen zum Leben
auf dem Bauernhof beantwortet.
Mehr Infos unter Tel.: 603 90
98 und auf www.musenmsdorf-
volksdorf.de.

12, Juli

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, findet um 15 Uhr
die Veranstaltung ,,Mehr von
Michel aus Lonneberga® —ein
spielerisches Bilderbuchkino
statt. Im Anschluss an das Bilder-
buchkino gibt es noch Gelegen-
heit an Bastel- und Malaktionen
teilzunchmen. Eintritt: frei. Mehr
Infos unter Tel.: 690 838 52.

Juni und Juli 2011

1'" T e
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13. Juli

In der Ohlendorffschen Villa,
Im Alten Dorfe 28, hilt um 20
Uhr der Propst Helmer-Christoph
Lehmann denVortrag ,Jeder
nach seiner Fasson — Welche
Religionen gehiren zu Deutsch-
land?* Es folgt eine Diskussion.
Eintritt: ab 8,50 Euro. Vorver-
kauf in der Buchhandlung Ida
v, Behr. Mehr Infos unter Tel.:
533046 63.

23. Juli

Auf dem Gelinde der KZ-
Gedenkstiitte Neuengamme,
Jean-Dolidier-Weg 75, beginnt
um 9 Uhr das Jugendworkcamp
»Blickwinkel®. Die Veranstal-
tung bringt Jugendliche aus
verschiedenen Lindern zusam-
men, die das Gewaltgeschehen
im Nationalsozialismus und die
Folgen vor einem kulturellen
Hintergrund bearbeiten wollen.
Meﬁr Infos unter Tel.: 428 13
15 00.
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Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

Inh. 5. Menk '
in 22145 Hambur
s topiues e smerong 2
Telefan: 040/624 BS 79 - Fax: 040,544 75 12
wwwstilleuchien-goetzl.de

=LAl EDI‘IEEDE!'\I“
Richtig mrfder Sonne umgehen
| .

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00- 13.00

+14.00 - 18.00
Sa:  10.00-14.00

i

B

| MSubticnen Aafllosungen Machlisse Rdomungen |
Schitzer antiker Wertsachen kauft bipudfiche vervidigte Aultionakon J el

Schmuck, Miinzen, Uhren, Silber, Gemilde, Skulpturen, Teppiche,
| Mabel, Bcher, Porzellan, Orden & Urkunden, Postkarten, Pelze,

Safortige Barzahlung ist selbstversténdlich H

Hamburg 040 - 35 71 27 37

www I-d.l.l:t'\-—'l.l:]"\.ﬂl'hrl_lt =1— I\e-lr:\rh.l\ 'I_it

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg
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GOA gewann 41 Mathe-Preise

Beidem jihrlich statifindenden Ma-
thewettbewerb , Kiinguru™ gewann
das Gymnasium Oberalster 41 Preise,
das sind 16 mehr als im letzten Jahr.
Uber die ganze Schule verteilt gab
es fiinf erste, siebzehn zweite und
neunzehn dritte Preise. Zum Erstau-
nen der meisten haben die jinge-
ren Jahrgiinge deutlich mehr Preise
gewonnen als die dlteren, obwohl
sie mit denselben Aufgaben betraut

waren. Die Fiinft- und Siebtklissler
gewannen die meisten Preise, danach

erst kamen die Neuntklissler. Die

Preise bestanden w.a. aus Experi-
mentierkiisten, Biichern und Kar-
tenspielen. Als Andenken erhielten
alle Mitstreiter das Baumeisterspiel,
eing Teilnahmeurkunde und ein L&-
sungshefi. Weitere Informationen auf
der Internetseite des GOA, www.
gymnasium-oberalster.de.  ipin

\*/

Frauenheilkunde q? und Geburtshille

Dr. med. Helmut Weser & Kolleginnen

Dr. med. Helmut Weser
{ Arzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe)
(prakt. Arzt)
Erika Klaczinski
(Arztin)
Ivonne Rupert
{Arztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe)
Christiane Wegner
(Arztin)
Dr. med. Anke von Selle
{Arztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe)

Wir versorgen unsere Patienten unter dem Aspekt einer
ganzheitlichen Betreuung, bei der auch die traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) ihren festen Platz hat.
Dennoch erfordern verschiedene Beschwerden auch unter-
schiedliche medizinische Anséitze. Um dem gerecht zu
werden, haben wir eine Médchensprechstunde, eine
Dysplasiesprechstunde sowie eine Sprechstunde fuir
Risikoschwangerschaften eingerichtet. Um Thnen die
Gewissheit qualitativ hochwertiger Behandlungsabliufe
zu geben, haben wir dies iiberpriifen lassen und wurden
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001! Qualtidtssichernde
MaBnahmen gewéhrleisten auch den hohen Standard bei
operativen Eingriffen sowohl in der Tagesklinik-Barmbek
als auch in der Asklepiosklinik Barmbek, in der wir die
stationéiren Operationen durchfiihren.

Frauenheilkunde und Geburtshilfe - Ambulante und
stationiire Operationen - Fertilititsbehandlung

Leserbriefe

Etliche Zuschriften erreichten uns nach dem Aufruf von
Liedermacher Jochen Wiegandt, unbekannte Lieder iibers
Alstertal einzusenden. Leider waren viele von ihnen

alles andere als obskur und bereits viellach erschienen.
Stellveriretend zeigen wir eine der Zuschriften — und

einen lobenden Brief.

Betr: Lied Gbers
Alstertal

»Ich habe mir erlaubt, Th-

Das scho
e schone Alstertal

1. In Hamburg, wo die Alster fliegy,

nen einen Text von einem f;;” d”‘fn’"‘* 2v Haus,

Alstertal-Lied beizulegen. p m k:“""ﬂﬂﬂ gem geniefy,

Getextet von meinem Vater Wenn ’; ”"‘""‘_’3

Anfang der fiinfziger Jahre - J”;:" das Dasein sorgenschwer

des letzten Jahrhunderts. Wir L n ohne Qual, -

wohnten von 1939 bis 1954 | ¥ "':':*‘M vom Glick des Lobens mefr

in Klein Borstel. Dort habe schonen Alstertal ;:

ich auch meine Kindheit und -

Jugendzeit verbracht. Mein :n;"'d:“';:zﬂf wenn die Sonne lacht,

Vater kommt aus Nastiitten e i r wird griin,

am Taunus, lebte seit 1922 in nschen Seligkeit erwachs,
wenn Strauch und Wiesen bliihn,

Hamburg, war Schweizerde- Die

; laut jubifigrt, —
gen und Buchdruckermeister . -r SO,
und seit 1934 selbststindig. | i“r’é‘i‘,?ﬂ":?ﬁi;f, it
Er war im wahrsten Sinne im schonen Alstertal : o

des Wortes mein berufliches

Vorbild. Die Melodi i
orbi ie Melodie zum 3. Wer gern in Freuden wandern will

text ist mir in etwa noch ge- PRI ity "
ldufig, nur der Titel ist mir ;:n:;i':’ﬂ"::xg:m el
] er s ein =
entfallen. Gebhard Miill mit seinen Schitzen rojch.
Im Gliick man die Natur geniegy
: die schon ist iberall, ¥
- 53 dos Leben eine Freude ist,
1 i v ! im l(ﬁiﬂdﬂ.ﬂflw,w
o 4. Aufweiten Wi :
) d 1esen tummeln sich
i " 44| die Menschon groB und klein, "
- » . in Paddelbooten aalt man sich )
— im Sommer-Sonnenschein,
? 2 K Es fanden visle hier ihy Gliick -
! 50 ganz nach ihrer Wahi, — R
[} am [ Jﬂ“ﬂddﬂhﬂﬂﬂb‘“gﬂﬂzyrﬁd—
il % an’s schine Alstertal ;,; " .
-

Schwangerschafisbetreuung - Fruchtwasseruntersuchungen
Nackenfaltenmessung - Dopplersonog %_Plue - 3-D-
Ultraschall - Schwangerschafisnachsorge - Hausbesuche
Akupunktur — Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
Gespriichstherapie - Paartherapie

Fuhlsbiittler Strafie 182 - Heidhirn 1
22307 Hamburg * Tel.: 61 12 12 oder 61 12 13

www.dr-weser.de

I S -
'ﬁ;@lﬁadﬁbm-‘ ¥
» Alstertal; Musiker
Jochen Wiegand.

i



Betr: Editorial

Sehr geehrter Herr Buss,

nun will ich Thnen doch mal ein groBes Lob aussprechen. Geho-
bene Stadtteil-Magazine laufen ja doch meist schnell Gefahr zwi-
schen Werbeanzeigen, Klatsch und Tratsch, Auto-Berichten und
Botox-Tipps, in der Oberflichlichkeit unterzugehen. lhr Editorial
ist aber jeden Monat aufs Neue ein Glanzlicht der reflektierten,
tiefgriindigen, gesellschaftlichen Teilhabe. Das finde ich richtig
gut, Auf der einen Seite ist es schiin zu sehen, dass Sie sich intel-
ligente Gedanken zu wichtigen Themen machen und dann auf der
anderen Seite sich nicht scheuen, diese auch in einem manchmal
doch etwas oberfliichlicheren Umfeld zu duBern. Das regt zum

Nachdenken und manchmal auch zum Umdenken an. Bitte machen

Sie so weiter. Es ist immer gut wenn Menschen andere anstupsen

und zum Reflektieren anregen.

Christian Kupsch

@Gm&v

Goldbekplatz 1 | Hamburg - Winterhude

Tel. 0401'2?95044 | Mo-Fr:11-18h|Sa: 10-16h

Fm: anps farhnfmhos Bild zeigt don nwbﬁd iiber BInnhnen lwf d're EIh.

Hamburg. Florida. Malerisch schon.

Vom 03.07. bis zum 28.08.2011
werden Bilder des Kiinstlers Pe-
ter Japp unter dem Titel ,,Ham-
burg. Florida. Malerisch schiin.*
im Forum Alstertal ausgestellt.
Die Vernissage ist am 03.07.2011
um 11 Uhr,

Seit vielen Jahren verbringt der
Kiinstler Peter Japp sechs Mo-
nate im Jahr im Siiden Floridas.
Die Sonne, das Klima und die

Lebensart der Amerikaner haben
es ihm angetan und so hilt immer
wieder die Schinheit des Landes
in naturalistischen, farbenfrohen
Bildern fest, die an Filmplakate
der 50er Jahre erinnern.

Aber auch seine Heimat Ham-
burg verewigt er in seinen Bil-
dern. Besonders der Hafen, die
Alster und Blankenese haben es
ihm angetan.

LOTUS®

jetzt bei Home & Garden
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28.940 Seiten
feinstes Alstertal!

Das Alstertal-Magazin feiert
in diesem Jahr seinen 2. Ge-
burtstag. Das bedeutet 20 x
12 Hefte mit im Schnitt
120 Seiten: macht 28.800
Seiten Geschichten aus

dem Alstertal! 28.800
Seiten Skandale, Na-
turhighlights, Anek-
doten, Termine, An-
zeigen, Menschen
von nebenan und
Promis. Anldsslich
des 20-jihrigen [
Geburtstags ist g8
gerade das Jubi-
liumsheft ,,Als-
tertal-Magazin
Spezial® erschie-
nen. Fiir nur 6,80
Euro gibt es auf 140

Seiten Gespriche mit interes-
santen Prominenten wie Michael
Stich, John Ment, Mike Kriiger
und Edgar Bessen, Geschichten
iiber die bedeutendsten histori-
schen Gebiiude des Alstertals wie

ASTERTALL__ 4

B— -

Einer der bekanntesten
Alstertaler erzihit

¥ im Alstertal-Spezial,

warum er noch nicht ans

Aufhiren denkt:

Mike Kriger.

biittel oder den Kupfer-
hof in Wohldorf und Fotos und
Informationen iiber die schéne
Natur in Hamburgs Norden. Ein
Muss fiir alle Alstertaler. Das
Jubiliiumsheft ist exklusiv in
der Thalia-Buchhandlung im

e

Fote: Peter Rissmann

etwa das Herrenhaus Wellings-  AEZ zu beziehen. hw

Hoit seit Jahren Beach- and Summerfeeling in die Stadt und s

rL !
R

orgl far gute

Laune bei Partyfans: das Radio Hamburg-Event , Malle fir alle®

Gewinnt Malle-Feeling in Hamburg!

Wer es in diesem Jahr nicht zum
Feiern auf die beliebteste Partyin-
sel der Deutschen schafft, kann
dessen Atmosphiire auch in Ham-
burg geniefien — am 2. Juli von
18 = 1 Uhr aufdem Event ,,Malle
fiir alle* von Radio Hamburg.
Dafiir wird die Fischauktions-
halle mit Palmen, Luftmatratzen
und Strandkdrben an die typische
Mallorca-Party-Szenerie aufge-
pimpt. Mehrere Live Acts werden
mut ithren Hits fiir gute Laune bei
den rund 4.000 erwarteten Par-
tygiisten sorgen. Beispielswei-
se Axel Fischer, der mit seinem
Hit ,, Amsterdam® auf Mallorcas

Einbruchschutz + Garagentore
Rollladen - Terrasseniiberdachung
Insekten-Pollenschutz = Plissee

S tephan

iedel -

8 onnenschutz- und Sicherheitstechnik
Meisterbetrieh - Tannenhof 80-22397 Hmb.  Tel. 040/608 31 73

www.srs-riedel.de

Dl-eter Br OSE Meisterbetrieb - Innungsmitglied

Wir bieten lhnen das ganze Programm!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Norderstedt - Tel. (040) 529 4766 - Fax 5261504
www.KACHELOFEN- und -KAMIN.de

« Individuelle Kaminanlagen » Kacheldfen aller Ausfiihrungen —
= Kamindfen aller namhafien Hersteller « Schornsteinbau - Schornsteinsanierung

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee)

Partymeile Stammgast ist, sowie
die Partyband Borney & Tri Tops.
Neben der guten Stimmung und
der tollen Musik diirfen natiirlich
Spiele auf der Radio Hamburg
Bithne nicht fehlen. Modera-
tor Lasse Lehmann und Party
Dj Kevin Kunitz werden den
Stimmungspegel zum Kochen
bringen. Eintritt; 7,50 - 12 Euro.
Weitere Informationen gibt es auf
www.malle-fuer-alle.de.

Wir verlosen 5x2 Tickets fiir
den PartyspaB! Wer gewinnen
méchte, der sendet eine E-Mail
an: k.wehli@alster-net.de. Ein-
sendeschluss: 28.6. kw

Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit liber 30 Jahren

Jalousien
Flachenvorhidnge
Insektenschutz

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Faxd42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18,30 Sa. 10 - 14 Uhr
www. akiuelirolio.de
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Wandhakens die Kunstwerke von einer anderen Person an- hrar | 5'. e
halten lassen und ausprobieren, welche Position am ehesten

Expertentipp von Marlies Stoob, Kunsthandlung Alstertal

Der optimale Plaiz

GroBie Bilder brauchen
Platz zum Wirken, sie
sind solitir, Kleinere
Bilder sind dann eher
Beiwerk oder Nischen-
fiiller. Im Regelfall liegt
die Bildmitte etwa inAu-

gefillt. Es gibt keine absoluten Regeln, ob die Bilder alle mit der Oberkante
oder der Unterkante biindig hiingen sollen. Auch iibereinander oder versetzt
kann gewilnscht werden, wenn die Umgebung den passenden Rahmen bietet.

genhdhe des Betrachters.
Die Umgebung z.B. der
Wand oder des Zimmers gibt
das Geriist vor, die Bilder kiinnen _ ;
in Gréfie und Anordnung variieren, e/l i et
Dafiir am besten vor der Festlegung des ek ple

M. Stoob = Frahmredder 10
SRahn Poppenbittel - Tel. 601 49 43
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RAunds=, Kipfers
Qeschlschinurgie

- J.l L?ul.k
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Facharztin e Innere Medizin
und Matiwrhettverfahren

D, Aparma Haskan
Hmegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 16

L)
<

Facharzt fiar Uredogie
Dr. Stefan Lohmann

Heegharg 14
Telefon: D40 - 602 28 00

\

Ergolherapestinnen

Anke Schied: -Waldeck
Anpela Lein

Heegharg 2

Tebedon: 040 - 64 53 22 72

Di-Fr. 813 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

*\
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inderrahndrrtin Facharzt flir Kindar- und

Dr, Katharma Dacandt Jugendmedirin

Dr. Hans-Rudolf Drunkenmblle
Heeghatg @

Tedefon: D40 - 6 02 47 51

-

e
v

AN
Physiatherapeutin
Maregtt Carstensen

BInkernishsch. |:.-m;|.-_|..J\.;I-L- Praxn
PD Dv. Mastin B&omann
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Gesundheits-c|
Gesundheit ist erandbiorbing

Gesundheits-check-i
Weitere Informationen und Beratung unter Tel.:
oder unter check-up@alstertalmed.de.

&
Fachirzte s Framenheilkunde
Andreas Lesny
Dr. Sandra Machtigiller
Heepharg 10
Telefan: 00

p fiir Frauen, Manner und Kinder.

040/6 02 1515
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Privatarztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN |. JARVINEN

Lungen- und
Bronchialheilkunde
Allergologie

Schlafmedizin

QVix nehmen une

Feit fir Ste.

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologic
Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur
Woeidende 7, 22395 Hamburp

Telefon (040) 819 717 44

Jubildums-

angebot:

2,00% ..

Sparzins im 1. Jahr*

5 Geburtstags-
A ... pramie:
- |
pjederTag 150EUR

' ein Grund-
\?um l‘q, erm.*

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. 5 0

Wir laden Sie zu unserer Jubildumswoche ein. m

Feiern Sie 150 fahre Hamburger Vollkishank in unserer Geschaftsstelle:
04070807 20N Poppenlictiel, Heegharg 344, Tl 30091 - B9 08

Besudhen S underen
Jubllsumskalender unter
woww hamvoba.de

ETd Hamburger Volksbank

Man kennt sich.

finsgarantie bis 2u 5 Jahren, Ankagesumnmse 1,000 bis 15000 Bura, Stand 27052011

Anzeigen

Expertentipp von Christa Hartmann, Filialleiterin der
Hamburger Volksbank am Heegbarg

Boomender Aktienmarkt Deutschland
— noch ist der Einstieg giinstig.

Deutschland ist besser als alle
vergleichbaren Lénder durch
die Krise gekommen und
geht sogar gestiirkt aus
ihr hervor. Diese giinsti-
ge Entwicklung ist auch
einem strukturellen Er-
NEUCTUNgsprozess zu
verdanken, den Deutsch-
land in den letzten Jahren
durchlaufen hat. Jetzt ist
die Zeit reif, sich auf die
eigenen Stirken zu be-
sinnen — Deutschland ist
Wachstumslokomotive! Die
Stimmung in der deutschen Wirt-
schaft ist entsprechend gut: Bereits im
Friihjahr erreichte der wichtigste Gradmesser fiir die deutsche
Wirtschaft, der Ifo-Geschiiftsklimaindex, den hiichsten Stand seit
der Wiedervereinigung, Diese Stimmung hat sich auch durch die
Katastrophe in Japan kaum eingetriibt und bewegt sich fast un-
veriindert auf Rekordniveau. Die Begriindung: Japan ist zwar die
drittgrofite Volkswirtschaft der Welt, allerdings betriigt der Anteil
am Welthandel nur drei Prozent. Die Argumente fiir Deutschlands
Wirtschaft hingegen sind auch Argumente fiir seinen Aktienmarkt.
Deutschlands Stirke ist die Folge seiner Exporterfolge — so liegen
die Exporte nach Asien enorm hoch: 70 Prozent dessen, was China
bei uns kaufte, kam 2010 aus den Bereichen Werkzeug, Maschinen,
Produktionsanlagen und Transport — also genau die klassischen
deutschen Industriegiiter. Und die Nachfrage wird immer griber.
Die Stérke des Mittelstandes in vielen industriellen Bereichen
bringt es sogar zur Weltmarktfiihrerschaft. So sind deutsche Firmen
in 27 von 51 industriellen Sektoren unter den Top 3 weltweit. Ein
weiterer guter Grund fiir Deutschland: Das Wirtschaftswachstum
diirfte in diesem Jahr das stiirkste der Euro-Zone werden. Euro-
paweit wird nur Schweden Deutschland dbertreffen. Thr grofler
Vorteil als Anleger: Trotz exzellenter Lage der Firmen wird der
deutsche Aktienmarkt nicht teurer gehandelt als die Bérsen unserer
Nachbarlinder, obwohl diese in vielen Bereichen mit Problemen
kiimpfen! Das Ergebnis einer umfassenden Studie in Focus Mo-
ney ist entsprechend eindeutig: ,,Noch ist der Einstieg in deutsche
Aktien glinstig!™

Beleben Sie Biche, Fiisse und Auen und schenken Fischoller, Eisvogel und .té.
0. eina echte Lbardebanechance! Werdan Sie Eisvogel-Pate. Noch heute. /' maBLS

alos L [l O30




Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Mit Botox gegen Migrdne und Kopfschmerzen

Ein groBer Teil der Bevilkerung, meist Frauen, leidet schr
hiufig unter Kopfschmerzen und ist beinahe stindig auf
Schmerzmittel angewiesen, um den Alltag bewiiltigen zu
kiinnen. Berufsunfihigkeit und Perstnlichkeitsstérungen
sind in ganz schweren Fillen die Folge. Bei der weit ver-
breiteten Behandlung von Falten mit Botulinumtoxin stiefd
man aufeinen zusiitzlichen Effekt bei Kopfschmerzpatienten.
Migriine und chronische Kopfschmerzen sind komplexe
Krankheitsbilder, zu deren Entstehung viele Faktoren bei-
tragen. Bei manchen Patienten sind bestimmie Ausléser
fiir das Aufireten der Anfille verantwortlich. So kéinnen
sehr aktive Muskeln im Stirn- und Schlifenbereich auf
die Nerven driicken. Wird Botox in geringen Mengen in
bestimmte Muskelgruppen gespritzt, fiihrt es zu einer vo-
riibergehenden Entspannung. Diese Injektionen konnen zu

einer Linderung der Kopfschmerzen oder zur voll-
standigen Schmerzfreiheit filhren. Die Behandlung
cignet sich fiir Patienten, bei denen herkémmliche
Therapiemethoden keine oder nurunzureichende
Wirkung zeigen. In einzelnen Fiillen bleibt die ge-
wiinschte Wirkung allerdings aus oder schwiicht
im Laufe der Behandlungen ab. Griinde sind das
Vorhandensein oder die Bildung von Antikérpern
gegen den Wirkstoff. Sonstige Risiken und Ne-
benwirkungen sind bei sachgerechter Anwendung
durch einen erfahrenen Arzt nahezu auszuschlieBen.
Ubrigens: Der Augenarzt Alan B. Scott, Pionier der
Botox-Injektionen, entdeckte 1973 die Glittung von
Falten, ohne jedoch die Bedeutung dieser Beobachtung
fiir zukiinftige Anwendungen zu ahnen.

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO
FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Wir verleihen fiir .d\{me & mE(@ Y
lhre Feier Zelte, o 4.
. & Schirme aller Art, Marktzubehdor,
I'?_Che’ Bunke: Balkonumrandungen,
Stishle, Geschirr Windschutz, etc.

und mehr ... Maharbeiten, Tauwerk und

komeentioneiar
Einblick

Jetzt neu bei uns:

Optomap--200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Fritherkennung
von Grilnem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten moglich.

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DIREKT AM S-BaHn/Bus-BaHNHOF POPPENEIITTEL)

allgemeine Reparaturen.

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstlicken 38 . 22393 Hamburg
www. partyzelte-hamburg.de

Anke Noll » Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-namburg.de

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG W

N.EYLVIASLCHACHT.OE

* DAMEMN LUND HERREMN
* PHILOSOPHIE DEE TROCKENHAARSCHMNITTS

* BERATUNG UND STYLING
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Expertentipp von Dr. med. dent. Stephan Sinn

Dr. med. dent. Stephan Sinn ) )
ordentliches Mitglied der Dautschen Gesellschall flir Parodontologie & V., WB[hSBIWI rku "gen ZWIschen

prdentliches Mrtglicd der Deutschen Gesellschall Or £ahn-. Mund- und Kieferheilkunde S = =
Parodontitis und Diabetes mellitus

Karies-Laser-Diagnostik

Implan_tate Bei der Parodontitis handelt es
Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!!! sich um eine entziindliche
P laxe Erkrankung des Zahnhal-
rophyla teapparates. Die Paro-
dontitis wird verursacht

Parodontitis-Therapie
e durch Bakterien in der
sogenannten Zahn-
fleischtasche, wobei
exogene und endoge-
ne Faktoren, wie z.B.
Rauchen, Stress und
genetische Disposi-
tion entscheidende
Risikofaktoren fiir die
Entstehung und Progres-
sion einer Parodontitis dar-
stellen. Zu den Ko-Faktoren
einer Parodontitis zidhlen auch
systemische Erkrankungen, d.h. Er-
krankungen des Gesamtorganismus, die wiederum auch selbst
in ihrer Entstehung und im Verlauf durch eine Parodontitis
beeinflusst werden kénnen. Von einer dieser systemischen
Erkrankungen und den Wechselwirkungen mit der Parodontitis

AUGENARZTPRAXIS
Mirko Tange

Allg;ranilne Spir“E'lt:h Sbundﬂ soll hier berichtet werden: dem Diabetes mellitus. Diabetes ist

rivatsprechstunde ; i i

Kinderaptechatunta: mit Sahachrile eine Regulationsstorung des Stoffwechsels, deren Leitbefund
Kontaktlinsenanpassung die chronische Hyperglykiimie (erhdhte Glukosekonzentration

im Blut) darstellt. Die Ursache fiir die Hyperglykimie ist eine

Heegbarg 21 * 22391 Hamburg * Telefon: 040-602 0 344 $3ﬁﬂ¢‘“§u'i43§kf¢ﬁ‘:& ;‘:dxﬂj '“j“ﬂ“‘;iaggﬂg»%m!“?“”“'
FesISIenE, LS5 wird gesc ' 5 1m Janre ca. 11onen
www.augenarzi-tange.de Menschen in Deutschland und ca. 439 Millionen weltweit in

UBERORTLICHE BERUFSAUSUBUNGSGEMEINSCHAFT der Altersgruppe der 20- bis 80-Jihrigen an Diabetes mellitus
DR MED, F, FLOHR » DR MED. B ROSE + DR, MED. L. KOLLER = M. TANGE erkrankt sein werden. Die Parodontitis tritt bei Diabetikern im
FACHRRITE FUR ALIGENHENLKLINDE Vergleich mit Nichtdiabetikern hiiufiger und bereits in einem

fritheren Lebensalter auf. Der Knochen- und Bindegewebsver-
lust im Bereich der Zahnwurzel ist bei an Diabetes erkrankten
Patienten zudem stirker ausgeprigt. AulBerdem schreitet die
Zerstorung des Zahnhalteapparates bei Diabetikern im Ver-
gleich zu Nichtdiabetikern schneller voran. Langzeitstudien
konnten zeigen, dass die Parodontitis zu einer Erhéhung des
Blutzuckerspiegels fithrt. Je schlechter der Parodontalzustand
zu Studienbeginn desto hiher war auch das Risiko fur eine
Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Verschlechterung des HbA 1c- Werts (dieser Wert gibt verliiss-
Geschiftsleute, im Alstertal-Magatin lich Auskunft iiber die Blutglukoseeinstellung der vergangen
2-3 Monate) und die Entstehung eines Diabetes mellitus in
den nachfolgenden Jahren. Somit ist belegt, dass sowohl der
Diabetes sich auf die Parodontitis wie auch die Parodontitis sich

Werbung schalten oder sich beraten lossen
mochten, dann ist unsere Medicberaterin

Gabriele Bergerhausen fiir Sie die richtige auf den Diabetes negativ auswirkt. Die modemne zahnirztliche
Ansprechpartnerin. Praxis vermag durch kontinuierliche Prophylaxe und Therapie

der Parodontitis nicht nur den , Pridiabetiker” vor der etablier-
Sie gibt lhnen unter Tel.: 538 930 55 ten Diabetes zu schiitzten. Auch kann bei Diabetikern eine
oder 0179 / 788 57 71 gemne nihere parodontale Behandlung sich positiv auf deren Erkrankung
Informationen. auswirken. Dies erfordert immer die enge und vertrauensvolle

Zusammenarbeit zwischen dem Patienten (der seinen aktuellen
HbAlc-Wert wissen muss), dem Zahnarzt und Arzt.




Expertentipp von Ramin Lale-Khani, Poppenbiitteler Hof

Damit lhre Veranstaltung ein Erfolg wird

Ob Firmenveranstaltung, Hochzeitsfeier oder Trauerfeier
—eine Veranstaltung sollte so individuell sein, wie deren
Veranstalter. Um diesem Anspruch gerecht zu werden, ist ein
friihzeitiger Beginn der Planung unabdingbar. Es gibt einige
Punkte, auf die Sie achten sollten: Passt die Auswahl der
Speisen zur Jahreszeit? Gibt es separates Essen fiir Kinder?
Mit welchen Mengen wird kalkuliert? Mochten Sie einen
Mitternachts-Snack? Welche Getriinke sind im Detail bei
angebotenen Getriinkepauschalen enthalten? Sind Kaffee
etc. bereits enthalten oder wird dieser gesondert in Rechnung
gestellt? Kénnen besondere Wiinsche beriicksichtigt werden
{Wein ist nicht gleich Wein & Wodka ist nicht gleich Wodka)?
Bis zu welcher Uhrzeit ist die Versammlung angesetzt bzw.
wie lange gelten vereinbarte Pauschalen? Oftmals sind diese
zeitlich begrenzt, so dass nach Ablauf der vereinbarten Zeit
konsumierte Getriinke und Speisen separat in Rechnung

gestellt werden — dies kann zu unerwartet hohen
Endrechnungen fithren. Welche Vorstellung
haben Sie von der Tischdekoration? Méachten
Sie diese ggf. selbst anliefern lassen? Wer or-
ganisiert die Musik? Haben Sie einen DJ oder
kann einer empfohlen werden? Auch hier sind
die Kosten und vereinbarten Zeiten genau zu
beachten. Stellen Sie sich vor, Thre Veranstal-
tung ist im vollen Gange und der DJ michte
gegen 1 Uhr morgens seine Anlage abbauen, da
er nur bis zu diesem Zeitpunkt gebucht wurde.
Auch das kann unerwartet teuer werden. Lassen
Sie sich von einem professionellen und auf Veran-
staltungen spezialisierten Unternehmen unverbindlich
beraten. Denn es ist Ihre Feier — und die sollte IThnen und
lhren Ciiisten in guter Erinnerung bleiben!

Dr. Engeln & Schomaker

we care for your smile

CANDLE-LIGHT-DINNER

4 Ginge Uberraschungsmenii*
(Hauptgang Pasta) fur 25,- €

4 Giange Uberraschungsmenii*

T POPPENBUTTELER HOF Y.Y

Praxis fiir Zahnheilkunde

Endodontie /
Wurzelbehandlung

Funktions- und
Schienantherapie

Behandiung von
Kindem/Senloren und
Angstpatienten

Parodontose [
Zahnerhaltungstheraple

Velinarkose | Sedierung
Individual-Prophylaxe

Bohren? Nein. Danke!®

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel - 22391 Hamburg "

Tal.: 040 ( 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz :
Montag Dienstag Mittiwoch Donnerstag Freitag 1
08:00-13:00 08:00-13.00 O0B.00-14:00 0B:00-13:00  08:00-14.00 % o

15:00-18:00 15:00-15:00 14.00-18:00 14:00-19:00  14:00-17:00

(Hauptgang Fisch oder Fleisch) fur 32,- €
“nur donnerstags und samstags » montags bis samstags a la carte
Gerne richten wir auch Ihre privaten Feiern aus
Uffnungszeiten Restaurant: Mao. bis Sa. ab 17 Uhr
Offnungszeiten Café: Mo. bis So. ab 11 Uhr

Poppenbotteler Weg 236 » 22399 Hamburg
Telefonische Reservierung unter 608 780
www.poppenbuetteler-hof.de

otlizieiig,
e

DR. KATHARINA DORANDT
unD KOLLEGEN e

Sie finden uns im
Geschiftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEZ.
Hoegbarg 4

22391 Hamburg/ Poppanbittel
Talafon 040. 61136 07-0
Telefax 040.611 36 07 -11




AMZEIGE

Strahlende Augenblicke

it verschiedenen Fitnesshursen, ausgefeilten Trainingsplanen und hochwirksamen Pflegeprodukien
halten wir uns fit und tun etwas fiir unser Aussehen. So ein effektives Programm hat VeridianSpo in seinem

AMAYANA Day Spo jetzt auch fiir die empfindliche Augenpartie entwickelt.

ie ein richtiges Workout beginnt

die Gesichtsbehandlung ,,Strah-

lende Augenblicke™ mit einem
Aufwirmtraining, bestehend aus ei-
ner Basisreinigung mit Ausreinigung
und einer Brauenkorrektur, bevor das
Gesicht, der Hals und das Dekolleté
massiert werden. Jetzt ist die Haut be-
reit fiir die spezielle Augenmassage
mit der hochwirksamen AMAY ANA
face & body Augenpflege. Hierbei
verbinden sich klassische Elemente
mit Akupressurund Streichungen. Als
ganz besonderes Highlight kommen
zum Abschluss kiihle Wiirfel aus Glas
zum Einsatz — die Poren ziehen sich
zusammen, speichern so die Pflege-
stoffe und die Durchblutung wird an-
geregt. Nach diesem Cool-down gibt
eine Hydro Aktiv Ampulle noch einen
richtigen Frischekick. Als Finish wird
auf Wunsch nach der anschlieflenden
Abschlusspflege ein Tages-Make-up
aufgetragen. Ein Blick in den Spie-
gel offenbart sofort einen strahlenden
Augenblick: ein jlingeres, frisches
Aussehen.
Diesen Eindruck kann man ab sofort
auch mit nach Hause nehmen — denn
die neue Augenpflege ist in jedem
MeridianSpa kduflich zu erwerben.
Wassernabelkraut regt die Hauterneu-
erung an, was die Partien straffer und

clastischer macht. AuBerdem triigt
die aus dem Afrikanischen Butter-
baum gewonnene Sheabutter dazu
bei, die empfindliche Region optimal
zu schiitzen. Das enthaltene Jojobadl
pflegt zudem mit seiner giinstigen
Fettsiiurezusammensetzung, dem
enthaltenen Vitamin E und dem Pro-
vitamin A die Haut, ohne einen Film
zu hinterlassen. Die Augenpflege ist
frei von Parabenen und durch die aus-
gesuchten Inhaltsstoffe auch fiir sehr
empfindliche Haut geeignet. Andrea
Kiihne, Produktmanagerin Bodycare
bei MeridianSpa, empfiehlt fiir die
strahlenden Augenblicke zu Hause:
verteilen Sie eine kleine Menge
von der Augenpflege zwischen den
Ringfingern und tragen Sie diese um
die Augen herum auf. Bei Augenrin-
gen und leicht geschwollenen Augen
ist eine leicht klopfende Bewegung
empfehlenswert, da diese die Durch-
blutung sowie den Lymphfiuss anregt.
Wiederholen Sie die Anwendung mor-
gens und/oder abends. So werden nur
die Blicke und nicht die Falten immer
tiefer ...*

»Strahlende Augenblicke”

Gesichishehandlung ca. 50 Minuten

fiir 59 Euro (Angebot gilt noch bis
3.8.201), |

Fiir 7v Hause: Augenpflege von AMAYANA
face & body: 15 ml fiir 28 Euro,
Weitere Infos erhalten Sie im AMAYANA
des MeridianSpa Alstertal oder auf
www.meridianspo.de. Terminbuchung
unter Tel.: 65 89-14 90 moglich.
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Expertentipp von Susanne Buhr, Pflegeberaterin, Lichtblick — Tagespflege am Alsterlauf

Was ist eine Tagespflege?

Die Tagespflege ist ein (teilstationéires) Betreuungsangebot
fiir #iltere Menschen, die in ihrem Alltag Hilfe und Pflege
bendtigen und zu Hause wohnen bleiben méchten. Tages-
pflege ergéinzt also die Versorgung durch Angehdrige und
ambulante Dienste. Eine Tagespflegestiiite kann man téglich
oder nur an einzelnen Wochentagen besuchen. Die dort
angebotenen geselligen und kreativen Aktivitiiten, die Ver-
sorgung mit Mahlzeiten und die pflegerischen Leistungen
erdffnen auch Menschen mit umfangreichem Hilfebedarf
neue Kontakte und unterstiitzen sie beim Erhalt ihrer Fihig-
keiten. Tagespflegeeinrichtungen bieten an, die Giste von zu
Hause abzuholen und wieder heimzubringen. Interessenten
bieten die Tagespflegestiitten in der Regel einen kostenlosen
Probetag an. Die Kosten der Tagespflege gliedern sich in
gesondert ausgewiesene Betriige fiir Plege und Betreuung,
Verpflegung und Unterbringung sowie Investitionskosten.
Die Kosten fiir Tagespflege werden durch die Pflegekassen

Anzeigen

tibernommen (§41 SGB IX Pflege-Versicherungsgesetz).
Pflegebediirftige haben Anspruch aufteilstationéire Ple-
gein einer Tagespflegeeinrichtung. Die teilstationére
Pflege umfasst auch die notwendige Beforderung
der Pflegebediirftigen von der Wohnung zur Ta-
gespflegeeinrichtung und zuriick. Die Pflegekasse
tibernimmit die pflegebedingten Aufwendungen
und die Kosten der sozialen Betreuung. Wird
der Hichstwert nicht ausgeschipft, kann auch
anteiliges Pllegegeld gewiihrt werden. Neben der
Tagespflege diirfen auch ambulante Pllegedienste

in Anspruch genommen werden. Die Kosten fiir
Verpflegung und Unterbringung sowie die Investi-
tionskosten sind von den Tagespflegegiisten selbst zu
tragen. Bei geringem Einkommen oder Vermégen kann
beim Sozialamt der Stadt Hamburg ein Antrag auf Hilfe
zur Pflege nach dem Sozialgesetzbuch X1 gestellt werden.

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

SORNE LAk

ratungsges
%in 169705514

Dauerhafte Haarentfernung

# Behandlung als bequemes
JLunch-Time-Treatment"”
@ Entfernung
storender RGtung

St

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

» Keine Anasthesie

Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung
LISz
NTRUM

-

LLe,
@ Straffung kleinerer Siohgre, é dﬂl’{—

Faltchen und Linien LA ' e - M___
L Abtbau van Hﬂ a YeWt‘{:erw IM i
Pigmentstorungen plhnté LAsEr: Ta ges betreu u ng

Zahnarztpraxis
Dr. Bjorn Schaus

+ Zahnersatz auf Implantaten
= professionelle Zahnreinigung
* Individualprophylaxe
* Fissurenversiegelung
« Schienentherapie
Kritenbarg 7 / 2.Etage * HH-Poppenbittel - gegenibear Kaufhof/ AEZ
Tel.: 602 47 07
Wir machen vom 18.07. - 29.07. Urlaub

LicHT® BLICK |

agespflege am ¥ Alsterlau

fur Senioren

Unser Motto:
. Wohnen wie zu Hause,
Service wie im Hotel.”

Kritenbarg 47 = 22391 Hamburg
Tel.: 040-386 608 58 » www.lichtblick-tagespflege.de
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BESTATTUNGEN

Trauerfeiern such am Wochenende
in unserem Bestaliungshaus

Biro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22358 Hamburg 22359 Hamburg

www reinholdi-bestaliungen.de

m REINHOLDT mssssssns

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

seit 1882 in Volksdorf

info@reinholdt-bestattungen.de

Erleben Sie 2in ganz neues
Gefihl, tanzen zu lernen:
Im traumbalt gestalleten
Ballsaal, verzaubert von
stimmungsvallem Licht,
dazu Ihr Lieblingssong ..
buchen Sie schon jetat thien
Kurs fur die Herbstsaison.

o

Tanzen im Ballsaal

Paartanz Jugendliche:

Basig 50, 17.15 Uhr
Basic Di, 18.50 Ul
Paartanz Erwachsene:

Basic Fr. 20.45 Uhr
Basic %0, 15.30 Uhr

Basic 2 Do. 20.15 Uhr
Basic 2 %0, 17.15 Uhr

Tanzschule
Gesangsschule
Schauspielschule

sErnEINS

Poppenbittler Hauptstr. 7
Fon: 24 82 5717

Bis zum 17. Juli gehort er
lhrer Frau. Danach lhnen.

Jetzt ist die beste Zeit, Ihre Frau von perfektem Home
Entertainment zu :ja:',cr:e:;gr:n Bngolf.!.?-rn Sie sie zur Welt

meisterschaft von den Testsiegern der Stiftung Warentest
(4711} - Loewe Art, Individual und Connect. Testen Sie
die Teslsieger jetz1 selbst. Bei uns im Loewe Fachhandel

Zwei Musiker schreiben ,,Denglisch-Guide”

Foreign-

Jeder nutzt sie: englische Begriffe in der deutschen Sprache.
Beispielsweise E-Mail. Es gibt aber auch deutsch-englische
Wortkombinationen, die keiner versteht und die peinlich sind.
Der Poppenbiittler Jan Melzer und Séren Sieg von Lalelu haben
alle gesammelt und erkliren sie in einem Denglisch-Guide.

Alstertal-Maguzin: Wie seid ihr
beide darauf gekommen, ein
Buch iiber Denglisch zu
schreiben?

Jun Melzer: Wir haben zwei
Denglisch-Lieder im Programm
und haben eines Nachts weitere
Begriffe fiir ein geplantes Deng-
lisch-Computerspiel gesammelt.
Schnell sind wir auf iiber 1.000
Begriffe gekommen. Dabei ist
uns aufgefallen, dass es viele
unterschiedliche Dialekte gibt.
Ein Buch war die logische Folge.
Was meinst du mit Dialekten?
Die Bereiche, in denen es genutzt
wird und in denen sich ein eigen-
stindiges Denglisch entwickelt
hat. Deswegen ist das Buch in
Kapitel gegliedert wie Event-,
Lady-, Food-, Politik- und Sport-
Denglisch.

Das klingt ja fast schon wis-
senschaftlich.

Stimmt, nach einer gewissen Pha-

se der Rotweinseeligkeit, die zu
sehr spaBigen Begriffserklirun-
gen gefithrt hat, haben wiruns des
Themas unter wissenschaftlichen
Aspekten gendhert. (lacht) Ent-
sprechend serits sind die dann
entstandenen Erkldrungen. Das
liegt auch daran, dass unser Inte-
resse am Thema Sprache immer
stiirker wurde. Worte, die jeder
kennt, wie Kids oder bowlen
sind teilweise gar nicht iibersetzt,
sondern nur mit einem launigen
Spruch belegt. ,,Unbekanntes™
erkliren wir natiirlich richtig.
Ist das Buch eine Anklage ge-
gen den Sprachklau?
Uberhaupt nicht, solange es nicht
um ganz diimliche Deutsch-Eng-
lisch-Kombinationen geht. Ich
liebe die deutsche Sprache, finde
s aber trotzdem richtig, dass sie
sich weiterentwickelt. SchlieB-
lich sind wir heutzutage mobi-
ler und globalisierter als frither.



Jan Melzer aus Poppenbiittel (r.) und Soren
Sieg — beide Musiker der Band Lalelu — haben
in eimem spaBigen bis lehrreichen Lexikon
Denglisch-Begriffe zusammengefasst.

Das schliigt sich in der Sprache
nieder. Zumal es ja jetzt schon
viele auslindische Worte gibt,
die viele fiir Urdeutsch halten.
Etwa Distanz, das Wort kommt
natiirlich aus dem Franzdsischen.
Trotzdem ist der Aufschrei vie-
ler Menschen gegen Sprach-
verfremdung nicht neu. Es gab
schon immer Personen, die sich
um die Reinheit der Sprache Sor-
gen gemacht haben. So hat etwa
der Schriftsteller und Sprachfor-
scher Joachim Heinrich Campe
(1746-1818) 11.000 neue deut-
sche Worte erdacht, von denen
wir viele noch heute benutzen
— etwa Erdgeschoss fiir Parterre.
Ganz so schlimm ist es heute
nicht mehr, aber warum sind
wir Deutschen wohl s0?

Buchtipp und Verlosung:

Der Poppenbiittler Jan Melzer und Séren Sieg (beide LaLeLu)
haben einen Survival-Guide fiir Denglisch geschrieben: ,Come
in and burn out” (div, Toschenbuch, 254 Seiten, 14.90 Euro).
Darin erklgren die beiden in 15 Kepiteln englische Begriffe,
die sinnvoll oder vGllig sinnbefreit Eingang in unsere Sprache
gefunden haben. Einige sind so normal geworden, dass viele
kaum ihre englische Herkunft erahnen. Das Buch ist lustig

Dass Sprache bei uns so wichtig
genommen wird, hat sicherlich
geschichtliche Wurzeln. Denn
Deutschland, das iibrigens als
einziges Land seine Sprache im
Namen trigt, hat sich in Zei-
ten seiner Entstehung iiber den
Sprachraum definiert. Sprache
warund ist bei uns Identifikation.
Trotzdem floss und flieBt natiir-
lich auch bei uns immer die Spra-
che der griBten Weltmacht ein.
Mal war es das Latein der Rémer,
dann die Sprache der Franzosen,
aktuell finden anglophile Begrif-
fe Eingang ins Deutsche und in
ein paar Jahren wahrscheinlich
chinesische. Darauf kiinnen wir
uns gefasst
machen. AN Mg L7

Kai Wekl COM
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Poppenbitteler Bogen 9
22399 Hamburg

Tel. 606 60 49

HoTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal

Inhaber: Erwin Randel

10) moderne Zimmer
DG-5tudio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit Kiche
Familienfeiern ab 154 Personen

Por penhu‘i‘ticr Landstr. 10 - 22391 Ilamburq
Telefon: 040 - 608 714-0 - www hotel-rosengarten-hamburg.de

100 Jahre
BESTATTUNGEN

€ggerd

1911 - 2011

Ohlendieck 10 Langenhorner Chaussee 371
22399 Hamburg 22419 Hamburg
Telefon 040 602 23 81 Telefon 527 39 411

infod@bestatungen-eggers.de
www bestattungen-eggers.de

ER - SOREN siEg

Sommer “" ..

TV Video, HiFi, Telecom . PC, Multimedia

N Wir meistern jede Reparatur ...
LCD + PLASMA TV

... auch wenn Sie das Gerat
nicht bei uns gekauft haben

IM ANGEBOT

+ Schnell
+ Zuverldssig
* Preiswert

Harksheider Strafie 8 + 22399 Hamburg + 0 40/6 02 16 59 « Fax: 0 40060 67 95 46

{bei der Beschreibung bekannter Begriffe) bis lehrreich (bei unbekannten und seltenen
Wortschipfungen)! Wir verlosen drei signierte Exemplare. Wer eines gewinnen machte,
schreibt eine Postkarte an: Alstertal-Mogozin, Barkhousenweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail on: k.wehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 15.7.
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Der Unternehmer Alexander Otto unferstitzt Hamburger Kunsthalle

,Faszinierende

Mizen Alexander Otto, der neben der Kunsthalle vor allem avch den Homburger
Sport forderi, mit Hamburgs neuen Spifzenfraven — der Kultursenatorin Prof.
Barbara Kisseler und der Zweiten Biirgermeisterin Dorathee Stapelfeld [r.).

Unmittelbarkeit”

S,
4

Lum vierten Mal unterstiitzt der Poppenbiittler Unternehmer
und Mizen Alexander Otto die Hamburger Kunsthalle bei
einer Ausstellung niederldndischer Meister. Diese — , Bruegel,
Rembrandt & Co.” - startete gerade mit einer prominent
besuchten Preview. Das Alstertal-Magazin war dabei.

.Die ECE unterstiitzt die Ham-
burger Kunsthalle gerne bei ihrem
Ziel, trotz enger dffentlicher Bud-
gets anspruchsvolle und spannende
Ausstellungen zu konzipieren und
zu zeigen®, so ECE-Chef Alexander
Otto in seiner Ansprache an die Giste,
Ohne sein Engagement wiire es der
Hamburger Institution nicht mbglich
gewesen, einzigartige Zeichnungen

groBer hollindischer Meister aus : iluminierf gemeinsam mit
eigenen Bestiinden erstmals nach Kunsthalle in der Ausstellung ,Bruegel, Lar Effﬁny;pnkhanlﬂdf
zehnjahriger Forschung einem brei- ~ Rembrandt & Co.” 120 Hondzeichnungen und den Reichstag) mit
teren Publikum zugiinglich machen  hollindischer Meister. Fazit des Alstertal- Vereno Westermann
zukdnnen. Die Ausstellung zeigteine  Mogazins: Wirklich sehenswert! Einige (Kulturbehdrde Homburg,
Auswahl von 120 herausragenden Zeichnungen werden trofz ihres hohen Al- Referatsleitung Museen)
Werken aus der Zeit von 1450 bis s TE vnd dem Direktor der
1850. Wegen ihrer Empfindlichkeit  1rsin ihrer Feinheit und Ausdruckskraft Kunsthalle Prof. Dr.
werden sie selten ausgestellt. ,,Das  ouch heute von modernen Kiinstlern kaum Hubertus GaBner (v.l.)
Faszinierende an dieser Gattung ist  zu iiberbieten sein. Infos: www.homburger-
ﬁ?g‘;’gﬂ#gﬁgﬁgﬁ&“ﬁgﬁ kunsthalle.de. Ausstellungsbegleitend sind T

; : b : enunternehmer
baw Kreide oder Rbtel erlaubte das. 11 {lEI vom E?i.Jum bis zum 2. Juli 22 Fak- Froak Otto mit TCM.. ¥
fliichtige Festhalten spontaner Ideen similes der Zeichnungen zu sehen. Lesen Expertin Barbors P8
und Geistesblitze™, erkliirt Alexander  Sie dazu auch das Interview auf 5. 64. Kirschbaum, 2

Otto, ,.gerade bei den Skizzen, bei-
spielsweise Rembrandts ,Der HI. Hi-
eronymus in einer Landschaft® meint
man, dem Kiinstler liber die Schulter
schauen zu kénnen.* Kai Wel

Kulturtipp:

Noch bis zum 11.9. zeigt die Hamburger

Lichtkinstler Michoel Baiz

Fotos: Norber! Weidemana



Haspa Individualkundencenter-Team Poppenbiittel: Christian Pevestorf, Dirk Miiller, Saskia Eggers, Sascha Rossle, Hartmut Reinert, Frank Bornemann,

Martina Kihl, Susann Lohl, Stephanie Krebs, Kay Streblow, Marina Ost (v.l.)

Individuelle Bankberatung im Haspa
Individualkunden-Center Poppenbiittel,
Heegharg 42

Die Haspa Individualkunden-Center — wie das in Poppenbiittel im Heegbarg — legen bei ihrer Beratung
viel Wert auf die Einbeziehung der individuellen Bedirfnisse ihrer Kunden. Ziel der langfristigen und
ganzheitlichen Betreuung ist es, nachhaltige Vorteile zu schaffen.

In einer Zeit, in der vieles
schneller, aber auch anonymer
geworden ist, kommt dem per-
stnlichen Gespriich wieder eine
ganz besondere Bedeutung zu -
gerade, wenn Dinge zur Sprache
kommen, die Vertrauenssache
sind.

.Im Individualkunden-Center
betreuen wir Kunden, die auf-
grund ihres Vermégens oder
ihres Einkommens hohen Be-
ratungsbedarf haben®, erldutert
Marina Ost, Leiterin des Indivi-
dualkunden-Centers Poppenbiit-
tel, Heegbarg 42. ,,.Dabei setzen

wir nicht am Produkt, sondern
direkt am Kunden an, stellen
dessen Wiinsche und Ziele in
den Mittelpunkt.*

Zuniichst analysieren die Be-
treuer im persdnlichen Gespriich
die aktuelle Lebenssituation des
Kunden. Dabei legen sie fiir den
Kunden eine persdnliche An-
lagestrategie fest. ,,Wir suchen
nicht die schnellen und daher
oft kurzfristigen Erfolge, son-
dern nachhaltige Vorteile. Die
Empfehlungen orientieren sich
ausschlieflich an den Bediirf-

Meine Bank heil3t Haspa.

nissen des Kunden. In der Re-
gel fithrt die von uns begleitete
perstnliche Anlagestrategie zu
einer besseren Aufteilung des
Vermégens, zu hiheren Ertriigen
und Renditen sowie gelegentlich
auch zu niedrigeren Steuern und
sonstigen Aufwendungen®, be-
tont Marina Ost. Schon in der
Planungsphase iberzeugt die
Haspa mit zukunftsorientierter
Beratung mit System. Leitbild
ist eine langfristige und ganz-
heitliche Betreuung des Kunden.
Dieses wissen auch die Kun-
den des Centers zu schiitzen.

Immer Gfter empfehlen sie das
Individualkunden-Center der
Haspa an Freunde und Kollegen
weiter. ,,Fiir unsere Arbeit ist
das die schonste Anerkennung™,
sagt Center-Leiterin Marina Ost.

Gerne zeigen wir Thnen in ei-
nem persdnlichen Gesprich
das Leistungsspektrum des
Individualkunden-Centers
Heegbarg 42 auf, Bitte verein-
baren Sie einen Termin unter
Tel.: 040-3579 1439.

Wir freuen uns auf Ihren Anrufl

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio

Beratung — Ausmessen - Montage

und Zubchér. Wenn der Kunde es
wiinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt dirckt zu
Thnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschift
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
samtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
raumlichen Gegebenheiten,
maoglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Losungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehi-
ren Gardinen, Rollos, Jalousct-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN MNACH HAUSE!
ANRLUF GEMUGTI!

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

i
moarkisen-rollldden. jolousien-terrassendtcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266

tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

© public oddross

Kam 2010 beim Rothenbaum-
Turnier bis ins Halbfinale: Florian
Mayer aus Bayreuth. Mal sehen,
ob fiir die akivelle Nr. 18 der
Welt in diesem Jahr mehr geht!

Das groBte devtsche Tennisturnier steht vor der

Tur: die German Tennis Championschips am

Rothenbaum. Bei der 105. Auflage werden vom
16.-24. Juli wieder inteationale und deutsche
Topspieler um eine Million Euro Preisgeld

kiimpfen. Wir verlosen 10 Finalkarten!

Eine gute Nachricht fir alle
Tennisfans: Das Rothenbaum-
Turnier hat erstmals seit Jahren
wieder einen Titelsponsor, das
dsterreichische Unternehmen
bet-at-home.com. Damit ist laut
Turnierdirektor Michael Stich
ein entscheidender Beitrag zur
Sicherung der traditionsreichen
Veranstaltung geleistet. Das
béirsennotierte Unternehmen,
dessen finanzieller Einstieg als
Titelsponsor vor zwei Jahren
noch an einer Entscheidung des
Hamburger Verwaltungsgerich-
tes scheiterte, hat einen Drei-
Jahres-Vertrag unterschrieben.
wNachdem der Europdische Ge-
richtshof im September vergan-

genen Jahres entschieden hat,
dass das deutsche Gliicksspiel-
monopol gegen europiisches
Recht verstélt, ist die Situation
heute eine andere®, erklirt der
Wellingsbiittler.

Ebenfalls erfreut ist Michael
Stich iiber die Zusage von Sie-
ben Top-20-Spielern. Einer
von ihnen zihlt zu seinen Top-
Favoriten: Gael Monfils aus
Frankreich (Platz 9 der Welt).
Diese Position versuchen thm
u.a. der Vorjahressieger Andrey
Golubev aus Kasachstan (44),
Nicolas Almagro aus Spani-
en (15) sowie die deutschen
Florian Mayer (18), Philipp
Kohlschreiber (49) und Philipp



die 105.!

Petzschner (71) streitig machen
wollen. Mayer hofft dabei auf
seine Turnier-Form des vergan-
genen Jahres — da unterlag der
gebiirtige Bayreuther knapp im
Halbfinale dem spéteren Sicger
mit 6:7 (6:8), 4:6. Das Feld der
Deutschen wird durch die beiden
Lokalmatadoren Tobias Kamke
(88) und Julian Reister (136)
komplettiert, die vom Turnier-
direktor jeweils eine Wildeard
fiir das Hauptfeld erhielten. ,,Die
deutschen Profis haben fiir un-
ser Turnier natiirlich eine ganz
besondere Bedeutung und ich
bin froh, dass sich unsere Aus-
hiingeschilder auch in diesem
Jahr wieder in Hamburg priisen-
tieren®, betont der Wimbledon-
sieger, ,,der Davis Cup Erfolg in

Zagreb und der Sieg beim World
Team Cup in Diisseldorf haben
gezeigt, dass das deutsche Her-
rentennis im Aufwind ist.” Da-
von werden sicherlich auch die
wbet-at-home.com Open* pro-
fitieren, Deutschlands einziger
Veranstaltung der ATP World
Tour 500, die neben dem Sport
auch wieder mit einem Rahmen-
programm fiir Unterhaltung sor-
gen. Unter anderem mit einem
Schaukampfzwischen Michael
Stich und Ivan Lendel am 17.
Juli. Der Eintritt ist frei!

Tickets: Tageskarten gibt es ab
28 Euro, Dauerkarten ab 145
Euro. Eintrittskarten sind unter
Tel.: 23 880 4444 sowie im In-
ternet unter bet-at-home-open.
com erhiltlich. Kai Weh!

FINALKARTEN GEWINNEN!

Mit etwas Gliick kinnen Sie beim Rothenbaum-Turnier auch for free
dabei sein, denn wir verlosen 5x2 Finalkarlen fir den 24.7. = wer
gewinnen mochte, der sendet eine Postkarle mit dem Stichwort Tennis

an: Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an k.wehl@ulster-net.de. Einsendeschluss: 8.7.
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audi 1% ﬁ. )
Vorsprung durch Technik A

Entwickelt aus
neuen Anspruchen.
Der Audi Q3*,.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen
kte Kraftstoffverbrauch 1/100 km: kombiniert 7,7
- 5,2; COy-Emission g/km: kombiniert 17

Detschollies

Sasel
Petschallies Sasel GmbH

Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg
Tel.: 0 40 / 60 01 45-0, Fax: 040 / 60 01 45-55
sasel@petschallies.de, www.petschallies.de
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crristoph Jarchow ~ WMIARKT-APOTHEKE

Sind lhre Venen
noch ganz dicht?

Venen-Mess-Aktion
wom 27.06.2011 bis

Angebote im Juli

Lamisil Creme amse  6,50€
+ 15 Creme » Fur Behandlung van
Plonfekinren der Haul

zum 01.07.2011 Perenterol forte mme B95€
Melden She sich gleich an fiir b
theen Termin! i
Calcimagon D3 #me 28,80 €
112 Kautabbetten = Nithman und

Mineralstofpeaparat rur Varbeugung ven Diteopanase

Saseler Markt-Apotheke
Saseler Markt 12 b+ 22393 Hamburg

Tel.:04060 180 20
infolsaselermarkt-apotheke.de - wwweSaselemmarkt-Apatheke de

Das Alstertal Magazin
jetzt auch bei Facebook
entdecken!

Einfach nach

Alstertal Mogazin®
suchen und immer die
neusten News abchecken!
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Komen zur Eroffnung:
Interfraktioneller” Gast Dr.
Andreas Dressel {SPD), Silke
Lange, CDU-Landesgeschifisfihrer
Gregor Jaecke und Hamburgs neuer
(DU-Landeschef und MdB Marcus
Weinberg (v.]).

& . Mit dabei: Philip
Buse, Gunnar

Uldall und Dirk
Fischer (wl.).

Vi

%"ﬂﬂ' sich mit ihrem neven

irgerbiiro nun den lokalen

]‘ Politikthemen widmen: Dennis
Tkering {I.) und Frank Schira, CDU.

IFrstJiIrEri 11 1
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»Der schnellste Weg zur Traumfigurc

Die Kombination von Ultraschall und  Straffung der Haut und des Bin-

Elektrostimulation fihrt zu aulerge-
wihnlichen Ergebnissen, man erzialt
bereits mit der ersten Anwendung
ainen sichtbaren Abbau von Uber-
Hiissigem Kdmperfett und storender
Cellulite — Messbarer Riickgang
von z.B. Reiterhosen, Sichthare

degewebes und Entgiftung durch
Lymphdrainage-Anwendung.

Reservieran Sie sich einen Termin
zur Probebehandlung zum Preis von
34,00 EUR (statt 62,00 EUR} unter
0172 4327178 und nutzen Sie die
attraktiven Erdffnungsangebote!

Thering und Schira im Interview:

CHRISTINA TEICHMANN

Waldweg 5 22393 Sasel Kontakt 0172 4327178 oder info@koerper-kosmatik.de

Verteiler gesucht!

Ferienvertretung

ab 13 Jahre

Alstertal-Magazin » Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung * Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

CDU gibt sic

Frank Schira, friher Hamburgs CDU-Chef, jetzt Erster
Vizepriisident der Biirgerschaft und Wandsheker
Kreisvorsitzender, sowie der Alstertaler CDU-Abgeordnete
Dennis Thering eroffneten am Saseler Damm 2a das CDU-
Birgerbiiro Alstertal. Wir sprachen mit ihnen iiber die

neuen Aufgaben ihrer Partei.

Alstertal-Magozin: Herr Schira,
wie beurteilen Sie den neuen
Senat nach 100 Tagen Amis-
zeit?

Frank Schira: Was schon geschafft
worden ist, ist, dass die Hoch-
schullandschaft schon einen Groll
hat auf die Sozialdemokraten,
Wiel ist schiefgegangen, zumin-
dest auch im Wissenschaftsbe-
reich. Ich glaube schlichtweg,
dass man eine Regierung nicht
nach 100 Tagen bewerten kann,
sondern man muss sehen, wie es
am Ende der Legislaturperiode
ausschaut. Da bin ich mir ganz
sicher, dass die CDU auch wie-
der deutlich Punkte nach vorne
machen wird.

Herr Thering, wie bewerten Sie
als junger Politiker die Amtszeit
des neuen Senats?

Dennis Thering: Ich denke, das ist

gehorig in die Hose gegangen,
unterm Strich auch fiir uns im
Alstertal. Nehmen wir das The-
ma S-Bahnbriicke Poppenbiittel.
Dressel hat vollmundig im Wahl-
kampf angekiindigt, dass er das
zur Chefsache machen méchte.
Durch eine kleine Anfrage haben
wir herausbekommen, dass mit
der Fertigstellung frithestens 2013
zu rechnen ist. Das ist ja nicht das,
was wir auf den Weg gebracht
haben. Da hat die SPD den Mund
ein bisschen vollgenommen.
Was raten Sie der CDU? Was
muss als Dringendstes getan
werden?

Schira: Die CDU hat ja schon
einiges in Hamburg durchge-
macht. Nach fast zehn Jahren
guter Regierung sind wir jetzt in
der Opposition, aber wir kennen
natiirlich auch die Jahre davor.



h biirgernah

Dort haben wir uns schr stark
kommunal vernetzt. Es ist wich-
tig, dass wir Politik hier vor Ort
in Wandsbek, im Alstertal fiir die
Menschen machen und da bin ich
mir auch ganz sicher, werden wir
zu neuer Stirke heranreifen.
Ganz konkret aufs Alstertal
bezogen: Herr Thering, Sie
sind hier Ortsvorsitzender.
Welche Impulse werden von
Ihnen kommen?

Dennis Thering: Den Start haben
wir gemacht mit unserem Biir-
gerbiiro im Alstertal mit Frank
Schira und mir. Wir haben eine
Anlaufstelle fiir die Birger und
hieraus wollen wir jetzt Politik
machen. Das Thema S-Bahn-
briicke haben wir angesprochen,
aber auch Spielplitze, StraBenbau
und so weiter. Wir méchten nicht,
dass, was die SPD angekiindigt
hat, alles hier oben bel uns im
Alstertal und den Walddérfern
wohnungsbaulich verdichtet wird.
Ich denke, durch eine gute Po-
litik, verniinftige Antriige, gute
Sacharbeit, auch mit dem Biirger
zusammen, werden wir auch aus
dem Alstertal die Stirken nach
Hamburg raustragen,

Eine Frage an Sie beide. Sie
sagten, Sie wollten biirger-

nahe Politik vor Ort machen.
Womit kommen die Biirger
zu Thnen?

Frank Schira: Meistens sind es die
vermeintlich kleinen Probleme.
Wie gesagt, im StraBenbau, im
Wohnungsbau, aber auch in der
Sportpolitik. Auch das Thema
Larmbeldstigung ist natiirlich ein
weites Feld. Man sagt immer ein
bisschen spottisch, das sind ganz
kleine Themen, aber das sind ei-
gentlich die wahren Probleme.
Die Biirger kommen weniger mit
haushaltspolitischen Sachen, die
man auf Landes- oder Bundesebe-
ne vorhat, sondern Probleme vor
Ort. Das ist auch das, was Politik
letztlich ausmacht.

Dennis Thering: Ganz problema-
tisch sind natiirlich die Radwe-
ge, wo es groben Bedarf und viel
Kritik gibt, Spielplitze, die hiu-
fig in einem schlechten Zustand
sind — in Wellingsbiittel haben
wir gar keinen Spielplatz. Aber,
wie Frank Schira schon gesagt
hat: Es sind die kleinen Themen,
derer wir uns annchmen, etwa die
Lirmbelistigung, wo wiram Ring
3 noch eing Lirmschutzwand ge-
baut haben. Ich glaube, das sind
die wirklichen Themen und nicht
die groBie Politik.
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Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
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Geborgenheit.

Bettsystem Etera Deauville mit Doppel-Matratze

Rowa Bettsystemn Etera Deauville:

Das exklusive Taschenfederkern-System mit Doppel-Matratze
verbindet ein luxuridses Liege-Gefiihl mit den Erfordernissen der
Ergonomie. Durch eine aulergewdhnliche Idee: Einem intelligent
abgestimmten Zusammenspiel von drei aktiven System-Elementen,
die sich um eine feinfiihlige K&rperanpassung kiimmern.

Jetzt Probeliegen! =
Fesrkpsiditon it

Sm Hows, Enfahnt
Uber dan Bamer Wag

I KDMPETENZ SEIT 1924 I

Am Saseler Markt Waidweg 2-6 22393 Hamburg Tel,040-6017985
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+" Reparaturverglasung
v Neuverglasung
v Glasduschen & Tiiren
Spiegel
Glastiiren & Wiinde
v Fenster & Tiiren
v Insektenschutz

WILLY J. ROHDE GmbH
Meig bttt und Innundgsmdgied

www.glas-rohde.de » Tel. 0 40 / 6 03 76 51

* Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf — 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr w 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Schéner Lachen mit Dr. Volker Kruse, Zahnarzt.
Erfolgreiche implantologen seit 1973
Modernste dsthetische Fillungstherapie

Alle Arten von funktionsgerechter prothetischer Behandlung

Praxiseigenes Labor, optimale medizinisch-dsthetische
Versorgung anspruchsvoller Falle

Individualprophylaxe

Modernstes dentales OP-Mikroskop zur Therapie
von komplizierten Wurzelkanalbehandlungen

Sichere und schmerzfreie Wurzelbehandlung

Die Einfithrung des Dentalmikroskops in der Endodontie (Wurzelkanalbe-
handlung) ist fiir Patienten und Zahnarzte eine entscheidende Verbesse-
rung. Sie sichert den Erhalt von Z3hnen, die bislang als unrettbar galten
und vermeidet in den meisten Fillen die gefiirchtete Wurzelspitzenre-
sektion. Viele Details des komplexen Wurzelkanalsystems konnen jetzt
vor und wihrend der Behandlung erst richtig erkannt und erfolgreich
therapiert werden! Im Falle eines unvermeidlichen Zahnverlustes sichert
unsere implantologische Erfahrung ihr vollstandiges und asthetisch
liberzeugendes Lacheln,

Uppenhof 5 im Arztehaus, 22359 Hamburg
Telefon: 040/60 30 412 wanw.dr-volker-kruse.de

Das Museumsdorf Volksdorf

veranstaltet am 26,6, den Gewerketag

~Johannishage und Schafschur,

= A TN il e e

im Museumsdorf

Der Gewerketag ,,Johonnishoge und Schafschur”
lisst jedes Jahr im Museumsdor! Volksdor!, Im Alten
Dorfe 46-48, alte Traditionen wieder aufleben.

Am 76. Juni konnen die Besucher sich neben der
Schafschur auBerdem an einem Jahrmarkt und dem

KindervogelschieBen erfreven.

Das Thema des Gewerketages
lautet in diesem Jahr ,,Vom Schaf
zur Socke”. Aufdem historischen
Jahrmarkt, der vor allem fiir Kin-
der viele interessante und lusti-
ge Aktivititen bietet, kann der
Besucher nachvollzichen, wie
die Wolle nach dem Scheren der
Schafe weiterverarbeitet wird.
Und beim Waschen, Kimmen,
Spinnen, Firben, Filzen und We-
ben darf nicht nur zugeschaut,
sondern auch selbst ausprobiert
werden. Natiirlich ist auch fiir das
leibliches Wohl gesorgt. Gegen
Hunger und Durst gibt es Kdst-
lichkeiten direkt aus dem grofien
Dorfbackofen und von den his-
torischen Herdstellen. Die wohl
traditionsreichste Veranstaltung
auf dem Gewerketag im Muse-
umsdorf ist das Vogelschiefien
fiir Kinder. Dieser Brauch wurde
bereits im Frithmittelalter prakti-
ziertund galt als Frithlingsbrauch,
bei dem das Abschiefien des Vo-

gels symbolisch das Bose aus
der Welt vertreiben und Platz
fiir das Gute schaffen sollte.
Damals war der Holzvogel
zumeist ein Hahn, heutzuta-
ge ein Papagei — zumindest in
Hamburg. Jedes Kind kann an
dicsem Wetthewerb teilnchmen
und gewinnt eine Medaille zur
Erinnerung, wenn es einen Teil
des Holzvogels abschiefit — mit
Ausnahme vom Kopf, der darf
erst ganz zum Schluss getroffen
werden. Am Ende werden ein
,»Konig* und eine ,,Konigin® als
beste Schiitzen gekront. Die Ge-
winner diirfen sich dann im néichs-
ten Jahr auf eine Kutschfahrt ins
Museumsdorf Volksdorf freuen.
Die Pforten des Museumsdorfes
sind an diesem Tag von 11 bis
17 Uhr fiir Sie gediffnet. Eintritt:
ab 1 Euro. Mehr Informationen
erhalten Sie unter Tel.; 603 90
98 und im Internet auf www.
museumsdorf-volksdorf.de.




=58 VOLKSDORF

TEXTIL -
PFLEGE

waschen + biigeln
" [keine Seide) €1.10
Im Alten Dorfe 33 Durchgehend gedffnet

22359 Hamburg von 7.00 - 19.00 Uhr,
= 040 - 67 103881 Sa. £.00 - 14.00 Uhr

Fotos: Museumsdor! Volksdorf

Im Rahmen des

Gewerketages kénnen
die Besucher live
miterleben, wie Schofe
ouf traditionelle Weise
geschoren werden,

Thalia-Buchhandlung

2ap Weiffe Rose 8
Besonders fir die 22359 Hamburg :
klainen Besucher ist Tel. 040/6090479-0 ) / Th I .
der altertimliche thalia volksdorf@thalia.de -I
: 3 d
Jabrmarkt mit warw. thalia.de Biicher, I.En und.g -

seinen Spielen und
Stiinden ein grofles
Vergniigen.

M A G A Z 1 N VERLAG H aAamMBURG

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Volksdori-
Seiten des Alstertal-Magazins
interessieren, dann rufen Sie

mich gern an.

Ein Highlight auf dem
ist das 2 )
Kindervogelschieflen, Bjrn Bau-tﬁh T.;a":";;;’;;;'_”;?
bei dem jedes Jahr Mobil: 0170/ 583 90 49
ein , Konig” und eine E-Mail: b.beutler{@alster-net.de

wNonigin® ermittelt wird,
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0b Méwen oder Liwen, die
Fotografin Kerstin Fiirtig hat auf der
ganzen Welt Noturwunder und Tisre
fotografiert. Demniichst zu sehen
im NABU-Infohaus!

Beim NABU zu sehen:

Wounder der Erde

Die ganze Welt zu Gast im Duvensteder Brook. Zumindest

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2
22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21
Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de aroe...

und mehr

N FRITZ NRUMANN

GmbH
* ELEKTROINSTALLATION Planung - Montage - Kundendienst
« STIEBEL ELTRON autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
» ELEKTROGERATE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur
* SCHREIBWAREN

Alte Dorfstrafie 15 « 22397 Hamburg [Ohlstedt]
Tel: 040 / 605 07 89 oder 405 10 09 = Fax: 040 / 405 00 34

www.fritz-naumann.com -+ infoffritz-naumann.com

auf beeindruckenden Fotos beim NABU, geschossen von
einer Weltenbummlerin auf ihren Reisen um den Globus.

Der NABU-Hamburg zeigt
vom 2. bis 31. Juli im Natur-
schutz-Informationshaus Du-
venstedter Brook, Duvenstedter
Triftweg 140, die Ausstellung
syaturwunder der Erde® mit
Fotos von Kerstin Fiirtig (Ver-
nissage: 3. Juli, 12 Uhr). Als be-
geisterte Weltenbummlerin geht
Kerstin Fiirtig an vielen Orten
dieser Welt ihrem Hobby, der
Fotografie, nach. . Immer wieder,
an nahen und fernen Plitzen, sah
ich iiberwiiltigende Bilder, die
ich zwar in Erinnerung behalte,
die ich aber mit anderen Men-
schen teilen méchte®, erziihlt sie.
,.JJch kann von den Erlebnissen
berichten, aber die in den Fotos
gespeicherten Eindriicke sind
durch nichts zu ersetzen.” Thr
w~Fotowahn™, wie sie selbst sagt,
ist eigentlich nur auf ihre gro-
Be Ungeduld zuriickzufiihren,
Da ihr Mann anfangs auf ihren
Reisen sowohl den Part des Vi-

deofilmers als auch den des Fo-
tografen libernahm, dauerte ihr
dieses Arrangement eindeutig
zu lange. ,,Und so schnappte ich
mir eines schénen Tages den Fo-
toapparat und begann, zunfichst
zigerlich und dann immer be-
geisterter, meing Eindriicke foto-
grafisch festzuhalten®, so Fiirtig,
LAus diesem . Zweckverhiltnis®
entstand fiir mich eine Leiden-
schaft, und diese begleitet mich
bis heute durch die Lander dieser
Erde.” Die Ausstellung zeigt Bil-
der unter anderem aus Tansania
und Ecuador,

Die Ausstellung , Naturwunder
der Erde* kann vom 2. bis 31.
Juli 2011, dienstags bis freitags
von 14 bis 17 Uhr, samstags von
12 bis 18 Uhr sowie sonntags
und feiertags von 10 bis 18 Uhr
besichtigt werden. Der Eintritt ist
frei, Weitere Infos und Veranstal-
tungen des NABU gibt es unter
www.NABU-Hamburg.de.



AnstoBen ganz in WeiB! Das gibi es am 16. Juli in Duvensiedf - jeder
kann kommen. Voraussetzung: weill gekleidet sein und Stuhl, Tisch,

Speis und Trank mitbringen.

White
Dinner

am Duvenstedter Kreisel

Die Vereinigung Duvenstedt e.\. — die in diesem Monat ihr
50-jahriges Bestehen feiert! ~ lidt am 16. Juli um 19 Uhr auf
dem Marktplatz am Duvenstedter Kreisel zum ,White Dinner".

Ein &ffentliches Festessen und
Highlight der besonderen Art,
denn das Motto lautet: ALLES
MUSS WEISS SEIN!

Das heilit, komplett weiBe Klei-
dung ist Plicht. Ein eigener Tisch
sowie Stithle werden mitgebracht
und mit einer weillen Tischde-
cke sowie beliebiger Deko (Ker-
zenleuchter, Windlichter etc.)
eingedeckt. Der selbst mitge-
brachte mit Leckereien gefiillte
Picknickkorb darf natiirlich auch
nicht fehlen.Die Tische werden
aneinandergereiht und bilden ei-
ne einmalige weille, lange Tafel.

Wenn das Wetter mitspielt ein
Ereignis, mit einem ganz beson-
deren Spirit, dem sich niemand
entzichen kann.

In vielen Stidten wurde das ,,Di-
ner Blanc®, das erstmalig 1988
in Frankreich zelebriert wurde,
bereits erfolgreich umgesetzt.
Auch in Hamburg. Dort gab es
beispielsweise im vergangenen
Jahr in Eimsbiittel ein fréhliches
und éffentliches Speisen in Weib.
In den Waldddrfern ist es das erste
Event dieser Art. Die Vereinigung
Duvenstedt freut sich auf viele
Giiste!

-y DUVENSTEDT

Entspannte Ferien und einen sonnigen Sommer winscht ihnen die

KIEFERORTHOPADIE
WALDDORFER

Termine nach ".I'erﬂml)ﬂrung;
Cr. Jessica Gerkensmeyer
Fachzahnarztin f. Kieferorthopadia
"".":lrpt'['l!:..'.’f"|t": Chaussee 37
22397 Hamburg
. ‘ Tel: 040-68 98 98 877

smivw. kfo-walddoerfer.de

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

=l COPTIK

N 2 | AN MWERT

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

Sommerlaune..\ mit sommerschinen
nd farbenfrqihen Wohnaccessoires

_ /
A nsere Lieblingsmarken ...
N 0a . Ni Qj.eﬁiaff . Noa Noa Miniature .
: e En gry & Sif . Rice . Exoal ,
Klaus Dilkrath . Marco Polo Kids . Hultquist .
Noosa Giirtel und Armbinder & vieles mehr w0 «

Ihr Liebreiz Team
Alexamdra, Cornelisen
uivd’ Beftinh Miiller

Liebreiz . Duvenstedter Damm 62 a . 22397 Hamburg . Duvenstedt
Fon 040, 83 98 80 18 . Fax 040. 83 93 80 21 . lichreiz@hamburg.de
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Hummelsbittler Hockey-Damen
sichern sich Meistertitel

Die Damen des UHC Ham-
burg siegten vor ca. 1100 Zu-
schauern auf ihrer Clubanlage
in Hummelsbiittel gegen das
Team von Rot-Weiss-Kéln und
sicherten sich damit zum drit-
ten Mal nach 1963 und 2009
die deutsche Meisterschaft im
Feldhockey. Bereits nach fiinf
Minuten fiihrte der UHC durch
zweil Tore von Lisa Hahn, wo-
nach die Kélnerinnen einige Mi-
nuten spiter ihre erste Auszeit
nahmen, um ihre in Verlegenheit

geratene Verteidigung neu zu
formieren, Das half jedoch auch
nichts, nach der Pause baute Pia
Oldhafer den Vorsprung auf 3:0
aus. Zwar konnten die Kolner
Damen noch auf 3:1 verkiirzen,
doch kurz vor Schluss machte
Eileen Hoffmann mit ihrem Tor
zum 4:1 alles klar. Durch den
verdienten Sieg und den Gewinn
der Meisterschaft haben sich die
Damen des UHC fiir den Euro-
papokal-Wettbewerb an Ostern
2012 qualifiziert,

KANZLEI AHRENS

Steuerberater
Wilfried Ahrens

Rechtsanwalt

Marc Ahrens

Airpart-Center (Haus C)
Flughafenstralie 52 A = 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 » www.kanzlei-ahrens.de

J438)
Ge’rra/lfk%m%rki

Hummelsbittel

LUST AUF SOMMER

4@%9:@ A

PROSECCO FRIZZANTE i

.. naturfrisch
vom Lande!

Hummelsbiittler Hauptstr. 60
22339 Hamburg
Tel. 538 69 67 - Fax 52 70 17 60
www.oasis-getraenkemarkt.de
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1bF unter seinem Namen
imf brfer dem Pseudonym
“Janne Mommsen erfolgre
nnrdha Theaterstiicke M"‘
= 'n‘?fﬂrr der Fuhlsbm‘ﬂur
trfor l"uﬂ'mar Nebe.

Oma in Not

Der Drehbuchautor und Schriftsteller Volkmar Nebe aus
Fuhlshiittel hatte im vergangenen Jahr unter seinem
Pseudonym Janne Mommsen eine Familiengeschichte auf

Fohr erdacht. Jetzt folgt die Fortsetzung.

Im vergangenen Jahr schrieb
Volkmar Nebe (,,Allein unter
Spielplatzmiittern™) unter Pseu-
donym den Roman ,,Oma ihr
klein Hiuschen®. Die Famili-
engeschichte um eine Oma auf
Fishr, die zum Familienfest lud,
dann aber dem Trubel vorher
lieber entfloh, verkaufte sich so
erfolgreich, dass nun eine Fort-
setzung folgt: ,Ein Strandkorb
fiir Oma®. Es geht natiirlich
wieder um die liebe Familie,
Genauer gesagt um den Besuch
einer Cousine. Die ist— ganz zur
Freude der Gastgeber Maria und
Sonke — vom braven Midchen
zum Teenager mit zehn Piercings
im Gesicht mutiert. Aber nicht
nur das, auch Omas Vergesslich-
keit bereitet Sorgen. Vollends
Schluss mit dem ruhigen Insel-
leben ist, als ein Kripo-Mann
vom Festland geschickt wird,
um einen Kriminalfall zu 16sen.
Marias Exfreund ...

,Ich liebe es iiber Familien zu
schreiben. Ein vielschichtiges

kann und wohl jeder das Gleiche
empfindet: ,Andere Familien
sind viel harmonischer als mei-
ne®. Ein Trugschluss, denn es
géirt bei allen Familien unter der
Oberfliche®, erklirt Volkmar
Nebe. Sein Ziel sei es deswe-
gen, Familien realistisch, aber
positiv darzustellen: ,,.Die Mit-
glieder in meinem Roman sind
mal nervig, manchmal chaotisch,
aber trotzdem auch lichevoll und
kitmmern sich um Oma, nach-
dem sie tiidelig wird und auch
noch unter Verdacht steht, ein
Bild aus einem Museum geklaut
zu haben.” Mit Kriminalfillen
kennt Volkmar Nebe sich aus.
Hat erfolgreiche Drehbiicher fiir
den ,,Tatort™ geschrieben! , Aber
nicht die, sondern ein fantasti-
sches Kunstmuseum auf Féhr hat
mich inspiriert, meine ,Omage-
schichte’ mit einem Verbrechen
zu kombinieren®, so der Autor,
Natiirlich geriit auch die Cousi-
ne in Verdacht! Ob es eine von
beiden war? Es lohnt sich, dies

Thema, bei dem jeder mitreden  nachzulesen! kw
[ANNE
N M MM & l‘. N
Buch- und Veranstaltungstipp: f"ﬂr‘;rr‘.‘:_:ldh}rh
F m_u

Jonne Mommsens ,,Ein Strandkorb fir Oma* bietet
lkurzweilige, wortgewandte und lustige Sommerunterhaltung!
Es erscheint am 1.7. als Taschenbuch bei rororo, hat 224
Seiten und kostet 8,99 Euro. Der Autor liest am 29. Juni

uvm 19.30 Uhr in der Buchhandlung ,,tories” (Eppendorf).
Eintritt: 5 Euro. Anmeldung unter Tel.: 432 759 43.




Girl-Power
auf dem FuBballfeld

Am 26. Juni startet die FravenfuBball-WM in Deutschland.
Die deutschen Frauen gehoren zu den besten der Welt, sind
Favorit auf den Titel. Aber wie sieht es mit dem Nachwuchs
aus? Gut! Zumindest beim TSC Wellingsbittel, der fordert
junge Talente. Besonders die 1. C-Jugend Madchen hat es

in sich, sie kann es selbst mit Jungs locker aufnehmen!

uBball ist kein Frauen-
Fspmt?“, . Total langwei-

lig, die kriegen keinen
richtigen Schuss zustande!** und
Midchen kdnnen kein FuBball
spielen!" Immer wieder miissen
sich Frauen und Midchen der-
artige Spriiche anhéiren. So ein
Quatsch, Frauen kénnen super
Fuliball spielen! Das hat bei-
spielsweise die deutsche Frau-
en-Nationalmannschaft in den
letzten Jahren eindrucksvoll unter
Beweis gestellt. Sie wurde zwei-
mial Weltmeister und spielt einen
,schinen Stiefel”, den sich viele
gerne anschauen! | Frauenfull-
ball ist dsthetischer und stirker
von der Taktik gepriigt als der
der Miinner™, erklirt Klaus Nitz,
Trainer der 1. C-Jugend Miidchen
beim TSC Wellingsbiittel, ,,aber
nicht, dass man jetzt denkt, Mid-
chen scheuen den kirperlichen
Kontakt. Wenn ¢s sein muss,
hauen die auch ordentlich rein!
Sie haben nur, im Gegensatz zu
Jungs, nicht immer den Drang,
das Gegeniiber fertigzumachen,
sondern konzentrieren sich mehr
darauf, wie sie am Gegner vor-
beikommen.” Mit Erfolg, denn,
neben der Hamburger Meister-
schaft haben die Midels schon
26 Turniersiege auf dem Konto.
Und passend zur FrauenfuBball
WM: ,.Unsere Spielerin Saskia
Windolf ist neustes Mitglied in
der U15-Juniorinnen-National-
mannschaft!”
Seit 12 Jahren gibt es Frauen-
und MidchenfuBball beim TSC
Wellingsbiittel. Mittlerweile
spielen im Verein 90 Frauen und
Miidchen, 20 davon in der 1. C-
Jugend. ,,Das Angebot fiir Mid-
chen, Fuliball zu spielen, wurde
von Anfang an sehr gut angenom-
men. Aus dem ganzen Hamburger
Norden kamen Médchen zu uns
und wollten bei uns spielen. Zu

Beginn waren wir auch nahezu
konkurrenzlos. Immer wieder
haben wir sie in Jungenstaffeln
angemeldet, weil es kaum andere
Miidchenmannschaften gab. Das
hat sich zum Gliick inzwischen
gedindert.™

Gegen Jungs spielen? Kein
Problem fiir die Midels der 1.
C-Jugend. ,,Wenn Médchen frith
genug mit dem Training begin-
nen, stehen sie den Jungs in nichts
nach. Leider fangen die meisten
Midchen jedoch erst spiit an zu
kicken —wiihrend Jungs oft schon
mit fiinf Jahren FuBiball spielen,
starten Midchen oft erst mit acht
oder neun Jahren. Da miissen
sie dann kérperlich sowie vom
Spielverstindnis noch einiges
nachholen. Es gibt aber auch vie-
le Madchen, die zusammen mit
Jungs aufwachsen und von klein
auf mit thnen FuBball spiclen.
Diese Midchen haben es dann
meist richtig gut drauf.*
Trotzdem und trotz der iiberra-
genden Erfolge der Frauenful3-
ball-Nationalmannschaft — Eu-
ropameister 1989, 1991, 1995,
1997, 2001, 2005 und 2009 so-
wie Weltmeister 2003 und 2007 -
hegen viele Menschen — iibrigens
auch Frauen! — Vorurteile gegen-
iiber Frauen- und Midchenful-
ball. ,,Im Verein gibt es keine
Vorurteile®, sagt Klaus Nitz,
~aber aullerhalb. Da bekommt
man oft Sachen zu héren wie
,Frauen gehdren hinter den Herd
und nicht auf' den Fufiballplatz®.
Wenn sich derart denkende Men-
schen niher mit Frauen-Fufball
beschiftigen, sind die Vorurteile
meist schnell vergessen. Unsere
Midels genieBen beispielsweise
durch ihre sportlichen Leistun-
gen und Erfolge bei den Jungs
sehr hohes Ansehen und ihnen
wird grofier Respekt entgegen-
gf:bracht,“ Christian Ehrhorn

49 WELLINGSBUTTEL

Hautprofil

Dr. med. Chrigting Hintz

Hautarztpraxis | % , .
Praxis | Asthetik & Gesundheit
« med. Kosmetik «Peelings & Mesotherapie

» Anti-Aging » Akne & Rosazeabehandlung
= Haarepilation = Cellulite-Behandlung

« Microdermabrasion  «Mesotherapie

Dermatolegische Q40 - H0 09 0T 60 Wellingsbiitteler Markt1
Privatpraxis Hautprofil  www.hautprofilde 22351 Hamburg

AHB
Metallbauv Backe GmbH + ¢o K6

Bau- und Kunstschlasserarbeiten

Knokenhall 26, 22381 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46
www.metallbau-backe.de

"L/ PRAXIS FOR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

br. sebpastian schlaeager Maoc & Dr. Qlivia Baliow

* Prophylaxe

« Zahnfisischbahandlungen

« Zahnasthetik (z. B, Vieneers)

* Laserdiagnostik & Behandlung
« Behandlung in Narkose maglich

* Implantate inkl, Knochenaulbauten
» Materialvertraglichkeitstest (VEGATEST)

* Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis
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Jubildum - seif genau 50 Jakren
rockt er die Bihnen des Landes:
Achim Reichel.

Der Mann hat
was zu erzihlen:
Kein Wunder, hat
er doch ab 1961
aktiv mit den Ratt-
les an der deutschen

Anfang der 1960er-Jahre begann eine der auBergewdhnlichsten Musikerkarrieren der Welt mit Radiohdren. Der

damals noch St. Pavlianer, war so begeistert von dem, was da aus dem Kasten
und Musik machte - bis heute!

kam, dass er kurz darauf einen

erziihlerisch auf die Bithne. ,,Im
Englischen gibt es dafiir den Be-
griff ,Story-Teller*, Das klingt
50 schin platt und passt®, freut
sich Reichel. Ausldser dafiir sei
ein Konzert vor zwei Jahren ge-

Jahren, mit Geschichten und ei-
nem Song von damals.” Der Ritt
durch die Jahre bis heute dauert
gut drei Stunden. Lange liberlegen
musste der Hummelsbiittler fiir
die einzelnen Storys und Anek-

Achim Reichel
on Tour

E' Rock'n Roll-Geschichte  wesen, so der 67-Jdhrige. ,,Ich  doten nicht: ,,Ich habe in meinem Auch in diesem Jahr geht

:'-;' mitgeschrieben, im legendéiren  hatte ein bisschen mehr Hinter- Leben viele Interviews gegeben. die Rocklegende wieder auf
I Star Club gespielt, aufdem Kiez  grundinfos gebracht als iiblich ~ Man merkt, dass bestimmte Fra- Deutschland-Tournee und
E Bier mit den lBealles getrunken, und das kam extrem gutan. Die  genimmer wiederkehren. Also ist war mit der dritten Staffel
2 mit Aloha Heja He einen unsterb- Leute wollten mehr wissen. Auch klar, dass die Antworten am meis-

£ lichen Hit gelandet und mit der  mir hat es einen riesigen SpaB ge-  ten interessieren. Das beobachtet des Erfolgsprogramms

Vertonung deutscher Mythen und
deutschen Liedgutes (preisge-
kront!) — vom , Réslein auf der
Heiden®™ bis zu ,,Der Mond ist

macht. Entspannt auf der Biihne
sitzen und von frither erziihlen,
wie es dazu kam, was einen so
getrieben hat.” Das klappte so

man natiirlich auch bei sich selbst.
Insofermn ist es mirnicht schwerge-
fallen, daraus ein abendfiillendes
Programm zusammenzustellen,

50lo mit Euch — mein
Leben meine Musik”, Das
Publikum erwartet spannende

aufgegangen” — fiir Aufsehen  gut, dass er es ausgebaut hat —  Dass ich mit meiner Musik auch Seachichionwal Aschu nice
gesorgt. Aktuelles Projekt sind ~ zum Programm ,,Solomit Euch®.,  als 67-Jdhriger noch die Sile fiille, sowie Musik aus 50 Jahren
aber keine historischen Songs Seine Geschichten nehmen da- hitte ich mir frither nie triumen uufregemlen Musikerlebens.

dieser Art, sondern sein Leben.
Das bringt er musikalisch und

bei so viel Raum ein wie seing
Musik. ,,Es beginnt in den 60er-

lassen und das sorgt bei mir fiir
eine tiefe Zufriedenheit.* how

Termin in Homburg:
08.11.2011, Fliegende Bauten,
Ticketvorverkauf unter www.
eventim.de.
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A GRICLEN!
. 18 Rezept fiir den Hochgenuss
vom Rost. Plus: Weintipps

Fotos: Hallhuber, Meggle
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UNSER GESCHEN
L - F

Kaufe ein Silberarmband mit
PANDORA-Verschluss ...

.. schmicke es mit
Deinem Lieblings-
Silber-Charm ...

- .. und wir schenken Dir
}%5“ — ein Silber-Charm*
PANDORA SILBERARMBAND g; B ,L.«
MIT KUGELVERSCHLUSS b 1
+ ZWEI SILBER-CHARMS FUR € 88’_

* Charm aus Sterling Silber im Werl von 29— EUR. Nur so lange der Vorral reicht.
Aktionszeitraum vom 15.04. bis zum 31.08.2011.
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PANDORA

Lass Dich inspirieren auf pandora.net UMFORGETTABLE MOMENTS

PANDORA STORE

PANDORA STORE AEZ PANDORA STORE HAMBURGER MEILE
Heegharg 31 Hamburger Str. 31
22931 Hamburg 22083 Hamburg

Tel. 040 51909330 Tel. 040 63944291
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HEISSE TAGE
IM AEZ!

Ein absolut schines Erleb-
nis ist es, mit Freunden an
einem sonnig warmen Tag
gemeinsam zu feiern. Hitbsch
gestylt sollten Sie dazu natiir-
lich sein. Sehen Sie deshalb
auf die Seiten 54-58. Dort
verraten wir die Fashion-
Musthaves zum Ausgehen,

Wie Sie auf der niichsten
Sommerparty aber nicht nur
optisch iiberzeugen, sondern
auch lhre Kochkiinste unter
Beweis stellen kinnen? Das
erfahren Sie, wenn Sie unsere
kulinarischen Tipps von Seite
61 lesen. Unsere Buchtipps hingegen fiir den Strandurlaub, die finden Sie
auf Seite 60.

Ob nun die letzten Urlaubseinkiiufe oder das passende Outfit — all das und
noch viel mehr gibt es vom 29.6. bis zum 9.7. beim Sommerschlussverkauf
zu attraktiven Preisen in der LadenstraBe.

Apropos attraktive Preise! Die kiinnen Sie auch bei unseren Gewinnspielen
auf Seite 59 und 64 abstauben.

Und was es sonst noch so an Highlights im Center zu erleben gibt — wie
z.B. die ..Bruegel, Rembrandt & Co"-Kunstaustellung vom 26.6. bis zum
2.7. —, das erfahren Sie in der Rubrik AEZ-Inside.

Aber am besten schauen Sie direkt vorbei, wir freuen uns auf Thren Besuch!

Herzliche Griilie
Thre

oo

x i
-

Karsten Birschneider (1) und Carsten Gogol
Center Manager

von der kunst des weines

besser

moderner

Wir bauen um -

vom 4. Juli bis 13. Juli 2011

Am Samstag, den 2.
Umbau-Raumungsverkauf:
ab 09.30 h 10% Preisnachlass
ab12.00 h 20%

ab16.00h3

luli

Donnerstag, den 14. Juli |

Wiedererdffnung | /[,

mit vielen Neuigkeiten. piy

Tel:040/61 1371 44 = www.delvino.de

~atecheln furein Glas Sekt

[;it'nti.s vom 14. Juli 2011 bis 23, Juli 2011)
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Wow! Dieses
trendige Outfit
gesehen bei
Laurél.

SCHWARZ-WEISS

MALEREI

Der schwarz-weille

g—
Kontrast ist ¢
|“'-|.. .
-
=

der modische
Dauer-Trendsetter
schlechthin. Er ist
unschlagbar elegant und
damit der perfekte Look fir
|hren groBen Auftritt auf
der nachsten Sommer-
Party.

- -".F

.--ﬁ;ﬁﬁ.ﬁ_
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1. Hibsch verpackt: Gant-Kleid mit grofler Schieife zum Binden, ca. 180
Euro. 2. Schwarze Magie: Duft .Black Kenneth Cole for Her”, gesehen
bei Douglas. 30 ml ca. 25 Euro. 3. Femininer Gang: High Heels-5andale
von Hugo Boss. ca. 320 Euro. 4. Verspielte Weiblichkeil: Top von H & M,
ca. 10 Eure. 5. Elegante Begleitung: Shopper von Hugo Boss Orange.

6. Kiihle Eleganz zeigen die Looks von Laurél 7. Streifzug: legeres Top
von H & M. 8. Gefangen: Kelte von Bijou Brigitle, ca. 10 Euro. 9. Klarer
Durchblick: stylische Brille von Hugo Boss Black. 10. Fest gebunden:
Glirtel aus Schafsleder von Hugo Boss Orange, ca. 150 Euro. 11. Miss
Sporty: Shorts von H & M. ca. 15 Euro.

T ey, T

M ARTCDO

HOPS

Wir.schlielsen im AEZ!

MVenn sicheine TarschlieBt, gffnet sichmeist einglanderelt

Raumungsverkauf im AEZ

Wie Sie sicher wissen, haben wir im November des
vergangenen Jahres mit groGem Erfolg ein weiteres
Geschaft in Hamburg Winterhude eroffnet. Mach nun 15
Jahren AEZ werden wir aber unser Geschaft im Alstertaler
Einkaufszentrum zum Ende dieses Sommers schlielsen!
Wir danken lhnen fir lhre langjahrige Verbundenheit und
Treue und geben Ihnen 50% Nachlass auf ,alles?

Wir sind auch weiterhin fir Sie da:

Hohe Bleichen /3 und Sierichstralde 44,

Ihr Marco Hops und Team.

S00% Machlass gewahren wir ausschiielich fir das Geschiftim AEZ
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STYLE-SUDO

Wie Sie in der Trendfarbe Blau abends ausgehen, lesen
Sie hier. Waagerecht oder senkrecht kombiniert — Looks,
die Sie zum Hingucker machen!

1. Kleid von Laurél 2. Armreif von Hugo Boss Black, ca. 225 Euro. 3. Ohrringe von Bijou Brigitte. ca. 7 Euro. 4. Blazer von Laurél 5. Handtasche von Hugo Boss, ca. 500
Euro. 6. Bluse von Hallhuber, ca. 80 Euro. 7. Sonnenbrille von Mare O'Polo, ca. 90 Euro. 8. Stretch-Jeans fir ea. 40 Euro, ab Juli bei Vero Moda. 9. Pumps von Hugo Boss.
290 Euro. 10. Eyeshadow von sadora. gesehenbei Douglas fiir ca. 12 Euro. 11. Kleid von Esprit. ca. 80 Euro. 12. Kette von Jackpot, ca. 30 Euro. 13. Nagellack von MAC,
gesehen bei Douglas fiir ca. 13 Euro. 14. Shorts von Gant. ca. 130 Euro. 15. Ballerinas von Zara. ca. 50 Euro. 16. Top von Gant. ca. 40 Euro.
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Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu
festen Zahnen

lhre Zahnarztpraxis fiir Implantologie
und allgemeine Zahnheilkunde

Prof. irvitade Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prisident der Deulschen Gesellschaft {ir modeme Zahnhellkunde DGMZ

Dr. () Agnes Borsay - Zahnarzlin,
Paredontologle, Asthetische Zahnhellkunde

Direkt im AEZ: Heagbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenbattel

Dr. (H] Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

/P\ 1.STUNDE

KOSTENLOS!

Frithjahr/Sommer-Kollektion
ab 1.Juli 2011 reduziert!

CoLYMP

HAMBURG ALSTERTAL EINKAUFSZENTRUM

Hespbarg 31 « 22391 Hamburg = www.olymp-stores.com
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. Kate Hudson <

.
Wo Sie den Look der US-Schauspielerin Kate Hudson (32) .@ N

im AEZ nachshoppen kénnen, lesen Sie hier. 5
4
B 2 E
:\.:,P:.I_-:.‘u '-T:
b @
Kate Hudson, — i - ;.'..- _ .i:': _,
die Tochter 4 _ BN TiNd

von Holly-
wood-Star
Goldie Hawn,
bezaubert
mit ihrer
natiirlichen
Schonheit.
Hier im vio-
letten Qutfit,
mit dem
auch Sie auf
der Som-
merparty die
Blicke auf
sich ziehen
werden.

1. Marchenhaft: Kleid von Esprit, ca. 100
Eure. 2. Glanzvoll: Ohrringe von Bijou
Brigitte, ca. 20 Euro. 3. Exotisch: Duft
von Jimmy Choo, gesehen bei Douglas,
&0 ml fiir ca. 50 Euro. 4. Perle an
Perle: Kette von Bijou Brigitte,
ca. 10 Euro. 5. Stilvoll:
Pumps von Gartz,

ca. 80 Euro.

Il & ELEE.-EINKAUGS
' GANT-BHODR




B AEZ-Verlosung

Let the _
sun shine!

Hier zeigen wir lhnen, mit welchen Sonnenbrillen Sie

gewinnen!

bei schonem Wetter einen trendigen Durchblick haben.

1. Angesagt: Guess-Sonnenbrille, ca. 145 Euro. 2. Feminine Sicht:
Sonnenbrille von Dolce&Gabbana, ca. 195 Euro. 3. Stylisch: Son-
nenbrille von Burberry, ca. 185 Eura. 4. Ladylike: Sonnenbrille von
Guess, ca. 145 Euro. Alle Brillen gesehen bei Brillen Joseph.

Gewinnen Sie mit dem AEZ-Center Magazin, eine der
hier abgebildeten Designer-Brillen! Wie? Schreiben Sie eine Post-
karte mit Threr Adresse und Telefonnummer unter dem Stichwort
wDesigner-Sonnenbrille® an: AEZ-Center Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an: ¢ kaufholt@alster-net.de.
Einsendeschluss: 22.7.201 1. Die Gewinner werden vom AEZ-Center
Management kontaktiert und kénnen ihre hochwertige Sonnenbrille
bei Brillen Joseph im AEZ entgegennehmen. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Harte Kerle -
Harte Preise!

auf alle Brillenglaser

Gleitsichtglaser aller Qualitaten, Einstarken-,
PC-, Sport-, Lese-, Sonnenschutzglaser etc.

...o0hne Wenn und Aber!!!

f’h\..
)

/4
Y/

Brillen £23 Joseph

Telefon: 040 /6082 47 19 « www. brillen-joseph.de




A

Die besten Ideen fiir

M AEZ-Buchtipps

fur den

Wer im o viel lesen will, muss gut packen.

Hier verraten wir. welche Biicher fiir
einen Platz im Koffer verdient haben.

pavit

Wenn Mann und Frau sich das Leben teilen, ist

= £ 5 | E P das ja schon schwierig. Aber wenn Mann und
Frau sich auch noech ein und denselben Kérper
teilen miissen, dann ist das Chaos perfekt! Die
liebeskranke Rosa wird per Hypnose in ein
fritheres Leben versetzt. In den Kérper eines
Mannes, der sich gerade duelliert: William

Shakespeare. Rosa darf erst wieder zuriick,

wenn sie herausgefunden hat, was die wahre

Liebe ist. Keine einfache Aufgabe!

David Safier, ..Plotzlich Shakespeare”

Rowohlt Taschenbuch, 320 Seiten, Ru;nan.
8,99 Euro,

r
GTZLIE
EHAKEG"E"‘HE

Thalia-Buchhandlung
Alstertal-Einkaufszentrum

Heegbarg 31 » 22391 Hamburg
Tel. 040 485055-0

Stﬁbe:r}l‘. flntgecken. Bestellen: -?Th q lll q de
wurwthalia.de

Biicher & mehr

Er hat alles hinter sich gelassen, sein
ganzes Leben, Harry Hole lebt jetzt in
Hongkeong - zurlickgezogen und allein.
Als eine Mord-5erie Oslo erschiittert,
schafft es die junge Kommissarin Kaja,
ihren Kollegen zuriickzuholen. Schnell
n - I gerdt Harry immer tiefer in den Fall.
Als Harry dem

Sommer, Sonne, heiBe Preise! L

Tater schlieBlich ¢y § £
Viele weitere interessante Taschenbiicher finden Sie in Ihrer Filiale

Auge in Auge B

-
gegeniibersteht, ' 3
muss er eine fast “ i
Ubermenschliche 3
Entscheidung
Sheryn George |

treffen. o
Jo Nesbhg, ..Leo-
: : ; ' pard”, Ullstein N ES B Q
.-'}7'.-" : - v i Taschenbuch- | [ o0 ]
[ {L’H’EC 7 . B Ve Wl Y Mg W . ] .Z'_ \cerlag' 704 p{! I {_
ferers — A\/ Seiten, Thriller,
'if Crerste . e ; ; / 15,99 Eure
c-!;rr'r-fu-r_r_g . ' '

Spannung pur! Maya ist aufler sich.
Ihr Vater wird erpresst. Und nicht nur
das. Er fiirchtet um ihr Leben. Deshalb
soll sie mit Carolin, der Freundin ihres
Vaters, verreisen. Ins Ferienhaus nach
Spanien, damit sie in Sicherheit sind.
Doch das Ferienhaus ist alles andere
als sicher. In ihrer Abwesenheit war
jemand im Haus.

Panisch verriegeln
Maya und Carolin
samtliche Taren.
Das Ferienhaus
wird zur Falle.

- mglfla 5’“"‘““
Alstertal Einkaufszentrum N
sowie im Billstedt-Center, Elbe-Einkaufszentrum

2 E Angela Gerrits,
e .In der Falle”,

SZe - | | F ALL . Thienemann

Phoenix-Center, Shoppingcenter Hamburger Meile THRILLER

und Wandsbek Quarree

Verlag, 240
Seiten, Thriller
[ab 13 Jahren],
5,95 Euro.



B AEZ-Kulinarisch

G rl I.I.e N fiir Gourmets!

Immer nur Wiirstchen grillen? — Das muss nicht sein! Wir haben etwas Besseres:
saftige Hahnchenkeulen im Parmesanmantel. Ab sofort ein absolutes Muss auf
jeder Grillparty. um seine Gaste auf héchstem Genuss zu verwéhnen.

Zubereitung:

1. Hahnchenkeulen kalt waschen
und mit Kiichenpapier trocken tup-
fen. Fiir die Panade Paniermehl mit
Parmesan und Sesam vermischen.
Mehl mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Eier verquirlen.

2. Die Hihnchenkeulen mit Mehl
bestiuben, dann in die Eier tauchen
und schlieBlich in der Parmesan-Pa-
niermehl-Mischung wiilzen. Dabei
die Panade von allen Seiten gut mit
den Fingemn andriicken. Die panierten
Keulen 30 Minuten im Kiihlschrank
ruhen lassen.

3. Tomaten waschen, trocken tupfen
und halbieren. Die Hilfte aushéhlen.
Fruchtfleisch klein schneiden und
mit dem Paniermehl sowie der But-
ter mischen. Diese Mischung in die
Tomatenhalfte fiillen und in einer

Aluschale auf den heiien Grill legen.
30 - 40 Minuten grillen.

4. Den Grillrost leicht einélen. Die
Hihnchenkeulen aufden heiBen Grill
legen und ca, 35 Minuten grillen,
Dabei gelegentlich wenden, Auf die
fertigen heifen Hihnchenkeulen je 1
Scheibe Butter geben und schmelzen
lassen.

Tipp:

Servieren Sie dazu ein Zwiebel-Pa-
prika-Relish: 1 rote Paprikaschote
und 1 frische Chilischote waschen,
putzen und klein schneiden. Zusam-
men mit 400 g Zwicbelwiirfel in et-
was Ol anbraten, 50 g Zucker, 100
ml WeiBweinessig, 100 ml WeiBwein,
Salz und Pfeffer hinzufiigen und bei
geringer Temperatur 1 Stunde einko-
chen lassen.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Zutaten {IT A Personen-

8 Hahnchenkeulen
250 g Paniermeh|

6 EL Parmesan, frisch gerieben

3 EL Sesam
3 EL Meh|
2 Eier

60 g leichte Butter, ¢j;

Fiir :!ia gefiillten Tomaten:
Flmschtomaten -

4 EL Paniermeh

65 g leichte Butter

Buchtipp:

Im Kochbuch ,.Grillen” finden

Sie das perfekte Gericht fiir die Grillparty. Neben der hier
beschriebenen ldee gibt es dort Giber 100 weitere Tipps, wie man
Gemiise, Fleisch und Fisch auf dem Rost zubereitet. 96 Seiten;
Preis: 4,99 Euro; 2010 Compact Verlag; Buch gesehen bei Thalia.

AEZ-EXPERTENTIPP

.Perfekte Begleiter”

.lch empfehle einen fruchtigen,
gehaltvollen, aber nicht zu schweren
Montepulciano d'Abruzzo ,Sistina’. Der passt

grundsatzlich zu Grillgerichten und kann sogar
leicht gekiihlt serviert werden (7,80 Euro/0,75-Flasche]. Als
Weiflwein ware ein fruchtiger, leichter deutscher Riesling
ein perfekter Begleiter, z.B. aus dem Rheingau vom Weingut
Altenkirch [8,50 Eure/0,75-Flasche). Als Aperitif probieren Sie
den .Partonic’: ein weifier Part (15,50 Eurol, den Sie zur Halfte
im Glas mit Tonic mischen. Dazu Eiswiirfel und eine Scheibe
Zitrone”, so Carsten Delz, Inhaber von Del Vino.

Fabos: Compact Verlag iBuchcover). Moggle (Rezept)




B AEZ-Inside

Das Center-Magazin

nShanghai

I Mai reiste Giinther Seidel erstmalig nach
Shanghai. ,,Es war absolut beeindruckend, was
hier in den letzten 20 Jahren aufgebaut und er-
reicht wurde®, so der Urlauber. Festgehalten fiir
das Center Magazin hat er seine Reise mit dem
abgebildeten Foto. Er méchte damit alle Fern-
reisenden in der Partnerstadt Hamburg griiflien.
Das Bild wird mit einem 50-Euro-Warengut-
schein honoriert. Herzlichen Gliickwunsch!
Machen auch Sie mit! Die Spielregeln sind
ganz einfach: Klappen Sie die Titelseite des
Center-Magazins am Urlaubsort auf und lassen
Sie sich damit an einem landes- oder ortsty-
pischen Motiv fotografieren. Das originellsie
unter allen eingesendeten Fotos wird vertiffent-
a2 : ; o B, - licht und mit einem 50-Euro-Warengutschein
'?“‘i,‘i:__t < - — s il | \ e priimiert. Wir freuen uns auf Ihre Urlaubsgriifie!
¥ Gil ih. "'5 idel 4 . ' N ' thos bitte an: AIstertaI—E1nk_auf‘szcnh‘mn,
verh:ar::hteerse?:'le':l Stichwort ,,Urlaubsfoto™, Kritenbarg 4, 22391
OiFuD im Maiin Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail an: center

Shanghai. management-aez(@ece.de!

v 1' { Sie finden den
A/ Kinder-Club
' im 1. 0G,
Y rechts neben
Galeria Kaufhof!

Tolle Strand-Schatze basteln im Juli

Gértz-Kinder-Club

Lasst euch Uberraschen, jeden Mittwoch von 15-17 Uhr: 'm <L
_ e

13. Julj.
Lh‘sﬁge

Uschelgesichte,
lachen euch an

English for Kids: Di. und
Do. von 14-15 Uhr (durch-

prasenticrt von

gefiihrt vom Lernwerk ) ) - GORTZ
Alstertal). 2N\, Kleine Steine - Offnungszeiten:

S — ; dan eurem 2
Achtung: Krabbelgruppe . T-Shirt? Mo.-Fr.: 10-18 Uhr
(Di. und Do.] entfallt 5 Sa.: 10-19 Uhr

wegen Sommerferien.
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Toller
Spendenerfolg!

Zum Muttertag wurden im AEZ Tor-
tenstiicke verkauft. Der Erlés aus dem
Verkauf der siiflen Leckereien unter-
stiitzte einen guten Zweck: So freute
sich das Kinder-Hospiz Sternenbrii- Center Manager Carsten Gogol (L)

cke iiber einen Spendenerlis von iibergibt Peer Gent. Geschaftsfiih-
insgesamt 600 Euro, der bei dieser rer vom Hospiz Sternenbriicke, den
Aktion zusammenkam. Scheck iiber die 400 Euro.

Top-Produkte zu Top-Preisen

Das macht Laune! Vom 29, 6. bis zum 9.7. findet im AEZ wieder der grofie
Sommer-Saisonschlussverkauf statt. Qualititsbewusste Schnidppchenjiger
kommen dann besonders auf ihre Kosten, denn viele Geschiifte aus den ver-
schiedensten Einkaufswelten bieten Markenprodukte zu Top-Preisen an.

Rickblick: ,Mit Energie gewinnen!”

Vom 6. bis zum 11.6. informierte die Ausstellung ,,Mit Energie gewinnen® der
Hamburger EncrgicAgentur Hamea im AEZ darilber, wie Haushalte mit wenig
Aufwand viel Energie sparen kénnen. Highlight war w.a. der Klimathlon-
Wettbewerb am 9.6.: Mr. Happy Morris Teschke, bekannt von Radio Ham-
burg, fiihrte mitten in der Ladenstrafle den Energiesparer-Check zusammen
mit Besuchern durch. Eine Besucherin, die sich noch vor Ort zum Klimathlon
anmeldete, konnte sich zudem iiber ein neues A++ Kilhlgerit freuen.

Schiiler schiitzen Schildkroten

Eine bemerkenswerte Schiilerinitiative fand kiirzlich im AEZ statt: Die Klasse
5.1. des Heinrich-Heine-Gymnasiums half SEA LIFE dabei, Spendengelder fiir
eine Schildkritenrettungsaktion auf Zakynthos in Griechenland zusammenzu-
bekommen. Die Klasse hat es sich zur Aufgabe gemacht, etwas fiir die unechten
Karettschildkroten, deren Bestand durch den zunehmenden Tourismus gefihrdet
ist, zu tun,

Am 27.6. libergeben
sie dann die bei
unterschiedlichen
Aktionen gesammelten
Spendengelder im SEA
LIFE Timmendorfer
Strand.

Schiiler des Heinrich-
Heine-Gymnasiums
sammelten im AEZ
Spendengelder fiir
eine Schildkrétenret-
tungsstation.

Alle im Magazin erw3hnten Shops hier im Uberlblick!

Bijou Brigitte, OG, EE, Tel.: 502 45 15 = Brillen Joseph, UG, BB, Tel.: 608 247 17 =
Del Ving, UG, BB, Tel.: 611 371 44 » Douglas, EG, BB, Tel.: 602 14 33 = Esprit, EG,

BB. Tel.: 436 498 70 » Gant, 0G, EB, Tel.: 411 488 97 » Gértz, EG, BB, Tel.: 402 992

&3 = Hallhuber, OG, EB, Tel.: 604 711 84 » HDI, OG, Aufen-Galerie, Tel.: 209 400 90

* H&M, UG/EG/0G, BB, Tel.: 604 82 080 » Jackpot, 0G, BB, Tel.: 02 980 06 » Laurél,
EG, BB, Tel.: 492 185 P4+ Marce Hops, 0G, BE, Tel.: 611 644 71 » Marc 0'Polo, OG,
BE, Tel.: 611 644 22 =« Mexx, 0G, BB, Tel.: 611 392 01 = Olymp, Og, EB, Tel.: 611 825 34
Pandora, 0G, BB, Tel.: 519 093 32 « Thalia, EG, BB, Tel.: 485 05 50 « Van Laack, EG,
BE. Tel.: 611 858 20 = Vero Moda, EG, BE, Tel.: 497 D48 24 « Welthild Plus, UG, BB,
Tel.: 404 825 14

0G=0bergeschoss, EG=Erdgeschoss, UGsUntorgaschoss, EB«Erwaiterungsbau, BE=Bostandsbau, Tel.=Telelon

[hr Versicherungstipp

zur Ferienzeit

Prasentiert von HDI —
fur Sie vor Ort im AEZ HDI

Ge;liefgén Si;:
[hren Urlaub —
mit Sicherheit!

+Pack die Badehose ein...!" Geht es fir Sie
dieses Jahr an den Strand oder fohren Sie
vielleicht zum Wandern in die Berge? Egal,
wo die Reise hinfihrt, sicher freuen Sie sich
schon auf Sonne, Spafl und Erhelung!

Um entspannt in die Ferien zu starten, ist es
beruhigend zu wissen, dass an alles gedacht
ist = auch in Sachen Wersicherungsschutz.
Dafir gibt es als besonderen Beratungsser-
vice unseren Urlaubs-Check im AEZ: Wie ist
Ihr Heim abgesichert, wenn Sie nicht da sind?
Umfasst |hr Schutz alles Wichtige fir die
Fahrt? Gaonz individuell prisfen wir lhre Absi-
cherung fir Zuhouse und unterwegs und
bringen sie auf den nevesten Stand — Sie pro-
fitieren ven einem umfassenden Schutz mit
aktuellen Leistungen.

Erleben Sie selbst, wie sehr sich dieser Besuch
bei uns lohnt: Denn danach starten Sie garan-
tiert unbeschwert und mit einem rundum guten
Gefihl in die schénsten Wochen des Jahras!

Sie mochten sich zu
diesen oder anderen
Versicherungsthemen
beraten lassen?
Dann schauen Sie
ginfach bei lhrem nachsten
Einkaufsbummel im AEZ bei HDI vorbei.

Oder vereinbaren Sie einen Termin,

lhre Versicherungsspezialisten Frank Mielitz, Marc
Meemken und Thorsten Bockels sind gern fiir Sie da.




AEZ-Service:

Die beste Geschenkidee!

Der Center-Gutschein
ist das raffinierteste
Geschenk zu ver-
schiedensten Anlds-
sen. Mit ihm kann
sich der Beschenkte
in allen 240 Geschaf- E—

ten im AEZ etwas T ——

Schiones und Passendes aussuchen.
Entscheiden Sie. wie hochwertig lhr Geschenk
ausfallen soll: Wahlen Sie zwischen einem
Gutschein im Wert von 10, 15, 20, 25, 30, 50
oder 100 Euro. Erhaltlich ist .das Présent” an
der AEZ-Info. Sie kénnen den Gutschein auch
bequem mit EC-Karte erwerben.,

Tolle Gewinne
auf Facebook!

Auf der AEZ-
Facebook-5Seite
erfahren Sie
nicht nur alle
Informationen
und Neuheiten
rund um das AEZ,
sondern Sie haben
auch regelma-
flig die Chance,
bei grofartigen
Gewinnspielen
WIR SIND DRIN! [ 5| | mitzumachen und

attraktive Preise
zu gewinnen. Also, werden Sie jetzt Fan der
Seite .facebook.com/alstertaleinkaufszentrum™
und stauben Sie mit etwas Gliick bei den tollen
Gewinnspielen einen Preis ab!

lhre Vorteile mit der
Parkwertkarte!

Das AEZ bietet iiber 3.000

Parkplitze und verschiedenste -

Serviceleistungen rund ums Park.
Parken. Hierzu gehirt auch rtkarte
die Parkwertkarte, mit der

Sie sich zusatzlich Vorteile
sichern: lhre persdnliche
Parkwertkarte gibt es mit
unterschiedlich hohen Betrigen
und ist jederzeit wieder aufladbar. Auf den
Aufiadebetrag erhalten Sie 10 Prozent Rabatt. Mit
dieser Karte ist auch das Warten und Heraussuchen
von Kleingeld am Kassenautomaten vorbei, denn Sie
gehen vom Shoppen direkt zum Auto!

. e

Offnungszeiten des AEZ:

Laden: Mo. - Sa. 9:30 - 20:00 Uhr

Markthalle:

Gutschejn €5 0

Wi '
nsche werdan wohr |

"BruegeL‘
Rembrandt & Co”

ALSTERTAL it
b L 7o)

Mo. - Fr. 8:30 - 20:00 Uhr
Sa. 8:00 - 20.00 Uhr

Bis zum 11.9. zeigt die Hamburger Kunsthalle unter dem

AEZ-Center Magazin: 120 Zeichnungen sind in
der Ausstellung zu sehen. Ist das die gesamte
Sammlung des Kupferstichkabinetts der
Hamburger Kunsthalle?

Dr. Annemarie Stefes: Die Kunsthalle besitzt
insgesamt knapp 1400 niederlindische
Zeichnungen. Sie bilden einen Schwerpunkt der
grafischen Sammlung. Grund dafiir war u.a. das
personliche Interesse von Georg Ernst Harzen,
einem Hamburger Sammler und Kunsthiindler,
der 1863 den Grundstock der Sammlung stiftete.
Eine Auswahl festzulegen. war bestimmt
nicht leicht. oder?

Hier in Hamburg wollten wir den groBen
Uberblick, von der friihen Silberstiftzeichnung
bis zum Aquarell der Romantik. In dieser
Bandbreite sind die ,Niederliinder” aus der
Hamburger Kunsthalle bisher noch nie gezeigt
worden,

Geht es bei den Zeichnungen eigentlich eher
um Druckgrafik?

Vielleicht ist es leichter zu verstehen, wenn man
von der Handzeichnung spricht: sie stammt
direkt von der Hand des Kiinstlers, wihrend
bei der Druckgrafik technische Prozesse
zwischengeschaltet werden. Jede Zeichnung
ist daher ein Unikat. Auch die Vielfalt der
Techniken ist groBi. Die Farbenpracht unserer
ausgestellten Zeichnungen wird den Besucher
sicher iiberraschen.

Zu welchen Ergebnissen kommt man,

wenn man sich so lange mit Zeichnungen
beschaftigt?

Es lisst sich vieles iiber die Atelierpraxis ver-
gangener Zeiten erfahren, Wichtig ist bei der
Forschungsarbeit die Frage nach dem Urheber
des Werkes. Denn damit ist oft der Wert der

Titel .Bruegel, Rembrandt & Co” 120 niederldndische
Meisterzeichnungen aus der Zeit von 1450-1850, Die von der
ECE unterstiitzte Ausstellung ist vom 27.6. bis zum 2.7. mit
Faksimiles auch im AEZ zu sehen. Vorab sprachen wir mit der

Kuratorin Dr. Annemarie Stefes.

Zeichnung verbunden. Darum ist z.B. die Dis-
kussion bei Rembrandt auch so hitzig.
Woran unterscheidet man das Werk eines
Meisters von dem eines Kopisten?

Der wahre Kenner kann eine Rembrandtzeich-
nung am Federstrich von der Kopie unterschei-
den. Dann gibt es aber auch typische Merkmale
einer Kopistenarbeit. Wenn z.B. die Kompo-
sition nach Prinzipien des 17. Jahrhunderts
wZebaut™ ist, der Zeichenstil aber eher an das
19, Jahrhundert erinnert, sollten alle Warn-
limpchen angehen.

Anders als in der Kunsthalle, werden im AEZ
keine Originale, sondern Faksimiles gezeigt.
Warum sind auch die von grolem Wert?

Die Faksimiles stammen aus den 1920er- Jahren
und wurden im aufwendigen Lichtdruckverfah-
ren hergestellt. Es sind also keine ,,normalen™
Reproduktionen. Auch kunsthistorisch sind sie
bedeutend: Denn mit den Faksimiles stieg auf
einen Schlag die Bekanntheit der Hamburger
Sammlung. Die Zeichnungen wurden durch
die Faksimiles einem gréferen Publikum be-
kannt gemacht und stiirker von der Forschung
beriicksichtigt.

Kartenverlosung

Das AEZ-Center Magazin verlost eine Jahres-
karte 2011 fir die Hamburger Kunsthalle, 2 X 2
Karten fir die Ausstellung .Bruegel, Rembrandt
& Co” und 2 X 2 Karten fiir die Kuratorenfiihrung
am 10.9. mit Dr. Annemarie Stefes. Wie kdn-

nen Sie gewinnen? Schreiben Sie uns mit lhrer
Adresze und Telefonnummer unter dem Stich-

wort .Hamburger Kunsthalle” an: AEZ-Center
Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
ader eine E-Mail an: c.kaufholt@alster-net.de.
Einsendeschluss: 11.7.




. Micole Watschinski & Marie
. Sucksdorf (beide 18):
Das perfekte Outfit fir eine
: Gartenparty sollte bequem sein
- also weder Highheels noch
_ © Minirock.
i Franzin (13) & Hazel (48)
. PRI, . ... ... . 8 Wedekind:
. Ute Schuncke (52): o - .Wenn wir eine Gartenparty
. Auf meiner Sommerparty | veranstalten. kommen Antipasti
- wird ganz traditionell gegrillt ’ _n_;_nd :i“n guter Wein auf den
. und leckere gekiihlte s e [ I
. Getranke diirfen auch auf *" i " K. & :
. keinen Fall fehlen.” . ! N, - Belinda G.-,.rf..-.g (39]. T
- - ; .lch finde schines "\
* Geschirr und :»". h
S 0 SC h a ut . ausgefallene Glaser :- _'.!
sprechen fir sich! -~
Zu trinken gibt es

unsere Garten- §ied
Stefan Ericke (34): Pa rty aUS!

.Bei einer . g : i :
Gartenparty ist das Hier verraten AEZ-Besucher, wie  {bwisisiaii

Wichtigste, dass die . : © keinen Fall auf gute |

Géste gute Laune ihre perfekte Gartenparty zu sein B Musicnd feqf:nfe | M

mitbringen und Lust ; ™ Sitzgelegenheiten | .-

haben zu feiern. hat und was alles auf gar keinen . verzichtenwollen 7/ ||
- am liebsten im 1

Fall fehlen darf. " Kleinen Kreis."

i el

. Ellen Thomas
- 163):
- Es dilrfen nicht
nur alkoholische
/% Getrdnke,
sondern es
:  miissen auch
verschiedene
o y mchl—alkomusche
Melanie Will {29_! : Getrinke
.Ich liebe es am Lagerfeuer in : : angebnten
romantischer Atmosphére zu .
sitzen und das Beisammensein
mit Freunden zu genieBen.”

1
h e e R e

5 Susann (31) & Jan Burmester (33):
B . Auf unserer Grillparty diirfen
. ' i TN : p - frische Salate und Aperol Sprizz
Christoph (73) & Gudrun - J ' nicht fehlenr*
Morgenstern (71): ; AL ' :
.Bei einer guten Grillparty sind Monica Martens (46):
die Getrénke auf das Essen : \ Auf meiner Gartenparty
abgestimmt. Je nachdem gibt \ biete ich den Gasten auf
es entweder Bier oder Wein.” . LR J:I:an |ll:all Scampis und
» |\ isch.”
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Rooisbos Tee
Joghurt-Zitrone

fruchtig, erfrischend, aromatisch
jetzt mit Lemongras und Limetten-

Fruchtgranulat 2503 € 4,95

Angebot ab dem 27.6.2011

Chiabatta
95% Weizenmehl
5% Roggenmehl

440¢g statt € 2,60
@ jetzt € 2,35

und zum Nachtisch
nicht vergessen

Erdbeeren von

see

_.-"',‘"\‘\
IR

Essen wie bej Mamma!
Woe kann man Pasta und Pizza besser essen als in | talien?
Im AEZ bei Emilia.
Unzere Favoriten: Funghi Porcini {Tomaten, Mozzarella, Steinpitre,
Stdtiroler Bauemspeck, Taleggio), fiir 4,90 Euro,
Penne Verdure Grigliata (Tomaten, Staudensellarie, P rika, Auber-
gine, Zucchini, Karotten, Lauch, Knoblauch), fir 2,45 Eum}‘!ﬁ
Buon appetita!

Emilia GmbH & Co, KG » AEZ Heegbarg 31
22391 HH « Tel, 040 - 60298631 » www.EMILIA de

&

Ihr Argentinien Fleisch-Profi und Steakspezialist

Die Grillsaison ist eroffnet!
Lammlachse Avignon, Rumpsteak Pasadena
KalbsspieBe in Kriuterbutter

GefliigelspieBe in Curry
Chorizio- und Merguez-Bratwiirste

Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602 96 67

Kennen Sie schon dije
»Crazy Chicken Roll“??
Zarte Hahnchenbrust jn Mango-Currysauce mit Koriander
immer wieder ein Genuss 10 Stiick 8,50 €
California Mangold Roll
Krebsfleisch und Avocado in Mangold gewickelt
10 Stiick 8,50 €
AEZ - Sushi Bar - Take Away
Lieferservice - Catering
Telefon: 040 - 92 11 980
Besuchen Sie uns im Poelchaukamp 20
Restaurant Take Away
Lieferservice, Telefon: 040- 69 69 17 47




Was ist ein Matjes?

Ein gekehlter, mildgesalzener,
enzymatisch gereifter Hering ohne
erkennbaren Ansatz von Milch oder
Rogen. Deswegen kann nicht jeder

Haring ein Matjes werden. Er muss
Aungfraulich” sein, das bedeutet, er
darf noch keine Geschlechisprodukte

{Milch oder Rogen) gebildet haben,
denn nur dann hat er den berihmten,

hohen Fettgehalt. Ubrigens wird
ein Hering alle Jahre wieder
wiungfriulich”, Matjes ist alsa
nicht gleichzusefzen mit
Jungfischl

Seit Anfang Juni ist wieder Matjeszeit. Fiir viele
GenieBer ist der zarte Hering eine Offenbarung!

- : ; : Bei Patrizio im
Deswegen erkléren wir, was einen Hering zum Matjes B A

macht und priisentieren zwei leckere Rezepte: kommen kulinarische
Italienfreunde voll auf
ihre Kosten: GenieRRen

1 Matjes mit Rucola Sie unter anderem
und Senfpiiree

sizilianische Fischgerichte m-=
wie den delikaten
Meeresfriichtesalat unter freiem Hlmmeif

Zutaten fiir 4 Personen:

4 Matjesfilets, 1 kg mehlig kochende Kartoffeln, geschiilt, 200
ml Vollmilch, 2-3 EL grobkérniger Senf, 75 g Butter, 50 g Ru-
cola, 2 Lauchzwiebeln, in diinne Ringe geschnitten, Salz, frisch
gemahlener Pfeffer

Zubereitung:

Die Kartoffeln in Wiirfel schneiden und 25 Minuten in Salzwasser
kochen. Milch erhitzen, iiber die Kartoffeln gieBen und alles fein
piirieren. Den Senfund 50 g Butter unter die Kartoffelmasse heben
und vermengen. Das Piiree kurz erhitzen, mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken. 5

Die Matjesfilets halbieren und der Linge nach in Streifen schneiden. R istorante

Mit der restlichen Butter in einer Pfanne von beiden Seiten je 1 Mi- L . A urora

nute bei schwacher Hitze anbraten. Das Piiree in kleinen Schiilchen

anrichten. Rucola und den gebratenen Matjes auf dem Teller anrichten. Hummelsbittler HauptstraBe 47 » 22339 Hamburg

Geschmolzene Butter und Lauchzwiebelringe dariiber geben. Zum

Abschluss mit frisch gemﬂhlenem Pfeffer wiirzen. Telefon: D40-53 05 46 89 = Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23 Uhr

Sa.: 17-23 Uhr So.: 12-23 Uhr * Um Reservierung wird gebeten.

Zubereitungszeit: 35 Minuten
Forisetzung auf Seite 68




...........

Zubereitung:

---------

uuf rosfini

Zutaten fiir 12 Stiick/Fingerfood:

3 Matjesfilets, 1 kleine, rote Zwiebel
(in diinne Ringe geschnitten), 100 ml
Essig, 2 EL Zucker, 1 kleines Baguette
in 12 diinne Scheiben (diagonal)
geschnitten, 100 ml griechischer
Joghurt, frische Rote Beete-Blitter
{alternativ Rucola), 1 EL Kapern, Salz,
frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Den Zucker im Essig losen, die Zwiebelrin-
ge darunter mischen. 1 Stunde warten, bis die
Zwiebeln eine rosa Farbe bekommen. Die Ba-
guettescheiben 3-4 Minuten im vorgeheiz-
ten Backofen risten, bis sie goldbraun
sind. Joghurt mit Salz und Pfeffer wiir-
zen. Die Matjesfilets halbieren und in
3 cm grofie Stiicke schneiden. Crostini
abkiihlen lassen und mit Joghurt bestreichen.
Rote Beete-Blitter und Matjesstiicke darauf
legen. Mit den Zwiebelringen und Kapem
garnieren. Die Crostini aufeiner grofien

Platte servieren.

Zubereitungszeit: 10 Minuten
plus 1 Stunde Wartezeit

-------------------

Schlemmer Sommer: Giinstig genieBen in Hamburg

Er ist das das kulinarische High-
light des Jahres: der ,,Hamburger
Schlemmer Sommer*, Die er-
folgreiche Veranstaltungsreihe fin-
det bereits zum 13. Mal statt und
lduft noch bis zum 15. August.
Ziel: Schlemmen zum giinstigen
Preis. In diesem Jahr nehmen tiber
90 Restaurants teil. Sie alle bieten
ein Menii fiir zwei Personen zum

Noch bis zum 15.8. kann in Haomburg
giinstig geschlemmf werden; iiber
90 Restaurants bieten Menis fir 59
Euro an - fiir 2 Personen!

Preis von 59 Euro an. Eine gute
Gelegenheit, einmal Neues zu tes-
ten, denn fiir jeden Geschmack ist
ctwas dabei — die Auswahl reicht
von der klassisch-internationalen
Kiiche iiber franzdsische und ita-
lienische Kochkunst bis zu euro-
asiatischen Spezialititen. Die
Teilnehmer kénnen einen kulinari-
schen Streifzug durch die Vielfalt
der Hamburger Gastronomie ge-
nieflen und sich bei einem schiinen
Essen zu zweit verwithnen lassen.
Alle Restaurants und ihre Meniis
ﬁmﬂ www.hamburg-kulinarisch.

: kw




D en Wenn die Sonne scheint, schmeckt

das Essen am besten unter freiem
S 0 mm e T Himmel. Das Alstertal-Magazin
zeigt lhnen, wo Sie lhre sonnige
Mittagspause oder einen laven

d Ta uﬁ en g e n igﬁ e n Sommerabend genieBen konnen.

Mellingburger Schleuse

nghllght Frischer Matjes

Im Hotel-Restaurant Leh-

feldt Mellingburger Schleu-

se, Mellingburgredder 1,
konnen Sie in romantischer
Atmosphére direkt am Alster-
lauf delikate Highlights der
deutschen Kiiche genieBen.
Derzeit empfiehlt der Ki-
chenchef frisches Reh- und
Schwarzwild aus eigener
Jagd sowie eine groBe Auswahl an leckeren Gerichten mit Matjes von
einer speziellen ,Matjeskarte"! Die wunderschéne Anlage — unter anderem
auch mit einem Biargarten — bietet nicht nur Gourmets einen ,Platz an
der Sonne”, sondern z. B. auch Alsterwanderern, Kanu- und Radfahrern
sowie Maturliebhabern gine willkormmmene Méglichkeit zum Rasten und
Erfrischen. Auf der romantischen Gartenterrasse, die zu Kaffee und Kuchen
einladt, kdnnen die Géste in idyllischer Ruhe direkt am Wasser herrlich
entspannen. Wer gerne an der Alster ein Event mit vielen Freunden feiern

méchte, ist hier ebenfalls richtig, denn neun verschiedene Gesellschafts-
raume und die liebevoll restaurierte, rustikale Scheune bieten Platz fiir
10 bis 400 Personen.

Mellmgburger Schleuse
i Mellingburgredder 1, 22395 Hamburg, Tel.: 611 39 15-0, ‘
i Fax: 60279 12, www,Mellingburgerschleuse.r:le :

LANDHAUS OHLSTEDT

HOTEL - RESTAURANT - car’t_’ﬂuhiiiwc:
Genielien Sie: &i uns:
Neue hollindische Matjesfilets
und frische Pfifferlinge
in verschiedenen leckeren Variationen
auch auf unaararsnmmartarrassa 5

TAGLICH GEBFFNET - HIIN Ruunm Iﬁﬁnﬂ: NON 11:30 - 22:00 UHR
TeLEFON: 040 - 605 67 00 - U1-BauN OHLSTEDT - Bus 276
ALTE DORFSTR. 5 - 22307 HAMB, - WWW LANDHAUS-OHLETEDT.DE

Wir verwdhnen Sie mit Kdstlichkeiten vom Grill
und einem reichhaltigen E-’-‘*nug?ﬁ und Dessert-Buffedt!




Lenz Restaurant
Feinster Sommergenuss

Das ,Lenz Restaurant ist
gerade im Sommer perfekt
zum Schlemmen geeignet.
Die beiden Inhaber Leslie
Himmelheber und Marco
Blitzner haben fiir ihre
Gaste namlich nicht nur
gine Sommerterrasse,
sondern auch einen

edlen Wintergarten,
dessen Fenster sich
komplett &ffnen lassen.

S0 kinnen gquasi auch

bei bewdlkterm Himmel
JdrauBen an der frischen
Luft” leckere Gerichte

wie Riesengarnelen und
Jakobsmuscheln an Pifferlingsrisotto mit Blaubeeren genossen
werden. Da schmeckt auch der Wein — passend zum Sommer ein
Riesling von der Nahe - noch besser!

Lenz Restaurant,

Poppenbiitteler Chaussee 3, Tel.: 60 b5 88 87,
www.restaurant-lenz.de

wochentags 12-15 Uhr und ab 17:30 Uhr,

So0. ab 12 Uhr durchgehend, dienstags Ruhetag.

Alte Rader Schule
P Kleinod im Wald

Wor den Toren Hamburgs, in den
, idyllischen Waldern Tangstedt-
o Rades liegt das Restaurant
| Alte Rader Schule. Gleich ins
= Auge sticht die groBziigige

l Holzterrasse und der gemiitliche
Loungebereich. Der heimelige
Kamin ist ein Hingucker und das
¢ stimmungsvolle Ambiente 1adt
' zum genussvallen Speisen ein. Auf
J der Karte stehen dabei nur Gerichte,

die frisch aus Qualitatsprodukten
- der Region gekocht werden. Auf dem

kulinarischen Kalender stehen dabei immer

auch interessante Events und saisonale Speisen.

Die nachsten Termine: Am 10. Juli 1&dt das Restaurant Alte Rader
Schule zum schmackhaften Summertime Brunch, Beginn um 11
Uhr. Am 16. Juli ist dann — gutes Wetter vorausgesetzt — die grofie
Barbecue-MNacht. Beginn ist 18 Uhr. AuBerdem gibt es jeden ersten
Donnerstag im Monat interessante Livemusik-Acts zu bestaunen.
Also, auf in die Alte Rader Schule, denn sowohl bei geschlossener
Gesellschaft, als auch bel Ausfliglern oder dem genussvollen Bier
nach Feierabend - auf gepflegte Gastlichkeit und guten Service

wird duBerster Wert gelegt!
Rader WEE 209: Alte RaderHSchuIE*,
Tangstedt-Rade, Tel.: 607 11 68, = A {
mehr Infos unter: O
www.rader-schule.de B '@
Mo. u. Di. Ruhetag

Sa., So. und Feiertage ab 12 Uhr, ab 1. Juli auch in der Woche ab
12 Uhr gedffnet.

Zur Kastanie

Schlem;_nen unter
alten Baumen

Unweit der Wander-
wege im Duvenstedter
Brook lockt das gemiit-
liche Restaurant . Zur
Kastanie” mit seiner
schonen Terrasse
Besucher zur Einkehr.
Unter prachtigen alten
Baumen werden lhnen
saisonale Kdstlich-
keiten serviert. Zum
Mittagstisch von Maon-
tag - Freitag von 12:00 - 14:30 Uhr kénnen Sie taglich wechselnd
Vorspeise und Hauptgang oder Hauptgang und Dessert ab 7,50

€ bekommen. Seit dem 16. Juni bis zum 25. August kannen Sie
jeden zweiten Donnerstag bei gutem Wetter Leckeres vom Grill
schlemmen. Wahrend der ,Elsdsser Wochen® vom 3. Oktober bis
zum 16. Oktober verwohnt Sie Kichenchef Michel Weingartner,
beriihmt fiir seine exzellenten Fischgerichte, mit besonderen Spe-
zialitdten aus seiner Heimat. Die Einschulung der Fiinftklassler
konnen Sie in diesem Jahr am 15. August und die Einschulung der
ABC-Schiitzen am 16. August mittags in der Kastanie feiem. Am 4.
November diirfen Sie sich wieder auf den traditionellen ,,Griinkohl
satt*-Themenabend freuen, musikalisch begleitet von Siggi Zeitler.
Die groBiziigigen Raumlichkeiten und das gute Essen bieten den
geeigneten Rahmen fiir jede Feier.

In familidrer Atmosphare kdnnen Sie und lhre Gaste sich hier zu
fairen Preisen kulinarisch verwihnen lassen.

»Zur Kastanie* Restaurant « Specksaalredder 14
i 22397 Hamburg-Duvenstedt = Tel. 607 25 25

: Fax607 09 81 = www.restaurant-zur-kastanie.de
i info@restaurant-zur-kastanie.de

Restaurant Alte Miuhle

Jetzt den
neuen Matjes geniefen

Das Restaurant Alte
Miihle, mit seinem
schonen Biergarten
direkt am Miihlen-
teich gelegen, bietet
passend zur Jahres-
zeit zwei Highlights
an: Neben frischem
Matjes aus dem Fass
in verschiedenen
Variationen gibt

es eine besondere
+Happy Hour" = von
Mi. - Fr., 15 - 18 Uhr
wird ein groBes Wiirznackensteak mit Krautsalat und Knoblauch-
brot fir 5,95 Euro serviert. Dazu gibt es einen Liter Bitburger Pils
oder einen halben Liter Wein fiir 5,55 Euro.

+ Alte Miihle 5
i Alte Mihle 34 » 22395 Hamburg » Tel.: 604 91 71 '
i Fax: 604 491 72 = info@alte-muehle-hamburg.de '



GARTENRESTAURANTS

Waldrestaurant Kelbg

Eine kleine kullnarlsche
Oase im Grunen

Im Waldrestaurant Kelbg erwartet Sie
bodenstandige Kiiche mit dem gewis-
sen Pfiff. Seit 15 Jahren kocht Olaf
Kelbg mit einer Bestandigkeit, die
seine Stammgaste zu schatzen wis-
sen!

Kulinarische Hohepunkte sind von
Hand filierte Matjes und frische
Pfifferlinge z.B. mit Jacobsmuschel,
Babysteinbutt oder Entrecéite vom
Kalb. Sommerhighlights sind Olafs
Spareribs sowie hausgemachte Siilze vom
Salzwiesenlamm. Anfang August starten
wieder die beliebten Scampiwochen. Lassen
Sie sich bei schonem Wetter auch gerne auf der

schonen Sommerterrasse kulinarisch verwohnen! Fiir Feiern
in gepflegter Atmosphére bietet das Waldrestaurant Kelbg
auBerdem entsprechende Raumlichkeiten flr bis zu 60 Per-
SOnen an.

| Waldrestaurant Kelbg, Tel.: 040 / 64 53 27 72,
+ Im Regestall 53, www.waldrestaurant-kelbg.de
! Durchgehend warme Kiche: Mi - Sowvon 12.00 - 21.00 Uhr

Taormina

Schlemmen auf moderner
Sommerterrasse

Geniefen Sie im Ristorante Taormina in
Poppenbiittel italienische Kastlichkeiten
unter freiem Himmel, Auf der groBzi-
gigen und modern gestalteten Som-
merterrasse fihlen Sie sich nicht
nur durch die umfangreiche Spei-
sekarte wie im sonnigen Italien - |
den Inhabern des Restaurants,
Giuseppe Ciletta und Marco
Castrignano, ist die typisch
italienische, familiare Atmo-
sphare besonders wichtig. Des-
halb bekommen Bambinis alle
Gerichte auch als kleine Portion.
Viele Stammgaste kennen die
freundlichen Italiener bereits
aus der Fuhlsbiittler StraBe. Das
Taormina-Team bietet von Montag
bis Samstag einen glinstigen Mittags-
tisch flir 4,95 Euro und eine wechselnde
Wochenkarte an. Weitere Informationen unter
www.taormina-hamburg.de.

: Ristorante Taormina

' Poppenbiittler Hauptstr. 3, Tel.: 611 366 78

' Mo. -5a.: 12 - 23.30 Uhr, Mittagstisch: Mo.- Sa: 12 bis 17 Uhr

+ Sonntags Ruhetag!
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Fotos IZB, - DIE will ich haben:
Dahlien blihen so reich, dass sich
immer eine schone Blite fir die
Vase finden lasst. (Dekorative
Dakhlie)




Mexikanische Farbenpracht: Dahlien

Pures oo
"Sommergluck

Im letzten Alstertal-Magazin brachten wir Wissenswertes zur Dahlie.
Weil die Pflanze, die nach Jahren in der Versenkung ein Comeback feiert, so viel Spannendes

ie meisten Dahlien ha-
D ben opulente Bliiten und

sind von jeglichem Un-
derstatement weit entfernt. Oft
sind ihre Bliiten mehrfarbig und
weisen einzigartige Farbverliu-
fe auf. Zum grofBen Comeback
der Dahlien hat zusétzlich ihre
Vielfalt beigetragen. Wohl kaum
eine andere Pflanzengattung
bietet einen derartigen Farben-
und Formenreichtum. Zahlrei-
che neue Ziichtungen, auch mit
dunklen Blittern, haben in den
vergangenen Jahren das Sorti-
ment betriichtlich erweitert und
Dahlien kénnen so ihre ganze
Vielseitigkeit ausspielen. Sie sind
eindrucksvolle Gartenpflanzen,
viele neu entstandene kompakte
Sorten sind ideal fiir Topfe und
Kisten, und diese Sommerblither
sind auch wunderschéne Schnitt-
blumen. Dahlien beeindrucken
aubBerdem durch ihre aulierge-
wohnlich lange Bliitezeit, die
vom Juli bis zum Frostbeginn
im Herbst reicht.

Eigentlich Exot

Urspriinglich stammt die Som-
merschinheit aus Mexiko. Doch
sie waren frither so beliebt und
in den Bauerngérten so weit
verbreitet, dass man sie schon
fast fiir heimische Pflanzen hal-
ten kiinnte. Tatsiichlich hatten
Dahlien schon einen langen Weg
hinter sich, bevor sie hier Wur-
zeln schlagen konnten: Bereits
die Azteken hatten sich in diese
Blumen verliebt und kannten
verschiedene Kulturformen mit
mehr oder weniger gefiillten
Bliiten.

Anfangs eine Kostharkeit

Wahrscheinlich gelangten Dah-
lien erst um 1790 nach Europa.
Ahnlich wie Tulpen wa-
ren sie zu Beginn ihrer
Karriere in Europa
so0 kostbar, dass
sich nur reiche
Biirger die da-

mals noch neuen Blumen leisten
konnten. Auch Kaiserin Joséphi-
ne, die Frau von Napoleon Bo-
naparte, begeisterte sich fiir die
exotische Schiénheitund pflanzie
Dahlien in den Schlossgarten von
Malmaison. Die Dahlie gehérte
auch zu den Lieblingsblumen des
franziisischen Malers Monet und
wuchs deshalb in seinem Garten
in Giverny. Als das Angebot an
Dahlien im Laufe der Zeit griBer
wurde, konnten sich immer mehr
Menschen diese neuen Pflanzen
leisten und so fanden diese far-
benpriichtigen Sommerblither
auch ithren Weg in die Giirten
nicht so wohlhabender Biirger.

GroBe Sortenvielfalt
Es gibt sowohl einfachblithende
als auch halbgefiillte und gefiillte
Dahlien. Zu den einfachbliithen-
den Dahlien gehdéren zum Bei-
spiel die kompakten, gut fiir die
Toptkultur geeigneten Topmix-
Dabhlien. Die Einfachblithenden
wirken sehr natiirlich und erin-
nern an Wildblumen, wiihrend
die gefiillten mit ihren dichten,
gleichmiBig aufgebauten Blii-
tenkdpfen wie besondere Kunst-
werke von Mutter Natur ausse-
hen. Zusiitzlich beeindrucken
viele Dahlien mit leuchtenden
Bliitenfarben und einzigartigen
Farbverliufen. Durch Ziichtung
entstehen immer mehr Dahlien,
die klein und kompakt bleiben
und sich deshalb sehr gut fiir den
vorderen Bereich von Beeten und
zur Kombination mit héher wach-
senden Zwiebelblumen und Stau-
den eignen. In Tépfe gepflanzt,
kénnen Dahlien mit ihren farben-
frohen Bliiten auBerdem Dach-
gérten, Balkone, Terrassen und
Hauseingiinge bis in den Herbst
hinein ver-
schinern.

v bieten hat, folgt nun der zweite Teil zu der beliebten Schonheit fir Terrasse und Balkon.

lassen sie den sommer in threm eigenen garten auftreten
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TUMLER & PE/L

ROLLADEN '
MARKISEN
ROLLTORE sei 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Grofie HIISBI'III'IHIIEI‘
Eintausch-Aktion

Montage Reparatur War

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung

Service In eloener Werkstatt
verkaul 4 Beralung

Rugenbarg 51 = Norderstedt
Tel.: 040 - 52 B6 22 80




GARTEN

Neu- und Umgestaltung + Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfillarbeiten = Stubbenfridsen = Regenerationsschnitt
Teichbau = Pflegearbeiten = Zaunanlagen = Schneeraumung

Wahl der Giftpflanze des Jahres 2012

Bitte absti

Narzisse: Narcissus sp., Staude, giftig +

Magliche Vergiftungserscheinungen: Ubelkeit, Durchfall, Schock
Giftige Pflanzenteile: ganze Pflanze / auch das Blumenwasser
Vorkommen: Siidwesteuropa - Zierpflanze in Géirten und Parkanla-

* = .
D a S n e u e a P a d ! i‘fl?ergiim;uglmiion: Marzissendermatitis

Mohn: Papaver rhoeas, einjihrige Pflanze, giftig +
Migliche Vergiftungserscheinungen:

Erbrechen, Miidigkeit, Krimpfe

Giftige Pllanzenteile: Die ganze Pflanze besonders der Milchsaft
Vorkommen: Europa - Acker und Wegriinder

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de vt
3.000 m? Ausstellung. Sofort vorratig! £

ALSTERTAL-MAGAZIN.de

== | Goldregen: Laburnum anagyroides, Geholz,
rvaR sehr stark giftig + +
s Migliche Vergiftungserscheinungen: Brennen im Mund, Spei-
chelfluB, Durst, Ubelkeit, Schwindel, Lihmungen, Tod nach Atem-
lihmung

ALSTER

TALK i
g : Giftige Pflanzenteile: ganze Pflanze
Vorkommen: Europa - Zierstrauch in Giirten und Parkanlagen

Weihnachtsstern: Euphorbis pulcherrima, Zimmerpflanze /
Kiibelpflanze, giftig +

Magliche Vergiftungserscheinungen: Zittern, Erbrechen,
Durchfall, Schlifrigkeit, Benommenheit

Giftige Pllanzenteile: ganze Pflanze - besonders der Milchsaft
Vorkommen: Mexiko, Brasilien, Mittelmeer Inseln - beliebte

Zimmerpflanze
*alstertalPad! Das Alstertal-Magazin auf dem iPad lesen!
Machen schon viele! Oder lesen Sie das Alstertal-Magazin auf einem Sie konnen sich auf www.hamburg.de/giftpflanze-des-jahres per
anderen Smartphone, Laptop oder PC. Alle Hefte, alle Anzeigen online! Mausklick oder Tel.: 040/ 693 97 34 an der Abstimmung beteiligen.
www. ALSTERTAL-MAGAZIN.de/Magazine Die vier Pllanzen kénnen auch im Gewiichshaus des Sondergartens
(Waldddrferstrafle 273 — 22047 Hamburg-Wandsbek) besichtigt
Besuchen Sie uns auch bei n faCEbOOk! werden. Die Abstimmung endet am 15. Dezember 2011. Am 15,

Januar 2012 wird das Ergebnis der Abstimmung bekannt gegeben.
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Zum achten Mal ruft der Botanische Sondergarten Wandsbek auf, sich an der Wahl zur
Giftpflanze des Jahres zv beteiligen. Ziel ist daravf aufmerksam zu machen, dass viele
@  Planzen ungeahnte und gefihrliche Wirkungen haben. Folgende Pflanzen stehen zur Wahl:

Juni, Juli, Jarkel

Neu eingetroffen: wetterfesfe Lc}ungs Gruppen Sessel und Stihle

fsja-»

'dw; K!appﬁ?’éﬁg "
. Klappstuhle

wetterfeste!
Sessel Capec-nrd
.inkl. Fulthocker

IR e g

Eﬂesﬁﬁé'&iaungegruppe '
m;:ETE'nca" inklk Ottdoor-Auflagen + Kissen:

Online-Shop: www.jarke-teak.de - iiber 1. 500 Artlkell
Filiale Hummelsbdittel, Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannboden, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr, Tel.: 040/ 539 39 333
Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107/Ecke Aspelohe, Tel.. 040/ 308 52 075, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr, Sa.; 10-18 Uhr
Filiale Blankenese: Elbchaussee 520, 21. Mérz bis 28. August 2011
Mo.-Fr.: 11-18 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr und So.: 12-18 Uhr Ausstellung (keine Beratung + Verkauf)




Wegweisender

Naturstein

Vielseitig, widerstandsfahig und vor allem stilvoll — Natursteine
ebnen den Weg durch anspruchsvoll gestaltete Garten.
Besonders beliebt sind Sandstein, Granit und Pflasterklinker.

Gartengestaltung ist heute Stilfra-
ge, schlieBlich geht es um das
Lgrine Vorzimmer™ zum Haus.
Dessen Gestaltung folgt Mode-
trends. Ein Material ist immer
gefragt: Naturstein, Die Steine
sind langlebig und werden immer
schiiner — Patina ist erwiinscht!
Sandsteinplatten in einem war-
men Gelb- oder Rotton eignen
sich besonders gut fiir Trittstein-
wege auf Rasenfliichen oder im
mediterranen Kriiutergarten. , Je
nach Gesteinsart konnen Garten-
besitzer fiir Naturstein mit Qua-
dratmeterpreisen zwischen 30
und 80 Euro rechnen®, sagt Ralf
Palm von der BHW Bausparkas-
se. Als Pflasterbelag fiir Palisaden

und Stufen ist der harte Granit
zurzeit besonders beliebt. We-
sentlich preiswerter aber ebenso
robust sind Pflasterklinker. Thr
Preis betriigt im Schnitt 20 Euro
pro Quadratmeter. Die aus Ton
gebrannten Ziegel sind frostbe-
stiindig, rutschfest und machen
bei richtiger Planung aus schma-
len Pfaden individuelle Wegge-
fiihrten.

Gute Fihrung: Auf
Naturstein komm? man
trittfest durch die eigene
Griinanlage.

Anzeige

Grillen und Chillen — Schulze Outdoor Living
bietet alles fiir den Garten

g

+ 1B
.

Bereits seit 60 Jahren bietet das
Inhaber gefiihrte Unternehmen
Hans Schulze Gartenbedarf,
Waldweg 95, alles rund um den
Garten an. Seit dem Umbau des
Gartencenters im August 2010
gibt es neben dem Grundbedarf
fiir den Garten ein noch umfang-
reicheres Sortiment an Garten-
und Terrassenmiibeln. Neu sind
die Mdbel fiir den Innenbereich
und die Accessoires aus dem im
Mai erGffneten Riverdale Ins-
piration Shop, der mit den aus
Treibholz designten Mébeln
von Bleu nature einen echten

Hingucker bietet. Eine weitere
Neuerung bei Schulze Qutdoor
Living ist der Status als Weber
World Partner seit Anfang des
Jahres! Die Gartenexperten aus
Sasel fithren aus diesem Grund
nun das gesamte Sortiment des
Premium-Grillherstellers. Damit
das Bier oder der Cocktail zum
Grillen auch in passendem Am-
biente genossen werden kann,
gibt es bei Familie Schulze nicht
nur den perfekten Grill, sondern
auch gleich die passende chillige
Sitzecke im Lounge-Style fiir die
Terrasse. Etwa von Jati & Kebon

-~

Bei Srﬁt;lﬁ Outdoor Living gibt es gemﬁiﬁ:h_n Sitzgruppen im l.-ounga-SI‘rk und se

oder die aus recyceltem Teakholz
hergestellten Gartenmébel von
Mamagreen, Schirme von Glatz,
exklusive Mabel von solpuri so-
wie Granittische in allen Griiflen
und Sonderanfertigun- _

gen von Zumsteg. Den J J
besten Eindruck kin-

nen Sie sich bei Schulze

Outdoor Living vor Ort machen,
es lohnt sich! Offnungszeiten:
Mo.-Fr., 8.30-19 Uhr und Sa.,
8.30-18 Uhr. Mehr Infos unter
Tel.: 601 20 12! Ab sofort kiinnen
Sie die Mobel auch online kaufen
unter www.hansschulze.de!

Ty

it Nevestem alle Modelle aus dem Grﬂf-io;murm Weber.

»



RUND UMS FAHRRAD

~‘t_\Ela.l:u‘l't:u'cl'tlui- erleichtern G}"

“» den Alltag. Egal, ob beim E
_Weg zur Arbeit oder beim
Fam’ﬁmwsﬂuy.

Mit Pedalen
und Motor

Fahrradfahren ohne Anstrengung, das Elektrorad macht es
moglich. Das Alstertal-Magazin kldrt Sie iiber die Geschichte, die
Vorteile und die Unterschiede der elektronischen Drahtesel auf.

Das Elektrorad. Die meisten ha-
ben schon davon gehdrt, viele
besitzen eins. Es ist auf kurzen
Strecken eine giinstige und sau-
bere Alternative zum Auto.
Schon 1886 hatte Carl Benz dic
Wision eines Fahrrads mit Motor,
Damals baute er ein dampfmotor-
betriebenes Dreirad. Dieses Drei-
rad war der Vorreiter fiir das heu-
tige Elektrorad, und nicht nur das,
auch fiir das Automobil. Im Jahr
1897 gab es in Frankreich das
erste Fahrrad mit Hilfsmotor am
WVorderrad. In den 1920er-Jahren
stieg die Nachfrage an motorbe-
tricbenen Fahrriidern und so ent-
wickelten verschiedene Firmen
preisgiinstige Hilfsmotoren, die
an ein normales Fahrrad angebaut
werden konnten.

Die Begeisterung fiir das Mo-
torradfahren als Freizeitbe-
schiiftigung in den 70er-Jahren,
brachte auch den Aufschwung
fiir die Elektrofahrriider. Seitdem
wurden immer bessere Motoren
und Akkus fiir die Fahrriider ent-
wickelt.

2008 stieg das Interesse an Elek-
trofahrridern noch einmal an.
Viele Leute erkannten, dass die

Elektrofahrrider super fiir die
Innenstadt geeignet sind, die Um-
welt schonen und fiir Personen
jeden Alters und Trainingszustan-
des geeignet sind. Dazu sind sie
auch noch sauber, da kein Ol, Fett
oder Benzin bendtigt wird,
Seither sind immer mehr E-Bikes
auf den StraBien zu sehen. Und
nicht nur da. Immer Gfter werden
sie auch fiir Fahrradtouren ge-
nutzt, da der Motor auch extreme
Steigungen miithelos schafft und
man auch kein Problem mehr mit
dem Gegenwind hat,
Heutzutage teilt man Elektro-
fahrrider in zwei Kategorien:
E-Bikes und Pedelecs.

Das Pedelec ist, wie der Name
schon vermuten lidsst, auf die
Muskelkraft des Fahrenden an-
gewiesen. Nur durch treten der
Pedale wird der Hilfsmotor ak-
tiviert und unterstiitzt den Fahrer.
Das E-Bike hingegen ist nicht
auf die Tretleistung des Fahrers
angewiesen, Der Motor treibt das
Rad auch ganz ohne Hilfe an.
Das Elektrofahrrad bietet eine
Menge Moglichkeiten und Vor-
teile und hat daher noch eine
grofie Zukunft vor sich. ce

. 640 60

r Chaus

Wir geben lhne

KoHn

E-Bikes kann man nicht erkiiiren — E-Bikes muss man -'-’.‘n-'w-w

n die Maglichkelt, das einzigartige Fahrgefilh! zu erleben

und unsere Modelle ausgiebig zu testen. Und das in lhrer H".."r."..l
Kommen Sie vorbei!

Wellingsbittier Weg 38 » 22391 Hamburg «Tel.: 536 60 60 = www.kohn-hamburg.de
Wi - Fr B.00 - 19.00 Ubr = S39.00 - 14.00 Uh
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«  Das Forum Alstertal
_:;._, bietet lhnen

Betreutes Wohnen

Tagungen & Events

sl

<

(@

THE

Bitte vereinbaren Sie lhren Besichtigungstermin!

Kritenbarg 18 &0 68 68

22391 HH-Poppenbiittel

« Seminare

+ zerlifizierte Wohnanlage

« individuelle Wohnungsgrundrisse » Workshops

- Sidlage mit Balkon / Wintergarten « Vortrage

* attraktive & zentrale Lage * Ausstellungen

« persanliche Almosphare - Prasentationen
+ Konzerte

www. Forum-Alstertal de

/Begleitung, Betreuung und Gesellschaft i

Fordern Sie
kostenlos und
unverbindlich
unsere
Infobroschiire
an!

\_ E-Mail: senioren_assistenz_alstertal@yahoo.de

fir Seniorinnen Sy
und Senioren PP 5 fu-K
{ /_r
.. CM_

Unterstiitzung Senloren
im Alltag und Assistenz
in der Freizeit Alstertal

Siegrid Wurach - qualifizierte Seniorenassistentin

Mobil: 0176 38 570 114 - Missenredder 84 d » HH-Poppenbiitel

Urlaubsvertretung

fiir unsere Austrager gesucht,

mit eigenem PKW.

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 = E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Senioren- und PHegeeinrichtung
Haus Hog'n Donr &

Homfeldr OHG

Waesterronfeld - Mordersied! - Neumidnster

Gemeinsam fum The Wolilbefindes
seiT Uber 2% Jahnen

Magret und Martina Homfeldt

Alter Kirchenwag 2 + 22844 Norderstedt
Tel:040/52142 -0+ Fax: - 184
www. haushogndor.de

Ihre Ansprechpartner: - 101
Einrichtungsleitung: Jenny Patan
Leitenda Pflagakrafi: Angela Haack

Hauswirtschaftliche Batriebsleitung: Patricia Adams

Hevziiphe Ein.'&lzluﬂ-:a

Sehr gute Pflege, .;.ﬁ,.!z;f"nTFNFES T
zum sehr guten Preis b s
in Norderstedt, Schleswig-Holstein

+ alle Pllegestufen + Kurzzeitpflege
+ zentrale Lage - Deutsche Klche

Jederzeit unverbindlicher
Hausrundgang méglich.

Beste Bewertungen bei MOK und BIVA: 1.3
www. pflegelotse.de » www. heimverzeichnis.de

Gerne senden wir Ihnen unsere |

Infarmationsbraschine zul

Sonne

gegen
Osteoporose

Hat jemamf:i der; :
Apollofalter gesehen?

Der NABU bewahrt die Artenviellalt
fiir Mensch und Natur,
www.NABU de - Helfen Sie mit,
darmil das Ganze kamphatl bleibt

Na
NABU
=
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Sonne auf der Haut ist
nicht nur angenehm,
sondern auch nitzlich — sie
wirkt der Entstehung von

Osteoporose enfgegen.

Eine typische Alterserkrankung ist Osteoporose.
Um dem Knochenschwund entgegenzuwirken,
gibt es einfache Tipps, die das Alstertal-Magazin

zusammengestellt hat.

Bei ausreichendem Aufenthalt
an der Sonne bildet unser Kérper
in der Haut das Vitamin D. Es
sorgt dafiir, dass Kalzium aus
dem Darm ins Blut aufgenom-
men und in die Knochen einge-
baut werden kann. Ist Vitamin
D im Kdérper nicht geniigend
vorhanden, wird entsprechend
wenig Kalzium aus der Nah-
rung aufgenommen. Die Folge
ist ein Mangel an Kalzium, der
nur auf Kosten der Knochen,
dem Hauptspeicher fiir Kalzi-
um, ausgeglichen werden kann.
Ein regelmiBiger Aufenthalt
an der Sonne wirkt sich also
positiv auf den Kalziumhaus-
halt unseres Kdrpers aus. Das
fiir die Bildung von Vitamin
D notwendige ultraviolette
Licht dringt ndmlich nicht
durch Fensterscheiben, auch
kiinstliche Beleuchtung trigt
nicht zur Vitamin-D-Bildung
bei. Abgesehen davon, dass wir
uns ohnehin mehr in geschlos-

senen Riumen aufhalten als an
der frischen Luft — vor allem
iiliere Menschen verbringen
viel Zeit im Haus — kommt es
in unseren Breiten aufgrund der
ungiinstigen Sonneneinstrah-
lung im Winter regelméBig zu
einem Vitamin-D-Mangel im
Kérper. Eine Stunde Tageslicht
auf Gesicht und Hiinde ist zur
korpereigenen Synthese bereits
ausreichend. Vitamin-D-haltige
Nahrungsmittel helfen, dieses
Defizit auszugleichen. Reich an
Vitamin D sind beispielsweise
Seefische wie Hering, Lachs,
Heilbutt und Makrele. Miissen
Sie auf den Fett- und Choleste-
ringehalt der Nahrung achten
und ist deshalb die Auswahl an
Lebensmitteln eingeschriinkt,
kann Vitamin D auch in Form
von Tabletten aufgenommen
werden. Die Einnahme von
derartigen Priparaten ist aber
mit dem Arzt abzusprechen.

dgk
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- - f_ Jf Foaa
Seniorenresidenz g f:f'j?fﬁ %
Wellingsbiittel iy

I:II Wohngualitit mit versierter Pflege

@] Stilvolies Ambiente mit privater Atmosphare
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

y . (@) Kurzzeitpflege & Probewohnen :.w"" "\,,,‘L
15T, 3 @ Anerkannter Vertragspartner der -
Pflegekassen und Sozialamter - =&

Tel: 040-640 90 9-0 Fax -;;g

Waldingstr.1- 22301 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

Friseur speziell fur 40 )
pﬂegebedﬁr’(jﬁge Menschen m

Wir kommen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(Kenninisse im Pliegebereich wie z.B. bei Demenz, Schiaganfall elc, vorhanden, )

Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fénen 2850 €
Dauerwelle 59,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,00€

zuzighch Fahrkostenpauschale 5,00 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 -4 40 )

N
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Praktische Dinge fiirs Leben

GroRtasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen = Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele » viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, enstadt, 1el.: 76796660

-hamburg.de
8.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pllegeheim in Duvenstedt bietetl:

»+ Familidre Atmosphare im
professionellen Rahmen

 Fur Senioren aller Pflegestufen

o Kurzzeit- und Verhinderungspliege

< Wohnen in hellen und

R— .

Besuchen Sie unsera privat

groBzdgigen Zimmern
« Individuelle Einrichtung méglich 5 & 0 ;
und gewinscht gefihrte Einrichtung im

Herzen von Duvenstedt auf
www_hausduvenstadt.de

< geschitzter Dementenbereich
» Beschiftigungstherapia

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreusn und pflagen GmbH

Poppenbittelar Chausses 23 = 22397 Hamburg
Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de




ne eteam Dung
per erfal(el® 0¥ @ g
P“fﬁfer nahe!
“schen helfen Men

Inh.: Cornelia Dziambor & Susanne Radtke GbR

Telefon: 040 605 53 99
Biirozeiten: Mo.-Fr.: 9.00-15.00 Uhr und nach Vereinbarung
Wohldorfer Damm 12, 22395 Hamburg

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

Seit 19 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedurftigte Menschen im eigenen Hause.

e Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug

i/ der Angshorigen sind flr uns selbstverstandlich,

Unsere Leistungen:
JONATHAN

* Behandlungspfiege

= alle Leistungen der Pflegeversicherung
040/ 60 70 917
Uber Ihren Anruf freut sich

* Individuell geplante Plege
*Vertragspartner aller Kassen taﬂv‘

Inh.: Kirsten Mihl Kad note A D

Bliro: Poppenbiitteler Chaussee 5« HH-Duvenstedt

It Pflegeheim In den Walddorfern

Margarethenhof
[ ] | Wohidorfer Damm 156
22385 Hamburg - Bergstedi
u uﬂre e“ u Tel.: 040 - 604 8T 42
Fax: 040 - 604 02 40
e . | Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gemiltlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.
+ individuelle Pllege lir alle Pllegestufen
+ Einzel- & Doppelzimmer mil Bad
+ gigene Mablierung mbglich
+ Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpllege
+ Pllegekassen-, beihille- und sozialhilfebarechtigt
« umfangreiche Dementenbetreuung
www.margarethenhof-hamburg.de

b{)’

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationéire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 « 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veleranenheim.de
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Haarausfall
- was tun?

Haben sie Haarausfall? Und wissen nicht, was sie
dagegen unternehmen sollen? Das ist im Seniorenalter
keine Seltenheit! Das Alstertal-Magazin verriit lhnen
gute Tipps gegen Haarausfall, damit Sie sich effeldiv

dagegen wehren konnen.

Won Haarausfall wird erst dann
gesprochen, wenn tiglich mehr
als 100 Haare ausfallen und
wenn das Verhiltnis von aus-
fallenden zu nachwachsenden
Haaren nicht mehr ausgeglichen
ist. Aufschluss kann hier ein Tri-
chogramm geben, das der Der-
matologe durchfiihrt, Dabei reiit
der Arzt etwa 60 Haare ruckartig
aus und untersucht mikrosko-
pisch, in welcher Phase sie sich
befinden. Das Mengenverhiltnis
von Anagen- zu Telogenhaaren
(A/T-Ratio) verriit, ob Haaraus-
fall vorliegt und wie stark er ist.
Das Symptom Haarausfall kann
verschiedene Ursachen haben,
Infektionskrankheiten, Schild-
driisenerkrankungen, Diabetes,
Blutarmut, angeborene Stoff-
wechselstorungen, Depressio-
nen, Psoriasis, Pilzinfektionen der
Kopfhaut, Krebs oder Vergiftun-
gen kiinnen Haarausfall verursa-
chen. Der Ausfall der Haare kann
aber auch ein Resultat von Man-
gelerscheinungen sein, so bei ein-
seitigen Diiiten oder Selen-, Zink-
oder Eisenmangelzustinden.
Eine weitere miigliche Ursache
sind Nebenwirkungen bestimm-
ter Medikamente. Schliefilich
kénnen auch psychische Ursa-
chen dazu fithren, dass die Haare
ausfallen. Andauernder Stress,
seelisches Ungleichgewicht oder
akute psychische Schocks kin-
nen den Haarausfall auslésen. Die
weitaus hiufigste Form fiir Haar-
ausfall stellt der anlagebedingte
Haarausfall, die sogenannte and-
rogenetische Alopezie dar; dicht
gefolgt von der hormonell be-
dingten Form, wie sie beispiels-
weise zu Beginn der Wechseljahre
auftritt. Neben sogenannten ka-
schierenden MaBnahmen, das
heilit kiinstlichem Haarersatz
durch Periicke, Toupet, Hairwea-
ving oder Haarverpflanzungen,
gibtes medikamentise und kos-
metische Behandlungsansiitze.

Fiir Frauen ist im medikamen-
tiisen Bereich grundsiitzlich die
Anwendung von sogenannten
Antiandrogenen moglich. Diese
Medikamente neutralisieren die
Wirkung der méinnlichen Sexu-
alhormone im Kérper der Frau.
In der Postmenopause, also nach
den Wechseljahren, kann der An-
teil der weiblichen Hormone eher
durch Ostrogene ersetzt werden.
Wegen moglicher Nebenwirkun-
gen oder Gegenanzeigen muss
eine innerliche Hormonbehand-
lung immer ausfiihrlich mit dem
Arzt besprochen werden. Als
Medikament fiir Miéinner ist vor
allem Finasterid zu nennen. Die
Substanz ist in ihrer Wirksamkeit
gegen Haarausfall eher zufillig
entdeckt worden, nimlich bei der
Behandlung von Prostatavergrd-
Berungen. Das Mittel, das bei
Frauen keinesfalls eingesetzt
werden darf, muss dauerhaft
cingenommen werden. Setzt der
Patient die Finasterid-Therapie
wieder ab, verlassen ihn auch sei-
ne neu erworbenen Haare wieder.
Auller dieser medikamentdsen
Behandlungsmethode gibt es fiu-
Berlich anzuwendende Mittel,
die sowohl bei Ménnern als auch
bei Frauen angewandt werden
konnen. Der Haarausfall ist eine
direkte Folge einer Verhiirtung
und Verdickung der Bindegewebs-
faser Kollagen in der Haarwurzel-
scheide; hier setzt auch der kosme-
tische Ansatz an. Die Anwender
von Haarausfall hemmenden
Mitteln miissen Geduld haben.
Uber Nacht werden die Haare
nicht wieder wachsen, und erste
Ergebnisse sind in der Regel erst
nach sechs Wochen zu erwarten.
Bei plitzlich auftretenden oder
krankheitsbedingtem Haarausfall
sollte ein Dermatologe konsul-
tiert werden. Handelt es sich um
anlagebedingten Haarausfall, ist
auch der Apotheker ein wichtiger
Ansprechpartner. dgk
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Zu/zause gesucht!

- RUND UMS TIER

Dr. JULIA ROSE

o War

TIERARZTLICHE PRAXIS FUR AUGENHEILKUNDE
TERMINE NACH VEREINBARUNG

www.tieraugenpraxis- hamburg.de
info @tieraugenpraxis-hamburg.de

HEUBLINK 85|22339 HAMBURG | FON 040-531 600 36
TIERARZTLICHE k
PRAXIS LOTTBEK Cil
A. Ratjen, prakt. Tierirztin

Klassische Medizin, Akupunkitur, Goldimplantation

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do, Fr, 10.00 Ubr - 12.00 Uhr und 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mi, Sa 10.00 Uhr — 12,00 Uhr

Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.

Georg-Sasse-5Str, 16 # 22949 Ammersbek-Lottbek
Tel. 040/ 64 42 66 44 » Fax 0440/ 64 42 66 46
www.ticrarztpraxis-lotthek.de » Notfalltelefon: (162/9 77 1277

ER TIERSCHY

(5

VOM 1841 E. W

Helf
Wir warten

Un auf ein neues
Z.uhause!

Tiglich brauchen in unserem
Tierheim fase 1.000 Tiere
unsere Licbe, unsere Aufmerk- Konro: 1286 222 8§88
samkeit und Thre Hhilfe. Banklcirzahl: 200 303 30
170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg
www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Siiderstrafe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0

. Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr

Spendenkonto:

Hamburger Sparkasse

diensfags geschlossen

Machten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem Tierheim
SuderstraBe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

Shila, Labrador

Diese junge Hiindin ist freundlich und verspielt.

Ihr Verhalten ist noch typisch jugendhaft,
iiberschwiinglich und ausgelossen. Sie ist damit
veriravl, mal in der Wohnung alleine zu bleiben
vnd kennt es, im Auto mitzufahren. Shila kennt
Kinder und ist ein echter Familienhund. Natirlich

J/ braucht Shila als Junghund noch Eriehung und

wiirde mit ihrer Bezugsperson gern noch viel in
einer Hundeschule lernen.

o ' 4 m;'

¥ "

Rabbit, schiferhund-Boxer-Doggen-Mix
Rabbit sucht ein Zuhause, in dem er erwiinscht &
ist und sein Leben genieBen kann. Er wurde mit
maongelhoftem Emahrungszustand im Tierheim
eingeliefert. Rabbit ist teilweise dngstlich,
kopfscheu und noch unsicher in einigen
Situationen. An der Leine zieht er noch, er kennt es
nicht, dass Menschen mit ihm etwas unternehmen

oder ihm etwas beibringen wollen. Der Besuch einer

Hundeschule ist sicher sehr sinnvall.

4 Cooper, Schiiferhund-Mix

V5. Cooper hat bereits viel Pech gehabt. Er landete als
% Fundhund im Tierheim, wurde vermittelt und kam dann

f postwendend zuriick. Sein never Besitzer fihlte sich mit
" | Coopers Erziehung iiberfordert. Der junge, lebhafte

| Hund ist im Alliog oft noch unsicher und versucht, sich

| Fremdes durch Bellen ,vom Leib” zu halten. Cooper
broucht Zeit und eine ruhige Fishrung, um Vertraven zu
fassen und Stiick fiir Stiick sicher zu werden. Er wartet auf
ein liebevolles neves Zuhouse bei Menschen, an denen er
sich bald seelenruhig orientieren kann.

Friedrich, Evropiisch Kurzhaar

Friedrich wurde im Tierheim obgegeben, da er
unsauber geworden ist, Nun fiihlt er sich ganz
entwurzelt und wiirde so geme in seinem
Seniorenalter ein Zuhause haben. Denn er ist
eine freundliche, liebe und schmusige Somtpfote.
In seinem Alter genieBt man gerne ein ruhiges
Umfeld und die Streicheleinheiten. Im Alter
gibt es eben schon mal einige Probleme, die
Kotzenhausleitung wird gerne dariiber Auskunft geben.

Sonija, Dackel

Sonja landete im Tierheim, weil sich die Lebenssituation
ihrer Familie gedndert hot. Die gesellige kleine
Dackeldome kennt kleine und groBe Kinder, steigt
geme mit ins Auto und léuft prima an der Leine. Das
Mleinbleiben hat Sonja bisher nicht gelernt und hin und
wieder possiert ihr Drinnen auch mal ein Malheur. Sonja
wiinscht sich daher ein Zuhouse bei hundeerfahrenen
Menschen, die viel Zeit fiir sie hoben und bereit sind, alles
Natige in kleinen Schritten mit ihr zu trainieren.



NABU stellt Ergebnisse der

»Stunde der Gartenvogel” vor:

Amsel in
Hamburg spitze!

Nach Auswertung von rund 650 Einsendungen mit iber 12.000

Vogelbeobachtungen in Hamburg hat der NABU nun die Ergebnisse
der diesjdhrigen Vogelzdhlung von Ende Mai bekannt gegeben.
Demnach konnte sich die Amsel trofz leichter EinbuBen auf Platz 1

behaupten.

Der Haussperling hingegen riick-
te von Platz 6 (2010) auf Platz 3
vor und verdriingte die Blaumeise
aufPlatz 4. “Insgesamt finden wir
unter den ersten 10 Plitzen seit
Jahren die gleichen Vogelarten”,
fasst Omithologe Sven Baumung
die Ergebnisse zusammen. “Die
Steigerung des Haussperlings ist
keine wirklich grolle und sicher
kein Zeichen fiir eine generelle
Verbesserung der Situation des
Spatzes. Vielmehr sind andere
Wigel wie die Blaumeise nicht
so hiiufig gemeldet worden.” Zu
den aktuellen Trends in nahezu
allen Bundesldndern zihlt der
Riickgang von Amseln. ,,Wegen
der extremen Trockenheit finden

Amseln kaum noch Regenwiir-
mer, ihre wichtigste Nahrung
fiir die Jungvégel. Die Erde ist
knochentrocken, darum ziehen
sich die Wiirmer in tiefere Bo-
denschichten zuriick — das sind
schlechte Voraussetzungen fiir
den Bruterfolg®, begriindete
NABU-Vogelschutzexperte
Markus Nipkow die Zahlen. Der
NABU und der Mitveranstalter
Landesbund fiir Vogelschutz lob-
ten das Engagement der vielen
Tausend Vogelfreunde, die sich
eine Stunde Zeit genommen hat-
ten und mit groBer Sorgfalt ihre
Beobachtungen aus Dérfern und
Stidten festhielten und den Um-
weltverbinden meldeten.

Tierarztpraxis
in Bergstedt

\/

—
T |
‘ i 0 Rebecca Kautzsch (Tierarzthelferin 1i.)
und Christina Ullmann (Tierdrztin r.).

Bergstedter Chaussee 92 « 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de
Sprechzeiten:

Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 8-15 Uhr,
Fr. 8-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

WIR SAGEN DANKE

Ein grofles Dankeschan fiir das to

e lieben tierischen Patienten

Stephanie Mauer
Nusskamp 2° 22339 Hamburg
Telefon 040318 174 2%




Nachdem die Beine kolt chgeduscht
wurden, reibt man sie am besten mit
einem kishlenden Gel ein.

Was tun gegen

sommerschwere

Beine?

Den ganzen Tag stehen oder am Schreibtisch
sitzen — da konnen die Beine vor allem bei

warmen Temperaturen anschwellen und schwer
werden. Wir verraten hier die acht besten Mittel
fir leichte Beine, alle ganz natirlich.

1. Flach unterwegs

Wenn moglich tragen Sie an
warmen Sommertagen luftige
Schuhe ohne hohen Absatz. In
hochhackigen Schuhen funkti-
oniert die Muskelpumpe nicht
optimal, bei der die Wadenmus-
kulatur das Blut aus den Beinen
wieder in Richtung Herz pumpt.
Die Folge: keine leichten Beine,
sondern dicke Waden, die sich
so richtig schwer anfiihlen.

2. Leichte Kost
Das Genielieressen schlechthin
gegen schwere Beine ist Spar-

An warmen Tagen sollte man

mindestens 2 Liter Wasser

oder ungesilten Tee
trinken.

gel. Denn die leckeren, kalori-
enarmen Stangen haben eine
entwiissernde Wirkung. Auch
gut: Petersilienwurzel. Das
Gemiise hilft ebenfalls gegen
angestaute Fliissigkeit. Doch
Vorsicht: Es macht die Haut
sonnenempfindlich.

3. Und aufgestanden

Den ganzen Tag am Schreibtisch
sitzen, da staut sich das Blut in
den Beinen. Deshalb stehen Sie
—wann immer es geht —auf, zB.
kilnnen Telefonate im Stehen
gefiihrt werden.

r

V.

A




DER GESUNDHEITSRATGEBER

4. Eiskalt kalkuliert
Duschen Sie Thre Beine morgens
und abends drei Minuten lang mit

6. Richtig trinken
An warmen Tagen sollten Sie
mindesten zwei Liter natrium-

7. Edrischung aus der Tube
Gegen geschwollene Beine gibt
es eine grofle Auswahl an Cremes

eiskaltem Wasser ab. Danachdie  armes Mineralwasser oder un-  mit Extrakten aus Arnika, Kasta-
Fiilie und Unterschenkel am bes-  gesiilite Tees trinken. nie, Menthol oder Kampfer. Die-
ten mit einem kithlenden FuBgel =~ Um die Mieren richtig gutdurch-  se Produkte wirken erfrischend
eincremen — das hilft garantiert.  zuspiilen und das Wasserausden  und abschwellend und regen die
Beinen abzutransportieren, eignet  Durchblutung an.
5. Hoch die Beine sich besonders gut Brennnessel-
Eigentlich banal, aber effektiv:  tee. GieBen Sie pro Tasse zwei 8. Heimliche Turniibungen
Legen Sie zwischendurch sooft  Teeldffel Brennnesselblitterauf ~ Machen Sie im Biiro versteckte
wie mdglich die Beine hoch. So  und lassen Sie das Ganze zehn  Ubungen unter dem Schreibtisch:
kann das Wasser im Gewebe  Minuten zichen. Wirempfehlen  Heben Sie die Beine ab und zu an 5o oft wie moglich die Beine hochlegen. Das
iiber die Venen und Lymphge-  drei Tassen pro Tag davon zu  und kreisen, beugen bzw. strecken lisst das Wasser im Gewebe iber die Venen
fiBe abflieBen. trinken. Sic anschlieBend die FilBe. o und lymphgefaBe abfliefen.
DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir ’ ' W Ihre Netzwerkpraxis
MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in Ihrer Nahe? 2 = & inHamburg:
ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der ¢ 3-:'[' 7 Dr. Christian Buhtz M.Sc.

Kleekamp 18
22339 Hamburg
Tel.: 040 509164
. www.drbuhtz.de

Master of Science in Oral Implantology.
Die Implantalogen des Metzwerkes sind

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fur Implantologie im Zahn-, Mund und

Kieferbereich e.V. www.masterimplantologen.com

HYPOXI-STUDIO ALSTERTAL

Flacher Bauch und straffe Haut '
ohne qualende Sit-ups ‘m

Ausziige unserer Kundenstimmen von beiden Studios:

Zu schiéin, um wahr zu sein?

So oft habe ich die Anzeige des HYPOXI-Studios Alstertal pelesen und mich immer wieder
gefragt, ob das wirklich funktionieren kann, Inzwischen habe ich fast 12 Kilo in drei Monaten
abgenommen und bin absolut begeistert. Es funktioniert tatsdchlich, ohne dass man sich
quélen muss. Mein Spiegelbild bestatigt es mir jeden Tag.

HYPOXI hat mein Leben verdndert!

Ich hatte nie gedacht, dass ich mit 44 Jahren und gefilhtt 100 Didten in meinem Leben mein
Traumgewicht noch erreichen wiirde. Ich kann nur jeder Frau raten, ihren Frust und die _
schlechten Erfahrungen aus der Vergangenheit zu vergessen und stattdessen lieber gleich £ straffe Haut
mit dem HYPOXI-Training zu beginnen.

Endlich wieder eine Bikinifigurlll!

Ich trainiere den dritten Monat in Frau Schliiters Zweitstudio im Alstertal. Bereits nach den
ersten vier Wochen hatte ich super Ergebnisse, endlich passten die zu eng gewordenen
Hosen wieder. Am Ende der Dreimonats-Kur ist meine Cellulite am Po wesentlich weniger
und die Reiterhosen wesentlich schmaler! Ich bin zufrieden.

Jetzt freue ich mich wieder auf einen Urlaub im Bikini am Meer!

Mit HYPOXI ist bei mir irgendwie der Knoten geplatzt. Ich filhle mich nicht wie neu gebaoren,
sondermn wieder wie friiher, als ich einmal schlank war und das heute mit Mitte 40.

knackiger Pa

' schlanke Beine

HYPOXI-Studio Alstertal
StadtbahnstraBe 32a - 22393 Hamburg
Telefon 040/38 65 07 34 . www.hypoxistudio-alstertal.de

HYPOXI- Studio Wandsbek
Wandsheker Zollstralie 141-143 - 22041 Hamburg
Telefon: 040/68 91 65 53 - www.hypoxistudio-wandsbek.de




Als Sofori-Hilfe bei Wespenstichen eignet
sich feuchtes Salz, das auf die Einstichstelle
gerieben wird. So mindert man die Schwellung.

Ist man von einer Miicke ge-
stochen worden, so kann man
Gewiirznelkendl oder Arnika-
tinktur auf die Stichwunde auf-
tragen, um den Juckreiz und die
ritliche Schwellung zu lindern.
Beim gefahrlicheren Bienen-,
Wespen, Hornissen- oder Hum-
melstich eignen sich hingegen
als schnelle Sofort-Hilfe folgen-
de einfache Hausmittel: Legen
Sie eine aufgeschnittene Zwie-
bel oder feuchies Salz auf die
Einstichstelle, Das dient dazu,
den juckenden Schmerz und die
Schwellung zu mindern.

Nach einem solchen Stich sollte
zudem das Gift aus der Wunde

Bernd Krlger |

» Laser-Therapie

= Professionelle
Zahnreinigung

* Eigenlabor
M= /| = Asthetische Zahnheilkunde
A
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Saseler Parkweg 4 + 22393 Hamburg
Tel. 040 - 601 19 20 * bekrueger@t-online.de

www.krueger-zahnarzt.de

Zahnarztpraxis \’

Modernste Diagnostik und Therapie

hochprazise Tumorbehandlungen « 3-Tesla Kernspin-Tomographie (3-T MRT)
digitale Mammographie (Microdosis) =« Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
MNuklearmedizin « Behandlung von Riickenschmerzen (PRT)

Der erkrankte Mensch steht beiunsim Mittelpunkt

& STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum

Langenhorner Chaussee 369 « D - 22419 Hamburg }

4 Tel.: 040 - 244 245 80 « Fax: 040 - 244 245 844 L Aﬂ
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BERATUNG » BEHANDLUNG « BETREUUNG » www.szhh.info
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Das hilft beim
Insektenstich!

Eigentlich lieben wir fast alles am Sommer—
auBer Insektenstiche von Miicken, Wespen
und Co.! Was man gegen diese als Erste Hilfe
machen kann, lesen Sie hiet.

gedriickt (nicht gesaugt) wer-
den.

Gut ist es auch das Ganze mit
eiskaltern Wasser, essigsaurer
Tonerde oder Gel-Beuteln zu
kithlen. Nach dem Kiihlen kann
die Wunde zusitzlich mit Salben
oder Cremes behandelt werden,
die desinfizierend und antialler-
gisch wirken. Lassen Sie sich
am besten in einer Apotheke
beraten.

Bei Stichen in der Mundhohle
unbedingt den Notarzt rufen.
Bis zum Eintreffen Eiswiirfel
lutschen. Allergiker sollten im
Sommer immer ein Set mit Not-
fallmedikamenten dabei haben.

Hat jemand den
Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen fiir immer
verloren. Solche Licken haben
weitraichends Folgen.

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
flr Mensch und Natur.

www, MABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett blaibt.
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lugzeug?

3 Es ist ein absoluter Alpiraum: Man hat einen Flug bezahlt und wird im letzten Moment
: f davon ausgeschlossen. Einer Kundin der spanischen Airline Iberia ist genav dieses
5 o passiert: Weil sie ihre Kreditkarte nicht vorweisen konnte, wurde ihr der Mitflug
' *i- verweigert. Sie zog vor Gericht. Wie es ausging, sagen wir lhnen hier!
Eine Fluggesellschaft darf einen  braucherzentrale Bundesverban-  Karte nicht am Check-In-Schalter
Kunden nicht vom Flug ausschlie-  des (vzbv) gegen die spanische  vorweisen konnten, durften sie den
fen, weil er die zur Ticketzahlung  Airline Iberia entschieden. gebuchten Flug laut Geschiifisbe-
genutzte Kreditkarte beim Check-  Kunden der Fluggesellschaft  dingungen nicht antreten. Einzi-
In nicht vorzeigen kann. Das hat  konnten die Tickets nur per Kredit-  ge Méglichkeit fiir Fluggiiste: ein
das Landgericht Frankfurt am  oder Debitkarte zahlen. Fiir den  neues Ticket kaufen.
Main nach einer Klage des Ver-  Fall, dass sie die entsprechende Fortsetzung auf Seite §8
RECHTSANWALTE
Arheilzrecht Baurecht Migtrecht Vertragsracht Handelsracht Arbeitsrecht
Familienrecht Immaobilienrecht Immobilienrecht Wohnungseigentumsrecht  Gesellschaftsrecht Betrighsvarfassungsrecht
Erbrecht Maklerrecht Strafienverkehrsrechi Immaobilienrecht Insolvenzrecht Riindigungsrecht

Kai Lorenz

Kay G.L. Poulsen

Christian Verstege

Nico Franck

Dr. Timm Nissen

Hartwin Quistorf

Fachanwzlt for Arbeitsrecht
Fachanwzlt fir Familignrecht

Wallingsbdttler Weg 160162 - 22381 Hambury - Telefon: 040 6000090 - Telefax: 040 600 00988 « kanzleid@lorenzrechtsanwaele de -

Fachanwalt for Bau
pnd Architektenracht

Fachanwalt 1ir Miet
und Wahnungsaigentumsrecht

Fachanwalt fir Miet-
und Wohnungsaigentumsrecht

wor lorenziochtsanwaelto de

Thomas Moller

= EDV-Recht

s Erbrecht

+ Miatracht

+ Varkahrsracht

Fachanwalt flir Familienrecht

Rechtsanwalte

Dr. Thorsten Hinnekeuser

+ Erbrecht

* Handels-/Gesellschaftsr,
+ Miatrecht

« Varsicharungsracht

Fachanwalt flr Arbeitsrecht

Thomas Muller und Partner

Marc Wenzel
Fachanwalt flr Familienrecht

* Inkasso

+ Erbracht

+ Nachbarschaftsrecht
s Verkehrsrecht

Waldweg 18 in 22393 Homburg-Sasel - Tel:: 040-601718-20 (Recht)
Fax: 040-401718-30 - www.rechtsanwaealte-sasel.de

Gunter Hahn
Dipl.-Kaufmann

Steuerberater
Hahn & Partner

Andrea Hahn
Dipl.-kKauffrau

Tel.: 040-601718-0 (Steuern)
Fax: 040-60171819
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DIPL. BETRIEBSWIRT

JURGEN SIEMON

STEUERBERATER

Mein Team und ich stehen ihnen zur Verfiigung fiir:
Finanz- u. Lohnbuchfiihrung
Jahresabschliisse u. Steuererklirungen
Steuerliche Beratung

Muoorhof 7 a « 22399 HH-Poppenbiittel
Telefon: 040 - 89 20 87 « E-Mail: siemon@siemon-sth.de
www.siemon-sth.de

MIT MIR

STEUERN sie RICHTIG
Dipl.-Betriebswirt (FH)

RUDIGER KOCH
Steuerberater

Stratenbarg 1 - 22393 Hamburg (-Sasel) - Tel.: 6013055 - Fax: 6011502

www.ruediger-kech.de - info@ruediger-koch.de

Jan Teutschmann

Rechtsanwalt

Vertragsrecht,
Mietrecht, Baurecht,
Forderungseinzug

Im Alten Dorfe 25 + 22359 Hamburg
2 (040)603 26 14 « Fax (0 40)6 03 26 16

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbdttler HauptstraBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Rund um das Reisen gibi es immer wieder Streitfalle. Was passiert
beispielswaise, wenn ein Flug wegen Nebels ausfallt? Dann hat der

Reisende Anspruch auf Betrevung!

Flu gast trotz bestitigter
ung nicht mitgenommen

Welﬂjndenfeindlichdiesel(lause]
ist,belegteder Verbraucherzentrale
Bundesverband am Beispiel einer
Iberia-Kundin. Nachdem sie ihr
Ticketim Internetgebuchtund per
Kreditkarte gezahlt hatte, wurde
sie von ihrer Bank aufgefordert,
die Karte aus Sicherheitsgriinden
auszutauschen. Die Kundin
konnte die Karte daher nicht
am Flughafen vorlegen. Die
Folge: Iberia lieB sie nicht
mitfliegen, als sie mit gepacktem
Koffer am Schalter stand. Die
Mitarbeiterderspanischen Airline
akzeptierten nicht einmal die
Kreditkartenabrechnung, die
ihnen die Kundin zeigte. Thr blieb
nichts anders iibrig, als gegen
50 Euro Gebiihr auf eine zwei
Tage spiiter fliegende Maschine
umzubuchen.

Iberia zu Schadenersaiz
verurteilt
Die Frankfurter Richter verurteil-

ten Iberia jetzt dazu, Schadener-
satzan die Kundin zu zahlen. Au-
Berdem darf die Fluggesellschaft
die strittige Klausel nicht mehr
verwenden. Eine Kreditkarte sei
ein Zahlungsmittel und keine fiir
den Antritt des Fluges nétige Rei-
seunterlage. Die Nichtvorlage
der Kreditkarte am Check-In-
Schalter berechtige die Flugge-
sellschaft daher nicht, einen ge-
buchten Flug zu verweigern und
damit den Vertrag nicht einzu-
halten. Die Klausel treffe zudem
auch Kunden, die unverschuldet
die Kreditkarte nicht mehr besit-
zen, weil diese nach der Buchung
aus Sicherheitsgriinden von der
Bank eingezogen wurde. (Urteil
des Landgerichts Frankfurt am
Main vom 27.01.2011, Az. 2-24
O 142/10)

Zur Beachtung: Dies ist kein
individueller, verbindlicher
Rechtsrat. Bitte wenden Sie sich
mit Ihren Fragen immer an einen
Rechtsanwalt.
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Ohne Kreditkarte

avfs Flugzeug?

Fotos Cérdulas Killar/Dolbovlyn, CC BY-SA 3.0

Kartenleger missen bezahlt werden

Kartenleger, Pendelschwinger,
Rutengéinger und selbsternann-
te Schamanen — das Spektrum
der ilbersinnlichen Lebenshilfe
in Deutschland ist unbestreitbar
groB. Strittig hingegen ist die
Frage, ob diese Anbieter nun
tatséichliche wertvolle Hilfe an-
bieten oder es sich lediglich um
verdammenswerte Volksverdum-
mung zum Zwecke der Geldma-
cherei handelt. Ob man nun an
tibernatiirliche Kriifte glaubt oder
nicht: Der Bundesgerichtshof hat
in einem Urteil (BGH, Urt. v. 13.
Januar 2011, 1II ZR 87/10)be-
stimmt, dass grundsitzlich die
Rechnungen von Lebensbheratern
bezahlt werden miissen, unab-
héingig davon, ob eine Wirkung
erwartbar ist.

Im kon- -

&

5
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2- A ?l-’_ﬂ'b

kreten Fall zog der Kunde eines
Kartenlegers vor Gericht, der bei
dem okkulten Berater mit meh-
reren tausend Euro in der Kreide
stand. Der Bundesgerichishof
ridumte ein, dass ,magische Krif-
te™ eine ,,objektiv unmégliche
Leistung” seien. Allerdings ver-
wiesen sie auf die Vertragsfrei-
heit, nach der unter Erwachsenen
auch Vertriige iiber Leistungen
abgeschlossen werden diirfen, die
nicht nachweisbar wirksam sind,
es sei denn — und darauf wiesen
die Richter ausdriicklich hin —
es wiirde eine Zwangslage beim
Kunden, z.B. psychische Proble-
me, nicht absichtlich ausnutzen,
um sich selbst zu bereichern. Eine
solche Situation war im vorlie-
genden Fall allerdings nicht zu
beanstanden.

- Kartenleger atmen
-ﬁ Y. auf: Auch wenn ihre
# . Nunst unwirksam ist,
= f‘ - mussen dennoch die
s~ Rechnungen bezahlt
werden!

- —
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: Familienrecht « Erbrecht
Rechtsanwaltskanzlei

v. Behr & Nicolaisen

Wellingsbatteler Markt 1
22391 Hamburg

Tel.: {0 40) 5 3008 96-0
Fax: {0 40) 5 38 08 96-10

Irene v. Behr

Hachitsamyvdltin - Fachanwillin fiir Familienrechi

Nadja Nicolaisen

Rechisanwillin

www.kanzlei-am-markt.com
infodkanzlei-am-markt.com

Im Arztehaus Wellingsbiitteler Markt (Sky-Markt)

Niclas A. Bortels

Rechtsanwalt

Fachanwalt fur Familienrecht
Scheidung « Unterhalt

EulenkrugstraBe 7, 22359 Hamburg, Telefon 040 - 60 847 846

UTE MASCHER
VEREIDIGTER BUCHPRUFER
STEUERBERATER
Finanz- und Lohnbuchhaliung
Erstellung und Pritfung von Jahresabschliissen
Beratung in steuerlichen und betriebswirtschaltlichen Fragen
Gutachterliche Titigkeit (MABV-Priifung)
Beratung gemiild Pllegebuchfiihnmgsverordnung (FBV)

Telefon: 040/ 536 50 61
Telefax: 040/ 536 39 85
Muobil: 0172/ 4111 488

Von-Kurtzrock-Ring 16
22391 Hamburg- Wellingshiittel
E-Mail:infofrsteucrkanzlci-mascher.de

ZOEFTIG
ZOEFTIG

STEUERBERATER

Horst-Ridiger Zoeltig Sib. & Marcus Zoeftig Dipl-Kfm Stb.

Bestenerung von Rentencinkiinfren
Erstellung von Steuererklirungen
El'!ill_'“uﬂg YO jd!lfl’?ﬁﬂ]:\lllll‘l\\ﬂ.'ll
Finanz- und | ohnbuchhaltung
Beratung in stenerlichen und betriehswirtschaftlichen Fragen

Berner Weg 31 .22393 Hamburg Telefon (40 %8 26 999 71 Telefax (40 98 26 999.9%
Internet www_soeltig.de * E-Mail post@zoeltig. de

§§ RECE'};E:{W%LTE § §

Jean Dibs-Laban

Rechtsanwalt

Alexander Fuchs

F:“!hill“\':ﬂl fiir I".15::'i|.~‘§|:'1 hit

Verkehrsrecht
Straf-/ OWi-Recht
Steuerstrafrecht

Kindigungsschutz
Arbeitsrecht
Immobilienrecht

Torben Fuchs
Rechisanwalt

Julia Gerstein-Thole

Fachanwiilun fur Familienrechi

Ehescheidungen Mietrecht
Familicarechr Bank-/Anlegerrechr
Erbrecht Wetthewerbsrecht

Hummelsbiitteler Landsiraiie 42 « 22335 Hamburg
Tel.: 040,78 89 26 34 » Fax: 040/78 89 26 35
E-Mail: Kanzlei@FuchsRAc.de » www. FuchsRAe.de
Parkpliatze hinter dem Haus
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JUBILAUMSLUSEREE

ALSTERTAL

MAGAZIN SPEZIAL

Gesprachig

Die sparmendsten Alstertuler

Gliickwunsch

i 9]
Promis gratulieren zum 0.

Landlust

g 1-niu‘|a#l0|lt Mc nschen:
{edy lischee Mat
W die Hamburg

Patrick Bach Michael Stich Mike Kriiger Eva Habermann

lan Karan

6,80 Euro, 140 Seiten in Hochglanz.
Exklusiv bei Thalia im AEZ

ALSTERTAL -ZThaligde

EINKAUFS-ZENTRUM Bt Math ol mh

Anzeigen

Unerkannte Schitze!

Vielen Menschen ist nicht
bewusst, dass sie wertvolle Stiicke
im wahrsten Sinne des Wortes
verramschen! ,,In meinem Job
berate ich viele Kunden in deren
Privatriumen und bin immer
wieder iiberrascht, wie wenig sie
iiber ihre Flohmarktkidufe oder
auch Erbstiicke wissen®, so der
Kunsthindler Sven Helmrich.
»In vielen Haushalten stehen
wahre Kostbarkeiten herum —
unerkannt und eingestaubt. Vom
Verkaufserl6s einmal abgeschen,
ist es vor dem Hintergrund des
kiinstlerischen Wertes der Stiicke
erschreckend, dass oftabgewogen
wird, diese Dinge z.B. im Rahmen
einer Haushaltsauflésung einfach
wegzuschmeifien.” Der Experte
riit daher, keine Verkéiufe oder Ent-
sorgungen zu iibereilen und licber
stets einen Fachmann zu Rate zu
ziehen. Der seit vielen Jahren im
GroBraum Hamburg titige Spezia-
list fiir Kunst und Antiquititen bie-
tet einen umfangreichen Service
von der Beratung bei Fragen von

Der nchhge Zaun fir Haus und Garten

Sren Helmrich ,,wm.'hrf" fir Sie
Erbstiicke und Antiquitdten.

Kunstwerken, Schmuck, Mabeln
& Co bis hin zu kompletten Haus-
haltsauflésungen an. Sie erreichen
Herrn Helmrich und sein Team
unter der Hamburger Telefon
Nummer 040 35 71 27 37 oder
per E-Mail iiber seine Homepage
www.kunsthandel-helmrich.de.

Ziiune erfreven sich wieder starker Beliebtheit, etwa dieser robuste
Nordik”-Zaun aus mit Nieferlosur behandelter Douglasie.

Vor allem in stédtischen Berei-
chen zeichnet sich immer mehr
ab, dass die Menschen wieder
viel Wert auf Natiirlichkeit und
Regionalitiit legen. Die Vorzii-
ge von Holz als natiirlich nach-
wachsendem Rohstoff sind oft
der entscheidende Grund, ein
Grundstiick mit einem attrakti-
ven Holzzaun zu umrahmen. Die
Auswahl ist groB: Es gibt sie in
verschiedenen Designs, die in
Kombination mit dem richtigen
Tor passend zum Haus ausge-
wihlt werden kinnen. Mit ge-
schmackvollen Pfostenkappen,
eleganten Beschligen und der
richtigen Farbe, verleihen Sie [h-
rem Zaun eine ganz individuelle

Note, Auch die Regionalitit spielt
eine grobe Rolle. Immer mehr
Menschen fiihlen sich gerade
im Zeitalter der Globalisierung
mit ihrer vertrauten Region ver-
bunden, deren Matur und Kultur
zu wahren sie sich verpflichtet
fithlen. Das betrifft auch Ziune.
Denn wer sich fiir ein regionales
Zaunsystem entscheidet, fordert
und erhilt Arbeitsplitze in der
Umgebung und trigt auflerdem
zum Umweltschutz bei. Fragen
Sie einfach im Holzfachhan-
del, z.B. bei HolzLand Wulf
in der Bahnhofstraie 19 in Ah-
rensburg. Mehr Infos erhalten
Sie unter Tel.: 0 41 02/45550
und www.holzland-wulf.de.



Sanitar GmbH

STE E—TZ E Inh. Carsten Peters

Ihr Meisterbetrieb ganz in Ihrer Nahe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitére Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

et 1gert
Detex Cedgert Goisd

Kiichen » Bad » Dach » Gas-Gerate »
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

lhr neues-F
Bad 2011

Komfortable Sanitar-
elemente mit starkem
Design bringen Schwung
in Ihre private Bad-Oase.

|deenreiche Planung mit
lhnen, Koordination und saubers
Ausflhrung in wenigen Tagen.
Alles aus einer Hand...

‘Weitane infos unler: wew, august-kahl.de

AUGUSTKAHL

HEIZUNGS-U.SANITARTECHNIK GMBH
Tel. 040-533 233-22 - Kompetenzzentrum Oehleckerring 4 - 22419 HH

EINE FEINE

KLEMPNEREI!

." gUsZLwanNe

| Das Preis-Leistun
[ muss stimmen,
f der rrusgefufwerr d.rﬂe:fen -

/ und notirich die Termine,

AN HANDWERK

1970

a0 )

Steildach

Flachdach
Fassaden- und

Mende & Landes Schornsteinverkleidungen
Dachdeckermeister Bauklem preret
Bedachung - Fassade Rt"p{llﬂ“ul‘(‘ll

Goethestr. 13 » 22848 Norderstedt » Tel.: 0 40 /5 23 56 38

200

Réume mit Stil gestalten.

Wandunikate | Oberflichendesign | Farbgestaltung | Bodenbelagsarbeiten
Maler- und Tapezierarbeiten | Warmeddmmverbundsysteme

[ Fhitgled der Wartegemeinu:haft

farbrat” i',.
L,e,. CI"'--‘{ﬁﬂt‘vL.l‘—

tevninils Cibaair "z B coume
| I.'ihr-dl.ﬁ'h“u .wml.

22926 Ahrensburg
Telefon 04102/97 9497
Telefon 040/325997 69

www.maler-suck.de

« Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

= Warmedammung

« Betonsanierung

« Altbausanierung

» Fliesenarbeiten

_ Seit 1965
in Hummelsbittel

Achim Meier

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16
Telefax 040-538 28 92
Mobil 0170/247 2517
E-Mail: technik@ameier-bau. de

Hummelsbltteler Weg 50
22339 Hamburg

www.pruns-harms.de

GARANTIE
4 Planung = Boratung
Individunil wnd peradnlizh
4 Komplett-Leistung
Alins sus einer Hand
& Tarmin:Garantic
Fartig zum Fixtermin

4 Sauberkaits-Garantic
Staublroie Sanlorung

Fastprais-Garantia

Notdienst 0172 400 40 _'1'4

e

BAD & FOED TS

Georg-Sasse-Stra

| Die richtige Bouklempnerei
o ist eing Kunst!

verhailmis MAC KENS—l— SOHN GMBH

2 Qualifit KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50

SANlTﬁ.RE_l ANLAGEM - BAUKLEMPNEREI
POPPEMBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
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DTM-Filotin Susie Stoddart im SLS-AMG und Netionalspielerin Fatmire
Bajramaj beim Fahrsicherheitstraining von Mercedes-Benz.

Preisvorteil bis 31.07.
auf das Navigationspaket

2.000 €

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg der Daimler AG
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Mit Vollgas zur WM: Die DFB-Aus-
wahl legt im Vorfeld der WM den
perfekten Auftritt hin. Auch neben
dem Fuflballplatz! Und zwar bei der
WDriving Experience”, einem Fahr-
sicherheitstraining von DFB-Gene-
ralsponsor Mercedes-Benz aufeinem
Flugplatz in der Eifel. Dort bewiesen
die Spielerinnen taktisches Gespiir
und Raffinesse im Umgang mit der
neuen C-Klasse: sie absolvierten
ABS-Haken, Slalom und Spurwech-
sel mit Bravour und viel SpaB. Eine
wIrainingseinheit™ bestand darin, die
neue C-Klasse moglichst mit Sport-
lichkeit, Geschick und Eleganz durch
einen Parcours zu bewegen. ,,Das ist
mal ein anderes Training als sonst auf
dem Fuliballplatz”, stellte Bundes-
trainerin Silvia Neid fest, die mit den
Leistungen ihres Teams am Steuer
sehr zufrieden war. Fahrdynamik pur
erlebten die Fahrerinnen beispiels-
weise beim ABS-Haken, bei dem
es in der Vollbremsung aus ca. 80
km/h einem Hindemnis auszuweichen
gilt. Ob Slalom oder Spurwechsel

Nationalteam: FuBball-Frauen gaben vor dem WM-Start Vollgas

mit abruptem Richtungswechsel in
der Pylonen-Spurgasse: Ohne die
richtige Position, eine bewusste
Blickfiihrung und das Abschiitzen
der Geschwindigkeit geht gar nichis.
Die im Fahrsicherheitstraining er-
worbenen Kenntnisse kénnen die
Nationalspielerinnen direkt auf
die StraBie tragen: Denn DFB-Ge-
neralsponsor Mercedes-Benz hat
den Spielerinnen auch privat maf-
geschneiderte C-Klassen gestellt.
Ganz neue Erfahrungen machten
die Fuliballerinnen an Bord des
Mercedes-Benz SLS-AMG der
DTM-Pilotin Susie Stoddart; sie
entfachte wahre Adrenalinschiibe
bei den Nationalspielerinnen. ,,Ein
paar waren ganz ruhig, andere haben
sehr laut geschrien”, kommentierte
die Rennfahrerin lichelnd das un-
terschiedliche Gemiit ihrer Beifah-
rerinnen. Dabei fuhr sie nicht am
Limit — das macht sie nur, wenn sie
alleine im Wagen sitzt. ,,Wenn ich
einen Beifahrer habe, bin ich bei
circa 80 Prozent."

/_\ Mercedes-Benz

Nieder

ssung Hamburg

Center Wandsbek: Friedrich-Ebart-Damm 115, Center City S0d: Heidenkampsweg 26, Center Niendorf: Kollaustrafie 171, Standort Leseberg Automaobile
GmbH, Standort Autohaus Lorenz, Standort RoBbach Automobile GmbH, Standort Tesmer GmbH & Co. KG, Standort Behrmann Automobile GmbH, Standort
Autohaus Wessel GmbH & Co. KG, Standort Rudeloff-Wehrenberg GmbH, Telefon: (040) 69 41-29 46, www.hamburg.mercedes-benz.de

Effektivar lahreszing Angebod gillig bod Bestellung bis 31023010 Hir Hew und Bestandsfahrrouge dar G-Elasse Limousine and des T-Madells, Em Flus3- Finanzanmgshaispel der Mercodes: Ben: Bank AG
tor gene 130 BlueEFFICIENCY Limousing® la.-‘p b Werk 3382570 € Anzahlung 8.400,27 ) Cesamikradiibatra 53 € GesanMbelrag 76,215,013 €] Gegamilauflelstung 5000 ke Laufzeit
34 Monate; Sollzing, pebunden, p.a. 1,24% Jedha s € mdl, Phusa3-Finansis a 749 € *Kealistofverbravch G 180 BloeEFFICIENEY Limousine inm: /

g B, 25%: Schlesarate 1725
D kg GOV ~Emiggion 1

srpleichaz \-nch-r- 2wischen verschisdenen Fahrzeuplypen

auBer o g kom| el 9,60=-53758-5 2/ B /m Dig Angaben bezehen sich nichl aul ein winceines Fahrzeug und gind night Bestandleil des Angebols,

sondern dlenen allein



Geburtstag: 20
Jahre Volvo 850

Mit der Priisentation der Stu-
fenheck-Limousine Volvo 850
am 11. Juni 1991 begann beim
schwedischen Autobauer Volvo
eine neue Ara. Von Beginn an
entwickelte sich das Fahrzeug
zu einem Erfolgsmodell, auch
in Deutschland. Der Wagen bot
bei seiner Einfithrung nicht we-
niger als vier Weltneuheiten.
Jetzt feiert der legendiire Front-
triebler 20. Geburtstag.

Der Volvo 850 war ein komplett
neu entwickeltes Fahrzeug, das
sich von seinen Vorgiingern na-
hezu in jeder Hinsicht unter-
schied. Als erste Variante fiihr-
te der schwedische Hersteller
beim Volvo 850 die kraftvolle
GLT-Version mit Fiinfzylinder-
Saugmotor ¢in, der iiber 20
Ventile und eine Leistung von
170 PS (125 kW) verfiigte. Der
Einfiihrungspreis in Schweden
betrug 187.000 Kronen (rund
44.000 DM). Der Preis wurde
nach der Devise ,,Gleich zum
Mitnehmen™ duBerst scharfkal-
kuliert und lag zwischen den
Volve Modellen 940 und 960.
Rund 50 internationale Aus-
zeichnungen unterstreichen
seine Ausnahmestellung.

Am Ende des Jahres 1996 wur-
de die Produktion des Volvo
850 eingestellt. Die Baureihe
wurde umfassend tiberarbeitet
und im November 1997 star-
tete das Nachfolgemodell mit
der neuen Volvo Nomenklatur
als Volvo S70 (Limousine)
und Volvo V70 (Kombi). Rein
dulierlich dhnelte die neue
Generation zwar ithrem Vor-
ginger, doch technisch wurde
die Baureihe griindlich weiter
entwickelt. Zwischen 1991 und
1996 wurden 716.903 Einhei-
ten des Volvo 850 verkauft. Die
850er-Plattform bildete {ibri-
gens auch die Basis fiir die erste
Generation des Volvo C70, ein
klassisches viersitziges Cabrio,
das von 1997 bis 2005 gebaut
wurde.
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L Volvo 850,

ONNOYINI

NEUEROFFNUNG IN SASEL _

VOLVO XC90 D3 DIESEL GEARTRONIC Meupreis € 46.970,-
AUTOMATIKGETRIEBE, RTI NAVI, LEDER- Bursly v Edlihoin o= e I ARH:
POLSTERUNG, FAHRERSITZ ELEKTRISCH, Eroffnungsangebot € 37.950,-

LM-FELGEM 235/60 18", BLUETOOTH, KLIMA-

Der Volva X90 03 Diesel nicht nur zu unschlagbaren
AUTOMATIK, REGENSENSOR, 7-SITZER

Konditionen, sondem auch mit einem Verbrauch von
nur 8,51 100km.

VOLVO XC90 D3 DIESEL KRULL-EDITION 120 KW (163PS)

MOMNATL. LEASINGRATE 499-EUR | ANZAHLUNG 1.950- EUR

GESAMTFAHRLEISTUNG 40000 kKM | LAUFZEIT 48 MONATE

ANGEBOT VOLVO AUTO BANK ZZGL T80- EUR FRACHT-/ ZULASSUNGSKOSTEN.

AM 24.& 25.06. FEIERN WIR MIT IHNEN?!

TschiiB Wellingsbiittel: Nur ,8 Minuten weiter” beziehen wir unser neu-
es Autohaus in Sasel. Freuen Sie sich auf zwei ereignisreiche Erdff-
nungstage mit fantastischen Eréffnungsangeboten in unserem neuen
Betrieb sowie kostenfreie Fahrzeugbewertung/Durchsicht, Dellenent-
fernung und Smart Repair zum Aktionspreis.

Feiern Sie mit uns: Freitag 10.00 - 18.30, Samstag 9.00 - 16.00!

Kraftstoffverbrauch (in I/100km) 11,1 (innerorts) 7,0 (auBerorts) 8,5 (kombiniert) CO,-Emissionen: 224
a/km, Die Angaben wurden ermittelt nach den vorgeschriebenen Messverfahren (RL 80/1288/EWG).

KRULL

VOLVO

ZENTRUM

Sasel Meiendorfer Miihlenweg 29, Tel.: 040/ 500 990-0 kruell.com
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.




DER FORD KUGA ,4X4" EDITIONSMODELL

Inkl. & Jahren Garantie und 3 Wartungen in der Ford Flatrate.
Auvsstattung u.a.m.: hochwertigem Sony Audiosystem,
Sound & Connect, Panoramadach, Leichtmetallfelgen,
Park-Pilot-System vorne und hinten, Metallic-Lack,
Leder-5toff-Polsterung, Dachreling, Power Startfunktion
y Free-System, Klimaanlage, Frontscheibe ,Solar
ct” beheizbar, Vordersitze beheizbar uv.m

Auch ginstig mit der Ford Flatrate fur

monatl. Finanzierungsrate.

g
mtdarlehnsbetrag
Restrate

Kraftstoffverbravch (in /100 km nach KL 80/126B/EWE oder

0 [ kesmibsiniert ) e )k (ke e

HUGO PFOHE
FUHLSBUTTEL

Alsterkrugchaussee 355

(040) 500 600

LOKSTEDT
KollaustraBe 15

(040) 554 9120

werw. hugopfohe.de

WANDSBEK
Friedrich-Ebert-Damm 190

(040) 669 680

NORDERSTEDT
Niendorfer Strafie 147

(040) 528 00 70

s Ecitionsrmodell, poltig fie Vertrge L

Jf(

Sorgt fiir Zufriedenheit:

der Ford

Hohe Auszeichnung fiir den
Ford S-MAX;: Der Familien-
van ist laut der in Deutschland
verdffentlichten Kundenzufrie-
denheitsstudie ,,\VOSS* ( Vehicle
Ownership Satisfaction Study)
des amerikanischen Marktfor-
schungsunternehmens J.D. Pow-
er das beste Modell im Segment
wMehrzweck-Fahrzeuge™ (Multi
Activity Vehicles — MAV) und
damit Gewinner des entspre-
chenden J.D. Power-Awards.
Damit wiederholte der Sportvan
seinen Erfolg vom letzten Jahr.
Der Ford S-MAX setzte sich mit
84,6 Prozent an die Spitze dieses
Segments.

1.D. Power hatte fiir die neue
W (58S-Studie die Halter von
Fahrzeugen fast aller Hersteller
befragt, die ihr Auto zwischen
Januar 2008 und Dezember 2009
in Deutschland zugelassen hatten.
Insgesamt wurden in dieser groB-
ten weltweiten Studie 17.158 Au-
tofahrer von 28 unterschiedlichen
Automarken befragt. Der Ford 5-
MAX belegte in dem Gesamtran-
king von 117 Fahrzeugen einen
sehr beachtlichen siebten Platz.
Der Kundenzufriedenheitsindex
besteht aus vier Einzelkategori-
en: ,Qualitit/Zuverlassigkeit des
Fahrzeugs®, ,,Anzichungskraft/

Ist in einer groBen Studie zur
Kundenzufriedenheit zum zweifen
Mal auf Platz eins gewdhlt worden:
der Ford S-MAX.

S-MAX

Ausstrahlung des Fahrzeugs®,
wService-Zufriedenheit™ so-
wie ,,Betriebskosten™. Diese
vier Einzelkategorien setzen
sich wiederum aus verschiede-
nen Unteraspekten zusammen,
So fliefen zum Beispiel in die
Kategorie ,,Anzichungskraft/
Ausstrahlung des Fahrzeugs®
Aspekte wie Fahrzeug-Design
(innen und auflen), Platzangebot,
Sitze, Audio, Fahrdynamik, Mo-
tor/Getriebe oder Sicherheit mit
ein. Bei all diesen Themen lag
der Ford 5-MAX deutlich iiber
dem Durchschnittswert.

Aber auch als Marke hat Ford
in der Studie gut abgeschnitten:
So verbesserte sich die Marke
beim wichtigen Kundenzufrie-
denheits-Index (,,Overall Vehicle
Ownership Satisfaction Index™)
gegeniiber dem vergangenen Jahr
un 12 Plitze. Ford konnte sich
somit vom 23. (2010) auf den
elften Platz (von insgesamt 28)
verbessern und liegt jetzt leicht
iiber dem Branchendurchschnitt.
Ein éihnliches Bild ergibt sich mit
Blick auf die Kategorie ,,Proble-
me pro 100“ — ein wichtiger Indi-
kator fiir die Pannenanfiilligkeit
von Fahrzeugen. Hier kletterte
die Marke Ford gleich um 14
Plitze nach oben!




Sehenswerter Flitzer: Ende
Mai hat Citrogén seinen DS4 in
Deutschlond eingefihri,

Mit einer Linge von 4,27 m, einer
Breite von 1,81 m und einer Héhe
von 1,53 m meistert der Citroén DS4
eine echte Herausforderung: Viel-
seitigkeit und Niitzlichkeit in der
dynamischen Form eines Coupés
unterzubringen. So bietet er drei
vollwertige hintere Sitzplitze, die

durch perfekt in der Linienfithrung
verborgene Seitentiiren zuginglich
sind, einen grofien Kofferraum
(359 Liter mit Ersatzrad bzw. 385
Liter mit Reifenreparaturset) sowie
zahlreiche Ablagen. Der Innenraum
des Citroén DS4 wird auBerdem von
einer Panorama-Windschutzscheibe

geprigt, die ein Sichtfeld von 45°
nach oben freigibt.

Die Franzosen hatten dabei wohl ein
gutes Hiindchen, denn noch vor seiner
Markteinfithrung wurde der Neue
mehrfach ausgezeichnet: u.a. wihlten
Intermetnutzer aus 62 Lindern den Ci-
troén DS4 zum ,,Schénsten Auto des
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Jahres™. Die Preise beginnen in der
Grundausstattung bei 20.700 Euro fiir
den bereits mit vielen Extras ausge-
statteten Citroén DS4 VTi 120 Chic
und enden bei 28.400 Euro fiir das
Spitzenmodell SportChic fiir den 147
kW starken Benzinmotor THP 200,
Weitere Infos unter www.citroen.de!

DER NEUE

M CITROEN DS4.

\.

.-,ﬁ'_\.
Y o\

CITROEN

CITROEN empfich TOTAL -

Unkonventionell, unangepasst und einfach anders als andere Autos. Der neue CITROEN DS4
setzt neue Maf3stabe. Mit einzigartigem Design, innovativer Technologie und ungewshnlich viel
Komfort. Erleben Sie es selbst bei einer ausgiebigen Testfahrt.

CITROEN DS4
+199 - € i

er CITROEM BAMK fur den CITROEM DS54 WTi 120 Chic bei 4.900,- €
(1% Ly

Kraftstoffverbrauch innerorts 8,3 I/100 km, auBerorts 5 |/ 100 km, kombiniert 6,2 |/ 100 km, CO -Emissionen kombiniert 144 g/km (RL 80/1268/EWG).

rzahlung, 10.000 km gultg bis 31.07.2011 Abb. zeigt

CITROEN Commerce GmbH (A) - Papenreye 10 -
22453 Hamburg + Telefon 040 / 5542250 -

CITROEN Commerce GmbH (H) *+ Niederlassung Ham-
hurg » Siderstrafie 160 + 20537 Hambl,lrg « Telefon Q40 /
2516020 -

Wby kababt ol Nevssgensgeniue, [V=
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m Ihre Service-Werkstatt

im Alstertal

Wir reparieren auch

Citroen-Fahrzeuge!

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

MITSUBISHI
MOTORS

RESPEKT IST NUR EINE FRAGE
DER RICHTIGEN PFLEGE.

JURGEN SCHRODER

e Autolackier- und Karosseriezentrum

Auf Zack.
Beim Lack.

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir bugeln Unfallschaden wieder aus. Gunstig. Professionell und schnell.
Immer in lhrer Nahe. Und bei allen Automarken.

Lademannbogen 145  (040) 538 933-0

Smart-Repair Service

22339 Hamburg  www.juengenschroeder.com

Foto: ADAC

Aktion ,Sicher im Auto”

|.'.

¥y F m.'
Der richtige
\Nindersitz.und
| idas korrekte
~ “Anschnallen sind
. oft lebenswichtig.

Kinder selten richtig

angeschnallt

Mehr als 57 Prozent der im StraBenverkehr
verungliickten Kinder bis zu sechs Jahren kommen im
Auto der Eltern zu Schaden. Auf diese alarmierende
Zahl wies der ADAC am Deutschen Kindertag hin.

w3icher im Auto”, eine Ge-
meinschaftsaktion des ADAC
und Volkswagen, will dem ent-
gegenwirken: Mit diesem Si-
cherheitstraining lernen Eltern
beispielsweise, wie der Nach-
wuchs im Auto richtig gesichert
werden muss.

Auf dem Aktionstag betonte
der Schirmherr Bundesver-
kehrsminister Dr. Peter Ram-
sauer: ,,Kinder gehéren zu den
schwiichsten Verkehrsteilneh-
mern. Sie brauchen deshalb un-
seren besonderen Schutz. Die
Zahl der todlich verungliickten
Kinder im Straenverkehr konn-
te in den vergangenen 40 Jah-
ren um 95 % gesenkt werden.
Aber immer noch werden viele
Kinder im Auto gar nicht oder
falsch gesichert. Das bedeutet
im schlimmsten Fall: Lebens-
gefahr! Ich rufe deshalb alle
Miitter und Viiter auf: Sichern

Sie ihre Kinder — und zwar
richtig. Benutzen Sie auf allen
Fahrten immer den richtigen
Kindersitz."

Im Rahmen dieses bundesweiten
Verkehrssicherheitsprogramms
informieren Experten iiber die
Risiken mangelhafter oder feh-
lender Kindersitze und iiber das
korrekte Sichern von Kindern
im Auto. Werden Kinder nicht
richtig im Auto fixiert, kénnen
Sitz und Kind beim Unfall zum
Geschoss werden — mit der bis
zu 25-fachen Kraft des Eigen-
gewichts.

Laut ADAC unterschitzen
Eltern hiufig die Verletzungs-
risiken. Sie kennen geltende
Vorschriften nicht ausreichend
und befestigen die Kinder oft
falsch. Ausfiihrliche Informati-
onen zum Programm und zu den
Veranstaltungsorten gibt es un-
ter www.sicher-im-auto.com.



Fote: Lancia

Immer noch kompakt, ober
dennoch gerdumig fir seine
Fahrzeugklasse: der neve
Lancia Ypsilon,

Der neue Lancia Ypsilon:

Das kleine

Fluggschiff

Der neve Lancia Ypsilon

n, der auf dem Genfer Automobilsa-

lon im Fn.|l||u¥|r Wellpremmre femrle verfolgt konsequent

das Konzept des |«

Der neue Lancia Ypsilon, der ab
Juni auf den wichtigsten euro-
piischen Mirkten verfiigbar ist,
repriisentiert die vierte Genera-
tion des italienischen Kompakt-
wagens. Als Urahn des Modells
revolutionierte 1985 der Lancia
Y10 die Fahrzeugklasse mit bis
dahin in diesem Segment unbe-
kanntem Stil und ungewdhnli-
chen Ausstattungsinhalten. Der
Lancia Y entwickelte 1996 dieses
Konzept weiter. Dessen Nach-
folger war 2003 der erste Lancia
Ypsilon, der im Bereich Luxus
neue Mallstibe setzte.

Der neue Lancia Ypsilon geht
nun noch einen Schritt weiter.
Als modisches City-Car par ex-
cellence weist auch er ein hohes
Mal an Perstnlichkeit, Stil und
Klasse auf. Gleichzeitig ist das
Modell erwachsener geworden.
Der Neue ist 384 Zentimeter lang,
167 Zentimeter breit und 152
Zentimeter hoch. Der Radstand
von 239 Zentimeter sorgt fiir
einen in dieser Fahrzeugklasse
iiberdurchschnittlich geriiumi-

iumfahrzeugs.

gen Innen- und Gepdckraum. Der
neue Lancia Ypsilon steht in ins-
gesamt mehr als 600 unterschied-
lichen Varianten zur Verfiigung.
Fiir diese Vielfalt sorgen drei
Ausstattungslevels (Silver, Gold
und Platinum), eine Vielzahl von
Karosseriefarben - darunter vier
Zweiton-Lackierungen, sechs
Sitzbezug-Variationen sowie drei
Designs der Leichtmetallrider.
Zur Wahl stehen drei Triebwerke:
ein 1,2 Liter-Benziner aus der FI-
RE-Baureihe mit 51 kW (69 PS),
der revolutioniire Zweizylinder-
Turbo TwinAir mit 63 kW (85
PS) sowie als Dieselalternative
der 1.3 Multijet 11, der 70 kW (95
PS) leistet. Alle drei Motoren sind
serienmiBig mit Start&Stopp-
Automatik ausgeriistet, fiir den
Lancia Ypsilon TwinAir steht
auch das automatisierte Schalt-
getriebe DNF zur Verfiigung. Zu
einem spiiteren Zeitpunkt erwei-
tertein 1,2 Liter-Vierzylinder die
Palette, der wahlweise mit Ben-
zin oder Autogas (L PG) betrieben
werden kann.

Als stilvolles
City-Car ist der
neve Loncia
Ypsilon gerade
fiir Stadter ein
praktischer
Begleiter.

MOTOR-MAGAZIN

LANCIA NEW YPSILON.

DIE INDIVIDUELLE FORM DER FORTBEWEGUNG.

Abbildung zeigt Sonderausstatiung

“15.150,=

DER LANCIA NEW YPSILON GOLD 0,9 TWIN AIR MIT 63 KW (85 PS)

Exklusiv, innovativ und sparsam: der neue Lancia
Ypsilon GOLD. Serienm&Big ausgestattet mit Klimaanlage,
Lederlenkrad und Audicanlage mit Doppeltuner und MP3-
fahigem CD-Player, ermoglicht er ein HochstmaB an Kom-
fort. Fir sicheren und umweltbewussten FahrspaB sorgen
sechs Airbags, ESF mit ASR und Hill-Holder sowie das
Start&Stopp-System. Auf Wunsch verfligbar: Blue&Me™
TomTom® Live und das Einparksystem Magic Parking.

BESUCHEN SIE UNSEREN OPEN DAY AM 2. JULI 2011!

Kraftstoffverbrauch (1100 km) nach RL 80/1268/EWG:
innerorts: 5,0; auBerorts 3,8; kombiniert 4,2. CO,-Emission
(g/km): 99.

APW LEHMANN AUTOMOBILE GMBH

LANCIA & Jeep in HAMBURG
Saseler Chaussee 62-64, 22391 Hamburg. www.Lehmann-
Automobile.com. 040- 649 099- 0
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Service mit Leidenschatft.

Ersatzwagen kostenlos *

bei Inspektion - i

Stockflethweg 30 . Hamburg Ohechaussee 194 . Norderstedt Bornkampsweg 4 . Hamburg

Telefon 040.52 72 27-0 Telefon 040 .30 98 544 -T70 Telefon 040.89 69 1-0

Segeberger Chaussee 181 | Norderstedt Wendenstrale 150-160 . Hamburg Blankeneser LandsiraBe 43 - Hamburg
Telefon 040 .52 99 07 -0 Telefon 040 .25 15 16-0 Telefon 040 . 86 66 60-0

Ulzburger Stralte 167 . Morderstedt Hoheluftchaussee 153 . Hamburg

Telefon 040.52 17 07-0 Telefon 040 .42 30 05-0 ',’
Service bis 22 Uhr AUTO

www.auto-wichert.de WICHERT




Fuhr mit seinem Avdi A4

DTM vor 63.000 Zuschouern

avf dem Lavsitzring auf
Plotz I: Martin Tomczyk.

~ DIM-

Mit seinem zweiten Sieg bei
der Deutschen-Tourenwagen-
Meisterschaft in Folge hat Mar-
tin Tomczyk (Audi Sport Team
Phoenix) die Fiihrung in der Ge-
samtwertung itbernommen und
fiir den ersten Audi-Erfolg auf
dem Lausitzring seit dem Jahr
2005 gesorgt. Der von Platz vier
gestartete Tomezyk verbesserte
sich schon am Start um eine Po-
sition und machte sofort Druck
aufdie beiden zunéchst fithren-
den Mercedes-Piloten Bruno
Spengler und Jamie Green. In
Runde drei bremste er Jamie
Green am Ende der Start-Ziel-
Geraden aus. Mit einem spiite-
ren ersten Boxenstopp kam der
Audi-Pilot in Runde 16 auch an

Fotos: Awdi 46

|eg

* in der Lausitz to

Bruno Spengler vorbei, Von da
an konnte er sich an der Spitze
des Feldes miihelos absetzen
und seinen Vorsprung zeitwei-
se auf mehr als zehn Sekunden
aushauen.

<Mein A4 war auch heute wieder
fantastisch, unglaublich schnell
und exirem leicht zu fahren®,
Jjubelte Tomzeyk nach seinem
zweiten Sieg in Folge. ,,Ich liebe
mein Auto, es macht unheimlich
viel SpaB, es zu fahren — und das
Team hat emeut einen perfekten
Job gemacht. Es ist ein tolles
Gefiihl, die DTM mit einem
Jahreswagen anzufithren." Mit
30 Punkten liegt Tomezyk nun
einen Punkt vor Bruno Spengler
an der Tabellenspitze.

r Audi
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Am 3, Juli steht das
nichste DTM-
Rennen auf dem
Programm — und
zwar auf dem No-
risring in Niirn-
berg, wo Audi seit
dem werksseitigen
Comeback noch nie
gewinnen konnte.
Nach dem Triumph

auf dem Lausitzring J
ist der Heimsieg das M{;.. FAG
niichste grofie erklirte SCHAErrLE
Ziel von Audi Sport. g

—_—

Mit seinem zweiten Sieg in -

Folge ibernahm Martin
Tomczyk die Fikrung

im Gesamtklossement]

—_— mm

Bei uns auf dem Catwalk — die STYLE Sondermodelle!

Stockflethweg 30 . Hamburg
Telefon 040.52 72 27 -0

Segeberger Chaussese 181 .
Telefon 040.52 99 07 -0

Ulzburger Str aise 167
Telefon 040 .52 17 07-0

. Norderstedt

www.auto-wichert.de . info@auto-wichert.de

Chechaussee 184 . Norderstedt
Telefon 040.30 98 544 -70

MNorderstedt
Telefon 040.

Wendenstraie 150-160
251516-0

Hoheluftchaussee 153

Hamburg

Hamburg

Telefon 040.42 30 05-0

Blankeneser Landstralie 43 .
Telefon 040 .86 66 60-0

Bornkampsweg 4 . Hamburg
Telefon 040.89869 1-0

Hamburg




r RESCHKE

SIE MOCHTEN VERKALUFEN ODER VERMIETEN!
WIR BEWERTEN IHRE IMMOBILIE GERMN!
Sie wilnschen eine unverbindliche, kompetente und
ausfiihrliche Bewertung oder Berarung beziiglich
Ihrer Immobilic, dann rufen Sie uns gerne in unserem
Baire in Volksdorl [m Alten Dwrfe 38 unler
der Rufnummer 040 - 64 20 88 20 an!

NUR NOCH 2 NEUBAUDOPPELHAUSHALFTEN IM
KAFFEEMUHLENSTIL IN VOLKSDORE
MNoch 2 wunderschime grofiziigige
Neubag-Doppelbaushalften (KW 70 — Effizienziduser) im
Kaffeemillenstil (2 Vollgeselosse!) in toller und familien-
freundlicher Lage, dic Wolmichen liegen bei ca. 197 m*

zzgl. 62 m* Aushaureserve im Dachgeschoss, 6 Zimmer zegl.

Dachgeschoss und Vollkeller, die GesamigrandstiicksgrdBe
betrsigt 2.172 m?, die Mileigentumsanteile betragen je 1/4,
Fubbodenheizung iiber Lull-Wasser-Wirmepumpe, 2
Kle-Stellplitee je DHH! Baubeginn isl bersits erfolgt.
Wiinsche kinnen noch berlcksichtigt werden Die
Fertigstellung ist 1ir Dezember 201 1/ Janvar 2012 geplant!
2 Doppelbaushilfen sind bereils verkaufl!

Kaulpreise ab € S95.000

WIR SUCHEN FUR UNSERE KUNDEN
SCHONE HAUSER IN GUTEN LAGEN!
Wir sechen dringend BEmlfamilienhiuser in schiinen wmd
familienfreundlichen Lagen, ab mindestens 5 Zimmern
und WohnilEchen ab ca. 140 m*. Das Grumndsilick sollie
eine siidwestliche Ausrichiung haben!

Kaufpreise bis € 650.000

VOLKSDORE
Schiines 5-Zi.-Rethenmitielhaus in begebrier und rubiger
Waohnlage ca. 102 m* Wohnlliche zzel. 23 m* ausgebaiites
Dachgeschoss, ca. 262 m® Grundstick, Olheizung von
VIESSMANN aus 2010, Laminal in Erd- und Ober-
geschoss aus 2010, Vollkeller, Garage!

Kaulfpreis € 255.000

FOPPENBUTTEL
Top gepllegtes und sehr gut ausgestattete Doppel haushil e
in der Nihe zum Tennisclub SCP mit 4 bis 5 Zimmermn,
helles Vollbad, EBK, grofes Gliste-WC, Kamin, schiiner
Wellnesshereich mil Sauna und grober Dusche, das Gesami-
{irundstibck betrligh ca. 550 m?, der Mileigentumsanieil
betrdgt 1/2.

Kaulpreis € 325.000

RESCHKE IMMOBILIEN GmbH - Maglied im ROM /IVD

b Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg
Tel, (040) 64 20 38 20 - Fax (040) 64 20 8B 21
wiw, reschk e-immotaisn. de
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1. Zu wenig Eigenkapital

Jeder Euro, den man sich leihen
muss, verteuert die Finanzierung,
Barvermégen und Kapitalanlagen
bilden daher das Fundament jeder
soliden Immobilienfinanzierung.
Je breiter das Fundament, desto
stabiler die Finanzierung. Be-
wiihrte Faustformel: Mindestens
ein Viertel, besser ein Drittel der
Gesamtkosten sollte man aus Ei-
genmitteln bestreiten.

2. Kreditbedar falsch berechnet

Wer seinen Kreditbedarf unter-
schitzt, braucht eine teure Nach-
finanzierung. Aber auch anders
herum kann es kostspielig wer-

den: Fiir nicht ausgezahlte Kre-
dite verlangen Banken oft eine
Nichtabnahmeentschidigung.
Ermitteln Sie deshalb zuerst [h-
ren tatséichlichen Finanzbedarf,
bevor Sie Angebote einholen.

3.Soll- und Effektivzins verwechselt
Nur der Effektivzins ist bei einem
Angebotsvergleich wirklich aus-
sagekriiftig — und auch das nur,
wenn die Angebotsbedingungen
identisch sind. Besonders kost-
spieliger Fehler: den Effektivzins
eines Finanzierungsangebots mit
dem gebundenen Sollzins eines
anderen zu vergleichen. Im Soll-
zins sind keine Gebiihren ein-



gerechnet, weshalb er deutlich
giinstiger ist.

4. Extrakosten nicht erkannt

Oft kommen auch zum Effek-
tivzins noch Schiitzgebiihren,
Bereitstellungszinsen oder Tei-
lauszahlungszuschlige hinzu.
Faustregel: Nebenkosten in Hohe
von 1 Prozent der Darlehenssum-
me erhéhen den Effektivzins (bei
zehnjihriger Zinsbindung) um
rund 0,15 Prozentpunkte.

5. Zinsaufschliige nicht
beriicksichtigt

Die Top-Kreditzinsen bekommen
Bauherren meist nur fiir einen

Teil ihrer Finanzierung — maxi-
mal 60 Prozent des Beleihungs-
wertes der Immobilie. Wer ein
hoheres Darlehen braucht, muss
Zinsaufschlige zahlen. Nur Bau-
spardarlehen gibt es bis 80 Pro-
zent des Beleihungswertes ohne
Zusatzkosten.

6. Muskelhypothek iiberschétzt
Schon, wenn man handwerklich
begabt ist und am Bau selbst mit
anpacken kann. Noch schéner,
wenn einem Freunde und Ver-
wandte dabei helfen wollen.
Doch viele Hiuslebauer iiber-
Fortsetzrung auf Seite 102

TUDSEN

I M M O B 1 L I EN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

IDEAL FUR 2 PERSONEN .

OHH in Volksdorf als moderne Interpretation einer Crangerie.
Etwa B8 m?* Wohnfl. + 20 m? ausgeb. UG. Bj. 1950. Grolte S\W-
Terrassenflachen und Weitblick auf den Volksdorfer Wald. 410 m?#
Grdst. Carport. Beide DHH werden verkauft Je € 295.000,—

VOLKSDORF .

Einfamilienhaus mit etwa 148 m? Wohnfl. auf einer Ebene +
Dach + Keller. Grundlegende Renovierung erforderlich. 1.277 m*
Sid-Grdst. mit Blick auf alte Baume. Kurzer Weg in den Ortskern.

Garage. € 335.000,—

PENTHOUSE .

Neubauvorhaben in Velksdorf, wenige Gehminuten vom Ortskern
entfarnt. Etwa 207 m? mit grofizlgigen Raumen und 48 m?
Dachterrasse. Fahrstuhl bis in die Wohnung, Grundrias jetzt noch
variabel. € 726,880+ 2 TG a4 € 17.500.—~

VOLKSDORF .

Ein gralles Haus, auch als Zweifamilienhaus geeignet. Etwa 340 m?
Wohnfl, GroBzligige Raume. Vollkeller. Das Dach wurde 1992
neu ausgebaut und gedammt. Alles sehr gepflegt. 1.167 m?* liebe-
vell angelegtes Siid-Grdst. Doppelgarage. € 695.000,--

VILLENBESITZ .

Etwa 485 m* GroRziigige, representative Rdume und wertvolle
Materialien pragen einen ganz besonderen Charakter. Schwimm-
bad- und Wellnessbersich. Garagenhaus, Gastewahnung. 5.000 m*
herrliches Grundstick nahe der Alsterquelle. € 1.490.0000,-

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Ober weitere Angebote.

GESUCHT!

Aufgrund eines soeben abgewickelten Verkaufes suchen wir ein
Einfamilienhaus oder eine Doppelhaushalfte in Sasel. Wohn-
flache ab 120 m*. Grundstiick ab 400 m? in ruhiger Wohnlage.

Kaufpreis bis € 400.000,—

GESUCHT!
Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus ab 180 m? Wohnflache in
Volksdorf oder Sasel, evil. Bergstedt. Wichtig ist eine zeitgeméaie
Ausstattung. Grundstick ab 600 m?*. Kaufpreis bis ca. € 800.000 -

040 /609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOEILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
-




Fato: Bousparkasse Schudbivch Hell

Eine gute Beratung kann helfen, die iblichen
Schwierigkeifen bei der Bavfinanzierung rv
vmgehen!

Mecklenburg 3
Vorpommern

o
mm LGE PV ok

Landesgrunderwerb
Mecklenburg-Vorpommern GmbH

150,00 Ewro/m?
® 500 m bis zur Ostsee

e

SPARDA IMMDEBILIEN GMBH

Sie wollen verkaufen
und haben noch keinen
Energieausweis?

Sie beauftragen uns mit der

Vermittlung (hrer Immoebilie und

wir bieten |hnen kostenfrei den
Energieausweis’.

Rufen Sie uns unverbindlich an:

Verena Radbruch: 040/550055-5942
Brigitte Peschel: 040/550055-5945

Sparda Immobilien GmbH
Heegbarg 4 » 22391 Hamburg

* bad Abschiuss gings schrftiichen Maklervertrages
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schiitzen sowohl ihre Fihigkeiten
als auch die tatsichlich verfiig-
bare Zeit— letztlich wird der Bau
dadurch nicht billiger, sondern
teurer.

7. Monatliche Belastung zv hoch
Setzt man seine Lebenshal-
tungskosten zu niedrig an und
itberschiitzt gleichzeitig die Fi-
higkeit, sich im tiiglichen Leben
einzuschriinken, droht der Traum
von den eigenen vier Winden zu
platzen. Bewihrte Faustformel:
Die Aufwendungen fiir Zins und
Tilgung sollten maximal 40 Pro-
zent des monatlichen Nettoein-
kommens ausmachen.

8. Tilgung zu niedrig

Spiitestens zu Beginn des Ru-
hestands, muss die Immobilie
vollstindig schuldenfrei sein.
Generell gilt: Je linger die Lauf-
zeit des Kredits, desto hoher die
Gesamtkosten. Bei einem Annu-
itdtendarlehen von 100.000 Euro
und einem Effektivzins 4,13 Pro-
zent macht eine Anfangstilgung
von drei statt ein Prozent in den
ersten zehn Jahren bereits einen
Unterschied von rund 25.000
Euro aus.

9. Nebenkosten iibersehen

Wer die betrichtlichen Neben-
kosten eines Eigenheimbaus
oder -kaufs nicht einkalkuliert,
steht schnell vor einem gro-
Ben Finanzloch. Fir Notar und
Grundbucheintrag werden 1,5
Prozent des Kaufpreises fillig,
die Grunderwerbssteuer betrigt
3,5 Prozent (in einigen Bundes-
lindern sogar 4,5 bis 5 Prozent).
Maklergebiihren kénnen noch
hiher zu Buche schlagen. Vor-
sicht auch beim Kauf vom Bau-
triiger: Enthilt der ,,Festpreis®
wirklich alle Kosten, z.B. auch
die ErschlieBungskosten fiir das
Grundstiick?

10. Zu geringe Reserven

Auch fir Bauherren geht das
Alltagsleben weiter: Wenn ei-
ne grifere Reparatur am Auto
oder eine neue Waschmaschine
fillig ist, sollte man auch dafiir
geriistet sein. Auch fiir kiinf-
tige Modernisierungen sollte
man vorsorgen, etwa durch den
rechtzeitigen Abschluss eines
Bausparvertrages. [dealerweise
entspricht die Bausparsumme 15
Prozent des Verkehrswertes der
Immobilie.
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Untervermietung: meist erlaubt

Wer eine Wohnung anmietet, darf
grundsitzlich auch einzelne Zimmer
untervermieten. Allerdings ist eine
Erlaubnis des Vermieters notwendig.
Vertragsverletzungen fithren jedoch
nicht zwangsliufig zur Kiindigung
des Mietverhiiltnisses, berichtet
das Immobilienportal immowelt.
de. Fragen muss der Mieter vorher
allerdings schon. Tut er es nicht,
droht unter Umstiinden sogar die
Kiindigung. Aber nicht immer, wie
der Bundesgerichtshof (BGH) un-
lingst entschied. Im verhandelten
Fall ging es um eine Untervermie-
tung ohne die geforderte ausdriickli-
che Erlaubnis (Az.: VIIIZR 74/10).
In einem Mietvertrag war vereinbart,
dass der Mieter zwar grundsiitzlich
untervermieten diirfe, jedoch nur
nach schriftlicher Zustimmung des
Vermieters. Von dieser Moglichkeit

wollte der Mieter Gebrauch machen
und fragie beim Vermieter an, ob er
ein Zimmer an eine bestimmte Per-
son vermieten diirfe. Eine Zustim-
mung erhielt er aber nicht, Trotz-
dem nahm er den Untermieter in
der Wohnung auf. Dariiber war der
Vermieter so erbost, dass er seinem
Mieter kiindigte. Die unautonisierte
Untervermietung sei eine schwere
und unentschuldbare Pflichtverlet-
zung. Letztinstanzlich bejahte der
BGH zwar die Pflichtverletzung,
hielt die Kiindigung jedoch fiir nicht
gerechtfertigt. Denn der Vermieter
hiitte der Untervermietung im kon-
kreten Fall zustimmen miissen. Dass
er dies nicht tat, sei ebenfalls eine
Vertragsverletzung. Die aufdie feh-
lende Zustimmung des Vermieters
gestiitzte Wohnungskiindigung sei
somit rechtsmissbrauchlich.

Garantiert I(f‘u’(-'is-!'ﬂrc!urfahl-ﬂ . 23 dnnhﬂu ’a-
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Der Vermieter kann nicht mehr zahlen? Jeizt
wird es Zeit fiir den Mieter zu handeln!
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Eine Schreckensmeldung fiir jeden Mieter — der

Vermieter meldet Insolvenz an! Das kann ein Problem
werden, denn in einem solchen Fall sind Kaution und
Nebenkostenguthaben schnell in Gefahr. Inmowelt.de gibt
Tipps, wie Mieter ihr Geld schiitzen kénnen.

Wenn Schiden nicht behoben
werden und der Vermieter auf
Beschwerden nicht mehr reagiert,
dann sind das hiiufig Anzeichen
einer Vermieter-Insolvenz. Fiir
den Mieter ist das immer eine un-
angenehme Situation. Wer jedoch
einige Vorkehrungen trifft und
rechtzeitig handelt, muss keine
Angst vor finanziellen Einbulien
haben, weill immowelt.de.

Nebenkosten: Guthaben schriftlich
anmahnen

Zeichnet sich eine Pleite des Ver-
mieters ab, sollten Mieter mog-
lichst schnell handeln. Haben sie
beim Vermieter noch ein Gutha-
ben aus der letzten Nebenkosten-
abrechnung, sollten sie diesen
Betrag schriftlich anmahnen und
eine Frist von etwa zwei Wochen
setzen, Zahlt der Vermieter nicht,
kann das Geld mit der Miete ver-
rechnetund entsprechend gekiirzt
werden.

Anspruch auf Trevhondkonto

Hat der Mieter zu Beginn des
Mietverhiltnisses ecine Kau-
tion an den Vermieter gezahlt,
ist dieser gesetzlich dazu ver-
pflichtet, die Kaution auf einem
Treuhandkonto anzulegen. Hin-
terlegt der Vermieter den Betrag
allerdings dennoch auf seinem
privaten Konto, kann das im
Falle einer Insolvenz fatale Fol-
gen haben, warnt immowelt.de.
Der Mieter erhiilt seine Kaution
im schlechtesten Fall niemals
zuriick. Denn die Privatkon-
ten des Vermieters fallen in die
Insolvenzmasse — und damit
auch die Kaution des Mieters.
Miecter sollten daher bereits bei
Abschluss des Mietvertrags da-

rauf achten, dass ihre Kaution
getrennt vom sonstigen Vermd-
gen des Vermieters angelegt wird.

Langes Verfohren

Eine Insolvenz- oder Zwangs-
verwaltung kann sich iiber Jahre
erstrecken, wobei der Verwalter
vorallem die Interessen der Gliu-
biger im Blick hat. Interessen der
Mieter wie beispielsweise Repara-
turen oder Sanierungsmafnahmen
sind meist eher zweitrangig. Ein
Sonderkiindigungsrecht haben
Mieter deshalb aber nicht. Es gilt
die normale, dreimonatige Frist,
ein Recht auf eine sofortige Kiin-
digung besteht nur, wenn schwere
Mingel das Wohnen unzumutbar
machen.

Riidazohlung der Koution im

Fall einer Insolvenz

Hat der Mieter sein Mietverhiiltnis
gekiindigt, so hiingt es von einigen
Faktoren ab, ob er seine Mietkau-
tion zuriickerhiilt: Hat der Mieter
die Kaution nach der Mietrechts-
reform vom 1. September 2001 an
den Vermieter bezahlt, so muss
diese vom Zwangsverwalter an
den Mieter ausbezahlt werden,
auch wenn dieser das Geld nie
erhalten hat (BGH, Az. VIII ZR
11/03). Wurde die Kaution vor
Inkrafttreten der Reform bezahlt,
s0 hat der Mieter im Falle einer
Zwangsverwaltung ebenfalls
ein Anrecht darauf, sein Geld
zuriickzuerhalten. Bei einem Ei-
gentiimerwechsel der Immobilie
ist der neue Eigentiimer in man-
chen Fiéllen nicht verpflichtet, eine
Kaution, die vor Inkrafitreten der
Reform bezahlt wurde, zuriick
zu erstatten, (BGH, Az VIII ZR
372/04).
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Eime wertstabile Immobilie
bedeuiet Generationenvorsorge.

Vermr':’rgen der deutschen Privathaushalte

Aufschlussreiche Umfrage:

| " Tahlenin Bl

Fast jeder Zweite
will vererben

Nach einer Umfrage des Instituts der deutschen Wirtschaft (IW) in Kéln halten es 44,6 Prozent der Deutschen
fiir wichtig, Vermdgen zu hinterlassen. Haufig geschieht dies in Form von Immobilien - jhrlich werden in etwa

| Crumtvermigen soog: 1,03 Bifoe fuee, Guelle: Drutsbe Susdnbank LI BT

Wohngebdude und Bauland machen fast die Hilfte
des Gesamtvermagens der Deutschen aus. Viele
Immobilien werden an die niichste Generation vererbt,

400.000 Erbfdllen Hiuser oder Wohnungen an die nichste Generation weitergegeben.

Das Immobilienvermégen der
Privathaushalte in Deutschland
hat sich nach Angaben des ['W seit
der Wiedervereinigung mit aktuell
iiber fiinf Billionen Euro anni-
hernd verdoppelt. Wohngebéude
und Bauland machen heute fast
die Hiilfte des Gesamtvermigens
aus. Kiinftig diirfte dieser Anteil
noch steigen, denn die Rahmen-
bedingungen fiir den Eigenheim-
erwerb sind gut.

Besonders in Folge der Finanzkri-
se und mit Blick auf die anziehen-
de Inflation wissen die Menschen

die Immobilie als wertstabile An-
lage zu schiitzen. Gregor Schnei-
der von der LBS ist iberzeugt:
»Die eigenen vier Wiinde sind
und bleiben die beliebteste Al-
tersvorsorge der Deutschen. Dank
vergleichsweise niedriger Darle-
henszinsen von rund 4,1 Prozent
fiir zehn Jahre ist der Sprung ins
Eigenheim momentan fiir viele
Bauherren und K#ufer machbar.”
Auch bei den Baugenehmigungen
fiir Wohngebéude ist die Talsohle
durchschritten. Mit einem Plus
von 6,8 Prozent im vergangenen

Jahr bewegt sich die Zahl mit
165.000 Einheiten zwar weiter
auf niedrigem Niveau, der Trend
geht aber deutlich nach oben.

Eine wertstabile Immobilie ist
neben Alters- auch Generatio-
nenvorsorge. Laut einer Studie
von Empirica ist sie in rund der
Hiilfte der jahrlich etwa 800.000
Erbfiille in Deutschland Teil des
Nachlasses. Gleichzeitig wird
durch die erfreulicherweise stei-
gende Lebenserwartung immer
spiiter vererbt — jeder zweite Erbe
ist heute iiber 50 Jahre alt. ,,\Wer

schon in jungen Jahren die eige-
nen vier Wiinde beziehen mdchte,
sollte deshalb nicht aufs Erbe war-
ten, sondern selbst aktiv werden®,
rit Gregor Schneider. Mit einem
Bausparvertrag kénnen Immobili-
eninteressenten gezielt Eigenkapital
aufbauen und sich giinstige Darle-
henszinsen zu festen Konditionen
sichern. ,,Zusétzlich unterstiitzt der
Staat den Erwerb von Wohneigen-
tum mit dem Wohn-Riester. Auch
Wohnbaudarlehen, Bausparvertrige
und Kombinationsfinanzierungen
werden gefordert.”
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als unsere Makler mégen sich andere durchaus
prasentieren; dafir stellt unser Team Werte wie
Kompetenz, Leistungsbereitschaft und Kunden-
nihe in den Vordergrund. Und damit fohren wir
auch lhren Immobilienverkauf im Alstertal und
den Walddérfern ganz bedensténdig und ziel-
strebig zum bestméglichen Erfolg, Wenn nétig,
krempeln wir dabei auch mal die Armel hoch
und setzen lhre Ziele ganz elegant durch.
Sprechen Sie am besten gleich mit
uns, denn so werden Sie
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Urteile um die Immobilie

Klima-
Probleme ¢4

und mehr

Das Alstertal-Magazin prisentiert auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle

Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie.

Diesmal geht es um brummende Klimaanlagen,
Standby-Wohnungen und heimfiickisches Regenwasser.

Brummendes Argernis

In heiflen Sommern, wie sie auch
Deutschland in den zuriicklie-
genden Jahren immer wieder
erlebt hat, suchen die Men-
schen nach Abkithlung. Manch-
mal kommt es dabei allerdings
auch zu Interessenkonflikten
zwischen Nachbarn. Eine elek-
trisch betriebene Klimaanlage
etwa darf nach Auskunft des [n-
fodienstes Recht und Steuern der
LBS durch ihre Betriebsgeriu-
sche andere Hausbewohner nicht
nachhaltig in ihrer Ruhe stéren.
(Oberlandesgericht Diisseldorf,
Aktenzeichen I-3 Wx 179/09)
Der Fall: Eine Wohnanlage,
die sich in einem historischen
Gebiiude befand, bestand aus
14 Wohnungen und drei Gewer-
beeinheiten. Einer der Eigen-
tiimer kam auf die Idee, an der
Aubenfassade im Innenhof eine
Klimaanlage anzubringen. Als
Ort wiihlte er die Mauer unmit-
telbar unter der Uberdachung
ihrer Terrasse. Das gefiel den
MNachbarn ganz und gar nicht.
Sie fiihlten sich in mehrfacher
Hinsicht von dem neuen Geriit
gestort. Erstens passe es optisch
nicht zu der Fassade, zweitens
seien die davon ausgehenden
Geriiusche kaum auszuhalten
— schon gar nicht wihrend der
Machtzeit, wenn man schlafen
wolle. Die Parteien konnten sich
untereinander nicht auf einen
Kompromiss einigen, weswe-
gen Gerichte ein kldrendes Wort
sprechen mussten.

Das Urteil: Die umstritiene
Anlage, so entschied die Justiz,
habe nicht die Zustimmung der
Wohnungseigentiimer erhalten
und miisse deswegen unverziig-
lich beseitigt werden. Es handele
sich nimlich grundsétzlich um
cine genchmigungspflichtige
bauliche Veriinderung. Das zu-
mutbare Ausmal an Geriiuschbe-
listigung sei nach Angabe eines
Sachverstandigen iiberschritten
worden. Dem ,,Bauherm® wurde
aufgegeben, das Geriit selbst zu
entfernen bzw. entfernen zu las-
sen, Er hatte also gleich doppelte
Kosten zu tragen, niimlich erst
fiir die Montage und dann fiir
die Entfernung. Auf die erhoff-
te Abkithlung musste er zudem
verzichten.

Verschenken ist erlaubt

In Eigentiimergemeinschaften
ist das Zusammenleben oft sehr
genau geregelt. So kann unter
anderem vertraglich festgelegt
sein, dass eine Wohnung nur
mit Zustimmung der tibrigen Ei-
gentiimer verkauft werden darf.
Doch was geschieht, wenn das
Objekt gar nicht gegen Entgelt
verfiuflert, sondern verschenkt
wird? Diese gar nicht so einfa-
che Frage musste nach Infor-
mation des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS die Justiz
beantworten, (Kammergericht
Berlin, Aktenzeichen 1 W 97/10)
Der Fall: Ein Vater entschloss
sich, seine Eigentumswohnung




an seinen Sohn zu iibergeben. Er
wihlte dafiir die Rechtsform der
Schenkung. Und genau damit
begannen die Probleme. Denn
nun beriefen sich die Behirden
plétzlich auf einen im Grund-
buch eingetragenen Passus: ,,Der
Wohnungseigentiimer darf sein
Wohnungseigentum nur mit Zu-
stimmung der Mehrheit derjeni-
gen Eigentiimer verkaufen, die
mit ihm im gleichen Hausblock
wohnen.” Der Betroffene sah
diese Bestimmung nicht ver-
letzt, SchlieBlich verkaufe er
das Objekt nicht, sondern er
verschenke es. Und das auch
noch an seinen eigenen Sohn
im Wege der vorweggenomme-
nen Erbfolge. Deswegen sei er
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bei dem Rechtsgeschiift nicht
auf seine Nachbarn angewiesen.
Das Urteil: Die Richter des
Berliner Kammergerichts ver-
traten in dem Fall abschlieBend
die Meinung, hier sei keine
Zustimmung der anderen Ei-
gentiimer ndtig gewesen. Eine
Schenkung zeichne sich eben
gerade dadurch aus, dass sie
kein Verkauf sei, also keine
,rechtsgeschiiftliche entgeltliche
VeriuBerung unter Lebenden®.
Deswegen treffe der besagte Pas-
sus nicht zu und der Vater habe
die Eigentumswohnung auf die
von ihm praktizierte Weise an
seinen Sohn weitergeben diirfen.

Fortseizung auf Sefte 110

B
VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Teleton: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

-~
MMOBILIEN SERVICE

7/ IMMERMANN

WILWELM PIMMEREWANK

Erfohrung + frischer Schwung
= Erfolg fir lhren Housverkauf

Freundsohaf mwischen Maus und Mensch.
Wir wermatieln,

Frahmredder 7 | 22293 Hamburg | 2
Telefon: 040 - &00 10 500 s
wwew. timmermonn-ivd.de =

Niedrigzinsen
jetzt sichern!

Egal ob Ihre Zinsbindung heute
oder in 3 Jahren endet: Jetzt
aktuelle Niedrigzinsen sichern!

nzierung mit
Zinsrabatt!

Anschlussfind
ﬂjg%-Punkten

W Tilgung von 1% bis 10% p.a.
B Anderung der Tilgung
2x kostenlos maéglich
B Sondertilgung bis zu 5% p.a,
B Einfache und schnelle
Abwicklung

W Beratung vor Ort

Gleich Termin vereinbaren:
Finanzageniur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg
040-64505415

Ihr unabhangiger Finanzberater

Ein Partner der

ING ) DiBa

95015




IMMOBILIEN

110

Klima-
Probleme
und mehr

Fortsetzung von Seite 109

Eine Standby-Wohnung
Manchen Menschen ist daran
gelegen, nicht unter die deut-
sche Steuerpflicht zu fallen. Sie
machen geltend, ihren Haupt-
wohnsitz im Ausland zu haben
und sich dort auch mafigeblich
aufzuhalten. In Deutschland
besiiBen sie lediglich ein gele-
gentlich aufgesuchtes Not- oder
Ausweichquartier, wird hiufig
argumentiert. Doch nach Aus-
kunft des Infodienstes Recht und
Steuern der LBS gelten in dieser
Hinsicht sehr strenge Vorschrif-
ten. Selbst eine gelegentlich ge-
nutzte Wohnung kann ausreichen,
umn hier zu Lande eine umfassen-
de Steuerpflicht zu begriinden.
(Hessisches Finanzgericht, Ak-
tenzeichen 3 K 1060/09)

Der Fall: Eine Flugbegleiterin,
die mit ihrem Ehemann im euro-
péischen Ausland lebte, unterhielt
hierzulande lediglich eine ,,Stand-
by-Wohnung*, Hier verbrachte sie
zwel bis drei Nichte im Monat.
Immer dann, wenn sie dienstlich
darauf angewiesen war, nutzte
sie das Objekt. Die Einrichtung
war fuBerst spartanisch, diec Woh-
nung bestand nur aus eineinhalb
Zimmern. Trotzdem akzeptierte
das Finanzamt das Angebot der
beschriinkten Steuerpflicht (nur
der Inlandsanteil des Lohns soll-
te betroffen sein) nicht. Der Fis-
kus forderte in vollem Umfang
Lohnsteuwer, Kirchensteuer und
Solidaritiitszuschlag,

Das Urteil: Auch das hessische
Finanzgericht akzeptierte nach
einer entsprechenden Priifung
die rechtliche Konstruktion ei-
ner ,,Standby-Wohnung" nicht.
Bereits durch den Besitz eines
derartigen Objekts werde gemih
Abgabenordnung ein Wohnsitz
und damit die umfassende Steu-
erpflicht begriindet. Dabei spiele

es keine Rolle, wie bescheiden
die Wohnung ausgestattet sei und
wie selten dort iibernachtet wer-
de. Sofemn in der Immobilie ,.eine
selbststindige Lebensfiihrung*
méglich sei, milsse das auch ent-
sprechend gewertet werden. Die
rein berufliche Veranlassung der
Aufenthalte dndere nichts an der
steuerlichen Einschitzung.

Hous muss ,dicht” sein

Wiihrend der Bauarbeiten sind
Immobilien besonders anfillig
fiir Schiiden. Von aullen kénnen
—eher noch als bei einem bereits
fertiggestellten Gebiude — Was-
ser und andere Naturgewalten
cindringen. Wie weit geht in
diesem Falle die Verantwor-
tung eines fiir die Bauleitung
und -liberwachung zustindigen
Architekten? Das musste laut
Auskunft des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS vor den
Schranken der Justiz entschieden
werden, nachdem in einem teil-
weise bereits bewohnten Objekt
Regenwasser eingedrungen war.

Der Fall: Wie sich herausstellte,
waren Drainage und Grundlei-
tungen im Erdboden nicht aus-
reichend dimensioniert gewesen.
Der zustindige Architekt berief
sich darauf, dass er bei einer
Baustelle zwar gegeniiber Dritten
verantwortlich (und verkehrs-
sicherungspflichtig) sei, nicht
aber gegeniiber dem Bauherrn
selbst. Das sah die Justiz aller-
dings anders.

Das Urteil: Im Urteil hieB es
wortlich: ,,Es kann (...) nicht
zweifelhaft sein, dass der Ar-
chitekt nicht nur Dritten gegen-
tiber (...) dafiir verantwortlich
ist, vorhersehbare Schiden zu
vermeiden, sondern dass ihm die-
se Pflicht auch gegeniiber dem
eigenen Auftraggeber obliegt.*
Insbesondere dann, wenn Teile
des Gebdudes schon beniitzt wiir-
den, miisse Witterungsschiden
vorgebeugt werden. Dazu zihle
insbesondere die Vorsorge gegen
das Eindringen von Regenwasser.
(Oberlandesgericht Celle, Akten-
zeichen 7 U 174/06)

Grunes Licht fiur

1. Lemsahl-Mellingsted:

Einfamilienhaus, Baujahr 1989, 4 Zimmer ca. 115 m?* Wohnfliche,
Vollkeller, Doppelgarage, Anwohnerstralle, ca. 478 m? Grundstiick

Kaufpreis: € 399.000,—

2. Ammersbek

Einfamilienhaus, Baujahr 19925 Zimmer, ca. 137 m* Wohnfliche,
moderne Ausstattung, Vollkeller, Carport. ca. 606 m® Grundstiick

Kaufpreis: € 335.000,—

3. Meiendorf

Doppelhaushilite. Baujahr 2006, 3 Zimmer ca. 90 m* Wehnlliche,
Top-Zustand, Stellplatz, ruhige Seitenstralie, ca. 328 m* Grundstick

Kaufpreis: € 298.000,-

4. Duvenstedt
Doppelhaushilfte, Badjahr 1999, 4.5 Zimmen ca 110m* Wahnfliche,
zeitgernall, Carport, nahe Ortskern, ca. 311 m? Grundstiick

Kaufpreis: € 285.000,-

Wohn-Immobilien

Eigentum!

Shop Poppenbiittel Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen?
Stormamplatz 1. Wir schidtzen deren Wert marktgerecht ein und beraten Sie diskret und
12393 Hamburg kompetent. Unser Team freut sich auf Ihren Anrufl

Tel.040 /350 80 20

Grossmann & Berger
WWW.grossmann-berger.de
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4-5 Zimmer Einfamilienhaus mit ca.

150 m? Wohnil. + Vollkeller mit Hobbyraum,
B. 1974, 2 Bader, Kamin, Doppelgarage,
1.044 m? auBergewdhnlich ruhiges
Stdgrundstuck,
£ 398.000,-

1

Wohldorf-Ohlstedt

Traumhaft schoénes 5-Zimmer-Einfamilien-
haus mit ca. 205 m? Wohnfl., Bl. 2007 -
wie Erstbezug, 2 Bader, Komfori-EBK,
Wintergarten, Garage, in natlrschoner +
ruhiger Sackgassenlage,
€ 680.000,-

Sasel/Berne

Chamantes Einfamilienhaus — Baujahr 1955,
5 1/2-Zdimmer zzgl. Vollkeller, ca. 123 m?
Wohnfl., Wintergarten, Doppelgarage,
schones 1.000 m? Grundstiick in ruhiger

SelfenstraBe,
€ 330.000,-

Mutzen Sie welterhin den
Aufschwung auf dem
Immobilienmarkt! Profitieren
Sie von unserer Marktkenninis,
unserem Engagement und
unserer Zuverlassigkeit.

Wir suchen dringend
Einfamilien-, Doppel- und
Reihenhduser und auch
Grundsticke fir unsere Kunden.
Wir freuen uns auf einen
unverbindlichen
Gesprachstermin mit Ihnen.

Volksdorf

& —
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Fariliengerechtes Eintamilienhaus mit
ca. 140 m? Wohnfl. zzgl. beslens nulzb.
Vollkeller, 5 Zimmer, Bj. 1981, 2 B&der,
Kamin, Garage, Carport, 421 m?
Grundstick in bester Lage,
€ 395.000,-

¥ .
WITTHOFT

Saseler Chaussee 203,
22393 Hamburg

Immo Shop Wellingsbiittel:
Rolfinckstrale 15, 22391 Hamburg

www. witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0

Grafik: Tomicak/[BS



- Saselbergweqg 31 bis 37 direkt am Alsterlaufl
- grofles, parkdhnliches Anwesen mit altem Baumbestand
- werkehrsberuhigtes Wehngeblet

= aur ¢a. 5 Autominuten vom AEZ entfernt

- exklusive Stadivilla fur gehobene Anspriiche

- Wohnungen mit 3 und 3,5 Zimmern (EG und 1.0G)
Wohnflichen awischen ca. 120 und 130 m?

- §-Zimmer-Luxus-Penthouse mit ca. 200 m?

- Tiefgarage und Fahrstuhl vorhanden

= renovierte Ubergabe nach Verainbarung

= tber 40,00 m?# groBer Wohn-/ Essbergich

+ Bulthaup-Einbaukdche mit kompletter Ausstattung

- hochwertiger Buchen-Parkett-Boden

- Shd-Balkon mit elektrischer Markise oder Sud-Terrasse
- Vall- und Duschbad, Toilette separat und Giste-WC

- alarmgesicherte Wohnungstir, abschlieBbare Fenster

= Bellerraum und eigens Waschkiche fir jede Wohnung

ab EURD 1.595,00 zzgl. BK, TG, Kaution, Courtage

Weitere Objokte aul Anfrage.
Exposé und individusalle Besichtigungstermine (bar:

Dirk RHODE

immaobilien

Dirk Rhode Immabilien Telofon  040-98 26 84 90 e ey e
Ridingsmmarkt 39 Mobil  0171-527 70 40 e S cn:
20459 Hamburg E-Mad  malldirkmo.de www.DirkRho.de

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung

[ Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
lhre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentimer-Verband r d ‘gg T -
GlockengieRerwall 19 - 20095 HamhurfA gerl:lu::i ntumer
Telefon (040) 309 67 20 yefband
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg
wwaw.grundeigentuemerverband.de

info@grundeigentuemerverband.de

T i

frih vor

Jugend will
es wissen

Die unter 30-Jdhrigen sind beim Sparen heute besser informiert
und entscheidungsfreudiger als noch vor sechs Jahren. So das
Ergebnis einer Emnid-Umfrage fir die BHW Bausparkasse.

Wichtige Geldentscheidungen
aufzuschieben ist ein weitver-
breitetes Phdnomen. Doch bei
Jungen Leuten setzt sich die Er-
kenntnis durch, dass ein ziigiger
Einstieg in den Vermégensauf-
bau lohnt. Zwar vertagen laut der
repriisentativen Umfrage heute
37% der Deutschen unter 30 Jah-
ren Entscheidungen zum Sparen
immer wieder, Die zbgerliche
Haltung in dieser Altersgruppen
hat aber abgenommen. Vor sechs
Jahren gaben noch 44% der jun-
gen Erwachsenen an, finanzielle
Zukunftsfragen nicht gleich an-
zugehen.

Junge Fraven besser informiert

Klugen Entscheidungen liegen
fundierte Informationen zugrun-
de — und iiber die verfiigen laut

nlch schiebe Entscheidungen
zum Sparen/zur Geldanlage
immer wieder auf.«

Frauen bis 30 Jahre 359%

Manner bis 30 Jahre ﬂ-ﬂ %

Alle Befragten 32%

B A B anie
s UL bmbewen

der Umfrage eher die jungen
Frauen. Sie wissen besser iiber
die Férderung von Sparproduk-
ten Bescheid als junge Ménner
(56 zu 49%) und schieben fi-
nanzielle Entscheidungen we-
niger auf (35 zu40%). Angelika
Sosnowski von der BHW Bau-
sparkasse: ,,Das Bewusstsein der
jungen Deutschen fiir optimale
Spar-Strategien wiichst. Das ist
gut so, denn zum Berufsstart re-
gelmiiBig Riicklagen zu bilden,
ist bares Geld wert. Staatliche
Férderungen wirken als Rendite-
Turbo.” In der Erhebung wur-
den aufierdem Einstellungen
zum Bausparen ermittelt. 63%
der unter 30-Jihrigen meinen,
dass man am besten mit einem
Bausparvertrag fiir die eigenen
vier Wiinde spart.

1 Frauen

2 = : --____,_.-- ﬁ £t.F
———Schluss mit Aufschieberitis:
Die Jugend von heute sorgt



Unterricht _

Atelier :
-

‘-v'g
Malen fiir jedermann

Malen mit Acryl in kleinen Gruppen

Kinder oder Erwachsene

Tel.: 640 99 17

Schaperdresch 51« HH-Poppenbittel
wiwrw.atelierwortmann.de

UBS

FRANIOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht « Nachhilfe + Konversation
ginzeln, kleine Gruppen, Firmen
indviduelle Programme, persanl, Almosphare

Ubersetzungen * Sprachreisen

Reihenhaus in Poppenbittel wvon
privat an privat zu mieten gesucht.
Tel.: 0170 - 101 24 33

Garage neben AEZ
Zzu vermieten im
Karl-Lippert-Stieg, ab 1.3.,
50 € 'lb]i: 0172 - 433 93 26

Verschiedenes

' NOTVERKAUF !
Aus geplatzien Auftrigen bislen wie noch wenige

NAGELNEUE FERTIGGARAGEN
2u abasiuben 5 heuderpreisen Eingel oter
Doppeibon]. Wer will vine oder mehreen!?

Info: WC-Garagem

|_ Tel. 0800 - 77 1177 3 gebuhrentrei (24 h)

auf Ma B et

Mﬁhlhﬂulung Bilderrahmurg = 2500 Muster

=040/64423077

S Www.lernwerk-ag.de

Einzelnachhilfe
zu Hause
Infratest:

Erfahrene
Nachhillelehrer
In Devisch, Mathe,

Engl., ReWe usw.

seit dber 10 Jahren)
in HH und Umgebung|

681370 / 60 76 16 B3

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
H Bihne, donn: 16:30h im
Haus Iris des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
el.: 602 79 81

Berufstitiges Paar aus Hambun
sucht schéne Wohnung in Alsterdorf.
Grobe Eckdaten: 3 Zimmer, kein EG,
EBK, Balkon. Uber Hinweise freuen wir
uns (0160-90 52 99 00). Gerne geben
wir weiter Infos zu uns bew, unserer
Suche!

Suche eine 1-Zimmerwohnung mit
Kiche und Bad ab August/September
2011 im Raum Barmbek,
Tel.: 0172 - 378 73 71 oder
schade.lars@googlemail.com

W aI996535

s um \':llncb':n bettinanohe.de
Beratung daheim lndolfm 19 = HH-Eppendodl
Gemldercinigung » 2000 Mmlh u.a.
Chagall, Picasso, Monet, Bqu, Warh

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwélle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Garlenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Maobil: 0170-48 24 911

Suche Schallplatten aus den Bersichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der GDar-
und 70er-Jahra. Tel.: 695 46 76

Alte deutsche Schreibschriften

(Sitterlin u.a.) dbertrage ich fir Sie in
die hautige Schrift.

Tel.: 04106 - 613 539 od.

D176 - 96 22 66 80

verka eckh egt. 11.
km. KP: 450 Euro g
Tel.: 0151 - 28 20 02 77

Kein Magazin

bekommen?

Frau Schmelter-Haun/Vertrieb
040 / 538 34 52

Ihre Kleinanzeigen kdnnen Sie
uns auch per E-Mail schicken:
c.luscher@alster-net.de Hinweis:
Da wir private Kleinanzeigen als
kostenlosen Service anbieten,
kénnen aufgrund der Vielzahl
der Eingdnge leider nicht alle
Anzeigen beriicksichtigt werden.

S ¥

§ HUSSMANN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —h&user, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

““Riigen/Binz
Direkt am Strand. ruhige Toplage In
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum
entfernt. | Zi-App.. fiir 2 Pers..
. Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile,
¢ Im Haus Sauna, Waschmaschine,
1 Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glneckspilz-ruegen.de
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Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:
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So geht “s:

Sudoku (jap. ,Zohlen-Einzel”) gehbrt zu den beliebtesten Rétseln in Deutschland Losungen aus Heft 04/11:

—natirlich auch im Alstertal. Bbﬁrelﬂuusehmﬂuudmf, dasin3 X 3 Unter- Leicht: Mittel: Schwer: Sehr schwer:
qwdmtaehgmihisi.ladﬁumuudmmwadarh3xEFaldﬂr&inﬂﬁei['t. OEN 2N EET SAN RN ERE FEe BN nEw 2w 2N BER
sodoss dosGesamiguadrot o Flder (= 9xOFeder)brw 9Rabenwnd9  £37 111 40 A03 AET ALE SN0 0L SAE L0 A0 00
5|It||fenI'I‘IH]ETFEHE!‘I‘Ibesl‘lﬂ.!neinlgedlmmdﬁmﬂﬂmzuﬂqinn W BN BEN TR OEE E5R wan 25 mE #50 WiE
Zitfem (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, duss in S50 MO B W G RN s WK KD S| SIE XN
jederZell, njeder Spalteundinjedem derneun lscke jede Zifrvon 1his9 350 187 223 £28 TdaE Wk aeaan a2 nar e
genau einmal vorkommd. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im niichsten Heft! 2 0 AE WHE EEE B e N2 R EEe EE o

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 22. Juli 2011



MODISCHE & GESUNDE
SOMMERSCHUHE

Hamburgs grofite Auswahl an Modellen fiir lose Einlagen!
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Sch Ockmann Amelungstrae 5 /Axel-Springer-Platz * 20354 HH
ALl Telefon 040 - 413 49 85 - 0 * Mo. —Fr. 10 bis 19 Uhr
Schuhe die passen Sa. 10 bis 18 Uhr » www.schockmann-schuhe.de

MalRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

iiber 35x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

Mehr Infos unter:
www,jaloucity.de

— — = = =

Rabattcoupon ]

P

22081 Barmbek-5iid 20354 Innenstadt 22529 Lokstedt 23556 Liibeck
| o Al Dehnhaide 1/ Esplanade i, Siemersplat? 4 Haolstenpassage,
o 20 o | Ecke Barmbeker Markt Im Finnlandhaus An der Untertrave 113
- biszu ' Tel. on0i20 97 66 80 Tel. oyol30 6 7 Tel. o40i55 77 99 77 Tel. ousily 99 86 56

Fax 04020 08 28 4O Fax 040/30 30 96 72 Fax on0lss 77 92 93 Fax ous1/y 99 B6 ok

auf alle Markisen! |

]

\ Nicht
Vorzulegen bei Bestellung. :

| kambinierbar. Nicht gUltig fir den

" /7
| imternet-Shop. - 1 ﬁ ((\ U” [ [ Hw
o e s S e e 3 U
oI VAN

lalousien * Rollos < Plissees « Markisen < Aufendienst: ogol20 97 66 80 www.jaloucity.de
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MERIDIAN

Fitness. Wellness. Bodycare.



