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Fiir Poppenbiittel, 5asel, Wellingshittel, Hummelshiittel, Velksdorf, Fuhlshittel,
Klein Borstel, Duvenstedt, Lemsahl-Mellingstedt, Wohldorf-Ohlstedt, Bergstedt und Tangstedt.

Faba: wwew. studsolassen.de
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Fax. 040 53 84 676 info@juergen-weiss-immobilien.de
Ihr freundlicher Makler & Zertifizierter Sachverstandiger in Hamburg

Wir bewerten unverbindlich Ihre Immobilie - Rufen Sie uns gerne an!

Hummelsbiittler Hauptstrale 10 in Hummelshiittel - Stiibeheide 153 in Klein Borstel - Falkenried 83a in Eppendorf JURGEN WEIR JW
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TEMPUR® CLOUD | ab € 998,-*
Die neue Produktlinie fiir ein supersoftes Liegegefiihl mit :

der perfekten Balance aus sanfter Entlastung und gleichzeitiger | r‘g/'\ g

Unterstiitzung. __ TEMPUR
L-

Wir sind autorisierter TEMPUR® Handler! Hier erhalten Sie den vollen Garantieanspruch.
Wir beraten Sie freundlich und kompetent zu allen Fragen rund um den gesunden Schiaf, MATRATZEN UND KIS5EN

Poppenbiitteler Bogen 94 « 22399 Hamburg Teppichboden & PVC « Parkett & Laminat (o0 “on ineenop.
Telefon 040-611 66 80 » Fax 040-611 66 811 Gardinen & Stoffe  Matratzen & Betten el shnptepp.mh_sta;k o
www.teppich-stark.de » info@teppich-stark.de Markisen & Sonnenschutz » Orientteppiche o :
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" DR. MED. OLIVER MEYER-WALTERS *, £

Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie mﬂ«v";

\

Praxis KLINIK i
ol

« Facelift

« Lidstraffung

« Nasenkorrektur

+ Ohrkorrektur

+ BrustvergroBBerungen
* Brustverkleinerungen

» Bruststraffung

' « Fettabsaugung

+ Bauchdeckenstraffung
. -Schamlippenkorrektur

h}' « Faltenbehandlung

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschaft der Plastuschen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen, DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC




Vetokratie jetzt!

VON WOLFGANG E. BUSS

Vetokratie der neue Weg! Nach
Demokratie, in der sich das Volk
{iber Wahlen auf einen gemeinsa-
men Weg der gesellschaftlichen
Entwicklung einigte, kommt nun
die Vetokratie. Sie ist das poli-
tische Ergebnis einer iibersatten
Industrie-Gesellschaft, die sich
von der politischen Klasse nicht
mehr vertreten sicht und mehr und
mehr Eigeninteressen iiber Ge-
samtinteressen stellt. Zuniichst schien es, die Deutschen hiitten sich aus
dem politischen Prozess abgemeldet, seien politikverdrossen, wahlmiide
und durchlebten eine Vertrauenskrise. Nun aber sind sie wieder da. War
esin den 70em die APO, also die auBerparlamentarische Opposition, die
gegen das Establishment kiimpfie, so ist es heute das satte Biirgertum,
das Veto einlegt. Nicht mehr fiir grofie gesellschafiliche Verinderungen,
sondern fiir ihre privaten Interessen. Thr Kampfplatz ist nicht mehr die
StraBie, sondern Biirger- und Volksbegehren. Hier ein bisschen Woh-
nungshau verhindern, dort gegen ein Geschifishaus sein, eine Strafle
weiter gegen einen Kindergarten oder andere Sozialeinrichtungen. Man
ist im privaten Umfeld aktiv, kiimpft um die eignen Pfriinde.

Immer sind die Einwiinde in bunte politische Worthiilsen gepackt, klin-
gen naturerhaltend, gesundheitsbewahrend und gesamtverantwortlich.
Dahinter allerdings stehen stets schnide private Einzelinteressen von
Anwohnern, die entweder keine neuen Nachbarn oder schlicht ihre
Ruhe behalten wollen. Und die von Anwiilten vor sich her getrieben
werden, denen die neuen Mandate sehr willkommen sind.

Das Instrument des Biirgerbegehrens (mit zur Zeit viel zu niedrigen
Quoren, also nitigen Stimmen) hat ihnen eine politische Klasse ins Nest
gelegt, die selbst tiefe Zweifel an politischer Glaubwiirdigkeit hegte:
die Griinen. Bei Biirgerbegehren (mit dem Ziel des Biirgerentscheids)
werden niemals eigene politische Ziele formuliert oder visionér erdacht,
sondern schlicht Projekte abgelehnt. Biirgerbegehren sind die neuen
Geibeln der Politiker. Kaum hat eine Fraktion einen Plan gefasst, hat
sich eine Partei in mithsamen Abstimmungsprozessen auf ein Projekt
geeinigt, bildet sich Widerstand. Beobachter sehen bereits einer nahezu
unplanbaren Zukunft entgegen. Denn es ist cool, sich gegen alles und
jedes zu stellen und Unterschriften zu sammeln. Hatten zuniichst nur
die Konservativen mit dem Ungehorsam linker Biirgerbewegungen zu
kiimpfen, werden heute auch Griine oder SPD nicht mehr geschont,
Hauptsache gegen Politik und Politiker. Wihlen gehen ist uncool, man
macht ein Volksbegehren.

In Hamburg verkiindet der Verein ,,Mehr Demokratie e.V." auf seiner
Web-Seite stolz, wie viele Verfahren dieser Art gelaufen sind. Auf
Bundesebene ist ,,mehr-demokratie.de” auf dem Weg zum ,,Volksent-
scheid ins Grundgesetz™. Hier wollen die Gegen-alles-Aktivisten den
Ritterschlag, nur die Zweidrittelmehrheit des Bundestages ist noch
nicht {iberzeugt.

Politik und Verwaltungen tibernehmen in der Vetokratie die Rolle
der Vorschlags-Clowns, iiber deren Agieren sich die Vetokraten kurz
amiisieren, um es dann abzulehnen,

Auch der Hamburger Senat ist konfrontiert. Populirstes Beispiel: das
Volksbegehren gegen die Schulreform. Mit dem im Grunde nichts-
sagenden Slogan ,,Wir wollen lernen* hatte die Initiative um Walter
Scheuerl das 28. Volksbegehren in Hamburg initiiert. Mit Erfolg gegen
eine ,griine” Schulpolitik. Nur zwei Jahre zuvor iibrigens hatte ein
Volksbegehren den genau gegenteiligen Ansatz: | Eine Schule fiiralle®.

Hochkonjunktur fiir das St. Floriansprinzip. Selbst ein ziigiger Atom-
ausstieg droht an den ,,St. Florianern* zu scheitemn. Nitige neue Strom-
netze, Windridder und Biogasanlagen drohen an tausenden Initiativen
und Gerichtsverfahren zu scheitern.

So werden die Vetokraten zu Bremsern des 6kologischen Umbaus —
und leisten der Gesellschaft einen Birendienst.

Liebesbriefe in Schmuck.
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Vecycling
de Luxe.

Lust auf 'was Neues?

Bringen Sie uns lhren in die Jahre gekommenen

Schmuck und wir fertigen fiir Sie ein neues
und atemberaubendes Stiick.
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ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme \h )
Ol » Gas + Solar * Pellets * Wartung o

Oehleckeming 17 = Tel. 5 31 22 59 » www.asmus-heizung.de

Praktikum / Ausbildung

Junges Unternehmen in Norderstedt bietet Praktikum (mit Vergltung)
und anschlieBendem Ubergang zur Ausbildung zur Kauffrau/-mann fiir
Bldrokommunikation (ab 1.8.2011). Realschulabschluss, gute Deutsch- und
Englischkenntnisse sowie ein freundliches Auftreten werden gewiinscht.

Bewerbung bitte per E-Mail an: s.bergerhausen@mice-access.com

www.my-conferencehotel.com - www.my-tagungshotel.com - www.mice-access.com

RW Bedachungs GmbH

Meisterbetrieb
Dachsanierung * Neubau
Schornsteinbekleidung * Bauklempnerei
Flachdach * Fassade « Reparaturen
. info@rw-bedachung.de A
wie www.rw-bedachung.de ok

Dach- Dachsgang 19 « 22846 Norderstedt
service Tel. 0 40/524 95 28 Fax 0 40/524 36 52

Volksdorfer Weg 194
22393 Hamburg-Sasel

Telefon: 040 /60 17 987
Mo.- Fr.: 07.00-18.00 Uhr

Samstag: 08.00-12.00 Uhr
HOLZ EISEN BAUSTOFFE www.lott-baustoffe.de

Stabile Biergartenbank

kesseldruckimpragniert, Holzstarke: 42mm rasoE 129,00 €
40 Lt. Qualitéts-Blumenerde

hohe Wasserspeicherkraft AT 2,50 €
50 Lt. Qualitats-Rindenmulch

rein biologisch 5L 3,50€

Fachliche Beratung
durch das Lott -
Kompetenzteam

(ein Zusamenschluss
von 65 eigenstandigen
Profi - Unternehmen) in allen Fragen rund um Haus und Garten

@6”}’ /ef‘ﬂﬁ égm’m;

Ein Spiegelbild des vergangenen Lebens. So stelle ich mir eine schdne
Grabgestaltung vor. Mit vielfaltigen Pflanzen, Farben und Formen und deren
symbolischer Bedeutung gestalte ich Graber, die mit den Verstorbenen in
Verbindung stehen. Gemeinsam mit lhnen plane ich die Bepflanzung und
Sie kdnnen bei der Ausfilhrung gerne dabei sein oder mithelfen.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de
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Kleinreparaturen Sanierung

Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau
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Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248
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Fuhlsbiittel lebenden Sdngerin Zoscha Moktan in
die Laden. S48

Fotos: David Ksaigsmann/Universal Music

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht,

Jil Sander = Boss * Escada etc.! ab!

Wir holen auch

Second ~ Herzog

Di/ De11-17 Uhr « Lehrmwag 35 « 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 » www.secondherzog.de
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Folo: Lena Jurgensen

Fabo: Lena JUrgensen

Holz
bewegt

Tischler gestalten Mébel & mehr
Nachwuchswettbewerb

Ausstellung im

Museum der Arbeit —
Stiftung Historische Museen
Hamburg

15. April bis 26. Juni 2011

Wiesendamm 3 « 22305 Hamburg
Tel.: 040/428133-0 » www.museum-der-arbeit.de

Offnungszeiten:
Mo.:13-21 Uhr« Di. - Sa.: 10-17 Uhr
Sonn- und Feiertage: 10 - 18 Uhr

Faoto: Hainsich Smit

Die Latin-Gruppe ,,Latonica sur” iritf am 19.6, in der Stadtteilschule
Bergstedt im Rehmen des groBen Musikfestes auf.

29, Mai

Im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, findet
um 11.30 Uhr eine plattdeutsche
Matinee mit Gerd Spiekermann
statt. Der studierte Gymnasialleh-
rer ist seit 198 1 Rundfunkreporter
beim NDR. Karten: ab 10 Euro.
Mehr Infos unter Tel.: 536 12
70 oder auf www.kulturkreis-
torhaus.de.

31. Mai

Die Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, hat um 15 Uhr fiir
Kinder ab 4 Jahren ihre Tiiren
mitdem Bilderbuchkino ,,Als das
Nilpferd Sehnsucht hatte* von
Iris Wewer gedffnet. Anschlie-
Bend besteht die Gelegenheit zu
basteln und zu malen. Eintritt:
frei. Mehr Infos unter Tel.: 690
838 52,

Das Museumsdorf Volksdorf,
Im Alten Dorfe 46-48, veranstal-
tetum 14 Uhr die ,,Heimatkund-
liche Wanderung: Alster, Rader
Forst* mit Heinz Waldschldger.
Los geht’s an der Bushaltestel-
le Wohldorf, Mehr Infos unter
Tel.: 603 90 98 oder auf www.
museumsdorf-volksdorf.de.

6. Juni

Das Torhaus Wellingshiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, veran-
staltet um 19.30 Uhr einen Film-
Abend. Mehr Infos erhalten Sie
unter Tel.: 536 12 70 und auf
www.kulturkreis-torhaus.de.

In der Biicherhalle Volksdorf,
Weile Rose 1, liest um 15 Uhr
Christiane Baars ,,Miirchen aus
aller Welt*. Alle kleinen und gro-
Ben Mirchenfreunde ab 5 Jahren
sind herzlich eingeladen. Eintritt:
frei. Mehr Infos unter Tel.: 609
122 90.

9. Juni

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, findet um 15.30
Uhr die Veranstaltung ,,Krea-
tiv zum Sommeranfang*® statt,
Irena Mehldau hat viele kreative
Ideen zum Thema Sommer, Son-
ne, Sand und Meer im Gepick
und hilft bei der Umsetzung. Kos-
ten: 8 Euro. Anmeldung und Infos
unter Tel.: 73 44 622 70.

11. Juni

Der Siemers’sche Hof, Berg-
stedter Markt 1, hat um 20 Uhr
die Nils Gessinger Band zu



"'CII Mai und Juni 2011

Besuch. Begleitet wird sie vom
Hamburger Saxophonisten Peter
Weniger. Kartenvorbestellungen
fiir das Open-Air-Konzert sind
erwiinscht. Kosten: ab 16 Euro.
Mehr Infos unter Tel.: 678 00 40,

15. Juni

In der Ohlendorffschen Villa,
Im Alten Dorfe 28, liest um 19.30
Uhr Thomas Brussig aus ,,Wie
es leuchtet®, Der Vorverkauf
startet am 30.5. in der Buchhand-
lung Ida v. Behr. Karten: ab 13,50
Euro. Mehr Infos unter Tel.: 533
046 63.

17. Juni

Im Festsaal im Hospital zum
Heiligen Geist, Hinsbleek 11,
wird um 20 Uhr die Premiere
von ,Eenmol na boben* der
Hennebergbithne gezeigt. Das
Musical von Ingo Sax ist eine
Gemeinschaftsauffithrung des
Verbandes Hamburger Amateur-
theater. Mehr Infos unter Tel.:
602 79 81 oder auf www.hen-
nebergbuehne.de.

18. Juni
Im Freibad Duvenstedt, Puck-

affer Weg 3, spielt ab 20 Uhr das
Blasorchester Duvenstedt. Ein-
lass fiir das Open-Air-Konzert
ist ab 19 Uhr. Mehr Infos unter
Tel.: 607 06 55 und auf www.
vereinigung-duvenstedt.de.

19. Juni

In der Stadtteilschule Bergstedt,
Volksdorfer Damm 218, heilit es
um 10 Uhr ,,Biihne frei fiir jun-
ge Talente*! Veranstaltet wird
das grofie Musikfest von der Mu-
sikschule Bergstedt. Als , special
Guest” wird dieses Jahr um 15
Uhr die Latingruppe ,,Latonica
sur* auftreten. Mehr Infos unter
Tel.: 600 13 445 oder auf www.
musikschule-bergstedt.de.

25. Juni

In der Ohlendorffschen Villa, Im
Alten Dorfe 28, findet ab 11 Uhr
bis in den spéten Abend das 5.
Volksdorfer Kulturfest unter dem
Motto ,Ruhestirung — Wie viel
Kultur vertrigt Volksdorf?*
statt. Eintritt; frei, mit Ausnahme
der Abendveranstaltung. Mehr
Infos unter Tel.: 533 046 63.

26. Juni

Der Siemers’sche Hof, Bergsted-
ter Markt 1, zeigt noch bis zum
26.6. die Ausstellung ,,Siidliche
Impressionen® von Brigitta
Winter. Zu sehen sind die Ol-
Acryl-Bilder sonntags von 12 bis
18 Uhr und Dienstag bis Freitag
von 12 bis 17 Uhr. Mehr Infos
gibt’s unter Tel.: 678 00 40.

Die Vereinigung Duvenstedt,
Duvenstedter Markt 8, feiert um
11.30 Uhr ihren 50. Geburtstag.
Mitglieder und Géiste kiinnen sich
aufein paar schine Stunden freu-
en, in den die vergangene Zeit
Revue passiert wird, aber auch
Zukunftsvisionen entwickelt
werden sollen, Mehr Infos unter
Tel.: 607 06 55.

Die KZ-Gedenkstiitte Neu-
engamme, Jean-Dolidier-Weg
75, veranstaltet um 15 Uhr die
alternative Alsterkanalfahrt
w»Hamburg im Nationalsozia-
lismus*. Auf der zweistiindigen
Fahrt wird an bekannten Orten
wie dem Alsterhaus und den In-
dustriebauten von Kampnagel
die Geschichte dieser Bauten
im Nationalsozialismus vermit-
telt. Treffpunkt: Alsteranleger
Jungfernstieg. Karten: 12 Euro.
Anmeldung und Infos unter Tel.:
42813 1527.
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] erche

IM ALSTERTAL
Am Duvensiedier Kreisel

Poppenbiitteler Chaussee 1 » Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 60 76 10 80 » www.lerche-im-alstertal.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
|/-.'- 3 .
orolhea

Westphrad

& Fochlor

GMBH

Wir sind dabei!
Landesgartenschau Norderstedt

Hauptfriedh&fe:
Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf

Fuhlsbuteler Strafe 727 « 22337 Hamburg « Telefon (040) 59 25 39
www friedhofsgaertnerei-westphal -tochter.de

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARZT - GAMZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper
das Dbiologische Konzept — Umweltzahnmedizin

Zahnarztin
Dr. Esmeralda Pinto

Zahnarzt Zahnérztin

Dr. Klaus Schiitte Kerstin Houché

Sie sind miide, erschapft,
nicht leistungsfahig oder krank?

Dann prufen wir die Qualital lhrer Zahnversorgung.

Symptommedizin finden Sie lberall.
Am Zahn hdngt jedoch auch noch der ganze Mensch,
der ursachlich behandelt werden will.
Wir erstellen Ihnen eine ganzheitlich-biologische Diagnose,
denn die Wurzel allen Ubels steckt oft im Kiefer.

Telefon 0404642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de



Dr. Ritschel & Dr, Pomowski
Sowrialisierio cabndrziche Parinerschal

Mo, - Da. 7.30 Unhr bis 20 Uhr - Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr - individuelle Termine auch Sa,

HOLZ

CONNECTION

Ein Mdbelladen, der
mir jedes Mobel baut,
das ich will, wo gibt’s
denn so etwas?

Regale. Betten.
Tische. Schranke.

Gertlgstraie 27, 22302 Hamburg (Winlerhide)
Tal: 040 - 38 22 99

lch helfe weiter, garantied!

Inspiration unier
wwwholzconnection.de

A
RATHJENS

Garten- und Landschaftsbau GmbH /

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22

info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de
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Bavstellen-Champogner fiir
den Nevenfang: Cornelia
Poletto liel dos ehemalige
Sol in Eppendorf entkernen
und schaffte so Plaiz fiir ein
Restourant mit offener Kiiche.

Die neue

Lockerheit!

Sie ist das weibliche Gesicht der deutschen Top-
Gastronomie: Cornelin Poletto. lhr Name steht fiir
italienische Haute Cuisine und Auszeichnungen. Nun

legt sie einen anderen Gang ein und erfiillt sich einen

lang gehegten Gastro-Traum. Das Alstertal-Magazin

sprach mit der 39-Jdhrigen, die beim Alstertaler

Sommer kocht (siche S. 14), iiber ihren Neuanfang.

Zwei ausgefallene extravagante
Meniis, bis ins kleinste Detail
stimmig fiir Auge und Gaumen
angerichtet, fiir ganz viel Geld
und teure, teils sehr teure Weine.
Das fand der Gast auf der Karte
von Cornelia Polettos Sterneres-
taurant ,,Poletto™ in Eppendorf.
Ende 2010 hat es geschlossen.

Am 1. Juni dieses Jahres &ffnet
die Star-Ké&chin, die bei Heinz
Winkler in Aschau gelernt und
spiéterals Sous-Chefin im Steme-
restaurant ,Anna & Sebastiano™
bei Anna Sgroi die Raffinesse
der italienischen Kiiche kennen-
gelernt hat, mitten in Eppendorf
eine neue Gourmet-Location. Im



chemaligen und inzwischen ent-
kernten Sol entsteht gerade eine
Kombination aus Feinkostladen
und Restaurant mit offener Kii-
che, damit die Giiste den Kéchen
und Cornelia Poletto bei der Ar-
beit am Herd iiber die Schulter
schauen kénnen. Die Kiiche wird
leicht und italienisch sein, die
Weine passend und direkt vor
Ort zu kaufen,

Alstertal-Magozin: In Frank-
reich haben viele Koche ihre
Sterne freiwillig abgegeben,
weil die Anforderungen zu
hoch sind und sie sich im Ko-
chen eingeschriinkt fiihlten.
Wie war das bei Thnen?
Cornelio Poletto: Das alte Poletto,
in dem ich mir meinen Stern er-
kocht habe, musste einem Neu-
bau weichen. Mein Entschluss,
nun eine kleine italienische
Gastronomia — ein Restaurant
mit Delikatessengeschift — zu
eriiffnen, ist die Erfiillung ei-
nes ein lang ersehnten Traums.
Aber es ist, das ist mir ganz
wichtig zu sagen, keine Ent-
scheidung gegen erstklassige

Neve Heimat: Poletios ltaliener
lisgt in der Eppendorfer Landstrafe.

Kiiche. SchlieBlich nehme ich
mein Kiichenteam aus dem alten
Poletto, meine Sterntaler, mit in
das neue Restaurant. Vielleicht
wird ja bald eine neue Kategorie

Fortsetzung aul Seite 10

Reine Eleganz:«Pure Préazision

Besuchen Sie uns, Sie werden begeistert sein!

Gutes Sehen - Gutes Aussehen

Grellerwann "

Im Alten Dorfe 37 = 22359 HH-Volksdorf
Tel.: 040/6033335 = www.BrilleGesucht.de



' Exklusive Leuchten

Amtiklampen und Schirmanfertigung

S YotV ovechiters Gotel

Inh. 8 Menk

M in 22145 Hamburg-Rahlstedt . Fasanenwegq 2
BAE-Abf. Stapelfeld, Nahe U-Ehf. Beme
Telefon: 040/644 85 79 - Faxc 040/544 75 12
wiww stilleuchten-goetzl. de

Verteiler gesucht!

* Verteiler ab 13 Jahre

fur Volksdorf
fiir Sasel
fiir Hummelshiittel

Alstertal-Magazin » Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung * Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Ilhr Eventausstatter

Gestalten Sie

Porzellan, Glasern,
Bestecken,

Stiihlen mit Hussen,

Kandelabern vielem

beraten
gern!

Ill' Hamburg
Hannover

Il Berlin 1
Il Neustadt-Glewe

Grofiks Pates Schmidd

Die neuve

 Lockerheit!
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fiir Koche erfunden, die hoch-
wertige Produkte unpriitentiis
prisenticren.

Was ist das Schine daran?
Spaghetti Carbonara mit einem
(Glas Wein oder frische Produkte
vom Markt wie Sardinen oder
Calamaretti einfach vom Grill
und mit selbst gemachter Aio-
li anbieten, das macht einfach
Spab.

Warum kinnte so etwas in
der Sternekiiche nicht be-
stehen?

Weil es eine unglaubliche Er-
wartungshaltung gibt, die vor
allem immer mit Mehraufwand
zu tun hat. Es miisste dann eine
WVariation von der Sardine sein,
bisschen roh, bisschen gegrillt,
bisschen dies, bisschen das. Das
ist ja auch alles toll. Ich wiirde
es niemals verurteilen, habe es
jaschlieBlich fast 20 Jahre selbst
sehr gerne getan. Aber jetzt kann
ich machen, was ich will, des-
wegen wird alles viel lockerer
und entspannter im Restaurant.
Gab es keine Wehmut, den
Stern abzugeben?

Nein. Aulerdem werde ich mich
jeden ersten Donnerstag im Mo-
nat kulinarisch austoben und ein
5- Gang-Uberraschungs-Mcnu
anbieten wie frither im Poletto.
Also eine kleine Reminiszenz
an alte Zeiten.

Ja. Denn neben meiner neuen
weinfachen® Kiiche habe ich
trotzdem Lust, mir einmal im
Monat Gedanken iiber Ausgefal-
lenes zu machen. Dabei werde
ich vor allem die Saisonzeiten
beachten und die Moglichkeit
nutzen, bestimmte Produkte wie
hochwertiges Fleisch im Ganzen
cinzukaufen und es vor den Gés-
ten aufzuschneiden, Vorher wird
es in einem Reifekithlschrank zu
sehen sein. Ich finde es niimlich
wichtig, dass man nicht immer
nur das fertige Steak sieht, son-
dern auch mal eine ganze Keule
oder einen ganzen Riicken, aus
dem es stammit.

Sie leben gut ein halbes Jahr
ohne Sternekiiche. Ist es
schiin, plitzlich Zeit fiir die
Tochter zu haben, oder kin-
nen Sie das gar nicht, abends
#zu Hause sitzen?

[ch kann das echt nicht gut. Na-
tiirlich arbeite ich im Moment
trotzdem viel, aber zu anderen
Zeiten. Etwa nicht mehr bis
spiitabends. Das ist toll, weil ich
mit meiner Tochter mal zusam-
men kochen, sie ins Bett bringen
und Geschichten vorlesen oder
nachmittags einfach mal einen
Ausflug machen kann. Es ist
wirklich eine schine Zeit.

Die ist natiirlich ab Juni lei-
der wieder vorbei. Worauf



freuen Sie
sich in Lh-

rem neuen

Restau-

rant am

meisten?

Zum einen, dass es eine offene
Kiiche gibt. Fiir mich ist es ndm-
lich beim Kochen am schinsten,
den Gisten etwas tiber die von
mir verwendeten Produkte zu
erzithlen und ihnen Tipps mit auf
den Weg zu geben. Deswegen
mache ich ja auch meine Koch-
sendungen. Und zum anderen,
dass ich mir einen lang gehegten
Traum erfiillen konnte: einen
Glithplattenherd von Molteni aus
Frankreich in der Kiiche stehen
zu haben. Eine handgefertigte
Sonderausfithrung mit Emaille
in Poletto-Braun. Den gibt es nur
einmal, ein tolles Stiick.

Provisorium mit
Bavhousschick: Ab dem
1. Juni wird eine richfige
Eingangstir in Cornelia
Polettos neves Gaostro-
Reich fiihren.

Also Back to the Roots

und gegen den Induktions-
Trend?

Mit einer echten Wirmequelle
zu arbeiten ist fiir mich das wah-
re Kochen — in der Mitte ist es
sehr heill und auben kann man
Dinge warm halten. Man braucht
nur die Topfe hin- und herzu-
schieben. Das ist Kochen, bei
dem man auch mal schwitzt und
nicht im Winter einen Rollkra-
genpulli am Herd tragen muss,
weil einem kalt ist. Das kommt
meinem wahren Traum sehr na-
he — ein Restaurant ohne Spei-
sekarte, in dem die Menschen
am Molteni-Herd stehen, reden,
Spall haben und anschlieflend
gemeinsam essen. Kai Wehl
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Baderneuerung!?

Wir planen und realisieren |hr
personliches Traumbad preiswert, schnell,
individuell und zuverlassig

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader

* kleine Bader

* altersgerechte Bader

* behindertengerechte Bader

* eine eigene Wellnessoase

+ attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

@ewC

Sanitartechnik
Dacherneuerung
Hausanschliisse
Heizungsbau
Solaranlagen

michael

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 07 14 59 - www.michael-krohn.de

11. Juni
18. Juni

ab 18 Uhr
im Tierpark
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Rollliden
Markisen
Insektenschutz

Neulieferung
und Reparaturen
Steilshooper Str. 248

22307 HAMBURG

Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

w311 92 80
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*alstertalPad! Das Alstertal-Magazin auf dem iPad lesen!
Machen schon viele! Oder lesen Sie das Alstertal-Magazin auf einem
anderen Smartphone, Laptop oder PC. Alle Helle, alle Anzeigen online!
www.ALSTERTAL-MAGAZIM.de/Magazine

Besuchen Sie uns auch bei !j facebook!
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Tipp: Exotische Dschungel-Nichte
im Tierpark Hagenbeck live erleben

Seit mehr als 25 Jahren verzau-
bern die Dschungel-Niichte
die Giste im Tierpark Ha-
genbeck, Kein Wunder, denn
es geht wild und geheimnisvoll
zu— bald wieder am 4., 11. und
18. Juni, jeweils bis 24 Uhr!
Dann erklingen im Dunkeln die
Trommeln, die Affen kreischen,
die Flamingos schnattern und die
Lowen briillen — der Tierpark
bildet die exotische Biihne fiir
rund 70 Kiinstler und 1.850 Tiere
aus aller Welt.

Das Programm ist bunt und ab-
wechslungsreich: Es gibt
niimlich nicht nur Tiere
hautnah, sondern u.a.
auch Akrobatik- und
Trampolinshows,
artistische Stelzen-
liufer und witzige
Walk-Acts, Comedy-
Schnellzeichner
und afrikanische
Zopfflechtkunst.
Die kleinsten
Besucher
kiinnen sich
auf Ponyrei-
ten, Kinder-
schminken,
Marshmal-
lows grillen

und das Zooschulmobil freuen,
Highlight ist als Ausklang des
Abends ein Bengalisches Feu-
erwerk mit Musik hoch auf dem
Felsen des berithmten Afrika-
Panoramas.

Das Programm beginnt ab 18 Uhr
(Abendzuschlag von 1,50 Euro
zum Eintrittspreis ab 17 Uhr).
Extratipp: Das Tropen-Aquarium
Hagenbeck hat an den drei Tagen
bis 21 Uhr geoffnet! Weitere In-
fos unter: www.hagenbeck.de,

J  Léwenparty: Die
w. Dschungel-Nichte
. am4., 1. &
- 18.6. bieten
. Exotikim

- Dunkeln.
=

Biirgergesprdch in Wohldorf-Ohlstedt

Der Bundestagsabgeordnete
Dirk Fischer (CDU) lidt Diens-
tag, 31. Mai, um 20 Uhr zum
Biirgergespriich ins Landhaus
Ohlstedt, Alte Dorfstrabe 5, ein.
Fiir politisch Interessierte bietet
dieser Termin die Gelegenheit,
Informationen tiber aktuelle po-

litische Themen aus erster Hand
zu erhalten. Schwerpunkte Fi-
schers sind tibrigens eine famili-
enfreundliche Stadtteilgestaltung
sowie die Schatfung und Siche-
rung von Arbeitspléitzen — vor
allem in den Bereichen Schiff-
fahrt, Logistik und Luftverkehr.

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg

e
24 8)S Getriankemarkt

LIEFERCERVICE & 538 69 67
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Henneberg Biihne goes Music

Platter Musical-Hit

In diesem Sommer beteiligt sich die Henneberg Bilhne am
Musical ,,Eenmol na boben” von Ingo Sax. Das Musical
beschreibt die Geschichte vom ,Fischer und seiner Frau”
einmal ganz anders.

Niamlich sehr komisch,  dann wieder zudreht. Aber Ilse ldsst
schrpfiffigund inneue  sich nicht so einfach unterkriegen,
Gewiinder gekleidet.  nein, sie steht ihren ,,Mann®. Das
DerButtistein Kre-  Ganze spielt im Hamburg der 50er-
dithai, welcher der  Jahre und beweist einmal mehr, dass
Fischerfrau llse den  alles zu erreichen ist, wenn man
Geldhahnerst auf-und  an sich und seine Triiume glaubt.
Das zeigen nicht weniger als 30
Mitwirkende, denn es handelt sich
i um eine Gemeinschaftauffithrung
hier ein des Verbandes Hamburger Ama-
lﬂﬂphﬂ_‘ teurtheater! Mit von der Partie ist
geschmie-  ,,cp der, Henneberger** Rolf Beier,
def?”  in der Rolle des FischgroBhindlers
Storjohann.
Vorstellungstermine im grofien
Festsaal des Hospitals zum Heiligen
Geist, Hinsbleek 11, am 17. und
18.06. jeweils um 20 Uhr sowie
Sonntag, 19.06. um 16 Uhr. Karten-
bestellungen Telefon/Fax: 606 42
96 oder an der Abendkasse. Eintritt
6/5 Euro. Weitere Infos unter
www.hennebergbuehne.de.
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GLANZKLARE MOBEL

Einbruchschutz - Garagentore
Rollliden » Terrasseniiberdachung
Insekten-Pollenschutz * Plissee

S tephan
iedel -
S onnenschutz- und Sicherheitstechnik

Transparent und zeitlos - Mobel
aus Acrylglas, mit jeder Stilrichtung
kombinierbar, GroBte Auswahl und

jede Sonderanfertigung.

smitglied
Wir bieten lhnen das ganze Programm!
» Individuelle Kaminanlagen « Kacheldfen aller Ausfiihrungen —
» Kamindfen aller namhaften Hersteller » Schornsteinbau - Schornsieinsanierung
Wir freuen uns auf lhren Besuch! 3

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chausses)
Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 52615 04
www.KAGHELOFEN- und -KAMIN.de

2

Mabel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040- 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de
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GroBer Empfang im neuen Atrium der ECE in Poppenbiittel

Alstertaler-

Citerscnty

SOMME R

ommer

700 prominente und geladene Giste treffen sich niichsten Monat im Alstertal, um auf Einladung von ECE-
Chef Alexander Otto, HASPA-Vorstandssprecher Dr. Harald Vogelsang und Verleger Wolfgang E. Buss zwei
Ereignisse zu feiern: die Verleihung des Ersten Norddeutschen Stiftungspreises und das 20-jihrige Jubildum
des Alstertal-Magazins. Starkochin Cornelia Poletto verwohnt die Gste mit kleinen Kostlichkeiten!

N

Hatte die Idee zum Alstertaler-

ziemlich alles an Stimmen, was  deutschen Stiftungsszene eine
Sommer: Verleger und Publizist Zu gewinnen war. gespannte Erwartung, wer den
Wolfgang E. Buss. Der bekannte Moderator Dr.  Preis erhalten wird.

Martin Wilhelmi fithrt durchden  Cornelia Poletto, Deutschlands
Das Alstertal wird zu Hamburgs ~ Abend. Er schrieb vor Kurzem  beliebteste Starkiichin, wird die
gesellschaftlichem Mittelpunkt.  seinenersten Hamburg-Krimimit  Giiste mit speziell fiir den groBen
Wihrend des Abendempfanges  Erfolg und wurde zum Bestseller-  Abendempfang kreierten Kost-
wAlstertaler-Sommer”, im neu-  Autor. lichkeiten verwhnen. AubBer-

en atemberaubenden Atrium
der ECE werden 700 Giste die
festliche Verleihung des ersten
Norddeutschen Stiftungspreises
erleben. Der wertvolle Preis wird
die Bedeutung der Stiftungshaupt-
stadt Hamburg unterstreichen. Es

Ein weiterer Anlass des grofen
Hamburger Abendempfanges
ist das 20-jihrige Jubilium des
Alstertal-Magazins. Mancher
lobt es als das beste Magazin
Hamburgs und als festen Be-
standteil der Region. Hamburgs
wneuer politischer Shootingstar*
(BILD), Dr. Andreas Dressel
SPD, und Freund des Verlegers
hiilt die Laudatio. Er gewann
im Alstertal fiir seine Partei so

Eine Jury aus bekannten Ham-
burger Persdnlichkeiten hat aus
zahllosen Bewerbungen um den
Norddeutschen Stiftungspreis
die Preistriger ermittelt, die am
Abend bekannt gegeben und
in einer festlichen Verleihung

Stiftung. Die Stiftungsarbeit hat
sich bewiihrt und weist nachhal-
tige und belegbare Erfolge auf.
Die Stiftung geht relevante und
driingende Probleme der Gesell-
schaft an und liefert wertvolle
Beitrige, um diese Probleme zu
liisen. Die Stiftungsgriinder bzw.
die derzeitig Verantwortlichen
prigen durch ihr Engagement
die Gesellschaft und begeistern
andere. Es herrscht in der nord-

dem eriiffnet demniichst ihr neues
Restaurant in Eppendorf (lesen
Sie dazu Seite 8). Die Starko-
chin wird den Giisten am Abend
perstnlich ihre Ideen erldutern.
Ein weiteres Highlight ist die
Priisentation des edlen Jubild-

gibt aktuell 18.162 Stiftungenin  geehrt werden. Dabei standen  umsmagazins ALSTERTALMA-  Hier wird gefeiert:
Deutschland und alleine 1.199in  folgende Kriterien im Vorder-  GAZINSPEZIAL. Eswirdallen  Das atemberaubende Atrium
Hamburg. Damit ist Hamburg die  grund: Qualitit, Wirksamkeit, prominenten Gésten mitaufden  in Poppenbittel gehért zur
Stadt mit den meisten Stiftungen.  Effizienz und Nachhaltigkeit der ~ Weg gegeben. Evropozenirale der ECE.

EINLADUNG GEWINNEN!

Viele prominente Alstertaler werden zu Gast sein. Aber auch
Personlichkeiten des 6ffentlichen Lebens, die eine Einladung

erhalten haben.

Mochien auch Sie als Alstertal-
Magazin-Leser teilnehmen? Konnen
Sie! Mit ein wenig Gliick sind

zwei mal zwei Einladungen zum
Empfang zv gewinnen! Schreiben

Sie uns eine E-Mail oder eine
Postkarte (E-Mail: b.schuemann@
alster-net.de oder Magazin Verlag
Hamburg, ,Alstertaler-Sommer”,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg.)
Wir ziehen aus allen Einsendungen
per Los die insgesamt vier Gewinner.

Vier Alstertal-Magozin-leser konnen beim
wAlstertaler Sommer” in der ECE-Zentrale
in Poppenbiittel dabei sein.
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ECE,

INITIATOREN:

Haspa’

Sparkasse

Hamburger

|e=sCarl

1 EONPENINT &R IWINTTIICHNIE =D:E=HE
Porsche Zentrum
X ﬁﬁF }\, Hamburg Nord-West
NORD EVENT
arko
PARTNER:
e RNDCHENS
HOLSTEN WEINKONTOR

MERIDIANSPA

FPOLETTO

%
e imﬁn o




Anzeige

Neue Technik erméglicht noch kleinere Hor-Inlays und lésst sie im Ohr verschwinden.

Unsichtbares Hor-Inlay
anstelle klassischer Horgerdte?

Poppenbiitte] (sk). Die meisten
Menschen mit Horverlust sind sich
in einem Punkl einig: Sie mochien
wieder alles héren und verstehen,
aber keiner soll dic Horgerdite, dic
sic dafiir benétigen, schen.

Das wissen auch Norbert Acker-
mann und sein Team. Darum setzen
sie bereits seit vielen Jahren auf
Horsysleme, die besonders unauf-
fallig #u tragen sind. Und in-
zwischen haben sic sich auf soge-
nannie . Hor-Inlays™, wie sie dic im
Ciehtrgang sitzenden Hirsysteme
nennen, spezialisiert.

Die Technik wird immer besser
und kleiner,

.Im letzten Jahr iiberzeugte bereits
ein sehr kleines Hér-Inlay viele
unserer Kunden. Und obwaohl es
bereits sehr klein war, kam es
doch nmicht fiir jeden Gehingmg

in Frage", erzihlt WNorbert
Ackermann. ,Umso erfreuter
waren wir, als wir die Tage
erfahren haben, dass die neueste
Technik bereits auf einem noch
kleineren Chip integriert werden
kann. Damit wird eine noch
kleinere Bauform ermdglicht;
und die Wahrscheinlichkeit, ein
Har-Inlay tragen zu kénnen, steigt
fiir vicle potenticll Interessierte.™

Die ersten Anzeichen eines
Hirproblems,

Viele Menschen bemerken ihr
Hirproblem vor allem dann, wenn
sic in cinem  Restaurant  ihr
Gegeniiber nicht mehr verstehen,
weil der Gerduschpegel um sie her-
um vermeintlich zu laut ist. Ein
hiufiges Indiz fiir ein Homproblem
ist auch der Femseher. Die Dialoge
der Schauspieler in Spielfilmen mit

Anhand eines kleinen Nvlonfad-
ens wivd das Har-Inlay abends
ais dem Gelidrgang genontimen.
Dwurch die Lage der neuen Hir-
Inlays sieht man meist nicht mal
mehr das Ende des Fadens.

Hintergrundmusik werden  dann
ebenfalls nicht mehr deutlich genug
verstanden. Die Folge: Viele stellen
den Femscherimmer lauter.

Und wie kiinnen Hirgeriite,
bzw. Hir-Inlays helfen?

Hir-Inlays zeichnen sich nicht nur
durch die minimale Grile aus,
sondern auch durch die Fihigkeit,
schwierige Homsituationen zu meis-
tem. L Jdmmer dann, wenn viele

Und genau hier beweisen die Har-
Inlays ihre Stirke. Durch die
direkte Lage im Gehorgang wird
im Vergleich »u Horgerditen, die
hinter dem Ohr sitzen, cine be-
sonders natiirliche Schallaufnahme
emméiglicht. Das Richtungshéren
und damit das Verstehen in lauter
Umgebung wird dadurch verbes-
ser.

Eines ist Norbert Ackermann noch
wichtig: ..Bei eimem hochgradig
eingeschriinkien Horvenmogen ist
eine Versorgung mit  den neuen
Hir-Inlays nicht immer miglich.
Es ist aber in jedem Fall einen
Versuch wert, von uns iiberpriifen
zu lassen, ob der Horverlustund der
Gehorgang  sich  dafiir  eignen.
Sollte dies nicht der Fall sein, bicten
wir cine breite Auswahl an
Alterativen, die auch unauffillig
zutragensind.*

A, 1. Die newen Héir-Inlays sitzen meist
so tief im Gehdrgang, dass sic von
aufren micht mehr zu sehen sind

2. Nvlonfaden zum
Zuriickholen

3. Trommelfel!

Da das Interesse
an den Hor-
Inlays grobb ist,
bictet das Hor-
spezialistenteam

von Ackermann

Akustikum  aktuell allen  Inter-

essierten an, den Gehirgang mit

einem Spezialperiit auf Hor-Inlay-

Eignung zu priifen,

-

Wir iiberpriifen Lhr Gehor,
schauwen in Thren Gehirgang

Tragen Sie

Hor-Inlays im Uberblick:

m von auBen véllig unsichtbar

W kein lastiges Riickkopplungs-
pleifen

m hervorrogendes natiirliches
Harerlebnis

- R
hervorragender Storgerdusch-

ideal fiir Brillentrdger
Neu: Eine groBere Auswah!
an unterschiediichen Preis-
gruppen

Zuerst erfolgl dabei cin ausfithr-
licher Hortest mit Analyse. An-
schlicfiend wird der Gehorgang
ausgemessen und anhand eines
Kontrollabdrucks ermitielt, ob cine
Eignung vorliegt.

Noch bis zuom 30.06.2011 kann
zusitzlich ein Hir-Inlay fiir
cine Woche #zu Hause Probe
getragen werden.

Damit sich das Spezialistenteam
ausrcichend Zeit fir Sie nehmen
kann, empfichlt sich cine tele-
fonische Terminvereinbarung
bei Ackermann Akustikum in
Poppenbiittel unter der
Rufnummer 040 - 60 82 47 24.

y L chﬁzfmgglmm#u&i&;ni]m‘bml}i und ermitteln die Hir-Inlay- ein Hir-Inlay 8 Tage in Threr
f- wird das Verstehen fiir viele zu Eignung. Bis zum 30.06.2011 EETANSNL g Eliwtg A
] fiir Sie unverbindlich.

einer echien Herausforderung®,
weill Katharina Oelke, Horgerite-
Akustikerin aus langjihriger Er-
fahrung. ,I)ie hohen Tone der
Sprache sind in solchen Situationen
besonders wichtig (z. B. ein
gesprochenes 5" und )
Gleichzeitig miissen aber die tiefen
Toéne weniger verstiirkt werden',
erkliirtsie.

|

I

|
Probe. Jetzt bei den Hor-Inlay- :
Spezialisten in Poppenbiittel,
direkt neben der Post, gegen- |
iiber AEZ! I
Ackermann Akustikum I
GmbH Alstertal :
Heegharg 6 I
22391 Hamburg I
Telefon 040 - 60 82 47 24 :
www.akustikum.de |
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Brunch mit primiertem ,, Agressions-Autor

Optimisten-Chef Klaus Utermihle aus
Wellingsbittel mit Barbara Kenst und dem
Gastredner und Autor Prof, Dr. Jens Weidner (v.l).

Bereits zum 13. Mal traf'sich der
»Club der Optimisten® zum
Brunch in der Hanse Lounge. Auf
Einladung des ersten Vorsitzen-
den, des Wellingshiittlers Klaus
Utermdhle, kamen fast 200 Giiste
aus Politik, Wirtschaft, Handel
und Medien zum entspannten
Get-together mit Blick auf das
Hamburger Rathaus. Als Gast-
redner war diesmal Prof. Dr. Jens
Weidner geladen — Autor zahl-
reicher Wissenschaftsbiicher und
Professor fiir Pidagogik und Kri-
minologie an der University of
Applied Science (HAW) in Ham-
burg. Zehn Jahre arbeitete Prof.
Dr. Jens Weidner mit Gewalttii-
tern, mit Hooligans, Skin Heads
und Totschléigem als Kriminologe
und Erziehungswissenschaftler
in Deutschland und in den USA
und zehn Jahre mit Fiithrungs-

Verlager Wolfgang
E. Buss mit
lebenspartnerin
Silke Lange und
dem Volksdorfer
vnd SPD-
Fraktionschef Dr.
Andreas Dressel

(L),

kriiften als Managementtrainer
in Deutschland und der Schweiz.
Sein Bestseller ,,Die Peperoni-
Strategie — So setzen Sie Thre na-
tiirliche Aggression konstruktiv
ein” (www.peperoni-strategie.
de) war 33 Wochen Platz 1 im
Wirtschaftsbuch-Ranking der
Financial Times Deutschland und
wurde 2009 als, Karrierestrategie-
Klassiker* ausgezeichnet.

'/

In seinem unterhaltsamen Vortrag
gab Prof. Dr. Jens Weidner den
Giisten eine Einweisung in die
Kunst der positiven Aggression,
Sein Tipp: ,,Wer sich im Leben
bewiihren will, der braucht neben
fachlicher Kompetenz und Team-
fiihigkeit vor allem eines; Durch-
setzungsstiirke! Durchschauen Sie
Machtspiele und setzen Sie sich
durch, um Gutes zu tun!™

Anzeige

Neu in Hamburg: FRUTASIA — OBST STATT BLUMEN!

Kommi gut an = bei Freunden
Geschiftskunden; ein Straull aus leckerem
Obst statf ovs Blumen.

Klassiker: Erdbeeren in Schokolade
sind eine besonders beliebte
Nascherail

peln'.\'!a. H

am

Avszug avs der Inferneiseite
www.frutesio,de

Das Startup — FRUTASIA - in
Hamburg gestaltet Bouquets mit
frischem Obst anstelle von Blu-
men. Als Dankeschiin fiir Freun-
de, als originelle Geschenkidee fiir
Geburtstage, Hochzeiten, Jubiliien
oder fiir Firmenkunden, Verschie-
dene Variationen und Grilien ste-
hen zur Auswahl. Des Weiteren
werden frische Schokofriichte in
der Geschenkbox und Smoothic
im eigenen Onlineshop angebo-
ten. Die Friichte fiir die Bouquets
werden von Hand geformt und
kunstvoll arrangiert. Liebhaber
von Schokolade kinnen auch ei-
ne Variante auswiihlen, bei der
Friichte in Schokolade getaucht
sind. Mit den Schokofriichten,
eine frische Nascherei in an-
sprechenden Geschenkboxen,
kommen Schokoholics voll auf
ihre Kosten, Es istzudem eine ge-
siindere Art des Schenkens. Der

Kunde kann auch hier zwischen
unterschiedlichen Zusammen-
stellungen und Griéfen wihlen.
Drei kistliche Smoothie ergiin-
zen das Produktsortiment von
FRUTASIA. Einen besonderen
Service bietet das Unternchmen
mit personalisierten Etiketten.
Der Kunde hat die Maglichkeit,
die Etiketten auf allen Produkten
durch eine persénliche Widmung
oder dem Firmenlogo individuell
zu gestalten, obals Geschenk oder
als Werbebotschaft auf Events wie
Konferenzen, Messen, Tagungen
und Firmenfeiern, Alle Produkte
werden am Tag der Auslieferung
hergestellt — ohne jegliche Zu-
satz- und Konservierungsstoffe.
Damit gewiihrleistet das Unter-
nehmen ein hohes Mal an Frische
und Qualitit. Mehr Infos unter
Tel.: 040/49 29 34 45 und www.
frutasia.de.

wwiraumhaussylt ..

5-Sterne Ferienhduser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Am Vatertag die Natur besser achten!

Bald ist Vatertag. Lustig? Nicht
immer fiir die Natur. ,, Leider
kommt es zu hiufig vor, dass
Besucher die Wege verlassen
und mitten im Geliinde pickni-
cken®, so Dagmar Meske vom
NABU Walddarfer, Der kiimmert
sich seit vielen Jahren um den
Kranichschutz im Duvenstedter
Brook. Damit die seltenen Vagel
ungestort bleiben, sind Mitglieder
insbesondere an den Feiertagen
im Frithling im gesamten Na-
turschutzgebiet unterwegs — zur
sogenannten , Besucherlenkung™,
.+E8 werden néimlich nicht nur die
Wege verlassen, sondem auch das
Hunde-Verbot missachtet! Hun-
dehalter, die dies tun, milssen mit
einem Ordnungsgeld und einer
Anzeige rechnen, da das Mitfiih-
ren vom Hunden in diesem Natur-
schutzgebiet strikt verboten ist.”

haNnsa

COMPLET-KUCHEN

Gerade in der sensiblen Brut- und
Aufruchtzeit der Kraniche, um
die sich der NABU Walddarfer
verstirkt kitmmert, kann es zur
Aufgabe eines Geleges oder zum
Verlust der Jungvigel kommen,
wenn sich die Vigel, die seit 30
Jahren wieder regelmiiig in den
Brook kommen, gestért fithlen.
Speziell am Himmelfahrtstag
sind regelmiBig groBe, laute
Radfahrergruppen unterwegs.
Damit auch in Zukunft die 10-12
Revierpaare wieder in den Brook
kommen, um zu briiten, bittet der
NABU alle Besucher des Gebiets
darum, sich an die Vorschriften
zu halten, insbesondere die Wege
nicht zu verlassen und sich ruhig
zu verhalten, so dass die gesamte
Flora und Fauna des Duvensted-
ter Brooks erhalten bleibt und
nicht gestért wird.

}; e f“'.‘. | ;r
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Der NABU lldl‘uhw mehr Ricksicht in der Hﬂm vor eﬂtm am I'mmg, vor

allem in Duvenstedter Brook, wo er seit Juhrzehnten z.B. die Kraniche schiitzt,

[l &

Der NABU Walddérfer trifft sich
an jedem ersten Dienstag im Mo-
nat um 19 Uhr ,,Op’n Béhn™ in

der Volksdorfer Schulkate (,.Eu-
lenkrug™), Im alten Dorfe 60, und
freut sich fiber neue Interessenten!

Inspirierende Kuchen
fur hohe Anspriiche.

Studio-Neueroffnung:
CONTUR EXKLUSIV

Noch mehr Kompetenz bei
CONTUR Kiichen: Hansa
Complet bietet Ihnen mit
der neuen Ausstattungslinie
CONTUR EXKLUSIV neue
Kichenideen, neue Ober-
flachen, und noch mehr
Modelle. Jetzt im neuen
CONTUR-Studio.

contur

exklusiv

Libecker Strafle 126
22087 Hamburg

Tel. 040-2544900
info@hansa-kuechen.de
www.hansa-kuechen.de
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Atriym der HanseMerkur
Versicherungsgruppe.

besetzte Diskussions-Runde
des Alstertal-Mogazins im

Der , ALSTER TALK” ist eine
regelmdfige und prominent
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»Verschirfen
Atomaustieg
und Energiekri-
se die Eurokrise?
Und was bedeutet
das fir Hamburg?*
Zudieser Fragestellung
diskutierten Hamburgs Ers-

ter Biirgermeister Olaf Scholz,
Haspa-Vorstandssprecher Dr, Ha-
rald Vogelsang, der Direktor des
Hamburgischen WeltWirtschaftsins-
titutes (HWWTI) Prof. Dr. Thomas
Straubhaar, Schleswig-Holsteins
ehemaliger Wirtschaftsminister Dr.
Werner Marnette und der Leiter
des Klima- und Energiebereichs
von Greenpeace Thomas Breu-
er im Rahmen des 8. ,ALSTER
TALK®. Einer regelmiBigen
und jeweils prominent besetzten

Diskussions-Runde des Alstertal-
Magazins im Atrium der Hanse-
Merkur, Gastgeber und Moderator
ist der Verleger Wolfgang E. Buss.
Auch diesmal ist es ihm gelungen,
vor fast 500 geladenen Giisten aus
Wirtschaft, Politik und Gesell-
schaft mit kritischen Fragen eine
kontroverse Talk-Runde zu starten.
Recht schnell kristallisierte sich
dabei heraus, dass allen Rednern
auf der Biihne die Erfordernis einer
Energiewende bewusst ist, bei der
Ausfiihrung und vor allem Finan-
zierung eventueller Malinahmen,
schieden sich allerdings die Geister.
Wiihrend Thomas Breuer gleich den
Plan priisentierte, welchen Green-
peace zu diesem Zweck erdacht
hat, warnte Dr. Werner Marnette
vor einem zu iiberstiirzten Ausstieg

ie”-TALK

Der 8. ,ALSTER TALK” des Alstertal-Magazins stand ganz im Zeichen der
Energiewende. Gastgeber Wolfgang E. Buss hatte fiinf prominente Experten

i S F_‘) A\ geladen - vor fast 500 Gdsten diskutierten v.a. Hamburgs Erster
Birgermeister Olaf Scholz und HWWI-Direktor Prof. Dr. Thomas Straubhaar.

B MAGAZIIN

aus der Kernenergie, der gefiihrli-
che Folgen fiir Staat und Wirtschaft
haben kénne., Auch Wirtschafis-
experte Thomas Straubhaar gab
finanzielle Folgen zu bedenken,
zeigte sich ansonsten aber mit
der Lage in Deutschland zufrie-
den — selbst ein Kompliment fiir
die frithere SPD-Bundesregierung
fiel ab. Biirgermeister Olaf Scholz
schlug vor, zu dem Ausstiegsplan
zurlickzukehren, der Ende der 90er-
Jahre unter der Regierung Schrider
bereits ausgehandelt worden war.
Dr. Harald Vogelsang warnte vor
unangebrachter Selbstgerechtigkeit
der Kernkraftgegner.

Lesen Sie die wichtigsten State-
ments der fiinf Redner auf der fol-
genden Seite! clflw

Die Sponsoren und Teilnehmer des 8. ,, ALSTER TALK*: Holger Eschholz (Haspa), Dr. Werner Marnette (Wirtschaftsminister a.D.),
Gastgeber und Moderator Wolfgang E. Buss, Haspa-Vorstandssprecher Dr. Harald Vogelsang, Homburgs Erster Birgermeister
Olof Scholz, Thomas Brever (GREENPEACE), Prof Dr. Thomas Straubhaar (Direktor HWWI) und Joachim Ewald (Haspa, v.l.).

Fortsetzung aui 5. 20
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8. ,ALSTER-TALK"”

Fortsetzung von Seite 19

Statements
der Redner

«+Wir hoben keine Eurokrise, wir haben eine Refinanzierungskrise einzelner
Stoaten. Die Regierungen Evropas missen dorauf achien, doss jeder dos
Notwendige tut, domif man akzeptieren kann, dass diesen Staafen geholfen
wird. Es muss geholfen werden, aber die Rahmenbedingungen missen fiir die
Akzepianz auch stimmen, Deshalb gehdrt auch dozu, darouf zv bestehen, doss
drastische Sparprogramme in den Houshalten gemachf werden — was dort auch
tatsiichlich geschieht.”

Prof. Dr. Thomas Straubhaay, Hamburgisches WeltWirtschaftslnstitut:

Das Problem ist nicht der Evro, das Problem sind einzelne Lander, Das starke
Deutschland wird in Mithaftung genommen fiir ein Problem, das ganz sicher
nicht hier verursacht wurde, do andere nicht so serios gehoushalfet haben.
Wir haben die letzten finfzehn Johre alles sehr, sehr gut gemacht. Wir haben
erstens ouf das Industrieland Deutschlond gesetzt, zweitens hat die Agenda
2010 vieles richtig gemacht, Dies hat dazu beigetragen, dass wir heute eine
andere Rekordzahl haben: eine rekordhohe Beschaftigung in Deutschland]®

' 3 |

1 Wir stecken nichi in einer Energiekrise, wir stecken in einer Krise des
politischen Monagementis. Wir hoben die Kraftwerke, wir wissen, doss

wir eine strukfurelle Verdnderung durchfihren missen. Da dos jetzt so
iiberhitzt begangen wird, verlieren wir zur Zeit villig die Optik, wie man
digses Problem managen muss. Wir missen mit dem Kopf arbeiten und nichi
mit Schnellschiissen herumoperieren, denn dann schwichen wir unseren
Wirtschafts- und Industriestandort Deutschland.”

Dr. Harald Vogelsang, Haspa-Vorstandssprecher:

«Wenn ich als ganz schlichter Birger eiwn durch Niedersachsen fohre, sehe
ich, wie immer mehr wertvolle landwirtschaftliche Flachen misshraucht werden,
vm statt Lebensmitteln genmanipulierten Mais fir Biomasse und Biogas
anzubaven. Nach zehn Jahren ist dann der Boden nachhalfig zerstért, weil die
Fruchtfolge nicht eingehalten wird — wihrenddessen fihren wir Lebensmittel
und Futtermittel ovs dem Ausland ein. Ich glavbe, do muss eine Selbstkritik bei
denen einsefzen, die — zv Rechtl — emeverbare Energien fordern wollen.”

Thomas Breuer, Greenpeace Deutschland:

«In Kohle und Atomkraft sind in den lefzten 40 Jahren 500 Milliarden Euro

an Fardermitteln geflossen. Da kommen wir mit den erneverbaren Energien
kaum hin, da diese immer atfraktiver und marktfahiger werden. Die Umseizung
von Bioenergie und Biosprit hingegen geht in eine véllig falsche Richtung.
Auvch Vattentall iberlegt in Berlin, ob man das geplante Kohlekraftwerk mit
Biomasse betreiben soll. Mit einer Plantage in Afrika wird die Problematik
allerdings nur verlagert, Solche Auswiichse muss die Politik einfangen.”

Fortsetzung auf §. 22
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Haspa Zinsgarant —
Sichern Sie lhr Zinsdnderungsrisiko fir
Investitionsfinanzierungen jetzt ab!

Mach Monaten restriktiver Zins-
politik hob die Europiiische Zent-
ralbank den Leitzins Anfang April
an. Weitere ZinserhShungen sind
Zu erwarten.

Bei einem variablen Zinssatz wer-
den die Investitionskosten fiir die
Unternehmen zum kalkulierbaren
Risiko. Die Haspa bietet hierfiir
ein einfaches, klar strukturiertes
Produkt zur Risikobegrenzung,
das Flexibilitit und Planbarkeit
bestmiglich verbindet — das
Haspa ZinsGarant Darlehen.

Es kann fiir jeden Verwendungs-
zweck genutzt werden — fiir In-
vestitionen als Teil einer gewerb-
lichen Baufinanzierung

oder auch fiir private Vorhaben.
Der Zinssatz ist variabel, aller-
dings nach oben begrenzt.

Er orientiert sich am 3-Monats-

Euribor, dem Terminzins des

curopiischen Bankenverkehrs.
Sinkt der Euribor, so sinkt auch
der Darlehenszins. Steigt er, steigt
der Zins ebenfalls — aber nur bis
zum vereinbarten ,,Cap*, der
Obergrenze, kurz: Sie profitieren
an fallenden Zinsen ohne Ver-
lust der Kalkulationssicherheit.

Hinzu kommt die flexible Ausge-
staltung, Die Laufzeit des Darle-
hens wird unter Beriicksichtigung
des Verwendungszweckes verein-
bart. Das Darlehen kann mit einer
Frist von drei Monaten ganz oder
teilweise gekindigt werden. Esist
somit flexibel, aber zugleich eine
sichere Kalkulation.

Die einmaligen Kosten fiir die
Zinsabsicherung betragen ab
einem Darlehen in Héhe von

Meine Bank heil’st Haspa.

25.000 Euro vier Prozent.

Somit ist ZinsGarant ein rundum
transparentes Produkt, das Unter-
nehmen den nétigen Spielraum fiir
Innovation und Investition gibt.
Dariiber hinaus bieten die Spe-
zialisten der Haspa fiir griBere
Finanzierungsbetrige selbstver-
stiindlich individuelle Lésungen.

Zi — Ihre Vorteile:
* Garantierte Zinsobergrenze

= Variable Verzinsung mit regel-
miilliger Zinsanpassung

* Freier Verwendungszweck

= Sondertilgungen in gewiinsch-
ter Hiéhe

Sprechen Sie uns an!

Haben Sie Fragen?
Wenden Sie sich gerne an:

Kathrin Lemkau-Aschermann
Leiterin Firmenkunden Nord-Ost
Tel.: 040-3579-5809

E-Muil: kathrin.lemkou-
aschermonn(@haspo.de

Haspa

Hamburger Sparkasse
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= Gregor Jaecke
Ralf Ahrens (Haspa) ;ﬂﬂvl‘urtmﬂn
v mit Hartmut Carl (C j.. lf- T:ncﬂnu
Gastgeber Wolfgang E. "0 Konferenztechnik) c 8 B Lemcke (CDU)

Buss mit Werner Mamette, Lischke (v.l.)
Ex-Wirtschaftsminister von
Schleswig-Holstein (r.) |

.K;I.Ilr-ﬂﬂiﬂ und Autol
Hans Scheibner (1.) un
Chefredakteur Ka

irat, M:??

PR- und Eventberater
Gunnar Henke mit Silke
| Lange (Shell Deutschland)
und Handwerkskammer-
I Pressesprecherin “»‘&PJ
Bérbel und Ginter & Ino Dlepnld l:ul 1
Sawitsch, Herrenhaus (| - o
Wuhld@rf

 Prisident der HAW Hambur |
ichoel Stawicki, Oberbau- _
- “Direktor Jrn Walter und Rolf @ |
t_ Salo, FDP-Landesvorsitzender (v.1.)

Foton: Stephan Wallocha

Der ALSTER TALK wird erméglicht durch die Unterstiitzung von:

HaSDa M HanseMerkur\Jﬂ .|DEka Grossmann & Berger neue leben -" O \.
| & v

Versicherungen
Hamburger Sparkasse N — Investmentfonds
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* Englische Stilmoébel >

Eibe, Mahagoni, Nussbaum

* edle Wohnaccessoires
der Premiumklasse

» Biohandwadésche fir Teppiche

* bestsortierte Auswahl
an hochwertigen Teppichen

unverbindliche Beratung auch bei
lhnen zu Hause, Sonderanfertigung
von Moébeln und Ledergarnituren

www.englische-moebel-hamburg.de * info@englische-moebel-hamburg.de

GroBe Str. 12 = 22926 Ahrensburg * Tel.: 04102/ 67 72 88 = Fax: 04102/ 46 94 47

Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr Sa. 10.00 - 15.30 Uhr So. 11.00-17.00 Uhr

(nur Besichtigungen)

nl G—GATC(N c, :

Goldbekplatz 1 | Hamburg - Winterhude
Tel. 040 /2795044 | Mo-Fr: 11-19h1Sa:10-16h
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“  HeiB auf den

™

Sportschau.

Alstertal-Magazin: Bald wird wieder mit
Herz gekickt. Schon heill?
Alexander Bommes: Und wie! Ich freue mich
schon riesig und achte, seitdem der Ter-
min feststeht, darauf, am 29,5, kei-
ne Sendung zu haben. Zur Not
hiitte ich getauscht, denn freie
Wochenenden sind bei mir
selten,
Was ist das Schiine an
dem Kick?
Dass wir immer ge-
winnen. (lacht) Unser
Trainer Klaus Topp-
mdller hat ja mal bei
Eintracht Frankfurt
einen Adler in die
Kabine gebracht. Ich
bin gespannt, was er
sich fiir uns einfallen
ldsst. Und wenn Peter
Lohmeyer nicht wieder
90 Minuten bei uns auf dem
Feld rumbiuft, dann haben wir
die Chance, sehr hoch zu gewin-
. nen. (lachend)
\ Gut, dass Tim Milzer diesmal
wohl nicht im Tor steht, sonst
hiitten Sie ein Sicherheitsproblem!
Dafiir, dass er 2010 meistens nur ne-
4 ben dem Tor stand und
’ gegrillt hat, war er

Moderator Alexander Bommes
(Hamburg Journal und NDR Sportclub)
beim Kicken mit Herz 2010. Auch in diesem
Jahr wird der ehemalige Handballbundesligaspieler (u.a.
Gummersboch)wieder auf Torejogd gehen!

nichi schlecht—schlieBlich warer
mal Handball-Torwart. Diesmal
haben wir mit dem Ex-St. Pauli-
aner Klaus Thomforde auf jeden
Fall einen sichereren Riickhalt.
Es wird fiir herzkranke Kin-
der gesammelt. Unterstiitzen
Sie weitere Charity-Projekte?
Ich setze mich im Rahmen mei-
ner zeitlichen Maglichkeiten sehr
gemne fur die Hamburger Tafel
ein, denn Annemarie Dose und
ihr Team machen eine fantasti-
sche Arbeit.
Apropos Arbeit. Sie waren
Leistungssportler, haben
dann Jura studiert und mode-
rieren nun Sport. Keine Lust
auf Jura?
Doch. Mein Vater ist ebenfalls
Rechtsanwalt und Motar, war aber
auch gleichzeitig Radiomodera-
tor. Ich habe beide Leidenschaf-
ten von thm geerbt, mich im Ge-
gensatz zu ihm aber bereits firiih
withrend meines Studiums fiir
den Journalismus entschieden.
Eine gute Entscheidung, denn
als Sportmoderator kann ich
Anklang an meine Zeit als Leis-
tungssportler nehmen. Aber ich
mache ja nicht nur Sport, sondern
decke mit dem ,,Hamburg Jour-
nal* tagesaktuelle Themen ab.
Politik liegt mir dabei {ibrigens
am meisten.
Sie haben bis 2008 professi-
onell Handball gespielt. Was
vermissen Sie?
Jeden Tag intensiv Sport zu
treiben und nach dem Training
auf ein Bier mit den Teamkol-
legen zusammenzusitzen, Seit
meinem dritten Lebensjahr habe
ich Mannschaftssport betrieben,
der fehlt mir nun. Genau wie das
Gefiihl, nach Training oder Spiel

Hingehen zum Charity-Kick!

“57% Charity-Kick!

FuBball zugunsten herzkranker Kinder. Darum geht es Ende Mai im Victoria Stadion, wenn zum 4. Mal UKE-
Arzte gegen Promis bei ,Kicken mit Herz” antreten. Wie 2010 dabei: NDR-Moderator Alexander Bommes.
"N Das Alstertal-Magazin sprach mit dem 35-jdhrigen Hamburger iiber grillende Keeper und den heiligen Gral

korperlich ausgepowert zu sein.
Mediziner haben mir deswegen
geraten, einen Sandsack zu kau-
fen. Das werde ich auch tun, denn
mein Gehirn hat sich nach 25
Jahren zweimal Training am Tag
noch nicht auf Normalmodus™
umgestellt, Ich werde also bald zu
Hause boxend meine iiberschiis-
sige Energie abbauen. (lacht)
Demniichst kommt noch die
Sportschau am Sonntag hin-
zu, Ein Highlight fiir jeden
Sportmoderator?

Natiirlich! Es ist eine unfassbar
traditionsreiche Sendung, die 50
Jahre besteht und mit der jeder
Junge aufwichst, weil sie einfach
zum Wochenende gehirt. Auch
bei mir natiirlich. Umso schoner,
jetzt selbst Teil der Sportschau
#u werden. Allerdings kommt
es mir vor, als wenn man in die
Mationalmannschaft kommt,
Man sagt ja, dass Fuliballer erst
mit 35 Linderspielen richtige
Mationalspieler sind und nicht
schon bei der ersten Berufung,
Dementsprechend bin ich noch
etwas zuriickhaltend. (lacht)
Wann geht es los?

Mitte Juni,

Dann starten Sie also gleich
mit der Frauenfullball-WNM.
Ja, es geht gleich gut los. Ab
Ende Juni bin ich wihrend der
WM drei Wochen als Reporter
in Deutschland unterwegs. Ich
rechne mit einer dhnlich guten
Stimmung wie bei den Ménnern
2006 — Sommer, Sonne und in-
ternationales Flair. Das ist toll.
Dann passt ja , Kicken mit
Herz* perfekt als Auftakt in
Ihre Fullballsaison!

Stimmit, das wird das erste High-
light! Kai Wehl

wKicken mit Herz" am 29. Mai im Victoria-Stadion, Lokstedter Steindamm 87 (direkt beim UKE), ist ein Charity-Event fur die
Herz Kinder Hilfe HH e.M und die Kinder Herz Station des UKE. Neben viel FamilienspaB wird wieder ein Promi-Team mit

SportgroBen wie Sergej Barbarez, Alexander Bommes, Pohlmann, Peter Lohmeyer und Ben gegen UKE-Arrte antreten. 2010
kamen 4.000 Zuschaver und 55.000 Euro Spendengelder zusommen! Einloss: 14 Uhc Kickbeginn: 15 Uhr (2x30 Min.). Eintritt:
10 Euro/Kinder bis 14 Juhre 5 Euro/unter 8 Jahren frei! Infos: kickenmitherr.de




,Bitte berihren”

im Museum der Arbeit!

"‘

Das .Il‘usm_d'nr Arbeit zeigt 30 primierte Objekte junger Nachwuchstischler
wie den , Stommplatz” von Jasper Kreft [nicht auf dem Fotol) ous Esche,
Leder und einem Hanfstrick, mit dem der Stubl an einer Siule befestigt wird.

Junge Tischlerinnen und Tischler
aus Norddeutschland priisentie-
ren noch bis zum 26. Juni in-
novativ gestaltete Mébel und
Gebrauchsgegenstiinde im Mu-
seum der Arbeit, Wiesendamm
3. Gezeigt werden 30 Objekte, die
im Rahmen des 2. Norddeutschen
Nachwuchswettbewerbs ,,Holz
bewegt“ aus 50 Bewerbungen
von einer Jury aus Design- und
Mébelfachleuten ausgewiihlt
wurden. Sie sind unter der Pri-
misse entstanden dsthetische und
praktische Anspriiche an ein Mé-
bel aufeinander abzustimmen,
dabei die Holzarten mit ihren

spezifischen Eigenschaften an-
gemessen einzusetzen und Kons-
truktion und Herstellung so zu
planen, dass die Ressourcen
geschont werden. Mit Wettbe-
werb und Ausstellung sollen bei
der jungen holzverarbeitenden
Generation Anreize geschaffen
werden, sich diesem Thema zu
widmen und zeitgemifie Mobel
und Objekte zu entwickeln.

Offnungszeiten: Mo. 13-21 Uhr,
Di.-Sa. 10-17 Uhr, So. 10-18 Uhr.
Eintritt: 6/erm. 4 Euro, unter 18
Jahren frei. Fithrungen auf An-
frage (und Infos) unter Tel.: 42

88600 und Tel.: 42 81 330. &

Beim Weithewerb sollten zeitgemaBe Mabel und Objekie eingereicht werden:
beim Lichtobjekt ,,Unda Lucida® stehen Furnier und LED-Stripes im Fokus.
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' Wiegandi (Liederjan) sammelt olic Homburg

er L

eden Das Alstertal-

Magazin stellt eines der wenigen existierenden Lieder iibers Alstertal vor!

Wie lange sammeln Sie schon
Hamburger Liedgut?

Ich beschiftige mich schon seit
sehr langer Zeit mit alten Ham-
burger Liedern. Ich habe festge-
stellt, dass bei meinen Veranstal-
tungen immer mal wieder jemand
kommt und etwa sagt, er hiitte da
noch ¢in Lied von seinem Vater
auf Kassette. Die schickt er mir
dann zu und hére zum Beispiel
. Tiiddelband* mit vollig anderer
Melodie! Ich habe dann natiirlich
recherchiert und herausgefunden,
dass das eine Melodie aus Berlin
ist — von dem Operettenkompo-
nisten Paul Lincke. Irgendjemand
hat also urspriinglich auf diese
Operette einen plattdeutschen
Text gedichtet. Das zuriickzuver-
folgen macht Spaf}, weil man da-

mit auch in die Lebensgeschichte
der Leute reinkommt.

Warum rufen Sie gerade jetzt
dazu auf?

Die heutigen Achtzigjihrigen
sind um 1930 geboren — das sind
die letzten Ausldufer, die noch ein
bisschen gesungen haben. Nach
dem Krieg hatten sie Wichtige-
res zu tun. Aber sie haben noch
die Wurzeln zu ihren Eliern, die
in der Kaiserzeit gelebt haben.
Wenn wir das Liedgut jetzt nicht
sammeln, ist es unwiederbring-
lich verloren.

Meinen Sie, dass auch die
Tontrigerindustrie das

hoch individuelle und lokale
Liedgut verdringt hat?

Es ist eher eine andere Musik-
kultur aufgetaucht. Vorher war

die Musikkultur bodenstiindig
und nicht kommerziell. Das
war mehr hamburggebunden
und innerhalb der Bevilkerung
verankert. In den 50er-Jahren,
als es mit Freddy Quinn losging,
wurde es kommerzialisiert — da
konnte man auf einmal mit die-
ser Seefahrtsromantik Geld ver-
dienen. Dann hat man die alten
Sachen nicht mehr angeguckt.
Der musikalische Lokalstolz ist
auch verschwunden. Dass man
sagte: Das kommt aus Hamburg
oder dem Alstertal — das gibt es
heute kaum mehr,

Was gibt es denn noch fiir
Lieder iibers Alstertal?

Das hier abgedruckte ist aus den
20er- oder 30er-Jahren, wahr-
scheinlich von einer Herrenpar-

Iu

De Bandonionclyb wA-Dur”
de mmlf mol eene Schinkentour,
een Schinken, den harrn se nu dor
d’gf Waor een Riesenexemploy
voran giing Kuddel Meyer!

D‘Fﬂf kimen de Musikanten
Doriinner de veel'n Bekannten
Se speeln dat Bandoniym

So scheun as en Harmoniym,
Un donn de lewen Froonsliid,

De Froonsliid wéren qlf in witt
meuken gern son Rumme/ mit

Se sungen, ach, herjeminee

Dat scheune Leed: Silf ruht der See,

Un dann meuken se Pavse,

In de Paus giing dat Eten
Jo, de Schinken de sm«i:::mas
Dorto geef dat noch Kim un Beer

Oh, Minschenhart, wat wulls noch mehr.

Un dann geef dat noch Krakehl,

Un mit Krakeh! giing dat no H
Dorfokim nochen Rgengu
Nu wém se natt bitt op dat Fell
Un kimen kum noch vun de Stell,
So wér't in Poppenbitiell

tie. Ansonsten gibt es aus ganz
alter Zeit natiirlich die Alster-
lieder. Aber ausgesprochene
Alstertal-Lieder? Also, ich kenn
keine. Fragt doch die Leute, ob
sie noch etwas wissen! el

HAMBURGER LIEDGUT GESUCHT!
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Expertentipp der Apothekerin Astrid Staffeldt, Wrobel's Apotheke am Kritenbarg

Sommer, Sonne, Sonnenbrand?

Blauer Himmel, lange Tage, angenchme Temperaturen —
der Sommer ist fiir viele Menschen die schinste Zeit des
Jahres, Leider hat er aber auch seine Schattenseiten. Ein
Sonnenbrand entsteht nach einer zu intensiven Bestrah-
lung der Haut mit Sonnenlicht. Besonders gefiihrdet sind
hellhéiutige Menschen, Babys, Kleinkinder und Menschen,
die sich viel im Freien aufhalten. Auch Schwangere sollten
sich aufgrund der hormonellen Umstellung besonders gut
schiitzen. Ebenso kénnen bestimmte Medikamente wie
zum Beispiel Johanniskraut, Antibiotika oder Neuroleptika
die Lichtempfindlichkeit verstirken. Es gibt verschiedene
Symptome eines Sonnenbrands: Die Haut ist geréitet, iiber-
hitzt, spannt, jucktund wirft gar Blasen. Bei einer intensiven
Rotfiarbung oder wenn die Blasen eine gréfiere Hautfliiche
bedecken, auBerdem bei auftretender Ubelkeit, Fieber oder
zusiitzlichen Kreislaufbeschwerden sollte spétestens ein Arzt
aufgesucht werden. Der Sonnenbrand ist passiert, was nun?
Zunichst einmal sollten Sie die Sonne bis zur vollstindigen
Abheilung meiden. Kiihlende, feuchte Umschlige oder Gele
helfen gegen das Hautspannen und Jucken und lindern die
Schmerzen. Trinken Sie viel, wobei alkoholhaltige Getriinke
zumeiden sind. Nach dem Abklingen der Symptome benétigt

die Haut eine intensiv feuchtigkeitsspendende Plege.
Jeder Sonnenbrand ldsst die Haut altern. Daher sollte
eine gute Prophylaxe aus dsthetischen und aus ge-
sundheitlichen Griinden erfolgen. Je nach Hauttyp
und Lichtintensitit muss ein Produkt mit ausrei-
chend hohem Lichtschutzfaktor gewiihlt werden.
Der aufder Packung angefithrte Lichtschutzfaktor
gibtan, um wie viel Zeit sich der Eigenschutz ver-
lingert. Das groBziigige Eincremen sollte 20 bis
30 Minuten vor dem Sonnenbad erfolgen, so kann
sich der Schutz aufbauen. Kleiner Tipp: Cremen Sie
sich direkt nach dem Aufstehen ein. Ein Nachcremen
verlingert die Schutzzeit nicht. Trotzdem sollten Sie
sich bei starkem Schwitzen oder nach dem Baden emeut
eincremen, um den ,abgewaschenen* Sonnenschutz zu
emneuern. Kinder bendtigen einen speziellen Sonnenschutz,
der auf die Bediirfnisse der Kinderhaut abgestimmt ist. Die
richtige Creme und niitzliche Tipps bekommen Sie auch in
Threr Apotheke. Entsprechende UV-Schutzkleidung, eine
geeignete Sonnenbrille und ein Sonnenhut oder -schirm
runden die SchutzmaBnahmen ab, so dass Sie unbeschwert
die Sonne genielien kinnen!

Anzeigen

Wrobel"g

OTH

Kritenbarg 7 » 22391 Hamburg = Tel. 75 11 50 07 - Fax 75 11 50 60

- ,,Konzentration & Kunst®

Jetzt Ferienkurse buchen:

LERNZIRKEL ALSTERTAL

HEIKE KLORS

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ordentliches Milglied der Deulschen Gesellschaft lir Parodontologie e V.
ordeniliches Milglied der Deulschen Gesellschall [ir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Karies-Laser-Diagnostik
Implantate

Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!!!
Prophylaxe
Parodontitis-Therapie

&g
bESRlTENBAR E - ,Das Lernen lernen* iy
o e Heegbarg 21 - 1. OG - 22391 Hamburg I-ERNZI RKEL
2 direkt am AEZ / AuBengalerie Tel.: 69 79 03 66
- 5 v e . Birozeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr www.lernzirkel-alstertal.de
Das Team der V |'s Apotheke
am Kritenbarg freut sich auf lhren Besuch

Privatirztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie
Schiafdi iag nisstik, Innere Medizin, Akupunkiur
Weidende 7, 22395 Hamburg
Telefon (040) 819 717 44

UWin zéeten
%4
Eie L"”chf{uz
Eetd ’1& r{{f‘l’.’

Weidende 7
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Expertentipp von Dr. Matthias Pein, Facharzt fiir Innere Medizin und Diabetologe, Diabeteszentrum Alstertal

Der Zuckerhaushalt im Kérper des Menschen
wird von verschiedenen Hormonen reguliert.
Nur eines dieser Hormone ist zur Senkung
des Blutzuckerspiegels in der Lage: Insu-
lin. Viele andere Hormone steuern dieser
blutzuckersenkenden Wirkung des Insulins
entgegen. Zudem wird die Wirkung des
Insulins iiber seine , Ziclorgane™, im we-
sentlichen Muskel-, Fett- und Leberzellen,
gesteuert.
Wenn dieser sehr fein eingestellte Regelkreis
aus dem Gleichgewicht kommt und die Wirkung
des Insulins nicht wie erforderlich erfolgt, wird
dieses Phiinomen als Insulinresistenz bezeichnet. Die
Insulinresistenz ist Vorstufe des Typ 2-Diabetes; wenn sie
voranschreitet, kann ein Diabetes diagnostiziert werden.
Ein erhihtes Karpergewicht fordert die Insulinresistenz.

Insulinresistenz — ldsst sich ein Diabetes verhindern?

Aus Studiendaten ldsst sich aber auch erkennen, dass
bereits bei itber 20% der normalgewichtigen Frauen eine
Insulinresistenz und damit eine mogliche Veranlagung
zum Typ 2-Diabetes vorliegt. Bei Ubergewicht steigt
diese Zahl auf 75%. Fiir Méinner sind &hnliche Verhalt-
nisse anzunchmen. Uber eine niichtern vorzunehmende
Laboruntersuchung ist eine Insulinresistenz zu errechnen.
Wer hier positive Werte aufweist, kann besonders von
entsprechenden VorsorgemaBnahmen profitieren. Diese
wie auch die Laboruntersuchung selber werden nur im
Rahmen von individuellen Entscheidungen von der ge-
setzlichen Krankenversicherung bezahlt.

Angesichts steigender Zahlen der von einem Diabetes
betroffenen Personen und einem dann hohen Risiko fiir
Folgeerkrankungen des Diabetes ist jedoch besonders
die Diabetespriivention ein wichtiges Ziel der Gesund-
heitsvorsorge.

Diabeteszentrum
Alstertal

WE- WP YOUR S ALE-

A ZAHNTE-AM

\&/

Diabetes-Schwerpunktpraxis

Dres. med. G. Beck = A. Duhr = M. Pein
Heegbarg 2 + 22391 Hamburg + Tel. 2716 7227

DRES. UETZMANN & KREYMBORG & PARTNER

Dr. Marc Vogeler - Dr. Christoph Uetzmann
Dr. Heike Kreymborg - Verena Viezens

THERAPIESPEKTRUM

Implantologie + Asthetik « Praxislabor
Anti-Schnarch-Schiene - Elektroakupunktur
Prophylaxe + Endodontologie + Parodontologie

DR. KATHARINA DORANDT
unp KOLLEGEN by

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gagﬁnﬁher dem AEZ.
Heegbarg 4

22391 Hamburg/Poppenbdttal
Telefon 040. 61136 07-0
Telefax 040.61136 07-11

Mo.- Do. 7:00 - 21:00 Uhr, Fr. 7:00 - 17:00 Uhr,

Sa. nach Vereinbarung

Langenstiicken 34 - 22393 Hamburg
Telefon: 040/ 633 11 - 210 - Fax: 040/ 633 11-229
E-Mail: info@ihrzahnteam.de - www.ihrzahnteam.de
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Expertentipp von Prof. Invitado Dr. (H) Peter Borsay, Zahnarzt

Feste Zdhne an
einem lag

Sie haben morgens die OP
und kauen mittags mit
festen Zihnen — wiire
das nicht perfekt? Und
es ist tatsdchlich keine
Traumvorstellung, son-
dern realisierbar. Die
gewaltigen technischen
Entwicklungen der letz-
ten Jahre, speziell im Be-
reich der Implantologie, neue
Technologien wie der Bereich der
Mini-Implantate und stark verbesser-

te Materialien verhalfen weltweit Millionen

von Menschen zu einer besseren Lebensqualitéit. Die sogenannten
Mini-Dental-Implantate lassen sich schon mit einer leichten, nur
drtlichen Betiubung in unserer Praxis einsetzen. Sie haben neben
der weniger aufwendigen und giinstigeren OP den Vorteil, dass sie
auch auf geschrumpften Kiefern halten und mehr Sicherheit bieten.
AubBerdem entstehen keine Wunden, Niihte oder Schmerzen. Mini-
Dental-Implantate sind somit eine echte Alternative zu konventionellen
und aufwendigen Implantationen.

Expertentipp von
Sylvia Schacht

Sgnnenschutz
fir lhr Haar

Endlich ist er da, der
Frithling — und mit ihm
die ersten Sonnenstrah-
len. Jetzt wollen wir raus
und die Wiirme auf der Haut
spiiren. Die Sonne ist ja ge-
sund, denn sie bringt unseren
Kdrper dazu, knochenstirkendes
Vitamin D zu bilden. Aber aufgepasst!
Noch ist die Haut nicht an die Sonne gewdhnt und ein Sonnenbrand ist
schnell passiert. Also, immer gut eincremen, am besten Sonnenschutz
mit Lichtschutzfaktor 30 oder mehr verwenden. Und — das ist ganz
wichtig — auch wenn die Produkte wasserfest sind, sollten Sie sich
nach dem Baden immer wieder neu eincremen. Nicht nur die Haut
leidet iibrigens unter intensiver Sonneneinstrahlung, sondern auch das
Haar. Schiitzen Sie es! Es gibt Haarprodukte, die schilizen, pflegen
und gleichzeitig bestehende Schéiden reparieren. Ist das Sonnenbad
vorbei, ist eine lauwarme Dusche auf jeden Fall ratsam. Sie befreit
Haut und Haar von Meersalz, Chlor und Sonnencreme. Und danach
die Haut groBiziigig mit Feuchtigkeit verwohnen, damit die Briune
lange erhalten bleibt.

Implantologie

Borsay Hamburg
lhre Zahnarzte im AEZ

Feste Zdhne an einem Tag

Haben Sie das Wackeln lhrer Zahnprothese satt?

Vorteile fiir Zahnprothesentrager

o erhéhte Sicherheit und mehr .
Lebensqualitat

v/ Halt auch auf geschrumpften Kiefern
 keine teuere und aufwendige OP nétig |5

o unter lokaler An&sthesie schnell und
minimalinvasiv eingesetzt, deshalb
keine Wunden, Nahte oder Schmerzen

=Y

' ;:a

Mini-Dental-Implantate bieten
somit eine ausgezeichnate

1 : Lésung mit FDA-Zulassung for
i [ ] . u gine Langzeitstabilisierung von
I :

Zahnersalz. Eine echte Alterna-
tive bei Zahnprothesen sind

casmrss  Mini-Implantate zu kenventionsl-
len und oft aufwendigen
Implantationen.

Kostenlose Infoveranstaltung
Do., 26.5. um 18.00 Uhr

EAID im AEZ

HH-Poppenbittel - Heegbarg 29
040/ 50 68 86 23 « www.borsay.com

Bitte um Anmeldung, da nur begrenzte
Teilnehmerzahi!

Prof. invitado Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir modeme Zahnheilkunde DGMZ
Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnirztin, Parcdentologic, Asthetische Zahnheilkunde

Dr. [H] Peter Borsay

ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

COIFFEUR-TOPADRESSE

IN HAMBURG WWW.SYLVIASCHACHT.DE

* DAMERMN LIND HERREM

* PHILOSOPHIE DES TROCKEMHAARSCHMITTS

* BERATUNG UND STYLING
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Was ist HYPOXI?

Die HYPOXI1-Methode ist eine Kombinati-
on aus jahrhundertealter Vakuumtherapie,
auch bekannt als Schrépfen, und moderns-
ter Technik. Der Einsatz von Uberdruck,
kombiniert mit einem Stoffwechseltraining,
fithrt zu einer verbesserten Durchblutung
in den Fettgewebsproblemzonen und dort
Zu einem gezielten Abbau der Fettreserven.

Grundsétzlich eignet sich das HYPOXI-Trai-

ning fiir jeden, egal ob Frau oder Mann, und

unabhéingig vom Alter. Schwangere und Stil-
lende sollten allerdings darauf verzichten. Erfolge

Expertentipp von Christiane Schliiter, HY POXI-Studio Alstertal und Wandsbek

stellen sich mit HYPOXI rasch ein: In den ersten beiden
Intensivmonaten sind Umfangsverluste von bis zu zwei
KonfektionsgrifBen und Kérperfettverluste von bis zu 9
kg moglich. Zusitzlich kann sich die Cellulite um einen
Grad verbessern. Die Anzahl der Behandlungen ist dabei
von verschiedenen Faktoren abhiingig, die nur in einer
griindlichen Kérperanalyse ermittelt werden kénnen. Pro
Woche sind drei 30-miniitige Behandlungen optimal. Viel
mehr Zeit brauchen Sie nicht einzuplanen. Anstrengend
istdas HY POXI-Training nicht, ganz im Gegenteil. Alle
Trainingsteilnehmer beschreiben eine Leichtigkeit und
ein starkes Wohlgefiihl wiihrend des Trainings.

Jetzt zur HYPOXI-
Sommertherapie
anmelden und sparen

In wenigen Wochen ist es soweit:
Sommer, Sonne, Strand...

Aber ist Ihr Korper schon bereit flir
die heibe Jahreszeit?

Oder hat der Winter an den Problem-
zonen sichtbare Spuren hinterlassen?
Keine Sorge: Mit HYPOXI™ ist endlich
eine gezielte Behandlung von Prob-
lemzonen mdéglich. Die Folge ist eine
sehr deutliche Umfangreduzierung an
Bauch, Po, Hiifte und Oberschenkel
sowie eine Straffung der Haut. Ohne
Anstrengung erreichen Sie in wenigen
Wochen Ihre Wunschfigur,

HYPOXI-Studio Alstertal
Stadtbahnstr. 32 a - 22393 Hamburg
Tel.: 040/38 65 07 34

www. hypoxistudio-alstertal de

HYPOXI-Studio Wandsbek
Wandsbeker Zollstr. 141-143
22041 Hamburg

Tel.: 040/68 91 65 53
www.hypoxistudio-wandsbek.de




Expertentipp von Claudia van der Smissen, Orthoptistin, Augenarzt-Praxis Otto

Gesunde Babyaugen

Eltern sollten ihre Kinder schon im ersten Lebensjahr
beim Augenarzt untersuchen lassen. Jedes achie Kind
im Vorschulalter leidet an einer behandlungsbediirftigen
Sehschwiiche. Doch nicht einmal bei der Hilfte der be-
troffenen Kinder, schiitzen Experten, wird die Stérung
rechtzeitig erkannt und adiquat behandelt. Oft wird der
Sehfehler erst kurz vor der Einschulung im Rahmen des
schuliirztlichen Gesundheits-Checks entdeckt — vielfach
sogar erst in der Schule, wenn das Kind die Buchstaben
an der Tafel nicht erkennt oder wenn es beim Schreiben
den Kopf eigentiimlich schriig hilt. Dann ist es meist zu
spiit, um noch eine vollstindige Korrektur des Sehfehlers
zu erreichen. Die Sehbahn, jener komplizierte Weg der
Lichtreize von der Augenlinse iiber die Netzhaut und den
Sehnerv bis zum Sehzentrum im GrofBhirn, ist im Alter von
sieben bis acht Jahren weitgehend ausgereift. Ein bis dahin

nicht behobenes Defizit aber bleibt lebenslang
bestehen. Auch wenn viele Erwachsene den
Silberblick eines Babys goldig finden — er
wiichst sich nicht von allein aus, sondern
muss behandelt, das heilit, gerade gestellt
werden. Jede unbehandelte Kurzsichtigkeit,
jedes unentdeckte Schielen beeintriichtigt
langfristig die Entwicklung der Kinder. In der
Schule wird der grofite Anteil der Lerninhalte
iiber optische Reize vermittelt. Spitestens im
Verlauf des ersten Lebensjahres sollten die Kinder
dem Augenarzt vorgestellt und Sehfehler gezielt
behandelt werden. Bei starker Kurzsichtigkeit ab
minus fiinf Dioptrien sollte ein Baby bereits im sechsten
Lebensmonat versorgt werden. Dann lisst sich noch in 90
Prozent der Fille eine normale Sehentwicklung erreichen.

Augendiagnostik
Zentrum

Or(O)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Dr. Engeln & Schomaker

we care for your smile

Jetzt neu bei uns:

Praxis fiir Zahnheilkunde

Endodontie /
Wurzelbehandiung

Funktions- und
Schienentheraple

Behandlung von
Kindem/Senioren und
Angstpatienten

Parodontose [
Zohnerhaltungstheraple

Volinarkose [ Sedierung

Bohren? Nein. Danke!®

Optomap--200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Frilherkennung
von Griinem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten moglich.

www.augenarzt-otto.de Eﬁﬂﬂ

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 [DIREKT AM S-BAHN/BUS-BAHNHOF POPPENBUTTEL)

Individual-Frophylaxe

otfizieiy,
Heagbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg 4'("}-%
Tel.: 040 ] 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz - --1.'_2:!_3; -
P Sraytae
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag & X -
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 -""":, eFO
15:00-19:00 15:00-19:00 14:00-18:00 14:00-18:00  14:00-17:00 “talmed

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschéftsleute, im Alstertal-Magazin Werbung
schalten oder sich beraten lossen machten, dann ist unsere Medioberaterin

Gubriele Bergerhausen fiir Sie die richtige Ansprechpartnerin. Sie gibt lhnen
unter Tel.: 538 930 55 oder 0179/ 788 57 71 gerne nihere Informationen.
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Expertentipp von Andreas Perner, Steuerberater

Nach einem Urteil des Niederséchsischen
Finanzgerichtes kinnen grundsétzlich auch
Aufwendungen zur Beseitigung von Schiiden
am privaten selbst genutzten Wohneigentum
steuerlich geltend gemacht werden. Es muss
sich allerdings um ein unabwendbares und
auBergewdhnliches Ereignis handeln. Sol-

che ,,privaten Katastrophen™ kéinnen z. B.

der Wohnungsbrand, Hochwasser, Uberflu-

tung oder die Beseitigung von Hausschwamm
sein. Beriicksichtigt werden die Kosten als
auBergewdhnliche Belastung, soweit diese iiber
der zumutbaren Belastung liegen (siehe § 33 EStG).

,Private Katastrophen” sind steuerlich absetzbar.

Eventuelle Versicherungsentschiidigungen miissen na-
tiirlich gegengerechnet werden, Gerade die Beseitigung
von Hausschwamm als Baumangel war bislang von der
Rechtsprechung nicht als , Katastrophe™ angesehen wor-
den. Dies wird jetzt erstmals anders gesehen. Der Befall
mit Hausschwamm ist eher mit einem Wohnungsbrand
vergleichbar als mit herkémmlichen Baumiingeln. Ein
derartiger Schicksalsschlag wird somit nicht von den
Kosten der allgemeinen Lebensfithrung erfasst. Wie
immer bei fiir die Finanzverwaltung ungiinstigen Ur-
teilen hat das Finanzamt Revision eingelegt. Es bleibt
daher abzuwarten, ob diese Entscheidung auch vor dem
Bundesfinanzhof Bestand haben wird.

WIR SIND UMGEZOGEN !
FRAHMREDDER 13

UHM & PERN

WIRTSCHAFTSPRUFER = STEUERBERATER

T.600 4600
WWW.BLUHM-PERNER.DE




Expertentipp von Marina Ost, Leiterin Haspa, Individualkundencenter Poppenbiiitel

Erfreuliche Anderungen in den KfW-Programmen —
energieeffizient bauen und sanieren

Der Bund stellt 2011 fiir das CO,- Geb#udesanierungs-
programm 936 Mio. zur Verfiigung. Durch die Wieder-
einfithrung von Férderungen und dann auch neu fiir Ein-
zelmaBnahmen erméglicht die KfW wieder eine energeti-
sche Modemisierung. Ab dem 1.3.2011 beziehen sich die
technischen Anforderungen bei EinzelmaBnahmen an der

kiinftig ca. 20 Prozent hiher sein werden
und zur Qualititssicherung Sachverstindige
bei EinzelmafBnahmen eingeschaltet werden
miissen (Energieberater). Die Sonderfirde-
rung im Baubegleitungszuschuss gilt ab Miirz
fiir jede durchzufithrende EinzelmaBnahme

Gebiudehiille (Dach, Fenster, Aullenwinde und Keller-
decke) auf den Wirmedurchgang am gesamten Bauteil,
das heiBt, bei der Mindestanforderung fiir die Erreichung
wird die vorhandene Gebiudehiille beriicksichtigt. Die
Konsequenz daraus ist, dass die technischen Anforderungen

statt bislang erst ab zwei EinzelmaBnahmen.
Die Planung beziiglich der Férderung des Er-
satzneubaus wird im Moment hinsichtlich wohn-
wirtschaftlicher, stidtebaulicher und wirtschaftlicher
Faktoren intensiv gepriift.

fund-, Kiofer-
Gesichischirurge

D D MOiks J.J. BoCkK
Dr. D Sebastian Flinzbarg
Kritenbarg 7

Telpfon: Cs40) - & 06 60 14

Fachdrztin flr Innene Medizin
und Naturheilverfabren

Dv. Apama Haskan
Heepgharg 14

Telefon: (40 - 64 42 42 76

|
Facharzt fiir Urologic
Dr, Stefan Lobmann

Hergbn:'g 14
Telefon: 040 - 602 28 00

€9

Ergotherapeutinnen

Anke Schieds-Waldeck
Angela Lein

Heegharg 2

Tehefon: 040 - 64 53 22 72

Irtemmistisch-nournkgcha Pt
PO D, Martin BBomann

Dir. Chrstine Eysed, D, Eva Lege
Dr. Marion Anne Vossing
Hecgharg 10
Teleton: (0 « 607 40 66

Zahndrete

Dv. Sabine Kuhn, Dicter Kappesr

O, Kathrin 5 Pelers
Heegharg 10
Tebefon: 040 - 6 0693 51

Logopadin
Meria Mikiola

Hrr\ghn-rg &
Telefon: 040 - 78 82 6006

£¥

Fachlirrte fr Fravenheikunde

Andreas Lesny
Dr. Sandra Machligilier
Heegharg 10

Telefon: 080 - 6 02 15 15

v
Ay
Physiotherapeutin
Mareott Carstensen

Kinderrahnirrtin
Dir, Katharma Dorandt

Facharzt fir Kinder- und
lugendmedizin
Dr. Hans:Rudalf Drunkenmalle

Tannbrrte und Prophylaceprsis
Dx. Matkhias -:nsrln
Swen Schomaker

Heegharg 2 Heagharg 4 Heegharg 9 Hesgharg 13
Telefon, 040 - 6 06 97 79 Telefan: 040 - 61 13 60 70 Telefon: 040 - 602 47 51 Tebaduee: 040 - 602 39 49
ALSTERTAL | N

M veD IR
] |
mmE www.alstertalmed.de

. €

Fachiirzie {0r Orihoplce
Dy ,h',!rg ?Jdunpr
Ev. Jargen Schneeberger
Heepbatg B
Tedefon: 044 - 602 12 40

Fachirrte fir HNO

Dr. Valker Rennert

Dr. Riscndf Riiter, Claudia Pyitlik
Hn-rgbnrg i

Tedefon: D40 - 602 33 37

Facharzt fir Augenheliounde
LASIK & A;._r_\:—_-l Hl.,;_.lm:.‘..k:ﬂ;nl,.'uil.
Andreas Otle

Heegbarg 2

Teletan: 040 - 53 O BB 77

Psychologische
Paychatherapeutin

Judith eit

Krstenbarg 18

Telsfon: 040 - 69 79 57 92

Gesundheits-check-up

o sundneit. st vesantuiorting

Gesundheits-check

up fir Frauen, Manner und Kinder.
Weitere Informationen und Beratung unter Tel.: 040/6 02 15 15
oder unter check-up@alstertalmed.de.
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FISCH
FEINKOST

Peter Wullbrand

jirmann

% Sonvemschulzsysteme
. Mgithisg Erglien T

lhr Rollladen- und
Markisen-Spezialist

jetzt ist
SCHOLLENZEIT
ab 7. Juni startet die
kostenlose Beratung MATJESSAISON
vom Fachmann vor Ort .
SALATE

Moorhof 11 - 22389 Hamburg
Tel.: 040/611 67 550
www jirmann-
sonnenschutzsystame.de

aus eigener Herstellung
Moorhof 14, Telefon 602 03 06

l‘\f*lli"‘—‘-"sﬂ By,
M Poppenbittel eV
Miederdeutsches Theater im Hinsbleek 11

»Eenmal na boben”

Misderdeutsches Musical
von Ingo Sax,
Regie: Dores Lewerenz
Gemeinschaftauliihrung des Verbandes
Hamburger Amateurtheater

17. Juni 2011
18. Juni 2011
18. Juni 2011

whanw henneberghushne.di
Kartenbestellungen
Telefon/Fax: 040 / 606 42 96
oder an der Abendkasse
Eintritt: 5-€ und 6,- €

20.00 Uhr
20.00 Uhr
16.00 Uhr

Freitag
Samstag

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSAMNWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbittler Hauptstrafe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

i
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FuBballtrainer John Ment mit
seinem Sohn und Teamkapitin
Liom (10), Thorben Berg (%) und
Max Weitzel (10}, v.r.

..-lj'||| \

l,

O\ Radio Hamburg-Moderator John

Ment hat seit einiger Zeit

% einen neven Nebenjob. Die
§ bekannteste Stimme der Stadt

ist in der Freizeit als Trainer
der E-FuBballjugendmannschaft

des SC Poppenbiittel titig. Wir
sprachen mit dem 47-Jihrigen iiber

sein, wie er es selbst bezeichnet, liebstes neves Hobby.

Alstertal-Magozin: Wie kam

es, dass du FuBballtrainer
wurdest?

Einst war ich als Vater nur Zu-
schauer der Mannschaft, die ich
Jetzt betreue und trainiere. Denn
mein Sohn Liam spielt schon seit
einiger Zeit beim SC Poppenbiit-
tel. Als der damalige Trainer dann
aus beruflichen Griinden aufhé-
ren musste, kam mir die 1dee,
das Traineramt zu tibernechmen.
SchlieBlich moderiere ich nur
morgens, aber nachmittags habe
ich frei. Nach Riicksprache mit
dem Teamchef Bérger Albes be-
suchte ich Lehrgéinge beim Ham-

burger Fullballbund und machte
meinen Betreuerschein. Das war
mir sehr wichtig, um meine Arbeit
zu legitimieren —auch den Eltern
gegeniiber, die mir ihre Kinder
anvertrauen,

So wurde ich vom pibelnden Va-
ter zum pobelnden Trainer am
Spielfeldrand.

John Ment: Pébelnder, aber
gliicklicher Trainer?

Fiir mich ist der Trainerjob mein
lichstes neues Hobby. Ammeisten
begeistert es mich, wenn ich sehe,
dass die Kids im Spiel das umset-
zen, was ich ihnen im Training
beigebracht und gesagt habe. Zu-



ewandt

Sprachgewandter John
Ment: morgens am
Mikrofon der Radio
Hamburg-Morning
Show, nachmittags am
Spielfeldrand.

am Spielfeldrand

dem ist es schin zu wissen, dass
man es in der heutigen Zeit noch
schafft, die Kinder von den neuen
Werlockungen der Fernseh- und
Computerwelt wegzuholen und
sie fiir Sport zu motivieren.
Wie motivierst du denn deine
9- und 10-jihrigen Spielerin-
nen und Spieler nach einer
Niederlage?

Verlieren gehort zum Sport. Ich
sage dann immer, wenn ihr jetzt
verloren habt, dann wisst ihr das
néichste Mal den Sieg wieder mehr
zu schitzen. Das verstehen sie
dann auch.

Wie erfolgreich seid ihr denn?
Wir gehdren zu den besten drei
Mannschaften in unserer Gruppe.
Noch ist die Saison nicht ganz
beendet, mal schauen, welchen
Platz wir am Ende belegen —auch
der erste Platz ist noch drin.
Eines kann ich jetzt aber schon
sagen, dass ich stolz bin auf die
Jungs und Méidels. Denn das
Team ist im letzten Jahr richtig
gut zusammengewachsen.

Dein Sohn Liam spielt auch
in der Mannschaft. Funktio-
niert es, auf dem FuBballfeld
Trainer und Vater in einem

Zu sein?

Liam ist Kapitiin der Mannschaft.

Aber nicht auf meinen Wunsch
hin, sondern auf den der Mann-
schaft. Behandelt wird er von mir
genauso wie alle anderen Spieler.
Hast du als Trainer ein Vor-
bild?
Vielleicht Jirgen Klopp. Denn
der trainiert mit Borussia Dort-
mund eine Mannschaft, der man
vor der Saison nicht unbedingt
zugetraut hiitte, dass sie deutscher
FuBlballmeister wird. Mit einem
kleinen Schmunzeln kann man
sagen, dass diese Situation unse-
rer dihnelt. Denn auch wir haben
uns als ,Underdogs® an die Spitze
hochgekiimpft.
War dein Interesse an Full-
ball schon immer so grofi?
Ich bin bekennender ,Rautist’.
Bundesliga am Wochenende zu
schauen, ist Pflichtprogramm.
Aber als Trainer unmittelbar
in Fuliballspiele involviert zu
sein, ist noch mal eine andere,
sehr schine Erfahrung. Manch-
mal merke ich nur, wenn ich im
Training mit den Midels und
Jungs etwas mitspiele, wie an-
strengend das doch ist und zieche
mich dann lieber schnell wieder
an den Spielfeldrand zuriick, um
Anweisungen zu erteilen.
Christicne Kaufhalt

= l _ﬂ;; Ll Vi
1. Die E-Jugendmannschaft des SC Poppenbiittel mit den nev gesponserten

Trikots von FIELMANN 2. Zweimal die Woche wird gemeinsam trainiert.
3. lohn Ment liebt sein Trainer-Dasein: hier mit Simon Rossberg (9).

HoTeL ROSENGARTEN

Da& kleme feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10 maderne Zimmer
DG-5tudio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit
Familienfeiern ab 15-30

nbutl']erl..andstr 10 - 22391 Hamburg
Telefon: Mgpe 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

100 Jahre
BESTATTUNGEN

Cggerd

Langenhorner Chaussee 371
22419 Hamburg

Ohlendieck 10
22399 Hamburg
Telefon 040 602 23 81 Telefon 527 39 411

0@ bestatiungen-cggers.de
www bestaltungen-egpersade

=y,

4‘#

!.

:Sommer s

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Geréat
nicht bei uns gekauft haben.

LCD + PLASMA TV

IM ANGEBOT

+ Schnell
* Zuverlédssig
* Preiswert

_.‘-—Ej-.—__

e

Harksheider StraBe 8 » 22399 Hamburg » 0 40/6 02 16 59 » Fax: 0 40060 67 95 46
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Gastieren am 7.6, in der Biicherhalle Alstertal: Christiane Richers

und Axel Ptz mit der szenischen Lesung , Minus reist um die Welt*,

Szenische Lesung in der
Biicherhalle Alstertal

Das Schauspielerduo Christiane
Richers und Axel Piitz priisen-
tieren am 7. Juni in der Biicher-
halle Alstertal, Heegbarg 22, um
15.00 Uhr die szenische Lesung
wMinus reist um die Welt*
nach dem Kinderbuch von Sven
Nordgvist. Auf'seinem Weg in die
Welt trifft Minus viele sonderbare
Menschen und Tiere. Thm begeg-
net zum Beispiel eine Frau, die im
Gegensatz zu Enok glaubt, dass
es gut ist, alles doppelt zu besit-
zen, falls man einmal ein Teil ver-
liert. Er trifft drei weise Ménner,
die auf Kamelen unterwegs sind,
einen Vierkdpfler, eine Waldhexe,
die Schlangensuppe kocht und
andere skurrile Gestalten. Bei
jeder Begegnung erkundigt sich
Minus vergeblich nach dem rich-
tigen Weg in die weite Welt. Den
kennt offenbar niemand genau,

dafiir bekommt er aber von allen
einen Gegenstand geschenkt, den
er in seinem Rucksack verstaut.
Am Ende seiner abenteuerlichen
Reise kommt er wieder zuhause
an und beschlieft erstmal etwas
zu essen, bevor er sich erneut anf
die Suche nach der weiten Welt
macht. Unter der Regie von Ge-
sche Groth ist eine kindgerechte,
turbulente Umsetzung der Bilder-
buchgeschichte ,,Minus reist um
die Welt” von Sven Nordgvist fiir
Kinder ab fiinf Jahren entstanden.
Die Auffithrung findet im Rah-
men der ,Fliegenden Leseakti-
onen — FLAx" der Biicherhallen
Hamburg statt.

Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Riickfragen beantwortet die Bii-
cherhalle Alstertal unter Tel.: 690
838 52.

D L)

Ganber BIRKENSTOCK:

W Der besondere Schath”

HASSIA®

Auswahl an Sommersandalen
auch fiir Diabetiker und Problemfiille

R. Schockmann = Stormarnplatz 1 » 22393 Hamburg
Tel. 040/ 601 19 55 « am S-Bahnhol Poppenbiittel

CVIM Oberalster:

Der CVIM stammt von den an-
gelséichsischen YMCAs ab. Den
ersten YMCA (Young Men Chris-
tian Association) gritndete 1844
George Williams in London, der
jungen Ménnem in der Grofstadt
religidse Orientierung anbieten
wollte. Der erste deutsche CVIM
wurde 1883 in Berlin gegriindet.
Damals stand die Abkiirzung noch
fiir “Christlicher Verein Junger
Minner”. Mittlerweile hat sich der
Name der Organisation der Zeit
angepasst — jetzt bedeutet CVIM
»Christlicher Verein Junger Men-
schen™, Im Jahre 1951 beschlos-
sen der damalige Pastor der Kir-
chengemeinde Poppenbiittel, Dr.
Arthur Noftke und der damalige
Kirchenilteste, Otto Ewald, auch
in Poppenhiittel christliche Ju-
gendarbeit zu leisten. Der CVIM
Oberalster wurde gegriindet — als
Jugendabteilung des CVIM zu
Hamburg e.V. Aktivitiiten waren
etwa Bibelstunden, Wochenend-
fahrten und Ferienfreizeiten.

1965 war das Jahr der Selbstiin-
digkeit: Der Verein ldste sich
vom CVJIM Hamburg und nann-
te sich zuniichst ,,CVIM/CVMF
zu Hamburg-Poppenbiittel e.V.*
{(CVMF stand fiir ,,Christliche

Jubildum: Zum

0. Geburistag

rde in
oppenbittel
kriiftig gefeiert.

60 Jahre

Der Christliche Verein Junger Menschen (CVIM) bietet
Jugendlichen verschiedenste Freizeitaktivititen — der CVIM
Oberalster sogar schon seit 1951! Das Alstertal-Magazin wirlt
einen Blick auf die Geschichte der Organisation, die es seit
nunmehr 60 Jahren in Poppenbiitiel gibt.

Vereinigung fiir Middchen und
Frauen®). SchlieBlich wurde der
Name,,.CVIM Oberalster zu Ham-
burg e, V. angenommen — diesmal
mit der Bedeutung ,,Christli-
cher Verein Junger Menschen®,
Seit den 60er-Jahren Gffnete
sich der CVIM Oberalster
auch immer mehr aktuellen
Jugendtrends. Bald entstand
die Vereinszeitung ,.akut”, die
neben christlichen Themen
auch gesellschaftspolitische
Fragen behandelt,
Mittlerweile umfasst der
CVIM Oberalster vier Stand-
orte, niimlich die Kirchen-
gemeinden Poppenbiittel
und Lemsahl-Mellingstedt,
das Jugendhaus ,,Jule” in
Lemsahl, das Freizeitheim
Stoetze an der Gohrde und —
demniichst— den Teenieclub
Sasel. Ein Merkmal des CVIM ist,
dass er fiir jedermann offensteht.
Man muss also kein Mitglied des
Wereins werden, um die Angebote
des CVIM nutzen zu kiinnen.,
Am 14, Mai dieses Jahres feierte
der CVJM nun sein sechzigjih-
riges Bestehen mit einem Jubi-
liumsfest in der Simon-Petrus-
Kirche in Poppenbiittel. e

-
>
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(e &me(s Tanz&Theater®
Q,C}\ /‘4 Kurse for Kinder 2
o~ und Jugendliche £

Schirme aller Art, Marklzubehor, (n
Balkonumrandungen, .
Windschutz, etc. c

5 EINS ¢ o

Maharbeiten, Tauwerk und : G

allgemeine Reparaturen. Poppenbuttler Hauptstrafie 7 —
040-24 825717 g

Anke Noll = Tel. 601 18 98 WWW.5-€INns.com a

Langensiicken 38

22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

lhr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J. MELLE + SOHN usBtiEzs

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SIEMENS
Ihres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Poppenbittler HauptstraBe 11 BHH |.| ﬂ
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41 - KRUPS

www.j-melle-sohn.de
Ku||dt-||r=-s.rl-plat‘.e i:r:l-" n:— ben du Ap . SI EDLE

Neu- und Umgestaltung « Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfillarbeiten = Stubbenfrisen = Regenerationsschnitt
Teichbau » Pflegearbeiten » Zaunanlagen = Schneerdumung

R@W Garten- und Landschaftshau

Rolt-Gunter Winckler. Ghdersenwey 4, 22309 Hambury, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler. de
Freizeitaktionen
wie Wochen-
endousfligen
und Bibelstunden
versilit der CVIM
Oberalster schon
seit 60 Juhren die Ihr Rahmenfachgeschaft
Leben der Jugend. mit individueller E-cratung
lichen. und groBer Auswahl ganz
in threr Nahe.
M. Stoob + Frahmredder 10

$-Rahn Poppenbittel - Tel, 601 4943
Di-Fr, 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, 5a. 1013 Uhr

www.alstertal-magazin.de

Fotes: C¥IM Obevalsior
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Anzeige
Das Mobile Gardinenstudio i
Beratung — Ausmessen — Montage l‘:?n:a:n;:tl: ist
A~ Meisterin im
sl »DancedFans”,

Fedos: Evelin Timm

Der Name ist Programm. Das  und Zubehér. Wenn der Kunde es
Mobile Gardinenstudio von  wiinscht, kommt Klaus Benke auch
Klaus Benke kommt direkt zu  nach 18 Uhr oder sonnabends.
Thnen ins Haus, sodass lange  www.mobiles-gardinenstudio.de
Anfahrtswege in ein Geschift

wegfallen. Im Transporter des DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
Raumausstatters befinden sich KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
simtliche Muster, was eine ANRUF GEMUGT
kostenlose Beratung vor Ort, TEL. 040 - 601 26 96

unter Beriicksichtigung der
rdiumlichen Gegebenheiten,
mdglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Losungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer

Hand an. Zum Sortiment gehd- Ea “thnuke Sasel

ren Gardinen, Rollos, Jalouset-  Nur telefonische Anmeldung:
ten, Plissees, Senkrechtlamellen  Tel.: (040) 601 26 96

Das schonste Alstertaler

eJc

Dieses Buch nimmt Sie mit auf eine Zeitreise.
Es beschreibt die chichte des Alstertals. Und 40
Jahre AEZ-Geschichte.
Eingebettet sind die Hamburger Ereignisse in das
Weltge = :
Was p erte noch -—'
in Deutschland
und der Welt in den
vergangenen vier
Jahrzehnten? Und:
kauften wir zu der
Zeit? Was waren unsere
Lieblingsprodukte?
Das ideale Geschenk fiir
alle, die das Alstertal
und die Walddorfer
lieben!

19.80 Euro

[SEN 978-3-925800-

11-5

WOLFGANG E. BUSS ks
VERLAG

hre !J._qtgzl.nl-ﬁn'k.tu!sremrurﬂ

Elng I8itraise

Bestellbar auch unter:
wiww. buy-a-magazin.de



Vom ,,Lollipop-Star” zur deutschen Meisterin:

Sasels smootheste

Solo-

AMlstertol-Magazin: Vor drei
Jahren hatten wir das
letzte Interview — was
hat sich inzwischen ge-
dndert?
Fiona Fricke: Nach drei Jah-
ren ,,Lollipops® war fiir
meine Partnerin Susi und
mich jetzt Schluss, wir
sind aus dieser Kinder-
musik-Szene rausge-
wachsen. Mein Traum
ist es aber nach wie
vor auf der Bithne zu
stehen, zu tanzen und
zu singen. Momentan ar-
beite ich an meinem ersten
Gesangs-Soloprojekt.
Was fiir Musik machst du?
Es ist schwer einen richtigen
Vergleich aufzustellen. Es geht
in Richtung Dance, Pop — die
Vorbilder sind schon Britney
Spears, Kesha Uffi und Paches.
Eine Mischung, die aber trotz-
dem den ,,Fiona-Style” riiber-
bringen soll, etwas Eigenes also.
Worum geht es in deinen
Songs?
Das ist ganz verschieden!
Letztens habe ich eine Balla-
de geschrieben, die erzéhlen ja
meistens von Beziehungen und
Jungs. Dann habe ich mir aber
auch einen verriickten Song iiber
Facebook ausgedacht — es sind
immer Sachen, die mich selber
bewegen und die mir gerade im
Kopf rumschwirren. Mit meinen

Tdnzerin

Fiona Fricke ist leidenschaftliche Tanzerin und Ex-Mitglied

des Gesangs-Duo ,,Die Lollipops”. Deswegen berichtete das
Alstertal-Magazin bereits vor drei Jahren iber die talentierte
Saselerin. Jetzt gibt es etwas Neuves: den Gewinn der deutschen
Meisterschaft im Tanzen in einer und der norddeutschen
Meisterschaft in vier Kategorien. Wir sprachen mit der
14-Jihrigen iiber das Tanzen und Zukunftstrdume.

Produzenten bin ich mehrmals
wichentlich im Studio, schreibe
an den Songs und nehme sie auf.
Apropos Jungs — hat dir
deine Bekanntheit da schon
einmal geholfen?

(lacht) Was heiBit geholfen —
manchmal nach Auftritten sind

39 BLMiN

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 807-40

&

-
I KOMPETENZ SEIT 1924 I

Am Saseler Markt Waldweg 2-6 22393 Hamburg Tel.040-6017985



Fett weg im Liegen

Um schlank zu
sein, braucht
niemand
mehr unters
Messer —
dank Fett-
verbrennung
mittels Ul-
traschall! Dabei
werden Fettpolster,

listige Orangenhaut und Falten
nachweislich reduziert und ver-
schwinden auf , natiirliche Wei-
se* — ohne Anstrengung und im
Liegen! Mit Divinia-Ultra wird
die Haut sichtbar straffer, denn
der tiefgreifende Ultraschall und
die feine Strom-Impulsgebung
stimulieren den Stoffwechsel und
beschleunigen die Freisetzung
der Fettsiiuren. Fettzellen werden
voneinander gelost und schnell
und effizient reduziert. Bereits
geschiidigtes Gewebe kann eben-
s0 schonend regeneriert werden.
Schlackenstoffe werden geltst

Anzeige

|
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Heike Ghalai: Dipl. F.A. fir
nevromuskuldre Stimulation.

und vollig schmerzfrei abtrans-
portiert. Schon nach der 1. Be-
handlung hat sich der Umfang
um 2-5 cm minimiert.

Kostenlose Probebehandlung in Sasel bei
@

Praxis fir
Body Forming

Tel.: 040/64 42 36 64
Waldweg 1

Reduzieren Sie baim Test 2-5 em Umfang—
it Person ein Coupon nur einmal ainldsbar.

Polste Y;L
“Bietewdiibel

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice
u.v.m.

Tel: 040 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

Wir freuen uns auf Sie in der
Kunaustrake 11
22393 HH-5asel
Tel.: 181 897 210

Marken
Schuhe Qutlet

4 P-.-':rrutuf-_rg-":ﬁs el * Waldweg &
Uhr und Sa. 10-1

;s Espannende Massagen
| Tiefenreine Kosmetik
Erholsame Pediklre
Schone Fingerndgel und Manikiire
Wimpemnverlangerung

& sorere

Kindermode und

2%

Raumungsverkauf i

Ende
luni

___sasiL B

uns die Jungs hinterher gelaufen
und wollten dann dic Handy-
nummer haben. Manchmal ist
es aber auch genau das Gegen-
teil. Manche wollten nur mit
mir befreundet sein, weil ich
im Fernsehen war. Man lernt
schnell, was wahre Freundschaft
und wahre Liebe ist — und was
einfach nur darauf abzielt, mit
einer Person zusammen zu sein,
die in den Medien ist!

Und bist du momentan ver-
liebt?

Nein, im Moment habe ich kei-
nen Freund.

Wie liiuft es eigentlich mit
dem Tanzen?

Sehr gut! Vor einigen Wochen
bin ich hier in Hamburg vier-
fache norddeutsche Meisterin
geworden — im Solo-Aufiritt
und mit meinen drei Teams. In
Diisseldorf bin ich dann noch
deutsche Meisterin geworden.
Ich tanze sowohl im Solo als
auch in der Gruppe Hip Hop
und ,,Dance4Fans®.

Wie oft trainierst du dafiir?
Ich tanze eigentlich seitdem ich
laufen kann — wenn nicht sogar
schon davor (lacht). Wenn es
geht, bin ich jeden Tag in der
Tanzschule — und zu Hause iibe
ich auch so oft ich kann. Vor ei-
ner Meisterschaft kann es auch
mal vorkommen, dass man zwalf
Stunden am Tag trainiert. Aber
es macht ja auch SpaB, gerade,
wenn man im Team trainiert,
zusammen lacht und eine gute
Zeit hat. Tanzen ist meine Lei-
denschaft!

Tanzt du lieber im Team oder
solo?

Schwer zu sagen! Im Team ge-
fillt mir die Gemeinschaft —man
ist zusammen auf der Meister-
schaft, baut sich gegenseitig
aufund arbeitet gemeinsam auf
ein Ziel hin. Wenn man im Solo
allein auf der Biithne steht und
alle gucken nur dich an, ist das
natiirlich auch ein tolles Gefiihl!
Wie schaffst du es bei den vie-
len Proben noch den Schulall-

Susel Sommerfest und Schucherfolgel

Die Susahﬂn lurmn Iob.'enfh Schochfreunde Sasel, wrdn Hamburger
Vizemeisterin und fihrt zur deutschen Meisterschaft nach Oberhof!

Fiir Saseler, Saselerinnen und Sa-
selfreunde findet vom 27, bis zum
29. Mai auf dem Saseler Markt-
platz das IWG-Sommerfest statt.
Es beginnt am Freitag um 16 Uhr
im IWG-Biergarten mit Bungee,
Mini-Riesenrad, Kinderkarussell,
Biickerei, Holzkohlegrill und einem
Weinstand. Ab 18 Uhr gibt es dann
Disco mit DJ Heiko. Das Sams-
tagsprogramm beginnt ab 12 Uhr
mit buntem Festbetrieb auf dem
Marktplatz. Ab 15 Uhr spielen dann
Schulbands aus dem Alstertal: [SS
Musical Band, Boot Lace, Northemn
Leaves. Am Sonntag findet dann ab
7 Uhr ein groBer Familienflohmarkt
statt. Ab 11 Uhr kann man sich auf
dem Marktplatz zum Frithschoppen
treffen. Fiir Musik sorgt die ,,Alster
Jazzband®. Im groBen Raum vom

Foten Hahn* in der KunaustraBe
kann man sich auferdem von 12
bis 15 Uhr bei den Schachfreun-
den Sasel informieren — oder ihnen
gleich gratulieren, denn bei den
Schachfreunden gibt es derzeit et-
was zu feiemn! Drei Saseler Schach-
fieunde haben sich nédmlich fiir die
deutsche Schach-Meisterschaft
qualifiziert! Die 13-jahrige Karina
Tobianski hat in der Hamburger
Meisterschaft Silber erlangt und
darf sich nun in Oberhof mit den
besten Schachspielerinnen Deutsch-
lands messen. Aber auch von den
Erwachsenen konnten sich Thomas
Ruider und Ronald Modrak bei
den Ausscheidungskimpfen zur
deutschen Schach-Amateurmeister-
schaft 2010/ 2011 fiir das Endturnier
qualifizieren.



tag zu bewiiltigen?

Das klappt eigentlich ganz

gut. Ich gehe ja aufs Gym-
nasium und habe meistens

bis 16 Uhr Schule, dann
muss ich noch lernen, Haus-
aufgaben machen und Refera-
te vorbereiten, aber irgendwie
schafft man es immer. Ich hab
jaauch die volle Unterstiitzung
meiner Familie, dann ist es nicht
s0 schlimm.

Was sind deine Pline fiir die
Zeit nach der Schule?

Am liebsten wiirde ich natiirlich
etwas mit Musik machen. Ich
weil, dass das ein schwerer Weg
ist und ich glaube, dass auch
viele Midels in meinem Alter
den Traum haben, beriihmt zu
sein. In der ,,Lollipop-Zeit* habe
ich einfach gemerkt, dass ich
in meinem Element bin, wenn
ich auf der Biihne stehe, singe
und tanze — und deshalb arbeite
ich auch daran, dass ich diesen
Traum zum Beruf machen kann!

Evelin Timm

Soseler Schiiler spielen im Ernst Devtsch Theoter Lisbesszenen von

Skakespeare.

Am Montag, dem 6. Juni, fin-
det ab 18 Uhr das Bergfest der
aktuellen TUSCH-Partnerschaft
vom Gymnasium Oberalster
mit dem Ernst Deutsch Thea-
ter, Friedrich-Schiitter-Platz 1,
statt. Eingeladen sind Eltern,
Geschwister, Freunde, Bekann-
te, L:E:hn’.'r sowie alle Kulturinte-
ressierten.

Nach einem Vorprogramm voller
Uberraschungen im Foyer des
Theaters zeigen Saseler Zehnt-
kliissler im Biihnenprogramm
ab 19 Uhr einen Ausschnitt aus
der Inszenierung ,,In Love — with
Shakespeare®, das auf einem
Stiick von Marlene Skala basiert.
Es handelt sich um eine Collage
verschiedener Liebesszenen aus
beriihmten Shakespeare-Stiicken,

bei der unterschiedliche Vorstel-
lungen von Liebe entwickelt und
erdrtert werden, Schauspiele-
rin Imke Trommler vom Ernst
Deutsch Theater hatte die Proben
begleitet und die Schiilerinnen
und Schiiler stets aufs Neue ge-
fordert.

Insgesamt nehmen an dem kul-
turpidagogischen Grofiprojekt,
das von der Schulbehirde, der
Behdrde fiir Kultur und Medi-
en sowie der Kdrber-Stiftung
gefordert wird, 14 Hamburger
Theater und 18 Schulen teil. Die
Schiiler profitieren in Projekten
und Workshops von der Zusam-
menarbeit mit professionellen
Schauspielern, Komponisten und
Dramaturgen und lernen Berufs-
felder des Theaters kennen.

AW SASEL

Audi | r-rlrt:. ..m L\\.,

Vorsprung durch Technik NS R i

Oben ohne... Lassen
Sie die Sonne rein!

Jetzt attraktive, vorratige
Audi Cabriolet sichern.

Petschallies

Petschallies Sasel GmbH

Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg
Tel.: 0 40 / 60 01 45-0, Fax: 0 40 / 60 01 45-55
sasel@petschallies.de, www.petschallies.de

Wintergérten - Terrassendacher - Windfénge - Vordacher
Beschattungen - Fenster - Rollladden - Insektenschutz

Wir ziehen um!

Rdumungsverkauf
vom 26.05. bis 18.06.2011
alle Ausstellungsstiicke

bis zu 50% Rabatt

3 Vollkassettenmarkisen
5 Fenstermarkisen
1 Terrasseniiberdachung 4,5 x 1,25 m
mit einem Seitenteil in Aluminium weif§
2 Haustiiren in Kunststoff weifs
1 Meranti Holz Wintergarten 3,3 x 3,0
1 Mahagoni Tir 1,0 x 2,25 mit Seitenteil 0,5 x 2,25
Roilliiden und Markisen vom Lager
2 ATIX Dachfensterrollladen fiir Velux VL45
1 Ganzglas Tiir 1, 3 x 2,05
div. Lampen, Scheinwerfer & Inventar

\GEWE

Bau- und Architekturbiiro Werksvertretung Hamburg seit 1972

Waldweg 31 22393 Hamburg Tel 040/ 801 40 BS  Fax 040/ 604 31 36
info@hatru.de www.hatru.de www.gewe.com
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«Lieb & Teuer”-Kunstsprechstunde
zu Gast in Volksdorf

.220.000 €

statt 1.000!“

A A

Was sind das alte Erbstiick oder der Flohmarktfund wert? Das beantwortet die Sendung ,Lieb & Tever” — sonntags um
16 Uhr im NDR Fernsehen. Wer auch einmal einen seiner ,Schitze” bewerten lassen machte, hat dazu bald in Volksdorf
Gelegenheit, denn das Team um Moderatorin Ann-Katrin Schroder dreht im Museumsdorf!

KUCKEAPARTNER

Wirtschaftspriifer | Steuerberater | Rechtsanwilte

Dieter Kuck i[.lautliu Kaltner

Personlich. Umfassend. Kompetent.

Finanzbuchfiihrung - Lohn- und Gehaltsbuchfihrung
Jahresabschliisse - Steuerberatung
Betriebswirtschaftliche Unternehmensberatung
Rechtsberatung - Wirtschaftspriifung

Malthias Kiick

Groten Hoff 6 - 22359 Hamburg - Telefon 040[60 90 02-0
www.kueck-und-partner.de

m Sonntag, den 3_Juli
konnen Interessierte nach
vorheriger Anmeldung

zwischen 10 und 17 Uhr private
Kunstgegenstinde in das Mu-
seumsdorf Volksdorf, Im Alten
Dorfe 46, bringen,
Dort werden Kunst-
experten eine erste
Expertise abgeben.
Bewerber mit Ob-
jekten, die noch nicht
in der Sendung gezeigt wurden,
werden bei Interesse in eine der
nichsten ,,Lieb & Teuer*-Auf-
zeichnungen eingeladen. Begut-
achtet werden: Porzellan, Glas,
Silber, Keramik, Kunstgewerbe,
Gemiilde, Grafiken, Skulpturen,
Mibel, Spielzeug, Biicher und
Uhren ebenso Keramik, Porzel-
lan, Metallarbeiten und Interieur
aus China und Japan sowie bud-
dhistische Kleinkunstobjekte.
Eine Anmeldung ist unter Tel.:
01805/637 555 erforderlich (10-
18 Uhr, 14 Cent/Min. aus dem
deutschen Festnetz, mobil max.
0,42 € pro Min.). Pro Person kann
jeweils nur ein Gegenstand be-
gutachtet werden. Die Auskunft
der Experten ist kostenfrei.

wMan kann nie
wissen, welche
Schdtze sich zu
Hause ugrﬁgrggnf “  schiin zu wissen, dass

Alstertal-Magazin: Haben
Sie auch schon einmal einen
Kunstgegenstand aus Lhrem
Privatbesitz schiitzen lassen?
Ann-Katrin Schrider: Ja, ich
hatte einmal die Brosche meiner
Ur-GroBmutter mit-
gebracht — das war
historisch nichts Be-
sonderes, aber doch

es handwerklich von
toller Qualitit ist.
Geht es den meisten eigent-
lich eher um den Wert oder
um die migliche Geschichte
des zur Schiitzung einge-
reichten Gegenstandes?
Das ist gut verteilt. Einige freuen
sich, die Altvorderen und ihre
Geschichte nochmal aufleben zu
lassen, die anderen sind in erster
Linie gespannt, was das Stiick
wert ist. [ch freue mich natiirlich
iiber die vielen —auch sehr emo-
tionalen Familiengeschichten!
Was ist hiiufiger: Der Gegen-
stand ist mehr wert als vom
Eigentiimer erwartet, oder ist
das eher umgekehrt?
Die meisten gehen bei uns doch
zufrieden nach Hause. Endlich



Moderiert die NDR Kunstschaiz-
Sendung ,,Lieb & Tever":
Ann-Kaotrin Schréder — am 3. Juli
aus dem Musevmsdorf Volksdorf.

weill man, was man hat —egal, ob
dann die Erwartungen enttiuscht
wurden. Klasse ist es nattirlich fiir
alle Beteiligten, wenn die Giiste
aus dem Hiuschen sind. Dann
freue ich mich auch tiichtig mit!
Hatten Sie schon mal Arger
mit enttiuschten Eigentii-
mern nach einer ., Wertlos-
Schiitzung® der Experten?

Alstertaler kénnen private Schatze
kostenlos von Experten bewerten
lossen— besondere Sticke werden
mit Einverstindnis der Eigentimer
spiter im Fernsahen gezeigt.

Die Frage nach dem Preis ist na-
tiirlich immer der Knackpunkt
und ich kann nie genau vorhersa-
gen, wie der Gast reagiert. Man-
che sagen, sie erwarten gar nichts,
aber das Gesicht verriit dann doch
die grofie Enttduschung. In ei-
ner der letzten Sendungen hat
einer aber auch mal ganz anders
reagiert: Als das Besteck, das
vom Zarenhof stammen sollte,
nur 100 Euro wert war, hat der
Herr schallend losgelacht. Das
war sehr erfrischend!

Was war das Skurrilste, das
bei Ihnen jemals zum
Schiitzen vorgelegt wurde?
Wir hatten mal ein Filmplakat
aus den S0er-Jahren, das hat uns
schon an die Grenzen des Mach-
baren gebracht. Das war mit gut 4
mmal 2,50 m néimlich riesig. Die
Biithnenbildner und Kameraleute
haben dann aber alles gegeben
und wir haben das Stiick in voller
Pracht zeigen kiénnen.

Gab es in einer Threr Sendun-
gen eine echte Uberraschung,
weil ein Gegenstand sich als
sehr wertvoll erwiesen hat?
Alsoder Mann, dessen Bilder An-
sichten von Venedig zeigten, der
war bei der Preisnennung schon
ziemlich blass um die Nase,
(lacht) Nach einer Haushaltsauf-
I6sung hatte er eigentlich ein Sofa
bei e-bay versteigern wollen. Es
meldete sich aber jemand, der die
Bilder UBER dem Sofa kaufen
wollte. Nachdem der Interessent
ihm iiber 1.000 Euro bot, wurde
der Besitzer hellhorig und kam
zu unserer Kunstsprechstunde.
Unsere Gemiilde-Expertin bekam
auch gleich einen erhéhten Puls,
denn die Bilder waren kleine
Meisterwerke! In der Sendung
wurden si¢ auf insgesamt 60,000
Euro geschitzt, spéter dann in
Ziirich sogar fiir iber 220.000
Euro verkauft! Das war natiirlich
ein Volltreffer! dow
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+ Reparaturverglasung
v Neuverglasung

v" Glasduschen & Tiiren
v Spiegel

v" Glastiiren & Winde
v" Fenster & Tiiren

WILLY J. ROHDE GmbH
v Insektenschutz

Mastorbatriob urd Inmngemitglod

www.glas-rohde.de - Tel. 0 40 / 6 03 76 51

TEXTIL -
PEFLEGE

2 Hosen spezial
] €799

== 1Hemd
waschen + bige

(keine S-Elde]l ’E 1.10

Durchgehend gedifnet
von 7,00 - 19,00 Uhr,
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

Jetzt testen!

Kommen Sie zu einer E-Rad-PrnbeFahrt!

Aluminium, Riicktrittbremse, B-Gang-Narbenschaltung (sorgt fiir
prazisesSchalten und minimale Wartung), Reichweite bis zu 140 km

Solero Super Light: TREKKING BIKE
28 Zoll, schwarz, Aluminium, Shimano 7-Gang
Nabenschaltung mit Ricktrittbremse,

14,9 kg, Halogenscheinwerfar mit
Standlichtfunktion

Abb. &hnlich
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VOLKSDORF

» Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf & 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Schéner Lachen mit Dr. Volker Kruse, Zahnarzt.
Erfalgreiche Implantologen seit 1973

Madernste asthetische Fillungstherapie

Alle Arten von funktionsgerechter prothetischer Behandlung

Praxiseigenes Labor, optimale medizinisch-asthetische
Versorgung anspruchsvoeller Fille

Prophylaxe { von 6 bis 17 Jahren kostenfrei

Modernstes dentales OP-Mikroskop zur Therapie
von komplizierten Wurzelkanalbehandlungen

Sichere und schmerzfreie Wurzelbehandlung

Die Einflihrung des Dentalmikroskops in der Endodontie fw irzelkanalbe-
i'.,-||1:‘]:|.|~.§] ist fur Patienten und Zahnarzte eine entscheidende Verbesse-
rung. Sie sichert den Erhalt von Zihnen, dll. bislang Jh unrettbar galten
und vermeidet in den meisten Fillen die geflirchtete Wurzelspitzenre

sektion. Viele Details des kemplexen Wurzelkanalsystems kannen jetat
vor und wahrend der Behandlung erst richtig erkannt und erfolgreich
r--.u|.*.|;.ir_-|: werden! Im Falle eir unvermeidlichen Zahnverlustes sichert

unsere implantologische Erfahrung ihr vollstandiges und dsthetisch
(berreugendes Lacheln

Uppenhof 5 im Arztehaus, 22359 Hamburg
Telefon: 040/60 30 412, www.dr-volker-kruse.de

M A G A ZIN V E R L AG HaAaMmBURG

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fir eine
Anzeige auf den Volksdorf-
Seiten des Alstertal-Magazins
interessieren, dann rufen Sie
mich gern an.

Bjdrn Beutler, Mediaberatung
Tel: 040/ 538930 - 63

Mobil: 0170 /58390 49

E-Mail: b.beutler@alster-net.de

Gemeinsam fiir mehr
Umweltfreundlichkeit: Die
Sternfohrt eignet sich auch als
Fomilienausflug.

Die Fahrradsternfahrt:

Fit fors

Klimal

Es ist wieder soweit: Am 19. Juni findet wieder eine
Fahrradsternfahrt statt. Von rund 60 Startpunkten aus
werden die StraBen unter dem Motto ,,Mehr Fahrrider,
weniger Autos: Fit fiirs Klima!” von den Radfahrern
erobert. Die Route der Sternfahrt verlduft dabei auch

durch Volksdorf.

Auch die Absage des ,,autofreien
Sonntags® durch den Senat kann
die Organisatoren der Fahrrad-
sternfahrt von Mobil ohne Auto
Nord e. V. (MOA) nicht davon
abhalten, das Event stattfinden
zu lassen. Es ist seit ca. 15 Jah-
ren fester Bestandteil des Ver-
anstaltungskalenders am jeweils
3. Sonntag im Juni. Zu diesem
Zeitpunkt gibt es auch an vielen
anderen Orten in Deutschland
Kundgebungen unter dem Motto
»Mobil ohne Auto™, ,,Hamburg
braucht eine Verkehrspolitik, die
Klima- und Lirmschutz ernst
nimmit. Mit der Fahrradsternfahrt
wollen wir der Umwelthauptstadt
2011 zeigen, dass das Fahrrad
dabei eine tragende Rolle spielen
muss”, erklirt Torsten Prinzlin,
Vorstandsmitglied des Allgemei-
nen Deutschen Fahrrad-Club aus
Hamburg. Auf 21 verschiede-
nen Routen aus den Hamburger
Stadtteilen und der Metropolre-
gion werden die Teilnehmer der
Sternfahrt zum Rathausmarkt
gefiihrt. Dort findet um 14 Uhr
die Abschlusskundgebung statt.
Fiir alle Volksdorfer Radfahr-Be-
geisterten beginnt die Sternfahrt
um 11.15 Uhr am U-Bahnhof
Volksdorf beim Wochenmarkt.
Aufalle Teilnehmer, die thre Tour
siidlich der Elbe starten, wartet
ein besonderes Highlight: Sie
diirfen iiber die K6hlbrandbriik-
ke fahren, die normalerweise fiir

den Fahrradverkehr gesperrt ist.
Auch in diesem Jahr rechnen die
Weranstalter mit einem grofien
Andrang an Fahrradfahrern,
die fiir eine umweltvertrigliche
Verkehrspolitik demonstrieren
wollen. ,,Wir erwarten in Ham-
burg auch in diesem Jahr wieder
deutlich mehrals 10.000 Teilneh-
mer, die mit der Fahrradstemfahrt
gerade dem neuen Senat klarma-
chen wollen, dass die Absage des
sautofreien Sonntags* das falsche
verkehrspolitische Zeichen fiir
die Stadt ist, nachdem bereits die
Planung fiir die Stadtbahn von der
neuen Regierung gekippt worden
ist”, sagt Uwe Jancke als Vorstand
von MOA. ,, Wir stehen in keiner
Anhéngigkeit zur Stadt und wer-
den konsequent unsere Meinung
auf die Strafe radeln. Wir sind
sicher, dass es bald auch wieder
zum Dialog mit den Behirden
iiber unsere Forderungen kom-
men wird, wenn die verkehrs-
politische Realitit den Senat
eingeholt hat*, so Jancke weiter.
Fiir alle, die durch die Absage
der Stadt verunsichert wor-
den sind, hat MOA wieder das
Sternfahrt-Telefon (23 99 42
65) eingerichtet, Giber das sich
verunsicherte Radfahrer bis zur
Fahrradsternfahrt am 19.06.
personlich informieren kinnen.
Mehr Infos finden Sie auBerdem
im Internet auf www.fahrrad-
sternfahrt.org.



Am 19.6. findet die
Fahrradsternfahrt durch
ganz Hamburg statf.
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Wir vermehren und kultivieren in unserer Baumschule jedes Jahr 150.000 Hamburg-Volksdorf

Rosen in iiber 140 ausgesuchten Sorten. Dabei wihlen wir dank unserer Eulenkrugstrafie 190, 22359 Hamburg
Tel. 040/ 5330449-0

fast 200-jahrigen Erfahrung besonders robuste, duftende, reich- und
mehrfachbliihende, krankheitsunempfindliche Rosensorten fiir Sie aus.

Pflanzen
Kolle!

thr Gdrtner
Informationen erhalten Sie unter www.pflanzen-koelle.de seit 1818



DUVENSTEDT gErd

IDEN Heizol

Diesel
Holzpellets

in Markenqualitat

Fotor Carl Hermenn Look

Der NABU zeigt Erinnerungen an Sylt

Liefer-Ruf:

Vom 2. bis zum 29. Juni zeigt
der NABU im Naturschutz-
Infohaus Duvenstedter Brook,
Duvenstedter Triftweg 140, die
Ausstellung ,,Erinnerungen an
Sylt“ mit Fotos von Carl Hermann

040/6070136

Bemd Iden GmbH

SMETIK STU My -~
%_ Steffi Schreyack O v '

Jacqueline Richter, Jenny Rilggen .
4 ==

staatl. gepr. Fachkosmetikerinnen
med. Fulpflege

Jetzt kurzfristige
Termine maoglich!
Wir sind auch in den Ferien
fur Sie da!

STAGECDLOFI

E M r T I & 8

Poppenbitteler Chaussee 32 + Tel.: 040/ 50? 49 38

Neustart! Wenn nicht jetzt? Wann dann?

LUT YOU

immer noch in Lemsahl, Lemsahler LandstraBe 118a

040 6080557

www.cut-4you.de

Lauk. (Vernissage: 2.6., 12 Uhr).

Voriiber 20 Jahren entschied sich

Soums aieter G419 Carl Hermann Lauk (75) nach ci-

B Fax: 040 607 27 31 nem Bergunfall in den Kamnischen
{ wwvwiiden-hisbmal de Alpen in Osterreich, sich ein neues

Urlaubsgebiet auszusuchen. Die
Wahl fiel auf die Insel Sylt. In den
vergangenen Jahren sind dort Fo-
tografien entstanden, die als Erin-
nerung an diese schone deutsche
Insel angesehen werden kiinnen.
Gleichzeitig sollen sie aber auch
Anreiz sein, diese Insel zu be-
suchen. Die Fotografien vermit-
teln einen kleinen Uberblick von
der Insel, ohne einen Anspruch

auf Yollstindigkeit zu erheben.
Fast allen analogen Aufnahmen
ist gemein, die Weite, die Ruhe
und auch die Beschaulichkeit zu
zeigen.

Dﬁ'nungszeltcn Di.-Fr., 14-17
Uhr, Sa., 12-18 Uhr, So., 10-18
Uhr. Eimritt: frei. Wcitcrc Infos
und Veranstaltungen des NABU
gibt es unter www.NABU-Ham-
burg.de.

In Duvenstedt wird platt
gesnackt und viel musiziert

. E
.1-'59""

P~

Am Snrmtag. dem 29, Mai snackt
Duvenstedt Platt, denn an diesem
Tag wird die die plattdeutsche
Mundart gepflegt! Die Mit-
glieder des Stormamer Schrift-
stellerkreises Leslie Leuzinger
(Volksdorf)und Jens Westermann
(GroBhansdorf) lesen Texte der
Duvenstedter Schriftsteller
Heinz Waldschliiger und Hein-
rich Kahl. Musikalisch untermalt
wird die Lesung vom ,,Trio oh-
ne Namen®, Die Veranstaltung
beginnt um 11.30 Uhr im Max-
Kramp-Haus, Duvenstedter Markt
8. Der Eintritt betréigt 3 Euro.
Open-Air-Konzert im Freibad
Nichstes Highlight ist am Sonn-

abend, den 18, Juni im Rahmen
der Tage der Musik ein ganz be-
sonderes Konzert: das Blasor-
chester Duvenstedt spielt ab 20
Uhr im Freibad Duvenstedt,
Puckaffer Weg 3, unter freiem
Himmel in bezaubernder Um-
gebung,

Fiir eine besondere Atmosphi-
re sorgt das Vorbereitungsteam;
mun braucht es eigentlich nur noch
schones Wetter... Einlass ab 19.00
Uhr und bringen Sie eine Decke
oder Thren Klappstuhl mit, und
vergessen Sie Thren Picknickkorb
nicht. Bitte keinen Grill mitbrin-
gen.

Einen Tag spéiter, am 19. Juni,
gibt esum 16 Uhr im Max Kramp
Haus das Schiilerkonzert der
Musikschule Duvenstedi. Zu
hiren sind Kinder und Jugend-
liche an Klavier und Keyboard,
mit Querfléte, Saxophon und
Klarinette sowie der Nachwuchs
des Blasorchesters Duvenstedt.



Die Staditeil-Initiative Duvenstedt aktiv hot

sich auf die Fahnen geschrieben, ihren Stadtteil

wirtschaftlich und kulturell zv beleben — 2.B. mit J
der . 1. Duvenstedter Dorfmeile™ am 19.6. _i

Duvenstedt geht auf die StraBe!
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www.volkes-friseure. de

Montags gedfinet Inh. Tanja Volke, Meisterbetrieb

Volkes Friseure

Poppenbiitteler Chaussee || * HH-Duvenstedt = Tel.: 607 06 66

Meisterbetrieb
fuir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2

22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

farbe... und mefir

Dorfmeilen-
Premiere

Die Initiative Duvenstedt aktiv mdchte die Vielfalt in den
Bereichen Handwerk, Hundel und Dienstleistung fiir die
Menschen in Duvenstedt aufrechterhalten und ausbhauen.
Die Leistungsfihigkeit ihrer Mitglieder zeigt sie am 19.

Juni auf der ,,1. Duvenstedter Dorfmeile”,

Im Oktober 2004 trafen sich Du-
venstedter Biirger, Handwerker,
Freiberufler und Gewerbetrei-
bende, um eine Stadteil-Initiative
ins Leben zu rufen. Nur wenige
Wochen spiiter griindete sich der
Verein Duvenstedt aktiv e.V. Seit
dem haben dic Mitglieder viel
unternommen, um persdnliche
Kontakte unter den Duvensted-
tern und ihren Nachbarn zu
fordern und den Stadtteil wirt-
schaftlich voranzubringen. Die
Erfolge kiinnen sich sehen lassen
und sollen deswegen demniichst
aufder neu ins Leben gerufenen
. 1. Duvenstedter Dorfmeile™ zu
erleben sein: ,,Die Vielfalt aus
allen Wirtschaftsbereichen des
Dorfes wird sich dem Publikum
prisentieren und die entspre-
chenden Experten mit Rat und
Tat zur Verfiigung stehen™, erkliirt
Beate Rudloff, Vorsitzdende von
Duvenstedt aktiv. Die Besucher
kénnen sich die Vorteile aus erster
Hand erkliren lassen. Dazu tragen

auch Vorfithrungen, Vortriige und
Shows bei. Ein buntes Rahmen-
programm, auch fiir Kids, wird
die Veranstaltung abrunden. ,,Wir
haben eine gute Mischung gefun-
den®, freut sich Vorstandsmitglied
und Koordinatorin Britta Slavik,
,»alle Bereiche und Bediirfnisse
des tiiglichen Lebens kinnen
némlich durch die Mitgliedsun-
ternehmen von Duvenstedi-aktiv
abgedeckt werden. Dabei wird
auch das leibliche Wohl nicht zu
kurz kommen.*

Leistungs-Shau

Die Initiative Duvenstedt-aktiv
fishrt am 19. Juni ab 12 Uhr im
Rohmen des verkoufsoHenen

Sonntags die , 1. Duvenstedter

Dorfmeile” durch. Ansdssige
Mitglieder der Initiative
prisentieren ihre Produkte und
Leistungen. Mehr Infos unter
www.duvenstedi-aktivde.
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Soulsdin

auf Abwegen

gerin
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Fotos: Dowid Koeigsmean/Universal Music

In Indien geboren, in Frankfurt zur Schule gegangen, die Welt bereist, seit zehn Jahren in Hamburg ihr
Luhause gefunden: Zascha Moktan. Die in Fuhlshiittel lebende Hamburgerin mit nepalesischen Wurzeln

ist Siingerin und Mutter. Wir sprachen mit ihr iber Karriere, Kinder und ihr neves Album.

Alstertal-Magozin: Wie bist du
zur Musik gekommen?

Zascha Moktan: Hauptsiichlich
durch meine Eltern, die beide
Singer sind. Dadurch bin ich auto-
matisch mit Musik aufgewachsen,
habe Gitarre und Klavier spielen
gelernt und immer mitgetréillert,
wennmeine Eltern gesungen haben
— es war einfach immer normal,
dass wir Musik im Haus hatten.
Du wirst oft als ,Soul-Diva*

bezeichnet — wiirdest du das
von dir selbst auch sagen?
Fiir mich ist eine Diva jemand
wie Whitney Houston oder Aretha
Franklin — die gab es damals.
Auch Beyonce ist fiir mich keine
Diva. Soul-Singerin trifft schon
eher auf mich zu!

Dein neues Album ,,State of
Mind“ kommt jetzt im Juni
raus — was erwartet deine
Fans?

Ein poppiges, frisches, junges
Sommeralbum zum Mitsingen
und Mittanzen — ganz im Gegen-
satz zu meimnem ersten Album, das
man nicht mal ebenso nebenbei
horen konnte. Ich wollte etwas
ganz Neues machen, weil auch
ich mich veréindert habe — deswe-
gen auch , State of Mind™!

Was war der Ausliser fiir die-
se grolie Veriinderung?

Meine Schwangerschaft und die

Geburt meines Sohnes waren si-
cherlich der Hauptausléser, das
hat mich geerdet. Vorher wollte
ich immer viel reisen, viel er-
leben, viel Musik machen. Da-
durch, dass ich meinem Sohn ein
richtiges Zuhause bieten wollte,
bin ich ruhiger geworden und
auch meine Art, Musik zu ma-
chen, hat sich gedindert.

Hast du einen Lieblingssong
auf dem neuen Album?



»Whenit’s over” —ein Song, den
ich nicht geschrieben habe, son-
dern ¢in ganz junger Songwriter
aus London. Als ich das Demo
zum ersten Mal gehdrt habe,
musste ich weinen, weil der Text
einfach der absolute Knaller ist.
Und er erziihlt meine Geschichte.
Inwieweit hat dich dein Kind
veriindert?

Komplett! Aber nur zum Gu-
ten, bis auf dass ich nicht mehr
s0 spontan bin wie friiher, aber
das bringt das Mutter-Sein nun
mal mit sich. Es hat mir einfach
gezeigt, dass es viel Wichtigeres
im Leben gibt als Karriere und
stindiges Umherreisen.

Wie schaffst du es, Arbeit
und Kind gleichzeitig zu ma-
nagen?

Ich habe gedacht, dass es sehr
kompliziert wird, aber im Grunde
muss man alles nur ein bisschen
besser organisieren. Spontane
Angebote fiir Projekte mit ande-
ren Kiinstlern miissen jetzt besser
durchdacht werden und gehen
nur dann, wenn es die Arbeit

-

Die Fuhlshittlerin Zoscha Moktan
bringt Anfang Juni ihr neves
Album ,, State of Mind" rous,

weiterbringt und nicht nur zum
Vergniigen ist.

Auf deinem Album sind ei-
nige Songs in Kooperation
entstanden — wie war die Zu-
sammenarbeit?

Die Arbeit mit Ryan Tedder war
sehr diplomatisch und Cee-Lo
Green hab ich quasi per Mail
kennengelernt. Ich denke, mit
meinem Produzenten arbeite ich
einfach am besten zusammen,
Wir kennen uns schon so lange
und brauchen nicht mehr groff
miteinander zu reden, um zu wis-
sen, was der andere denkt.

Und mit wem wiirdest du
gerne noch zusammenarbei-
ten?

Ich hatte drei Namen auf mei-
ner Liste, Platz eins war Michael
Bublé — seine Stimme ist einfach
ein Traum! Leider war er gerade
auf Tour, weshalb es nicht zur
Zusammenarbeit gekommen
ist. Wenn er Zeit fiir mich hitte,
wiirde ich sofort mit ihm einen
Song aufnehmen!

Evelin Timm
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LaRhumBar

Eis & Café Lounge
@  Kleiner Mittagstisch
Italienisches Eis
{12 Sonen)
Cocktails

Happy Hour jeden Donnerstag
i g‘f‘{n 2200 Uhr)

Sonntags -
Schlemmemﬂhstlh:k
(Mer nach Reservienung()

Offnungszeiten: Montag - Sonntags 12:00 Uhr - 22:00 Uhr
Poppenbiitteler Weg 88 - 22339 Hamburg - Tel.: 040.5390438623
www.larhumbar.de

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstralle 52 A « 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 » www.kanzlei-ahrens.de

Kleid

m. Wickeloptik

Viskose, Stretch

ab 67€

\ LOVE
—TREVARE—

Exdieampeweg: 33
2233% Hamburg

1957 - 2007

Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro kiinnen Sie einen
TB-Kranken retten.

Informationen unter:
Telefon 09 31/79 48-0
www.dahw.de

Weltweite Hilfe B seit 1957 erfolgreich

Ein Anfare ®

Deutsche Lepra- und

Tuberkulosehilbe eV,
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aus Wellingsbittel

&ﬁ FE" ! Wellingsbitteler Markt 1 ¢ Parkplatze/Tiefgarage vorhanden

Arzt

.

Augenheilkunde:. ) Fravenheilkunde/Geburishilfe:
|- "l..‘)

wmu-u — s

T Frau Dr. med. Shahin Shamsrizi

- | Frauvenarzipraxis

Schwangerschaftsbetreuung * 30/4D Ultraschall
Tel.: 600 39 700 *» www.gyn-shamsrizi.de

Dr. med. Bertram Machnik
Augenarzt
Praxis fir ambulante Operationen
Tel.: 536 30 727 » www.dr-machnik.de

____ Chirurgie: | Neurologie:

Dr. med. Jens Lﬂmbmﬂhf Dr. med. Paul Hinse

Privatpraxis fir Chirurgie : 5

Fhlebologie / Venenheilkunde
Tel.: 539 08 4460

Privatpraxis fir Neurologie
Tel.: 539 08 440 * www.neuroproxis-eppendorf.de

Dermatologie:

i ; Dr. med. Norbert Kapitza
Dr. med. Christina Hintz Privatpraxis fir Orihupﬁgie

Dermatologische Privatpraxis Hautprofil Chiotbaranis s Fiip
pie * Sportmedizin
Tel.: 600 90 760 * www.hautprofil.de Tel.: 539 08 460 * www.orthopaedie-hamburg-drkapitza.de

Fravenheilkunde/Geburtshilfe:

Katia Horstmann Physiotherapie Wellingsbittel
Fachérztin fir Fravenheilkunde und Geburtshilfe Kraqkengymnustiki * Massage
Mammaseonographie 30/4D-Uliraschall Lymphdrainage * Stuglinge, Erwachsene
Tel.: 46 86 26 60 = www.praxis-horstmann.de Tel.: 536 70 007 * www.ptwellingsbuettel.de

Kieferorthopdie:

Prof. Dr. Dietmar Gesch, Dr. Antje Kirbschus Dr. Armin Gréfe und Jens M. Wagner
Fachzahnérzte fir Kieferorthopédie Zahnérzie
kurze Behandlungszeiten ¢ Gsthetische Klammern Implantologie * Vollkeramik * Parodontologie

Tel.: 539 33 980 * www.die-kieferorthopoeden-hamburg.de Tel.: 53 63 07 55 » www.zahnaerzie-wellingsbuetiel.de
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Malereien der Kinstlerin Barbara Koch s
Torhaws Wellingshitiel zu sehen.

Kunst im

Im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, ist
noch bis zum 13, Juni die Aus-
stellung ,Kiinstlerhaus Oh-
lendorfiturm* zu sehen. Drei
verschiedene Kiinstler haben
ihre unterschiedlichen Werke
zur Schau gestellt. Barbara Koch
beschiiftigt sich seit vielen Jahren
mit der Malerei und den Themen:
die Herde, der Schwarm und
Landschaften. Ihr Kollege Gerrit
Groteloh ist Plastiken-Bildner.
Seine Objekte werden vor allem
mit dem ungewdhnlichen Werk-

ul" Tk s
\

mﬁ bis zem 13, Juni im

Torhaus

stoff Nylon angefertigt —z.B. aus
Strumpfhosen. Vervollstindigt
wird die Ausstellung ,.Kiinstler-
haus Ohlendorffturm* von den
Fotografien der Kiinstlerin Alicia
Marocchi Jannots. Die argentini-
sche Fotografin beschiftigt sich
seit Beginn ihrer fotografischen
Tatigkeit mit den Phiinomenen
Licht und Bewegung.

Mehr Informationen zur Ausstel-
lung sowie die Offnungszeiten
erhalten Sie unter Tel.: 536 12
70 und auf www.kulturkreis-
torhaus.de.

CRB WELLINGSBUTTEL

Praxis fiir asthetische, hochwertige und ganzheithiche Zahnmedizin

zahnheilkunde

in wl=||ir|g.!.bi]tle|

zwel

Individualprophylaxe - Asthetische Zahnmedizin -
Zazhnersatz - Kinderbehandlung - Amalgamsanie-
rung - Materigltestungen [Biotensor, Kinesiglogic)
- Homaopath, Begleitbehandlung « Neuraltherapie

Dr. ). Hessel [ﬂ.ngE

lamburg Tel: 040 _" 536 1207 Fax: 040 / 536 36 05

I ' )
Flau Fprafil

Dr. mad. Christina Hintz

Hautarztpraxis | & .« etik & Gesundheit

* Anti-Aging

* Faltentherapie
* Liquid-Lifting
* Peels & Meso

* Laserstitzpunkt

* Decolleté & Hinde

* Lippenaugmentation

* Cellulite-& Lipo-Therapie

040 = 60 09 07 60
www_hautprofil.de

Dermatologische
Privatpraxis Hautprofil

wellingsbatteler markt
22391 Hamburg

i

MSc & Dr. Olivia BaBow

r. Sebastian Schlaeger

d? PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE
D

* Prophylaxe

« Zahnfleischbehandiungen

¢ Zahnasthetik (2. B. Veneers)

» Laserdiagnostik & Behandlung

* Behandlung in Narkose moglich

+ |mplantate inkl. Knochenaufbauten

+ Matenalvertraglichkeitstest (VEGATEST)
* Eigenes Zahntechnikiabor in der Praxis

Arbeitsracht
Familienrecht

Erbrecht Mak

Kai Lorenz

Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Fachanwslt fir Familienracht  und

Baurecht
Immaobilienrecht

Kay G.L. Poulsen
Fachanwalt for Bau

L_O

RECHTSANWALTE

Mietrecht
Immobilienrecht

lerrecht Strafienverkehrsrechl

Christian Verstege
Fachanwalt fir Miet

Architektenracht und Wahnungseigentumsrecht

Wallingshitdler Weg 160-162 - 22381 Hamburg - Telefon: 040 6000090 - Telefax: 040 60D 00989 « kanzlai@lorenzrechtsanwacite.de - www lorenzrochisanwaelio.de

—MN=

Arbeitsrecht
Betriebsverfassungsrecht
Kindigungsrecht

Handelsrecht
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht

Veriragsrecht
Wohnungseigentumsrecht
Immaobilienrecht

Hartwin Quistorf

Nico Franck Dr. Timm Nissen
Fachanwalt for Miet

und Wohnungsaigentumsrecht
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Gemise, Obst und

Getreideprodukte schitzen
unsere Hauf und verleihen uns

einen strahlenden Teinl.

Essen SiesSich &

/

Eine bewusste Emdhrung ldsst unsere
Haut oft viel schéner strahlen, als

es ein gebraunter Teint
je vermag. Das Alstertal-
Magazin verrdt hier, was Sie

wann zu sich nehmen sollten,

um nicht nur lhrer Gesundheit, _
sondern auch lhrem AuBeren V
etwas Gutes zu tun. .

Klar, dass fetthaltige Ernihrung,
zu viel Salz und Zuecker sowie je-
de Menge chemische Zusatzstoffe
nicht nur die Figur ruinieren kin-
nen, sondern auch das Hautbild.
Fehlen etwa Proteine, kommt es
zu Problemen bei der Reparatur der
Zellen. Darunter leiden nicht nur
Bindegewebe und Niigel, auch das
Keratin der Haare ist aus Proteinen
aufgebaut. Gute Griinde also, Gfter
Bohnen und Linsen zu essen, die
dem Koérper pflanzliches Eiweill
liefern. Ein weiteres Beispiel sind
ungesiittigte Fettsiuren. Ohne
sie kann unsere Haut ihre Barriere
schicht nicht aufrechterhalten, sie
wird spride, schuppt sich und ver-
liert ihre gesunde Farbe. Um genug
Omega-3-Fetisduren aufzunchmen,
empfiehlt es sich Gfter fetten See-
fisch zu essen und statt Sonnen-
blumen-, Distel- oder Maiskeimal
besser Raps-, Lein- und Walnussol
711 verwenden.

=4

Vitamin-Doping fiir die Haut

Vor allem wer wenig schlift, viel
Stress hat oder ausgiebig Sport
treibt, sollte darauf achten, dass
er geniigend Vitamine zu sich
nimmt. Denn in diesen Féllen setzt
der Korper vermehrt freie Radi-
kale frei. Diese schieben nicht
nur Entziindungsprozesse an,
sondern auch die Hautalterung,
Die Zellschiden in Grenzen hilt
unter anderem Vitamin E. Es
wirkt entziindungshemmend und
hilft der Haut, sich zu regenerie-
ren, Vitamin E steckt in Mandeln,
Haselniissen, Weizenkeimen und
Vollkornbrot.

Vitamin C hingegen optimiert
die Versorgung der Haut mit Sau-
erstoff und sorgt dafiir, dass neue
Kollagenfasern entstehen. Greifen
Sie zu Paprika, Kohl, Kiwis und
Zitrusfriichten!

B-Vitamine, die z.B. in Vollkom-
brot, Milch, Kise und Schweine-

fleisch stecken, sollen unter ande-
rem voraufgesprungenen Lippen
und Pigmentflecken schiitzen.
Ein weiteres wertvolles Vitamin
ist das Vitamin B7 oder Vitamin
H, das auch unter dem Begriff
Biotin bekannt ist. Ist das nicht
ausreichend im K.Grper vorhanden,
konnen die Talg- und SchweiB-
driisen nicht richtig arbeiten, der
Teint wird trockener, die Haare
verlieren ihren Glanz und die Ni-
gel brechen leicht. Zwischen 30
und 60 Mikrogramm Biotin pro
Tag sollte ein Erwachsener etwa
zu sich nehmen. So enthalten z.B.
100 Gramm Haferflocken 20 Mik-
rogramm und 100 Gramm Spinat
6 Mikrogramm Biotin.

Die Wichfigkeit von
Spurenelementen

Auch Spurenelemente und Mi-
neralstoffe sind entscheidend,
um gesund zu bleiben und eine

schine Haut zu haben. Fehlen et-
wa Eisen, Kupfer, Magnesium
oder Selen, verliert unsere Hiille
an Geschmeidigkeit, sie wird rau
oder ristet sich. Eine Folge knnen
cingerissene Mundwinkel sein, die
schlecht heilen.

Zink spielt ebenso eine wichtige
Rolie und zwar fiir das Immun-
system. Es hilft bei der Teilung
und Erneuerung der Zellen und
neutralisiert freie Radikale.
Zahlreiche Enzyme kénnen oh-
ne Zink nicht wirken. 15 bzw. 20
Milligramm Zink, mit den Auf-
nahmehelfern Histidin oder Orot-
séiure iiber vier Wochen tiglich
eingenommen, steigern bei einem
Zinkmangel die Abwehrkriifte
und lassen Rétungen verblassen.
Fiir die Kollagenbildung im Bin-
degewebe ist Silizium unverzicht-
bar. Knollen- und Wurzelgemiise
sowie Vollkombrot sind dafiir gute
Lieferanten. ck
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Der Vitamin C-Gehalt in Zitrusfrichten versorgt die Haut mit Soversioff und

sorgt so fir neve Kollogenfasern.
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ANZEIGE

Daverhafte Haarentfernung:

Immer mehr Mdnner wollen

eine glatte Haut

Geschiftsfihrerin des abpilus
Asthetik-Zentrums in Poppenbitiel:
Gianina Willroth.

Dauerhafte Haarentfernung fir
ein besseres Korpergefiihl ist
fiir viele Menschen mit gestei-
gertem Asthetikbewusstsein ein
Grundbediirfnis. Ein gepfleg-
tes AuBeres spielt heutzutage
eine immer griéfiere Rolle und
das schon lingst nicht mehr nur
bei Frauen. So wiinschen sich
immer mehr Ménner z.B. einen
haarfreien Kérper. , Mittlerweile
sind 30 Prozent meiner Kunden
Miinner, vor fiinf Jahren waren es
gerade mal 5 Prozent”, so Gia-

nina Willroth, Geschiifisfiithrerin
des abpilus Asthetik-Zentrum,
Heegbarg 2. Um unerwiinschte
Haare im Nacken, auf dem
Riicken, den Schultern oder im
Brustbereich loszuwerden, wird
in diesem Zentrum die klinisch
getesteten PPL-Lichtmethode
EPILUX angewendet. Diese
klinisch getestete Methode ist
risikofrei und im Vergleich mit
anderen Behandlungsweisen
schmerzarm. Je nach Kérper-
region, Haarbeschaffenheit, Her-
kunft, Alter und Hormonstatus
sind ca. vier bis sechs Sitzungen
notwendig. Ratsam ist es, die
Haarentfernung in jungen Jah-
ren durchfiihren zu lassen, denn
ergrautes Haar ldsst sich nicht
mehr entfernen. Mit der I*PL-
Lichtmethode EPILUX kénnen
zudem storende Pigmentflecken
und Rétungen abgebaut, klei-
nere Féltchen gestrafft sowie die
Hautqualitit verbessert werden.
Uberzeugen Sie sich jetzt und
melden Sie sich telefonisch
unter Tel.: 69 70 55 14 zu einer
kostenlosen Probebehandlung
und/oder eine unverbindliche
Beratung an. Weitere Infos unter
www.abpilus.de.

Ballett

fiir Kinder,

fiir Jugendliche,
fiir Erwachsene

= EINS =

Gesang | Schauspiel

Poppenbittler Haupts & ‘e 7
040-24 82 57 17
WWW.5-2ins.com

Tanz

_YOUR LASHES

Hamburgs erstes Wimpernstudio!

| Traumwimpern

| furverzaubernde
Augenblicke

Wimpernextensions
sind semi-permanente Verlingerungen der
eigenen Wimpern mit einzelnen synthetischen
Wimpern durch eine gepriifte Stylistin.
Diese werden mit einem anti-allergisch gepriiften Kleber auf
die eigenen Wimpern aufgebracht. Ihre Wimpern sehen durch
diese filigrane Technik absolut natiirlich, aber ausdrucksstark
und wunderbar voll aus. Mascara ist dann nicht mehr nitig.
Sie werden begeistert sein,

Gutscheine zum Verschenken stellen wir lhnen gerne aus.

OHNE LASE S

ratungsge
%io 169705514

Dauerhafte Haarentfernung

# Behandlung als bequemes
JLunch-Time-Treatment”

# Entfernung So

storender Rétung
@ Straffung kleinerer SLohﬂVﬂ é dal"{'
Hraarentfernang

Faltchen und Linien

® Abbau ven
Pigmentstérungen

® Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

o Keine Andsthesie

Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) « 22391 Hamburg
Kostenlose Probebehandlung

::abpilus::



. Sauna im
Sommer -

sinnvolles Hitzetraining

Ein Saunabad ist Balsam fiir die Seele — nicht nur im
Wintet. Viele Menschen glauben, die positiven Effekte des
Saunierens wirken nur in der kalten Jahreszeit und seien im
Sommer iiberfliissig, doch weit gefehlt.

Denn wie ein alter VW-Kiifer ist auch unser Kérper sozusagen lufigekiihlt und
reguliert durch Schwitzen und der daraus resultierenden Verdunstungskiihle
unsere Korpertemperatur. Durch regelmiiBiges Schwitzen lernt der Kérper,
sich besser vor Uberhitzung zu schiitzen und vertrigt auch hohe Temperaturen
leichter. Saunabesuche im Sommer sind also eine ideale Vorbereitung fiir
Urlaubsreisen in heife Regionen. Doch auch dariiber hinaus ist Saunieren
withrend der heiBen Monate sehr zu empfehlen. Durch das wechselwarme
Bad wird der Korper erfrischt, die Psyche belebt und durch den Wechselreiz
nimmt die Reaktionsfihigkeit der Blutgefifie in der Haut zu. Ablagerungs-
stoffe werden durch den Schweil abtransportiert, das Herz-Kreislauf-System
wird trainiert und einer Sommergrippe beugt das Saunieren aufierdem noch
vor. Nach dem Saunagang die Abkiihlung nicht vergessen — dann knnen
die heifien Tage kommen.

Lange ,,Mittsommer“-Sauna-Nacht

Sie hoben ouch Lust ouf Souna bekommen? Dann freuen Sie sich am 17. Juni 2011 von
18.00 bis 01.00 Uhr auf die longe Saunonacht , Mittsommer” im MeridionSpa Alstertal,
Fior Mitglieder kostenlos, Nichi-Mitglieder sind ab 18 Uhr mit einer Wellness-Togeskarte
fiir 18 Euro herzlich willkommen. Weitere Infos auf www.meridionspe.de.
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Sweet-dreams
Kﬁstliche:s Erdbeerdessert
fir warme Tage

Y. C
Sonntags
shoppen!

13-18 Uhr

Die Schauspielerin unterstitzt
soziales Event im AEZ

* A0

DiejneuestenBikinis}
un Arscres
einenistrahlend:
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UNSER GESCH

. Y ?J }f%lNE SAMMLUNG

Kaufe ein Silberarmband mit
PANDORA-Verschluss ...

... schmiicke es mit
Deinem Lieblings-
Silber-Charm ...

- ... und wir schenken Dir
T%P — ein Silber-Charm*
PANDORA SILBERARMBAND & = L
MIT KUGELVERSCHLLUISS -
+ ZWEI SILBER-CHARMS FUR € 88,—

* Charm aus Sterling Silber im Werl von 29— EUR. Nur so lange der Vorral reicht.
Aktionszeitraum vom 15.04. bis zum 31.08.2011.

74

PANDORA

Lass Dich inspirieren auf pandora.net UMFORGETTABLE MOMENTS

PANDORA STORE

PANDORA STORE AEZ PANDORA STORE HAMBURGER MEILE
Heegbarg 31 Hamburger Str. 31
22931 Hamburg 22083 Hamburg

Tel. 040 51909330 Tel. 040 63944291
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EKZ ALSTERTAL, HEEGBARG 29
TELEFON: D40/60682628

FARBETAG !

AUF ALLE
COLORATIOMNERN
5,-€ GESPART

CourPON EINLOSBAR [g
Bis 21.08.2011EBE1

B »+4Z0DZX

AUF ALLE
VERKALFSPRODUKTE
20 % RABATT

COUFON EINLOASBAR HcT
Bis 21.08.2011BEe!

SOMMERLICH
SCHONES IM AEZ!

Der Sommerurlaub riickt
niher! Und was darf

in dem nicht fehlen? —
Matiirlich das neueste
Strandoutfit, Was diese
Saison die Must-Haves
der Bademode sind, das
sehen Sie schon auf den
folgenden Seiten.

Am 19.6., dem
verkaufsoffenen Sonntag,
haben Sie dann geniigend
Zeit, das alles einzukaufen.
Und das Schinste: An
diesem Tag, genauso wie
am 18.6., wird Thr Shoppingbummel beim Tag der Musik auch zum
musikalischen Erlebnis.

Ist Thr schinstes Outfit gekauft, aber die perfekte Bikinifigur noch

nicht erreicht? Auch hierfiir finden Sie die richtigen Tipps in dieser
Ausgabe.

Er»r-A0ZMm-0

COLLAGENPADS
Zum 1/2 PREIS

BINDODEAA-Z

Couromn EINLOSBAR [g
Big 31.08.2017 1 B8k

30 % RABATT
AUF JEDE

UMFORMUMNG

COUFON EINLOSBAR
Bis 31.08.2011EBE1

GLANZLEISTUNG !

D
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Und wenn Sie so top gestylt sein méchten wie Liz Hurley, dann
schauen Sie erst auf Seite 63 und kommen zum Nachshoppen ins AEZ.

Aber nicht nur dazu lohnt sich der Weg ins AEZ, sondern auch um
kiinftig Energie zu sparen, Gutes zu tun, die besten Zutaten fiir
das Erdbeer-Rezept von Seite 64 zu bekommen und vieles mehr.
Genaueres erfahren Sie auf Seite 66.

Schauen Sie vorbei, wir freuen uns auf Thren Besuch!

CRYSTAL GLOSS ZzUuMm
WOCHENENDE FUR

NUR 5,- £ sTATT 10,- £

CouromM EINLAOSBAR T
Bara 31.08.2011BE1

mE@r»4Ad-mamn

Herzliche Griibie

Ihre PARTNERTAG ! [N
- “, H

Ilrf Sl Vo ;f' 2 x 20 % 8
{1\ fillvf&hﬂ;dﬂr % 5 'L‘:,\,.—'.: Vil WENN EINER I
-.}R NEUKUNDE IST [

: a8

Karsten Birschneider (1) und Carsten Gogol
Center Manager

CoOUFOMN EINLOSBAR
Bi= 217.08.2011BE!1
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Golden Girl: Triangel-
Bikini von Vero Moda fiir
ca. 25 Euro.

1. Vintage: Ohrringe von
Bijou Brigitte, ca. 10 Euro.

2. Animal-Print: Bikini-Top
von Palmers mit Slip fir ca.
70 Euro. 3. Beach-Begleiter:
Tasche von Hunkemiller, ca.
20 Euro. 4. Legere: Pump-
Hose von Esprit. ca. 50 Euro.
5. Seventies: Sandalette
gesehen bei Gortz, ca. 185
Euro. 6. Easy going: mit der
Kombination vom Bikini-
Top zur 3/4-Buntfaltenhose,
gesehen bei Benetton.

B SCacC
SELLEKR

Was gehort zu einem perfekten

Beach-Tag? Ein schénes, luftiges MADCHE
Outfit und passende Accessoires. &

Wir zeigen hier die sechs Top-

Trends fiir Ihren sonnigen Auftritt

i
am Strand. ﬁ .
&

AEZ-CENTER-




1. Ein Hauch von Nichts: Bikini von C E N TA =3 S TA F:IG'

Benetton. 2. Maritim: Kapuzen- he bed & hath

Pullover von Gant. 3. Hochsee: the be ath compan
Keil-Sandalette von Hilfiger, gesehen ety
bei Gértz filr ca. B0 Euro. 4. Seegang:

Mit demn dem Qutfit von Gant geht es
zum Ostseestrand.

Sensationelle

ANGEBOTE

fur Bett & Bad

By, e.-

Sommer-Bett (Leicht-Bett)
135 x 200 cm
statt 79,95 € 39,95€

Wellness
Kopfkissen

40 x 80
: stuc‘;;n39,95€ 17,95€
80 x 80
: stoitm59,95€ 24,95€

Strandtiicher
100 x 180 cm

statt 29,95 € 19;95‘@

Weitere attraktive Angebote erhalten

Sie in unserem Ladengeschdaft im Alstertal-
Einkaufszentrum! Besuchen Sie uns.

Wir freuen uns sehr auf Sie!

L 'r"n?f%? 1
= _] \

1. Ein wahrer
Hingucker: das

sexy Strand-0Outfit ;
vunyse.-.euon_ 2 Alstertal-Einkaufszentrum

=N ——r 7
@r::‘é&; ==—— Erfrischend: Ambré Centa-Star 1.UG (B.75)
SOLAIRE, | ——— : Solaire After Sun
7 g | Milch, 400 ml fiir ca. Heegbarg 31

— 1 8 Euro. 3. Streifzug:
Jumpsuite von g 22391 HOI‘I‘IbUI‘g
H & M. 4. Retro-Stil: www.centa-star.de
Sonnbrille von Huge
Boss Black fir ca. 190
Euro.
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1. Mit dem farbigen
Benetton-Outfit
strahlen Sie mit der
Sonne um die Wette.
2. Feminin: Bikini-Top
und -Slip von Esprit,
beides jeweils ca.

25 Euro. 3. Blumig:
Schal von Jackpot, ca.
8 Euro. 4. Kuschelig:
Bademantel von
Centa Star, ca.

90 Euro. 5. Beste
Begleitung: Shopper
von Strennesse Blue,
ca. 270 Euro.

1. Blue-lce: Bikini-Triangeltop und -Slip
von Zara, beides jeweils ca. 25 Euro.

2. Flauschig: Badehandtiicher von Centa
Star, jeweils ca. 15 Euro. 3. Kurz hinaus:
Short von Esprit, ca. 50 Euro. 4. Sportlich,
elegant am Strand entlang mit dem Outfit
von Esprit.

Ocean-Schinheit: Bikini- .
Top und -Slipvon Vero
Moda, beides fiir jeweils i’
ca. 15 Euro. o

b

X




1. Auf ganzer Linie:
Bikini von Gant.

2. WeiBheit: Tunika
von Palmers, ca.

70 Euro. 3. Denim:
Jeans-Short von
Esprit, ca. 40 Euro.

&. Luftig: Zehentrenner
von Hunkemdller, ca.
10 Euro. 5. Offenherzig
schin: der lissige Look
von Gant.

... Uber 50 mal in Norddeutschland
und hier im Alstertal Einkaufs-Zentrum!
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AEZ-Center Magazin: Was gilt
es vor einer ersten Lauftrai-
ningseinheit zu beachten?
Christian Schiin: Der Trainieren-
de sollte seine Voraussetzungen be-
denken, die er mit sich bringt. D.h.
betreibt er regelmiBig eine andere
Sportart, wenn ja, welche? Wenn
nicht, hat er schon mal regelmiBig
Sport gemacht, wie schaut seine
kirperliche Konstitution aus, ist er
gesundheitlich fit, hat er Ubergewicht
etc.
Ist man unfit, wie sollten dann
_die ersten Trai-
ningssessions aus-
e b schen?
‘MME.E. Hat jemand lange

Personaltrainer im
Alstertal.

¥, Christian Schén,
‘\'l

—~ .121
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Sport
gemacht
und ist unfit
oder leidet unter
Ubergewicht, sollte
er sich zunéchst ein drztli-
ches ,,Go* einholen, Im niichsten
Schritt bereiten Kriiftigungsiibun-
gen auf das Laufen vor, da diese
die Stiitzmuskulatur trainieren und
stirken. Fiir Einsteiger ist es zu-
dem wichtig, dass sie langsam mit
dem Sport beginnen, um das Herz-
Kreislauf-System nicht zu sehr zu
belasten. Sie sollten in ihren ersten
Einheiten nicht durchlaufen, sondern
mit einem ,,Lauf-Geh-Rhythmus-
Training™ beginnen. Menschen, die
sich anfiinglich gar nicht in der Lage
fithlen zu laufen, starten zunéichst mit
Nordic-Walking,
Oftmals hirt man die Aussage,
Laufen geht auf die Gelenke.
Stimmt das?
Zwar werden die Gelenke beim
Laufen stiirker belastet als z.B, beim

it's sich zur

Kinifigur!

Der Urlaub naht, aber die perfekte Bikinifigur ist

Schwimmen oder Radfahren. Jedoch
wiirden sie es sonst auch verlernen,
iiberhaupt beansprucht werden zu
kénnen. Belastet man seine Gelen-
ke und Knochen nicht ausreichend,
kann das zur Folge haben, dass die
Knochen irgendwann sogar Risse
bekommen. Beim Laufen hingegen
werden Knorpel und Gelenke durch
Bewegung mit Fliissigkeit umspiilt
und die Knochen werden so versorgt
und nicht pords. Wichtig ist dafiir
jedoch, dass man withrend des Sporis
geniigend Fliissigkeit zu sich nimmt.
Jemand, der sich regelmiillig bewegt,
sollte mindestens 2 Liter téglich trin-
ken und an warmen Sommertagen
sogar noch mehr.

Kann ein Kirper auch das Lau-
fen verlernen?

Auch das kann vollkommen verlemt
werden, Menschen, die nie in ihrem
Leben Sport getricben haben, fillt es
deshalb oft schon verhdltnismiBig
frith schwer, z.B. Treppen zu steigen.
Welchen Puls sollte man

haben, um gesund, aber

noch nicht in Sicht? Dann lesen Sie hier, welche Tipps

Personaltrainer Christian Schon (MeridianSpa) hat, um
mit dem richtigen Lauftraining den Kérper in Form zu
bringen. Zudem verraten wir lhnen, welche Must-Haves an
Sportmode- und accessoires dabei nicht fehlen diirfen.

auch effektiv zu trainieren?

Eine generelle Aussage kann man
iiber die Pulsfrequenz nicht treffen.
Es gibt z.B. junge Menschen, bei de-
nen hirt der Maximalwert bei 150
aufund es gibt dltere Menschen, bei
denen kann der Wert iiber 200 gehen.,
Um gesund und effektiv zu laufen,
sollte man darauf achten, sich beim
Laufen noch unterhalten zu kénnen
—das gilt vor allem fiir Laufanfiinger.
Bei welchem Lauftempo nimmt
man am besten ab?

Beim schnellen Laufen verbrennt
der Kdrper zwar sehr viel Energie,
aber es sind in erster Linie Kohlen-
hydrate. Das hat zur Folge, dass man
nach dem Laufen einen verstirkten
Hunger verspiirt,

Um aber die zum Abnehmen nitige
Fettverbrennung anzukurbeln, sollte
man mit ¢inem langsameren Tempo
laufen und dafiir licber etwas linger.
Um allerdings seine Leistungsfihig-
keit zu steigern, sollten in das Lauf-
training kurze Sprinteinheiten mit
eingefihrt werden. Christiane Kaufholt

DIE BESTEN LAUFACCESSOIRES!

1. Sport-Top von H & M, ca. 15 Euro. 2. adidas-Bottle
Belt, ca. 20 Euro. 3. Puma-Sonnenbrille, ca. 80 Euro. 4.
Laufschuhe von adidas, ca. 120 Euro. 5. Sport-Legging
von H & M, ca. 25 Euro. Artikel von adidas und Puma
erhéltlich u.a. bei Runners Point, Sport Sperk, Baleria
Kaufhof [mehr: siehe Shopfinder AEZ-Homepage).




Liz Hurley [Mitte] bei Eroff-
nung einer ihrer Elizabeth
Hurley Beach Boutiquen.
Die beiden Models tragen
jeweils einen Bikini aus
ihrer aktuellen Kollektion
in Softeisfarbe = giner der
Farbtrends des Sommers.

e o

Das sollte man iiber Liz Hurley wissen:

Elizabeth Jane Hurley, genannt Liz Hurley, wird am 10, Juni 44 Jahre

alt. Auf dem roten Teppich zieht die natlirliche Schénheit mit dem
atemberaubenden Sex-Appeal noch immer die Blicke auf sich. Beruflich
startete die Britin einst sowohl als Model als auch als Schauspielerin durch,
Bekannt wurde die 1,78 m grofie Society-Lady aber vor allem durch ihre
Beziehung zu Hugh Grant. Mach den Schlagzeilen um Hughs Begegnung mit
der Prostituierten Divine Brown trennte sich Hurley von dem Schauspieler
2001 nach 13 Jahren. Mittlerweile hat das ehemalige Gesicht von Estée
Lauder auch als Designerin erfolgreich in der Fashionwelt Full gefasst und
bringt unter dem Namen Elizabeth Hurley Beach ihre eigene Bademoden-
Kollektion heraus [siehe Bild].

Alle im Magazin erwihnten Shops hier im Uberlblick!

Bijou Brigitte, OG, EB, Tel.: 602 45 15 « United Colors of Benetton, 0G, EE,

Tel.: 671 077 14 = Esprit, EG, BB. Tel.: 436 498 70 = Gant, 0G, EB, Tel.:

611 686 97 » Galeria Kaufhof, UG/EG/OG, BE, Tel.: 404 74 O = Giirtz, EG,
BB, Tel.: 602 992 63 « Hair Cosmetic Team, 0G, BE, Tel.: 606 B24 28
Hunkemiller UG, EB, Tel.: 611 698 80« H&M, UG/EG/0G, BB, Tel.: 604 82
080 = Jackpot, OG, BE, Tel.: 402 980 04 » Marco Hops, 0G, BB, Tel.: 611
644 71 » Mexx, 0G, BB, Tel.: 611 392 01 = Palmers, 0G, BB, Tel.: 602 39 00
= Pandora, 0G, BB, Tel.: 519 093 32 « Schuhkay, EG, BB, Tel.: 602 44 94 »
Thalia, EG, BB, Tel.: 485 05 50 » Vero Moda, EG, BB, Tel.: 497 048 24

0G=0bergeschoss, EG=Erdgeschoss. UG=Untergeschoss, EB=Erweiterungsbau, BB=Bestandsbau,
Tel.=Telefon

=
Liz |
Hurley ¥
Wo Sie den Look der
Schauspielerin Liz Hurley « i

im AEZ nachshoppen .
kénnen, lesen Sie hier. b

q__.a';’_:u

1. Bling, bling: Ohrringe
von Bijou Brigitte, ca.
20 Euro. 2. Oriental:
Tunika von Palmers, ca.
&0 Euro. 3. Hoch hinaus:
Keil-Sandalette von
Girtz, ca. 100 Euro.

4. Chic: Hose von Mexx,
ca. 60 Euro.

M A RCDO

HOPS

r 4 L » '-"'.:

Wll‘ schlteEen im AEZl

Wenn sict H.'-!Irle TﬁTSLhI iel3t, larﬁ"riet Sieh meibtemﬂtﬂnder el"

Rau rnungsverkauf im( AEZ

Wie Sie sicher wissen, haben wir im November des
vergangenen lahres mit grolem Erfolg ein weiteres
Geschaft in Hamburg Winterhude erdffnet. Nach nun 15
Jahren AEZ werden wir aber unser Geschaft im Alstertaler
Einkaufszentrum zum Ende dieses Semmers schlieen!
Wir danken Ihnen fur Ihre langjahrige Verbundenheit und
Treue und geben Ihnen 50% Nachlass auf ,alles™
Wir sind auch weiterhin fir Sie da:

Hohe Bleichen 23 und SierichstralGe 44,

Ihr Marco Hops und Team.

“50% Machlass gewahren wir ausschiief@lich for das Geschaft imAEZ

ALSTERTAL-MAGAZIN | 63
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Erdbeeren

- einfach himmlisch!

Fii
Endlich Erdbeersaison! Wir alle lieben die siiien. roten Friichte, die so herrlich 255:';_5;‘"’991'5auce; g
e
nach Sommer schmecken. Hier zeigen wir ein Rezept fiir ein besonders leckeres 30g PUderle;:::r
Erdbeer-Dessert. Beim Probieren werden Sie garantiert dahinschmelzen. 2 Blatt Gelatine
L :lgg e faﬂna Cotta;
Panna Cotta mit Erdbeersauce & weifler Schokolade SEE 150 :::;l,"tnisahne
Ic
Zubereitung 9 g weifle Schokolade

1. Fiir die Erdbeersauce die Erdbeeren waschen, abtropfen lassen, putzen und klein
schneiden. Dann die Friichte zusammen mit dem Puderzucker im Mixer piirieren,

S R

2. Das Erdbeerpliree zusammen mit 6 EL Wasser in einen Topf geben und aufkochen.
Ein Blatt Gelatine in kaltem Wasser aufweichen und einriihren. Die Erdbeersauce 2 Minuten
kochen lassen. AnschlieBend in 4 heill ausgespiilte Dessertgliiser geben und in den
Kiithlschrank stellen, damit die Sauce geliert.

3. Fiir die Panna Cotta Sahne und Milch aufkochen und die weile
Schokolade darin schmelzen. Das zweite, in kaltem Wasser aufge- “ — ]
weichte Blatt Gelatine hinzufiigen und einarbeiten. Anschliefend

die Panna Cotta auf die Dessertgliser verteilen.

4. Yor dem Servieren mindestens 4 Stunden kalt stellen. “‘

Tipp: Wer keine Gelatine verwenden méchte, nimmt stattdessen
jeweils 1/2 TL Agar-Agar,

Buchtipp:

.Leckere Erdbeerzaubereien” - ist das perfekte
Kochbuch zur Erdbeersaison. Neben der hier
beschriebenen Zubereitung eines Erdbeer-
Panna Cottas finden Sie dort weitere 34 fruchtige
Rezepte. Entdecken Sie nicht nur leckere
Desserts, sondern u.a. auch Hauptgerichte
mit Kdse, Fleisch oder Fisch, Cocktails,
Konfitliren und viele andere Ideen. Sabine Dein-
Westphal; 96 Seiten; Preis: 9,95 Euro; 2011
Landwirtschaftsverlag; Buch gesehen bei Thalia.

Buchcover/Digitalsiock: Rezeptbild/Merle Crama

]

.Es ist empfehlenswert, Erdbeeren aus
Deutschland zu kaufen. Sie sind in der Regel
saftiger und weniger hart als die ,Auslandischen’. Da
die heimischen Beeren meistens nicht gespritzt sind,
sehen sie dufierlich zwar oft nicht ganz perfekt aus, schmecken
dafiir aber viel vollmundiger. Wie alle Beerenfriichte, sollten sie

Y,

nicht ldnger als einen Tag gelagert werden. Am besten halten sie
sich dann im Kiihlschrank, allerdings ohne vorher gewaschen zu F
sein”, so Anja Berger, Verkduferin bei Friichte Selk.
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Genuss vor Ort!

It's Erdbeer-Time!

Eiscafé Florenz ladt Sie zum beerigen
Genuss ein. Sie kdnnen dort
zahlreiche Erdbeervariationen

Sommerleicht zum Sommerpreis!
Steaks vom Grill - genau das Richtige fir den sormmerlichen Appetit.
Und dazu eine leckere Ofenkartoffel mit Krduterquark sowie eine
Salatgarnitur. Bei DINEA gibt es das zur Wahl in den Varianten mit
probieren: vom traditionellen - Schweinerickensteak fir 7,00 €
Erdbeer Becher mit Eis und - Rinderhiiftsteak fur 8,00 €
Sahne fiir 4,70 € bis hin zum - oder fir Fischliebhaber
erfrischenden Getrank ,,Amore” mit Lachsfilet fiir 9,00 €. ; 1
- frischgepresster Orangensaft mit ALl A
Erdbeeren fur 3,80 €. DINEA; BE; 0G von - — —
Unser Geheimtipp: Erdbeer Carpaccio Galeria Kaufhof -
- frische Erdbeeren, Balsamicoessig,
frische Minze fur 5,60 €.

Eis Café Florenz; BB;
06G; Tel.: 606 45 35

Leichte Sushi-Spezialitaten!

Probieren Sie die kostlich, leichte Sushi-Kiiche bei Sushi Yama.
Unsere Empfehlung fiir die Sommertage:
Mangold Maki - Mangold gefiillt mit Krebsfleisch und Avocado,
& Stiick fiir 5,20 €.
Dazu einen erfrischenden:
Kappa Salat - Gurke, Krebsfleisch, Sesam siifisauer fiir 3,00€
oder
Thuna Spicy Salad - Thunfisch, Gurke, Apfel, Sesam in
scharfer Chillisauce fiir 4,80 €. [Die Chillisauce machen wir
selber und kann bei uns erworben werden, 250 ml fiir 7,20 €.

Sushi Yama; BB; EG [Markthalle); Tel.: 692 11 980

Wahre Frische und
Echter Genuss

Der Hansebacker Junge heifit Sie willkommen! Setzen Sie
sich zu uns und probieren Sie unseren Scharfen Segler - das
pikante Brétchen mit gekochtem Schinken, Frischkése und
Krautsalat fur 2,90 €.

Entspannen Sie danach bei einem kast-

Leckerste Kleinigkeiten
fiir Zwischendurch! .

Sie méchten sich in Ihrer Shopping- oder Mit-
tags-Pause mit einer Kleinigkeit star- B -
ken? Dann schauen Sie bei Friichte
Selk vorbei und wahlen Sie aus dem
breit gefacherten Mittagsangebot aus;

lichen Latte Macchiato fiir 2,40 €
[mittel) und lassen Sie die Sinne
schweifen.

Hansebdcker Junge; EB; UG

g
o~
o

HANSEBACKER ;/fu 1ge
[ L.

Backkartoffel, Nudelgerichte, Salate,
Wraps, Joghurtdessert. Fruchtsalate
etc.,ab3 €

Friichte Selk; BB; EG [(Markthalle); Tel.: 602 34 01



B AEZ-Inside

Ihre AEZ-Lieblingsshops
sind gewahlt!

Die Wahl des ,, AEZ-Lieblingsgeschifts” ist entschieden:
Aufgrund ihres guten Service und des attraktiven Sortiments
haben Café con leche und H & M gewonnen. Beide erhielten die
meisten Stimmen der rund 450 Einsendungen.

Auf Platz 2 folgten Galeria Kauthof und die Thalia Buchhandlung
und Platz 3 ging an den Apple Store und Zara.

Aber nicht nur die beiden Gewinnerliden konnten sich freuen,
sondern auch zwei Gewinnspielteilnehmer: Sabine Berg (44)

aus Poppenbiittel, die H & M wiihlte, und Biérbel Jensen (57)

aus Meiendorf, die am licbsten bei Café con leche shoppt. Sie
erhielten jeweils einen 100 Euro-Center-Gutschein.

Mitarbeiterin und

Tochter des Inhabers

Hillmer Meyer von

 Café con leche,

die Gutschein=-

Gewinnerinnen

* Bérbel Jensen und

| Sabine Berg, Annett
S Andrejewski, H&M-

Filialleiterin, und

. Center Manager

Carsten Gogol (v.L.).

Michaela Montenegro.

HARMSTORF
#A-ART GALERIE

ALSTERTAL

EIRNKAUFS-2ZENTREUBM

Katharina Miiller
(2. v. L) war zum
Schiileraustausch
in Neuseeland.

Die Kathedrale
von Christchurch
wurde beim
Erdbeben im
September, das /&
die Schiilerin /
miterlebte,

zerstor,
L

Das Center-Magazin in

Neuseeland

Im vergangenen Jahr reiste Katharina Miiller fiirr sechs Monate nach
Neuseeland. , Ich wohnte in Christchurch bei einer Gastfamilie,

bin dort zur Schule gegangen und habe viel unternommen®, so die
Schillerin. Festgehalten hat sie die Zeit mit einem Foto vor einer
Kathedrale, die durch das Erdbeben im September, das Katharina
selbst miterlebte, zerstort wurde. Das Bild wird mit einem 50-Euro-
Warengutschein honoriert. Herzlichen Gliickwunsch!

Machen auch Sie mit! Die Spielregeln sind ganz einfach:
Klappen Sie die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubsort
auf und lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortstypischen
Motiv fotografieren. Das originellste unter allen eingesendeten
Fotos wird veriiffentlicht und mit einem 50-Euro-Warengutschein
pramiert, Wir freuen uns auf Thre UrlaubsgriiBe! Fotos bitte

an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®™,
Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail an:
centermanagement-aez(@ece.de!

AEZ-Osterrallye mit
glicklichen Gewinnern

Vom 18. bis zum 21.4. ging es aufregend zu im AEZ. Zahlreiche
junge Besucher nahmen an der Osterrallye von Build-A-Bear
und dem Girtz Kinder-Club mitten durch das Center teil. Am
Ende gab es natiirlich tolle Preise zu gewinnen — und zwar von
Bolia.com, Build-A-Bear, Café con leche, Galeria Kaufhof, Gortz
Kinder-Club, Mc Paper, Naturholz Peemdller und Thalia,

Gewinner: Simon und Liesa Bergstedt, Rieke Jahns, Caroline
Ahlf, Nele Jahns, Lara und Janne Stoffers (v.L). Es fehlen Emily
Riihlicke. Emile Zarm Jannick und Florian Junghaus.

Tel. 6026077 | 1. OG, gegeniiber Ka ufhof | www.m-art-galerie.de
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Musik liegt in der Luft!

Im AEZ erleben Sie den deutschlandweit stattfindenden Tag der Musik
am 18, und 19.6. auf der Treffpunktbiihne (UG):

Sa., 19. Juni: Klassik und Jazz der Gruppe TastenZauberSchlag (12
Uhr), Klassik und Volkslieder des Chors Germania von 1908 Rahlstedt
e.V. (15 Uhr), verschiedene Musikstilrichtungen, gespielt von Ma Pi-
roschka (17 Uhr).

So., 20. Juni: Pop und Rock mit Sophia Marklin, Pia Neumann und
Magdalena Beiderbeck (13:30 Uhr), Klassik/Weltmusik mit dem Vo-
kalensemble NADIA (15:30 Uhr).

Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu

festen Zahnen

Ilhre Zahnarztpraxis fur Implantologie
und allgemeine Zahnheilkunde

Prof. invitade Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deulschen Gesellschal [Ur modeme Zahnheilkunde DGMZ

Dr. (H) Agnes Borsay - Zahndrztin,

Parodontologle, Asthetische Zahnhellkunde

Feinster Erdbeergenuss! Direkt im AEZ: Heegbarg 29 + 22381 Hamburg-Poppenbitiel

Tel. 040 - 602 42 42 « www.borsay.com
Erdbeeren sind unsere Lieblingsfriichte und endlich haben sie Saison! — _ =
Vom 16. bis zum 19. Juni macht Thnen der Erdbeermarkt im AEZ noch O (Hl Peter Barcy  Mial SR A A
mehr Appetit auf diese unwiderstehlichen Beeren. In der LadenstraBe - : IPeter Borsay S SNSEER S Sl . ¥ p
bekommen Sie alles rund um die Erdbeere. % Stuiogast bel - i 7V, .

GesundTV. Zu sehen :--" -— ,
auf AlsterTV.de ! ALSTERTV

Sonntags-Shoppen!

Am Sonntag, dem 19, Juni, ist von 13 bis 18 Uhr verkaufsoffener Sonn-
tag im AEZ. Kommen Sie mit der Familie vorbei und shoppen Sie bei
musikalischer Unterhaltung im Rahmen der Aktion ,, Tage der Musik™.
Das Parken ist an dicsem Sonntag kostenfrei!

1. STUNDE
KOSTENLOS!

Sie finden den
Kinder-Club

im 1. 0G,

rechts neben
Galeria Kaufhof!

Bastel-Aktionen und mehr im Juni

Gértz-Kinder-Club

Lasst Euch Uiberraschen. jeden Mittwoch von 15-17 Uhr:

English for Kids: Di. und el
Do.von 14-15 Uhr [durch- Schat : GORTZ
geflihrt vom Lernwerk Ki adZSUChe im

Alstertal). nder-Club - Offnungszeiten:

wer findet was? Mo.-Fr.: 10-18 Uhr

Neu: Mo. von 15-17 Uhr Sa.: 10-19 Uhr

Kinderturnen mit Maike
Junghaus.



AEZ-Service:

Die beste Geschenkidee!

Der Center-Gutschein

ist das raffinierteste G .
Geschenk zu ver- wehel €50
schiedensten Anlis-
sen. Mit ihm kann
sich der Beschenkte
in allen 240 Geschaf-
ten im AEZ etwas
Schénes und Passendes aussuchen.
Entscheiden Sie, wie hochwertig lhr Geschenk
ausfallen soll: Wahlen Sie zwischen einem
Gutschein im Wert von 10, 15, 20, 25, 30, 50
oder 100 Euro. Erhaltlich ist .das Présent” an
der AEZ-Info. Sie kéinnen den Gutschein auch
bequem mit EC-Karte erwerben.

Wi nsche werden wohy

» _ Galino: Neue
INO Ausgabe im

Juni!

Kids aufgepasst! Im

Juni kénnt ihr euch auf

die neue Ausgabe des

| kostenlosen Kinderma-

gazins Galino freuen.

Neben dem praktischen

. Kinderclub-Terminka-
~ lender mit aktuellem

" Programm, Witzen

und einem grofien

Poster sind noch viele andere spannende
Dinge im Magazin zu entdecken. Zu erhalten im
Kinderclub und an der AEZ-Information.

Shoppen und

Okostrom tanken!

Anfang

des Jahres
weihten u.a.
ECE-Chef
Alexander
Otto und

der Erste
Biirgermeis-
ter a.D. Ole
von Beust die
neue E-Ladestation fiir Elektroautos im AEZ
ein. Seitdem kénnen Sie bequem wahrend
des Shopping-Bummels Ihr Elektroaute im
Parkhaus Mitte im Untergeschoss an einer
von Vattenfall installierten Lades3ule mit
emissionsfreiem Okostrom aufladen.

Offnungszeiten des AEZ:

Laden: Mo. - Sa. 9:30 — 20:00 Uhr
Mo. - Sa. 8:00 — 20:00 Uhr

L ET A G EER

B AEZ-Inside

So werden Sie Pate beim
Entenrennen fur den guten Zweck!

Am 19, Juni findet am Alsterlauf an der Pop-
penbiittler Schleuse Marienhof ab 18 Uhr das
grolie Entenrennen des Vereins NACHSTEN-
LIEBE e.V. statt. Der Verein unterstiitzt eine
NCL-Forschungsgruppe an der Universititskli-
nik Eppendorf,

Bei diesem Event mit Straflenfestcharakter
schwimmen die kleinen, gelben Kunst-
stoffenten um die Wette. Die Schirmherrschaft
zu dieser Veranstaltung fibernimmt die Staats-
riitin der Behdérde filr Wissenschaft und For-
schung Dr. Kristina Béhlke,

Um am Entenrennen teilzunehmen, muss man
im Vorwege einen Patenschein fiir 2,50 Euro
{pro Ente) erwerben. Erhalten kann man die Pa-
tenscheine unter anderem vom 14, bis zum
18. Juni an einem Stand in der Ladenstrale
des AEZ, Eigenhiindig mithelfen beim Verkauf
im AEZ wird die Alstertaler Schauspielerin An-
drea Liidke.

Kommen Sie im AEZ vorbei, werden Sie Pate
und gewinnen Sie beim Entenrennen mit etwas
Gliick einen tollen Sachpreis!

Weitere Infos unter www.nel-naechstenliebe.de.

ANZEIGEN-SPEZIAL

P,
~

Prominente Unterstiitzung: Die
Schauspielerin Andrea Liidke hilft beim
Patenscheinverkauf im AEZ mit.

Hamea gibt Tipps zum Energiesparen!

Hamburg triigt in diesem Jahr den Titel ,,Green Capital — Umwelthauptstadt Europas. Aus die-
sem Anlass ist die Hamea, Hamburger EnergieAgentur, mit einer Wanderausstellung unier dem
Motto ,,Mit Energie gewinnen!* zum Schwerpunkt , Energie sparen im Haushalt* auf Tournee.
Vom 6. Juni bis zum 11. Juni gastiert dic Energieausstellung von Hamea im AEZ. Dort
kinnen sich die AEZ-Besucher kostenlos Tipps einholen, wie sie im Haushalt Energie sparen
kénnen. Die Ausstellung méichie die Besucher anregen, sich auf spielerische Art und Weise mit
dem Thema Energieverbrauch im Haushalt auseinanderzusetzen und ihre eigenen Gewohn-
heiten zu hinterfragen. Denn obwohl viele Menschen cin Problembewusstsein haben, was En-
ergieverbrauch angeht, gibt es in den meisten Haushalten noch ein grofies Einsparpotenzial,
Und beim effizienten Umgang mit Energie gewinnt nicht nur das Klima, sondern auch Lhr
Geldbeutel. Also kommen Sie vorbei!

Neue Leasmg Managerin

Birgit Gevert (37} ist seit April die neue Leasing Managerin
MNorth des AEZ. Die zweifache Mutter arbeitet bereits seit 11
Jahren bei der ECE und war wiihrend dieser Zeit schon einige
Male im AEZ tiitig. Birgit Gevert, die viele im AEZ noch un-
ter ihrem Geburtsnamen Bufe kennen, vermietete w.a. den
Erweiterungsbau des Centers,
Die gebiirtige Hamburgerin, die das AEZ schon aus ihrer
Kindheit kennt, freut sich iiber ihre bevorstehenden Heraus-
forderungen: ,.Als Vermietungsmanagerin in einem Center
zu arbeiten, dessen Entwicklung man iiber die Jahre
verfolgen konnte und an der man zum Teil selbst
mitgewirkt hat, ist einfach wunderbar. Ich liebe
den kommunikativen Kontakt zu den Menschen
aus den unterschiedlichsten Branchen. Mein
Ziel ist es jetzt, das Center weiterhin durch eine
zeitgemiilie und attraktive Mischung an Ge-
schiiften fiir jede Altersgruppe mitzugestalten,
- Vor allem im Obergeschoss des Bestands-
; bau wird es in naher Zukunfi einige
neue, interessante Shops geben.”
(E-Mail-Kontakt: Birgit.Ge-
7 C vert{@ece.com)




Christine Krumma (48): ,
: leh hatte eine OP und

. muss mich deshalb zur :

: Zeit etwas schonen.

. Ansonsten treibe ich

. aber regelmafig Sport.

5 hgrld (57) und Ruud [61]

 Broek:
. Wir kommen gerade

. vom Golfspielen. Das ist

unsere neue Sportart.
mit der wir uns kiinftig
fit halten méchten.
Voraussetzung: Wir

schaffen die Platzreife.

. Michelle Glissmann (22):

. Ich fiihle mich einfach
rundum wohler, wenn
ich regelmé&Big etwas fir
meinen Korper tue.

: Julia {65) und Rainer (70) Gelerl
. Dass wir uns fit filhlen. ist
©uns wichtig. Deshalb gehen

. wir auch dreimal die Woche

. ins MeridianSpa — direkt hier

Das machen
b wir fr unsere
Fithess

Hier verraten AEZ-Besucher, ob
sie speziell jetzt zur Badesaison
etwas fur ihre Figur und Fitness
tun und wenn was.

v.l. Sabrina Mach [33} Bruni Maller (61):
Um fit und gesund zu bleiben, bewegen
wir uns viel. Wir versuchen z.B. viele
Besorgungen im Alltag mit dem Fahrrad
zu erledigen.

Anne {ZJi}

% Julia Bruttel (16),
= Jonas Hufert (19):
' Um eine gute Figur
! . am Strand zu machen,
. wversucht man gerade
- im Sommer, noch mal
eine Fitnesseinheit
mehr pro Woche
einzulegen.

e SR o
........ LA AT
3

Ulrich Henken
(60):
Ich spiele Golf

“  und Tennis.

fm .

% Mache das, weil
. es mir Spaf

bringt und nicht

; aus dem Zwang
~ heraus, eine
. gute Figur zu

¢! v, Franzi Rickindorf (16), Berit

: Suitner (17):

"' Ehrlich? Wir treiben nicht viel
~: Sport. Man nimmt es sich zwar

: immer vor, aber oft fehlt die Zeit
: oder einfach die Lust.

Mariam Aalamian (38):

Badeurlaub mag ich zwar :
eher weniger. Treibe aber
trotzdem viel Sport, um

% eine gule Figur zu haben.

© Ich habe zum Gliick gute
: Gene und muss nicht viel

. Sport machen, um eine

. gute Figur zu haben,




Das AEZ im I1Pad

i

Lesen Sie das AEZ-Magazin auf einem Smartphone, iPad oder PC.

www.alstertal-magazin.de/magazine

Wir sind drin! Besuchen sie unsbei facebook!

www.facebook.com/alstertaleinkaufszentrum




ESSEN & TRINKEN

ﬁgypﬁfcher
- Cholesterinsenker

)

S

Die Artischocke: fiir viele lediglich eine Blume, fiir
Feinschmecker eine herb schmeckende Delikatesse. _

Exotisches rum Dippen: der
Rendezvous-Saolat.

£
2

Bereits um 500 v. Chr. genossen
die Agypter den feinherben bis
zartbitteren Geschmack der Ar-
tischocke. Die bis zu 2m hohe
Staude trigt groBe, fast runde
Bliiten und Knospen. Nicht nur
zum Braten und Kochen wird das
gesundheitlich guttuende Blii-
tengemiise verwendet, sondern

pflanze des Jahres. Die Artischo-
cke giltals Zeichen fiir Gesund-
heitund ein hohes Alter. Man sagt
ihr nach, sie sei verdauungsfor-
dernd, cholesteriensenkend und
stoffwechselanregend fiir Galle
und Leber. Dass sie nicht nur eine
Blume, sondern auch eine Appetit
anregende Frucht ist, zeigen die

auch fiir Sifie, Tees und andere  folgenden vom Alstertal-Maga-
Getriinke. 2003 wurde esArznei-  zin ausgewihlten Rezepte.

Artischocken mit zwei Dips (Rendezvous-Salat) -

Zutaten fiir 2 Portionen:

2 Artischocken, Salz, 2 EL Zitronensaft, 2 Tomaten, 1 Beutel
KNORR Salatkronung , Franzisische Art“, 3 EL Salat-
Mayonnaise, 1 EL Tomatenmark, 1 Knoblauchzehe, 1/2 TL
Lucker

Lubereitung:

1. Stiele der Artischocken abbrechen. Reichlich Salzwasser mit dem
Zitronensaft aufkochen und Artischocken darin 30 - 40 Minuten
kochen. Die Blitter sollten sich dann leicht abzupfen lassen.

2. Fiir den Dip Tomaten abzichen, entkernen und Fruchtfleisch fein
wilrfeln. Beutelinhalt mit Salatkrénung, Mayonnaise und Tomaten-
mark verriihren. Knoblauchzehe schiilen und dazupressen. Dip mit
Zucker abschmecken. Tomatenwiirfel unterrithren.

3. Antischockenblitter abzupfen und in den Dip tauchen. Der fleischige
untere Teil der Blitter und der Bliitenboden sind essbar.

Zubereitungszeit: ca. 60 Minuten
Fortsetzung auf Seite 72

Wir feiern 15. Jubiliinm!

Waldrestaurant Kel }3‘

Einfach nur genicBen...

Geburtstagsmenii:
Pinot rosé-Winzersekt
Olafs leckeres Gurkencremesiippehen
mit Nordseekrabbenhillehen
Fil 1sserb
hausgeriiuchert auf einem SiiBkartoffel-
plirree mit Streifen vom Wildschinken
Hausgemachtes Erdbeertiramisu € 27,90
Im Regestall 53 « HH-Volksdorf

Telefon 64 53 27 72 « www.waldrestaurant-kelbg.de

Italienische Spezialititen
Mittagstisch

Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Ur

alle Pizzen + Nudelgerichte

StandardgroBe aus Meniikarte 4,95 €
2 Ginge

Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhe

et = 730e

FPoppenbiitiler Houpisir. 3 » 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

m-glm-z&mmmm,

So. Rubetag
www.laormina-hamburg.de




Qualitat und Frische

+
Preis/Leistung

Freude a_m Essen
im Lenz!

Hochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
223597 Hamburg

. 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Wir grillen!
ab 16. Juni jeden 2. Donnerstag um 18:00 Uhr
: bei schonem Wetter!

Zu jedem Termin — 16. Juni, 30. Juni, 14. Juli, 28.
Juli, 11. August und 25. August —

kénnen Sie aus unserer Grillkarte wihlen und ~_\ 1~ .
bekommen einen grofien Salatteller und geba- r"‘ﬁ-*ﬂ
ckene Kartoffel mit Sour Cream als Beilage. !)‘({E “‘3‘\;'
Tel. 040 / 607 25 25 » Fax 040 /607 09 81 -
Spechsaalredder 14 + 7 HH - Duvenstedt

Wi, restairani-cur-kastanie. de restgnrani-zur-kastanie.de

e Getrankemarkt
Umweltaktivistin. Hummelsbattel
PremiUm DIREKTSAFTE T
Z Naturschutz boginnt im Alitag. AUS DEM TAUNUS =
€ Austitge in die heimische Natur
5 zaigan Ihnen die Well aus einar
< - anderen Parspaktive. e .
g e AR A
:c;v Tipps fir Naturgeniefer und
§ -entdecker gibt es kostenlos baim @ VII‘%
$ Naturschutzbund NABU, 10108 ceitiehina
£ Berlin oder unter www.NABU.de. DiE LEICHTE
0,75 L FL
%_ IM PRAKTISCHEM
; CITYKASTEN
i NA B u Hummedshiittier Hauptstr. 80
22339 Hamburg
Tel, 538 69 &7 - Fax 62 70 17 60
| www.casis-getraenkemarkt.de

Agyptischer
Cholesterinsenker

Forisetzung von Seite 71

mit Kartoffeln werden ouf
franzdsische Art zubereitel,

m;ken mit Kartoffeln

Zutaten fur 4 Portionen:

4 kleine Artischocken, 1 Zitrone (Saft), 2 EL BERTOLLI
Olivendl, 3 mittelgrofie, in der Schale gekochte Kartoffeln,
2 - 3 EL Weillwein, 2 TL KNORR Delikatess Briihe, 2 Beutel
KNORR Salatkrinung ,, Franzisische Art*, Minzeblittchen
zum Garnieren

Zubereitung:

1. Artischocken groBziigig schiilen, lings halbieren, vom ,,Heu" be-
freien, senkrecht in diinne Scheiben schneiden und in mit Zitronensaft
gemischtes Wasser legen, damit sie hell bleiben.

2. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, die Artischocken trockentupfen
und darin etwa 10 Minuten braten. Kartoffeln pellen, in Scheiben
schneiden und mit den Artischocken weitere 8 - 10 Minuten braten,
bis sie eine knusprige Kruste haben. Dabei dfter wenden.

3. Weillwein, 200 ml Wasser, Delikatess Brithe und Beutelinhalt
Salatkriénung in einen Topf geben und aufkochen. Die Artischocken-
Kartoffel-Mischung auf einer Platte anrichten, mit der Marinade
iibergiefien und unter gelegentlichem Wenden erkalten lassen. Vor
dem Servieren mit Minzeblittchen garnieren.

Lubereitungszeit: ca. 30 Minuten plus Kithlzeit: ca. 30 Minuten

15 Jahre Gute Kiiche

Alles neu macht der Mai im Wald-
restaurant Kelbg, Im Regestall
53! Simone und Olaf Kelbg bie-
ten nach kurzer Dekorationspause
zum 15, Jubilium ihren Gisten
fiir das Auge schicke neue Pols-
ter und filr den Gaumen ein ganz
besonderes Jubiliumsmenil, das
vom 25, Mai bis Mitte Juni serviert
wird. Nach einem Pinot Rosé-
ku _ : ~ Winzersekt wird Olafs leckeres

LS BLTA Gurkencremesiippchen mit Nord-

,1'- | L el




ESSEN & TRINKEN
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Artischocken-Quiche
Zutaten fiir 12 Stiicke:

- Fiir den Teig: 150 ¢ DU DARFST Die leichte Butter,

150 g Mehl (Type 405), 80 g Vollkornmehl (z. B. Din-
kel), 1 1/2 TL Backpulver, 1/2 TL Salz

Fiir den Belag: 200 ¢ Mihren, 1 Dose Artischocken-
herzen (Abtropfgewicht 240 g), 150 g Zucchini

Fiir den Guss: 250 g Ricotta (40 % Fetti. T.), 3 Eier, 2
TL Zitronensaft, 1/2 TL Kriiuter der Provence, Salz,
Pfeffer

Lubereitung:

1. Kalte Halbfettbutter klein wiirfeln. Mehl, Vollkornmehl,
Backpulver, Salzund Halbfettbutter in eine Schiissel geben und
mitkiihlen Hinden kriimelig reiben. Kurz mit den Knethaken
eines Handriihrgerites zu einem Teig zusammenfiigen. In
Frischhaltefolie wickeln und mindestens 1 Stunde kalt stellen.
2. Méhren schiilen, schriig in Scheiben schneiden und in
wenig kochendem Salzwasser 4 - 5 Minuten bissfest garen.
Artischockenherzen abiropfen lassen und vierteln. Zucchini
putzen, waschen und in Stifte schneiden.

3. Fiirden Guss Ricotta mit Eiem und Zitronensaft verriihren,
mit Kriuter der Provence, Salz und Pfeffer wiirzen.

4. Den Teig zwischen zwei Frischhaltefolien oder auf einer
bemehlten Arbeitsfliche zu einer Platte von ca. 30 em Durch-
messer ausrollen und eine gefettete Tarte- oder Springform (26
cm Durchmesser) damitauslegen, dabei einen ca. 3 cm hohen
Rand formen. Boden mehrmals mit einer Gabel einstechen.
Ricottamischung darauf geben. Artischocken, Mdéhren und
Zucchini daraufverteilen. Tarte im vorgeheizten Backofen bei
200 °C auf der 2. Schiene von unten ca. 35 Minuten backen.

Lubereitungszeit inkl. Backzeit: 1 Std. 50 Min.
plus Kiihlzeit: 60 Minuten

- Die lange Zubereitungszeit lohnt
sich: Die Artischocke ist nicht nur
lecker, sondern auch gesund]

Anzeige

LANDHAUS OHLSTEDT

CAFE - HOTEL - RESTAURANT - PARTYSERVICE
HAMBURG - QHI.S'!‘I__D'I'"

GenieRen Sie ab 7.6. bei uns:
Neue hollindische Matjesfilet’s
in verschiedenen Variationen...

Wei_ter im Angebot bis 24.6.
Frischer deutscher Spargel...
THAGLICH SESFFMET * KEIN RUMETAS « KICHE von 1 1:30 « 22:00 Uk

TELEFON: 040 - 605 67 00 - U1-BANN OHLATEDST - Bus 278
ALTE DoRrFaTR. B - 22307 HAME. - WWW.LANMDHALE OHLETEDT.DE

ommerfeeling
und Gaumenfreuden!

Stimmung pur!

Bei Patrizio im Ristorante

L Aurora kommen kulinarische
ltalienfreunde voll auf ihre
Kosten: Geniefsen Sie unter
anderem sizilianische
Fschgerichte wie den delikaten
Meeresfriichtesalat unter freiem
Himmel!

Ristorante

| *Aurora

Hummelsbittler Hauptstrale 47

22339 = Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23 Uhr Sa.: 17-23 Uhr
S0.: 12-23 Uhr » Um Reservierung wird gebeten.

- Y. N
Aromastark und so zarf:
Seifarth's Konigin-Matjes!

Gleich unseren Delikatessen-Katalog anfordern!

SRS

see-Krabbenbiillchen gereicht,
gefolgt von hausgeriuchertem
Wasserbiiffelfilet auf einem
Siilikartoffelpiirree mit Streifen
von Wildschinken und als Dessert
hausgemachtes Erdbeertiramisu,
alles zum unschlagbaren Preis von
27,90 Euro. Seit 15 Jahren ver-
wohnen Simone und Olaf Kelbg
nun schon in ihrer kleinen kulina-
rischen Oase im Griinen ihre Giis-
te mit bodenstindiger Kiiche mit

dem gewissen Pfiff. Die frischen
Produkte werden dabei natiirlich
vom Lauf der Jahreszeiten be-
einflusst. Fiir den Sommer leicht
und frisch: Flammkuchen mit
Pfifferlingen, von Hand filetierte
Matjes, fangfrisches Marlinfilet
auf Spargelrisotto, Spare Ribs mit
Barbecuesauce und vieles, vieles
mehr! Weitere Informationen un-
ter Tel.: 645 32 772 oder auf www.
waldrestaurant-kelbg.de!

SEIFARTH,

EUROPA'S GROSSER CAVIARVERSAND

Robert-Koch-Str. 19 = 22851 Norderstedt - Glashiitte
Tel. 040 - 4294749 - 0
_ www.seifarth.de ¢ service@seifarth.de
Dffnungszeiten: Montags - Freitags 8 - 16.30 Uhr
Auf Wunsch Lieferservice

CAVIAR * RAUCHERLACHS * KRUSTENTIERE + EDELFISCH+ FOIE GRAS




Hohe Qualitt, niedriger Preis: Das Einrichtungs-Eck macht Platz fir neve
Waren ous England und hat aus diesem Anloss einige kostbare Schndppchen
im Angebot.

Die Umsetzung neuer Ideen er-
fordert die Veriinderung des Be-
stehenden — das weill auch das
Einrichtungs-Eck, Grofle Stralie
12, in Ahrensburg. Hier finden Sie
nicht nur geschmackvolle Mébel
im englischen Stil in Form von
Anrichten, Schriinken, Vitrinen,
Esszimmereinrichtungen und
diversen Kleinmdbeln in Eibe
und Mahagoni, sondern auch
ein umfangreiches Sortiment an
Wohnaccessoires wie Meissener
Porzellan, Vasen, Kerzenleuchter,
Kristallglas, Bilder, Silber und
Spiegel sowie prachtvolle Teppi-
che in ausgesuchter Qualitit — und
trotzdem zu giinstigen Preisen,
Zukiinftig soll auf einer anders
gestalteten Ausstellungsfliiche das
Sortiment — eine groBe Lieferung
neuer Waren aus England — noch
geschmackvoller und gezielter
priisentiert werden. Aus diesem
Anlass wird der vorhandene Wa-
renbestand erheblich reduziert.
Deshalb bietet das Einrichtungs-
Eck nicht nur stark herunterge-
setzte Mdbel und prachtvolle
Orientteppiche zum Verkauf an,
sondern Sie erhalten dariiber hi-
naus je nach Hohe Thres Einkaufs-
wertes zusétzlich als Geschenk
einen Beistelltisch oder aber ein
Biicherregal. Ein zusitzlicher Ser-
vice des Einrichtungs-Ecks ist die
malgerechte Anfertigung Threr
Miibel fiir Ihr Zuhause. Orient-
teppiche kdnnen im Einrichtungs-
Eck einer Biowésche unterzogen
und repariert werden. Auflerdem
kénnen auch unverbindliche Be-
ratungen bei [hnen zu Hause ver-
einbart werden. Uberzeugen Sie

sich selbst von den hochwertigen
Angeboten: Das Einrichtungs-
Eck hat von Montag bis Freitag
10 bis 18 Uhr, am Samstag 10 bis
15.30 Uhr und am Sonntag 11 bis
17 Uhr (nur Besichtigungen) fiir
Sie gebfinet. Mehr Informationen
zum Einrichtungs-Eck erhalten
Sie auch unter

Tel.: 04102 67 72 88, per Mail an
info(@englische-moebel-ham-
burg.deund auf www.englische-
moebel-hamburg.de.

Stilvoll: Diesen Sekratar finden Sie
beim Einrichtungs-Eck in Ahrensburg.

Eyelash-Stylistin und
einen umwerfenden Avgenaufschlag.

Welche Frau wiinscht sich nicht, ei-
nen Augenaufschlag zu haben, der
verzaubert? Bei ,,Your Lashes*,
HerderstraBie 54, kénnen Sie sich
diesen Traum erfiillen. Inhaberin
und Eyelash-Stylistin Ilona Kaiser
verhilft Thren Wimpemn mit Hilfe
von Wimpemextensions zu neuer
Linge und Dichte. ,,Um ein opti-
males Ergebnis zu gewihrleisten
und die eigenen Wimpern nicht zu
schadigen, istes wichtig, diese Ap-
plikationen von einer ausgebildeten
Stylistin ausfiihren zu lassen®, so

ilTH von , Your Lashes™ ono Kaiser zavbert Ihnen

Anzeigen

3 i:b ..\__ .

Kaiser. Die bei ., Your Lashes*
verwendeten einzelnen Wimpern
sind geformt wie echte und werden
mit einem Kleber auf die eigenen
Wimpern aufgebracht. Das Ergeb-
nis ist absolut natiirlich. Nach drei
bis vier Wochen fallen die eige-
nen Wimpern aus und mit ihnen
die Extensions, welche anschlie-
Bend emeuert werden miissen. Ein
Refill-Termin ist bei Neukunden
im Preis enthalten. Weitere Infos
unter Tel.: 0178 15 89 788 oder
auf www.yourlashes.de.

Spitzenrad fiir entspanntes Cruisen!

mEe OED MUl
-""1*‘“-"1’_ - -

Bieten FohrspaB pur: der Easy Rohler und Stefan Ehrig vom Zweiradhaus

Ehrig, dos dieses Rod der Spitzenklosse nev im Angebot hat,

Der Sommer kommt und damit
auch die Zeit fiir entspannte
Radtouren durch das schine
Alstertal. Damit Sie diese wirk-
lich genieBen kdnnen, hat Stefan
Ehrig vom Zweiradhaus Ehrig
in der Claus-Ferck-StraBe 39 ei-
nen besonderen Tipp parat: ,.Den
Easy Rohler. Er hat sich in der
Fachpresse und bei Fahrradfah-
rern den Ruf als ,die Referenz*
fiir Trekkingrider erworben. Das
Fahrrad zeichnet sich vor allem
durch ein angenehmes Fahr-
gefiihl, seine Leichtgingigkeit
dank priiziser Schaltung und

guter Rolleigenschaften sowie
seine hohe Verarbeitungsgiite
aus.” Das habe zwar seinen Preis,
3.599 Euro, aber dafiir erhalte
der Kunde ein Produkt der ab-
soluten Spitzenklasse, so Stefan
Ehrig. ,,Wirhaben es ganz neu im
Programm. Fahren Sie es doch
einmal Probe, Sie werden einen
Unterschied zu Threm Fahrrad
feststellen®, verspricht der Fach-
mann. Probefahren geht, wie bei
allen vorritigen E-Bikes, auch
ohne Terminvereinbarung! Mehr
Informationen gibt es unter Tel.:
603 45 01 und www.ehrig2d.de.



Anzeigen

Sicher mit Kappler

Fast 90 Jahre ist sie nun schon
alt: die Firma Rolf Kappler
Einbruchschutz, Erikastralie
45, Bereits die vierte Generation
der Kapplers hilft mit, Kunden
ihr Zuhause sicherer gegen dreis-
te Einbrecher zu machen — die
fiinfte steckt momentan noch im
wahrsten Sinne des Wortes in den
Kinderschuhen, ein zweijihriges
Zwillingspiirchen!

Auch nach Jahrzehnten wird
Kundenfreundlichkeit bei Rolf
Kappler Einbruchschutz noch
groBgeschrieben. Kostenlose
Beratung vor Ort ist eine Selbst-
verstiindlichkeit. Alle Sicher-
heitsschlésser ete. werden zum
Festpreis montiert — das heilt,

mit nachtréglich entstehenden
Zusatzkosten. Die Anfahrt wird
ebenfalls nicht berechnet: In ganz
Hamburg gelien die einheitlichen
Festpreise. Fenster und Tiiren
werden geschiitzt, Vergitterun-
gen angelegt, SchlicBanlagen
eingerichtet. Neuerdings gibt es
auch Alarmanlagen, z.B. Abus
Secvest, die auch per Funk lduft
und optional eine Notrufzentrale
alarmieren kann. Rolf Kappler
Einbruchschutz fertigt Laser- und
Computergravuren und erstellt
Tresor- sowie Autoschlilssel, auch
mit Transponder, Mit dabei: ein
Motdienst bis 22 Uhr — auch am
Wochenende — zu zivilen Fest-
preisen! Mehr Infos unter www.,

Herzlich willkommen
bei Cut 4 You in Lemsahl

Uschi Boy (Miite) und ihr Team Stefanie Rohlfing (I.) und Patricia Matyszak
kiimmern sich jetzt als ,,Cut 4 You™ um Ihr hoariges Wohlbefinden.

es gibt kein biéses Erwachen  Kappler-einbruchschutz.de!

.Liebesbriefe in Schmuck”

Unternehmen mit Tradition: Seif 1928 ist die Goldschmiede Juwelier Willer in
Familienbesitz.

...unter diesem Motto leiten  Perlen und aullergewidhnlichen

der ausgebildete Goldschmied
Rolf-Detlef Willer und seine Frau
Gabriele ihr Juweliergeschift in
Wellingsbiittel, Rolfinckstralie
13. Derzeit beschiftigt Juwe-
lier Willer drei hauseigene und
zwel externe Goldschmiede, die
Ihnen bei der Auswahl und Ge-
staltung Threr ganz individuellen
Schmuckstiicke zur Seite stehen.
So kann Juwelier Willer mit De-
signgefiihl und einer perfekten
Umsetzung auf Thre Wiinsche
eingehen. ,,Unsere Kunden su-
chen oft etwas Einmaliges, das
aber auch bezahlbar bleibt®,
weill Inhaber Rolf-Detlef Wil-
ler. Deshalb bietet der Juwelier
cin vielfiltiges Sortiment schmu-
cker Kostbarkeiten an: Es gibt
eine handverlesene Auswahl
an Brillanten, Farbedelsteinen,

australischen Opalen, die in die
mit dem Schmuckliebhaber be-
sprochenen Designs einfliefen.
Ein umfangreiches Angebot
internationaler Hersteller und
Designer rundet das eigene Sor-
timent ab. Mehr Infos erhalten
Sie unter Tel.: 536 96 50, per
Mail an juwelierf@willer.de und
auf www.willer.de.

aD,
)

Edel: Juwelier Willer fiikrt ein
grofles Sortiment an Farbsteinen.

wHerzlich willkommen bei ,

Cut 4 You* in Lemsahl*, so
klingt es seit dem 1. April, wenn
Sie unter der Telefonnummer
608 05 57 im Friseurgeschiift
von Uschi Boy in der Lemsahler
Landstrafie 118a anrufen. Denn
das ehemalige Frisurenstudio
Uschi Boy hat einen neuen Na-
men. Aber nicht nur das, sondern
auch modisch neu gestaltete Riu-
me. ,, VerschafTen Sie sich davon
gerne einen Eindruck auf www.
cut-4you.de — unserer neuen
Homepage, die viele Informati-
onen fiir Sie bereithiilt.” Das her-
vorragende Preis- und Leistungs-
angebot fiir Kind, Mann oder
Frau. Kurzfristige Terminverga-
ben sowie flexible ausgedehnte
Ladenschlusszeiten sind hingegen
gute Griinde fiir einen direkten
Besuch im Geschift: ,,Wir sind
ein Qualitéitsfriseur, den man sich
leisten kann!™, so die Inhaberin
Friseurmeisterin Uschi Boy. Ob

Sie den klassischen Haarschnitt
oder einen individuellen, kreati-
ven Haircut wiinschen, er muss
priizise, typgerecht und leicht zu
handhaben sein! Ist der Schniit
ein Hit, macht sich das Styling
mit ein paar Handgriffen (fast)
wie von selbst oder? Talentierte,
freundliche Mitarbeiterinnen mit
.Liebe zum Detail” erwarten Sie
und verwenden ausschlieBlich
besonders sanfte chemische Prii-
parate — hautfreundliche Sham-
poos, Pllege-und Stylingprodukte
sind obligatorisch. Nach wie vor
ist,,Cut 4 You* ein Familienunter-
nehmen (seit 1984 in Lemsahl).
Eine weitere Filiale gibt es seit
August 2010 in Fuhlsbiittel, Flug-
hafenstraie 79 (Tel.: 5315792).
Gedffnet sind beide Filialen von
Montag bis Samstag. Zum Ken-
nenlernen einfach unter www.
cut-4you.de einen Gutschein
ausdrucken, mitbringen und
sparen!

VOLLE KRAFT VORAUS

Die Seenotretter.

« rund um-die U
s freiwillige
+unabhingig

Bitte spenden auch Sie!
Spendenkonto 1oy 2016 | BLZ 290 5o o
Sparkasse Bremen | www.seenotretter.de




TRAUMHOCHZEIT

So wird gefeiert! D ie beliethSien

Hochzeitsspiele!

Sﬁig__e_ gehoren zu den Highlights einer jeden

gelungenen Hochzeitsfeier. Das Alstertal-Magazin

ol e B 4 verrit hier die drei i:eslen Hochzeitsspiele und
WADEN TASTEN « was Sie dabei wirklich erwartet.

Nicht ohne Grund trauen sie sich sonst nur om Strand ous

._. L

g der Deckung: nackle Mannerbeine. Immer behoort, meist .
r kalkweiBl, selten schon. Trotzdem: Beim ,Waden tasten” fihrt . -
daran kein Weg vorbei — fir die Braul. Nachdem thr die '
Augen verbunden wurden, muss sie sich mit den Handen durch . (

gin Dutzend nockter Mannerwaden fihlen.
Das Ziel? Die Stoppeln des Liebsten zu identifizieren.

Dawer: fiir die Braut womiglich nicht kurz genug
Vorbereitung fir ambitionierte Mitspieler: zwei Wochen
morgendliches Joggen

Teilnehmer: Brout, Brautigom und mindestens zehn weitere
stramme Waden

Idealer Zeitpunkt: Wenn die zortbesaitete Grobtante
bereits im Bett ist,




PARTNERTEST

Wer bestimmt das Fernsehprogramm? Wer parkt
besser ein? Wer quilt sich morgens ols erster aus
dem Bett? Diese und andere Frogen miissen dos
Brautpaar Riicken an Riicken beantworten indem
jeder als Antwort einen Schuh hochhélt: ihren oder
seinen. Je mehr Einigkeit, desto mehr Punkie,

Dauer: zehn Minuten

Vorbereitung: Fragen iberlegen, am besten oufs
Broufpoar individuell zugeschnitten

Teilnehmer: Broutpaor und Quizmaster

Idealer Zeitpunkt: volle Biuche, noch unberiihrte
Tanzfldiche.

sy,

MANN AM MORGEN

Die Brout rijckt ihrem Bréutigom mit

Waschlappen, Rasierschaum, Zohnposta und Gesichtsereme zu
Leibe. Das Problem: Sie steht hinter ihm, er hot seinen Kopf
durch ein Loch in einem Laken gestackt, sie ihre Hande durdh
zwei weitere. Die nun oussehen, als wiiren sie seine. Wahrend ein
Gast den Tagesoblouf des Brautigams vorliest (von ,wischt sich
dos Gesicht” bis ,cremt sich ein”), reicht ein onderer der Brout die
enlsprechenden Utensilien. Und die verposst ihrem Maonn eine
komplette Morgentoilette — ohne zu sehen, wos sie do eigentlich
tut. Ergebnis: eine sich vor Lachen kugelnde Hochzeitgesellschalt.

Und ein ziemlich schmieriger Brautigam.

Daver: zehn Minuten

Vorbereitung: ein Besuch in der Drogerie
Teilnehmer: Brautpaar, ,Erzghler” und ,Anreicher”
Idealer Zeitpunkt: je spiter, je matschiger — ober ouch
entsponnter.

* Tizch- und Raumdekorationen

; E W..mﬁﬁ. ats Harcageb!

Harksheiderstr. 51 = 22399 HH = Tel.: 60

Hotel-Restaurant Lehfeldt — Hamburg
Romantisch feiern

fim Hysachaen Traumhochzeiten

zu Traumkonditionen
Gratistibernachtung

fur das Hochzeitspaar (ab 30 Pers.)

Neun Gesellschaftsraume
fur 10- 450 Pers.

Rustikale ,,Scheune* ab 50 Pers.
Taglich durchgehend warme Kiiche von 11 — 22 Uhr

mellingburgredder | = 223925 Homburg-Sasel
Tel. 040 J 411 39 15-0 = Fax 040 / 402 79 12 * warw MelingburgerSchleuse.de

OI_D IMEL

! Hans Disckler-Ring 53
o i _25 12851 Nordersiedt

== Tel.: (040) 524 0D 98
wyww.sldimer-company-hamburg.de

Wir verleihen fiir
lhre Feier Zelte,
Tische, Binke,
Stithle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langensiiicken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

Felern Sle Ihre Traumhochzeit
in unseren Feierhiiusern Miihlendiele, Miihlenkate
und seit Mai 2011 in unserem HAUS AM SEL

Alle Miihle 34 Tel 6049171  Wamme Kiche von 12.00 - 21 30 Uhr
weew alte-muehle-hamburg de Fax 604 49 172 Mo und Di Ruhetag




HAUS & GARTEN

Zimmerei * Holzrahmenbau * Innenausbau
Dachgauben « Dielenbéden « Veluxfenster
Bauplanung * Baustatik « Bauelemente

Rudolf -Diesel-Strafie 14 « 22941 Bargteheide
Tel.:04532 /1219 « Mobil: 0171 / 532 38 73

Hersteller fiir antike
Laternen,
Wandleuchten
und Briefkiisten
aus Messing
und Aluguss,

11l SOLARLUX"

SCHAFFEM SIE MEHR RAUM, MEHR
LICHT UND LEBENSFREUDE.

Mit den Design-Wintergarten und
flexiblen Glas-Faltwiinden von Solariuax,

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
in Timmerhom,
Alre Landstr. 3

Offnungszeiten:

Di. - Fr. 9:30 - 12:30
Garstedter Weg 281 Do. +Fr. 15:00 - 18:00
22455 Hamburg
040-555 99 481

auch 5avon 11-15 Uhr genffnet Alte Landstrafe 3

W 12N Tershek

] OT Timmerhorn

Telefon 04532147 14
Telefax 045 32142 86
www.lalernen-schroeder.de

www.gollub-bauelemente.de

Sum |:1:1|—|l:E|:l|:!|||||
Richtig mit der Sonne umgehen

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax{mmmmm
Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00
_ +14.00 - 18.00
Sa:  10.00-14.00

Chillen im

Die Sonne ist da, ab ins Freie! Aber bitte
mit Stil! Das Alstertal-Magazin zeigt, wie
Sie Balkon oder Garten zum durchdesignten

Frischluft-Wohnzimmer machen konnen.

Grillsaison.
Stilvoll wenden mit der Grillzange von Eva Solo,

HeiBe Phase.
Mohlzeit mit dem
Kohlegrill von Eva Solo.




Beine hoch. Volle Entspannung mit ,, Summercloud* von DEDON.

"'- - =

Abhdngen. L\ e '
Sools bariela lassow ik donr \ S ’[
Hingesessel von Impressionen. :

Mahlzeit.

Stilvoller Grillteller von
Eva Solo.

GUDEWER

EXKLUSIVE

GARTENMOBEL

SONNENSCHIRME & GRILLS

Glatz

GLATZ DER FERMOB
SCHIRME SHOP IN SHOP
stellen alles m dan NEU und exklusiv

Schatten bet Gudewes

GROSSTE
WEBER GRILL-
AUSWAHL
in Norddeutschland

SOLDORFER LANDSTH 2684-302 | WWW OUDEWERCOM | MO-FR 1010H / SA 9-18H




TEI- 040 - 528 28 68 ::::g I":«I:Ederstadt

 Seit iiber in.aanm .

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flichenvorhinge
Insektenschutz

SCHLOSSEREI-METALLBAV

éﬂT&iLhwu, 67 = 22049 Hambu
4&} 54 57 92 = Telefax (0 4
fF-mevallbav.de » info@FF-m

Edle PflonzgefibBe von Thomas Gardener.

HAUS & GARTEN

Fortsetzung von Seite 79

Chillig.
GroBziigige Hingemaite
von Impressionen.

Hochglanz.




Lecker.
Praktisches Grill-
Zubehér von Eva Solo.

Flammend.
o | Deko-Fever von Blomus.

Flagge zeigen.

Outdoor-Loungegruppe mit
Gartenfohnen von Impressionen.

Jetzt zuschlagen!

Gut geschiitzt im Thaden Glashaus

480 mx3 m

statt |0495,- €
jetzt ab 8.995,- €

TNL Wintergarten GmbH

Terrassendacher, Winterparten, Turen w
Am Hatzberg 16 —
21224 Rosengarten/Nenndorf

Tel:041 08 /41429 - 0w 040 /7691 80-0 Thadeﬂ'
Winte

www.thaden-wintergarten.de

ergirten

ry
¥

& A

Lassen Sie es mal
so ricbtig bliiben!

Diirfen wir Sie auf ein
Glas selbstgemachte

' Rosenbowle einladen?
An den Wochenenden
leckerer Kuchen und
Kaffee im Wintergarten!

_ Eine Pracht. Rosen
“% Ein Schatz. Horlensien
Eine Freude. Stauden

Wir freuen

S mg'

Mo. - Fr. 8.30 — 19 Uhr - Sa. 8.30 - 16 Uhr - So. 10 - 13 Uhr
Volksdorfer Weg 65 - 22393 Hamburg - Tel. 040/601 69 03
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GroBziigig. 7
Viel Platz auf dem

Llounge-Gartenmabel
von Thomas Gardener.

Warme.

Auvch nachts stilvoll
warme Hande mit dem
Kamin von Blomus.

Mach Feuver!

Grillstarter von Eva Solo.

Zuriicklehnen.

Gemitlichkeit auf dem Gartensessel
«~Nap” von Thomas Gardener.

3 -
Die smarte Planung. Kompliziert war gestern.

Anzeige

L Wie muss eine Kiiche sein, die
genau in unsere Zeit passt? Kann
die Planung nicht flexibler sein?
Offen fiir Optionen? Und unkom-
plizient? Kann man nicht auch auf
kompakter Fliche viele smar-
te Funktionen unterbringen?
Und sollten sich das nicht alle
leisten kéinnen, die es wollen?
Hansa Complet-Kiichen, Liibe-
ker Strafle 126, hat die Antwort
auf diese Fragen — die 83-Kiiche
von SieMatic SmartDesign. Sie
verkdrpert ein neu entwickeltes,
zeitgemiBes Planungskonzept.
Wihlen Sie aus einem inspirie-
renden Spektrum an Formen,
Fronten, Farben, Materialien und
Elektrogeriiten, stellen Sie die
Elemente ganz nach Thren Wiin-
schen zusammen und lassen Sie
sich dann vom Preis angenehm
iiberraschen. Mehr Infos unter
Tel.: 25 44 900 und auf www.
hansa-kuechen.de.
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Nur bei Honsa Complet-Kiichen:
Die 83 ist die erste Kiche ous der
SmartDesign-Serie, die in Homburg
zu sehen ist.




AMNZEIGE

GAEDKE NATURSTEIN JOURNAL

SCHONER WOHNEN MIT NATURSTEINPRODUKTEN

R,

_ P g : : | R Thr Meisterbetrieb
Granitplatten sind perfekt AR : s TR S e im Alstertal
geeignef fir rutschfeste (- s - - TER Tt QU AN HaRh
Gartenwege oder als =4 . L= . i g i i e Unter anderem erhalten Sie bei der
hochwertige Sichtblenden } 8 e, B AR  Firmo Gaedke folgende Produkle
fiir den Standort von [ H ' 2 10 f o R | L N und Leistungen:
Miilleimern vor dem Haws. = X o T e, (T p— . .
Der Vielfalt sind dabei = ; 4 W : i | * Kichenarbeitsplatien
kaum Grenzen gesstzt, y : - s . Wmh!usthplyﬂen
denn Goedke Naturstein 5 : . T | e | S * Kaminverkleidungen
kann jedes gewiinschte  __ = ” . el T 1 o R L W . Gn_::l:_mafa _
MaB erstellen. g N A P BY, e : == - * Reinigungsarbeiten
* - f 2 : : ; * Terrassen
* Hauseinginge
= Treppen
* Fensterbdinke

Individuelle Steinplatten fir den AuBenbereich:

Faszination !\Ieuwrsiein
y Gaedke

Naturstein wird immer beliebter. Deswegen wird er immer héufiger auch im AuBenbereich eingesetzt — etwa bei Terrassen,

Treppen und Wegen. Der Spezialist Gaedke schneidet seinen iiberwiegend in Europa gewonnenen Naturstein fiir diese und
weitere Zwecke selber nach Kundenwunsch zv und erfillt so steingewordene Triume. Lassen Sie sich unverbindlich beraten!

Granitstein ist perfekt fir individvelle Gartentrdume geeignet — sei es als Zaunpfosten, Treppen- oder Gewegplattel

Sie haben bereits

Naturstein? Q E D K E
Poppenbiitteler Choussee 81
Gerne bieten wir lhnen G Homburg-Duvenstedt

simtliche Pflege- :f:: (;ign i::? 66 :trlﬂv Iru':.- 040/607 66 014
£ wedke-naturstein.de
Reinigungs- und NAT U RS I'EIN www.goedke-naturstein.de

Reparaturarbeiten an.




Quelle: BNW Bousporkesse/ Lichi,de

Und es ward Licht: Versteckte
Spotlights machen Biume und
Striucher nachts zur spektaku-
liren Kulisse und setzen farbi-
ge Akzente. Die indirekte Be-
leuchtung vergréBert den Garten
optisch und schafft echte High-
lights. Fiir Romantik pur sorgen
L~Candle-Lights®, elektrische Tee-
lichter, die individuell platziert
werden kénnen. Der Gartenteich
wird mit schwimmenden Kugel-
leuchten illuminiert = zur hellen
Freude™ der Giiste. Die wird auch
nicht durch hohe Energiekosten
getriibt. LED-Lampen sind du-

Stimmungsvolle leuchtzeichen: Ob
versteckt oder wie hier offen, geben
sie dem Gorlen Atmosphdre,

Spot an: Leuchten
f drauBen

Berst energiceffizient, halten bis
Zu 100.000 Stunden und kénnen
mit Solarenergie betrieben wer-
den. Kleine Solarmodule laden
tagsiiber den integrierten Akku
aufund liefern genug Energie fiir
bis zu 30 Stunden Leuchtkraft.
Die neuen Lampen schaffen zu-
dem Sicherheit rund ums Haus,
~Beleuchtung an Gehwegen,
Haustiiren und Fassaden ent-
tarnen néichtliche Stolperfallen
und schrecken ungebetene Giiste
ab®, so Ralf Palm von der BHW
Bausparkasse. Bewegungsmelder
ersparen dabei die Suche nach
dem Lichtschalter. An Wegriin-
dern und Treppenabsiitzen wei-
sen dezente Limpchen im Boden
willkommenen Besuchern den
Weg.

GARTENKULTUR

INTERIEUR

LEBENSART

& GARDEN

DAs ORIGINAL
23. bis 26. Juni 2011

~icaantier s den

GOURMET-PAVILLON

Hambu g we;;.‘..,:c;'new _, _- '_

Derby-Park Klein Flottbek

taglich 10 bis 19 Uhr
We#lere h’emnsluliungsoﬂe Koln, Frankfurt,

nen/Grinwald, Ludwigsburg, Dortmund, Salem

Bisongcer  CountrY wohnen AW o
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ANZEIGE

Richtig mit der Sonne umgehen...

Seit mittlerweile fast ¢lf Jahren  auf Sylt haben wir die Planun-
gehort die Firma sun concept,  gen und die Lieferung der Mar-
Dorotheenstrafe 184, zu den  kisen im ersten Bauabschnitt im
filhrenden Anbietern rund um  Uberseequartier in der Hafencity
hochwertige Sicht- und Sonnen-  geleistet”, erklidrt Wolfgang Jer-
schutztechnik. Gerade jetztinder ~ mann als einer der Geschiiftsfith-
sonnenreichen Zeit ist das Team  rer. ,,Derzeit sind weitere Objekte
anhand renommierter Hersteller  auch rund um Hotels und Gastro-
wie z.B. markilux, Kadecound  nomien in Aussicht! Mit unserer
Alulux sehr gefragt bei privaten  Titigkeit sehen wir anhand der
sowie gewerblichen Endkunden  stetig neuen Produkte unserer
und bei bekannten Hamburger  Hersteller auch in Zukunft ein
Architekten. , Neben Projekten  groBes Betitigungsfeld.” Mehr

Infos unter Tel.: 414 24 881 und
Die Unternehmensleiter Wolfgang auf www.sunconcept-hamburg,
Jormann (1) und Dovid Gbadamosi, de.

ad=em

T ER L GR

Special: Rabatt auf tiber 250 Tische

AdRem Interior bictet auf 600 m’ eine grofic Auswahl an T'eak-"Tischen,
passenden Stiihlen, Lichtobjekten und Accessiores zu unschlagbaren
GroBhandelspreisen. »AdRem Interior - RuhrstraBe 1 1¢, 2267 1 Hamburg Altona,
woww.adrem-interior.de, Tel. 040/85 37 22 50




Anzeige

In Wohnfragen gut beraten

Innenarchitektin Sabime Nerlich
berit ihre Kunden kompetent!

Ob Wohnen in Haus oder Garten
— bei nerlich.raumkonzepte sind
Sie immer gut beraten! Sowohl bei
der Umgestaltung von Haus und
Wohnung als auch von Wintergérten
kann die studierte Innenarchitektin

Sabine Nerlich individuelle Be-
ratung bieten. Dabei setzt sie auf
die Kraft der Farben und fiithrt eine
persiinliche Farbberatung durch
und realisiert dazu behutsam die
Wiinsche ihrer Kundschaft. Auch
Grundrissverinderungen in Anpas-
sung an die jeweiligen Wohnbediirf-
nisse sind méglich. Dabei kiinnen
die neuen Einrichtungslésungen
genau dargestellt werden, auch
perspektivische Raumansichten
sind méglich.

Sabine Nerlich wurde 1954 in Ham-
burg geboren. Nach dem Studium
der Innenarchitektur ist sie seit 1993
selbststindig titig fiir Privat- und
Objektkunden (Hotel und Gastro-
nomie). Sabine Nerlich hat zwei
Kinder und wohnt seit 2004 in
Fuhlsbiittel. Sie ist leidenschaft-
liche Individualreisende, wandert
und reitet gern. Mehr Infos gibt
es auf der Website www.nerlich-
raumkonzepte.de im Internet!

S ....wenn es gut werden soll!

Carports
Nach Ihren Winschen

Gartenhduser
Mach Thren Winschen

Spieltirme
Plostenstarke 12cmxl Zem

Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH =
Otto-Hahn-5trasse 1 A+B » 22946 Trittau
Tel. © 41 54 [ 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de

Hochwertig & Brillant

Wir bauen die Mahbel fiir Ihr Traumbad!

Seit dem 1
Austellung

Wiedererdffnung
2011 in den neuen
men in Morderstedt.

T e W -

Sie finden uns in Norderstedt | Lemsahler Weg 21
Montag bis Freitag 08 - 18 Uhr | Samstag 10 - 14 Uhr

Fofor praxis prass,Tmmewsltde

Innovatives Holz- & Wohndesign, —
Traditionallas Tischlerhandwark. -

—
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www.utz-design.de 1'



HAUS & GARTEN

1 Abwehr-Tipps

Schnecken zéhlen im Garten zu den schlimmsten Plagen. Uber Nacht fressen sie, was tags zuvor liebevoll

Natiirliche Schneckenbekdmpfung:

unuep!lnnn wurde. Lesen Sie hier, wie man dem Schneckenschreck mit natiirlichen Mitteln ein Ende sefzten kann.

Pflanzen abdecken Barrieren aufstellen schlecht fortbewegen kénnen. che Vorlieben. Sehr schmackhaft

Vor allem fiir Jungpflanzen, die  Ein Schneckenzaun hilt die fiir Schnecken sind auch frische

‘ angeziichtet werden, sind Salat-  Plagegeister durch seine schar-  Vorbeugende MoBnohmen Pflanzenreste, die zum Mulchen
. hauben ein guter Schutz. Diese  fen Kanten ab. Der Zaun sollte ~ Nahe der Beete, die geschiitzt  eingesetzt werden. Deshalb licber
werden iiber die Pflanzen gestiilpt = mindestens zehn Zentimeter in -~ werden sollen, ist es sinnvoll,  nurmit trockenem, gehiickseltem

- verhindert, dass die Schnecken  absolut liickenlos um das Beet  fiir Schnecken Leckerbissen  der Boden gut abtrocknen kann.
unten durchkriechen, erklirt die  herumfiihren. Auflerdem diirfen  mit magnetischer Wirkung —  Denn Schnecken sind immer auf

\.‘ Expertin von immowelt.de. Eine  keine Blitter iiber den Zaun hiin-  ebenso wie Petersilie, Ritter-  der Suche nach Feuchtigkeit,
.,knstenglmstlge Alternative sind  gen, die die Schnecken als Leiter ~ sporn, Dahlien, Narzissen und

&

und der untere Rand mit einer
Sandschicht abgedeckt. So wird

Plastikblumentdpfi mit abge-

die Erde hinein sowie zehn Zen-
timeter dariiber hinausragen und

benutzen kinnten. Auch Algen-

da sie sich auf diesen Materialien

keine Tagetes anzupflanzen,
riit immowelt.de. Diese sind

Christrosen. Bartnelken, Fin-

Schnecken haben unterschiedli-

Stroh mulchen oder am besten
ganz darauf verzichten, damit

Ein weiterer Tipp: Den Gar-

uﬁchmttenmn Boden. und Branntkalk, zerbrickelte  gerhut, Kornblumen, Malven,  ten stets morgens bewiissern, da
Eierschalen, kleingeschnittenes  Liwenmaul, Bohnenkraut und  Schnecken die Sonne scheuen.

Chinagras, Fichtennadeln, Holz-  Kamille werden dagegen eher  Bis sie abends auf Wanderschaft

Das Absammeln von Schnecken asche, Sand, Sige-oder Gesteins-  gemieden — allerdings gibt es  gehen, ist lingst alles trocken und
zv den weniger schonen mehl halten die Plagegeister fern,  dafiir keine Garantie, dennauch  damit bei weitem nicht mehr so

verlockend.

Mehr Infos unter:

www.jaloucity.de

MalRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

iiber 35x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

| Rabattcoupon

I‘. bis zu 20 0/0 III |

-auf alle Markisen! |

22081 Barmbek-Siid
Dehnhaide 1/

Ecke Barmbeker Markt
Tel. oyol20 97 66 Bo
Fax oy0/20 98 28 4O

225290 Lokstedt
Siemersplatz 4

23556 Liibeck
Holstenpassage,

An der Untertrave 113
Tel. ousily 99 86 56
Fax oLs1iy 99 86 o4

20354 Innenstadt
Esplanade ¢,

Im Finnlandhaus
Tel. ogof30 30 96 11
Fax oLof30 30 96 72

Tel. oyolss 77 99 77
Fax ou0lss 77 92 93

i

: Nung. Nicht
varzulegen bei Beste

| kambinierbar. Nicht gliltig fiir den .

| Internet=Shop. :
T —

www.jaloucity.de

Jalousien - Rollos - Plissees « Markisen + Auliendienst: ogol2o 97 66 80
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GAERTEN VON HOBRSCHELMANN
\ _-f/ cpmten- wnd Lavdschafsbu

www.gruenplan-hamburg.de
Freiraumplanung | Licht im Garten | Bepflanzung
Telefon 040 | 27 1577 95

i —

Grofie Rasenmaner

S,

Dekorativ: Dahlien iberraschen mif ihrer Farbvielfalt.

sy | WiSSENSWOCTLES

Uerkaul 4 Beralung .
Rugenbarg 51 - Norderstedt T D
Tel.: 040 - 52 86 22 80
Dahlien gehéren zum Belieb-  und manchmal werden Dahlien
wO h “_lu St testen, was Garten und Balkon  auch in Deutschland noch um-
an Pflanzen zu bieten hat. Sie  gangssprachlich als Georginen
- Richtiges Licht im Raum wurden nach dem schwedischen  bezeichnet. ) .
X NeuegFarbgestaltung Botaniker Andreas Dahl benannt,  Seit dem Jahr 1897 gibt es die

einem Schiiler des beriihmten Na-  Deutsche Dahlien-, Fuchsien -
* Gute Raumstruktur turforschers und Systematikers  und Gladiolen-Gesellschaft e, V.,

I s Walhuig trd G| Carl von Linné. In Deutschland  die am Anfang Deutsche Dabhli-
o Sic werden individuell und wurden sie zu Ehren des in Russ-  en-Gesellschaft hieB. Sie vereint
' pr'ﬁd”,jimﬁgh'?,;,‘,’gi ;ﬁqﬁnm.r beraten land titigen Botanikers Johann  Profigiirtner und Pflanzenliebha-
Rufen Sie mich an! Gottlieb Georgi ,Georginen”  ber, dient dem Erfahrungsaus-
sabine wetlich Cinl-ing. genannt. Dieser Name konnte  tausch und fordert das Wissen um
TICHCN U020 SSSS sich jedoch nicht durchsetzen.  die Dahlien auf vielfiltige Weise.

HANTNON ST M MM N R0 D Er ist aber in Russland iiblich  http://www.ddfzg.de



Traumhaftes fir
Haus und Garten

Auch in diesem Jahr gibt es auf
dem Gut Stockseehof in Stock-
see wieder Schleswig-Holsteins
filteste Gartenmesse aufdem Lan-
de, die, Park & Garden— Country
Fair®. Und das bereits zum 12.
Mal! Vom 9. biszum 13. Juni zei-
gen iiber 200 Aussteller alles, was
Haus und Hof, Garten und Bal-
kon schiiner macht! Neben der

Anzeigen

Vielfalt
" von Gar-
¥ tenkunst

und Inte-

rieur finden
Sie hier eine
exquisite Aus-
wahl von Biumen,
Pllanzen, Kriiutern, Gar-
ten- und Raumobjekten. Wie
immer im Programm ist auch in
diesem Jahr der Gartenwettbe-
werb ,,.Small Gardens — Kleine
Girten*, der viele Schaulustige
vor die Tore Hamburgs lockt.
Motto diesmal: ,, Wasser in klei-
nen Gérten.” Natiirlich kommt
auch das leibliche Wohl der
Giste nicht zu kurz: u.a. laden
Delikatessen aus Frankreich
und Italien zum Geniellen ein.
Offnungszeiten: Do.- So., 10-19
Uhr/Mo., 10-18 Uhr. Eintritt: 14
Euro, Jugendliche bis 16 Jahre
frei! Infos: www.park-garden.de.

Das Waschen schmutziger Gardinen ist
zeitaufivendig, ldstig und anstrengend,
besonders, wenn man dabei noch auf
die Leiter steigen muss. Der ,,AWA
Gardinenservice* aus Norderstedt
nimmt IThnen diese unliebsame Arbeit
ab. AWA steht fiir ,,Abnehmen, Wa-
schen und Aufhiingen*. Nach maximal
drei Tagen bekommen Sie [hre Gardi-
nen sauber frisch wieder zuriick. Vor
zwei Jahren hat sich Sabine Jacobsen
mit ihrer kreativen [dee selbststindig
gemacht. ,Aus Liebe zur Raumge-
staltung kam mir die Idee, mein Hob-
by zum Beruf zu machen. Durch das
Entdecken einer Marktliicke konnte ich
diese endlich verwirklichen®, erkliirt
Inhaberin Sabine Jacobsen gliicklich.
Neben dem Gardinenservice bietet die
agile Geschiiftsfrau auch Farb- und
Raumberatung an und iibernimmt
Anderungswiinsche der vorhandenen
Gardinen, aber auch Neubestellungen
von Vorhéingen, Plissees, Rollos und
Jalousien. Mehr Informationen gibt
es unter Tel.: 589 55 47-0 und im In-
ternet unter
www.awa-gardinenservice.de.

Neuer Gardinenservice

Abnehmen woschen aufhdngen
von Gardinen: Sabine Jacobsen
iibernimm# fiir Sie die Reinigung
Ihrer Vorhénge.

Bm A JARKE

Juni, Juli, Jarke!

Neu eingetroffen: wetterfeste Lounge-Gruppen, Sessel und Stihle

weiterfeste _—
Sessel Cape Eord™
inkk Fulthocker

i =,
=¥ Ty

qruppe tterfeste cqene -Loungegruppe
PrizBnaY dFE'rhhn tL ablanca" inkI: Ottdoor-Alflagen + Kissen:

Online-Shop: www.jarke-teak.de — tiber 1.500 Artikell
Filiale Hummelsbittel, Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannboden, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr, Tel.: 040/ 539 39 333
Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107/Ecke Aspelohe, Tel.: 040/ 308 52 075, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr
Filiale Blankenese: Elbchaussee 520, 21. Marz bis 28. August 2011
Mo.-Fr.; 11-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr und So.: 12-16 Uhr Ausgstellung (keine Beratung + Verkauf)



o = die meistgekauften

Garagentore Europas

B« Malkanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

= mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuerschutztliiren aus Holz

* kompl. Montage / Wartung

~ Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12

' 22113 Hamburg
Bl',!u ELEMEM T!’ﬁgﬁ?ﬂﬂ% www.hansabaustahl.de
=
« BADER

SEMw G + HEIZUNGSANLAGEN
1929 r U V +« SOLARANLAGEN
*» WARTUNGSDIENST

Sanitdr - Gasheizung - Klempnerei + BEDACHUNGEN

www.druve.com

L Hoisbiitteler Doristr. 11 + 22849 Ammersbek + Tel, (040) 605 08 20 + Fax (040) 805 15 32

Fenster, Tiren und Velux-Fenster

Ganzglastiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten

Glasduschen . wlr bi&t;ﬂ |

Reparatur-Schnelldienst
Versicherungsschaden

L e T

T W T
Energie selbst erzeugen - mit eigenem BHKW...

Mini-Blockheizkraftwerke

Aktueller Vortrag: =

Thema: BHKW -endlich
lieferbar - Anwendung,
Funktion, Nutzen

Wir bitten um lhre
telefonische
Reservierung.

wiww.augusi-kahl.de

AUGUSTKAHL

HEIZUNGS-U.SANITARTECHNIK GMEBH

Tel. 040-533 233-22 - Kompetenzzentrum Oehleckerring 4 - 22419 HH

Tipps, worauf beim Terrassenbeschatten
geachtet werden sollte:

Das kleine M

Sie ist das beliebteste Atiribut des Sommers: die Sonne.

Sie hat aber auch ihre Schattenseiten — zu viel Warme und
schidliche UV-Strahlen. Markisen schiitzen vor beidem und
sorgen fiir ein angenehmes Klima auf Terrasse und Balkon.
Aber welche Markise ist die richtige? Wir sagen es lhnen!

Es gibt die unterschiedlichsten  Markise wird das Tuch auf eine
Warianten und sie sind vielfil- Tuchwelle eingerollt. Die Falt-
tig nutzbar. Hilfreich bei der  Markise ist zwar wie die Roll-
Anschaffung des optimalen  Markise beweglich, das Tuch
Sonnenschutzes ist es, sich mit  wird jedoch gefaltet und nicht
den einzelnen Begrifflichkeiten  um eine Tuchwelle gerollt. Die
bereits vor dem Kauf ausein-  Fest-Markise ist —wie ihr Name
anderzusetzen, um zu priifen,  schon sagt—nicht beweglich und
welche Markise die richtige ist.  wird vor allem im Objektbereich
Markise ist nicht gleich Marki-  zum Beispiel vor Ladenlokalen
se. Jenachdem, ob siepriméirals  eingesetzt. Besonders beliebt ist
Sonnen-, Wirme-, Blend-, Re-  die Roll-Markise, von der es ver-
gen- oder Sichtschutz eingesetzt  schiedene Typen gibt. Entschei-
werden soll, kann man zwischen  dend bei der Wahl einer Markise
verschiedenen Markisentypen  ist immer der Standort. Licgt der
wihlen. Grundsitzlich lassen  Balkon bzw. die Terrasse sehr ge-
sich drei Arten von Markisen  schiitzt, eignet sich eine Offene-
unterscheiden: Bei der Roll-  Markise, bei der Tuchwelle und




arkisen

Technik offen liegen. Pfeift der
Wind von allen Seiten ums Haus
und auf die Terrassen, sollte man
sich eher fiir eine Kassetten-Mar-
kise entscheiden, denn bei diesem
Typ sind Tuch und Technik im
eingefahrenen Zustand durch die
Kassette komplett geschiitzt. Die
Halbkassetten-Markise verfiigt
zwar nicht iiber eine eigene Kas-
sette, aber hier erfolgt der Schutz
iiber das Ausfallprofil, das Tuch
und Technik weitgehend um-
schlieBt und so schiitzt.

Neben den Markisenarten, die
fur Balkon und Terrasse ge-
dacht sind, gibt es noch weitere
Moglichkeiten, seine Fenster
von aullen vor Licht, Sonne
und Einsicht schiitzen: Bei den
Senkrecht-Markisen handelt es
sich um Fenster-Markisen mit
senkrechter Tuchfithrung par-
allel zum Fenster. Die Fallarm-
Markise verfiigt iber ein Ausfall-
profil, mit dem das Markisentuch
schrig nach auBen gestellt wird.
So liisst es sich auch bei herun-

Ix]

tergelassener Markise noch be-
quem nach draulien schauen. Die
Markisolette ist im oberen Teil
Senkrecht- und im unteren Teil
Fallarm-Markise und vereinigt
s0 die Vorteile beider Systeme
im Hinblick auf Sonnenschutz
und Ausblick. Speziell fiir den
Einsatz an Glasvorbauten aller
Art wurde die Wintergarten-Mar-
kise entwickelt. Sie lduft in Fiih-
rungsschienen und verfiigt iiber
ein Gegenzugsystem, das dafiir
sorgt, dass das Markisentuch im-
mer gespannt bleibt — auch bei
waagerechtem und kombiniert
waagerecht-senkrechtem Verlauf.
Neben diesen Grundtypen gibt
es noch verschiedene Sonderfor-
men, die fiir schriige Dachfenster
geeignet sind. Egal, fiir welche
Markise man sich entscheidet,
eine kompetente Beratung ist
die wichtigste Voraussetzung,
damit man die optimale Lisung
fiir die individuellen Bediirfnisse,
den eigenen Geschmack und den
Geldbeutel findet.

Wie bewiiltigt man im Hand-
umdrehen die Gartenpflege im
Sommer? Welche Moglichkei-
ten gibt es, den Wasserverbrauch
im Garten deutlich zu senken
und wie kann man mit einfachen
Tricks den Schnecken das Leben
schwer machen?

Helge Masch, Leiter des Bota-
nischen Sondergartens gibt die
Antworten und informiert am
Montag, dem 6. Juni, um 18
Uhr zum Thema Gartenpflege
im Sommer und gibt Tipps, wel-
che Vorbereitungen zu treffen
sind, damit der eigene Garten die
Urlaubszeit gut iibersteht. Dazu
gibt es eine Fithrung im Freiland
des Botanischen Sondergartens
Wandsbek, Walddorferstralie
273. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt und eine Anmeldung
unter Tel. 040/693 97 34 oder
sondergarten@wandsbek.ham-
burg.de mit Angabe der Teil-
nehmerzahl erforderlich. Um
auch in Zukunft Gartenwissen-
Fithrungen anbieten zu kéinnen,
bittet der Botanische Sonder-
garten um eine Spende von 2

Gartenpflege im Sommer

Euro pro Person (Kinder frei).
Weitere Infos: www.hamburg.
de/botanischer-sondergarten

B . A

Wartung

ROLLADEN

MARKISEN ﬁ

ROLLTORE seir 1465
= 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

TIIMLIER &K PEJL

-1

Ausstellungszentrum
Braak

Wintergarten « Terrassendacher Markisen

In unserer Ausstellung zeigen wir lhnen
iber 20 verschiedene Wintergarten und
Terassenddcher sowie eine der gradilen
Markisenausstellung Deulschlands

Matthius-Berg-Ring 18 Ofinungszeiten:

Wo- Fr. §30- 18.30 U
22145 Brask

Sa.  9.30-16.00 Unr
[2 M von der BAB-
Artatot Stanelfy 18 M40/ 675 97 60

warn Sehuilzo-braak do




SENIOREN IM ALSTERTAL [y

« Das Forum Alstertal
E’ hietet lhnen

&

Betreutes Wohnen Tagungen & Events

+ zerlifizierte Wohnanlage - Seminare
« individuelle Wohnungsgrundrisse * Workshops
+ Sidlage mit Balkon / Wintergarten « Vortrage

+ atiraktive & zentrale Lage
« persdnliche Atmosphéare

* Ausstellungen
« Prasentationen

* Konzerte
Bitte vereinbaren Sie lhren Besichtigungstermin!

Kritenbarg 18 22391 HH-Poppenbiittel 60 68 68  www.Forum-Alstertal.de

4 Begleitung, Betreuung - b )
und Gesellschaft fiir o ®
Seniorinnen und C*RK
Senioren Senioren
Unterstiitzung im Alitag Assistenz
und in der Freizeit Alstertal
Siegrid Wurach - qualifizierte Seniorenassistentin
Mabil: 0176 38 570 114 - Missenredder 84 d - HH-Poppenbiittel

\ E-Mail: senioren_assistenz_alstertal@yahoo.de /

Friseur speziell fir <7

pflegebedurftige Menschen *

Wir kemmen zu lhnen.
Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(Kenninisse im Plliegebereich wia 2.B. bei Demenz, Schlagantall etc. vorhanden, )

Trockenhaarschnitl 12,50 €
Waschen, Legen 0. Fénen 28.50 €
Dauerwelle 59,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. B,00€

Arhch Fahmkostengadschaly 500 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de

N Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40

I Pflegeheim In den Waldddrfern

] |
22395 Hamburg - Bergstedi
(I qﬂ rE E" 0 Tel.: 040 - 604 B7 42
Fax: 040 - 804 02 40
L e | Mail: info@margarethanhol-hamburg.de
In unserem gemitiichen Haus mit grofier Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

Senioren & Pllegeheim

P

= individuelle Pllege lir alle Pllegestulen

» Einzel & Doppalzimmear mit Bad

« gigena Maklierung méglich

= Aufnahme von Udaubsgasten und Kurzzeilpllege
= Pllegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
= umfangreiche Demeantanbetrauung

www.margarethenhof-hamburg.de

Endlich

Urlaub!

Endlich wieder Sommer — fast! Die beste Gelegenheit
in den Urlaub zv fahren, bevor die Sommerferien
anfangen und Touristenmassen die Ferienorte
iibervilkern. Das Alstertal-Magazin stellt Ihnen die
fiinf schonsten Reisemaglichkeiten fiir Senioren vor.

1. Kreuzfohrten

Eine Kreuzfahrt zu machen bringt
viele Vorteile mit sich. Zum ei-
nen muss man sich keine Gedan-
ken {iber die Freizeitgestaltung
machen, da auf dem Schiff fiir
alles gesorgt ist. Jeden Tag gibt
es ein Programm, bei dem fiir

jeden Geschmack etwas dabei
ist — und wenn Sie sich einfach
nur entspannen wollen, tun Sie
es! Auch fiir die Verpflegung an
Bord ist gesorgt und ganz neben-
bei konnen Sie neue Landschaften
ganz bequem vom Schiff aus ent-
decken! Ob in Agypten, auf der



Entspannend: Auf einer
Kreuzfahrt missen Sie sich um
nichts kimmern und kdnnen
ganz neve Orfe bereisen.

Elbe, dem Mittelmeer oder in der
Karibik — mittlerweile kann man
fast iiberall eine Kreuzfahrt ma-
chen. Ein besonderer Tipp: Auch
die Elbe entlang kann man eine
Kreuzfahrt machen und Orte wie
das ,.Elbflorenz* Dresden oder
Potsdam erkunden.

2. Pauschalreisen

Beim All-Inclusive-Urlaub ist
es dhnlich. Sie kénnen sich Thr
Urlaubsziel selbst aussuchen und
miissen sich um nichts kiimmern,
was Sie nicht selbst machen wol-
len. Ob Sie lieber weiter weg oder
gleich nebenan verreisen, ob es

ein kleines gemiitliches oder ein
grofies luxuridses Hotel werden
soll, das alles entscheiden Sie
ganz nach Thren Wiinschen. Be-
sonders beliebte Reiseziele sind
die Tiirkei, Mallorca und die Ma-
lediven. Im Internet gibt es di-
verse Portale, die die giinstigsten
Reiseanbieter miteinander ver-
gleichen und ein gutes Angebot
fiir Sie zusammenstellen.

3. Kulturreisen

‘Wenn Sie eine Reise machen, um

Thren Wissensschatz aufzubessern

mehr iiber Thren Urlaubsort und
Fortsetzung auf Seite 94

XN SENIOREN IM ALSTERTAL

Rl 0 3y
Seniorenresidenz T
Wellingsbiittel gy, 5

l&] Wohngualitat mit versierter Pflege

l&] Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphaire
GJ Fachlich qualifiziertes Therapieangebat

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen R
@ Anerkannter Vertragspartner der \'

Pflegekassen und Sozialimter \‘—J//
Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22361 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLECE SEIT 1248

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwihnte Gast- und Krankenhaus
bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphire und Gemeinsamkeit.

Hier fithlt man sich wohl - eben wie zu Hause!

MNehmen Sie Kontakl mit uns auf — wir freuen uns aufl lhren Anruf:

Gast- und Krankenhaus - Hinsbilesk 12 - 22391 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
info@gast-und-krankenhaus.de

Hat jemand den Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen fir
immer veroren.

Der NABLU bewahrt die
Artenvielfalt fir Mensch
und Matur.

Helfen Sie mit — damit
das Ganze komplett bleibt.
www.NABL.de

Sa

/NABU
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A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pllegeheim in Duvenstedt bietet:

< Familidra Atmosphére im
professionellen Rahmean

o~ Fir Senioren aller Pllegestufen

.~ Kurzzeit- und Verhinderungspilege

+ Wohnen in hellen und
groBzigigen Zimmern

« Individuelle Einrichtung méglich
und gewinscht

+ geschitzter Dementenbereich

~ Beschaftigungstherapie

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pliegen GmbH

Poppsnbillteler Chausses 23 = 223897 Hamburg
Tel, 040/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivashage @ hausduvenstedt.de

Urlaubs-
vertretung

fir unsere Austrager gesucht,

mit eigenem PKW.

Alstertal-Magazin ® Magazin Verlag Hamburg

Vertriebsleitung Sandra Schmelter-Haun

Tel.- 538 34 52 = E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Besuchen Sie unsere privat
gefihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www. hausduvenstedt.de

Senioren- und PHegeeinrichrung ggw" .
Haus Hog'n Dor L
Homfeldr OHG o
Westerronfeld - Mordersted! - Neuminster %
Gemeinsam fiir lhr Wohlbefinden

Magret und Martina Homfeldt
Alter Kirchenwag 2 « 22844 Norderstedt
Tel:040/52142 -0+ Fax: - 184

www. haushogndor.de

Ihre Ansprechpartner: - 101
Einrichtungsleitung: Jenny Patan
Leitenda Pflagakrafi: Angela Haack

Hauswirtschaftliche Betriebsleitung: Patricia Adams

Sehr gute Pflege,
zum sehr guten Preis ?
in Morderstedt, Schleswig-Holstein
+ alle Pllegestufen + Kurzzeitpflege
+ zenirale Lage * Deutsche Kiche

Jederzeit unverbindlicher
Hausrundgang méglich.

Beste Bawertungean bai MDK und BIVA: 1,3
www pflegelotse_de = www.heimverzeichnis.de

Gerne senden wir Ihnan unsere

Informationsbraschine zul

'. ET'E Getrankemarkt

LIEFERCERVICE 'R 5328 69 67

| 1957 - 2007 |
Stoppt Lepra!

Mit nur 50 Euro ist
Lepra heilbar

Informationen unter:
Telefon 09 31/79 48-0
www,dahw.de
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Endlich
Urlaub!

M

e I |

Paradiesisch: An so einem
troumhaften Sandstrand lasst
es sich guf cushalten.

die fremden Kulturen erfahren
wollen, dann sollten Sie einen
Urlaub mit Reisefithrer machen.
Es gibt diverse Anbieter, die sich
aunfsolche Reisen gerade fiir Seni-
oren spezialisiert haben. Meistens
reisen Sie in einer kleinen Gruppe
Gleichgesinnter, mit denen Sie
sich tiber die neuen Eindriicke
und Kulturschitze unterhalten
kénnen,

4, Urdaub in Deutschland
Warum weit weg fahren, wenn
das Schine so nah ist? Auberdem
miissen Sie keine Reisestrapazen
auf sich nehmen und sich an kei-
ne andere Zeitzone oder anderes
Klima gewdhnen. Es gibt viele
sehenswerte Orte in Deutschland,
an denen Sie bestimmt noch nicht
gewesen sind! Besuchen Sie doch
zum Beispiel die Eifel und genie-
Ben Sie die schiine Natur und um
die Maare (Vulkanseen). Oder
wie wiire es mit der Wartburg
in Eisenach, der Frauenkirche
in Dresden, dem Schloss Neu-
schwanstein in Fiissen und der
Zugspitze?

5. Gesundheitsurlaub

Wenn Sie sich erschépit und
kraftlos fiihlen, dann génnen Sie
sich doch einen Gesundheitsur-
laub. Auch hierfiir miissen Sie
nicht weit reisen, sondern kén-
nen sich innerhalb Deutschlands
umschauen. Bei dieser Art von
Urlaub kinnen Sie aufein groBies
Wellness-Angebot zuriickgreifen:
entspannende Massagen und Sau-
nagiinge, aber auch ein leichtes
Bewegungsprogramm mit Nordic-
Walking, Schwimmen im Pool
oder Wanderungen werden ange-
boten — ideal, um sich eine Aus-
zeit zu nehmen und anschieflend
vollkommen erholt und gestéirkt in
den Alltag zuriickzukehren.

Kultur pur: Das Kollosseum in Rom ist eine beliebte Touristen-Attraktion.

il SENIOREN IM ALSTERTAL

Gawa» Gardinenservice
"""'_JAB nehmen « Waschen « Aufhiingen

* Schwell und preiswert

+ Kostenloses Angchul vor Uil

* Anderungen und Newanfertigungen
’ Garﬂinfnhiiﬁ’. hei Threm Umzug

* Farh- und Rﬁumhemhmg

Telefon: 689 65 47-0 « Fax: 589 55 47-1
info@awa-gardinenservice.de = www.awa-gardinenservice. de

SENIOR 2tiv

Praktische Dinge flirs Leben

Grolitasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen * Geréte mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

eni : mo
Ofinungszeiten; Moni: ita )

LICHT | BLICK s

Tagespflege am ¥ Alsterlauf

= .1 =

Tagesbetreuun
flir Senioren

Unser Motto:
. Wohnen wie zu Hause,
Service wie im Hotel.”

Kritenbarg 47 - 22391 Hamburg
Tel.: 040-386 609 58 » www.lichtblick-tagespflege.de

CARE hilft Thnen mu helfen:

Mit rur 5 kiinnen Sie cinem
Kind £ 8. In Haili 2 Wochen das
Ierieben sicham.

Semdden Sie eine SM5 mit CARE an
die 81190 und unterstittren Sie
uns mit S€ (zegl. SHG-Viersand,
Charity-Erliis 4,83€ FSMS).

i Cane die

&acare

g mit dermUURE-Paiet.




,Lwei Trainingseinheiten a 20
Minuten haben meinen Karperfett-
anteil spiirbar reduziert”

Unter der Avfsichi eines Personaltrainers wird bei Body Focus individuell

und effektiv in persénlicher Atmosphére irainiert.

,,Fiir mich sind Sport und kér-
perliche Auslastung genauso
wichtig wie ein leckeres Essen.
Daher mache ich seit mehreren
Jahren Ausdauersport in Form
von Fitnesskursen, die mir viel
Spal bringen. Allerdings lassen
die merkbaren kérperlichen Er-
folge ein wenig anf sich warten
und der zeitliche Aufwand, den
ich dafiir aufbringen muss, ist
relativ hoch®, so Nicola Jansen.
,.Im vergangenen Sommer hirte
ich von den Trainingsmethoden
des Personaltrainers Mario Adelt.
Er ist davon iiberzeugt, dass man
miteinem High Intensity Training
(HIT), d.h. mit einem kurzen und
intensiven Muskeltraining, die
gleichen Erfolge erzielt, wie mit
einem mehrtigigen Workout pro
Woche,™

Die HIT-Trainingsmethode bietet
Mario Adelt in seinem Fitnessclub
Body Focus, Giinsemarkt 33,
an. Bei diesem Konzept reicht
eine Trainingseinheit a 20 Mi-
nuten pro Woche aus, um mehr
Muskeln aufzubauen und Fett zu
verbrennen —ohne dabei hungern
Zu miissen. ,,Das konnte ich mir
kaum vorstellen und probierte
es deshalb aus. Schnell lernte
ich konzentriert und ohne Ab-
lenkung mit einem Personaltrai-
ner zu trainieren. Kurz, intensiv
und mit einer solchen Anzahl an
Wiederholungen, dass meine
Muskeln am Ende der Ubung
zitterten. Bereits nach den ers-
ten zwei Trainingseinheiten spiir-
te ich eine Veriinderung: Mein
Korper war straffer geworden
und ich fiihlte mich agiler als
sonst. Eine Korperfettmessung
bestiitigte meinen Eindruck. Ich
hatte innerhalb von zwei Wochen

meinen Kdrperfettanteil von 19
% auf 17% reduziert und ein Kilo
mehr Muskeln aufgebaut. Mein
Essverhalten vertinderte ich dabei
nicht.*

»Bei Body Focus habe ich gelemnt,
dass nicht etwa das Gewicht oder
der BMI entscheidend sind, son-
dern die gesamte KGrperzusam-
mensetzung; sprich: die prozen-
tuale Verteilung von Korperfett,
Wasser und Muskeln. Ich weill
jetzt, dass man durch mehr Mus-
keln einen héheren Energiegrund-
umsatz hat. Lustig, wenn ich be-
denke, dass ich jahrelang einen
grofien Bogen um Fitnessgerite
gemacht habe, aus Angst, dass ich
zu viel Muskelmasse bekomme!
Heute versuche ich einen guten
Ausgleich zwischen HIT-Training
und ausdauerorientiertem Sport
im Fitnessstudio zu bekommen,
fithle mich fit ohne Kalorien zu
ziihlen und mache mich auch
nicht mehr wegen meines Ge-
wichtes auf der Waage verriickt.”
Weitere Infos zum hocheffi-
zienten Personal Training bei
Body Focus unter Tel.: 040-3571
44 80 und www.body-focus.de.

Mitglied Nicola Jansen mit Mario
Adelt, Inhaber von Body Focus.

Peter Hencke hat in Poppenbiittel seine dritte Physiotherapiepraxis eréffnet.

Die Praxis fiir Physiotherapie
von Peter Hencke, Stormarn-
platz 8, feierte grofe Neuerdff-
nung. Das Leistungsspektrum
der Praxis ist umfangreich:
Nicht nur Krankengymnastik,
Ergotherapie, medizinische
Massagen, Elektrotherapie,
Fangopackungen, Kinesio-
Taping, Lymphdrainagen und
manuelle Therapie werden von
Peter Hencke und seinem Team

angeboten, sondern auch ent-
spannende Wellness-Massagen.
Als zusétzliche Service-Dienst-
leistung kiénnen Hausbesuche
und Firmenmassagen vereinbart
werden. Zwel weitere Physiothe-
rapiepraxen von Peter Hencke
sind in Rahlstedt, Bargteheider
Strafie 44, und in Eppendorf,
Kiimmelstrale 1. Mehr Infor-
mationen erhalten Sie unter
Tel.: 870 859 11.

Zahndrztin hilft Bedirftigen in Indien

Die Wellingshittler
Zahndrztin Dr,
Erdmuthe Hohna (r.)

operiert ehrenamilich i ?

Seit einigen Jahren nutzt die
Wellingsbiittler Zahnérztin Dr.
Erdmuthe Héhna, Inhaberin
der Praxis ,,zwei plus zahnheil-
kunde in wellingsbiittel*, Bar-
kenkoppel 58, einen Teil ihres
Urlaubs, um gemeinsam mit ih-
rem Ehemann Dr. Ralf Héhna in
Indien unentgeltlich Bediirftige
zu behandeln! Zuletzt im Febru-
ar: Mit vier Koffern, prall gefiillt
mit gespendetem medizinischen
Material, ging es nach Chittapur.
Dort, in einer der firmsten Gegen-
den Indiens, liegt das Dr. Ohm
Indo-German-Hospital. Ein
durch Spenden getragenes Pro-

jekt der Kinderhilfe Chittapur, in
dem medizinische Teams bediirf-
tige Patienten ehrenamtlich me-
dizinisch und zahnmedizinisch
versorgen. Dr. Hohna wird in der
Zeit gemeinsam mit einem Ham-
burger Kollegen die Versorgung
der Zahnstation iibernehmen. Thr
Ehemann, Facharzt fiir Aniisthe-
sie, Narkosen durchfithren. Die
Praxis in Wellingsbiittel wird in
ihrer Abwesenheit Dr. Julia Hes-
sel iibernehmen, die seit Februar
das Praxisspektrum um ganzheit-
liche Zahnheilkunde erweitert
hat. Mehr Infos zur Praxis gibt
es unter Tel.: 536 12 07.
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Kostenlose Impfung in Wandsbek
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Das Bezirksamt bietet jeden 1.
Mittwoch im Monat kostenlose
Impfungen und Impfberatungen
fiir Kinder und Erwachsene an.
Kinder kinnen gegen Masern,
Mumps, Roteln, Varizellen, Diph-
therie, Tetanus, Keuchhusten und
Kinderlahmung geimpft werden.
Die Hepatitis B- Impfung wird
lediglich bis zum 15. Lebens-

jahr durchgefiihrt. Erwachsene
kdnnen sich gegen Diphterie,
Wundstarrkrampf (Tetanus),
Keuchhusten (Pertussis) und zur
Grundimmunisierung auch gegen
Kinderlihmung (Poliomyelitis)
impfen lassen.

Die niichste Impfsprechstunde
findet am Mittwoch, dem 1. Juni,
von 16 bis 18 Uhr statt. Die Imp-
fungen werden ohne Anmeldung
—midglichst mit Impfausweis —im
Bezirksamt Wandsbek, Gesund-
heitsamt, Nebeneingang Robert-
Schuman-Briicke 4, durchgefithrt.
Im Juli und August fallen die regu-
liren Impftermine aus! Die niichs-
te Impfsprechstunde wird nach
den Hamburger Sommerferien,
am Mittwoch, den 7. September
angeboten. Alle Fragen rund ums
Impfen werden unter den Tele-
fonnummern 42 881 -24 52 oder
-34 94 beantwortet.
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Mit ARZTE OMNE GRENZEN helfen Sie
Menschen in Not. Schnell, unkompliziert
und in rund 6o Lindern weltwelt, Unsene
Teamns arbeiten oft in Konflikigebieten -
sedbst unter schawlerigsten Bedingungen.
Ein Einsatz, der sich lehnt:
wew.aerzte-ochne-grenzen.de/mitarbeliten

Bitte schicken Sie mir unverbindlich
[] informationen zur Mitarbelt im Projekt

] aligemeine Informationen bber
KRITE OHNE GREMZEN

Amchift

ARTTH i GRENTEN B,
mmmmn Paik 8, 1089 Berln

Banik flir Sazlatwirtschaft l_,..---""

|": Infarmationen zu Spendenmdglichkeiten

Tel.:

Alstertal Physiotherapie Zentrum
Vertrauen Sie unserer Kompetenz und Freundlichkeit

Krankengymnastik
m Ergotherapie * med. Massage |
Friihlingsangebot -

Riickenmassage (20 min) nur EUR 9,- (statt EUR 18,-)

Fangopackung’

Warme fiir Ihr Wohlbefinden nur EUR 7,- (statt EUR14,}
*bis 30.06.2011

Peter Hencke « Stormarnplatz § = 22393 Hamburg = Direkt S1-Poppenblittel
Telefon: 040-87 08 59 11

Offnungszeften: Mo,. DI, Do. 9 - 12 u. 13 - 20 Uhr » M., Fr. 8 - 13 Uhr

www.alstertal-magazin.de

Modernste Diagnostik und Therapie

hochprézise Tumorbehandlungen « 3-Tesla Kernspin-Tomographie (3-T MRT)
digitale Mammographie (Microdosis)
Nuklearmedizin « Behandlung von Ruckenschmerzen (PRT)

Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden

Dererkrankte Menschsteht beiunsim Mittelpunkt

w STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum
Langenhorner Chaussee 369 « D - 22419 Hamburg _
040 - 244 245 80 « Fax: 040 - 244 245 844 [

-

Spendenbanio 97097 @ g

6Lz 30500 “ s e ey
ARITE vt GRTNLTN 4T
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DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir Ihre Netzwerkpraxis

MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Nihe? in Hamburg:

ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der 2 Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Master of Science in Oral Implantology. | Kleekamp 18

Die Implantologen des Netrwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

22339 Hamburg
y Tel.:o40 599164
. www.drbuhtz.de

www.masterimplantologen.com




Bad im Licht: Schlau geplant ist die
Sonne der Houptakteur, der das
Bad in immer wieder never Weise
erstrahlen ldsst.

Fato: Burgbed

Vg

Foto: Villerey Bock

Ob pures Wohlfiihlen oder Bad im Licht:
Der friiher oft vernachldssigte Waschraum wird
zum ansprechend designten Wellness-Zentrum
mit State-of-the-Art-Technologie. Und es gibt so viele

Timmer mit ' Maglichkeiten! Das Alstertal-Magazin zeigt besondere
m‘maﬁm — = Prachtexemplare! Fortsotuung asf Seite 100
Blick schweifen i :

lassen machte,
wird hier fiindig.
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Weniger ist mehr: Durch geschickt verborgenen Stauroum wissen auch
Keinere Bader mit viel Plaiz zu gefollen. Das Spiel mit Licht und Schatten
tut das Ubrige, um ein Bodezimmer visuell aufzuwerten.

I
_



Anzeige

Zum individuellen Traumbad mit D.F. Liedelt

In der Ausstellung von D.F. Liedelt in Norderstedt mit rund 60 Bidern werden
wohlreiche Badgestaltungsideen fir die eigenen vier Wande prasentiert,

D.F. Liedelt blickt auf eine fast
50-jihrige Firmengeschichte zu-
riick. Der Betrieb, der zur An-
dreas Paulsen Gruppe in Kiel
gehdrt, ist von einem kleinen
Heizungsgrofihandel zu einem
der fiihrenden Heizung- und Sa-
nitir-GroBhindler im Norden he-
rangewachsen und befindet sich
mittlerweile an 11 Standorten im

Grofiraum Hamburg,

Der Hauptsitz in Norderstedt
in der Robert-Koch-StraBe
23 bietet ein breit gefichertes
Produktsortiment im Bereich
moderne Badgestaltung und
umweltfreundliche Haus- und
Heizungstechnik.

Ein besonderes Highlight ist
die Badausstellung, die vom

Bearalung
Planung
preisgiinstigen Bad, iiber barri- Ausfuhrung
erefreie Seniorenbider bis hin Kundendienst
zum hochwertigen Designer- "y us =
und Wellnessbad verschiedenste sa n Itﬁl‘t&Chl‘l Ik

Badeinrichtungsideen priisen-
tiert. Kompetente Fachkrifte
stehen Thnen dort und zu Hau-
se zur individuellen Beratung
zur Verfilgung. ,,Wir méchten
unseren Kunden helfen, ihr per-
sonliches Traumbad zu gestalten
und planen mit ihnen alles bis ins
kleinste Detail. Der Kunde kann
sich bei uns eine 3-D-Planung
von seinem maBgeschneider-
ten Bad anfertigen lassen, um
so im Vorwege eine bestmigli-
che Vorstellung zu erhalten®, so
Vera Camacho-Alves, Ausstel-
lungsleiterin. Zudem arbeitet
D.F. Liedelt mit hochwertigen
Herstellern wie Ceramica Cata-
lano oder GKI. zusammen und
kooperiert mit einem namhaften
Fliesenhiindler. Beste Voraus-
setzungen also fiir eine perfekte
Badgestaltung. Weitere Infos
unter Tel.: 040-529 02-1 oder
www.liedelt.de.

Bad und Kuche

Joérgen Muhs GmbH

Klempnar- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik » Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrleitungsbau
Bedachung

Poppenbiitteler Bogen 9
22389 Hamburg

Tel. 606 60 49

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen lhnen, Wellnesswiinsche und GenieBertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem

Service von Planung bis Einbau, Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitat iiberzeugen!

www.ellerbrock.com

bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 - T 040 6 07 62-0
bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstr. 161 - T 04107 51 67 35
die kiiche im stilwerk - Grofe Elbsir. 68 - T 040 38 08 67 70

personlich
gut beraten

-eflerbrock

FACHBERATUNG LIEFERUNG ENTSORGUNG MONTAGE REPARATUR




TRAUMBADER

Dieter Dréigert GmbH

L/
Sanitartechnik und Klempnerei

Kiichen » Bad » Dach » Gas-Gerate »
Solar und Heizungen * Kundendienst

(R ERN R IR AT |

Poppenbiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg ‘q’lu
Telefon: 606 16 60

Neve Offenheit;
Verschlossene
Verschldge werden

v groBziigig offenen
Raumen mit duBerst
herzeigharem Design.

Www.pruns-harms.de
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Gesamtkonzept: Wenn sich jeder
Bestandteil dsthetisch possend
einfiigt, ist viel gewonnen!

Foto: Burghed

BaderWelten —— s
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Klare Linien, bestechendes Design:
Moderne Bader setzen Trends!




Zuhause
gesucht!

Machten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem Tierheim

Siderstrabe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

Diana

Diana war jemandem zugelaufen, wurde zum
Polizeirevier gebracht und kam in den HTV. Mit
ihren circa sechs Jahren wurde sie im Tierheim
kostriert und gechipt. Sie war anfinglich
den Pflegerinnen gegeniiber zuriickhaltend
entpuppte sich dann aber als ruhige und liebe
Kotzenseele. Diana wiinscht sich bald ein
Ivhause, in dem sie ikr weiteres Katzenleben
super umsorgt verbringen kann. Auch ein Revier

im Garten zu haben wire ihr Traum.

Lotte
Lotte kam als Fundhund ins Tietheim und wurde -3
schnell vermittelt, Leider hat sie sich in ihrem
Zuhavse nicht mit dem schon vorhandenen
Welpen verstanden und wurde wieder
abgegeben. Diese junge Dame hat bisher
noch nicht viel gelernt und kann sehr |
temperamentvoll sein. Mit ihr ist ein Besuch
in der Hundeschule sicherlich notwendig.
Ansonsten zeigt sie sich im Tierheim von ihrer
guten Seite und ist sehr liebenswert. Wer gibt
Lotte ein neves Zuhause?

Macchia

Macchia wurde wegen Umzug des Halters im HTV
ohgegeben. Elf Jahre lang hotte sie ein Zuhause
und nun sucht sie eine neve Bleibe und zwar fiir
immer! Sie benétigt ein Zuhause, in dem sie drinnen
und drauBen leben kann, da sie gern mal auf Tour

im Garten unterwegs sein mochte. Sie benutzt den
Kratzboum, ist stubenrein und ein ruhiges Tier. lhre '\

Beschiitzer sollten Verstindnis dofiir haben, dass sie '\
sich nicht gerne anfassen lasst und Kindern gegeniiber
sehr unsicher ist. Im HTV ist sie gechipt worden.

“'BU-BGEH TlEHRCHu Tzven%
I (3
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VON 1841 E. VL
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Wi Ir warten
auf ein neues

Zuhause!

Tiaglich brauchen in unserem
Tierheim fase 1.000 Tiere
unsere Licbhe, unsere Aufmerk-
samkeir und Thre Hilfe.

Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse
Konto: 1286 222 888
Bankleizzahl: 200 505 50
170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg
www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Siderstrafe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0

Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr

dienstags geschlossen

Tierarztpraxis in Bergstedt

N |

Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Sprechzeiten:
Ma.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, De. 9-15 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

Christina Ulimann
Bergstedter Chaussee 92
22395 Hamburg

TIERKLINIK VOLKSDOREF:
Tierdrztliche Klinik fiir Kleintiere

Chirurgie * Orthopidie
Physiotherapie ¢ innere Medizin
Kardiologie * Augenheilkunde
Hausbesuche
Dr. med, vet. Schneider und sein Team sorgen

liebevoll und kompetent dafiir, dass lhre

vierheinigen Patienten schnell wieder
gesund werden.

Tierklinik Volksdort
Eulenkrugste.1, 22359 Hamburg, Tel.: 603 47 75 und 603 1286

E-Mail: Drl.Schneider@1-online.de, wwwlierk'finm!u' bUTgVa
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Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 = 22848 Norderstedt + Tel.: 0 40/ 5 23 56 38

| [ ita H
S TELTZER Sanitar Smbr
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nnh!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 « 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

T—— Desngn R
zeitlos schon!

Klassisch die Optilk, unverwechselbar dis
Qualitét Unsere Troditons: L8uns werden e ))

thnen cuch nodh Johren Frevde maochen.

Réume mit Stil gestalten.

Wundunlltute | Oberflichendesign | Farbgestaltung | Bodenbelagsarbeiten
Maler- und Topezierarbeiten | Warmedammverbundsysteme

22926 Ahrensh YN T —
rensourg 3

Telofon 04102/97 9497 | forat’ R

Telefon 040/32599769 | Le C-—-/{.mw

WA mu|er SUCk de o i L
| M g‘rdl.C\“NecmM

» Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

A AR 3 + Warmedammung

Seit 1965 « Betonsanierung

LUEE) 1

= Offnungazeiten: in Hummelsbttel ;
'g Ma Fr. 7.00 = 18.00 Uhr 7N - s = Altbausanierung
8 Sa.8.00 - 13.00 Unr Tk Achim Meier - Fliesenarbeiten
= Bahnhofstr. 19 Bauunternehmen
-': . "
ﬁ 12'2|9 '{-}&1 ?33'11%”53 Telefon 040-538 34 18
: ot i Hummelsbitteler Weg 50 Telefax 040-538 28 92
g Fax 04102/50996 22339 Hamburg Mobil 0170/247 25 17

E-Mail: technik@ameier-bau.de

SCHERER o dagl-Hele jni'ﬂ"‘ Mﬂﬂﬂl’ www BChpemnda

TAUNMEYETEME @ CARFORTE

Planen Sie gemde thr
= Neves Hous? Primo |

HE" IE | Haben Sie schon
| Wasser und

Sielonschhuss ouf

o i threm Grundstiick 7
ANSCHLUSS e
[ ] | Wir machen thaen

Fin gutes Angebot.

MACKENS +SOHN ~

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SAMITARE ANLAGEN - BAUKLEMPMEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG




Geht vom Werk Saarlovis in 80 Linder der Welt: der neve Ford Focus Turnier.

Aus Deutschland
in die Welt

Mitte des vergangenen Monats ist
die Auslieferung des neuen Ford
Focus Turnier im Werk Saarlouis
der Ford-Werke GmbH angelau-
fen. Ford beabsichtigt dort, noch
in diesem Jahr 321.000 Einhei-
ten des neuen Ford Focus als
vier- und fiinftiirige Limousine
und als Kombi-Variante Turnier
zu produzieren. Das tigliche
Bauvolumen des Werkes liegt
bei insgesamt 1.850 Einheiten
—Ford Focus und Ford Kuga -
bei flexibler Fertigung im Drei-
Schicht-Betrieb rund um die Uhr.
Fiir die Umstellung des Werkes
auf die neue Ford Focus-Gene-
ration wendete Ford in Saarlou-
is in den Jahren 2008 bis 2011
insgesamt 300 Millionen Euro
auf. Die griBie Einzelinvestition
betrug iiber 75 Millionen Euro fiir
die neuen Presswerkzeuge zur
Formung der Blechteile.

Das Werk Saarlouis ist mit diber
6.500 Mitarbeitern und weiteren
2.000 Beschiftigten im benach-
barten Zulieferer-Industriepark
der griBte Arbeitgeber im kleins-
ten Flichen-Bundesland und das
Stammwerk fiir die Produktion
des Erfolgsmodells Ford Focus,
das dort seit August 1998 gefer-

tigt wird. Der Anteil der Fachar-
beiter in der Belegschaft liegt bei
60 Prozent.

Alleine das tigliche Einkaufsvo-
lumen des Werkes bei den saar-
lindischen Lieferanten wird auf
etwa 4,3 Millionen Euro bezif-
fert. An Lihnen und Gehiiltern
flieBen jedes Jahr etwa 350 Mil-
lionen Euro in den regionalen
Wirtschaftskreislauf.

82 Prozent aller Ford Focus
werden von der Saar in iiber 80
Linder exportiert, darunter nach
Australien, Japan, Taiwan und
Neuseeland. Die wichtigsten
Exportmirkte sind GroBbritan-
nien, Italien, Frankreich und
Spanien. Die neue Generation
des Weltautos Ford Focus wird
aulier in Saarlouis bereits seit
Dezember 2010 fiir den amerika-
nischen Markt im Werk Wayne/
US-Bundesstaat Michigan gefer-
tigt.

Die erste Generation des erfolg-
reichen Ford Focus—in den bei-
den Jahren 2000 und 2001 der
meistverkaufte Pkw der Welt —
wurde zwischen August 1998 und
Ende September 2004 in Saar-
louis insgesamt 2,158 Millionen
mal gebaut.

Abbildung zeigt Wunschausstattung
gagen Mehrpreis.

DER FORD FIESTA HUGO PFOHE EDITION

Inkl. mobiles Garmin TV-Mavigationsgerat mit Eluetooth Frei-
sprecheinrichtung und werksseitiger A-5dulen Halterung, Mid-
night-Sky Blau Metalliclacklerung, Klimaanlage, Audiosystem CD,
elektr. Fensterheber vorne, Zentralverriegelung mit Fernbedie-
nung, Frontecheibe beheizbar, Sitzheizung vorne, Ford Garantie
Schutzbrief fir das dritte Jahr nach Erstzulassung bis 60.000 km.

Als Tageszulassung schon fir Sie sparen

f1M.990,—-  €3.293,—

), & 4 {auBerorts),
vk (kambiniert

HUGO PFOHE ...

FUHLSBUTTEL WANDSEEK
Alsterkrugchaussee 355  Friedrich-Ebert-Damm 190
(040) 500 600 (040) 669 680

NORDERSTEDT
Niendorfer Straf3e 147

(040) 528 0070

LOKSTEDT
KollaustralBe 15
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Jeep Dayi
in Sasel .

Jeep

DAS ORIGINAL

70 Jahre grenzenlns re heit,
Jeep, Compass und Jeep, Grand cherokee

Das Original wird 70 = und trumpft groff auf. Mit dem neuen Jeep, Compass kommt jetzt ein
variabler Kompakt-SUV fiir die City. Er Uberzeugt mit groBer Fahrfreude, hoher Sicherheit und
besonderem Komforl, Der luxuridseste Jeep, aller Zeiten ist aber ohne Frage der neue Jeep,
Grand Cherokee: hochwertiger Innenraum mit erlesanem Echtholz, besindruckendes Design mit
7-Slot-Kihlergrill und ideale Offroad-Eigenschaften. Ab sofort gibt es ihn mit einem neuen
durchzugsstarken Dieselmotor. Erleben Sie die neuen Modelle jetzt bei einer Probefahrt.

Ein Finanzierungsangebot, z. B. fiir den Jeeps Compass Sport 2,01- 4 x 2 - 5 Gang:

KAUFPREIS 25.200,- € GAP-Versicherung 1.838,09 €
Effektiver Jahreszins 0,7 % Gesamtbetrag 19.604,21 €
Sollzinssatz, gebunden p. a. 0,7 % Erste Rate 200,21 €
Bearbeitungsgebiihr 0,00 € 69 Monatsratena 284€
Nettodarlehensbetrag 19.188,09 € Anzahlung 7.850 €

Ein Finanzierungsangebot, vermittelt fir die Chrysler Group Bank.

Der Jeepg Grand Cherokee bei uns ab 42.300,- €.

Uber attraktive Leasing- und Finanzierungsangebote der Chrysler Group Bank
informieren wir Sie geme.

Kraftstoffverbrauch (/100 km) nach RL 80/1268/EWG: BT
kombiniert 14,1-6,1. CO.-Emission (g/km): kombiniert 327-161. @
Jeen, ist eine singetragena Marke der Chrysler Group LLC.

APW Lehmann Automobile GmbH Lehmann
Autorisierter Chrysler, Jeep, und Dodge Verkauf und Service

Saseler Chaussee 62- 64 Tel. 040 649 099 0 di@lehmann-automobile.com
22381 Hamburg Fax 040 649 088 20 www.lehmann-automobile.com

¥ Jubﬂrum. Dur.!up
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Das Original feiert seinen 70.
Geburtstag am Samstag den 4.
Juni bei Lehmann Automobile.
Der Schwerpunkt des Tages

liegt in der Prisentation des
neven Jeep Compass mit ebenso
nevem Dieselmotor und des Jeep
Grand Cherokee, der auch mit
einem vollig neven Dieselmotor

vorgestellt wird.

Aber nicht nur iiber diesen Tag gibt
es Berichtenswertes, denn im Hau-
se Lehmann Automobile, Saseler
Chaussee 62-64, tut sich einiges: So
wird beispielsweise der Markenname
Chrysler —nicht die Modelle! — durch
den Namen Lancia ersetzt. Das ist die
logische Konsequenz aus der Betei-
ligung des Fiat Konzerns an Chrysler
LLC. Damit alle Synergien genutzt
werden kénnen, um den kiinftigen
Marktanforderungen gewachsen zu
sein, entsteht auf diesem Wege einer
der weltweit groften Automobilher-
steller.

Der Chrysler-Interessent findet kiinf-
tig auch die Modelle, die er in der
Vergangenheit vorgefunden oder ge-
fahren hat. Dazu gehort der Chrysler
300C, der jetzt Lancia Thema heif3t
und baugleich mit dem 300C ist, das
gleiche gilt fiirr den Chrysler Voyager
der sich jetzt Lancia Voyager, nennt.
Beide Modelle werden in den USA
produziert.

Nach unten wird die Modellpalet-
te durch den Lancia Delta, Lancia
Muso und den brandneuen Lancia
Y ergénzt. Der Lancia Y ist das
sparsamste Fahrzeug seiner Klasse.
In diesem Segment hatte Chrysler
bisher nichts zu bieten, wohl aber be-
steht die Nachfrage nach kompakten
und kleinen Fahrzeugen. Diese Inte-
ressentengruppe findet jetzt auch bei
Lehmann Automobile ein Zuhause.
Wer sich momentan nicht fiir die
Anschaffung eines neuen Autos in-
teressiert, kann den kostengiinstigen
»Boch Car Service™ von Lehmann
Automobile nutzen. Aullerdem er-
halten alle Besucher des Tages, nach
Terminabsprache, einen kostenlosen
Urlaubscheck!



Eines der spektakuliirsten Vol-
vo-Modelle, der P1800, feiert
in diesem Jahr 50. Geburtstag.
Das Sportcoupé ist das interna-
tionalste aller jemals gebauten
Wolvo Modelle: ein schwedischer
Sportwagen, entworfen bei Pietro
Frua in Italien, mit in Schottland
gepresster Karosserie, in England
montiert (zumindest die ersten
6.000 Exemplare), Amerika als
wichtigstem Markt und erstmals
als Prototyp priisentiert auf dem
Auto-Salon 1960 in Briissel.

Durch die Verwendung von
Komponenten des Volvo Ama-
zon erhielt der Volvo P1800 auch
den 90 PS starken B18B-Motor,
der ebenso zum Erfolg beitrug
wie das italienisch inspirierte
Design des zweisitzigen Sport-
coupés. Der Volvo P1800 wurde
in Deutschland im ersten Jahr
seines Verkaufs zu einem Preis
von 17.500 D-Mark angeboten,
Bis zum Produktionsende am
22.6.1972 39.414 Einheiten
verkauft. Vom Schwestermodell,
dem Volvo P1800 ES (,.Schnee-
wittchensarg™), wurden zwischen
1971 und 1973 8.077 Exemplare
produziert. Der Dreitiirer priisen-
tierte sich als Sportwagen mit
Kombiheck, bei dem die hinteren
Sitze nach vorn geklappt werden
konnten, wodurch eine ebene La-
defliche entstand — eine fiir diese
Zeit sehr ungewthnliche Lisung.

ltalienienisches Design fir den
hohen Norden: der Volvo P1800.

ABB. ZEIGT SONDERAUSSTATTUNG.

VOLVO V70 DRIVE € 35.400,- JETZT€ 29.950,-
KURZFRISTIG LIEFERBAR!!! T

VOLVO V70 DRIVE DIESEL (EURO 5) Neupreis € 35.460,-
RTI-NAVIGATIONSSYSTEM Kriill Aktion - € 5510~
KLIMAAUTOMATIK Kriill Aktionspreis € 29.950,-
AUDIO HIGH PERFORMANCE MULTIMEDIA

EINFARKHILFE HINTEN UPGRADE:

LEICHTMETALLFELGEN 16" ZOLL Dual-Xenon Scheinwerfer mit Kurvenlicht,
POLSTERUNG TEXTIL/TRICOTECH Sitzheizung, Scheinwerferreinigungs-
STOSSFANGER IN WAGENFARBE anlage Kriill/Volvo Aktionspreis
DRIVE AERCDYMNAMIK-PAKET ﬁmﬂ,- € 950,-

LEASINGANGEBOT VOLVO V70 DRIVE 84 KW (115 PS)

MONATL. LEASINGRATE 209-EUR | ANZAHLUNG 4.900- EUR
GESAMTRAHRLEISTUNG 40000 KM | LAUFZEIT 48 MONATE
EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK, ZUZUGLICH 855,- EUR FRACHTKOSTEN,

Diesel-Kraftstoffiverbrauch (in If100km) 5,3 (innerorts) 4,1 (auBerorts) 4,5 (kombiniert) CO,-Emis-
sionen: 1189 g/km. Die Angaben wurden ermittelt nach den vorgeschriebenen Messverfahren (RL
80/1268/EWG).

VOLVO

ZENTRUM

Wellingsbiittel Wellingsbutteler Landstrafle 22, Tel.: 040/ 500 930-0 kruell.com
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.
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Der neue offene Golf

Volkswagen setzt mit dem gerade
erschienenen Golf Cabriolet eine
Tradition fort. Fiir die drei Vorgén-
ger entschieden sich zwischen 1979
und 2002 iiber 680.000 Autofahrer.
Zeitweise war kein anderes Cabriolet
auf dem Globus erfolgreicher. Das
neue Golf Cabriolet hat das Potential,
an diese Geschichte anzukniipfen.
Nur eines hat es nicht mehr: einen
Uberrollbiigel. Dessen Funktion
iibernimmt im Jahr 2011 ein in Se-
kundenbruchteilen hochschnellen-
der Uberschlagschutz. Front- und
seitliche Kopf-/Thoraxairbags, ein
Knieairbag auf der Fahrerseite und
ESP runden das Sicherheitspaket ab.
»Das Golf Cabriolet steckt voller
Geschichten aus drei Jahrzehnten.
Es ist ein Liebhaberstiick mit einer
groflen Fangemeinde, die sich nach
Freiheit, Natur und Unabhiingigkeit
sehnt. Damals wie heute®, sagt Dr.

Ulrich Hackenberg, VW-Entwick-
lungsvorstand. Mit diesem Lebens-
gefiihl sollen auch neue Kundengrup-
pen iiberzeugt werden, Dafiir sorgen
viele technologische Neuerungen, ein
emotionales Design und zahlreiche
Ausstattungsideen. So hat der Vier-
sitzer serienmiiBig ein vollelektrisches
Stoffverdeck. In 9,5 Sekunden ist der
Golfoffen; bis Tempo 30 kmvh funk-
tioniert das auch withrend der Fahrt.
Geschlossen gehdrt er zu den leisesten
Cabrios. Angetrieben wird der Neue
von insgesamt sechs zur Verfligung
stehenden Turbo-Direkteinspritzern.
Sie offerieren ein Leistungsspektrum
von 77kW/ 105 PS bis 155 kW /210
PS. Einen Benziner (TSI) und beide
Diesel (TDI) wird es mit den energie-
sparenden BlueMotion Technologies
(Rekuperation und Start-Stopp-Sys-
tem) geben. Der neue Wolfsburger
ist ab 23.625 Euro zu haben.

Volkswogen hat akivell die vierte
Generation seines Golf Cabrio
herausgebracht. Offensichtfichste
Anderung — der Uberrollbigel ist weg,
der wurde durch sinen hochschnellenden
Uberschlagschutz ersetzt.,

Folos: VW AG

Stockflethweg 30 . Hamburg
Telefon 04052 72 27-0

Segeberger Chausses 181
Telefon 040,52 99 07 -0

Ulzburger Stralke 167 . Norderstedt

Telefon 040 .52 17 O7-0

MNarderstedt

S

=Eicrt

Bei uns auf dem Catwalk — die STYLE Sondermodelle!

Ohechaussee 194 . Norderstedt
Telefon 040, 30 98 544-70

Hoheluftchaussea 153 . Hamburg
Telefon 040.42 30 05-0

www.auto-wichert.de . info@auto-wichert.de

Wendenstrale 150-180 . Hamburg
Telefon 040.25 15 16-0

Bornkampsweg 4 . Hamburg
Telefon 040,89 69 1-0

Blankeneser Landstralie 43
Telefon 040, 86 66 60-0

Hamburg

WICHERT
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@ Trudeport ' a‘::lnhmg durch Technik

Dos Auta, Merilakireyge

Service mit Leidenschaft.

Ersatzwagen kostenlos

bei Inspekt:on ' - B =
Stockflethweg 30 . Hamburg Ohechaussee 184 | Norderstedt Bornkampsweg 4 . Hamburg
Telefon 040 .52 72 27-0 Telafon 040, 30 98 544 -70 Telefon 040 .89 69 1-0
Segeberger Chaussee 181 . Norderstedt Wendenstralte 150-160 . Hamburg Blankeneser Landstralle 43 . Hamburg
Telefon 040.52 89 07-0 Telefon 040.25 15 16-0 Telefon 040 .86 66 60-0
Ulzburger Strafie 167 . Norderstedt Hoheluftchaussee 153 . Hamburg

Telefon 040 .52 17 07 -0 Telefon 040 .42 30 05 ",
Service bis 22% Uhr : e

www.auto-wichert.de WICHERT
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Autohaus BOH NEMANI“ GmbH
Ihre Service-Werkstatt

im Alstertal

Wir reparieren auch

Citroen-Fahrzeuge!

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

MITSUBISHI
MOTORS

RESPEKT IST NUR EINE FRAGE
DER RICHTIGEN PFLEGE.

gy

Dia reinste Fraude m

Nachgefragt:

Was drgert Autofahrer am meisten?

Argerlich!

Nach Ansicht von Auvto- und Radfahrern wird das
Verhalten im Verkehr als zunehmend riicksichtslos
empfunden. Das belegen Befragungen des ADAC

unter seinen Mitgliedern.

Sich drgern im Pkw, dos kennt
jeder Fahrer. Die meisten tun es
idiber zu dichtes Auffahren und
LKWs, die die StraBen blockieren,
2B, mit Elefantenrennen.

Am hiufigsten wird mit 83 Pro-
zent das zu dichte Auffahren bei
hohen Geschwindigkeiten als
belastendes Problem beim Au-
tofahren genannt. Weitere grofe
Argernisse:

AufAutobahnen fiihren Dréngler,
Rechtsitberholer, aber auch notori-
sche Linksschleicher zum gréfiten
Verdruss. Lkw-Fahrer, die sich
kilometerlange , Elefantenrennen‘
liefern, empfinden gut die Hilfte
der Mitglieder als belastend.

In der Stadt liegen Rad- und Au-
tofahrer sehr oft im Clinch. Zwei
Drittel der Befragten klagten iiber
Radfahrer, die sich nicht an die
Verkehrsregeln halten. Geisterrad-
ler, die entgegen der vorgeschrie-
benen Fahrtrichtung fahren sowie
Radfahrer, die bei Dunkelheit oh-

ne Licht unterwegs sind, bringen
Autofahrer besonders hiiufig zur
Verzweiflung. Sehr érgerlich und
brenzlig wird es, wenn Radfahrer
trotz roter Ampeln weiterfahren
oder wenn Autofahrer an Kreu-
zungen oder Grundstiickszufahr-
ten die Vorfahrt von Radfahremn
missachten.

Blinkmuffel sind fiir 67 Prozent
ein Argernis, insbesondere im
Stadtverkehr. Beim Thema Par-
ken sind das Zuparken von Geh-
und Radwegen, das Parken in
zweiter Reihe und das Tiiréffnen
ohne Blick in den Riickspiegel die
klassischen Aufreger.

Der ADAC plidiert fiir mehr Fair-
ness und Gelassenheit im StraBen-
verkehr. Jeder Teilnehmer sollte
sich an die Verkehrsregeln halten,
dabei aber nicht auf seinem Recht
bestehen. Vorausschauendes und
defensives Fahren schiitzt vor Un-
fiillen auf,,beiden Seiten™ —selbst,
wenn Radler oder Autofahrer im
Recht gewesen wiiren,

Lademannbogen 145

Harosserie
=1
Fachbhatriak

Wir machen aus

einer Beule keinen
Elefanten! (&=

(040) 538 933-0

22339 Hamburg  www juergenschroeder.com

 JURGEN SCHRODER

| Autolackier- und Karosseriezentrum

D P O O, O W

Smart-Repair Service
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Angesichts stindig steigender
Energickosten stechen energe-
tische Sanierungen bei Immo-
bilienbesitzern hoch im Kurs.
Eine Méglichkeit der energe-
tischen Sanierung ist die nach-
trigliche Ddmmung von Dach
und Fassade, weill das Im-
mobilienportal immowelt.de.

Vorgaben der
Energieeinsparverordnung
Die Standardanforderungen fiir

-+ 4

eine energetische Sanierung von
Altbauten werden in der Ener-
gieeinsparverordnung (EnEV)
geregelt. Die aktuellste Fassung
von 2009 schreibt vor, dass bei
Altbauten bis Ende 2011 entwe-
der das gesamte Dach gediimmt
werden muss oder zumindest die
oberste ungedimmte Geschoss-
decke iiber geheizten Rdumen.
Diese muss zwar nicht begehbar,
jedoch zugiinglich sein. Bei der

Forisetzung auf Seite 110
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durch fun

Mietern steht bei mir an

1, Stelle, Gern erstelle ich
Ihnen ein individueles HAUSVERWALTUNG
Angebot.

Neu im Alstertal!

Wenn Sie

cine Hausverwaltung suchen oder
bei LIH \\-‘I'III'l!!\I.‘"—'I'I-I.I!\I'I'I. i1'.|1|1;i'||
Micter |||'i|rll'.l_'_l'|'l_ Il-il'| ich Thre -
ite Anspreg ||i1.!|'||u-| in, die sich
diertes Fachwissen auszeichnet und

Sie zuverli Ls51LF betreut,

Dier ]ht\u]ﬁ liche, dirckte /'“
Kontakt zu Thnen und Tiren .

Gicsa Schiinlelch
Tel.: 040-38 675 672
wwwschoenteich-hausverwaltung, de

ENCGAGIERT,

ZU KAUFEN
o el BRll Ll

Lt wohnundg, Wehnfliche
ca. 310 m?, Top-Llage mit Bikk
auf den Aliterlauf, Sauna TG,
KP € 685.000,-

ZU KAUFEN

Hiodehe 3 ZarimerAWohnung
Hummelsbinel, Basjahr 1972,
gut geschnitten, saniert,

Chasm. DHH, Lamsahl B].1999,
ca. 110 m? Wil f350 m? Grund,
tolfe Raumauitedung und

KP € 135,000 - Ausstattung, KP€334.500, -

KOMPETENT & HANSEATISCH-SERIOS:

ZU KAUFEN

DRINGEND
GRUNDSTUCKE UND
HAUSER FUR
VORGEMERKTE
KUNDEN

ANIA VON WAGNER

I MM OBILIEN

Tel. 040-81 95 74 61
Tannenhof 65 - 22397 Hamburg
www vonwagnerimmaobilien.de
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Vom Auta, Bahn ader Bus sofort nach Hause |
Wir erstellen & ETW mit Fahrstuhl und TG |
direkt am Markt von Berne in Hamburg
Informieren Sie sich Gber unser

Annenhof: Exklusives Wohnen am Alsterlauf

TWIN HUUS

direkt bei uns.

- Saselbergweg 31 bis 37 direkt am Alsterlaufl

- grofles, parkBhnliches Anwesen mit altem Baumbestand
- verkehrsberuhigtes Wohngebiet

- nur ca. 5 Autominuten vam AEZ entfernt

- exkhushve Stadtvilla fur gehobene Anspriche

- Wohnungen mit 3 und 3,5 Zimmern (EG und 1.0G)
- Wohnflachen zwischen ca. 120 und 130 m?

- 5-Zimmer-Luxus-Penthouse mit ca. 200 m?

= Tiefgarage und Fahrstuhl verhanden

- renovierte Ubergabe nach Vereinbarung

Wir vermarkten
IHRE Immobilie!

Michten Sie lhr Haus, Wohnun
oder Grundstick verkaufen
Gerne beraten wir Sie perstnlich!

- {iber 40,00 m* grofer Wohn-/ Essbergich

- Bulthaup-Einbaukiiche mit kompletter Ausstattung
hochwertiger Buchen-Parkett-Boden

- Siid-Balkon mit elektrischer Markise oder Sid-Terrasse

- Yoll- und Duschbad, Tollette separat und Gaste-WC

- alarmgesicherte Wohnungstur, abschliedbare Fenster

= Kellerraum urd eigene Waschkiche fur jede Wohnung

ab EURD 1.595,00 zzgl BK, TG, Kaution, Courtage

larti Yoy Yialior,

Waiters Objekte aul Anfrage.
Expasé und individualla Beslehtigungetarminag lbar:

Dirk BHODE

Grundriss und wetene Fobos:

www.DirkRho.de

IMMORBILIEN GMBH 040 J B 03 E‘I 4

Dirk Rhode Immaobillen Tolefon  §40-98 26 84 90
www.prokonzeptimmobilien.de

fidingsmarkt 35 Mol 0171-527 70 40
20459 Hamburg E-Mail mall@dirkrho.de

Verkauf und Vermietung...
| Ihr Hausmakler in den Walddorfern und Alstertal

by

_ 1GATERMANN GmbH

!1: nfwr Il-;rh."d-’n-jwu zu Haunse

. ' l Siekkamp 1a
.. D-22393 Hamburg-3asel
Tel.: 040 /6075 18 80

Fax: 040 /60 75 18 85
werliges Anwesen zu verkaufen ¢ 5l info@gatermann-gmbh.de

WWW.GATERMANN-GMBH.DE
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Gut gedimmt
ist halb gewonnen

Fortsetzung von Seite 109

Modemisierung der AuBenwiin-
de muss die EnEV nur eingehal-
ten werden, wenn die moderni-
sierte Fliche eine gewisse Gribe
iiberschreitet. Ab 2012 werden
die energetischen Anforderun-
gen in einem weiteren Schritt
nochmals verschirft, weill im-
mowelt.de. Eigentiimer von
Ein- und Zweifamilienhiusern
sind von der Sanierungspflicht
allerdings freigestellt, wenn sie
ihr Haus bereits am 1. Februar
2002 bewohnt haben.

Energetischer Zustand: Warmebild-
komeras geben Auskunft

Ob und an welchen Stellen
cin Gebdude geddmmt wer-
den muss, kann mit Hilfe einer
Wirmebildkamera ermittelt
werden. Das Haus wird dabei

=
VorLkER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 235 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamnke @ t-online.de




an einem maglichst kalten Tag
von auflen fotografiert. Aufden
entstandenen Bildern ist durch
unterschiedliche Firbungen
genau zu erkennen, an welchen
Stellen des Hauses Wirme ver-
loren geht, so immowelt.de. Die
Messungen kénnen zum Bei-
spiel von einem Energieberater
durchgefiihrt werden. Kontakte
zu Beratern in der Region bietet
zum Beispiel die Webseite des
Bundesamts fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle.

Behagliches Wohnklima ohne
Schimmelpilzhefall

Neben den geringeren Heizkos-
ten haben umfassende Dimm-
malnahmen weitere Vorteile.
So herrscht in Hiusern mit Fas-
sadenddmmung oder gedimm-
tem Dach ein behagliches und
ausgeglichenes Wohnklima.
Im Winter wird die Wirme in
den Winden gespeichert und
strahlt gleichmiBiig ab, was fiir

r'é.-_w STy R T r--rﬁ ."' R
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eine angenchme Raumtempe-
ratur sorgt. Im Sommer heizen
sich die Riume nicht so stark
aufund bleiben angenehm kiihl.
Durch die hhere Oberflichen-
temperatur der Inmenwand gibt
es bei normalen Wohnverhiilt-
nissen und Klimabedingungen
keine Schwitzwasserbildung. Es
besteht somit keine Gefahr fiir
feuchte Wiinde und Schimmel-
pilzbefall. Voraussetzung ist da-
fiir allerdings, dass die Arbeiten
fachgerecht ausgefiihrt werden,
gibt immowelt.de zu bedenken.

Wertsteigerung und Forderungen
Hauser und Wohnungen mit
einer wirkungsvollen Wirme-
dimmung sind auf dem Immo-
bilienmarkt deutlich gefragter
als Immaobilien in einem ener-
getisch schlechten Zustand.
Zudem unterstiitzt die Kredit-
anstalt fiir Wiederaufbau (KfW)
Sanierungen mit diversen For-
derprogrammen.

Durch gute Dimmung konn auch dos Kiima der Innenriume

beirichtlich verbessert werden.

Katalog: 04174-2110

(RN IMMOBILIEN
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‘aa’dJanhaus
Das 1Liter-Haus!
=¥ Hochste Energie-Effizienz

= Unverwechselbare Architektur

Danhaus Musterhaus: 21435 Stelle
Zum Reiherhorst 34c (B4)
Mittwoch bis Sonntag von 1118 Uhr

www.danhaus.de

HAMBURGCER GRUNDSTOCKSKONTOR

nre :J i |
lhr solider Partner gene courtace
beim Hausbau.

Unsche Projekistart!

Hamburg-Lemsahl, beste Lage
Vier groBzigige EFH ab 524.500 Euro

erneil. Inkl. BNK, HausanschiuB. AuBenaniage

ZAHLUNG ERST BE| UBERGABE

hamburg.de

Tel .: 341 02)'7 0 6_ wiww.h g k

)
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Mollmtz

—Massivbau—

Gute Arhi_tektur sc_hfft Mrwert

Individuelle Architektenplanung zum Festpreis

- Erstklassige Betreuung in allen Bauphasen
- Energieoptimiertes Bauen

- Modernste Haustechnik

- Hochwertige Markenprodukte

- Hochste Bauqualitat in Massivbauweise

- DEKRA-gepriift nach jedem Bauabschnitt
- Garantierte Fertigstellungstermine

Wir freuen uns auf ein unverbindliches
Beratungsgesprach mit Ihnen.

Gebr. Molhwitz Massivbau GmbH, Bahnholstr.7, 22941 Bargleheide
Tel 04532-2086-0, Fax 04532-2066-22
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Tipps fiir Stevererkldrung:

Mit Riester
viel Geld sparen

Am 31. Mai endet die Abgabefrist fir die Stevererklirung 2010. Riester-Sparer konnen ihre Alters-
vorsorgebeitriige als Sonderausgaben beim Fiskus geltend machen. Wer den Wohn-Riester zur Finanzierung

seines Eigenheims nutzt, kann durch Zulagen und Stevervorieile mehrere Tausend Euro sparen.

Seit dem Jahr 2008 kann die
staatliche Riester-Forderung
auch fiir den Erwerb von selbst-
genutztem Wohneigentum ein-
gesetzt werden. Die maximale
Grundzulage von 154 Euro erhal-
ten Forderberechtigte, wenn sie
jéhrlich vier Prozent ihres Vor-

jahresbruttoeinkommens (abziig-
lich Zulagen) in einen Riester-
Bausparvertrag einzahlen, Fiir
jedes Kind gibt es zusitzlich bis
zu 300 Euro Kinderzulage. Ein-
kommensgrenzen gelten nicht.
Zusiitzlich kdnnen Sparer die
Altersvorsorgebeitrige bis zum

Hochstférderbetrag in Hohe von
2.100 Euro (inklusive Zulagen)
als Sonderausgaben von der Steu-
er absetzen. Dafiir miissen sie
die Beitrige in der dafiir eigens
vorgesehenen Anlage AV der
Steuererklirung eintragen. Das
Finanzamt nimmt dann die so-

enannte Giinstigerpriifung vor:
rsteigt der Steuervorteil die
Hahe der Riester-Zulagen, wird
die Differenz erstattet. Je hiher
dabei der personliche Steuersatz
ist, desto grifer fillt der Steu-
ervorteil aus. ,,Alleinstehende
Fortsetzung auf Seite 114
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d * Massive Bauweise: Stein auf Stein
o Klassische Architektur - individuell geplant

¢ Energiesparen & Klimaschutz @

Musterhauser Verkaufbliros
Musterhaus Stellingen Biiro Volksdorf
Molkenbuhrstrale 22 Groten Hoff 1

22525 Hamburg 22359 Hamburg

0 40 - 300 331 77 0 40 - 64 86 29 05
Musterhaus Barsbiuttel Buro Bergedorf
Fahrenberg 48 a Bergedorfer Str. 105
22885 Barsbittel 21029 Hamburg
040-27142034 040-739 286 10

Einmal bestimmt auch in lhrer Nahe

Weitere Infos unter: www.breyerundseckbau.de

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Sie suchen ein Grundstuck oder wollen lhres verkaufen?
Wir sind der richtige Ansprechpartner fur Sie!




IMMOBILIEN mig:!

Wohn-Riester: Zulagen und Steuervorteile

g —

40.000 €° 52.500 €" bo.000 €" bo.ooo €°
Familie,7. Kind Familie, 1. Kind
geb. 2005 geb. 2009

D Steuererstattung . Grundzulage
.Kir:tlerzuldge & lahresbruttosinkommen

Quells: LBSFinanztest ogfaoo, Bere:nnungenhei Ei.‘iuhlunsdet Mlndeslheltraga.
® LBS 20m

Forisetzung von Seite 112

kiénnen beim Wohn-Riester meist
mit héheren Steuererstattungen
rechnen, Familien profitieren vor
allem von den Zulagen®, sagt Jo-
achim Klein von der LBS,

Zulagen und Stevervorteile
erleichtern die Eigenheim-
Finanzierung

Bei einem Alleinstehenden mit ei-
nem Jahresbruttoeinkommen von
40.000 Euro milssen insgesamt
1.600 Eure im Jahr in den Vertrag
flieBen, damit er die vollen Zula-
gen erhiilt. Davon muss er 1.446
Euro aus eigener Tasche cinzah-
len, zusiitzlich gibt es 154 Euro
Grundzulage. Dariiber hinaus
ergibt sich fiir ihn nach Berech-
nungen der Zeitschrift Finanztest
ein Steuervorteil von rund 370
Euro jihrlich. Bei gleichbleiben-
den Voraussetzungen kommen
so in zehn Jahren iiber 5.200
Euro Férderung zusammen.

Aufgemerkt: Riestern lohnt sich auch
bei der Stevererklarung!

Ein berufstiitiges Ehepaar mit
einem 2009 geborenen Kind
und einem Haushaltsbruttoein-
kommen von 60.000 Euro muss
insgesamt 2.400 Euro in seinen
Riester-Vertrigen ansparen. An
Zulagen winken in diesem Fall
insgesamt 608 Euro: zweimal
die Grundzulage von je 154 Eu-
ro und einmal die Kinderzulage
von 300 Euro. Das Paar selbst
muss jiéhrlich 1.792 Euro bei-
steuern. Zusitzlich erhilt es

90 Euro Steuern erstattet. In

zehn Jahren liegt der Férder-
vorteil bei rund 7.000 Euro.
weulagen und Stevervorteile kion-
nen sich beim Wohn-Riester iiber
die Jahre auf viele Tausend Eu-
ro summieren®, erklirt Joachim
Klein. ,,.Wer die Férderung bei
der Eigenheim-Finanzierung als
Sondertilgungen in den Riester-
Bausparvertrag einbringt, senkt
die Gesamtkosten der Finanzie-
rung und verkiirzt die Laufzeit.”

Wer sich ein Haus
zusammenriestert, konnte auch bei
der Stevererklirung sparen!

Wohn-lmmobilien

Lust auf neue Perspektiven?

1.Volksdorf

Meubasvorhaben mit finf modernen Egentumswohnungen,
Baubeginn bereits erfolgt, ca 99 m? bis 144/m?, 3 bis 4 Zimmer
Kaufpreis: ab€ 359.000,-

2. Sasel
Doppelhaushilfre, Bj. 198%, 4.5 Zimmet ca 115 m? Wohnfldche,
Volikalier, ca. 202 m* Grundstiick, Aullensteliplitze, beliebte Lage

Kaufpreis: € 345.000,

3. Duvenstedt

Maisonette-Eigentumswohnung, B, 2001, 2.5 Zimmer, ca, §9m*
Wohniliche, modern und individuell, toller Blick vom Balkon
Kaufpreis: € 170.000,—

4. Poppenbiittel
Figentumswohnung, Bj, 1971, 1 Zimmer, ca. 40 m? Wohnfliche,
4. 0G, Lift, Aulenstellplatz, Bestlage direkt am AEZ

Kaufpreis: € 90.000,~

Shop Poppenbiittel
Stormarnplatz 1,
22393 Hamburg

Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen?
Wir schitzen deren Wert maridgerecht ein und beraten Sie diskret und
kompetent. Unser Team freut sich auf Ihren Anrufl

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-bergerde

Grossmann & Berger




Anzeige

Immobilien aus Leidenschaft

Giinther & Giinther Immobi-
lien im Heegbarg 89a vermittelt
Immobilien im Alstertal und
Umgebung und das mit grofier
Leidenschaft. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf exklusiven Vil-
len, bezaubernden Einfamilien-
hdusern, reizenden Doppel- und
Reihenhiusern und attraktiven
Wohnflichen. Gewerbliche Ob-
Jjekte ergiinzen das Angebot.
»Wir leben unseren Beruf®, so
Geschifisfiihrer Michael-Gerrit
Giinther. ,,Immobilien vermitteln
Werte. Die eigenen vier Wiinde
sind Anker, Ruheoase, Famili-
enleben und Zukunft. Wer cine
Immobilie kaufen oder micten
mdchte, der wird auch nach sei-
nem persinlichen Wohlgefiihl
entscheiden”, weill Giinther aus
der Erfahrung mit vielen zufrie-
denen Kunden.

Daher werden Immobilien mit
Charme und Stil, in den besten
Lagen, sorgfiltig ausgewihlt—
Immobilien mit Wohlfithlgaran-
tie. Von der Kontaktaufnahme bis
zum letzten Hindedruck stechen
die versierten Mitarbeiter zuver-
lissig zur Seite. Service, Qualitéit

Der Experte fiir Immobilien im
Alstertal und dessen Umgebung:

und innovative Konzepte verste-
hen sich von selbst. Weitere Infos
unter Tel.: 600 810 20 und www,
guenther-immobilien.de.

TUDSEN

I M M QO B I LI EN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

ZUR KAPITALANLAGE .
3-Zimmer-Eigentumswohnung mit lebenslangem Wohnrecht fur
die jetzige Bewohnerin. Etwa 90 m® Wohnflache in Volksdorf nahe
dem Ortskern. Sehr gepflegter Zustand, Kilche und Bad in Weill.
Tiefgaragenstellplatz. € 165.000,—

MEIENDORF .

Einfamilienhaus mit etwa 133 m* Wohnfl. + Keller. Sehr gelungene
Raumaufteilung mit wenig Schragen im DG, Umfassende
Modemisierung erforderlich. 1.008 m* sonniges Grdst. Garage
fir 2 PKW. € 345.000,--

SASEL.

Rotsteinhaus mit etwa 120 m®* Wehnfl. Bj. 1997 und sehr
gepflegt. Groftzligiger Wohn- / Essbereich mit Parkett und Kamin-
anschluss, drei gleichwertige Zimmer im DG. 550 m* Grdst. in
ruhiger und sonniger Wohnlage. € 375.000,—-

VOLKSDORF .

Ein groftes Haus, auch als Zweifamilienhaus geeignet. Etwa 340 m?
Waohnfl. GroRziigige Raume. Vollkeller. Das Dach wurde 1992
neu ausgebaut und geddmmt. Alles sehr gepflegt. 1.167 m* liebe-
voll angelegtes Sud-Grdst. Doppelgarage. € 695.000 -

VILLA ANNO 1909 .
Villa in Volksdorf mit etwa 320 m* Wohnfl. Das Haus wurde voll-
standig und mit viel Liebe zum Detail saniert. Zahlreiche original
erhaltene Stilelemente, hohe Decken und grolzugige, lichtdurch-
flutete Raume. 1.500 m*® SGd-Grdst. € 1.600.000,--

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Gber weitere Angebote.

GESUCHT !
Aufgrund der groien Nachfrage suchen wir filr unsere vor-
gemerkben Kunden weitere Eigentumswohnungen, Doppelhaus-
halften, Einfamilienhduser und Villen.

GESUCHT !

Aufgrund der grofien Nachfrage suchen wir fiir unsere vor-
gemerkten Kunden waitere Baugrundstiicke fir Einfamilienhiu-
ser, Doppelhduser, Villen, Mehrfamilienh&user und den Bau von

Eigentumswohnungen.

040 /609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
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Neue Heimot oder ,, Rente aus
Stein”: Ein Havs spielt viele
Rollen!

Trendsetter Neubau:

Da schaust du, altes Haus!

Mehr Gestaltungsfreiheit,

Energieeffizienz und
== Mecklenburg Sicherheit fiir die Zukunft
= LGE i — die Lust der Deutschen,
Lxmlasgrndiradrh ein neves Haus zv baven,

Mecklenburg-Vorpommern GmbH 2 2
nimmt zv. Das zumindest

FERIENHAUSGRUNDSTUCKE ROSENHAGEN T

® erschlossen BO,00 bis e i
> eutschland baut wieder neu:
150,00 Evwo/m Die Zahl der Baugenehmigun-
® SO0 wmv bis zur Osfsee gen lag 2010 um 5,5 Prozent

7 - tiber dem Vorjahr. Fiir 2011
o Niahe Traveminde sagen Experte.Jn einen weite-
ren Anstieg auf iiber 200.000
Wohnungen in Ein- und Zwei-
familienhfiusern voraus. Alle
Signale stehen auf Griin — die
Neubau-Talsohle 2008 mit rund
152,000 Genehmigungen scheint
iiberwunden. Kommunen ver-
geben mehr Baugrund und die
Politik strebt Vereinfachungen
im Baurecht an. Eine Bestiti-
gung des Trends liefert jetzt eine
Emnid-Umfrage im Aufirag der
BHW Bausparkasse. Demnach
Rufen Sie uns an, Frau Jahn-Rieck berit Sie gern! ?:Dﬁﬂgfﬂ" 2 ‘;':Zﬁnt der gﬂ-
Telefon 0385 3031750 - Fax 0385 3031751 - E-Mail info@lge-mv.de  Www.lge-mv.de o T
oder Bautrigern, ob als Fertig-




haus, Okohaus oder Reihenhaus
— immer mehr Deutsche wollen
zupacken, Armel hochkrempeln,
selber Neues gestalten und tech-
nische Innovationen nutzen.

Sympathietrdger Neubau

Und wo ein neues Haus gebaut
wird, wird oft ein altes frei. Rund
90 Prozent des Wohnungsbestan-
des sind Altbauten, die selten
den aktuellen Energiestandards
entsprechen. Die erforderlichen
Investitionen in Wirmedim-
mung, Technik und Optik sind
oft hoch, schlieBlich gilt es die
Altbauten auf den nevesten Stan-
dard zu bringen, Daher ist der
Bedarf an Modernisierungen,
insbesondere an energetischen
Sanierungen, sehr hoch. Dass
die Sympathie fiir den Neubau
wiichst, ist gut nachvollzichbar.
Hinzu kommt: Altbaumoder-
nisierung ist mit einem hohen
Unsicherheitsfaktor verbunden,
teure Verfahren zum Erhalt der
Substanz sind oft umstritten,

die Férderung ungewiss. An-
ders beim Neubau, wo die Kos-
ten meist besser zu kalkulieren
sind — auch die der Finanzierung,
,.Die wirtschaftliche Situation hat
sich stabilisiert und erleichtert es
Jjungen Familien wie auch der
Generation 50 plus, jeder Gruppe
auf ihre Art, die Zukunft sicher
zu planen®, bestitigt Iris Laduch-
Reichelt von der BHW Bauspar-
kasse den Trend.

Investition mit Weithlick

Auch die derzeit attraktiven Zins-
Konditionen ermuntern dazu,
in einen Neubau zu investieren.
Immobilien sind zudem in der
Wirtschafiskrise zur beliebtesten
Anlageform avanciert. ,,Die Ren-
te aus Stein ist besonders bei den
iiber 60-Jihrigen geschiitzt™, so
BHW-Expertin Laduch-Reichelt.
Bei den 52 Prozent der Deut-
schen, die laut BHW-Umfrage
am licbsten ein Haus bauen wiir-
den, sind sie mit 56 Prozent am
stiirksten vertreten.

Trendwende: Die Devischen wollen wieder mehr baven, heiBt es in Umfragen.

SPARDA IMMOBILIEN GMBH
Tangstedt-Wilstedt
Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung
auch geeignet fir
generationsiibergreifendes Wohnen!

ca. 160 m* Wohnfliche,
Grundstiick 974 m?, Gartensauna,
BJ. 1972 laufend modemnisiert,
wunderschoner Garlen

Kaufpreis: 286.000,- €

Frau Brigitte Peschel
Frau Verena Radbruch
Heegbarg 4, 22391 Hamburg

Tel.: 040/38015-5945 oder
040/38015-5842
www.spardaimmobilien_de

Trumm Immobilien GmbH

: Starten Sie lhren
@ Immobilienverkauf
f mit uns
S
ﬂ v
B0 >~
D§ o

g ©596100

P [ Emmefieindung 1978 |
www. Trummimmobilien.de

Niedrigzinsen
jetzt sichern!

Egal ob lhre Zinsbindung heute
oder in 3 Jahren endet: Jetzt
aktuelle Niedrigzinsen sichern!

sfinanzierung mit

chlus
Anschlu rabatt!

0,10 o4-Punkten Zins

W Tilgung von 1% bis 10% p.a.
B Anderung der Tilgung

2x kostenlos maglich
B Sondertilgung bis zu 5% p.a.

W Einfache und schnelle
Abwicklung

B Beratung vor Ort

Gleich Termin vereinbaren:
Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hambnirg

040-64505415

Ihr unabh&ngiger Finanzberatar

Ein Partner der

ING $ DiBa

a95.015
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Urteile um die Immobilie

Vorsicht, KCI mera !

Das Alstertal-Magazin prisentiert auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur Rechtsprechung
rund um die Immobilie. Diesmal geht es um Videoilberwachung: Wie viel ist erlaubt, wann wird es illegal?

Die moderne Elektronik ermdig-
licht Haus- und Grundbesitzern
eine nahezu liickenlose Uberwa-
chung ihrer Immobilie, Uberall
kiinnen heute - vergleichsweise
preiswert und auch sehr unauf-
fillig Videokameras angebracht
werden. Die Geriite liefern dann
fortwihrend Bilder in das hei-
mische Wohnzimmer von dem,
was draullen vor sich geht. Aber
auch schlichte, althergebrachte
Fotos sind immer noch gefragt.
Zum Beispiel, um die Aufnah-
men von fremden Anwesen

im Internet zu veriffentlichen,
wie das gelegentlich geschieht.
Doch nicht alles, was technisch
maglich ist, wird von den Ge-
richten auch gestattet. Gerade im
Bereich der Videoiiberwachung
gelten strenge Vorschriften.
Keinesfalls diirfen die Persiin-
lichkeitsrechte von ahnungslo-
sen Passanten verletzt werden.
Kollidieren die Interessen von
Grundstiickseigentiimern und
.Uberwachten*, dann entschei-
det sich die Justiz hiiufig gegen
die liickenlose Beobachtung und

fiir die Biirgerrechte. Der Infodi-
enst Recht und Steuern der LBS
hat einige Fille zu dem Thema
gesammelt,

Big Brother is watching you!

Grundsitzlich wird Hauseigen-
titmern von der Justiz zwar nicht
das Recht bestritten, dass sie aus
Sicherheitsgriinden ein Video-
{iberwachungssystem installieren.
Aber es muss dabei streng darauf
geachtet werden, durch eine Be-
schilderung aufdie Uberwachung

hinzuweisen und allenfalls sehr
eingeschriinkt in den 6ffentlichen
Raum hinein zu filmen. Das Amts-
gericht Berlin-Mitte (Aktenzei-
chen 16 C 427/02) machte einem
Grundstiicksbesitzer dementspre-
chend strenge Auflagen. Erlaubt
sei lediglich das Filmen der Ge-
schehnisse in einem schmalen
Streifen entlang der Hauswand,
hieB es im Urteil. So kdnne einer-
seits die Sicherheit gewéhrleistet
werden, andererseits sei kein un-
beteiligter Dritter zu erkennen.

Fortsetzung auf Seite 120

Wellingsbiittel

GroBzugige 4-Zimmerwohnung mit ca.

Lemsahl-Mellingstedt

4-Zimmer-Doppelhaushdifte mit ca.

Duvenstedt
R T '

&-Zimmer-Einfamilienhaus -

170 m? Wohnflache im 1.+ 2. Stock,
Baujahr 1970, 2 Badar + WC, Garage,

106 m? WohnfiGche zgl. Vollkeller,
Baujahr 1991 - erslklassiger Zustand,

Baujahr 1980, ca. 195 m* Wohnflache,
voll unterkeller, 2 Béder, Sauna,

in kleiner Wohnanlage nahe ca. 200 m? Grundstick in ruhiger Doppelcarport, 27 m? Grundstick
S-Bahn Wellingsbittel, Sackgassenlage, in familienfreundlicher Lage,

€ 490.000,- € 285.000,- € 445.000,-
Neben unserem umgangrelchen
Angebot an Einzelhdusern,
Wohnungen und Grundsticken
im Verkauf, verfligen wir
aulerdem auch Uber eine
Vielzahl von affrakliven
Mietangeboten, speziell im &m
Bereich Alstertal und in den Mg‘”’ rHease.
Waldddrtern.,

= Zentrale Sasel:

Gem stehen wir thnen fur Saseler Chaussee 203,
ein Beratungsgesprach 22393 Hamburg
zur Verfigung. Immo Shop Wellingsbiittel:

Komfortables S-Zimmer-Reihenhaus
mit ca. 130 m? Wehnflache zzgl, Vollkeller,
Baujahr 2006, 2 Bader, Carport,

164 m? pllegeleichtes Grundstick
in beliebter ruhiger Lage,
€ 300.000,-

Rolfincksirale 15, 22391 Hamburg

www, witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0

= ]



Annenhof:
Luxurioses Wohnen am Alsterlauf

- R

Anzeige

—

Erlesen wohnen: In diesen luxuriasen Stadtvillen am Alsterlauf sind aktuell
3- und 3,5-Zimmerwohnungen zur Miete im Angebot!

Im Alstertal exklusiv wohnen. Da-
von triiumen viele Menschen. Dirk
Rhode, Inhaber von Dirk Rhode
Immobilien, Rédingsmarkt 39,
macht es méglich: mit einer Im-
mobilie auf dem Annenhof, einem
grolien, parkihnlich angelegten
Grundstiick direkt am Alsterlauf,
Ruhig gelegen und trotzdem in
der Niihe des AEZ. Auf dem
groflen Anwesen eines 1922 er-
richteten, denkmalgeschiitzten
Gutshauses wurden 1992/1993
sichen luxuridse Stadtvillen mit
jeweils flinf Wohneinheiten er-
richtet. Die Wohnfiiichen haben
eine Grille zwischen 120 und
200 Quadratmetern und sind

komfortabel ausgestattet, zum
Beispiel mit Parkett, bodentie-
fen Fenstern, Siid-Balkonen oder
-Terrassen. Zur Einrichtung ge-
héren auBerdem alarmgesicherte
Wohnungstiiren, ein Fahrstuhl,
eine grofziigige Tiefgarage mit 72
Plitzen, Marken-Einbaukiichen
sowie eine Video-Klingelanlage.
Jede Wohnung verfiigt zudem iiber
eine eigene Waschkiiche. Aktuell
hat Dirk Rhode, der die Hiiuser
Saselbergweg 31 bis 37 betreut,
3-und 3 5-Zimmerwohnungen im
Angebot. Weitere Informationen
und individuelle Besichtigungster-
mine iiber Tel.: 98 26 84 90 und
www.DirkRho.de!

yonwo)/SqT YD
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Urnzugsporiveer YRK Homburg GmbH

Tel-040/B85333%
Fox: 040 /851 51 50
vrww.zaptde.
hamburg(erzapf de
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ACKE
OBILIEN

Erwégen Sie den Verkauf Ihrer Immobilie?
Wir unterstiitzen Sie gern kostenlos mit einer Bewertung,

CHAII&J\OTFE
I

Seit rund 20 Jahiren vermitteln wir Wolmimmobilien in Hamburg
mil den Schwerpunkien Alstertal, Walddirfer und Hamburgs Norden.

elefon (0400 5009541 www.maracke.de  anfraged@maracke.de

"Wir haben zwei wunder-
volle Objekte gesichtet.”
Michael-Gerrit GUnther, Geschaftsflhrer '

Das Mirchenschloss auf Riigen

Digses raumhatte Schloss von 1868, mit
Blick aut die Orsesee, besitzr eine Wohndli-
che von ca. 400 m” und eine Grundsriicks-
grolic von ca. 74353 m?®. Es wurde 1997
saniert. [is har 12 Zimmer und 4 Bader.
Dharch seine exponterte Lage am Sudhang
der Semperheide kann man das Schloss
schon van Weitem sehen

Kaufpreis: € 2.300.000,

Familienfreundlicher Bungalow

Drer Bungalow in HH-Lemsahl- Mellingsted
verfiigt iiber eine Wohnfliiche von ca. 170 m’
und stehre auf einem ca. LOTE m?® o When
Grundsnick. Der Pungalow hat 6 Zinvner
und cinen herrlichen Wintergarten.
[’\;.llll-l'.ll'l_'iii £ 499 (00, -

Telefon: 040,/600 810 20 | Internet: wwwguenther-immobilicn.de
Biiro: Heegbarg 89a, 22395 Hamburg

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAF]

Immobilienverkauf: flr Sie durch uns

Unser TIPP: Ihr Immobilienvermégen in eine Rente umwandeln
- ohne auszuziehen - Wir beraten Sie gerne!

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung, moderner

Wi di Verkaufstechniken d -
erbemedien und Verkaufstechniken den _— —__.\\//

umfassenden und zugigen Verkauf, aber B
Bow

auch die Vermietung lhres Hauses, Wohn-
Immobilien

ung oder Grundstiickes.
Bibow-Immobilien.de Tel. 040/ 608 75 100



AUSSAGEKRAFTIGER

als die Immeobilienofferten der meisten Makler
gestalten wir unsere Immobilienangebote. Mit
besonders gul aufgemachten Exposés schaffen
wir auch fir lhre Immobilie bei ernsthafien Inter-
essenten konkreles Inferesse. Das isl nur ein
Baustein unseres bewahrten Erfolgkonzeptes,
mit dem wir im Alstertal und in den Walddérfern
Hauser und Wohnungen sicher, zielstrebig
und zum bestméglichen Preis verkaufen.
Sprechen Sie am besten gleich mit
uns, denn so werden Sie

MIT SICHERHEIT
GUT BERATEN!

|||||||||

Internet: www.fruendt.de

ABEL IMMOBILIEN jjj°

Makler & Bautrager Ak

Wir suchen Hauser und Grundstiicke

6000 91 60 - abel-immo.de

DI . —

IMMOBILIEN SERVICE

7 IMMERMANN

Schwieriges Grundstick?
Nicht for uns!

Testen Sie die Profis fir
Grundsticksteilung. Fomilie
Zimmermann freut sich auf lhren

Anrufl!
Frahmredder 7 7 “'?4,
22393 Hamburg @ iﬂ"
Telefon: 040 - 400 10 600
www.zimmermann-ivd.de

f Handwerker/Gartner/ y

Marktbeschicker!!!

Halle ca. 120 m? und
Freiflache ca. 120 m? ab
1. April 2011 zu vermieten.

Hamburg-5asel
Biro: 040-633 177 50
Mobil: 0172-953 65 75 )

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke

Diplom Sl mfiper (DAL o Frethurg)

Giutachter im Hause Witthéfit
Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

SolarZentrum

Hamburg

= neutrale Basisberatung

Solar/- Bioenergie

» aktuelle Férderinformationen

» objektbezogene Vorplanung

Wir beraten Sie gern kostenfrei und firmenunabhéngig!

www.solarzentrum-hamburg.de « Tel.: 040 35 905 820
Beratung im Auftrag der Behtrde fir Stadtentwickiung und Umwelt Hamburg

Fortsetzung von Seite 118

Es ist also den Hausbesitzern drin-
gend zu empfehlen, Videoaufnah-
men wenigstens nicht heimlich zu
machen, sondern deutlich darauf
hinzuweisen. Das verbessert die
Chancen bei einer spiiteren ge-
richtlichen Auseinandersetzung
deutlich.

Doch auch dieses Vorgehen reicht
nicht immer aus, eine Uberwa-
chung zu rechtfertigen, wic das
Amtsgericht Miinchen (Aktenzei-
chen423 C 34037/08) entschied.
Zwar hiitten sich die Mieter dank
einer vorherigen Information des
Eigentiimers auf das Kameraau-
ge iiber dem Eingang einstellen
kénnen. Aber fiir einen solchen
Eingriff miisse schon eine bes-
sere Begriindung vorhanden
sein als ein vager Verdacht auf
kiinftige Straftaten. Denn es sei
wichtig, dass Hausbewohner
uniiberwacht Besuch empfan-
gen bzw. selbst ohne Kontrolle
kommen und gehen kdnnten.
Innerhalb einer Immobilie muss
sich normalerweise niemand foto-
grafieren lassen. Hieriiberwiegen
nimlich die Persénlichkeitsrechte
des Betroffenen.

Werden allerdings in einem &f-
fentlichen Gebiéiude Aufnahmen
erstellt und hat der Fotograf
klar vernehmbar um ein Zei-
chen des Widerspruchs gebeten,
wenn jemand nicht mit auf das

Bild méchte, dann sollte man
seine Meinung auch klar zum
Ausdruck bringen. Das Land-
gericht Bochum (Aktenzeichen
8 O 214/06) wies jedenfalls die
Schmerzensgeldklage einer Frau
zuriick, die nicht reagiert hatte,
sich aber im Nachhinein durch die
Veriffentlichung der Aufnahme
in ihren Persénlichkeitsrechten
schwer verletzt geschen hatte,
Ein Fachbetrieb fiir Sicherheits-
technik, der stindig mit Video-
iiberwachungen zu tun hat, sollte
seine Kunden auf die damit ver-
bundenen juristischen Aspekte
hinweisen. Vor allem ist es seine
Pflicht, an die Rechte méglicher-
weise gefilmter Nachbarn zu er-
INnNern.

Vager Verdacht reicht nicht aus

Ist allerdings die Firma bei der
Anbringung der Kameras (hier:
sichen Geriite auf einem Privat-
grundstiick) korrekt vorgegangen
und hat sie 6ffentliche und fremde
private Flichen aus dem Blick-
winkel der Objektive genommen,
dann kann sie nach Ansicht des
Bundesgerichtshofes (Akten-
zeichen V1 ZR 176/09) nicht bei
spéiteren Klagen der Nachbarn
gegen den Betreiber der Anlage
in Anspruch genommen werden.
Schirfste rechtliche Anforde-



rungen gelten, wenn im privaten
Bereich heimliche Videoaufnah-
men gefertigt werden sollen, zum
Beispiel zur Uberfiihrung eines
Straftéiters. In diesem Falle muss
das Prinzip der VerhiiltnismiBig-
keit gewahrt werden. Das heilit,
es darf nicht ein vergleichsweise
niedrig anzusiedelndes kriminel-
les Verhalten mit einer umfassen-
den Ausspihung , beantwortet™
werden. Das Oberlandesgericht
KilIn (Aktenzeichen 24 U 12/05)
verwarfaus diesem Grunde heim-
lich erstellte Aufnahmen eines
Vermieters aus der Waschkiiche,
der damit einer Mieterin eine
Sachbeschiidigung an den Wasch-
maschinen nachweisen wollte.,
,Das rechtswidrig erlangte Video-
band durfte nicht in Augenschein
genommen werden®, hiefl es in
dem Urteil.

Keine vorsorgliche Uberwachung

Die vorsorgliche Uberwachung
eines Kfz-Stellplatzes mit Hil-
fe einer Videokamera ist hichst
problematisch. Ein Mitglied
einer Wohnungseigentiimerge-
meinschaft hatie vom Balkon
aus den Parkplatz gefilmt, um
mogliche Beschddigungen des
eigenen Autos zu dokumentie-
ren bzw. Titer von vorneherein
abzuschrecken. Dadurch fiihlte

sich ein Nachbar gestirt, der auf
dem Weg zu seinem cigenen Pkw
wider Willen ins Visier der Kame-
ra geriet. Das Oberlandesgericht
Diisseldorf (Aktenzeichen I-3 Wx
199/06) gab thm Recht bei seiner
Beschwerde. Der Nachbar kénne
janoch nicht einmal nachpriifen,
ob und wann die Aufzeichnungen
iiberhaupt wieder geltscht wiir-
den, argumentierten die Richter
unter anderem.

Auch Schmierereien im Haus-
flurreichen in der Regel nicht aus,
um die dauerhafte Anbringung
#weier Videokameras

im Aufzug einer Wohnanlage zu
rechtfertigen. Eine Vermieterin
hatte sich iiber derartige Sachbe-
schidigungen geidirgert und den
Mietern gegeniiber die Installa-
tion der Kameras angekiindigt.
Niemand beschwerte sich. Spiiter,
als dann die Uberwachung bereits
lief, ordnete das Kammergericht
Berlin (Aktenzeichen 8 U 83/08)
auf die dann doch erfolgte Klage
ciner Mieterin die Entfernung der
Objektive an. Hier seien die Per-
stinlichkeitsrechte wichtiger als
eine Entlarvung von Schmierern.
Der Schutz vor Kameras ist aber
nicht grenzenlos. ,,Die Vertffent-
lichung von Fotos eines Wohn-
hauses stellt keinen Eingriff in
das Allgemeine Persénlichkeits-
recht dar®, urteilte das Landge-
richt Kiln (Aktenzeichen 28 O
578/09) in einem Zivilprozess.
Eine Internetplattform hatte ein-
zelne Aufnahmen von Hiusern,
Strafien und Plitzen priisentiert.
Eine Anwohnerin klagte dagegen.
Die Richter kamen aber zu dem
Ergebnis, dass auf den Fotos auch
nicht mehr zu sehen sei, als ohne-
hin jeder an dem Anwesen vorbel
gehende Passant erkennen kénne.
Problematisch wiire lediglich eine
Verkniipfung der Aufnahmen mit
den Namen der Hauseigentiimer,
doch das war hier nicht der Fall
gewesen,

r RESCHKE

SIE MOCHTEN VERKAUFEN ODER VERMIETEN!
WIR BEWERTEN IHRE IMMOBILIE GERN!
Sie wilnschen eine unverbindliche, kompetente und

ausfiihrliche Bewertung oder Beratung beziiglich
lhrer Immobilie, dann rufen Sie uns gerne in unserem
Biiro in Volksdorf Im Alten Dorfe 38 unter
der Rufnummer 040 - 64 20 88 20 an!

TRAUMHAFTE NEUBAUDOPPELHAUSHALFTEN
IN VOLKSDORF
Noch 3 wunderschiine Meubau - Doppelhaushiilften
(KW 70 — Effizienzhiuser) im Rotklinkerstil in schdner
und familienfreundlicher Lage, Wohnflichen zwischen
ca. 142 m?* und 192 m? Wohnflichen, 4 bis 6 Zimmer
zzgl. Ausbaureserve und Vollkeller, die Gesamtgrundstiicks-
grofe betriigt 2.172 m?, die Miteigentumsanteile betragen
je 1/4, FuBBbodenheizung tiber Luft-Wasser-Wirmepumpe,
2 Kfz-Stellplidtze je DHH! Die Fertigstellung ist fiir
das 4. Quartal 2011 geplant!

Kaufpreise ab € 428.000 bis € 605.000

WIR SUCHEN FUR UNSERE KUNDEN
SCHONE HAUSER IN GUTEN LAGEN!
Wir suchen dringend Einfamilienhiuser in schénen und
familienfreundlichen Lagen, ab mindestens 5 Zimmern
und Wohnflichen ab ca. 140 m? Das Grundstiick sollte
eine siidwestliche Ausrichtung haben!

Kaufpreise bis € 800.000!

YOLRSDORF ZUR MIETE
5 Zi.- EFH auf schonem Westgrundstiick,
ca. 125 m* Wohnfliche, Vollbad mit sep. Dusche,
Parkett, Garage, ca. 1.100 m* Grundstiick!

€ 1.600 zzgl. NK./Ct/Kt.

VOLKSDORF
Traumhaftes Grundstiick in bevorzugter Lage,
kann mit einer Grundfliche von 200 m? bebaut werden,
ca. 992 m* Grundst., Bebauungsplan Volksdorf 43
mit WR II o fest geschrieben,
nur 5 Gehminuten vom
Walddbrfer Gymnasium entfernt!

Kaufpreis € 565.000

BAUGRUNDSTUCKE GESUCHT!

Wir suchen weitere EFH- oder DHH-Baugrundstiicke
(gern auch Mehrfamilienhausbaugrundstiicke in schdnen
Lagen in den Waldddrfern, Alstertal, Rahlstedt, Ahrensburg
und GroBhansdorf!

RESCHKE IMMOBILIEN GmbH - Mitglied im RDM/IVD

Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg
Tel. (040) 64 20 88 20 - Fax (040) 64 20 88 21
www.reschke-immobilien.de




KLEINANZEIGEN b

Friseur/in mit Erfahrung
in Duvenstedt gesucht!
Volkes Friseure
Tel.: 807 06 66

Unterricht

Englander, Dipl. Anglist
erteilt Konversations- und
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Nachhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

08 50

Tel.: 040 / 645

Effektive Nachhilfe

Alglertal « Frahmredder1
Nang 5-Bahn Foppenbime, AET

&040/64423077

s WL ernwerk-ag.de

zu Hause o

Infratest: [Prsiwgre

Engl., ReWe usw,
B ol Klassen

seit Gber 10 Jahren
in HH und Umgebung

681370 / 6076 1683

FRANIOSISCHER SFPRACHENSERVICE

Unterricht + Machhilfe + Konversation
ginzeln, kleine Gruppen, Firmen
individuelle Programme, persial. Almosphare

Uhersmungn Smchrem

m
]

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
B bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles Ioostenlasr
Henneberg Bihne, donnerstags 16:30h im
Haus Iris sHospilala.rm Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040-602 79 81

Verschiedenes
i Aus ganlatrien Auftragen Disten wir noch wenigs

MAGELNEUE FERTIGGARAGEN |
2u abspluten Schisuderpretsen (Sinzel oder
Doppethox) Wier will ping odier mebeer?

Infa: MC-Garagen
|_ TMEUE? ﬁ? 3 gabuhrenfwi 524 h

auf Man b tone
, Helehdeperveriividung
Mibelbernabeng  Bilderrahmung > 2500 Muster
Vergalderel W 81996535

S zum Verlisben bettinanshe.de

Beratung dabelm  Ludolfstr. 39 = HH-Eppendarf
Gemildercinigung * 3000 ldeen Kunitdrocke v a.
Chagall, Pieasso, Monet, Degas, Warhal, Dix, ...

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 6Qer-
und T0er-lahre. Tel.: 69546 76

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflage
Zaune/Palisaden satzen
Pllasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 811

Erfahrene Privatsekretirin ordnetiverwal-
tet zuverlissig und diskret Ihre Unterlagen
(auch im Trauerfall), Referenzen vorhan-
den. Tel.: 04106 - 613 539 od.

0176 - 96 22 66 80

E'ﬁ,’“"m Sekretérin/Assistentin

interessante  Tatigkeit zum

1.7.2011, gerne auch Teilzeit.
roherr@gmx.de

Hundeglick Hamburg — Gassiservice
fidr Hamhu?s Norden und l.,lmgal:;l..mgi.l
.;.bhgil— un B“ngs;wine. 23
pazierg undegruppen werden
Ie:mpetanthﬂabevml und immer zu zweit
betreut. Tel.: T2/ 427 73 47
www.hundeglueck-hamburg.de

Kein Magazin bekommen?
Frau Schmelter-Haun/Vertrieb 040 / 538 34 52

lhre Kleinanzeigen kénnen Sie uns per E-Mail schicken:

cluscher@alster-net.de oder per Post an

Warrings-Mdbel mit Intarsien/Kirsch-
baum, z.B. Rollsekretédr und ande-

Fenenwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

.
[FUSsMANK]

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hiuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 » www.hussmann-sylt.de

2 - -
“"Rugen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
. von Seebriicke und Zentrum
A entfernt, 1 Zi.-App.. [Gr 2 Pers.,
d Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile,
il Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

Tel.: 0179/ 788 57 T1

i www.kosmetikschulehamburg.de

IMPRESSUM

So erreichen Sie uns:

m? ﬁ? = Ingrid Hesse (Haspa), stehwde, Rotherbaum), Tel 538
M.~ Fr.: 9,00 bis 13.00 Usr Tel. 538 930-0; Michaela Jeric 930-53
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ﬁ%’?ﬁ’é Strafle), Tel:538 930:56; Anng- (040 /5383452
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D Abteta ogacn ot unsbhingiy ad iberpartib. Es exschent monatichim Kstertal ud den Wakddiern
Verlageangchrift: Magaza Verlag Hasburg HMV Gk, Barkhausamveg L1, T723% Hamburg;

Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg Herausgeber/Verleger: Wolgang £ Buss (vi5.4P) | Chefredakteur: ai Wesi | Redaktion: Chistien e,

Kaufholt (Cvl) AEZ-Magazia), Christian Luscher, Evalin Timm | mmmanwm-nw
Cassandra Friadrichen, Birgt Sehimann, Nis Touscher | Chefgrafikerin: Stefasis Oidhaver | Grafike Amerisks Kaack, Sarsh
Kretschaner, Rued Krinsa, Jan Michaelis, Dowid Magel, Nits Tausther, Melissa Uygur |
ind DTP-Beratung: IT-Service Thilo Noack | Drucks Krigers Buch- und

Verlag Hamburg Bgirmririeh, | Auflage:

Hinweis: Da wir private Kleinanzeigen als kostenlosen Service
anbieten, kdnnen aufgrund der Vielzahl der Eingdnge leider nicht
alle Anzeigen beriicksichtigt werden.




Schlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pro Woche

BodyFocus

Hocheffizientes Personal Training

Bei Body Focus trainieren Sie mit der innovativen HIT-Methode (HIT = High Intensi-
ty Training) der New Yorker Business-Elite. Immer unter professioneller Anleitung

eines Personal Trainers und an speziellen medizinischen Geraten. So erreichen Sie
Ihre Ziele absolut sicher und effektiv.

IHRE VORTEILE

- Bei jedem Training ist lhr Personal Trainer nur fur Sie da

- Sie trainieren lediglich 20 Minuten pro Woche

- Die flexible Terminvereinbarung erfolgt nach lhrem persénlichen Zeitmanagement

- Sie gehen keine Dauermitgliedschaft ein und zahlen keine Aufnahmegebiihren
Bei lhrem personlichen Einzeltraining bleibt thre Privatsphare gewahrt

IHRE ZIELE

- Abbau von Rucken- und Mackenschmerzen
- Stressabbau / Leistungssteigerung

- Fettabbau / Gewichtsreduktion

- Stoffwechseloptimierung

- Figurstraffung

Cansemarkt 33

0ssetambng o WWW.body-focus.de

' Die Zelltherapy - ,High-Tech-Kosmetik*

Schinheit ohne Skalpell und Spritzen

Geﬂularmer%pach der Orginalmethode des Schweizer
Cellap Laboratoire/Lausanne.

Cellap Laboratoire, Schweizer Erzeuger und Hersteller flir
Cosmeceuticals, entwickelte mit Cellcosmet eine revolutionére
Pflegelinie zur Revitalisierung der Haut. Als eine der wenigen
Einrichtungen weltweit, die sowohl die Technologie der zellularen
(Zyto) sowie die Phyto- und Meeres-Biokomplexe beherrscht,
genieBt Cellap Laboratoire internationale Anerkennung als
Experte in Schweizer Zellular-und Phyto-Cosmeceuticals.

MNur wenige auserwihite 5-Sterne Institute in Deutschland
wurden autorisiert Cellcosmet zu fiihren,

Dariiber hinaus bietet die Kombination von ARG I e et

2 e e e
Cellcosmet-Behandlungen mit der exkiusiven TDS-Methodik ol Caarigh
(verschiedene sich erganzende Behandlungs-Module) die
hochwirksame Alternative zur asthetischen Chirurgie. Wellingsbiittler Weg 123

22391 Hamburg

Sie mochten ein jlingeres, strafferes, vitaleres Hautbila? Fon: 040/881 76 443
lhre Nasolabial, Mund-Augen-Zornes- und Stirnfalten natiirlich kontakt@jasminquinten. de
und chne Spritzen verbessern? www.jasminquinten.de

lhre Poren verfeinern, die Durchblutung anregen,
Altersflecken und Pigmentstérungen mindern?

Dann berate ich Sie gerne und entwickele mit Ihnen gemeinsam Ihr individuelles
Behandlungskonzept. Das Ergebnis ldsst sich auch schon nach einer Behandlung sehen! :

! Testen Sie eine neue, einzigartige Pflegedimension aus =

der Schweiz, mit dem Gutschein von 30,- € auf b \
lhre erste Cellcosmet-Behandlung.

' Nur ein Gutschein pro Person. Keine Barauszahlung. /
1

Foto Reviderm




DER BESTE ORT FUR GENIESSER.
DAS AMAYANA DAY SPA. g
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Kommen Sie dem Zustand schdnster Ausgeglichenheit ein Stiick ndher. Im AMAYANA Day Spa erleben Sie in einer
ganz besonderen Atmosphdare eine Vielfalt an Beauty-Behandlungen, Massagen und Ayurveda-Anwendungen. Von
entspannend bis stimulierend, von reinigend bis ausgleichend - hier finden Sie die richtige Behandlung, damit Sie
sich anschlieBend rundherum wohl fhlen, Reservieren Sie sich Ihren Wunschtermin telefonisch oder an der Rezeption
Ihres MeridianSpa Alstertal - selbstverstGndlich auch ohne Mitgliedschaft oder Tageskarie. Unser Tipp: Verschenken

Sie doch eine kleine Auszeit. Gutscheine erhalten Sie im MeridianSpa oder unter www.meridianspa.de/eshop.

Wir arbeiten mit Produkten
unserer eigenan Pflegelinie

AMAYANA face & body,
Anrufen - Termin vereinbaren - Verwéhnen lassen: Maria Galland und Q.P.1.
AMAYANA im MeridianSpa Alstertal
Heegbarg 6 » 22391 Hamburg * S-Bahn Poppenblttel -
Anmeldung unter 040/65 89-14 90 u |
Offnungszeiten: Mo-So, 10-21Uhr MERIDIANS P A

L]
www.meridianspa.de » www.amayana.de Fitness. Wellness. Bodycare.



