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Fiir Poppenblttel, Sasel, Wellingsbittel, Hummelsbiittel, Volksdorf, Fuhlsbittel,
Klein Borstel, Duvenstedt, Lemsahl-Mellingstedt, Wohldorf-Ohlstedt, Bergstedt und Tangstedt.
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SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und personliche Betreuung fiir Thre Immobilie.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter strafenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0
BAUMGARTEN IMMOBILIEN  Eail: service@baumgarten-immobilien-hh.de




TEMPUR® CLOUD | ab € 998,-*

Die neue Produktlinie fiir ein supersoftes Liegegefiihl mit
der perfekten Balance aus sanfter Entlastung und gleichzeitiger
Unterstiitzung.

Wir sind autorisierter TEMPUR® Hindler! Hier erhalten Sie den vollen Garantieanspruch,
Wir beraten Sie freundlich und kompetent zu allen Fragen rund um den gesunden Schlaf,

L-TEMPUR

MATRATZEN UND KISSEN

Poppenbiitteler Bogen 94 ¢ 22399 Hamburg Teppichboden & PVC * Parkett & Laminat NEU: ONLINE SHOP:

Telefon 040-611 66 80 = Fax 040-611 66 811 Gardinen & Stoffe = Matratzen & Betten
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g fz"x z:r .ru//.fwmw;.f’

Lassan Sie e ARED hintes SOl

22 grofzafpcee Doppetximmer und 3 Junicr-Suiten;
ngnioduel gestaltel ind zum Teil il gre Pr-mnm
Tarransn ausgndaiol el WHITAR Al el Giim e

[l Dl:-'.-n._'l!\"'{ﬂt"-: Wiy i
cheerg Kinosize-Heth, n i
arhiosame Naoht varbrinmsn wasiien

Teleforn: +49 (0) 4063856896 -0
Faux: +48 (0) 40 603 87 54

www.shop.teppich-stark.de

E-Mail: info@hotel-dunord.de
Internet: www.hotel-dunord.de

"unverb. Preisempf. |

|
|
"




Mcdrchen-
Prinz

VON WOLFGANG E. BUSS

Welch ein Jubel! Welch ein
Glanz! Und so viele Promis! Der
gesamte Hochadel ist angereist!
Fantastisch! Da méchten auch wir
dabei sein! Kdnnen wir auch —al-
lerdings nur vor der Glotze! Oder
anschlieBend zum Nachfreuen
mit Hochglanzfotos in schénen
Zeitschriften. Eingeladen von
uns Alstertalern ist keiner. Ein
paar Hamburger Journalisten
vielleicht am Presse-Katzentisch. Sonst keiner. Wie kann man da-
zugehdren? Uberhaupt nicht! Was kann man machen? Nichts! Sie
héitten mit dunkelblauem Blut geboren werden miissen. So einfach
und so ungerecht ist das. Das, was wir alle gerne hinter uns gelassen
haben, die angeborenen Privilegien, den angeborenen Reichtum, die
ererbte Macht, den Glamour, alles, alles erwacht zu neuem Glanz und
Bewunderung. Keiner der Royals hat fiir seinen Status einen Finger
krumm gemacht. Frither haben sich die Leibeigenen und Untertanen
den Buckel krumm gearbeitet, noch heute miissen die Briten den
Rovals thre Steuern abliefern. Apanage nennt man das vornehm,
etwas schnider formuliert, sie bekommen Hunderte von Millionen
hinten reingeschoben, fiir nichts!

Formuliere ich zu kritisch? Klingt das zu sehr nach 60er-Jahre-
Sozialkritik? Oder nach Neid? Offenbar trifft diese Kritik auch nicht
den Nerv der Zeit.

Denn die ganze Welt will via Medien dabei sein! Faszination fiir Mil-
liarden! Und das, obwohl wir in vielen Lindern blutige Befreiungsbe-
wegungen erleben, weg von Herrschafishiusern und aristokratischer
Kumpanei, hin zu demokratischen Gesellschaften.

Es ist ein dhnlicher Hype wie um Diana. Doch was macht bitte dieses
iiberwiiltigende Interesse aus? Was ist los in modernen Gesellschaf-
ten, dass sie sich von sooo traditionellem und umstrittenem Personal
und Ritual faszinieren lassen? Bei unseren modermen Helden wie
Film- oder FuBballstars kann ich es nachvollzichen, denn sie spiclen
wenigstens Weltklassefullball oder haben wenigsten einige berithmte
Filme gedreht. Aber Faszination fiir eine Nullleistung, auler kiniglich
geboren zu sein?

[st die ganze Hochzeit von Prinz William mit der Biirgerlichen Ca-
therine Middleton ein schiines altes Miirchen im Facebook-Zeitalter?
..Das Mirchen von Anti-Cinderella™ titelte die Siiddeutsche. Wie
viele Midchen wiinschen sich, dass ein schiner Prinz auf seinem
Schimmel heranreitet und um ihre Hand anhiilt. Kate Middleton ist es
so ergangen. Es war wie ein Lottogewinn, der ihr Leben schlagartig
veriindert hat. Ist das der Grund mitzutriumen? Die Frauen schauen
und lesen Kate, die Manner gucken weiterhin Fuliball, weil sie selber
nicht der Prinz und von diesem weiblichen Traum genervt sind.

So ganz ungebrochen ist die Faszination bei genauerem Hinsehen
tibrigens nicht. So erleben wir in zahllosen Moderationen stets einen
wschmunzelnden Unterton™, nach der Formel: So ganz ernst wollen
wir die Royals auch nicht nehmen. Uberall der Bruch: Kéniginnen
sind auch nur Menschen.

[st etwa alles nur Unterhaltung, Show, Clownerie? Sind unsere Aris-
tokraten zu Entertainern verkommen, zu Marionetten der Medien-
gesellschaft, die Content fiir die Klatschspalten liefern miissen?
Leiden , Krone™ und Monarchie unter einer wahnwitzigen Selbst-
tiberschiitzung?

Selbst wenn sie zu medialen Clowns verkommen sind: Sie werden
dafiir noch immer fiirstlich entlohnt.
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ASMUS HEIZUNG |

Okologische Heizsysteme (dh >
Ol + Gas » Solar + Pellets » Wartung ¢

Oehleckerring 17 - Tel. 5 31 22 59 » www.asmus-heizung.de

RW Bedachungbs GmbH

Meisterbetri
Dachsanierung + Neubau
Schornsteinbekleidung - Bauklempnerei

Flachdach = Fassade * Reparaturen
: info@rw-bedachung.de
wie www.rw-bedachung.de .@.
Dach- Dachsgang 19 » 22846 Norderstedt

service Tel. 0 40/524 95 28 Fax 0 40/524 36 52

Volksdorfer Weg 194

22393 Hamburg-Sasel
Telefon: 040 /60 17 987
Mo.- Fr.: 07.00-18.00 Uhr

Samstag: 08.00-12.00 Uhr
HOLZ EISEN BAUSTOFFE www.lott-baustoffe.de
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Ga rteln

Beschichtete

pflegeleichte Gartenplatten
(in diversen Formaten)

o ab 41,65 €/m?

40 Lt. Qualltats-BIumenerde
qu «.

50 Lt. Qualitéts- Rdenmulctl. 3,50 €
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Heute: Reinigungsmaschine

Reinigt grindlich, flott und nachhaltig.
Optimale Sauberkeit und eine attraktive Optik
fur Holz, WPC oder Stein. Jetzt mieten oder
vom Lott-Kompetenzteam machen lassen.

Die privaten Alternativen

Informationsabend am
12. Mai 2011, 19:00 Unhr

HOHERE HANDELSSCHULE ST. GEORG

Informationsabend am
10. Mai 2011, 19:00 Uhr

Lehren——Betreuen— Fardern

Telefor: 040-24 70 87, Telefax: 040-24 68 69: E-Mail: inlo@st-georg-schulen.de
Rostecker Strafle 62, 20098 Hamburg, Imternet: hitp:ffwww.st-georg-schulen.de

Privat macht Schule. ppG %r‘.n-gur‘_g
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Kieinreparaturen Sanierung

Instandhaitung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

qagrﬂndel 1954 www.heinz-gickhof.de
. L 2 B

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Neves Aufgabenfeld: Im , Wochenspiegel”
bietet der Sportmoderator Gerhard Delling aus
Duvenstedt einen , .nachrichtlich verlasslichen
Wochenabschluss okiveller Geschehnisse. S. 46

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander + Boss * Escada etc.!

Wir holen auch ab!

Second ~ Herzog

Di/ Do 11-17 Uhr = Lehmweg 35 - 20251 Hamburg - Tel.: 87 83 2893
Handy 0177 / 85 05 555 - www.secondherzog.de
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Wenn ein geliebter Mensch gestorben ist, scheint die Zeit stillzustehen.
Und doch gibt es so viel zu regeln und bedenken, dass die Tage danach
nur so verfliegen. Bei der Planung der Grabbepflanzung ist jedoch keine
Eile geboten. Es ist genugend Zeit, um dariber nachzudenken, wie das
Grab ein Spiegelbild des vergangenen Lebens werden kann. Gemeinsam
besprechen wir in Ruhe lhre Wiinsche und Ideen und gemeinsam lassen
wir sie Wirklichkeit werden,

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de

-

(—— ] §

Singen Sie mit uns! &

Der Giuseppe Verdi Chor Hamburg, ein Oratorien-

chor, nimmt ab Mitte Mai wieder Sangerinnen und

Sanger der Stimmlagen Sopran, Alt, Tenor und Bass

auf. Wenn Sie interessiert sind, kdnnen Sie sich von

der Qualitdt des Chores wahrend des Konzertes in

der St. Lukas Kirche, Fuhlsbittel am 15. Mai 2011,
18 Uhr iiberzeugen.

Das ganze Konzert ist dem 90. Geburtstag von Astor
Piazzolla (1921-1992) gewidmet. Neben einigen
seiner Werke fiir Solostimme und Instrumentalisten
bildet die’ Misa a Buenos Aires - Misatango fiir Mez-
zo-Sopran, gemischten Chor, Bandoneon, Piano und
Streicher’ des argentinischen Komponisten Martin
Palmeri (*1965) einen zweiten Schwerpunkt des
Abends. Nach diesem Konzert beginnen sofort die
Vorbereitungen fiir die Saison 2012 und 2013 aus
Anlass des 200. Geburtstages von Giuseppe Verdi.

Rufen Sie bitte an unter der
Telefonummer 040-59 68 31 (Rosemarie Springer).

LS

Kinstlerisch: Die Bilder der

1. Mai

Auch in diesem Jahr stellt der
Werein Duvenstedt aktiv wie-
der im Duvenstedter Kreisel
einen Maibaum auf - um 12
Uhr, mit Blasmusik und kalten
Getriinken.

4. Mai

Im Siemers’schen Hof, Berg-
stedter Markt 1, tritt um 20 Uhr
die siiditalienische Band Cin-
derella Men auf. Die Gruppe um
den Gitarristen Fabio Gagliardo
spielt Blues und Soul und ist
zum ersten Mal in kompletter
Besetzung in Deutschland. Ein-
tritt: ab 8 Euro. Mehr Infos unter
Tel.: 678 00 40.

5. Mai

In der Biicherhalle Volks-
dorf, Weille Rose 1, trifft sich
jeden Donnerstag um 10 Uhr
der Gesprichskreis ,,Dialog in
Deutsch®. Er wendet sich an Er-
wachsene, die nach erfolgreicher
Teilnahme am Integrationskurs
ihre Deutschkenntnisse vertiefen
wollen. Mehr Infos unter Tel.:
609 122 90.

6. Mai
Im Sasel-Haus, Saseler Parkweg

#nd’nidmﬂ..‘!.i:bfuhn -
Wollingshittel zv sehen. =
e, —

3, findet fiir Kinder ab 4 Jahren
um 15.30 Uhr die Lesung ,,Dani
und die Schultiite — ein Bilder-
buchkino* statt, Nach einem
Bilderbuch von Hans Giirtner
und Monika Laingruber. Eintritt:
frei. Um Spende wird gebeten.
Mehr Infos unter Tel.: 601 71
60 oder auf www.saselhaus.de,

8. Mai

Im Forum Alstertal, Kriten-
barg 18, wird um 11 Uhr die
Ausstellung der Kiinstlerge-
meinschaft Neunhalbzehn mit
einer Vernissage eriffnet. Die
ausgestellte Malerei ist gepriigt
von Auseinandersetzungen zwi-
schen abstrakter Formgebung
und realistischer Gestaltung.
Infos: Tel. 60 68 68,

10. Mai

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, kénnen Kinder
ab vier Jahren um 15 Uhr ein
spannendes Bilderbuchkino
mit ,,Charlotte® erleben. An-
schliellend besteht noch die
Miglichkeit, an Malaktionen
teilzunchmen. Eintritt: frei, An-
meldung ist nicht erforderlich.
Mehr Informationen unter Tel.:
690 838 52.




I'l'(ll Mai 2011

22, Mai

Im Torhaus Wellingsbiittel, Wel-
lingshiittler Weg 75b, wird um 11
Uhr die Ausstellung , Kiinstler-
haus Ohlendorffiurm* eriiffnet.
Vertreten sind die Kiinstler Bar-
bara Koch, Gerrit Groteloh und
Alicia Marocchi Jannots, Mehr
Infos unter Tel.: 536 12 70 oder
auf www.kulturkreis-torhaus.de.

27. Mai

Im Forum Alstertal, Kriten-
barg 18, findet um 19:30 Uhr
eine musikalische Reise durch
Europa statt. Manfred-Dahlke
wird bei seiner Lesung von
Peter-Jiirgen Hofer am Klavier
begleitet. Der Eintritt kostet 12
Euro. Mehr [nformationen unter
Tel.: 60 68 68.
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DI:R\__J Hamburg-Duvenstedt = Tel.. 60 76 10 80

FRIEDHOFSGARTNERE!

Wir sind dabei!
Landesgartenschau Morderstedt

Hauptfriedh&fe:
Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf

Fuhlsbiittler StraBe 727 « 22337 Hamburg = Telefon (040) 59 25 39
www friedhofsgaertnerei-westphal -tochter.de

seh meite

Hummelsbitteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77
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®Wir verlan 'ern' unsere ~ Aktion.

w

Bis zum 30.06.2011

bekommen Sie bei uns einen Sehtest,
eine Augenprafung und eine Sonnenbrille

in lhrer Starke der ausgewdhlten Kollektion

kostenfrei™ dazu,

wenn Sie sich fur eine neue Brille entscheiden.

Und natidrlich einen frischen Apfell
*Bein Kauf einer Brille in Threr Stirke, Mindesteinkauf ab 159,-€. Sonderangebote ausgenommen.
Barauszahlung nicht maglich. Aktion ist nicht mit anderen Angeboten kombinierbar,

AUGENOPTIK = KONTAKTLINSEN - TAUCHSPORT-OPTIK




Mo, - Da. 7.30 Unhr bis 20 Uhr - Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr - individuelle Termine auch Sa,

Ein Mobelladen, der
mir jedes Mébel baut,
das ich will, wo gibt’s P,
denn so etwas?

Regale. Betten.
Tische. Schranke.

Gertigstrafe 27, 22303 Hamburg (Winterhude)
Tal: 040 — 38 2299

CONNECTION

fch hetfe waiter, garantient!

Inzspiration wnlar
www.holzconnaction.de

Das neue aPad!”

ALSTERTAL-MAGAZIN.de

*alstertalPad! Das Alstertal-Magazin auf dem iPad lesen!
Machen schon vielel Oder lesen Sie das Alstertal-Magazin auf sinem
anderen Smartphone, Laptop oder PC. Alle Hefte, alle Anzeigen online!
wiww. ALSTERTAL-MAGAZIN de/Magazine

Besuchen Sie uns auch bei ﬂ facebook!

Ehrung des Hamburger Gebdcks:

Ein Denkmul for das
Franz-
brotchen?

Der Fuhlsbitteler Unternehmensberater Manfred

Beseler ist seit Jahren Franzbrotchen-Fan. Mit dem

Alstertal-Magazin sprach er iiber die Herkunft des

Hamburger Plundergebicks und seine Idee eines
Denkmals zu Ehren des Franzbrotchens.

Alstertal-Mogozin: Wie kamen
Sie dazu, sich mit Franzbrit-
chen mehr zu beschiiftigen als
nur reinzubeifien?

Monfred Beseler: Zuniichst war der
Hauptgrund, dass ich sehr regel-
miiflig reingebissen habe. In der
Studienzeit aBl ich geme und oft
Franzbritchen, Das lieBl mich
dariiber nachdenken. Ich startete
dann die Website franzbroetchen.
de, auf der ich die wichtigsten
Fragestellungen abhandelte. Als
die sich im Netz etabliert hatte,
erreichten mich etliche Wortmel-
dungen von Franzbratchenfans
aus aller Welt.

Was macht fiir Sie denn den
Reiz des Franzbritchens aus?
Zunichst finde ich den Ge-
schmack hervorragend. Fastnoch
wichtiger ist mir: Das Franzbrit-
chen ist eine Hamburger Institu-
tion. Als geborener Hamburger
habe ichin den letzten Jahren den
Blick aufdas Regionale verstirkt.
Das eher unscheinbare Franzbrit-
chen ist kulturhistorisch total
wertvoll.

Wer hat das Franzbritchen
eigentlich erfunden?

Ich habe im Zuge meiner Recher-
chen eine Postkarte von Men-
schen erhalten, die behaupteten,
ihr UrgroBvater, ein Biéicker Thie-
lemann in Altona, habe es erfun-
den. Dem bin ich nachgegangen
und habe herausgefunden, dass da
etwas dran sein musste. Die An-
gaben stimmten néimlich mit his-
torischen Gegebenheiten liberein.
Im letzten Jahr erhielt ich iiberra-
schend eine weitere [nformation;
1823 hat ein Biicker seine Biicke-
rei in der Innenstadt eréffnet und

erkliirt, er wolle Franz’sche Brot-
chen anbieten: nach dem Rezept
des ,.Franz‘schen Bickers™ in
Altona, Ich recherchierte weiter,
unter anderem in alten Kirchen-
biichern, und fand schlieBlich in
einem Altonaer Adressbuch einen
Hinweis, dass auflerhalb des Am-
tes (der Zunft) ein franzdsischer
Biicker namens Sabatier in Al-
tona titig war — und zwar exakt
an derselben Adresse wie Bicker
Thielemann! Nun war klar, wa-
rum er sich , Franz'scher Bicker*
nannte. Inwieweit Sabatier oder
Thielemann das Franzbrétchen
erfunden hat, geht daraus nicht
verlisslich hervor. Aber der Ort
ist jetzt sicher,

Und genau dahin mbchten Sie
ein Denkmal setzen?

Genau.

Wie sollte dieses Denkmal
denn aussehen?

[ch habe bei dem Franzbritchen-
Kongress, den wir letztes Jahr
erstmals durchgefiihrt haben, eine
Fotomontage vorgestellt, wie es
beispielsweise aussehen kinnte:
ein Sockel und ein Franzbristchen
aus zimtfarbener Bronze. Viel-
leicht werden wir fiir den Entwurf
einen Wettbewerb veranstalten.
Welche der zahlreichen
Varianten ist iiberhaupt

das Franzbritchen?

Auf jeden Fall ohne Rosinen,
Marzipan oder andere Sonder-
zutaten. Das Originalrezept ist
leider nicht zuverlissig itberlie-
fert. Jeder Hamburger hat sein
Franzbritchen-Ideal in seiner Vor-
stellung, zu dem jedes wirkliche
Franzbrétchen, in das er beilit, in
Konkurrenz tritt, <l




LINDBERG™

Diese vielfach intermational
nete Kolleklion
perfakte Harmaonle

'-.rerarb-&ilal.
= Made in Danmark

Sait Jahren prasantieran wi
lhnen diese einziga ]
Brillen exklusiv in Vol

Als zerifizierter Parner der
Firma ZEISS, bleten wir
Ihnen zudem die Kompetente
Beratung rund um das Auge.
Wir vermessen Ihra Augen bis
auf 1100 dpt. genau und
konnen dia Brillenglaser
entsprechend anfertigen.

Wir geben lhnen fir Gleit-

sichtbrillen und Arbeitsbrillen
die Zufriedenheitsgarantia!

Besuchen Sie uns, Sie werden begeistert sein!

Gutes Sehen - Gutes Aussehen

Gellermaun "

Im Alten Dorfe 37 = 22359 HH-Volksdorf
Tel.: 040/6033335 = www.BrilleGesucht.de
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Hat iemanél ._
Apollofalter gesehen?

Der NABU bewahrl die Artenvielfall
fur Mensch und Matur,

vww.MABU.de - Hellen Sie mil,
damit das Ganze kompletl bleibt.
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; , Hyazinten, Tulpen und K 5
P E Ghlings der kennt, Aber es bliiht noch vieles mehr

~

Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Heizkessel ist in die Jahre
gekommen, die Energiekosten
explodieren und werden
weiter steigen,

Mit einem neuen Kessel
senken Sie die Heizkosten.
Eine Investition, die sich
schnell rechnet.

Wir beraten Sie gern.

Sanitartechnik
Dacherneuerung m ‘ “c
Hausanschliisse

Baderneuerung
Solaranlagen

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 |4 59 - www.michael-krohn.de

»Was knospet, was keimet, was duftet so lind? Was
griinet so frohlich? Was flistert im Wind?“, das
fragte sich bereits der Dichter Heinrich Seidel — und
damit steht er nicht allein. Wenn im Friihling die
Pflanzenwelt zum Leben erwacht, haben viele

keine Ahnung, was da eigentlich bliiht. Das
Alstertal-Magazin stellt lhnen deshalb die schonsten
Frihlingspflanzen vor. Fortsetzung auf Seite 12

Dnnke“ sayen mit einer

/ ahreskarte

zum Muttertay

1. Die Kirsche

Die gewdhnliche Traubenkirsche
(prunus padus) gehort wr

Fomilie der Rosengewiichse. Ein
Kirschhaum kann bis 2u 15 Meter
hoch werden und bliht zwischen
April und Juni. Erst im Spitsommer
reifen die leckeren Kirsch-Frichie
heran,




Spezial-Reparatur und Farb-Restaurationen an Leder,
Kunstleder, Plastik, Velours & anderen Stoffen
Beseitigung von Brandstallen/bchearn, Rissean,
Druckstellen, Verschmutzungen (Spezialreingung)

un.-'for nachher
Verjingungskur fir lhre Lederpolster!
Ledermobel und Autositze erstrahlen dank eines spezielien
Verfahrens mit hochwertigen Materialien in nevern Glanz,
Lacher, Risse und Briiche in Velours, Textil und
Kunststoft werden fachgerecht beseitigt.
Der coloRepair-Techniker macht's maglich!
Néhere Informationen erteilt lhr coloRepair-Fachmann:
coloRepair Hamburg » Helbingstrafie 52 « 22047 Hamburg
Tel.: 040/25486329 = Fax.: 040/25486330 0170/ 188 4875

v colorepair.de » E-Mail: colorepairhamburg@t-anlineg de

Verteiler
gesucht!

« Verteiler ab 13 Jahre

fur Poppenbuttel
fur Volksdorf
fur Sasel

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung * Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

2. Die Birke

Die Birke (Betula alba) z8hlt zur Familie der
Birkengewiichse (Betulacee), Sie gilt ols
heiliger Baum, der Frihling und Fruchtbarkeit

symbolisieran soll. Auch heute noch wird die o =¥
Birke am 1.5. als Maiboum aufgestellt und B <
leitet so den Friihling ein. &

Veilchen

Das Veilchen (Violo
odorata) gehért
ur Fomilie der
Veilchengewichse.
Es wiichst auf
schattigen Wiesen
und Waldrindemn.
Die herzfdrmigen
Blatter blihen von
Mérz bis April. In
der Naturheilkunde
wird das Veilchen
bei Beschwarden der

Memwege eingesetat.

4, Der
Lowenzahn

Der Lowenzahn
(Taraxacum officinale)
gehort der Familie der
Korbblitler an. Seinen
Bléttern, Bliten und
Wurzeln wird sine

merwandelt” der
Lowenzahn sich in die
bei Kindem so beliebte
Pustebluma®.

5. Die
Hainbuche

Die Hainbuche
(Carpinus betulus)
gehbrt der Familie der
Birkengewdchse an. Sie
wird auch Hagebuche
oder WeiBibuche
genannt. Holnbuchen
snd monbdzisch - jeder
Baum besitzt sowohl
mannliche als auch
weibliche Bliten. Bei
einer Wuchshdhe von
etwa 25 Metern kann
die Hoinbuche ein Alter
von etwa 150 Jahren
erreichen.



6. Das
Scharbocks-
kraut

Das Scharbockskraut

4 (Ranunculus ficaria)

*+ zihlt zur Familie der
HahnenfuBgewdchse.
Es ist in lichten Waldern

*.  sowie ouf Wiesen und
" in Gebischen heimisch.

Meist wiichst esin
groBen Teppichen und
steht so dicht, dass

der Baden vollstindig
bedeckt ist. Bereits
Ende Mai zieht sich das
Scharbockskraut in die
Erde zuriick.

7. Der Ahorn

Der Ahorn [Acer)
gehart wr Familie der
Seifenbaumgewichse.
Von etwa Mai bis Juni
trigt er hellgelbe
Bliiten. AnschlieBend
bilden sich die
charokteristischen
gefliigelten
Spaltirichte. Der

- gwischen 20 und 30

Meter hohe Baum
wiichst ouf Wiesen und

o i lichten Waldem.

Weltweit gib es an
die 100 verschiedenen
Ahomarten.

8. Das
Vergissmein-
nicht

Das Yergissmeinnicht
(Myosotis) istin

die Familie der
Rouhblotigewichse

g | einwordnen. Die
< Pllanza ist fast auf der

ganzen Welt heimisch,
auBer in Amerika, wo

sie nur in kultivierter
Form vorkemmt. Die
hellblauen Bliten hot das
Vergissmeinnicht rwischen
April und August.

9. Die
Schachblume

Die Schochblume
(Fritillaria meleagris)
ist in die Fomilie

der Liliengewtichse
ginwordnen,

Die Blitezalt der
Iwiebelpflanze ist April
:  bis Mal. Sie gedetht
om besten ouf feuchten
Wiesen. Die Schachblume
= insbesondere thre
Twiebel - st giftig

und kann Erbrechen,
Krimpfe und
Kreisloufbeschwerden
hervorrufen.

GUDEWER

EXKLUSIVE

GARTENMOBEL

SONNENSCHIRME & GRILLS

Glatz

GLATZ DER FERMOB
SCHIRME SHOP IN SHOP
| | MEU und exklusiv

Schatten bet Gudewer

GROSSTE
WEBER GRILL-
AUSWAHL

in Morddeutschiand

SULLDORFER LAMDSTR, 284-307 | WWW.OUDEWER.COM | MO-FR 10-18H 4 54 9-18H




wie hier dos in
Brunsbittel, sind fir die Wirtschaft
momentan unverzichtbar”, sagt
Dr. Werner Marnefie.

In der letzten Ausgabe sprachen wir mit Christiane Blomeke (GAL) iber Chancen und Risiken eines
schnellen Atomausstiegs. Diesmal unterhalten wir uns mit dem Manager und Politiker Dr. Werner
Marnette (CDU), einem der prominentesten Energiekritiker Devtschlands.

Alstertal-Magazin: Ist die
aktuelle Stimmung in puncto
Kernkraftwerke
gerechtfertigt?

Dr. Werner Mometie: Die schreckli-
chen Ereignisse in Japan bestiti-
gen die Sorgen der traditionellen
Kernkraftgegner. Sie versetzen
auch bisherige Befiirworter der
Kernenergie in grofie Zweifel.
Fukushima ist katastrophal, aber
dies darf Deutschland nicht zu
panikartigem Handeln verleiten.
Seit Tschernobyl wissen wir, was
Sicherheitsmiingel bedeuten und
haben spitestens damals die
staatlichen und nichtstaatlichen
Uberwachungssysteme optimiert.
Die Sicherheit von Reaktoren
wird in Deutschland durch sehr
strenge Gesetze, Verordnungen
und Richtlinien geregelt. Der
Bau und der Betrieb der Anla-
gen sowie bauliche Anderungen,
Stilllegung und Abbau sind ge-
nehmigungspflichtig. An der Si-
cherheitsiiberpriifung sind ganze
Heerscharen von staatlichen und
nichtstaatlichen Organisationen,
wie z.B. der TUV, beteiligt.
Deutsche Kernkraftwerke haben
hierdurch auch international den
hochsten Sicherheitsstandard.
Vor diesem Hintergrund warne
ich vor Hysterie und politischen
Schrellschiissen.

Wie beurteilen Sie die
Gefahrenlage, gerade auch

in und fiir Hamburg?

Ich bin fest davon iiberzeugt, dass
es fiir Hamburg und alle anderen
Regionen in Deutschland keine
konkrete Gefahrensituation gibt.
Wie wiirde sich Ihrer
Meinung nach die bald-
miiglichste Abschaltung
siimtlicher Atomkraftwerke
wirtschaftlich answirken?
Die Kernenergie leistet einen
erheblichen Beitrag zur Grund-
lastversorgung in Deutschland.
Ohne diesen Beitrag wire der bis-
herige Ausbau der Emeuerbaren
Energien iiberhaupt nicht mog-
lich gewesen. Auch sind wir auf
einen baldmdglichsten Ausstieg
iiberhaupt nicht vorbereitet. Es
fehlen leistungsfihige Netze und
fossile Grundlastkapazititen. Die
Offshore-Windenergie ist techno-
logisch noch im Anfangsstadium.
Der Beitrag der Solarenergie ist
in unseren Breiten limitiert und
wird dennoch iiber Gebiihr sub-
ventioniert. Wir laufen somit
hichste Gefahr, dass gegen die
Grundlagen einer zukunfisfi-
higen Energiepolitik verstoBen
wird: Dies sind die Gleichrangig-
keit von Versorgungssicherheit,
der Klima-/Umweltschutz und
die Wettbewerbsfihigkeit der

Preise. Deutschland hat heute
schon die héchsten Strompreise.
Die Lasten tragen die Biirger und
die Wirtschaft. Ein weiterer star-
ker Preisaufirieb, wie er sich jetzt
schon abzeichnet, wiire die Folge.
Unserem Land wiirde erneut ein
schwerer wirtschaftspolitischer
Schaden zugefiigt, nachdem die
Liberalisicrung der Energiemiirk-
te praktisch fehlgeschlagen ist.
Dies wiire auch deshalb verant-
wortungslos, weil die Politik bis-
lang die Antwort auf die Frage
schuldig geblieben ist, ob durch
den schnellen Ausstieg aus der
Kernenergie in Deutschland/
Europa iiberhaupt ein Sicher-
heitsgewinn erzielt werden kann.,
Auch wage ich zu bezweifeln,
dass ohne die Kernenergie die
ehrgeizigen Klimaziele der Bun-
desregierung iiberhaupt erreicht
werden kénnen.

Was halten Sie von der
abrupten Meinungsiinderung
bei Mitgliedern der Bundes-
regierung in dieser Frage?
Ich bin davon iiberzeugt, dass die
Panik vor den Landtagswahlen
das iiberraschende Umdenken
der Bundesregierung verursacht
hat. Die Ausfithrungen des Bun-
deswirtschaftsministers vor dem
BDI-Prisidium haben dies sogar
bestitigt. Dies wiire dann reiner

Manager und Politiker Dr. Werner
Marnette verteidigt die Kernkraft,

Populismus und kéinnte fiir unser
Land fatale Folgen haben. Un-
klar ist fiir mich allerdings auch
die Strategie der Energieversor-
ger. Moglicherweise passt die
Stilllegung der sieben dltesten
Kernkraftwerke sogar in deren
Konzept. Es kiinnen erhebli-
che Nachriistinvestitionen und
-kosten eingespart werden. Und
die Stromverknappung sichert
steigende Strompreise und damit
Einnahmen. Dabei ziehen Staat
und Versorger wieder an einem
Strang. Denn sie sind die griBten
Nutznieller steigender Energie-
preise. Christian Luscher

Fotar Fatteafoll




Anzeige

Neue Technik ermoglicht noch kleinere Hor-Inlays und ldsst sie im Ohr verschwinden.

Unsichthares Hor-Inlay

anstelle klassischer Horgertdi

Poppenbiittel (sk). Die meisten
Menschen mit Horverlust sind sich
in einem Punkl einig: Sie machten
wieder alles hiiren und verstehen,
aber keiner soll die Horgeriite, dic
sie dafiir bendtigen, sehen.

Das wissen auch MNorbert Acker-
mann und sein Team. Darum setzen
sie bereils seil vielen Jahren auf
Horsysteme, die besonders unauf-
fillig zu wagen sind. Und in-
zwischen haben sie sich auf soge-
nannte , Har-Inlays™, wie sie dieim
Gehdrgang sitzenden Hirsysteme
nennen, spezialisiert.

Die Technik wird immer besser
und kleiner.

»Im letzten Jahr iiberzeugte bereils
ein schr kleines Hor-Inlay viele
unserer Kunden. Und obwohl es
bereits sehr klein war, kam es
doch nicht fiir jeden Gehérgang
in Frage”, erzithlt Norbert
Ackermann, Umso erfreuter
waren wir, als wir dic Tage
erfahren haben, dass die neucste
Technik bereits auf einem noch
kleineren Chip integriert werden
kann, Damit wird einc noch
kleinere Bauform ermdglicht;
und die Wahrscheinlichkeil, ein
Hir-Inlay tragen zu kénnen, steigt
fiirviele potentiell Interessierte.”

Die ersten Anzeichen eines
Hirproblems.

Viele Menschen bemerken ihr
Hérproblem vor allem dann, wenn
sic in einem Restaurant ihr
Gegeniiber nicht mehr verstehen,
weil der Geriuschpegel um sie her-
um vermeintlich zu laut ist. Ein
hiiufiges Indiz fiir ein Homproblem

Anhand eines keinen Nyvlonjad-
ens wird das Hor-Inlay abends
aus dem Gehdrgang genommen.
Durch die Lage der newen Hér-
Infays sieht man meist nicht mal
mehr das Ende des Fadens.

Hintergrundmusik werden dann
ebenfalls nicht mehrdeutlich genug
verstanden. Die Folge: Viele stellen
den Fernseherimmer lauter,

Und wie kiinnen Hiirgeriite,
bzw, Hir-Inlays helfen?

Har-Inlays zeichnen sich nicht nur
durch dic minimale Gribic aus,

Und genau hier beweisen die Hor-
Inlays ithre Stirke. Durch die
direkte Lage im Gehorgang wird
im Vergleich zu Horgerilen, die
hinter dem Ohr sitzen, cine be-
sonders natiirliche Schallaufnahme
ermiglicht. Das Richtungshiren
und damit das Verstehen in lauter
Umgebung wird dadurch verbes-
sert.

Eines ist Norbert Ackermann noch
wichtig: , Bei einem hochgradig
eingeschriinkien Horvermigen ist
cing Versorgung mit  den neuen
Hor-Inlays nicht immer méglich.
Es ist aber in jedem Fall einen
Versuch wert, von uns iiberpriifen
zu lassen, ob der Hérverlust und der
Gehorgang  sich  dafiir  eignen.
Sollte diesnicht der Fall sein, bieten
wir cinc breite  Auswahl an
Alternativen, die auch unauffillig
zultragensind.*

1. Die newen Hir-Inlays sitzen meist
sor el im Gehdrgang, dass sie von
atfien nichi mehr zu sehen sind

2. Nvlonfaden zum
Lurtickholen

3. Trommelfel!

S
=1

Da das Interesse
an  den  Hor-
Inlays groli ist,
bietet das Hér-
sperialistenteam

von Ackennann

Akustikum  aktuell allen  Inter-

essierien an, den Gehirgang mit

cinem Spezialgerit auf Hor-Inlay-

Eignung zu priifen.

te?

Hér-Inlays im Uberblick:
m von avllen véllig unsichthar
m kein lstiges Rickkopplungs-

m hervorragendes natiirliches
Horerlebnis
B maximaler Horkomfort
hervorragender Storgerdusch-
unterdriickung
W hohere akustische Verstirkung
und gleichzeitig geringerer
Energiebedarf als bei bisher
iiblichen Im-Ohr-Horgerdten
verbessertes Richtungshdren
weniger Windgerdusche
ideal fiir Brillentrager
Neu: Eine grollere Avswahl
an unterschiedlichen Preis-
gruppen

Zuerst erfolgt dabei ein ausfiihr-
licher Hortest mit Analyse. An-
schlicend wird der Gehirgang
ausgemessen und anhand cines
Kontrollabdrucks ermintelt, ob eine
Eignung vorliegt,

Moch bis zum 31.05.2011 kann
zusiitzlich ein Hir-Inlay fiir
eine Woche zu Hause Probe
getragen werden.

Damit sich das Spezialistenteam
ausreichend Zeit fiir Sie nehmen
kann, empfichlt sich eine tele-
fonische Terminvereinbarung
bei Ackermann Akustikum in
Poppenbiittel unter der
Rufnummer 040 - 60 82 47 24.

ist auch der Fernseher. Die Dialoge
der Schauspieler in Spielfilmen mit

AKTION - jetzt Hor-Inlay testen:

ANGERS
Wir iiberpriifen Thr Gehir, ]
schauen in Thren Gehiirgang
und ermitteln die Hir-Inlay-
Eignung. Bis zum 31.05.2011
fiir Sic unverbindlich.

sondern auch durch die Fihigkeat,
schwicrige Horsituationen zu meis-
tern. .JImmer dann, wenn wviele
Menschen durcheinander sprechen
oder es um ecinen herum laut ist,
wird das Verstehen fiir vicle zu
einer echien Herausforderung®,
weill Katharina Oelke, Hirgerdite-
Akustikerin aus langgihniger Er-
fahrung. ,.Die hohen Tone der
Sprachesind in solchen Situationen
besonders  wichtig (2. B. e¢in
gesprochenes s und ).
Gileichzeitig miissen aber die tiefen
Tine weniger verstirkt werden®,
erklirtsic.

Tragen Sie 'l
cin Hir-Inlay 8 Tage in Threr |
gewohnten Umgebung zur |
Probe. Jetzt bei den Hir-Inlay- 'l
I
I
I

d : Spezialisten in Poppenbiititel,

direkt neben der Post, gegen-
iiber AEZ!

Ackermann Akustikum I
GmbH Alstertal Il
Heegbarg 6 I
22391 Hamburg |
Telefon 040 - 60 82 47 24 }
www.akustikum.de |
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Am Osterwochenende haben
die Kaninchen im Tierpark Ha-
genbeck richtig viel zu tun: Als
stellvertretende Osterhasen hop-
peln die possierlichen Nager threm
Streicheleinsatz entgegen. Doch
es wird nicht nur kuschelig, eine
spannende Rallye rund um Hase
und Ei fithrt quer durch den Park
und stellt als Gewinn am Sams-

Anzeigen

zu Ostern!

Schavt keck dem Osierfest
enfgegen: der Nachwuchs der
Zwergziegen.

tag, Sonntag und Montag tiiglich
je eine Jahreskarte in Aussicht.
Die Fragebiigen gibt es zu jeder
Eintrittskarte dazu. Natiirlich hat
der Osterhase auch filr Siilies ge-
sorgt. Und das Zooschulmobil fiir
Wissenswertes, dort erfahren die
kleinen und groBen Tierpark-Giiste
spannende Fakten, z.B.welches
Tier legt welches Ei?

Geschenktipp: Selbst im kleins-
ten Osternest ist Platz fiir die
Hagenbeck-Jahreskarte. Ob fiir
Tierpark, Tropen-Aquarium oder
als Kombi-Karte — mit den hiib-
schen Priisent-Gutscheinen lassen
sich 365 Tage Tier-Vergniigen ver-
schenken. Hagenbeck hat an allen
Ostertagen von 9 bis 18 Uhr gedff-
net. Weitere Infos: hagenbeck.de.

Fett weg im Liegen

Um schlank zu
sein, braucht
niemand

mehr unters

Messer —
dank Fett-
verbrennung
mittels Ul-
traschall! Dabei
werden Fettpolster,
listige Orangenhaut und Falten
nachweislich reduziert und ver-
schwinden auf , natiirliche Wei-
se” — ohne Anstrengung und im
Liegen! Mit Divinia-Ultra wird
die Haut sichtbar straffer, denn
der tiefgreifende Ultraschall und
die feine Strom-Impulsgebung
stimulieren den Stoffwechsel und
beschleunigen die Freisetzung
der Fettstiuren. Fettzellen werden
voneinander geldst und schnell
und effizient reduziert. Bereits
geschiidigtes Gewebe kann eben-
so schonend regeneriert werden.
Schlackenstoffe werden gelost

)
- v’ \
Heike Ghalai: Dipl. F.A. fir

nevromuskuldre Stimulotion.

und villig schmerzfrei abtrans-
portiert. Schon nach der 1. Be-
handlung hat sich der Umfang
um 2-5 ¢m minimiert,

Kostenlose Probebehandlung in Sasel bei

@
Praxis fiir
Body Forming

Tel.: 040/64 42 36 64

Waldweg 1
Redureren Sie baim Test 2-5 cm Umfang-
ie Person ein Coupon nur einmal einlGsbar

" I Kunsthandel Helmrich 1B

B Acuktionen AaflOosungen MNMaoachlisse Riuoanggoen i

r Schatwer antiker Wertsachen kauft
‘ Schmuck, Miinzen, Uhren, Silber, Gemiilde, Skulpturen, Teppiche, |
; E_' Miibel, Bitcher, Porzellan, Orden & Urkunden, Postkarten, Pelze.

lfendiche vereidighe Auldionaoren

Hnmrtinr Ii.w,mhlum-. ist selbstverstdandlich ,i
\

Hamburg 040 - 35 71 27 37 ¥

Auch im Alstertal wird Radioaktivitdt gemessen

Kommt

Strahlung
ZU uns?

Die Nachrichten von Japans explodierten

Kernreaktoren schockieren immer noch und

die radioaktive Strahlung vor Ort ist enorm.

Deswegen fragen sich viele Alstertaler, ob sie
auch hier betroffen sind. Das Alstertal-Magazin
nennt die wichtigsten Fakten.

Ist das Alstertal durch den
Reaktorunfall in Fukushima
gefiihrdet?

Nach derzeitigem Kenntnisstand
nicht. Zwar haben das Bundes-
amt fiir Strahlenschutz (BfS) und
weitere [nstitutionen Spuren von
Radioaktivitiit in der Atmosphiire
in Deutschland gemessen, die auf
den Reaktorunfall in Fukushima in
Japan zuriickgefiihrt werden kin-
nen. Die gemessenen Werte stel-
len jedoch keine gesundheitliche
Gefiihrdung fiir die Menschen und
die Umwelt in Deutschland und
Europa dar und liegen ein Viel-
taches unterhalb der natiirlichen
gemessenen Strahlenbelastung,
Grund: Die in Japan ausgetretene
Radioaktivitiit nimmt auf dem Weg
nach Europa sehr stark ab.
Woher kennt das BIS die
Strahlungswerte?

Zum Schutz der Bevilkerung vor
radioaktiver Strahlung betreibt das
BfS ein umfassendes Mess- und
Informationssystemn zur Uberwa-
chung der Umweltradioaktivitiit

(IMIS). Es soll die Umweltradio-
aktivitiit kontinuierlich in allen
Umweltbereichen {iberwachen, bei
cinem Unfall die radioaktive Kon-
tamination der Umwelt schnell
erfassen und die zu erwartende
Strahlenbelastung abschétzen. In
Deutschland betreibt das BfS
rund 1.800 Messstationen, die
alle zehn Minuten den aktuel-
len Strahlungswert erfassen.
Acht stehen in Hamburg, zwei
davon im Alstertal: in Sasel und
in Fuhlshiittel.

Was wird gemessen?

Der Mensch ist in seiner natiirli-
chen Umgebung stindig einer io-
nisierenden Strahlung von auflen
ausgesetzt, Sie setzt sich laut BfS
zusammen aus der Strahlung der
iiberall im Boden vorkommenden
natiirlichen radioaktiven Stoffe
(Radionuklide) wie z.B. Uran,
Thorium oder Kalium (K-40)
(terrestrische Strahlung) sowie
aus einer Strahlung, die ihren
Ursprung im Weltraum hat und
von der ein gewisser Teil auch die
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Erdoberfliche erreicht (Héhen-
strahlung, kosmische Strahlung).
Diese duliere Bestrahlung, der der
Mensch je nach Zeit und Ort in
unterschiedlicher Hohe ausgesetzt
ist, wird Gamma-Ortsdosisleis-
tung {GOL) genannt und in der
Einheit pSv/h (Mikrosievert pro
Stunde) angegeben. Durch den
Reaktorunfall in Tschernobyl
1986 wurden auch radioaktive
Stoffe wie radioaktives Clisium
(Cs-137) auf dem Boden abge-
lagert. Dessen Strahlung trigt
jedoch nur noch wenig zur ge-
messenen GOL bei.

Die natiirliche Strahlenexpositi-
on in Deutschland betrigt je nach
ortlicher Gegebenheit zwischen
2 und 5 mSv/a (Millisievert pro
Jahr) und kann in einzelnen Ge-
bieten bis zu 10 mSv/a betragen.
Im Norden (in Hamburg derzeit
0.08Mikrosievert) ist sie niedriger
als im Siiden

Grund: Es liegt an den geologi-
schen Gegebenheiten vor Ort.
Manche Gesteinsarten haben

von Natur aus eine hihere Ra-
dioaktivitit, Es liegt aber auch
an der Strahlung aus dem Weltall,
die auf Bergen hiher ist als auf
Meereshihe.

Wann kommt es zu einem
Alarm?

Zueinem Alarm kommt es, wenn
die Wamschwelle von 100 Mikro-
sievert iiberschritten wird.

Gibt es auBer diesen
Messeinrichtungen noch an-
dere, die die Messwerte kon-
trollieren?

Deutschlandweit gibt es 52
Messstation vom Wetterdienst,
die in der Atomsphire nach Ra-
dioaktivitit suchen.Die ersten
entstanden 1955, Eine dieser
Messstation ist am Hamburger
Flughafen in Fuhlsbiittel aktiv.
[hre Messergebnisse gehen an das
Bundesamt fiir Strahlenschutz,
Das Bundesamt fiir Seefahrt und
Hydrographie kontrolliert die
Nord- und Ostsee.Die Bundes-
anstalt fiir Gewiisserkunde misst
in Fliissen. Chantal Brand (Ouelle: BfS)

Containersind wir.

Bauschutt Bauabfille Griinabfille Altpapier
Aktenvernichtung Schrott...

040-550 89 70 _FI'GiSlGI'

www.freisler.com

r Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

Stlerechiten Gitel

Inh. 5. Menk

in 22145 Hmhurg-ﬂahim Fasanenweg 2
Telefon: Wﬂl 85 79 - Fax: mrsu?s 12

Gartenartikel online bestellen!
L www.kwp-baumarkt.de



Die Lasten der Alsterschiffe wie bei diesem aus dem
Jahre 1850 waren vielfiltig: Sie reichten von gebrannten
Ziegelsteinen iiber Torf bis hin zu Branntwein.

Transportwege auf der Alster — heutzutage ein unvorstellbarer Weg: Teil 2.

Alsterschifte —

wahre Lastesel

Die vom Alstertal-Magazin in seiner letzten Ausgabe vorgestellte Oberalster-Lastschifffahrt war ein
spannendes Kapitel der Geschichte des Alstertals. So spannend, dass uns Leser um eine Fortsetzung baten.
Deswegen erginzt Ferdinand Ziesche, 1. Vorsitzender des Alstervereins, seinen Beitrag und beschreibt in
dieser Ausgabe, was die Schiffe an Waren transportiert haben.

Es wurden damals alsterabwiirts ~ Wohldorf, Ziegelsteine aus Trillup  Diingerund StraBenkehrichtgela-  Pferdefuhrwerken von Segeberg
beférdert: Holz und Torf vonder  und Nahe und Felssteine von ver-  denmeist fiirdie Bavemin Hum-  auf der LandstraBe nach Kayhu-
oberen Alster, Seife Ol- und O1-  schiedenen Stellen. melsbiittel und Poppenbiittel, aber  de gefahren und war damals die
kuchen aus Poppenbiittel, Brannt-  Alsteraufwiirts gingendie Schiffe  auch Fette fiir die Seifenfabrik,  meiste alsterabwiirts verschiffte

wein aus Wulksfelde, Kupfer aus

meist leer, einige wenige hatten

die der Gutsbesitzer von Hohen-

Ware. Der Segeberger Gipskalk

buchen Alexander Kiihler besall,  war auch ein Hauptbeweggrund
er hatte unterhalb des Hofteiches  zur Schiffbarmachung der Alster
neben der unteren Wassermiihle  in den Jahren 1448 bis 1465,

einen kleinen Hafen fiir die Last-  GroBe Mengen Bau- und Brenn-

schiffe geschaffen, der heute noch
erkennbar ist.

Torf war frither ein begehrtes
Heizmittel und wurde in groBen
Mengen die Alster herab nach
Hamburg gebracht, Gesammelt
wurde der mit Fuhrwerken an-
gefahrene Torf'in strohgedeckten

holz wurde in der Stadt benétigt,
nicht nur fiir den privaten Ver-
brauch, wie bekannt hat ein ein-
ziger Verkiiufer 1699 an den stid-
tischen Kalkhof 1300 m* geliefert.
Brennholz wurde als Fadenholz
bezeichnet, das im allgemeinen
aus diinnen, hiichstens einmal ge-

Schuppen an der oberen Alster,  spaltenen, minderwertigen Stim-
die an den Huden (Stapel-und  men und Kniippelholz besteht,
Lagerpliitzen) standen. Das stiirkere zweimal gespaltete
Kayhude, heute ein bekannter  erstklassiges Holz hiell damals
Wurden unter anderem mit Alsterlastschiffen transportiert: im Alstertal Ort, damals der Stapelplatz und  Kluftholz. Es gab hiufig Streit
gebrannte Steine, etwa von der Ziegelei Kihler in Sasel. Der Kavfmann Verladeplatz fiir den Segeberger  in der Stadt um die Lagerplitze
transportierte beispielsweise auch Fette fiir seine Seifenfabrik. Gipskalk. Der Gipskalk wurde mit ~ Reesendamm oder Holzdamm.
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Das Team des Haspa Personal Banking im Alstertal wird sich kiinftig verstdrkt um den Vermogensautbau und
die Absicherung junger Akademiker und karriereorientierter Berufstitiger kimmern. Dafiir hat es sich intensiv
mit den Finanzfragen und Wiinschen dieser Kundengruppe beschiftigt und speziell fiir diese ein Beratungs- und
Betreuungskonzept entwickelt.

Die Lebensphase zwischen 20
und Mitte 40 ist eine der span-
nendsten iiberhaupt. Jetzt werden
die Weichen gestellt fiir Karriere,
Vermogensaufbau, Lebenspla-
nung und Zukunftssicherung.
Das Team des Haspa Personal
Banking im Alstertal wird sich
daher intensiv um die Fragen
dieser besonderen Kundengrup-
pe kilmmern. Im Fokus stehen
Akademiker und ambitionierte
Berufsstarter, die einen persinli-
chen Vermdogensplan entwickeln
und diesen strategisch angehen
wollen.

Viele unserer Kunden zégem, in
jungen Jahren einen Vermdgens-
und Vorsorgeplan aufzusetzen,
weil sie sich bei vielen Parame-
tern noch nicht festlegen wol-
len”, so Marcel Sluppke, Leiter
des Personal Banking in Bram-
feld. ,,Mit ausreichend Erfah-
rung und den richtigen Produkten
kann man aber auch mit offenen
Fragen konstruktiv umgehen und
die Planungen an den richtigen
Stellen flexibel halten.*

Will ich einmal bauen, will ich
Familie, welche Berufskarriere

strebe ich an, werde ich erben,
wie s0ll mein Ruhestand ausse-
hen? — Fragen wie diese beein-
flussen die Art und Weise, wie
vorgesorgt, gespart und Geld
angelegt werden sollte, Es kann
also nicht schaden, sich diesen
Themen frithzeitig zu ndhern
und die eigenen Wiinsche und
Ziele so genau wie moglich zu
identifizieren,

Das Team des Personal Ban-
king ist darauf vorbereitet, die
richtigen Fragen zu stellen und
dabei Erfahrungen einflieBen zu
lassen, die sich aus unzihligen
Gespriichen mit Kunden aus die-
ser Lebensphase ergeben.

wUnsere Berater sind altersmiBig
nah dran und damit schnell auf
einer Wellenléinge. Sie haben
zugleich umfangreiche Berufs-
erfahrung und damit das notige
Know-how, um zu erkennen,
was realistisch und zielfithrend
ist*, so Dieter Pollehn, Leiter
des Personal Banking Nord-Ost
in Volksdorf.

~Wir verstehen uns als Sparrings-
partner, der zusammen mit dem

Meine Bank heil’st Haspa.

Kunden Szenarien durchspielt
und einen Masterplan entwickelt,
Dieser bildet dann das Koordina-
tensystem fiir kiinftige Entschei-
dungen und kann im Verlauf der
Zeit immer weiter spezifiziert
werden.”

Eine solche Positionsbestim-
mung braucht Zeit. Sluppke:
,Die nehmen wir uns auch gemn,
denn so ein Strategiegespriich

wirft grundlegende Fragen auf,
iiber die man schon ein biss-
chen nachdenken sollte. Wir
richten uns bestmdiglich nach
dem Kundenkalender. Hiufig
kommt man nach Feierabend
oder am Wochenende einfach
besser zusammen und manch-
mal ist ein doppelter Espresso im
Strafienkaffee genau die richtige
Grundlage fiir einen Blick in die
Zukunft.*

Lassen Sie uns einen unverbindlichen Termin machen. Anruf oder

E-Mail geniigt.

Dieter Pollehn

Personal Banking Nord-0st
Tel.: 040/3579-8923
dieterpollehn@hospa.de

Marcel Sluppke

Personal Banking Bramfeld
Tel.: 040/3579-9453
marcel.sluppke@haspo.de

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Das Planetarium zeigt 50 Jahre
. bemannte Raumfahrt in einer
y. f"'r neven, modernen 3D-Show,

P

~Ohne Raumfahrt wdre

tramquilivm.de

unsere Welt anders

50 Jahre bemannte Roumfahri. Das Planetarium feient dieses Jubildum gerade mit Events

Alstertal-Magazin: Beim ersten
Flug ins All waren Sie 4 Jahre alt.
Was ist das erste, an das Sie sich
erinnern kénnen?

Thomas Kraupe: Ich habe mich
schr fiir die Apollo-Mondfliige
interessiert und damals alle
Zeitungsartikel gesammelt. Ich
weill noch, wie ich nachts — die
ersten Schritte auf dem Mond
waren ja um 3 Uhr frith — bei

'/
!

und Vorfiihrungen. Das Alstertal-Magazin sprach mit Planetariums-Direktor Thomas W.
Kraupe iiber verbranntes Geld und die Zukunft im All.

den Nachbam war. Die hatten
Fernsehempfang, wir zu Hause
leider nicht. Bei Ihnen habe ich
gespannt auf die verschwomme-
nen Bilder geschaut. Das war fas-

zinierend und hat mich geprigt.

Alstertal-Magazin: Beim ersten
Flug ins All waren Sie 4 Jahre alt.
Was ist das erste, an das Sie sich
erinnern kénnen?

Thomas Kraupe: Ich habe mich
sehr fiir die Apollo-Mondfliige
interessiert und damals alle Zei-
tungsartikel gesammelt. Ich weild
noch, wie ich nachts — die ersten
Schritte auf dem Mond waren ja
um 3 Uhr frith — bei den Nach-
barn war, Die hatten Fernsehem-
pfang, wir zu Hause leider nicht.
Bei Ihnen habe ich gespannt auf

die verschwommenen Bilder ge-
schaut. Das war faszinierend und
hat mich geprigt.

Sie feiern ja speziell Juri
Gagarin. Haben Sie sich mit
ihm befasst?

Ja. Allerdings kommt jetzt erst
viel iiber ihn ans Tageslicht. Ga-
garin hatte seinen eigenen Kopf.
Er hat sich nicht auf Parteilinie
bringen lassen und war kritisch
zur Sicherheit geplanter Raum-
fliige. Deswegen wurde er von
der Sowjet-Regierung vermut-
lich kaltgestellt. Ich habe gro-
Ben Respekt vor seiner Leistung,
sich in einer kleinen Kapsel an
der Spitze einer Menge Spreng-
stoffes als erster in unbekannte
Regionen schiefien zu lassen. Im
wahrsten Sinne des Wortes ein

Himmelfahrtskommando.
Hiitten Sie den Mut
gehabt, als erster Mensch ins
All zu fliegen?
Unter den damaligen Bedingun-
gen wohl nicht. Auch wenn man
als junger Mensch total begeis-
tert war und vielleicht sofort ja
gesagt hiitte. Aber spiiter hitte ich
schon gerne einen Flug mit dem
Space Shuttle gemacht.
Raumfahrt ist eine grofle
Geldverbrennungsmaschine.
Ist das zu rechtfertigen, ist
sie trotzdem sinnvoll?
Das Geld wurde weder verbrannt
noch in den Weltraum geschmis-
sen, sondern auf der Erde ausge-
geben. Und zwar sinnvoll, denn
zum einen war es in Zeiten des
Forfsetzung auf Seite 22
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Garten- und Landschaftsbau GmbH

040/ 44 58 70

Friseur aus Leidenschaft
und Kreativitat

M. Carstens & H. Lakomy
Mittelweg 20 « 20148 Hamburg

.[dtwta, | 29 ~U'-} Hambur” Ti-‘l 040 631 80 22 _ www.diezweifriseure-hamburg.de

GLANZKLARE MOBEL

D"eter Bmse Meisterbetrieb - Innungsmitglied |

Wir bieten lhnen das ganze Programm!

« Individuelle Kaminanlagen « Kacheldfen aller husfﬂhrungen ~=
» Kamindfen aller namhaften Hersteller » Schornsteinbau - Schornsteinsanierung |
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Sa%aberger Chaussee)
Morderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 5261504
www.KACHELOFEN- und -KAMIN.de

Transparent und zeitlos - Mabel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GroBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

Mobel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

@ 040-511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg
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Einrichten, Wohnen, Leben und
GenieBen sind eng miteinander
verbunden,

Fin newes Magazin im Alstertal und
in den Walddtirfern fasst nun alle
Bereiche rusammen.

BR-‘-\NE“E“

D& S el Dartan « Handwes o wnd SeTvice

Haas

Alstertal 2011

J__:} Zuha use
gemeﬂen‘

Es beschreibt die Unternehmen,
die unser Wohnen und Leben, also

Home & Life, gestalten, verschiinemn
und perfektionieren.

Ein fantastisches Branchen-Magazin
: = fiir das Alstertal und die Walddorfer
-E|n|"|l:h'ien und 3 Sopusagen havsgemacht”, Es
: yverschonern . —.. erweitert das seit 12 Jahren
heliebte HANDWERKS-MAGAZIN.
Auflage 51.000 Ex.

Info fiir Anzeigenkunden: Frau

Barbara Passarge, Telefon: 040 - 536 536 5

EIN QUALITATSPRODUKT AUS DEM MAGAZIN VERLAG HAMBURG

Dos neue Heft erscheint
demndchst.

Hier berichten Homburgs
Arzte iiber ihre
Kompentenzen.

Anzeigen-Infos:
Frou Passarge,
Tel. 040 536 536 5

* Die Atmosphire liegt
diinn wie eine Eierschale
iber dem Planeten. Wie
wiare s wohl um den
Umweltschutz bestelll,
wenn wir dos nicht sehen
kﬁnn{on?

Fortsetzung von Seite 20

Kalten Krieges Geld fiir einen
friedlichen Wettbewerb hin zu
einem groBen Menschheitstraum
und zum anderen fiihrte es zu
jeder Menge wissenschaftlicher
Erkenntnisse und Nutzanwen-
dungen. Etwa die satellitenge-
stiitzte Kommunikation und
Navigation — unsere hochtech-
nisierte globalisierte Zivilisati-
on wiirde ohne Raumfahrt nicht
funktionieren. Und der Blick auf
die Erde von aullen hat unser Ver-
hiiltnis zu unserer Welt v5llig
verindert — aus dem All sieht
man keine nationalen Grenzen,
sondern nur die eine Erde, den
wunderschénen , blauen Plane-
ten”, Wir erkannten dabei, wie
diinn und verletzlich die Atmo-
sphire des ,,Raumschiffs Erde*
ist. Der Schutz unserer Umwelt
wurde erst durch den Blick von
aulien befliigelt und kontrollier-
bar. Ob allerdings Raumfahrt

bemannt und damit teuer oder
unbemannt sein sollte, muss bei
jeder Mission klug durchdacht
und entschieden werden.

Wie sieht die Zukunft aus?
Sicherlich ist das langfristige
Ziel der Flug zum Mars. Derzeit
ist es aber sinnvoller, sich auf die
Erdbeobachtung durch Umwelt-
satelliten und die bemannte For-
schung im Bereich Werkstoffe
und Medizin auf der Raumstation
zu konzentrieren. Mittelfristig
wird es wohl bemannte Statio-
nen auf dem Mond geben. Man
kdnnte dort unter angenehmeren
Bedingungen, némlich auf fes-
tem Grund forschen und seltene
Rohstoffe etwa fiir Solarzellen
und Computerchips gewinnen,
Letztlich kénnen und miissen
wir die Mittel der Raumfahrt
zielgerichtet nutzen, um unseren
Planeten wieder in Ordnung zu
bringen. Kai Wehl

Tipp und Verlosung:

Vor 50 Jahren, am 12, April 1961, begonn mit dem Flug des russischen
Kosmonauten Juri Gagarin die bemannte Raumfahrt. Anldsslich dieses
Geburtstages prisentiert dos Planetarium die neue Show ,Der Sprung
ins All“. Dank modemer 3D-Technik kann dorin die Geschichte der
Roumfohrt so hautnah erlebt werden wie niemals zuvor (ab 10 Jahren).
Infos und alle Vorstellungstermine: www.planetarium-hamburg.de.

Kurzsichiig?

Kortentelefon: 4288652-10. Das Alstertal-Magazin verlost 5x2 Karten
fiir die Show am 19.5. um 19.30 Uhe Wer gewinnen machte, der sendet
eine Postkarte mit dem Stichwort Weltraum an: Alstertol-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an:
kwehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 13.5.
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Wird den 1. Norddeutschen Stiftungspreis” verleihen:

Haspa-VYorstandssprecher Dr. Harald Vogelsang.

herausragender Stiftungen

Hamburg ist Deutschlands Stiftungshauptstadt.
Nirgendwo sonst leben so viele groBziigige Stifter.
Mehr als 1.000 Stiftungen sind bei uns ansiissig.
Darunter sind viele sehr prominente Namen.

.Die Tatsache, dass Hamburg
die Stadt mit den groBziigigsten
Menschen ist, ist wenigen wirklich
bewusst. Das soll sich indem und
gewiirdigt werden®, so Verleger
Wolfgang E. Buss, der aus die-
sem Grund den , Norddeutschen
Stiftungspreis™ ins Leben gerufen
hat. Verlichen wird der von der
Haspa gestiftete Preis von Haspa-
Vorstandssprecher Dr. Harald Vo-
gelsang withrend der neuen Veran-
staltung , Alstertaler Sommer* im
Atrium der ECE-Europa-Zentrale.
Prominente Laudatoren werden
ithn dabei unterstiitzen.

Viele namhafte Personlichkeiten
haben zum , Alstertaler Sommer*

bereits zugesagt, auf dem natiir-
lich auch Hausherr Alexander
Otto und Gattin Dorit dabei sein
werden. Fiir den ,,1.Norddeut-
schen Stiftungspreis* haben sich
ein Stiftungsrat und eine Jury ge-
griindet, in der der Poppenbiittler
Haspa-Direktor Andreas Meyer
federfithrend tétig ist.

Zur Zeit bewerben sich die in
Hamburg und Norddeutschland
ansiissigen Stiftungen. Die Be-
werbungskriterien werden nahezu
allen Stiftungen zugestellt. Alle
Informationen und Bewerbungs-
unterlagen dazu sind auch im In-
ternet unter www.norddeutscher-
stiftungspreis.de bereitgestellt,
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Ostsee fuhlen

Mogen Sie das Gefihl von Sonne, Wind und Salz auf der Haut?
Entdecken Sie das Lebensgefohl Ostsee - sportlich, aktiv, vielfaitig,
erholsam und mil Sterne-Komfaort, Im 4-5terne-Supsrior Iberatel
Boltenhagen geniefien Sie Urlaub nach Lust & Laune und ganz viel
Meer.

Ubrigens - therotel finden Sie auch im Herzen der
Mecklenburgischen Seenplatte dirgkt am Fleesenses.

Unser Angebot fiir Sie:
Boltenhagen Luft schnuppern

3 Ubernachtungen inklusive Friihstlck im Doppelzimmer mit
Meearblick, 1 x Vitalmend am Abend, 2 x Ostseewalking an der
frischen & gesunden Meeresluft & freier Eintritt in den Iberotel Spa

pR.imbzab 239 EUR

Buchbar aul Anfrage und nach VeriGobarkeit unter dem Stichwort Alsbertal™ tr
Aulenthale bis zum 3LI0Z0IL

Iberotel Boltenhagen™ ™
Baltische Aliee 1 - 23946 Osiseebad Boltenhagen
Tel: 038825/384-0 - info®iberatelboltenhagen.de

World of '/ TUI

Wellness fur |hre Haare!

Ihre Haare sind stumpf und glanzlos?

Sie wiinschen sich mehr Volumen und Spannkraft?

Sie haben ein Problem mit lhrer Kopfhaut und mit Haarausfall?
Wir haben die Lésung!

Testen Sie jetzt die exklusive Pflegeserie Kérastase von
L'Oréal bei Ihrem néchsten Besuch bei uns!

Kérastase ist auch ideal zur Pflege von Extensions!

LUTZE
HAIRSTYLING

Duvenstedier Domm 42, 22397 HH Immenreddar 2, 22339 Homburg
my al.: 040 /7 64 B6 13 713 Tel.: 040 f 538 47 924

www.galon-kregmann.de www, lutze-hairstyling.de
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Die coole Welt

der

Fotos

Aktuell lduft die 5. Triennale der Photographie Hamburg. Motto: ,Wechselspiel.
Foto-Film-Foto”. Uber 100 Veranstaltungen von rund 150 Prominenten und
aufstrebenden Fotografen und Filmemachern — Projektionen, Filme, Vortrige und
30 Ausstellungen - rocken die Stadt. Das Alstertal-Magazin nennt die Top 3!

Die Inhalte der aktuellen, ,,5.
Triennale der Photographie®
sind vielfiltiger denn je. Eines
der schénsten Themen ist noch
bis zum 5. Mai im Zollamt zu
sehen: ,,Der Kuss. Film. Foto.
Performance®. Zollamt: Stock-
meyerstraBe 39. Offnungszeiten:
tiglich 12 — 20 Uhr.

Die Hamburger Kunsthalle,
GlockengieBerwall 1, zeigt noch

Das Jubildaum!’ ALSTE

MAGAZIN SPEZIAL

bis zum 24. Juli die Ausstellung
»Roni Horn. Photographien.*
Die 1955 geborene New Yorker
Kiinstlerin lebt abwechselnd in
New York und auf Island. Typisch
fiir Horn ist die Inszenierung des
Themas der paarweisen Gegen-
iiberstellung von Photos oder Ob-
jekten. Es werden iiber 100 Werke
gezeigt, darunter viele Lethgaben
aus anderen Museen. Offnungs-

Das Heft:

20 Jahre ALSTERTAL-MAGAZIN.

Zu diesem grofien Jubilium

gibt es etwas ganz Besonderes:

ein super-edles Magazin!

Fiir Freunde, Jubiliumsgiste und alle Menschen,
die das Alstertal und die Walddérfer lieben.

Hinweis fiir Hamburger Unternehmen:

Buchen Sie jetzt Ihre Geburtstagsanzeige in Hochglanz!

Mehr Info unter: 040 /

Naturhighlights _~ e

538 9 300

zeiten: Di. bis So., 10 - 18 Uhr/
Do. bis 21 Uhr.

Ebenfalls sehenswert sind Vol-
ker Hinz* ,,Gesichter des Kinos.
Internationale Filmstars®. Zu
schen noch bis 9.6. im Museum
Langes Tannen, Heidgrabener
Strafle (Uetersen). Offnungszei-
ten: Mi., Sa. u. So., 10-18 Uhr.
Alle Termine und Locations:

www.phototriennale.de! &

Fiir Adsterial und Walddorfer, Sommer 2011

Spezialausgabe
zum Jubilaum:
20 Jahre Alstertal-Magazin

Kompetent:
Shopping im Alstertal

Ruhepol:

' Lan “

Die Kupfermiihle

Clint Eashwood ist eine der FilmgraBen, die Volker
Hinz in seiner bisherigen Karriere abgelichtet hot,
Zu sehen im Museum Langes Tannen.

Euro 9,50

RTALE

hnmmch Wotﬂmnd dun:h Kupferverarbe itung
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wiihrend der Triennale
den Namen der

I'u

Foto: Domys Karlinsky

Ho ¢ G—GATC@N

Goldbekplatz 1 | Hamburg - Winterhude
Tel. 040/279 5044 | Mo-Fr: 11-19h|Sa: 10-16h
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Schreibt iber

sein ,Leben als
Mensch®: Journalist
und Buchautor Jan
Weiler.

Ihrer Geschichten sowohl in Buch- als auch

in Kolumnenform?
Jan Weiler: Der Erfolg hat bestimmt damit zu tun, dass die Ge-
schichten meistens lustig, also unterhaltend sind. Und sie bieten
viele Identifikationsmomente fiir die Leser, weil sich mein Leben
als Mensch kaum unterscheidet von ihren eigenen Leben als Men-
schen. Das verbindet.
Wie kam es zu Threm neuen Buch mit dem Titel
»Das Buch der 39 Kostbarkeiten*?
Das war eine Idee meines Verlegers. Der sagte einmal, dass s bei mir
sicher viele Schiitze zu heben giibe, weil ich ja schon seit {iber zwanzig
Jahren als Journalist und Kolumnist veréffentliche. Und er hatte Recht,
Ich habe den kompletten vergangenen Sommer damit verbracht, alles
Zu sichten, was ich jemals geschrieben habe. Eine Hollenarbeit. Am
Ende haben wir 39 Texte fiir buchwiirdig befunden.
Anhand welches MabBstabs entschieden Sie, welcher
Threr ilteren Texte hineinkam und welcher nicht?
Zunichst einmal mussten die Stiicke gut genug sein. Die ganz frithen
Texte schieden dadurch aus. Und dann wollten wir das ganze Spektrum
meiner Arbeit einmal zeigen. Es sind nun Kurzgeschichten, Reportagen,
Interviews, Horspiele, Tagebucheintrige und sogarein Gedicht dabei.
Fanden Sie es einfacher, fiir das Buch alte Texte zu
redigieren, als ein komplett neues Buch aus dem Boden
zu stampfen?
Natiirlich ist es einfacher mit schon vorhandenem Material zu arbeiten.
Die Arbeit damit hat fiinf Monate gedauert und die Leserinnen und
Leser bekommen sehr sorgfiltig iiberarbeitete Texte. Wenn mich
jemand gebeten hiitte, mal eben drei Hirspiele, vier Interviews,
einige Reportagen und Kurzgeschichten ganz neu fiir ein Buch zu
recherchieren und zu verfassen, hiitte das sicher zwei Jahre gedauert.

ﬁ Istertal-Magazin: Wie erkliiren Sie sich den Erfolg

ur Zurickschauven

habe ich keine Zeit”

Mit ,,Maria, ihm schmeckt’s nicht” gelang dem Buchautoren und
Journalisten Jan Weiler ein Bestseller. Bei Alma Hoppe liest der
43-Jihrige im Mai aus seinem Buch , Mein Leben als Mensch”.
Wir sprachen mit ihm iber Hollenarbeit, alte Fotos und sein neues
,Buch der 39 Kostharkeiten”.

BﬁCher zu Das Buck
gewinnen! = g9

Kostharkeiten
Wir verlosen zwei Exemplare vom ,Buch der 39
Kostharkeiten®. Einfach Mail an c.luscher@ ”
alster-net.de oder Karte mit Stichwort ., Jan bl
Weiler” an: Alstertal-Magozin, Borkhausenweg :
11, 22339 Hamburg, Wer nicht gewinnt, kann +
Jan Weiler live am 2. Mai, 20 Uhr in Alma L
Hoppes Lustspielhous sehen!

Von Aus-dem-Boden-Stampfen kann da wirklich nicht die Rede sein.
Sie frecher Bursche, Sie.

Ihre allererste Kurzgeschichte ist ebenfalls enthalten.

Wann haben Sie sie geschrieben und wie kam es dazu?

Das war ein Auftrag von einem Miinchner Buchverlag. Die Lektorin
hatte wohl etwas von mir in einem Magazin gelesen und dachte,
es wilrde sich lohnen, mich mal fiir eine Kurzgeschichte in einer
Anthologie zu fragen. Ich habe das dann gemacht, hatte viel Spal}
daran und es kam auch gut an. Das war Mitte der Neunziger. Die An-
thologie ist lingst vergriffen, aber das Stiick gibt es jetzt halt wieder.
Tom Waits sagte einmal, er fithle sich beim Anhiren

seiner alten Songs, als wiirde er alte Fotos von sich

betrachten — wie war das bei IThnen? Wurden Sie

von manchen Threr Texte iiberrascht?

Ja, da hat er recht, der Tom Waits. Das ist wirklich so. Man liest
etwas, das man vor 18 oder 19 Jahren geschrieben hat und erinnert
sich sofort an die Zeit. Was man damals gemacht hat, wo man stand,
wie man aussah. Um das auch den Lesern zu zeigen, ist am Anfang
des Buches ein Bild von mir drin, dass 1991 gemacht wurde. Und
am Ende ein aktuelles. Ich kann kaum glauben, dass dieselbe Person
auf den Fotos abgebildet ist.

Wiire es miéglich, dass sich bei Ihnen noch weitere
Kostbarkeiten fiir das niichste Buch finden?

Oder schreiben Sie lieber ein neues?

Definitiv letzteres. Ich habe nicht noch 2746 Kostbarkeiten auf dem
Dachboden. So eine Riickschau macht man auch seritserweise nur
einmal und das habe ich jetzt hinter mir, Im Herbst kommt ,,Mein
néichstes Leben als Mensch®, im kommenden Jahr die Biografie der
Toten Hosen und 2013 ein neuer dicker Roman. Dazu habe ich noch
die Lesereisen sowie diverse Projekte fiir Film, TV und Theater,
Fiirs Zuriickschauen habe ich jetzt keine Zeit mehr. Chrisrian Luscher
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Um im Alter gut versorgt
v sein, ist bei der
Altersvorsorge

Eigeninifiative mehr
denn je notwendig.

Allein mit der gesetzlichen Rente werden Sie spater nicht weit kommen!

Betriebliche Altersvorsorge
in der Region Poppenbittel

Das System unserer Altersvorsorge hesteht aus drei Schichten: gesetzliche Rentenversicherung, staatlich geforderte und private Altersvorsorge.
Durch die steigende Zahl an Rentnern und die zugleich sinkende Zahl an Beitragszahlemn geriit die gesetzliche Rentenversicherung jedoch
immer mehr ins Wanken. Um eine angemessene Versorgung im Alter sicherzustellen, ist Eigeninitiative heute mehr denn je gefordert.

Der Gesetzgeber unterstiitzt den
Autbau einer individuellen Alters-
versorgung durch unterschiedliche
MaBnahmen, Fiir den Bereich der
betrieblichen Altersversorgung
rdumt er Arbeitnehmern seit Anfang
2002 einen Rechtsanspruch auf
die steverlich attraktive Entgeltum-
wandlung ein. Arbeitnehmer kénnen
vom Bruttogehalt bis zu vier Prozent
der Beitragshemessungsgrenze in
der gesetzlichen Rentenversicherung
fiir ihre Altersversorgung verwen-
den.

L Wir helfen sowohl Arbeitgebern
wie Arbeitnehmern gemn bei der Um-
setzung der Betrieblichen Altersvor-
sorge und nehmen beiden Seiten so
viel Aufwand wie méglich ab®, so
Dennis Bohnhorst, Bankfachwirt in
der Filiale Poppenbiitteler Weg 195,

Martin Potratz, Vorsorgespezialist
der Region Poppenbiittel, fasst die
Worteile fiir Arbeitnehmer wie folgt
Zusammen:

* Lebenslange garantierte Renten-

* (Gegebenenfalls Ersparnis von So-
zialabgaben.

* Miglichkeiten der Hinterbliebe-
nenabsicherung,

* Jederzeitige Anpassung der Ver-
tragsgestaltung in Abhingigkeit
von den jeweiligen Lebensumstiin-
den mdéglich.

= Keine Anrechnung auf'das Arbeits-
losengeld [ (Hartz-1'V-sicher).

= Villige Flexibilitit in der Beitrags-
zahlung maéglich,

* Fortfilhrung bei Ausscheiden aus
dem Betrieb und problemlose
Ubertragung auf den neuen Ar-
beitgeber moglich.

Jeder Arbeitgeber (bereits ab einem

Angestellten) kann die Betriebliche

Altervorsorge anbieten und die da-

mit verbundenen Vorteile nutzen:

* Einsparung von Lohnnebenkosten.

* Kein Verwaltungsaufwand oder fi-
nanzielles Risiko bei Ausscheiden
von Mitarbeitern.

* Sehr geringer betrieblicher Ver-
waltungsaufwand bei Einrichtung

Vorsorgeanalyse

wichtiger denn je!

»MNach einer ausfithrlichen Vor-
sorgeanalyse kommen wir dann
sehr hiufig zu dem Ergebnis, eine
vorhandene Rentenliicke durch ei-
ne Betriebliche Altersvorsorge zu
schlieBen. Hier empfinden es meine
Kunden immer als sehr angenehm,
wenn ich gemeinsam mit Herrn

Potratz fiir sie das erste Gespriich
mit der Personalabteilung oder dem
Chef fithre und die Bereitschaft zur
Betrieblichen Altersvorsorge aus-
lote*, so Dennis Bohnhorst. ,,Ganz
wichtig ist es dabei, die Interessen
der jeweiligen Parteien miteinan-
der abzustimmen. Da leisten wir in
der Region Poppenbiittel sehr gern
Unterstiitzung™, so Martin Potratz.

Ob Angestellter oder Arbeitgeber — wir stehen gemn fir eine

kostenlose, aber wertvolle Beratung zur Verfiigung:

zahlungen. und Durchfiihrung. Dennis Bohnhorst, Bankfachwirt Martin Potratz, Vorsorgespezialist
» Moglichkeit der Kapitalauszahlung ~ » Keine Bilanzierungspflicht. in der Filiale Poppenbitieler Weg, in der Region Poppenhbiittel,
(Kapitalwahlrecht). * Hohe Motivation der Mitarbeiter [ (040) 3579-5855 Tel.: (040) 3579-7846

» Erhebliche Steuervorteile.

durch Zusatzversorgung.

Meine Bank heil’st Haspa.

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Expertentipp von Karin Rolof, Partyzelte-Hamburg

. Gartenfest im Partyzelt

d Sei es der Geburistag, die Hochzeit oder ein-
- .,1 fach nur der Friihlingsanfang — einen Grund
zum Feiern gibt es immer! Jetzt, wo es drau-
fen immer wiirmer wird, ist der richtige
Zeitpunkt, um die niichste ]"art‘y ins Freie zu
verlegen. Eine Feier im Garten kann viele
Vorziige haben: Es kann gegrillt werden,
man hat mehr Bewegungsfreiheit als in einem
Raum und nebenbei kann das schine Wetter
genossen werden. Bei einem Fest unter freiem

Himmel sollte natiirlich auf das passende Equipment
geachtet werden: Partyzelte sind geriumig, halten den
Wind ab und schiitzen vor Regen — gerade in Hamburg
weild man ja nie! Verleiher dieser Zelte bieten sie in den
verschiedensten Grifen und Ausfithrungen an, so dass
fiir jeden Geschmack und jeden Anlass etwas Passendes
dabei ist. Zusitzlich zu den Zelten kann je nach Bedarf
noch die passende Sitzgelegenheit oder Geschirr gemietet
werden. Wenn Sie also die néchste Party planen, nutzen
Sie den Frithling und feiern im Freien!

LERNZIRKEL ALSTERTAL

W LEENTIRKEL-ALBTERTAL, DE

Heegbarg 21 + 1. Obergeschoss in 22391 Hamburg
direkt am Alstertal-Einkaufzentrum a. d. Aulengalerie

Blrozeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr Tel.: 69 79 03 66

Langens

Wir verleihen fiir
lhre Feier Zelte, & -

5 = ' i Schirme aller Art, Markizubehdr,
Einfach gute T Tische, Béinke, I ho A e e
Nachh“f?g! LERNZIRKEL | | Stihle, Geschirr bl

und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

tickan 38 - 22393 Hamburg
wiww, partyzelte-hamburg.de

‘(‘Mme & Me(s )

MNaharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll « Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38
22383 Hambu

www.marktschirme-ham

urg.de

e

Tel.040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

VOLLE KRAFT
-VORAUS.

Die Seenotretter.

Bitte spenden auch Sie!
$pendenkonto 107 2016

BLZ 290 501 01 | Sparkasse Bremen
www.seenotretter.de



Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Makuladegeneration

Patienten, die an einer feuchten Makuladegenerationleiden  unter sterilen Bedingungen durchgefithrt. Das
und Menschen mit einer fortgeschrittenen diabetischen  Medikament entfaltet gezielt in der Metzhaut
Retinopathie, kann durch die richtige Beurteilung der  seine Wirkung und fiihrt zu einer Verbesse-
Situation wieder Sehkraft zuriickgegeben werden. Bei  rung der Sehkraft. Je nach Auspriigung der
diesen Erkrankungen kann es neben einer Durchblutungs-  Erkrankung kéinnen mehrere Injektionen
strung zu einer Fliissigkeitseinlagerung in der Netzhaut  erforderlich sein. Die moderne Therapie der
kommen. Bei der sogenannten intravitrealen Injektion  intravitrealen Injektion kann bei der feuchten
wird ein neuartiges Medikament in den Glaskérperraum  Makuladegeneration und der diabetischen
Retinopathie nach Antrag auf Kosten der Kran-
Die Injektion wird ambulant mit értlicher Betdubung  kenkasse durchgefiihrt werden.

des betroffenen Auges eingespritzt,

Augendiagnostik
Zentrum

ANIQ;FSODTTD

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Jetzt neu bei uns:

Optomap--200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Frilherkennung
von Griinem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten miglich.

www.augenarzt-otto.de [k..aL
Tel. 040/53 04 88 77 N

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DIREKT AM S-Baxn/Bus-BAHNHOF POPPENBUTTEL)

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEZ.
Heegbarg 4

22391 Hamburg /FPoppenbittel
Telefon 040, 6113607-0
Telefax 040.611 36 07-11

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ordeniliches Miiglied der Deulschen Gesellschall 10r Parcdoniologie . V.
ordentliches Milglied der Deulschen Gesellschall Ior Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Karies-Laser-Diagnostik
Implantate

Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!!!
Prophylaxe
Parodontitis-Therapie
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Expertentipp von Marina Ost, Leiterin Haspa, Individualkundencenter Poppenbiittel

Damit Sie die staatliche Riester-Férderung in vol-
lem Umfang erhalten, ist es sehr wichtig, dass
Ihr Vertrag stets Thre aktuellen persénlichen
Verhiltnisse beriicksichtigt. Denn der Gesetz-
geber hat die Forderung je nach Berufstitigkeit
und familifirer Situation von unterschiedlichen
Voraussetzungen abhiingig gemacht. Zwei—oft
unbekannte oder iiberschene — Sachverhal-
te fithren nach unserer Erfahrung besonders
hiiufig dazu, dass die staatliche Férderung nicht
vollstindig abgerufen werden kann:
1. Kindererziehungszeiten: Die ersten 36 Lebens-
monate eines Kindes gelten im Rentenrecht als
sogenannte Kindererzichungszeit. In dieser Zeit hat
die Mutter des Kindes einen eigenen Anspruch auf die
Riester-Firderung. Um auch die volle Zulage zu erhalten,
muss sie dann einen eigenen Mindesteigenbeitrag leisten.
Dieser liegt in der Regel bei 60 Euro im Jahr (Sockelbetrag).
Wird wihrend dieser Zeit noch ein weiteres Kind geboren,

Besonderer Hinweis — damit lhnen kein Geld verloren geht.

verlingert sich die Kindererzichungszeit um die Anzahl an
Monaten, in denen sich die Kindererziechungszeiten iiber-
schneiden.

2. Unzutreffende Einordung in den Forderstatus ,,mittelbar*
oder ,.unmittelbar* und Hihe des Mindestbeitrages:

Der Gesetzgeber kniipft die staatliche Férderung an bestimmte
Voraussetzungen (Forderberechtigung). Die Férderberech-
tigung wird hauptsdchlich von der Art der Beschiftigung
und des Einkommens beeinflusst. Personen, die nicht selbst
unmittelbar firderberechtigt sind, kiinnen — sofern sie mit
einer forderberechtigten Person verheiratet sind — mittelbar
fiirderberechtigt sein. Ihre Einstufung des genannten Forder-
status ,,unmittelbar oder ,,mittelbar” und Ihr erforderlicher
Mindesteigenbeitrag dndert sich z.B. moglicherweise bei
einer Anderung Thres Bruttoeinkommens, bei Aufnahme
oder Beendigung einer beruflichen Tétigkeit, bei Bezug von
Arbeitslosengeld bzw. Krankengeld, bei der Geburt eines
Kindes, wenn das K ind drei Jahre alt wird (siche Punkt eins),
bei Einfritt einer Erwerbsminderung oder bei einer Scheidung.

Kunsthandlung Alstertal é‘ .|

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in Ihrer Nahe

M. Stoob « Franmredder 10

S-Bahn Poppenbittel - Tel. 601 49 43
DiFr. 913 Uhr und 1518 Uhr, 5a. 1013 Uhr

gounen Sce sicth ein

strabilendes Lictielu!

Einladung zur kostenlosen
Info-Veranstaltung mit Bilder-Vortrag:

ZAHNIMPLANTATE

Alles, was Sie schon immer
Uber Zahnimplantate wissen wallten.
Pawn? Donnerstag, 5. Mai 2011, 18.00 Uhr
Freitag, 6. Mai 2011, 14.00 Uhr
Z¢6 7 EAID European Academy of implant Dentistry

Bitle Anmeliung, da nur
begrenste Tednghenerzshi:

040 / 50 68 86 23

Heegbarg 29, 7. OG - Hamburg-Poppenbittel direkt im AEZ (ber der Apotheke

rertifiziertor
Implantolege und Prasident der deutschen Gesellschaft fir
DGMZ

Pral. Invitado Dr. (H) Peter Borsay, Zahnarzt, 2

modeme Zahnheidlkun

MEDICAL BEJ\UTY ELINEMA

T | Phrolle nde 7

Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg
Telefon 040-600 49 849
mail@elinina.de / www.elinina.de

DAUERHAFTE
HAARENTERNUNG

f
e Clfonrnge Werfen Sie lhren Rasierer weg

r IFL2-TECHNOLOGIE Epilux spll

» HAUTSTRAFFUNG OHNE OP
» BOTOX GEGEMN MIMIEFALTEMN
» HYALUROKSALIRE-UNTERSPRITZUNG

ANTI-AGING

» COUPEROSEBEHANDLUNG

¢ MIKRODERMABRASION-Reviderm
¥ FRUCHTESAUREPEELING

* ALTERSFLECKEMN-ENTFERMUNG
KOSMETIK

» KOSMETIKBEHAMDLUNGEN
k PERMAMENT MAKE-UP

AKME UND AKNE-NARBEN

» IPL-GEGEM AKME
 AKME-NARBEN-BEHANDLUNG
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Expertentipp von Stephan Schlampp, Facharzt fiir Orthopiidie und
Leiter der Medizinischen Kriiftigungstherapie bei Kieser Training
in Poppenbiittel

Krafttraining als
Schlissel fir
Gesundheit und
Mobilitdt bis ins
hohe Alter

Muskelkraft wird Zeit unseres Le-
bens als etwas Selbstverstéindliches
hingenommen, aber erst durch ihre al-
tershedingte Einschrinkung wird uns die
Bedeutung von Kraft bewusst. Wie viel Kraft

zur Verfiigung steht, das ist hauptséichlich abhidngig vom Zustand der Mus-
kulatur. Beides — Kraft und Muskulatur — sind essentielle Voraussetzungen
unseres Daseins und verantwortlich fiir viele Funktionen und Fihigkeiten
unseres Karpers. Betrachtet man den Kraftverlauf chronologisch iiber die
Lebensspanne, so lassen sich etwa zwei Phasen unterscheiden: eine Phase
des Kraftaufbaus und eine Phase des Kraftabbaus. Letztere setzt etwa um das
25, Lebensjahr ¢in, Ab diesem individuell variierenden Zeitpunkt verliert
der Kiirper stetig Kraft. Bis zum Lebensende liegt der Verlust zwischen 17
und 40 Prozent. So verfiigt ein 70-jihriger Mensch beispielsweise lediglich
nurnoch iiber etwa 70 Prozent seiner urspriinglichen Kraft. Altersbedingte
und genetisch vorprogrammierte Abbauprozesse des Kdrpers sind nur
eine der miglichen Ursachen des Muskelmassen- und Kraftverlustes.
Die wesentliche Ursache fiir die schwindende Muskelkraft ist mangelnde
kirperliche Aktivitit bzw. fehlende muskulire Belastung. Use it or lose
it. Der Kdrper baut ab, was nicht regelmiiBig in Gebrauch ist. Die Folgen
eines Muskelmassen- und Krafiverlustes sind vielschichtig, fithren aber
gerade im Alter regelmiiBig zu deutlichen Einschriinkungen der Mobili-
tiit und zur Abnahme der Stand- und Trittsicherheit. Eine unzureichend
trainierte Muskulatur kann aber auch die Ursache von Osteoporose und
Stoffwechselerkrankungen wie Bluthochdruck, erhhter Blutfettgehalt,
Ubergewicht und Altersdiabetes sein. Eine vielversprechende Méglichkeit,
den Kraftverlust aufzuhalten und die damit verschiedenen Konsequenzen zu
vermeiden, liegt im Erhalt und im systematischen Aufbau der Muskulatur
durch gesundheitsorientiertes Krafttraining.

au gesehen?

Der NABU bewahrt die

1l
Sind Sie
uber 40?

Dann profitieren Sie bis zum 31. Mai 2011
von unserem Angebot:

Fir jedes Lebensjahrzehnt erhalten
Neuinteressenten 1 Woche gesundheits-
orientiertes Krafttraining zum
Vorzugspreis von € 5,— pro Woche.

lhr Alter: | | [ | Jahre

Zehner Einer

Zehner = Anzahl der Wochen

Drehen Sie lhre biologische Uhr zurick.
Vereinbaren Sie |hr persénliches Einfihrungs-
training unter Telefon (040) 611 640 90.

Kr.aft kenng
iem Alter

S

Kieser Training Hamburg-Poppenbiittel
Kritenbarg 4 im AEZ, 22391 Hamburg

www.kieser-training.de

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT
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Expertentipp von Mirko Tange, Augenarzt

Kontaktlinsen sind praktisch: Sie ermigli-
chen klare Sicht, kein Brillenglas beschligt,
keine Brillenfassung schriinkt das Gesichis-
feld ein, sehr starke Fehlsichtigkeiten sowie
unterschiedliche Fehlsichtigkeiten beider
Augen und starke Homhautverkriimmungen
lassen sich oft besser ausgleichen als mit ei-
nem Brillenglas. Dennoch sind Menschen, die
Kontaktlinsen tragen, gegeniiber Brillentriigern
immer noch deutlich in der Minderheit. Seit durch
bessere Materialien und leichtere Pllegesysteme die

Fiir jedes Auge die passende Kontakilinse

Vertréiglichkeit zu- und die Risiken abgenommen haben,
nimmt das Kontaktlinsentragen jedoch immer mehr zu.
Eine sorgfiltige Augenuntersuchung, eine fachgerechte
Anpassung und die Einhaltung der Hygieneregeln bleiben
dennoch unbedingte Voraussetzungen fiir das Tragen von
Kontaktlinsen. Schlecht sitzende Kontaktlinsen, Verun-
reinigungen und Pflegefehler sind hiufig die Ursache fiir
Unvertréiglichkeiten und Infektionen der Augen. Der erste
Schritt zur Kontaktlinse sollte daher eine Untersuchung der
Augen beim Augenarzt sein, gefolgt von einer kompetenten
und individuellen Beratung und Anpassung.

Machen Sie lhren
Haaren Beinel,

AUGENARZTPRAXIS

Mirko Tange

SOHNE LASE Ry

Beratungsges
040 /69705514

Dauerhafte Haarentfernung ™

# Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

@ Entfernung

Allgemeine Sprechstunde
Privatsprechstunde
Kindersprechstunde mit Sehschule
Kontaktlinsenanpassung

Heegbarg 21 = 22391 Hamburg * Telefon: 040-602 0 344

www.augenarzi-tange.de

UBERORTLICHE BERUFSAUSUBUNGSGEMEINSCHAFT
DR. MED. F FLOHR + DR, MED, B, ROSE = DR, MED. U KOLLER + M. TANGE

FACHARZTE FUR AUGENHEILKUNDE

storender Rétung

@ Straffung kleinerer Si,c,hg\fe 5 DlﬂH-

Faltchen und Linien

& Abbauwven
Pigmentstérungen

& Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

@ Keine Anasthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) » 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung

Wenn Sie, verehrie Poppenbitiler
Geschiftsleute, im Alstertal-Magozin
Werbung schalten oder sich beraten lassen
michten, dann ist unsere Mediaberaterin
Gabriele Bergerhausen fiir Sie die richtige

Ansprechpartnerin.

Sie gibt Ihnen unter Tel.: 538 930 55
oder 0179 / 788 57 71 gerne nihere
= Informationen.




Expertentipp von Susanne C. Hans, Leitung der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-cins

,Glee-Club” an deutschen Schulen?

Sind Thre Kinder auch ,,Glee”-Fans? Und wéren licher
heute als morgen Mitglied im ,,Glee-Club™? (Fiir Nicht-
eingeweihte: ,,Glee” ist eine US-Fernsehserie, in der der
iiberaus engagierte Spanisch-Lehrer Will Schuester sei-
ne Schiiler durch bloBes Austeilen von Notenblittern zu
bithnenreifen Gesangs- und Tanz-Shows motiviert.) Und
wie erkliiren Sie Thren Kindern, dass es so etwas an deut-
schen Schulen nicht gibt? Einen Musikunterricht, der die
Schiiler mit einem aktuellen Repertoire mitreiBt und zu
Hiichstleistungen bringt? Sorry, weil es eben nicht geht.
Jedenfalls leider nicht im normalen Schulbetrieb. Denn ein
solcher Unterricht erfordert nicht nur talentierte Schiiler
und kompakte Klassen, sondern auch speziell fiir Pop-
Musik und Performance ausgebildete Lehrer sowie ein

professionelles Equipment. Aber wohin nun mit all
den glithenden ,,Glee"-Fans? Private Musik- und
Gesangsschulen bieten alle Voraussetzungen
fiir die gezielte und individuelle Férderung
von jungen Gesangs- und Show-Talenten. Mit
dem Austeilen von Notenblittern ist es zwar
auch hier nicht getan; aber durch intensive
Arbeit an Stimme, Technik und Bewegung
sind Ergebnisse zu erzielen, die den Vergleich
mit,,Glee” nicht scheuen miissen. Die 6ffent-
lichen Shows dieser Schulen beweisen immer
wieder eindrucksvoll, dass der ,,Glee-Club™ nicht
nur eine iiberdrehte TV-Idee ist, sondern durchaus
Wirklichkeit werden kann.,

Anzeigen

Dr. Engeln & Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Bohren? Nein. Danke!®

Endodontie /

Wurzelbehandlung

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg
Tel.: 040 / 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz

L

L

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00-13:00 08001300 08001400 0800-13:00  08:00-14:00 "
15:00-19:00 16:00-19:00 14.00-18:00 14:00-19:00  14:00-17:00
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Funktions- und
Schienentherapie

Behandiung von
Kindem/senloren und
Angstpatienten

Parodontose /
Zahnerhaltungstheraopie

Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe
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Tanz und
Theater

Kinder/Jugendl.

{8

Poppenbittler Haupts ' Re 7
040-248257 17
WWW.5-eIns.com

Pop-Gesang und
Performance fir
Jugendliche ab 10

Schauspiel

L EINS =

040-24825717
WWW.5-BINns.com

Tanz | Gesar

COIFFEUR-TOPADRESSE

IN HAMBURG

* DAMEMN UMD HERREM

* PHILOSOPHIE DES TROCKEMNHAARSCHMITTS

* BERATUNG UND STYLING

s TR

Pop- GESE""]
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Willkommen zum Meridian-
Sports Day — einem Tag, an dem
sich im MeridianSpa Alstertal
alles um Bewegung, Spall und
Action dreht. Um 10 Uhr geht es
los: Verschiedene Trainer zeigen
Kurs auf Kurs, wie man sich fit
hiilt und bieten eine unglaubliche
Auswahl an neuen Kursformaten,
trendigen Fitness-Specials und
dynamischen Klassikem. Traine-
rin Annika gibt mit ihrem , Afro
Gym* den Startschuss fiir diesen

sportiven Sonntag und zaubert an-
schlieBend mit , Musical Dance*
nicht nur ,,Kénig der Léwen*-
Liebhabern ein Licheln auf die
Lippen. SPINNING®-Freunde
kommen dann bei Trainer Chris-
tian garantiert auf ihre Kosten.
Um 12.45 Uhr ist Partytime —
LLUMBA®-Party*, um genau
zu sein, denn bei diesem ange-
sagten Latin-Dance-Workout
kreist garantiert jede Hiifte. Die
Party ist danach natiirlich noch

nicht zu Ende, weiter geht es mit
Party Intervall”, bevor Trainer
Rohit zum Langhantel-Training
LKRAFTWORKS! XXL* bittet.
AnschlieBend geht es auf die Ziel-
gerade: Um 15.30 Uhr bringt das
L.Brasil Workout* stidamerikani-
sche Lebensfreude ins Loft, bevor
»leam Step”, ein wahrer Kurs-
Klassiker, den MeridianSports
Day fitnesstechnisch beendet.

Dabei sein und Spafl haben: Ob
Mitglieder oder Tagesgiste —am

ANZEIGE

Finde deinen Tre“dspori

~ beim MeridianSports Day!

—  Kraft, Tanz, Power und Energie sind die Stichworter beim

—+——  MeridianSports Day, der am 14. Mai bereits zum dritten Mal im
_L—  MeridianSpa Alstertal stattfindet. Einen ganzen Tag lang erlebt man
Kurs auf Kurs neve Formate, frendige Specials und ein sommerliches
Rahmenprogramm frei nach dem Motto: Sport up your life.

14. Mai kiinnen alle die verschie-
denen Kurse ausprobieren und
trendige Fitness-Luft schnuppem.
Zwischendurch kann man sich
aber auch im Wellness-Bereich
erholen oder an der Fitbar und
im Poolrestaurant seine Kraftre-
serven wieder auffiillen. Rege-
neration heibt schlussendlich das
Zauberwort, und wo gelingt das
besser als in einer der verschie-
denen Saunen oder im angenehm
warmen Pool?

T8

MeridianSports Day im MeridianSpa Alstertal: Samstag, 14. Mai von 10.30 bis 17.45 Uhr, R
Kosten: Fir Mitglieder im Rahmen ihrer vertraglichen Nutzungszeit kostenlos,
Nicht-Mitglieder sind mit einer Fitness- und Wellness-Tageskarte fiir 35 Euro herzlich willkommen.

Weitere Informationen gibt es auf www.meridianspa.de, telefonisch unter 040/65 89-0 oder
direkt im MeridianSpa Alstertal (Heegbarg 6).



RUND UMS AEZ

Expertentipp von Merja Mikkola, Dipl.- Logopédin

Sabberlatz und Rotznase — mit Logopddie zuriick zur Nasenatmung

Alle Kinder haben mal ,,'n Schnéf*. Wenn die kleine
Schnupfnase jedoch Dauerzustand ist, héingt bald auch der
Sabberlatz um den Hals. Der Mund ist ewig offen — die
Nase zu — irgendwie muss der ,Liitte” ja Luft bekommen.
Die Nase ist micht nur zum Riechen da. Durch ihre Filter-
funktion schiitzt sie die Atemwege und wiirmt die Atemluft
an, bevor die Luft in den Kérper gelangt. Doch durch den
Mund schleichen sich schneller neue Keime in den Kdrper
und bereiten den niichsten Schnupfien vor. Schon ist ein
Kreislauf entstanden, der nicht so einfach zu durchbrechen
ist. Durch die stindige Mundatmung erschlaffen die Mus-
keln, die fiir das Sprechen, die Mimik und fiir das Schlu-
cken zustiindig sind. Der Speichel l4uft, die Aussprache ist
undeutlich, ehe das Kind richtig sprechen lernt. Wenn es
erst so weit gekommen ist, entsteht moglicherweise eine
,myofunktionelle Stérung”, die unter anderem Zahn- und

Kieferfehlstellungen, Karies und Aussprachestdrungen
als Folge haben kann. Wenn Thr Kind auch so eine
kleine Schnupfnase ist bzw. hat, und wenn Sie das
Litzchen schon gar nicht mehr abnehmen, sollten
Sie mit IThrem Kinderarzt sprechen und Thr Kind
von einem Hals-Nasen-Ohrenarzt untersuchen
lassen. Vielleicht hat Ihr Kind vergrifierte Poly-
pen oder Rachenmandeln, die die Nasenatmung
verhindern. Liegen jedoch keine anatomischen
Griinde fiir den Daverschnupfen vor, kann von
logopédischer Seite Hilfe erfolgen. In der logopd-
dischen Therapie bekommen Eltern viele hilfreiche
Tipps, wie sie ihr Kind unterstiitzen kénnen, wieder
zum ,,Nasenatmer* zu werden. Fiir die Kinder ist die
Therapie ein groBer SpielespaB und der Sabberlatz ist bald

Vergangenheit.

Intemistisch neurnlogiche Pracs
PO D, Martin Blamann

B, Chnstine Eysel, v, Eva Lous
Dr. Marion Anne Vissing
Heogharg 10

Mund-, Kiafer-,
Gesichtschirurgie

D Dr. Norbert J. J. Bock
Dv. Dr. Sebastian Finzbeng

Kritenharg 7 Heegharg 2

Telofon: 40 - & 06 80 14 Telefom; 040 - 6 02 40 68 Telefon: 040 - 6 D6 97 79 Teleinn: 040 - 61 13 60 70 Telefon: 040 - & 02 47 51
ALSTERTAL BB B
M MED Il
Fachdrrtin filir Innpre Modizin fohnimrte
urd Naturheilverfahren [3r. Sabine Kuhn, Dieter Kapposr | . . .
D, ."lp.!r'm Haskan Do, Kathrn 5. Pefers
Heegharg 14 Heegharg 10 . . - 1 ~ l d d
Telelon: 040 - 64 42 42 26 Ielc!r;lrr. 040 - & 0699 51 Www*a hterta me _ e
-

@

Logapdidin .

&
Physiotharapeutin
Marett Carstensen

ML

Einderrakndrrtin
D, Katharina Crorandt

Facharet fir Kinder- und
lugendmodizin
Drr, Hans-Rudalf Drunkenmille

Hesgharg 4 Heegharg &

Facharzt fibr Urafagie Facharzt fir Augenheilkunde Fachirrte filr HNO Psychologische

Dr. Stefan Lokmann Meria Mikkola LASIK& Augendiagnostikeeninem . Dr. Volker Rennert Psychotherapeutin
Andreas Otto Dr. Fusdolf Rivter, Claudia Pyithik Judith Vit

Heoghorg 14 Heegbarg 4 Heegbarg 2 Hecghbarg 2 Kritenbarg 18

Tedefon: 040 - 6 02 28 00 Telefon: 040 - 78 B9 60 06 Telelon: 040 - 53 04 88 77 Telefon: 040 - 6 02 33 37 Telefon: 040 - &8 78 57 92

Gesundheits-check-up

\

Fr|:';r_|:I|1'r.||;-L'.innnL':1

Anke Schledz-Walkdeck
Angela Lein

Heepharg 2

Tehefon: 040 - 64 53 22 72

Facharzt fiir Innere AMedizin
Cnkologie und Himainlogie
Dir. Thomas Alexander Walter
Heegharg 8

Telelon: 040- 4191 .05 85

Gesundheits-c

Ge..sundlxei{ ist Ve..:'m'\-{wﬁrfuﬂa

up fir Frauen, Manner und Kinder.
Weitere Informationen und Beratung unter Tel.: 040/6 02 15 15
oder unter check-up@alstertalmed.de.

Zahnalierte und Praphylaxepravis
D, Matthias Engein

Swen Schomaker

Heegbarg 13

Tebefon: 040 - 6 02 39 49

Fachiirzte fir Frauenhedlkunde
Andreas Lesay

[Dr. Sandra Machiigalier
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 1515

@ @
Fachirzte e Orthopddie
Dy Mrg Wagner
Dy, Mirgen Schnesberger

Heepharg 8
Telefon: D4 - 6 02 19 40
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Mitmachtheater

in der Biicherhalle Alstertal

Wier Freunde machen einen
Wettkampf: Wer erfindet die
verriickteste Mutprobe und be-
steht sie selbst? Wenn die Maus
cine lange Strecke durch den See
taucht, findet der Frosch, ist das
keine Leistung. Und wenn der
Frosch Griinzeug frisst, ist das
fiir die Schnecke nur kastlich,
nicht mutig. Dann ist der Spatz
an der Reihe. Wird er es schaf-
fen, echten Mut zu beweisen?
Claudia Buchholz setzt die lite-

rarische Vorlage ,,mutig, mutig”
von Kathrin Schiirer und Lorenz
Pauli (erschienen bei Atlantis im
Orell Fiissli Verlag) mit schau-
spiclerischen Mitteln gemeinsam
mit Kindern ab 5 Jahren um —am
Dienstag, dem 3. Maium 16 Uhr
in der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22. Die Kids kénnen
dann erleben, wie viel Spall
Theater machen kann. Anmel-
dungen bitte telefonisch unter
Tel.: 690 838 52 oder alstertal(@
buecherhallen.de. Der Eintritt ist
frei. Diese Veranstaltung ist Teil
von ,,FLIx — Fliegende Lesein-
itiativen”, einem Programm zur
Leseféirderung der Biicherhallen
Hamburg.

mutig, mutig® ist eine Geschichte
fiir Kinder um Stirken und
Schwichen. In Poppenbittel wird
sie zum Mitmachtheater.

lhr Fachgeschaft im Alstertal

Ausstellung im AEZ:

Wir sind die

Roboter

Mensch-Maschine: Im AEZ
konnen im Mai echie Roboter
bestaunt werden.

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerite - Leuchten
Sprech-Anlagen + Kabel-TV - Telekom : ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN r=BiRR

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SI EM ENS
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt BH" U "

Poppenbittler HauptstraBe 11
2 . 29 ¢
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41 KRUPS

www.j-melle-sohn.de
Kundenparkplatze links neben der Apotheke!
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSAMNWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenblttler Hauptstrafie 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de




Ab dem finften Mai regieren die Kunstmenschen
im AEZ: Die Ausstellung ,,Das Jahrhundert der
Roboter” liadt dazu ein, Fortschritte und Visionen
der Robotik zu erleben. Dabei lassen sich
Industrie-Arbeitsroboter und menschendhnliche
Maschinen bestaunen — und wer mochte, baut
einfach selbst einen eigenen Roboter!

Schon seit Jahrhunderten ist der
Mensch fasziniert von vielseiti-
gen Kunstwesen, die ihnen ohne
Murren die Drecksarbeit abneh-
men. Die Roboter (vom tsche-
chischen Wort ,,robot** fiir Arbeit
oder gar Zwangsarbeit) sollten all
das kdnnen, was Menschen auch
kénnen, ohne stérende Gefiihle
wie Miidigkeit, Muskelkater oder
Unlust, prinzipiell unsterblich und,
falls doch einmal ein Malheur
passiert, problemlos zu ersetzen.
Heute sind bereits einige dieser
Visionen Wahrheit geworden.
Roboterarme montieren Tag und
Nacht Automobile zusammen und
ersetzen dabei jeweils mehrere
Menschen, Robotersonden rollen
iiber die Marsoberfliche und ma-
chen Schnappschiisse in einer Dis-
tanz zur Erde, die fiir Menschen
bis heute uniiberwindlich ist, und
iiber 100.000 Aibo-Roboterhunde
leisteten einsamen Japanemn Ge-
sellschaft,
Die Wanderausstellung ,.Das Jahr-
hundert der Roboter”, die vom 5.
bis zum 14. Mai im AEZ in Pop-
penbiittel Halt macht,
bietet einen Einblick
indas faszinicrende
Universum der Ro-
botik. Von echten
Industrierobotern
bis zum Robohund
Aibo gibt es zahl-
reiches Anschau-
ungsmaterial. In einer
begehbaren ,,Raum-

Die heutige
Robotergeneration
weist vielfdltige
Fahigkeiten auf!

station” konnen die Besucher die
Atmosphiire des Weltraumlebens
erfahren und alles iber bisherige
und zukiinftige Raumfahrimissi-
onen fiir Roboter erfahren.
Auch iiber die Bionik, die Dis-
ziplin, in der Wissenschaftler
versuchen, Konzepte der Natur
auf elektronische Maschinen zu
iibertragen, lisst sich vieles lemen.
Zu schen gibt es unter anderem
eine Roboterkrabbe und den hu-
manoiden Robo BEN.
Besonders interessant gerade fiir
Junge Robo-Interessierte ist die
Aktionsfliche ,,Fit fiir die Zu-
kunft, auf der sie sich in einer
Roboterwerkstatt selbst als Ro-
botererfinder ausprobieren und mit
verschiedenen Robo-Bausitzen
experimentieren kinnen. AuBer-
dem bekommen sie Gelegenheit,
an einem Roboterwettbewerb
teilzunchmen.
Wihrend der gesamten Ausstel-
lungszeit werden fiir Schiiler Fith-
rungen durch die Ausstellung mit
anschlieBendem Experimentieren
in der Roboterwerkstatt angebo-
ten. Die Fithrungen finden jeden
Yormittag jeweils um 10, 11 und
12 Uhr statt. Die Dauer der Fiih-
rungen betrdigt ca. 1 Stunde mit
maximal 25 Personen. NMachmit-
tags steht die Werkstatt kleinen
und groflen Besuchern zum freien
Experimentieren mit Robotern zur
Verfligung. Anmeldung fiir Fith-
rungen an der Kundeninformation
im EG oder unter Tel.: 611 677 (.

ity idatuoy s5oiny

' Macht SpaB.
Macht Sinn.

Die Natur schiitzen mit g

dem MABU. Mach mit!

xy8 POPPENBUTTEL

Beralung
Planung
Ausiihrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jérgen Muhs GmbH

Klempner- u, Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik » Bauklempnerei
Gasheizung » Rohrleitungsbau
Bedachung

Poppenbitteler Bogen 3
22399 Hamburg

Tel. 606 60 49

HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal

Poppenbittler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer
DG-5tudio mit Pantry

2-Zi-Appartement mit K
Familienfeiern ab 15-40/Fe

100 Jahre
BESTATTUNGEN

Ohlendieck 10
22399 Hambury

€ggerd

1911 - 2011

Langenhorner Chauvssee 371
22419 Hamburg

Telefon (40 602 23 81 Telefon 327 30 411
info@bestatiungen-eggers.de
www.bestaltungen-egeers.de

LCD + PLASMA TV

IM ANGEBOT

P:Sommer

TV, Video, HiFI, Telecom , PC, Multimedia

die DVB-T
Fachleute

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat
nicht bei uns gekauft haben.

* Schnell
« Zuverlassig
* Preiswert

Harksheider Strafke & « 22399 Hamburg = 0 40/6 02 16 53 « Fax: 0 40/60 67 95 46
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LICHT BLICK

fagespflege am V Alsterlauf

Tagesbetreuu ng
far Senloren

= Wohnen wie zu Hause
Service wie im Hotel.”

Kritenbarg 47 = 22391 Hamburg
Tel.: 040-386 609 58 » www.lichtblick-tagespflege.de

lhr Rollladen- und Markisenspezialist

im Alstertal -
‘rmann

” Sonnenschutzsysteme g
Inh. Matthias Englert a®"

- diverse Fruhlingsrabatte \; "j
» fiir das leibliche Wohl wird gesorgt
« kleine Geschenke fiir Grol} und Klein

Moarhof 11 « 22399 Hamburg
Tel.: 811 67 550 « FAX: 724 84 89

Mo.- Fr. 900 -12.30 +13.30 - 18.00
Sa.9.00-14.00 u. nach Vereinbarung wwhw jirmann-sannenschutzsysteme. de

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Turen und Velux-Fenster

Ganzglastiiren und Trennwénde
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen

L T A

Reparatur-Schnelldienst
> Versicherungsschéden

Ubergabe sines symbolischen Schecks vor der ECE-Zentrale in Poppenbiittel:
Gerd Havser (Vorsitzender Bundesverband Devische Tafel e.V.), Henrie Kitter
(ECE-Geschaftsfihrer), Bionka Kdppler (Projektkoordinatorin, ECE), Axel
Diewuld (ECE-Bergichsleiter) und Sandra Oertel (Projektkoordinatorin, ECE),

ECE spendet 125.000 Euro an den

Bundesverband Deutsche Tafel e.\.

Adventskalender

versilbert

Die ECE hat dem Verein Deutsche Tafel 125.000 Euro
gespendet. Das Geld stammt aus einer bundesweiten
Charity-Aktion, bei der in der Vorweihnachtszeit in rund
90 ECE-Einkaufscentern Adventskalender zugunsten der
Tafeln in Deutschland verkauft wurden

lch michte unseren vielen Kun-
den einen groBen Dank ausspre-
chen, die sich durch den Kauf
cines Adventskalenders an der
Charity-Aktion beteiligt haben.
Wir freuen uns sehr, die Missi-
on der Tafeln, Lebensmittel an
bediirftige Menschen zu vertei-
len, zu unterstiitzen®, freute sich
ECE-Geschiftsfithrer Henrie
Kdétter anldsslich der Spenden-
iibergabe. Mit dem Geld fordert
der Bundesverband Deutsche Ta-
fel e. V. wichtige Anschaffungen
lokaler Tafeln. Beispielsweise
erhiilt die Magdeburger Tafel ei-
nen Zuschuss fiir ein dringend
bendtigtes neues Kiihlfahrzeug.
Das bisherige Tafel-Fahrzeug
steht kurz vor der Ausmusterung
und besitzt keine Kithiméaglich-
keiten fiir den Transport der Le-
bensmittel. Die Husumer Tafel in
Schleswig-Holstein erhilt eine

Férderung fiir die Anschaffung
neuer Kiihl- und Gefriertruhen.
Die alten Geriite verursachen ho-
he Energiekosten, die das Budget
der Tafel stark belasten. Dariiber
hinaus kénnen voraussichtlich
mehr als zehn weitere Forderer-
suche von Tafeln mithilfe der
ECE-Spende unterstiitzt werden.
Der Bundesverband Deutsche
Tafel e. V. unterstiitzt und vertritt
itber 860 Tafeln in Deutschland.
Die Tafeln sammeln qualitativ
einwandfreie Lebensmittel, die
im Wirtschaftsprozess nicht
mehr bendtigt werden, und
verteilen diese kostenlos oder
gegen einen symbolischen Be-
trag an sozial und wirtschaftlich
benachteiligte Menschen. Die
Tafeln gelten als eine der groBten
sozialen Bewegungen unserer
Zeit. Weitere Informationen:
www.tafel.de.
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Jeder von uns triumt
gerne, doch nur Weni-
ge setzen ihre Triume
um!

Mit diesen Worten begriiit mich
Karolin Mugs in ihrem neuen
Feinkosthandel in Poppenbiittel.

Es stehen noch eine Menge Kar-
tons herum und viele Regale
sind noch leer, doch am 7.Mai
2011 ist es soweit: die Erdff-
nung. Sie wusste gar nicht,was
sie aniworlen sollte, als ihr Le-
bensgefiihrte im  vergangenen
Jahr fragte, was sie eigentlich
mal machen mdéchte. Denn fiir
die gelernte Hotelfachfrau war
klar, in jedem Restaurant der
Welt ist sie zu Hause. Als sie
dann anfing zu triumen, dach-
le sie an die alten Bonbonliden
aus ihrer Kindheit und an den
Geruch von Selbstgemachtem.
wlrgendwann  habe ich dann
einfach angefangen, den Laden
in Gedanken einzurichten, und
habe mir Immobilien angese-
hen.”

Plétzlich war dann der Bus-
nessplan fertig und ihre Desig-
nerin zeigie ihr das Logo fiir das
Petit Mués. Uber zwei Etagen
erstreckt sich nun die besonde-

re Welt des Petits. Als ich die
Stufen zur 2. Etage hinaufgehe,
finde ich mich in einem Raum
mil Weinen iiber Weinen wie-
der. Das Sortiment ist vielfiltig,
eine Weinreise, die in Deutsch-
land beginnl und Abstecher in

siimitlichen Utensilien, die man
in seinem privaten Weinkeller
bendtigt : Kellnermesser, Gliser
und Weindekanter haben schon
ihren Platz gefunden.

Als ich die Treppe wieder hi-
nunter gehe, werden gerade

Petit Mués
Feinkosthandel e. K.
Moorhof 11

22399 Hamburg

viele Linder macht. Wie gerne
ich jetzt ein Glas trinken wiir-
de! Kein Problem, denn das
Petit Mués hat ein Sortiment an

Eréfinung am
7. Mai 2011

Weckgldser mit Eingemachtem
ausgepackt. Karolin Mués er-
kldrt mir, dass sic lange nach
guten Produkten fiir ihre Kun-

den gesucht hat und der Tafel-
spitz im Weckglas ihr geheimer
Favorit sei. Doch auch die Anti-
pasti und die Pasta mil TriifTeln
wurden vielfach getestet.

Hier kann jeder Kunde zum
Gastgeber werden!

Auf dem Esstisch wird gerade
ein Frihstiick eingedeckt, ge-
nauso wie man es sich wiinscht.
Tolle Friihstiicksteller und Kaf-
feetassen in individuellem De-
sign. Dazu kann ich gleich das
Miisli und den Léwenzahnhonig
mitnehmen.

Mein Blick fillt aufl die alten
Maggigliser und den edlen
Kaffeebohnen-Verkaufshehilter
aus den 30er-Jahren, womit wir
wieder beim Triiumen wiren...
In den Maggiglisern warten
schwedische Bonbons auf Kin-
der, die gerne naschen und der
Espresso ist so wie man ihn
mag. Ich bewundere noch kurz
das Regal mit den vielen Scho-
koladen und Pralinen. Dann fiih-
le ich mich wieder wie damals,
als ich klein war und in einem
alten Femkostladen die neuen
Schokoladenpralinen testete.
Ich gehe mit einem Licheln und
freue mich daraut zur Eréffnung
wiederzukommen,



SASEL iV

Anzeige
Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage

p/

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahriswege in ein Geschift
weglallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
simtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Losungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehd-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

und Zubehdr. Wenn der Kunde es
wiinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobilcs-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
ANRUF GEMUGTI
TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur teletonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

Fatos Androas Krdiger

Spannend: Im Mai kdnnen auf der Oberalster in Exkursionen vom Kanu aus

Végel baobachtet werden.

Vogel aus dem Kanu beobachten

Anlidsslich Hamburgs Dasein als
Umwelthauptstadt 2011 bietet
der NABU in Kooperation mit
Globetrotter Ausriistungen die
auBergewdhnlichen Exkursionen
»Die Vigel der Oberalster vom
Paddelboot aus* an! ,,Gerade
im Uferbereich mit seinen alten
Biumen gibt es viel zu entdecken
und zu hdren®, verspricht NABU-
Pressesprecher Bernd Quellmalz.
Termine: 13.5.,ab 15 Uhr, 14.5.,
ab 14 Uhr, 20.5. ab 15 Uhr, 27.5.,
ab 15 Uhr und 28.5., ab 14 Uhr.
Dauer der Exkursion jeweils
ca. 3 Stunden. Fiir jede ist eine
Anmeldung unter www.globe-
trotter-umwelthaupistadi.de
erforderlich, die spéitestens zwei
Tage vor dem jeweiligen Termin
eingegangen sein muss! Kosten:
18 Euro, Kinder und NABU-
Mitglieder 12 Euro — Leihboot

und Ausriistung inklusive. Treff-
punkt: Poppenbiittler Schleuse.
Bei Dauerregen oder Unwetter
fillt die Veranstaltung aus. Der
Veranstalter bittet darum, genii-
gend zu trinken und Verpflegung
mitbringen.

Rund um die Alsterschleife
gibt es viele weitere spannende
NABU-Termine und -Fithrun-
gen. Beispielsweis am 11.05.,
17-18:30 Uhr, ,,Fiihrung Mel-
lingburger Alsterschleife® und
25.05., 17-18:30 Uhr, ,,Natur-
kundliche Fiihrung Melling-
burger Alsterschleife®. Treff-
punkt jeweils: NABU-Infotafel
am Alster-Wanderweg, 30 m
links vor dem Hotel ,,Melling-
burger Schleuse”. Bei Dauerre-
gen keine Fithrung! Weitere Infos
bei den Terminen unter
www.nabu-hamburg.de.
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Sorgenkind: Der Saseler Markt soll nach dem Willen der

aufgeweriet werden!

Der Saseler Markt, seit langem
Sorgenkind der anséissigen Ge-
werbetreibenden, soll aufgewer-
tet werden. Das beschloss die
[WG (Interessen- und Werbege-
meinschaft Gewerbetreibender)
Sasel auf ihrer Jahreshauptver-
sammlung. So soll das Dauerpar-
ken generell nicht mehr erlaubt
sein, damit Kunden der Saseler
Geschiifte leichter zu einem Park-
platz kommen, AuBerdem ist ge-
plant, zur besseren Nutzung der
Fliche Parkplatzmarkierungen
einzusetzen. Auch an die nicht-

IWG Sasel

motorisierten Verkehrsteilneh-
mer soll gedacht werden: Es ist
geplant, neue Fahrradstinder zu
installieren. Desweiteren soll das
Toilettenhiuschen den Menschen
rund um die Uhr, nicht nur an
Markttagen, fiir ihre Notdurft
zur Verfiigung stehen.

Wer im kommenden Monat Lust
auf Saseler Markt hat, kann vom
27. bis zum 29. Mai zum I'WG-
Sommerfest (mit Flohmarkt!)
kommen. Mehr Informationen
finden sich auch im Internet auf
www.iwg-sasel.de!



Die Saselerin Marion Klimmer
macht Menschen mental fit

Den Kopf
frei machen

Es klingt fast absurd: Gut Golf
spielen, gut arbeiten oder ein
gutes Familienmanagement —
immer sind die gleichen Tech-
niken Voraussetzung. Fiir das
erfolgreiche Golfspiel gilt: Die
beste Technik niitzt wenig, wenn
der Kopf nicht richtig mitspielt.
,»Wie Sie zum Gewinner werden™
heiBt ein Coaching-Programm
der Saselerin Marion Klimmer
(www.KlimmerCuT.de). Mehr
denn je ist tagtdglich ,,High Per-
formance® gefordert, von Unter-
nehmen wie von Einzelpersonen
und Teams.

Wer Interesse hat an Hachstleis-
tungen, im Vertrieb, Personal-
fithrung, in der Kommunikation
oder beim Sport (speziell beim
Golfen), kann das mit vielfiltigen
Tools sowie Methoden erlernen,  auch als Buchautorin mit der Me-
die auf den neuesten Erkenntnis-  thode ,,KAGAMI Golf* bekannt
sen der Gehimforschung basie-  wurde.

ren. Ebenfalls nutzt die Saselerin -~ Die gemeinsamen , Neuro-Men-
leicht erlernbare Techniken, die  tal-Golf-Trainings” (KAGAMI®
die notwendige emotional-men- & WingWave®) helfen Golfern
tale Balance sichern — als Vor-  aller Spielklassen ihr volles Po-
aussetzung fiir situativ abrufbare  tenzial zu entfalten.

Sabana Crowcroft (I.) und
Marion Klimmer

Hochstleistungen. Speziell fiir
Golfer hat sie mit ihrer Geschiifts-
partnerin Sabana Croweroft auch
ein Golf-und Mental-Programm
entwickelt. Crowcroft ist eine
ehemalige Tourspielerin (4 Jahre
Women’s European Tour), die

Dreitdgiger Kursus hat noch Plétze
frei. Kurzbeschreibung:

Mit einer Mischung aus Praxis-Ubungen (Driving-Range und Golfplatz),
speziellem Anti-Stress-Coaching und mentalen Strategien erleichtern
Ihnen diese beiden Trainerinnen im ,Doppel-Pack” Quantenspriinge im

Golfen: Gelernt werden innere Sirategien deutlich zv optimieren, mit
Stress und Erwartungsdruck umzugehen und mit ,emotionoler Balance
mehr Freude und Erfolg beim Golfen zu realisieren. Lermen in kleinen
Gruppen.

Termine: 24. bis 26. Juni 2011 auf Gut Glinde bei Hamburg. Preis: 980
Euro. Mehr unter: www.kagami.com
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Schiiller sammeln 4.500 Euro

fir den guten Zweck

Schiiler des Gymnasiums Ober-
alster haben mit ihrem diesjéhrigen
waponsored Walk™ 4.000 Euro fiir
karitative Einrichtungen der Stadt
gesammelt. Die Summe wurde
geteilt, um zwei Mal Gutes zu un-
terstiitzen, 2.000 Euro gingen an
das Kinderhospiz Sternenbriicke.
Das Geld ist bei einem jéhrlich
stattfindenden Benefizkonzert An-
fang April in der Aula des Saseler
Gymnasiums iibergeben worden.
Das Besondere: Das Konzert wird
ausschliefllich von Schiilern or-
ganisiert und dient wiederum der

Spendensammlung. Weitere 2.000
Euro sind dem Verein Nestwerk,
einer Hamburger Initiative fiir
Jugendarbeit iiberreicht worden.
Geschiftsfithrer Michael Thom-
sen freute sich iiber das Geld und
lobte gleichzeitig das Engagement
der Schiilerinnen und Schiiler. Die
sammelten an dem musikalischen
Benefiz-Abend 500 Euro fiir die
private Organisation Hamburger
Kinderwiinsche e.V,, die kranken
Kindern wihrend der stationiiren
Behandlung im Universitéitsklini-
kum Hamburg-Eppendorf hilft.

Inspiration & = —%tow8

Qualitét | «

Bergstedter Chaussee 237
22375 Homburg

Stauden & StrGucher
Heckenpflanzen
Schling- und Kletterpflanzen
Beet- und Balkonpflanzen

Gartenumgestaliung

seit Uber 80 Jahreng m Allés Iri
v ";?‘A ug us t' n Mot grinen

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF

www.augustin-baumschulen.de

CroBe Auswcihl feinstes
Toscana-Terrakotta

Bereich!

Telefon: 040 f 404 55 56
Telefax: 040 / 604 49 433

“Bletewdilbel

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice
u.v.m.

Tel: 040 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825
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Fotoe Sazel-Hous

Im Sasel-Haus werden in einem
Vortrag Prajekte von Amnesty
International erldutert.

Vortrag der Menschenrechtsorganisation:

Dieter
Sienknecht

von Amnesty International stellt
in Sasel seine Organisation vor.

¥
¥

im Sasel-Haus

Ein halbes Jahrhundert wird die Menschenrechtsorganisation Amnesty International in

Amnesty

diesen Tagen alt und ist aus dem politisch-gesellschaftlichen Leben nicht mehr wegzudenken.
Im Sasel-Haus klirt ein Vorirag iiber Verdienste und Projekte der Organisation auf.

Es war der 28. Mai 1961, als Peter
Benenson in der britischen Zei-
tung ,,The Observer* einen weg-
weisenden Artikel schrieb, der die
Uberschrift,, The Forgotten Priso-
ners” (deutsch: die vergessenen
Gefangenen) trug. Darin empdrte
er sich iiber Menschenrechtsver-
letzungen, die Regierungen an
ihrer eigenen Bevilkerung veriib-
ten: ,,Sie kénnen Thre Zeitung an
jedem beliebigen Tag der Woche
aufschlagen und Sie werden in
ihr einen Bericht iiber jemanden
finden, der irgendwo in der Welt
gefangengenommen, gefoltert

oder hingerichtet wird, weil seine
Ansichten oder seine Religion
seiner Regierung nicht gefallen.*
Der Artikel zog weite Kreise, und
schlieBlich entstand daraus die
Aktion ,,Appeal for Amnesty,
1961* — die Geburtsstunde von
Amnesty Intemational. Der deut-
sche Ableger wurde bald darauf
Juni/Juli 1961 gegriindet, zu den
Griindungsmitgliedern gehdrte
unter anderem der Hamburger
Journalist Gerd Ruge.

Seit der Griindung setzt sich
Amnesty International fiir Men-
schenrechte ein. Verletzungen

dieser Rechte werden aufgedeckt,
Gffentlich angeprangert und ver-
sucht, etwa durch Brief- oder Un-
terschriftenaktionen, Personen in
konkreten Notlagen zu helfen. Im
Jahr 1977 erhielt Amnesty Inter-
national den Friedensnobelpreis
mit der Begriindung, dass ,.die
Verteidigung der Menschen-
witrde gegen Folter, Gewalt und
Herabsetzung einen sehr realen
Beitrag zum Weltfrieden leistet*.
Am 5. Mai wird um 19.30 Uhr
Dieter Sienknecht vom Ham-
burger Amnesty-Bezirk im
Sasel-Haus, Saseler Parkweg

3, in Praxis und Arbeitsinhalte
der Organisation einfithren und
aktuelle Projekte aus verschie-
denen Lindern vorstellen. Ab
18.30 Uhr ist ein Informations-
stand gedffnet, an dem sich Be-
sucher informieren kénnen, wie
Amnesty International funktio-
niert und wie sie selbst mithel-
fen kiinnen, fiir Menschenrechte
7u kiimpfen. Mehr Infos zu der
Veranstaltung gibt es auf www.
saselhaus.de. Wer mehr {iber
Amnesty International erfahren
michte, wird auf www.amnesty.
de fiindig! Christian Luscher
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IN DER SPARKASSE HOLSTEIN
UND SIE SIND
HERZLICH EINGELADEN

Am 14. Mai 2011 von 10 bis 16 Uhr,
Stadtbahnstrafie 4 in Sasel

INFORMATIVES WEIN-QUIZ MIT LIDWINA WEH,
der bekannten Chef-Sommeliére im Hotel Louis C. Jacob.

PROBIEREN SIE

in den neu gestalteten Raumen im Obergeschoss edle
Tropfen aus dem Keller von Mavenpick und geniefien
Sie einen Imbiss mit leckerem Fingerfood.

GEWINNEN SIE WERTVOLLE PREISE
unter anderem Hotelaufenthalte fiir 2 Personen in h\? &
Timmendorfer Strand.

INFORMIEREN SIE SICH

tiber besondere Empfehlungen und ein besonderes Extra bei den
Finanzexperten der Sparkasse Holstein. Sichern Sie sich ein Wert-
gutachten iiber Thre private Immobhilie fiir nur 195 € (Normalpreis 350 €).

DAS VERMOGENSMANAGEMENT UND DAS IMMOBILIENCENTER
FREUEN SICH AUF 5IE

5 Spa rkasse 2 A
Holstein ous o MOVENPICK
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Gesamtschule Walddorfer debattiert sich zum Sieg

w301l sich Hamburg dem
gemeinsamen Abitur
fiinf deutscher Linder
 anschlieflen?" war
die Fragestellung,
iiber die Constan-
tin Sinn (Foto) von
der Gesamtschule
Walddorfer beim
Hamburg-Finale
der Aktion ,.Jugend
debattiert™ disputierte.
So iiberzeugend vertrat
der 20-Jihrige seine Positi-

on (dagegen), dass er nun beim
Bundesfinale in Berlin teilneh-
men darf, zusammen mit dem
Sieger der jiingeren Altersklasse,
Felix Tann (15) aus Othmarschen

T b

Kﬁllt s Bi-ﬁuur u usaur eigenen Bmiﬂtml

und den beiden Zweitplazierten
— darunter eine weitere Alster-
talerin, Laura Schwieren (16)
vom Ossietzky-Gymnasium in
Poppenbiittel. In Berlin werden
die vier Hamburger sich mit den
Debattiersicgem aus den anderen
Bundeskindern messen. Vorher
bekommen die vier Favoriten ein
fiinftigiges Rhetorik-Training,
das ithnen das Riistzeug fir das
grofle Bundesfinale am 3. Juni
in Berlin verschaffen soll. Wer
sich dort zum Sieg debattiert,
bekommt von Bundespriisident
Christian Wulf persénlich eine
Siegerurkunde iiberreicht!

Jugend debattiert” ist ein ge-
meinsames Projekt der Gemein-

niitzigen Hertie-Stiftung, der Ro-
bert Bosch Stiftung, der Stiftung
Mercator und der Heinz Nixdorf
Stiftung in Kooperation mit der
Kultusministerkonferenz und den
Kultusministerien der Linder und
fisrdert seit mittlerweile zehn Jah-
ren mit einer Unterrichtsreihe und
einem bundesweiten Wetthewerb
die sprachliche und politische
Bildung sowie die Meinungs-
und Persdnlichkeitsbildung von
Schiilerinnen und Schiilern ab
Klasse 8. Das Alstertal-Magazin
gratuliert den Hamburger Ge-
winnern — vor allem den beiden
Alstertalern — und wiinscht viel
Erfolg und gute Argumente im
Bundesfinale! cl

Informatianen erhaiten Sie unter wew pllanzen-koelle de

Hamburg-Volksdorf
Eulenkrugstratte 190
22359 Hamburg

Tel. 040/ 53304490

Thr Girtner

Pilanzen

Kolle/

Hier konnte auch
lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige auf den Yolksdorf-5eiten
des Alsgtertal-Magazing interessieren, dann rufen Sie mich gern an,

Bjorn Beutler, Mediaberatung
Tel: 040 /538930 - 63

Mobil: 0170 583 90 4%

E-Mail: b.beutler(@alster-net.de




WILLY J. ROHDE GmbH

und Qiminy

+ Reparaturverglasung

v Neuverglasung
Glasduschen & Tiiren
Spiegel

v Glastiiren & Winde
Fenster & Tiiren

v Insektenschutz

www.glas-rohde.de * Tel. 040 /6 03 76 51

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881
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50 Jahre
Ortsverband

Der Ortsverband Hamburg
Volksdorf, Waldingstralie 16,
feiert am 18. Mai im Steigen-
berger Hotel Treudelbergum 11
Uhr sein 50-jahriges Bestehen.
Hierzu ladt die erste Vorsitzende
Kiite Klostermann und der Ver-
band herzlich alle Mitgliederund
Giiste ein. Das Ziel des 1961 ge-
griindeten Verbandes ist es, in
einer Gemeinschaft das Leben
durch vielfiltige Aktivitiiten und
Ausfliige zu bereichern. Deshalb
unternehmen die etwa 100 aus
dem ganzen Stadtgebiet Ham-
burg kommenden Damen iiber 50
regelmiBig Ausfliige und treffen
sich einmal im Monat in ihrem
Stammlokal.

Wickelt fast jeden um
den Finger — erst recht
bei diesem Angebot.

Golf Trendline 1.4, 59 kW (80 PS)

Kraftstoffverbrauch, 1/ 100 km innerorts 8,5/ aulerorts
5,1/ kombiniert 6,4/CO_-Emission kombiniert 149 g/km
Ausstattung: 4-tiirig, Metallic Lackierung, Klimaanlage
Climatronic”, Radio ,RCI 2107, Zentralverriegelung mit

www.hacienda-hamburg.de

sonn- und fesertags)

MAI-ANGEBOTE:
Dorade vom Grill:

mit Broceoli und
Reosmarinkartofieln € 14,90
Gegrillte Scampi ssa:

auf Bandnudeln mit Oliven-
Knablauch-Cherrytomaten-5auce
€ 14,90

Mittagslisch: 12-15 U (auler

0, STEAK,

und mehr...

2 Mai-Schollen:

mit Petersiienkartoffeln € 12,90
Spargel -Variationen:

z.B: Schweinenackenstealk & Spargel
€11,90,5eezunge & Spargel €13,90
oder Lachssteak & Spargel €14,90.

Zu allen Spargelgerichten, servieren wir

junge Kartoffeln und Sauce Hollandaise.

Im Alten Dorfe 38 » Telefon: 040/609 58 58 » Tdglich: 12-24 Uhr
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Fernbedienung, Nebelscheinwerler u, v, m.

Hauspreis 16.950,— €2

inkl. Oberfihrungskosten

Gegendiber der unverbindlichen Preisemp-
fehlung des Herstellers filr elnen vergleichlar
ansgesiatteten Goll, ‘Eei Bestellung bis zum
30062011, Abbildung zelg Sonderausstal-
ngen gegen Mehrpreis,

®)

Das Auto,

lhr Valkswagen Partner Petschallies Volksdorf GmbH

ELr|E1'|krug strafle 59-41, 22359 Hun‘lhurg, Tel. 040 7 603 14 50
Poppenb. Hauptstr. 13%, 22399 Hamburg, Tel. 040 / 606 88 00
wwwipetschallies.de * Yolkswagan Agantur
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Maibaum-Tradition in Duvenstedt

Auch in diesem Jahr wird die
Initiative Duvenstedt-aktiv am
1. Mai um 12 Uhr wieder einen
Maibaum im Duvenstedter
Kreisel aufstellen! Ein belieb-
tes Ritual, dessen Urspriinge auf
Fruchtbarkeitsriten der Kelten
im Frithjahr zuriickgehen. Da-
mit dies auch 2011 in Duvenstedt
wieder perfekt zelebriert werden

Kreaturen im Brook

lassen gewollt Spielraum fiir sehr
viel Fantasiel

Yom 30, April bis 29, Mai zeigt
der NABU im Infohaus Du-
venstedter Brook, Duvenstedter
Triftweg 140, die Ausstellung

kann, richten Georg Rudloff und
Hinni Jiirjens den Kranz bereits
her. Das Duvenstedter Blasor-
chester wird zur Aktionam 1.5.,
die stets groBe Zuschauermengen
anzieht, ziinftig aufspielen! An-
schliefiend gibt es ein geselliges
Beisammensein bei dem einen
oder anderen Getrink an extra
aufgestellten Buden.

»Phantastische Kreaturen und
Welten* mit Bildern in Gouache
auf Karton von Astrid Weise,
Manche ,,Tiere™ sind sofort zu
erkennen, andere erschlieBen sich
erstnach lingerem Hinsehen. Die
Landschaften sind ebenfalls un-
wirklich, kénnen vieles darstellen
und bieten so die Maglichkeit,
mit eigenen Erinnerungen an
Gegenden oder darin empfun-
dene Stimmungen anzudocken,
Offnungszeiten: Di.-Fr,, 14-17
Uhr, Sa., 12-18 Uhr, So., 10-18
Uhr. Eintritt: frei. Weitere Infos:
www.NABU-Hamburg.de. iw

* SCHREIBWAREN

ﬂﬁ] FRITZ NRUMANN

GmbH

* ELEKTROINSTALLATION Planung - Montage - Kundendienst
. 5T|EBEL ELTRUN Autorisierte Yertrags-Kundendienst-Werkstatt
+ ELEKTROGERATE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur

Alte Dorfstrafie 15 « 22397 Hamburg [Ohlstedt]
Tel: 040 / 605 07 89 oder 405 10 09 = Fax: 040 / 405 00 34

infof@fritz-naumann.com

www.fritz-naumann.com =

Foto: NDR{Dick Uhlenbrock

Neben ,Sportschau” nun ,Wochenspiegel”:

Dellin
schlieBt die
Woche ab

Er ist einer der gefragtesten Sportmoderatoren
Deutschlands: Gerhard Delling. Vor allem im Moderations-
Duo mit Giinter Netzer machte er auf sich aufmerksam. Nun
widmet sich der Duvenstedter neven Aufgaben. Seit April
ist der 51-Jiihrige Chefmoderator des ,Wochenspiegel” im
Ersten. Das Format greift einmal wochentlich die akivellen
Geschehnisse auf. Das Alstertal-Magazin sprach mit
Gerhard Delling iiber seine berufliche Verdanderung.

Alstertal-Magazin: Was hat Sie
dazu bewegt, den ,,Wochen-
spiegel® zu moderieren?
Gerhard Delling: Ich habe schon
immer auch andere Formate au-
Berhalb des Sports bearbeitet. Vor
allem, wenn es journalistische
Sendungen sind, dann habe ich
das Gefiihl, dass die zu mir pas-
sen. Und das ist beim Wochen-
spiegel eindeutig der Fall. Sport
ist aber immer ein Teil meines
Lebens — und soll auch ein ganz
wichtiges Standbein bleiben.
Hatten Sie Sorge davor,

sich auf neues Terrain zu
begeben?

Nein, denn so neu ist das ja fiir
mich nicht. Ich habe neben der

NDR-Talkshow auch schon Zapp
moderiert, war bei der Sendung
LARD Thema Live® dabei, hatte
fast zwei Jahre , Dellings Wo-
che* und habe ja auch schon mal
eine Woche die Tagesthemen-
Vertretung tibernommen. Das war
insofern wichtig, weil sich auch
aus dieser ungemein professi-
onellen Mannschaft von ARD
aktuell auch die Redakteure und
Mitarbeiter des Wochenspiegels
rekrutieren und ich mich da ganz
sicher aufgehoben filhlen kann,
Den ,,Wochenspiegel® gibt

es seit iiber 50 Jahren — was
wird jetzt neu?

Das Erscheinungsbild hat sich
geiindert. Es hat ein Face Lifting



mit Touch Screen und damit auch
einigen Erklirstrecken fiir den
Moderator gegeben. Inhaltlich
allerdings soll es weiterhin
der nachrichtlich verliissliche
Wochenabschluss sein — aller-
dings, und das macht die Sache
auch interessant — durchaus mit
bewertendem Charakter und
Beleuchtung der Wirkung der
Geschehnisse fiir die Zukunft.
Was macht das Format
sehenswert?

Fiir interessierte Zeitgenossen
bietet es eine verlidssliche Dis-
kussionsgrundlage fiir die aktu-
ellen Themen, die sich durch die
Woche ergeben haben.

Was gefiillt lhnen persinlich
am ,, Wochenspiegel* am
meisten?

Mir gefillt vor allem das breite
Spektrum der Themen —und die
fundierte Herangehensweise der
Redaktion, auf die Verlass ist.
Wie viel Einfluss haben

Sie auf die Auswahl der
Themen?

Viel lastet auf den Schultern der
Redaktion. Aber ich hiitte keine
grofie Freude an der Arbeit, wenn
ich nicht emnsthaft in die Themen-
diskussion und deren Umsetzung
eingebunden wire.

Seit dem 3. April ist der
Duvenstedter Gerhord
Delling Chefmoderator
des ,Wochenspiegel” im
Ersten,

Heutzutage wird viel quer
moderiert, warum ist das so?
Gibt es einen Mangel an gu-
ten Moderatoren?

Das kann ich fiir andere gar nicht
beantworten. Fiir mich gilt: Ich
bin seit 35 Jahren journalistisch
titig — nicht nur im Sport; und
wenn an mich so ein gutes journa-
listisches Format herangetragen
wird, dann interessiert mich das
auch, weil ich aus diesem Fun-
dus fiir die neue Arbeit schipfen
kann und es gleichzeitig auch
eine Weiterentwicklung gibt.
Machen Sie jetzt weniger
Sport-Moderationen?

Ich hoffe nicht. Sport ist ein ganz
wichtiger Teil meines Lebens
und soll es auch unbedingt blei-
ben. Ich werde die eine oder an-
dere Arbeit, der ich bisher immer
mal nachgegangen bin, wenn ich
etwas Zeit iibrig hatte, einfach
lassen.

Vermissen Sie es manchmal,
mit Giinter Netzer im Studio
zu stehen?

Ich freue mich immer, wenn er
inder Méhe ist. Egal, ob vor der
Kamera oder dahinter. Da wir
zum Gliick regelmiBig Kontakt
haben, gibt es keine Entzugser-

scheinungen. Evelin Timm

Y@ DUVENSTEDT

Wir sind Profis
liur Haarver-
lEingerumg .
-verdichtung 4
mit Gl

www.volkes-friseure de

Montags gedfinet Inh. Tanja Volke, Meisterbetrieb

Volkes Friseure

Poppenbiitteler Chaussee | | * HH-Duvenstedt « Tel.: 607 06 66

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2
22387 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

arbe... und melir
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Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

Ray Ban ... (‘) PT I K
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Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E- Mail: beate.rudloff @ web.de
Tel. 040 6071025
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JOACHIM SIEVERS

Tannenhef 60 a
22397 Hamburg-Lemsahl

Tel.: 040 / 6080024
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Karen und Stephan
Riedel sorgen auch

in diesem Jahr
EDEKA |rax: 030 /6080182 }  wieder i Infos
R ; vnd Unterhaltung
g "‘f‘mg . - ) ouf ihrem grofien
bl W'!f r so:;gen - Friihlingsfest.
W Hauslieferung ur i r o -
in Lernsahl und
™ hec Grofes Friihlingsfest in Lemsahl
m Geschenkkarbe w hl I In diesem Jahr findet erneut ein~ Sie Ihre Rollliden per iPhone  dizinisch fundierte Wellness.
®erleih von oni: grofles Frithlingsfest bei Ste-  oder iPad bedienen, woimmer  Vor Ort erhalten Sie ausfiihr-
g:['_:,'lif,“g" phan Riedel im Tannenhof80  Sie gerade sind. Dazu erleben  liche Beratung zu Massagen,
®schubreperatur- Wir lieben statt, Am 14. Mai von 11 bis  Sie Terrassendiicher, Garagen-  Ern#hrung, Kosmetik u.v.m,
Anniatie 4 ! 17 Uhr ist die ganze Familie  tore u.v.m. in der Ausstellung.  Wenn Sie schon immer mal
ol i Lebensmittel! eingeladen vorbeizuschauen, Der Edeka Aktiv Markt Sie-  ein Elektrofahrrad ausprobie-

ﬂ HERMES
LOGISTIK
L GRELIFEE

Hermes Paket-Shop
Montag-Freitag 7-20 Uhr
Samstag 7-18 Uhr

sich zu informieren und Spafd
zu haben. Fiir die Kleinen wird
es wieder eine Hiipfburg ge-
ben, wiithrend die GroBen sich
bei verschiedenen Ausstellern
informieren und bummeln kin-
nen. Stephan Riedel prisentiert

vers iibernimmt erneut die
Verkdstigung mit Speisen und
Getriinken.

Handgearbeiteten Schmuck
stellt die Lemsahler Gold-
schmiede Horneber aus, die
Schmuckstiicke nach Thren

ren wollten, haben Sie hier bei
Scooter Skillz die Mdglichkeit
es5 zu tun. Fahrspall garantiert!
Der Kindergarten Wabe e.V.
bietet Spiele und Schminkspal
fiir die Kleinen. Dazu gibt es
hier ein Kuchenbiiffet fiir alle.

Meuheiten der Saison 2011 fiir ~ Wiinschen fertigt — jedes Stiick ~ Aullerdem haben Sie die Mog-
Markisen und Rollliden. Durch  ein Unikat! lichkeit in Deko-Artikeln und
innovative Steuerungen kinnen  schin!gesund. bietet lhnenme-  Modeaccessoires zu stdbemn.

Einbruchschutz « Garagentore
Rollliden - Terrasseniiberdachung
Insekten-Pollenschutz * Plissee

S tephan
iedel -

S onnenschutz- und Sicherheitstechnik
Meisterbetrieh - Tannenhef 8022397 Hmb. - Tel, 040/608 31 73

www.srs-riedel.de

)RNEBER

Start in den Frahling
mit eingebautem sooolermi
— Rickenwind.

+ Elektrofahrrader
bereits ab € 999,-

# Elektroroller

+ Motorroller

Jetzt kostenlos testen
und Probefahren!!

Telefon 040-605 66 15-0
www.scooter-skillz.com
Samstag 10-13 Uhr

ANFERTIGUNG
UMARBEI'TUNG
REPARATLR
SERVICE LINTY
VERKAUF

30 LUHR
SA 10-13 UIHR

Hamburger Strafe 101
22949 Ammersbek
Montag - Freitag 10-19 Uhr

HOME

MOTION BY

... mehr als Rollladen & Garagentore
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aus Fuhlshiittel

Die Lufthansa Technik AG hat
Ende letzten Monats den ersten
Airbus A340 fiir die Flugbereit-
schaft des Bundesministeriums
der Verteidigung (BMVg) iiber-
geben. Das Luftfahrzeug wurde
in rund 21 Monaten vollstindig
grunditberholt, mit einer VIP-Ka-
bine sowie militirischem Zusatz-
geriit ausgestattet und mit einem
neuen AubBenanstrich versehen.
Der Airbus A340 ist das erste von
zwei Langstreckenflugzeugen
dieses Typs, das im Rahmen des
Programms zur Erneuerung der
Luftfahrzeugflotte der Flughe-
reitschaft des BMVg ausgelicfert
wird. Beide Flugzeuge wurden
zuvor von der Deutschen Lufi-
hansa AG erworben. Im Mirz und
Mai 2010 waren bereits zwei neue
Adrbus A319CJ durch Lufthansa
Technik nach einer Ausstattung
mit einer VIP-Kabine an die
Bundeswehr iibergeben worden.
Der zweite Airbus A340-300 soll
Mitte 2011 ausgeliefert werden.
Die neue Flugzeugkabine ist
in mehrere Zonen eingeteilt; In

einen Konferenzbereich mit 12
Sitzplitzen und einen Privatbe-
reich mit insgesamt 15 Sitzen
sowie einen Delegationsbereich,
in dem 116 Personen sitzen und
durch einen groBziigigen Sitzab-
stand auch bequem lange Stre-
cken reisen konnen. Insgesamt
sind damit 143 Passagiersitze so-
wie 19 Plitze fiir die Besatzung
vorhanden.

Speziell fiir die Bediirfnisse der
Luftwaffe wurden verschiedene
ZusatzmaBnahmen beim Umbau
realisiert, Fiir den Transport von
bis zu vier Verwundeten, Unfall-
verletzten und Kranken ldsst sich
der Delegationsbereich in eine
fliegende Transportstation mit
intensivmedizinischen Betreu-
ungsmoglichkeiten, zum Beispiel
mit zusitzlicher Sauerstoff- und
separater Stromversorgung, um-
riisten (MedEvac). Aullerdem
wurde ein sicheres Kommuni-
kations- und Informationssystem
mit Wireless LAN, Telefonie, Fax
und Internet-/ E-Mail-Anbindung
installiert.

Ein Kabinenteil des Flugzeugs lisst sich bei Bedarf in eine fliegende
Transporistation mif intensivmedizinischen Beireuvngsméglichkeiten
umbaven.

I}L'. [l 1 \\U
: L

Fotes: Jan Brandes/Lufthanza Techaik AG

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens
Airport-Center (Haus C)

Flughafenstralie 52 A « 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 + www.kanzlei-ahrens.de

m. Wickeloptik -

Viskose, Stretch

» 69 €

\ LOVE




WELLINGSBUTTEL 1)

Fobo: Sami Khatlb

AHB
Metallbau Backe 6mbH + o k6
Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46
www.metallbau-backe.de

; Familienrecht « Erbrecht
Rechtsanwaltskanzlei
v. Behr & Nicolaisen
Irene v. Behr

Bechizanwalin - Fachamesaltin fur Famiienrecht

Nadja Nicolaisen

Rechtsanwaltin

Wellingsbiitteler Markt 1
22391 Hamburg

Tel.: (0 40) 5 39 08 96-0
Fax: (040) 5 39 08 86-10

www.kanzlei-am-markt.com
info@kanzlei-am-markt.com

Im Arztehaus Wellingsbiitteler Markt (Sky-Markt)

L it i it
07./08.05. FRUHJAHRSMARKT DER

KUNSTHANDWERKER
jeweils von 11:00 bis 18:00 Uhr

50.,15.05, FUMIKO SHIRAGA, Klavier
19:00 Uhr HENRIK WIESE, Flite
Werke von Debussy, Ravel w.a.

Karten und Auskunft: Tel.: 536 12 70, www.kulturkreis-torhaus.de

Vince Bahrdt mit never Scheibe

Wortspieler

Der Wellingshiittler Pianist, Songwriter und Produzent
Vince Bahrdt (Orange Blue) hat mit ,Tief” soeben

die erste Single seines gleichnamigen zweiten Solo-
Albums verdffentlicht.

Treffender als mit dem Begriff
,Tief* lisst es sich kaum be-
schreiben: Das gesamte Album
(erscheint im Herbst) wird vor ur-
wiichsiger, phasenweise beklem-
mender Energie nur so pulsieren.
wachwere Gitarren, dramatische
Streicher, harte Beats und macht-
volle Klavierakkorde, zugleich
aber auch filigranste, nuancen-
reiche Details werden das ,Bett’
fiir meine Stimme bilden®, erkliirt
der Wellingsbiittler begeistert.
Fiir seine Lust am Wortspiel,
an lyrischen Vieldeutigkeiten,
ist Vince Bahrdt vor allem nach
seiner Zeit bei Orange Blue be-

Sie konnen sich bereits jetzt

einen ersten Eindruck des Albums
verschaffen: Wir verlosen 5x die

Single ,Tief" von Vince.

rithmt, Das wird besonders im
Titelstiick, zugleich auch die
erste Single, deutlich. Es liefert
so etwas wie die melancholisch-
lyrische Quintessenz des gesam-
ten Werks, fiir das sich der Sin-
ger/Songwriter eine prominente
Gisteschar ,,auf seine Scheibe™
geholt hat. So wurde ,,Die Hab-
sucht” ein Duett mit Udo Lin-
denberg und ,, Vergebung” ein
gesungenes Zwiegesprich mit
Cosma Shiva Hagen. Wer noch
alles mitsingt, michte Vince jetzt
noch nicht verraten. kw

Wer gewinnen mochte, der sendet eine Postkarte mit
dem Stichwort Tief an: Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder eine E-Mail an: k.wehl@alster-net.de.
Einsendeschluss: 27.Mai. Infos zu Vince Bahrdt unter:
www.murdersound.com.



Das Torhaus im Mai

Das Torhaus Wellingshiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, pri-
sentiertam 7. und 8. Mai jeweils
von 11 bis 18 Uhr seinen tradi-
tionellen Frithlingsmarkt der
Kunsthandwerker. In diesem
Jahr erwartet die Giiste erneut ein
buntes Angebot kunsthandwerk-
licher Arbeiten aus Glas, Holz,
Leder, Metall, Textilien und Ton.
Neben Objekten fiir Haus und
Garten wird u.a. Kleidsames fiir
Kinder und Erwachsene und na-
tiirlich Schmuck zu finden sein,
Einige Aussteller wollen vor Ort
arbeiten und soweit wie moglich
die Besucher selbst Hand anle-
gen lassen! Niichstes Highlight
sind am 15. Mai um 19 Uhrin der
Kammermusikreihe des Torhau-
ses die Pianistin Fumiko Shira-
gaund der Flitist Henrik Wiese
aus Wellingsbiittel mit Sonaten
von Debussy, Ravel, Roussel,
Pierné und Mouquet. Karten:
20/18.50/erm. 10 Euro.

Am Sonntag, dem 29, Mai gas-
tiert um 11:30 Uhr Gerd Spie-
kermann wieder einmal mit
einer plattdeutschen Matinee
im Torhaus. Seit 1981 gehdrt
der studierte Gymnasiallehrer
zum NDR-Team und mehr oder
weniger von diesem Augenblick
an ist er mit seinen plattdeutschen
Geschichten in der Reihe ,,Hor
mal*n beten to* nicht mehr weg-
zudenken. Gerd Spiekermanns
Geschichten zeichnen eine ver-
bliiffende Ehrlichkeit aus. Er ver-
steht es, Alltédgliches in Szene zu
setzen und gleichzeitig mit ganz
unerwarteten Wendungen seine
Zuhdrer zu iiberraschen, Karten;

”“HI

14/12,50/erm. 10 Euro. Karten
fiir beide Veranstaltungen gibt
es in der Geschiifisstelle des Tor-
hauses (Infos unter Tel.: 536 12
70) sowie an der Abendkasse. kv

STOFFGALERIE

WOHNTEXTILIEN

WellingsbUttler Weg 123
22391 Homburg
Tel.: 040- 602 04 55
Fax: 040- 602 09 21
INFO@STOFFGALERIE.DE

Spielt am 15, Mai Sonaten im
Torhaus Wellingsbiittel: die
Pianistin Fumiko Shiraga. Foto:
Torhaus Wellingsbiittel

OFFNUNGSIEITEN
Ma.- Fr. 9.30-18.00
Sa. 9.30 - 13.00 Uhr

Fota: Torhaus Wellingsbittel

r";? PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

\§ Dr. Sebastian Sch aesger MSc & Dr. OQlivia Baiow

¢ Prophylaxe

« Zahnfleischbehandlungen

« Zahnasthetik (z. B. Vensers)

* Laserdiagnostik & Behandlung

* Behandlung in Narkese moglich

* |mplantate inkl. Knochenaulbauten

« Matenalvertraglichkeitstest (VEGATEST)

* Eigenes Zahntechnikiabor in der Praxis

Arbeitsracht
Familienrecht
Erbrecht

Kai Lorenz

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwslt fir Familienracht

Baurecht
Immaobilienrecht
Maklerrecht

Kay G.L. Poulsen

Fachanwalt for Bau
und Architektenracht

L_O

RECHTSANWALTE

Mietrecht
Immobilienrecht

Fachanwalt 10r Mist

Wallingshitdler Weg 160-162 - 22381 Hamburg - Telefon: 040 6000090 - Telefax: 040 60D 00989 « kanzlai@lorenzrechtsanwacite.de - www lorenzrochisanwaelio.de

Strafienverkehrsrechl

Christian Verstege

und Wahnungseigentumsrecht

EMN=

Arbeitsrecht
Betriebsverfassungsrecht
Kindigungsrecht

Handelsrecht
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht

Veriragsrecht
Wohnungseigentumsrecht
Immaobilienrecht

Nico Franck Dr. Timm Nissen  Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Miat
und Wohnungsaigentumsrecht




Anzeige

Note Eins fir Jonathan
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Pflegedienst Jonathan: Inhaberin
Kirsten Mahl,

Seitnunmehr 19 Jahren setzen die
Mitarbeiterinnen vom ambulanten
Pflegedienst Jonathan in Duven-
stedt ihr ganzes Wissen und ihre
Erfahrungen fir ihre Patienten
ein, wm ihnen die Maglichkeit zu
geben, ihren Lebensabend in ihrer
gewohnten Umgebung zu verbrin-
gen. Zudem verbiirgt sich Inhabe-
rin Kirsten Mihl fiir die Qualitiit
der Pflege in ihrem professionellen

die dem Pflegepersonal Sicherheit
geben und fiir Transparenz nach
aufien sorgen soll. ,,Gute Pflege™,
sagt die Expertin, ,,wird so leichter
erkennbar.” Dass die Pflegefach-
kriifte bei Jonathan ihren Patienten
nicht nur mit Kompetenz, sondern
stets auch mit Verstindnis, Verliis-
slichkeit und Einfilhlungsvermd-
gen begegnen, bestétigte kiirzlich
der Medizinische Dienst der Kran-
kenkassen (MDK). , MDK -Priifer
kontrollieren regelmiBig durch
unangemeldete Besuche, ob die
geforderten hohen Pflegestan-
dards eingehalten werden kiin-
nen—mindestens einmal jihrlich,
wie es gesetzlich vorgeschrieben
ist", erkldrt Kirsten Mihl, Dafiir
gibt es zahlreiche Anhaltspunk-
te. AuBlerdem findet parallel dazu
eine Befragung der Kunden statt.
Insgesamt 358 ambulante Pflege-
dienste gibt es laut MDK zurzeit
in Hamburg, von denen inzwi-
schen 263 bewertet und benotet
wurden. Fir die Qualitiit seiner
Leistungsangebote erhielt der
ambulante Pflegedienst Jonathan
jeweils fiinfmal die Bewertung
wsehr gut” — also die Héchstnote

und seit Jahren fest eingespielten 1,0, Mehr Infos zum ambulanten

Team. Sie beschéftigt unter an-  Pflegedienst Jonathan gibt es unter

derem eine Qualititsbeaufiragte,  Tel.: 607 09 17!

( Friseur speziell fOr <.
pflegebedurftige Menschen *

Wir kammen zu lhnen.

Professionelle Friseure

verwthnen Sie zu Hause.

{Kenntnizse im Pllegebereich wie 2 B. bei Demenz, Schiaganfall ete. vorhanden. )

Trockenhaarschnitt
Waschen, Legen o. Fonen
Dauerwelle

Arbeiten am Bett

12,50 €
28,50 €
59,00 €

zzgl. 6,00 €

numiglich Fahrkostanpaschale 5,00 €
lhr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
\_ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 B4 - 4 40

S

A

ees eine Heimat im Alter.

Alten- und

Btreung und Pflege
Dementenbetreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 + 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de

Pflegeheim

Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

mit Herz und Verstand

Friihlingserwachen:

Endlich wird es wieder
wirmer, die Sonne
scheint und alles um

uns herum wird griin -
beste Voraussetzungen,
um den eigenen Garien
auf Vordermann zv
bringen! Das Arbeiten mit
Schaufel, Gartenschere
und GieBkanne ist fir
iiltere Menschen gleich
doppelt wirksam: Es
macht nicht nur gliicklich,
sondern auch fit!

Die Gartenarbeit kiinnte aufgrund
ihrer vielseitigen positiven Eigen-
schaften fast schon als , Therapie
im Griinen* bezeichnet werden.
Die eigene ,,griine Oase™ tut ein-
fach gut! Hier kann die Phantasie
frei laufen gelassen werden. Der
Kreativitit bei der Gestaltung
sind keine Grenzen gesetzt, Au-
Berdem bietet der Garten eine
groBe Bandbreite an verschie-
densten Arbeitsmoglichkeiten:
Es kéinnen Blumen gepflanzt,
Hecken geschnitten, Biume
beschnitten und Rosen gediingt
werden. Mit den unterschied-
lichen Aufgaben, variiert auch
die korperliche Anstrengung, die
damit verbunden ist. Man kann
mit dem ,,Garten-Workout* also
nach und nach fit werden, ohne
sich gleich zu iiberanstrengen.
Und es lohnt sich! Eine Unter-
suchung der Kansas State Uni-
versity ergab, dass dltere Men-
schen, die regelméBig im Garten
arbeiten, mehr Faustschlusskraft

Gut gelaunt: Gartenarbeit wirkt sich
positiv auf Kérper und Seele avs.

entwickeln und generell mehr
Kraft in den Héinden haben. Aber
nicht nur fiir die Hinde sei die
Gartenarbeit niitzlich, sondern
auch die Knochendichte, die
Schlafqualitit und der allgemei-
ne Fitnesszustand wiirden davon
profitieren. Wenn Sie also einen
cigenen Garten, einen Schreber-
garten oder einen Balkon haben,
den Sie bepflanzen kénnen, dann
nutzen Sie das Frithlingswetter
und ab ins Beet!
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und Gesellschaft fiir

Seniorinnen und Cﬂi/)

Senioren Senioren
Unterstiitzung im Alltag Assistenz
und in der Freizeit Alstertal

4 Begleitung, Betreuung i N

Siegrid Wurach - Qualifizierte Seniorenassistentin
Mobil: 0176 38 570 114 - Missenredder 94 d - HH-Poppenbiittel
N E-Mail: senioren_assistenz_alstertal@yahoo.de

4

(GAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Wiirde und Geborgenheit
— seit iber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwihnte Gast- und Krankenhaus
bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.

Hier fiithlt man sich wohl - eben wie zu Hause!

Mehimen Sie Kontakt mit uns auf — wir freusn uns auf bren Anruf:

Gast- und Krankenhaus - Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
info@gast-und-krankenhaus.de




SENIOREN IM ALSTERTAL =%

e ———

In Wiirde alt werden

Anzeige

Die Tagesbetreuuny ,, Lichthlick™ befindet sich an der Oberalster in

gemiitlicher, parkahnlicher Umgebung.

H~Oemeinsam fiir einen interes-
santen, wiirdevollen Lebens-
abend!”, so lautet das Motto der
Tagesbetreuung fiir Senioren
wLichtblick®, Kritenbarg 47. Das
Konzept der Betreuungsstitte ist
es, einem alten Menschen nindum
das Gefiihl zu geben, zu Hause zu
sein. Dies kénnen die hilfs- und
pflegebediirftigen Senioren in
dem barrierefrei eingerichteten,
grofien Einfamilienhaus auf park-
dhnlichem Grundstiick an der
Oberalster. ,,Lichtblick™ betreut
maximal 15 Géste zur gleichen
Zeit, um den Wohlfiihlcharakter
und die hohe Qualitit zu erhalten.

In solch einem familiiren Umfeld
ist es mbglich, ein Zusammenge-
hérigkeitsgefiihl zu entwickeln
und die Einsamkeit hinter sich zu
lassen. Neben grund- und behand-
lungspflegerischen MalBnahmen
stehen Spaziergéinge, Vorlesen,
Physiotherapie und gemeinsames
Singen und Nutzen einer The-
rapiekiiche auf dem Tagesplan
— alles unter der Voraussetzung
Jederdarf... keiner muss!™ Ger-
ne kinnen Sie einen kostenlosen
Probetag vereinbaren! Mehr In-
fos erhalten Sie unter Tel.: 386
609 58 und auf www.lichtblick-
tagespflege.de,

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

Seit 19 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedurftigte Menschen im eigenen Hause,

Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug
der Angehdarigen sind flir uns selbstverstandiich.

Unsere Leistungen:

s

y

«Behandlungspfiege

JONATHAN ~ alle Leistungen der Pflegeversicherung
= Individuell geplante Pflege

(_]40] 60 70 917 = \lerfragspariner aller Kassen

Uber Ihren Anruf freut sich —

Inh.: Kirsten Mahl

Blro: Poppenbiitteler Chaussee 5« HH-Duvenstedt

Ihir Pflegehelm In den Walddorfern

N

Senioren & Pllegeheim
Margarethenhol

Wohldorfer Damm 156

P

kennt kein Alter

Der Ubergang von der Berufstitigheit in den
Rentenstand fdllt den meisten Senioren sehr schwer.
Plotzlich hat man viel mehr Freizeit und weiBl

nicht, wie man sie sinnvoll ausfillen kann. Dabei
bietet die Stadt Hamburg eine groBe Auswahl an
Weiterbildungsmaglichkeiten speziell fiir Senioren.

428 83 24 99 und auf www.aww.
uni-hamburg.de.

1. Universitit Hamburg
Mithilfe des Kontaktstudiums an
der Uni Hamburg kénnen éltere

Bildungsinteressierte gemein- 2. LK.ALRULS.

] |
22395 Hamburg - Bergstedi
(I qﬂ rE E" 0 Tel.: 040 - 604 BT 42
Fax: 040 - 6804 02 40
L e | Mail: info@margarethanhol-hamburg.de
In unserem gemitiichen Haus mit grofier Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.
« individuelle Fllege lir alle Pllegestulen
» Einzel & Doppalzimmear mit Bad
+ gigena Méblierung méaglich
= Aufnahme von Udaubsgasten und Kurzzeilpllege
= Pllegekassen-, beihilfe- und sozialhilfaberechtigl
= umiangraiche Dementanbetrauung
www.margarethenhof-hamburg.de

sam mit jiingeren Studierenden
an den Vorlesungen und Semi-
naren des gewiihlten Studien-
gangs teilnehmen. Aufierdem
haben sie die Méglichkeit, die
Einrichtungen der Universitiit
kennenzulernen und auf Studi-
enreisen zu gehen. Die Kosten
fiir ein Kontakistudium belaufen
sich auf 110 Euro pro Semester.
Eine Alternative zum Kontakt-
studium ist die Eintragung als
Gasthorerin bzw. Gasthorer.
Mehr Informationen unter Tel.:

Der gemeinniitzige Verein hilft
Menschen ab 50 Jahren dabei,
sich nach Beendigung der Kar-
riere im Leben neu zu orien-
tieren. Hier kann man sich in
Einzelgespriichen informieren
sowie neue Ziele und Aktivi-
tiiten erarbeiten. Des Weiteren
gehiirt fiir die Kontaktherstel-
lung zu Interessengruppen und
Vereinen dazu, dass Gleichge-
sinnte leichter zueinander fin-
den. Wenn nétig kann auch der
Kontakt zu Selbsthilfegruppen



und Beratungsstellen vermittelt
werden. Mehr Informationen un-
ter Tel.:33 54 08 oder auf www,
ikarus-wegweiser.de.

3. Senioren-Uni Hamburg

Die Senioren-Uni der HAW
Hamburg ist eine akademische
Vorlesungsreihe, speziell auf die
Bediirfnisse und Interessen von
Senioren abgestimmt. Die Vorle-
sungen kinnen unabhéingig von-
einander besucht werden. Themen
sind unter anderem: Naturschutz
in Zeiten des Klimawandels, Adi-
positas bis Gicht — Emihrungs-
empfehlungen und Privention
sowie Multimedia und mensch-
liche Wahmehmung. Mehr Infos
unter TeL: 428 75 0 und auf www.
seniorenuni-hamburg.de.

Aktiv bleiben ist
wichtig, nicht nur, aber
besonders im Alter.

4. Friedrich-Spee-Akademie-
Nord

Die ,,Akademie der zweiten
Lebenshilfte® ist eine private
Anlaufstelle, die sich in ganz
Deutschland um die Weiterbil-
dung von Senioren kilmmert. Die
Akademie bietet in Zusammen-
arbeit mit Ehrenamtlichen sozi-
ale, kulturelle und politische Bil-
dungsangebote. Veranstaltungen
zu Geschichte, Denkmalschutz,
Kommunikation, Kunst, Kultur,
Politik, Religion und Philoso-
phie kitnnen an der Friedrich-
Spee-Akademie-Nord besucht
werden. Mehr Informationen zur
Friedrich-Spee-Akademie-Nord
gibt es unter Tel.: 81 99 11 222
und auf www.friedrich-spee-
akademie.de.

Computerkenntnisse lossen sich
ouch in fortgeschrittenem Alter
noch erwerben - niitzlich sind sie
allemal!

\

I SENIOREN IM ALSTERTAL

Das Forum Alstertal

-.""'d"
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: _ c
E} bietet lhnen ol

Betreutes Wohnen Tagungen & Events

« zertifizierte Wohnanlage « Seminare
+ individuelle Wohnungsgrundrisse * Workshops
« Sldlage mit Balkon / Wintergarten = Vorrige

« atiraklive & zentrale Lage
« personliche Atmosphare

* Ausslellungen
« Prasentationen

Bitte versinbaren Sie lhren Besichtigungstermin! R

www. Forum-Alstertal.de

22391 HH-Poppenbittel 60 68 638

Seniorenresidenz “"%ﬁfﬂ%
Wellingsbiittel “‘”ﬂ*‘;ﬂ

@ Wohnqualitiit mit versierter Pflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphire

@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

(@) Kurzzeitpflege & Probewohnen 2 ""'*-."
@ Anerkannter Vertragspartner der ; i .

Pllegekassen und Sozialamter 2
Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr. 1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

SENIOR i/, g
Praktische Dinge flirs Leben

GrofRtasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen = Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele + viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

enior-aktiv-hamburg.de

Offnungs2eiten: Mar itag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pllegeheim in Duvenstedt bietet:

»+ Familidre Atmosphare im
professionelien Rahmen

~ Fir Senioren aller Pflegestufen

»~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

» Wohnen in hellzn und
groBzigigen Zimmern

+ Individuelle Einrichtung mdglich
und gewdnscht

» pgeschotzter Dementenbereich

~ Beschiftigungstherapie

Besuchen Sie unsera privat
geflihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www. hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pilagen GmbH
Poppenbittelar Chaussee 23 = 22397 Hamburg ﬁ-
i~

A

Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de




A. Ratjen, prakt. Tierirztin (i‘fl

Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do, Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr und 15.00 Uhr — 18.00 Uhr
Mi, Sa 10.00 Uhr - 12,00 Uhr

Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.

Georg-Sasse-Str. 16+ 22949 Ammershek-Lottbek
Tel. 040f 64 42 66 44 # Fax 0407 64 42 66 46
wiwvw lerarziprasis-lottbek.de » Notfalltelefon: 016279 77 1277

.Héﬁ ‘\P‘“ﬂu . FERQIJ".
%ﬁ.ﬂf Wir warten (ﬂ &
auf ein neues w
/Zuhause!
L]
Tiglich brauchen in unserem Spendenkonto:

Tierheim fast 1OOO Tiere
unsere Licbe, unsere Aufmerk Konwo: 1286 222 888
samkeit und Thre Hilfe. Bankleitzahl: 200 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.

Hamburger Sparkasse

Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = 3a, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

Gerade fur Kinder ist es ein groBer Spall,

eine Stunde lang Vagel zu

bestimmen, zv zdhlen und ihre Sichtungen zu melden,

Vogel

beobachten,melden und gewinnen

Es ist wieder soweit: Der NABU
ruft vom 13. bis 15. Mai Na-
turfreunde in ganz Deutschland
auf, eine Stunde lang die Vigel
in ihrem Garten, vom Balkon aus
oder im Park zu beobachten, zu
zihlen und fiir eine gemeinsame
Auswertung zu melden. Diese
wStunde der Gartenvigel* fin-
det bereits zum siebten Mal statt
und soll dazu anregen, sich aus
den heimischen vier Wiinden
hinauszuwagen, um das Natur-
spektakel vor der Haustiir einmal
niiher zu betrachten. Nach dem
Prinzip der,,Citizen Science®, der
Forschung fiir Jedermann, gilt: Je
mehr Menschen ihre Beobach-
tungen zusammentragen, desto
aussagekriftiger sind die Ergeb-
nisse. Wie haben zum Beispiel
Zaunkonig, Goldammer und an-
dere Kleinvogel den harten Winter
iiberstanden? Und in wie vielen
Giirten kommt noch der ., Vogel
des Jahres 2011%, der selten ge-
wordene Gartenrotschwanz vor?
Im vergangenen Jahr meldeten
40.000 Vogelfreunde mehr als
800.000 Beobachtungen. Von den
Ergebnissen erwarten die Vogel-
kundler wichtige Hinweise zur

Situation der Vogelwelt in Stidten
und Dérfern. Sinnvolle und not-
wendige Schutzstrategien kinnen
anschlieflend darauf aufbauen.

Und so geht es:

Von einem ruhigen Pliatzchen
aus wird von jeder Vogelart die
hichste Anzahl notiert, die man
im Laufe einer Stunde gleichzeitig
beobachten kann. Die Beobach-
tungen kiinnen per Post, Telefon
(kostenlose Rufnummer am 14,
und 15. Mai jeweils von 10 bis
18 Uhr: 0800-1157-115) oder
einfach per Internet unter www.
stunde-der-gartenvoegel.de ge-
meldet werden. Unmittelbar nach
der Eingabe werden die Daten auf
interaktiven Karten online dar-
gestellt. Auch die Ergebnisse der
Vorjahre sind so abrufbar.

Den Teilnehmern winken auch
in diesem Jahr attraktive Preise,
darunter hochwertige Ferngli-
ser, ein strahlungsarmes Handy,
Einkaufsgutscheine, Nistkiisten
und DVDs. Unter den Online-
Teilnehmern werden zusitzlich
250 Vogel-Handyklingelttne
verlost. Teilnahmeschluss ist der
23. Mai.



RUND UMS TIER

Zuhause
gesucht!

Mochten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem Tierheim
SuderstraBe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

Nico, Pudel

Nico wurde als Fundhund im Tierheim

.\ abgeliefert und muss bleiben, obwohl

sein Besitzer gefunden wurde. Der ober
wollte seinen kleinen, mageren, verfilzten
Pudel gor nicht zuriickhaben. Die Herzen
der Tierpfleger hingegen hat der zarte,
manchmal noch scheve Nico sofort erobert.

Er liuft brav an der Leine, mag Kinder und

7/ versteht sich gut mit anderen Hunden. Wir
wiinschen Nico, dass er schnell ein liebevolles

Zuhause bei zuverlassigen Menschen findet, die

ihn nun fiir immer bei sich aufnehmen.

Pelle, Schaferhund Mix _

Schifermix Pelle war ohne Begleitung im
Weidenbaumsweg in Hamburg- Bergedorf

unterwegs und wurde als Fundhund

ins Tierheim gebracht. Hier gibt sich

der junge Hund freundlich, offen und
neugierig. Das Hundeeinmaleins |
beherrscht Pelle noch nicht so ganz. Wir
wiinschen ihm, dass er ein Zuhouse bei
Tierfreunden findet, die Zeit, Geduld und
Lust haben, einem jungen Hund die Weli

U TEigen.

Schnecki, Evropdisch Kurzhaar

Schnecki, eine Fundkatze, wurde wie
so etliche Katzen erst im Tierheim
kastriert und mit einem Chip versehen.
Am Anfang ist sie zuriickholtend; fihlt
sie sich dann sicher, gehért sie zu den
lieben, schmusigen Vertreterinnen ihrer
/" Art, Tu ihrer Lieblingsspeise zihlt frisch
gekochter Fisch.

Lisa, Europdisch Kurzhaar |

Liso hot mit ihren circa zehn Jahren das
Ivhouse aufgeben miissen, da Ihr Halter
verstorben ist. Sie ist eine zurickhaltende,
liehe, schmusige und ruhige Samtplote, die
sich nichts sehnlichster wiinscht als wieder

eine Bezugsperson zu bekommen. Liebevoll (%=
umsorgt zv werden und ein kuscheliges iy
Pldtzchen mit 50 + zv haben, ist dann \

besonders schin.

FEEPROTECT

Fellpflege auf Biobasis
erfahrungsgemal gegen Zecken

wwulr.!iﬂjlrlut.ét.ci-

Tierarztpraxis in Bergstedt

AJZJ

Tel. 040 - 644 30 690 » www.lierarztpraxis-bergstedt.de

Sprechzeiten:
Mao.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 9-15 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

Christina Ullmann
Bergstedter Chaussee 92
22395 Hamburg

Beratung - Training — Coaching
in der Tierarztpraxis in Bergstedt
Rajya Kreutz
Offnungszeiten: Di.+ Do. 8- 11 Uhr/ Termine nach Absprache méglich
Tel.: 040- 644 30 690 = Mobil: 0179- 112 64 97
Bergstedter Chaussee 92 « 22385 Hamburg
www.tierarztpraxis-bergstedt.de
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TIERKLINIK VOLKSDORF
Tieridrztliche Fachklinik fiir Kleintiere

Nicht nur Chirurgie, Orthopddie
und Kardiologie, sondern auch '
Physiotherapie
mit dem moder-
nen Aquatrainer
(Wasserlautband
fiir den Hund).

Tierklinik Volksdorl

Eulenkrugste.1, 22359 Hamburg, Tel.: 603 47 75 und 603 12 85
E-Mail: Dr.).5chneider@1-online.de, ww.!ierkTinlllﬁl_i_:ﬁ
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Alstertal-Magazin: Frau Fortenba-
cher, Sie sind vor allem als Mu-
sicalsiingerin bekannt. Singen
Sie nur oder schauspielern Sie
im Stiick auch?

Carolin Fortenbacher: Beides, denn
das Orangenmiidchen ist ein ech-
tes Theaterstiick, aber mit Musik
und in einer Form, die es so noch
nicht gab. Die Musik, etwa musika-
lische Uberleitungen zwischen den
einzelnen Szenen, schafft eine be-
sondere Atmosphiire und Stimmung.
Es reichen schon einige Takte, um
die Zuschauer in eine andere Welt
20 versetzen.

Horold Weiler: Das ist wirklich fas-
zinierend, und ich habe mir vor
den ersten Proben nicht vorstellen
kinnen, welche Wirkung Gesang
in einem Theaterstiick hat. Die Mu-
sik ruft Emotionen hervor, die beim
Lesen des Textes nicht aufkommen,
Man ist viel geriihrter, weil die Mes-
sage verstirkt wird,

Wic lautet die?

HW: (iiberlegt) Wenn das Stiick eine
Botschaft hat, dann die ,,Steh zu dir*.

? Von der
Suche nach

Das vermitteltder Vater seinem Sohn
in dem wirklich toll geschricbenen
Brief. Darin beschreibt er sich, aber
auch schine Lebensweisheiten
wie ,,Du bist so, wie du bist und du
kannst es machen®. So etwas habe
ich nie von meinem Vater gehirt,
cher das Gegenteil.

CF:Ich habe ein sehr offenes und lie-
bevolles Verhiltnis zu meinem Vater,
eigentlich war das schon immer da.
In solcher Form wie im Orangen-
miidchen war es aber auch nicht.
Jostein Gaarder, der den Vorla-
geroman des Stiickes
geschrieben hat, ist sehr phi-
losophisch. Uberdenkt man
beziiglich so eines Textes sein
Leben?

CF: Ja, aber das tue ich eigentlich im-
mer, wenn ich etwas lese. Besonders
Jetzt, nach Japan und dem schreck-
lichen Unfall vor meiner Haustiir,
Man wird sich seiner Handlungen
wieder bewusster, Durch das Lesen
des Buches ist mir aber vor allem
wieder klar geworden, dass Liebe
das Wichtigste im Leben istund dass

diese selbst noch nach dem Tod ver-
mittelt werden kann,

HW: Ich habe mich dem Thema Tod
durch die Produktion sehr gedffnet.
Was ist der Sinn, warum ist man da,
wie geht man mit sich und den Leu-
ten, mit denen man zu tun hat, um?
Das ist auch im Stiick eine Frage.
Hat einer von IThnen beiden be-
reits etwas gedindert?

HW: Nein, aber es ist eine Bestiiti-

or. Regie fihrt

A\ 1

Liebe

Musical-Star Carolin Fortenbacher ist unter der Regie von Harald Weiler in Altona in einem Schauspiel
mit Musik zv sehen: im Orangenmadchen. Darin erfiihrt ein Sohn durch einen Brief die Geschichte
seines verstorbenen Vaters, Jahre nach dessen Tod. Das Alstertal-Magazin traf die beiden Protagonisten.

gung, dass ich den richtigen Beruf
habe und ihn total licbe,

CF: Ich werde durch dieses Stiick
ruhiger. Bisher habe ich viele kirmper-
betonte Sachen gemacht, schnell und
hintereinander weg. Es ist schon,
einmal ein ruhigeres Projekt zu
verwirklichen, zumal ich in diesem
Stiick erstmals meine melancholi-
sche Seite richtig zeigen kann, Ich
fithle mich sehr wohl dabei. & men

Tipp und Verlosung:

Vom 8. Mai bis zum 9. Juli zeigt dos Altonaer Theater dos Stiick ,,Das
Orangenmadchen” noch dem gleichnamigen Roman von Jostein Goarder.
Die Geschichte von Jan Olov, der Johre nach dem Tod seines Vaters einen
Brief von ihm erhiilt. Ein Abschiedsbrief, denn der Vater wusste, dass er
bald stirbi. Dadurch lemt Jon Olav seinen Vater kennen und erfiihrt von
dessen Suche nach einer geheimnisvollen Frau: dem Orangenmidchen.
Kartentelefon: 399 05 870, Infos: www.altonaertheater.de.

Wir verlosen 3x2 Karten fiir die Geschichte einer groBen Liebe am 11.5. um
19 Uhr. Wer gewinnen mochte, der sendet eine Postkarte mit dem Stichwort
Orange an: Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an: k.wehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 5.5.
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Bunte Vielfalt

im AEZ!

Was sorgt fiir gute
Laune? Die aktuelle
Sommermode in
kriftigen Farben und
verspieltem Design.
Sie ldsst nicht nur
die dunkle Jahreszeit
vergessen, sondern
auch Frauenherzen
héherschlagen.
Schauen Sie dazu auf
Seite 62—65.

Mutterherzen
werden gerithrt sein,
wenn die besten
Miitter der Welt von ihren Liebsten zum Muttertag am 8 Mai eine
Aufmerksamkeit bekommen. Was das sein kann, dazu geben wir lhnen
Tipps auf Seite 66 oder aber die ganz jungen Leser unter Thnen schauen
beim Muttertagsbacken am 6. und 7. Mai im AEZ vorbei.

Fiir gute Laune am Tisch sorgen Sie, wenn Sie das Spargelrezept
aus dieser Ausgabe ausprobieren. Alles, was Sie dazu bendtigen, das
erhalten Sie auf unserem Spargelmarkt vom 19. bis zum 28. Mai.

Gute Laune, das verbreitet auch Moderatorin Anke Lothes regelmibig
in der Radio Hamburg-Morning-Show, Was ihr Geheimrezept ist, um
schon am frithen Morgen schlagfertig zu sein und was sie an sich gar
nicht mag, das erziihlt sie im Interview auf Seite 72.

Erfahren Sie in dieser Ausgabe auf unseren Inside-Seiten auch alle
weiteren Highlights aus dem AEZ wie zum Beispiel die Roboter-
Ausstellung vom 5. bis zum 14. Mai.

Schauen Sie vorbel. Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Herzliche Griilie
Thre

.ﬂ‘. (‘. - . 1
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Karsten Bdrschneider (1.) und Carsten Gogol K

Center Manager

CENTA-STAR’

the bed & bath company
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ANZEIGEN-SPEZIAL

B AEZ-Mode

1. Urban-5tyle, Sommerkleid
kombiniert zur geradlinig
geschnittenen Jacke, beides von
Huge Boss. 2. Military: Taillierte
Esprit-Jacke fir ca. 60 Euro.

3. Prachtvoll: Kleid mit grofen
Blumen-Prints fiir ca. 40 Euro.
4. Schmucker Hingucker: Ring
von Marc O° Pole fiir ca. 160 Euro.
5. Bliitenmeer: Keil-Sandalette
von Gartz fiir ca. 130 Euro.

Angesagt: Blumige Prints, leuchtende Blautdne, verfiihrerische
Shorts und extravagante Overalls - all das gehért nicht nur auf
den Laufsteg, sondern auch in lhren Kleiderschrank.

1. Business-Style:
Wasserfall-Bluse
kombiniert zur
Buntfaltenhose fiir
ca. 150 Euro, beides
Hugo Boss. 2.
Sexy: kurzes, leicht
fallendes Kleid von
Hugo Boss fiir ca.
350 Euro. 3. Hoch
hinaus: Pumps
ven Hugo Boss fiir
ca. 290 Euro. &,
Verspielt: Kleid mit
Liebe zum Detail,
demnachst bei
Mexx. 5. Ladylike:
Tasche von Zara fiir
ca. 50 Euro.

62 | AEZ-CEN



1. Schimmernd: Jumpsuite-
Outfit aus Seide von Hugo Boss
fiir ca. 350 Euro.

2. Ocean: Armreif von Bijou
Brigitte fiir ca. 8 Euro.

3. Reine Weillheit: Jumpsiute
von Vero Moda fir ca. 40 Euro.
4. Glinzend: Nagellack von
MAC, gesehen bei Douglas

fiir ca. 13 Euro. 5. Gerdumig:
Shopper von Gértz flr ca. 40
Euro. 4. Funkelnd:
Zehentrenner von Gértz

filr ca. 70 Euro.

EINTEILIG

Offen fur alles

Damen-Sandalette von Sommerkind:

und hier im Alstertal Einkaufs-Zentrum!




1. Knautschzone: Tasche
aus weichem Leder van
Strenesse Blue. 2. Wie
geschniirt: Girtel von
Mexx fiir ca. 30 Euro. 3.
Fallend: Maxikleid von

H & M fiir ca. 50 Euro.

4, Blickfang: Leder-
Sandalette von Gartz fiir
ca. 110 Euro. 5. Magisch:
extravagantes Abend-
kleid mit Glanz von Hugo
Boss fiir ca. 500 Euro.

SHORTY §

_—

f
B AEZ-Mode /|

ANZEIGEN-SPEZIAL

1. Sexy und leger ist die
Kombination aus Shorts
und leicht fallendem
Shirt, beides gesehen
bei Hugo Boss. 2. Sexy:
stylischer Pumps von

H & M fiir ca. 40 Euro.
3. Modisch: Schal von
Vero Moda fiir ca.

20 Euro 4. Durchléssig:
Strick-Top von
Hallhuber fiir ca. 40
Euro. 5. Smart:
Buntfalten-Short von
Hallhuber fiir ca.

40 Euro.



Wo Sie den Lug_k des It-Girls Olivia
%, Palermo im AEZ nachshoppen konnen,
”Iesen Sie hier.

*sg“.l
w,
s,

Romantisch:

i * Maxi-Kleid mit

E A zartem Bliiten-
| 3 : druck von Esprit,
ca. 100 Euro.

Zauberhaft: Kette von
Fossil, ca. 30 Euro.

Feminin: edler
Lederpumps von
Gortz, ca. 300

Euro.
ure Schrill: grofies Leder-

Portemonnaie von
Aigner, ca. 180 Euro.

Das sollte man
uber Olivia Palermo

wissen:

Olivia Palermo [25] ist Model, Schauspielerin und
'3:_"_"’;3 l'i'sl“*"":'“ gh'“ Socialite und eines der wohl bekanntesten It-Girls. Sie ist
?Ii:,_: MitL:ile:n: 2R derzeit in zahlreichen Lifestyle-Magazinen abgebildet und das vor allem wegen
gebliimten Maxi- ihrer ausgefallenen, stilvoll kembinierten Outfits, den sie selbst als moderne

Kleid, der pinken Eleganz beschreibt: .Ich hechele grundsatzlich keinem Trend hinterher,

Tasche und den . =1 7
eleganten Plateau- sondern folge meiner Intuition.
Pumps beweist sie Seit drei Jahrenist die Stil-ikone mit dem deutschen Medel Johannes Huebl,

einmal mehr ihre der lange Zeit in Hamburg lebte, lilert. Gerade erstwurden die beiden von der

Stilsicherheit i ! } ; o -
pu‘nilsjl;;;;_ 3 Zeitschrift Gala als .International Couple of the Year™ ausgezeichnet.

Folo: Action Press

Alle im Magazin erwahnten

Shops hier im Uberlblick! Thr Store im ..../.-t l
Bijou Brigitte, OG, EB, Tel.: 602 45 15 » Budnikowsky, UG, EB, S

Tel.: 018 05 28 35 48 » Butler, UG, EB, Tel: 404 827 19 » Classico,

EG, EB, Tel.: 608 495 61 » Douglas, EG, BB, Tel. 6021433 » Esprit, AEZ! MONO - STORE
EG, BB. Tel.: 636 698 70  Fossil, EG, BB, Tel.: 402 981 35 « Friichte

SELK, EG, BB, Tel.: 602 34 01 » Galeria Kaufhof, UG/EG/0G, BB,

Tel.: 606 76 0 » Gértz, EG, BB, Tel.: 602 992 63 « Hallhuber, 0G, M“W 5 @/%6 204/

EB, Tel.: 606 711 84 » Hugo Boss, erhaltlich bei Classico, Peek &

Cloppenburg, Galeria Kaufhof « H&M, UG/EG/0G, BB,
Tel.: 604 82 080 » Jackpot, OG, BB, Tel.: 602 80 06 « Marc 0" Polo,

EG, BB, Tel.: 611 644 22 » Peek & Cloppenburg, EG/0G, BB,

Tel.: 604 885 0 = Thalia, EG, BB, Tel.: 485 05 50 » Vero Moda, EG, BB,

Tel.: 497 048 24

OG=0bergeschoss, EG=Erdgeschoss, UG=Untergeschoss, EB=Erweiterungsbau, BB=Bestandshau,
Tel.=Telefon
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AEZ-Geschenke

Vanderbilt - Love
for Love: 15 ml
fiir ca. 8 Euro bei
Budnikowsky.

Pierre Guilau-
me — CORPS et
AMES, gesehen
bei Douglas

' Parfum

Tommy Hil-
figer — Peach
Blossom. 30
mil filir ca.

Jimmy

Choo, 40
mil fiir ca. 50

Euro bei Douglas.

30 Euro bei
o Douglas.

Mit welcher Geschenkidee Sie
Ihrer Mama zum Muttertag
liebevoll Danke sagen

kénnen, das lesen Sie hier.

' Kochbuch

— Kinderleicht
Kinderleicht kochen kochen fiir
fur die ganze Familie die ganze

Familie’,
@ Gabi Rohrl,
; gesehen bei
g *(  Thalia fiir ca.
= 20 Euro.

Roman

.Die verborgene
Sprache der
Blumen’, Va-
nessa Diffen-
baugh. gesehen
bei Thalia fir
ca. 20 Euro..

Lindt — Von
Herzen:
Pralinen fir
ca. 3 Euro,

gesehen
bei Galeria




ANZEIGEN-SPEZIAL fiir ca. 13 Euro.
Erinnerungs-
| love juicy Water- AT i

Ausfiillen fir
ca. 13 Euro.

melon: Shower-
Cream und Body-
lotion, beides ca. &

Euro und Lippgloss G e dEthe r

pebaten b Dot ~_ Fruhstuckstisch

|I | '|| 1 | | Der Mutter mit einem liebevoll

\ '|| . l gedeckten Friihstiickstisch und den
\| | | g hier gezeigten Geschenken eine
| Freude machen, alles von Butlers.

Isadora - |

li Doll Pink \
& Pfl o |G | |
| ro bei = L
€08 | 40 [oowmee WYL R AR —
Lipstick — Pretty 4[ | 10Euro. menstrauf

Please von MAC e
fiir ca. 20 Euro -
bei Douglas. !

Powder Blush

Sie finden den
Kinder-Club

im 1. 0G,

rechts neben
Galeria Kaufhof!

Bunte Bastel-Aktionen im Mai

Gértz-Kinder-Club

Lasst Euch Uiberraschen, jeden Mittwoch von 15-17 Uhr:

English for Kids: Di. und
Do.von 14-15 Uhr (durch-

gefiihrt vom Lernwerk prasentiert von
Alstertal). GORTZ
Neu: Mo.von 15-17 Uhr S Tiara

: Offnungszeiten:
Kinderturnen mit Maike Kleine Mo.-Fr. 20_13 Uhr
Junghaus [weitere Infos Blumenlichter ~Fr.:

auf Seite 70]. im Frihling. Sa.: 10-19 Uhr
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Griner und weiller

750g weifler 5

750 g griner §
lzwasser

! Prise z Ucker

"t von ¥ Bio-Zitrone |

lunbehande!t. Ungewachst) I
T0g Bt.ruerschmalz

Pargel
Parge|

: Spargehnd Lamm/ : 0
sind ein absolutes ’

" .
> mi::m mKoteletts fjo etwa 10p g)
y gemahle
Traum-nuu- Das Hngh[a n‘ﬁl'- grober F’feff&r I
d jeiz =t J
werden weig fri i
. 4 und ThypaancMer Rosmarin I
_ garantiert auch I
-2 Siesagen, .
M ,-L"\ o oo Blr st o e
£ wenn Sie dieses o IE Hollandaise,
S PR igelb (Grafe p
. Spar $EL Weitwaiy
125 g kalte Butter
Schale ypg 5
lunbeh aft von 1 i 7i;
S andelt, ungewachst] rone

1EL Mittelschg rfer Senf

! Zubereitung:

1. Den weilien Spargel von oben nach unten schilen, die Kapfe
dabei nicht verletzen. Die unteren Enden abschneiden. Von dem
gritnen Spargel nur das untere Drittel schiilen und die Enden ab-
schneiden, Spargel abspiilen und abtropfen lassen,

-g):__"_ -

2. Salzwasser mit Zucker, Zitronensaft und 20 g Butterschmalz
zum Kochen bringen. Den weiflen Spargel hinzugeben und ca.

5 Minuten kochen lassen. Dann den griinen Spargel hinzugeben,
und weitere ca. 10 Minuten kochen lassen. Anschliellend den Spar-
gel aus dem Spargelfond nehmen und warm stellen.

3. Die Lammkoteletis kurz abspiilen und trocken tupfen. Den du-
Beren Fettrand mit einem scharfen Messer einschneiden. Lammko-
teletts mit Pfeffer wiirzen.

4. Restliches Butterschmalz in einer groBen Pfanne erhitzen. Den
in Scheiben geschnittenen Knoblauch, den Eosmarin und den
[hymian dazugeben und die Lammbkoteletts darin etwa 5 Minuten
von beiden Seiten braten. Lammkoteletts mit Salz wiirzen, he-
rausnehmen, mit dem Spargel auf einer Platte anrichten und warm
stellen.

5. Sauce: Cigelb mit Weillwein in einer Schiissel mit dem Schnee-
besen verschlagen. Die Schiissel in ein heiBles, nicht kochendes
Wasserbad setzen. Die Eigelbmasse mit dem Schneebesen so lange
schlagen, bis die Masse dicklich geworden ist.

6. Die Butier flsckchenweise unter die Masse schlagen. Die Sauce
mit Zitronenschale, - saft, Salz und Senf wiirzen und zu dem Spar-
gel und den Lammkoteletts reichen.

Buchtipp:

Rnazrmavu 040 802 34 01 Im Kochbuch .5 1" entdecken Sie nebe
e o oy - m Kochbuch ,.Spargel” entdecken Sie neben

dem hier gezeigten Rezept verschiedenste

i Gerichte rund um das Stangengemise. Dr.

Qetker; &4 Seiten; Preis: 7,95 Euro; 2010
Verlag Dr. Oetker; Buch gesehen bei Thalia.
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TV neer Markt ha lle

Exklusiv fiir Sie

Die El'd beer.Saison | | Essen wie bei Mamma!

e55

. = et |
I st e roffn - _ Unsere Favoriten: Funghi Porcini (Tomaten, Mozzarella, Steinpilze

Stidtiroler Bauemspeck Taleggio), fii
, : , fir 4,90 Euro
d beer.SCh IE',‘I f en Penne Verdure Grigliata (Tomaten, Sta ' :
El’ | gine, Zugchini, Karatten, Lauch, Kmuaﬁ}tﬁ%ﬁe g:a_lga gjgfﬁﬁ

Buon appetito!

Erdbeer-Kuchen =
' milia GmbH & Co. KG « ;
Erdbeer-Kopenhagener 22391 i s - Heegbar o

Ihr Argentinien Fletsch-Profi und Steakspezialist

Die Grillsaison ist eroffnet!
Lammlachse Avignon, Rumpsteak Pasadena

KalbsspieBe in Kréuterbutter

5003 € 2,35 | GefliigelspieBe in Curry

Chorizio- und Merguez-Bratwiirste

@ statt € 2,60 |
Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602 96 67

Angebot ab dem 2.5.2011
Franzosisches Landweizen

Als Beilage zum Grillen oder bei warmen

...und zum NaChtiSCh : ;: Temperaturen erfrischt Sie besonders:

: BN Kappa salat ¢ i
e n urke, Krebsfleisch, Sesam. pikant siifis
ni Ch t v e rgess , Goma Ae Gekochter Spinat. Sesam in Teriyaki i :.I:ou :
| Algensalat Seetanggras, Sesam & Sesaml 3,00 :::
Glasnudeln Algen Salat Glasnudeln, Algen, leicht schar 2‘50 [

Erdbeeren von |
( | AEZ - Sushi Bar - Take Away

Lieferservice - Catering
’ Telefon: 040 - 692 11 98 0
) Besuchen Sie uns im Poelcha
hi Restaurant Take Away & i
: Lieferservice, Telefon: 040- 696917 47




AEZ-Service:

Das perfekte
Muttertags-Geschenk!

Der Center-Gutschein

ist das raffinierteste Cutschein € 59
Geschenk zum Muttertag. |
Mit ihm kann sich die %
liebste Mutter in allen Winsche warden wah |
240 Geschiften im AEZ _ L il
etwas Schones und Passendes

aussuchen. Entscheiden Sie, wie hochwertig lhr
Geschenk ausfallen soll: Wihlen Sie zwischen
einem Gutschein im Wert von 10. 15. 20, 25, 30.

50 oder 100 Euro. Erhaltlich ist .das Prisent” an
der AEZ-Info. Sie kdnnen den Gutschein auch
bequem mit der EC-Karte erwerben.

Neu: Kinderturnen im
Kinder-Club!

Wahrend Sie einkaufen gehen, kann sich lhr
Kind im Gortz Kinder-Club so richtig austoben.
Seit April bietet Maike Junghaus
dort jeden Montag von 15-17
Uhr ein Kinderturnen an.
Alle 3- bis 10-Jahrigen
sind herzlich eingeladen,
sich gemeinsam mit der
gelernten Kinderkranken-
schwester zu bekannten Kin-
derhits zu bewegen. Kommen
auch Sie mit Ihren Kids vorbei!

prasentiert von

GORTZ

Das AEZ jetzt auf Face-
book!

Das AEZ finden Sie seit Kurzem auch auf Fa-
cebook.: Erfahren Sie dort alle Informationen
rund um das AEZ, was es Neues im Center zu
entdecken gibt und welche Aktionen Sie erle-
ben kénnen. Zudem kénnen sie dort regelma-
fig an attraktiven
Gewinnspielen
teilnehmen.
Werden Sie jetzt
Fan der Seite
[facebook.com/
alstertalein-
kaufszentrum®!

WIR SIND DRIN! [ s |

Offnungszeiten des AEZ:

Mo. - Sa. 9:30 — 20:00 Uhr
Mo. - Fr. 8:30 — 20:00 Uhr
Sa. 8.00 - 20:00 Uhr

Center:
L ET A G EER

Klaus-Uwe Stark reiste nach

Vietnam. Hier zu sebenvor, M
§ * der prachtigen Gr‘éhks%ﬂe &S .=
" Kaisers Minh Mahb. « = &

¢ . e

Das Center-Magazin in

Vietham

Anfang Miirz begab sich Klaus-Uwe Stark auf eine Studienreise nach Vietnam und Kambod-
scha. ,,Es war eine zwar anstrengende, aber auch sehr interessante Tour, auf der ich viele neue
Eindriicke und Informationen iiber die frithe und jiingere Geschichte der beiden Linder sam-
meln konnte™, so der Duvenstedter. Das Center Magazin nahm er als Lektiire auf den langen
Flug mit und es durfte auf den Fotos natiirlich nicht fehlen. Eines seiner Bilder wird mit einem
50-Euro-Warengutschein honoriert. Herzlichen Gliickwunsch!

Machen auch Sie mit! Die Spielregeln sind ganz einfach: Klappen Sie die Titelseite des Cen-
ter-Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortstypischen
Motiv fotografieren. Das originellste unter allen eingesendeten Fotos wird verdffentlicht und
mit einem 50-Euro-Warengutschein pramiert. Wir freuen uns auf Thre UrlaubsgriiBe! Fotos
bitte an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg,
Digitale Bilder per E-Mail an: centermanagement-acz(@ece.de!

a

Info-Veranstaltung: ,,Alkohol? Kenn
dein Limit.”

Welche Schiiden kann hiufiger Alkoholkonsum im Kdrper verursachen? Wird Alkohol besser
vertragen, wenn er zu einem reichhaltigen Essen getrunken wird? Wie lange braucht der Kdr-
per, um den Alkohol wieder abzubauen? — Antworten auf diese Fragen und weitere Infos er-
halten Sie auf der mobilen Informationstour ,,Alkohol? Kenn dein Limit.“, die vom 26. 5. bis
28.5. auch im AEZ zu erleben ist. Am 28.5. ist jeweils um 10:30 Uhr, 12:30 Uhr und 14:30 Uhr
auf der Bithne das Puppenstiick der Augsburger Puppenkiste ,,Paula und die Kistenkobolde™
(gezeigt von Papilio — Sucht- und Gewaltpriivention im Kindergarten) zu schen..

Faszination
.Roboter

Vom 5. bis zum 14. Mai verwandelt sich
das AEZ in die Welt der Robotik. Mit der
modern und aktiv gestalteten Exposition
erleben Sie die Geschichte, Gegenwart
und Zukunftsvisionen der Robotertechnik.
Interessierten Besuchern oder Schiilern
(max. 25 Personen) werden tiglich (10
Uhr, 11 Uhr und 12 Uhr) etwa einstiindige
Fiihrungen durch die Ausstellung angebo-
ten. Zudem steht die Werkstatt jedem zum
freien Experimentieren mit Robotern am
Nachmittag zur Verfiigung. Anmeldung
fiir Fithrungen an der Kundeninfo im EG
oder unter Tel.: 611 67 70.




ANZEIGEN-SPEZIAL . AEZ-II].Slde

Muttertag-Backen fur Kids | Implantologie

Am 6.5. und 7.5. , jeweils von 14 — 18 Uhr, backen die kleinen Borsay Hamburg

Besucher etwas Besonderes fiir ihre Mamis zum Muttertag. Die

Kids verzieren bei der Treffpunktbiihne (UG) Leckereien von

Café Reinhardt. Unterstiitzung erhalten sie dabei von Mitarbeitern " = » -

aus dem Gortz Kinder-Club. Die Einnahmen aus der Aktion kom- M It S IC h el he lt ZU

men dem Kinderhospiz ,,Sternenbriicke™ zur Gute. f este n Z a h nen

i lhre Zahnarz_tpraxis fiir !mplantnlugie
Arzte rund ums AEZ! sl i

Sie suchen eine Apotheke, einen Arzt oder ¢in anderes Angebot
aus dem Gesundheitsbereich? Rund um das AEZ haben Sie eine
Vielzahl von Adressen zur Auswahl, die jetzt alle in der Broschiire
wAlstertaler Gesundheitsfilhrer” zusammengefasst sind, inklusive
Lageplan. Erhiltlich ist diese an der Kundeninfo im AEZ.

Dr. [H] Peter Borsay
ist Studiogast bei

Endlich Spargelzeit! GesundTy Zusehen

auf AlsterTV.de

Vom 19.5. bis zum 28.5. dreht sich in der LadenstraBe alles
um den Spargel. An den Stinden erhalten Sie simtliche Kost-
lichkeiten, die zu einem leckeren Spargelessen dazugehdren wie
Schinken, Fisch, Kartoffeln, Erdbeeren, Schokolade und natiir-
lich Spargel.

Audi
Vorsprung durch Technik

Fahren, wahrend andere schieben.

Shopping mal anders:

Vom 19.05.2011 bis zum 21.05.2011 adt Sie das Audi Zentrum Hamburg ein, sich selbst ein Bild vom neuen Audi Al zu machen und
ihn im Rahmen einer kostenlosen Probefahrt ausgiebig zu testen. Unser Probefahrt-Team erwartet Sie auf unserer Ausstellungsflache im
Erdgeschoss des AEZ (gegenlber Gortz und Anson’s). Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Audi Al Probefahrt vom 19.-21.05.2011 im AEZ.

Alstertal-Einkaufszentrum
Erdgeschoss (gegeniiber Gértz und Anson’s)
Kritenbarg 4

22391 Hamburg

Audi Zentrum Hamburg GmbH

www.audi-hamburg.de



Um morgens frith gut gelaunt zur

Arbeit zu kommen... brauche ich meinen
Coffee-to-go und ein Franzbrétchen.
MNein, licber zwei.

Mein Leben ohne die Arbeit als
Radiomoderatorin... wiire nur ein halbes
Leben und weniger spannend!

Mein lustigster Moderationspatzer war,
als...ich eine ganze halbe Stunde wéhrend
der Sendung meinen Schluckauf nicht mehr
losgeworden bin.

Mein Lebensmotto lautet: Das Leben

ist schén, man muss es nur als ,,schén®™

wahrnehmen und zu schiitzen wissen.

#' o = Iz
<l Ich habe eine Schwache fiir...

\ Franzbritchen, das Meer und Musik,

Moderatorin Anke nur wenn sie laut ist.

Lothes plaudert im im
Radio wie das Wetter
wird. Dem AEZ-Center
Magazin veriet sie
Persdnliches.

Die drei wichtigsten Dinge in
meinem Leben sind...

meine Familie, meine beiden
Katzen und mein Laptop.

Folo: radichamburg.de

!

Grandioser Schokbsch nﬁ_aus
fur den guten Zweck

Zwei Wochen lang sorgte das Riesenschokoladenosterei von arko fiir Oster-
stimmung und lieB Kinderaugen strahlen. Ostersamstag war es dann end-

lich soweit, das grofite Schokoei Hamburgs durfte vernascht werden. Wie

bereits im Vorjahr lockte dieser Schmaus zahlreiche Schokoladenhungrige

an. Gemeinsam mit der Radiomoderatorin Anke Lothes zerlegte man das gesamte
Riesenschokoladenosterei. Das war nicht nur ein grandioser Spall fiir Grofl und Klein,
sondern diente auch dem guten Zweck: Der Erlos von 1000 Euro aus dem Verkauf der
Osterei-Teilchen kam der Radio Hamburg-Spendenaktion .Hérer helfen Kindern” zugute.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Personlich: H a m b U rg S

Wetterfee

Moderatorin Anke Lothes ist seit Anfang des Jahres die neue Wetterfee
in der Morning Show von Radio Hamburg. Die gebiirtige Niirnbergerin,
die sich gut in Hamburg eingelebt hat, zerlegte am Ostersamstag
gemeinsam mit den AEZ-Besuchern ein Riesenschokoladenosterei

fir den guten Zweck. Kurz vor dieser Aktion baten wir die 28-j3hrige

Radiomoderatorin folgende Satze zu vervollstandigen:

An Hamburg liebe ich... die Alster und die
Elbe, wenn sie im Sonnenschein glitzern.
Die Hafenatmosphire, wenn es regnet

und St. Pauli bei Nacht, wenn ich Lust auf
Feiern habe.

In meiner Freizeit... hole ich Schlafnach,
stecke meine FiiBe am Elbstrand oder an
der Ostsee in den Sand oder probiere etwas
Neues in der Kiiche aus.

An mir mag ich... meine Begeisterungs-
fihigkeit.

An mir mag ich nicht... meine groBen
Fiile.

Mein Modestyle schaut wie folgt aus:
Irgendwas an mir ist immer in Jeans. Und
der Rest meistens farbenfroh!

Shoppen ist fir mich... Entspannung!

In 10 Jahren... beginnt die Planungsphase
fiir meinen 40. Geburtstag und die
entsprechend monstrise Party dazu!

Radio Hamburg-
Moderatorin Anke
Lothes und Center
Manager Carsten
Gogol beim
Zerlegen des
Schokoostereis.

Kurt Biebl,

Geschaftsfihrer

von arke im AEZ.
Er verteilte die
Schokolade gegen
eine Spende fir

den guten Zweck.
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‘ : Jutta Prichystal. 48: =

- | - Ich muss am 4

Y R R . Muttertag arbeiten, :
-l - kann mir also nicht :

- viel wiinschen, 1

L | | Dennoch istder  *

. : b ) .' - Muttertag eine gute &
----- y L e 7, ¢ Sache — Miitter L5

— N : tun vielleicht ein
: bisschen mehr als
¢ Manner.

Frither haben wir gebastelt und ﬂ* i
gekocht, vielleicht Frihstiick ans Bett =
gebracht. Als Geschenk gab es z.B. ein 3

. Mona Frank, 49:
. Eine kleine

- Aufmerksamkeit
© zum Muttertag ist
. natirlich immer

‘ Heike Frank. 13: :
leh verschenke #
; Blumen und ,/.'
. schreibe einen

i lieben Brief. a

o Geschenke- =

Was ich schenke. weill ich noch Sohn gesagt: Wenn du :

nicht so genau, Vielleicht etwas : E = & nurzum Muttertag an -
;_{lr :e:d Sommer - ein leichtes - Y I p p S z u I I I ‘w2 mich denkst, brauchst
uc er so. : [

Muttertag =

AEZ-Besucher verraten

Tk N\ v SR hier, was sie zum Muttertag L e
'r- ; = f - « - " ﬂ-, _-l.—-
N : : 2 % #: verschenken und liber was W channes:
. A o N .23
ie sich freuen wiirden. - i

- verschenke auch
- etwas. Bisher bin :
- ‘ichimmer ganz
. gut mit Blumen
. gefahren.

* Regina Ehlers, 57:
. lch erwarte nicht unbedingt
. etwas. Wenn es nichts gibt,

Daniel Simeunovic, %:
Mein Bruder hat
unserer Mutter ein 4 ]

il ] * ist es auch okay. Am meisten Herzchen gebastelt, \ I(
[ — . & wiirde ich mich Gber Blumen ich selbst habe etwas :
Kerstin Mahnke, 35: . Niklas Mahnke, 12 : oder so freuen. 1 . gemalt, N1
- lch freue mich . ¢ lch weili. wann der : -L-w B T 0 e 0 Ltk s bae s ay s e o2
natirlich Gberein | ° Muttertag ist. Habe ich | = % = kfi_:“ : "\. /
'\ ¢ Muttertagsgeschenk. | © im Fernsehen gesehen. ' e by 0 o
~ Wichtig ist es mir : " = A

Thomas Arnold. 53: ©
Matiirlich schenke :

It ich etwas zum :

Muttertag. zum

Beispiel einen

: Morgen- oder |

: Bademantel. !

- Sascha
© Janowski, 41
*  ganz klassisch. |
“ Blumen oder
: vielleicht noch
.- was Siifes.
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ER BESTE FANG

MEINES LEBENS.

shoedyou.com

ogambloong

Ibmsd]

1 N e ey Wl [y oo P (PRESTRH - i e -
Shoe 4 You, Alstertal-Einkaufszentrum

ieegbarg 31, 223591 Hamburg
Shoe 4 You, Marktplatz-Galerie Bramfeld

Bramfelder Chaussee 230, 22177 Hamburg Keine Schonzeit fur Markenschuhe!



£
g
S
3
£
&

Zutaten fir
4 Portionen:

1 Schalotte, grob gewirfelt,
1 EL Olivendl, 100 ml
Weiflwein trocken, optional,
4 grofe Postinaken,

. 500 g, geschlt und

grob geschnitten, 1/4

grobe Pastinaken, co.

500 g, geschalt und grob
geschnitten, 1-2 EL Honig,
1TL teines Meersalz, 1/2 TL
Lucker, 750 ml Gefliigelfond
oder Gemisefond, 250

ml RAMA Cremefine zum
Kochen, 1-2 TL gonz fein
und frisch geriebener
Meerrettich, ersalzweise
ous dem Glas, gezupfie
Thymianbldtter, 125 g
Lachsschinken, in feine
Streifen geschnitten

Pastinakensuppe'

Zubereitung:

1. Die Schalottenwiirfel in @inem Topf mit
Olivenil anschwitzen, Evtl, mit Weilwein
abl&schen, diesen verdompfen lossen. Die
Pastinaken und die Selleriestiicke, den Honig,
Salz und Zucker dozugeben. Alles kriiftig unter
stindigem Rihren onschwitzen. Nach 2 Minuten
die Brihe dazu giefien und 15 Minuten kiicheln
lassen.

2. |dealerweise mit der flotten Lotte® possieren
— ein Piirierstab tut es ouch. Cremefine angielien
und weitere 5 Minuten kicheln lossen. Suppe
durch ein Sieb passieren (das macht sie noch
feiner), mit Meerrettich, Solz und Pheffer
obschmecken, Zum Schluss den gezupfien
Thymion dazu geben. Vor dem Anrichten die
passierte Suppe noch mal mit dem Pirierstab
aufschiumen. Mit Lachsschinken bestreut
SErvieran.

Lubereitungszeit: ca. 30 Minuten

t‘sﬂ,
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mit Meerretti c/z

»~Mama Lilly* verwihnt ihre Gaste mit der typisch italienischen
Kiiche in dem familiiren Ristorante ,l'Aurora®.

Die sommerliche Terrasse, umgeben von gewachsenem Griin,
ist in mediterranem Stil gehalten. In der Zeit von 12 bis 15 Uhr

bietet der Familienbetrieb Mittagstisch ab € 5,50 an.
Hummelshiittler HauplstraBe 47 * 22339 Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Uhr » um Reservierung wird gebeten

Sa.: 17-23.30 Uhr So.: 12-24 Uhr




Wir haben ihn...
...in allen Variationen!

Wochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

.Restaurant Zur Kastanie
7" o, Grofies Spargelbuffet

- ane (06, Mai 2011 um 19:00 Ukr
Terring Spargelcrémesuppe mit Klgfichen - serviert

bt I Lo Buffer: roher und gekochter Schinken, Graved Lachs,
Spargelsiilze, Spargel in Vinaigrette, Spargel-Tomatensalat, Brot wid Bufter
weifler und gritmer Stangenspargel, Spargelgratin, karamellisierter Spargel,
‘etersitienkartoffeln, Schweinefilet, Lachsfiler, zevlassene Butter tnd
Sauce Hollandeaise
Erdbeeren und Rhabarber

23, 90 € ikt Aperiiif pro Person

Reservierungen werden gerne enfgegengencimmen

Hat jemand den
Apollofalter gesehen?

(BISOTTL.

Fﬁhﬁm@ abf 399

Hummelsbitiler Hauptstr. 60

Manche Arten gehen fiir immer 22339 Hamburg
verloren. Solche Liicken haben Lot el as AOh AT 0.
weitraichende Folgen. ) :

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
fiir Mensch und Matur.

www.MABL.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt.

N&
NABU
|

NielsWietheer (r.) hot im Anglo
\German Club gelernt und ouf

perfektioniert.
sein Wissen

Seit Kurzem konnen Kochnovizen in der Meridian
Kochschule Hamburg unter Anleitung feinste Kiiche
kreieren. Chefreduldeur Hoi Wehl = selbst ambitionierter
Hobbykoch — schaute deren Kiichenchef Niels Vietheer
bei einem Vierginge-Meni iiber die Schulter und gibt
dessen Top 3 Koch-Tipps weiter:

So gelingen Gamelen perfekt:
01, am besten ein geschmacks-
neutrales wie Sonnenblumendl,
in einer Pfanne richtig heiB wer-
den lassen. Gamelen, kurz bevor
sie in die Pfanne kommen, etwas
salzen. Dann je nach Grife 1-2
Minuten scharfanbraten. Es bildet
sich eine krosse, salzige Kruste.
Achtung! Wirklich nur kurz bra-
ten, denn Garnelen besitzen viel
Eiweill und werden dementspre-
chend schnell hart und trocken.
Grolle Garnelen lings halbieren
— doppelte Bratoberfliiche heiBt
mehr Geschmack durch Rostaro-
men. Schiner Nebeneftekt dabei:
Gebraten kringeln sie sich— sieht
gut aus. Garnelen aus der Pfan-
ne nehmen und mit Pfeffer etc.
wilirzen.

Wichtig: Maximal die halbe
Fliche der Pfanne mit Garnelen
bedecken. Sonst kithltsie herunter
und es kommt zu einem wiissrigen
Diinstvorgang. Wer viele Garne-
len fiir sein Essen bendtigt, sollte

si¢ vorbraten und anschlieBend 2
Minuten bei 200 Grad im Ofen
grillen.

Damit Rumpsteak saftig bleib:

Wie bei den Garnelen ein ge-
schmacksneutrales Ol in einer
Pfanne richtig heifl werden lassen.
Fleisch kurz bevor es in die Pfanne
kommt salzen. Kurz und kriiftig
von beiden Seiten dunkelbraun
anbraten. Je kiirzer, desto besser,
denn das bringt Réststoffe, ver-
hindert aber, dass das Fleisch in
der Pfanne leicht gart. Deswegen
das Fleisch aus der Pfanne neh-
men, pfeffern und sanft aufeinem
Backblech mit Backpapier auf der
mittleren Schiene im Ofen bei 140
Grad (Umluft) circa 40 Minuten
fertiggaren. Wenn es schneller ge-
hensoll, 180 Grad etwa 7 Minuten,
danach 2 Minuten in Alufolie ge-
wickelt ruhen lassen — damit sich
der Fleischsaft verteilt und beim
Aufschneiden nicht herausliuft.

Wichtig: Einige Kache salzen



vom Profi

vor dem Braten nicht, Niels Vi-
etheer schon — aber erst direkt
bevor das Fleisch in die Pfanne
kommt. Sonst zicht es Wasser
und brit nicht richtig an. Ubrigens
reicht normales Kochsalz, Fleur
de Sel ist zu schade. Dieses erst
nach dem Braten zur Verfeinerung
aufs Fleisch geben, Pfeffer gehort
ebenfalls erst nach dem Braten
aufs Fleisch. Er verbrennt sonst in
der Pfanne und wird bitter. Aus-
nahmen: Rib-Eye- und Pfeffer-
Steak. Denen verleiht ganz grober
Pfeffer beim Braten eine gewollt
herbe Note.

Extra-Tipp: Wer sein Fleisch
besonders saftig mag, der packt
es in einen Bacon-Mantel, damit
es mdglichst wenig Fliissigkeit
verliert. Rezept siche Seite 78!

Gemiise richtig blanchieren:
Gemiise (z.B. Rote Beete, Mohren

oder Kohlrabi) in feine, maximal
1 cm groBe Wiirfel schneiden.
Diese ca. 2 bis 3 Minutenin 1 Li-
ter mit 50g Salz und 30g Zucker
gewiirztem kochendem Wasser
garen. Herausnehmen und sofort
in eiskaltem, ebenfalls mit Salz
und Zucker gewiirztem Wasser
abkithlen. Anschliefiend kurz
Jregenerieren™ — in einer Pfanne
durch heibe Butter zichen, bis die
Gemiisewiirfel wieder warm sind.
AbschlieBend mit Salz, Pfeffer und
Muskat wiirzen und servieren.

Wichtig: Das heille und kalte
Wasser wiirzen! Bei Riitben mit
Salz und Zucker, weil letzterer
etwa Steckriiben die Bitterkeit
nimmt. Bei anderem Gemiise wie
Spinat nur mit Salz. Das sorgt
fiir eine Wiirzung im Produkt,
nachtriigliches Salzen fiihrt im-
mer nur zu einer oberfliichlichen
WI:IFZUTIgI Kai Wehl

Kochen lernen vom Profi:

Wer Tipps dieser Art aus erster Hand erhalten und sofort aus-
probieren mochte, kann dies in der neuen Meridian Kochschule

Hamburg tun. Infos zv den verschiedenen Kochkursen mit Mehr-
gang-Meniis und begleitenden Getrinken (Kosten 40-75 Euro)
gibt es unter www.meridian-kochschule.de und Tel.: 67 10 86 60.

Forisetzung auf 5. 78

ESSEN & TRINKEN

SPARGELZEIT

IM CAFE & RESTAURANT IM HERREI:DE.L}US

% ab dern 28. April Leckereien rund um den §i
und fiische Erdbeeren zum Dessert .

» am 1. Mal Maischolle nach Herrenhaus A_J.
und 1 Glas Maibowle far € 21,50 p.R

Café im Hemenhaus &
wellingsbittier Weg 71 > -

22391 Hamburg
WWW,

Tolofon 040/ 970 70 980

5 JAHRE DEL

Aus diesem Anlass laden wir alle Gaste, die
abends im Mai bei uns 2 la carte essen, zur

BegriiBung zu einem Prosecco Cocktail ein.

DEUTSCHER SPARGEL

= in vielen Variationen neben unseren

A la carte-Gerichten auch auf
unserer herrlichen Terrasse im
Park.

FAMILIEN-
BESCHNITZLUNG
Sonntags ab |7 Uhr, auch

Plingstmontag, eine Vielfalt

Sehnitzelvariationen flur Grol

und Klein neben unseren
A la carte-Gerichten.
Und zu Hause bleibt die
Kiiche kalt.

¥ IMMER WIEDER
SONNTAGS

Brunch mal ganz anders | |- 14 Uhr,
! € 19,90 p.F exkl. Getranke

wwadel-restaurant..

Poppenbiittler LandstraBe |c (neben Randel)
2139I' Hamburg * Telefon: 040 - 601 70 61

Di. bis 5o. abends gesffnet, Fr. bis So. mittags u. abends gedffnat
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Hauptgang

Highlight in Niels Vietheers Viergang-Menii war der Hauptgang.

Deswegen hier das Rezept: Rumpsteak in Rotweinjus!

s YUNUS 5%
OBST = GEMQSE . FE'NKEE._L.,.._.. -

Taglich frisches Obst und Gemiise

« Bio-Ware * Trockenobst

- Sudlandische Spezialitaten

- Hausgemachte Salate

* Blumen

o : — P - .
Frahmredder 8 » 22393 Hamburg * Tel.: 040 - 673 868 77

Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-19 Uhr « Sa: 7-15 Uhr

Italienische Spezialititen
Mittagstisch

Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhs

alle Pizzen + Nudelgerichte
StandardgroBe aus Meniikarte 4,95 €

2 Giinge

Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr
(Haupigericht + Vorspeise)
tiiglich wechselnd 7,50 €

Poppenbiittler Hauptstr. 3 » 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Offaungszeiten:
Mo, - Sa. 12,00 - 23,30 Ulz warme Kiiche,
So. Ruhctag

www.lsormina-hamburg.de

Rotweinjus

Zutaten fiir 5 Personen

500 g Kalbsknochen, 100 g Karotte, 100 g Sellerie, 1
Gemiisezwiebel, 1 EL Tomatenmark, 300 ml Rotwein,
50 ¢ Zucker, 2 | Briihe, 1 Lorbeerblatt, 3 Nelken,
Sonnenblumeniil

Zubereitung
Das Gemiise sfiubern, schiilen und in walnussgrofie Stiicke schnei-
den. Die Knochen in einem Briter von allen Seiten scharf an-
braten. Das Gemiise hinzufiigen und ebenfalls anbraten. Das
Tomatenmark hinzugeben und mit anschwitzen. Mit Rotwein
= abléschen und den Bodensatz 16sen. Die Fliissigkeit
2 reduzieren und mit 100 Millilitern Briihe abléschen.
- Diesen Vorgang drei Mal wiederholen. Mit der Brithe

e
-~ = auffiillen und 3 Stunden mit Deckel bei niedriger Hit-

ze¢ kisicheln lassen. Nach zwei Stunden die Gewiirze
hinzugeben. Den Fond passieren und auf 200 Milli-
liter reduzieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Rumpsteakmedaillons
in Bacon

Zutaten fiir 5 Personen
5 Rumpsteaks a 180 g, 10 Scheiben Bacon, Salz, Pfeffer,
Sonnenblumendl, Kiichengarn

Zubereitung

Rumpsteaks zu Medaillons 4 80 g halbieren. Jeweils mit einer
Scheibe Bacon umwickeln und diese mit Kiichengarn befestigen.
Die Medaillons salzen, in heifem Sonnenblumendél anbraten und
danach pfeffern. Im Ofen bei 160° C Umluft circa 10 Minuten
medium garen. Drei Minuten ruhen lassen, das Kiichengarn ent-
fernen und servieren.

Dazu passen blanchiertes Gemiise nach Wahl (siehe Tipp S. 76)
und Kartoffel-Pastinaken-Piiree.
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Das ,del” hat Geburtstag!

Seit fiinf Jahren besticht das
Restaurant del an der Foppen-
biittler LandstraBe 1 nun schon
mit einem aubergewoshnlichen
Ambiente und exzellenter Kiiche.
Geschiftsfithrer Stephan Randel
vereint dabei gekonnt Altherge-
brachtes und Hochmodernes.
Auch die groBziigige Terrasse
mit {iber einhundert Plétzen und
einem herrlichen Blick iiber den
Randel-Park ist ein Highlight.

Aulier den a la carte-Gerichten
mit saisonalen Spezialititen wie
z.B. Spargel bietet das del noch
einiges mehr, beispielsweise der
Sonntagsbrunch oder die Fami-
lien-Beschnitzelung, sonntags
ab 17 Uhr, bei der eine leckere
Vielfalt an Schnitzelvariationen

fiir Grofi und Klein zur Verfiigung
steht. Auch die Kiichenparty ist
zu empfehlen: Hier kann man mit
bis zu 18 Freunden in einer Pro-
fikiiche bei guter Stimmung ko-
chen lernen und das Endprodukt
schlieBlich verspeisen. Sowieso
ist das del fiir Feiem jeder Art wie
geschaffen: Fiir Empfiinge bietet
sich die grofziigige Terrasse und
die Eingangshalle geradezu an.

Zum Jubiliium haben sich Ste-
phan Randel und Team etwas
Besonderes ausgedacht: Im Mai
bekommt jeder Gast, der abends
a la carte isst, einen Prosecco-
Cocktail zur Begriillung! Mehr
Infos gibt’s unter Tel.: 602 70 61
oder auf www.del-restaurant.de
im Internet!

LANDHAUS OHLSTEDT

CAFE - HOTEL - RESTAURANT - PARTYSERVICE ST F0Y
HAMBURG - OHLSTEDT

Besuchen Sie uns auf unserer
Sommerterrasse oder
in unserem Wintergarten!
Geniellen Sie jetzt bei uns:
Frischen deutschen Spargel
in verschiedenen Variationen...

TASLICH SEGFFHET - KEN RUHETAS - HOCHE von 1 1130 - 22:00 Unn
TELEFOM! 040 - 008 07 00 - UI-BaAnN ONLETEDT - Bus 274
ALTE DORFETR. § - Z2307 HAME. - WWW.LANOHAUS OHLETEDT.CE

Mellingburger Schleuse suon T

o
Haotel-Restaurant Lehfeldt - Hamburg "'-

Gartenterrassen am Alsterlauf

Taglich durchgehend warme Kiche von 11.30-22 Uhr

GROSSE SPARGELKARTE
MAISCHOLLEN

HOCHZEITEN * FESTE » ABIBALLE

Neun Veranstaltungsraume fiir 10-400 Personen
Liebevoll restaurierte, rustikale ,Scheune” ab 50 Personen

mMellingburgredder 1 = 223925 Homburg-Sasel
Tel. 040 f 411 39 15-0 = Fax 040 / 402 7% 12 « warw Mellingburgerichleuse.de

Sonne
Terrasse
Deutscher Spargel

Maischolle
Erdbeeren

Muttertag

Hochzeiten, Geburtstage,
]Ublﬁlen und, und, und...

Randel Pa

Freitag, 27. Mai ab 22 Uhr Einlass,
Eintritt € 15,- inkl. einem Glas Prosecco.
Vorher ab 19.30 Uhr ein Friihlings-Buffet
€ 32,50 p. P. inkl. Eintritt.

Restaurant

N o
} ?if"" S "f/ ¢ "??r
NG P

www.restaurant-randel.de

Poppenbiittler LandstraBe 1
22391 Hamburg = Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98 » (Montag Ruhetag)




Der perfekte Insektenschutz fiir lhre
Fenster, Tuiren und Kellerschichte.

5 - =Fensterspannrahmen
L“ﬂw'lg $’ + Drehtiiren « Rollos
utzgitter = Schiebetiiranlagen
lnﬁﬂkt(tﬂ‘e}ﬁh « Sonnenschutz
- Kellerschachtabdeckungen

Gutenbergring 43 + 22848 Norderstedt

Tel.: 0 40- 5 00 19 65- 0 - www.ludwig-insektenschutzgitter.de

- ,\# e
-"f".f _,.41__.,.1_*! .

MNeu- und Umgestaltung = Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfallarbeiten « Stubbenfrisen « Regenerationsschnitt
Teichbau * Pflegearbeiten = Zaunanlagen * Schneerdumung

R@W Garlen und Landschaltsbau

Raoll-Giintar Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 84, www.rqw-winckler de

Grofie HﬂSBllmﬂhBI‘
Eintausch-Aktion

Service In elgener Werkstait
UerHaul 4 Beralung

Rugenbarg 51 - Norderstedt
Tel: 040 - 52 86 22 80

Blumenzwiebeln fir einen leuchtenden Bliitensommer

Jff?

den b

ommer

Wer sich einen
unbekiimmerien,
kunterbunten
Blistensommer im
eigenen Garten
oder auf dem
Balkon wiinscht, der
muss jefzt getreu
Pippis Lied ,/Ich
mach mir die Welt,
widewide wie sie
mir gefallt” in die
Ginge kommen und
~Lwiebeln sden”.

Viele im Sommer blii-
hende Zwiebelblumen
sind nicht nur aufgrund



Krduterwanderung

des Botanischen Sondergartens

Heimische Heilpflanzen, Wild-
kriiuter und Wildfriichte wachsen
direkt vor unserer Haustiir. Felicitas
Bethmann lidt 2. Mai um 17.30
Uhr zu einer Kriuterwanderung
ein, in der Pflanzen und Krauter
mit den Teilnehmermn zusammen be-
stimmt, iiber alte Mythen und neues
Wissen berichtet sowie Tipps zum
Sammeln und Verarbeiten erteilt
werden. Treffpunkt: Gewiichshaus
des Botanischen Sondergartens,
Waldddrferstralie 273. Die Kriiu-

terwanderung wird am 16. Mai
wiederholt, da am 2. Mai nur noch
wenige Plitze frei sind.

Eine Anmeldung ist unter Telefon:
693 97 34 oder per E-Mail (sonder-
garten@wandshek hamburg.de)
dringend erforderlich. Um auch
in Zukunft Gartenwissen-Fiihrun-
gen anbieten zu kénnen, bittet der
Botanische Sondergarten um eine
Spende von 2 Euro (Kinder frei). In-
fos: www.hamburg.de/botanischer-
sondergarten.

Leidensch ﬁfi;.éRhodaden o

Wir heiBen Sie herzich | Uber 600 Rhododendron Siied
willkommen zur Spezialititen . #'u

ihrer Farbenpracht, sondern auch
wegen ihrer XXL-Gribe bestens
geeignet, im Garten vertikale Ak-
zente zu setzen. So gibt es zum
Beispiel von Edelgladiolen, Dah-
lien oder Indischern Blumenrohr
Sorten, die iiber einen Meter hoch
werden. Weniger bekannt, aber
nicht minder eindrucksvoll und
ganz in Weil bliiht die bis zu
einem Meter hohe Riesenhya-
zinthe (Galtonia), die urspriing-
lich aus Siidafrika stammt. Die
Bliitenstiinde #hneln denen ei-
ner Hyazinthe, sind allerdings
vom Aufbau her sehr viel grofier
und lockerer. Am kriiftig griinen
Stingel hingen 20 bis 30 Blii-
tenglocken. Ebenfalls von im-
posanter GroBe ist die Hakenlilie
(Crinum x powellii) mit schinen,
grofien, trichterformigen, dufien-
den Bliiten und ein Meter hohen
Bliitenschiften. In grofie Kiibel
gepflanzt, kann man iiber diese
reizvollen Sommerschinheiten
nicht hinwegschauen.

Farbflash fiir den Schatten

Die meisten im Sommer blithen-
den Zwiebeln und Knollen sind
Sonnenanbeter. Eine Ausnah-
me sind Begonien, die auch im
Halbschatten fiir ein munteres
Bliitenspektakel sorgen. Sie sind
ideal fiir lichtiirmere Garten- oder
Balkonbereiche, Es ist schon er-
staunlich, welche Farbenpracht
sich innerhalb weniger Wochen
aus den unscheinbaren Knollen
entwickelt. Ab Mitte Mai kiinnen
sieetwa 5 cm tiefin die Erde gelegt
und mit einer 2 bis 3 em diinnen
Erdschicht bedeckt werden. Da-
bei ist darauf zu achten, dass die
Seite mit der Vertiefung und dem
,Miischen*, aus dem sich die Trie-
be spiiter entwickeln, nach oben
weist. Die Farben der einfach bis
gefiillten Bliiten reichen von Weill
ilber Gelb, Orange, Rosa, Pink und
Lachs bis zu Scharlach-und Tief-
rot. Wenn Verbliihtes regelmilBig
entfemt wird, bilden Begonien bis
in den Herbst hinein neue Bliiten.

Rhododendron | vom erfolgreichste
Hochbliite

‘25, April =30, Mai
Hilfe fir die Anfahrt: Sonnenrhododendron - wooom.
Verlssen SE I | g i 03 gonflagrer, exake etikettierter m
K Sichvtungs- bow. Schaugarten mit 3.000 ;
‘- def 3ande | vershiedenn Rhododandren, 7014021,
- Elershan /| || 250 m? Schaugarten im Cabricletgewidshaus Lﬁ'ﬂ
‘I hieten Rhododendron-Haochblite mitten im Apeil. | 28. Mai 2011

stein. wasser.

I "
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GAERTEN VoM HOERSCHELMAN
N

Garttn- wnd Landschafistan.

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt

www.meyers-muehle.de
3.000 m* Ausstellung. Sofort vorratig




Zum Frihlingsbeginn:

Neue Gartenmobel machen
den Garten hibsch!

Der Friihling ist da, die schine

Zeit drauflen beginnt! Was liegt

da nither, als seinen Garten und
Balkon mit neuen Gartenmébeln
aufzuhiibschen®. Am besten mit
denen der Firma Jarke, Wilhelm-
Stein-Weg 25, die seit iiber

35 Jahren eine Riesenaus-
wahl an exklusiven Garten-
mébeln anbietet —alle aus
eigener Produktion! Ob nos-
talgische Bistro-Gruppen aus
Teak & Eisen, kleine und grofie
Teak-Ausziehtische mit passenden
Klappstiihlen und Hochlehnern,
oder massive Teak-Bénke — ein
Blickfang in jedem Garten. Auch
Deckchair und Liege diirfen fiir die
Sonnenanbeter nicht fehlen sowie
fiir den Balkon kleine Klapptische
rund oder eckig. Auch fiir Kids gibt
es tolle Mibel.
Das Angebot ist riesig, fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei. Und
wer kein Teak sucht, findet schi-
ne Misbel aus der wetterfesten
Kunststofffaser - Ecolene. Eine
der besten Kunststofffasem welt-
weit, da nicht bleichend, absolut
frost-resistent bis -70 Grad und
ohne Schwermetalle. Von Esszim-
merstiithlen, iiber Tische, Liegen

und Loungegruppen ist alles dabei.
Abgerundet wird das 1.500 Ar-
tikel grofie Sortiment durch eine
Vielzahl von Accessoires wie
Kaminholzkéirbe, Fackeln, Vasen,
Auflagen und Kissen. Ebenso un-
verzichtbar im Sommer sind Son-
nenschirme, hochwertig gearbei-
tet aus Hartholz, mit Lederecken,

e it V1

Flaschenzug und PVC-Cover.
Erhiiltlich in div. Grien von 2 m
bis 4 m ist alles dabei.

Stefan Jarke sagt: ,,Das wird ein
toller Sommer. Trend in 2011 sind
Gartenmébel im Landhausstil.
Man méchte sich das Esszimmer
nach draubBen holen, tolle massive
Tische mit dicken Beinen in Kom-

Und wo erholen Sie suh‘-"

Morgens: Der Wecker klingelt,
schnell aufstehen, kleines Frith-
stiick, Telefonate, Besorgungen,
Termine. Der Tag zieht vorbei,
angefiillt mit Lirm, Hektik und
Stress. Sie sehnen sich nach
Ruhe. Wo finden Sie die? Beim
Shopping, vor dem Fernseher,
beim Sport? Das alles hat sicher-
lich seinen festen Platz in unse-
rem Leben, aber mal ehrlich: Wo
sonst kénnen Sie tiefer durchat-
men, entspannter kreativ werden
oder sich einfach freuen, dort zu
sein —als im eigenen Garten! Die-
ser Ort, egal wie groB, kann so
vieles bieten: Obst und Gemiise,
Bliiten und Diifte, Wasser und
Stein, Licht und Dunkelheit, De-
sign und Natur, Einsamkeit und
Geselligkeit — um nur weniges
zu nennen. Und das genau in der
Zusammenstellung, wie Sie es
gerne haben.

Gaerten von Hoerschelmann
bietet IThnen dabei Hilfe an. Das

Besondere ans uns: Wir haben
nicht nur tolle Ideen, sondern
setzen diese auch hochwertig
um. Oder anders herum: Wir
bauen nicht nur gut, sondern
haben die passenden Ideen fiir
Sie. Ihre Aullenanlage sollte zu
Thnen passen, schlieBlich ist sie
der erste Eindruck, den man als
Besucher von Thnen bekommt.
Wir legen daher ganz besonde-
ren Wert auf intensive Beratung,
harmonische Materialauswahl
und eine gekonnte Pllanzenver-
wendung. Auf diese Weise ent-
stehen feinsinnige Gartenbilder,
die durch ihre Ausgewogenheit,
den Bezug auf ihre Umgebung
und neue Ideen iiberzeugen. Sie
als Bewohner sollen sich in Threm
Garten wohlfiihlen. SchlieBlich
sind Sie einzigartig. So wie ein
Garten von Hoerschelmann,

Informieren Sie sich unter Tel.:
04532 - 288 24 42 und www.
gaertenvonhoerschelmann.de.

™ .:m.kmumm in3 &
Gmlu und wetferfesten Stiihlen ..
Em.'ana uﬁnﬂtftﬁ bei Iurhf

bination mit gemiitlichen Sesseln
aus Ecolene runden das Bild ab.
Farblich dominieren alle Grau-Nu-
ancen und Sand-Tone. Ebenso sind
dieses Jahr wieder florale Muster
dabei. Besuchen Sie unsere Filialen
und iiberzeugen sich selbst! ™ Mehr
Infos unter Tel.: 539 39 333 und
www.jarke-teak.de.

Der eigene Garfen: Fir die meisten Menschen der beliebteste Ort, sich vom
Alitagsstrass zu erholen] Das geht am besten, wenn er sinnvoll gastaltet ist.
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ﬂoﬂﬂm und funkfional designte furpms bietet PREMIUM HHPDRTWEHI

Geradlinig und funktional —der Bau-
hausstil gilt als modern und zeitge-
miil und hat auch beim Carportbau
viele Anhiinger gewonnen.

Viele Hauseigentiimer wollen heute
auch anderes als das typische, rus-
tikal wirkende ,.Landhaus-Carport™
mit Walmblende und Bégen. Der
Hersteller PREMIUM CARPORT-
WERK hat sich auf den neuen , Zeit-
geist* eingestellt, entwickelt zusiitz-
lich zu den klassischen Angeboten
neue Designserien (z.B. ,,Bauhaus®).
Fiir Premium Carport sprechen auler
dermodernen, stilgerechten Bauwei-

se noch viele andere gute Griinde. So
werden zum Beispiel die Carports
individuell designt und durch eigene
Mitarbeiter aus dkologischen und
zertifizierten Materialien montiert.
PREMIUM CARPORTWERK ge-
wiihrt dabei eine Gewiihrleistung
von fiinf Jahren — und gezahlt wird
natiirlich erst bei Fertigstellung,

Fiir Carport-Fans lohnt sich also
ein Blick in die Bildergalerie von
PREMIUM CARPORTWERK
unter www.meincarport.de. Mehr
Infos auch unter der bundesweit kos-
tenlosen Hotline 08000/ 22 77 678.

Balkon- und Terrassenpflanzen

Jetzt bicten wir Thnen cine Riescnapswahl an Klassikern und interessanten

Neuheiten, mit vielen ldeen und fachlicher Beratung, fiir Thre Freiluftoase.
Schaven Sie vorbei, Wir freven uns auf Sie.

* Gartnerei
* Gartengestaltung

Henstedter Weg 33
22889 Tangstedt

Tel.: 04108 /2527 -0
www.gaertnerei-jenkel.de

= Baumschule
* Floristik

Luungegﬁlﬁ R
.Casablanca™ "~

-- gruppe

'Fm ; fﬁ“ﬂﬁﬁ'hen

JARKE

Teak & Rattan

Alles neu macht der Mai

mit Gartenmdbeln von Jarke

. statt -'E—;!-GBQ— nur
Uber 1.500 Artikel

ankI wetterfester Klsserdlwmb_

= Onlineshop: www.jarke-teak.de

Filiale Hummelsbittel, Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannboden, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr, Tel.: 040/ 539 39 333
Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107/Ecke Aspelohe, Tel.: 040/ 308 52 075, Mo.-Fr.; 1019 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr

Filiale Blankenese: Elbchaussee 520, 21. Marz bis 28, August 2011

Mo.-Fr.: 11-19 Uhr, Sa.: 10-18 Uhr und So.: 12-16 Uhr Ausstellung (keine Beratung + Verkauf)




Platz zum Wohnen: Sparsomes,
ober efektvolles Design ist in!

i

3
i
@
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Die neve Kichengeneration kann mehr - Kiiche ist Kiiche ist
und sieht dabei umso edler aus. Technische dreidimensional benutzerfreundlich
Raffinesse gepaart mit dsthetischem Design. — freistehende Blécke als — der Herd backt und briit vollautomatisch, die Spiilmaschine
Wir nennen ein paar Highlights! Kochzentrum bringen Schauwert erkennt mittels Sensoren die Verschmutzung des Geschirrs
Fortsetzmg auf Seite 85 und Bedienbarkeit. und posst den Woschvorgang entsprechend an.
Fortsetzung folgt ouf Seite 86
Auch auf klginerem Raum lassen . = FlieBender Ubergang von
sich mif dem richtigen Kichendesign Kiiche zv Wohnzimmer.
hervorragende Ergebnisse erzielen. |
- ‘=m.—.




AMNZEIGE

GAEDKE NATURSTEIN JOURNAL

SCHONER WOHNEN MIT NATURSTEINPRODUKTEN

Individuelle Arbeitsplatten fir die Kiche:

Faszination !\Ieu!iyrstein
y Gaedke

o o g et | ® . )
wierbosmdors. LR ——— lhr Meisterbetrieb

dichten Beschaffenheit .
gut ﬁ:i!n Ef'nsn'l:ds im AI Sterlu I

# o AR e b
lﬂtﬁmrhrfipfﬂ'ﬂln S RREEE e e Unter anderem erhalten Sie bei der
rﬁﬁ:ﬁﬂmﬁ;n " o] Ly R Firma Gaedke folgende Produkte
der Naturstein ist in allen I 3 i
Preisklassen erhéltlich und EESSSSSS=EETE o o S i ARG = Kijchenarbsitsplatien
individvell zugeschnitten e i R i S NERIESR . * Waschtischplatten
immer ein Unikot! e e v * Kominverkleidungen
' - ' * Grabmale
* Reinigungsarbeiten
= Terrassen
* Hauseingidnge
= Treppen

Er ist der beliebteste Baustoff der Menschheit: Naturstein. Aufgrund seiner Vielfiiltigkeit ldsst er sich iiberall einsetzen.
So ist etwa Granit perfekt fiir die Kiiche geeignet - 2.B. als Arbeitsplatte —, denn er zdhlt zu den dichtesten natiirlichen
Gesteinsarten und ist somit hygienisch, langlebig, schnitifest, unempfindlich gegen Hitze und resistent gegen Sduren.

-!‘-_- i — ' iy L
T ey AR Granitarbeitsplatten fir die Kiiche werden von Gaedke Naturstein individuell nach lhren Wiinschen rugeschnitten und bearbeitet!

Sie ha b;n reis

— GAEDKE
Poppenbiitteler Choussee 81
Gerne bieten wir lhnen Homburg-Duvenstedt

simtliche Pflege- :12:0 (gigﬂ i::ﬂ ﬁﬁ:[:s; IFm:I: 040/607 66 014
£ oedke-no ein.de
Reinigungs- und NAT U R S TEIN www.goedke-naturstein.de

Reparaturarbeiten an.




Neue Offenheit: Frei stehende Einheiten
sind fiir moximolen Freirgum.

und clever designi.-

Foto: Poggenpohl

Kiiche ist Kiiche ist Kiiche ist

— nicht nur zum Kochen, sondern ouch zum — keine visuellen Fremdkirper in —ob ein Dock fiir den
Wohnen sind aktuelle Kiichen pradestiniert. der Kiiche, alles ist verblendet und iPod oder leicht zu
Gemiitliche Binke und ausgefeilte optisch integriert —ob Mikrowelle oder bedienende Touch-
Lichttechnik tun dos ihre. Geschirr-Vorwiirmschubloden. screen-Displays.

] - .'.”f; o - —. : - v
&g Platz fiir alles: Gkonomisch

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen Ihnen, Wellnesswiinsche und Genieflertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitdt iberzeugen!

www.ellerbrock.com personlich
gut beraten

bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 - T 040 6 07 62-0
bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerslr. 161 - T 04101 51 67 35 _e e " mc
die kuche im stilwerk - GroBe Elbstr. 65 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR




KUCHENTRENDS

2011 wird

spannend

mit S1 und S2

Fiir Kiichenkenner hat das Jahr gleich mit zwei Paukenschligen
begonnen, die belegen, welch zentrale Bedeutung , der
heifieste Raum zu Hause” mittlerweile gewonnen hat.
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In K6In fand mit ,,Living kitchen im Rahmen
der Internationalen Mdabelmesse die ers-
te Kiichenmesse auf deutschem Boden

statt. Fast zeitgleich 6ffhete in Hannover
das erste reine Kiichenmuseum seine
Pforten.

Und in Hamburg? Hier im hohen
Norden zeigt ellerbrock, was Kiiche
und Bad heutzutage bieten kénnen.
Erwiihnt seien besonders die so ge-
nannten Designerkiichen S1 und S2

52 von SieMatic gibt es bei ellerbrock in
Duvenstedt und Halstenbek.

Minimalismus mit inneren Werten bietet
Designerkiiche S1 von SieMatic.

A

der fiir héchste Qualitit geriihmten
Traditionsfirma SieMatic. Die S1 ist
in Hamburg exklusiv bei ellerbrock
im stilwerk zu sehen, Sie verbindet
Sinn mit Sinnlichkeit, besticht durch
ihre minimalistische Gestaltung und
verfiigt iiber eine Vielzahl innerer
Werte, die es unbedingt zu entde-
cken gilt.

Die 82 bei ellerbrock in Duvenstedt
und Halstenbek ist eine Neuin-
terpretation der ersten grifflosen
Kiiche der Welt, die von SieMatic
bereits 1960 vorgestellt wurde und

die Formensprache revolutionierte.
Manche sprechen bei der jetzigen
Version von Perfektion in Rein-
kultur, denn neben aller Technik
bietet sie etwas, das heute von be-
sonderem Wert ist: Charakter und
Perstnlichkeit. Auf der Suche nach
attraktiven Badmdbeln wird man an
beiden letztgenannten Standorten
von ellerbrock ebenso fiindig wie
bei der Kiichenauswahl. Weitere
Infos gibt es bei: ellerbrock bad &
kiiche, Puckafferweg 4, Tel.: 607
62-0 und www.ellerbrock.com.

haNnsa

COMPLET-KUCHEN

Inspirierende Kichen
fir hohe Anspriiche.

Studio-Neueroffnung:
CONTUR EXKLUSIV

Noch mehr Kompetenz bei
CONTUR Kichen: Hansa
Complet bietet Ihnen mit
der neuen Ausstattungslinie
CONTUR EXKLUSIV neue
Kichenideen, neue Ober-
flachen, und noch mehr
Modelle. Jetzt im neuen
CONTUR-Studio.

contur

exklusiv

Libecker Stralle 126
22087 Hamburg

Tel. 040-2544900
info@hansa-kuechen.de
www.hansa-kuechen.de




Schliissel, Schlésser und Schlosseinbau
SICHERHEITSBERATUNG und SCHLOSSNOTDIENST

Namensschilder, Gravuren und Stempel

H.& P Bawmbincler Mecsterbetniel

Stormarmplatz 1 - 22339 HH - Tel. 601 19 40 - www.baumkircher.de

Wer sich im Friihling fiir Normstahl
entscheidet, spart bares Geld!

vom 1. Marz bis 31, Mai 2011 entfallt bei allen Euro-Deckensektionaltoren und
Tog-Seitnsektiona der Aufpreis fir die MaBanfertigung: Wir fertigen (b
Garagenlon zum MNe w6 genau nach Enem Mal. Zudem erhalten Sie bed allen Auto
matiktoren den neven Tarantnieb Magic, der serienmaBig mit 2 Handsendern ausge-
stattel ist, den neuen Magic Door Control® im Wert von 143.- Euro gratis dazu
Torgalerie Sasel
Saseler Markt 11
Normstahl
22393 Hamburg/Sasel
GARAGENTORE

Tel: 040/631 286 33
www.torgalerie-sasel.normstahl.de

— ) B | I:I:II‘IEEI:II:!'l“I
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00- 13.00
+14.00 - 18.00

10.00 - 14.00

sun concept

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
DarotheenstralSe 184

22299 Hamburg

www.suncancept-hamburg.de Sa.

ai!%\
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Wie Sie lhr Haus sicherer machen kénnen:

Kindgerech

In Deutschland verungliickt alle 18 Sekunden ein
Kind — und das in den eigenen vier Winden. Unsere
kleinen Mithewohner sind durch die vielen Tiicken im
Haushalt noch mehr gefdhrdet als ein Erwachsener.
Das Alstertal-Magazin hat ein paar niitzliche Tipps,
wie Sie lhr Heim fiir den Nachwuchs sicher machen

konnen.

Um auch wirklich alle Gefah-
renquellen zu finden, sollten
Sie sich in die Lage Thres Kin-
des hineinversetzen: Wo gibt
es interessante Schubladen zu
Gffnen? Wo sind schine Knépfe,

die gedriickt werden wollen? Was
ist klein und ldsst sich gut in den
Mund nehmen? Schnell werden
Sie feststellen, dass sich in je-
dem Zimmer etwas finden ldsst,
das fiir die Kleinen zur Gefahr



Gehart ;k\ﬁn Kinderhande:
,.,Spia.frhn" solfte fiir Sokneman

unzuganglich aut

-

vahrt werden.

wohnen

werden kénnte. Machen sich
Kinder niimlich erst einmal auf
Entdeckungstour, ist nichts vor
ihrer Neugier sicher.

Besonders Strom bzw. elektri-
sche Geriite sind hochgefihrlich
— mit einem Stromschlag aus
der Steckdose oder von einem
offengelegten Kabel ist nicht
zu spaben. Deshalb sollten Sie
dafiir Sorge tragen, dass alle
Steckdosen mit einer Kinder-
sicherung versehen und Kabel
geniigend isoliert sind. Werden
elektronische Geriitschaften wie
z.B. eine Bohrmaschine benutzt,
sollte darauf geachtet werden,
dass diese nicht unbeaufsichtigt

herumliegen, weil es gut einmal
vorkommen kann, dass Sohne-
mann Papas ,,Spielzeug™ aus-
testen machte. Genauso sollten
Sie sicherstellen, dass sich spitze
und scharfe Gegenstinde sowie
Reinigungsmittel, Medikamente
und Alkohol nicht in Reichweite
der neugierigen Kinderdrmchen
befinden.
Eine weitere Gefahrenquelle ist
der Herd. Lassen Sie [hren Nach-
wuchs nicht unbeaufsichtigt in
der Kiiche, sonst kénnte es leicht
passieren, dass an den Knopfen
herumgespielt oder aufeine noch
nicht erkaltete Herdplatte gefasst
Foretzung auf Seite 90

Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 53 02 57 02 » Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 » 22415 Hamburg
derglaser@glaseraikoch.de
www.glasereikoch.de

AuBer diesen... automatisieren wir alle Garagen- und
Grundstiickstore, funkfernbedienbar. Lieferung von Toren aller Art.
Montagen » Reparaturen » Wartungen und Notdienst.
Planung und Erstellung kompletter Toranlagen.

Elektrisch und handbetatigte Schranken fiir Parkplatze.

e swirricaZic = Tor- und Antriebstechnik

seit 50 Jahren Hamburgs altestes Spezialunternehmen
llenwisch 35 » 22393 Hamburg-Sasel » Tel. 040-601 57 57 + Fax 040-601 07 60

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit iiber 30 Jahren
| \
Rollos R, W W,
Plissees g TUMLIER & PEIL
Lamellen a
S ROLLADEN
Jalousien % MARKISEN -
S ranvorhinge 0 ROLLTORE seir 1565
Insektenschutz g
T 6932045
:;.j: Wintergartenmarkisen
= Schefen- u. Rollgitter
= (=8 Vordicher
S = Motorisierungen
[kiﬁ‘ H o feste Vergitterungen
=
U:ﬂ@ [% = Am Stadtrand 58
; ROLLO © 22047 HH-Wandsbek
- [iT]
il www.tuemler-peil.de
Fachkundige Beratung, St tL Ex 1
AufmaB und Montage oppt Lepra:

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Foax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa, 10 - 14 Uhr

Mit nur 5o Euro ist
Lepra heilbar

Informationen unter:
Telefon o9 31/79 48-0
wwraLdahw.de




SICHER WOHNEN

Kindgerecht
wohnen

Fortsetzung von Seite 80

wird. Auch der Backofen ist we-
gen seiner groben AuBenhitze ta-
bu. Es gibtallerdings mittlerweile
Modelle, die duBerlich kalt blei-
ben und deshalb weniger gefiihr-
lich sind. Gibt es Raucher in der
Familie, muss unbedingt dafiir
gesorgt werden, dass sich weder
Aschenbecher noch Zigaretten
in der ,,Babyzone" befinden. Zu
guter Letzt sollten Sie Treppen in
Threm Heim mit einem Babygitter
sichern, damit Thr Kind nicht in
einem unbeaufsichtigten Moment
hinunterfillt und sich verletzt.
Wenn Sie diese einfachen Tipps
beherzigen, sind Thre vier Winde
! ein ganzes Stiick sicherer und
Gefihrliche - 1 B ~ kindgerechter geworden. Gene-
Entdeckungsreise: Vor der ' . rell heiBt es allerdings: Immer
Neugier der Kinder ist . _ : wachsam sein! Denn ist ein Kind
nichts lange sicher. ' ; : Jus  cerstmal aufgroBer Entdeckungs-

r 4 ¢ . * | tour, ist nichts lange vor seiner
Neugier sicher!

- | ]S L HH

Tiiren * Fenster * Vordicher

Uberdachungen * Carports * Garagentore

Informieren Sie sich jetzt iiber unsere einbruchhemmenden Haus- und
Wohnungstiiren, Fenster und Garagentore.

Biffar GmbH & Co. KG - B
Biffar Niederlassung Hamburg
20095 Hamburg Brandsende 7

Tel: 040 30 97 100 Flr ein sicheres Zuhause.

www.biffar.de
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Lebensretter: Ravchmelder
schiitzen vor ollem nachts,
wenn man Brandgeruch zu
spat wahrnimmtf,

Am 13. Mai ist
Rauchmeldertag!

Wenn man es selbst bemerkt, kann es schon zu spiit
sein — ein Brand bedeutet oft Gefahr fiir Leib und
Leben und verursacht hohe Kosten. Passend zum
Rauchmeldertag weisen wir darauf hin, dass eine
friihe Erkennung von Brandherden Leben retten kann!

Freitag, der 13. ist in Deutschland
lingst kein Ungliickstag mehr,
sondern bereits zum sechsten Mal
bundesweiter Rauchmeldertag,
Das Forum Brandrauchpriaven-
tion in der vfdb (Vereinigung
zur Forderung des deutschen
Brandschutzes) klirt an diesem
Tag tiber den lebensrettenden
Nutzen von Rauchmeldern auf
—vor allem nachts, wenn der Ge-
ruchssinn schlift, erweisen sich
die kleinen Geriite als Lebensret-
ter. Sie erkennen den Brandrauch
frithzeitig, warnen die Bewohner
und schenken so lebensretten-
de Minuten. Am diesjihrigen
Rauchmeldertag appellieren
Feuerwehren und Schornstein-
feger aulerdem an die Verbrau-
cher, gekaufte Rauchmelder auch
richtig zu installieren.

.In Deutschland sind durch-
schnittlich ein Drittel der Haus-
halte mit Rauchmeldern ausge-
stattet. In vielen Bundeslindern
wird die Ausstattungsquote auf-
grund der neuen Gesetzgebung in
den nfichsten Jahren zwar weiter
steigen”, erliutert Christian Ru-

dolph, Vorsitzender des Forum
Brandrauchpriivention in der vf-
dh, ,,allerdings kann ein Rauch-
melder nur dann Leben retten,
wenn er richtig installiert ist.”

Rauchmelder im Schrank?

Zu den wichtigsten Kriterien
einer fachgerechten Installation
gehiirt, dass ein Rauchmelder
unter der Zimmerdecke, mog-
lichst in der Raummitte montiert
wird, dabel immer in waagerech-
ter Position. Ein Rauchmelder im
Schrank oder in der Schublade ist
wertlos. Der verhiingnisvollste
Fehler ist Nachlissigkeit. Ins-
tallieren Sie Thre Rauchmelder
daher am besten gleich nach
dem Kauf ohne wertvolle Zeit
zu verlieren.

Rauchmelder sollten mindestens
in Schlaf- und Kinderzimmern
sowie in Fluren installiert wer-
den. Eine Installation optischer
Rauchwarnmelder in Rdumen,
in denen normalerweise star-
ker Dampf und Staub entsteht
(Kiiche, Bad, Hobbykeller), ist
hingegen zu vermeiden.

Mm-KUMMERfELD INH-A-HARTfIEL

BCHLOSSEMEI"METALLBAU

* Beratung * Schlossdi
* Einbruchschurz » SchlieBanl
Fenstergitrer aus Stahl und Ede
¢ Sicherheitsschlosser und Zy
 Ziune und Tore
*Einbruch hemmende Tiiren .
Aluminium und Srahl

Alter Teichweg 67 = 22049 Hamburg 5
elefon (0 40) 54 57 92 « Telrbx (0.40) 54 57 51 ]
~ www.Fl-merallbav.de + info@FF-mevallbav.de 51‘_'-““

g g L
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v' Planung und Montage

:SCHNEEMANN

fiir Privat und Gewerbe
SICHERHEITSTECHNMNIK » BAUELEMENTE

www.marioschneemann.de

@678 83 88

Frahmredder 16 - 22393 Hamburg

KH Klaus Hoffmeister
Sicherheitstechnik T
<CHLOSSNOTDIENS

Embruchschutz

Sicherh nilder -

B ra.lun:; . F‘Ianung

SchlieBanlagen

Montage

¢ Beratung bei Ihnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf ™ 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de




Schorfe Kontraste:
Schnédes Schwarzweilidenken
kann im Schlofzimmer reizvoll
sein/

Eklektiker ist nicht etwa ein Handwerksberuf, sondern'ein Mensch, der sich aus Elementen verschiedenster Stile

und Epochen bedient, um etwas Ne

Maglichkeiten. Das Alsteﬂul-n‘lugnﬂn\v_e_rgﬁf,.ﬂﬁ

In der Menschheitsgeschich-
te haben sich schon unzihlige
Experten und Laien die Képfe
dariiber zerbrochen, wie man
Wohnungen wohnenswerter
machen kann. Etliche kiinstle-
rische Stile und Moden flossen in
Mibeldesign und Raumgestal-
tung ein, ob es nun ausladende
Rokoko-Uppigkeit, rustikale
ZweckmiiBigkeit oder neuzeit-

licher Minimalismus ist — wir
kénnen auf ein Archiv der Ge-
staltungsideen zuriickgreifen,
das beispiellos ist. Warum also
tun wir es nicht einmal? Warum
nicht das Beste aus allen Wel-
ten vereinen, um Ruheoasen zu
schaffen, die moderne Erkennt-
nisse beriicksichtigen und dabei
den Charme ganz anderer Epo-
chen verspriihen? Was hiitte etwa

der Sonnenkénig Ludwig XIV.
davon gehalten, wenn in seinem
prunkvollen Schlafgemach er-
gonomisch korrekte, moderne
Matratzen gelegen hitten? Oder
eine moderne, gléinzend lackierte
Schrankfront?

Wer etwas geschmackssicher
ist, kann solche Experimente
auch bei sich zu Hause wagen.
Wer sich nicht sicher ist, ob die

zu schaffen Beim Schlafzimmerdesign eréffnen sich damit ganz ungeahnte

eigenen Kombinationsideen
wirklich eine Bereicherung fir
den Schlafzimmerbereich sind,
der kann sich vom Fachmann
beraten lassen. Die Schlafzim-
merexperten wissen genau, was
moglich und reizvoll ist — und
haben bestimmt auch das eine
oder andere Stiick auf Lager, das
die eigene Ruheoase um ein reiz-
volles Element erweitern kdnnte!



Landlisbe: Elnis,
wenig ruraler
Charme geht
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SV STEN CEETEN s W ATRATEEN

Handwerklich solide verarbei-
tete Massivholz-Systembetten,
Schrank- und Ftr-:gﬁl*

zen und Ld.“Pr'IrO.:-tl: I d”'—‘!l
MaBen. Individuell gestaltbarl

Halbenkamp 1 = 22305 Hamburg = Tel, (040) 23 15 78 « Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Mo - Fr 112 - 18% Uhr, Sa 10% - 14% Uhr und nach Versinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de

TRAUMHAFT SCHLAFEN,

entspannt aufwachen mit Auflagen und Kissen aus visko-elastischem
Komfortschaum. Matratze mit Bezug, z.B. 200/100/15 fiir 279,- €.
uschnitte nach lhren Wiinschen. Matratzen, Polster und Beziige.

Schaumstoff 71101113 1014
'5 e el'l .'I-i I-'HN‘ﬂ o, Te 295"""?
GODGLUCK ':lww :l:l:::.lmstal'f GDIIJELLIECK de

onTa
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INDiviDUELLE BETTEN UND MATRATZEN AUS EIGENER FERTIGUNG

Wir fertigen in unserem Traditionsunternehmen Betten und Matratzen
zu fairen Preisen fur jedermann. Durch unsere eigene Herstellung ent-
stehen ganz schlichte, aber auch sehr edle Betten. SondergroBen oder
Hohen fiir Dachschragungen sind kein Prablem.

Besuchen Sie gerne unsere Ausstellung und lassen sich beraten!
www.hansa-engel.de QUALITAT ZU VERNUNFTIGEN PREISEN.

HANSA ENGEL-WERK - WEIDENDE 5 - HAMBURG-POPPENBUTTEL - TEL.: 601 85 27 - FAX: 601 30 87
OFFNUMNGSZEITEN: MO .-DO.- 7.00-17.00 UHR - FRL: 7.00-16.00 UHR « 54 9.00-13.00 UHR

Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro kénnen Sie einen
TB-Kranken retten.

Informationen unter:
Telefon 09 31/79 48-0
www.dahw.de

Weltweite Hilfe © seit 1957 erfolgreich



Farbe und Licht: Zwei unverzichtbare
Hemente beim Design des Schlaf-

Interieurs.

Zuriick zur Notur: Holz macht
Schlafriiume erst richtig
heimelig.




Mit dem Wirbelscanner® ganz sicher
das optimale Bettsystem finden.

Dieses kleine, handliche Messgerat
aus dem medizinischen Bereich
erobert - in giner Spezialversion -

nun auch den Bettenfachhandel.

Benke hilit Ilhnen mit dem
Wirbelscanner®, bei der riesigen
Auswahl an Bettsystemen das
passende zu finden und lhre
Entscheidung objektiv fundiert

zu trefien,

-
b

Der Wirbelscanner® ist sin muobiles
Testgerét, bel dem ohne Strahlenbelas-
tlung durch einfaches Abfahren der
Wirbelsaule in verschiedenen Messpo-
sitionen  die  Wirbelstellung jedes
Wirbelkorpers ermittelt wird.

Uber den Vergleich der verschiedenen
Messungen entstent bei der Messung
mit dem Wirbelscanner® ein komplettes
Bild der Haltung, der Beweglichkeit und
der Lage der Wirbelsiule.

Dabei ist &s egal, ob auf der Haut oder
durch ein T-Shirt gemessen wird — der
Wirbelscanner® ermoglicht ein dreidi-
mensionales Bild Ihres Hallungsappara-
les.

Falsch: Die Schuiter wird nach oben gedrickt

*’Mﬁtq% @

Faisch: Das Becken Kann nicht einsinken

IS -{H)-!ﬁ

Falsch: Das Becken skt zu stark ain
bl deis b .
%;ﬁ@

Richtig: Optimale Schiafpositian
:»#mm@‘pp;m(

Mit diesem einzigartigen :Finger-
abdrucks Ihrer Wirbelsaule findet das
Team von Benke lhre richtige Matratze
oder, besser noch, das richtige
Schiafystem.

Der Wirbelscanner® ermoglicht lhnen,
sich herstellerunabhangig und vollkom-
men neutral ein Bild (ber das fir Sie
beste Schiafsystemn zu machen. Es
erleichtert die Entscheidung und
gibt Gewissheil, mit Sicherheit das
richtige Syslem gewahlt zu haben.

Wenn Sie sich bisher morgens
immer wie geradert gelfdhit
haben, finden Sie bei Benke mit
dem Wirbelscanner® die richti-
ge Bellstatt, damit Sie in
Zukunft einen erholsamen Schiaf
geniefen konnen,

Denn nach einer geruhsamen Nacht
kénnen Sie erfrischt den Tag beginnen,
sind leistungsfahiger, ausgeglichener
und entspannter.

Um unnétige Wartezeiten zu vermei-
den, bitten wir Sie um eine Terminab-

sprache zur Anmessung unter
040 / 601 79 85,

O Herstellerunabhangig

O Sicherheit durch grafische
Darstellung der Wirbelsaule

O Anmessung in Echizeit
O Dhne Strahlenbelastung

O Sofortiger optischer Vergleich
unterschiedlicher Sysieme

O Einfache Anmessung

KOMPETENZ SEIT 1924

Benke GmbH « Waldweg 26

2393 Hamburg ﬁ Mutzen Sie unsere Parkplatze hinter dem Haus.
Tel.: 040 - 601 79 85 * www.Denke-hamburg.de

Einfahrt Gber den Berner Weg.




Leichtigkeit durch Acryl-Mdbel

Transparent und zeitlos: H&hl' ous
Acrylglos gibt's bei Mobel-Glonz.

Schone Fernseh- oder Com-
puter-Mdbel sind selten, daher
begeistern umso mehr Mébel
aus Acrylglas. Transparent und
zeitlos passen Acrylglas-Mabel
zu jedem Einrichtungsstil. Auch

Fernseher oder Computer lassen
sich so dezent und trotzdem sehr
geschmackvoll in jede Wohnung
integrieren. Beim Acrylglas-
Spezialisten Mobel-Glanz fin-
det sich hier eine grofie Auswahl.
Besonders interessant: Jede Son-
deranfertigung nach individuellen
Wiinschen ist méglich und wird
innerhalb von maximal vier Wo-
chen geliefert. Auberdem stehen
auch Beistell-, Couchtische, Re-
gale, CD-Stiinder, Vitrinen, und
vieles mehr aus diesem klaren
Werkstoff zur Wahl. Die ganze
Acrylglas-Vielfalt prasentiert sich
bei M&bel-Glanz in der Alsterdor-
fer Strafle 385 oder im Internet-
shop unter www.m

(Tel. 040- 529 809 16).

Anzeigen

Der ,letzte Garten” fiir die letzte Ruhe

Friedhofsgdrtnermeisterin Christine
Ebgen entwirft einen wirdevollen
letzten Garten” filr Verstorbene.

Wenn ein geliebter Mensch ver-
storben ist, mochten viele Men-
schen einen Platz haben, an dem
sie in Wiirde seiner gedenken
kinnen — einen ,,Letzten Gar-
ten®, der so gestaltet ist, dass die
Erinnerung an den Toten lebendig
wird. Girtnermeisterin Christine

Ebgen bietet Hinterbliebenen die
Moglichkeit, die Grabstelle ganz
individuell zu gestalten. In einem
perstnlichen Gespréich spricht die
Expertin mit den Angehé&rigen,
befragt sie behutsam tiber den
Verstorbenen und seine sowie
ihre Vorstellungen davon, wie
cine wiirdige Grabstitte ausschen
sollte. Auf dieser Basis werden
dann Pllanzpliine erstelltund Inst-
ruktionen gegeben, wie die Grab-
stitte am besten gepflegt werden
kann, Ziel ist eine Grabstelle, die
iiber die Jahreszeiten hinweg ihren
dsthetischen Anspruch bewahrt.
Christine Ebgen arbeitet bei all-
dem eng mit renommierten Stein-
metzen, Bildhauern und Bestat-
tungsunternehmern zusammen.
Auf der Landesgartenschau in
Norderstedt (21. April bis 9. Ok-
tober) kéinnen sich Interessierte
selbst von Qualitit und Aussa-
gekraft der von ihr gestalteten
Grabstitten iiberzeugen: Die
Firma ,.Der letzte Garten™ ist dort
niimlich mit einem einstelligen
Mustergrab vertreten,

Mehr Informationen gibt es unter
Tel.: 30 8506 82 oder auf www.
der-letzte-garten.de im [nternet.

Die 2 Friseure:

>,

‘ i

Seit 29 Jahren am Mittelweg: das Team um die Inhoberinnen Maren Corstens

{u.r.) und Hannelore Lakomy (Mitte).

\P

Neu bei Die 2 Friseure: Meisterin
Loura Lakomy

E

Verstirkung am 29. Geburtstag

Ab sofort sorgen bei Die 2 Fri-
seure drei Friseurmeisterinnen
fiir das Wohl der Kunden: Die
beiden Inhaberinnen Maren Cars-
tens und Hannelore Lakomy
sowie jetzt auch deren Tochter
Laura Lakomy, die gerade ihre
Meisterpriifung bestanden hat.
Gelernt und gearbeitet hat sie
zuvor bei Peter Polzer. Dort hat
sie sich auf Colorationstechni-
ken mit umweltfreundlicher und
haarschondender Klarsichtfolie
spezialisiert. Mehr Infos und
Terminvereinbarungen unter:
Tel. 44 58 70 und und www.
diezweifriseure-hamburg.de. b
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Dank priziser Augenanalyse perfekte

Brillengldser

e &

[

Optiker Gellermann in Volksdorf verwendete bol der Augenanalyse innovotivste
Technik, mit der die Augen exakter denn je vermessen werden kdnnen.

Sie haben ein Sehproblem? Dann
lassen Sie Thre Augen mit dem
hochmodernen Augenpriifgeriit
i.Scription TM von der Firma
Carl Zeiss Vision untersuchen.
Das vermisst und analysiert das
Auge auf der Basis der Wellen-
fronttechnologie so exakt, dass
die Korrektur von Sehfehlern
wesentlich verbessert wird. Au-
genoptiker Gellermann, Im Al-
ten Dorfe 37, benutzt als einer
der wenigen Optiker weltweit
dieses innovative Messgerit,
das mit feinen Infrarotstrahlen
arbeitet. Die Fertigungstechnik
kann auf fast jedes Brillenglas

der Firma Carl Zeiss angewandt
werden., Die Einarbeitung der
perfektionierten Brillengliser
erfordert eine computergestiitzte
Brillenanpassung. Optiker Gel-
lermann als zertifiziertes , Re-
laxed Vision Center® ist in der
Lage, die Gliser genauestens in
die Fassung einzumessen und
dann mit einem CNC-gesteu-
erten Schleifautomaten in der
eigenen Werkstatt einzuarbei-
ten. Weitere Infos zum perfekten
Sehen mit exaktesten Brillen-
glisern und mehr unter Tel.:
040-603 33 35 oder
www.BrilleGesucht.de.

Perfekte Ferien am Meer geniefien!

Das Urloubsdomizil WeiBle Wiek bietet Meer, Spafl,

Wellness, Kulinarisches und eine.

R TR, B

L.

Die Ostsee boomt — vor allem
in Mecklenburg-Vorpommern.
Besonders gut lisst sie sich im
2008 neu erdffneten Urlaubsdo-
mizil Weille Wiek erleben. Auf
der Halbinsel Tarnewitz, direkt
angrenzend an das Ostseebad
Boltenhagen, werden auf 118.000
gm unbeschwerte Ferien direkt
am Meer geboten. Die einmalige
Urlaubswelt besteht aus dem Vier-
Sterne-Superior [berotel Bolten-
hagen, der familienfreundlichen
Appartementanlage Dorfhotel
Boltenhagen und einer Marina mit
290 Liegeplitzen. Der Gastfindet
dort wunderbare Maglichkeiten,
den Alltagsstress hinter sich zu

AT
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lassen. Vor allem im Wellness-
bereich des Iberotel Boltenhagen:
Von A wie Ayurveda bis Z wie Zeit
in der Saunalandschaft sorgt ein
umfangreiches Angebot an Beau-
ty- und Wellness-Anwendungen
fiir Entspannung. Fiir viele be-
deutet Abschalten aber auch aktiv
sein: Tennisspielen, Jogging- und
Walkingpfad, Wassersport inallen
Facetten oder Golfen auf dem na-
he gelegenen 18-Loch Golfplatz
.Hohen Wieschendorf™ bieten
dem Gast viele Moglichkeiten,
sein eigenes Fitnessprogramm zu
gestalten, Mehr Informationen
unter Tel.: 038825/384 0 und
www.weisse-wiek.de.

Sparkasse Holstein erdffnet
Vermdgensmanagement- und
ImmobilienCenter in Sasel

Unter dem Motto ,,Wein und Werte”
entfiihrt Weinkennerin Lidwina Weh
zur Eroffnung Besucher auf eine
Reise durch die Welt des Weins!

Die richtige Empfehlung macht
den Unterschied — bei Wein ge-
nauso wie bei Finanzangelegen-
heiten. Die Sparkasse Holstein
hat sich das Wissen um die Quali-
tiit ihrer Produkte, die Sorgfalt in
der Beratung und das gute Gefiihl
der Kunden auf die Fahnen ge-
schrieben. Um die persinlichen
Kontakte zu intensivieren und
noch individueller zu gestalten,
hat die Sparkasse Holstein an ih-
rem Standort in Hamburg-Sasel
das Vermidgensmanagement aus-
gebautund ein ImmobilienCenter
neu eingerichtet. ,Der Mensch
mit seinen Wiinschen und Be-
diirfnissen steht im Mittelpunkt
unseres tiglichen Handelns.
Unser Ziel ist es, die Kunden
individuell, kompetent und ih-
ren Bediirfnissen entsprechend
zu betreuen — der persénliche
Kontakt ist uns dabei besonders
wichtig®, so Christian Sahlmann,
Leiter des VermOgensmanage-
ments Hamburg.

Am Samstag, 14. Mai, laden
Chnstian Sahlmann und Edgar
Koopmann, Finanzierungsberater
im ImmobilienCenter Hamburg,
Kunden und Interessierte in die
neu gestalteten Raume im Ober-
geschoss der Stadtbahnstrafie 4
ein. Unter dem Motto ,, Wein und

Werte™ bietet die Sparkasse Hol-
stein von 10.00 bis 16.00 Uhr den
Besuchern ein ganz besonderes
Erlebnis: Lidwina Weh, Chef-
Sommeliére im Hamburger Hotel
Louis C. Jacob, unternimmt mit
den Gisten eine vergniigliche
Reise durch die Welt des Weins,
bei der verschiedene edle Tropfen
aus dem Keller von Mévenpick
probiert werden kdnnen, Lidwina
Weh ist im Louis C. Jacob Hiiterin
von 20.000 Flaschen edlen Weins
und gilt als Hamburgs Weinken-
nerin Nummer eins. Neben ei-
nem Gewinnspiel mit attraktiven
Preisen — unter anderem winkt
ein siebentigiger Aufenthalt im
Grand Hotel Seeschlosschen in
Timmendorfer Strand — kiinnen
sich die kleinen Giiste beim Kin-
derschminken vergniigen und die
Fingerfertigkeit des Lufitballon-
Kiinstlers bestaunen.

Dr. Martin Lidiger, Vorstands-
vorsitzender der Sparkasse Hol-
stein, betont: ,,Mit dem Umbau
unseres Gebéudes in der Stadt-
bahnstraBe in einen zukunfis- und
kundenorientierten Standort han-
deln wir ganz eindeutig gegen
den Trend vieler Institute, sich
aus der Fliche und damit von den
Kunden zuriickzuzichen, Unser
Grundsatz ist: Wir wollen da sein,
wo unsere Kunden sind.” Auch
die Filiale im Erdgeschoss der
StadtbahnstraBe unter der Lei-
tung von Nina Reddemann wird
im Laufe dieses Jahres umgebaut
und modernisiert, um sie an die
Anforderungen eines modernen
und innovativen Kreditinstitu-
tes anzupassen. Firmenkunden
finden in Hamburg-Wandsbek
kompetente Ansprechpartner der
Sparkasse Holstein —im Firmen-
kundenCenter in der Wandsbeker
Markitstrafle 163-165 beraten Hei-
ko Westphal und sein Team ihre
Kunden individuell, zielgerichtet
und ganzheitlich und unterstiitzen
sie als starker und zuverlissiger
Partner. Mit ihrem konzentrier-
ten und umfangreichen Angebot
in Sasel méchte die Sparkasse
Holstein noch mehr Hamburger
wvon thren umfangreichen Finanz-
dienstleistungen iiberzeugen.
Insgesamt sind am Standort der
Sparkasse Holstein in Hamburg-
Sasel elf Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter fiir ihre Kunden vor
Ort. Zusitzlich stehen Finanzex-
perten des Private Banking zur
Verfiigung, die ebenfalls Termine
vor Ort wahrnehmen.
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An theumatischen Erkrankuric
gen des Bewegungsapparates
leiden etwa fiinf Millionen
Bundesbiirger (It. DGRh). Die
Mobilitit der Betroffenen ist je
nach Schweregrad der Schmer-
zen stark beeintrichtigt. Eine
spezielle  Pflanzenkombina-
tion aus neuseelindischem
Manuka-Ol mit Eukalyptus-

www.hansapharm-media.de

Rheumatische Gelenkschmerzen
Schnelle Hilfe aus der Natur mit Manuka-Ol

und Pfefferminz6l, verspricht
schnelle Hilfe bei diesen qui-
lenden Gelenk- und Muskel-
schmerzen. Arbeitsmediziner
Dr. med. H. Sadowski (Ham-
burg) nach der Erprobung des
Maminka Massagefluids an
Patienten mit Gelenk- und
Muskelschmerzen: |, Bereits
nach einwdchiger Anwendung
kam es zu einer deutlichen
Besserung, es klangen Schmer-
zen im Riickenbereich und in

* den Gelenken fast véllig ab.”

Manuka-Ol wird bis heute von
‘den Maoris bei rheumatischen
Gelenkbeschwerden, Riicken-
schmerzen und zur Heilung
von Hautkrankheiten einge-
setzt. Die Kombination mit
Eukalyptus- und Pfefferminzil
potenziert diese Heilkraft noch.
»Maminka Massagefluid“

- neu in Threr Apotheke.
Weitere Informationen unter:

.‘* =3
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Wer Kaltwasserfisch isst,
lebt gesiinder, denn er
enthalt gesunde Ola.

demiie

Fragen an Dipl. oec. troph. Dirk Neuberger, Experte
der Gesellschaft zur Information iiber Vitalstolie und
Ernchrung eV, zum Thema Fischole.

Ernihrungswissenschaftler
empfehlen immer wieder, 6f-
ters Fisch zu essen — was hat
es damit auf sich?

Schon seit vielen Jahren beob-
achtet man, dass Menschen, die
regelméBig Fisch und Meeres-
friichte essen, sehr viel weniger
von ganz bestimmten Erkran-
kungen betroffen sind. Ein gutes
Beispiel ist Japan, wo sehr viel
Fisch gegessen wird. Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, die
bei uns in Europa und anderen
Industrieldndern als typische Zi-
vilisationsschiden gelten, treten
dort sehr viel seltener auf.

Woraufberuht dieser Effekt?
Das liegt an den in Kaltwasser-
fisch vorkommenden Fischélen
bezichungsweise an den darin
enthaltenen langkettigen und
mehrfach ungesittigten Omega-
3-Fettséuren. Diese Stoffe neh-
men die Tiere mit der Nahrung
auf und speichern sie in threm
Kérpergewebe. Deshalb finden
sie sich besonders reichlich in
fettem Fisch wie etwa Makrele,
Hering, Lachs, Sardine usw.

Vor allem sind es zwei Omega-
3-Fettsiuren, die einen positiven
Einfluss auf unsere Gesundheit

haben: DHA (Docosahexaensiu-
re) und EPA (Eicosapentaenséiu-
re). Sie schiitzen vor Herz- und
Schlaganfillen, indem sie die
FlieBeigenschaften des Blutes
verbessern, den Blutdruck sen-
ken, die Gefiille erweitern sowie
die Lipide, also die Blutfette,
regulieren, Zudem haben sie ge-
nerell entziindungshemmende
Eigenschaften, die auch Patien-
ten mit theumatischer Arthritis
zugute kommen. Das ist aber
noch lange nicht alles: Wihrend
der letzten Jahre finden sich
immer neue Belege fiir weitere
gesundheitsfordernde Effekte
dieser Fettsiiuren. Sie wirken
zum Beispiel auch auf das Ge-
hirn und das Nervensystem.

Wie lautet denn nun Thre Emp-
fehlung fiir den Fischverzehr?
Ganz allgemein sollte man
mindestens ein- bis zweimal in
der Woche fetten Kaltwasser-
fisch auf dem Teller haben, also
Makrele, Hering, Lachs, auch
Thunfisch usw. Dadurch werden
ca. 300 mg EPA/DHA pro Tag
aufgenommen, Personen mit ei-
nem erhéhten Risiko fiir die hier
angesprochenen Krankheiten,
sollten entsprechend mehr zu
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sich nehmen, erst recht, wennsie  allzu hiufig essen. Eine Alter-
bereits erkrankt sind. Die Emp-  native — auch fiir Menschen, die
fehlungen gehen dabei bis weit  keinen Fisch mdgen — besteht
iiber ein Gramm der Omega-3-  darin, Fischdl in Kapseln zu sich
Fettsiiuren pro Tag. Zu dieser  zunehmen. Das Ol darin ist—bei
Menge rit die amerikanische  Qualitdtsprodukten — gereinigt
Herz-Gesellschaft zum Beispiel  und kann damit bedarfsgerecht
Herzpatienten. cingenommen werden. Auller-
dem gibt es auch pflanzliche
Wird das nicht irgendwann  Nahrungsmittel, die Omega-3-
ungesund, dauernd viel Fisch  Fettsiiuren enthalten, wie etwa
Zu essen? Wal- und andere Niisse sowie
Nicht wegen der Fette, damiisste  die daraus gepressten Ole. Auch
man schon extrem grofe Men-  Raps-, Soja- und Leindl geho-
gen zu sich nehmen. Man sollte  ren dazu. Diese Quellen sind als
aber auf einen anderen Faktor ~ Omega-3-Lieferanten allerdings
achten. Manche Fische sind mit ~ weniger effektiv als Fische, da
Umweltgiften belastet, beson-  die enthaltenen Omega-3-Fett-
ders, wenn sie Riuber sind und  séiuren vom Kdrper erst noch
am Ende einer lingeren Nah- umgewandelt werden miissen.
rungskette stehen, wie etwa
Thunfisch. Diese Tiere kinnen
bestimmte Gifte anreichern,  Fische wie der Seelachs enthalten
Thunfisch beispielsweise kann  Fischéle mit Omega 3-FettsGuren,
unter Umstiinden mit Quecksil-  die vor Herz- und Schlaganfalien
ber belastet sein. Solche Arten  schiitzen, weil sie die Blut-
sollte man deshalb bessernicht  FlisBeigenschaften verbessern,

=g Modernste Diagnostik und Therapie

. DI;E Seenotretter. hochprézise Tumorbehandlungen » 3-Tesla Kernspin-Tomographie (3-T MRT)
digitale Mammographie (Microdosis) « Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
MNuklearmedizin « Behandlung von Rickenschmerzen (PRT)

Dererkrankte Mensch steht beiunsim Mittelpunkt

& STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum
Langenhorner Chaussee 369 - D - 22419 Hamburg
‘ Tel.: 040 - 244 245 80 « Fax: 040 - 244 245 844

Bitte spenden auch Sie! &;,A BiLR - 26 s R PRI e
Spendenkonto 107 2016 - =i =t e e e e
BLZ 290 501 01 | Sparkasse Bremen ' B

www.seenotretter.de BERATUNG » BEHANDLUNG * BETREUUNG » www.szhh.info

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir W Ihre Netzwerkpraxis

MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer N@he? = in Hamburg:

ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Master of Science in Oral Implantology. Kleekamp 18

Die Implantologen des Netzwerkes sind 22339 Hamburg

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft Tel.: 040 59 9164

fiir Implantologie im Zahn-, Mund und

Kieferbereich e.V. www.masterimplantologen.com . www.drbuhtz.de
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Namr}mh ohne gesunde Ernih-
rung ist ein Traumbody kaum
zu erwarten. Von Atkins bis Bri-
gitte, die Auswahl an Diiiten ist
weitreichend. Unser Tipp: Vor-
sicht vor den besonders rigiden
Totalverzicht-Programmen. Sie
ziehen meistens im Anschluss
den Jojo-Effekt mit sich. Essen
Sie viel Gemiise und Obst, neh-
men Sie SiiBes nur in Maben zu
sich, verzichten Sie auf Alkohol
und Kohlenhydrate sollten lieber
nur am Morgen in Form eines
Miislis mit frischen Friichten
und fettarmen Joghurt gespeist
werden.

X\
|

Ein ausgebildeter Trainer kann helfen, realistische Fitness-Ziele zu

entwickeln — und zv erreichen!

fur den Sommer!

Wiihrend der Wintermonate lieB es sich noch ignorieren, doch je leichter die Kleidung mrd umso nffensuhllldmr wird
jedes Fettpolsterchen. Das Alstertal-Magazin gibt Tipps, wie

7 Fitnessstudio
Es schemtselbﬁh'erstandlmh dass
das Studio gut zu erreichen sein
muss. Doch es fiillt leichter, etwas
fiir sich zu tun, wenn das Studio
nur einen Katzensprung entfernt
ist. Auch das Kursangebot sollte
unter die Lupe genommen und
mit den eigenen Anspriichen ab-
geglichen werden. Einen Bonus an
Motivation und vor allem Kompe-
tenz liefern und damit die eigenen
Fitness-Sessions um einiges effi-
zienter machen. Es wiire also sehr
verniinftig, sich im Voraus nach
Anzahl und Qualifikation der im
Studio erreichbaren Trainer zu
erkundigen.

~ Bronr p—, - v Farm

_.l" _".-‘:_-:-:. ]| tzt in Form br

ging
Regelmaﬁlg seine Runden um
den Block zu drehen, verbrennt
Fettund stirkt den Kreislauf. Fast
jeder kann davon profitieren. Nur
Menschen mit Kreislauf- und
Gelenkproblemen sollten vor-
her einen Arzt zu Rate zichen.
AunBerdem ist es empfehlenswert,
die Joggingroute oft zu variieren.
So gibt’s ein wenig Abwechslung
und man lernt vielleicht sogar
neue Gebiete der Stadt kennen,
Um die Motivation aufrechtzu-
erhalten, ist es auflerdem ratsam,
sich mit anderen zu verabreden,
um zusammen seine Runden zu
drehen.,

IJ.\_ [

konnen!

4. Hypoxi

Die Hypoxi-Therapie kann hel-
fen, mittels Uber- und Unterdruck
die Figur zu formen und Celluli-
te zu verringern. Gerade in den
klassischen Problemzonen soll
s 50 zu einer beachtlichen Re-
duktion des Fettanteils kommen.
Etliche Frauen schwiren bereits
aufdiese neue Methode, und auch
mehrere Studien deuten aufihre
Wirksamkeit hin.

5. Motivation

Der Geist ist willig, das Fleisch
ist schwach. Ohne die richtige
Motivation ist der beste Trai-
ningsplan zum Scheitern verur-
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teilt. Im Folgenden priisentieren
wir einige von der TK zusam-
mengestellte Tipps gegen den
inneren Schweinehund:
Individuelle Ziele

Ziele sollten zu den eigenen In-
teressen passen. Wenn jemand
nicht gern lduft, stchen die
Chancen cher schlecht, dass er
bei Kilte und Dunkelheit zum
Jogger wird. Vielleicht ist Bad-
minton mit Freunden dann eine
Alternative.

Etappenziele

Gerade wenn das langfristige
Ziel noch weit weg ist, zum Bei-
spiel bei einer grofen Gewichts-
abnahme, sollten Etappenzicle
gefeiert und belohnt werden.
Denn nichts motiviert mehr als
Erfolg. Fiir viele Smartphones
gibt es inzwischen Applikatio-
nen, auf denen man seine Trai-
ningserfolge dokumentieren
kann. Sie eignen sich vor allem
fiir Menschen, die ergebnisori-
entiert trainieren und sich fiir
erreichte Leistungen belohnen
michten.

Jokertage

Je mehr man sich verbietet, desto
stressiger ist das Durchhalten.
Man sollte sich auch gestatten,
das Training mal zu schwiinzen
oder zu essen, wonach einem
gerade ist.

Soziale Netzwerke

Je mehr Leute von den neuen
Zielen wissen, desto griber ist
die Hemmung, einzuknicken,
Motivieren kdnnen auch Wett-
einsitze wie die Autos der Kol-
legen zu waschen oder fiir einen
guten Zweck zu spenden, wenn
man nicht durchhilt.

Coach zur Unterstiitzung

Ein persinlicher Coach iiber-
priift regelmiBig die Erfolge,
motiviert und ermahnt, wenn
man es schleifen ldsst. Wer sich
diese oft teure Unterstiitzung
nicht leisten kann, dem kénnen
Trainingsgruppen, Emihrungs-
programme oder Online-Coaches
wie sie einige Krankenkassen an-
bieten, helfen. Auch ein gesundes
Essen schmeckt zusammen mit
Freunden noch besser.

Kein Gramm zuviel: Ein ﬁ
Karper, der die Blicke é . ,
"~ einem nichtin die ;‘ :

!
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HYPOXI-Studio Wandsbek
Wandsbeker Zollstr. 141-143 + 22041 Hamburg
Tel.: 040/68 91 65 53 - www.hypoxistudio-wandsbek.de

HYPOXI-Studio Alstertal
Stadtbahnstr. 32 a » 22393 Hamburg
Tel.: 040/38 65 07 34 - www.hypoxistudio-alstertal.de

8 HYPOXI-STUDIO ALSTERTAL

Brigitte-Test ,Was hilft gegen Cellulite* bestatigt:

Mit Hypoxi zur Bikini-Figur!

In der Frauenzeitschrift Brigitte testeten neun Leserinnen gangige Methoden
gegen Cellulite — eine von ihnen trainierte sechs Wochen lang dreimal pro
Woche fiir ca. eine Stunde in zwei verschiedenen Hightec-

Hypoxi-Gerdten, wo sie gezielt ihr Fett abbauen und ihre Haut straffen konnte.
Das erstaunliche Ergebnis der Mutter zweier Kinder stellte nahezu alle
anderen Behandlungen in den Schatten: Sieben Zentimeter weniger Umfang
an den Hiiften, keine Cellulite — und sogar noch die lang ersehnte Bikini-Figur.
Das kdnnen Sie auch schaffen. Nutzen Sie jetzt den Gutschein fiir ein Probe-
training in lhrem Hypoxi-Studio, giiltig bis 31.05.2011!

i YPOXI

design your body
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Zahnarzlpraxis
Bernd Kriiger | )

* Laser-Therapie
* Professionelle
Zahnreinigung
| * Eigenlabor
;\Q__, /] + Asthetische Zahnheilkunde

e "):l.'- f'
k S rs

Saseler Parkweg 4 « 22393 Hamburg
Tel. 040 - 601 19 20 = bckrueger@t-online.de

www.krueger-zahnarzt.de

Gesundes Naschen und Abnehmen
Schokolade mit verbliiffender Wirkung

polyphenolhaltigem  Kakao-
pulver ausgestattete Tablette
liisst noch auf weitere Effekte
hoffen. Zu ihren Inhaltsstoffen
gehdren unter anderem Fol-
siiure, Vitamin C und B 12,
Die Kombination beider Vita-
: mine verringert nach den Un-
FEN: tersuchungen der Potsdamer
In Schokolade enthaltene Po- Wissenschaftler das Schlagan-
Iyphenole (pflanzliche Farb fall-Risiko. AuBerdem beugen
-und Geschmacksstoffe) helfen die Polyphenole in den neu-
beim Schlankwerden. Sie brin- en Schoko-Tabletten mdigli-
gen den Fettstoffiwechsel auf cherweise vorzeitiger Hautal-
Trab, meldet das Deutsche In- terung vor. Wissenschaftler
stitut fiir Emédhrungsforschung der Universititen ~ Miinster
in Potsdam. Zudem fanden und Wmen-Hmlecke stellten
amerikanische und japanische
Pflanzenforscher heraus: spezi-

@ SCHOKOVITA,
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Aufgepasst: Im Frithjohr kann es sdmeH v einem Sonnenbrand am Unterarm
kommen. Im Gegesaiz zv Gesichf und Hinden wor er das ganze Johr bedecki
und muss sich erst an die Sonnenstrahlung gewdhnen.

Die Frihlings-
sonne wird héufig

unterschatzt

Die Sonnenbrandgefahr im Frith-
ling wird von vielen unterschitzt.
Zwar steht die Sonne noch nicht
s0 hoch wie im Sommer, aber die
Haut ist durch die ,, Winterpause™

zu holen, relativ gering. Vor allem
an seine Unterarme sollte man bei
einem Fahrradausflug denken:
Im Gegensatz zu Gesicht und
Hinden waren sie den ganzen

ell die Polyphenole in der Ka- Wanh!hm: '\’ﬂﬂ" Hautzellen und
kao-Bohne konnen bei Uber- schi :
gewichtigen hiéufig erhohte dure
Cholesterinwerte senken. Eine

von deutschen Lﬂbﬁ:nsmnﬁ-

fachleuten entwickelte, mit

i fie Haut vor Schiden
eh ultra-violette Sonnen-
strahlen. Schokovita - ab so-
fort in Threr Apotheke.

Weitere Informationen unter;

www.hansapharm-media.de

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

Deshalb hilft sR2TE OHWE GREMZEN in
) Lindern Menschen in Not

t ihrer Hawtfarbe, Religion
oder [.';-:.‘1I|T'!I=,|:I'|E.'1 ij'nprzeugung_

HELFEN SIE MIT!

Spendenkonto 97 097
Bank fiir Sozialwirtschaft
BLZ 370 2:15 un
”’ MEDECINE TANS FRONTIERTS
ARETE OMME GRENIEN e.\i

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[J iiber ARZTE OHNE GRENZEN
[1zu Spendenméglichkeiten
[1fiir einen Projekteinsatz

i

Hami

Anscheilt

E=Mail

HAITE OWNE GREMZEN @.W. * Am Killnischen Park 1
10175 Berlin » www.aerzte-ohne-grenzen.de

nicht mehr an die UV-Strahlung
angepasst. Sie ist schwicher
pigmentiert, und die sogenann-
te Lichtschwiele, die schiitzen-
de Verdickung der Hornhaut,
ist weniger stark ausgebildet.
Unter dem Strich kann die Be-
lastung fiir die Haut im Frithling
dadurch dhnlich groB sein wie
im Sommer. Die Wiirmestrahlen
der Sommersonne machen die
Intensitit der Strahlung in der
heiBen Jahreszeit direkt erfahr-
bar. Sie sind ein sofort spiirbares
Warnsignal, welches im Frithling
fehit. Auch das trigt dazu bei,
dass die Gefahr durch die Sonne
im Frithling unterbewertet wird.
Besonders aufpassen sollte man
in der Mittagszeit, weil die Son-
neneinstrahlung dann am héchs-
ten ist. Die aufgenommene UV-
Dosis hiingt neben Jahres- und
Tageszeit auch von der Dauer der
Exposition ab: So ist bei einem
kleinen Frithlingsspaziergang die
Gefahr, sich einen Sonnenbrand

Winter tiber bedeckt. Wenn sie
nun ohne schiitzende Kleidung in
waagerechter Haltung der Sonne
ausgesetzt sind, kommt es hier
schnell zu dem fiir Fahrradfah-
rer typischen Sonnenbrand-Bild:
om Handgelenk aufwiirts ist die
Haut durch einen Sonnenbrand
gerdtet. Unsere Haut muss sich
im Friihjahr wieder langsam an
die Sonne gewdéhnen. Mancher
michte diesen Prozess gern mit
einer Vorbriunung auf der Son-
nenbank abkiirzen. Doch Exper-
ten lehnen das ab: Die Solarien-
briiune bietet nur geringen Schutz
vor einem Sonnenbrand in der
natiirlichen Sonne, sie bewirkt ei-
ne vorzeitige Hautalterung, kann
das Bindegewebe schwiichen und
steigert das Risiko fiir Hautkrebs.
Es gibt lediglich einzelne Krank-
heitsbilder, wie beispielsweise
die Sonnenallergie, welche eine
UV-Bestrahlung unter édrztlicher
AufSicht zur Vorbereitung auf die
Sonne sinnvoll machen. dgk



Dicler Drdigert GmbH

Kiichen * Bad * Dach * Gas-Gerate *
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg

15970
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Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schorsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

200

Goethestr. 13 » 22848 Norderstedt = Tel.: 040/ 5 23 56 38

Telefon: 606 16 60
Sanitar GmbH

S TELTZERS LS

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Ndhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 = 22339 Hamburg
Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

« Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

« Warmedammung

« Betonsanierung

« Altbausanierung

* Fliesenarbeiten

Seit 1965
in Hummealzbittal

Achim Meier

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16
Telefax 040-538 28 92
Mobil 0170/247 2517
e-mail: technik@ameier-bau.de

Hummelsbitteler Weg 50
22338 Hamburg

VERZEIHUNG, HABEN SIE /-
"NEN DACHSCHADEN?

| Fehft lhnen etwa
ein Dochziegel,
| oder hoben rurm
[ Fmsr vnd Regen Ihe

mn? RtIEfELWS?I; KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 7250

f ! unseren Notdienst
| bis 22.00 Uhs,
; wenn's sein muss.

¥ Raume mit Stil gestalten.

Wandunikate | Gberﬁﬁchendesign | Furbgeslulhdng | Budenbe’agsurbeilen
Maler- und Tapezierarbeiten | Warmedammverbundsysteme

22926 Ahrensburg . o
Telefon 04102/97 9497 | 120rat’ Ry

Mllj-lujtir Workigpenainuchofi

q'llg"!"bﬁiﬁ

SIICII

Anna Iqﬁl

Telefon 040/32599749 | Le Crlimes™

www.maler-suck.de P i e 4 B o
L e L e

www.pruns-harms.de

GARA N TIE
4 Flanung = Beratung
Individuoll und

4 Momplett-Laistuhg
Allas aus einer Hand

* TE_rrrll.ﬂ-G.ﬂl'iﬂ_[r"I_E
Fertig zum Fixtormin

'l 1$.i|:heri:e'-1'f..-i‘i-nr_.1nt'lé
Staubfrele Sanlarung

4 Festpreis-Garantie

Notdienst 0172 400 40 74

MACKENS+ SOHN -

SAMITARE ANLAGEN + BAUKLEMPNERE]
POPPENBUTTELER BOGEM 17 + 22399 HAMBURG




IMMOBILIEN

Riestersparen schin und gul, doch muss
man achigeben, dass man sich nicht im
Paragrofendschungel

Sicher durch den
Forder-Dschungel

Der Staat fordert von mehr als 1,5 Millionen Riester-Sparern zu Unrecht kassierte Zulagen in Hohe von

insgesamt rund 500 Millionen Euro zuriick. Damit sich rund 14 Millionen Riester-Sparer nicht im Paragrafen-
Dschungel verirren, hat Schwiibisch Hall-Finanzexperte Marcus Weismantel die folgende Checkliste mit zehn
typischen Forderfallen erstellt.

Einkommensiinderungen

Um die volle Grundzulage von
154 Euro zu erhalten, miissen
Arbeitnehmer vier Prozent ih-
res zu versteuernden Vorjah-
reseinkommens pro Jahr auf
einen Riester-Vertrag einzahlen
—maximal 2.100 Euro inklusive
der Zulagen. Wer eine Gehalts-

erhihung bekommt, sollte mit
seinem Berater besprechen, ob
moglicherweise die Eigenleistun-
gen auf den Riester-Vertrag nach
oben angepasst werden milssen.

Arbeitslosigkeit
Auch Arbeitslose erhalten die
Riester-Forderung und miissen

vier Prozent ihres Vorjahres-
einkommens einzahlen, um
weiterhin die vollen Zulagen zu
erhalten. Allerdings gibt es Aus-
nahmen und Sonderregelungen
— darum bei Jobverlust die neue
Situation am besten mit seinem
Riester-Anbieter besprechen. Po-
sitiv: Gefirderte Guthaben auf

Riester-Vertriigen sind ,,Hartz
IV-sicher®, miissen also nicht
aufgebraucht werden, ehe Ar-
beitslosengeld 11 fliefit.

Beamte

Zusidtzlich zum Zulagenantrag

miissen Beamte eine Einwilli-
Fortseizung auf Seite 106



. s> BREYER & SECK BA

¢ Massive Wohntraume
i . Massive Bauweise: Stein auf Stein
e Klassische Architektur - individuell geplant

* Energiesparen & Klimaschutz %

Musterhaduser Verkaufbiiros
Musterhaus Stellingen Biiro Volksdorf
Molkenbuhrstralie 22 Groten Hoff 1

22525 Hamburg 22359 Hamburg
040 - 300 331 77 040 -64 86 29 05
Musterhaus Barsbiittel Biiro Bergedorf
Fahrenberg 48 a Bergedorfer Str. 105
22885 Barsbiittel 21029 Hamburg
040-27142034 040-739 286 10

Einmal bestimmt auch in lhrer Nahe

Weitere Infos unter: www.breyerundseckbau.de

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Sie suchen ein Grundstuck oder wollen lhres verkaufen?
Wir sind der richtige Ansprechpartner fur Sie!
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; Eine solide Finanzberatung
= kann bei Fragen iber

Fordergelder Klarheit schaffenl

hnen Wohn-Immaobilien

Der Lenz ist da!

1. Wellingsbureel

Doppelhaushilfte, B, 1970, 6 Zimmer, ca, 153 m* Wohniliche,
Vollkeller, Garage, beliebte Lage, ca. 577 m? Grundstiick
Kaufpreis: € 470.000,—

2. Bergstedt
Einfamilienhaus, Bj. 1994, 5 Zimmen ca. 129 m* Wohnfliche,
Vollkeller, Carport, idyllisch gelegen; ca. 680 m?* Grindstiick

Kaufpreis: € 330.000,—

3. Klein Borstel

Reihenmittelhaus, B). 1937, 4 Zimmer, ca. 80m* Wohnflache,
Bestlage in Frank'scher Siedlung, ca. 175 m? Stdwest-Grundstiick
Kaulpreis: € 210.000,-

4, Volksdorf

Eigentumswohnung, Bj. 1973, 2 Zimmer ca. 56 m* Wohnflache,
2, 0G (DG), offene Kiiche, Parkett. Sid-Loggia, TG-5Stellplatz
Kaufpreis: € 110.000,~

Shop Poppenbiittel Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen?
Stormarmnplatz 1, Wir schitzen deren Wert markigerecht ein und beraten Sie diskret und
22393 Hamburg kompetent, Unser Team freut sich auf Ihren Anrull

Tel. 040 /350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-berger.de




Faorisetzung von Seite 104

gungserkldrung bei ihrer zustin-
digen Besoldungsstelle abgeben,
Nur dann gibt’s die Riesterfar-
derung.

Ersatzleistungen

Auch so genannte Entgeltersatz-
leistungen wie Arbeitslosengeld,
Kranken- oder Wintergeld miis-
sen Riester-Sparer zur Berech-
nung ihrer Beitriige angeben.

Nachwuchs

Wer kein Geld verschenken will,
sollte die Geburt eines Kindes
dem Riester-Anbieter melden
und die Kinderzulage beantragen.
Fiir jedes Kind erhalten Riester-
Sparer 300 Euro extra, fiir jedes
vor 2008 geborene Kind 185 Euro
pro Jahr.

Kinderzulage

Selbst wenn beide Ehepartner ei-
nen forderfihigen Riester-Vertrag
besparen, wird die Kinderzulage
nur jeweils auf eines der beiden
Riester-Konten ausgezahlt. Stan-
dardmiBig ist das der Vertrag der
Mutter. Auf Antrag kann die Zu-
lage auch dem Vertrag des Vaters
gutgeschricben werden. Je hiher
die Zulagen, desto geringer der
Eigenanteil —die selbst einzuzah-
lenden Beitrige sinken.

Elternzeit

Hat die junge Mutter ihren
Forderanspruch bisher durch
die Zulagenberechtigung ihres
Ehepartners erworben, muss sie
in den ersten 36 Monaten nach
der Geburt des Kindes eigene
Beitrige auf einen Riester-Ver-
trag leisten. Die Einzahlungen

= -' W :
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richten sich nach dem Vorjah-
reseinkommen. War kein eigenes
Einkommen vorhanden, betrigt
die Mindestleistung fiir die volle
Zulagenberechtigung 60 Euro
pro Jahr.

Kindergeldanspruch

Erlischt der Anspruch auf Kin-
dergeld, bedeutet dies auch das
Ende der Kinderzulage. Riester-
Sparer sollten ihre Eigenleistung
dann entsprechend erhdhen, um
den Anspruch auf die maximale
staatliche Férderung zu erhalten.

Umzug

Ein Umzug muss dem Produk-
tanbieter mitgeteilt werden,
besonders wenn man durch die
Adressiinderung in die Zustin-
digkeit einer anderen Plichtver-
sicherung fillt. Besonderheit bei
Wohn-Riester: Wer berufsbedingt
umzieht, hat zwei Moglichkeiten,
um die Férderung nicht zuriick-
erstatten zu miissen. Entweder
er verkauft die Immobilie und
investiert das Kapital innerhalb
von vier Jahren in eine neue
selbst genutzte Immobilie oder
binnen eines Jahres einen neuen
Riestervertrag, Oder er vermietet
sein Eigenheim voriibergehend
und zieht spitestens ab dem 67.
Lebensjahr wieder selbst ein.

Kiindigung

Wer seinen Riester-Vertrag
vorzeitig aufldst und das Kapi-
tal nicht fiir die Altersvorsorge
verwendet, erhilt nur die verzins-
ten Sparleistungen ausbezahlt.
Bereits erhaltene Zulagen und
Steuervorteile miissen zuriick-
gezahlt werden.

Damit Sie nicht mehr Geld ins Hous stecken, als Sie missen: Fardergelder
helfen — aber bringen auch Risiken mit sich!

s

SPARDA IMMOBILIEN GMEH

Tangstedt-Wilstedt
Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung
auch geeignet fiir
generationsibergreifendes Wohnean!

ca. 160 m* Wohnfldche,
Grundstiick 374 m?, Gartensauna,
Bj. 1972 laufend modernisiert,
wunderschoner Garten

i e, ’
Kaufpreis: 286.000,- €

Frau Brigitte Peschel
Frau Verena Radbruch
Heagbarg 4, 22391 Hamburg

Tel.: 040/38015-5945 oder
040/38015-5942
www.spardaimmobilien.de

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplem Sachversdindiger (DA ni Freibarg)
[itr dhie Bewenung von bebawten und unbelbay
e Grundstilcken, (Gr Mieten und Paghten

Gutachter im Hause Witthift
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

Niedrigzinsen
jetzt sichern!

Egal ob lhre Zinsbindung heute
oder in 3 Jahren endet: Jetzt
aktuelle Niedrigzinsen sichern!

Anschfussﬁnunzierung rr'ui:I
0.10 %-Punkten Zinsrabatt:

B Tilgung von 1% bis 10% p.a.
B Anderung der Tilgung
2x kostenlos moglich
B Sondertilgung bis zu 5% p.a.
B Einfache und schnelle
Abwicklung

B Beratung vor Ort

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

22385 Hamburg
040-64505415

Ihr unabhéngiger Finanzberater

Ein Partner der

ING #DDiBa

95015
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= Mecklenburg VoLKER WARNKE

Vorpommern
— LAE R MMOBILIEN
Landesgrunderwerb

Mecklenburg-Vorpommern GmbH

FERIENHAUSGRUNDSTUCKE ROSENHAGEN - VERKAUF

. - VERMIETUNG
o ersciilossen B0,00 bis
150,00 Evro/m? - VERWALTUNG

® 500 m bis zur Osfsee
e Nihe Troavemiunde Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg

Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: (040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @t-online.de

% welt
FLUTKATASTROPHE [
IN PAKISTAN

HELFEN SIE MENSCHEN, DIE
ALLES VERLOREN HABEN!

lﬁﬁnﬁa-‘uﬁam'hu]uhnvm&wﬁe?nﬂ - SOFORT  81190.
Telefon 0385 3031750 - Fax 0385 3031-751 - E-Mail info@lge-mv.de Fir S O s S
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Lol IMMOBILIEN

Wie viel Energie-Effizienz darfs denn sein? Wer neu baut,
kann bestimmen. Er muss sich nur an die immer strenger
werdenden Energievorgaben des Gesetzgebers halten. Hier
haben Bauherren gegeniiber Moderisierern bessere Karten.

Wihrend Modernisierer ihre
Immobilie erst noch aufwendig
energetischen Standards anpassen
milssen, genicBen Bauherren den
groflen Vorteil, vom Start weg die
neuesten Techniken fiir Wirme-
diimmung und Heizung einsetzen
zu kiinnen. Der Wunsch ist da:
wNiedriger Energieverbrauch®
fiihrt mit 37 Prozent Zustimmung
unangefochten die Rangliste der
wichtigsten Planungskriterien fiir
Neubauten an — so das Ergebnis
einer aktuellen BHW-Umfrage.

Lukunfissicher planen

Neue Haustypen setzen die ener-
getischen Malistibe fiir morgen.
Ein Passivhaus verbraucht 90
Prozent weniger Energie als
ein durchschnittlicher Altbau,
im Jahr gerade noch 1,5 Liter
Heizdl je Quadratmeter Wohn-
fliche (kWh/qm). Ein solches
hoch wirmegedammtes Haus hat
seinen Preis: Bauherren blittern
1.300 Euro je Quadratmeter auf
den Tisch, das sind 30 Prozent
mehr als fiir ein herkémmliches
Niedrigenergiehaus. Bei diesem
seit 2002 gesetzlich geltenden
Standard ist der Energie-Hunger
allerdings auch um das Vierfa-
che hiéher. Bernd Neuborn von
der Bausparkasse BHW: , Die
Investition in Oko-Hightech wie
bei einem Passivhaus lohnt sich
angesichts der langen Lebens-
dauer einer neuen Immobilie.
Investitionen fordert die Kredit-

anstalt firr Wiederaufbau (KfW)
mit zinsgiinstigen Darlehen von
bis zu 50.000 Euro.*

Heizung ist Herzstiick

Fiir alle Neubauten gelten Min-
destanforderungen zum Einsatz
von regenerativen Energien ge-
miil dem Emeuerbare-Energien-
Wirmegesetz (EEWirme(G). Bei
Heizungsanlagen mit integrier-
ter Solarwiirme-Nutzung ist ein
Anteil von 15 Prozent Pflicht.
Ol- und Gas-Brennwertkessel
kosten ab 2.500 Euro, kombiniert
mit zehn Quadratmetern Solar-
kollektoren insgesamt ab rund
12.500 Euro. Bei Biomasse- und
Erdwiirmeanlagen schreibt der
Gesetzgeber einen regenerativen
Anteil von 50 Prozent vor. Hier
haben Holzpellet-Kessel in den
vergangenen Jahren einen Boom
erlebt, sie kosten ab 10.000 Eu-
ro. Thr Vorteil: Die gepressten
Spine sind giinstiger als Ol und
Gas. Immer mehr Bauherren set-
zen auf Wirmepumpen, die im
Erdreich gespeicherte Energie
nutzbar machen. Kostenpunkt:
ab 16.000 Euro. BHW-Experte
Neuborn: , Baufamilien, die re-
generative Heiztechnik nutzen,
halten die Nebenkosten langfris-
tig auf einem niedrigen Niveau.*
Bei steigenden Preisen fiir die
fossilen Brennstoffe zahlen sich
die Mehrkosten fiir eine Wirme-
pumpe je nach Haus innerhalb
von acht bis 15 Jahren aus.

TUDSEN

I M M O B 1 LI EN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

ZUR KAPITALANLAGE .

Vermietete Eigentumswohnung nahe U-Bahnstation / Einkaufs-
maéglichkeiten in Grohansdorf. Etwa 105.5 m* Wohnfl. Bj. 2000.
Reizvolle Wohnlage, zentral und ruhig. NME € 9.789,—

KP € 195.782 — Zusitzlich Verkauf von 2 vermieteten TG.

VOLKSDORF .

Einfamilienhaus mit etwa 146 m?® Wohnfl, auf einer Ebane + Keller
+ nicht ausbaufahiges Dach. Pllegeleichtes Wohnen auf einer
Ebene. Umfangreiche Modernisierung erforderich. 1.277 m?
breites Grdst, mit sehr schinem Blick. Garage. € 335.000,-

VOLKSDORF .

Zwei Haushélften ermBglichen ideal das Zusammenleben von
2 Generationen odar Freunden. Etwa 176 m* Wohnfl. (jewsils
etwa 88 m* Wohnfl. + Keller mit ausgeb. Bereich). 820 m* Grdst.
in sehr bevorzugter Wohnlage. 2 Carports. € 590.000,-

VOLKSDORF .

Penthouse in kleiner Anlage mit 5 Wohnungen. Etwa 207 m®
Wohnfl. Grolkzlgige Rdume und eine hemliche Dachterrasse in
S0d-/ Westlage. Raumaufteilung nach Ihren Winschen. Baubeginn
Sommer 2011. € 726.880,~ 2 TG a € 17.500,~

VILLA .
Ein grofizlgiger Winkelbungalow in erstklassiger Wohnlage.

Etwa 300 m?* Wohnfl. Rotsteinmauerwerk, nicht ausgebautes
Dach und Keller mit Hobby-, Heiz- und Abstelirumen. 1.716 m?
Sid-Grundstlck. Grolle Garage. € 990.000,—

... UND NOCH VIEL MEHR .
Gern informieren wir Sie dber weitere Angebote.

GESUCHT!
Aufgrund der grolten Machfrage suchen wir fir unsere
vorgemerklen Kunden weilere Eigentumswohnungen, Doppel-
haushalften, Einfamilienhauser und Villen.

GESUCHT !

Aufgrund der groften Machfrage suchen wir fir unsere
vorgemerkten Kunden weitere Baugrundstiicke fir Einfamilien-
hauser, Doppelhauser, Villen, Mehrfamilienhéuser und den Bau

von Eigentumswohnungen.

040 /609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22358 Hamburg




Fates: BHW Bewsperkasse -

L

Starterhaus: Klein starten
und dann ausbaven!

IMMOBILIEN «- GEBGRUNDET 1931

Vermogende Stiftung sucht Zinshiuser bis €10 Mio.

Wir vertreten langjihrig eine vermogende Hamburger Stiftung, die jetzt den
von uns verwalteten Grundbesitz vergréflern mochte.

Haben Sie Interesse? Gern bewerten wir Thren Grundbesitz unverbindlich und
sagen Thnen, mit welchem Kaufpreiserlos Sie rechnen konnen.

Wir sichern Thnen als Verkiufer eine seridse und diskrete Abwicklung zu.
Eine Finanzierung benotigt die Stiftung nicht.

Ansprechpartner in unserem Haus sind Dieter Maass und Philip Wex.

040/4140950

20149 Hamburg - www.gustafsen.de




Erfolgsmodell: Starterhaus mit offenen RGumen und flexiblen Grundrissen.

Immobilienbau:

[RR N IMMOBILIEN

Abschied vom

~Einmal im
Leben”-Haus

Wenn schon baven, dann aber groB — wer so plant,
schafft es meist erst mit 40 Jahren oder spiiter in
die eigene Immobilie. Hochste Zeit fiir den neven
Trend , Klein starten, spiter ausbaven”, Er findet

immer mehr Anhdnger.

40 Prozent der Deutschen geben
an, das groBe Einfamilienhaus
passe als Immobilientyp am
besten zu thnen. So das Ergebnis
einer Emnid-Umfrage im Aufirag
der BHW Bausparkasse. Bei den
30- bis 39-Jahrigen liegt die Zu-
stimmung mit 57 Prozent noch
deutlich héher. ,,Als die Gene-
ration der Baufamilien haben
sie konkrete Vorstellungen vom
Einfamilienhaus mit allem Drum
und Dran und groflem Garten®, so
BHW-Expertin Stefanie Binder.
Doch bis das Geld fiir die grofle
Lisung vorhanden ist, kiinnen
noch viele Jahre ins Land ziehen.
Es kinnte schneller gehen —und
preiswerter.

Basishaus: Klein starten, groB
rauskommen!

Wenn der Deutsche baut, hat er
durchschnittlich 15 Jahre Mieter-
dasein hinter sich und richtig viel
Geld auf das Konto des Vermieters
gezahlt. Da kommen auch schon
mal iiber 100.000 Euro zusam-
men. Die hiitten — zumindest an-
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teilig — fiir den eigenen Wohlstand
investiert werden kéinnen, Zum
teuren ,,Einmal im Leben*-Haus
gibt es eine kluge Altemnative. Ar-
chitekt Hans-Friedrich Biiltmann
aus Kéln plidiert fiir das Starter-
haus. ,,Das kompakte Basis- oder
Starterhaus umfasst Wohnraum
mit Kiiche, Bad und Schlafzim-
mer. Es ist energieeffizient, puris-
tisch, disthetisch ausgestattet. Es
bietet offenen Raum, verzichtet
aufWinde und kann flexibel um-,
aus- und angebaut werden.*

Ein neves Modell gewinnt
Anhdnger

Laut der aktuellen BHW-Umfrage
trifft dieses Modell auf viel Sym-
pathie. Fiir knapp 30 Prozent der
Befragten gehdrt die Ausbaufi-
higkeit des Hauses zu den drei
wichtigsten Planungskriterien
beim Neubau. Das Modell hat
Zukunft, auch fiir Architekt Biilt-
mann. ,,Wenn Architekten und
Baufamilien hier an einem Strang
zichen”, so Billtmann, ,,ist das ein
absolutes Erfolgsmodell.”
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NAH = FERN = AUSLAND = UBERSEE

Unrzugspariner VRK Homburg GmbH

Tel: 040/8 5333920
Fax; 040 /851 51 50
wwwzoptde
homburg (Etizapt de

Zielgerichteter Immobilienverkauf

Fiir Sie und lhre Immobilie verwirklichen wir mit Einsatz aller
relevanten Werbemedien, Verkaufstechniken wnd Markt-
erfahrung den schnellen Verkauf lhres Hauses, Grundstiicks
oder Wohnung zu

= _“"*-/—
Biso
Immobilien

Spitzenpreisen!

kostenlose Erstberatung:
Bibow-Immaobilien.de
Tel. 040/ 608 75 100

Solventer Investor sucht Zinshaus im Alstertal.

Sie mdchten Thre Immobilie verkaufen®
Wir haben eine konkrete Anfrage fiir das Alstertal,
MNutzen Sie JELAD Cmie kostenfreie Be WOTTLEE Ihrer

Inumohilie und profoeren von ciner Vermark
tung auf hohem MNivean.

Rufen Sie uns an. Telefon: 040 /600 810 20
Internet: www.guenther-immobilicn.de

Biiro: Heegbarg §9a, 22395 Hamburg

IMMOBILIE

ACKE
OBILIEN

Erwigen Sie den Verkauf lhrer Immobilie?
Wir unterstiitzen Sie gern kostenlos mit einer Bewertung,

CHA%OTFE
I

Selt rund 20 Jahren vermitteln wir Wohnimmohilien in Hamburg

mit den Schwerpunkien Alstertal, Walddarfer und Hamburgs Norden
Persanlich, diskret, ngzgiert.

lelefon (0 40) 50049541 wwwmanicke.de anlragedmaracke de

Suchen Sie eine
Baufirma, die
mitdenkt?

~Wir sind Elbe-Haus in Hamburg” l'

Infos: Andreas Franke & Ronald SafB
Fragen Sie nach unseren Bauvorhabhen!!!

Ein Pasimer von

EL < Stratenbarg 2 [Sasel)
E8Eaus Tel:020/67 106630

ol ke @elbe-haus. de
www.elbe-haus.de

WIR SUCHEN GRUNDSTUCKE FUR EFH & DH
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Deuische Hiuslebaver

ouf zweitletztem
Platz: Laut einer
Prognose bleibt die
Nevhavguote in
Devutschland maw,

Makler & Bautréger Kk

Wir suchen Hauser und Grundstiicke
6000 91 60 - abel-immo.de

7IMMERMANN

Freundschaft zwischen
Haus und Mensch.

Wir
vermitteln.

Wir betreven Sie ganz personlich.
Denn jede Immobilie hat ihre
Persanlichkeit.

Frohmredder 7
22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 10 &00
www.zimmermann-ivd.de

Sonnige Eigentumswohnung in Wellingsbdittel
ca. 80 m’,2 Zimmer, Sud-Balkon, Kamin, EBE,
sep. HWR, FuBbodenheizung 263.000,- €
Tiefgaragensteliplatz 17.000,- €

Wir vermarkten
IHRE Immobilie!

Machten Sie Ihr Haus, Wohnung
oder Grundstlck verkaufen?
Gerne beraten wir Sie persdnlich!

Wlartima Mryor Wisdiers

Langenstlcken 26

HH-Poppenbittel

IMMOBILIEN GMEH 040 [ 636 03 69 4
www.prokonzeptimmobilien.de

( Handwerker/Gartner/ R
Marktbeschicker!!!

Halle ca. 120 m? und
Freifliche ca. 120 m? ab
1. April 2011 zu vermieten.

Hamburg-5asel
Biiro; 040-633 177 50

\ Mobil: 0172-953 65 75

Europ

aisc

he

bauven mehr

Trotz erster Erholungsanzeichen bleibt der Wohnungsbau
in Deutschland auch 2011 im Vergleich zv den meisten
Nachbarn noch weit zuriick. Das zeigen Berechnungen
von LBS Research zur Wohnungshavintensitit auf der
Basis der aktuellen Bauprognose von Euroconstruct.

Danach werden pro Tausend Ein-
wohner in der Schweiz, Frank-
reich und Osterreich mit 5,6 bis
5,0 Wohnungen mindestens zwei-
cinhalb mal so viele Neubauten
errichtet wie in Deutschland mit
einem Wert von 2,0 (vgl. Grafik).
Dies bestitigt nach Einschéitzung
der LBS-Experten, wie sehr der
Neubau hierzulande bereits seit
lingerer Zeit hinter dem Bedarf
zuriickbleibt. Erst in den néichsten
Jahren wird sich nach der Pro-
gnose des ifo-Instituts, des deut-
schen Euroconstruct-Mitglieds,
der hiesige Wohnungsbau etwas
stirker ausweiten. So gehen die
Miinchner Forscher fiir 2013 von
einer Quote von 2,5 fertiggestell-
ten Wohnungen auf Tausend Ein-
wohner aus. Das ist ein Anstieg

gegeniiber 2009 um rund fiinfzig
Prozent. Von den Spitzenwerten
Mitte der Neunziger Jahre — als
Deutschland mit fast sieben Woh-
nungen pro Tausend Einwohner
im europiischen Vergleich auf
Platz zwei lag — sind diese Zahlen
aber immer noch weit entfernt.
Vor allem der Blick auf die
unmittelbaren Nachbarlinder
macht nach Angaben von LBS
Research deutlich, dass trotz aller
demografischen Trends in Europa
Neubauzahlen von drei bis fiinf
Einheiten pro Tausend Einwohner
»normal® sind, Denn neben den
eingangs genannten unmittelbaren
Anrainerstaaten im Siidwesten
und Siiden liegt die Wohnungs-
bauintensitit auch in Polen (4,6),
Belgien (4,0) und den Niederlan-



Europameister Schweiz
Wohnungsneubau in Europa 2011 (Prognose)
— Fertigstellungszahlen je 1.000 Einwohner —

Niederlande

Slowakei
Tschechien

Portugal 3

Schweden
Ungam

_27]  Schwalg_gPsemeish

Italien B

‘Spanien

2. 1| Frankreich

-~ GroBbritannien 2,0] el
Deutschland 2,0/ §

- Dinemark 1,81 By

1.7]

Quelle: Euraconstrect/LBS Research

Nachbarn

Iand

den (3,9) doppelt so hoch wie bei
uns. Lediglich in Ddnemark hat
der Neubau im Gefolge der Kri-
se nach 2009 deutlich gelitten.
MNoch weitaus dramatischer als
bei unseren nérdlichen Nachbarn
ist der Anpassungsprozess nach
Auskunft der LBS-Experten in
den Lindern verlaufen, in denen
— befeuert u. a. durch unsoli-
de Finanzierungsmodelle — die
Wohnungsbaukonjunktur heiB
gelaufen und danach Preisblasen
geplatzt waren. Das gilt in erster
Linie fiir Irland, wo 2006 noch
21,3 Wohnungen pro Tausend
Einwohner geschaffen wurden,
jetzt aber mit 1,7 nicht einmal
ein Zehntel dieses Wertes er-
reicht wird — européischer Ne-
gativrekord fiir 2011. Ahnlich

= f__.--:—':- L\ )’WBHIQ gehnuil

ist die Situation in Spanien, wo
vor vier Jahren die Neubauin-
tensitit noch bei 17,4 lag, 2011
dagegen gerade einmal 2,1
Wohnungen pro Tausend Ein-
wohner fertiggestellt werden.
Aufsteiger des Jahres 2011 im
WVergleich zum Vorjahr, so LBS
Research, sind dagegen zwei
skandinavische Linder, die sich
in Sachen Neubau ganz anders
als etwa Dinemark entwickelt
haben. Dabei ragt Finnland be-
sonders heraus, denn es hat sich
mit 5,4 Einheiten auf Platz zwei
geschoben, Aber auch Schwe-
den, das 2010 noch knapp vor
Deutschland auf dem vorletz-
ten Rang lag, erreicht jetzt mit
einem Wert von 2,8 immerhin
bereits einen Platz im Mittelfeld.

I Deutschland
wird dennach i
“Europavergleichs

.lJ.__

r RESCHKE

SIE MOCHTEN VERKAUFEN ODER VERMIETEN!
WIR BEWERTEN IHRE IMMOBILIE GERN!
Sie wilnschen eine unverbindliche, kompetente und

ausfthrliche Bewertung oder Beratung beziiglich
[hrer Immobilie, dann rufen Sie uns gerne in unserem
Biiro in Volksdorf Im Alten Dorfe 38 unter
der Rufnummer 040 - 64 20 88 20 an!

OFFENE BESICHTIGUNG IN VOLKSDORF
IN DER STRASSE WENSENBALKEN 43
AM FREITAG, DEM 6. MAI VON 16 BIS 18 UHR
Noch 3 wunderschiine Neubau - Doppelhaushilften
(KfW 70 - Effizienzhiiuser) im Rotklinkerstil in schiiner
und familienfreundlicher Lage. Wohnfldchen zwischen
ca. 142 m* und 192 m?, 4 bis 6 Zimmer zzgl. Ausbaureserve
und Vollkeller, die GesamtgrundstiicksgriBe betriigt
2.172 m?, die Miteigentumsanteile betragen je 1/4tel,
FubBbodenheizung iiber Luft-Wasser-Wirmepumpe,
2 Kfz-Stellplitze je DHH! Die Fertigstellung ist fiir das
4, Quartal 2011 geplant. Am 6. Mai sind wir vor Ort, um
Ihre Fragen zu kliren! Wir freuen uns auf [hren Besuch!

Kaufpreise ab € 428.000 bis € 605.000

WIR SUCHEN FUUR UNSERE KUNDEN
SCHONE HAUSER IN GUTEN LAGEN!
Wir suchen dringend Einfamilienhduser in schénen und
familienfreundlichen Lagen, ab mindestens 5 Zimmern
und Wohnfliichen ab ca. 140 m® Das Grundstiick sollte
eine sidwestliche Ausrichtung haben!

Kaufpreise bis € 800.000!

VOLKSDORF ZUR MIETE
6 Zi.- EFH in schoner und ruhiger Lage (Sackgasse),
ca. 213 m?* Wohnfliche, Vollbad, Duschbad, Kamin,
Parkett, groBe Garage, ca. 1.551 m* Grundstiick!

€ 2.290 zzgl. Nk./CL./Kt.

VOLKSDORF
Ideales Ein-oder Zweifamilienhaus in bevorzugter Lage,
ca 213 m*Wohnfliche, ca. 700 m* Grundst., 2 Vollbider,
Vollkeller und groBziigige Garage, nur 3 Gehminuten vom
Walddérfer Gymnasium entfernt!

Kaufpreis € 565.000

BAUGRUNDSTUCKE GESUCHT!

Wir suchen weitere EFH- oder DHH-Baugrundstiicke
{gern auch Mehrfamilienhausbaugrundstiicke in schiinen
Lagen in den Walddérfern, Alstertal, Rahlstedt, Ahrensburg
und GroBhansdorf!

RESCHKE IMMOBILIEN GmbH - Mitglied im RDM/IVD

Im Alten Dorfe 38+ 22359 Hamburg
Tel. (040) 64 20 88 20 - Fax (040) 64 20 88 21
www.reschke-immobilien.de




IMMOBILIEN mik!

WIR FUHREN SIE VOR

363 Tage im Johr arbeiten wir diskret und kei-

nesfalls aufdringlich; doch am 14. und 15. Mai

fihren wir auf den Hm'ﬂburqpr Bou- und Immo-

kilientagen, der Immobilie sse fir Hamburc

CILJf dF'I'rI HI."..II En 5 EII’IZI':H.?I‘

Alstertal und Wc:rg-:)rmr spe ._|ﬂ||'.=|erIPr Makler

Angebot und Dienstleistun Ijr::m plakativ einem
reiten, hochmaotivierien Pgb kum vor, Gern

! nehmen wir auch lhr Emmobulmncngebni

mit auf die Messe und bieten lhnen da-

mit ein zusétzliches, aftraktives Wer-

bermedium for lhren Verkauf zum

Bestpreis! So werden Sie

MIT SICHERHEIT
GUT BERATEN!

3 040 /60016001

Internet: www.fruendi.de

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung

B Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentiimer.Verband Grundeigentimer-
Glockengieferwall 19 - 20095 Hamburg mg—
Telefon (040) 309 67 20 erban

Telefax (040) 32 13 97 Hamburg
wwnw grundeigentuemerverband.de
infodgrundeigentuemerverband. de

Wir blicken durch

. Wann's um Limwelt-
und Naturschutz geht.
Machen Sie mit
NABU

e Menach und MNatur

Infos anfordem baim NABLL,
10108 Berlin pder unter
www.nabu.de

Urteile um die Immobilie

Rentnern

und Touristen

Das Alstertal-Magazin prisentiert auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge
aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund

um die Immobilie. Diesmal geht es v.a.

um Raumungsklagen gegen Hochbetagte,
iberraschende Eigentimerversammlungen und
nervige GroBstadtbesucher!

Respekt vor dem Alter

Unter normalen Umstiinden muss
eine Riumungsvollstreckung ge-
gen einen Mieter vollzogen wer-
den, wenn alle rechtlichen Mit-
tel ausgeschopft wurden. Doch
die Zivilprozessordnung sicht
ausdriicklich vor, dass dieses
Verfahren ,,mit den guten Sitten
vereinbar® sein muss. Das kann

nach Information des Infodiens-
tes Recht und Steuern der LBS
unter anderem bei hochbetagten
Mietern eine Zwangsriumung
verhindern. (Bundesgerichts-
hof, Aktenzeichen 1 ZB 11/09)
Der Fall: Eine 90-jihrige Frau
sollte laut rechtskriftigem Be-
scheid ihre Mietwohnung ver-
lieren, weil sie in Zahlungsriick-



stand geraten war. Die Betroffe-
ne und ihre Rechtsberater woll-
ten das verhindern — mit Hinweis
auf die angegriffene Gesundheit
der Frau, Unter anderem litt sie
an einer leichten senilen De-
menz. Man befiirchtete, dass
ihre Orientierungsschwierig-
keiten durch einen Ortswechsel
zunehmen kiénnten. Zunédchst
waren die Kliger damit nicht
erfolgreich. Ein Berufungsge-
richt entschied, diese Argumen-
te seien nicht ausreichend. Es
bestehe keine Lebensgefahr fiir
die Greisin. Soziale Kontakte
seien zwar wichtig, aber diese
kénnten auch in einer anderen
Wohnung erhalten werden.
Das Urteil: Sich so stark auf die
Frage der akuten Lebensgefahr
zu konzentrieren, wie das die
vorhergehenden Richter getan
hatten, sei nicht angemessen,
stellte der Bundesgerichtshof
fest. Zwar sei das Leben der
90-Jahrigen tatsichlich nicht
im direkten Zusammenhang
mit der Riumung bedroht. Aber
man miisse nach einem solchen
Schritt ,,mit einer Beschleuni-
gung des gesundheitlichen Ver-
falls und der Verkiirzung ihrer
Lebenserwartung rechnen”. Und
das fiihre in einer Gesamtbewer-
tung des Falles dann doch dazu,
die Riumungsvollstreckung in
Frage zu stellen.

Uberraschungen unerwiinscht!

In Eigentiimerversammlungen
werden hiiufig weitreichende Ent-
scheidungen getroffen. Manch-
mal geht es um finanzielle Fra-
gen, manchmal um die bauliche
Gestaltung der Wohnanlage.
Deswegen erwartet die deutsche
Rechtsprechung nach Auskunft
des Infodienstes Recht und Steu-
ern der LBS, dass die einzelnen
Mitglieder der Gemeinschaft in
der Einladung zur Versammlung
genau erfahren, worum es ge-
hen wird. (Kammergericht Ber-
lin, Aktenzeichen 24 W 93/08)
Der Fall: Eine Eigentiimerge-
meinschaft beschloss, dass der
Verwalter kiinftig eine Beschei-
nigung iiber haushaltsnahe Be-
schiftigungsverhiiltnisse und
Dienstleistungen ausstellen solle.
In der Einladung war das unter
Tagesordnungspunkt 8 auch ver-
gleichsweise detailliert aufgefiihrt
worden. Der Verwalter war mit
dem Beschluss der Eigentiimer
nicht einverstanden und reichte
dagegen eine Anfechtungsklage
ein. Unter anderem argumen-
tierte er, dass der angekiindigte
Beschlussgegenstand nicht ohne
Weiteres verstéindlich gewesen sei,
Das Urteil: Das Kammergericht
Berlin betonte, wie wichtig es
sei, Mitglieder von Eigentiimer-
gemeinschaften vor iiberraschen-
den Beschliissen zu schiitzen. Wie

Grefik: LBS/Tomicak

Bauen Sie auf einen starken
Partner: Claassen Haus GmbH.

Telefon 04131 7205640
www.claassenhaus.de C“ﬂ’zi’l’

Qualitat ist unsere Leidenschaft

Profitieren Sie von unserem Service:

- Zahlung erst bei Ubergabe '

- Courtagefrei

- Festpreis-Garantie

- Individuelle
Architektenplanung

- Massive Bauweise

- Hochwertige Ausstattung |

An der Reithahn 5 « 22926 Ahrenshurg
Tel. 04102 / 70 66-0
www.hglk-hamburg.ade

HGKm

HAMBURGER GRUNDETUCKIKONT

Wir bauen exklusive Hiuser!

Mollwmtz

—Massivbau—

Gute Architektur schafft Mehrwert

Individuelle Archateklenplanung Zum Feslprms

- Erstklassige Betreuung in allen Bauphasen
- Energieoptimiertes Bauen

- Modernste Haustechnik

- Hochwertige Markenprodukte

- Hochste Baugualitét in Massivbauweise

- DEKRA-gepriift nach jedem Bauabschnitt
- Garantierte Fertigstellungstermine

Wir freuen uns auf ein unverbindliches
Beratungsgesprach mit lhnen.

[
o
h
S
©

E

3

3

2

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr 7, 22541 Bargleheide
Tel. 04532-20688-0, Fax 04532-20668-22




IMMOBILIEN

116

genau das zu Beratende in der
Einladung angesprochen werde,
das hiinge von ,,der Bedeutung
des Beschlussgegenstandes™ und
,,dem berechtigten Informations-
bediirfnis der Wohnungseigentii-
mer* ab. Jeder miisse zumindest
an Hand der vorliegenden Unter-
lagen entscheiden kénnen, ob er
iiberhaupt teilnchmen will oder
nicht. Ubertriebene Anforderun-
gen diirfe man dabei nicht stellen.
Im vorliegenden Fall habe man
das alles erfiillt, deswegen sei der
Beschluss der Gemeinschaft durch
den Verwalter nicht anzufechten.

Ein ,eigenes Gebdude"?

Die Steuerbegiinstigung fiir zu
eigenen Wohnzwecken genutzte
Baudenkmale kann nicht in An-
spruch genommen werden, wenn
ein historisches Gebiiude ledig-
lich fiir die Dauer von 35 Jahren
angemietet wurde. So hat es die

Finanz-Rechtsprechung nach In-
formation des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS entschieden,
(Finanzgericht Hamburg, Akten-
zeichen 6 K 150/07)

Der Fall: Eine Kiinstlerin hatte ein
unter Denkmalschutz stehendes
Objekt aus dem 18, Jahrhundert
angemietet, um dort private Wohn-
riume und ein Atelier einzurich-
ten. Die Miete betrug monatlich
nur wenige 100 Euro, doch die
Frau investierte weit iber 250.000
Euroin die Sanierung des Gebiiu-
des. Diese Ausgaben machte sie
anschlieflend steuerlich geltend
—unter anderem auch fiir die pri-
vaten Wohnriume als Aufwen-
dungen ,.am eigenen Gebiude”,
Genau das bestritt der Fiskus. Von
einem eigenen Gebiiude kinne
man angesichts des befristeten
Mietverhiiltnisses nicht sprechen,
auch wenn sich diese Vertragsbe-
zichung iiber 35 Jahre erstrecke.

Lemsahl-Mellingstedt

4-5 Zimmer Einfamilienhaus mit ca. 150 m2

Waohnfl. + Vollkeller, Kamin, 2 Bader, Bf. ' 76,

erstkl. nd, Do.-
1.044 m? Sldgrundstick
in bester ruhiger Lage,
€ 450.']30»'

Beluebles Rc-ﬂdinkerhqus aus den 30er-
Jahren, 5-Zimmer ca. 145 m?
Wohnfl. + Vollkeller, Veranda, 537 m?
Stidwestgrundstiick in gefragter
ruhiger Lage,
€ 340.000,-

Poppenbiittel-Endhaus

GroBziigiges + familiengerachies 5-Zimmer
Endreihenhaus mit ca. 155 m? Wohnfl. +

Volikeller, 2003-05 kompl. modemisiert, 2
Bader, Kamin, Garage, ca. 400 m? Grund-

stick in ruhiger Lage, ruhiger Sackgassenlage,
€ 330.000.- € &80.000,-
Es besteht welterhin eine grobe
Machirage nach Wohnhausern,
besonders in den Walddorfern
und im Alsteriall Soliten Sie sich
mit den Gedanken tragen, Ihr
Haus, Grundstuck oder
! & nchilicn
Wohnung zu verauBern, stehen ﬁ'ﬂ'
wir Ihnen mit unserer m‘g:mn e,
langjahrigen Erfahrung gem ntrale S 5
zur Verflgung. Wir freuen uns ‘Mgm&:;t 203,
auf elnen unverbindlichan 22393 Homburg
Gesprdchstermin. Immo Shop Wellingsblittel:

Wohldorf-Ohlstedt

Trcumhﬂﬂ sehones 5- Ztmme! ElnchmlIle-n—
haus mit ca. 205 m? Wohnl., Bj. 2007 -
wie Erstbezug, 2 Bader, Kmnl'orl—EBI{.
Wintergarten, Garage, In natliischéner +

RolfinckstraBe 15, 22391 Hamburg

www. witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0




Das Urteil: Bei einem eigenen Ge-
biude sei es erforderlich, dass der
Steuerpflichtige ,.zivilrechtlicher
oder doch zumindest wirtschafili-
cher Eigentiimer* sei, entschieden
die Finanzrichter. Beides sei hier
nicht der Fall, man habe es mit
einem Nutzungsberechtigten zu
tun. Erstbei einem Nutzungsrecht
von mindestens 50 Jahren kénne
man auch einen Mieter unter Um-
stinden als den wirtschaftlichen
Eigentiimer betrachten.

Ly viel Durcheinander?

Die deutsche Hauptstadt wird
fiir Touristen immer attraktiver.
Deswegen kommen Besitzer von
Eigentumswohnungen in Berlin
gelegentlich auf die Idee, ihr Ob-
jekt an Urlauber zu vermieten. Das
aber bringt eine gewisse Unruhe
in eine Wohnanlage. Giiste rei-
sen zu ungewdhnlichen Zeiten
an, belegen mit ihrem Gepiéck

die Aufziige und Flure und sind
nachts eventuell in ausgelassener
Stimmung und finden sich in der
neuen Umgebung auch nicht im-
mer zurecht, Doch trotzdem kann
eine Gemeinschaft nach Informa-
tion des Infodienstes Recht und
Steuern der LBS eine derartige
MNutzung von Wohneigentum als
Ferienwohnung nicht so ohne
Weiteres verhindern. Das wiire
nur dann méglich, wenn in der
Teilungserkldrung eine entspre-
chende Vereinbarung enthalten ist.
Ansonsten ist einem hochstrichter-
lichen Urteil zufolge ein Eigen-
tiimer nicht darauf beschrinkt,
seine Wohnung ausschlieBlich zu
Wohnzwecken zu nutzen. Eine
WVermietung an Touristen sei —
zumindest im vorliegenden Fall
— kaum anders zu bewerten als
eine Vermietung an Dauermieter.
(Bundesgerichtshof, Aktenzei-
chen V ZR 72/09)

Katalog: 04174-2110

Makler
Hausbau
Bewertungen

Mitglied im IVD
& *'055&’_ .

@596100

! Firmengriindung 1978

Trumm Immobilien GmbH
Alsterdorfer Stralte 560
22337 Hamburg

| *a’danhaus

Das TLiter-Haus!

=» Héchste Energie-Effizienz

Zum Reiherhorst 34c (B4)

www,.danhaus.de

In Planung: Ruhige Saseler Stidlage, Bramkoppe! 1

=* Unverwechselbare Architektur

Danhaus Musterhaus: 271435 Ste le

Mittwoch bis Sonntag von 11=18 Uhr

Sasel Sldihus-nse1e
Mohnblumenweg Nr. 16

i b § 5 B0 : | f o
Sasel Stadthaus "u"l”ﬂ
Schaumkrautweg Nr. 6

8 BEQUEMER DESIGNER-BUNGALOW

IN HERRLICHER FELDRANDLAGE

- T W
3 . r :
" de am Lrpp mode J'rli_m_l'h.l'l Bul’l
i g 00 m* aouf einer I:bt-nw -
’ |:'H,'J ul ist. 60 m? Wohnbereich, 3 weite-
=L "l re ?lmrru:-r, z in-Bader, Buli-

_;Nc;h am Stadtrand
liche Ruhe, Bestaus-
» stattung mit Stil,

€ 495.000,-.

(S

1 040/ 6001 6001

Internet: www.fruendi.de

® Wohnfl.: ca. 150 m?

® Ruhige Spitzenlage

® Exklusive Ausstattung

B Alles fertig zum Einzug
Kaufpreis: € 585.000,00*

Sonniags-Eesichtigungen siehe
auch www. Trummimmobilien.de

Alsternahe

® Wohnfl.: ca. 200 m?

B Ruhige Spitzenlage

B Gehobene Ausstattung
B |nkl. Doppelgarage

B Fertigsteliung Ende 2011

Kaufpreis: € 888.000,00*

Alsterndhe

Wohnfl.: ca. 250 m?
Ruhige Spitzenlage
Exklusive Ausstattung
Inkl. Doppelgarage

Grofiken: I8 Tomicek

Bebauung mit einem oder zwei Einzelhdusern moglich *
AufBenanlagen, Keller und Trumm-Haus-Ausstattung

Alsternahe
H B BE B B

Internet: www Trummimmobilien de
E -Mail: Info@Trummimmeobilien.de

Fertigstellung Mitte 2011

IUnsere Neubauten im Alstertal E

* Kaufpreise courtagefrei, inkl. Grundstick, Baunebenkosten

Welllngsbuuul Stadthaus—\flla
Barkenkamp Nr. 8

Kaufpreis auf Anfrage*
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Honduo prisentiert weltweit
ersten . Screen-Hopping ™=
Werbespot und bringt dank
interaktivem iPhone App
Schwung in TV-Kompagnen.

*, Ihre Service-Werkstatt
im Alstertal

_ Wir reparieren auch
Citroen-Fahrzeuge!

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 -+ 22399 Hamburg

FELIGECT

HONDA

Tha Powwar of Draams

Honda CR-Z 1.5 GT
maonatfich schon ab

169,80,- €

< Jahre Finanzierung

4 Jahra Warlungssarvice*™

4 Jahra Mobiftitsservice
3+2 Jahre Anschiussgarantie®™

AODEOUNG R HONPETAUSSIRTINNG

Finanzierungsbalsplal

fiir den Honda CR-Z 1.5 8* -
WP inksive dpius Paet WIIE Ingsautomatik, Xenon
i:m’ﬁ&ﬂf 2‘--"'9‘5 Scheinwerfer, LED Tagfahrlicht,

T aome| olektr. Fensterheber, Radio mit

Beig u. ;L;ag: CD-Spiefer (MP3-fahig), v.v.m.
18,

BT 010% | | Kraftstoffverbrauch Honda CR-Z 1.5 in
Salining, pa febuncen S 100 km: innerorts 6,1/auBerorts 4,49/
| 260 g Qeesanihs Lautred 1% 1 | kembiniert 5,0/C0z-Emigsion in g/km:
_h!uru:]u.'lw Rale (47 mal} 1$9_,§g_€__
[Sehiisnain 0427 BOE 117, gemessen nach 1999/100/EG.

M M * Ein Pt Herusg shngobel Oor Honde Bash GrbH sl
r“\ jrl Basis dor usrbisdichen Protamalihiars] UV o6
1 kﬁ:! # Henda Deutschiand Gmitk. Diltig M Privathurden b i Wotidaksbod mourgee. Wk kiirmatioe o
- ' 31122010 orhiaken: Sl be nwerem Fachpersonal

¥ Friedrich-Ebert-Damm 184 = HH-Wandsbek = 040 / 66 86 04-0
¥ Saseler Chaussee 34-36 = HH-Wellingsbiittel = 040 / 64 08 77-0

S~ dgihus Paook bkl 4 Jabra Motk Witeng uad
2 Jobv Msd i - A Sl aalie gerdd den Hond

Kraditvermittier der Honda Bank GmbH

Honda prdsentiert weltweit ersten

»dcreen-Hopping”
- Werbespot

Mit einer nevartigen iPhone App,
die den Benutzer in die Lage
versetzt, auf seinem Handy in
Echtzeit mit einem Werbeclip zu
spielen, lanciert Honda eine ein-
zigartige Werbekampagne. Die
Honda Jazz App erméglicht dem
Betrachter, animierte Figuren
mit einem Apple iPhone ,cin-
zufangen®, sobald sie in Hondas
neuem Fernsehwerbespot ,,Das
Unvorhersehbare im Leben*
auf dem Bildschirm erschei-
nen. Diese sogenannte ,,Screen-
Hopping“-Technologie wird
erstmals in einem TV-Spot ein-
gesetzt. Seit 1. April ist der Clip
im Fernsehen, aberauch im Hon-

da YouTube-Kanal unter http://
www.youtube.com/watch?v=P--
ICrZ3Xco&feature=player em-
bedded zu sehen.

Nach dem kostenlosen Down-
load der iPhone App hat der
Betrachter die Mdglichkeit,
Figuren einzusammeln, die in
dem Fernsehspot zu sehen sind.
Dabei springen sie anscheinend
aus dem Fernseher, Computer
oder einem anderen Handy zum
iPhone des Benutzers. Dieser
kann mit jeder Figur aus dem
Film interagieren, beispiclsweise
cinen Space Monkey zum Tanzen
bringen, indem er in sein Telefon
singt.

Wer sich die technischen Voraussetzungen geschoffen hat, kann
animierte Figuren mit seinem Haondy einfangen.

Fotosr Homda



Der E 63 AMG wurde sparsam aufgemotzt

Der E 63 AMG wird noch stirker
und effizienter. Im Rahmen der
Modellstrategie ,,AMG Perfor-
mance 2015 profitiert das High-
Performance-Fahrzeug vom neuen
5,5-Liter-V8-Biturbomotor, der fiir
mehr Kraft bei gleichzeitiger Absen-
kung des Kraftstoffverbrauchs sorgt:
Der E 63 AMG konsumiert 9,8 Liter
auf 100 Kilometer (T-Modell 10,0
Liter) nach NEFZ gesamt, das sind
22 Prozent weniger als das Vorgéin-
germodell mit dem AMG 6
V8-Saugmotor. Einen

Anteil daran hat auch die neu
entwickelte, elektromecha-
nische AMG Sportparame-
ter-Lenkung, weil sie nur
Energie bendtigt, wenn
tatsfichlich gelenkt wird. ..
Weiterer Grund ist eine 1 4

Kombination innovativer Hightech-
Komponenten: Neben der strahlge-
fiithrien Benzin-Direkteinspritzung
mit Pi<ezo-Injektoren kommen ein
Vollaluminium-Kurbelgehiiuse, die
Vierventiltechnik mit Nockenwel-
lenverstellung, die Luft-Wasser-
Ladeluftkithlung, das Generator-
management und das Stopp-Start-
System zum Einsatz. Aus 5461
Kubikzentimeter Hubraum

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg der Daimler AG
Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center Gity Sid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: KollaustraBe 171, Standort Leseberg Automobile
GmbH, Standort Autohaus Lorenz, Standort RoBbach Automobile GmbH, Standort Tesmer GmbH & Co. KG, Standort Behrmann Automobile GmbH, Standort
Autchaus Wessel GmbH & Ce. KG, Standert Rudeloff-Wehrenberg GmbH, Telefon: (040) 69 41-29 43, www.hamburg.mercedes-benz.de

'Krafistoffverbrauch innerarts /suBerorts Skombiniert: 8,3-9,9,/4,9-5,5/6,1-7.1 |/ 100 km; CO:-Emission kombiniert:

sined nicht Bestandi

ab Werk 38,675,00 Eu

5 Angebols, sondesn dicnen allein Vergleichsawecken swischen verschicds
ro; Anzahlung 7.900,00 Eure; Gesamtkreditbetrag 30.775,00 Eurg; Gesamitber
5,83 %, effektvar Jahreszins 6,99%; Schiussrate 18.950,75 Eurg; mtl. Plus3-Finanzierengsrate 450,91 E

schipft der Achtzylinder eine
Héchstleistung von 386 kW (525
PS) sowie ein Drehmoment von 700
Newtonmetern, In Verbindung mit
dem optionalen AMG Performance
Package steigen die Werte auf 410
kW (557 PS) und auf 800 Newton-
meter. Beide E 63 AMG Varianten

Investieren Sie

(RE°A MOTOR-MAGAZIN

bieten Fahrleistungen der Extraklas-
se: Tempo 100 ist nach 4,3 bzw. 4.2
Sekunden (T-Modell: 4.4 bzw. 4.3
Sekunden) erreicht, die Hichstge-
schwindigkeit liegt bei 250 km/h
(elektronisch begrenzt). Die Preise
beginnen bei 105,791 Euro fiir die
Limousine und 108.409 Euro fiir
das T-Modell.

jetzt in beste StraBenlage.

Sichern Sie sich das attraktive Finanzierungsangebot

fiir den neuen SLK.!

+ Entdecken Sie eine naue
Beziehung zur Strafle dank
Fahrdynamik-Paket®

+ Weltneuheit im SLK: das
Panorama-Variodach mit
MAGIC SKY CONTROL®

+ Effiziente Motoren mit Spitzenwerten

bei Drehmoement und Leistung

Sonderausstaliung. “Angebols

SLK 200 BlueEFFICIENCY
mit Plus3-Finanzierung®

451€

plus Anzahlung

Mercedes-Benz

Niederlassung Hamburg

142~ 167 g/km. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und
ctails SLK 200 BlucEFFICIEMCY: Kindpreis
35.183,51 Eure; Laufzeit 34 Monate; Gesamtinufieistung 45,000 km; Sollring, gebunden, p.a,
urn. Ein Finanzierungsbeispial der Mercedes-Benz Bank AG.
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Aut der Indoor-Ausstellungsfliche
finden 45 verschiedena BMW SR _ —
Modelle Platz. -

Individuelle Wiinsche werden erfillt:

+Wir machen Tréiume wahr!”

Die Freude am Fahren sollte im Idealfall schon im Autohaus beginnen. Diese Maxime hat sich die BMW Niederlassung Hamburg, Filiale
Wandsbek auf ihre Fahnen geschrieben und erfiillt sie mit kompetenten Mitarbeitern in ihrem groBziigig und freundlich gestalteten Showroom.

.

= ! _|. iy
BMW Niederlossung Homburg,
Filiole Wandsbek: der einzige
zertifizierte BMW M-Handler in
Hamburg.

Auf einer Fliche von 8.600 m?
erstreckt sich dic BMW Nie-
derlassung Hamburg, Filiale
Wandsbek, Friedrich-Ebert-
Damm 120. Der Betrieb mit
seinen 85 Mitarbeitern und 10
Auszubildenden im Service- und
Verkaufsbereich, der nach ei-
nem groBen Umbau im Februar
2009 neu erétinete, befindet sich
mitten in der Automobilmeile
Wandsbek. ,,Damit liegt die Fi-
liale zentral mitten im grofien

Bezirk Wandsbek und ist fiir
Kunden aus den verschiedensten
niirdlichen Gegenden Hamburgs
—von Wandsbek iiber das Alster-
tal bis hin zu den Waldddrfern
— komfortabel zu erreichen®, so
Ame Boldt, Neuwagenverkiu-
fer in der BMW Niederlassung
Hamburg, Filiale Wandsbek.
Arne Boldt, der im Alstertal
lebt und seit iiber 20 Jahren in
der Wandsbeker Filiale arbei-
tet, weill, wie wichtig es ist, auf
seine Kunden bei der Beratung
individuell einzugehen. ,,Der
Kunde soll Freude am Fahren
haben und das fiingt schon beim
Besuch des Autohauses und bei
der Beratung an. Wir legen viel
Wert darauf, dass jeder Kunde
mit seinem Anliegen individu-
ell betreut wird, sich kompetent
beraten fithlt und verschiedenste
Wiinsche erfiillt werden®, erziihlt
Boldt.

Um das bewerkstelligen zu kén-
nen, wurden mit dem Umbau
weitere komfortable Annehm-
lichkeiten geschaffen: Ein ei-
genes Parkhaus bictet den Be-
suchern zum Beispiel geniigend
Parkmoglichkeiten. Im Service-
bereich kiinnen sémtliche Leis-

tungen durchgefiihrt werden und
die ,glaserne™ Direktannahme
sorgt aulierdem fiir vertrauens-
erweckende Transparenz. Denn
dort kann genauestens verfolgt
werden, was mit dem Auto ge-
schieht.

Die Verkaufsausstellung zeichnet
sich dadurch aus, dass sie alle
BMW Modelle anbietet und die
Indoor-Ausstellungsfliche mit
435 Stellplitzen einen bestmbgli-
chen Uberblick verschaffi.
Zwischen diesem Showroom und
einem weiteren Bereich, der sich
ausschlieBlich dem Verkauf der
MINI Familie widmet, befindet
sich eine Galerie. Die sorgt nicht
nur fiir ein schines Ambiente,
sondern auf ihr befindet sich auch
die BMW M Abteilung. Die Fili-
ale am Friedrich-Ebert-Damm ist
mit den fiir diesen Bereich spe-
ziell ausgebildeten Fachkriften
der einzig zertifizierte BMW M
Hiindler in Hamburg.

Auch bei der Ausstattung soll
jeder Einzelne aufseine Kosten
kommen. ,,Im Rahmen unseres
Individualausstattungs-Ange-
botes kann der Kunde zum Bei-
spiel zwischen verschiedenen
exklusiven Lackierungen und

Polsterausstattungen wihlen®™,
so Boldt,

Verschaffen Sie sich einen per-
sinlichen Eindruck und kommen
Sie vorbei oder melden sich di-
rekt bei:

Neuwogenverkauf
Tel.: 040-55 301-3400
E-Muil: ame.boldti@bmw.de

Weitere Informationen auch
unter www.bmw-hamburg.de.
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BMW
Niederlassung
Hamburg

Freude am Fahren

SETZT NICHT NUR AUF DER STRASSE MEILENSTEINE.

Der BMW X3 erwartet Sie: in der BMW Niederlassung Hamburg, Filiale Wandsbek. Erleben Sie die Verbindung aus purer Eleganz,

explosiver Kraft und héchster Effizienz bei einer Probefahrt und gehen Sie mit dem BMW X3 auf eine Reise, die keine Grenzen
kennt. Denn egal, was der Tag auch bringt - dank der Vielseitigkeit des BMW X3 sind Sie optimal auf jede Situation vorbereitet.

DER BMW X3 IN IHRER BMW NIEDERLASSUNG HAMBURG.

BMW EfficientDynamics
PEPRMPIRIIN 5.6 1100 km | 135 kW (184 PS)

Kraftstoffverbrauch innerorts; 6,7 V100 km, auBerorts: 5,0 1100 km,
CO,-Emission kombiniert: 149 {_:a|<|‘|.

BMW Nie

-..ﬂfm'.brr|w~ha:nl_|urg.{t&:

> 5 ]l__i -fm 8
| IO LA |. ,a |.| i

Filiale Wandshek
Friadrich-Ebert-Damm 120
22047 Hamburg

Tel: 040/ 55301-30



Rennsportcomeback fir Heinz-Harald Frentzen

Punktloses Debut

Der ehemalige Formel-1-Vizeweltmeister Heinz-Harald Frentzen feierte beim Saisonauftakt des ADAC GT
Masters in Oschersleben sein Comeback im Rennsport. Leider wegen eines Getriebeschadens ohne Punkte.

Gemeinsam mit Skisprunglegen-
de Sven Hannawald (36, Miin-
chen) feierte der gebiirtige Mon-
chengladbacher mit Wohnsitz in
Monaco in einer Corvette von
Callaway Competition seinen
Auftakt in der . Liga der Super-
sportwagen”. Erstmals seit 2006
wird der 43-Jihrige damit eine
komplette Saison in Deutschland
bestreiten. Trotz Ausfalls im ers-
ten Rennen bleibt der chemalige
Formel 1-Star optimistisch und
freut sich auf die Saison, wie er
im Interview verrit,

Welche Ziele haben Sie sich fiir
Ihre erste Saison im ADAC GT
Masters gesteckt?

Ich méchte vor allem mit meinem
Teamkollegen Sven Hannawald
zusammen gute Rennen fahren.
Die Zielvorgabe ist eine andere
als in der Vergangenheit, denn im
ADAC GT hingt der Erfolg von
unserer gemeinsamen Leistung
ab. Der Spab darf natiirlich auch
nicht zu kurz kommen. Das Ziel
ist in dieser Saison gemeinsam

mit Sven Hannawald zu arbei-
ten, um ihn dabei zu unterstiitzen,
noch schneller zu werden.

Ist es micht eine ungewohnte
Rolle fiir jemanden, der in
der Formel 1 und der DTM
ein Rennauto fiir sich alleine
hatte, sich nun das Fahrzeug
mit einem Motorsport-Quer-
einsteiger wie Sven Hanna-
wald zu teilen?

Darin besteht in diesem Jahr die
grofle Herausforderung. Bisher
war ich ein , Einzeltiter”, aber
nun werden wir an der Leistung
des zweiten Fahrers gemessen.
Davon héingt auch unser Ergebnis
ab. Es ist eine tolle Herausforde-
rung, dass ich alles, was ich in
der Vergangenheit gelernt habe,
einem anderen Fahrer mitteilen
kann. Hannawald ist auch ein
guter Schiiler. Gleich beim ers-
ten Mal, als wir uns trafen, noch
lange bevor feststand, dass wir
gemeinsam im ADAC GT Mas-
ters antreten, habe ich gemerkt,
dass er als ehemaliger Profisport-

ler Dinge sehr prizise aufnechmen
und umsetzen kann. Die ersten
gemeinsamen Tests haben das
bestitigt und auch gezeigt, dass
erauf'sehr kleine Details achtet.
Wie verlief die Vorbereitung

fiir Ihr Rennsportcomeback?
Wir haben einige Male mit der
Corvette getestet. Sie ist ein her-

(ar.l'pj

G]"llus ars- *
- Deﬁ fant Heinz-

Hafold Frentzen

vorragendes Fahrzeug und bietet
eine gute Basis. Ich habe mit dem
Auto ein sehr gutes Gefiihl, das
ist wichtig, denn die Leistungs-
dichte im ADAC GT Masters ist
in diesem Jahr sehr hoch.
Weitere Informationen zu der
Rennserie gibt es unter www.
adac-gt-masters.de.




._luHar ‘I'assmlrm'a. Sﬁu.ngh;i 2011 zeigte BMW Neventwicklungen und zwei
Welipremieren — etwa das neve BMW 6er Coupé,

BMW mit Neuheiten in China

Der Automobilhersteller BMW
hat auf der gerade abgeschlosse-
nen Messe Auto Shanghai 2011
neben den aktuellen Neuheiten
in seinem Modellprogramm
eine Reihe von wegweisenden
Konzepten fiir die individuelle
Mobilitit von morgen vorgestellt.
Dabei waren auch gleich zwei
Weltpremieren:

BMW Concept M5. Eine Busi-
ness-Limousine des Premium-
Segments mit den dynamischen
Qualitiiten eines Hochleis-
tungssportwagens: Dieses tra-
ditionsreiche Konzept wird mit
der Weltpremiere fiir das BMW
Concept M5 neu interpretiert.
Die Studie zeigt, wie sich das
athletische Design und der vom
Rennsport inspirierte Charakter
eines BMW M Automobils mit
den iisthetischen und funktiona-
len Merkmalen einer Limousine
der oberen Mittelklasse kombi-
nieren ldsst. Das BMW Concept
M35 verfiigt iiber unverwechsel-
bare Designelemente, aus denen
sich das fahrdynamische Poten-

Zweite Weltpremiere war der
BMW Concept M5,

zial der Limousine ableiten lisst.
Unter der Motorhaube entwickelt
ein neuer, hoch drehender V8-
Motor mit M TwinPower Turbo
Technologie die fiir die gewoll-
te High-Performance bendtigte
Leistung.

Das neue BMW 6er Coupé:
Der Wagen zeigt nach Wunsch
der Designer eine Kombination
aus Asthetik, Luxus und inno-
vative Technologie. Die von
flieBenden Wellen inspirierte
Formgebung der Karosserie und
das exklusiv gestaltete Interieur
machen den 242-Sitzer zu einer
beeindruckenden Erscheinung,
Kraftvolle Motoren und eine
hochmoderne Fahrwerkstechnik
setzen MaBstibe fiir Sportlichkeit
und Fahrkomfort. Mit Adaptiven
LED-Scheinwerfern, der neuen
Generation des BMW Head-Up-
Displays und dem Bang &Oluf-
sen High End Surround Sound
System setzt das nene BMW 6er
Coupé zusitzliche Akzente fiir
Innovation und auBergewdhnli-
chen Fahrgenuss.

Mg oy
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SPORTLICHER WIRD’S
NICHT: DIE BMW 1er UND
3er ANGEBOTE.

Spartliche Fahrzeuge zum starken Preis: Profitieren Sie beim
Kauf eines neuen BMW 1er oder BMW 3er von unseren
Angeboten fir Leasing, Finanzierung und Versicherung.
Zusétzlich gibt es exklusive Ausstattungspakete zu attraktiven
Konditionen, Wir freuen uns auf lhren Besuch!

ATTRAKTIVE
PREISVORTEILE.

Leasingangebot:
BMW 120d 5-tiirer

Vorflinnwagen, EZ 03.11,

5 km, schwarz uni, Stoff Network,
Automatik, Navi Business,
Advantage + Comfort Paket,
U,

Fahrzeugpreis: 37.160,00 EUR

Leasing-

sonderzahlung:  3.738,38 EUR
Laufzeit: 36 Monate
Laufleistung p.a.: 10.000 km

Monatliche Leasingrate:

299,00 cws

Kraftstoffverbrauch

innerorts: 6,7 F100 km,
auBerorts: 4,5 1100 km,
kombiniert; 5,3 1100 km,
COz-Emission komb.: 140 gilkm,

GaribHL Siard

Ein Angebos der BAMY Leasng
CR200 1. gl 20K

Uberfuhrung. Aucgestatat mat Automatic Gobisba,

i LIABSANG, T ranapon

BMW EfficientDynamics

Weniger Verbrauch. Mehr Fahrfreude.

Leasingangebot:
BMW 320i Cabrio

Vorfihrwagen, EZ 05.10, 13.100
km, spacegrau met., Leder
Dakota schwarz, Automatik,
Comfort Paket, LM-Rader
Stemsp. 340, uvm.

Fahrzeugpreis: 42.385,00 EUR

Leasing-

sonderzahlung:  6.050,11 EUR
Laufzeit; 36 Monate
Laufleistung p.a. 10,000 km

Monatliche Leasingrate:

399,00¢

Kraftstoffverbrauch

innerarts: 9.8 11100 km,
auBerorts: 5,8 1100 km,
kombiniert: 7,3 K100 km,
COz-Emission komb.: 169 glkm.
En Angebor der BWVIW Lags

a0 £rgl BA000 ELF T
Ukor e, Aucpootath mit Autcerstie Getnoba.

STADAC Automobilges. mbH & Co.

Miendaorfer Str. 151
22848 Norderstedt
Tel.: 040/548800-0

wawvwsladac.de
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Star des Abends: die 4,97 Meter lange,
1,87 Meter breite und gerade einmal 1,46 >
Meter hohe Limousine Audi Ab. Sie gibt es ab ~ * Schouspielerin ||
38.500 Euro. - * = “piladren Lidke £
k und Tochter Lilly 3’
l\ Fscharntke. . I,’j .l

Buelent Kayatura
und der tirkische
Generalkonsul
Devrim Oztiirk (r.)

@ TradePort  { I I 892 o coren recnmis

Dos Agie,  Hviafohmeugs

Service mit Leidenschaft.

Ersatzwagen kostenlos

bellnspektlon = s ]

Stockflethweg 30 . Hamburg Ohechaussee 194 . Norderstedt Bornkampsweg 4 . Hamburg

Telefon 040.52 72 27-0 Telefon 040,30 98 544-70 Telefon 040 .89 69 1-0

Segeberger Chaussee 181 . Nordersledt Wendenstralie 150-160 . Hamburg Blankeneser Landstralle 43 . Hamburg
Telefon 040 .52 99 07-0 Telefon 040.25 15 16-0 Telafon 040, 86 668 60-0

Uizburger Stralie 167 . Norderstedt Hohelufichaussee 153 . Hamburg

Telefon 040 .52 17 07-0 Telefon 040,42 30 05-0 ",
Service bis 22* Unr - WIS

www.auto-wichert.de




Gastgeber und Audi-
K. Elsasser mit Coridha Hoffmann

fir odi,
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HSV-Manager Bernd
Wehmeyer mii
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“erfolgreich.

Der Audi Al.

reich. So Audi AL 5 bs

57 3 en Sie das Gefilhl,
ren = jeden Tag in Threm Audi AL

tliche Leasi
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Erleben Sie unsere Nummer 1 -

bei einer Probefa

Auto Wichert GmbH
Audi Hamburg Langenhern

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg
Tel.: 0 40 f 5272 27-3 51

Fax: 0 40 f52 72 27-77

thomas. wiencke@auto-wichert.de
www.auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Norderstedt

Ulzburger Str. 167

22850 Norderstedt

Tel.: 040/521707-0

Fax: 040 /5217 07-30
aliver. ladwig@auto-wichert.de
whww, auto-wichert.de

hrt.

Auto Wichert GmbH
Audi Hafen City Sid

Wendenstr. 150 - 160

20537 Hamburg

Tel: 040/ 2515 16-0

Fax: 0 40 / 25 15 16-37
andre.saegenf@auto-wichert.de
www. auto-wichert.de
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Aktion: der neue Audi Al im Alstertal-Einkaufszentrum

F th@ 11, wihrend andere shoppen!

Vom 19. bis 21. Mai steht FahrspaB im Mittelpunkt des AEZ: Das Audi Zentrum Hamburg présentiert
den neuen Audi Al und stellt ihn von frish bis spdt fir kostenlose Probefahrten bereit.

Der modeme Stadtflitzer besticht durch
sein innovatives Design, viel Zusatz-
ausstattung und die kompromisslose
Qualitat. Der nur gut 3 Meter 95 lange
Kleinwagen ist sparsam im Verbrauch
und bietet viel Platz auf kleinstem
Raum. Der neue Kompakte mit den
vier Ringen ist dynamisch und hoch-
wertig, emotional und individuell.
Seine starken Motoren und das agile
Fahrwerk machen ihn zum sportlichs-
ten Auto im Segment. Und zum indi-
viduellsten. In der Ausstattung bieten
innovative Materialien und moderne
Farben mehr als 800 Mdaglichkeiten,
seinen ,eigenen Audi Al zu gestalten,
Eine Jury und die Leser der britischen
Fachzeitschrift ,,What Car* wiihlten
im Januar 2011 den Audi Al nicht
nur zum ,,Car of the Year”, sondern
auch zum Gewinner in der Kategorie
Supermini®. 2010 bekam er bereits
Preise in der Kategorie ,.Kleinwagen,
Beste Automobile, Neuheiten* in Auto
Bild. Inder Kategorie , Kleinmwagen™ als
bester Kleinwagen 2011, auto motor
und sport und viele mehr.

Automobile GenieBer kiinnen den Audi

Al an allen drei Tagen von Donnerstag Dank innovativer AEZ-Aktion
bis Sonnabend ausfithrlich testen. Die einfoch mal Probe fohren: den
neven Avdi A1,

Teilnahme ist ganz einfach: Am Audi
Counter im Erdgeschoss werden Ausweis
und Fithrerschein gepriift, danach erfolgt
eine kurze Einweisung in die Technik
des neuen Audi Al - dann geht es auch
schon los, . Ein Auto ist ein emotionales
Erlebnis, einen Audi muss man fahren®,
so Jiirgen Deforth, Geschiifisfithrer
Audi Zentrum Hamburg GmbH,
wWirwollen Interessierten mit
diesem Angebot im AEZ die /o« 2
Hemmschwelle zum Testen
nehmen und [hnen mit den
Probefahrten unkompli- g
zierten Service bieten.”
Wer Interesse hat, kann §
sich am Audi Counter
iiber Sonderfinanzierungs-
angebote und spezielle Ver-
sicherungs- und Leasingraten
informieren. Erfrischungsgetriin-
ke und kleine Uberraschungen runden
den Tag ab. Infos unter:
www.andizentrum-hamburg.de.

b

Foto: Audi AG

AroESerie” |

Lademannbogen 145 (040) 538 933-0

22339 Hamburg - www.juergenschroeder.com

Auf Zack.
Beim Lack.

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir biigeln Unfallschaden wieder aus. Giinstig. Professionell und schnell.
Immer in Ihrer Nahe. Und bei allen Automarken.

RESPEKT IST NUR EINE FRAGE
DER RICHTIGEN PFLEGE.

Smart-Repair Service

e —

Die reinsta Freude m




Schwedische Aussichten auf den Luxus-
Automarkt: Volvo Concept Universe.
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Volvo prasentiert das ,,Concept Universe”

Auf der Shanghai Auto Show
2011 prisentierte Volvo eine ex-
travagante Fahrzeug-Studie: eine
Luxus-Limousine, die eine neue,
anfregende Volvo Formensprache
aufzeigt, zugleich jedoch die ele-
gante Linienfithrung klassischer
Volvo Modelle beriicksichtigt.
»Das Volvo Concept Universe
gibt einen Ausblick darauf, was
von unserem zukiinftigen Top-
Modell bei den Limousinen er-
wartet werden kann®, sagt Stefan
Jacoby, Priisident und CEO der
Volvo Car Corporation. Die Studie
wirke luxurids, ochne dabei aber
oberfliichlich oder kompliziert zu
werden. Genau dies sei die Stirke
des skandinavischen Designs, so
die Verantwortlichen. Der Innen-
raum der Studie ist gepriigt von

ABB, ZENGT SONDERAUESTATTUNG

VOLVO KC60 DIESEL ,KRULL EDITION" € 29.950,-

einem modernen und komfortab- Volva. for life
len Ambiente, alles ist benutzer-
freundlich ausgelegt und unkom-

pliziert. Wihrend das Cockpit VOLVO XC60 DRIVe Diesel FWD Nl.l-r_ SOJai‘-lgtE der Vorrat reicht:
betont fahrerorientiert gestaltet Kriill Edition € 29 9 50 _
ist, stehen im Fond GroBziigig- CITY SAFETY TECHNOLOGIE Aktionspreis u 3
keit und Komfort im Mittelpunkt. LEICHTMETALLFELGEN 235/65 17¢ : e artoe.
Das Cockpit bietet dem Fahrer AL T M AT D_as von 'fu"olvo entwpkelte einzigartige
zudem eine hohe Funktionalitit. Sicherheitssystem City Safety kann
GESCHWINDIGKEITSREGELANLAGE
Die Fahrzeug- und Systemkon- Heckkollisionen bis zu einer Geschwindig-
trolle erfolgt intuitiv iiber einen Ei%E%A;TN%DLLD keit von 30 km/h vollstandig verhindern
innovativen Touchscreen-Mo- ; ; ;
nitor. Auch der ultra-bequeme AUDIO PERFORMANCE RADIO/CD o d‘” siIngestaie LinkRizigan Geliiicn
Fahrersitz garantiert hochsten fecEiaran,
ﬁi“:;i’iﬁ;;g&n%::ﬁ:ﬁf LEASINGANGEBOT VOLVO XC60 DRIVe FWD 120 KW (163 PS) Kraftstoffverbrauch (in |/100km)
tige Materialien und Effekte. Die _MONATL. LEASINGRATE 349-EUR | 7O (m.n?mdsj slls {angroﬁs} g
Passagiere nehmen bequem auf LAUFZEIT asmMonate | (kombiniert) CO -Emissionen:
eleganten Sitzen Plaiz. ANZAHLUNG 3490-EUR | | 54}?*’ :‘;"“- D}:edﬁngabcn Wﬁf?leb“
Die dynamische, durch dunkle  GESAMTFAHRLEISTUNG D o ermittelt nach den vorgeschriebe-
Farben dominierte Anmutung ' nen Messverfahren (RL 80/1268/
der Frontsitze geht nahtlos iiber EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. ZZGL 865, EUR FRACHTKOSTEN.| /)

in den Fond, um sich dort still-
voll und beinahe ansatzlos in
eine hell anmutende Qase der
Ruhe zu wandeln. Eine Fiille

VOLVO

i kruell.com ZENTRUM
von klassischen Formen, Mate- ; = ‘ i
rialien und Texturen verleihen Wellingsbiittel Wellingsbiitteler LandstraBe 22, Tel.: 040/ 500 990-0
dem Innenraum eine luxuriése Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkaut, keine Probefahrten.

Ausstrahlung.




Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:

6 2 8 3 2 49 7
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46 7 3 4 8

6 7 8 2 4|6 1 8

So geht “s:

Sudoku (jap. ,Zohlen-Einzel”) gehirt zu den beliebtesten Rétseln in Deutschland Losungen aus Heft 03/11:
—natirlich auch im Alstertal, Es besteht aus einem Quadrat, dasin 3 x 3 Unter-

quadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wiederin 3 X 3 Felder eingeteilt, LeuhE: it S SR S
o SN Tl I ERXE THE SEE EaN a2 e BnE ST Eae
sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 SHin 245 ST Sa¥ 208 VE CIT N6S C2E 50T San ¥ 5
EFE BEN EM e SED e S ahE SEn ¥Ee geE FEl
Spal ten mit je 9 Feldem besitat. In einige dieser Felder sind schon zu Beginn B NI Fai R i me miss sy oo
= (- TR EEE MESE A7 fAE AT OEN AGY R EEY AET BN
Ziffem (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, duss in e e mem DRE CS L EEN R EEE EEE REE BEE mOE
jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke jede Ziffer von 1 bis 9 N T SN R RS S EE mEa s N eS8
LA MRE Sen ENE e e NAaE EEE RN e REE N
genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im nichsten Hefi! e EEE 27 SEL 92T A5M E6E NS G4 S28 ANE S8

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 27. Mai 2011




MaRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

iiber 35x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

Mehr Infos unter:
www.jaloucity.de
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22081 Barmbek-Siid 20354 Innenstadt 22529 Lokstedt 23556 Lilbeck
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" auf alle Markisen! |
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Schlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pro Woche

BodyFocus

Hocheffizientes Personal Training

Bei Body Focus trainieren Sie mit der innovativen HIT-Methode (HIT = High Intensi-
ty Training) der New Yorker Business-Elite. Immer unter professioneller Anleitung

eines Personal Trainers und an speziellen medizinischen Geraten. So erreichen Sie
lhre Ziele absolut sicher und effektiv.

IHRE VORTEILE

- Bei jedem Training ist lhr Personal Trainer nur fur Sie da
Sie trainieren lediglich 20 Minuten pro Woche
- Die flexible Terminvereinbarung erfolgt nach lhrem persénlichen Zeitmanagement
- Sie gehen keine Davermitgliedschaft ein und zahlen keine Aufnahmegeblihren
- Bei Ihrem personlichen Einzeltraining bleibt lhre Privatsphare gewahrt

IHRE ZIELE

- Abbau von Riicken- und Nackenschmerzen
- Stressabbau / Leistungssteigerung

- Fettabbau / Gewichtsreduktion

- Stoffwechseloptimierung

- Figurstraffung

Gdnsemarkt 33

20354 Hamburg Www_body-focus.de

Fon: 040 / 35 71 44 80




ZEIT FUR GEMEINSAME MOMENTE.
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Fitness, Wellness, Bodycare - naturlich im MeridianSpa.

Gutscheine zum Selbstausdrucken
auf www.meridianspa.de/eshop

ALSTERTAL - Heegbarg 6 l" ‘
WANDSBEK - Wandsbeker Zollstr. 87-89

CITY «Schaarsteinweg 6 MERIDIANSPA
EPPENDORF = Quickbornstr, 26

= Fitness.Wellness. Bodycare.
040/65 89-0




