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Shanghai -
0 mei ...

VON WOLFGANG E. BUSS

Wi i ,,Shanghm o mel, 0 mei ... —
welch ein SpaB beim Gaudi-Hit
des Wellingsbiittler Schunkel-
duos ,,Klaus & Klaus®,

Und welche Faszination geht
erst von der Stadt selbst aus:
Von manch Ungliubigen als
Moloch bezeichnet, stellt sich
// die Mega-City als groBartiges

e Stadtentwicklungsprojekt fiir
die kommenden Jahrzehnte dar. Man spaziert auf der hichsten Be-
sucherplattform der Welt, *) einem der hiichsten Gebiude auf 490
Metern Hihe iiber einen glisernen FuBBboden mit Blick auf die 13,7
Millionen Menschen und das Fundament des zukiinftig allerhéchsten
Gebiiudes der Welt, Es schwindelt einem... Denn anders als Honeckers
erbiirmlich-sozialistische Plattenbauten, die heute noch unseren Osten
verschandeln, realisieren die weltweit anerkanntesten Architekten
und Stadtplaner in Shanghai die modernsten und zukunftsweisends-
ten Stadtquartiere der Welt, Doch es ist nicht nur Shanghai, es sind
auch Singapur, Xiamen (Chinas blitzsaubere Millionenmetropole,
die bei uns nahezu unbekannt ist) oder Hongkong, die mir den Atem
verschlagen.

Ich gebe zu: Als ich diese Stidte in den vergangenen Wochen bereiste,
habe ich sie stets unbewusst verglichen. Es sind alles Hafenstédte, mit
grofien Zuwachsraten im Containergeschift, mit noch den gleichen
Schiffen an ihren Terminals wie bei uns. Ist ein Vergleich legitim,
miissen wir uns am fantastischen Wachstum der Chinesen orientie-
ren? Ja!, wir miissen. Wir miissen uns mit ihnen auseinandersetzen,
unseren grofien Partnern und Konkurrenten von heute — und insbe-
sondere von morgen.

Nun mag man einwenden, China sei kein , freies Land* und das
Wachstum werde mit der Brechstange durchgesetzt. Aber richtet
sich das Wachstum wirklich gegen den Willen der Bevilkerung?
Die Begriindung lautet, mehr als eine Milliarde Chinesen miissen am
zukiinftigen Wachstum beteiligt werden — da kann nicht mit jedem
cinzelnen Bedenkentriiger jahrelang verhandelt werden. Die Zeit
wiirde China davonlaufen.

Wie bei uns, fillt einem dazu ein, und der zukunfispolitische Dis-
kurs iiber den Umgang mit unseren ,,Dagegen-Gruppen® und ihrer
herausragenden Stellung ist erdffnet. Stuttgari2] in China? Mehr
Mitsprache aller potenziellen Gegner? Sollte man den Chinesen . o
empfehlen, sich zuniichst an Jahrzehnte dauernden Biirgerbegehren Verkauf direkt vom Opalschurfer
und Widerspriichen abzuarbeiten, bevor das Wachstum einsetzen

kann? Ist cspundcmokratisch, wenn man sich iiber Gegenstimmen Do. Fr. 9.00 - 19.00, sa 9.30 - 15.00
hinwegsetzt, um der Mehrheit Wohlstand und Beschiiftigung und
damit Zukunft auf den Weltmirkten zu schaffen?

Wir kdnnen chinesische Strukturen nicht mit unseren vergleichen,
aber wir miissen erkennen, die machen es anders und sind damit die
Konkurrenten in den Zukunftsmirkten. Und auch die Gewinner?

Und schon bin ich iiber unsere Partnerstadt Shanghai in unserer Han-
sestadt angekommen. Und mitten im Wahlkampf. Und einer GAL,
die sich trotz aller Kenntnis beharrlich gegen eine Elbvertiefung
ausspricht. Wer sich als Hamburger gegen den Hafen und seine
Entwicklung stellt, richtet sich gegen Hamburg! Doch es ist nicht
nur Hamburgs GAL, es sind auch deren Wihler, die sich im Vergleich
zur Entwicklung asiatischer Stidte wie satt-zinkelnde Bewohner J v
eines zuriickfallenden Altenheims auffiihren.
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So bin ich wieder sicher gelandet von Shanghaier Hohenfliigen im Hamburg

Hamburger Hafenschlick.

Juwelier@willer.de

wwwwiller.de

»Shanghai —o mei, o mei ... Liebesbriefe in Schmuck.

*) Shanghai World Financial Center
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30. Januar

Im Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3, findet um 18 Uhr ein klassi-
sches Konzert mit dem Ensem-
ble 6 statt. Gespielt werden unter
anderem Werke von Hiindel, Bi-
ber und Viviani. Das Ensemble
6 besteht aus Mitgliedern des
Orchestre Sinfonique Du Jura.
Karten gibt’s ab ca. 12,50 Euro.
Mehr Infos unter Tel.: 60 17 160
oder auf www.saselhaus.de.

1, Februar

Die Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, zeigt um 15 Uhr
in ihrer Reihe Bilderbuchkino
wJonathans Wintermiirchen*
von Nick Butterworth. Eine lus-
tige Geschichte rund um Winter
und Hilfsbereitschaft fiir Kinder
ab 4 Jahren. AnschlieBend haben
die Kinder noch Gelegenheit zu
basteln und zu malen. Gesamtdau-
er; ca. | Stunde. Eintritt; frei, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Mehr Infos unter Tel.: 69 08 38 52.

Im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75 b, findet
um 19.30 Uhr die Lesung ,,Hein-
rich Heine — Reise von Miin-
chen nach Genua* mit Rudolf
Kowalski statt. In seinem Werk
reist Heinrich Heine iiber die Al-
pen Richtung Siiden. Er erlebt
Abenteuer und beschreibt die
Stidte und Menschen wie kaum
ein anderer. Karten gibt’s ab 10
Euro. Mehr Infos unter Tel.: 536
12 70 oder auf www.kulturkreis-
torhaus.de.

2, Februar

Im Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3, liestum 15.30 Uhr der Kinder-
Leseclub ,,Mit Zauberstiefeln
ins Mirchenland®. Mit grofien
Schritten reisen die Kinder mit der
Miirchenerziihlerin Elita Cars-
tens ins Reich der verwunschenen
Prinzessinnen, der mutigen Ritter,
Drachen und Feen. Spannend wird
es, wenn die Kinder lauschen, ra-
ten und mitmachen kénnen. Fiir
Grofl und Klein ab vier Jahren.
Karten kosten 3 Euro. Mehr In-
fos unter Tel.: 60 17 160 oder auf
www.saselhaus.de.

3. Februar

Jeden Donnerstag vom 3.2. bis
zum 24.2. ist in der Biicherhalle
Volksdorf, Weille Rose 1, von
15 Uhr bis 16 Uhr Kindertreff:
w»Heute ist Lucy Piratin“, Dort
soll gemeinschaftlich das Buch
von Isabel Abedi gelesen und fiir
jeden eine Verkleidung hergestellt

werden. Kinder zwischen 5 und
7 Jahren kinnen sich anmelden
unter Tel.: 609 122 90 Die Kosten
fiiralle 4 Veranstaltungen zusam-
men betragen je Kind 4 Euro,

Die Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, prisentiert von
15.30 Uhr bis 17 Uhr die Ver-
anstaltung Kreativ zum Valen-
tinstag fiir Menschen von 6 —
99 Jahren mit Irena Mehldau,
die ausgebildete Technikerin
der plastischen Kiinste ist. Es
kommen 3-D-Farben und ande-
re hochwertige Materialien zum
Einsatz, mit denen geklebt, gemalt
und gestaltet wird. Anmeldungen
unter Tel.: 25 48 92 22 erforder-
lich. Kostenbeteiligung: 8 Euro.

6. Februar

Wom 6. Februar bis 27. Miirz zeigt
der NABU im Naturschutz-In-
formationshaus Duvenstedter
Brook, Duvenstedter Triftweg
140, die Ausstellung ,,Norddeut-
sche Impressionen® mit Aquarel-
len und Kreidezeichnungen von
Dieter Olbert. Die Vernissage
beginnt um 12 Uhr. Offaungs-
zeiten: Sa., 12-16 Uhr, So. & an
Feiertagen, 10-16 Uhr.

7. Februar

In der Aula der Grundschu-
le Bergstedt, Bergstedter Alte
Landstrafle 12, spielt die Musik-
schule Bergstedt um 16 Uhr das
Stiick ,,Der Zauberer von Oz*,
Die kleine Dorothee wurde von
cinem Wirbelsturm in das Land
Oz entfiihrt und will unbedingt
wieder nach Hause. Dazu bendtigt
sieaber die Hilfe eines méchtigen
Zauberers. .. Karten kosten 3,50
Euro. Die Reservierung ist mog-
lich unter Tel.: 604 02 49.

11. Februar

In seiner Reihe Kunst und Kultur
priisentiert das FORUM Alster-
tal, Kritenbarg 18, um 19 Uhr
das Winterhuder Streichquar-
tett, das aus Mitgliedern groBer
Hamburger Orchester besteht.
Gespielt werden v.a. Werke von
Mozart, Beethoven, Brahms und
Debussy. Eintritt: 10 Euro. An-
meldung erbeten unter Tel.: 60
68 68. Mehr Infos unter www.
forum-alstertal.de.

17. Februar

Der Verein Schulkate Volksdorf
prisentiert in der Schulkate, Im
Alten Dorfe 60, um 19.30 Uhr
¢ine Lesung mit Hans-Jirg Frey.
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Ein Musical von Kindern far Kinder: llmllusiknﬁuh Bergstedt spielt om 7.2,
«Der Zauberer von 0z* in der Aula der Grundschule Bergstedt.

Der Hamburger Schauspieler
liest etwas von Martin Suter und
wHumorvolles und Ernstes aus
der Welt der Malerei* von van
Gogh, Bacon, Gernhardt, Tu-
cholsky, Kistner u.a.m. Eintritt;
12 Euroincl. 1 Glas Wein. Platz-
reservierung miglich unter Tel.:
0179 230 83 32 und freyzeit@t-
online.de.

19. Februar

Das Amateurtheater Duvenstedt
zeigt zwischen dem 19.2. und 6.3.
sechs Mal im Max Kramp Haus
das Stiick ,,Unwedder dver Fla-
kenbrook* (weitere Informatio-
nen gibt es auf Seite 32).

22. Februar

In der Begegnungsstiitte Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee
203, heibt es von 15 bis 17 Uhr
wSchauen, ausprobieren und
mitmachen®. Die Kindergarten-
Gruppen in der Begegnungsstitte
Bergstedt stellen sich vor. Wih-
ren die Kinder basteln und die
Spielriume erkunden, kénnen
die Erwachsenen sich ausfiihr-
lich informieren. Mehr Infos unter
Tel.: 604 02 49.

25.Februar
Im Senator-Neumann-Heim,
Heinrich-von-Ohlendorff-Strafie

20, gastiert um 20 Uhr dic Band
Yellow Moon. Stil der sechs
Musiker ist ein Mix aus Blues,
Zydeco, Country, Swing und Folk.
Neben Eigenkompositionen sind
auch Songs von John Hiatt, Bob
Dylanund Stephen Stills zu héren.
Karten kosten 12 Euro. Mehr Infos
unter Tel.: 604 15 0.

27. Februar

Das FORUM Alstertal, Kriten-
barg 18, priisentiert vom 27.2. bis
zum 17.4. die Ausstellung ,,Im
Dazwischen®, Fiinf Kiinstler
— Abdulhamid Abdalla, Sabine
Horstmann, Juliana Kampf, An-
drea Nimax und Alejandro Soto
— versuchen mit ihren Arbeiten
zu erforschen, was das ist, das
Dazwischensein in den Uberggin-
gen des Flusses der Zeit. Beginn
ist um 11 Uhr. Infos unter Tel.:
60 68 68 oder auf www.forum-
alstertal.de.

In der Aula des Gymnasiums
Oberalster, Alsterredder 26, fin-
det von 11 Uhr bis 14 Uhr der
wHFrihlingsflohmarkt® statt. Die
Einnahmen werden ausschlieBlich
der Abiballfinanzierung des Ab-
schlussjahrgangs zugutekommen.
Anmeldung unter Tel.: 0171 498
57 12 oder GOA-Flohmarkt@
web.de.
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Dr. Andreas Dressel (SPD)

Dennis Thering (CDU)

fh:im'un Flémeﬂ (GAL) J

Steht Hamburg vor einem Palitikwechsel? Diese und weitere Frogen, etwa zu den Problemen der Stadt, werden diese fiinf Politiker
— die Spitzenkandidaten des Wahlkreises 13 (Alstertal/Walddorfer) Moderator Wolfgang E. Buss im AEZ beantworten missen.

Politiker stehen Wolfgang E. Buss Rede und Antwort:

Wortgefecht im aez

Sylvia Canel (FDP)

Gert Schiiter (DIE LINKE)

Die Biirgerschafiswahl geht in die heiBe Phase. Was bieten die Parteien den Hamburgern und wie wollen sie die
Probleme der Stadt [6sen? Antworten darauf fordert Wolfgang E. Buss von Spitzenvertretern aus dem Alstertal
und den Walddorfern: Am Donnerstag, 10. Februar, um 17 Uhr im AEZ!

Vor jeder Wahl klingen die Ver-
sprechungen der Politiker siif.
Thre Regierungsprogramme lesen
sich entsprechend wie Wunsch-
zettel: So will etwa die SPD unter
dem Motto ,,Unser Hamburg:
stark und solidarisch® in der
Hansestadt ein neues sozialeres
Zeitalter beginnen lassen. Im Re-
gierungsprogramm werden u.a.
der Ausbau des OPNV, bezahlba-
re Wohnungen und langfiistig ein
kostenloses fiinfstiindiges Grund-
angebot an Kinderbetreuung als
Ziele genannt,

DIE LINKE hat ihr Wahlpro-
gramm dhnlich klingend mit
wFir ein soziales Hamburg!*
betitelt. Darin kiindigt sie u.a. an,
fiir eine Umverteilung von oben
nach unten einzutreten, fordert
eine stirkere Besteuerung von
hohen Einkommen und den Aus-
bau von kostenlosen Kultur- und
Freizeitangeboten fiir Jugendliche
sowie eine radikale Reform der
Einheitsgemeindestruktur.
»Fiir Hamburg. Deine Stadt*
lautet der Slogan der GAL. In
ihrem Programm propagiert sie
z.B. die Wiedereinfithrung der
Kulturtaxe fiir Sicherung und
Ausbau von Kulturinstitutio-
nen, nachhaltiges Wachstum als
Voraussetzung zur Lisung von
Problemen wie Arbeitslosigkeit,
Armut oder Klimawandel sowie
einen einheitlichen Mindestlohn.
Mit dem Spruch ,,Positiv den-
ken. Positiv handeln* greift
die FDP an und hat sich dabei

u.a. die Forderung der frithkind-
lichen Bildung auf die Fahnen
geschrieben. Etwa durch einen
Rechtsanspruch auf einen Betreu-
ungsplatz ab einem Jahr, Dazu

des Wahlkreises 13 — Alstertal/
Walddbrfer: Christiane Blime-
ke (GAL), Sylvia Canel (FDP),
Dr. Andreas Dressel (SPD),
Gert Schliiter (DIE LINKE)

Haben 5ie Fragen an die Po-
litiker? Schreiben Sie sie uns
per E-Mail! An k.wehl@alster-
net.de. Wolfgang E. Buss wird
sie an diesem

passt auch die Riicknahme der  und Dennis Thering (CDU). Abend den
Kita-Gebilhren. Damit die Kids ~ Wann: am 10, Februar um 17 Politikern [ _
und alle Hamburger sicher sind, Uhr. Nach dem Talk ist eine  stellen. - 4

sollen mehr Polizisten auf der
StraBe eingesetzt werden.

Die CDU verweist auf Erfolge
ihrer Amtszeit und verspricht un-
ter dem Motto ,,Gerade jetzt*
weiterhin den Hafen als Herz-
stiick der Wirtschaft zu sichern,
etwa durch die Elbvertiefung,
weiterhin die Familienhilfe und
-flirsorge auszubauen und wie
bisher Wirtschaft und Umwelt-
schutz zukunfisorientiert zu
kombinieren.
Doch was ist
realistisch?

Wie werden

die aktuellen
Probleme der
Stadt angegangen?

Politik-Talk

Wolfgang E. Buss
wird es in einem Politik-
Talk herausfinden. Mit Fragen
an die Spitzenpolitiker

Publikumsdiskussion miglich!
Wo: an der Treffpunktbiihne
im AEZ.

Moderator:
Verleger Wolfgang
E. Buss wird im
AEZ Politikern auf
den Zahn fihlen.




RIANSETRANS

o

Wir kiimmern uns

PRIVAT- UND FIRMENUMZUGE
Tel.: 040 - 38 38 38

Und was konnen wir lhnen abnehmen?

e Nationale und internationale Umzlge

e Kuchen- und Mdbelmontagen

e Fachgerechte Altmébelentsorgung

e Spezieller Seniorenumzugsservice

e Direkt-Abrechnung mit allen Behérden
Rahmenvertragspartner Bundeswehr und Auswartiges Amt

Seit Jahrzehnten vertrauen
uns anspruchsvolle, namhafte
Kunden ihre Umzlge an.

Wir freuen uns, auch fur
Sie tatig zu werden.

www.hansetrans-umzug.de
E-Mail: hh.umzug@hansetrans.de
Tel.: 040-38 38 38

HANSETRANS Mdébel-Transport GmbH
GroBe BahnstraBe 11-25
22525 Hamburg

Wir kiimmern uns

0800/3383838,

{ FIRMEN- & PRIVATUMZUGE c
|
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Die PARTEI: Satire oder Ernst?

Stadtach

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Ubr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 44 Ubr - individuelle Termine auch Sa. d KO p ff I u g h u fe “

%zﬁ
Frauvenheilkunde w und Geburtshille
Dr. med. Helmut Weser & Kolleginnen

Dr. med. Helmut Weser
{ Arzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe)
{prakt. Arzt)
Erika Klaczinski
(Arztin)
Ivonne Rupert
{Arztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe)

[Hamburg —
Stadt im Nuﬂlen

Heinz Strunk
Fretey Bur T

Christiane Wegner
(Arztin) S
Dr. med. Anke von Selle ﬁmnr:tr e
{Arztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe) Wahlplakat der PARTEI mit

Heinz Strunk.
Wir versorgen unsere Patienten unter dem Aspekt einer

ganzheitlichen Betreuung, bei der auch die traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) ihren festen Platz hat.
Dennoch erfordern verschiedene Beschwerden auch unter-
schiedliche medizinische Ansiéitze. Um dem gerecht zu
werden, haben wir eine Médchensprechstunde, eine
Dysplasiesprechstunde sowie eine Sprechstunde fuir
Risikoschwangerschaften eingerichtet. Um Thnen die
Gewissheit qualitativ hochwertiger Behandlungsabliufe
zu geben, haben wir dies iiberpriifen lassen und wurden
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001! Qualtiitssichernde
MaBnahmen gewéhrleisten auch den hohen Standard bei
operativen Eingriffen sowohl in der Tagesklinik-Barmbek
als auch in der Asklepiosklinik Barmbek, in der wir die
stationéiren Operationen durchfiihren.

Frauenheilkunde und Geburtshilfe - Ambulante und
stationdre Operationen - Fertilititsbehandlung
F-n::Iw.prangf:r-s.(:h:zlﬁs reuunng ruchtwasseruntersuchungen
Nackenfaltenmessung plersonographie — 3-D-
Ultraschall - Schwangerschafisnachsorge - Hausbesuche

Akupunktur — Tradltmncllc Chinesische Medizin (TCM)
Gespriichstherapie - Paartherapie

Fuhlsbiittler Strafie 182 - Heidhirn 1
22307 Hamburg » Tel.: 61 12 12 oder 61 12 13

Safire oder Ernst? Alexander
www.dr-weser.de

Grupe will der PARTE! einen
Platz im Rathaus sichern.




Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Heizkessel ist in die Jahre

gekommen, die Energiekosten
Auch im Alstertal steht die ,Pariei fur Arbeil, Rechisstaat,

Tierschutz, Elitenfdrderung und basisdemokratische Initiative
(Die PARTE]) bei der kommenden Wahl auf der Landesliste.
Sie wurde 2004 von Redakteuren der Satirezeitschrift ,Titanic”
gegrindet. Wir sprachen mit dem Landesvorsitzenden Alexander
Grupe iiber blave Augen, Hamburg 21+ und SpaBparteien.

- explodieren und werden weiter
steigen.
Mit einem neuen Kessel senken
Sie die Heizkosten bis zu 30%.

Eine Investition, die sich schnell

Alstertol-Mogozin: Wie sind Sie
momentan aufgestellt?
Mexander Grupe: Wir haben es in
kiirzester Zeit geschafft, genug
Unterschriften zu sammeln, um
auf der Landesliste und einigen
Bezirkslisten vertreten zu sein.
Das war nicht immer einfach. Ein
Sammler von uns hat sich zum
Beispiel an einem Sammelabend
zwei blaue Augen eingefangen.
Wie das?
Es gibt manchmal Menschen,
die die PARTEI nicht so gut ver-
stehen. Bei dem Vorwurf, seine
Mutter sei CDU-Wihlerin, ist
der gute Mann ausgetickt und
handgreiflich geworden, Ein tra-
gischer Ausrutscher.
Was sind Thre Ziele fiir Ham-
burg?
Wir haben viel vor mit Ham-
burg. Zum einen wollen wir die
Elbphilharmonie in die griBte
Kindertagesstiitte der Welt um-
bauen. Wir sind dafiir, dass die
Stadtbahn gebaut wird, allerdings
wollen wir sie Stadtachterbahn
nennen, damit man mit Freude
und ein paar Loopings zur Arbeit
fahren kann. Nach wie vor sagen
wir klipp und klar: Ein Atom-
kraftwerk auf dem Heiligengeist-
i feld ist mit der PARTEI nicht zu
\ machen. Auberdem wollen wir
Hamburg zur musical- und co-
medyfreien Zone umwandeln.
Dafiir wird sich unser Biirger-
meisterkandidat weiterhin vehe-
ment einsetzen: ,,Musical und
Comedy ist Dreck, das muss
raus, raus, raus.” Zitat Ende.
Ihr Biirgermeisterkandi-
_ dat ist wieder der Autor
. und Entertainer Heinz
,\ Strunk?
| Richtig.
War es schwer, ihn
zur Kandidatur zu
iiberreden?
Nein. Es ging ganz
einfach, weil er wuss-

te, dass wir die Drecksarbeit fiir
ihn machen und er auf den Pla-
katen glinzen kann.

Was hat der Alstertaler Wiihler
von Ihnen zu erwarten, wenn
Sie an die Macht kommen?
Ein neues Projekt, das sich un-
ser Bauspezialist ausgedacht hat,
ist ,,Hamburg 21+*. Wir wollen
den Flughafen umbauen in einen
unterirdischen Kopfflughafen,
was den Lirmschutz natiirlich
immens verbessert. Aullerdem
mdéichten wir den oberen Alster-
lauf zu einer Wasserski-Bahn
umwandeln. Dazu muss der
Lauf natiirlich erst begradigt
und einbetoniert werden. Das
schafft Arbeitsplitze und sorgt
fiir Touristen!

Gehen Sie mit Koalitionsaussa-
gen in den Wahlkampf?

Die PARTEI nimmt grundsiitzlich
jeden, der sich ihr auf dem Weg
zur Macht als Steigbiigelhalter
andient. Wir haben ja letztes Mal
erfolgreich den Einzug der FDP
in die Biirgerschafi verhindert —
diesmal ist unser neues Ziel, auch
den Einzug der GAL zu verhin-
dern. Dann bleibt nicht mehr so
viel tibrig.

Sie haben den Einzug der FDP
verhindert? Wie das?

Die 0,3 Prozent Stimmenanteil,
die wir in der letzten Wahl ge-
holt haben, waren genau die 0,3
Prozent, die der FDP zu ihrem
Einzug gefehlt haben.

Was antworten Sie Menschen,
die Sie als ,,Spafipartei* be-
zeichnen?

Das ist eine ganz grofBe Frech-
heit. Wir wurden 2009 mit ge-
nau dieser Begriindung nicht zur
Bundestagswahl zugelassen. Und
aus dieser schreienden Ungerech-
tigkeit erwiichst unser Zorn: dar-
iiber, dass wir verboten wurden
und die tatsichliche Spalipartei
FDP frihlich weiter in Berlin re-
gieren darf. Noch! Christian Luscher

rechnet. Wir beraten Sie gern.

Sanitdrtechnik
Solaranlagen
Dacherneuerung

miChﬂcl
Hausanschliisse H 'o h n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMNARIT - GANZIHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zahne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

Zahnarztin Zahnarzt
Dr. Esmeralda Pinto Dr. Klaus Schitte

Sie sind miide, erschopft,
nicht leistungsfahig oder krank?

Dann priifen wir die Qualitét |hrer Zahnversorgung.

Symptommedizin finden Sie Gberall. Am Zahn hangt
jedoch auch noch der ganze Mensch, der ursdchlich
behandelt werden will. Wir erstellen Ihnen eine
ganzheitlich-biologische Diagnose, denn die Wurzel allen
Ubels steckt oft im Kiefer.

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung

Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de



______ MAGAZIN IR}

Neues Wahlsystem:

Wahl-

Wirrwarr!

'\.

Am 20. Februar stellt sich fiir viele Hamburger

Wahlberechtigte nicht nur die Frage, wen sie .

wihlen, sondern wie. Denn in dem Durcheinander

an bunten Stimmzettelheften ist es leichter denn je, sich
v verwihlen. Das Alstertal-Magazin versucht, einen
Weg durch den Stimmzetteldschungel zv schlagen!
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»0 Stimmen fiir Hamburg®  teien aufgefiithrt. Hinter jeder e ——

hiel der Slogan des neuen,
personalisierten Wahlrechts
zur Biirgerschaftswahl 2008.
Wenn in diesem Jahr die Wah-
len zu Biirgerschaft und Be-
zirksversammlungen anstehen,
heiBt es hingegen: ,,20 Stim-
men fiir Hamburg®! Denn das
Wahlrecht ist, ausgehend von
diversen Volksbegehren, noch
weiter verkompliziert oder, wie
Befiirworter sagen wiirden, per-
sonalisiert worden.

Wie beim letzten Mal be-
kommt jeder Wiihler vier
Stimmzettelhefte: ein rotes,
cin gelbes, ein blaues und ein
griines. In jedem von ihnen ist
eine Liste von Namen und Par-

Zeile steht eine Reihe von fiinf
Kreisen. Aufgabe des Wiihlers
ist es nun, in jedem der Stimm-
zettelhefte maximal fiinf dieser
Kreise anzukreuzen. Dabei darf
er sowohl kumulieren (also meh-
rere Stimmen einem Kandidaten
geben) als auch panaschieren
(d.h. seine Stimmen auf mehrere
Kandidaten, auch unterschiedli-
cher Parteien, aufteilen).

Der gelbe Stimmzettel gilt fiir

das Bundesland. Hier stehen

sowohl die Parteien selbst als

auch ihre Kandidaten zur Wahl.

Sie konnen Thre Stimmen entwe-

der direkt der Partei geben oder

den einzelnen Kandidaten. Die

Landeslistenstimmzettel werden

nach der Wahl zuerst
ausgezihlt. Die Partei, die hier
am meisten Stimmen erhiilt, hat
die Wahl gewonnen.

Der rote Stimmzettel gilt fiir
den Wahlkreis. Hier stehen aus-
schlieBlich Kandidaten, die sich
fiir Thren Wahlkreis zur Wahl
stellen. Hier gibt es allerdings
nicht die Moglichkeit, seine
Kreuze einfach bei der Partei
Zu machen.

AuBerdem erhalten Wahlberech-
tigte noch zwei Stimmzettel zur
Wahl zu den Bezirksversamm-
lungen. Hierbei handelt es sich
um einen griinen Bezirkslis-

ten-Stimmzettel

und einen blauen
Wahlkreis-Stimmzettel. Auch
bei diesen diirfen pro Stimm-
zettel maximal fiinf Stimmen
beliebig verteilt werden.
Wer das Wahlrecht noch immer
nicht verstanden hat, kann im
Internet auf www.hamburg.
de/politische-bildung weiteres
Infomaterial abrufen. Unab-
hingig davon kann man wohl
davon ausgehen, dass die Wih-
ler, nachdem sie in der Kabine
ihre 20 Kreuze gemacht haben,
nach Einwurf der Stimmzettel in
die Urnen drei Kreuze machen,
dass der Wahl-Wirrwarr endlich
wieder vorbei ist! o



Das Steigenberger Hotel Treudeli:erﬂ
nach dem Rauswurf von Direktor Rolf Haug:

Was wird

anders?

Vor einigen Tagen setzte Garbe seinen Direktor Haug
vor die Tiir. Nach 16 Jahren. Eine fristlose Entlassung
hat immer tiefere Grinde, welche waren es hier?

Ein Fall, der auch Insider iberraschte. Eine neve

Direldorin ist bereits im Amt.

Es galt als handfeste Uberra-
schung: Plotzlich wird der seit 16
Jahren titige Treudelberg-Chef
entlassen.

Doch was war der Grund?
Treudelbergs neue Chefin, Silke
Christine Macke (40), seit 10.
Januar im Amt, konnte oder woll-
te dazu keine Angaben machen,
SWIr schauenje.tzt nach vorne!**
Auch was sich iindern soll auf
Treudelberg, nach dem abrupten
Fiihrungswechsel, war noch nicht
zu erfahren. Nur so viel: ,,Ho-
teldirektoren bleiben in vielen
internationalen Hiusern zwei
bis drei Jahre im Amt. Da istein
Wechsel nach 16 Jahren nichts
Ungewdhnliches™, so Macke ge-
geniiber dem Alstertal-Magazin.
Auch von Treudelberg-Eigentii-
mer, der Garbe Group, warnichts
zu den Griinden zu erfahren. In-
sider vermuten allerdings, dass
die Treudelberg-Zahlen nicht ge-
stimmt haben. Die Garbe Group
istanerkannter Projektentwickler,
aber kein Hotel- oder Golfplatz-
betreiber.

Hatte Garbe, der einst Treudel-
berg von einem britischen Inves-
tor zuriickkaufte und um einen

Silke Christine Macke (30)
war viele Johre in der Kempinski
Gruppe okfiv. Hier iibernohm
die gelemte Hotelfachfrau 2003
die Position des Director Sales &
Marketing im Kempinski Hotel
Bristol Berlin. Dariiber hinaus

Hotelneubau und neun Golfbah-
nen erweiterte, schon immer das
Ziel, das neue Treudelberg an
einen geeigneten Investor nach
gegliickter Optimierung zu ver-
kaufen?

Die international erfahrene Ho-
telmanagerin Macke soll, so ist
zu erfahren, als Spezialisten nun
einen ,, Turn-around* einleiten.
Machte Treudelberg etwa rote
Zahlen trotz guter Auslastung?
L, Wir freuen uns, auf Treudelberg
alle Giste wie bisher begriilien
zu kdnnen und sie exzellent zu
bewirten®, so die neue Chefin,
die dem Alstertal-Magazin und
seinen Lesern die Neuerungen
noch einmal erliutern méchte,
nachdem sie sich richtig einge-
arbeitet hat,

wirkte sie als Regional Vice President Sales & Marketing in Dubai
mit Zustdndigkeit fiir die Regionen Naher Osten und Afrika und als
stellvertretende Hoteldirektorin im Kempinski Hotel Ishtar am Toten
Meer. Nach einer Tétigkeit als Hotelmanagerin fiir das Kempinski
Hotel Airport in Miinchen kam Silke Christine Macke 2008 als
Hoteldirektorin in das Hotel Zamani Zanzibar Kempinski.

Containersind wir.

Bauschutt Bauabfille Grinabfille Altpapier
Aktenvernichtung Schrott...

040-550 8970 FGiSIGI’ _

NTAINERDIENST

www.freisler.com

GAEDKE

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Kuchenarbeitsplatten « Waschtische « Bader
FuBbdden = Terrassen * Treppen
Poppenbiitteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon 607 &6 00 = Fax 60 76 60 14 -
info@gaedke-naturstein.de + www.gaedke-naturstein.de

Ihr Herrensalon in Hummelsbittel

wHaarpflege von Meisterhand®
in gepflegter Atmosphére.
Boi tolofonischor Anmeldung keine VWaorezen

Oi, - Fr. 9-12 Uhr + 1d -18 Uhr

Parkplatee direki vor dem Haus

Meine Offnungszeten

Herwart Lutze . 77339 Hamburg « Steenbalken 18 - Tel. 5 38 56 B5

Man sagt, es ist Hamburgs gemitlichster Herrensalon

RABATT
AUF
FARBEN &
TAPETEN

AKTIONSWOCHEN

VOM 24.1. BIS 12.2.

Saseler Chaussee 211 | Mo-Fr 9-19 53 9-18
Tel 040/600 19 60 | www.kwp-baumarkt.de QERULYFY o8




Beziehungs-Wirrwarr:
Auf der Buhne knallt es

ordentlich zwi

Traumpaar Nora von
Collande und Herbert
Herrmann (vorne).

Perfektes
Vierergespann:
Herbert Herrmann,
Mora von Collande,
Johanna Mildner

. und Patrick Bach
(v.l.) verstehen

+ sich auch privat

bestens.

schen dem

Alstertaler Prominenz ldsst die Fetzen fliegen

Tipp und Verlosung:

Noch bis zum 20.3. steht das Traumpaor Nora von Collande und
Herbert Herrmann gemeinsam mit Patrick Bach und Johanna
Mildner auf der Biihne in der Komédie Winterhuder Fihrhaus,
HudtwalckerstraBe 13. In der ullurl:ﬁwgu Beziehungskomadie
~Hochzeitsreise” lassen sie die Fetzen
ordentlichen Beziehungs-Wirrwarr. Weitere Infos zum Stiick und
wr Kortenreservierung unter www.komoedie-homburg.de.

nnen Sie mit uns zwei Karten. Senden Sie
rte mit dem Stichwort ,Hochzeitsreise” an :
Alstertal Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder per
E-Mail an t.lmurlhh@nlmrunai.g

Mit etwas Gliick
einfach eine

Flitterwochen
mit Turbulenzen

Das Saseler Schauspielpaar Nora von Collande und Herbert Herrmann, der Duvenstedter Patrick Bach sowie
Johanna Mildner stehen in der Komddie Winterhuder Fihrhaus gemeinsam im Stiick , Hochzeitsreise” auf der Biihne.
Das Alstertal-Magazin sprach mit dem Quartett iiber die Komddie und das Thema ,Beziehung”.

Mlstertal-Magazin: Was ist

die Geschichte des Stiicks
wHochzeitsreise*?

Nora von Collande: Herbert alias
Elyot und ich alias Amanda spie-
len ein geschiedenes Paar, das
sich mit seinen jeweils neuen
Ehepartnern, Sybil und Victor,
auf Hochzeitsreise befindet.
Ungliicklicherweise haben sich

beide Paare entschieden, an der
franzisischen Riviera die Flitter-
wochen zu verbringen und landen
obendrein auch noch im gleichen
Hotel, in benachbarten Zimmern.
Das fithrt zu ordentlich Turbulen-
zen, sowohl zwischen den Paaren
als auch unter den Paaren.

Es geht also um das Thema
Beziechung?

Nora von Collande: Es geht zum
einen darum, warum zwei Men-
schen in einer Beziehung mit-
einander gliicklich sind und was
ihnen aufder anderen Seite in der
Bezichung fehlt. Im Stiick scheint
es zundchst so, dass beide Paare
jeweils miteinander gliicklich
sind. Im Laufe des Stiicks bri-
ckelt jedoch die rosige Fassade.
Eine Tatsache, die die meisten
von uns auch aus dem wahren
Leben kennen, wenn man mal
einen Blick hinter die familiiren
Kulissen wirft.

Als Regisseur haben Sie die
urspriingliche Geschichte des
Stiicks etwas abgeiindert. Wo
liegen die Unterschiede?
Herbert Herrmonn: Im Original
ist die Geschichte sehr obszin.
Es finden Priigeleien statt und
sprachlich geht es oft unter die
Giirtellinie. Wir haben das Stiick
in Komddienform umgeschrieben

egen und sorgen fiir

e, Einsendeschluss: 11.2.

und die 80 Jahre alte Geschichte
in die heutige Zeit transportiert.
Spielt die zwischenmenschli-
che Beziehung unter Schau-
spielkollegen, wenn man ein
Stiick zusammen spielt, eine
wichtige Rolle?

Johanna Mildrer: Herbert, Nora und
ich stehen nicht zum ersten Mal
gemeinsam auf der Bithne. Wenn
Herbert als Regisseur mich fragt,
ob ich in einem Stiick mitspie-
len méchte, dann weild ich, dass
mir die Rolle gefallen wird. Wir
kénnen uns sehr gut gegenseitig
einschiitzen und verstehen uns
miteinander bestens. Das ist sehr
wichtig, wenn man gemeinsam
ein Theaterstiick, was oft iiber
Monate aufgefithrt wird, optimal
den Zuschauern riiberbringen
michte,

Herbert Herrmann: Es ist wichtig,
dass man sich gegenseitig kri-
tisieren kann. Das funktioniert




nicht nur zwischen Nora, Johanna
und mir, sondern auch mit dem
Vierten im Bunde: Patrick Bach.
Er spielt zum ersten Mal mit uns,
war aber meine absolute Wunsch-
besetzung fiir die Rolle des Vic-
tors und das nicht nur, weil wir
gut miteinander auskommen. Ich
wollte unbedingt jemanden fir
die Figur des Victors haben, der
zwar jinger als ich ist, mir aber
duBerlich schon dhnlich sieht.
Das ldsst die Geschichte des
Stiicks realistisch erscheinen.
So verliebt man sich im realen
Leben meistens auch immer in
einen bestimmten Typ Mensch.
Fiir Sie ist es das erste Thea-
terstiick, in dem Sie mitspie-
len. Hatten Sie anfiinglich
Schwierigkeiten?

Patrick Bach: Es war schon unge-
wohnt, z.B. so viel Text auf ein-
mal zu lernen. Aber mit Hilfe von
Herbert, Nora und Johanna habe
ich mich gut einarbeiten kdnnen
in die fiir mich neue Form der
Schauspielerei, die mir im Ub-
rigen sehr gefillt. Das Tolle am
Theater ist, dass man immer ein

(ER MAGAZN

direktes Feedback vom Publikum
bekommit.
Mit dem Stiick standen Sie
schon in anderen Stiidten auf
der Biihne. Wie ist es aber, als
Alstertaler unmittelbar vor
der Haustiir aufzutreten?
MNora von Collande: Das ist schon
sehr komfortabel, wenn man
nach den Auffiithrungen ins ¢i-
gene Haus fahren kann. Herbert
und ich haben schon in vielen
Stidten gelebt, aber in Hamburg
fithlen wir uns am wohlsten, das
ist unsere Heimat.
Patrick Bach: Mir geht es dhnlich.
Es ist einfach schén, seine Fami-
lie jeden Abend wiederzusehen.
Und wie gefiillt es der
Nicht-Hamburgerin hier?
Johanna Mildner: Mir gefiillt die
Stadt super. Hamburg ist zwar
weitaus grifer als die Stadt, aus
der ich komme — ein Ort zwi-
schen Frankfurt und Stuttgart
— aber trotzdem iibersichtlich.
Zudem wohnt mein Bruder hier
im Alstertal. Ein Stiick Heimat
habe ich also auch in Hamburg.
Christiane Keaufholt

)
FIGUR(, ) ATELIER
| /ALSTERTAL

* MedContour Behandlung
* Figurformung/Cellulitebehandlung/Gewebestraffung mit Lipomassage (LPG)
* Falten-/Doppelkinn-/Dekolletébehandlung mit Liftmassage (LPG)
* Entfernung von Couperose, Spinnenmalen, Blutschwimmchen, Fibromen
* Klassische Kosmetikbehandlungen mit BABOR
* Manikiire, Pedikiire, u.a. mit der Neuheit Shellac— aufgetragen wie
Nagellack, haltbar wie Gel!
* Ernihrungsberatung
* Faltenunterspritzung mit Hyaluron

T \!:-.:l-'. - e / -’
FigurActelier Alsterral " - e

Rolfinckstrale 39
22391 Hamburg

Tel.: 040 53250840
Fax: 040 53250841

info@figuracelier-alstertal. de
www. figurarelier-alscerral.de

in kostenloses \/5 ﬁ-__




Die alte Tarpenbekbricke mit den
Grenzpfahlen zwischen PrevBen und
Hamburg auf einem Fote von 1914,

Alstenulr-zr Hmmuffnrs: er auf Spurenwthe
Wik s v

Se‘m?ner Ze Zeug
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Ein Schmuckstiick aus lingst vergangenen Tagen ist die Tarpenbekbriicke, auch ,Hummelshiitteler Briicke” genannt, die
dereinst Hummelshiittler Biirgern den Weg zur Kirche erleichtern sollte. Eine Gruppe geschichisinteressierter Alstertaler
hat das Findlingshauwerk aufgesucht, das heute versteckt auf dem Geldnde des Flughafens Fuhlshittel liegt.

Einbruchschutz « Rollliden
Markisen » Terrasseniiberdachung
Insekten-Pollenschutz F‘lissee

Garagentore -

i e, 1
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S tephan
iedel -
&S onnenschutz- und Sicherheitstechnik

CARE hilft Thnen o helfern:

Mit: nur 5€ kiirren Sie einem Kind 2. B in

Haiti 2 Wochen das Ublebien sichorn,
Senden Sie gine SMS mit CARE an die 81190 und
unterstiten Sk ure mit S€ [zl SMS-Versand,
Charity-Erllis &, 83€ /SMG), wavkcande

& care

Die mit dem CARE-Paket, |

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg




Die Briicke im Jahre 1930: Vor der Flughafenerweiterung

war sie noch frei zuganglich.

Vor iiber 200 Jahren war der Weg
zur Kirche fiir viele Hummels-
biittler eine regelrechte Odyssee.
Zur Niendorfer Kirche gelangte
man nur, indem man das Moor
durchquerte, das damals zwi-
schen den Dirfern Hummelsbiit-
tel, GroB Borstel und Niendorf
lag und die Tarpenbek auf einem
schmalen Brettersteg (Verden-
Tarpen) iiberquerte. Dinenk&nig
Christian VII wollte seinen Un-
tergebenen diesen Weg erleich-
tern und lielh aus groBen Granit-
quadern, die wahrscheinlich aus
dem Alstertal stammen, im Jahre
1798 die massive Briicke iiber
die Tarpenbek bauen.

In heutiger Zeit plitschert die
Tarpenbek schon lange nicht
mehr in ithrem damaligen Fluss-
bett herum, sondern strémt in
Rohren unter dem Flughafenge-

linde. Die Tarpenbekbriicke hat
somit ihre urspriingliche Funk-
tion verloren. Drei geschicht-
sinteressierte Alstertaler, zwei
ehrenamtliche Betreuer von
angrenzenden Stadtteilarchi-
ven und eine Amtsperson vom
Denkmalschutzamt machten
sich kiirzlich auf den Weg, dieses
historische Bauwerk zu erkun-
den. Mit einem MaBband wurde
die Briicke vermessen und die
GPS-Daten gewissenhaft festge-
halten. Einen alten Grenzstein,
der auf historischen Karten
eingezeichnet ist, konnten die
Exkursionsteilnehmer allerdings
nicht finden. Im Friihjahr, wenn
der Boden aufgetaut ist, will die
Forschergruppe sich deshalb er-
neut auf den Weg machen, um
auch diesen steinernen Zeitzeu-
gen zu entdecken, el

Brachen ouf, um die Tarpenbekbricke zv erforschen: Rainer Hoffmann
(Schriffleiter Alsterverain), Wolf-Ridiger Wendt (Kataster Historischer
Grenzsteine), Erwin Maller (Stadtteilarchiv Langenhorn), Klous Busch
(beratender Geo-Ingenieur), Frau Schmal (Denkmalschutzami], Wolfgang
Burmester [Stadtteil-Archiv Schnelsen) (v.l.)
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Spezial-Reparatur und Farb-Restaurationen an Leder,
Kunstleder, Plastik, Velours & anderen Stoffen
Beseitigung von Brandstellen/dchern, Rissen,
Druckstellen, Verschmutzungen (Spezialraingung)

vorher nachher
Verjiingungskur fiir Ihre Lederpolster!

Ledermobel und Autositze erstrahlen dank eines speziellen
Verfahrens mit hochwertigen Materialien in neuam Glanz
Lacher, Risse und Bruche in Velours, Textil und

Kunststoff werden fachgerecht beseitigt
Der coloRepair-Techniker macht's moglich!

Nihere Informationen erteilt lhr coloRepair-Fachmann:
coloRepair Hamburg » Helbingstrafie 52 » 22047 Hamburg
Tel: 040/2548632% = Fax.: 040/25486330 = 0170/ 188 48 75
www.colorepairde = E-Mail: colorepairhamburg@t-online de




Fato: André Homsteds & Tine Reimer, www.guteoussichion.org

In Hamburg zu
sehen: Primierte
Fotografen

Das Haus der Photographie in
den Deichtorhallen, Deichtorstr.
1-2, zeigt noch bis zum 27.2. in
der Ausstellung ,,gute aussichten
2010/2011 - junge deutsche foto-
grafie” Bildserien (146 Motive) der
acht Gewinner des gleichnamigen
Fotowettbewerbs, der zu den be-
deutendsten in Deutschland gehit,
Die Ausstellung wird zeitgleich mit
einer Hommage an Sibylle Berge-
mann im Haus der Photographie
gezeigt, Offnungszeiten: Di.-So.,
11-18 Uhr, am 1. Do. im Monat 11-
21 Uhr. Eintritt: 9/erm. 6 Euro. Infos:
www.deichtorhallen.de.

In den Deichtorhallen zu sehen, dieses
Faoto der Serie ., Konstruktion von
Bewegung” des Duos André Hemsted?
und Tine Reimer.

Biiros und Dienst-
leistungen giinstig
u. flexibel mieten!

e Biiros 15 - 250 m?

{mébliart und unmébliert)
¢ Konferenzraume
& Meetings

(Emplang u. Gistebetreuung)
» Geschéftsadresse
& Postservice

{mit [ ahne Blroanmiatung)

* Telefondienst in
lhrem Namen z. ..

fir Rechtsanwalte, Arztpraxen,
Handwerker und viele andere. .

¢ Telefonmarketing
* Dienstleistungen
* freies Parken

,, 1ag der
offenen Tiir”
montags - freitags
8 bis 18 Uhr

Jetzt kostenfrei testen !

& (040) 532 99 102

www.master-office.de
Airport Center (Haus C)
Flughafenstr. 52 a
22335 Hamburg

GLANZKLARE MOBEL

Transparent und zeitlos - Mébel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. Grélite Auswahl und jede
Sonderanfertigung,

Mdobel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040-52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

Jakob Teepe, Tim Lucas und
Christopher Meyer (v.l.) bilden die
& Jugendband ,Wegoego™.

;

Wellingshittler Jungs machen Musik

Jugendband mit erwachsenen

Traumen

Jugendliche Wellingsbiittler haben Anfang 2010 die Band
~Wegoego” gegrindet. Vor Kurzem haben sie ihre erste
CD veroffentlicht. Bekannt wurden Tim, Christopher und
Jakob durch einen Bandkontest im vergangenen Juni. Im
Alstertal-Magazin sprechen sie iber Erfolge und weitere

Ziele.

Alstertal-Magozin: Seit wann und
warum gibt es ., Wegoego*?
Uns gibt es in der jetzigen Beset-
zung seit Anfang 2010, Mit dem
Wunsch, unserer Kreativitét freien
Lauflassen zu kénnen, schlossen
wir uns als Musikgruppe zusam-
men. Es ist ganz einfach: So, wie
die einen Fuliball spielen, machen
wir Musik!

Sicherlich probt ihr oft unter
der Woche. Wie schafft ihr es,
gute Leistungen in der Schule
mit der Musik zu kombinie-
ren?

Wir proben vier Mal pro Woche.
Manchmal sogar mehr, wenn wir
gerade an einem neuen Song ar-

beiten. Schule und Musik unter
einen Hut zu bekommen ist nicht
immer einfach, aber wir legen
einige Stunden in der Nacht ein,
damit wir unsere Hausaufgaben
machen kénnen.

Schreibt ihr eure Songs sel-
ber?

Chris: Ja, aufjeden Fall. Die Songs
sind im Grunde nicht sehrtiefsin-
nig —es sind Geschichten, die wir
erziihlen, worin wir Eindriicke und
Emotionen verpacken. Meistens
schreiben Tim und ich zusammen
an einem Song und ergéinzen uns
gedanklich gegenseitig,

Welche Musikrichtung ver-
folgt ihr?



Da legen wir uns nicht fest, es ist
wechselhaft und verfolgt keine
bestimmte Richtung — dadurch
zeichnen wir uns aus. Von Coun-
try iiber Pop bis hin zu klassischen
Elementen ist unsere Musik sehr
vielseitig.

Wie habt ihr die Musik fiir
euch entdeckt?

Tim: Als ich nochklein war, spiel-
ten meine Eltern auch in einer
Band. Ich habe sie dafiir immer
bewundert und schon da stand fiir
mich fest, dass ich spéter auch in
einer Band spielen michte. Chris-
topher erziihlt mir immer wieder,
dass sein Opa ihn inspirierte. Er
hérte immer die Beatles, Aus
diesem Grund war der erste Kauf
einer CD fiir sie reserviert. Sie sind
seine grofien Vorbilder. Jakob hat
einen Bruder, der, wie er findet,
schreckliche Musik hijrt. Nun ver-
suchter, thm wirklich gute Musik—
natiirlich unsere — ndherzubringen.
Meint ihr, eure Musik wiirde
ohne Texte genauso wirken?
Auf keinen Fall! Der Gesang
macht uns aus. Wir singen die
meisten Lieder in drei unterschied-
lichen Stimmen — ohne Gesang
hétten wir zwar eine schone Me-
lodie, aber es wiirde keinesfalls
genauso klingen.

Wo seht ihr euch in 5 Jahren?
Wir triiumen davon, ein Konzert
auf Hawaii geben zu diirfen. Hof-
fentlich kdnnen wir unseren Traum
irgendwann verwirklichen. In fiinf
Jahren wollen wir blind funkti-
onieren kinnen und dann auch
unser Jugend-Image loswerden.
Kim Ebert

Wer gerne mehr iiber
Wegoego wissen mochte,
kann Songs, Konzerttermine
und vieles mehr unter www.
wegoego.com finden.
AuBerdem verlost das
Alstertal-Magazin eine

CD der Wellingsbiittler
Band: Wenn Sie gewinnen
mochten, einfach eine E-Mail
an m.roesler@alster-net,

de oder eine Postkarte mit
dem Stichwort ,Wegoego”
on das Alstertal-Magozin,
Barkhausenweg 11,

22339 Homburg senden.
Einsendeschluss: 14. Februar!

Auf dem Meer ist das Mittelmeer am schénsten.

Nach der Urlaubsplanung kommt der Genuss: Mit dem Premium
Alles Inklusive-Konzept von TUI Cruises ist neben den Speisen
zusitzlich ein umfangreiches Getrankeangebaot in den meisten
Restaurants und allen Bars und Lounges auch auferhalb der
Essenszeiten inklusive.

Mein Schiff 1

Ll Ostliches/Westliches Mittelmeer
Mai — Oktober 2011

ab/bis Malta

Premium Alles Inklusive

7 Nﬁi;hte | ab € 795*

* Flex Preis {limitiertes Kontingent) p.P.
bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Malta,

L
‘J TUI ReiseCenter

So geht Urlaub.

Heegbarg 31 « 22391 Hamburg « Tel. 040 / 606 003-25
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 9.30-20.00 Uhr
E-Mail: hamburg7@tui-reisecenter.de

' Exklusive Leuchten

J Antiklampen und Schirmanfertigung

Sotlovecstter Cotel

Inh. §.Menk

§ in 22145 Hamburg-Rahlstedt - Fasanenweqg 2
BAB-ADS, Stapelfeld, Mahe U-8hf, Barne
Telefon: 040/644 85 79 - Fax: 040/544 75 12
wowew stilleuchten-goetzl.de

Wir bieten lhnen das ganze Prog ramml

+ [ndividuelle Kaminanlagen = Kacheldfen aller Austihrungen .
| * Kaminafen aller namhaften Hersteller « Schornsteinbau - Schornsteinsanierung

Langenhormner Chaussee 691 a (Ecke Se%cberger Chaussee)
MNorderstedt - Tel. (040) 529 47 66

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

ax 5261504
www. KACHELOFEN- und -KAMIN.de




Alstertal-Magazin: Warum ver-
lassen Sie die Politik?

Michael Bruhns: Es ist jetzt ein
guter Schnitt. Demokratie lebt
vom Wechsel. Ich habe das
gerne gemacht — glaube aber,
jetzt kiinnen es auch mal andere
machen...

Was waren die schwierigsten
Phasen ihrer politischen Eh-
renamtlichkeit?

Am schwierigsten ist es, wenn
man gezwungen ist, zwischen
Berufund Politik hin und her zu
switchen, Kunden in meinem ei-
genen Unternchmen genauso gut
zu behandeln wie unsere Biirger
als , Freizeitpolitiker®.

Warum iiberhaupt haben Sie
so viel Ihrer Kraft ins Ehren-
amt gelegt, andere tun nix!
Weil man mitgestalten mchte,
mit dabei sein méchte, weil man
auch Freude an der Politik hat.
Es ist eine dullerst interessante
Tiitigkeit.

An welche Highlights in 37
Jahren erinnern Sie sich?

Ich hoffe, man wird sich daran
erinnern, dass ich 11 Jahre ein
unparteiischer Sitzungsleiter
war und dass ich die Bezirksver-
sammlung nach innen und aufien
gut repriisentiert habe.

N

Ich wollte Politik

mitgestalten, dorum habe

ich mich eingemischi!”

Gibt es eine Art ,,politisches
Yermichinis® von Michael
Bruhns. Voscherau hinterliel
die Hafen-City, von Beust die
Elbphilharmonie?

Die Erkenntnis, dass unser Be-
zirk wirklich schin ist, und dass
er seine touristischen und Nah-
erholungs-Potentiale viel besser
ausschipfen miisste. ..

Ist aber der Bezirk fiir diese
Erkenntnis nicht etwas zu
heterogen? Tolle Ausflugsziele
im Alstertal — aber was bietet
beispielsweise Farmsen?

Der Bezirk ist groB! Und ich
mdchte Thnen widersprechen!
Das Alstertal und die Oberalster
sind sicher sehr schin — aber auch
der Rest des Bezirkes hat viel zu
bieten. Ein Gutachten zum Bei-
spiel beschreibt den Wandse-Lauf
als fantastischen Wassergriinzug
von der AuBenalster bis nach
Stormarn.

Was waren die Ereignisse, an
die Sie sich ungern erinnern?
Das Schwierigste war im Jahr
1997, als mit der DVU eine
rechtsradikale Vereinigung in
der Bezirksversammlung sali,
und auf der anderen Seite eine
Fraktionsvorsitzende der GRU-
NEN, die sehr linksgerichtet war,

spéter sogar eine eigene Fraktion
abspaltete. Diese beiden hatten
sich im Parlament gegenseitig schr
hochgeschaukelt. Uns drohte, dass
der Streit die gesamte Parlaments-
arbeit dominieren und blockieren
wiirde. Wir mussten Wege finden,
die oft nur provokativen Antréige
geschickt, zeitsparend und gerecht
abzuarbeiten.

Woran erinnern Sie sich gerne?
Die Einweihung unseres neuen
Biirgersaals in Wandsbek war so
ein Highlight! Damit hatte das
Parlament nach 40 Jahren endlich
wieder eine Heimstatt gefunden.
Der Biirgersaal ist ein wirklich
gelungener Bau.

Welche Erfahrungen und wel-
chen politischen Rat michten
Sie Ihrem Nachfolger weiter-
geben?

Speziell als Parlamentsvorsitzen-
der miissen Sie sich in jeder Hin-
sicht neutral verhalten, Sie miissen
alle Fraktionen beriicksichtigen,
sich also nicht in politische Pro-
zesse einmischen. Sie stehen als
Vorsitzender nur noch sehr indi-
rekt in der politischen Arbeit. ..
Sie miissen also auch mit Thren
politischen Gegnern ein gutes ver-
trauensvolles Verhiltnis pflegen.
Wir erleben zur Zeit eine neue

Michael Bruhns (CDU) hort auf!

Nach 37

Jahren ist
Schluss mit

Politik

“Er ist ein Urgestein Wandsheker Politik:

Michael Bruhns. 37 Jahre hat er sich

eingemischt, 11 Jahre war er Vorsitzender

der Bezirksversammlung. Warum er gerade
jetzt seinen Abschied nahm und was die
37 Jahre auszeichnet, dariiber sprach er
mit dem Alstertal-Magazin.

aullerparlamentarische biir-
gerliche Streitkultur. Nicht
selten ist sie getragen von sehr
egoistischen Interessen einzel-
ner Gruppen. Wie sieht man
diese Entwicklung aus Sicht
des Parlamentes? Fiihlt man
sich verletzt, wenn Biirger
ihre Interessen an der Politik
vorbei auf der Strafle oder mit
geneigten Anwilten durchset-
zen wollen?

Das sehe ich ganz anders. Wands-
bek ist mit 30 Biirgerbegehren sehr
sehr erfahren mit so etwas. Wir
haben aber nur einen Biirgerent-
scheid gehabt, alle anderen sind
einvemehmlich per Kompromiss
beigelegt worden. Zum Beispiel
die Streuobstwiese in Lemsahl.
Ob die Ergebnisse allerdings auch
stadtplanerisch optimal waren, das
muss die Geschichte zeigen ...
Worauf freuen Sie sich nun,
nach der politischen Arbeit?
Dass ich mehr Sport machen
kann! I[ch méchte mehr Rad- und
Lauftraining machen im Alstertal
und in den Waldddarfern. Ich bin
leidenschaftlicher Radfahrer.
Wir danken Thnen fiir dieses
Gespriich und fiir Thre poli-
tische Arbeit, die Sie fiir den
Bezirk geleistet haben.



Anzeigen
Expertentipp von Susanne C. Hans, Leitung der Tanz-,
Gesangs- und Schauspielschule S-cins

Wie werde ich zum Superstar?

50 jedenfalls nicht!*, méchte man sagen, wenn man die vielen ta-
lentfreien Kandidaten sicht, die sich alljihrlich in den Castingshows
bewerben. Warum nur glauben so viele junge Leute, es reiche aus,
sich Fragmente seines Lieblingssongs einzupriigen, um Karriere
in einem wirklich harten Business zu machen? Niemand kiime auf
die Idee, sich zur WM im Stabhochsprung anzumelden, ohne jemals
dafiiir trainiert zu haben — aber beim Singen soll es einfach so klappen. =
Wer wirklich etwas erreichen will im Popgeschiift, muss hart an sich
arbeiten und sich professionelle Anleitung suchen. Ein guter Gesangslehrer
vermittelt nicht nur Harmonien und Tonfolgen, Atem- und Gesangstechnik, er hilft
auch beim Verstindnis anatomischer Zusammenhiinge, ohne welches man seine Stimme niemals wirklich
unter Kontrolle hat. Hinzu kommt, dass eine gute Stimme heute nicht mehr ausreicht, um auf der Bithne
Erfolg zu haben. Die Performance, die Natiirlichkeit von Bewegung und Mimik gehdren untrennbar zur
perfekten Show, Das alles lemt man natiirlich nicht in wenigen Tagen. Aber diese Zeit des Wartens hat
auch ihr Gutes: In ihr reift niimlich meist nicht nur die Stimme, sondem auch die Erkenntnis — entweder,
dass Singen ein wundervolles Hobby ist (und auch bleiben sollte) oder, dass es professionellere und
nachhaltigere Wege in das Berufsleben im Rampenlicht gibt als eine Castingshow.
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Physiotherapeutin
Marett Carstenisen
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Fachdrztin filr innere Medizin
und Naturhetlverfahren

D, Apama Haskan
Heegharg 14

Telefon: 040 - 64 4242 26
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Facharzt filr Lirologie Facharzt fir Augenheilkunde Fachdrrte filr HNO Psychologische

Dr. Stefan Lobhmann Meria Mikkala LASIK & Augendiagnostikegntnm Dr. Valker Rennert Psychotherapeutin
Andreas {:!,u D, Fuecod? Ritter, Claudia Pyttlik Judith Veit
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Gesundheits-check-up

€9

Erpotherapeulinnen

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heegharg 2

Fehefon: (M0 - 64 53 22 72

Gesundheits-check
Weitere Informatmnen und Beratung unter Tel.:
oder unter check-up@alstertalmed.de.

Facharzt fiir Innere AMedizin
Onkologie und Himatodogie
O, Thomas Alexander Waltor
Heegharg &

Telefon: 040 - 41 91 05 85

D, Hans-Rudalf Drunkenmalle

... www.alstertalmed.de
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» fiir Frauen, Manner und Kinder.

YoungStars:
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Performance fir
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Expertentipp Heike Kldrs, Lernzirkel Alstertal

Ein Schulhalbjahr geht zu Ende und das neue
Halbjahr bietet die Chance fiir einen neuen An-
fang. Um fiir den Schulstart gut geriistet zu
sein, konnen gleich zu Beginn einige Tipps
zum Thema Lernplanung, Lernumgebung und
Lerntechniken helfen, den Schulalltag sinnvoll
zu gestalten. Hiufig sind Probleme der Schii-
ler auf mangelnde Arbeitsvorbereitung oder
Arbeitsplatzgestaltung sowie unzureichende
oder fehlende Arbeitstechniken zuriickzufiihren.
Sitzt ein Schiiler oft hilflos vor dem Hausauf-
gabenberg und weill nicht, womit er anfangen
und wie er heikle Aufgaben lésen soll, hilft nur ein
einfacher Grundsatz: Lernen muss sinnvoll geplant
werden! Wer den Lernstoff stindig vor sich her schiebt
und zu einem ,,.Lernberg™ heranwachsen lisst, wird nur mit
groBer Miihe und viel Stress den Anforderungen gerecht
werden konnen. Besser bewiltigt man Lernstoff, wenn die
Planung stimmt. Dies gilt ganz besonders fiir das Lernen
vor Klassenarbeiten, Priifungen und Schulabschliissen.

Mit Schwung ins neue Schulhalbjahr

Empfehlenswert ist deshalb die Arbeit mit einem Zeit-
oder Hausaufgabenplaner, in dem neben den tiglichen
Hausaufgaben regelmiiflig alle laufenden Termine wie
Klassenarbeiten, Priifungen und Referate zeitlich vermerkt
werden. Mit dem systematischen Einteilen des Lernstoffs
in kleinere Lernportionen, in Tages- und Wochenplanung,
ist ein frithzeitiges Einstellen auf wichtige Termine mog-
lich. Ein guter Vorsatz fiir das neue Schulhalbjahr kinnte
also sein: In die Zukunfi planen und damit rechtzeitig und
systematisch mit den nitigen Vorbereitungen beginnen!
Fehlt es aber einem Schiiler an Struktur und Lernkompe-
tenz, ist er gar mit dem Lernstoff allein iiberfordert und
kann die Aufgabenstellung durch Liicken und Defizite
nicht allein bewiltigen, ist es ratsam, auf professionellen
Nachhilfeunterricht zuriickzugreifen. Wichtig ist, einen
nitigen Zeitrahmen fiir nachhaltigen Lemnerfolg einzu-
planen. Wenn also im Sommer 2011 eine gute Note im
Versetzungszeugnis stehen oder ein guter Schulabschluss
erreicht werden soll, so ist jetzt der richtige Zeitpunkt, mit
effektivem Nachhilfeunterricht zu beginnen.

y Implantologie
Borsay Hamburg

-

-~

Mit Sicherheit zu festen Zahnen
v Sicherheit durch Uber 30

Einfach gute
Nachhilfe!

Heegbarg 21 -
direkt am Alstertal-Einkaulzentrum a. d. AuBengalerie
Burozeiten: Mo. - Fr. 14.00 -

LERNZIRKEL ALSTERTAL

HEIKE KLORS

LERNZIRKEL

EEL-ALSTERTAL.DE
1. Obergeschoss in 22391 Hamburg

18.00 Uhr Tel.: 69 79 03 66

Jahre Berufserfahrung
v Schonende Behandlung

mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

+/ Alles in einer Hand. Eigenes \‘
zahntechnisches Meisterlabor in der Praxis

Prof. invitado Dr. (H) Peter F!n_'s:iy - Zahnarzt, zertifizierter Im|}|;u1[olngﬂ
Prasidem der Deutschen Gesellschafl fir mederme Zahnheilkunde DGMZ
Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnarztin, Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 « 22391 Hamburg-Poppenbittel
wwWw. borsay.cum

Tel. 040 - 602 42 42 .

Dr. [H) Peter Borsay
ist Studiogast bej
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de ALSTER TV

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geachliftahaus Heegbarg
gaganﬁhqr dem AEZ.
Heeghbarg 4

22391 Hamburg / Poppenbittel
Telefon 040. 61136 07-0
Telafax 040.6113607-11
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Expertentipp von Colin Weber, Geschifisfihrer
bei Kieser Training im AEZ

Mit Krafttraining
egen den
ickenschmerz

Rund 70 Prozent der er-
wachsenen Deutschen
leiden einmal im Jahr unter
Beschwerden am Riicken.
Bei jeder fiinften Frau und
jedem siebten Mann halten sie
linger als drei Monate an und wer-
den chronisch. Nach Berechnungen
der Barmer Ersatzkasse liegen die Kas-

senkosten fiir einen chronischen Riickenpatienten bei jihrlich rund
6.319 Euro. Was vollkommen absurd ist, denn meist werden nur
die Symptome, nicht aber die Ursachen behandelt. Somit ist es
nicht weiter verwunderlich, dass der Patient mit seinem Problem
immer wieder zum Arzt gehen muss. Die hiufigste Ursache: In
80 Prozent der Fiille sind die autochthonen Riickenstrecker ver-
kiimmert. Das sind kurze, wirbelsiiulennahe Muskeln, die unsere
Wirbelsiule maBgeblich stabilisieren und stiitzen, Wer sie gezielt
durch gesundheitsorientiertes Krafttraining stirkt, kann Riicken-
beschwerden vorbeugen, lindern oder beseitigen.

Die positiven Effekte des Trainings auf Riickenschmerzen wur-
den zudem jiingst in einer bundesweiten Studie belegt. In 118
Trainingsbetricben trainierten 500 Probanden: wissenschaftlich
begleitet, sechs Monate, zweimal pro Woche je 30 Minuten. Zu
Studienbeginn klagten 341 Studienteilnehmer vor allem im Rii-
cken- und Nackenbereich iiber Schmerzen. Nach nur einem halben
Jahr Krafitraining war jeder Dritte komplett beschwerdefrei. Eine
weitere Studie zeigt, dass sich neun von zehn Patienten mit thera-
peutischem Krafttraining sogar eine komplizierte Operation an der
Wirbelsiiule ersparen konnten. Aber regelmiiBiges Krafttraining
kann noch mehr. Es ist der Schliissel, um allgemein gesund und
leistungsfihig zu bleiben und Volkskrankheiten wie Altersdiabetes,
Osteoporose oder Herz- und Kreislauferkrankungen vorzubeugen.
Schon 1- bis 2-mal in der Woche je 30 Minuten Training reichen
aus, um sich ein starkes Muskelkorsett aufzubauen und Kraft fiir
die tiglichen Herausforderungen in Alltag, Beruf und Sport zu
schaffen.

Wenn Sie, verehrite Poppenbittler Geschaftsleute, im Alstertal-
Magazin Werbung schalten oder sich beraten lassen mochten,
dann ist unsere Mediaberaterin Gabriele Bergerhausen fir Sie

die richtige Ansprechpartnerin.

Sie gibt Ihnen unter Tel.: 538 930 55 oder 0179 / 788 57 71
geme nihere Informotionen.

Einladung zum
Expertenvortrag

«Gesund und leistungsstark ein ganzes
Leben lang — Wirkung und Nutzen von
gesundheitsorientiertem Krafttraining»

Wir bitten um telefonische Anmeldung
unter (040) 611 640 90.

7x in Hamburg - www kieser-training.de
Hamburg-Poppenbiittel

Kritenbarg 4 im Alstertal-Einkaufszentrum
hamburg7@kieser-training.com

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT
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Kopfschmerz und Riechminderung
als Folge chronischer
Nasennebenhohlenentziindung

Kopfschmerzen sind vielgestal-
tig und hdufig mit Leistungsver-
lust und Konzentrationsschwii-
che verbunden. Langanhaltendes
Druckgefiihl, Schmerzen hinter
Stirn oder Wange in Kombina-
tion mit weiteren Beschwerden
wie verstirktem MNasenlaufen
oder storendem Rachensekret
haben jedoch hiufig ihre Ursa-
che in einer chronischen Erkran-
kung der Nasennebenhohlen. Je
nach Ausprigung und Lokalisa-
tion variieren die Beschwerden.
Nichtliches Schnarchen kann
nicht selten der erste Hinweis

auf eine Beliiftungs- und Drai-
nagestdrung der lufthaltigen
Nebenhdhlen sein. Liegt eine
Verlegung der Riechschleim-

Spezialist auf dem Gebiet der
Nasennebenhohlenchirurgie:
Privatdozent Dr. med, Jan Weise

haut vor, wird von vielen
Patienten eine Riechstérung
mit Geschmacksverlust empfun-
den. Der Hals-Nasen-Ohrenarzt
kann mithilfe feiner lichtstarker
Endoskope eine schmerzlose
genaue Betrachtung der inne-
ren Nase vornehmen. Dariiber
hinaus kdnnen mittels eines
neuen Rontgenverfahrens DVT
(Digitale Volumentomographie)
mit sehr wenig Réntgenstrah-
lung, extrem genaue Bilder der
Nase, Nasennebenhéhlen und
der Zihne erstellt werden, die
eine priizise Diagnosestellung
und optimale Therapie ermig-
lichen. Ist eine medikamentése
Therapie alleine nicht mehr
erfolgreich, hilft oft eine funk-
tions- und schleimhauterhalten-
de Chirurgie der Nebenhdhlen
weiter, um die Engstellen in der

HHB-Expan;E-nu: Poppenbiittel: Dr. med..Erank Becker,
Dr. med. Sirpa Becker und Priv.-Doz. Dr. med. Jan Weise [v.l.).

Nase und Nebenhdhle zu besei-
tigen. Dieser durch die Nasen-
licher durchgefithrte Eingriff
dauert in der Regel 60 Minuten
und wird in Vollnarkose durch-
gefiithrt. Eine Kriimmung der
Nasenscheidewand oder vergri-
Berte Nasenmuscheln, die eine
Behinderung der Nasenatmung
hervorrufen, werden im gleichen
Eingriff mitkorrigiert. ,,Chroni-
sche Entziindungen kinnen aber
nur erfolgreich behandelt wer-
den, wenn hiufig vorliegende
Begleiterkrankungen wie Asth-
ma bronchiale oder Allergien
mitbehandelt werden™, betont
Priv.-Doz. Dr. Jan Weise, der
viele Jahre als Oberarzt im Uni-
versititsklinikum Schleswig-
Holstein Kiel arbeitete und seit
Januar 2011 in Poppenbiittel das
HNO-Team der Fachiirzte Dres.
Becker verstirkt. ., Dabei kann
die mikrochirurgische Verbes-
serung der Ventilation der sonst
lufthaltigen Nebenhdhlen eine
medikamentdse Therapie nicht
ersetzen, sondern nur sinnvoll
ergiinzen, um die Ausheilung
der erkrankten Nasenschleim-
hidute zu férdern”, erginzt der
HNO-Arzt,

Mit der digitalen Volumentomographie kinnen
dank nevester Rontgentechnik Verdnderungen im
Karper prazise dokumentiert werden,

Seit dem (11.01.2011 arbeiten wir in unserer Praxis mit dem erfahrenen HNO-Arzt
Herrn Priv.-Doz. Dr. med Jan Weise zusammen. Die Diagnostik und Behand-
lung der Erkrankungen des HNO-Bereiches erfolgt in unserer Praxis. Notwendige
ambulante oder stationéire Operationen werden von uns in umliegenden
Krankenhéiusern selbst durchgefiihrt. Ein modernes Rintgenverfahren, die DVT
(Digitale Volumentomographie), steht in der Praxis zur Verfiigung.

Unser geschultes, freundliches Team erwartet Sie direkt im Alstertal in giinstiger
Lage gegeniiber dem Eingang des AEZ.

Leistungsspektrum:
« Spezielle HNO-Erkrankungen

* Ambulante und stationéire Operationen

* Digitale Volumentomographie
+ Schnarchen, Schlafstérungen

+ Ultraschalluntersuchungen von Kopf, Hals, Schilddriise
« Schwindel, Horstérungen bei Kindern und Erwachsenen
» Plastische Operationen im Kopf-Hals-Bereich

HNO-Praxis Dres. Becker und Priv.-Doz. Dr. Weise, Hals-Nasen-Ohrendrztliche Praxis
Heegbarg 16 = 22391 Hamburg, E-Mail:praxis@hno-becker.de, Telefon: 040 / 606 50 37, Telefax: 040 / 606 50 39



Expertentipp von Medizintechnikerin Dipl.-Ing. Elham Djafari, ,,Medical Beauty Elinina*

Haarentfernung ohne ldstige Prozeduren und Schmerzen

Starken Haarwuchs an Armen und Beinen, im Gesicht oder
Genitalbereich empfinden heutzutage nicht nur Frauen als
unschon. Auch immer mehr Minner legen Wert auf eine
glatte Haut. Die permanente Haarentfernung mit dem
Epilux I2PL ist die neueste Entwicklung auf diesem Ge-
biet. Sie bietet eine sanfte und sichere Haarentfernung mit
modernster Technik, deren Zuverlissigkeit und schonende
Behandlungsmethoden durch zahlreiche klinische Studien
an Universitiiten und Fachkliniken nachgewiesen wurden.
Durch Anwendung dieser Technik sind die zeitraubenden
und schmerzhaften Methoden wie Epilieren, Zupfen mit der
Pinzette, Wachsen oder Nadelepilation hinfillig. Auch die
Laserbehandlung und die damit verbundenen Schmerzen
und Nebenwirkungen sind zur Haarentfernung nicht mehr
notwendig. Der entscheidende Vorteil der permanenten
Haarentfernung mit Xenonlicht ist, dass diese Methode im
Gegensatz zum Laser flichenartig arbeitet. So kiinnen mit

Anzeigen

einer geringen Energiemenge wesentlich mehr
Haarwurzeln gleichzeitig permanent verdet
werden. Durch viele Jahre andauernde Ent-
wicklungsarbeit an deutschen und diinischen
Universitéiten ist diese DMFPL-Technologie
{Dual-Mode-Filtered Pulsed Light) entwickelt
worden. Thr alles entscheidender Vorteil ist,
dass sie viéllig unabhéngig vom Haut- oder
Haartyp eingesetzt werden kann. Sie ist an je-
der Stelle des Kérpers anwendbar. AuBlerdem
liefert das Epilux-System effektive und schnelle
Ergebnisse, ohne dass eine spezielle Vorbereitung wie
beispielsweise eine Betfiubung nétig wire. Sie funkti-
oniert mit Hilfe eines Applikators, der das blitziihnliche
Licht am Haarstrang entlang zum Follikel leitet, Dort wird
die Energie des Lichtes durch die vorhandenen Pigmente
in Wirme umgewandelt und die Haarwurzel veridet.

Kunsthandlung Als te

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbittel - Tel. 601 49 43
Di.Fr. 913 Uhr und 1518 Uhr, Sa, 1013 Uhr

Dauerhafte Haarentfernung

30 % Rabatt!

mit I2PL-Epilux Il in diesem Winter.

MEDICAL BEAUTY
"ELININA" Arztehaus e

Stormarnplatz 1
22393 Hamburg
Tel.: 600 49 849
www.elinina.de

rta[ P E

IMPLANTOLOGIE
PARODONTOLOGIE

ZAHNARZTPRAXIS
Dr. med. dent. Djafari

Stormarnplatz 1s 22393 Hamburg
Tel.: 040 - 600 49 849 « Fax: 040 - 600 49 859
www.implant-hamburg.de - mail@implant-hamburg.de

Umweltaktivistin.

Maturschutz beginnt im Alltag.
Ausiige in die heimiache Natur
zaigon Ihnon dic Welt sus oinae
andoren Parspaxiive.

Tipps f0r Naturgenisfer und

entdecker gib! 68 kostenios bem
Maturschutzbund MABLL 10108 Barlin
noer untor wew. NABLLde

Sa-

/MABU




RUND UMS AEZ

Diabetisches FuBisyndrom

Neben den Einschriinkungen in der Lebens-
qualitiit spielen bei allen Formen des Diabetes
Komplikationen an Gefiien und Nerven eine
vorrangige Rolle. Das diabetische Fullsyndrom
beschreibt die besondere Form von Wunden
der Fiile mit mangelhafter Heilung aufgrund
einer schlechten Nihrstoffversorgung bei

Durchblutungsstirungen oder aufgrund einer
mechanischen Fehlbelastung bei Nervensti-
rungen der Beine. Besonders schwierig wird die

Situation bei Aufeinanderireffen beider Ursachen,

zuweilen heilen Wunden erst itber Monate, Jahre oder

auch gar nicht ab. Derartige Wunden bergen ein hohes

Risiko fiir Amputationen. Um dieses Risiko beurteilen zu

kiinnen, ist fiir Menschen mit einer Diabeteserkrankung

das Wissen um die Risiken bereits vor der Entstehung von

Expertentipp von Dr. Matthias Pein, Facharzt fiir Innere Medizin und Diabetologe, Diabeteszentrum Alstertal

Wunden von sehr groBer Bedeutung. Im Rahmen der in der
Diabetes-Schwerpunktpraxis oder beim Hausarzt regelmibig
erfolgenden Untersuchungen und Schulungen werden die
wegweisenden Befunde erhoben und Patienten iiber ihre
individuelle Situation informiert. Wenn Risiken fiir ein
diabetisches FuBsyndrom bestehen, werden zum Teil auch
vorbeugende MaBnahmen wie spezielle Schuhverordnun-
gen von der Krankenkasse anteilig finanziert, denn eine
Komplikation verursacht wesentlich mehr Leid und héhere
Kosten als der praventive Aufwand im VYorwege.

In der Diabetes-Schwerpunktpraxis besteht im Falle eines
Fuflgeschwiires zur Versorgung eine Spezialsprechstunde,
in der Chirurg, Internist und Orthopiidieschuhmachermeister
zusammenarbeiten. Gemeinsam mit dem Patienten werden
auch Mafinahmen zur Vorbeugung erneuter Ulcerationen
erarbeitet.

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

\&/

Diabetes-Schwerpunktpraxis

Dres. med. G. Beck = A. Dihr = M. Pein
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg = Tel. 2716 7227

Diabeteszentrum
Alstertal

atungsge
?gﬁ 1697055 14

Dauerhafte Haarentfernung

# Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

@ Entfernung [
storender Rotung S

’ (e
® Straffung kleinerer ¢ LCINEYE 5 da
Faltchen und Linien t{e [,LV'U@
¢ Abbau von Hﬂﬁmw % |
ohneg LASEV:

Pigmentstdérungen

# Die Behandlung ist sicher, Implantate
schonend und schnell. Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!!!
® Keine Andsthesie Prophylaxe
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) « 22391 Hamburg Parodontitis-Therapie

Kostenlose Probebehandlung

Karies-Laser-Diagnostik

€  Dr. med. dent. Stephan Sinn

ordentliches Milglied der Deutschen Gesellschalt fir Parodontologie e. V.
ordeniliches Milglied der Deulschen Gesellschall fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
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Expertentipp von Beate Lehmann, psychologische Beraterin und Ernihrungsberaterin,

Stress und Stresshewdltigung — Burnout

Jeder kennt die Phasen, in denen uns alles iiber den Kopf
wiichst: Termindruck, die Hektik des Alltags und even-
tuelle Doppelbelastung zerren an den Nerven, Dabei
erlebt jeder Mensch Stress und Belastungssituationen
ganz individuell und reagiert unterschiedlich auf die
Belastungen, z.B. mit Reduzierung aller Beziehungen
und Kontakte oder wechselnden Stimmungslagen. Neben
der Anwendung bewiihrter Stressabbaumethoden wie
Yoga, Nordic Walking oder Ernihrung ist es wichtig, die
persénlichen Stressausldser und Stressreaktionen ken-
nenzulernen. Nur so wird es miglich, in Zukunft besser
mit dem Stress umzugehen. Werden die Stressreaktionen
nicht abgebaut, kann der Kérper kurz- oder langfristig mit
verschiedenen Symptomen (z.B. Konzentrationsschwii-
che, Schlafproblemen) reagieren. Dauernder Stress fiihrt
dazu, dass der Korper stiindig in Alarmbereitschaft ist
und die Stressreaktion nicht mehr abbauen kann. Rasche
Erschopfung bei geringer Anforderung oder nur sehr lang-
same Erholung sind Anzeichen fiir eine Uberforderung.
Um dies auszugleichen wird noch mehr gearbeitet — was
wiederum zu mehr Stress fiihrt. Ein Teufelskreis beginnt!
Die Erschopfung schreitet voran. Es kommt zur volligen

Erschépfung von Kérper und Geist, da die
duferen Anforderungen fiber das persén-
liche Wohlergehen gestellt werden. Die
Leistungsfihigkeit und der Lebensmut
schwinden und es kann bis zum Zusam-
menbruch (Burnout) kommen. Daher
ist es wichtig, die eigenen Bediirfnisse
und Gefithle zu kennen und auf sie zu
héren. Sprechen Sie iiber Thre Stress-
Situationen im Freundeskreis oder holen
Sie sich professionelle Hilfe — bevor es
zu spét ist!

'F‘sycholngische Beratung & Yognschula
fur Kinder und Erwachsene
* Coaching
* Stressbewdltigung
* Ernghrungsberatung

Dr. Engeln & Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Bohren? Nein. Danke!®

Heegbarg 13 + am AEZ in Poppenbiittel + 22391 Hamburg
Tel.: 040 / 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz

A gy
L @

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
CE:00-13:00 02:00-1300 08:00-14:00 08:00-13:00

15:00-19:00 156:00-19:00 14:00-18:00 14:00-19:00  14:00-17:00

Endodontie /
Wurzelbehandiung

Funktions- und
Schienentheraple

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie

Vollnarkose [ Sedietung

Individual-Prophylaxe

otfiziel,,
g:?'-}._
/ _;':: nyly .
A

03:00-14:00 2

e a0
Frtalmed

* Yoga
* Reiki
* Meditation

Beate Betina Lehmann * 040/ 180 46 585 * www.lehmann-coaching-alstertal.de
Petra Thomanek » 040/ 328 74 201

L} Ja1a-.u,(;|s|"1|'m-3a:pl'.'lﬂ-0 .dl‘.'

Heublink 73 = 22391 Hamburg

COIFFEUR-TOPADRESSE

N HAMBURG WWW.SBYLVIASCHACHT.OE

* DAMEMN UMD HERREM
* PHILOBEODPHIE DEE TROCKENMHAARSCHNITTS

* BERATUNG UND STYLING

s TERAR
- ’ SCHACHT




POPPENBUTTEL 1}

Fit in der Schule

Integrative Lerntherapie und Lerncoaching,
Systemische Familien- und Erziehungsberatung

= 10
=

GESCHAFTSAUFGABE
%J@Wﬁﬁ» Sohwsits s Mortsmeor
- L@waégmmeam-ﬁé/ - ._%/Zw, : %ﬂ&éﬁé@ -

AUSVERKAUFS-WOCHENENDEN
IM FEBRUAR VON 12-18 UHR

Lo | 5./6./T.412./13./14, +19./20./21. + 26./21.728. |-
A UND NACH VEREINBARUNG A
(B3ONNTAGS MUR BESICHTIGUNG)
POPPENBUTTLER HAUPTSTRASSE 14

22399 HAMBURG - TEL.: 602 23 20

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

iE?- S
f‘.:.} FAMILIENRECHT - ERBERECHT » ARBEITSRECHT %
R =)

POPPENMBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL. BUS v9 228
WWW ALSTERANWALT. DE

Kunsthandlung ﬂ(&tértgf |

Ihr Rahmenfachgeschaft f =
mit individueller Beratung '
und groBer Auswahl ganz

M. Stoob « Frahmredder 10
S-Bahn Poppenbittel - Tel, 601 49 43

in lhrer Nahe. /

Di-Fr. 913 Uhr und 1518 Uhr, Sa. 10:13 Uhr

Ihr Fachgeschaft im Alstertal

J. MELLE + SOHN

Spezialist fiir _FFSE LWOEWE SONY. Panasonic
Bose®Lifestyle V35/25 mit UKW + RDS-Anzeige

Tonqualitat durch das Raumakustik-Einmeass-System, Um-
fangreiche Anschlussmaglichkeiten. Mit iPod-/iPhone-Dock.

Steuerbar durch inmlligenles_ﬂnsgl

Fernbediensystem. Bietror round throegh sepearch

Surround-Sound und Steren im ganzen Raum, Uberragende ‘
[ |

o
- F
—

Poppenbiittier HauptstraBe 11 - 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41
Kundenparkplatze links neben der Apotheke!
Gedffnet: 8:30 —13:00 h und 14:15 - 18:30 h, Sa. 8:00 - 13:00 h

ECE als Vorreiter

Nachhaltig in

Eine absolute Vorreiterrolle im Umweltbewusstsein
nimmt die ECE ein. Sie griindete kiirzlich einen
Nachhaltigkeitsbeirat, der mit externen Experten
besetzt ist. Mit dabei: Birgermeister a.D. Ole von
Beust, der sich nicht nehmen lieB, das erste Event

des Beirates zu moderieren!

Mitte Januar priisentierte sich der
neu gegrimdete ECE-Nachhal-
tigkeitsbeirat der Offentlichkeit.
Mit der Griindung eines Nach-
haltigkeitsbeirats nimmt die ECE
eine Vorreiterrolle in der Immo-
bilienbranche ein. Insgesamt ist
Nachhaltigkeit dem Unterneh-
men sehr wichtig. So werden fast
alle deutschen Center wie auch
das AEZ mit zertifiziertem Oko-
strom betrieben. Mehrfach wurde
die ECE fiir die Nachhaltigkeit
ihrer Shopping-Center bereits
ausgezeichnet.

Der ECE-Nachhaltigkeitsbeirat
und seine Vorreiterrolle
Zahlreiche externe Experten en-
gagieren sich im Beirat: Anwalt
und Bilrgermeister a. D. Ole von
Beust, Polarforscher Arved Fuchs
(siehe auch unseren Bericht auf
Seite 30), Prof. Dr. Kunibert
Lennerts (Universitiit Karlsru-
he), Immobilienexpertin Birbel
Schomberg sowie als Vorsitzen-
der Andreas Wente, Sprecher der
Geschiftsfihrung der Philips
Deutschland GmbH.

Der Beirat soll die ECE dabei
unterstiitzen, ihre Nachhaltig-
keitsstrategie weiter auszubauen,
indem gemeinsam iiber dkologi-
sche, dkonomische und soziale

Themen und ihre Auswirkungen
auf das Unternehmen diskutiert
wird. Zudem helfen sie dem be-
reits 2007 bei der ECE eingerich-
teten Nachhaltigkeitsteam, das
fiir diein allen neuen Geschiifis-
bereichen relevanten nachhalti-
gen Themen verantwortlich ist.

Okologisches Zukunftsdenken
Mit Konstituierung des Nachhal-
tigkeitsbeirats wurde gleich ein
weiteres dkologisches Projekt
der ECE prasentiert: Im AEZ
wurde eine E-Ladestation fiir
Elektroautos eingeweiht. Ole
von Beust war es, der als erster
Kunde mit einem Elektro-Smart
im Parkhaus des Centers vorfuhr
und das Auto von ECE-Chef
Alexander Otto in der Rolle ei-
nes Tankwartes an die Station
anschlieBen lief.
Mit dieser E-Ladestation soll
nicht das Ende erreicht sein. ,,Nun
muss durch ein gutes Netz an La-
destationen ein Anreiz fiir den
Betrieb solcher Autos gegeben
werden, so dass die Anschaffung
fiir die Biirger zu einer echten
Alternative wird®, erklirt ECE-
Chef Alexander Otto. ,,Wir freuen
uns, dass wir so einen Beitrag zur
E-Mobilitit leisten kinnen.”
Christiane Kaufholt

I. Klaus-Peter Hesse (CDU) und ECE-Geschaftsfihrer Dr. Andreas Mattner (r.)
2, ECE-Geschiftsfihrer Henrie W, Kétter und Senatorin fiir Wissenschaft und
Forschung Herlind Gundelach 3. ECE-Chef Alexander Otto (L) und der
Polarforscher Arved Fuchs, der eine Rede zum Klimawandel hielf (siehe S. 30).

Fofos: Kai Webl!
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Planung
@ @ Ca Ausfihrung
I e u u n i Schirme aller Art, Marktzubehor, Kundendienst
Balkonumrandungen, - _
Windschutz, etc. Sanitartechnik
Naharbeiten, Tauwerk und inrgen Muhs GmbH
allgemeine Reparaturen. Klampnear- u, Installateurmeister

Anke Noll *Tel. 601 18 98

Langenstiicken 38 Seniorenbader
22393 Hamburg

www. marktschirme-hamburg.de GﬂSQETﬁtEWEﬂung

Sanitartechnik » Bauklempnerei
Gashelzung * Rohrleilungsbau

Ist Mitglied im Bedachung
neugegrindeten ECE- . 7
Nachhaltigkeitsheirat Poppenbiitteler Bogen 9

und moderierfe dessen 22399 Hamburg

Prisentation: Ole
von Beust.

Tel. 606 60 49

HoTEL ROSENGARTEN

Das klelne feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber; Erwin Randel

1) moderne Zimmer

DG-Studio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit
Familienfeiern aby 154078

Po penh&tﬂel‘ Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

T Der Winter ist noch
nicht vorbeﬂ

W"

Wir verwenden
TOTAL thermoplus schwefelarm: das Hochleistungsheizal fiir
energiesparendes und umweltbewusstes Heizen

TOTAL Heizol EL schwefelarm: durch Sparsamkeit und Effizienz
umweltschonend.

Die Experten fir Heizél, Heizung
und Heizungswartung!

Woltemath
Mineralodl

Tel.: 040 f 402 21 35 » Poppenbittier Hauptstr, 33 = 22397 Hamburg
E-Mail: info@woltemath-heizoel. de * www.woltemath-heizoel de
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Baumfillarbeiten = Stubbenfrisen » Regenerationsschnitt
Neu-und Umgestaltung » Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau » Zaunanlagen = Schneeradumung

ﬁﬁgw Gartr—:n und Landschaftshau

Rall-Glinter Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. B06 64 94, www.rgw-wincklerde

EP:Sommer e

Elecinmemic P

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
.. auch wenn Sie das Gerat
LCD + PLASMA TV nicht bei uns gekauft haben.

IM ANGEBOT

* Schnell
= Zuverlassig
* Preiswert

Harksheider Strafa 8+ 2-'.'-!.3-'35 Hamburg » 0 40/6 02 16 59 » Fax: 0 40060 67 95 46

Polarexperte Arved Fuchs zum Klimawandel:

,Herausforder
fur die Mensc

Eines der Mitglieder des neven ECE-Nachhaltigkeitsheirates ist

der Polarexperte Arved Fuchs. Seit Jahrzehnten bereist er die
Polregionen der Erde und kennt wie kaum ein zweiter die Aus-
wirkungen des Klimawandels. Die schilderte er eindrucksvoll in
Poppenbiittel. Das Alstertal-Magazin nennt die wichtigsten Fakten:

KOMMEN SIE ZU UNSERER FROFFNUNGSFEIER
LASSEN SIE SICH INSPIRIEREN!

GRAND OPENING

S

IANZSCHULE ab 1 4 00

Poppenbliteler Bogen 44
22399 Hamburg

" Art O Dance /

Es erwartet Sie stiindlich ein
Showprogramm unserer Tanzlehrer
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Vermittelbarkeit:
Eines der grofiten Probleme be-
ziiglich des Klimawandels ist,
dass dessen Komplexitiit eine
Vermittlung erschwert. Viele
Menschen nehmen ihn nicht
ernst, weil sie die Lage vor der
Haustiir beurteilen und sagen:
,Was ist schlimm an 2 Grad
Temperaturan-
stieg? Die letz-

HFiir ein Volk, dessen

Verdeutlichte in einer Rede

zur Prasentation des ECE-
Nachhaltigkeitsbeirates im Forum
der ECE-Firmenzentrale die Folgen
des Klimawandels: Polarexperte
Arved Fuchs.

Art Thermostat, Eis reflektiert
Teile der Sonnenenergie ins All
und hilt so die Erdatmosphiire
kiihl. Weniger Eis bedeutet al-
so eine Erhéhung der Luft- und
auch der Wassertemperatur der
Ozeane. Es gibt Prognosen, die
einen eisfreien arktischen Oze-
anim Sommer fiir das Jahr 2030
vorhersagen.
Methanfreisetzung:

Es schmilzt aber nicht nur das
Meereis, sondern auch der Per-
mafrostboden in Sibirien, Kanada
und Alaska. Dieser beherbergt
unschitzbar groBe Mengen an
Methan. Ein Treibhausgas, das et-
wa 20 Mal stérker wirkt als CO,.
Schmelzprozesse setzen es jetzt
schon teilweise in Sibirien frei.
Erosion:

Permafrostboden ist hart wie Be-
ton. Menschen siedeln darauf seit
Tausenden von Jahren. Schmilzt
er, wird er zu einer Art matschi-
gem Konglomerat und unbe-
wohnbar, stiirzt zu groflen Teilen
ins Meer. Ganze Orte mussten
schon verlagert werden. Fiir ein
Volk, dessen Kultur auf Kilte
basiert, wird der Klimawandel
zu einer Menschenrechisfrage.
Folgen fiir uns:

Was schon jetzt im Kleinen pas-
siert, wird uns im Grolen na-
tiirlich auch
einholen. Bei

ten Winter waren Ky lfur auf Kilte basiert, einem Mee-

kalt.” Man muss

wird der Klimawandel T™ssPiegelan-

aber das globale ; stieg von 5
Mittel dcrgl‘cmpc- Sl CHET o Metgrn wiire
raturen beriicksich- Mmﬁhmmﬂ&@aﬁ- die norddeut-
tigen. 2010 war das sche Tiefebe-

wiirmste Jahr, nicht bei uns, aber
weltweit.

Wahrscheinlichkeit:

Experten bewerten es mit einer
90-99 prozentigen Wahrschein-
lichkeit, dass es derzeit einen
menschgemachten Klimawandel
gibt. Grund sind unsere Treib-
hausgase.
CO,-Konzentration:

Die CO_-Kurve geht seit den
60er-J afmren insgesamt stetig
bergauf, Nur bei ganz gravieren-
den Naturkatastrophen, die meist
das Leben mehr oder weniger
ausgeldscht haben, hat es eine
vergleichbare CO -Konzentration
in s0 kurzer Zeit gegeben.
Eisverlust:

Die Eismassen der Arktis sind
geschrumpft wie niemals zuvor,
viel schneller als von vielen Ex-
perten erwartet und berechnet.
Wir bendtigen sie aber als eine

ne iiberflutet. Probleme gibt es
aber schon vorher: Ein grofBer
Teil der Millionenstidte unseres
Planeten liegt an den Ozeanen
der Welt. Alle sind von einem
Meeresspiegelanstieg unmittel-
bar betroffen. Ganz zu schwei-
gen von den Leidtragenden in
der dritten Welt, beispiclsweise
in Bangladesch. Es istaber nicht
nur der Meeresspiegelanstieg be-
drohlich, sondern auch, dass die
Energie zunehmen wird, die in
Stiirmen steckt. Die nimmt jetzt
schon zu. Der Grund liegt in dem
Temperaturanstieg,
Konsequenz:

Etwas ist auf unserem Globus
aus der Balance gekommen. Wir
miissen unser Wertegeriist korri-
gieren, Ressourcen schonen und
regenerative Energien verbessern
und fordern, um sie wieder hers-
zustellen. Kai Wehl

POPPENBUTTEL

/irmann

Sﬁnnens;hutzs_}rsteme )
\'.x\\o
. ) ucher nutzen -
N jetzt auch mit

Busanreise!

Rund um die Sonne
Ihr 5 Sterne-Partner

vor Ort
A s E::L:“;,’L.?LZZ':??:;‘:“
* Zuyerléssigkeit ::r:::r:::.h hat man das schiine
* Ié(:f:il::ggssmrker Leben erfunden — Grund genug,

dieses Land zu besuchen. Und

* Eigene Monteure zwar auf die entspannteste Art:

mit einen A-ROSA Kreuzfahrt-
schiff. Entdecken Sie charmante
Stédte wie Lyon, Avignon und
Arles, erleben Sie die Lavendel-
bliite in der Provence, die Wein-

Inh. Matthias Englert
Moorhof 11 » 22399 Hamburg
Tel.: 040 - 611 67 550
Mo.- Fr. 8- 12.30+ 13.30- 18.00
Sa. 9- 14.00 0. nach Vereinbanung
www jirmann-sonnenschutzsysteme de

ernte im Burgund und frewen Sie
sich auf unzahlige neue Eindricke
mehr. Die Anreise ist noch be-
quemer geworder: mit dem Zug
nach Basel und weiter mit dem
Bus nach Lyon,

Verteiler
gesucht!

ah 13 Jahre

8 Tage Route LUNA/STELLA
Route: Lyon - Macon - Avignon -
Arles - Viviers - Lyon

Termine: April - Oktober 2011

pro Person ab € 81 9*

* inkl: € 150 pro Person
Frihbucher-Ermaligung bei
Buchung bis zum 31.01.2011

fiir Bergstedt
und Poppenbiittel

An- und Abreise;
Bahn p.P ab € 79
Bus p.E € 89

&

Alstertal-Magazin / TulReiseCenter
Magazin Verlag Hamburg So geht Urlaub.
Vertriebsleitung * Sandra

Schmelter-Haun Heegharg 31 - 22391 Hamburg.

Tel. 040 / 606 003- 25 :
Tel.: 538 34 52 Hw—%?ﬂu- 0.0 Ul-r
E-Mail: vertrieb@alster-net.de E-Hﬂ ‘hamburg? El l-r!i] enterde

GESUNDHEIT IST EIN i
MENSCHENRECHT oo '

[]iiber ARZTE OHNE GRENZEMN
[ zu Spendenmiglichkeiten
[C] fur einen Projekteinsatz

a4 Bl

L R

HELFEN SIE MIT!
Spendenkonto 970907
Bank fiir Sozialwirtschaft
BLZ 370 205 00

anschrifi

E—_U'uj

"‘) MEDECINS SANT FRONTIERES ARITE OHME GRENZIEM &V, » Am Ktlinischen Parltl
ARZTE OHNE GRENEEN e\ 1wiTg Berlin - wisns,aerzte-ohne-grenzen.de
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IDEN Heizol

Top
Qualitat

Kamin-
futter

Buche, trocken und brenn-
fertig im 12,5 kg-Sack €6 -.
Ab 36 Sicke je nur €5,

Llefer-Ruf-
040/6070136

Bemnd lden GmbH
Poppenbltteler Ch. 9
22397 HH-Duvenstedt
H Fax: 040 607 27 31
5 www.iden-heizoel de

‘LIEBEVDLLEH
SCANEELED-PATE

" Maren Eggert.ist Patln
Helfen auéh Sie v

Infos anfordern:
NABU - Patenschaften
Charitéstr. 3 - 10117 Berlin

wwrw. NABL .de/paten
PatengNABLU.de

/}a
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Jan Fikota (Lekrer Gerhard Wittenbrock], Inge Ebermann (Klare Feldmann), Irene

Wiebrow (Emma Hugenbiitiel) und Wilfried Garz (Borgelt) vom Amateurtheater
Duvenstedt machen schon bei den Proben zum neven Stiick klar — es wird ernst! {v.1).

Das Amateurtheater Duvenstedt mit nevem Stiick:

Unwedder over

Flakenbrook

Die plattdeutsche Sprache erhalten und die Menschen mit vergniiglichen Stiicken zu erfreuen:
Das ist das Ziel des Amateurtheater Duvenstedt. Und das klappt seit Jahren gut! Wie gut, das
zeigen die Mitglieder ab dem 19. Februar mit ihrem Frithjahrsstiick ,,Unwedder over Flakenbrook”.

Norddeutsche Impressionen
in Duvenstedt

Vom 6. Februar bis 27, Mirz 2011

zeigt der NABU im Naturschutz-
Informationshaus Duvenstedter
Brook, Duvenstedter Triftweg
140, die Ausstellung ,Nord-
deutsche Impressionen® mit
Aquarellen und Kreidezeich-
nungen von Dieter Olbert. (Ver-
nissage: 6.2., 12 Uhr). Bereits in
seiner Jugendzeit malte Olbert
geme und hatte in seinen Briidern
Vorbilder: Der eine fertigte als
Hobhby Aquarelle und Pastellkrei-
debilder, der andere war Fotograf
und Musiker. ,,Beim Aquarellie-
ren draufien in der Landschaft
oder vor Objekten beobachte ich
das Spiel des Lichts, dhnlich wie
es die Impressionisten taten, und
versuche so die Stimmung und
den Moment zu gestalten™, sagt
der Kiinstler iiber seine Technik.
,»Dabei greife ich auf die farb-

schichtende und lasierende Ar-
beitsweise zuriick, kombiniere
diese aber auch mit der Nass-In-
Nass-Technik.” Beim Zeichnen
mit Kreiden benutzt er meistens
Ritel oder Umbra, welche auf
dem Papier ein schnelleres Er-
fassen und Festhalten von Be-
wegungen bei Tieren moglich
werden lassen,
Offnungszeiten: samstags von
12 bis 16 Uhr sowie sonntags
und feiertags von 10 bis 16 Uhr.
Eintritt: frei.

Weitere Infos und Veranstal-
tungen des NABU gibt es unter
www.NABU-Hamburg.de.

Der NABU zeigt vom 6.2.-
27.3. Naturimpressionen des
Kiinstlers Dieter Olbert.




Termine

+Unwedder dver Flakenbrook” von Karlheinz
Komm, plattdeutsch von Klaus Lensch (Regie:
Birgit Kéhler) lguft im Mox Kramp Hous,
Duvenstedter Markt 8, am 19. und 26. Februar
sowie am 5. Mirz jeweils um 20 Uhr und om 20.
und 27. Februar sowie am &. Mérz jeweils um 19
Uhr. Eintritt VVK 6/AK 8 Euro, Jugendliche bis
18 Jahre haben freien Eintritt]
Vorverkoufsstellen:

Duvenstedt: Fotostudio Elke Harjes, Lerche im
Alstertal

KKN DUVENSTEDT

Bergstedt: Kauthaus Hillmer
und an der Abendkasse

Sie konnen mitmachen!

Haben Sie Lust auch einmal Theaterluft zu
schnuppemn? Helfer vor und hinter der Bishne
sowie neve Mitspieler sind im Amateurtheater
Duvenstedt herzlich willkommen. Sprechen
Sie eines der Mitglieder an, 2.B. nach den
Avtfishrungen bei einem kleinen Plausch im
unteren Saal.

Das Dérfechen Flakenbrook
fithrt eine gliickliche, aber etwas
weltferne Existenz — als Bauer
Werner Feldmann (Pierre Mar-
quard) und seine Mutter Klara
(Inge Ebermann), ausgerechnet
in den Vorbereitungen zur 750
Jahrfeier Flakenbrooks, beschlie-
Ben, ihren Hof samt Land zu ver-
kaufen, wittern die Profitgeier
einer riesigen Supermarktket-
te, angefiihrt von der Anwiiltin
Dr. Veronika Willrich (Susanne
Iden), das dicke Geschiift und
strecken ihre Krallen aus.

Nun kommt Bewegung in das
kleine, verschlafene Dorfl Na-
tiirlich erreicht diese Neuigkeit
auch den kleinen Tante-Emma-

Laden von Emma Hugenbiittel
(Irene Wiebrow), dem allgemei-
nen Treffpunkt des Bauerndor-
fes. Kurzentschlossen griindet
die kampfeslustige Tante Em-
ma mit dem Schullehrer Wit-
tenbrock (Jan Fikota), dessen
Schwester Brigitte (Claudia
Iden-Marquard), dem riistigen
Rentner Borgelt (Wilfried Garz)
und dem Bundestagsabgeord-
neten Schreyvogel (Carl-Henry
Dahms) eine Biirgerinitiative,
Um den Bau des Einkaufszent-
rums zu verhindern und somit die
lindliche Idylle Flakenbrooks zu
retten, ist ihnen fast jedes Mittel
recht: Spionage, Strallensperren
und Manipulation...

Fotos Dister Olivert.

www.volkes-friseure. de

Montags gedfinet Inh. Tanja Volke, Meisterbetrieb

Volkes Friseure

Poppenbiitteler Chaussee | | * HH-Duvenstedt « Tel.: 607 06 66

Cambio
TUZZI

Poppenbitteler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 607 09 69

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,
Porsche,

Ray Ban ...

SEHEN

Beate Rudloff

OPTIK

WERT

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @ web.de
Tel. 040 6071025

P@Fg Meisterbetrieb
- fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2
22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21
Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

farbe... und melir




B Jetzt noch Einsteiger-Angebote sichern un

Schneduiarier

d 3 Wechen unverbindlich testen
* gt 0 e erste

Saseler Choussee 111 | 22393 Homburg | Tel.: 040/639 769 97

iroining@goodvibrations-hh.de | www.goodvibrafions-hh.de

re

Polsteret,

“Bletewdiibel

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice
u.v.m.

Tel: 040 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

v Reparaturverglasung

» Neuverglasung

v Glasduschen & Tiiren
Spiegel

v Glastiiren & Winde

v" Fenster & Tiiren

v Insektenschutz

WILLY J. ROHDE GmbH

Meisterbodried und Innungsmiighed

www.glas-rohde.de * Tel. 040 /6 03 76 51

BRINGEN SIE KORPER Jetzt
UND SEELE IN EINKLANG (Sl e
UND FINDEN SIE IHR ShHelLs
GANZ PERSONLICHES Sorachan i
WOHLBEFINDEN!

e CARPE VITAM

nach
Mal

Ultraschall-Behandlung Praxis fiir Systemische
2-5 em Umfang Reduktion Psychologische Beratung/ Mediation
Tel.: 64 42 36 64 Tel.: 636890133

www.gesundheit-nach-mass.de www.carpe.vitam.eu

Waldwega ¢ 22393 Hamburg

NNy 34

Veranstaltungsreihe im Sasel-Haus

Sich einmischen
mit Nehberg

& Co.

Im Sasel-Haus werden im Laufe dieses
Jahres unter dem Motto ,,Sich einmischen”
Vortriige von Journalisten sowie bedeu-
tenden Nichiregierungsorganisationen
abgehalten. Wir geben einen Ausblick auf
die kommenden Veranstaltungen.

Uberraschend gut passt der In-
halt der Veranstaltungsreihe im
Sasel-Haus ,,Sich einmischen*
in eine Zeit, in der sich aufge-
brachte , Wutbiirger” (Wort des
Jahres 2010) wehren, weil ihnen
die Handlungen der Politiker
alles andere als ,alternativlos*
(Unwort des Jahres 2010) er-
scheinen. So werden sich im
Laufe des Jahres in regelmiifi-
gen Abstiinden Reprisentanten
von Nichtregierungsorganisati-
onen, Engagierte, Journalisten
und auch ein Politiker zu Wort
melden, um in ihren Vortrigen
ihre Arbeit zu beleuchten. Am
17, Februar spricht Gerd Leilich,
Regionalleiter von Transparency
International {iber den Kampf
gegen die Korruption, Am 24,
Miirz heibt es ,,Wilhlen woan-
ders*. Vier Personlichkeiten mit
ausldndischem Hintergrund erkli-
ren mittels Insider-Informationen
die politische Lage ihres Landes.
Meike Hiilsmann von den Arz-
ten ohne Grenzen spricht am 14,
April iiber ihre Organisation, die
finanziert von privaten Spenden
vor allem in Kriegsgebieten und
bei Naturkatastrophen medizini-
sche Versorgung leistet. Um Men-
schenrechte geht es am 5. Mai.
Dieter Sienknecht von Amnesty
International fiihrt in Praxis und
Arbeitsinhalte seiner Organisa-
tion ein. Der Europaabgeordne-
te Knut Fleckenstein wird am
29, September berichten, wie
Firmen, Verbinde und Interes-
senorganisationen Einfluss auf
die européischen Institutionen zu
nehmen versuchen. Sabine Vol
aus Sasel wird am 18. Oktober
iiber die Titigkeiten des BUND

berichten, in dessen Hamburger
Landesvorstand sie sitzt. Am 18.
November wird dann Riidiger
Nehberg nach Sasel kommen
und mit einer Diashow seine
Abenteuer aufleben lassen. |
Auberdem wird er iiber seine |
Projekte sprechen wie TAR- |
GET, das junge Miidchen

vor Genitalverstimmelung :I|
bewahren soll, oder sein
aktuelles GroBprojekt )‘
wKarawane der Hoff- ¥
nm gil- I‘
Der Beginn der Veran- |
staltungen ist jeweils '
um 19.30 Uhr,
der Eintritts-
preis betrigt
3 Euro, am
18.11. aber
12 Euro.
Mehr Infos
unter Tel.:
601 716 0
oder auf www.
saselhaus.de

im Internet! i{

Im
Rahmen der
Vortragsreihe
wSich
einmischen™
halt auch der
Abenteuvrer und
Menschenrechifer
Riidiger Nehberg im
Sasel-Hous einen
Vortrag.
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~  Aktuell -

Saselbek-Apotheke \

22393 Hamburg - Saseler Markt 18
Telefon 040,/6016575 - Telefax 040,/6016541 - saselbek-apotheko@t-online.de « www.srselbek-apotheke. de
TAGLICH DURCHGEMEND GEDFFNET! Montag bis Freitag B.30 - 18.30 Uhr, Samstag 8.00 - 13.00 Ubr

Da geht's mir gleich viel besser!

Thomapyrin'. e

Thomapyrin® classic* e

20 Tabletten .

statt £ 5401
elac™
Nasenspray™*
10 ml
statl € 40"

L dgaren

o

100 ml = & 1450

ACC* akut 600 Z*
10 Brausetabletten

statt € 5.5 ¢

Duleolax®
Dragées*

100 Stilck
ANGEROTSPREIS

Bionorica’

Sinupret® forte™
20 dberzegene Tabletten
ANGEBQTSPRETS

Gingium () s

120 Filmeabletten
stant € g5 75 1
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Anzeige
Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage

,

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschift
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
simtliche Muster, was cine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Lsungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehd-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

und Zubehér. Wenn der Kunde es
wiinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN NACH HALISE!
AMRUF GEMUGT!

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur tel omsf:hcAnmc!dung.
Tel.: (040) 601 26 96

I\ —\ PPLE R KESO)

I- tl_J

'~‘~ lIl.JI

= Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

waschen + biigeln
" (keine Seide)

€-.99

Durchgehend gedfinet
van 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. §.00 = 14.00 Uhr

Ernstwalter Clees iber die Walddorfer:

Kulturell

interessantes Pflaster

Der gelernte Journalist Emstwalter Clees wurde vor wenigen Tagen
fiir sein Engagement im Vorstand des {uliurkeeises Walddorfer
ausgezeichnet. Wir trafen ihn in der Ohlendorff'schen Villa, um mit
ihm dber die kulturelle Situation in den Walddarfern zu sprechen.

Alstertal-Mogozin: Herr Clees,
wie kamen Sie eigentlich zum
Kulturverein?

Ernstwaolter Clees: Vor ungefhr
zehn Jahren bestand einmal die
Gefahr, dass der Kulturkreis kei-
nen neuen Vorstand bekam, weil
der damalige Vorstand nach vielen
Jahren erfolgreicher Titigkeit auf
Abldsung driingte. Damals bildeten
verschiedene Menschen zuerst eing
Art Notvorstand — daraus entstand
der neue Vorstand. Seitdem binich
dabei. Es sollte urspriinglich zwei
Jahre dauem...

«aus denen mehr als zehn
geworden sind. Woher kommi
Ihr Engagement?

Es ist einfach eine interessante
Titigkeit. Ich organisiere gerne.
Aullerdem interessiert mich das
kulturelle Leben in diesem Mikro-
kosmos Walddorfer.

Dennoch treten in Threm Alter
einige eher kiirzer...

Als Alterer sollte man nicht einfach

nur zu Hause

rumsitzen,

sondern

das, was

man gerne

tut und er-

machen o fahren hat,

gesialien.eees  nutzbrin-

sahen OWiRnEn

denken
IEEuen e ﬂ“l“

gend einbringen. Ein Muskel, der
nicht verwendet wird, verkiim-
mert. So ist das mit dem Gehirn
auch. AuBerdem ist es schin, zu
sehen, wenn sich etwas bewegt.
Ich mache das natiirlich nicht al-
leine — wir sind ein Team, in dem
jeder seine Aufgabe hat. Wir freu-
en uns gemeinsam dariiber, eine
schine Veranstaltung gemacht zu
haben, drgern uns, wenn es mal
eine schlechter besuchte Veran-
staltung gab...

Was fasziniert Sie gerade an
Yolksdorf und den Walddiir-
fern?

Volksdorfist ein kulturell sehr leb-
haftes Viertel. Hier wohnen sehr
viele kulturbeflissene Bildungs-
biirger, die sich nicht nur hinsetzen
und zuhéren, sondern auch selbst
etwas tun wollen. Insofern gibt
es vielfiltige Gruppen, die alles
Mogliche auf die Beine stellen.
Wenn Sie wollen, kénnen Sie in
Volksdorf jeden Abend an drei
verschiedenen Stellen Kultur im
weitesten Sinne geniefien.

Wie ist der Kulturkreis mit

der Ohlendorfi*schen Villa
verbunden?

Der Kulturkreis hatte anfangs
als Adresse immer auch seine
Griindungsstitte, ndmlich die




Biicherhalle. Als die Biicherhalle
sich juristisch wandelte, veriinder-
ten sich die Konditionen, Mit der
Kommunalreform wurde withrend-
dessen die Ohlendorft’sche Villa
frei. Eigentlich wollten wir fiir die
Ubergangszeit als Untermieter hi-
nein. Als wir dann aber schlieBlich
hineinkonnten, war das Mietver-
hiltnis ausgelaufen, also sind wir
Jetzt eben Gelegenheitsnutzer bei
der Stadt und haben begriindete
Hoffnung, dass daraus ein Kul-
tur- und Begegnungszentrum der
Walddirfer werden wird. Wiih-
renddessen steht das Haus noch
immer zum Verkauf,

Gibt es Interessenten?

Es gibt sehr vielversprechende
Verhandlungen, die allerdings
noch relativ offen sind. Das ideale
Ergebnis wiire es, wenn ein Miizen
das Haus kaufen und dann nach
einer Renovierung einer Betriebs-
gesellschaft vermieten wiirde.
Wozu kiinnen Sie die

¥Yilla derzeit

verwenden?

Momentan ist die

Villa noch ledig-

lich ein Veran-

Im Kulturbetrieb hirt man
oftmals, es sei schwierig,
aullerhalb der City Kultur
aufzubauen. Erleben Sie das
auch?
N6, iiberhaupt nicht. Ich erlebe,
dass dieses Vorurteil gepflegt
wird. Wenn ich beispiclsweise
die drtliche Tageszeitung mit
dem groBien Namen ansehe: Da
findet Hamburg ja nur innerhalb
des Schattenfalls des Rathauses
statt. Da sind Volksdorf und die
Waldddérfer nur drin, wenn es ei-
nen Uberfall im Wald gab oder
jemand hier einen Film dreht. Der
kulturelle Alltag findet da nicht
statt — aber der ist hier genauso
lebhaft wie in der City. Da kom-
men vielleicht nicht so viele illust-
re Menschen, mit denen man sich
schmiicken kann, aber die dann
meistens nur erscheinen, um ihr
Gesicht in die Kameras halten zu
konnen. Hier ist eher Understate-
ment angesagt: Es gibt
in den Walddorfern
B etliche Promi-
t nente, die gern
. aufsolche Ver-
- anstaltungen

staltungsraum fiir kommen.
Vortrige, Ausstel- Volksdorf
lungen und Ahn- S . 15t ein
liches. Einmal im o ’ 3 kulturell
Jahr machen wir P I} interes-
auBerdem das Kul- : | santes
turfest, dann ist in e : Pflaster.
allen Raumen hier P el
unten gleichzeitig 12 ——— :

Stunden lang
Aktivi-
it

Bezirksamisleiterin Schroeder-

Piller dankte ihm persdnlich fir
sein Engagement: Kulturkreis-

Vorstand Ernstwalter Clees.
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dripste

markisen.rolladen-jalousien-terrassendacher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266

tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

SASEL

? HAUS
UR & BILDUN

Veranstaltungen im Sasel-Haus

TENTRUM FUR K

Veorirdge / Dia-Vortrige

Gut avfgehoben- Vorirag zum Thema 03.02.2011 19.30 Uhr
Trauer- A. Westphal

Tibet/Reise avf dem Dach der Welt - 08.02.2011 19.30 Uhr
E. Bruns

Erben, Nachlass, Finanzen, Testamente - 10.02.2011 19.00 Uhr
Ro. Dr. K .H .Belser

Transparency International / Kampf gegen  17.02.2011 19.30 Uhr
Korruption mit Gerd Leilich, Regionalleiter

Tl Hamburg

Trennung-Was nun? - Rain M. Belser & 24.02.2011 20,00 Uhr
Ra. 1. Schulz

Workshops

Klassik-5eminar/Vergessene 12./13.2.2011
Meisterwerke - G. Kaiser jeweails 10.00-17.00 Uhr
Patientenverfiigung und Batreuungs- 21.722.2.201

vollmacht - Ra. D. Gosau jeweils 19.00-20.30 Uhr
Stadispaziergong / Die Hochbahn - 08.02.2017 14,00 Uhr
H. Schuster

Ricckenprobleme Ganzheitlich behandeln - 12.02.2011,11.00-16.00 Uhr
R. Barge & H. Helsper

Veranstaltungen

Kinder: Holzwurmtheater / Theo und die 13.02.201 16,00 Ubr
Tauberfine, ab 4 1
GroBer Flohmarkt 20.02.2011, 8.00-14.00 Uhr

Klassik: Ensemble Oktoplus - Kammermusik 27.02.2011 18.00 Uhr

Mehr Informationen finden Sie auf www.saselhaus.de

Anmeldungen und Karten unter: Sasel-Haus e V.
Saseler Parkweg 3 » 22393 Hamburg » 401 716-0
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KANZLElI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens
Airport-Center (Haus C)

Flughafenstralie 52 A « 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 « www.kanzlei-ahrens.de

(/ PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

8oas

» Prophylaxs

= Zahnfleischbehandlungen

» Fahnasthetik (z. B. Veneers)

* Laserdiagnostik & Behandiung
* Behandiung in Narkose méglich

+ [mplantate inkl. Knochenaufbauten
* Materialvertraglichkeitstest (VEGATEST)

» FEiganes Zahntachniklabor in der Praxis

Kulturkreis Torhaus:.?_k-:}ﬁé

e

RUDOLF KOWALSKI
liest Heinrich Heine

Di.,01.02.
19:30 Uhr

THEODOR FONTANE
ein Lebensbild in eigenen Texten
Siegfried W. Kernen, Lesung

Fr.,18.02.
19:30 Uhr

Hanjo Kesting, Kommentierung

Karten und Auskunft: Tel.: 536 12 70, www.kulturkreis-torhaus.de

Verteiler gesucht!

o Verteiler ab 13 Jahre

« Verteiler mit eigenem PKW

fur Wellingshuttel

Alstertal-Magazin = Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung * Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Priisentiert am 18. Februar Theodor Fontane im Torhous Wellingshittel:
der Schauspieler und Rezitator Siegfried W. Kernen,

Bilder im Torhaus —

echte und literarische

Der Kulturkreis Torhaus im
Biirgerverein Wellingsbiittel
e.V. startet mit drei Veranstal-
tungen in das neue Jahr.

Los geht es im Torhaus Wel-
lingsbiittel, Wellingsbiittler Weg
75b, mit der noch bis zum 13,
Februar dauernden Ausstellung
. Yon Blauland zuriick”™, Gezeigt
werden Bilder und Objekte der
Kiinstlerin Inga Rusz, die Malerei
und Grafik in Hamburg studier-
te. Auf Grund ihrer Freude am
Experimentieren entwickelte
die Kiinstlerin eine véllig neue
Technik. Durch Asche und Ac-
rylbinder wird ein rauer Unter-
grund geschaffen. Farben werden
in reinster Form aufgetragen,
Strukturen durch Kratzen und
Schaben herausgearbeitet. Auler-
dem werden flache Fundstiicke
aus Metall oder anderen Materi-
alien wie Intarsien in die Bilder
eingearbeitet. Gezeigt werden
Arbeiten aus den letzten 4 Jahren.
Offnungszeiten: Sa., 15-18 Uhr,
So. und an Feiertagen, 11-18 Uhr.
Am 1. Februar liest der Schau-
spieler Rudolf Kowalski um
19:30 Uhr aus Heinrich Heines
»Reise von Miinchen nach Ge-
nua*, 1828, Der Friihling ladt
Heine persdnlich ein und der

Dichter bricht auf gen Siiden.
Uber die Alpen. Beschreibt die
Stidte und Menschen (,,Inns-
bruck ist eine ungewdhnliche,
bléde Stadt.™). Er erlebt Aben-
teuer in verschwiegenen Gottes-
hiiusern. Er versteht die Tannen
wie die Adler und natiirlich die
Frauen, und er beschreibt das
Leben wie kein anderer. Karten:
18/16.50/erm. 10 Euro.

Gelesen wird auch am 18. Feb-
ruar. Um 19:30 Uhr prisentieren
der Schauspieler und Rezitator
Siegfried W, Kernen (Lesung)
und der Autor und Journalist
Hanjo Kesting (Kommentie-
rung) ein Lebensbild in eigenen
Texten von Theodor Fontane.
Aus Fontanes Romanen und Er-
zithlungen, Gedichten und Reise-
biichern, Essays und Briefen hat
Hanjo Kesting eine Textcollage
zusammengestellt — als Selbst-
portriit des Schriftstellers, der von
sich gesagt hat, er sei ins Leben
getreten ,,mit nichts ausgeriistet
als einem poetischen Talent und
einer schlecht sitzenden Hose™,
Karten: 18/16,50/erm. 10 Euro.
Weitere Informationen gibt es un-
ter Telefon: 536 12 70 und unter
www.kulturkreis-torhaus.de im
Internet. dow

Fato: Koi Wohl
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Erreichten bei der
Dokar in Sidamerika
eine Topplatzierung:
der Wellingsbiittler
Thomas M. Schinemann

Dukur In dle Top 10 gef@rea a3 »J!’-'

Der Wellingsbiittler Unterneh-  2009: ,‘:Der erste Sieg war
mer Thomas M. Schiinemann,  natiirlich etwas ganz
Macher des HS RailyeTeams, Besonderes. Aber der
Inhaber einer Softwarefirmaund  Erfolg in diesem Jahr
Vize-Priises der Handelskammer,  hat mehr Aussagekraft.
hat bei der Rallye Dakar 2011  Insgesamt waren nur
sein bisher bestes Gesamtergeb-  neun Autos schneller,

nis erzielt: Platz 10! Ein Traum,
den er sich als Navigator an der

(I.) und Matthias Kahle.

darunter vier VW und
drei BMW. Wenn man es

Seite des mehrfachen Rallyemeis-  schafft, mit einem vom An- L

ters Matthias Kahleerfiillte. Die  trichskonzept unterlegenen Fahr- s w— ' >

beiden gewannen aber nicht nur  zeug so weit vorne mitzufahren,  und dessen Erfahrung: ,,DieNa-  eine technisch saubere Leistung
7zum zweiten Mal die Buggy-Wer-  dann ist das eine Leistung, aufdie  vigation hat besser funktioniert  gezeigt. Das liegt nicht zuletzt
tung, ihr 300 PS starker SMG-  wir sehr stolz seinkénnen. Kurz  als jemals zuvor und der neue  auch an unserer Erfahrung, die
Diesel-Offroader war auch das  gesagt: Die Freude ist definitiv - Buggy lief iber weite Strecken  im Offroadsport durch nichts zu

schnellste zweiradgetriebene
Auto im Feld. Kein Wunder,
dass die Freude noch griiBer
war, als beim ersten Buggysieg

noch griBer.” Den Grund fiir den
Erfolg sieht der langjidhrige Ral-
lyesportler Schiinemann in der
Weiterentwicklung seines Teams

wirklich hervorragend — dabei
war es definitiv die schwierigste
Dakar seit dem Umzug nach Siid-
amerika. Insgesamt haben wir

ersetzen ist. Wir gehdren ja schon
zu den alten Hasen.* Weitere
Informationen und Bilder auf

www.hamburger-software.de. &w

@ Dr mad. Chostina Hint=  dass Sie sich von Anfang an wohl in lhrer Haut fithlen.

Kosmetiker/in mit Herz gesucht

Sie verfigen mdglichst (ber eine abgeschlossene Fachausbildung als Kosmetiker/in und haben im besten Fall schon Erfahrung in der medizinischen
Assistenz und im High-End-Kosmetik-Bereich. AuBerdem sind Sie ein frohlicher, offener und herzlicher Mensch, haben sehr gute Umgangsformen, ein
sicheres und gewandtes Auftreten und behalten auch in auBergewdhnlichen Situationen einen klaren Kopf. Neue Anwendungen lernen Sie mit Begeis-
terung und unsere Kundinnen zu pflegen und zu verwéhnen ist fir Sie nicht nur Beruf, sondern Berufung. |hre Arbeit erledigen Sie mit einem hohen
MaB an Einflhlungsvermogen und Verantweortungsbewusstsein, Dann freue ich mich dber lhre kreative Bewerbung mit Lebenslauf, Foto, Zeugnissen
und Gehaltsvorstellung per Mail an info@hautprofil.de.

Dermatologische Privatpraxis -
Terminvereinbarungen besonders komfortabel unter www.hautprofil.de oder 040/60 09 07 60

Die Privatpraxis Hautprofil fir Dermatologie, Allergologie, Dermatoasthetik und Laserdermatologie
liegt im schénen Hamburg-Wellingsbiittel. Eine private und entspannte Atmosphare sowie hichste fachliche
Kompetenz unter Anwendung schonender und hochentwickelter medizinischer Verfahren sorgen dafir,

Dr.med. Christina Hintz - Wellingsbiitteler Markt 1 - 22391 Hamburg

Kai Lorenz

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwslt fir Familienracht

Kay G.L. Poulsen

Fachanwalt for Bau
und Architektenracht

L _OREN=
RECHTSANWALTE

Arbeitsracht Baurecht Migtrecht Vertragsrecht Handelsrecht Arbeitsrecht
Familienrecht Immabilienrecht Immobilienrecht Wohnungseigentumsrecht  Gesellschaltsrecht Betriebsverfassungsrecht
Erbrecht Maklerrecht Strafienverkehrsrechl Immabilienrecht Insalvenzrecht kindigungsrecht

Nico Franck Dr. Timm Nissen  Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Miat
und Wohnungsaigentumsrecht

Christian Verstege

Fachanwalt fir Miet
und Wahnungseigentumsrecht

Wallingshitdler Weg 160-162 - 22381 Hamburg - Telefon: 040 6000090 - Telefax: 040 60D 00989 « kanzlai@lorenzrechtsanwacite.de - www lorenzrochisanwaelio.de
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Haustiere geben Lebensqualitdt

Kaum etwas kann so schnell ein  gerade im Alter kinnen sie dazu
Licheln aufs Gesicht zaubern wie  beitragen, dass ihre Herrchen und
gin unwiderstehlicher Hundeblick.  Frauchen aktiv bleiben und die
Haustiere sind treue Begleiterund ~ Freude am Leben behalten. Au-
Berdem vertreiben sie so manche
einsame Stunden und bringen eine
neue Struktur in den Alltag, denn
um den Liebling muss sich schliefi-
lich gekiimmert werden. Wer im
Alter mit der Pflege iiberfordert ist,
muss aber nicht auf den Tierkon-
takt verzichten! Die ehrenamtliche
Mitarbeit im Tierheim ist eine von
vielen Alternativen zum eigenen
Haustier.

5
Service-Wohnen @E
e , zwischen dem “ﬁ

i Alsterlauf und AEZ

Forum Alstertal

Genielien Sie altersgerechtes Wohnen,
in traumhafter Lage und schénem Wohnambiente,
Hochqualitativ, sympathisch und DIN-zertifiziert,

Besuchen Sie uns unverbindlich,
wir freuen uns auf lhren Besuch.

Kritenbarg 18 HH-Poppenbiittel 60 &8

Friseur speziell fir
pflegebedirftige Menschen *
Wir kommen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(Kenntnissa im Pliegebereich wie 2.B. bei Demenz, Schlaganiall etc. vorhanden. )

Trockenhaarschnitl 12,50 €
Waschen, Legen o. Fénen 28,50 €
Dauerwelle 59.00 €
Arbeiten am Bell zzgl. 600¢

Fnigich Fahrkostenooischaln 500 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
\_ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pllegeheim in Duvenstedt bietel:

+ Familidre Atmosphare im
professionellen Rahmen

o Fir Senioren aller Pflegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspllege

~ Wohnen in hellen und

?FSFIS‘JE??"E?"‘L";E"” ) Besuchen Sie unsere privat
Vi richt = =2 ;

v unnd &euw%lrsuhq ot el LU geflihrte Einrichtung im

7 geschﬂ[ztgr Dementenbereich Herzen von Duvenstedt auf
~ Beschiftigungstherapis www_hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH
Poppenbiitteler Chausses 23 = 22397 Hamburg o

Tel. D40/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de




Prost: Gerade im Seniorenalter ist
die regelmafige Flissigkeitszufuhr
ein Muss fiir schone Haut,

So schon eine kalte, weiBe
Winterszeit auch sein
mag, besonders reifere
Haut leidet unter dem
Wechsel zwischen trockener
Heizungs- und eisiger
Frischluft. Das Alstertal-
Magazin verrdt lhnen fiinf
Tipps, wie sie gepflegt
durch die kalte Zeit
kommen.

Mit dem Alterwerden lisst die
Produktion der Talgdriisen nach,
die Anzahl der feuchtigkeits-
bindenden Kollagene nimmt ab
und die Haut wird weniger gut
durchblutet. Dadurch trocknet
sie schneller aus und ist nicht
mehr so widerstandskriiftig. In
den kalten Monaten des Jahres
verstiirkt sich dieser Prozess noch
zusiitzlich. Doch nicht nur gegen
trockene Haut, sondern gegen
die verschiedensten unliebsamen
Hautprobleme lasst sich gut et-
was unternehmen.

1. Trockene Haut

Verzichten Sie auf iberméfigen
Alkohol- oder Nikotinkonsum
und auch aufzu hiiufiges Sonnen-
baden. Versuchen Sie, moglichst
viel Tee oder Wasser zu trinken
und die Haut so von innen mit
Feuchtigkeit zu versorgen. Eine
ausgewogene Ernfihrung, reich
an Vitaminen, Spurenelementen
und Zink unterstiitzt zusitzlich
den Erhalt schéner, gesunder
Haut. Einmal die Woche eine
Gesichtsmaske mit Algen, Jo-
jobadél oder Meeresextrakten
kann wahre Wunder bewirken,
der Haut Feuchtigkeit spenden
und kleine Filtchen wegzaubern.
Eine Creme mit Aloe Vera bietet
sich auflerdem als zusiitzlicher
Feuchtigkeitslieferant an.

2. Altersflecken
Altersflecken sind harmlose
Pigmentablagerungen in der
Oberhaut und sind mit voran-
schreitendem Alter ganz normal.
Am schnellsten und simpelsten
ist es, die Flecken mit Make-up
abzudecken. Eine Alternative
zum kosmetischen Kaschieren
sind Bleichcremes. Sie kiinnen
die Altersflecken aufhellen, bis
sie nicht mehr zu sehen sind.
Eine weitere Maglichkeit, die
Pigmentstérung zu behandeln,
Fortsetzung auf Seite 42
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Seniorenresidenz gy ;:,f‘.'l_’r;}w'

Wellingsbiittel '”""h--
A

@ Wohnqualitit mit versierter Pflege

@} Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphire
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

(@) Kurzzeitpflege & Probewohnen PP

b
@ Anerkannter Vertragspartner der 3 1 .
Pflegekassen und Sezialamter of

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -2

Waldingstr. 1 - 22301 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

SOLITARE sty
KURZZEITPFLEGE ¢

)

im Hospital zum Heiligen Geist

Damait aus Patienten
Gdste werden

Krankenhausaufenthalte werden immer kiirzer.

Was fiir viele gut ist, kann im Einzelfall zur Belastung
werden. Insbesondere Senioren benotigen hiufig
mehr stationare Pflege als vorgesehen.

Die Solitare Kurzzeitpflege im Hospital zum
Heiligen Geist schlieB3t diese Yersorgungsliicke.

Kompetent, individuell und freundlich, an sieben Tagen
der Woche rund um die Uhr. Damit unsere Gaste gut
gepflegt nach Hause zuriickkehren konnen.

Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (0 40) 60 60 11 11

Hinsbleek 11 + 22391 Hamburg- Poppenbiittel - www.hzhg.de
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Mit Qigong zur inneren Ruhe

Qigong findet in der traditionel-
len chinesischen Medizin An-
wendung und dient dazu, Kérper
und Geist in Einklang zu bringen,

£
e, ’
e T

Frohlich

Senioren- wn

"llegepension GubH
P
'e Mogisd im Danes nmTand
g ST A W BTN
Densie oV

Ste sind auf der Suche
nach einem Pflegeplatz
in familidrer Umgebung?

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!

Thre Heike Frihlich

Rodenbeker Str. 3-5 = 22395 Hamburg
Tel.: 040 - 60 44 11 -10 - Fax -21

E-Mail: mail@froehlich-im net
Intemet. waw froe irn.

Praktiziert werden Atem-, Me-
ditations-. Konzentrations- und
Bewegungsilbungen. Besonders
fiir dltere Menschen eignet sich
die duberst sanfie und schonende
Entspannungstechnik. Aber auch
bei Asthma, Migriine, Riickenbe-
schwerden und Stressreaktionen
des Korpers bietet Qigong eine
gute Maglichkeit, die Symptome
zu lindern und eine Erleichterung
herbeizufiihren. Durch das regel-
miBige Training kann die Atmung
verbessert, die Muskulatur ge-
stirkt und Selbstheilungskrifte
aktiviert werden. Qigong kann
auf eine mehr als 2000 Jahre al-
te Tradition zuriickblicken, da
verwundert es kaum, dass die
Auswahl an unterschiedlichen
Ubungen so grol} ist. In China
wird Qigong auch heute noch in
Behandlungsverfahren bei chroni-
schen Krankheiten eingebunden.
In Deutschland ist die chinesi-
sche Entspannungstechnik von
den Krankenkassen als Priventi-
onsmalinahme anerkannt und ist
somit auch eine kostengiinstige
Methode, um fit und gesund zu
bleiben.

SENIOR atliv

Praktische Dinge fiirs Leben

Grolttasten-Telefone, PCs u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen « Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.; 76796660

WWW, or-aktiv-hamburg de
Offnung en: Monlag-F g 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Ihir Pflegehelm In den Walddorfern

N

[ |
22395 Hamburg - Bergstedt
ﬂ gﬂrE E'I 0 Tel.: 040 - 604 87 42

Senioren & Pllegeheim
Margarethenhol

Wohldorfer Damm 156

b~

Fax: 040 - 604 02 40
Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

- e |

In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

= individuelle Pllege lir alle Pllegestulen

» Einzel & Doppalzimmear mit Bad

« gigena Mablierung méglich

= Aufnahme von Udaubsgésten und Kurzzeilpllege
= Pliegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
= umfangreiche Demeantenbetrauung

www.margarethenhof-hamburg.de

Fortsetzung van Seite 41

ist die Lasertherapie — allerdings
bietet sie keine Garantie dafiir,
dass die Altersflecken nach der
Behandlung auch wirklich ver-
schwinden. Aufjeden Fall sollten
Sie einen Hautarzt aufsuchen,
der beurteilen kann, ob es sich
tatsiichlich um eine harmlose
Pigmentablagerung handelt.

3, Cellulitis

Cellulitis ist eine Hautveriinde-
rung, die aufgrund der Struktur
des Bindegewebes fast aus-
schlieBlich bei Frauen aufiritt.
Auf die Cremes und Wunder-
salben, die in der Werbung so
hochgelobt werden, kann aller-
dings getrost verzichtet werden.
Cellulitis sitzt in einer tieferen
Hautschicht, die von solchen Pro-
dukten gar nicht erreicht werden
kann. Gesunde Ernéihrung und
ausreichend Bewegung sind eine
gute Methode, um den unsché-
nen  Dellen” entgegenzuwirken.
Auch durchblutungsférdernde
Biirstenmassagen und Wechsel-
duschen kénnen hilfreich sein.

4. Glanzlose, diinne Haare

Bei den meisten Menschen wer-
den die Haare im Laufe der Zeit
diinner und weniger. Die richti-
ge altersgemife Haarpflege ist

deshalb besonders wichtig. Wer
auf Nummer sicher gehen will,
lisst sich am besten bei einem
kompetenten Friseur beraten,
welche Pflegeserie fiir den eige-
nen Haartyp geeignet ist. Auch
ein neuer Haarschnitt kann den
Look auffrischen und fiir mehr
WVolumen sorgen. Natiirlich sind
speziell auf Senioren abgestimm-
te, durchaus wirksame Pflegese-
rien auch im Supermarkt oder im
[nternet zu finden.

5. Krampfadern

Etwa jede zweite Frau und jeder
vierte Mann leidet unter Krampf-
adern. Sie sind allerdings nicht
nur ein kosmetisches Problem.
Leicht kann es passieren, dass
sich die Krampfadern entziin-
den oder Wassereinlagerungen
und Thrombosen entstehen. In
diesem Fall miissen die Krampf-
adem umgehend operativ entfemnt
werden. Um den ungewiinschien
sichtbaren Venen vorzubeugen,
kann man allerdings einiges tun.
Neben individuell angepassten
Stiitzstrimpfen und regelméfi-
ger Bewegung hilft es, die Beine
ab und zu hochzulegen und sie
tiglich in Richtung Herz auszu-
streichen, damit der Riickstrom
des Blutes gefordert wird.



Ay U
Ein ausdrucksstarker immei iner.
Baum mit Geschichte istdie "™
& -Eibe, die sich bestens in Form

schneiden lasst,.*

A

Nach Ablauf des Abstimmungs-
zeitraurns konnte die Eibe (Taxus
baccata) die meisten Stimmen
(214 Stimmen) auf sich vereini-
gen und verwies den Stechapfel
(191 Stimmen) knapp auf den
zweiten Platz. Auf den Plitzen
drei und vier folgen der Krokus
(Crocus sp., 126 Stimmen) und
der Kaffee (Coffea arabica, 85
Stimmen).

Ziel der Aktion ist es, dass sich
Menschen kritisch mit dem
Thema ,,Giftpflanzen* ausein-
andersetzen und auf die giftige
Wirkung einiger Pflanzen auf-
merksam gemacht wird. Pflanzen
mit giftigen Inhaltsstoffen ha-
ben keinen Makel, daher sollten
sie grundsitzlich nicht aus den
Giirten und der Natur entfernt
werden.

Eiben werden hiufig in Girten,

Zum siebten Mal rief der
Botanische Sondergarten
Wandsbek zur Wahl der

Giftpflanze des Jahres auf.
| Siegerin ist die Eibe.

Parks und auf Friedhifen ge-
pflanzt. Das Gehdlz ist schnitt-
vertriiglich und langlebig. Eigen-
schaften, die die Eibe zu einem
schinen Ziergehdlz und einer
idealen Heckenpflanze machen,
die der heimischen Vogelwelt
Schutz und Futter bietet.
Bereits der Verzehr weniger
Nadeln oder Saatkérner der
Eibe kinnen bei Mensch und
Tier Vergiftungserscheinungen
hervorrufen. Alle Pflanzentei-
le, ausgenommen der rote Sa-
menmantel, gelten als sehr stark
giftig. Symptome einer Eiben-
Vergiftung sind unter anderem
Ubelkeit, Schwindelgefiihl, Leib-
schmerzen, Bewusstlosigkeit,
Pupillenerweiterung und eine
oberflichliche Atmung. Bei den
geringsten Anzeichen einer Ver-
giftung ist unverziiglich ein Arzt
aufzusuchen, da die Vergiftung
zum Tod fithren kann.

Eiben kinnen bis zu 1500 Jahre
alt werden. Durch eine Ubernut-
zung, gezielte Ausrottung und
Wildverbiss sind Eiben in der Na-
tur nurnoch selten zu finden. Das
Gehdolz steht in Deutschland auf
der Roten Liste der gefisthrdeten
Arten. Bereits 1994 war die Eibe
Baum des Jahres.

Die Aktion ,Giftpflanze des
Jahres* wird auch dieses Jahr
weitergefiihrt. Bis zum 20. Mai
2011 werden Vorschliige fiir die
Wahl der Giftpflanze des Jahres
2012 per E-Mail (giftpflanze@
wandsbek.hamburg.de) oder per
Fax unter 040/427 905 359 ange-
nommen. Aus diesen Vorschliigen
wird je eine Staude, ein Gehdlz,
eine Kiibel-/Zimmerpflanze und
cine ein-/zweijihrige Pflanze zur
Wahl gestellt. Yom 1. Juni 2011
bis zum 15. Dezember 2011 ha-
ben Interessierte die Moglichkeit,
die , Giftpflanze des Jahres 2012

zu wiihlen.

e

ESUCHTH
“I{EBEVOLLER " ©5

" Maren Eggertist Patin:
Helfen auch'Sie!
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Infos anfordern:
WABLU - Patenschaften
Charitéstr. 3 - 10117 Berlin

www, NABL . de/paten
PatenG@MNABLU.de
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enn das Auge
Stiibe sieht

Den Ausdruck , Hornhautverkrimmung” hat fast jeder schon einmal
gehort. Doch was genau ist dieses Augenleiden und was kann dagegen
getan werden? Das Alstertal-Magazin erkldrt es lhnen.

Tatséchlich ist die umgangssprach-
liche Bezeichnung ,,Homhautver-
kriimmung* zur Bezeichnung
dieses Phinomens nicht immer
korrekt. Der Fachmann sagt dazu
LHAstigmatismus® oder auch , Stab-
sichtigkeit”. Das rithrt daher, weil
bei Menschen mit Astigmatismus
die Linse einen Punkt nicht als sol-
chen auf der Netzhaut abbildet,
sondemn als einen,,Stab", also eine
Strecke.

Dies kann mehrere Ursachen ha-
ben. Die gingigste (von der auch
der umgangssprachliche Name
kommt) besteht, wenn die Hom-

haut des Auges eine ellipsoide
Form hat. Der Sehfehler kann
allerdings auch an der Linse oder
seltener am Augenhintergrund
liegen. Der Betroffene nimmt
dann meist ein unscharfes Bild
seiner Umwelt wahr, da sie nicht
sozusagen Punkt fiir Punkt aufder
Netzhaut abgebildet wird, sondern
in sogenannten ,,.Brennlinien. Ab
einem gewissen Ausmalb kann das
die Sehschiirfe so betriichtlich min-
demn, dass eine Korrektur vonndten
ist. Die meisten Astigmatismen
kénnen durch Brillengliser ausge-

Schfehler entgegen, sodass wieder
normales Sehen erreicht werden
kann. Mittlerweile kann diese
ausgleichende Wirkung auch mit
speziellen Kontaktlinsen emeic
werden. In besonders schwerg
Fillen kann jedoch auch ei
rurgischer Eingriff vonnite;
um eine ausreichende Sehkra

des Auges wieder herzustellen. o

Bei einer ichti
kann die Sehkraft stark

beeintrachtigt werden. Eine
Brille kann helfen!

glichen werden, Dieses wirkt dem

Mit Seherblick fiir die Patienten

woeit etwa zwei Jahren fuhre ich meine Augen-
arztpraxis in Sasel, nachdem ich zuvor als
Oberdrztin dber 10 Jahre an der Universitats-
klinik Lubeck tdtig war. Neben hoher fachlicher
Qualifikation ist mir ein persénlicher und ver-
trauensvoller Kontakt zu meinen Patienten
besonders wichtig. Ich biete das gesamte
Spektrum der Augenheilkunde an. Als Spezialis-
tin im Bereich der Schielbehandlung begriife
ich besonders auch Kinder in meiner Praxis.”

Dr. Bianka Kemper

Facharztin fiir
Augenheilkunde

Kunaustrale 4b
22393 HH
Tel. 040 601 91 88

Der Optiker in Ammersbek

SICHTBAR

Augenoptikermeister Michael Zacher

madische Brillen und Sonnentrillen - medernste Brillenglastechnik
Sehtest /Brillenglasbeslimmung sofort, ohne Anmeldung
Bildschirm-Arbeitsplatz-Brillen * Fertigung in eigener Warkstatt
Hausbesucha = Service rund um |hre Brille

Kommen Sie zu uns, wir beraten Sie gern !
Georg-Sasse-Stralle 11 | 22949 Ammersbek | 040-605 58 88D

Anzeige

Maui Jim: perfekte Sonnenbrillen

aus Hawaii — dank modernster Technik

Seit tiber fiinf Jahren bietet das
Team des Geschiiftes SICHTBAR
in Ammersbek, Georg-Sasse-Stra-
Be 11, neben kompetenter Brillen-
beratung auch Hausbesuche und
langgihrige Erfahrung mit speziel-
len Computer-Arbeitsplatzbrillen
und Sonnenbrillen. , Polarisie-
rende Gliser zum Beispiel bieten
weit mehr als nur Sonnenschutz.
Klassische Sonnenbrillengliser
besitzen nur Licht diimpfende Ei-
genschaften. Polarisierende Gliser
hingegen haben eine zusiitzliche
Funktion: Sie reduzieren durch
Lichtspiegelung verursachte Blen-
dung und sorgen so fiir mehr Kom-
fort und fiir mehr Sicherheit und
sie lassen Thre Umgebung in der

vollen Farbenvielfalt erstrahlen®,
erkliirt Inhaber und Augenopti-
kermeister Michael Zacher, Sein
Tipp: ,,Aufden Inseln von Hawaii
ist bester Sonnenschutz beson-
ders wichtig. Von hier kommen die
LMaui Jim™ Sonnenbrillen. Die
Vorteile der dort entwickelten Po-
larized Plus 2 - Technologie sind
sichtbar: Ausgezeichnete Kontras-
te, brillante Farben, reduzierte
Blendung, erhéhter Sehkomfort
und mehr Sicherheit. ,,Maui Jim*
Sonnenbrillen sind zum Teil auch
in individueller Glasstirke, mit
Gleitsichtglisern oder nur mit
Leseteil erhiiltlich.”* Mehr Infos
zur Brille gibt es unter Tel.: 605
58 889.
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Anzeige

Jrockene Augen-Sprechstunde”

bei Opfiker Kopke

Martina Gevez {v.ln.r.).

Kennen auch Sie das Problem?
Juckreiz, geritete brennende Au-
gen, scheinbar grundloses Triinen,
das Gefiih] kleiner Sandkérmchen
in den Augen. Dann leiden viel-
leicht auch Sie wie viele Millionen
Menschen in Deutschland unter
dem sogenannten ., Trockenen
Auge*. Hierbei ist die Benetzung
der Augenoberfliiche gestort. Als
Ursache gilt eine zu geringe Tré-
nenmenge oder eine gestorte Zu-
sammensetzung des Trinenfilms,
was zur Folge hat, dass die Fliis-
sigkeit nicht auf dem Auge gehal-
ten wird.Um die Beschwerden zu
lindern, werden oft Triinenersatz-
mitte] eingesetzt. Diese lindern

Das Team von Optiker Kopke: Falk Kopke, Julia Kosling, Denis Fahrenbruch,

die Symptome jedoch meist nur
kurzfristig, denn die Ursache der
Beschwerden beseitigen sie nicht.
Hier setzt der neue Service von
Optiker Képke, Harksheider
Str.2, an. Neben vergréBernden
Sehhilfen, Kontaktlinsen sowie
Sport- und Skibrillen, erweitert
der Optiker am Poppenbiittler
Markt sein Angebot um einen
weiteren Aspekt: Inder ,, Trockene
Augensprechstunde™ werden mit
dem Kunden die individuellen Ur-
sachen aufgedeckt und verschie-
denste Losungsansiitze erarbeifet.
Weitere Infos und Terminverein-
barung unter Tel.: 602 42 53 und
www.optikerkoepke.de.

Augendiagnostik
Zentrum

OrQ)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

toncllar
Einblick

Jetzt neu bei uns:

Optomap-‘-200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Fritherkennung
von Grilnem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten méglich.

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 [DIREKT AM S-BaHN/BUS-BAHNHOF POPFENBIITTEL)

Hat jemand den
Apollofalter gesehen?

Manche Artan gehen flir immer
varioren. Soiche Liicken haban
weitreichende Folgen.

filr Mensch und Natur,

wivw.NABU.de - Helfen Sie mit,
damil das Ganzae kompletl blaibt.

Sa

-~

/nNAaBU

Der NABL bewahrt die Artenvigifalt

nice-eyes-one.de
Tel.040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
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one



Der Golfsport in Deutschland wichst weiter: Immer mehr
Menschen greifen zum Golfschldger. Grinde dafiir sind,
dass der Sport immer ginstiger wird und bei vielen
Golfelubs die elitiire Schranken gefallen sind. Der Einstieg
fallt also leichter. Das Alstertal-Magazin gibt Tipps und
hilft Golfinteressierten, sich in dieser Welt zurechtzufinden.

Zu testen, ob einem der Golfsport
liegt, ist einfacher als mancher
denkt: Denn viele Golfclubs ha-
ben sich dem Trend angepasst
und bieten Anfiingern giinstige
Schnupperkurse und individu-
elle Einstiegsprogramme an, die
zu keiner teuren Mitgliedschafit
verpflichten.

Wer seine ersten Schlige machen
michte, bendtigt keine Ausriis-
tung. Die meisten Clubs leihen
Golfinteressenten Probeschli-
ger fir die ersten Versuche, Wird
die Angelegenheit ernst und der
Proband ist vom Golfvirus infi-
ziert — das passiert schnell —
sind eigene Schliger vonnoten.

Dabei hat der Golfneuling die
Qual der Wahl unter unzéihligen
Anbietern. Doch die Pros inden
Golfclubs haben manchen Tipp
parat, welcher Schliger zu wel-
chem Spieler passt.

Insgesamt darf ein Golfer laut
Regelwerk 14 Schliger mit auf
den Parcours nehmen. Dazu ge-
héren Hélzer, die fiir den Ab-
schlag und weite Schliige genutzt
werden, Eisen, erforderlich, um
die Bille auf dem Fairway zu
spielen und der Putter, mit dem
der Ball auf dem Griin eingelocht
wird. Zu den Eisen zihlen auch
die beiden Spezialschliger Sand-
wedge, mit dem der Ball aus dem

Sandbunker gespielt wird, und
Pitchingwedge, der schr hohe,
zielgenaue Annidherungsschli-
ge an das Loch erméglicht. Am
meisten Verwendung finden die
Eisen.

Gut zu wissen:

Egal, ob es sich um einen neuen
oder gebrauchten Schligersatz
handelt, es gibt einige Punkte, auf
die der Einsteiger achten sollte.
1. Schliigerkopf: Dieser sollte
aus Stahl bestehen und gegos-
sen sein. Geschmiedete Model-
le, Blades genannt, eignen sich
eher fiir Fortgeschrittene. Ein
weiteres Plus fiir Anfinger sind
Schliigerkopfvarianten, bei denen
viel Gewicht in der Sohle liegt.
2. Schaft: Fiir diesen stehen
hauptsiichlich zwei Materiali-
en zur Verfiigung — Stahl und
Graphit (oder Carbon). Stahl ist
zwar glinstiger als Graphit, aber
schwerer, Dafiir ermdglicht es
mehr Kontrolle iiber die Schlige.
Bei der Entscheidung fiir Graphit
profitiert der Spieler von dem
geringeren Gewicht und der
besseren Flexibilitit des
Schaftes, weil dieser

die Wucht beim Tref-

fen des Balls abmin-

GOIf: Einstieg leichter als gedacht!

dert. Das wirkt sich giinstig bei
Gelenkproblemen aus. Graphit
wird in unterschiedlichen Stiirken
angeboten, so gibt es Regular-,
Damen- und Senioren-Schifte.
3. Schiliigersatz: Dieser muss bei
einem Anfiinger nicht komplett
sein. Die Eisen 3 und 4 bend-
tigt er anfangs noch nicht. Das
gleiche gilt fiir Holzer, die bei
weiten Abschligen genutzt wer-
den. So ist ein halber Satz mit
den Eisen 5,7, und 9 sowie mit
Putter, Pitching- und Sandwedge
vollkommen ausreichend.
Einen gebrauchten Satz zu kau-
fen, lohnt sich nur fiir Anfinger.
Ein neuer Schldger-Satz inklusi-
ve Goltbag wird schon zwischen
300 und 500 Euro angeboten.
4. Putter: Der Putter ist meist
nicht im Schliger-Set enthalten,
ist aber fiir viele gute Spieler
der ,,wichtigste* Schliger, denn
er wird am hiufigsten benutzt
(ab 30 bis 100 Euro fiir
Anfiinger). Vor dem

Kauf sollten ge-
meinsam mit ei-
nem Fachmann
Schldgerlinge
und Griffstir-

ke ermittelt
werden. kw

Das Team des Alstertal-
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Golfplitze gibt es en masse.
Gar nicht so leicht, sich da die
schinsten herauszusuchen. Eine
gute Entscheidungshilfe bietet
das neue Buch ,,Die 100 besten
Golfplitze*. Der Autor Rainer
Schillings hat sich in Deutsch-

Buchtipp: Golfplatzhighlights

Golf-Guide zeigt
100 schéne
Golfplatze.

Zum schonsten
wihlte der
Avtor den GC
5t. Lleon-Rot.

Platz mit den schnellsten Griins
an einem erholsamen Golfwo-
chenende, wenn er nicht auch
den touristischen Anspriichen
geniigt?”, fragte sich der Autor
und gibt auf 200 reich bebilder-
ten Seiten die passende Antwort,

GOLF-SPEZIAL

Auf der ,, Hanse Golf* konnen sich die Besucher dber die immer beliebter
werdende Sporfarf Golf informieren und sie aktiv erleben!

Karten fiir die groBte norddeutsche
Golfmesse zu gewinnen

Norddeutschlands groBte Golf-
messe Gffnet vom 18, bis zum 20,
Februar zum neunten Mal auf
dem Gelénde der Hamburg Messe
seine Pforten: die ,,Hanse Golf*,
Ausstellungsstiinde zum Thema
Golfausriistung, Golfbekleidung,
Golfzubehor und Golftouris-

Gewinnspiele und Aktionsflachen
wie z. B. einen Golf-Funpark. Hier
kann jeder sein Gliick versuchen
und attraktive Preise gewinnen.
So haben die Golfer ihren Lieb-
lingssport noch nie erlebt.

Offnungszeiten: Fr.-So., 10-18
Uhr. Eintritt: 14/erm. 9 Euro.

land, Osterreich und der Schweiz ~ Herausgekommen ist ein lesens- mus, zahlreiche Eventflichen  Mehr Infos und Ermiligungs-

umgeschaut und eine Auswahl  werter Golf-Guide mit Plitzen, und Informationen rund um die  Gutscheine gibt es unter www.

getroffen. Neben den iiblichen  aufdenen man eine ruhige Kugel Golfszene bieten alljihrlich den  hansegolf.com. o

Hauptdarstellern, die inden in-  schieben kann und andererseits Besuchem einen guten Start in die

ternationalen Ranglisten lingst  solchen, die den Tiger in einem neue Golfsaison, Ob man auf der

als feste Griibe gesetzt sind wie  wecken. dow grofien Indoor Driving Range mit i :

etwa der GC St. Leon-Rot, fin- iheen Abschlagsfiichen die neu- D'“I A's";,'e';aéma.gaz':"

den sich auch neue Plitze wie Rainer en Schliger namhafter Hersteller v:!-r c'_St X2 Eintrittskarten

der des GC Budersand auf Sylt ~ Schillings, ,,Die testet oder den Tipps und Tricks fur die Golfmesse.

::Ill"ld ?}uésligﬁlehemgzpps ﬁizder G;{gﬂlgeswn der PI'%S MdlgTSDI{Ailﬁcna lﬁuﬁ Wer gewinnen mochte, der sendet
es almer See auf Use- tze®, —es gibt vie Gglichkeiten, . . .

dom. Grund ist, dass sich die Heell‘:’erlag, Golepurtmentde%:kem zu probie- :n; Pn?t‘:i':lrte m:tr::em SFICh: ?_;Ft

Redaktion neben Platzqualitit, 200 Seiten, ren und auch zu genieflen, oW an: /vstertal-Nlagazin, Bark-

Design und Infrastruktur einen  ca. 350 farb. Daneben werden in diesem Jahr hausenweg 11, 22339 Hamburg

weiteren Schwerpunkt gesetzt Abbildun- viele Messeangebote speziell fiir oder eine E-Mail an: k.wehl@alster-

hat: Erholungs- und Familien- gen, 29,90 Ladies, Golfeinsteiger und Golf- net.de! Einsendeschluss: 8.2.

tauglichkeit. ,,Was nutzt der Euro Kids geboten. Zudem gibt es viele

-
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Calt Crarinl 20192
Golf-Spezial 20122
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Hamburg Messe
Halle A3
Eingang West
Taglich:

" 10.00 bis 18.00 Uhr

Hanse Golf
18. — 20. Februar 2011

Vararstalte,'|

www.hansegolf.com

Alstortalmagazin

- Elngang Weast

Taglich: 10.00 - 18.00 Uhr
WL hansegHl.o
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18. - 20. Februar 2011 Ham
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Stﬁwsprudanm und Dozenten der SSIE ;ﬁahu Theater und informieren

Neugierige am 12.2. - Tag der offenen Tir.

Die Schule fiir Schauspiel Ham-
burg (SSH), Oclkersallee 29a/33,
ladt am 12. Februar von 14 bis
18 Uhr zum jihrlichen stattfin-
denden Tag der offenen Tiir
ein. Schauspielstudenten und
Dozenten informieren iiber die
vielseitigen Ausbildungsangebote
der Schule und prisentieren au-
Berdem ein unterhaltsames und
abwechslungsreiches Programm
mit Ausschnitten aus aktuellen
Theater- und Filmproduktionen.
Einzigartig in Norddeutschland ist

das duale Ausbildungskonzept an
der SSH. Alle Studenten kénnen
sich im 6. und letzten Semester
ihrer Ausbildung zwischen der
klassischen Biihnenreife und ei-
nem Abschluss in Filmschauspiel
entscheiden. Infos gibt es auch
zu den verschiedenen Kurzsemi-
naren, zum 3-monatigen Schau-
spieltraining fiir Spétziinder sowie
zum neuen Kursangebot fiir Kin-
der und Jugendliche. Mehr Infos
unter: Tel: 430 2050 und www.
schauspielschule-hamburg.com.

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Anzeigen

Ddnische Designer im Trend

Alexandra Comnelisen und Bettina
Miiller, die beiden Besitzerinnen
des Frauensalons Liebreiz, Du-
venstedter Damm 62a, wissen,
was frau begehrt; Zurzeit spiegeln
dinische Designer in ihrer Kre-
ativitdt und Farbvielfalt unsere
Interpretation von Lebensfreude
wider. Ob im Bereich Mode, Ac-
cessoires, Wohnaccessoires oder
Geschenkideen — iiberall findet
sich die Liebe zum Detail. ,,\Wir
haben uns fiir unser Sortiment fiir
diese Designer entschieden, da sie
eine Frihlichkeit transportieren,
die sich mit unserer Vorstellung
eines innovativen Ladenkonzepts
deckt”, erkliiren die beiden Mode-
expertinnen. Thr Sortiment bein-
haltet unter anderem Marken wie
Noa Noa, Marco Polo Kids, Hult-
quist, bloomingville und kamah.
Abgerundet wird das Ganze von
einer Auswahl an feinster Schoko-
lade und ayurvedischen Yogatees.
HFrauensalons blicken auf eine
lange Tradition zuriick. Schon in
der Renaissance waren sie beliebt
und blieben es {iber die Jahrhun-
derte hinweg. Der Frauensalon
ermoglicht noch heute einen
freien Austausch von Gedanken
und Ideen*, wissen die beiden
Besitzerinnen. Deshalb gehirt
es zu ihrem Konzept, Mode mit
unterschiedlichen Events zu kom-
binieren: Meditationsabende, die
Raum bieten, um die innere Stille

Sie wissen, was Fraven wollen: die
Inhaberinnen des Fravensolons
Liebreiz Alexandro Cornelisen und
Bettina Miiller.

wahrzunechmen, sind ebenso im
Angebot wie das Night-Shopping,
bei dem alle angesprochen sind,
die nach Feierabend oder wenn
die Kinder im Bett sind in Ruhe
stobern méchten. Aullerdem findet
regelméiBig zum Saisonstart eine
Priisentation der neuen Kollekti-
onen in einem persinlichen Rah-
men staft. Informationen {iber die
verschiedenen Veranstaltungen
und Termine liegen im Laden aus.
Liebreiz hat immer montags bis
freitags von 10 bis 18 Uhr und
samstags von 10 bis 13 Uhr fiir Sie
gedffnet. Mehr Informationen gibt
es auch unter Tel.: 839 88 018.

Eine ,Biicherecke fiir die Zwerge”

dank Oasis

Es gehdrt zur guten Tradition
des Oasis Getriinkemarktes,
Hummelsbiittler HauptstraBe 60,
jahrlich einer Hummelsbiitteler
Kinder- oder Jugendeinrichtung
etwas Gutes zu tun. Das sollte
auch dieses Jahr nicht anders
sein. Ausgewiihlt war die Kita
Hummelsbiittel, die mit Hilfe der
Spendenaktion eine neu gestalte-
te Biicherecke bekommen sollte.
Ab dem Nikolaus-Wochenende
wurde also wieder gegrillt und
Glihwein sowie Weihnachtsbier
verkauft — alle Einnahmen daraus
kamen in den Spendentopf, der
dank der groBziigigen Kunden

und zusiitzlicher Aufstockung
durch das Oasis-Team zu guter
Letzt 850 Euro enthielt. Die Ki-
ta-Leiterin Susanne Hansen war
dariiber sehr erfreut, da dieses
Projekt nun friiher als vorgesehen
umgesetzt werden kann. Bei der
Ubergabe des Spendenschecks
hatten die Kinder der Kita Hum-
melshiittel ihr Dankeschén da-
bei: selbst gemalte Bilder von
Schneemiinnern und -frauen, die
demniichst den Verkaufsraum des
Oasis-Getrinkemarktes schmii-
cken werden. Mehr Infos unter
Tel.: 538 69 67 oder auf www.
oasis-getraenkemarkt.de.



Anzeigen

Saselbek Apotheke:
Jubildumsspende

Bergstedt,

Vor 25 Jahren
hat sich Claus-

Peter Lennartz entschieden, die
Saselbek Apotheke am Saseler
Markt 18 zu pachten. Dieses
Jubildum nimmt er jetzt zum
Anlass, Gutes zu tun. Der Apo-
theker spendet 1.000 Euro an den
Bergstedter Arzt Dr. med. Sta-
nislaw Nawka, der sich in meh-
reren Projekten sozial engagiert.
Beispielsweise seit 15 Jahren fiir
Obdachlose in Hamburg! . Ich
fahre als Arzt mit der ,Mobilen
Hilfe® der Caritas die Treffpunkte
der Obdachlosen an und behan-
dele und berate sie medizinisch.
Die ,Mobile Hilfe® ist ein umge-
bauter Kleinbus, der mit Behand-
lungsstuhl, Verbandsmaterial und
Medikamenten einer rollenden
Praxis gleichkommt. Meine
Arbeit beschriinkt sich jedoch
nicht nur auf den medizinischen
Einsatz auf der Stralle, ich berate
die Caritas in organisatorischen
Fragen rund um die , Mobile Hil-
fe* und die Krankenstube der Ob-
dachlosen.” Fiir seinen Einsatz
erhielt Dr. Stanislaw Nawka 2010

@ Claus Peter Lennartz, Inhaber der Saselbek
Apotheke, spendet 1.000 Euro fir die
Hilfs-Projekie von Dr, Stanislow Nowka aus

L 1

das Bundesverdienstkreuz aus
den Hiéinden von Bundesprisi-
dent Christian Wulff! Dariiber
hinaus ist Dr. Nawka als medi-
zinischer Betreuer auch in Afrika
titig. Und zwar fiir die Hilfsor-
ganisation ,,Steps for Children™
des Hamburger Unternchmers
Dr. Michael Hoppe, der Aids-
Waisen in Okakarara (Namibia)
unterstiitzt. Dessen Ziel ist es,
mit Bildungsangeboten vor
Ort den hiufig anzutreffenden
Kreislauf von Armut, Alkohol
und Arbeitslosigkeit durchbre-
chen. Mit seiner Frau Britta war
Dr. Nawka auch schon vor Ort.
Dort hat er sein medizinisches
Wissen genutzt und Kinder in
einer Buschambulanz untersucht,
ihnen hygienische Tipps gegeben
(beispielsweise zum richtigen
Zihneputzen) sowie sie liber die
Gefahren von Aids aufgeklirt.

Infos zu beiden Projekten gibt
es im Internet — Hamburger Ob-
dachlosen-Hilfe: www.caritas-
hamburg.de und zu Namibia:
www.stepsforchildren.de. &

Britta und Dr. Stanislaw Nawka in Namibia, wo sie das Hilfsprojekt,, Steps for
Children” unferstiitzen. Der Bergstedter Arzi versorgt doriiber hinaus seit 15

Jahren in der ,, Mobilen Hilfe* der Caritas ehrenamtlich Obdachlose.
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Wellingsbiittel wird um
eine Boutique reicher

»Alle sind herzlich eingeladen,  almankind und Adri-
sich umzuschauen, zu schnup-  ano Goldschmied.
pern und unsere handverlesenen  Das sorgfiiltig aus-
Marken kennenzulernen®, so die  gewihlte Angebot
31-jdhrige. ,.Zur Neu-Erffnung ~ umfasst jedoch
werden wir mit jedem Besucher  micht nur Klei-
personlich mit einem Glas Sekt  dung, sondern
anstofien™, freut sich Mavis Agy-  auch das passende
eman-Duah schonaufden groffen  Schuhwerk und
Tag. Am 1. Februar eréiffnet M-  die darauf abge-
JAY, Wellingshiittler Weg 123, die  stimmten Acces-
Boutique, in der die Geschiftsfilh-  soires: Ob Schuhe,
rerin Mavis Agyeman-Duah mit  zum Beispiel von |
Elan und Begeisterung individuell  Sam Edelman,
beriit. AuBerdem gibt es wihrend  geschmackvolle |
der gesamten Eroffnungswoche  Taschen oder
vom . biszum 5. Februarbeieiner modischen
grolen Verlosung tolle Preisezu =~ Schmuck —
gewinnen. Hauptgewinn ist ein ~ dank des modi-
Warengutschein in Hohe von 300 schen Fingerspit-
Euro, den der gliickliche Gastnach ~ zengefithls von Mavis
Belieben bei M-JAY einlésen  Agyeman-Duah wird
darf. Das Angebot umfasst tren-  bei M-JAY jede Kun-
dige, tragbare Mode besonderer  din fiindig. Weitere
Marken wie just Cavalli, Set, by  Infos unter:

Malene Birger, Joseph, Seven for  www.m-jay-fashion.de
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Im Gespriich mit Alexander Klaws

Phil Collins wahlte Alex
héachstpersanlich aus. . Das
Musical ist ihm eine
Herzensangelegenheit”,
verrdt Alex Klows.

Jugendliebe mit

Happy En

Das Alstertal-Magazin traf Alexander Klaws: Der Sanger, Schauspieler und Musicaldarsteller
spielt seit Mai 2010 die Hauptrolle in Disneys Tarzan. Dariiber und welche Ziele der

27-Jiihrige hat, verriet er exklusiv.

Aufgeregt sitze ich, ein wenig
zitternd, im Biiro von ,,cruiser
entertainment* und warte auf
meine Jugendliebe: Alexander
Klaws. Er hat sich etwas ver-
spiitet. Ich habe Zeit, den Raum
zu mustern. Neben dem roten
Sofa, auf dem ich sitze, tiirmt
sich seine Fanpost. So weit bin
ich damals nicht gegangen, kann
mich aber noch genau an seine
Anfinge erinnern; Am 9, Mirz
2003, um genau zu sein an mei-
nem 12. Geburistag, wurde Ale-
xander Klaws Deutschlands erster
Superstar! Dass mein Geburts-
tag in diesem Jahr nebenséch-
lich war, liegt auf der Hand. Je
werde ich aus meinen Triumen
gerissen, denn ich hore niher-
kommende Schritte. Plitzlich
steht er vor mir: im sportlich-
legeren Outfit. Strahlend reicht
er mir seine Hand, nicht mehr
als Superstar — der DSDS-Alex
ist er schon lange nicht mehr —,
sondern als ,, Tarzan®. Seit Mai
2010 spielt der 27-Jédhrige die
Hauptrolle im gleichnamigen
Erfolgsmusical von Phil Collins.
Sechs Tage die Woche schwingt
sich der gebiirtige Miinsteraner
in der Neuen Flora von Liane
zu Liane und begeistert das Pu-
blikum. Bei einem Kaffee be-
richtet er von seinem typischen
Tagesablauf. | lch beginne mit
einem ausgedehnten Frithstiick.
Es ist sehr wichtig, sich gesund
zu erniihren, denn das gibt mir

die Kraft, mein Tagespensum
erfiilllen zu kénnen. Aullerdem
tanke ich nachmittags vor der
Show frische Luft und achte
darauf, tagsiiber nicht so viel zu
reden, damit ich abends nicht
heiser bin.” Eineinhalb Stunden
vor Showbeginn sitzt der 27-Jih-
rige in der Maske und bereitet
sich intensiv auf seinen grofien
Aufiritt vor. ,,Danach muss ich
erst mal wieder runterkommen
vom Adrenalin-Kick, und bis ich
dann schlafe ist es meist drei Uhr
nachts.” Alexander Klaws ist ein
Vollblut-Kiinstler, denn nicht nur
auf der Biihne mimt er Tarzan
perfekt, ,.die Rolle habe auf
ihn abgefirbt™, erklirt er mir.
LDurch diesen Fulltimejob ha-
beich gelernt, disziplinierter

zu sein und bewusster zu le-
ben, mir meine Kraft einzu-
teilen und die kleinen Dinge

im Leben zu schitzen. Man
kénnte sagen, ich bin ein
echter Tarzan geworden!™
Bis September 2011 wird er
sich definitiv weiter durch
den Dschungel des Hambur-
ger Theaters schwingen. Wie
und ob Alex danach Tarzan
bleibt, ist noch unklar. Fest
steht allerdings, dass Mitte
des Jahres Alexanders fiinftes
Album erscheint. Es ist das
zweite auf Deutsch und wird
»ein grofies Ding®, wie der
Musiker lichelnd verspricht.
Trotz der verflogenen Ju-

gendliebe war das Treffen fiir
mich wie die Erfiillung eines
Midchentraums. Zwar ein
paar Jahre zu spit, aber
dank Alexanders lo-
ckerer und entspann-
ter Art werde ich
diesen Mittag in
schiner Erinne-
rung behalten.
Mariélle Risler

Tarzan: Alexander Klows spielt
seit Mai 2010 die Hauptrolle im
gleichnamigen Erfolgsmusical
von Phil Collins.
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Model

Luisa Wagner: im AEZ entdeckt,
jetzt international unterwegs!

Fota: Frank Walder, Promod Model Agency, Vertag Zabert Sandmann/Jan Peter Westermann, L'Oréal

. Fiih; ahrs—
Tren o

Jetzt sehen, wie der eleganteste City-Look
der Saison ausschaut.

&




10% Treue-Rabatt im Februar
(AuBBer Anfertigungen & Bestellungen)

o
(\60( AEZ Basement
v o/, Tel.: 040/61 16 39 66




Startschuss ins
neue Jahr!

Ein paar Tage ist das Jahr 2011
schon alt und Sie sind hoffentlich
gesund hineingestartet. Haben
Sie sich wie die AEZ-Besucher
von Seite 65 auch etwas
vorgenommen — das AEZ hat auf
alle Fiille so einiges im Gepéick
fiir dieses Jahr.

Um dafiir so richtig wach zu
werden, holen wir den Friihling
schon etwas frither ins Center.

Ab dem 5. Februar tauchen Sie
in ein wunderschones Tulpenmeer ein. Und mit Gliick kéinnen Sie am
Valentinstag, dem 14. Februar, auch ein paar Blumen fiir sich und Thre
Liebsten mitnehmen. Erfahren Sie hierzu mehr auf Seite 63.

Aber nicht nur diese Blumenpracht wird ein Fest fiir die Sinne, sondern
auch die Pasta-Tage vom 24. bis zum 26. Februar, Und wie Sie -
zumindest kulinarisch — ein Stiick Bella Italia in Thre eigenen vier Wiinde
holen, das lesen Sie auf Seite 60.

Wie Sie modisch ins Frihjahr starten, wie [hre Haut schén durch die
letzten Wintertage kommt und was ein internationales Model aus dem
Alstertal dazu sagt, auch das lesen Sie in dieser Ausgabe.

Und wenn Sie sich kurz vor der Wahl fragen, welche Entwicklung die
Hamburger Politik nimmt, dann miissen Sie am 10. Februar den Polit-
Talk mit den Alstertaler Spitzenkandidaten im AEZ live miterleben.

Wir freuen uns auf ein schines, ereignisreiches Jahr und freuen uns auf
Thren Besuch!

Herzliche Griifie
Thre

.,
S

f L’ 0 . }
dpuston desdiadar  { (RG2, ‘x(

Karsten Bdrschneider (1) und Carsten Gogol
Center Manager

Fur unser Verkaufshaus in Hamburg im
Alstertal-Einkaufszentrum suchen wir ab
sofort engagierte Mitarbeiter (m/w) fir
die Bereiche

e Verkauf

zur Beschaftigung in stunden- oder tageweise.

 Hauptkasse/
Kasse/Warenausgabe

zur Beschaftigung in Voll- und Teilzeit sowie
nach Absprache stunden- oder tageweise.

Viel Freude an Mode, Engagement und
Kundenorientierung sind Eigenschaften,
die Sie weiterbringen.

Dariber hinaus zeichnen Sie sich durch
freundliches Auftreten, Kundenorientie-
rung, Aufmerksamkeit und Hilfsbereit-
schaft aus. Mit Ihrem Engagement und
Teamgeist tragen Sie zum gemeinsamen
Erfolg bei.

Durch unsere flexiblen Arbeitszeiten
haben Sie die Moglichkeit, Ihre Affinitat
zur Mode mit Studium/Ausbildung bzw.
Familie zu vereinbaren.

Bitte senden Sie |hre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an:

Anson's Herrenhaus KG,
Geschdftsleitung,

Heegbarg 31, 22395 Hamburg,
einstieg@ansons.de, www.ansons.de




Die Fashionsaison 2011 wird unschuldig: Weil3 gehért auch
diese Saison zu den angesagten Farben. Besonders gefragt
ist dabei der geradlinige und puristische Style. Hier

zeigen wir lhnen die Highlights in Weill und wie man die
Trendfarbe perfekt fiir den City-Look kombiniert.




1. Weiblichkeit zeigt Frau in purer WeiBheit
bei H&M. 2. Schoner Schein: Perlenohr-
ringe von Bijou Brigitte, ca. 6 Euro. 3. Bein
zeigen: Short von H&M, ca. 60 Euro. 4.
Romantischer Look: T-Shirt von Jackpot,
ca. 60 Euro. 5. Business-Dress: Bluse von
Frank Walder, ca. 80 Euro. 6. Dezenter
Eyecatcher: Kette von Bijou Brigitte, ca. 15
Euro. 7. Smarter Auftritt: Hose von Gant,
ca. 200 Euro. 8. Blumig sein mit den Ohr-
ringen von H&M, ca. 7 Euro. 9. White-Shine
auf den Ndgeln mit Isadora, ca. % Euroc. 10.
Big Shopping: Tasche von Strenesse Blue,
ca. 170 Euro. 11. White Dreams: Kleid von
Laureél, ca. 450 Euro. 12. College-Style:
Rock von H&M, ca. 30 Euro. 13. Glamourd-
ser Auftritt: Pumps von Giértz, ca. 150 Euro.

Pure Weillheit oder raffinierte Kombination:

3

1. Madchenhaft: luftig geschnittenes Kleid aus
leichtem Stoff. 2. Sportliche Eleganz: Hosenan-
zug kombiniert mit einer Bluse in romantischem
Design. 3. Spitze: sexy Spitzenbluse zur feminin
geschnittenen Buntfaltenhose. 4. Verspielte
Klassik: geradlinig geschnittene Bluse zum Rock
im trapierten Style. 5. Cool: weiller Hosenanzug
zu lassig, elegantem T-Shirt. 1-5: Outfits von
Hugo Boss Black, demnachst im Handel.




Foto: Action Pross

I

Ak

Jessica Alba verkdrpert
pure Eleganz mit Sex-
Appeal. Sie liebt es,
klassische Kleidung
mit einem Hauch

von Lassigkeit zu
kombinieren.

Alle im Magazin erwahnten
Shops hier auf einen Blick!

Anson’s, EG/UG, BB, Tel.: 411 43 40 - Bijou Brigitte, OG, EB, Tel.:
602 45 15 - Esprit, EG, BB; Tel.: 634 &% 870 - Frank Walder, OG,
BB, Tel.: Tel. 611 37 191 - Galeria M-Art, OG, BB, Tel.: 402 40 77 -
Gant, OG, EB, Tel.: 411 48 697 - Gortz, EG, BB, Tel.: 602 99 243- HDI
Versicherungen, 0G, BE, Tel.: Tel. 209 40 090 - H&M, UG/EG/0G,
BB, Tel.: 504 82 080 - Jackpot, OG, BB, Tel.: 502 98 006 - Laurél,
EG, EB, Tel.: 492 18 494 - Thalia Buchhandlung, EG/0G, BB, Tel.:
£85 05 50 - Vero Moda, EG, BE, Tel.: 497 04 824
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B AEZ-Mode

Jessica Alba

Wo Sie den Look der Hollywood-Schauspielerin im

AEZ nachshoppen kdnnen, lesen Sie hier.

\1

Elegant: schwarze
Tasche. derbnﬁchst
bei Hugo Boss.

L]

Klassisch: weifle Bluse mit
Kragen von Jackpot, ca.
130 Euro.

Ve
Edel: mit Strass beselztes

Armband von Bijou Brigitte,
ca. 25 Euro.

Business-like: smarter
Rock mit kurvigem Schnitt
von Esprit, ca. 70 Euro.

Sexy: Plateau-Sandalette von
Gortz. ca. 220 Euro.

Das sollte man iber Jessica Alba wissen:

Jessica Alba gilt als sichere Top-Kandidatin, wenn es um
Schonheits-Ranking geht: Die 1,68 m kleine Schauspielerin mit
dem beneidenswerten Bronze-Teint gehért dauerhaft in die Top
Ten der erotischsten Frauen der Welt. Die 29-Jihrige selbst wiire
ganz dankbar, wenn man sie nicht immer nur auf ihr AuBeres
reduzierte und sehnt sich nach Rollenangebaoten fiir seritisere
Filme. Kein Wunder: Fiir ihre Rollenwahl erhielt Jessica Alba
bisher zum Grofiteil vernichtende Kritiken, ihre Auftritte auf dem
roten Teppich sind hingegen eine glatte Eins.




Model: Luisa Wagner

Im AEZ
entdeckt

Vor sieben Jahren wurde Luisa
Wagner (22) im AEZ als Model
entdeckt und reist seither fir

y i - den Job um die Welt. Wir
y S sprachen mit der Lem-
sahlerin ibers Modeln,

Aussehen und das AEZ.

AEZ-Center-Magazin:Was erinnern Sie von Ihren
Anfiingen als Model?
Luisa Wagner: Mit 15 Jahren wurde ich bei ,,Only* im AEZ von
meiner heutigen Bookerin entdeckt. Kurz darauf folgten die ersten
Test-Shootings —allerdings mit kleinen Hindernissen. So wurden mir beim
ersten Shooting gleich die Haare geschnitten. Das sah schrecklich aus. Ich
wusste damals nicht, dass ich auch ,,nein* hiitte sagen kénnen. Solche Dinge
musste ich erstmal lernen.
In welche Linder hat Sie die Modelkarriere schon gefiihrt?
Bis zum Abitur hatte die Schule Prioritit in meinem Leben — das war auch
~ meinen Eltern sehr wichtig. Unmittelbar danach ging es dann aber raus in
. die grofe, weite Welt. Ich reiste u.a. nach Taiwan, Hongkong, London,
Mailand und Athen. Neue, fremde Linder zu entdecken, ist ein toller
Mebeneffekt des Modelns. Zudem hat mich diese Zeit fernab von zu
Hause sehr geprigt.
Haben Sie sich durch das Modeln menschlich verindert?
Ich denke nicht. Ich bin immer noch die offene, neugierige und etwas
freakige Luisa. Allerdings hat mich der Job selbstbewusster gemacht.
Den Neid anderer Miidchen haben Sie also nie erfahren?
Wiihrend der Schulzeiten gab es schon ein paar Madchen, die
sagten, ich wire arroganter geworden. Meine Freunde meinten
dann, dass solche AuBerungen nur mit Neid zu tun hiitten.
Welcher Modestyle geféllt Ihnen eigentlich?
Ich trage gerne etwas ausgefallencre Mode und liebe es, in
AEZ-Liden wie Zara, H&M, Classico oder Lino zu shoppen.
Achten Sie sehr auf Ihre Figur?

UL

.Der Madeljob Im Modelbusiness wird man oft auf das AiiBere reduziert
machte mich und so habe ich mir anfinglich viele Gedanken um meinen
selbstbewusster und Kérper gemacht. Mittlerweile habe mich aber an die oft
ich komme in den vorzufindene Oberflichlichkeit gewdhnt. Dass ich mich
Genuss, viele Lander gesund ernéihre und meine Haut pflege, darauf achte ich
kennenzulernen”, so

natiirlich.
Was fiir Hautpflegetipps kiimnen Sie geben?
Sich jeden Abend abschminken, die Haut gut reinigen und
nicht zu viel Make-up tragen, um die Haut zu schonen.
Mein Geheimtipp ist Gesichtspflege mit dem Wirkstoff
Salicylsiure, das l6st Hautschiippchen sanft ab.
Was verbinden Sie mit dem AEZ?
Vor allem meine Schulzeit. Damals bin ich regelméBig
mit Freundinnen am Nachmittag ins AEZ gegangen, um
alle Neuheiten zu entdecken. Das fanden wir grofartig,
und noch jetzt verbringe ich gerne einen Einkaufstag
im AEZ. Christiane Kaufholt

Luisa Wagner.

Fotos: Promod Modal Agency

Bereits
im Alter von
15 Jahren
begann die
Alstertalerin
mitihrer
Modelkarriere.
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Die normale Haut

Ihr Teint ist glatt und rosig, hat
feine Poren und so gut wie nie-
mals Pickel oder Mitesser? Dann
haben Sie zundchst einmal Gliick,
Sie haben den unkompliziertesten
aller Hauttypen und knnen so-
mit nahezu jede Art von Beauty-
Produkten verwenden. Kleiner
Tipp: Ein Peeling einmal pro
Woche bringt Ihr Gesicht noch
mehr zum Strahlen.

Die Mischhaut

Ob Sie unter diesem Hauttypen
leiden, lidsst sich mit einem ein-
fachen Trick herausfinden: Ver-
zichten Sie nach der Reinigung
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auf das Eincremen und warten
etwa eine Stunde ab. Wenn Thr
Teint an Stirn, Nase und Kinn
glanzt, an den Wangen jedoch
spannt und sich leicht schuppt,
haben Sie eine Mischhaut. Spe-
zielle Kombipriparate gleichen
aus. Die Verwendung von zwei
verschiedenen Cremes ist aber
auch ratsam: Eine leichte fiir die
fettige T-Zone und eine reich-
haltige fiir die trockenen Stellen.

Die fettige Haut

Grofie Poren, glinzende Stellen
und Unreinheiten sind die Mar-
kenzeichen der fettigen Haut. Um
die Talgproduktion einzuschriin-

Teint welche Produkte verlangt und auch vertragt.

ken, empfiehlt sich ein alkohol-
haltiges Gesichtswasser und
zweimal pro Woche ein Peeling.
Pickel und Mitesser sollten besser
von einer Kosmetikerin behandelt
werden. Zur Pllege sind 6lfreie
Cremes mit antibakteriellen und
entziindungshemmenden Wirk-
stoffen ideal.

Die trockene Haut

Das Gesicht spannt, der Teint ist
glanzlos und rau, kleine Haut-
schiippchen zeichnen sich ab und
durch die trockene Heizungsluft
im Winter verschlimmern sich
die Probleme noch? Ihre Haut
sehnt sich nach Feuchtigkeit.

Ob fettig, trocken oder sensibel = damit uns die Haut ausreichend vor den
unterschiedlichen Witterungen schiitzen kann und dazu noch so toll aussieht wie die
Haut der Schauspielerin Iris Berben, bendtigt sie eine auf ihre individuellen Bediirfnisse
angepasste Pflege. Wir stellen die verschiedenen Hauttypen vor und verraten, welcher

Mit reichhaltigen Cremes und
Masken ohne Alkohol kiinnen Sie
den Mangel wieder ausgleichen,
milde Peelings befreien von ab-
gestorbenen Hautzellen.

Die empfindliche Haut
Sie sind blass, haben gerGtete und
trockene Stellen und Thr Gesicht
brennt oder juckt beim Auftragen
von normalen Pflege- und Reini-
gungspriparaten? Dann ist Lhr
Teint hochsensibel. Aus diesem
Grund sollten Sie moglichst auf
Produkte mit Alkohol, Seifen und
Duftstoffen verzichten, damit das
empfindliche Gleichgewicht
nicht gestért wird.



Folo: Mivea

Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu
festen Zahnen

Ihre Zahnarztpraxis fiir Implantologie
und allgemeine Zahnheilkunde

Prof. invitads Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prisident der Deutschen Geselischatt tir modeme Zahnheilkunde DGMZ

Dr. (H) Agnes Borsay - Zahniirztin,
Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 20 » 22391 Hamburg-Poppenbdittel
Tel. 040 - 602 42 42 » www.borsay.com

Dr.[H| Peter Borsay ° S N
ist Studiogast bei GESUND o ' ’” i
GesundTV. Zu sehen & 'y

auf AlsterTV.de "‘ : 47 ) '. ALSTER IV

Normale Haut

Reinigt sanft die
Poren — Vichy Purete
Thermale. erhaltlich
in der AEZ-Apotheke
ca, 12 Euro. —_—

"\
. 1.STUNDE
ok R i KOSTENLOS!

heiten strahlend
frisch aussehen: Fresh
Garnier Fresh, eSS
1

'
ot und achaers i
R iy

Fettige
Haut
Pure Reinheit! Vichy uitaten « Wohnkultur « Fine Art

Purete Thermale,

erhaltlich in der \
AEZ-Apotheke, \ v/
7 Euro.

e a A U

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier
das Besondere
finden.

b ﬂ TIVE 3 Entdecken Sie eine ganze Welt
Trockene = “\ .q:titﬁﬁifﬁ?“‘f'f-'.m 30 - J a n u a r antiker Kostbarkaiten - aus dral
Haut ; e Jahrhundarten, Spannandes
" — Sonntag 10 - 18 Uhr Stdbern beil 200 Ausstellern
- ;Tm t% [ Einfritt 4 Euro  Parken freil im Alstertal.
L | £ real

Paris Hydra Active 3, bei
Douglas erhaltlich, ca. 5 Euro.

Empfindliche
Haut

Sensible Haut braucht
in = besondere Pflege: An-
- nayake Soin Réparateur

Extréme, bei Douglas

erhltlich, ca, 100 Euro.

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRU M

——

HEEGBARG » HAMBURG - POPPENBUOTIEL
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Pasta iber alles!

1

|

1

Alle lieben Nudeln! Denn sie machen nicht nur gliicklich, sondern schmecken auch in o&
1

|

zahlreichen Variationen. Ein besonders genussvolles Pastagericht lernen Sie mit diesem
Rezept zum Sammeln und Nachkochen kennen. :

e
- & -
-

S SR |

Spaghetti alle vongole

Eine Chilischote fein hacken und mit den Muscheln in //
einer Schiissel mischen. Die Muscheln in der Schiissel

unter flicBendem kalten Wasser griindlich abbiirsten, bereits

gedffnete Exemplare entfernen.

Die Spaghetti nach Packungsanweisung in reichlich
kochendem Salzwasser bissfest garen.

Den Knoblauch schiilen und in feine Scheiben
schneiden, Die restlichen Chilischoten zerbriseln
und fein hacken. Die Petersilie waschen, trocken tupfen
und fein schneiden. Die Tomaten waschen und halbieren,

die Oliven halbieren.

Das Olivendl in einer
groflen Pfanne erhitzen.
Chili und Knoblauch darin
anbraten, bis der Knoblauch B,
. goldbraun ist. Die Muschelnund
die Tomaten dazugeben, den Wein
angiefBen und alles zugedeckt be
starker Hitze einige Minuten ga
bis sich die Muscheln gedffnet haben
Geschlossene Muscheln entfernen.

n fiir & Personen

Zutate

‘Ejhtws Kochschule

Die Spaghetti mit der Pastakralle o Pl
oder -zange herausheben iy Bu ~ DD-

und etwas abtropfen lassen.

........ : e |
------- n 2 = =
2EL Stlhwa rze ?_:;:-lasca-—ﬂfﬁfﬁn}. ¥ Spﬂghﬁﬂl, Oliven und Petersilie | Po{eﬂus Kochschule = £ I
{entsteints 13 ................... zu den Muscheln geben und alles Mein neuer Grundkurs &
........ i ‘Olivendl ... | vorsichtig mischen, Mit Fleur de = . g I
GREL T e Sel abschmecken. | firEinsteiger s
wt_l_.r{\_'-_',",“'_‘?! ................ Sl . In ihrem neuen Kochbuch gibt Cor- : I
Fleur de Sel ____® oo 2B Minuten nelia Poletto wieder die besten Tipps, wie |
L — : jeder schnelle Erfolge am Herd feiern kann. Das Besondere §
. ist dieses Mal die Rezeptauswahl. Cornelia Poletto kocht E |
Varianten altbewiihrter Kiichenklassiker wie Bratkartoffeln, I
Gulasch, Schnitzel, Pfannkuchen oder Pasta — wie in dem hier %
vorgestellten Rezept. Cornelia Poletto; 184 Seiten; 1
Preis: 19,95 Euro; 2010 Zabert Sandmann Ver- = g
lag; Buch gesehen bei Thalia. = g I
to go !
TIPPS VON DER 1
Tomaten in STERNEKOCHIN i
verschiedenen Variationen. Cornelia Poletto 1
Frische Krauter Hamburgs beste Kéchin
aus der Frische Truhe: Bei diesem Rezept ist es wichtig, dass
verschiedene ital, Pasta der Knoblauch beim Braten nicht zu
Gerichte, ital. Salate, dunkel wird, sonst schmeckt er bitter.
Wrap Maranello Wer nicht gerne auf Knoblauchschei-
ben beifit, giefit das 0l nach dem
Heegbarg 31 » Tel.: 502 34 0 Anbraten von Chili und Knoblauch

www. frichte-selk.de+info@fruechte-selk.de

durch ein feines Sieb und verwendet
nur das aromatisierte GL.
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Brigitte Wabbel, Mitarbeiterin an der
Info, hilft den AEZ-Besuchern bei
Fragen gerne weiter.

AEZ-Info:
Service erster Klasse!

Ob Sie nun ein bestimmtes Geschaft im

AEZ suchen, den Wunsch nach einem Taxi
haben oder Sie Hilfe bei den HVV-Fahrplénen
bendtigen, die Servicemitarbeiterinnen der
AEZ-Info im Erdgeschoss haben immer ein
offenes Ohr fiir jede Frage. Auch Center-
Gutscheine, Elektro-Scooter, Kid-Cars,
Rollstihle sowie Regenschirme werden hier
herausgegeben.

AEZ-Homepage:
Bestens informiert!

Sie méchten wissen, was fir Events im AEZ
stattfinden, wo sich welches Geschift befindet,
welchen Service das Center bietet. wie die
Offnungszeiten sind oder das aktuelle Center-
Magazin lesen, dann schauen Sie ins Internet
unter www.alstertal-einkaufszentrum.de. Mit
einem Klick erhalten Sie sdmiliche Informati-
onen rund ums Shoppen im AEZ.

Neu:
Okostromtankanlage im
Parkhaus West

Mitte Januar weih-
ten u.a. ECE-Chef
Alexander Otto und
A % der Erste Biirger-
Brtr @ / meister a.D. Ole
S @ von Beust die neue
v, S / E-Ladestation fiir
Elektroautos im
AEZ ein. Und damit
kénnen Sie ab
sofort ganz bequem wéhrend des Shopping-
Bummels Ihr Elektroauto im Parkhaus West
an einer von Vattenfall installierten Lades&u-
le mit emissionsfreiem Okostrom aufladen.
Lesen Sie hierzu auch Seite 28 im Alstertal
Magazin.

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 9:30 - 20:00 Uhr
Markthalle: Mo. - Fr. 8:00 - 20.00 Uhr

Sa. 8:30 - 20:00 Uhr

B 31k & W ite

, _"."J‘

Wolf-Ulrich Cropp wahrend seiner Kongo-Reise: Hier zu sehen
beim Besuch in einer Ansiedlung der BaAka-Pygmaen.

W
;] ‘di"' i bt g b e

B . i

Das Center-Magazin im

Kongo

Im vergangenen Jahr befand sich Wolf-Ulrich Cropp auf einer Recherche in Zentralafrika. Er
reiste zu den Pygmiien in den Kongo. . Ich wollte nach meiner ersten Begegnung vor 37 Jah-
ren die , Waldmenschen® mal wieder sehen. Im Kral totaler Abgeschiedenheit verbrachte ich
einige spannende Urlaubstage, was ich mit einem Bild fiir das Center-Magazin festgehalten
habe", so der Globetrotter und Schriftsteller Cropp.

Das Bild wird mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert. Herzlichen Gliickwunsch! Ma-
chen auch Sie mit! Die Spiclregeln sind ganz einfach: Klappen Sie die Titelseite des Center-
Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortstypischen
Motiv fotografieren. Das originellste unter allen eingesendeten Fotos wird verdffentlicht und
mit einem 50-Euro-Warengutschein priimiert. Wir freuen uns auf Thre UrlaubsgriiBe! Fotos
bitte an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®, Kritenbarg 4, 22391 Ham-
burg. Digitale Bilder per E-Mail an: centermanagement-aez(@ece.de!

Polit-Talk

mit Spitzenpolitikern

Am Donnerstag, dem 10.2. um 17 Uhr -
geht es im AEZ politisch zur Sache.
Die Spitzenpolitiker aus dem Alstertal
und den Walddarfern Christiane
Blémeke (GAL), Sylvia Canel
(FDP), Dr. Andreas Dressel
(SPD), Gert Schliiter (DIE LIN-
KE) und Dennis Thering (CDU)
stehen dem Verleger Wolfgang

E. Buss wenige Tage vor der
Biirgerschaftswahl Rede und Ant-
wort. Und auch Sie sind herzlich
eingeladen, nach dem Talk an
einer Publikumsdiskussion
teilzunchmen.

gewinnen!

Va'leger' olfgang E.
iert den Polit-Talk .
.
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Senator Dietrich Wersich (L) und Ulf Kalkmann, Fachchef vom
Einzelhandelsverband, iibergaben die Auszeichnung den Galeria
Kaufhof-Filialgeschaftsfilhrern Klaus Sandhof (Mdnckebergstrafie,
2. v.L) und Dieter Zeih (AEZ. 2. v.r.).

Qualitatszeichen

fur Galeria Kaufhof!

Die Galeria Kauthof im AEZ ist mit dem Qualititszeichen ,,Generati-
onsfreundliches Einkaufen* ausgezeichnet worden. Diese Auszeichnung
erhalten Geschifte, die den Einkauf fiir Menschen aller Altersgruppen und
fiir Menschen mit Handicap so angenehm und barrierefrei wie moglich
gestalten. Es werden insgesamt 58 Kriterien iiberpriift, von denen 18 auf
jeden Fall positiv beschieden sein miissen. Die rund 12.000 gm groBe
Galeria Kauthof im AEZ erfiillt mit 98 Prozent nahezu alle Erfordernisse
des Kriterienkataloges und ist damit ganzheitlich generationsfreundlich.
Die Galeria Kaufhof im AEZ gehért damit neben der Galeria Kaufhof in
der Ménckebergstrale zu den ersten Warenhfiusern, die in Hamburg zerti-
fiziert wurden.

Willkommen in Bella ltalia!

Buon appetito heilit es vom 24.2. bis 26.2. im AEZ. Denn dann dreht sich
mal wieder alles um Italiens beliebtestes Grundnahrungsmittel: die Nudel.
Verschiedene Stiinde bieten in der LadenstralBie alles rund ums kastliche
Pasta-Essen an: verschiedene Nudel-Varianten, leckere Saucen, die dazu
passenden Kiichenutensilien, das richtige Gedeck und vieles mehr.

Echte Bibelschatze

Die Kirchengemeinden aus Poppenbiittel, Sasel und Wellingsbiittel veran-
stalten vom 14.2. bis 19.2. eine Ausstellung zum Thema ,,Bibelschiitze aus
zwei Jahrtausenden®, Gezeigt werden in Form von Bildern und Exponaten
an der Treffpunktbiihne (UG) unter anderem die Geschichte der Schrift,
das Alte und das Neue Testament sowie die Ubersetzung und Verbreitung
der Bibel in aller Welt.

[hr Versicherungstipp

zur Ski-Saison

Prasentiert von HDI| —
fur Sie vor Ort im AEZ HDI

Winterspafg -
mit Sicherheit!

Warten Sie auch schon sehnsiichtig auf lhren
Winterurlaub? Spdétestens in den Ferien
fahrt Hamburg in die Berge, um weiBle
Pisten wund sonniges Winterwetter zu
geniefen.

Im AEZ finden Sie die passende Ausstattung
fir ein sicheres Wintervergniigen: Mit
Kleidung, Helm und Schuhen schiitzen Sie
sich vor Kdlte und Verletzungen. Aber erst
mit dem richtigen Versicherungsschutz
machen Sie lhre Ausriistung perfekt. Denn
auf Skipiste und Rodelbahn kann schnell ein
Unfall passieren: Wenn Sie sich dabei
schwer verletzen oder anderen einen
Schaden zufiigen, kann es tever werden.,

Sichern Sie sich selbst und lhre Lieben ab, um
den finanziellen Folgen eines salchen Unfalls
vorzubeugen: So kurven Sie mit einem guten
Gefihl den Hang hinunter!

Sie méchten sich zu
diesen oder anderen
Versicherungsthemen
beraten lassen?
Dann schaven Sie
einfach bei lhrem néichsten
Einkaufsbummel im AEZ bei HDI

varbei. Oder vereinbaren Sie einen Termin.
lhre Versicherungsspezialisten Frank Mielitz und
Thorsten Béckels sind gern fiir Sie da.




ANZEIGEN-SPEZIAL

Schonstes
Tulpenmeer
im AEZ

Bereits im Februar holen wir den
frisch duftenden Frithling ins AEZ.
Ab 5.2. gleicht die Ladenstrale
einem atemberaubenden Tulpenmeer.
Piinktlich zum Valentinstag am 14.2,
werden die Beete dann gepliindert
und die Blumen an Sie im Center ko-
stenlos verteilt.

Schon im Februar ein Hauch
von Frilhling im AEZ.

Eva Habermann:

Das Werbe-Gesicht des AEZ: . .

Eva Habermann. » aUCh 2011 AEZ-BOtSChaﬂerln

Auch in diesem Jahr ist Eva Habermann das Werbe-Gesicht des AEZ. Die
Schauspielerin, die im Alstertal aufgewachsen ist und deshalb schon von

Kindesbeinen mit dem Center verbunden ist, wird wieder viel fiir Film, Biihne
und Funk unterwegs sein und natiirlich selbst im AEZ shoppen gehen.

Schminken und vieles mehr im Februar

Goértz-Kinder-Club

Lasst euch liberraschen, jeden Mittwoch von 15-17 Uhr:

16. Februar.
2. Februar: e ?E:Et“ uns
- . \Wir bauen uns ein Puzzle ¢ Hauser
English for Kids - 9. Februar:
spielerisch Englisch ler- itbewerb: Wie
nen. Durch efﬂhrt vom Mﬁ; ich a::ewenn ich
Lernwerk Alstertal. Jeden it
Dlerista_lgsund Donnerstag 9
von 14-15 Uhr.
<o GORTZ
ALSTERTAL pruar el
ruar: . 0G. rec = i
EIN l:.ﬁsl.r 79 - 7Rl.;su TRUM Ki dﬁ:;:m-lnm im Ga‘lﬂrla Kauﬁ}r:'lhen DﬁnungSZEIten:
o5rtz-Kinder-Club Mo.-Fr.: 10-18 Uhr

Sa.: 10-19 Uhr



Michael Uckert. <) Gétz Weisener. 49: .Ich
29: .Ich méchte - flas : michte mehr fir meine
mehr Zeit mit 5 A% s kérperliche Fitness tun
§ meinen Freunden | ; ; POM O : - und wieder &fter Sport
verbringen. ] ' r ; S treiben.”
Freunde und K L .,y
Familie unter : i
einen Hut zube-  § Olaf Zavistowski und
kommen, fiel mir ' Rossana Vaccaro: .Wir
bisher schwer.” méchten gemeinsam
| nach Sldamerika reisen,
um Rossanas Familie zu
besuchen.”

Unsere
Vorsatze!

_ _ AEZ-Besucher verraten,
 Kathrin Gerlg, 35, 5 was ihre Vorsatze fir 2011

¢ Mein Ziel ist es,
g mit dem Rauchen { . . . .
§ autzuhoren” MY sind. Lesen Sie hier, was sie

beruflich, in der Schule oder
privat erreichen machten.

f : Petra Kahl, 40: ich habe :
mrrvurgem:mmen_
.3 1478 ; bewusster zu leben und

L3 einfach gliicklich zu sein
— [ mit dem was ich habe!”

Jan Misselwitz und i
Lennard Heyden, 14: Wir
freuen uns auf unser
Auslandsjahr - Mitte des
Jahres geht's los.”

Anke Geertz,

48: Ich werde . ' 2 e R 5 : ' . cer
das Jahr 2011 Matthias Thieme. £5: _Ich Georgia Vila und Leonie ] I.u-:yI Hahner 15 und .Iul|a :
einfach auf mich bin gerade erst nach Ham- Leetz, 14: Wir wiinschen . Albrecht, 16; .Wir hoffen.
Zukommen L burg gezogen und hoffe, ¥ uns einen aufregenden , dass alles so bleibt wiees
lassen. Konkrete viele neue Leute kennenzu-: Sommer und haben uns ist und dass wir ein schénes:’
Vorsitze habe lernen.” .4 vorgenommen. mehr fiir die %3 Jahr 2011 erleben kénnen!”
ich nicht.” e o ' Schulezu ier‘n en.” %

i
_" i oy s




Politische Talk-Runde im AEZ:

Hamburg
wahit!

Do., 10. Februar 2011, :
17:00 Uhr im AEZ | TREFFPUNKT-BUHNE

Steht Hamburg wirklich
vor dem Wechsel?

Es diskutieren:




.

Falls Sie sich 2011 traven... %TZlEbt, e TZObt,

verheiratet

Eine der wichtigsten Entscheidungen, die vor der
Hochzeit getroffen werden miissen, ist die Wahl
des Hochzeitsoutfits. Jede Braut traumt bereits
Wochen vor dem groBen Ereignis von ihrem
Brautkleid und auch der Briutigam machte sich
elegant auf dem unvergesslichen Fest bewegen,
liegen doch alle Blicke auf dem Brautpaar. Wir
zeigen, was 2011 die perfekte Mode fiir lhre
Traumhochzeit ist.

- Eleganz zeigi
Mann mit dem -
figurbetonten ""h
S schwarzen Anzug !

= von Wilvorst,

|HOCHZEIT IM
| WEISSEN LANDHAUS

| Unsere Hochzeitspauschale:

Sektempfang

| Erlesenes kalt-warmes Buffet

| Korrespondierende Getranke
(Weill-& Rotwein,

| Mineralwasser, Kaffee)
Ubernachtung des

| Brautpaares in einer
luxuridsen Juniorsuite

| Ayurveda-Massage fir die
Braut

| ab € 64 pro Person

| ab 25 Personen / fur 7 Std.

|

| Frau Becker und ihr

| Bankett-Team beraten Sie
herzlich gerne!

o

COURTYARD

Marniodl

Courtyard by Marriott Hamburg
Flughafenstr, 47-22415 Hamburg
T Q40 53102 389
CourtyardHamburgAirport.de

COLDJIMEDR

! Hans Bockler-Ring 533
22851 Norderstedt

l}""’i == Tel: (040) 524 00 98

www.oldimer-company-hamburg. de

Wir verleihen fiir
lhre Feier Zelte,
Tische, Banke,
Stiihle, Geschinr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langensticken 38 - 22393 Hamburg
www. partyzelte-hamburg.de
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Mellingburger Schleuse
Romantisch feiern am idyllischen Alsrermij

Hotel-Restaurant Lehfeldt — Hamburg
TRAUMHOCHZEIT *

f}
{*' zu Traumkonditionen L]

Gratisibernachtung fiir das Hochzeitspaar! (ab 30 Gasten)
Neun Gesellschaftsrdume (Ur 10-450 Personen

Rustikale ,Scheune" ab 50 Personen
Iwei A la carte-Restaurants mit Alsterblick
Taglich durchgehend warme Kiiche von 11 bis 22 Uhr

Mellingburgredder 1 = 22395 Homburg-3asel
Tel. 040 / &£11 37 15 - 0 » www . Malingburgerichlause.de

V4
; 5 " y v vittitn afs Faviareb!
‘,f

Harksheiderstr. 49 « 22399 HH - Tel.: 602 28 01

e

H Z_E | G

Fote: Wilvorst

Ein wahrer
Hingucker: Sie
im figurbetonten
Klgid und Erim
dozu passenden , = B
eleganten Anzug., B —— e

—

TENDENZEN

V
e
Tendenzen Goldschmiede

Schmuggelstieg 2 »23848 Norderstedt
www.tendenzen-goldschmiede.de

ase B

Hochzeitsmesse Norderstedt 12.13.02.2011
www.meinehochzeitsmesse.de

IHR NIESSING-PARTNER IM NORDEN

Die drei schonsten Hochzeitsbrduche

Polterabend: Er gilt als einer der
iiltesten Briauche. Am Vorabend
der Trauung treffen sich Freun-
de und Familie, um den letzten
Abend des Brautpaares vor der
Ehe zu feiern. Jeder Gast bringt
Steingut und Porzellan mit, das
zerschlagen wird. So sollen bise
Geister vertrieben werden. Die
Scherben miissen vom kiinftigen
Brautpaar gemeinsam zusam-
mengekehrt werden. Dadurch
zeigen sie thren Willen zur Ge-
meinsamkeit in der Ehe.

Brautstraull und Brautstraull-
werfen: Der Brauch des Braut-
strauBes stammt aus der Renais-
sancezeit, in der man es mit der
Kdérperhygiene nicht so genau
nahm. Deshalb wurden damals
besonders intensiv duftende
BrautstriuBe gebunden, die zum
Ubertiinchen unangenchmer Kér-
pergeriiche dienten. Heute ist der
Brautstraul} ein Accessoire, das

vor allem einen optischen Wert
hat und nach alter Tradition vom
Briutigam besorgt wird. Zum
Ende der Feier findet das Braut-
straulbwerfen statt. Alle unverhei-
rateten Frauen versammeln sich
hinter der Braut, die den Straull
blind in die Menge wirft. Wer
den Straul fiingt, soll die niéichste
Braut werden.

Altes, Neues, Gelichenes, Blau-
es: Eine Braut sollte bei der
Hochzeit vier Dinge mit sich
tragen: Etwas Altes, z.B. ein
altes Familienschmuckstiick,
das fiir den Lebensabschnitt als
ledige Frau steht. Etwas Neues,
meist der Ehering, der das vor ihr
liegende Leben als verheiratete
Frau symbolisiert. Etwas Gelie-
henes, z.B. eine Halskette, die
soll als Zeichen der Freundschafit
dienen. Und etwas Blaues, z. B,
ein Strumpfband, als Sinnbild
fiir die Treue.



Himmlischer
Anblick: Dos
hochgetuffte
Kleid von Lilly
umhillt die Bravf
traumhaft schan.

Sommerliche
Romantik: Das
knielange, mit
Rosen verzierfe
Kleid aus leichtem
Stoff von Apart.

Tanzen im Ballsaal

Erleben 5ie ein ganz neues  Paartanz Jugendliche:

Gefohl, tanzen zu leren:  Basic S0, 15.45 Uhr
Im traumhalt gestalteten  Paartanz Erwachsene:

Ballsaal, verzaubert van Basic 50. 17.15 Uhr
stimmungsvollem Licht, Basic Er. 20.45 Uhr
dazu thr Lieblingssong ...  Basic 2 Do. 20,15 Uhr
fast schon wie auf hrer Tanz-Club  So. 20,00 Uhr

Hochzeit! Salsa Basic S0, 16.00 Uhi
Tanzschule
Gesangsschule
Schauspielschule
eprEINS

Poppenbittler Hauptstr. 7
Fon: 24 825717

|

s W

Anzeige

:
:

Hochwertige Trauringe avs einer Vielzahl von Materialien lassen bei der
Goldschmiede Tendenzen die Herzen hoher schiogen!

Ein Ehering ist ein Schmuck-
stiick fiirs Leben, daher muss er
mit Bedacht ausgewiihlt werden.
Bettina und Thomas Weidemann
von der Goldschmiede Tenden-
zen, Schmuggelstieg 2, erfiillen
schon seit 24 Jahren die Triume
werdender Eheleute, indem sie
hochwertige Unikate nach den
Vorstellungen der Kunden an-
fertigen. In einem Beratungsge-
spriich wird erst ein individueller
Entwurf fiir die Ringe entwik-

kelt, der dann in der hauseigenen
Werkstatt gefertigt wird. AuBer-
dem kann man alte und geerbte
Stiicke nach eigenen Vorstel-
lungen umarbeiten lassen, Seit
Jahren ist die Goldschmiede
Tendenzen auBerdem Partner
namhafter Schmuckmanufak-
turen wie schmuckwerk und
Niessing. Mehr Informationen
unter Tel.: 529 67 76 oder auf
www.tendenzen-goldschmiede.
de im Internet!

Einzigartig
im Norden

__
Hambrrgs:

Ab 9.12. Raumungsverkauf
wegen Geschaftsiibergabe

40 %

Rabatt auf Alles!

Auch auf die neue Kollektion.

Braatichan

BRAUT & ABENDMODE

L il




Knee Lift

{A) Hiftbreiter,
leicht gebeugter
Stand, FuBlspitzen
zeigen leichi mach
auflen. Ein Arm ist
im rechten Winkel
angehoben,

{B) Das diagonale
Knig zieht nun

zum Ellenbogen, 3
Satze d 5x. Seiten
zwischendurch
wechseln,

Skifahren: ein Traum!

Wenn der Korper fit ist. Damit er es wird,

zeigen lhnen die Alstertal-Magazin-Redakteurinnen
Kim Ebert und Evelin Timm fiinf passende Ubungen.

Back Lift

(A) Aufrechter Stand.

Arme gestreckt hinter dem

Oberkérper, ein Bein ist im

rechten Winkel angehoben.

(B) Die ongespannien Arme

ziehen in den rechten Winkel

vor den Oberkirper, dos Bein : p . _

sieht zurick. 3 Stze d 15x. oy A T NI
|
|
|

Fotos: Jool Saidel

Seite zwischendurch wechseln,

Die beiden Alstertal-Magazin- - ™ Hip-Courl
Redaokteurinnen Kim Ebert (I.) und i & b
Evelin Timm zeigen, wie man sich fir (A) Ergifﬂ, nefer Stand,
Rl Chivd ) sasvchan una. FuBspitzen zeigen noch auBen,

Hande in die Hifte, gerader
Riicken.

(B) Das Becken von links
nach rechts in langsamen
Bewegungen. 3 Satze d 25
Wiederholungen,




Side Lift

{A) Breiter Stand, Fullspitzen zeigen
nach auBen. Arm im rechten Winkel nach
oben.

(B) Arm und gleichseitiges Bein ziehen
iiber die Seite zveinander. 3 Sitze d
20x, Seite zwischendurch wechseln,

Around The World

{A) Breiter Stand, Fullspitzen zeigen nach
ouBen. Oberkdrper ist nach vorn gebeugl,
gerader Ricken. Arme bilden ein offenes
0 iiber dem Kopf. Blick ist zum Boden
gerichiet,

(B) Arme ziehen in mittlerer
Geschwindigkeit zum GesaB und iber den
Kopf. 3 Séitze d 25x.

Easy going by

Testen Sie jetzt:

schénlgesund.
Langenstlicken 30
22393 Hamburg




Anzeige

Mit Unterdruck Gberdurchschnittlich

viel Fett verbrennen

Der ,Rock” des Models ist eine Gummimembran, die ber den Rand des
Vacustep gestiilpt wird, damit ein Vakuum enistehen kann.

Straffe Haut an Bauch, Beinen
und Po bekommen Frauen mit
dem Wellness-Trainer Va-
custep P 300 Halbautomatik
zuriick. Der Grund fiir die hohe
Wirksamkeit des Vakuum-Step-
pers liegt in der Kombination
zweier Methoden: Ellipsentrai-
ning und Unterdruck bekimpfen
effektiv Fettpolster im Problem-
zonenbereich. Wie funktioniert
ein Unterdrucktraining? Ein
Stepper und eine Spezialpum-
pe fiir das Vakuum statten das
Powertool von innen aus. Die
Trainierende stellt sich auf die
elliptisch geformten Pedale,
schlieBt mit einer Gummimem-
bran den Oberkdrper luftdicht
ab. Gemiitlich bei einem Puls
von rund 130 lduft sie los.
Schon dieses Ellipsentraining
im Stehen bringt den Kreislauf
in Schwung und erzeugt Energie.
Nach wenigen Minuten kommt
verstirkend der Unterdruck
hinzu: Platzlich fiihlt man sich,
als jogge man im Wasser! Das
Vakuum wirkt wie eine Art Mas-
sage auf den Kdrper ein, steigert
die Blutzirkulation noch einmal
deutlich und erhiht die Intensitiit
der Energie. Die Energie erzeugt
im Kérper Wirme. Und Wiirme
schmilzt Fett. , Nach dem ersten
schweiBtreibenden Monat hal-
ten Figurbewusste mit ein- bis
zweimaligem Wochentraining
ihre Figur®”, erklart Jeanette
Mibus-Nitz. Die Finanzkauf-
frau und vielfiltig fortgebildete
Masseurin leitet gemeinsam mit
ihrem Mann, dem Orthopéden

und Osteopathen Dr. Eber-
hard Nitz, das Welnessstudio
»Schinlgesund®, Langenstii-
cken 30. Der Wohlfiithltempel
mitten in Poppenbiitte] vereint
Medizin, Wellness und Pflege zu
einem neuen Ansatz. Ob kosme-
tische Treatments, orthopédische
Behandlungen, systemisches
Stellen oder Massagen — das
Spektrum ist so breit wie die
Bediirfnisse der Menschen un-
terschiedlich sind. Wer zu einem
Probetraining kommen méchte,
vereinbart bitte mit Frau Mébus-
Nitz einen Termin unter

Tel.: 608 49 712 .Mechr Infos
unter www.schoen-gesund-
hamburg.de.

Jeanette Mobus-Nitz leitet
zusammen mit ihrem Mann das
Wellnessstudio ,,schénlgesund”,

Sport fir die
Gesundheit

Im Gegensatz zum Leistungs-
sport findet der Mensch im
Gesundheitssport einen Aus-
gleich zum Berufsalltag oder
eine sinnvolle Erginzung seiner
Freizeitaktivititen. Gesundheits-
sport lisst Raum fiir Freude und
Freunde. Perfektionismus und
Leistungsdruck sind hier fehl
am Platz. Sieht der gestresste
Mensch im Sport ein weiteres
Muss”, eine Vorgabe, die er zu
erfiillen hat, so hemmt er seine
gesundheitserhaltenden Kriifte.
Gesundheitssport ist ndtig, da wir
uns heute zwei Dritte]l weniger
als vor 100 Jahren bewegen. Im
Stuhl sitzend lassen wir unse-
re 500 Muskeln verkiimmern.
Ziel des Gesundheitssports ist
in erster Linie der Erhalt und die
Verbesserung der individuellen
Leistungsfihigkeit. Die meisten
von uns verbringen den gréfiten
Teil des Tages im Sitzen. Wir
benutzen die modernen Fortbe-
wegungsmittel, den Fahrstuhl,

die Rolltreppe, fallen vom Au-
tositz in den Schreibtischstuhl
oder auf das Sofa — und das
Bewegungskonto gerit weiter
in den roten Bereich. Unser Kér-
per ist jedoch fiir ein Leben mit
Bewegung programmiert. Ohne
Bewegung kiénnen sich unser
Skelett, die Muskulatur und die
inneren Organe nicht ausreichend
mit Sauerstoff und Nihrstoffen
versorgen. Langsam, aber sicher,
degeneriert unser Korper. Wir
werden anfilliger fiir Krankhei-
ten, erholen uns schlechter von
Belastungen. So sind viele Zivili-
sationskrankheiten auch auf Be-
wegungsmangel zuriickzufithren.
Dazu gehoren Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Bluthochdruck,
Ubergewicht oder chronische
Riickenbeschwerden. Die meis-
ten Menschen wissen, dass sie
sich zu wenig bewegen. Doch
scheinen sich regelmiiBige sport-
liche Aktivititen nur schwer in
den Alltag integrieren zu lassen.



Weg mit dem Winterspeck

Machen Sie lhre guten Vorsitze fiir 2011 wahr und sichern sich lhr giinstiges Startpaket

bis zum 15. Februar 2011

Fiir jede Problemzone die passende Losung

Sasel. Das Hypoxi-Studio Alster-
tal hat sich in unserer Stadt durch
seine effektive und nachhaltige
Methode zur gezielten Korper-
fettreduktion einen sehr guten
Namen gemacht. Aufgrund des
groflen Erfolges in Wandsbek
hatte Christiane Schliiter hier in
Sasel ein zweites Studio erGffnet.
Fiir uns beantwortet sie¢ hier die
hiufigsten Fragen:

Was kann ich mir unter
Hypoxi vorstellen?

Die Hypoxi-Methode beruht
auf der innovativen Anwen-
dung bewihrter Heil- und Trai-
ningsmethoden. Die Hypoxi-
Trainingsgeriite wurden derart
weiterentwickelt, dass sie gezielt
und effektiv zur Bekampfung von
Problemzonen eingesetzt werden
kiinnen. Pélsterchen an Bauch,
Hiifte, Beinen und Po kiénnen
sichtbar reduziert werden.

Wird meine Haut auch
gestrafft?

Hautstraffung mit Hypoxi heifit:
Die Haut wird mit 400 Druck-
kammern angeregt und aktiviert.
Dieser Wechsel aus Uber- und
Unterdruck sorgt dafiir, dass Thr
Bindegewebe straff wird, wiih-
rend Sie auf einer bequemen
Liege entspannen,

Wer darf Hypoxi-Training
machen?

Grundsiitzlich ist das Hypoxi-
Training fiir jeden, egal ob Frau
oder Mann, und unabhiingig vom
Alter, auBer fiir schwangere Frau-
en geeignet,

Reicht der Unterdruck allein
nicht aus?

Durch das sehr moderate Ausdau-
ertraining kommt es zusiitzlich zu
einer Erhdhung des Energiever-
brauchs. Es geht eben auch ohne
Sit-ups und stressige Diiten.

Mit welchem Erfolg kann ich
rechnen?

In den ersten beiden Intensivimo-
naten sind Umfangsverluste von
bis zu zwei Konfektionsgrifen
und ein rascher Abbau von Fett-
polstern mdglich. Zusitzlich kann
sich Cellulite sichtbar reduzieren.

Gutschein
fir ein kostenloses
Probetraiming bis 15.2.11

HYPOXI
lesign your body

design your body

HYPOXI - Studio Alstertal:

Stadtbahnsirabe 32 o

22393 Hamburg

T (40/38 6507 34
www.hypoxistudio-alstertal.de

HYPOXI - Studio Wandshek:

Wandsbeker ZollsiraBe 141-143
22041 Hamburg

™ 040/68 91 65 53
www.hypoxistudio-wandsbek.de

mit

Ist das Hypoxi-Training an-
strengend?

Ganz im Gegenteil. Alle un-
sere Teilnehmer beschreiben
eine Leichtigkeit und ein star-
kes Wohlgefiihl wihrend des
Trainings.

Wie viele Behandlungen
sind nétig?

Die Anzahl der Behandlungen ist
von verschiedenen individuellen
Faktoren abhiingig, die nur mit
einer griindlichen Kérperanalyse
ermittelt werden kiinnen. Pro
Woche sind drei 30-miniitige
Behandlungen optimal.

Welche Kleidung sollte ich
tragen?

Am besten eignet sich eine leich-
te, bequeme lange Leggins oder
Trainingshose und ein T-Shirt
sowie einfache Turnschuhe.

Welche Schritte sollte man
nun gehen?

Ich empfehle Thnen einen ersten
kostenfreien Probetermin unter
Tel.: 38 65 07 34 zu vereinba-
ren und so den ersten Schritt zur
Wunschfigur zu tun. Rufen Sie
uns an. Mein Team, bestehend
aus Heilpraktikerinnen, Ernih-
rungsberaterinnen und Sportthe-
rapeutinnen, freut sich darauf,
Sie liecbevoll zu betreuen,




A firescion

mmer diese
_guten Vorsatze

Spitestens wenn man das letzte Jahr Revue passieren ldsst, tauchen sie auf einmal auf:
die guten Vorsitze. Stress abbauen, mehr Zeit mit Familie und Freunden verbringen und
Sport treiben sind laut einer Umfrage die Top 3 der guten Vorsiitze, die sich die Deutschen
fiir 2011 gemacht haben. Leicht gesagt, doch die Umsetzung fillt vielen schwer.

Entspannung pur
finden Sie im
Wellness-Bereich

Dabei gibt es
eine einfache L&-
sung, um Stressabbau

und Sport unter einen Hut
bzw. unter ein Dach zu brin-
gen: das MeridianSpa Alster-
tal. Hier kann man als Mitglied
den weitldufigen Geriite-Bereich
nutzen oder in einem der vielen
Fitness-Kurse Stress abbauen.
Der groBziigige Wellness-Be-

reich mit seinen verschiedenen
Saunen, dem groBen Pool und
blubbernden Whirlpools und
der grofien Dachterrasse bietet
zudem Entspannung pur — auch
fiir den Tagesgast. Und wer sich
etwas richtig Gutes génnen
miichte, bucht eine Massage,
eine Beauty-Behandlung oder
eine Ayurveda-Anwendung im
AMAYANA Day Spa.

Denn wenn man regelmifig im
MeridianSpa etwas fiir sich und
seine Gesundheit tut, ist man
fit fiir den Alltag und sieht den
Aufregungen des Lebens ent-
spannt entgegen. Davon haben
dann auch Freunde und Familie
etwas —einfacher kann man sei-
ne guten Vorsitze nicht erfiillen.
Wer sich bis zum 28. Februar fiir
eine Jahresmitgliedschaft mit

cinem Monatsbeitrag ab 69 Euro
entscheidet, zahlt nur 70 Eu-
ro Aufnahmegebiihr (statt 200
Euro). Probieren Sie es aus und
entdecken Sie die Wohlfiithlwelt
von MeridianSpa, da wird aus
guten Vorsiitzen schnell Realitiit.
Weitere Informationen erhalten
Sie auf www.meridianspa.de
oder telefonisch unter 040/65
89-14 44,

Im MeridionSpo kénnen Sie in einem
der vielen Fitness-Kurse ihre Pfunde
purzeln lassen und Siress abbaven -
das steigert das Wohlbefinden,




Bodminton ist eine der

vier Disziplinen, aus

denen sich Rocketlon
-~ musommensefzf. —

Racketlon: die neue Trendsportart

Egal, ob als Fitmacher, als ernst-
haft betriebener Turniersport oder
einfach nur zum Spall — Racketlon
eignet sich fiir so gut wie jeden.
Die weitestgehend unbekannte
Sportart ist eine Kombination der
vier Disziplinen Tischtennis, Bad-
minton, Squash und Tennis. Die
Spielregeln sind ganz einfach: Es
treten zwei Spieler (Einzel) oder
vier Spieler (Doppel) in allen vier
Disziplinen an. Dabei wird vom
kleinsten bis zum groBten Schlfiger
gespielt. In jeder Sportart wird ein
Satzbis 21 Punkte bestritten. Punk-
te kénnen immer erzielt werden,
egal, welcher Spieler aufschligt.
Vor jedem Satz wird ausgelost,

welcher Spieler mit dem Auf-
schlag beginnt. Sobald einer der
beiden Kontrahenten elf Punkte
erspielt hat, werden die Seiten
gewechselt (mit Ausnahme von
Squash). Gewonnen hat derjenige,
der am Ende der vier Spiele die
meisten Punkte gesammelt hat.
Seit 2008 gibt es iibrigens erst
einen deutschen Verband fiir die
von den Skandinaviern erfunde-
ne Sportart. Seitdem erfreut sich
Racketlon einer zunehmenden
Begeisterung und wachsenden
Mitgliederzahlen. Wer also ger-
ne etwas Neues austesten méichte,
konnte an der Trendsportart Ra-
cketlon Gefallen finden.

Anzeige

Jmmer mehr Médnner wollen eine
gluﬁe Haut haben”

Dauerhafte Haarentfernung fiir
ein besseres Kérpergefiihl ist
fiir viele Menschen mit gestei-
gertem Asthetikbewusstsein ein
Grundbediirfnis. Ein gepflegtes
AuBeres spielt heutzutage eine
immer griflere Rolle und das
schon ldngst nicht mehr nur bei
Frauen. So wiinschen sich immer
mehr Minner z.B. einen haarfrei-
en Kdrper. ,Mittlerweile sind 30
Prozent meiner Kunden Miinner,
vor fiinf Jahren waren es gera-

de mal 5 Prozent”, so Gianina
Willroth, Geschiftsfiihrerin des
abpilus Asthetik-Zentrum,
Heegbarg 2. Um unerwiinsch-
te Haare im Nacken, auf dem
Riicken, den Schultern oder im
Brustbereich loszuwerden, wird
in diesem Zentrum die klinisch
getestete PPL-Lichtmethode EPI-
LUX angewendet. Diese klinisch
getestete Methode ist risikofrei
und im Vergleich mit anderen Be-
handlungsweisen schmerzarm.
Je nach Korperregion, Haarbe-
schaffenheit, Herkunft, Alter
und Hormonstatus sind ca. vier
bis sechs Sitzungen notwendig.
Ratsam ist es, die Haarentfernung
in jungen Jahren durchfithren zu
lassen, denn ergrautes Haar lisst
sich nicht mehr entfernen. Mit
der I*PL-Lichtmethode EPILUX
konnen zudem stérende Pigment-
flecken und Rétungen abgebaut,
kleinere Fiiltchen gestrafft sowie
die Hautqualitiit verbessert wer-
den. Uberzeugen Sie sich jetzt
und melden Sie sich telefonisch
unter Tel.: 69 70 55 14 zu einer
kostenlosen Probebehandlung
und/oder eine unverbindliche
Beratung an. Weitere Infos unter
www.abpilus.de.

V.Tschura und A.Exner

Beauty « Pilege

Winterangebot
Hotstone-Massage statt 50 € nur 49 €

Poppentltielar Weg 177 / Souterain « HH - Poppantittel = 040 - 811 393 10
Geottnat: Mo, - Do, 9-18 Une, Fr 9-15 Uni, Sdttennine und Sa. nach Vereinbanung
Housbesucha « www beautypfiege-hormburg.de
‘Wit bitien um telaforiche Temnimweneinbanng!

Tai Chi Chuan und Qi Gong

im Alstertal

Kostenlose Probestunde
Individuelle Terminvereinbarung
telefonisch méglich.

Schule Silke Sander=Hohensasel 20

Tel: 6113 92 13 + www.taichi-yang-stil.de

Fiir einen ruhi EE
4" und tiefen“gciﬂaf

: p— # |'_

J r %

g

g Damit Sie den
niachsten Tag
ausgeruht beginnen
konnen.

In Apotheken
VELAG Pharma GmbH

Hochdosiert und bewdahrt!

In Ihrer Apotheke

Arthrosamin
Gelenkkapseln

Nahrungsergénzung
fur lhre Gelenke

mit 500 mg Glucosamin und (-
400 mg Chondroitin pro Kapsel

Das Besondere:

lede Kopsel enthalt zusatzlich Calcium
und die wichtigen Vitamine K und D

Arthrosamin N genouso hochdosiert,
jedoch ohne Vitamin K | PZN-0300802,

PZN - 6494612 (80 Kapsein)

Canea Pharma GmbH, 22419 Hamburg | www.canea.de
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Griinkohl: Vielseitiges Wintergemiise

Gruner Winterklassiker

Schon die Griechen und Romer haben ihn geliebt: den Griinkohl. Heute ist er in der kalten Jahreszeit eines
der beliebtesten Gerichte, das nicht nur gut schmeckt, sondern aufgrund seines hohen Vitamingehalts sogar
auch noch gesund ist. Das Alstertal-Magazin stellt Ihnen die vier leckersten Griinkohl-Rezepte vor.

Ob Oldenburger Palme, Sabelli-
nischer Kohl, Braunkohl, Win-
terkohl oder Federkohl — fiir das
traditionsreiche griine Gemiise
gibt es viele Bezeichnungen.
Doch ebenso vielfiltig wie seine
Namen ist auch die Bedeutung,

die man dem Griinkohl zumisst.
Zihlte er in der rimischen Kii-
che noch zu den Delikatessen,
mit dessen Anbau es Bauern zu
Reichtum brachten, wurde er im
Laufe der Zeit immerunbeliebter,
bis er schlieBlich den Ruf eines

HArme-Leute-Essens®™ hatte.
Heute jedoch steht Griinkohl vor
allem im Norden Deutschlands
wieder hoch im Kurs., Im Siiden
kommt er allerdings nur selten
aufden Tisch — dafiir in viele Fut-
tertroge. Dort ist der Winterkohl

In Schleswig-Holstein

vnd Homburg steht die
Griinkohl-Variante mit
Kassler hoch im Kurs.

niimlich Futtermittel fiir Nutz-
tiere. Der Deutsche verspeist im
Durchschnitt ein Kilo Griinkohl
im Jahr —in den verschiedensten
Zubereitungsformen. Auf der fol-
genden Seite prasentieren wir
Thnen zwei leckere Rezepte.



ESSEN & TRINKEN 77

Gri k |'|| it Worst d K I Fiir das Auge und den Gaumen
runxKoni mir VWurst und nassier
Waldrestaurant degy
Ll:lfa.dimlrguuaﬁul.
Zutaten fiir 4 Portionen:
1,5 kg Griinkohl, 2 Zwiebeln, 50 g Schmalz, 1 Wiirfel KNORR ey .
Fleisch-Suppe, 2 kleine Kochwiirste (a ca. 100 g), 1 EL. MA- Tranchen vom Schwertfisch mit Ruecolarisotto

ZOLA Keimdl, Salz, Pfeffer, 1-2 TL Senf, etwas Thymian, 2
Scheiben Kasslernacken ohne Knochen (4 ca. 150 g), 1 kleiner
Apfel, evtl. Zucker

und einer pikanten Paprikasolie

LR

Mittwoch und Donnerstag ab 17:00 Uhr
Frische Muscheln im Weibwein-Sahnesud 13,90

Tm Regestall 513 « HH-Volksdorf

Zubereitung:

1. Griinkohl waschen, putzen und die Blitter grob hacken. Zwiebel
schillenund 1 Zwiebel in Wiirfel, die andere in feine Streifen schneiden.
2. Schmalz in einem groBen Topferhitzen. Zwicbelwiirfel darin glasig
diinsten. Griinkohl und 1/2 1{500 ml) Wasser dazugeben und aufkochen.
Suppenwiirfel und Kochwiirste zufiigen. Zugedeckt bei schwacher
Hitze 40-50) Minuten garen.

3, In?,wié.c!hcn Ew}clt:-_gstrcifcn in 1 'gL ‘tllciﬁgl}ll;(cimﬁl andi}ilns- VALENTINSTAG

ten, mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit Senf un mian mischen. s S

Kassler so einschneiden, dass eine Tasche entsyteht. Zwiebel- Mcntagl‘i Ee_i_)rf_la‘[ Rt
masse hineinfiillen und die Offnung mit HolzspieBen zustecken. H""'a_',"tll"'(‘h = ld__(‘m te oder ein
4, Den Apfel waschen, Kerngehiiuse entfernen und das Frucht- 4-Gange-Menii
fleisch in Scheiben schneiden. Kassler und Apfelschei-
ben im restlichen Ol ca. 2 Minuten braten und warm stellen.

Telefon 64 53 27 72 » www.waldrestaurant-kelbg.de

5. Griinkohl mit Salz, Pfeffer und nach Geschmack mit Zucker wiirzen. WILDE WOCHEN
mit Kassler und Apfelscheiben servieren. A - vom | 8. Februar - 6. Marz

. N Eine Vielfalt an Wildgerichten
Zubereitungszeit: ca. 60 Minuten [\ N % neben unseren a la carte

Gerichten.

BRUNCH MAL
GANZ ANDERS

immer wieder sonntags
I1-14 Uhr, €19,90 p.F
exll. Getrinke

KRUSTIGE TAGE
vom |18. Marz - 10. April
¥ Krusten- und Schalentiere in
= verschiedenen kostlichen

T Varianten fir Sie zubereitet.

wwwdel-restaurant...

Poppenbiittler LandstraBie lc (neben Randel)
Griunkohl mit Kohlwurst 22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61

Di. bis 50. abends geoffnet, Fr. bis S5o. mittags u. abends gedffnet

Zﬂﬁf;arwng >

fir Bremenund -

;- tedersochsen:. &
-l::Gr{mh lnm

hni'el n

Zutaten fiir 6 Portionen:

1 Zwiebel, 1 EL RAMA Culinesse Pflanzencreme, 250 ml Ge-
miisebriihe, 1 Dose Griinkohl, 1 EL Zucker, 300 g durchwach-
sener Speck, 300 g Kohlwiirste, 200 g RAMA Cremefine zum

Italienische Spezialititen

Verfeinern, Pfeffer Mittagstisch
Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Uhr
p alle Pizzen + Nudelgerichte
Zubereitung: StandardgréBe aus Mentikarte 4,95 €
1. Zwiebel schilen und fein wiirfeln. Pflanzencreme in einem .
Topf erhitzen, Zwiebeln dazugeben und kriftig anbraten, Griin- 2 Giinge
kohl dazugeben und unter Rilthren ca. 5 Minuten mit anbraten, Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr
2. Kohl mit Brithe abléschen, Zucker, Speck und Kohlwiirste da- E:i‘“ﬂti‘]wl t;’ T'; SENpec) 750 €
zugeben und mit Deckel bei mittlerer Hitze ca. 1 Stunde garen. pAEE e !
3. Speck und Kohlwiirste aus dem Toptfnehmen. Cremefine unterriihren, Poppenbilttler Hauptstr. 3 « 22399 Hamburg
etnmal aufkochen, mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. Griinkohl Tel.: 611 366 78

mit in Scheiben geschnittener Kohlwurst und Speckscheiben servieren.

m]'nuugl::ih:n:
Mo. - Ga. 12.00 - 23.30 Ubr warme Kiiche,
Bo. Rubctag

Zubereitungszeit: ca. 1 Stunde 15 Minuten L acrming www.taormina-hamburg.de

Forisetzung auf S, 78




\ i

Ein guter Plaiz fiir besondere Anlisse: die neve lounge des Dante.

Anzeige

iﬁ»__q,
Py

Lounge ldsst keine Wiinsche offen

Den richtigen Ort fiir Hochzeit,
Geburtstag und andere festliche
Anliisse zu finden, ist eine schwie-
rige Herausforderung: Das richtige
Ambiente, viel Platz und weitere
Komponenten spielen eine wich-
tige Rolle. Das Dante in GroB-
hansdorf, Eilbergweg 2, kombi-
niert diese Wiinsche. Die Lounge
des Restaurants hat nicht nur den
Vorteil, dass Sie ganz ungestirt fei-
ern kénnen, sondemn die rustikale
Einrichtung und die groBriumige

Dachterrasse vermitteln ein ganz
besonderes Flair. Der separate
Treppenaufgang, eine eigene Bar
in der Lounge und, nicht zu verges-
sen, das leckere Essen lassen keine
Wiinsche mehr offen. ,,Fiir uns
steht im Mittelpunkt, unseren Gis-
ten nur das Beste zu servieren™, so
Danilo Del Favero, Inhaber des
Dantes,

Weitere Informationen unter
www.ristorante-dante.com oder
Tel.: 04102 61320.

CYETN 2 —

Ab sofort: GroRere Auswahl
an Mittagsgerichten

Liebe Gaste, vom 15.02. bis
03.03. renovieren wir unser
Restaurant flr Sie!

Hochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr
Sonntags ab12 Uhr
durchgehend

Dienstags Ruhetag

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

www.restaurant-lenz.de

Restaurant Zur Kastanie

Michel und Corinne Weingariner laden zu folgender
Abendveranstaltung ein:

am 25. Februar 2011 um 19.00 Uhr
wOSCHLACHTFEST*

19.90 € pro Person inkl. Aperitif mit musikalischer Begleliung durch Siggi Zeltler

- Kohlsuppe wird serviert -
vom Buffer: Roastbeef kalt, Kassler, gerducherter Zwiebel-Speck,
Mert, Sauerfleisch, Salate, Brot und Bufter, Prager Schinken, Eisbein,
Kassler auf Linsengemiise, Blut- und Leberwurst, Schwarzsauer,
geschmorie Rippe in Honigsauce, Sauerkraui,
Erbspiiree, Bratkartaffeln,
arme Ritter mit Kirschen und Vanillesauce,
Rote Griitze mit fliissiger Sahne

Tel. 040 /607 25 25 = Fax 040 7/ 607 09 81

Specksaalredder 14 = 22397 HH - Duvensiedt
www.restaurant-gur-Kastanie.de * infoi@restaurani-zur-kastanie.de

L e

Griiner Winterklassiker

_ o

Fortsgtzung von 8.77 ;F-

Griinkohllasagne

Zutaten fiir 4 Portionen:

800 g frischer Griinkohl, 2 kleine Zwiebeln, 3 EL Olivendl, 100
g gewiirfelter Speck, 2 Knoblauchzehen (geschiilt, eine davon
fein gehackt), Y2 TL feines Meersalz, etwas Zucker, 400 g Pe-
latitomaten aus der Dose, 2 Lorbeerblitter, Schwarzer Pfeffer
aus der Miihle, frisch gemahlene Muskatnuss, 250 ml RAMA
Cremefine zum Kochen, 4 Stiingel frischer Thymian, Abrieb
einer halben Zitrone, 9 Lasagnebliitter (ohne Kochen), 100 g
Allgiiwer Bergkiise, 125 g Morzarella

Lubereitung:

1. Griinkohl waschen und die Blitter zerkleinern. Zwiebeln fein wiir-
feln und im Olivendl in einer Pfanne 1 Minute anschwitzen. Speck
dazu geben und mit anbraten. Den Griinkohl und die angestoliene
Knoblauchzehe dazu geben. Den Griinkohl unter kriftigem Riihren
1 Minute mit anschwitzen, Mit Salz und Zucker wiirzen Die Toma-
ten und ein Lorbeerblatt dazu geben und 3 Minuten kécheln lassen.
Kriiftig mit schwarzem Pfeffer wilrzen. Mit Muskat abschmecken.

2. Cremefine erhitzen, die Thymianblitter, 1 fein gehackte Zehe
Knoblauch, zweites Lorbeerblatt und Zitronenabrieb dazu geben. 5-7
Minuten kijicheln lassen, bis das Ganze beginnt dicker zu werden. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Lorbeerblatt entfernen.

3. Eine flache Form mit Olivend! auspinseln. 3 Lasagneblit-
ter rein legen. Die Hilfte des Griinkohls darauf setzen. 1/3 der
Cremefine-Mischung dariiber verteilen. 1/3 des Kises dariiber
streuen. Drei weitere Lasagneblitter darauf setzen den restli-
chen Griinkohl darauf verteilen, ein weiteres Drittel der Rama-
Cremefinemischung und ein weiteres Drittel des Kiises darauf
verteilen. Mit den restlichen drei Lasagneblittern abdecken.
Restliche Rama-Cremefinemischung darauf verteilen. Den restli-
chen Bergkise dariiber streuen, den Mozzarella in Stiickchen reiflen
und dariiber verteilen. Im vorgeheizten Backofen bei 180° C ca.
40 Minuten backen.

Lubereitungszeit: ca. 1 Stunde 10 Minuten
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Vielschichtig und gesund: Die
_ Griinkohllasagne ist reich an
p Vitaminen und Mineralstoffen.

Griinkohl-Spiitzle-Auflauf mit Kassler

Zutaten fiir 3 Portionen:

700 g Griinkohl, 1 Zwiebel, 1 TL Rapsil. 5§ EL KNORR
Helle Sofie (Dose), 2 Eier, 1 EL Haferflocken, Muskat, 200 g
Kassler Braten (ohne Knochen), 1 Packung Eierspiitzle aus
dem Kiihlregal (400 g)

Zubereitung:

1. Griinkohl von den Rippen streifen, die Blatter grob hacken
und waschen. Zwiebeln schiilen und wiirfeln.

2. Rapsdl in einem groflen Topf erhitzen und die Zwiebeln darin
glasig diinsten. Griinkohl tropfnass dazugeben und zugedeckt
ca. 30 Minuten garen, ab und zu umriihren.

3. Inzwischen 3/8 1 (375 ml) Wasser in einem Topf aufkochen.
Helle SoBe einriihren und 1 Minute kochen. Topfvon der Koch-
stelle nehmen und nach einigen Minuten Eier und Haferflocken
einrithren. Mit Muskat kriiftig abschmecken.

4. Griinkohl eventuell in einem Sieb abtropfen lassen.
Kasseler in Wiirfel schneiden und zusammen mit Griin-
kohl und Spiitzle in eine Auflaufform geben. Sauce da-
riiber verteilen und den Auflauf im vorgeheizten Back-
ofen bei 200 °C (Umluft: 175 °C) ca. 25 Minuten backen.

Zubereitungszeit: ca. 1 Stunde 20 Minuten

C)zlentinstag Candle Light Dinner

fiir zwei!

Vom 1. - 14. Februar

Ristorante

L‘Aurora

3 Gange-Menii + 1 Flasche Wein
fiir 2 Personen €58,50

Hummelshittler HauptstraBe 47 * 22339 Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 B9
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.20-23.30 Uhr * um Reservierung wird gebeten
§a.: 17-23,30 Uhr So.: 12-24 Uhr

Randel Party

Freitag, 26. Februar ab 22 Uhr Einlass,
Eintritt € 15,- inkl. einem Glas Prosecco.
Vorher ab 19.30 Uhr vielfiltiges Buffet

€ 32,50 p. P. inkl. Eintritc.

Gern verwohnen wir Sie

mit Ente, Scampls, Karpfen, Griinkohl
und, und, und...

Kuchen- und
Tortenspezialitaten

herrliche Kastlichkeiten aus unserer hauseigenen
Konditorei. (auch Verkauf auBer Haurs

Trauen Sie sich den schnsten
Tag ,,/hre Hochzeit” in elnem schlossartigen
Ambiente eingebettet in einem romantischen
Park am Alsterlauf zu feiern. Ich freue mich,
Sie beraten zu diirfen, um lhre Hochzeit zu
lhrem wirklich sch@nsten Tag zu machen!

[hr Stephan Randel
Restaurant

()‘%?/}"f { {/ 0 i{/ ’

)
www.restaurant-randel.de

Poppenbiittler LandstrafBe 1
22391 Hamburg = Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98 * (Montag Ruhetag)
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Gresund essen im Bent

In vielen Berufen — vom OP-Per-
sonal bis zu Schichtarbeitern oder
Fernfahrern — sind regelmiflige
Mahlzeiten die Ausnahme. Auch
in vielen Biiros gibt es weder eine
Kantine noch eine Kiiche. Und ist
doch eine Kantine vorhanden, geht
nicht jeder hin. Mal ist der Preis,
mal die Zeit oder auch der fehlende
Geschmack verantwortlich. Trotz-
dem: Falls es irgendwie méglich ist
~ planen Sie regelmiifige Mahlzei-
ten ein. Wir haben fiir Sie allgemei-
ne Tipps fiir den beruflichen Alltag
sowie fiir verschiedene berufliche
Situationen zusammengestel|t:

Richtig trinken im Alltag
Meist fiihrt der erste Weg im Biiro
morgens zur Kaffeemaschine. Fiir
viele Menschen bleibt Kaffee dann
das iibliche und einzige Getriink fiir
den ganzen Tag. Das sollten Sie
unbedingt vermeiden. Kaffee
. und Schwarzer Tee kiinnen
zwar in die Fliissigkeitsbilanz
mit eingerechnet werden,
es sollten aber nicht mehr
als vier Tassen oder zwei
Becher am Tag sein.
Insgesamt sollten Sie
mindestens 1.5 Liter
Fliissigkeit pro Tag
trinken, um Miidig-
keit., Konzentrati-
onsschwierigkeiten,
Kopfschmerzen und
einer verringerten
Leistungsfihigkeit

vorzubeugen,

Wer von Ter-
min zu Ter-
min hetzt,
wvergisst oft
cinfach zu
trinken.
So schaf-

Es ist
wichtig,
sich auch
wihrend der
Arbeitszeit
gesund zu
erndhren.

Das Wissen um gesunde Emahrung ist groB. Doch im Alltag
sicht das oft anders aus. Wer kann sich schon tagsiiber
frische Salate schnippeln oder leckere Gemiseplannen
wbereiten, wenn er unterwegs nur Pommeshuden vorfindet
oder einfach lzine Zcit zum Essen hat?

fen Sie es, mehr und vor allem das
Richtige zu trinken:

Stellen Sie sich eine Flasche Mi-
neralwasser in Sichtweite auf den
Schreibtisch und fiillen Sie regel-
miiBig ein Glas damit.

Trinken Sie zu jeder Mahlzeit — egal
ob im Biiro, in der Kantine oder
auswiirts — ein Glas Wasser.
Alternativ kéinnen Sie eine Saft-
schorle mischen: Diese sollte zu
einem Drittel aus Saft und zu zwei
Dritteln aus Wasser bestehen.
UngesiiBter Friichte- und Kriutertee
kann sowohl im Winter als auch im
Sommer cine angenchme Abwechs-
lung sein, zum Beispiel als Eistee.

Der kleine Hunger
awischendurch ...

Zu viele Termine, hoher Zeitdruck
und andauernde Hektik fithren nicht
selten zu EinbuBien bei kirperli-
cher und geistiger Leistungsfihig-
keit. Dahersollten kurze Pausen, ein
paar Minuten Bewegung an der fri-
schen Luftund natiirlich die richtige
Zwischenmahlzeit nicht fehlen, um
ausgeglichen iiber den Tag zu kom-
men. Eine kleine Zwischenmahlzeit
wie etwas Obst oder Gemilse, ein
Joghurt oder ein kleines belegtes
Brot sind dafiir am besten geeig-
net. Sie bleiben leistungsfihig und
vermeiden HeiBhungerattacken.

Gesund essen in der Kantine
Salate: Wihlen Sie jeden Tag einen
Salat als Beilage. Einmal pro Wo-
che ist ein grofier Salatteller eine
kostliche Alternative zur warmen
Hauptspeise. Das Dressing kién-
nen Sie am besten selbst aus Essig
und hochwertigem Ol herstellen,
Fertigdressings mit Joghurt oder
Sahne enthalten oft sehr viel Fett.
Hauptgericht: Verzichten Sie beim
Hauptgericht auf Pommes frites und
Kroketten und wiihlen Sie lieber
Kartoffeln, Reis oder Vollkornnu-
deln. Essen Sie tiglich Gemiise!
Essen Sie selten paniertes Fleisch
und lieber ein bis zwei Mal in der
Woche Fisch.

Dessert: Statt Schokopudding und
Kuchen bietet sich eine Quarkspeise
oder ein Obstsalat an.



Neurochirurgische Praxisgemeinschaft

Wirbelsaulenpraxis
Hamburg

operative Schwerpunktpraxis

Leistungsspektrum:

- Beratung und Aufklarung bei Wirbelsaulenerkrankungen

- CT-gesteuerte nervennahe Spritzenbehandlung (Periradikuldre Therapie, PRT)

- Mikrochirurgische Operationen z.B. bei Spinalkanalverengungen oder Bandscheibenvorfallen
- Stabilisierungsoperationen z.B. bei Wirbelgleiten (Spondylodese)

- Knochenzementeinspritzung bei Wirbelbrichen (Kyphoplastie oder Vertebroplastie)

Die im Herzen der Walddorfer liegende Wirbelsaulenpraxis sorgt fur schnellstmogliche
Diagnostik. Eine individuelle Beratung und persénliche Begleitung bei der Therapie, die
in [hrem Spekirum von der konservativen Therapie, der Mikrotherapie bis hin zur
operativen Therapie reicht, ist fir uns ein wichtiger und notwendiger Bestandteil einer
guten Patientenversorgung.

Unsere langjahrige Erfahrung und Spezialisierung verbunden mit modernen
Therapieoptionen bieten eine differenzierte und individuell angepasste Behandlung.
Mikrochirurgische Operationen werden mit modernster technischer Unterstitzung durch-
gefuhrt: OP-Mikroskop mit Xenon-Beleuchtung, Ultraschallskalpell, moderne Implantate.

F-

Die Praxis befindet sich gut erreichbar im Zentrum von Volksdorf / Hamburg in der
Eulenkrug-Passage im 3. OG. Kostenlose Parkmoglichkeiten mit Fahrstihlen stehen in der
Tiefgarage zur Verfigung. (www.aulenkrug-passage.de)

Dr. med. Roland Kranz  Dr. med. Sebastian Spuck [/ $\)
e St R s Teiusbres o me D {1\ ASKLEPIOS
Fax: 040 / 35 58 86 89 Fax: 040 / 64 22 606 - 60 Klinik Bad Ol

desloe
Eulenkrugstr. 55 - 57 | 22359 Hamburg-Volksdorf
www.wirbelsaeulenpraxis-hamburg.de | info@wirbelsaeulenpraxis-hamburg.de

Kooperationspartner:
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Reisen ohne Jet-Lag

Wir alle kennen das: Wenn wir
fliegen und Zeitverschiebungen
in Kauf nehmen miissen, gerit
unser Schlaf-Wach-System in
Unordnung, unsere innere Uhr
14uft nicht synchron mit der neu-
en Ortszeit. Wir leiden unter Jet-
Lag. Die Folgen: Schlafstdrungen
trotz Miidigkeit, Schwindelge-
fiihle, Stimmungsschwankungen,
verminderte Leistungsfihigkeit.
Schuld am Jet-Lag ist das von der
Zirbeldriise produzierte Melato-
nin, dessen AusstoB aus dem Takt
geraten ist. In

— . den USA

- schon
Jet=-Ex

Kapseln mit Melatonin

Digsesinches Lebanamiliel bt

Anzeige

lange bewiihrt, gibt es jetzt auch
bei uns Kapseln mit Melatonin
(z.B. in JET-EX oder MELA-
TOSAN enthalten/Apotheke),
um den Haushalt auszugleichen.
Vor allem in Bananen sind ge-
ringe Mengen Melatonin zu
finden. Durch Zugabe von Ba-
nanenpulver-Konzentrat ist in
den beiden Produkten Melatonin
auf natiirliche Weise enthalten.
Die Europiiische Behirde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA/
Sitz in Parma) bestiitigte jetzt,
dass die Einnahme von Melato-
nin eine positive Regulierung des
Schlaf-Wach-Zyklus und somit
eine Linderung des subjek-
tiven Jet-Lag-Gefiihls
bewirke. Zugleich, so

das Gremium, wiirde

Mmu-ﬂ;;ﬁmf‘fﬂd‘;:f“‘" dadurch eine Verringe-
ur dihochen Babordhng rung der Einschlafdau-
dos subjekdive er und eine VYerbesse-
rung der Schlafqualitit
Je I-EX auftreten.
KShtain mis peigrens®
D\-a-.:n_ _..g..-.av & : :
o it Die Kopsel gegen
et e s Jot-lag: Geringere
f—F Einschlafdaver und

V" bessere Schiafqualitit
sind das Resultat.

__BEI JEDE

« rund um die Uhr
- freiwillig
~ unabhingig

Bitte spenden auch Sie!
spendenkonto 107 2016 | BLZ 290 5ot o1
Sparkasse Bremen | www.seenotretter.de

M WETTER.

Die Seenotretter.

Jeder Dritte
sitzt sich krank

Nur jeder Fiinfte treibt regelmaBig Sport. Zwei von drei
Bundeshiirgern verbringen ihre Freizeit am liebsten auf dem
Sofa. Laut TK-Bewegungsstudie sitzt jeder tweite Berufstdtige
den ganzen Tag am Computet Die Folge: Schon heute sitzt
sich jeder dritte Deutsche krank — Tendenz steigend.

Weichen werden in der
Kindheit gestell:

Kinder sitzen heute
durchschnittlich zwei-

Tachnikwahnsinn:
Viele Kinder

ziehen es vor, einhalb Stunden am
Computer zu Tag vor Fernseher
spielen als oder Computer

mit anderen und bewegen sich
Hﬂ::::ﬁﬁ :0‘ nur noch halb se viel

.' - wie Gleichaltrige vor ei-

. nigen Jahren. Das bleibt
nicht folgenlos. Fiinf von

' sechs Erwachsenen, die in
ihrer Kindheit keinen Sport
. getrieben haben, bewegen sich
- heute nur selten oder gar nicht.
. Dagegen haben zwei Driitel
. derjenigen, die als Kinder viel
. auf dem Sportplatz waren,
N ., auch heute noch SpaB an
 Bewegung. Die Hilfte

~wtraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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von ihnen kann sich sogar ,.ein
Leben ohne Sport nicht vorstel-
Iﬁn“.

Lu wenig Bewegung mit
gravierenden Folgen

Jeder Zweite, der in jungen Jah-
ren inaktiv war, leidet heute unter
Riickenschmerzen. Das Risiko, an
Diabetes zu erkranken oder Herz-
Kreislaufprobleme zu bekommen,
ist bei ihnen doppelt so grofl wie
bei Menschen mit aktiver Kind-
heit. Auch psychisch geht es klei-
nen Sportmuffeln als Erwachsene
schlechter: Sie fithlen sich hiiufi-
ger milde und schlapp, schlafen
schlechter und leiden dfter unter
Stimmungsschwankungen.

Nohezu jeder finfte

Grundschiiler ist ibergewichtig
Aufgrund von Bewegungsman-
gel klagt heute schon jedes dritte
Kind gelegentlich iiber Riicken-
schmerzen, fast jedes zweite hat
Haltungsschiden und nahezu
jeder fiinfte Grundschiiler ist
iibergewichtig.

Es ist nie zu spat
Sport hilt jung: Je weniger der
Korper gefordert wird, um so
schneller baut er ab. Wer
von klein auf bis ins hohe
Alter trainiert, kann lange
das Leistungsniveau eines
30-Jahrigen aufrechterhal-
ten. Wer in spiteren Jahren mit
einem Ausdauersport beginnt,
kann noch immer die Fitness von
etwa 20 Jahre jiingeren Untrai-
nierten erreichen. RegelmiiBige
Bewegung beugt zudem nicht
nur zahlreichen Krankheiten
vor, sondern kann auch die Aus-
wirkungen bestehender Leiden
deutlich lindem. ,Best Ager™, die
Sport treiben, wirken nicht nur

zudem weniger Stiirze und Ver-
letzungen. Und nicht zuletzt stei-
gert Bewegung auch die geistige
Leistungsfihigkeit.

Bewegung minimiert dos Risiko
vieler Erkrankungen deutlich

Sich jeden Tag eine halbe Stun-
de zu bewegen, minimiert das
Risiko vieler Erkrankungen
deutlich: Withrend zum Beispiel
Jjeder zweite Antisportler laut der
TK-Studie unter Riickenschmer-
zen leidet, sind nur halb so viele
Aktive betroffen. RegelmiBige
Bewegung stiirkt die Riicken- und
Bauchmuskulatur, was die Wir-
belsidule entlastet, und bewirkt,
dass die empfindlichen Band-
scheiben besser mit Nihrstoffen
versorgt werden. Auch die Kno-
chendichte ist bei Sportlern deut-
lich hiher. Das senkt das Risiko
von Osteoporose und Briichen im
Alter deutlich.

Herzinlorkt, Schlaganfall und
Bluthochdruck sind fir Sporimuffel
ebenfalls eine Gelahr:

Wiihrend nicht einmal jeder
zehnte Aktive unter einer Herz-
Kreislauf-Erkrankung leidet, ist
davon jede vierte Couch-Potato
betroffen. Und unter Ubergewicht
oder Stoffwechselerkrankungen
wie Diabetes leiden fast dreimal
50 viele Inaktive wie Sportler.

Bewegung wie andere

Arneimittel einnehmen

Auch fiir chronisch Kranke ist
es nie zu spit, mehr Bewegung
in ihren Alltag zu bringen — und
es lohnt sich. Denn aktiv zu sein,
beugt nicht nur vielen Krankhei-
ten vor, sondem hilft auch, sie zu
heilen: ,,Wir sollten Bewegung
als eine Art Medizin begreifen,
die wir regelmillig einnehmen

Neu! Jetzt auch
Mi. - Nachmittagssprechstunde

Dr. med. Christine Adler
Dr. med. Georg Preufler - Andreas O. Mockel

Facharzie fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Praxis in Bramfeld / Farmsen-Berne
Pezolddamm 141 - 22175 Hamburg
040 / 640 94 74

Praxis in Sasel / Wellingshiittel
Kunaustralie 1. 22393 Hamburg
040 /6019816

www.preusser-moeckel.de

Immer fiir Sie da!

Praxis fiir Neurochirurgie

Dr. Amir Mofid & Siamak Radmehr

Nackenbeschwerden? Wirbelsaulenprobleme?
Riickenschmerzen? Kribbeln und Taubheitsgefiihl?
Die Beschwerden und Symptome sind vielssitig

und ké&nnen verachisdene Lrsachan haben. -

In unserer Praxis werden Sie austihlich beraten i o
und mit Hilfe moderner Methoden und hoch- /

wertiger Technik behandelt. /\

Wir freuen uns auf lhren Besuch! k

Poppenbiitteler Chaussee 37 22397 Hamburg (Duvenstedt)

Tel. 040 - 611 68 38 80 www.neurochirurgie-duvenstedt.de

EIN FLUSS WIRD
WIEDER LEBENDIG -

Helfen Sie der Havel
mit einer
Patenschaft!

"™ Riickenbeschwerden entgegen  wie andere Arzneimittel auch,
% \ —auch Lunge, Herzund Kreis-  sagt Professor Dr. Martin Halle,
) lauf bringen sie in Schwung.  #rztlicher Direktor der Poliklinik
Wersich im Alter gelenkig héilt  fiir Priiventive und Rehabilitative
L und seine Bewegungsabliufe  Sportmedizin an der Technischen
' gut koordinieren kann, riskiert  Universitit Miinchen.
DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir Ihre Netzwerkpraxis
MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe? in Hamburg:
ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der Dr. Christian Buhtz M.Sc.

Kleekamp 18
22339 Hamburg
Tel.: 040 599164
www.drbuhtz.de

Master of Science in Oral Implantology.
Die Implantologen des Netzwerkes sind

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e\,

www.masterimplantologen.com




Hersteller fiir antike
Laternen,
Wandleuchten

und Briefkiisten

aus Messing

und Aluguss.

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
in Timmerhorn,
Alre Landstr. 3
Offnungszeiten:

Di. - Fr. 930 -12:30
Do, + Fr. 15:00 - 1800

Alle Landstrafle 3

22041 Tershek

OT Timmerhorn

Telefon 04532 /47 14
Telefax 045 32142 86
www.laternen-schroeder.de

FLIESEN
& ROLF &

Grofle Auswahl!
Klgine Preise!

Moderne Ausstellung!

Besuchen Sie uns auf der
Messe: Rund ums Haus
am 5.+ 6. Feb. in Norderstedt.

Ulzburger Strafle 414
22844 Norderstedt
Tel/ Fax; 040 - 5 22 74 44
www fliesen-ralf.de

= A ()

Fiir Sia im Dausreinsatz:
Unsere Testabteilung.

Dem Alltag ist auf Dauer nur baste Cualitst
gewachsen, Deshalb verwendon wir filr unsers
Bunstatofffenster susschliefilich Qualitdtspro
fille von VEKA. Die entsprechen dem hichstien
Standard: RAL-Klasse A Und sind von Spezia
listen getestet. Wir benatan Sis gem!

Besuchen Sie uns aul der
Messe ,Rund ums Haus"
im Rathaus Norderstedt

am 05.4.06,02.2011

Musterausstellung

Fenster + Tiiren + Rollldden
Reparaturservice fiir alle Fabrikate
Oststr. 34 - 22844 Norderstedt
Tel. (0 40)52 6890-0 - Fax 52689025
wwnw.noetzal-lenster.ds » infed@nostzel-fensterde

Kaminofen Fachgeschaft

inhater Mathias Weigand
Sleker Landstr. 224 « 22027 Grafhansdorf

Tl 04102 /5632 95 « Fax 041 02 /98 32 96

www.feuerhaus.net

WSV am 29.1.2011
10-18 Uhr mit
Grillwurst u. Punsch!
Gegen Vorloge dieser Anzeige
erhalten Sie 10% auf jeden
Artikel vomn 28.1.-3.2.2011.

Gute Kamine gibt es nur
im Fachhandel!

e NAase

Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit iiber 30 Jahren

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhinge
Insektenschutz

alduells
ROLLO

Fachkundige Beratung,
Aufmall und Montage

Hoheluftchausses 30, 20253 HH
Tel.4232 320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 890 80 Fax 220 2066

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
wwwaktuellirolio.de

Fote: Bovsporkosse Schwibisch Hail - Resch

-
-

Wer sich raumlich verdandern will, muss nicht gleich ein
neves Haus suchen. Erstaunlich viele Ideen lassen sich

auch in Altbauten verwirklichen. Winde spielen dabei

eine — oft im doppelten Sinne — tragende Rolle.

So kann man Innenwiinde abrei-
Ben, an anderer Stelle neue einzie-
hen, dadurch Riume vergriBern
oder verkleinern — und so neue
Perspektiven und ein vllig ver-
iindertes Raumgefiihl schaffen.
Allerdings gilt es dabei einiges
zu beachten. Die Bausparkasse
Schwiibisch Hall hat Tipps zu-
sammengestellt, wie Eigentiimer
die Neugestaltung ihres Zuhauses
nicht ,,gegen die Wand fahren*.

Wer bereits bei der Planung eines
Neubaus daran denkt, die nicht
fragenden Innenwiinde flexibel
7u gestalten, hat es bei spiiteren
Umbauten besonders leicht. Die
[nnenwinde eines massiven Neu-
baus werden in der Regel aus dem
gleichen Stein gebaut wie der Rest
des Hauses. Eine denkbare Alter-
native ist beispielsweise, diese
Wiinde stattdessen aus Leicht-
bausteinen oder Gipsbauplat-




ten zu errichten, so dass sie bei
Bedarf problemlos und sauber
wieder entfernt werden knnen.
Soll nachtriiglich eine nicht tra-
gende Wand eingezogen werden,
ist man in der Regel bemiiht, még-
lichst leicht zu bauen. Massiv ge-
mauerte Innenwiinde, etwa aus
Kalksandsteinen, eignen sich da-
fiir weniger— auch weil das Mau-
ern mit Mértel und Wasser sowie
der Putz, der anschlieBend aufge-
tragen werden muss, den Wohn-
raum wieder zur Baustelle macht
und zusitzliche Feuchtigkeit ins
Haus bringt. Viel besser eignet
sich da der sogenannte massive
Trockenbau, bei dem mit handli-
chen Platten gearbeitet wird, zum
Beispiel Gipswandbauplatten, die

mit Nut und Feder gesetzt und nur
verklebt werden.

Leichtbauwande:
Kreativitét leicht gemacht
Meist werden fiir den Selbstbau
Leichtbauwiinde favorisiert. Beim
Errichten dieser Winde kann
der handwerklich begabte Laie
sogar richtig kreativ werden: In
das Grundgeriist der Wand las-
sen sich beispielsweise Fiicher
integrieren, die zusitzlich mit in-
direkter Beleuchtung ausgestattet
werden und so das Lichtkonzept
wirkungsvoll ergéinzen kdnnen.
Bei Leichtbauwinden schraubt
man Bauplatten auf eine Un-
terkonstruktion aus Holz oder
Fortsetrung auf’ 5. 86

BAUEN & RENOVIEREN &5

Zimmerei * Holzrahmenbau ¢« Innenausbau
Dachgauben « Dielenbdden « Veluxfenster
Bauplanung * Baustatik * Bauelemente

Rudolf -Diesel-Stralte 14 = 22941 Bargteheide
Tel.:04532 /1219 « Mobil: 0171 /532 38 73

_,_..--'—'_‘—‘--._

( HWE
GERMAMNTY-C Larpert |

-
Betonzdune Gartenhduser
Gerauschdammend Mach [hren Winschen

Carports

Nach Thren Winschen

Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH
Otto-Hahn-Strasse 1 A+B » 22946 Trittau
Tel. 0 41 54 / 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

Im Jacuzzi-Concept-Store in der
Hamburger FerdinandsiraBe unweit
der Binnenalster werden Badezim-
mer zu Wellness-Oasen. Ganz nach
Ihren individuellen Wiinschen sehen
Sie nicht nur Massagewannen und
mmchn der Spitzenklasse,

nun mehr auch komplette
Bader des italienischen Kult-
gzalars Jacuzzi fiir Korper und

_ Diese Wasser-Oasen werden bereits
im Jacuzzi-Concept-Store zusammen
mit dem Kunden dreidimensional ent-
worfen, anschlieBend millimeterge-
nau verfeinert und schlussendlich
von Spezialisten ver Ort montiert.

Fir die Design - und Architektur-
planung wiirden wir uns iiber eine
Terminvereinbarung freuen.




lhr neues
Bad 2011

Komfortable Sanitar-
elemente mit starkem
Design bringen Schwung
in Ihre private Bad-Oase.

|deenreiche Planung mit
lhnen, Koardination und saubere
Ausfiihrung in wenigen Tagen.
Alles aus einer Hand...

AUGUSTKAHL

HEIZUNGS - SANITARTECHNIK GMBH
Tel. 040-533 233-22 - Kumpetenzzemmm Qehleckerring 4 - 22419 HH

Garagenlore Europas

= + Malanfertigung aus Stahl,

Holz oder Aluminium

o + mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

+ Feuerschutztiiren aus Holz

* kompl. Montage | Wartung

Tel. 040 [/ 733 60 7-0
Fax 040 | 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg

HﬁHEAhAuﬁTAHI. www.hansabaustahl.de

BAUELEMENTE - MOBILE RAUME

WEeCReT"

www.wecker-baustoffe.de W rBaustoffe@t-onlin
Immer die richtige Losung Ifﬁie
Wir arbeiten fiir laren Erfolg

Jetzt: Spielsand, Mutterboden,
Pflanzerde, Rindenmulch,
Glensanda, Terrassenreiniger,
Grinentferner, Schomstein- und
Fassaden- Impragnierung,
Gartenholz, Sichtschutzwinde.
In Baustoff und in Gartenfragen
immer stets bei Wecker fragen.

aufgeweckte gehen zu wecker

| 19572007 J§
Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro kdnnen Sie einen
TB-Kranken retten.

Informationen unter:
Telefon 09 31/79 48-0
www.dahw.de

Weltweite Hilfe B seit 1957 erfolgreich

Deutsche Lepra- und
Tuberkulosehilfe oV,

3
3|
3
3
3
i
g

Wand (lungsfihig)

Fortsetzung ven 8. 83

Metall. Sollen schwere Lasten
an der Wand befestigt werden,
bendtigt die Konstruktion ein
spezielles Tragsystem, eine so
genannte Traverse. Aus Schall-
schutzgriinden sollte die Wand
vom Bauwerk ,,abgekoppelt”
werden. Das bedeutet, dass
bereits das Grundgeriist allsei-
tig durch einen umlaufenden,
elastischen Randdimmstrei-
fen von Wand, Boden und De-
cke akustisch getrennt wird.
Ist das Geriist fertig, benGtigt
man eine geeignete Beplankung,
Der Klassiker sind Platten aus
Gipskarton oder -faser. Fiir die
Anforderungen im Einfami-
lienhaus sind die giinstigeren
Gipskartonplatten meistens
ausreichend. Wird die Wand
allerdings stark beansprucht —
etwa im Kinderzimmer — oder
bestehen hhere Anforderungen
an den Brandschutz, sind Gips-
faserplatten die bessere Wahl.
Wer besonderen Wert auf éko-
logisches Bauen und gesundes
Wohnklima legt, kann auch Plat-
ten aus Lehm verwenden, die die
Luftfeuchtigkeit besonders gut
regulieren. Holzplatten wiede-
rum sorgen mit ihren scharfen
Kanten fiir klare Konturen und
eine besonders harte Oberfliiche.
Soll der Schallschutz extrem gut
sein, sicht man am besten gleich
zwei Plattenlagen pro Seite vor,
Zuniichst wird allerdings nur ei-
ne Seite beplankt, um dann den

T

Hohlraum mit Dimmstoff zu
filllen. Dafiir eignen sich Mine-
ralwolle und Hartfaserplatten.

Eine tragende Rolle

fiir den Fachmann

So weit, so gut — und problem-
los machbar fiir den versierten
Hobby-Heimwerker. Anders
sicht die Sache aus, wenn man
sich von einer Wand verabschie-
den méchte. Solche Entscheidun-
gen sollte der Bauherr unbedingt
zusammen mit einem Fachmann
treffen. Auch diinnere Winde kin-
nen statisch wichtig sein, etwa
zur Aussteifung des Gebiudes.
Das Herausnehmen einer solchen
Wand hitte gravierende Folgen,
Handelt es sich tatséichlich um
eine tragende Wand, heilit das
freilich nicht, dass alles fiirimmer
bleiben muss, wie es ist. Um eine
solche Wand zu ersetzen, kann
ein Stahltriiger eingezogen wer-
den, der dann die Lasten auf die
bestehenden Querwiinde abtrigt.
Wihrend der Bauphase muss die
Decke durch Stiitzen und Triiger
rechts und links der alten Wand
abgefangen werden. In die Quer-
wiinde wird ein Auflager fir den
neuen Stahltriger betoniert. Das
Auflegen des Stahltrigers ist auf-
wendig und sollte auch von einem
Fachbetrieb mit entsprechender
Ausriistung und Erfahrung ausge-
fiihrt werden. Der Aufwand, der
nitig ist, um eine tragende Wand
durch einen Stahtriiger zu erset-
zen, ist betriichtlich. Dafiir wird
man aber durch eine groflziigige
Raumwirkung belohnt.

Uever eingesetzie Farbkontroste hshmman das Rnl.rmiﬁmu



Auvch eine Maglichkeit:
" Koffeebohnen als |
Wanddeko. .. Am Hatzberg 16

BAUEN & RENOVIEREN &

Allwettertauglich!

Gut geschiitzt im Thaden Glashaus

480mx3 m

statt |0495,- €
jetzt ab 8.995,- €

W 7 JAbb. ahndich

3

TNL Wintergarten GmbH
Terrassendicher, Wintergirten, Tiiren w

— e,
21214 Rosengarten/Nenndorf ®
Tel:0 41 08 /41429 - 0 u. 040 [ 76 91 80 - 0 Thﬂ.den

www.thaden-wintergarten.de Wintergirten

DER WILLE VERSETZT BERGE.
BESONDERS DER LETZTE.

Ein Vermadchtnis zugunsten von KRZITE OHNE GRENZEN e.V.
ARZTE OHNE GRENZEN kann fiir Am Kélinischen Park 1
viele Menschen einen ersten Schritt 1079 Berlin i
in ein neues Leben bedeuten, 0 2

Wir informieren Sie gerne. Schicken /'?-.
Sie einfach diese Anzeige an: ’

ARZTE OHNE GRENZEN e\

TIIMLER & PEIH

ROLLADEN .
MARKISEN a
ROLLTORE seit 1885
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

"&#’f
DOFCTEDELTE

Die schonsten BaderWelten

B Keato, Sana Plam BaoFres’

— .
" _Inunseren BaderWelten erwarten Sie 200 trau
HH-Harburg | Buxtehuder Strafte 56 | Wir sind fiir
22851 Norderstedt | Robert-Koch-Stralle 23 | H




Ingo Berndt Malermeister
Ausfihrung samtlicher Malerarbeiten
Wischtechnik bis Marmortechnik * Tapezieren =Lackieren ;77
Fassadenbeschichtung * Versicherungsschiden
Teppichbodenverlegung und Reinigung

« BADER

E ' * HEIZUNGSANLAGEN
;‘g_gér w r U V‘ 2 * SOLARANLAGEN

« WARTUNGSDIENST
Sanitdr - Gashefzung - Klempnerei * BEDACHUNGEN

www.druve.com
| Hoisbiitisler Dorfslr 11 + 22848 Ammersbek + Tel, (040) 605 06 20 » Fax (040) 605 1532 |

Ein Mobelladen, der
mir jedes Mobel baut,
das ich will, wo gibt’s
denn so etwas?

HOLZ

CONNECTION

Regale. Betten.
Tische. Schrianke.

Gertigstrafie 27, 22303 Hamburg (Winterhude)
Tol: (40 - 28 22 80

SCHLOSSEREI-METALLBAU

osserei - Metallk
& — Timen, KunststoFFFensTes
yNerR Mobel, Edelstahlveranbe
GARTEN, GEl'iuden, Blechverarb
ki Teichweg 67 » 22049 Hambuneg
40) 54 57 92 = Telelax (0 40) 54
-merallbav.de » info@fFF-

———

lch helle weiter, garanticrt!

Inspiration unter
wwwi. holzconnection.de

Dieter Drdigert GmbH

Sanitértechnik und Klempnerei

Kiichen » Bad » Dach » Gas-Gerate »
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbitteler Bogen 16 - 22398 Hamburg
Telefon: 606 16 60

BUNDESLIGA

Fote: Bawsparkasss Schwabisch Nall / Wessmana

Kein Verlu

Gas oder O, Pellets oder Erdwiirme — die Frage,

welche Heizung die beste ist, dreht sich oft um die
Wahl des Energietriigers. Zu Unrecht: Denn wie
sparsam und umweltfreundlich eine Heizung arbeitet,
hiingt vor allem von der Effizienz des Heizkessels und
des gesamten Heizsystems ab.

Den Malistab haben hier in den
letzten Jahren die mit Brennwert-
technik arbeitenden Ol- und Erd-
gaskessel gesetzt. Diese Geriite
erreichen Nutzungsgrade von
95 Prozent und mehr, setzen den
verwendeten Brennstoff also na-
hezu ohne Verlust vollstindig
in Heizwirme um. ,,Auch wer
nicht auf erneuerbare Energi-
en umsteigt, kann durch eine
Heizungsmodernisierung viel
sparen”, lautet daher das Fazit
von Schwiibisch Hall-Expertin

Ingrid Lechner, die ¢inen Uber-
blick iiber die Vorteile der ak-
tuellen Heiztechnik gegeniiber
den alten Energieverschwendern
zusammengestellt hat. Bei al-
ten Ol- und Gasgeriiten sieht die
Energieeffizienz noch wesentlich
schlechter aus.

SchlieBlich wird auch der Brenn-
werteffekt nicht genutzt, womit
weitere elf Prozent Einsparungen
zu erzielen wiren. Erreicht wird
dies durch die zusitzliche Nut-
zung der Wirme, die im Wasser-
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= Heirungstechnik
= Bad - Ausstellung

= Gas-, laniagen
> | - Kundendienst
- A L e 1 | =Beda
www.jensgottschalk.de ... ; = Bauklempnerei

Tel. 040 - 528 28 68 S o 2yerstedt

Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
M Tel.: 53 02 57 02 « Fax: 53 02 57 03
M'f-ll'cuil(ugﬁ 1 Krohnstieq 86 - 22415 Hamburg
Kompokte | et derglaser@glasereikoch.de
_Heizanlage: Der ' S www.glasereikoch.de

0l-Brennwertkessel
S R ogrigriom Duschkabinen — Fenster — Tiiren — Fenstertechnik
Wormwasserspeicher
bendtigt im Neller
nicht viel mahr
Platz als ein

Getirscrak, ¥ Réume mit Stil gestalten.

Wondunikate | Oberflachendesign | Forbgestoltung | Bodenbelogsarbeiten
Maler- und Tupezia‘rnrl:l-:iien | Wﬁlm&dﬁmm\rerﬁunﬂsysfemu

22926 Ahrensburg I :;;r:tﬁ;w i
Telefon 04102,/97 9497 | 12rorat’ g
Telefon 040/32599769 | Le Lr

www.maler-suck.de eopmrate b
1 Minghsd LEVIP Metmwer

}m\amihm}a o

SUCk

Anng 1932

Ihr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerite - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen

stgeschatt

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele
, . J.MELLE+SOHN LIEBHERR
dampf der Abgase enthalten ist.  kombinieren. Rund 40 Prozent Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SIEMENS

In Brennwertkesseln kondensiert  Energie kann man mit einer sol-
dieser Wasserdampfund gibt sei-  chen Heizungsmodernisierung
ne Wirme ans Heizsystem ab.  sparen. Um alle Einsparpoten-
Auch gegeniiber Niedertempe-  tiale auszuschipfen, muss mit
raturkesseln, die seit Ende der  dem Kesseltausch die gesamte
80er-Jahre vorrangig installiert  Heizanlage optimiert werden,
wurden, spart man so nochmals  Eine MaBnahme, die sich aller-
rund zehn Prozent Energie ein.  dings auch dann lohnt, wenn die
Die Brennwerttechnik hat sich  alte Heizung (noch) nicht ausge-
den letzten Jahren zuniichst  tauscht werden soll. Wesentliche
bei Erdgas- und mit etwas Ver-  Punkte einer Heizungsoptimie-
spitung auch bei Olkesseln als  rung — die am besten im Paket

Ihres Vertrauens

Poppenbiittler HauptstraBe 11 BH Flll ﬂ
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

www.j-melle-sohn.de KRUPS
Kundenparkplitze links neben der Apotheke! S]EDLE
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

Hat jemand den Laubfrosch gesehen?

Standard etabliert. Auch die  durchgefiihrt werden sollten — Mwﬂ;;ﬂ:;ﬁaﬂan L
ersten Pelletkessel mit Brenn-  sind ein hydraulischer Abgleich Der NABU bewahrt die
werttechnik sind inzwischen auf  (dereine Uberhitzung der Riiume Artenvielfalt fiir Mensch
dem Markt. Neben klassischauf  verhindert) und die nachtriigli- und Natur.

dem Boden stehenden Kesseln  che Rohrleitungsdimmung. Des b
sind auch an der Wand hiingen-  Weiteren gehiren dazu der Ein- mgmlmgmﬁt
de Kompaktgeriite mittlerweile  bau einer Hocheffizienzpumpe, www.NABU.de

stark gefragt. Oft kommen hier  die den Wasserumlaufrichtig do-
besonders effektive Schichten-  siert und Strom spart, sowie die
speicher zum Einsatz. Anpassung der Heizkurve, damit
Brennwertkessel lassen sich  der Kessel nur die tatsédchlich
auch gut mit einer Solaranlage  bendtigte Wirme liefert.

Sa
NABU




Bestleistung ist ein hoher Anspruch.

RAUMPLAN

GESELLSCHAFT FUR BUROEINRICHTUNG
FALKENRIED 72A » 20251 HAMBURG » TEL.. 41357 313
www . raumplan-hamburg.de

Fassaden geben dem Haus sein Gesicht

Gldnzende
Visitenkarte

Fassaden sind die Visitenkarte eines Hauses. Wie es
drinnen aussieht, geht bekanntlich niemand etwas an

- aber der duBere Eindruck zihlt. Weil Eigentimer dies
wissen, wird oft das Beste nach auBen gekehri. Dafiir steht
eine Fillle von Gestaltungsmaglichkeiten zur Verfigung.
Die Bausparkasse Schwibisch Hall hat einen Uberblick
iiber die verschiedenen Materialien sowie deren Wirkung
und Eignung zusammengestellt.

Fiir den Gesamteindruck einer
Wohngegend ist eing interessante
architektonische Mischung wich-
tig. Einerseits mogen es Men-
schen, wenn die Hauser in der
Nachbarschaft harmonieren, wo-
bei etwa die Farbe der Dachziegel
oder das Material der Fassaden
als verbindende Elemente wirken
kinnen. Andererseits wirkt zu
viel Harmonie leicht monoton,
weshalb ein Schuss Individualitét
durchaus zu begriifien ist. Inso-
fern ist die duflere Gestaltung ei-
nes Hauses nicht selten auch eine
Botschaft, die signalisiert: Hier
will sich jemand unauffillig in
die Umgebung einpassen, da sich
einer bewusst davon abheben und
seine ganze eigene Note betonen,
Welches Statement die Fassade
abgeben sall, lisst sich bei einem
Neubau natiirlich am besten be-
einflussen. Doch auch wer sein
altes Haus sanieren will, hat die
Chance, etwas Neues zu wagen.
Die zu klirende Frage lautet:
Wie viel Freiraum bieten die
drtlichen Bauvorschriften? Oft
sind Gestaltungsrichtlinien
vorgegeben, um den typischen
Regionalcharakter eines Vier-
tels zu bewahren. Dabei spielen
auch Materialien eine wichtige
Rolle: In Norddeutschland et-
wa dominiert der rote Klinker,
im Siiden die Putzfassade, in
Hessen der Schiefer. Wer sich
rechtzeitig bei der Baubehdrde
erkundigt und die Bauvorschrif-
ten studiert, vermeidet Proble-
me. Manchmal lidsst das Bau-
amt sogar mit sich reden — und
es sind Kompromisse mdglich.
Bei der Gestaltung der Fassade
ist deren mogliche Funktion als

Wirmedimmung zu beriicksich-
tigen. Denn die Art der Dimmung
bestimmt, welches Material als
sichtbare AuBenverkleidung in
Frage kommt. Bei einer Vorhang-
fassade eignen sich Holz, Schie-
ferund sogar Metall. Auch fiir das
Wirmedimmverbundsystem, das
als preisgiinstigste Lisung bei
der Fassadenmodermnisierung gilt,
konnen unterschiedliche Materi-
alien wie Putz oder Klinkerriem-
chen verwendet werden. Auch ei-
ne Vorsatzmauer aus Steinen wie
etwa Klinker kommt in Frage.

Urwiichsiger Charme oder
stilvolle E %egunz
Die optische Wirkung der ver-
schiedenen Materialien ist sehr
unterschiedlich. Einige Natur-
stoffe haben einen urwiichsigen
Charme. Das gilt fiir Schiefer
mit seinem typischen Schwarz
genauso wie fiir naturbelasse-
nes Lirchenholz. Holzfassaden
vergrauen nach zwei bis drei
Jahren, so dass die Oberfliche
eine elegante Silbergrau-Tonung
annimmt. Klinker wirkt in seiner
natiirlichen Fiirbung traditionell.
Der typische Farbton reicht von
einem dunklen Rot bis hin zu ei-
nem hellen Braun. Doch es gibt
auch gelbe, griine und blaue
Klinker — auf Wunsch sogar mit
Glasur. Kalksandsteine, die es
in unterschiedlich grofien For-
maten gibt, sind von Natur aus
hell und freundlich. Putz kann
— ebenso wie Holzfassaden —
auch farbig gestrichen werden.
Ausschlaggebend fiir die Materi-
al-Entscheidung sind aullerdem
die Haltbarkeit sowie die Pflege-
Fortretzung auf Seite 92
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£ga% Design vereint mit Perfektion und Individualitat. Das sind unsere Markenzeichen.
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Asthetik & Funktionalitcit

Shutters in individuellen GroRen und Farben,

Sie finden uns im stilwerk | Grofe Elbstrafle 68 — 4.0G
Montag bis Freitag 10 - 19 Uhr | Samstag 10 - 18 Uhr | Senntag (Schautag) 13- 18 Uhr

Ucz

Innovatives Holz: & Wohndesign. a

|

e

Traditionelles Tischlerhandwerk.

www.utz-design.de



Rollladen
Markisen
Insektenschutz
IR-Heizstrahler

\  Neulieferung
“5\ und Reparaturen
Steilshooper Str. 248

22307 HAMBURG

Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

w11 92 80

Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwénde
Spiegel und Glasplatten

Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst
Versicherungsschéden

ol S S e

www.pruns-harms.de

GARANTIE
¥ '_I".I:lnung.-l Buratung
ll'.l'ﬁ'HUnﬂ und persdnlich
] knn‘qplnlt-l{l.‘i‘.ﬁ_lung
Allws aus oiner Hand

# Termin:Garantic
Fertig zum Fixtarmin

4 SouberkcitaGarantic

Notdienst 0172 400 40 74

Staublireie Sanierung
5.

4 Fustprais Garantis

i

BAD- & HENDUSBEET LN

Georg-Sa 9 Ammersbek

605 50 2
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Ganz und gor nicht oberflachlich: Die Fassade einer Immobilie spricht Binde
iiber ihren Besitzer und spielt auch energetisch eine grofle Rolle.

Fortsetzung von Seite W)

leichtigkeit. Fassaden aus Schie-
fer, Klinker oder Kalksandstein
sind sehr robust und halten jahr-
zehntelang. Auch Holz kann je
nach Qualitiit, Plege und Schutz-
behandlung viele Jahrzehnte
iiberdauern. Der Schwachpunkt
bei Klinker- und Kalksandstein-
mauern ist der Mértel in den
Fugen, der im Laufe der Zeit
brisickeln kann. Zudem ist der
helle Kalksandstein genau wie
Putzfassaden anfiillig fiir verwit-
terungsbedingte Einfirbungen.
Kalksandstein ldsst sich immer
gut reinigen. Putzfassaden hinge-
gen sollten nach etwa zehn Jahren
einen neuen Anstrich erhalten.
Will man Fassaden mit Farben
interessant gestalten, sind die
relevanten architektonischen
Elemente zu beachten. Da ist
zuniichst das Skelett, das sich
aus Sockel und Siulen, Stiitzen
und Stiirzen zusammensetzt, Die
zweite Ebene bilden die Wand-
fliichen mit Erkern, Tiirmen und
Worspriingen. Als Letztes kom-
men schmiickende Elemente wie
Gesimse, Reliefs und Girlanden,
Eine gelungene Farbgestaltung
betont die Architektur des Hau-
ses, indem sie die vielfiltigen
Formen hervorhebt. Dies erreicht
man dadurch, dass gleichartige
Elemente farblich zusammen-
gefasst und andersartige vonein-
ander abgesetzt werden,

Innovative Akzente jo,

Stilbruch nein

Wer seiner Fassade eine moder-
ne Note verleihen méchte, withlt

innovative Produkte wie grofifli-
chige Faserzementplatten oder
Tonplatten in Klinkerqualitiit,
Naturliebhaber dagegen begrii-
nen ihre Fassaden gern— es muss
Jjanicht immer Efeu sein. Ebenso
geeignet sind Wilder Wein oder
Blauregen. Umweltbewusste
Hausbesitzer schlieBlich kiinnen
mit einer Strom produzierenden
Photovoltaik-Fassade aktiv
zum Klimaschutz beitragen.

Weitere wichtige architekto-
nische Elemente sind Tiiren
und Fenster. Insbesondere
Fenster, die ungepflegt sind
und nicht zum Stil des Hauses
passen, verschandeln das Ob-
Jjekt. Farblich passend lackiert
lassen sie die Fassade dagegen
in ihrer ganzen Pracht strahlen.

Bei der Wahl seiner Fenster
sollte man darauf achten, dass
sie von der Aufteilung der Fens-
terfliiche zum Haus und seinem
Alter passen. Bei Altbaumoder-
nisierungen werden dabei immer
wieder grobe Fehler begangen.
Modeme, groBfliichige Fenster in
einen Altbau einzusetzen ist ein
grober Stilbruch — eine betagte
Dame zwiingt man schlieBlich
auch nicht in einen Minirock.
Dabei lassen sich einheitliches
Erscheinungsbild und modernes
Energiebewusstsein durchaus in
Einklang bringen: Es gibt drei-
fachverglaste Fenster, die den
heutigen hohen energetischen
Anforderungen geniigen und sich
trotzdem stilgerecht in histori-
sche Fassaden einfligen.



Hondwerk - Kemplelt - Kampetent

SCHAARSCHMIDT

Sanitdrtechnik, Schwimmbadtechnik,
Heizungstechnik, Flachdachbau, Bauklempnerei,
Hunter Gartenbewdsserungsaniagen

« Neubau, Reparatur, Service, Wartung und Verkauf

= = i - Investieren Sie jetzt in regenerative Energien wie

7 sa“]tar GmbH Sonne, Holz, Gas. Regen, Luft

‘f__ Inh. Carsten Peters » Zertifizierte-Gebaude-Energieberatung
Ihr Meisterbetrieb ganz in Ihrer Nihe! Firma Qliver Schaarschmidt GmbH, Sarenweg 104, 22397 Hamburg, Tel.: 608 04 88
Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei q —
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung Steildach ._“‘ ™ :
Wilhelm-Stein-Weg 8 22339 Hamburg ) N ik {203

L Schornsteinverkleidungen P R

Telefon 538 43 00 Mo X Lom SN R enoid 2010

Reparaturen

Zertifizierter Fachbetrieb fiir
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen Goethestr. 13 » 22848 Norderstedt » Tel.: 0 40/ 5 23 56 38

Bedachung - Fassade

os g

EINE FEINE o IS+ SOHN
gt lf MACKENS+ SOHN

muss stiomen, d Qucit il KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50
m E MPNERE’ I | der usgefifen Arbeiten - M SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNERE]
® | und natirich die Termine, POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
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Labrador und Maine Coon
bei den Deutschen ganz vorn!

Welche Hunde- und Katzenrassen sind
% bei den Deutschen am beliebtesten?
‘“ ' Die Tierschutzorganisation TASSO
) e.V, hat es herausgefunden, anhand
; der Anzahl der bei ihr registrierten
Tiere. Der Verein hélt ndmlich Europas
griiBte Haustierdatenbank, deren Sinnund
Zweck in der kostenlosen Riickvermittlung
von ausgebiixten Vierbeinern besteht. Danach
ergab sich folgende Top 10-Rankings.
Hunde: 1. Labrador (140.000, Registrierun-
gen, Zahlen gerundet), 2. Golden Retriever
(106.000), 3. Schiferhund (105.000), 4. Jack
~ Russel Terrier (93.000), 5. Yorkshire Terrier
- (57.000), 6. Berner Sennenhund und Beagle
(je 40.000), 8. West Highland White Terrier,
9. Chihuahua und Australian Shepherd (je
31.000).
Katzen: 1. Maine Coon (41.000), 2. Per-
ser (38.000), 3. Britisch Kurzhaar (28.000),
_ﬂi 4. Norwegische Waldkatze (16.000) und 5.
: Siamkatze (14.000), 6. Kartiuser (12.000),
7. Heilige Birma (7.000), 8. Ragdoll und
. Langhaarkatze (je 3.000) und 10. Tiirkisch
- Angora (2.700).
. Ganzvom liegen allerdings Mischlinge,
denn in dieser Kategorie sind 390.000
Hunde und 1.940.000 Katzen re-
gistriert! Mehr Infos zum Verein
gibt es unter www.tasso.net. kw
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Gehért zv den beliebiesten Hunden in
Deutschland: der Labrador.
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Kohlmeise:

unser hdufigster Wintervogel

Vom 6. bis 9. Januar fand bundes-
weit die ,,Stunde der Wintervi-
gel® des NABU statt, bei der Biir-
ger und Biirgerinnen aufgerufen
waren, die Vogel auf dem Balkon,
im Garten oder in Griinanlagen
zu zihlen. In Hamburg wurden
von 910 Vogelfreunden in 575
Girten 20.126 Vigel gezihlt und
schriftlich vermerkt. Das Alstertal-
Magazin nennt Thnen die Top 10
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der dabei herausgekommenen Lis-
te: 1. Kohlmeise (2.577, Anzahl
der Vogel), 2. Amsel (2.355), 3.
Blaumeise (2.055), 4. Griinfink
(1.126), 5. Schwanzmeise (943), 6.
Hausperling (942), 7. Elster (750),
8. Ringeltaube (686), 9. Buchfink
(676) und 10. Rotkehlchen (630).
Die gesamte Liste und weitere
interessante Fakten gibt es unter
www.nabu.hamburg.de. kw
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RECOACTIV®

Gesundhelt und ‘Wohlbafinden fir [hee Lioblinge

« Starkt die Abwehrkrafte
- Wichtige Vitamine und Mineralien
- Regt die Nahrungsaufnahme an

950€

24,90€
RECOACTIV® Tonicum wird von Tieren durchweg gern gefressen. Durch die flissige Form

werden lebenswichtige Vitalstoffe einfach aufgenommen und schnell resorbiert. Inshe-
sondere auch kranke Katzen & Hunde werden so im Genesungsprozess stark unferstitzh.

= = g
Auch Spezialrezepturen fiir Niere, Herz und Gelenk ﬂ 1 "'l
& 8l &

Jetzt bestellen unter 040 - 460090 91 ERTTACIEH AN

Wir warten
auf ein neues

/uhause!

Taglich brauchen in unserem
Tierheim fast 1000 Tiere

sambkett und Thre Hilfe.

VON 1841 E. V.

unsere Liebe, unsere Aufmerk-

Helfen Sie mit einer Mitgliedschaft — schon ab 3 Euro!

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Suderstralie 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040211 10 6-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr « Do: 10-18 Uhr * Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

€1y,

Spendenkonto:
Hamburger Sj\nrk:].f.g:.-
koonta: 1286 222 888
Bankleirzahl: 200 505 30




Zuhause

Machten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem Tierheim
SuderstraBe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

Tom

Der liebenswerte Tom kam als Fundhund zu
uns ins Tierheim: Er lief allein durch den
Volkspark. Zuwendung und Pflege hot der
¢a. 2000 geborene Schaferhund-Mischling
wohl schon eine gonze Weile nicht mehr
bekommen. Beide Ohren waren entziindet
und auch das Fell hatte lange keine Biirste

mehr gesehen. Tom wartet nun insténdig auf ein

liebevolles Zuhause bei fiirsorglichen Menschen,

auf die er sich undum verlassen kann.

Hermann

Hermaonn ist ein sehr temperamentvoller Hund, A
der es liebt, ausgiebig zv toben und zv
rennen. Mit Hundinnen versteht er sich gut.
Im Marz 2010 kam er als Fundhund zu uns
vnd wurde inzwischen schon zwei Mal ]
vermittelt. Leider hat er sich beide Maleso |}

daneben benommen, dass er wieder zuriick
ins Tierheim gebracht wurde. Im Tierheim
zeigt sich der Schnauzer-Mischlings-
Riide stets freundlich und umgénglich.
Beschiiftigung und Ansprache sind bei dem 2007

geborenen Riiden sehr wichtig. Der Besuch einer

Hundeschule ist sicherlich sehr sinnvoll. Hermann sollte aufgrund seines
Temperaments und dem Mangel an Erziehung nur in erfahrene Hinde
vermittelt werden.

Socke

Socke war im Tierheim in Pension gegeben

worden und dann wollte man sie nicht mehr.
Nun hofft sie auf neve Beschiitzer, damit ihr
Katzenleben wieder freundlicher aussieht. Viel
kinnen wir iiber sie leider nicht berichten,
da die kastrierte Katzendome noch angstlich
und scheu ist. Sie kennt sich mit dem Leben in

der Wohnung aus und ist stubenrein. Wer gibt

ihr eine Chonce, damit sie ein schénes Zuhause

bekommt, das wiirde ihrer Seele sehr gut fun.

Fanny
Fanny kom trachtig als Fundtier in unser
Tierheim. Sie hat ihre Kinder oufgezogen und
erzogen. Nun, da sie kastriert ist, wartet
die co. 2009 geborene Kotzendame aut
ein Zuhavse, wo sie fiir immer ver- und
umsorgt wird. Zur EingewGhnung muss
man ihr etwas Zeit geben, das Vertraven
kommt bei ihr so nach und nach. Sie lasst
sich anfassen, ist jedoch zuriickhaltend. Haus
und Garten stehen auf ihrer Wunschliste,
damit sie auch raus ins Griine kann.

Anzeige

Piotchen-Team fir lhr Tier

Mit Respekt und hoher Fachkompetenz behandeln I"mﬁ.rﬁn Christing
Ullmann (L) und Tierarzthelferin Rebecca Kautzsch ihre kieinen Pafienten.

Die neu eriffnete Tierarztpraxis
in Bergstedt, Bergstedter Chaus-
see 92, bietet Hund, Katze, kleinen
Saugetieren und Vigeln liebevol-
le, techmisch hochwertige Behand-
lung. ,.Besonders hervorzuheben
ist bei uns etwa das digitale Rént-
gen”, erliutert Tierdrztin Christina
Ullmann. ,,Die Aufnahmen kéin-
nen sofort eingesehen, digital ge-
speichert und verschickt werden.
Unser internes Labor ermiglicht
sofortige Untersuchungen von
Blut, Harn und Kot. Bei chirurgi-
schen Eingriffen werden die Tiere

schonend mit Inhalationsnarkose
sediert und ihre Lebensfunktionen
mit modernsten Geriiten stindig
iiberwacht.” Auch eine stationé-
re Intensivbetreuung der kleinen
Patienten ist in den barrierefreien
und grofiziigig angelegten Praxis-
riumen moglich, ebenso Gold-
akupunktur, Kardiologie, Erniih-
rungsberatung, Zahnbehandlung
und Vorsorge-Untersuchungen.
Mehr Informationen gibt es unter
Tel.: 644 30 690 oder auf www.
tierarztpraxis-bergstedt.de im
Internet!

TIERARZTPRAXIS @

IN BERGSTEDT

Sprechzeiten:

&

Mo.-Mi.: 9-13 Uhr und 16-19 Uhr

Do.: 9-15 Uhr

Fr.: 9-13 Uhr und 15-18 Uhr

Sa.; 9-12 Uhr

Tierarztpraxis in Bergstedt « Christina Ullmann
Bergsledter Chaussee 92 « 22385 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Dr. JULTIA ROSE

TIERARZTLICHE PRAXIS FUR AUGENHEILKUNDE

HEUBLINK 85/22339 HAMBURG
FON 040-531 600 36| FAX 040-531 600 38

www.tieraugenpraxis-hamburg.de
info @tieraugenpraxis- hamburg.de

TERMINE NACH VEREINBARUNG
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Vom Mieter

zum Eigentumer

Mieten oder kaufen? Die meisten Deutschen beantworten diese Frage immer noch zugunsten eines Mietvertrags. Dabei

lohnt die Investition in die eigenen vier Winde! Immobilienpreise und Bausparzinsen sind so niedrig wie nie zuvor. Und
der Staat hilft beim Havskauf kriiftig mit.

Rund 57 Prozent aller Deut-
schen leben zur Miete. Damit ist
Deutschland nach der Schweiz
Spitzenreiter unter den europii-
ischen , Mieterlindern®, Woran
es liegt? 42 Prozent der Deut-
schen geben an, dass sie bei einer
hiheren staatlichen Firderung
eine Immobilie erwerben wiir-
den. Unter den 30- bis 39-Jih-

rigen sind es sogar 62 Prozent.
Steffen Zwer von der BHW Bau-
sparkasse bestitigt die Bedeu-
tung staatlicher Forderung fiir
Immobilienkiufer; ,,Staatliche
Zuschiisse sind wichtig, aller-
dings sollten sie nicht allein den
Ausschlag bei der Kaufentschei-
dung geben®, so der BHW Ex-
perte. Beim Immobilienerwerb

spielen noch andere Faktoren
eine wichtige Rolle: ,,Seit Mo-
naten liegen die Baugeldzinsen
unter vier Prozent, zusiitzlich
sinken die Immobilienpreise —
die Rahmenbedingungen kénn-
ten nicht besser sein®, erklirt
Steffen Zwer.

Dagegen steigen die Mieten in
einigen Regionen Deutschlands

jédhrlich um bis zu drei Prozent,
ebenso die sogenannte zweite
Miete aus den Nebenkosten fiir
Strom und Heizung. Zudem sol-
len Mieter kiinfiig verstiirkt an
den Kosten einer energetischen
Sanierung beteiligt werden, Der
Deutsche Mieterbund warnt,
dass die Monatsmiete durch

Fortsetzung auf Seite 9§



f * Massive Bauweise: Stein auf Stein
e Klassische Architektur - individuell geplant

¢ Energiesparen & Klimaschutz @

Musterhauser Verkaufburos
Musterhaus Stellingen Biiro Volksdorf
Molkenbuhrstralie 22 Groten Hoff 1

22525 Hamburg 22359 Hamburg

0 40 - 300 331 77 0 40 - 64 86 29 05
Musterhaus Barsbiittel Biiro Bergedorf
Fahrenberg 48 a Bergedorfer Str. 105
22885 Barsbuittel 21029 Hamburg
040-27 1420 34 040-739 286 10

Einmal bestimmt auch in lhrer Nahe

Weitere Infos unter: www.breyerundseckbau.de

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Sie suchen ein Grundstuck oder wollen lhres verkaufen?
Wir sind der richtige Ansprechpartner fur Sie!




IMMOBILIEN R°4:
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Die eigenen vier Wande geben ein anderes Gefahl ols gemiefefe,

Zur Finanzisrung existieren vielfdltige Maglichkeiten.

Fortsetzung von Seire 96

Modernisierung um bis zu 300
Euro steigen kinnte, Héchste
Zeit, sich vom Mieterdasein
zu verabschieden. Die eigene
Immobilie bietet viele Vorteile.
Neben der Unabhiingigkeit und

Gestaltungsfreiheit, der héheren
Wohnqualitiit sowie der Sicher-
heit vor Kiindigungen spielen
vor allem finanzielle Aspekte
eine Rolle. Das eigene Heim gilt
als sichere Investition, da der
Immobilienwert nur geringen
Schwankungen unterliegt und

Foto: EHW Bovsparkasso | Schwirar Hous

Grafik: BHW Bovsparkesse

Vergleich der monatlichen Zahlungen
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Ersparnis in 50 Jahren: 194.700 Euro
Eigentimer W Mieter

Eaul Eigentumswahnung, Kaufpreis: 150.000 Eure

Finanzierung: Exenmittal: 30,000 Eure

Hypothel: 120,000 Eura | Zins: 4,75 % | Tigung: 1,0%

Entwicklung der monailichen
Miiebe bei einsr [Ehrlichen
Mactsteigerung von 1.5 %

Erfolgreiche Sparer: Eigentimer haben auf lange Sicht mehr von

ihrer Investition!

die finanzielle Belastung auf
Jahre voraus planbar ist. Wer
in jungen Jahren eine Immobilie
erwirbt, hat im Alter durch die
gesparte Miete mehrere hundert
Euro mehr im Portemonnaie. Ein
Bausparvertrag ist eine einfache
MalBnahme, Wohneigentum zu

finanzieren. Er wird vom Staat
grofiziigig bezuschusst. |, Viele
Mieter, die von einer eigenen
Immobilie triumen, wissen
nichts von den lukrativen For-
dermitteln, die der Staat Bau-
sparern zur Verfugung stellt”,
meint Steffen Zwer.

Wohn-Immoaobilien

Frohes Neues im neuen Zuhause!

1. Wellingsbiittel

Einfamilienhaus, Bj. 1937, 7 Zimmer, ca. 150 m* Wohnfliche,
Kamin, Keller, Garage, zentrale Lage, ca. 1.187 m* Grundstiick

Kaufpreis: € 650.000,~
2. Bramfeld

Einfamilienhaus, Bj, 1937, 4,5 Zimmer, ca. 128 m* Wohnfliche,
rolistuhlgerecht, direkt am Bramielder See; ca. 764 m? Grundstiick

Kaufpreis: € 399.000.—
3. Bergstedt

Einfamilienhaus, Bj. 1966, & Zimmer, ca. 230 m? Wohnflache,
Anbau von 1957, Vollkeller, Garage, ca 735m? Grundstiick

Kaufpreis: € 395.000,~

4. Ammersbek

Doppelhaushalfte, Bj, 1992, 3.5 Zimmer, ca. 113m? Wohnfliche,
moderne Ausstattung, idyllisch gelegen, ca. 314 m* Grundstiick

Kaufpreis: € 245.000,—-

Shop Poppenbiittel
Stormarnplatz 1,
22393 Hamburg

Sie denken daran, Ihre Immobilie zu verkaufen?
Wir schitzen deren Wert marktgerecht ein und beraten Sie diskret und
kompetent. Unser Team freut sich auf Ihren Anruf!

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Grossmann & Berger




Hochwasser:

< By
Land unter: Die Schiden von Hachwasser an Immobilien kénnen immens sein.

Risikoschutz
fir Hausbesitzer

Land unter in Deutschland: Das Tauwetter hat an vielen
Flissen kritische Pegelstinde zur Folge. Wie kénnen
Immobilieneigentiimer ihre vier Wiinde gegen finanzielle
Schidden durch Wasser schiitzen?

Nur etwa 26 Prozent aller deut-
schen Haushalte sind laut Ge-
samtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft gegen
die finanziellen Folgen von Na-
turgefahren gewappnet. Katastro-
phen wie Hochwasser, Lawinen
oder Erdbeben sind hierzulande
gliicklicherweise eher selten und
deshalb auch nicht im Grund-
schutz einer Wohngebiudever-
sicherung enthalten. Mit einer
Elementarschadenversicherung
gehen Immobilienbesitzer auf
MNummer sicher. Der Haken an
einer solchen Police: Die fillige
Primie variiert je nach Stand-
ort und entsprechendem Risiko.
Die Versicherer legen bei Uber-
schwemmungen und Hochwas-
ser vier Gefihrdungsklassen
zugrunde. In der niedrigsten ist
nur seltener als alle 200 Jahre mit
einer Uberschwemmung zu rech-

nen, in der hischsten mindestens
einmal alle zehn Jahre. Besitzer
von stark gefihrdeten Immobi-
lien machen die Erfahrung, dass
vielen Versicherungen das Risiko
zu hoch ist. ,,Es kann sich lohnen,
bei mehreren Versicherern anzu-
fragen®, erliutert Expertin Iris
Laduch-Reichelt von der BHW
Bausparkasse. ,,Manche Anbie-
ter gehen das Geschiift auch bei
héheren Risiken ein. Allerdings
ist dann mit Primienaufschligen
und Auflagen zur Schadensbe-
grenzung zu rechnen.” Tipp:
Eigentiimer kiinnen vorbeugen
und Schutzvorrichtungen wie
z.B. Riickstauklappen, Flutsiche-
rungen oder wasserdichte Tiiren
und Fenster einbauen lassen. Nur
Fachleute beauftragen! Aktuelle
Informationen zur Hochwasser-
lage unter www.hochwasser-
zentralen.info.

Fato: BRW Bowsperkosse

KfW-Darlehen

0,15% gilinstiger!

Sichern Sie sich 0,15% Zins-
Rabatt auf Ihr KfW-Darlehen!

B KfW-Wohneigentums-
programm Nr.124

M Energieeffizient Bauen
Nr.153

W Waohnraum Modernisieren
Nr.141

Ba!

Exklusiv bei der ING-Di

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzagentur Porschan
Eekbusch 35a

22385 Hamburg
040-64505415

Ihr unabhéngiger Finanzberater

Ein Partner der

ING 8D DiBa

45,070

Sie denken iiber den

Verkauf Ihrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen fiir ein unverbindliches
Beratungsgespriich gem

zur Verfiigung!

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmabilienCenter Hamburg/Ahrenshurg
Karsten Schrick. Tel. 040/71000176755

VWW.S-immo.de
-
S Sparkasse

L. Holstein

ZIMMERMANN]

Traum oder Realitat?

Die Wege zur Traumimmobilie
- ob das erste Eigenheim oder
die seniorengerechte
Alterslésung — sind so vielfaltig.
Gute Ideen sind die Basis fir
eine glickliche Zukunftl

Frahmredder 7 Rk
22393 Hamburg m :
Telefon: 040 - 600 10 600

www.zimmermann-ivd.de




IMMOBILIEN mielo]

Jugend sorgt
selten vo

Die 13- bis 20-Jihrigen in Deutschland haben immer
mehr Geld zur freien Verfigung, vernachldssigen aber
hivfig den Vermogensaufbau. Eltern und GroBeltern
konnen dem Nachwuchs mit einem Bausparverirag

auf die Springe helfen.

Die Kaufkraft von Jugendlichen
hat in den letzten Jahrzehnten
kontinuierlich zugenommen.
Das zeigt eine Analyse ver-
schiedener Jugendstudien durch
die Verbraucherzentrale Bun-
desverband. Demnach hat die
Mehrheit der Teenager (59,6

Prozent) mehr als 50 Euro im
Monat zur freien Verfiigung,
gut ein Drittel sogar iiber 100
Euro. Das Geld wird am héiu-
figsten fiir Mode, Schmuck,
Freizeitvergniigen und Han-
dygebiihren ausgegeben. Das
Thema Altersvorsorge finden

S N

SPARDA IMMOBILIEN GMEBE

Yoonmak Sonderaktion!!!

— Mecklenburg
== LGE N

Landesgrunderwerb
Mecklenburg-Vorpommern GmbH

FERIENHAUSGRUNDSTUCKE ROSENHAGEN

e ersciilossen BO,00 bis
15000 Etro/m?

® 500 m bis zur Osfsee

o Nihe Traveminde

Exklusive Immobilienbawertung
in Hamburg Nord und im Alstertal:

Bis zum 31. Mirz 2011 bieten wir
Ihnen eine unverbindliche und
fundierte Verkaufswertschiitzung
Ihrer Immobilie im Alstertal und im
Bereich Hamburg-Nord fir den
Sonderpreis von € 199,- an.

(Bei Erteilung eines
Vermarktungsauftrages ist diese
Dienstleistung kostenfrei fiir Sie.)

Bitte rufen Sie uns flir ndhere
Informationen an oder kommen
Sie einfach vorbei:

Frau Verena Radbruch und
Frau Brigitte Peschel
frauen sich auf ihren Besuchl!

Heegbarg 4, 22391 Hamburg
Tel. 040/550055-5942 oder
040/550055-5945

rdaimmaobilien.

Rufen Sie uns an, Frau Jahn-Rieck berit Sie gern! : ' .
Telefon 0385 3031-750 - Fax 0385 3031751 - E-Mailinfo@lge-mv.de  Www.lge-mv.de




Fotes: BRW Bovsporkasse

zwar 80 Prozent der 13- bis
20-Jdhrigen wichtig, die meisten
fithlen sich allerdings noch zu
jung, um aktiv zu werden. Im-
merhin 20 Prozent geben an, in
puncto Vermdgensaufbau schon
etwas unternommen zu haben,
6 Prozent haben bereits eine

Obwohl sie immer mehr im
Geldbevtel hoben, kimmern sich
vigle Jugendliche nicht um akfiven
Vermagensaufbau.

Altersvorsorge abgeschlossen.
Viele Jugendliche verfiigen heu-
te tiber die finanzicllen Mittel,
sich ithre Wiinsche selbst zu er-
filllen. Fiir Eltern und Grofiel-
tern wird es deshalb schwieriger,
passende Geschenke zu finden.
Eine sinnvolle Alternative zum
iiblichen Geldgeschenk ist ein
Bausparvertrag. ,,\Wer cinen
Bausparvertrag verschenkt,
denkt an die Zukunft des Kin-
des, denn das Guthaben wiichst
mit dessen Anspriichen jedes
Jahr ein gutes Stiick mit”, sagt
Monika Grave von der LBS.
Bausparen ist flexibel: So ent-
scheidet der Schenkende, ob er
den Vertrag mit Startkapital aus-
stattet oder fiir einen bestimm-
ten Zeitraum auch die monatli-
chen Einzahlungen iibernimmt.
Das Bausparkonto kann direkt
auf den Beschenkten angelegt
werden oder zuniichst auf den
Namen des Schenkenden lau-
fen. In diesem Fall wird die
eigentliche Schenkung erst zu
einem spiiteren Zeitpunkt vor-
genommen. Auch Verwandte
und Bekannte kinnen einzahlen.
»¥om 16. Geburtstag an gibt es
zusiitzlich Prisente vom Staat”,
sagt Monika Grave, So kdnnen
Bausparer von der Wohnungs-
bauprimie, Azubis zusiitzlich
von der Arbeitnehmer-Spar-
zulage und der Wohn-Riester-
Firderung profitieren. Dabei
gelten gesetzliche Fordervor-
aussetzungen,

Immabifien sind mit die beste Altersvorsorge. Und mif der kann man nie

friih genug anfangen!

Als Immobilienmakler aus dem Alstertal
kennen wir hier die Bewepungen des Imma-
bilienmarkees genau und wissen die besten
Wepe fiir [hr Zicl. Sie wollen The Haus ver-
kautens Wir beraren Sie ohne Umwege.
Rufen Sie uns an. Telefon: 040 /600 810 20

Internet: www.guenther-immobilien.de
Biiro: Heegharg 8%, 22395 Hamburg

Hausverkauf - mit uns auf dem besten Weg. &

Sicherheit durch Erfahrung — HGK

ist Ihr solider Partner, um den Traum vom
Eigenheim zu verwirklichen.

Ihre Wiinsche stehen bei uns im
\ordergrund = nach ihnen planen

und bauen wir lhr Architektenhaus.

Profitieren Sie von unserem Service, der Sie
iber die gesamte Bauzeit begleitet — von
der ersten Architektenskizze bis zur Schilis-
selibergabe Ihres ferligen Hauses.

- Verbindliche Bauzeitzusage

- Festpreis-Garantie

- Individuelle Planung

- Massive Bauweise

- Hochwertige Austattung

- Grundsticke aus eigenem Bestand

An der Reitbahn 5 - 22926 Ahrensburg - Tel.: 04102/ 70 66-0
www.wir-bauen-exklusive-haeuser.de

- Sasebergweq 31 bis 37 direkt am Alsterlauf

- grofes, parkdhnlches Anwesen mit aitem Baumbestand
= verkehrsberuhigtes Wohngebiet

- AUr ca, 5 Autominuten vom AEZ entfernt

= exklusive Stadtvilla fur gehabene Anspriche

- Wohnungen mit 3 und 3.5 Zimmern (EG und 1.0G)
- Wohnflichen zwischen ca. 120 und 130 m?

- 5-Zimmer-Luxus-Penthouse mit ca. 200 m?

= Tiefgarage und Fahrstuhl verhanden

= rengvierte Ubergabe nach Vereinbarung

= (iber 40,00 m* grofer Wohn-/ Essbereich

= Bulthaup-Einbaukiiche mit kompletter Ausstatiung

- hochwertiger Buchen-Parkett-Boden

- Siid -Balkon mit elektrischer Markise oder Sod-Terrasse
- Voll- und Duschbad, Tollette separat und Giste-WC

= alarmgesicherte Wohnungstur, abschiieBbbare Fenster

= Kedlerraum und eigens Waschkiche fur jede Wohnung

ab EURD 1.595.00 z=zgl. BK, TG, Kaution, Courtage

Weiters Objekts aul Anfrage. D n

E!pu& und individialle Baslchtigungstermina lbar: - IHK nE
immobilien

Dirk Rhode Immabillan Teleforn  Q40-98 26 84 90 e e

Rbdingsmarks 39 Mobil  0171-527 70 40 3 s :

20459 Hamburg E-Mall  mali@dirkrhode www.DirkRho.de




Exklusives + groBzligiges Fachwerkhaus
mit ca. 200 m? Wohnfl. zzgl. Ausbaupaotential
im Dachgeschoss, &-Zimmey, Baujahr 1991,
Garage + div. Stellpl. verhanden, 1.015 m?
Grundstick in ruhiger, naturschaner Lage,
€ 698.000,-

Wohldorf-Ohlstedt

Absoluter Luxus auf ca. 500 m? Wohnfl.
MNeubau-Zustand, 10-Zimmer, Vollkeller,
Schwimmhalle m. Wellinessbersich, sep.
Garagenhaus fiir 4 Plkws und Einlieger-
Whg., traumhatt schones 3.857 m? Grund-
stick in bester Lage, € 1.790.000,-

iP5

Meiendorf

Einzigartig groBzugiges + komforiables
2-Familienhaus, Baujahr 2004, insges.
ca. 470 m* Wohnfl. (10-Z1.), Penthouse-
Whg. mit ca. 130 m? Wehnfl. frei lieferbar,
Doppelgarage, 1.294 m? Grundst., ruhige
LCIQ& € WEGUU.'

Dieses traurmhaft
schone Villenanwesen
und eine Vielzahl
weiterer Objekie haben
wir zur vollen
Zufriedenheit unserer
Auftraggeber vermitielf.
Flr 2011 werden wir
wieder mit Kompetenz
und vollem Einsatz
daran arbelten, dass
Sie zu unseren
ufriedenen Kunden
gehoren.

8-Zimmer Ein-Zweifamilienhaus mit
insges. ca. 260 m* Wohnfl. + Vollkeller
+ Ausbaureserve, 2 Voll- und Dusch-
bader, Baujahr 19946, Garage, 1.016 m?
SW-Grundstick, € 675.000,-

a ..
WITTHOFT
L

Saseler Chaussee 203,
22393 Hamburg

Immo Shop Wellingsbdttel:
Rolfincksirale 15, 22391 Hamburg

www. witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0




Urteile um die Immobilie

Wenn es

kalt wird

Das Alstertal-Magazin prisentiert auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle
Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie.

Diesmal geht es um typische
kalten Jahreszeit!

Einen groBen Teil des Jahres iiber
schenken weder Mieter noch Ei-
gentiimer der Heizungsanlage
einer Immobilie besondere Auf-
merksamkeit. Doch kaum begin-
nen die kiilteren Monate, dann
kann jedes verdichtige Gluckern
in den Heizkérpem plitzlich eine
tiefere Bedeutung erlangen. Ein
langerfristiger Ausfall der Wiir-
meversorgung kannunter Umstin-
den sogar zur Unbenutzbarkeit der
Wohnung fithren.

Heizungsnotfall

Es kann in Notsituationen immer
wieder einmal nitig sein, dass
der Mieter ohne vorherige Riick-
sprache mit dem Eigentiimer ei-
ner Immobilie einen Handwerker
beaufiragen muss. Zum Beispiel
dann, wenn Gefahr im Verzuge
ist, der Hauseigentiimer und sein
Verwalter aber nicht erreichbar
sind. So entschloss sich eine Mie-
terin angesichts einer funktions-
untiichtigen Gasetagenheizung,
einen Fachbetrieb zu rufen. Die
Rechnung betrug rund 600 Euro.
Das Amtsgericht Miinster (Ak-
tenzeichen 4 C 2725/09) war der
Meinung, der Eigentiimer miisse
diese Summe begleichen, auch
wenn er selbst den Auftrag nicht
erteilt habe. Anders sah dies bei
einigen zusiitzlichen Arbeiten
aus, die nicht dringend nétig ge-
wesen waren, vom Handwerker
aber trotzdem gleich miterledigt
worden waren. Auf'diesen Kosten
blieb die Mieterin sitzen. Deswe-
gen empfiehlt es sich, in solchen
Fillen wirklich nur auf die Be-
seitigung des Hauptschadens zu
dréingen.

Auf die lange Bank
Der Eigentiimer einer Immobi-

Probleme in der

lie ist zwar in der Regel der erste
Ansprechpartner fiir den Mieter,
wenn etwas nicht funktioniert.
Doch er ist trotzdem nicht fiir je-
de Unannehmlichkeit perstnlich
verantwortlich zu machen. Das
musste ein Mieter erfahren, in des-
sen Wohnung die Heizung nicht
funktionierte und der dies sofort
an den Eigentiimer meldete. Die-
ser wollte Abhilfe schaffen, war
jedoch vor Beginn der Arbeiten
noch auf einen entsprechenden
Beschluss der Hausgemeinschaft
angewiesen, der sich immer wie-
der verzégerte. Das Landgericht
Frankfurt/Main (Aktenzeichen
2-11 5 114/06) entschied, dass der
Mieter angesichts einer solchen
Situation zwar die monatlichen
Zahlungen mindern und fristlos
kiindigen kénne. Doch dariiber
hinaus gehende Schadenersatzleis-
tungen (fiir Makler und Umzug)
seien nicht zu leisten. SchlieBlich
habe der Eigentiimer ja das ihm
Maogliche getan.

Zu wenig Substanz
Ungefihre Angaben dariiber,
wann eine Heizung ihre Aufga-
ben nicht erfiillt habe, reichen in
einem Zivilprozess in aller Regel
fiir eine Mietminderung nicht aus.
Das musste ein Mieter erfahren,
dessen Ersatzanspriiche vor dem
Oberlandesgericht Diisseldorf
(Aktenzeichen 10 U 203/01)
verhandelt wurden. Die Richter
waren mit den ,,nicht hinreichend
substantiiert(en)™ Feststellungen
des Kligers unzufrieden. ,.Inso-
weit hiitie es vielmehr der genauen
Darlegung bedurft, an welchen
Tagen welche Temperatur erreicht
worden ist, woran es indes nach
wie vor fehlt”, hield es im schrift-
Fortsetrung ouf Seite 104
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Ilhr Haus wird gesucht!

J MATTHIAS

Als lokaler Partner stehen wir 1

lhnen bei einem geplanten SCHULZ
Verkauf erstklassig zur Seite. REALTORS
Sprechen Sie uns gerne an! I_I
Infos und Beratung jederzeit.

Telefon: 040 / 89 72 76 71 IMMOBILIEN

infoi@schulzrealtors.de | www schulzrealiors.de

[\

Mollwitz

—Massivbau—

Gute Architektur schafft Mehrwert

Individuelle Architektenplanung zum Festpreis

- Erstklassige Betreuung in alien Bauphasen
- Energieoptimiertes Bauen

- Modernste Haustechnik

- Hochwertige Markenprodukte

- Héchste Baugqualitat in Massivbauweise

- DEKRA-geprift nach jedem Bauabschnitt
- Garantierte Fertigstellungstermine

Gute Architektur schafft Mehrwert. Sprechen
Sie mit uns Uber |hre eigenen Ideen.

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhotstr 7, 22941 Bargleheide
Tel 04532-20686-0, Fax 04532-2066-22
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Trumm Immobilien GmbH
zu

Starten Sie lhren verkaufen
E Immobilienverkauf

mit uns

\ 4
& o

Pt .:;.E,'I-:—\;.OE mpefe n- o8

©'5961 Dﬂ‘

| Firmengriindung 1978

T"Hm

www.Trummimmobilien.de




_______MmoBILIEN JRIZ

N L 4 ERFOLGREICHER

als viele Maklerfirmen, die mit groflem Mil-
arbeiterstab flachendeckend tatig sind, vermark-
ten wir lhre Immobilie im Alstertal und in den
Walddarfern, denn hier kennen wir uns bestens
aus, sind regional stark und haben optimalen
Marktoberblick. Das sind sehr wichtige Voraus-

setzungen, um auch lhre Immobilie marktge-
recht zu bewerten und zum bestmdaglichen
Preis sicher und zielstrebig zu verkaufen.
Sprechen Sie am besten gleich mit
uns, denn so werden Sie

MIT SICHERHEIT
GUT BERATEN!

1 040/6001 6001

Internet: www.fruendt.de

( Handwerker/Gartner/
Marktbeschicker!!!

Halle ca. 120 m? und
Freiflache ca. 120 m? ab
1. April 2011 zu vermieten.

Hamburg-5asel
Biro: 040-633 177 50
Mobil: 0172-953 65 75

-

Grundstiick/Bauplatz

A

SPARDA IMMDEBILIEN GMER

Prospektverteiler
gesucht:

Wir suchen zuverlissige
Prospektverteiler
(gerne Rentner oder Schiler)
fir die gelegentliche Verteilung
von Prospekten
im Alstertal und Hamburg-Nord
(ménnlichiweiblich)

Bitte rufen Sie uns fiir nihere
Informationen einfach an:

Frau Verena Radbruch und
Frau Brigitte Peschal
freuen sich auf lhren Besuch!

{Unser Biiro gegeniiber dem AEZ)
Heegbarg 4. 22391 Hamburg
Tel. D40/550055-5942 oder
040/550055-5945
www.spardaimmobilien.de

fur Einzelhaus in
Lemsahl/Mellingstedt
oder Wohldorf/Ohlstedt
von Familie gesucht!

Angebote nur von privat.

Tel. 040/41 46 29 59
oder 0151 25 36 48 56

Wir vermarkten
IHRE Immobilie!

Machten Sie lhr Haus, Wohnung
oder Grundstuck verkaufen?
Gerne beraten wir Sie personlich!

| 040/ 63 69 4
.prokonzeptimmobilien.de

AMOBILIEM (

Grundstiicksbewertung
- unabhingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplomm Sechverstindiger (DAL ni Freiburg)
fir die= Bew bebauten und anbebau
ten Grandstiicken, fiir Micten und Pochten

CGiutachter im Hause Witthdft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 0407 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

VorLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

Wenn es
kalt wird

Fortsetzung van Seire 103

lichen Urteil, Die Lehre daraus:
Man sollte in solch einer Situation
ein mdglichst genaues Stérungs-
protokoll fithren,

Blode Pumpe

Wenn eine Wirmepumpenanlage
von vormneherein untauglich fiir
cine Immobilic war, dann muss
sich der Kdufer nicht auf irgend-
welche Kompromisse einlassen
und kann das ganze Geschiift riick-
giingig machen. Im konkreten Fall
hatte sich ein Wohnungsbesitzer
fiir rund 12.000 Euro eine solche
Anlage einbauen lassen. Spiiter
war festgestellt worden, dass im
Kellerraum der dafiir erforderliche
Luftaustausch gar nicht stattfinden
konnte. Das Oberlandesgericht
Hamm (Aktenzeichen 21 U 21/02)
gewiihrte dem Kiufer deswegen
den sogenannten groBen Schaden-
ersatz, das heilit eine komplette
Riickzahlung des Kaufbetrages
und des Werklohns gegen die
Riickgabe der Anlage. Eventu-
elle Abschlige fiir die Nutzung
der (ohnehin unzureichenden)
Wiirmepumpe wurden dabei nicht
gemacht,

Ausfallerscheinungen

Ein Mieter hat Anspruch darauf,
dass er in den Wintermonaten je-
derzeit auf die Heizung zuriick-
greifen kann. Allerdings darf er
dabei auch nicht zu streng sein
und muss geringfiigige, manch-
mal unvermeidliche technische
Stirungen hinnehmen. ,,Ein nur
kurzfristiger Heizungsausfall an
einzelnen Tagen" reiche noch
nicht fiir eine Mietminderung aus,
entschied das Oberlandesgericht
Brandenburg (Aktenzeichen 3 U
10/07). Im konkreten Fall hatte
der Mieter dariiber Beschwerde
gefiihrt, dass Heizung und Warm-
wasser an sechs Tagen zwischen
Februar und April zeitweise nicht
funktioniert hitten. Genauere Da-
ten blieb der Mieter in dem Verfah-
ren zunéchst schuldig, was seine
Prozessaussichten zusitzlich ver-
schlechterte.

Heizélverweigerung

Der Eigentiimer einer Immobilie
ist nicht berechtigt, das im Tank
zuriickgelassene Heizdl des Mie-
ters wirtschaftlich zu verwerten. Er
istim Gegenteil grundsitzlich da-
zu verpflichtet, jegliche im Objekt
belassene ., Ware* zuniichst einmal

in seine Obhut zu nehmen und si-
cher zu verwahren, Im vorliegen-
den Fall war dies nach Ansicht des
Brandenburgischen Oberlandesge-
richts (Aktenzeichen 3 U 122/09)
schon deswegen erforderlich ge-
wesen, weil der Eigentiimer dem
Mieter den Zutritt zur Immobilie
verweigert hatte. Der Betroffene
wiire also gar nicht in der Lage
gewesen, die etwa 15.000 Liter
Heizil ,,an sich zu nehmen®.

Hoffentlich versichert

Wenn jemand ein Haus kauft und
die bestehende Wohngebiiudever-
sicherung libernimmit, dann sollte
er sich unbedingt iiber deren Inhalt
schlau machen. Im konkreten Fall
hatte es im Vertrag geheiBen, der



Eigentiimer miisse bei lingerem
Leerstand der Immobilie selbst-
stiindig Vorsorge gegen Kiilteschi-
den treffen — zum Beispiel durch
das Absperren von Leitungen und
das Entleeren von Wasser fithren-
den Anlagen. Der neue Eigentii-
mer hatte das alles nicht getan und
es war ein Schaden in Héhe von
100.000 Euro entstanden. Das
Oberlandesgericht Celle (Ak-
tenzeichen 8 U 1/07) entschied,
dass die Versicherung dafiir nicht
aufkommen miisse. Die Entschul-
digung des Eigentiimers, er habe
die Vertragsbedingungen nicht
gekannt, sei nicht iiberzeugend.

Schimmelreiter
Wenn in einer Wohnung oder

{

cinem Haus Schimmel entsteht,
dann wird das hiufig auf falsches
Heiz- und Liiftungsverhalten der
Nutzer zuriickgefiihrt. Liegt aber
gleichzeitig noch ein Baumangel
vor, dann kann der Schimmel
nach Uberzeugung des Amts-
gerichts Kénigs Wusterhausen
(Aktenzeichen 9 C 174/06) nicht
ohne Weiteres den Mietern an-
gelastet werden. Die Juristen
gestanden den Betroffenen zu,
wegen unzureichender Wohn-
verhiltnisse ihre monatlichen
Zahlungen zu mindern. Schlief-
lich lasse sich ihr eigener ,, Ver-
ursachungsbeitrag™ an der Mi-
sere — etwa durch ungeniigendes
Heizen im Winter — nicht exakt
bestimmen.

TUDSEN

I ¥ M O BILIEHN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .

Rotklinker — DHH Bj. 1928. Etwa 120 m? mit vielen alten Stilmerk-
malen. Umfassende Renovierung und Sanierung erforderlich.
Grundstick in ruhiger Wohnlage nahe Einkaufsméglichkeiten und
Schulen. € 275.000,-

WOHNUNGEN NAHE ORTSKERN .

& hochwerlige Eigentumswohnungen in Volksdorf. Neubauvorha-
ben. Ca. 1294 - 130 m? in EG und |. OG, drei oder vier Zimmer,
groRzigige Terrassen und Balkone, Sud- / West-Ausrichtung.
Ab € 427.020--/TG A€ 17.500,—

BERGSTEDT.

Einfamilienhaus Ej. 2001 mit hochwertiger Ausstattung. Massiv-
parkett, Kamin, Luxusklche. Etwa 145 m? Wohnfl. mit Atmo-
sphare und klarer Architektur. 460 m® sonniges und ruhiges Grdst.
nahe Einkauf und U-Bahn. € 495.000,—-

PENTHOUSE .

Ca. 207 m* — Grofizligig — Hochwertig — Hemliche Dachtemrasse.
Neubauvorhaben in Yolksdorf nahe dem Oriskern. Zum jetzigen
Zeitpunkt Grundrissgestaltung nach Ihren Wiinschen maglich.
ET726.BB0—/2TG A€ 17.500—-

VILLENBESITZ .

Herrliche Villa. Etwa 484 m? zzgl. grofier EG-Schwimmhalle. Sehr
hochwertig und perfekt gepflegt. Hohe Decken, Granit, Marmor.
5.000 m* parkartiges Grdst. nahe der Alsterquelle. Garagenhaus

far 4 PKW. € 1.480.000,--

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieran wir Sie Ober weitere Angebote.

GESUCHT!
Unser Kunde sucht eine Haushélfte oder ein Einfamilienhaus ab
120 m? Wohnfl. fir 4 Personen in Volksdorf. Renovierungsbedarf
kein Problem. Grdst. ab 500 m®. Kaufpreis bis € 550.000,--, bei
Renovierungsbedarf entsprechend weniger.

GESUCHT!

Unser Kunde sucht eine Villa in Wellingsb{ttel oder ein grofzi-
giges Baugrundstiick. Wohnflache ab 250 m?, gern gréer. Grund-
stiicksgréfie ab 1.500 m?* - 3.000 m?.

040 /609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr 7 22358 Hamburg




ABEL IMMOBILIEN i
Makler & Bautrager AR

Wir suchen Hauser und Grundstiicke
6000 91 60 - abel-immo.de

 Fates: Ralf Busher

Eigentumswaohnungen im Wellinghuus

| bspy. 4 Zimmer | ca, 113 m? Wohnfldche | Aufzug
klassieche Architekiur | Neubau ma exklusiver Aussiattung

| Kanfpreis ab € 398.500,~ | We-Firderung

040 - 56 191-321 - www.wellinghuus.de

urgs

Jedes Jahr gibt die Hamburgische Architektenkammer
das Jahrbuch , Architektur in Hamburg” heraus.

Die Ausgabe fiir das Jahr 2010 haben wir einmal
unter die Lupe genommen und zeigen ein besonders
interessantes Objekt: eine Villa am Hirschpark.

Bauten wie das Wohnhaus am  der HafenCity oder das Husaren-

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung
B Bauiberwachung und Kontrolle

Hirschpark sind typische Ver-
treter des aktuellen Stils in der
Hamburger Architektur: Die
Architekten Nina und Steffen
Schmid vom Biiro splendid _ar-
chitecture versuchen, Tradition
mit Moderne, Natur und High-
tech zu verbinden. Doch es gibt
noch so viel mehr in der Hanse-
stadt, wie man nach der Lektiire
des Jahrbuches , Architektur in
Hamburg® schnell feststellen
kann: In der Stadt geht es archi-
tektonisch hoch her, die Vielfalt

quartier in Marienthal bis hin zum
Edelstahlkoloss des Deutschen
Klimarechenzentrums — schon
rein visuell hat die Stadt einiges
zu bieten. In erhellenden Essays
wirft das Jahrbuch auBerdem
einen Blick auf aktuelle Fragen
des Architekturgeschehens der
Hansestadt. So wird etwa die
Besetzung des Géangeviertels
kritisch analysiert und das Werk
des Planten-un-Blomen-Planers
Karl Plomin vorgestellt. el

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittiung
| Bewertung von Immobilien
B Haus- und Anlagentechnik
lhre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

ist immens. Von alternativen
Hausbooten am Eilbekkanal, iiber
den hippen Marco Polo Tower in

Buchtipp: . & - 1

grundeiggnlﬁrne;-l\ferband e Grundeigeniﬁmnr- Das Jahrbuch , Architektur in -

Tgﬁi“?&ﬁ?u% El;gz-uzm HaRRug Verband Hamburg” wird jahrlich von der | SSSSesien; 508 Say
Telefax (040) 32 1397 Hamburg Homburgischen Architektenkam-
www.grundeigentuemenverband.de i
info@grundeigentuemerverband.de e hernusgegelwﬂ. Es ist im

Junius-Verlag erschienen, hat 200 |

-—

Seiten und kostet 39,90 Euro. |



Umbaut: In die Villa wurde ein Baum integriert —
er bildet das Highlight der Terrasse.

Naturstein: Die Fﬂmd&n sind mit warmfonigem Grﬂnﬁ' urlhnfar.

r RESCHKE

WIR BEWERTEN!

Sie wiinschen cine unverbindliche, kompetente und
ausfithrliche Bewertung oder Beratung beziiglich
[hrer Immobilie, dann rufen Sie uns gerne in unserem
Biiro in Volksdorf Im Alten Dorfe 38 unter
der Rufnummer 040 - 64 20 88 20 an!

VOLKSDORF
Herrschaftliche Villa aus dem Baujahr 1909 in Toplage.
Diese Villa ist eine Raritit, die 9 Zimmer verteilen sich auf
eine Wohnfléiche von ca. 320 m?, die GrundstiicksgriBe
betrigt ca. 1.496 m?, zahlreiche wunderschiine
Details werden Sie begeistern!

Kaufpreis auf Anfrage

VOLKSDORF
Top-Villa in wunderschdner Lage auf ca. 1.080 m? groBem
Grundstiick, ca. 250 m*® Wohnfliche, 7 Zimmer,
teilweise wohnlich ausgebauter Vollkeller mit
Tiefgarage fiir 2 PKW, 3 Bider, Kamin und zahlreiche
hochwertige Extras!

Kaufpreis auf Anfrage

VOLKSDORF
GrobBes Einfamilicnhaus mit 8 Zimmern und ciner
Wohnfliche von ca. 239 m?, ca. 1.204 n® Grundstiick
in sehr schiiner und ruhiger Lage, ab 2007
iiberwiegend renoviert und modernisiert, ideal fir Familien,

€ 695.000

WELLINGSBUTTEL
Hochwertige und sehr gut aufgeteilte
Eigentumswohnung in Adresslage, die 4 Zimmer verteilen
sich auf cine Wohnfliche von ca, 197 m?, 2 Bider,
traumhafter Blick in den parkiihnlichen Garten,
Top-Zustand, groBer Kellerraum, Tiefgarage und
viele zusdtzliche Extras!

€ 695.000

ZINSHAUSER GESUCHT!
Fiir unsere Zinshauskunden suchen wir weitere Anlage-
Objekte im Hamburger Raum bis € 2.500.000

BAUGRUNDSTUCKE GESUCHT!

Fiir unsere vorgemerkien Kunden suchen wir in den
Walddrfern und im Alstertal dringend Einfamilienhaus-
und Mehrfamilienhaus-Baugrundstiicke ab ca. 500 m?
in guten Lagen!

RESCHKE IMMOBILIEN GmbH - Mitglied im RDM/IVD

Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg
Tel. (040) 64 20 88 20 - Fax (040) 64 20 88 21
www.reschke-immobilien.de
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An der Autobahn wird Kasse gemacht

Autofahrer werden beim Tanken
an Autobahntankstellen teils re-
gelrecht abkassiert — das hat eing
Kraftstoffpreisuntersuchung des
ADAC erbracht. Wie ein Ver-
gleich der Kraftstoffpreise von
Autobahntankstellen mit denen
nahegelegener Stationen der-
selben Marke im Umland zeigt,
liegen die Literpreise an der
Fernstrale um bis zu 7,5 Cent
iiber denen an der ,,normalen”
StraBe. Insgesamt ist Krafistoff

an der Autobahn deutlich teu-
rer als an der Umlandtankstelle.
So kostet Superbenzin an der
Autobahn durchschnittlich 2,6
Cent mehr, bei Diesel betréigt der
Unterschied 2,7 Cent. ADAC-
Vizeprisident fiir Verkehr Ulrich
Klaus Becker: .,An der Autobahn
gilt nicht nur dieselbe Energie-
steuer, sondern auch derselbe
Dollarkurs und der identische
Rohdélpreis wie an jeder ande-
ren Tankstelle in Deutschland . *

HONDA

Akzeptanz fir Hybridfahrzeuge steigt

Angekommen

Friiher mussten sich Hybridfahrer noch rechtfertigen, mitlerweile ist

Hyhrid schick und in der Gesellschaft angekommen

Unsaer Hausprais

schaltknauf ' Einparkhi
Innenspiegel autom. abblendend | Zentral

dienbar I:J‘IF'S—CD—HadiI:- Gepdckraumabdec

vor wenigen Jahren,

Zwanzig Jahre Forschung und
Entwicklung und ein Jahrzehnt
seit der Markteinfithrung des
ersten Serienmodells mit Hy-
bridantrieb — Honda zihlt zu
den Pionieren der heute immer
populédrer werdenden Spritspar-
technologie. Doch das gilt auch
fiir die Fahrer der mittlerweile
fiinfHybrid-Modelle von Honda,
die bereits zigtausende Kilometer
im Alltagseinsatz gefahren sind.
Und wie Pioniere haben sich
nicht wenige von ihnen auch ge-
fithlt. Das ist ein Ergebnis einer
Befragung unter 3.343 der friihen
Honda-Hybridfahrer, darunter
Fahrer des ersten Insight, des
Civic IMA und des Nachfolgers
Civic Hybrid sowie des Insight
der zweiten Generation. Aber
viele mussten sich zunéchst im
Bekannten- und Kollegenkreis

Ein Hybrid, wie hier der Honda Insight, ist mitHlerweile okzeptierter als noch

dafiir rechtfertigen. 14 Prozent
der Befragten sagten, sie haben
sich ,,sehr hiufig”, 24 Prozent
LHhdufig” und immerhin ein
knappes Drittel {32 Prozent)
noch ,;manchmal® rechtfertigen
miissen, dass sie einen Hybrid
fahren.Als Griinde, so indivi-
duelle Kommentare, fithren die
Befragten an, dass die Bericht-
erstattung iiber die neuvartige
Antriebstechnologie lange Zeit
cher von Kritik gepriigt war. Doch
es hat sich etwas getan. Sowohl
durch das Bekannter- werden der
Hybridtechnologie als auch das
Engagement vieler Wetthewer-
ber, die die Technologie nicht
linger zerreden, sondern selbst
ins Programm nehmen oder es zu-
mindest vorhaben. So empfinden
es jedenfalls rund 77 Prozent der
Befragten, Ein klares Statement,

opucy sojey

Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts

10,5; auBerorts 6,9; kombiniert 8,2. CO,-Emis-
sion in g/km: 190 (Alle Werte gemessen nach
1999/100/EG)

Abb. zeigt Sonderausslatiung.

A
Wandshek Wellingsbittel
Friedrich-Eben-Camm 184 Saseler Chaussee 34-36
22047 Hamburg 22391 Hambusg
Tel. 040 - 66 BE D4-0 Tel, 040 - B4 0B 770
Fax D40 - 6 88 36 82 Fax 040 - € 40 00 81

E-Mall: rondadilausie.de
Intemet. www lausse.de

Autchaus Emst Laufe GmbH : - \
\ /
i

* Preisvorteil im Vergleich zur unverbindlichen Preis-
empfehlung der Honda Deutschland GmbH fur ein
vergleichbar ausgestattetes Fahrzeug.

Frisher mussten sich Hybridfahrer noch rechifertigen, mittlerweile ist Hybrid
in der Gesellschaft angekommen. Das ist ein Ergebnis einer Befragung unter
3.343 der friiken Honda-Hybridfahrer.
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Fotoe Ford

Tradition in Hamburg.

%> HUGO PFOHE

Automobiler Partner fUr CATS.

Der Ford FIESTA CATS

Limitiert auf 50 Fahrzeuge!
Exklusiv bei Hugo Pfohe.

Kiinftig werden im Werk Saarlouvis taglich 1.450 neve Ford Focus vom Band
lavfen. 3,7 Millionen waren es bisher — seit Ende 1998,

Deutschlandpremiere des neuven

Ford Focus

Auf mehr als 700 Quadratme-
tern Fliche prisentiert Ford an
diesem Wochenende 15 Fahrzeu-
ge der aktuellen Modellpalette.
Erstmals in Deutschland sind
dort alle drei Karosserievari-
anten des neuen Ford Focus zu
sehen (Viertiirer, Fiinftiirer und
Turnier).

Die Deutschlandpremiere des
neuen Pkw wurde ins Saarland
gelegt, da dieses Modell nur 30
Kilometer von der Saarmesse
entfernt im Fordwerk Saarlouis
vom Band lduft. Mit rund 6.500
Beschiftigten und weiteren
2.000 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern in den benachbarten
Industrieparks ist der Firmen-
komplex der grifite Arbeitge-
ber im Saarland. Die neue Ford
Focus-Generation wird dort seit
dem 6. Dezember 2010 in Se-
rie gebaut. Taglich werden in
der Zukunft 1.450 Ford Focus
und 400 Ford Kuga gefertigt.
Bei einer Exportquote von 80
Prozent werden die Fahrzeuge in
60 Linder ausgeliefert. Der Ford

Focus wird seit dem 10. August
1998 im Fordwerk Saarlouis ge-
baut. Bisher sind dort mehr als
3,7 Millionen Einheiten dieses
Modells produziert worden.
Die Ford-Werke GmbH gehdrt
mit den Standorten Kéln, Saar-
louis sowie Genk und Lommel
in Belgien und insgesamt rund
29.000 Beschiftigten zu den
fithrenden Automobilherstel-
lern in Deutschland. Sowohl in
Nordrhein-Westfalen als auch im
Saarland stellt das Unternehmen
die grofiten Automobilwerke:
Alleine in Kdln beschiftigt die
Ford-Werke GmbH iiber 17.000
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter aus mehr als 50 Nationen. Die
beiden Fahrzeugwerke Kiln und
Saarlouis sind auf eine Jahres-
kapazitit von jeweils 400.000
Fahrzeugen ausgelegt. Mit der
ebenfalls zur Kdlner Ford-Werke
GmbH zihlenden Fertigungs-
stitte im belgischen Genk in
der Provinz Limburg baut das
Unternehmen jihrlich rund eine
Million Autos.

Der Ford Fiesta Trend Inkl. Winterrader
mit der Ford Flatrate Inkl. Klimaanlage

Inkl. CD Audiosystem
Inkl. zwei Musicalkarten

€ gg = Inkl. 1.99% eff, Sonderzins
schonab , Inkl. 4 lahren Garantie*

monatl. Finanzierungsrate '3 Inkl. 3 Wartungen

Kraftstoffverbrauch {in 1100

www.hugopfohe.de

HUGO PFOHE

FUHLSBUTTEL
Alsterkrugchaussee 355
(040) 500 600

NORDERSTEDT
Niendorfer Stralle 147
(040) 5280070

WANDSBEK
Friedrich-Ebert-Damm 190
(040) 669 680

LOKSTEDT
KollaustraBe 15
(040) 554 9120
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44 x Audi A3 und

Audi A3 Sportback

z.B. Audi A3 1.6V

75 kW (102 PS), Klimaautomatik, Aussenspiegel elektrisch
einstellbar, ESP mit elektronischer Quersperre, Fenster-
heber elektrisch, Audioanlage inkl. CD-Player, Reifen
205/55 R16, Servotronic, Seitenairbags vorn inkl. Kopf-
airbag, Tagfahrlicht, Zentralverriegelung mit Funk-
fernbedienung u.v. m.

€ 18.990,00

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht
unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den
Merkmalen des deutschen Marktes.

HKraftstoffverbrauch /100 km: innerorts 8,5; aulierorts
5,4; kombiniert 6,9; CO;-Emission g/km: kombiniert 164

Volkswagen Group unterstitzt

Kuli-

Kurzzulassung
Dezember 2010

Auto Wichert GmbH

Audi Hamburg Langenhorn
Stockflethweg 30, 22417 Hamburg
Tel.: 040 /52 72 27-3 51, Fax: 040 / 52 72 27-77

thomas.wiencke@auto-wichert.de

Audi Norderstedt

Ulzburger Str. 167, 22850 Norderstedt

Tel.: 040 /5217 07-0, Fax: 040 /52 17 07-30
thomas.wiencke@auto-wichert.de

Audi Hamburg City-Sud
Wendenstr. 150-160, 20537 Hamburg
Tel.: 040 / 25 15 16-54

Fax: 040/ 25 15 16-37
andre.saeger(@auto-wichert.de
www.auto-wichert.de

Rallye

Die Volkswagen Group unterstiitzt die 24. Kitzbiheler
Alpenrallye in diesem Jahr zum ersten Mal als
offizieller Partner. Zwischen dem 25. und 28. Mai wird
der Wolfsburger Konzem ein imposantes Aufgebot

an historischen Fahrzeugen ins Rennen schicken und
dariiber hinaus neve Modelle in der Offentlichkeit
prasentieren

Atemberaubende Gebirgsziige,  auch in ihrer 24. Auflage wie-
herrliche Alpenpidsse —und wun-  der Teilnehmer und Zuschau-
derschine automobile Schitze  er begeistern. Die Alpenrallye
aus vergangenen Zeiten: Die  ziihlt zu den traditionsreichsten
Kitzbiiheler Alpenrallye wird  automobilen Klassik-Veranstal-
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= Lamborghini Mioro (Bau{abr 1972) sind b

-

Auto-Events imganz Europa im Einsatz. -

Die Volkswagengroup stariet mit Klassikern wie dam VW Porsche 914/4
(Baujahr 1974), einem VW ., Dacker* Kafer 1302 (1972), einem Golf 6TI 1 (1978)
und einem Lamborghini Miura (1972) bei der 24. Kitzbiheler Alpenrafiye.

tungen in Osterreich und bietet
traumhafte Voraussetzungen
fiir historischen Motorsport der
Premium-Klasse.

Fiir die Volkswagen Group wer-
den 2011 legendire Klassiker
der verschiedenen Konzernmar-
ken auf die Rennstrecke gehen.
Neben Audi, Porsche, Skoda,
Lamborghini, Bugatti, Bentley
und Volkswagen Nutzfahrzeuge
zeigt auch Volkswagen Classic
Priisenz und startet mit mehre-
ren Modellen aus der eigenen
Fahrzeugsammlung. Das in
Wolfsburg beheimatete ,,rol-
lende Museum™ umfasst neben
erfolgreichen Serienmodellen

auch einzigartige Prototypen und
Designstudien, darunter einige
Exponate aus der ehemaligen
Karmann-Fahrzeugsammlung.
Die Autos sind regelmiBig im
Rahmen bedeutender automobi-
ler Events europaweit im Einsatz
und lassen die Volkswagen His-
torie lebendig werden.

Auch die Besetzung der Fah-
rerteams verspricht Exklusivitit:
Neben dem deutschen Automo-
bilrennfahrer und ehemaligen
Formel-1-Piloten Hans Joachim
Stuck werden auch Vorstiinde der
Volkswagen Group sowie weitere
prominente Fahrer und Beifahrer
in die Cockpits steigen.

Passt sicher auch
vor lhre Tur!

Jetzt sichern:
Einen von 25 Golf Trendline mit
Tageszulassung aus Januar 2011.

Bestens ausgestattet!

Deep Black Perleffekt {ohne Abb.), Climatronic
Radio RCD 210, 4 Tirig , Nebelscheinwerfer
Ganzjahresreifen, Lieferung sofart

Kraftstoffverbrauch 1/100 km: innerorts 8,5/
aulBerorts 5,1/ kombiniert 6,4 CO2-Emissionen
kombiniert 149g/km

“Monatliche Leasingrate: 139,00 Euro bei einer Laufzeit
von 36 Monaten, einmalige Sonderzahlung 3.000,00 Euro
und einer Fahrleistung von 15.000 km per anno.
Inklusive Zulassungs- und

Uberfithrungskosten.

** Im Vergleich zur unver-
hindlichen Preisemplehlung

des Herstellers,

Ihr Volkswagen Partner

Auto Wichert GmbH

www.auto-wichert.de
info@uauto-wichert.de

"’AUTO

WICHERT

Stackflethweg 30.Hamburg.Tel 040.52 72 27-0
Bornkampsweg 4.Hamburg.Tel 040.89 69 1-0
Wendenstr. 150-160.Hamburg.Tel 040.25 15 16-0
Hoheluttchaussee 153 . Hamburg. Tel 040.42 30 05-0
Blankeneser Landstr. 43* . Hamburg . Tel 040.86 66 60-0
Segeberger Ch. 181 . Norderstedt. Tel 040.52 99 07 -0
Ohechaussee 194" . Norderstedt. Tel 040.30 98 544-70

* Volkswogen Agentur
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Verteuerung seit 1995 im Vergleich

3
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i Wirmac h en aus E das kostspieligste Jahr aller Zeiten
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A Elefanten! | 30 teuer war's
@
g
; . noch nie
%533‘@1%“33%" 1Ew.;$;:ﬁ¢ghﬁfdemm Smart-Repair Service Das Jahr 2010 wird als das fiir Autofahrer teuerste Jahr aller

Leiten in die Geschichte eingehen. Wie der ADAC mitteilt,

Die allgemeine Lebenshaltung
schligt hingegen nur mit einem
Anstieg von rund 24 Prozent zu
Buche. Hauptursache fiir die
iibermiiBig gestiegenen Autokos-
ten sind die dramatischen Auf-
schlige bei den Krafistoffpreisen.
Sie kletterten aufgrund mehrerer
Steuererhéhungen und hiherer
Produktkosten in den vergange-
nen 15 Jahren um mehr als 86
Prozent. Und auch 2010 ging es
bei den Kraftstoffpreisen weiter
steil nach oben. So kostete Su-
perbenzin durchschnittlich iiber
1,40 Euro je Liter — so viel wie
nie Zuvor.

Wie sehr die gestiegenen Auto-
kosten die Autofahrer tatsiichlich
belasten, zeigen zwei Modellbe-
rechnungen des ADAC. Wihrend
im Jahr 2000 ein stidtischer Sin-
gle-Haushalt fiir das Autofahren
im Schnitt 3.340 Euro ausgeben
musste, waren es fiinf Jahre spéter

Camwasy

JETZT - STICKER FAHREN UND
KRAFTIG SPAREN !

Keina Werrachnung
mil andaren Rabaft-Akioran,

S ——— BEST

e

Die reinste Freude m

erthohten sich die Kosten fiir die Anschaffung und den
Unterhalt eines Pkw in Deutschland seit 1995 um 42 Prozent.

schon 3.900 Euro. 2010 schlieB-
lich waren 4.380 Euro zu berap-
pen — gut 1 000 Euro mehr als
zehn Jahre zuvor! Auch eine vier-
kipfige Durchschnittsfamilie auf
dem Land mit zwei Autos wurde
empfindlich von der Verteuerung
getroffen. Thre Auto-Ausgaben
kletterten wihrend des vergan-
genen Jahrzehnts von 5.940 Euro
aufrund 7.740 Euro, Dies ist ein
Anstieg von gut 30 Prozent.

Der ADAC fordert die Politik
auf, allen Planspielen zur wei-
teren Verteuerung der Mobilitiit
einen Riegel vorzuschieben. Vor
dem Hintergrund, dass die Auto-
fahrer bereits heute pro Jahr 53
Milliarden Euro {iber Steuern und
Abgaben an den Fiskus bezahlen,
dieser davon aber nur etwa 17
Milliarden Euro fiir StraBenbau
und -unterhalt ausgibt, verbieten
sich zusiitzliche finanzielle Belas-
tungen der Autofahrer von selbst.



Unterricht

Einzelnachhilfe
zu Hause
Infratest:
GUT (1,8)

= '..0 "'"1

Erfahrana
Nachhilfelehner
In Dewtsch, Mathe,
Engl., ReWie usw.
[as Lernan lernen,
ale Klassen

ABACW

achhille de

seit dber 10 Jahren
in HH und Umgebung

631370 / 6076 16 83

Englander, Dipl. Anaglist
erteilt Konversations- und
Geschadftsenglisch, Firmenunterricht,
Nachhilfe- spez. Abitur, Obersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

(R RN KLEINANZEIGEN

Pers. Assistenz steht lhnen zur Seite. dis-

, abends u. am nende.
Tel.: 0172 [ 159 81 10/ servicehh@gmx.de

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflage

Baumpllege-Heckenschnitt
Jahrasgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
FPilasterarbeil
Tel.:/Fax: 04191-502049

Mobil: 0170-48 24 811

Effektnra Nachhilfe

FRAMIOEBISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht » Nachhilfe + Konversation
einzedn, kleine Gruppen, Firmen
individuelle Programme, persinl. Atmosphéire

(ibersetzungen » Sprachrmsan

FON: 531895

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von & bis
16 Jahren, Singen, tanzen, spielen, lesen und
Theater spielen, alles kostenlos! Henneberg
Biihne, donne 16:30h im Haus Irs des
Husprtal zum Heiligen Geist, Hinsblesk 11.
Anmeldung und Info unter

Tel.: 040- 602 79 81

Alles fiir das Kind

Baby<Kinderbett (Buche Machbildung), ca.
140x70 cm, kom mit passandsm H mmel

barer Lattenrost, Gitter {In‘rd Sd'llupfspros
san), umbaubar zum Juniorbett bis ca
Jahre- NP 380 / VB 180 Euro.

Tel.: 30 98 26 69 oder 0176 /21 1023 35

HeiRmangel Hollatz

Tisch- und Bettwasche
schén und glatt

Langenhorn, Krohnstieg 82
Tel.: 531 94 43

i AuS Kuntennsodranen bilen wif noth 29

MAGELNEUE FERTIGGARAGEN
weit iarfer Meupres 3l Narvedouf an. Einzel ader
Do pelbcuen in verschiedenen Geallen, Fachen und Mafien

Wer will eine oder mehnere? nfloz MC:

-Gamgen
LT&I 0800 - 77 11 77 3 gebihrenfra (24 b

Suche Schallplatten aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der 60er-

und 70er-Jahre,  Tel.: 695 46 76

Erfahrene Privatsekretirin ordnetiverwaltet
zuverl und digkret lhre Unterdagen (auch
imTr I1), Referenzen vorhanden.

Tel.: 04106 - Ham:xl 0176 - 96 22 66 80

Hundegliick Hamburg - Gassiservica fir
Hamburgs Norden und Umgebung, Abhal- und
Bringservice, 2-25 h Spazmrgam Hunde-
gruppen werden kompetent, liebevoll und
immer zu zweit beireut. Tel.: 0172 | 427 T3 47
www.hundeglueck-hamburg.de

42) (erisge o S - de oge
ua. r n L]
Tel.: 04106 - 613 5
od. 0176 - 96 22 66 B0

g'lqnlrfeauwmn Hug:l. + Infi'l.RJymbo-
E naln% away, sisaban
Wilson. Sdﬂ@m allaway: 1 Driver Great
Big Bertha 11%, Eisen Big Bertha 5 bis §, 2
Wedges, 3P|amptH;rlmd 1 Driver Cleviand
Hi Bore 10,5°, Holz 3 und 5 Go, Trolly Bag
Boy, Zebra Putter, Gber 200 Bale, div. wie
Tees, Handschuhe usw. Preis: 370 Euro.

Tel.: 01731954 03 45

Nokia 6555 zu verkaufen. Das Handy
ist ucht, aber in gutem Zustand. Farbe:
schwarz. Mit Kamera, MPth:.la Video-
player, Organizer, Bluetooth. Tel.: 531 19 82

Kein Magazin bekommen?
Frau Schmelter-Haun/Vertrieb 040 / 538 34 52

l’,..-

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

[FUSSM AN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwochnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de

“Riigen/Binz
& Direkt am Strand, ruhige Toplage in
i schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
e vON Seebriicke und Zentrum

y Dusche/WC, Kabel- TV, Kichenzeile,
| Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

WESTERLAND/
SYLT
3 komfort, gemiill. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040 7 8530 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 36
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Alstertal-Sudoku

Leicht:
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Schwer:

7 6|1

N
o
O

So geht 's:

Sudoku (jop. , Zohlen-Einzel”) gehort zu den beliebtesten Riitseln in Deutschland
—natirlich auch im Alstertal, Es besteht aus einem Quadrat, dasin 3 x 3 Unter-
guadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wiederin 3 x 3 Felder eingeteilt,
sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9
Spal ten mit je 9 Feldem besitzt. In einige dieser Felder sind schon zu Beginn
Zitfem (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, duss in
jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Bladke jede Ziffer von 1 bis 9
genau einmal vorkommi. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im niichsten Heft!

Mittel:
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Sehr schwer:
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Losungen aus Heft 11/10:

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer
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Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 25. Februar 2011




Hamburg
vertraut
,,Doc Alstertal”

Hamburgs echter
Gesundheitsratgeber.
Das neve Heft erscheint

sthon im April 2011,
Hier berichten Hamburgs Arzte
iiber ihre Kompentenzen.

EdDoc Asterisi
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Anzeigen-Infos: Frau Passarge,
Tel. 040 536 536 5
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DAS ERANEHEH-HAGAZIN
Haus und Garten « Handwerk und Service
Alstertal 2011

/
genieﬁ .- 1§ ,l : Binrichten, Wohnen, Leben und Geniefsen sind eng miteinander verbunden.
; i E‘n . Ein neues Magazin im Alstertal und in den Walddoefern fasst nun alle Bereiche

2 U EUMEn.

Es beschreibt die Unternehmen, die Home & Life, also unser Wohnen & Leben
E: : gestalten, verschiinern und perfekiionieren.

S T i Es erscheint damit ein fantastisches Branchen-Magazin fiir das Alstertal und die
?Elnr.lchje;; und | Varze: .m_l Walddirfer. Sozusagen hausgemacht®. Es erweitert das seit 12 Jahren beliebie
eerschonern s ... 74 HANDWERKS-MAGAZIN

wflage 51.000 Ex.

Info filr Anzeigenkunden: Frau Barbara Passarge, Telefon: 040 - 536 536 5




ZEIT FUR BEGEISTERUNG
L 4
P\ LEIT FUR MICH.

J

JETZT !
MITGLIED WERDE

Aufnahme- TESTSIEGER cEUTSCHSS T
~70€ R
Giiltig bis 78.02.201 | o

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

Anrufen - Termin vereinbaren - Mitglied werden:

ALSTERTAL « Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50

WANDSBEK - Wandsbeker Zollstr. 87-89 - 040/65 89-10 50
CITY + Schaarsteinweg 6 - 040/65 89-11 00

EPPENDORF - Quickbornstr. 26 + 040/65 89-13 50 MERIDIANSPA

www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.




