- -
i‘: iittel, Sasel, Wellingshiittel, Hummelsbiittel, Volksdorf, Fuhlshiittel,
Jorstel, Duvenstedt, Lemsahl-Mellingstedt, Wohldorf-Ohlstedt, Bergstedt und Tangstedt.
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Sie haben
hereits )
Naturstein®

Gerne bieten wit hnen samtliche
Pflege-, Reinigungs- Un
Repumtumrbenen an.

Fuszmutlon Nuturstem

Sonderu nferiigungen fiir Treppen, Kaminverkleidungen, Waschtische oder Arbeitsplatten u.v.m.
sind fiir uns kein Problem — wir schneiden Naturstein nach lhren Wiinschen und Mafen zu.

[hr Meisterbetrieb im Alstertal

GAEDKE

NATURSTEIN

Poppenbiitteler Chaussee 81 « Hamburg-Duvenstedt * Tel.: 040 / 607 66 00  Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de




Weihnachtliche
Gespriche

VON WOLFGANG E. BUSS

Wunderbar! Ich komme haufig in
den Genuss, auf unterschiedlichsten
Gesellschaften Gast sein zu diirfen.
Sie bieten wunderbare Gelegenhei-
ten, mit Menschen ins Gesprich zu
kommen. Vor Kurzem diskutierte ich
mit einer CDU-Personlichkeit und
fragte nach der Unionsmeinung zu
Lesben und Schwulen. Ein aktuelles
Thema. SchlieBlich sind es nicht nur
Wirtschaft und Finanzen, sondern auch
gesellschaftspolitische Themen, die eine Partei formen. Warum macht
es sich die christliche Partei so schwer, schwule Menschen gleichzu-
stellen? Ich wies darauf hin, dass doch nach christlicher Auffassung
alle Menschen Geschopfe Gottes sind. So doch wohl auch Schwule
und Lesben? Mein Gesprachspartner antwortete mir mit tiefer Stimme
und groBem Verstdandnis fiir meine Anliegen. ,,Sehen Sie, Gott, so
glauben wir Christen, hat vieles vieles richtig gemacht — aber eben
nicht alles. So sind schwule Ménner einfach — verzeihen sie, wenn ich
es so ausdriicke — ein Missgeschick.” Er beugte sich ndher zu mir, um
leiser sprechen zu konnen: ,,Sie sind ein Irrtum Gottes, sozusagen ein
Schopfungsfehler ...«

-

Hat er Recht? Auch andere Religionen haben Schopfungsfehler ent-
deckt. Ebenfalls im Genitalbereich. So sind Juden und Moslems davon
iiberzeugt, dass auch die mannliche Penis-Vorhaut ein Schopfungsfehler
ist, ein Gottes-Irrtum, den sie korrigieren und entfernen miissen. Und
zwar sehr frith im Sduglingsalter. Um zu vermeiden, dass ein Junge mit
14 Jahren sich entscheidet (nach Erreichen der Religionsmiindigkeit),
diesen Gottesirrtum unrepariert zu lassen. Womoglich hat er bis dahin
Freude entdeckt an Eigenliebe (Masturbation) und méchte die Vorhaut
behalten. Pfui.

Andere muslimisch geprégte Volksgruppen und Ethnien haben — quasi
als frithe Gleichstellung der Frau — neben der ménnlichen auch die
weibliche Genitalverstiimmelung erfunden. Da Médchen keine
Vorhaut haben, schneidet man ihnen die Schamlippen oder gleich
die ganze Klitoris ab. Unser Freund Riidiger Nehberg, den ich sehr
schitze, widmet sein gesamtes Engagement dazu, diesem Irrsinn der
Genitalverstiimmelung ein Ende zu machen.

Am ménnlichen Baby soll allerdings weiter herumgeschnippelt werden
diirfen. Das sieht jedenfalls die Mehrheit des Deutschen Bundestages
so. Eine nach eigener Einschitzung fiihrende Abgeordneten-Person-
lichkeit antwortete mir kiirzlich auf meine Frage nach dem rechtlichen
Fundament dieser Praxis auf korperliche Unversehrtheit: ,,n‘ biischen
Schnippeln kann nie schaden und es verhindert zu hiufiges Wich-
sen!“ So konnte ich einen weiteren Einblick in das Denken unserer
Abgeordneten gewinnen.

Erneut bei der CDU nachgefragt, wie die ablehnende Haltung zu
Schwulen, Lesben und Vorhduten begriindet ist, beriefen sie sich
auf ihre wertekonservativen Wurzeln. Welche Werte genau? Die
Nationalsozialisten steckten schwule Manner noch als Perverse ins
Konzentrationslager, und eine wertekonservative Partei mochte nicht
alles, was einmal deutsche Rechts-Werte waren, so einfach hoppla-hopp
iiber Bord werfen. Schwule ins KZ? Nein, so weit will ein anderer
wertekonservativer Gespréachspartner heute nicht mehr gehen, aber
sie nun vollig gleich behandeln, ihnen die gleichen Rechte einrdumen
wie normalen Menschen, nein, so weit wolle er einfach nicht gehen.
Das meint auch die Kanzlerin, sie wolle beriicksichtigen, dass solche
schwulen ,,Fehler Gottes* eben von vielen Mitgliedern anders wahr-
genommen werden und auf diese Auffassung und wertekonservative
CDU-Parteiseele viel mehr Riicksicht genommen werden muss.

Ich hoffe, auch Sie liebe Leserinnen und Leser, haben Gelegenheiten zu
spannenden politischen Gespréachen. Vielleicht auf einer Adventsfeier
oder dem Weihnachtsmarkt bei einem Gldschen Glithwein mit einem
Abgeordneten. Geniefien Sie die vorweihnachtliche Stimmung!

MARCO BICEGO

RolfinckstraBe 13
22391 Hamburg - Wellingsbiittel
Telefon: 040 -5369650
www.willer.de
Adventssamstage 9.30 bis 18.00

willer

JUWELIER

GUTE ADRESSEN
/ HAMBURG Adventskalender mit Gewinnen auf

Gemelnsam einzigartig, www.gute-adressen-hamburg.de
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Volksdorfer Weg 194
22393 Hamburg-Sasel
Telefon: 040 /60 17 987
Mo.- Fr.. 07.30-17.00 Uhr

D Samstag: 08.00-12.00 Uhr

HOLZ EISEN BAUSTOFFE www.lott-baustoffe.de

<

Alles fiir den harten Winter %

- Eis-Killer .24 S5kg/Sa +25kg/Sa

= Streusplitt 25kg/fSa

- Auftau-Salz e 1072575071000 kg / Sa.

- Lava-Streu * 20kg/Sa -

= Schneeschieber Holz/KunststoffiAlu
- Winterarbeits-Handschuhe F
- EisstiBer P’ 5 =
... & den Weihnachtszauber

- Streukies lose 15 kgM0 Liter =

- Lott-Board bis 135 kg 2

- Makita X-mas-Aktion

= Geschenkgutscheine

- Reisegutscheine ‘.

- Rabattaktionen N #

Jetzt: Alles fir den Innenausbau inkl. Bauschutt Annahme/Abholung

Das Lott-Kompetenzieam winscht lhnen und Ihrer Familie
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr!

’: clipdealer .I:?

ASMUS HEIZUNG

B Okologische Heizsysteme
Ol « Gas ° Solar * Pellets « Wartung

Oehleckerring 17 « Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss » Escada eic.!

Second Herzog

Mo., Di., Do. : 10-18 Uhr Mo.-Fr.10-18 Uhr/Sa. 10-14Uhr
Harksheider Stralle 9 S enbahnnng 17
22399 HH-Poppenbiittel
Tel.: 67 95 28 04
www.secondherzog.de

Wir holen auch abl

Tel: 87 B8
www . secondherzog.de
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[ Textilpflege
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Hemden: vorgeformt & handgebiigealt
kein Slick gepresst
auch gelegl, wie Sie es winschen

Betten - Spezial - Pllege:
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~und Shibrillen, Radhelme und Sportbrillen

Elnkauterentrum Welbs Rose 3
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Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelshitheler Landstrale
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Bestattungsinstitut seit 1913
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Bestattungen auf allen Friedhifen

Tag und MNacht erreichbar

040 - 672 20 23

Brockdorffstrabe 14, 22149 Hamburg
www. beerdigunos It=5 ne
e-mail: schmidt-peill@t-online.de




Eine Méglichkeit zvm
Rodeln bieten kleine
Hiigel an den Bastionen
Ein Wintermdrchen: in Wellingsbittel.

Rodeln
im Alstertal

Winter. Die Zeit der eisigen Temperaturen, zugefrorenen Autofenster, Erkdltungen
und Glittegefahr. Doch mit ein wenig Fantasie wird das verschneite Alstertal zum
Wintermiirchen — besonders fiir Kinder. Also: Ab auf die Piste! Wir priisentieren

Ihnen die besten Rodelbahnen im Alstertal. Fortsetzung auf Seite 8

sportkopF

~und Shibrillen, Radhelme und Sportbrillen

Elnkauterentrum Welbs Rose 3
HH-V cllkadon ooer bl www.sporticopl2d. de

@ 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg

www.alstertal-magazin.de
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Lampen und Schirme
Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
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Weihnachten

ZAHMARZT « GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zdahne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin
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Zahnarzt Zahnarzt Zahnarztin
Dr. Klaus Schiitte Vincenzo Romano Dr. Sandra Umbreit

Zunehmende Umweltbelastungen beeintrachtigen mehr
und mehr unsere Gesundheit. Zahnarztliche Materialien
kénnen in diesem Zusammenhang zusatzliche
immunologische Probleme schaffen.

Unser biologisch arbeitendes Team priift deshalb mit
energetischen Verfahren und medizinischen Laborunter-
suchungen ob Sensibilisierungen vorliegen, das heiBt ob
Sie |hre Zahnmaterialien vertragen.

Telefon 0404642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

Wir wiinschen I ﬁnen ein ﬁoﬁes Wezﬁnacﬁt.gfest

susliche zum degall.. Bei einem Brillenkguf aE 150,-€ erﬁa&m Sie bis zum
Hummelsbitteler Markt 16 wtl&mﬁﬂ_(ﬂmm i WE w £ : _
22339 Hamburg Tel. 538 33 77

MR Ein Brillenkauf ab 350,-€ lasst den Bonus sogar auf 50,- € ansteigen

AUGENOPTIK =« KONTAKTLINSEN = TAUCHSPORT-OPTIK
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Rodeln

Fortsetzung von Seite 7

im AII'stertul

Mo. - Do, T.30 Uhr bis 20 Uhr -~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch 3a.

Rollladden
Markisen
* Insektenschutz
IR-Heizstrahler

\  Neulieferung
und Reparaturen
Steilshooper Str. 248

22307 HAMBURG

Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

w311 92 80

Fiir GroB und besonders fiir Klein
ist es ein einmaliges Erlebnis, die
winterlichen Walddérfer auf den
Kufen zu erkunden.

Scfilof Woterhen

WEIHNACH
M A R KT 0 | Schnell wie die Kleinbahn

; ‘ : , - Fast zwolf Meter hoch erhebt sich der kreisrunde Hiigel iber
2 o U N D 3 ® A DV E NT e seine Umgebung, einem kleinen Park am 6stlichen Rand des

FR.14-1a U 0. 11-16 UHR * A Volksdorfer Waldes. Rodelfans sausen hier mit dem Schlitten die
W héchste natiirliche Erhebung im Norden Hamburgs (63 m iber
dem Meeresspiegel) hinunter iber Schnee und Laub, das von den
verschiedenen Baumarten, besonders von Buchen fiel. Die ca.
150 Meter lange Rodelpartie fihrt iiber einstige Eiszeitgletscher
und Sommerlager von Steinzeit-Nomaden sowie in die Nihe

. . et r der Kleinbahn, die 1904 bis 1934 von Rahlstedt nach Volksdorf
EINTRITT FREI My i, i Y, fuhr. Mit den Kufen auf den Spuren der historischen Alirahlstedt-
PARKEN EBEI Y Volksdorfer Kleinbahn — das geht nur auf dem Mellenberg!

. N Ca e Der Mellenberg ist leicht zu finden: Mit 6ffentlichen
i;::::: :‘SEE#E * Vel Verkehrsmii'leln iber die U-'Buhn Meiendorier- Weg (1700 m
ODER B 207 BIS ELMENHORST [ Schneespaziergang, auch mit dem Bus 24 erreichbar). Parken
WEGWEISUNG FOLGEN! + ; » Y kann man am besten im ,,P + R-Parkhaus” am Bahnhof

Meiendorfer Weg.




Die Lowenschlucht in Poppenbiittel

Kurvige Kluft

Hier sausen die Schlitten durch die weiBe Pracht eines schmalen
Tals zwischen den bewaldeten Hingen des Alsterredders, des
Heeghargs und des Saselbergweges hinunter in Richtung des
Alsterlaufs. Wéihrend die Alsterhéinge um das Tal herum ab 1963
bebaut wurden, fihrt man hier noch iber urspriingliches Ackerland.
Da die ca. 180 m lange Strecke in leichten Kurven verliiuft, ist

die rasante Schlittenpartie nicht ganz ungefdhrlich fir kleinere
Kufenpiloten.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist die Schlucht am besten mit dem
Bus erreichbar (24 oder 174, Ausstieg: Heegbarg). Von dort aus
sind es nur noch einige Meter FuBweg. Gute Parkméglichkeiten fiir
Avutofahrer gibt es auf den ,P + R"-Stationen am Poppenbiitteler
Bahnhof: Tennigkeitweg oder Stormarnplatz.

Der Miillberg in Hummelshiittel %

Rodeln fiir Profis

Erfahrene Rodler schlittern auf dem 2037,15 m langen
Hummelshitteler Miillberg. Die sogenannten ,Langenhorner
Alpen” sind reich an Trampelpfaden, die viel RodelspaB
garantieren. Einige gehen jedoch sehr steil bergab, auch in
Richtung von HauptverkehrsstraBen — also Vorsicht bei der
Auswahl! Bevor man sich auf die Kufen schwingt, lohnt es sich,
auf der 76 Meter hohen, aus 60er-Jahre-Miill entstandenen Piste
innezuhalten. Denn von Hamburgs zweithochster Erthebung nach
den Harburger Bergen liisst sich eine unvergessliche Aussicht
genieBen. Das winterliche Panorama erstreckt sich iiber Hamburg
bis zu den Harburger Bergen und in die Kreise Segeberg und
Stormarn hinein.

Die in den naturgeschitzten Hummelshitteler Mooren gelegene
Anhéhe ist mit dem Auto iber die Glashiitter LandstraBe erreichbar.
Parken kann man am Kiwittredder. Oder man féhrt rechts von

der Harksheider StraBe ab in den Kupferteichweg, an

dessen Ende man parkt. Wer sehr lange FuBmdrsche

mag, fihrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln bis zur

Haltestelle Glashiitter LandstraBe (Bus 24).

Einen kirzeren Spaziergang ermoglicht
der Ausstieg an der Haltestelle
Heimgarten (Bus 178).

Katharina Siegel
k.siegel@alster-net.de

Weitere
Rodel-Pisten:

* Hummelshiitteler
Weg, Hummelshittel

* Rodelbahn am Freibad
(Moorbekweg), Volksdorf

* Am Hegen, Rahlstedt

* Am Pastorpark und Am Kringelweg, Tangstedt

* an den Bastionen vor dem Torhaus Wellingsbiittel

s

| Liebe Kunden,

Daz Team von Haarzauber méchte sich fir
Ihre Treue bedanken und winscht ihnen

besinniiche Festtage und edn erfolgrelches
newes Jahr. T

Wir beraten Sie gern, wenn a5 um schine
Frisuren oder glamourise Make-ups gaht.
Vereinbaren Sie gemn einen Termin, wir
frauen uns auf Ihren Besuch.

Inh. Sina Enderlein

Hummelsbitteler Markt 11

e ] ';..-
mowsnw 3 HAARzauber

&

FRIEDHOFSGARTNEREI

We:
& ochtor

GMBH

Wir wiinschen allen Kunden ein

Hauptfriedhéfe: frohes Welhnachtsfest und elnen
Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf  guten Sart ins neve Jahr 2013,

Fuhlsbiittler StraBe 727 + 22337 Hamburg = Telefon (040) 59 25 39
www.friedhofsgaertnerei-westphal-tochter.de

A
RATHJENS

Garten- und Landschaftsbau GmbH




MAGAZIN [Ri¢

HANS EITZENBERGER

ERLESENE UND ANTIKE TEPPICHE

Mitglied de= Bundesverbandes der Sachverstindigen
fiir orientalische Teppiche und Flachgewebe - BSOT

4 e i '

= a7 3 -.H{'gllhll:'llﬂll!"_'
Alstertor 20 « Ecke Ballindamm = 20095 Humburg
Telefon: 0430 38 18 00 * Fax: 040/30 38 18 02 » Mobil: 017241 35 610
E-Mail: teppiche@hans-citzenberger.de = hitp:ifwww hans-citzenberger.de

Druckerei mit persénlicher Be

Druckservice und Copyshop
Lieferung i

Geschift: e

Stadtbahnstralie 30

22393 Hamburg

Tel. (040) 600 95 070

Fax (040) 600 95 075

mail@krueperdruck.de

Onlineshop:

www.krueperdruck.de

\7/
Frauenheilkunde w und Geburtshilfe

Praxis-Klinik Hamburg-Barmbek
Dr. Weser & Kolleginnen

Frohe Weihnachten und ein gutes, gesundes,
neues Jahr wiinschen lhnen:
Dr. med. Helmut Weser
Erika Klaczinski
Dr. med. Alexandra Thewes
Christiane Wegner
Dr. med. Anke von Selle

Montag 8- 18 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 8-19 Uhr,
Freitag 8- 17 Uhr, Samstag 9- 12 Uhr (nach Versinbarung)
Fuhisbiittler StraBe 182 - Heidhérn 1

22307 Hamburg * Tel.: 61 12 12 oder 61 12 13
www.dr-weser.de

auf die Umsetzung des
neuen Reitwegekonzepts.
Bisher vergeblich.

Pferdehalter im Alstertal verdrgert:

+Wo sind die neuen

Ende des letzten Jahres wurde im Bezirk Wandsbek
ein neues Konzept zur Verbesserung der Reitwege
beschlossen. Doch was in der Theorie so toll aussah,
scheitert an der Umsetzung: Stillstand, weil sie im
Bezirk Wandshek nicht ,,vorrangig verfolgt” wird.
Dariiber beschweren sich viele Reiter im Alstertal.

,,Erst auf dem Riicken eines Pfer-
des erfiahrt man, was Freiheit be-
deutet”, lautet ein Reiterspruch.
Doch in dieser Freiheit fithlen
sich viele Pferdefreunde im
Alstertal eingeschrénkt. ,,Beste-
hende Verbindungen zu unseren
Reitwegen werden durch neue
Bebauungen gekappt. Im Reitwe-
gekonzept des Bezirks Wandsbek
sind zwar neue Verbindungswe-
ge geplant, aber umgesetzt wird
nichts®, beschwert sich Gabriele
Stelter von der Reitergemein-
schaft am Raakmoor.

Den Grund dafiir nennt Ulrike
Nowicki, Pressesprecherin des

Bezirksamts Wandsbek: ,,.Die
vorbereitenden Arbeiten zur Um-
setzung des Reitwegekonzeptes
wurden in das Arbeitsprogramm
2012 und bei der Priorisierung
der unterschiedlichen Mafinah-
men in die Kategorie ,Nachrii-
cker 1° aufgenommen. Aufgrund
anderer prioritérer Projekte wird
die Umsetzung derzeit nicht vor-
rangig verfolgt.” Auf die Frage
nach neuen Reitwegen wurden
wir auf die Pline des Reitwege-
konzept verwiesen. Sie zeigen
alle Reit- und Verbindungswe-
ge. Mehr geplante als bestehende
wohlgemerkt.



Reitwege?”

Schuld konnte auch die Finan-
zierung sein: Die Kosten fiir
die Umsetzung des Konzepts
belaufen sich laut dem Bezirk
Wandsbek auf 327.000 €. Davon
wiirden 75 Prozent von einem
europédischen Forderprogramm
sowie den Forderfonds Nord ge-
tragen. Die jahrlichen Unterhal-
tungskosten der neu geschaffenen
Reitmdglichkeiten sind hingegen
nicht forderfahig, sie liegen um
die 11.000 €.

Lohnen sich diese Ausgaben
iiberhaupt fiir ein paar Reiter
im Alstertal? Ja, sagt ein flr
das Reitwegekonzept erstelltes
Gutachten. Darin wird auf die
wirtschaftliche Bedeutung des
hiesigen Pferdesports hingewie-
sen. Schitzungsweise 1,9 Pro-
zent der Bevolkerung im Bezirk
Wandsbek — rund 7.800 Perso-
nen — gehoren zur Reiterschaft.
,,Wenn nicht bald etwas an der
Lage fiir die Reiter gedndert wird,
werden sich viele nach Reitver-
einen auflerhalb des Alstertals

umsehen, “ erklart Stelter. Doch
vorerst suchen die Reiter nach
alternativen Reitzielen. Eines
davon ist das Naturschutzgebiet
Duvenstedter Brook. Dort gibt
es bereits einen Reitweg. Das
ist ihnen nicht genug, die Reiter
wollen mehr.

Aber: ,,Bei einer moglichen Aus-
weitung des Reitweges miissen
die Naturschutzbelange beriick-
sichtigt werden. Der Duvensted-
ter Brook ist Lebensraum fiir sel-
tene Pflanzen- und Tierarten. Fiir
uns steht deren Schutz im Vor-
dergrund. Eine zunehmende Zer-
schneidung der Fliachen und ein
deutlicher Anstieg von Reitern
im Gebiet ist aus Naturschutz-
sicht problematisch, erklart Ilka
Bodmann, Pressesprecherin des
NABU Hamburg. Der ist bereit
fiir Gespréche, diskutiert mit den
Pferdesportlern deren Vorschlé-
ge. Eine kleine Alternative, denn
wann das Reitwegekonzept um-
gesetzt wird, ist offen!

Christian Ehrhorn, c.ehrhorn@alster-net.de
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Wir danken
unseren Kunden
flr das entgegengebrachte
Vertrauen und
die langjahrige Treue!
Wir wiinschen ein frohes
Weihnachtsfest und
einen guten
Rutsch
ins neue Jahr!

Heizungsbau
Sanitirtechnik
Baderneuerung
Solaranlagen
Dacherneuerung
Hausanschliisse
Regenwassernutzung

michacel

Lohe 40 - 22397 Hamhur; « Tel. 807 14 59 - www.michael-krohn.de

PRONSTORFER.
WEIHNACHT®

23. NOVEMBER - 16. DEZEMBER
FREITAG - SAMSTAG - SONNTAG 11-18 UHR
FR 3 € - SA/S0O 5 €, KINDER BIS 16 JAHRE FREI

WWW.GUTPRONSTOREFE.DE
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ermine im Alstertal

So., 09. Dezember Jahre. Abfahrt ist an der Laden- ~ Mi., 12. Dezember Tannenbaumverkauf. Von 9-17 Uhr
Die IG Klein Borstel veranstalltet ~ zeile vor dem Hofladen, Torn-  Bis zum 23.12. ist auf dem  gibts Nordmann-, Felsengebirgs-
von 16-18 Uhr eine Nikolaus-  berg 37. Der Fahrpreis betrigt  Gut Wulksfelde, Wulksfelder und Kiistentannen sowie Rot- und
kutschfahrt fiir Kinder bis 10 1 Euro. Damm 15-17, der alljdhrliche  Blaufichten zu erstehen.

4
K2

Bei dem Schlitten
bekommt selbst der Weihnachtsmann

grolde Augen!

Golf Cabriolet 1,4 TSI 118 kW (160 PS), 6-Gang Hauspreis vor die Tur:
Climatronic, Navigationssystem ,RNS 5107 Alufelgen, Sportfahrwerk, ParkPilot, Winterpaket, uvm, 2?43‘0,‘ €
H - Stockflethweq 30 Tel. 040 .52 72 27-0
SEI-VICE mlt Wendenstralia 150-160 Tel. 040 2515 16-0
. Bornkampsweg & Tel, 040.89 89 1-0
LE Id en SCha ﬂ:, B TS o Blankeneser Landstr, 43° Tel. 040 . 86 66 60-0
Hoheluftchaussee 153° Tel. 040 . 42 30 05-0

Segeberger Ch. 181 N Tel. D40 .52 59 07-0
Auto Wichert GmbH | wwwauto-wicherbde | info@auto-wichert.de Ohechaussee 194* | M Tel. 040 30 98 544-70 Das Auto.




In dem Film ,,Der Hobbit — Eine unerwartete Reise” erzihlt
Regisseur Peter Jackson die Geschichte von ,,Herr der Ringe”.
Zu sehen ab 12. Dezember im Koralle Kino.

Mi., 12. Dezember

Das Koralle Kino, Kattjahren
1, zeigt bis zum 23.12. tiglich
den Film ,,Der Hobbit — Eine
unerwartete Reise*, nach dem
Buch von J.R.R. Tolkien. In dem
ersten Teil einer erneuten Trilo-
gie aus Mittelerde muss der jun-
ge Hobbit Bilbo Beutlin helfen,
ein Zwergenreich zu befreien
und gerit dabei in ein fantasti-
sches Abenteuer. Freigegeben
ab 12 Jahren. Eintritt ab 6,50
Euro plus Uberlingenzuschlag.

Fr., 14. Dez. u. So., 16. Dez.

Die IWG-Sasel e.V. veranstaltet
auch in diesem Jahr den einzi-
gen Weihnachtsmarkt im Als-
tertal auf dem Saseler Markt. Es
werden Aktivitdten wie Weih-
nachtssingen oder fiir Kinder der
Besuch beim Weihnachtsmann
angeboten. Dariiber hinaus gibt
es ein Angebot an Kunsthand-
werkern, Fahrgeschéften und
eine vielfiltige Gastronomie.
Beginn ist Freitag 16 Uhr, Sams-
tag 12 Uhr und Sonntag 11 Uhr.

Sa., 15. Dez. u. So., 16. Dez.
Auch in diesem Jahr gibt es im
Siemers‘schen Hof, Bergsted-
ter Markt 1, cinen Weihnachts-
markt. 30 Kunsthandwerker
werden dort ihre Arbeiten anbie-
ten. Auch fiir das leibliche Wohl
wird drauflen im Hof gesorgt.
Wieder mit dabei ist auch der
maérchenerzdhlende Drechsler
Cornelius. Geoffnet ist Samstag
14-19 Uhr und Sonntag 11-18
Uhr.

So., 16. Dezember

Im Max-Kramp-Haus, Du-
venstedter Markt 8, veran-
staltet das Amateurtheater

Duvenstedt unter dem Motto
»Wiehnachten op platt“ einen
stimmungsvollen Adventsnach-
mittag. Es werden besinnliche,
aber auch lustige ,,plattdiitsche*
Weihnachtsgeschichten vorge-
tragen, begleitet vom Streich-
orchester ,,Auf einen Streich®.
Beginn ist 16 Uhr. Karten gibt
es fiir 8 Euro an der Nachmit-
tagskasse.

So., 16. Dezember

In der Evangelischen Kirche
Lemsahl-Mellingstedt,
Madacker 5, liest Uwe Michel-
sen unter dem Motto ,,Musik
und Dichtung® weihnachtli-
che Geschichten auf hoch und
op platt. Musikalisch begleitet
wird er von Orgel, Klavier und
Trompete. Beginn ist 19 Uhr.
Karten gibt es fiir 10 Euro in
der Tannenhof-Apotheke, in
der Béckerei Cordes oder an
der Abendkasse.

Sa., 12. Januar

In der Sporthalle Tegelsbarg,
Tegelsbarg 2b, wird um 18 Uhr
das Tischtennis Bundesliga
Spiel zwischen Borussia Diis-
seldorf und Werder Bremen aus-
getragen. Mit dabei: Borussia-
Star Timo Boll. Weitere Infos
und ein Interview mit Timo Boll
auf Seite 67.

Di., 15. Januar

Bis zum 22.01. wird im Muse-
umsdorf Volksdorf, Im Alten
Dorfe 46-48, téglich, auer mon-
tags, eine Ausstellung iiber die
Griindung und Entwicklung des
Museumsdorfes und des Vereins
,»,De Spieker* im Wagnerhof zu
sehen sein. Der Eintritt ist frei.

LKW MAGAZIN

Matarlich nur Originale!
Ehrensache.

Keine Kommission, kein Warten,
kein Abwicklungsaufwand.

Gertigstr. 12-14, 22303 Hamburg-
Winterhude, Kundenparkplatze.

EINFACH ANRUFEN
(040) 284 67 68 60

www.buddyandselly.com
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Hat gut reden: Jan van Krista Sager, Griine, verlangt ...wie die von Aydan Sylvia Canel (FDP) lieB Findet alles gar nicht so
Aken, Die Linke, fordert Taten, obwohl ihre Partei an der 0zoguz (SPD). sich erst gar nicht zu einer schlimm: Dirk Fischer (CDU).
zum Handeln auf. Macht selbst untitig war, genau... Antwort herab.

Rat- und tatenlos: Hamburgs MdB schaffen es seit zehn Jahren
nicht, die UN-Korruptions-Bestimmungen umzusetzen.

Bananenre

Deutschland?

Nordkorea, Saudi-Arabien, Tschad ... Deutschland? Als eines von wenigen Lindern hat Deutschland die

UN-Konvention gegen Korruption nach fast 10 Jahren immer noch nicht rechtlich umgesetzt. Wieso schaffen es

fast alle, gegen Korruption vorzugehen, nur wir nicht? Wir befragten Hamburger Bundestagsmitglieder.

Abgeordnetenbestechung und Kor-
ruption sind Feinde der Demokra-
tie — diesem Leitsatz wiirden sich
die meisten Staaten dieser Erde
anschlieBen. Die UN-Konvention
gegen Korruption will genau diesen
Zusténden einen Riegel vorschieben.
140 Staaten unterschrieben das Uber-
einkommen im Jahre 2003 — auch
Deutschland. Bis heute haben 161
Lénder es in Gesetzesform gebracht.
Deutschland? Fehlanzeige! Warum
istdas so?,,Weil CDU/CSU und FDP
das weiter blockieren®, meint MdB
Aydan Ozoguz (SPD), die den Wahl-
kreis Hamburg-Nord betreut und fiir
den Wahlkreis Wandsbek zusténdig
ist. ,,Die SPD-Fraktion hat zuletzt im
Januar 2012 einen Gesetzentwurf
vorgelegt, der die Umsetzung der
Konvention fordert. Darin fordern
wir auch eine weitergehende, ge-
setzliche Regelung zur Bestrafung
von Abgeordnetenbestechung.

Unser Gesetzentwurf liegt dem
Bundestag vor, er konnte jeder-
zeit beschlossen werden, das lehnt
Schwarz-Gelb bis heute aber ab. Es
ist unbegreiflich, warum Schwarz-
Gelb gegen die UN-Konvention ist.
Auch die Griinen finden den Zustand
,unhaltbar”, so MdB Krista Sager.
Sie haben einen eigenen Entwurf
vorgelegt: ,,Unser Gesetzentwurf
wiirde ermoglichen, das Uberein-
kommen gegen Korruption sofort
zu ratifizieren.*

Diese Einsichten kommen allerdings
reichlich spét: SchlieBlich war 2003,
als das Abkommen unterschrieben
wurde, eine rot-griine Regierung an
der Macht, und die schaffte es damals
ebensowenig, die Beschliisse umzu-
setzen! Der Grund dafiir, so Ozoguz:
Es war keine interfraktionelle Ei-
nigung dartiber zu erzielen, ob zu
solch einer strafbaren Vorteilsnahme
,»schon die Annahme einer Flasche

Wein gehort oder die Bewirtung bei
einer ,Lobbyisten-Veranstaltung*.*
Dies ist besonders interessant im
Hinblick auf den aktuellen SPD-
Kanzlerkandidaten Peer Steinbriick,
dem aktuell eine ungesunde Nihe zu
diversen Lobbyisten vorgeworfen
wird...

+DAX-Vorstiinde firchten um
Deutschlands Ansehen”

Auch Jan van Aken, Hamburger
MdB der Linken, findet es ,,einen
wirklichen Skandal. Denn: ,,Mittler-
weile plddieren ja nicht nur wir LIN-
KE auf eine schnelle Ratifizierung,
sondern sogar DAX-Vorstinde, die
um das Ansehen der deutschen Wirt-
schaft im Ausland fiirchten! Wenn
sich CDU und FDP da also sogar
gegen ihre eigene Klientel verhalten,
muss die Furcht vor den Bestimmun-
gen der Konvention schon erheblich

sein. Woher das genau kommt, ist
allerdings Spekulation und daran
mochte ich mich nicht beteiligen.*
Dirk Fischer (CDU), Wahlkreisab-
geordneter Hamburg-Nord/Alstertal,
sieht allerdings keinen Grund zur
Sorge: ,,Entscheidend fiir die Repu-
tation eines Landes sind die tatséch-
lichen Bemiihungen und Fortschritte
bei der Verhinderung und Bekdmp-
fung der Korruption. Und im Kampf
gegen Korruption steht Deutschland
besser da als manche Staaten, die
die Konvention ratifiziert, aber noch
nicht umgesetzt haben.*
Das grofBe Problem, das seine Par-
tei mit der Konvention hat, fasst
CDU-MdB lJiirgen Klimke zusam-
men: ,,Knackpunkt ist, dass in der
Konvention bei Bestechungsdelikten
offenbar nicht genug zwischen Amts-
und Mandatstrégern unterschieden
wird. Das konnte bei der Umsetzung
Fortsetzung auf Seite 16
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Serie ,,Generationenmanagement und Stiftungen® - Teil 3

Viele gute Griinde,
Stifter zu werden

Oft spielen Privatpersonen und Unternehmen aus unterschiedlichen Griinden mit dem Gedanken, eine
Stiftung zu griinden. Welche Méglichkeiten es gibt und was beachtet werden muss, wissen Spezialisten
wie Esther Hey vom Haspa Stiftungsmanagement und die Haspa Hamburg Stiftung.

Das Engagement von Stiftungen
ist seitjehervon enormer gesell-
schaftspolitischer Bedeutung. Es
erstreckt sich auf nahezu alle Le-
bensbereiche. Viele Einrichtungen
und Projekte in Kunst und Kultur,
Erziehung und Bildung, Jugend-
und Altenhilfe sowie Natur- und
Umweltschutz sind auf private Zu-
wendungen angewiesen. Ohne das
Férdergeld von Stiftungen wiirden
manche Aktivitaten, die allgemein
als notwendig und wichtig erachtet
werden, stillund heimlich versie-
gen. Als Griinderin und Verwalterin
verschiedener Stiftungen sowie
Finanzpartner von mehr als 350
Stiftungenin der Metropolregion

EEE
Hamburg Stiftung

verfiigt die Hamburger Sparkasse
Uberumfassende Erfahrungenin
diesem Bereich.

Viele Privatpersonen und Un-
ternehmer tragen sich mit dem
Gedanken, eine eigene Stiftung
ins Leben zu rufen. ,,Manchmal
entspringt die Idee einem person-
lichen Anliegen oder einem Schick-
salsschlag, manchmal einem drdn-
genden gesellschaftlichen Thema.
Andere wollenihrVermdgen, das
sich unter Umsténden seit Genera-
tionenin Familienbesitz befindet,
dauerhaft erhalten®, sagt Esther
Heyvom Haspa Stiftungsmanage-
ment. Doch wegen des erwarteten

Stiftungsfonds Treuhandstiftung
® ab 25.000 Euro = ab 100,000 Euro
m Stifter legt m Stifter legt
Namen fest Namen fest
m Stifter bestimmt m jdhrlich werden Das Stiftungsmo-
einen Forder- bis zu 3 Orga- dell der Haspa
zweck nisationen im Hamburg Stiftung
Mamen der erméglicht es,
Stiftung gefiirdert  Stiftungenin ei-

= eigener Vorstand

genem Namen zu
errichten

Meine Bank heilRt Haspa.

haspa.de

biirokratischen Aufwandes werde
das Vorhaben haufig nichtumge-
setzt. Dabei ist es ganz einfach,
zum Stifter zu werden. Das Has-
pa Stiftungsmanagement verfuigt
tber versierte Spezialisten, um
Stiftungen zu errichten, organisa-
torisch zu betreuen und die ent-
sprechenden Vermdgenswerte zu
verwalten.

Unter dem Motto ,,Einfach Gutes
tun - Stiften kann jeder* wurde
2005 die Haspa Hamburg Stiftung
gegriindet. Sie ist eine Plattform,
die es jedermann moglich macht,
einfach, schnell und unbiirokra-
tisch eine Stiftung auf die Beine
zu stellen. ,,Dafiirmuss man keine
Millionen auf dem Konto haben®,
erklart die Expertin. Ein Stiftungs-
fonds kann bereits ab 25.000 Eu-
ro eingerichtet werden. Fiir eine
Treuhandstiftung sind mindestens
100.000 Euro erforderlich. ,,Bei
beiden Stiftungsformen kann der
Stifter selbst den Namenfestlegen.
Diese treuhdnderisch verwalteten
Stiftungen unterscheiden sich in
der AuBendarstellung praktisch
durch nichtsvon einer selbststan-
digen Stiftung“, betont Hey. Die
Haspa Hamburg Stiftung kimmert
sichum den gesamten Rechts-und
Geschaftsverkehr. Die Griindung
erfolgt fir den Stifter kostenfrei.

Die Haspa Hamburg Stiftung ist
bereits heute ein Erfolgsmodell:
Mehr als 180 Stiftungen werden

Esther Hey,
Stiftungsmanagement

Telefon: 040 3579 -3699
E-Mail:
esther.hey@haspa.de

unterihrem Dach verwaltet. ,Spre-
chen Sie mich und meine Kollegen
gernan,wenn Sie sichfiir die Griin-
dung einer Stiftunginteressieren®,
sagt Hey. Wer sich iber die Arbeit
der Haspa Hamburg Stiftung und
der von ihr verwalteten Stiftun-
geninformieren méchte, kann dies
auchim Internet unterwww.haspa-
hamburg-stiftung.de tun. Dort gibt
es auch die Moglichkeit, online ab
einem Euro fiir eine Stiftung zu
spenden oderab 1.000 Euro eine
Zustiftung zu tatigen. ,,Auf diese
Weise kann schnell und einfach
ein bestimmter Zweck tGber eine
bestehende Stiftung gefordert
werden®, erldutert Hey.

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Hausgémachten deftiger Griinkohl
mit Kasseler, Schweinebacke,
Kochwurst und Rostkartoffeln

MITTAGSTISCH -SATT-
{ vom 02, - 31.Januar 2013)
Wihlen Sie aus 4 Mittagsgerichlen
und essen Sie soviel Sie migen!

furnurES 90 Tel.: 040 / 380 76 165

vww.la-madera.de

oA ETS Getrankemarkt

UEFERCERVICE & 532 69 67

. wird ein Knaller mit FahnenFleck!

Gliick muss man haben: Bei FahnenFleck gibt es Feuerwerk,
Knallbonbons und Konfettishooter, Luftschlangen, Gliicksbringer,
Girlanden, Hiite, Pericken, Scherzartikel und vieles andere mehr -
damit kommen Sie garantiert gut ins neue Jahr 2013!

MNeuer Wall 57 - 20354 Hamburg
Toeton: 04022085770 FahnenFleck
Telefax: ©040/32 085779 GmbH

neuerwall@fahnenfleck.de www.fahnenfleck.de

Bananenrepublik Deutschland?

Fortsetzung von Seite 14

dazu fithren, dass an frei gewiéhlte
Abgeordnete gleiche Mafstibe
wie an Beamte angelegt werden
miissten. Das ist mit der parla-
mentarischen Arbeit nur schwer
vereinbar, denn Abgeordnete
miissen auch Interessen biindeln
und vertreten.” Allerdings gibt
auch er selbst zu: ,,Das Thema
ist wichtig, die Nichtumsetzung
schadet inzwischen auch der
deutschen Exportwirtschaft im
Ausland.“

Die FDP hingegen zeigt, wie man
hort, noch nicht einmal diese Ein-
sicht und arbeitet aktiv gegen die
Beschliisse. Interessanterweise
war FDP-MdB Sylvia Canel das
einzige Bundestagsmitglied, das
uns trotz wiederholter Nachfrage
bis zum Redaktionsschluss keine
Stellungnahme gab...

Wir fassen also zusammen: Bis
auf die FDP ist jeder irgendwie
dafiir, dennoch haben es seit fast
zehn Jahren weder Rot-Griin noch

die Grofie Koalition, noch
Schwarz-Gelb fertigge-
bracht, die Beschliisse
umzusetzen. Wann
es soweit ist, steht in
den Sternen. Und mit
jedem Jahr wird es
immer peinlicher
fiir Deutschland.
Christian Luscher;
c.luscher@alster-net.de

Auf der Weltkarte

wird das ganze

Elend ersichtlich: Die

dunkelgrinen Linder

haben die Beschliisse bereits
ratifiziert, die hellgrinen

sind Neubeitritte. Die olive

gefirbten Staaten haben zwar
unterschrieben, die Beschliisse aber
immer noch nicht in Gesetzesform
gebracht. AuBer etwa Syrien und Savdi-
Arabien gehort dazu Devtschland — mit
Tschechien als einziges Land Europas!

WERDEN SIE AKTIV!

Am 9. Dezember ist Internationaler

Tag gegen Korruption!

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Ihrem MdB zu schreiben,
was Sie von der langsamen Umsetzung der UN-Beschlisse
halten?

Dirk Fischer (dirk.fischer@bundestag.de), Jirgen

Klimke (juergen.klimke@bundestag.de), Ridiger
Kruse (ruedigerkruse@bundestag.de), Marcus

Weinberg (marcus.weinberg@bundestag.de)

F D P Burkhardt Miller-Sonksen (mdb-b@soenksen.de),

Sylvia Canel (sylvia.canel @bundestag.de)

Die Liberalen

Krista Sager (krista.sager@bundestag.de), Manuel
Sarrazin (manvel.sarrazin@bundestag.de)

Ingo Egloff (ingo.egloff@bundestag.de),
Johannes Kahrs (johannes.kahrs@bundestag.de),
Hans-Ulrich Klose (hans-ulrich.klose@bundestag.
SPD de), Aydan Ozoguz (aydan.Oezoguz@bundestag.
de), Franz Thonnes (franz.thoennes@bundestag.

de), Gabriele Hiller-Ohm (gabriele.hiller-ohm@
bundestag.de)

m Jan van Aken (jan.vanaken@bundestag.de)




GOD JUL

Wir wiinschen allen frohe Weihnachten und
einen ,,danischen Sprung* ins neue Jahr.

Die gemiitlichste Zeit des Jahres ist angebrochen. In ganz Danemark ist es ,hyggeligt" und
die Kerzen scheinen. So persinlich und familidr wie das Weihnachtsfest, ist auch die Bindung
und der Umgang mit unseren Kunden.

Der danische Weg im Private Banking.
Persdnlich. Ehrlich. Nah.
jbpb.de

Jyske Bank - Ballindamm 13 - 20095 Hamburg - Tel.: 040 /3095 10-0 - E-Mail: privatebanking@jyskebank.de

FLs r ’
Jyske Bank Private Banking ist eine Geschaftseinheit der lyske Bank A/S, Vestergade 5-16, DK-8500 Silkeberg, & JYSKE BANK
CWR-Nr, 1761661 7. Die Bank wird von der dénischen Finanzaufsicht beaufsichtigt. PRIVATE BANKING

Karte: Kmusser (CC CY-SA 3.0)
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Moderatorin Anke Harnack
freut sich, ihre/Horer ab
Januar mit der Morningshow
in den Tag zu begleiten.

Kino im Kopf

il i

/)
!

Bekannt wurde sie durch ,,Mein Nachmittag” und das ,Hamburg Journal”: Anke Harnack! Ab Januar startet sie mit der Sendung

,Der Morgen beim NDR 90,3- Wir sind Hamburg” neu durch. Wir haben sie getroffen und die Beweggriinde erfahren!

Alstertal-Magazin: Warum gehen
Sie zum Radio?

Anke Harnack: Ich bin ja quasi von
Haus aus eine Radiofrau, habe das
Handwerk nach meinem Abitur zwei
Jahre lang gelernt und auch danach
lange in Mecklenburg-Vorpommern
ausschlieBlich beim NDR Horfunk
gearbeitet —bis jemand auf die Idee
kam, mich auch mal vor eine Kame-
ra zu stellen. Die Liebe zum Radio
ist immer geblieben.

Ist der Wechsel das Aus fiir Ihre
TV-Karriere?

Das will ich doch nicht hoffen! Nein,
im Ernst: Ich werde auch weiter-
hin das ,,Hamburg Journal um 18
Uhr* prisentieren — also: immer im
Wechsel eine Woche ,,Der Morgen
bei NDR 90,3 und eine Woche im
NDR Fernsehen. Das ist fiir mich
wie Geburtstag und Weihnachten
zusammen, weil ich mich in beiden
Medien unheimlich wohlfiihle und
sehr dankbar bin fiir die Chance, in
beiden Welten arbeiten zu diirfen.

Die Show beginnt um 5 Uhr
morgens. Fillt es Thnen

schwer, so friih aufzustehen?
Das wird sich zeigen. In den ver-
gangenen zweli, drei Jahren war ich
eher eine Nachteule. Nun muss ich
mir den Frithaufsteher-Modus wie-
der antrainieren. Das hat mir mit
Anfang 20 nie Probleme bereitet
— wie es jetzt mit tiber 30 ist, wird
sich noch herausstellen. Ich habe
schon geiibt und die Wecker (mo-
mentan drei Stiick!) zur Probe auf
3:00 Uhr gestellt. Das Aufwachen
klappt ganz gut — aber es reicht ja
nicht, nur ,,wach* zu sein. Ich moch-
te auch ausgeschlafen und gut ge-
launt im Studio ankommen. Also:
Abends friih ins Bett und tagsiiber
ein Mittagsschldfchen, dann wird
das gut klappen.

Was reizt Sie am Radio?

Radio ist schnell, direkt, lebendig.
Kino im Kopf! Heutzutage haben
zwar viele Leute Nachrichten und
Musik auch immer auf ihren Handys

parat — aber das Radio nutzen nach
wie vor immer mehr Menschen in
Hamburg: Radio ist eben personli-
cher und tiberraschend. Mirund dem
gesamten Team liegt es vor allem
am Herzen, die Stadt zu wecken und
mit allem in den Tag zu begleiten,
was Sie wissen miissen: aktuelle
Nachrichten, schnelle Verkehrsmel-
dungen und verldssliche Wetterprog-
nosen —alles kompakt und vor allem
unterhaltsam mit Musik aus flinf
Jahrzehnten aufbereitet.

Ist es angenehmer zu moderie-
ren, ohne dass die Zuschauer Sie
sehen konnen?

VERLOSUNG!

Ich genief3e es schon sehr, flirs Fern-
sehen immer hiibsch geschminkt und
frisiert zu werden. Und ich fiihle
mich sehr wohl, wenn ich ein grof3es
Team und viele Schaulustige bei
unseren ,,Hamburg Journal“-Sen-
dungen um mich herum habe. Aber
klar: Das ist beim Radio anders, hier
ist die Stimme das wichtigste Werk-
zeug, es kommt nicht drauf an, ob
die Bluse gebiigelt ist und der Lid-
strich sauber gezogen. Aber keine
Sorge: Ich werde trotzdem nicht im
Nachthemd und mit ungekdmmten
Haaren zur Sendung kommen!
Maria Heggemann

Wir verlosen 3x1 Ticket fiir einen Blick hinter die Kulissen
von NDR 90,3 mit Anke Harnack! Um mitzumachen senden
Sie einfach eine E-Mail mit einer kurzen Begriindung,

warum gerade Sie gewinnen sollten, an m.heggemann@
alster-net.de. Einsendeschluss: 31.12.2012
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In guten Hiinden bei

Blaesthetics &

g
Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics. Seit Jahren
ist sie auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik titig, wobei regelmdBige
Fortbildungen ihr dabei die Anwendung der jeweils modernsten Techniken r
erlauben. Die erfolgsversprechendsten stellt Ihnen die Schonheits-Expertin in J

I F
"

lockerer Reihenfolge im Alstertal-Magazin vor!

*ﬂi‘
‘H . Botox & Co.

Mit Bocouture® einem Botulinumtoxin, dem »Botox*« der Firma
Merz, lassen sich im oberen Gesichtsbereich die horizontalen

\ . Y Stirnfalten, die vertikale Zornestfalte zwischen den Augenbrauen
. ﬁ Y und die radidren Falten seitlich der dufleren Augenwinkel

effektiv behandeln. Ebenso kénnen héngende Mundwinkel sowie

Knitterfalten im Bereich des Kinns behandelt werden. Die Wirkung
. "w tritt nach ca. ein bis zwei Wochen ein und hélt, je nach Typus, 3-4
ﬂ(

Fotos: Fa. Merz und Fotolia

Monate an. Auch GberméfBiges Schwitzen kann effektiv behandelt
werden. Hier hélt die Wirkung meist bis zu neun Monaten an.

Hyaluronsdure Radiesse®: der Filler der Zukunft -

Hyaluronsdure ist ein natirlicher Mit den Jahren verlieren die Fettkérper der Wangen

Bestandteil unserer Haut. Die an Spannkraft und Kontur. Sie verlagern sich

Hyaluronséurekonzentration nimmt in entsprechend der Schwerkraft kinnwérts. Ergebnis

mechanisch stark belasteten Bereichen ist ein schmales Gesicht mit eingefallenen

schneller ab. Beispielsweise bei den Wangen und haufig sogar zusétzlich mit

Lippen. Es entstehen Plisseefalten Hangebdckchen. Mit Radiesse® wird verlorenes

rund um den Mund. Mit Abnahme des Volumen wieder hergestellt. Dadurch entsteht f
Fillfaktors Hyaluronsdure nimmt auch ein leichter Kick der Wangen nach oben. Ebenso '

deren Feuchtigkeitsspeicherungsvolu- verfahrt man mit eingefallenen Schldfen und Dellen

men ab. Die Falten bilden sich zundchst am Unterkiefer beidseitig neben dem Kinn. Sollten die i

im Bereich des verringerten Volumens, Wangen bereits sehr faltig oder extrem

die Haut wird trockener durch weniger eingefallen sein, kann mit Radiesse® pr -

Feuchtigkeitspeicherung und die auch ein straffendes, flachiges b .

Falte pragt sich immer schneller und Lifting durchgefGhrt ,.’
tiefer in die Haut ein. Mit Belotero®, werden. - f
einer biosynthetisch hergestellten v
Hyaluronsdure, ist es gelungen, einen A -
Filler zu finden, den der Kérper kaum

von der kérpereigenen Hyaluronséure A“’j

unterscheiden kann. Die im Bereich der J -, i
Falten verringerte Hyaluronséurekon- K : #

- gL p |
zentration wird also einfach ersetzt. ‘_—m' I i § ; i‘
Die Haut wirkt voller und frischer. . . i q

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Mittelweg 30 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Weitere Praxen in Neumunster |
Bad Segeberg | St. Peter-Ording | Timmendorfer Strand | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de | Termine nach tel. Vereinbarung
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Tina Uebel iber ihren ,Skandalroman”:

Nolksdorf

ist nicht Volksdorf.”

Volksdorf in der Skandalpresse? Was unméglich
scheint, schaffte Tina Uebels , Last Exit Volksdorf” mit
kritischen Ansichten iiber , Heile-Welt-Fassaden”. Die
Erstauflage wurde verboten, doch die Zweitfassung
ist ein Erfolg — wie das Gesamtwerk der Autorin, das
der Hamburger Senat am 30. Januar 2013 mit dem
Hubert-Fichte-Preis ehren wird! Grund genug fiir ein

m REINHOLDT musssssssns
BESTATTUNGEN

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

sait 1882 in Volksdorf

Trauerfeiern auch am Wochenende
in unserem Bestallungshaus

Biiro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regeslall 47
22359 Hamburg 22359 Hamburg

wrw. reinholdl-bestatiungen.de info@reinholdt-bestattungen.de

Interview mit Tina Uebel!

olksdorf. Ist das nicht die
\ / Vorstadtholle, Wohnsitz
der ,,SpieBerstasi*“? Alte
Frauen schleppen sich hier mit
ihren Trolleys durch sparlich ge-
site Einkaufsstralen. Gut situ-
ierte Mittelschichtler ziehen ihre
,,Wunderkinder heran. Oder es
ziehen — bei schwacher Leis-
tung — Schlechtwetterwolken
auf. Klar, dass sich bei derarti-
gen Aullerungen im Buch manch
einer auf den Schlips getreten
fiihlte. Dabei sind die Aussagen
eindeutig an Figuren gebunden,
die zuletzt in einem ,,Gemetzel
enden: Eine Hausfrau erhingt
sich am Treppengelénder, eine
alte Frau stirbt an Kilte, eine ma-
gersiichtige ,,Wundergeigerin‘
kommt in die Psychiatrie, ein
Missbrauchsopfer beginnt unter
Drogen wahllos mit Ménnern
zu schlafen. Alle sind narziss-
tisch, manche zudem anderwei-
tig krank, etwa padophil. ,,Alles
Fiktion®, sagt die Autorin...

Alstertal-Magazin: Ist ,,Last
Exit Volksdorf* ein Buch
iiber einen Stadtteil, in dem
»Mehr Schein als Sein*
herrscht?

Tina Uebel: Ich wollte dariiber
nachdenken, wie das Bose in
die Welt tritt. Ich glaube, dass
es das iiber Menschen tut, die
getrieben von Hilflosigkeit,
Einsamkeit, Angst, Selbstver-
leugnung, Selbstbetrug handeln,
unter Wahrung des schonen
Scheins. Um das darzustellen,

braucht man ein ,,volksdorfes-
kes* Szenario, in dem die Leute
iberhaupt eine Fassade haben,
die es zu wahren gilt.
Inwieweit referiert der Text,
etwa durch Ecken wie die
,,Weille Rose®, auf das reale
Volksdorf?

Um ,,Realitdt” rauszunehmen,
schwimmt das reale Volksdorf
in der Zeit hochst vage, viele
der benannten Orte gibt es nicht
mehr. In jedes fiktive Schreiben
flie3t Reales ein. Die beschriebe-
nen Mechanismen entstammen
einem ,,volksdorfesken‘ Mili-
eu — etwa keine Wohlstandsver-
wahrlosung ohne Wohlstand. So
etwas lasst sich aber sicher tau-
sendfach in Tausenden Vorstad-
ten finden. Nur in den Titel hétte
ich ,,Volksdorf* nicht nehmen
diirfen, es frustriert, wenn ein
Roman nicht mehr als Roman,
sondern als Ethno-Studie oder
Kolportage verstanden wird.
Schon vor der Klage war der
Roman in Volksdorf in aller
Munde. Hatte da manch ei-
ner Sorge, dass er sich selbst
in Figurenmerkmalen wie-
dererkennt?

Tja, mich hat das kalt erwischt,
hitte ich so etwas geahnt, hitte
ich die Weichen anders gestellt,
auf Skandal war ich nicht aus.
Aber literarische Fiktion ist
Fiktion und der Autor nicht sein
Werk. Die Vehemenz, mit der
eine solche Rezeption geschah,
hat wohl etwas mit ,,Heile-Welt-
Fassadenwahrung® zu tun.



\

lch wollfe#ehen aus

den Vororten, wo alle

Golf fuhren und aus
Karrierezwecken nach vor
dem Abi in die Jufige Union
eintraten”, sagt eine von
Tina Uebels Figuren...

Wie hiitte eine Weihnachtssze-
ne in der dargestellten Welt
des Romans aussehen konnen?
Die ,,Wundergeigerin®“ Annie
Maybe schildert ihr Weihnach-
ten dem Punk Joshua gegeniiber
als klassische ,,Friede-Freude-
Lebkuchen“-Inszenierung. Aber
alle Protagonisten sind Gefan-
gene in ihrer hochst subjektiven
Wirklichkeit.
Sie leben seit vielen Jahren
auf St. Pauli. Befindet sich
Ihr Elternhaus nach wie vor
in Volksdorf und werden Sie
dort Weihnachten feiern?
Meine dynastische Sippe findet
sich natiirlich zu Weihnachten
auf ihren Latifundien in Lem-
sal-Mellingstedt* ein — wenn
nicht, wiren die Domestiken ent-
tauscht. * Absichtlicher Namenstausch!
Katharina Siegel, k.siegel@alster-net.de

© Stefan Malzkorn /www.malzkornfoto.de

Last Exit
Volksdorf
Tina Upbel
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Rathjens & Mandellas

Immobilien GmbH

A

Auch 2011 wurden noch ,,verbotene
Biicher” geschrieben: In ,, Last Exit
Volksdorf” erkannte sich jemand

in einer Figur wieder, sodass der
Verlag die Erstauflage vom Markt
nahm. Tina Uebel schrieb den
Figurennamen zu Nasrin und deren
Vergewaltigung zv Ubergriffen um.
Tina Uebel, Last Exit Volksdorf. C.
H. Beck, 2011, 19,95 €.

Sehenkendorfamsse 15
22085 Hambaarg

Wir wiinschen allen unseren Kunden
ein schones Weihnachtsfest und ein
gesundes gutes neues Jahr.

Ihre Immobilie ist bei der
Rathjens & Mandellas Immobilien GmbH
in guten Handen.

Sprechen Sie uns an,
wenn Sie verkaufen michten!

SIERICHSTRASSE 38 » 22301 HamBurg - TEL: 040/69644427
INFO@RATHIENS-IMMOBILIEN.DE » WWW.RATHJENS-IMMOBILIEN.DE

(Frditions & sopERrT

Meyerfeldt

Tischler seit 1893

Tel.: 040 -87 87 6% 60
wwrwmeyerieldt com

m-KUumMMERFELD INH-A-HARTfIEL

SCHLOSBEREI-METALLBAWU

diew Teichweg 67 » 22049 Hamb
) 40) 54 57 92 = Telefax (O 40)
merallbau.de # info@FF-merallba
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Wenn die Gedanken dominieren:

Lustkiller im Kopf

Puls und Atmung werden schneller, der Blutdruck steigt — Gliicksgefiihl: der weibliche Orgasmus!

Noch immer ist er ein Mysterium, denn im Gegensatz zu dem der Mdnner ist er nicht zur

Fortpflanzung notwendig. Welche Faktoren bei dem Hohenflug der Frauen eine Rolle spielen

und warum das Gehirn dabei so wichtig ist, verraten wir hier!

50 Prozent der Frauen um die
20 Jahre haben noch nie einen
Orgasmus erlebt. Nur 40 Prozent
der unter 30-Jihrigen haben ihn
regelméfig. Und ganze 76 Pro-
zent der Frauen tduschen laut
US-Studien gelegentlich oder oft
einen vor. Es besteht ein grofles
Raitsel um den Hohepunkt der
Frau. Denn biologisch notwen-
dig ist er nicht. Er begiinstigt le-
diglich die Chance schwanger zu
werden. Was viele nicht wissen:
Obwohl es eine offensichtlich
korperliche Sache ist, bedarf es
eines Zusammenspiels vieler
Faktoren, damit Sex fiir Frauen
zu einem explosiven Erlebnis
wird. Den wohl wichtigsten
Part spielt dabei das Gehirn.
Denn bekanntlich machen sich

Frauen mehr Gedanken um Gott
und die Welt als die Herren der
Schopfung.

Eines ist aber sicher: ,,Jede ge-
sunde Frau kann einen Orgasmus
bekommen®, sagt die Sexualfor-
scherin Susanne Philippsohn in
der ,,Fit for fun®. ,,Aber diese
Lust muss man lernen wie Lesen
und Schreiben®, so Philippsohn
weiter. Kommt die Frau dennoch
nicht zum Hohepunkt, kann das
verschiedene Griinde haben.
Oftmals sind sie zu ,,verkopft*:
Sie denken zu sehr dariiber nach,
wie sie aussehen, ob sie ange-
messene Gerdusche machen oder
auch was der Partner gerade von
ihnen denkt. Dabei fiirchten vie-
le Frauen den kompletten Kon-
trollverlust. Denn im Zeitalter

von Vollzeitjob und Muttersein
haben sie viel mehr zu beden-
ken und konnen sich nicht fal-
len lassen. Wenn es ihnen auch
noch an Selbstbewusstsein und
Korperbewusstsein mangelt, ist
es im Bett schnell vorbei. Al-
lerdings gibt es Hoffnung! Je
alter die Frauen werden, desto
besser wird ihr Korperbewusst-
sein. Und auch im Bett werden
sie gelassener — sagen ihrem
Partner 6fter, was ihnen gefillt
oder eben auch nicht. Und eine
weitere positive Nachricht fiir
alle Ladys: 9 von 10 Ménnern
legen Wert darauf, dass die Frau
beim Sex nicht zu kurz kommt
und letztlich doch den Gipfel der
Lust erreicht. Also, liecbe Damen,
Kopfausschalten und genieen!

www.baederwelten.de

In unseren BaderWelten erwarten Sie mehr als 170 traumhafte Komplettbader in allen Preisklassen.
22851 Norderstedt, Robert-Koch-Stralle 23 | Ofinungszeilen: Mo - Fr 8- 18 Une, 53 §- 14
22089 Hamburg-Eilbek, Wandsbeker Chaussee 68 | Offnungszeiten: Mo - Fr 9.30 - 18 Uhr, Sa 9.30- 13 Uhr

|
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Die schonsten BaderWelten
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Der Hohepunkt
der Frau ist von
vielen Dingen
abhdngig. Was
ihr gefdllt, kann
sich dabei jedes
Mal éindern.
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Hamburg - Winterhude
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BUCHTIPP:

Ein authentischer |
Blick auf das
sexuvelle Erleben
der Fraven: ,,Das
Geheimnis der
Fraven” von Elisa |
Brune und Yves |
Ferroul gibt |
Einblicke in das
Universum der
weiblichen Lust.
Erschienen 2011 im Mosaik

Mo-Fr: 11-19hl1Sa:10-16 h

Verlag. 414 Seiten, 19,99< .

Planungsbsra.
MEYERFELDT sanierungm Modemisisrung B Umbau B Neubau -
Alslarior 20 m 20085 Hambung Tal.: 040-33 424 33 60 e, Tyt b
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unser Promi=
Wounschzettel

Was steht auf der Weihnachtswunschliste der Stars aus dem
Alstertal und Umgebung? Wir haben nachgefragt und
dabei ganz personliche Leidenschaften erfahren.

Foto: radiohamburg.de

Rhea Harder, Schauspielerin:

,Eigentlich wiinsche ich mir die Klassiker: Gesundheit,

Liebesgliick fir die Familie und Erfolg im Beruf.

Und dann noch: ein Pferd, ein schdnes Haus, einen Audi
TT. Und um auf dem Teppich zu bleiben: eine Massage,
die den ganzen Vormittag andavert!”

Ulli Pingel, Sportmoderator:

,Lum einen, dass unsere Hamburger Sportvereine
wieder richtig erfolgreich werden. Das gilt fiir
Handball und Eishockey, vor allem aber fir den
HSV und FC. St. Pauli. Man stelle sich vor, der HSV
wird Meister oder Pauli steigt wieder auf. Im ersten
Fall wird der Rathausplatz gerockt, im zweiten
wieder der Kiez. Ein Traum, da als Moderator von
Sport 1 mit dabei zu sein. Zum anderen wiinsche ich
mir als Wohlfihl-Fan Wellnessgutscheine.”

Foto: Sport 1

Andrea Lidke, Schauspielerin:

,Folgende vier Punkte stehen auf meiner Liste:
1. Eine stabile Skype-Verbindung nach Australien, wo

Tochter Lilly ,work & travel’ — wir sind zum ersten Mal John Ment, Radio-Moderator:
leider nicht komplett.
2. Ein riesengroBer Weihnachtsbaum und eine Was fillt einem als erstes ein, wenn man an Weihnachten
leckere 5 kg Gans geben — bei der ich mich jetzt denkt? Klar! Zombies! Und damit meine ich zum einen
schon entschuldige, denn wir werden einfach keine natiirlich die bucklige Verwandtschaft, die garantiert auch
Vegetarier — darf nicht fehlen. Heiligabend wieder grunzend und stohnend bei einem
3. Kleine Geschenke von meinen Kindern und ein einfillt und einem die Haare vom Kopf frisst! Und ich
groBeres von meinem Mann denke an meine absolute Lieblingsserie ,The Walking
4. Dass es schneit!” Dead"”. In der geht es auch um Zombies — aber mehr

Fortsetzung auf S. 26 um die Geschichten der Uberlebenden drum herum. Das
ist spannend und macht siichtig — und ich wiinsche mir
davon die 2. Staffel, die gerade erschienen ist, mit 13
Folgen auf Blu Ray! Ist ab 18. Ich habe auch schon mal die
geschnittene Version gesehen. Die ist ab 6 und davert 0,31
Minuten. . ..Frohes Fest!”
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Biohandwdsche nach cu'ru '."-l..'r.'.'Irmr

Aus ALT mach |

Bei Kaschani Orientteppich Wasch- und

Reparaturcenter wird garantiert jeder

Teppich nach alter persischer Tradition

individuell aufgewertet™!

Eine chlorfreie Bioreinigung ohne Farb-

verluste nach alter persischer Art — da-

mit wirbt Teppichwaschersi Kaschani,

Bei der speziellen Teppichwische miissen

folgende Arbeiten Schritt fir Schritt ¢in-

gehalten werden:

« zuerst griindliches Klopfen der Teppi-
che, damit aller Schmutz avs dem
Grundgewebe heravsgeholt wird, Mit
einem handelsiiblichen Sauger geht das
nichit!

+ Hausstaubmilbenentfernung und Ein-
zelbehandlung von Flecken

* Bio-Wiische mit ph-neutraler Seife per
Hand mit Biirsten, um jeden Schmutz
aus dem Flor zu holen und eine Farb-
aufirischung zu gewihrleisten

« dann das Gberschilssige Wasser aus-
quetschen, den Teppich spannen und
trocknen lassen

* danach Riickfettung mit persischem
Wolllett  und  Impriignierung  des
[eppichs

« um Schluss alle Licher, Risse, ver-
schlisene Kanten und die Fransen
fachgerecht reparieren. Kahle Stellen
wenden mit . Kniipferginzungen™ mit
originalgetrevem Garn von einem Tep-
pichkntipfmeister beseitigt — eben echie
Handwerkskunst!

* bevor der Teppich wieder an den Kun-
den ausgeliefert wird, ist der letzte Ar-
beitsgang das Aufhiirsten des Flors
und der Fransen. Dann sieht das kost-
bare Stiick aus wie neu!

-I

el = ernalien Sie

tlen Wert lhres wertvollen Teny gJ chs!

LDurch dieses individuelle Reinigungs-
verfahren kinnen wir eine langfristige
Werterhaltung und Schanheit der Teppi-
che garantieren™ sagt Kaschani. . So
kann auch ein unndtiger Teppichneu-
kauf verhindert werden, wenn Sie recht-
zeitig Thren Teppich reparieren und wa-
schen lassen™. Die spezielle Teppichvoll-

wiische erfolgt fir Orient-, Nepal-,
China-, Seiden-, Berber-, Woll-, Hand-

web- und Langflorteppiche. Die Reini-
gung ist abhingig von der Art des Tep-
pichs, vom Verschmutzungsgrad und
vom  Erhaltungsrustand. Um  eine
griindliche Reinigung bei griltmdgli-
cher Schonung des Teppichs z2u gewihr-
leisten, wird im Einzelfall die individuell
beste Behandlung durchgefiihrt. Es gibt
zwar auch eine einfache Oberflachenwa-
sche, aber die meisten Kunden wihlen
die hochwertigere Variante fiir ihren
wertvollen Teppich, Obwoh] dieses Ver-
fahren nicht ganz billig ist, gewshrt
Firma Kaschani einen ganz besonderen
Rabatt fiir alle Kunden: 40 % fir alle
Kunden im Herbst/Winter 2002,

Fiir einen unverbindlichen Termin bei
Ihnen im Hause rufen sie einfach unter
Tel. 0400 F 67 10061 02 oder Maobil 0178 /
97 222 73 an. Ubrigens: einen kosten-
losen Hol- und Bringdienst bietet die
Firma Kaschani natiirlich ebenfalls an.

23 in Hamburg: Saseler Chaussee 88a,
HH-Pappenbittel und

Brooktorkai 6, HH-Hafen-City/
Speicherstadi

Telefon 0440 - 67 10 61 02
www.feppichwaescherei-kaschani.de

Y TEPPICHW ASCHEREI

Kaschani Orientteppich Wasch- & Reparatur-Service

e Zufriedenheit — das ist uns wichtig!

gt R e e
!r"L rliche Flecken auf u’u w Tepprich”
Wir kdimmen Then helfen!!

Niemals sethst mit Fleckenmitteln ver-
stchen, den Fleck raus zubekommen!
Das kinmte fren Teppich ridnieven!!

Licher hn hrgeree hie Entfer .'.'.'rrr VAR

Teppich-Speziafisten!

Wasche & Reparatur nach alt Persischer Art | von Hand | « Sparen Sie lieber mit uns durch Waschen und Reparieren als teuer neu zu kaufen,

lhr Experte
fiir Orientteppiche
Teppichklinik mit
iiber 60 Jahre Erfahrung

® Licher, Risse und abgetretene Stellen werden mit

@® Waschen mit Rickfettung und Impriignierung
® Reparatur von Fransen, Kanten und Lichern

® Entmotten und Entmilben - Spezielle Riickfettung.

Originalmaterial fachgerecht neu gekniipft.

Chlorfreie

Bio-Reinigung

ohne Farbverluste.
Fleckentfernung auf
pflanzlicher Basis.

Wir reinigen Thren
Teppich mit Regenwasser.

Kostenloser Hol- und Bringservice
in ganz Norddeutschland

Jetzt 2 x in Hamburg!
Brooktorkai 6

Saseler Chaussee 88a
22393 Hamburg
Hamburg-Sasel

Tel.: 040 - 67 10 61 02

www.teppichwaescherei-kaschani.de

Offnungsz.: Mo.-

Wir beraten Sie auch gerne

bei Thnen zu Hause.

Teure Teppichreparaturen kinnen

20457 Hamburg
Hafen-City/Speicherstadt

Fr.10 - 19 Uhr = Sa. 10 - 16 Uhr

frithzeitig verhindert
werden!

Grofie Weihnachtsaktion!40%Rabatt\vom7:12: his)7-1:



Lichtblicke fiir Inre Fenster
Seit liber 30 Jahren

Jalousien
Flachenvorhinge
Insektenschutz

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Hohelufichaussee 30, 20253 HH
Tl 42 32320 Fax 42 32 3218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Ted. 226 990 60 Fax 220 20 65

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www. aktuelirolio.de

IDEN Heizol

. N1
Liefer-Ruf:
040/6070136

Bemd Iden GmbH
Poppenbitteler Ch. 9
27397 HH-Duvenstedt

Fax: 040 607 27 31
wwwLiden-heizoel de
www.iden-energle. de

Fortsetzung von Seite 24

Annika de Buhr,
Fernsehmoderatorin:

,Ach wiinsche mir, dass die Welt von jetzt
an jeden Tag ein bisschen besser wird,
jeden Tag ein bisschen gerechter, dass
die Menschen friedliebender werden, dass
sie das Anderssein anderer gut und gerne
akzeptieren und einander mit Respekt
begegnen.”

Foto: Andres Janssen

Alexander Otto, ECE-Chef:

,Ich wiinsche mir ganz viele Punkte fiir den HSV!”

Foto: Thorsten Jander

Marc Bator,
Tagesschausprecher:

,Meine Frau und ich schenken
uns traditionell gar nichts

bis sehr wenig. Die Wiinsche
unserer Tochter Jill (8) und
Jodie (4) erfillen wir gerne,
vorausgesetzt, es hdlt sich
kostenmdBig im Rahmen. Aber
wer mich kennt, weiB: Ich freve
mich iber alles, was mit Sport
zu tun hat. Daher habe ich

den leisen Verdacht, dass mich
meine Frau mit einem neuen
Sportoutfit Gberrascht. So etwas
hatte ich mir zwischen den
Zeilen gewiinscht.”

. i
" Marie Amiére, Designerin

/ und Model:

,Da meine Geschwister und ich beruflich
sehr engagiert und viel auf Reisen sind,
kommt es selten vor, dass wir alle
zusammen an einem Tisch sitzen.
Deswegen ist mein groBter Wunsch zu
Weihnachten, dass ich mit meiner Familie

zusammen bin.”



Klaus-Peter Hesse, Politiker:

Weihnachten ist und bleibt das Fest der Familie und der Besinnung.

Ich freue mich daher auf viele Stunden mit meiner Frau und meinem

kleinen Sohn Paul. Das schonste Geschenk fir mich wird sein, wenn
er sich dber seine Geschenke freut. Ich wiinsche mir auch, dass viele
andere Kinder ein gliickliches Weihnachtsfest verbringen.

Moritz Firste,
Hockeynationalspieler:

,Lu Weihnachten wiinsche ich mir, dass
die Menschen, die ich gern habe, bei
mir sind und wir ganz relaxte Feiertage

haben. Da das in einem Fall aber nicht
moglich ist, wiinsche ich mir, das in der a
LZukunft mit genau dieser Person noch \ .
ganz oft nachholen zu kénnen. . .. . IS m
Das ist alles und wiirde mich sehr happy

machen. . .Frohe Weihnachten.” i;r T“F qulT

Sky du Mont,
Schauspieler
und Autor:

,Jch wiinsche mir: ZEIT!

Einfach da sitzen, auf
das Meer glotzen und
NICHTS tun!”

[ —

DESIGN VEREINT MIT PERFEKTION UND INDIVIDUALITAT. DAS SIND UNSERE MARKENZEICHEN.

Versinigte Dlen- und Kaminwerkstdtten Hamburg AG  Bei der Braaker Mihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160
Mo-Fr 10-18h - Sa 10-16h - So (Schautag) 12-17h - info@vok-ag.de - www.vok-ag.de
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Wird hier das

Chaos préisentiert?

CDU und Polizei klebten schon mal entsprethend der Senuiswunsche die
Radwege auf dem Asphalt ab. Diese Simulation zeigt: Es wird eng. Und das auf
einer Hauptverkehrsader, die allerdings laut Senat keiner Vierspurigkeit bedarf.

Marode Fahrradwege in der Alten LandstraBe haben Mitte November dafiir gesorgt, dass die Fahrradwegbenutzungspflicht
aufgehoben wurde. Geplant ist jetzt die Fahrradstreifen auf die StraBe zu holen. Ist damit das Verkehrschaos vorprogrammiert?

Eng kann es im kommenden Jahr
auf der Alten Landstralle werden!
Geplant ist dort, die Radwege auf
die Fahrbahn zu holen. Fahrrad- und
Autofahrer sowie ,,Parker miissten
sich in diesem Falle die Straf3e teilen.
Bereits seit dem 13. November, wir
berichteten in der letzten Ausgabe
des Alstertal-Magazins, besteht in
der Alten Landstra3e wegen der
maroden Fahrradwege die Radwe-
gebenutzungspflicht nicht mehr. Das
hei3t Fahrradfahrer diirfen auf der
Strafle fahren. Deswegen musste
das Geschwindigkeitslimit von 60
km/h auf 50 km/h reduziert werden.
Eine Entscheidung, die viele An-
wohner begriifien. Seit Jahren hatten
sie aus Larmschutz und Sicherheits-
griinden fiir Tempo 50 gekampft.

Ob sich eine erhohte Vehrkehrssi-
cherheit durch das geplante Konzept
einstellt, ist aber zweifelhaft. Denn
die ,,Alte LandstraBe® gilt seit je
her als Rennstrecke — auch schon
zu Tempo 50-Zeiten vor 2003. ,,Die
Temporeduzierung wird die Rase-
rei nicht verhindern. Es gibt immer

Heinz-W. Seier: ,,Das Vorhaben wiirde
den flieBenden Verkehr behindern.”

wieder Verkehrsteilnehmer, die die
StraBenverkehrsordnung nicht ernst
nehmen®, so der verkehrspolitische
CDU-Sprecher Heinz-Werner Seier.
Folge dieses Dilemmas: Kiinftig
wird nicht mehr auf einer grof3zii-
gigen vierspurigen Stra3e gefahren
oder gerast, sondern auf einer stark
verengten. Laut Aussage des Senats
spricht dem aber nichts entgegen:
Das Verkehrsaufkommen ist dort

mit ,,nur 17.500 Kraftfahrzeugen
in 24 Stunden nicht so hoch, dass es
eine Vierspurigkeit notig hat.

Wie die Verkehrssituation dem-
néchst aussehen koénnte, demonst-
rierten kiirzlich CDU-Verkehrsex-
perten und Polizei — mit Klebestrei-
fen auf der rechten Fahrbahn. ,,Ein
Radfahrstreifen hat eine Breite von
1,65 Meter und Fahrspuren eine von
2,60 Meter. Die Alte Landstraf3e ist
11 Meter breit. Folge: Ein Fahr-
bahnstreifen wiirde auf alle Félle
wegfallen. Hinzu kommt, dass auf
einem Radfahrstreifen nicht geparkt
werden darf. Autos miissten also
neben dem Radfahrweg parken. Das
wiirde zu Behinderungen des flie-
Benden Verkehrs fiihren. Vor allem

bei den regelméBig gut besuchten
Sportveranstaltungen des UHC, bei
denen stets Parkknappheit besteht*,
erklart Seier.

Derzeit sind Planungen der Behorde
fiir Wirtschaft, Verkehr und Inno-
vation, die sich mit der Anlage von
Radfahrstreifen in der Alten Land-
stra3e befassen, am Laufen. ,,Eine
Realisierung seiin 2013/2014 ange-
strebt®, so der Senat auf eine Anfrage
von Dennis Thering (CDU), die auch
ergab, dass die Kosten des Vorhabens
genauso unbekannt sind wie die Fol-
gen fiir die Verkehrslage auf der Alten
Landstral3e. Christiane Kaufholt

Lesen Sie dazv auch die
Leserbriefe auf S. 30

Sagen Sie uns lhre Meinung —
stimmen Sie ab!

QR-Code scannen, mit ,,Ja” oder ,Nein”
stimmen. Oder schreiben Sie uns per E-Mail
lhre Meinung unter dem Stichwort ,Radwege”

an: ¢.kaufholt@alster-net.de.




Piratenhorspiel von Erik Fehlbaum:

Historisches Horbuch

fir Hanseaten

Zum Jahresende erschien jetzt der finfte und somit letzte Teil des Horspiels ,Die Arwinger” der

: ¥y
\54. ‘

et

Hamburger ASGARD Horspielproduktion. Damit endet die Geschichte um den jungen Johann Torn,

der sich den Arwingern anschlieBt, jenen Nachfolgern der Vitalienbrider um Klaus Stortebeker.

Johann

Torn ist der

Sohn des Hen-

kers von Schleswig. Somit scheint
sein Lebensweg vorgezeichnet;
von der Gesellschaft wegen seiner
Herkunft ausgegrenzt und ohne Un-
terstiitzung des Vaters, der Johann
schon als Nachfolger in seinem Be-

Das Piraten-Epos
ist komplett!

Die Kapitel eins bis finf inklusive
Soundtrack sind im Handel erhiiltlich.
Die Sammelbox nur bei SATURN am
AEZ oder unter arwinger.de.

rufsstand installiert sicht. Doch nach
dessen Tod entscheidet er sich, die-
ser Bestimmung zu entflichen. Seine
Flucht endet als einzig Uberlebender
eines Pestschiffes in der Gewalt von
Piraten. Johann Torn kdmpft. Aber
nicht gegen die Freibeuter, sondern
um deren Anerkennung. Schlie3lich
wird er Mitglied dieser Nachfahren
Stortebekers: Die Arwinger. Was
uns in der ersten Beschreibung
wie ein weiteres Piratenmérchen
vorkommen mag, ist beim Horen
dieser gut gemachten Produktion ein
wahrer Genuss. Das Erstlingswerk
der Hamburger ASGARD Produk-

Idee: Michael Reffi — Autor: Erik Fehlbaum — Regie,

Musik und Sounds: Michael Reffi — lllustration und

Artwork: Alexander von Wieding — Produktion:
ASGARD Produktion UG & Co. KG, Sven Mahn

tion besticht durch eine komplexe
Dichte und Atmosphére, die man den
Machern dieses Horspiels zu ver-
danken hat. Allen voran Autor Erik
Fehlbaum und Regisseur Michael
Reffi, der gleichzeitig die Musik zu
diesem Epos komponierte. Vor allem
die mittelalterlichen Musikstiicke
sind hervorragend nachempfunden
und versetzen den Horer mit einer
spielerischen Leichtigkeit tiefin das
15. Jahrhundert, in dem das Stiick
angesiedelt ist.

Dabei hat die Geschichte trotz des
historischen Hintergrundes einen
modernen Erzihlstil, der von Spre-

ot

cher Martin Sabel hochprofessio-
nell tibersetzt wird. Er hat seinen
Protagonisten Johann Torn ,,voll im
Griff*“ und ist dabei glaubwiirdig und
authentisch. Zwar ist das norddeut-
sche Piratenepos, auler mit Martin
Sabel, nicht mit den ganz gro3en
Namen besetzt, doch alle Sprecher
machen einen sehr guten Job. Fazit:
So wiinscht man sich ein Piraten-
horspiel fiir Erwachsene mit einem
gehorigen Schuss Lokalkolorit. Das
ist Unterhaltung vom Feinsten, bis
zum spannenden Ende. Und weil
Weihnachten nicht mehr weit ist —
eine tolle Geschenkidee!

Das Harspiel ,,Die Arwinger” bietet spannende Piratenabenteuer fiir Erwachsene.
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LINEA FORMA

* Ultimate/Bodyforming

WINTERSPEZIAL: X

Bis zum 31.12.12 bieten wir unsere
Korper-Konturbehandlung zu einem
Schnupperangebot von 40,- € an.

AuRRerdem sind die Preise
von der 5-er und 10-er Karte *
in dieser Zeit ermalsigt: *

* 5x  Silhouette Bodyforming 300,- €
*10x Silhouette Bodyforming 550,-€

Linea Forma * 40,'€ﬁjr eine

Moorhof 11, 22399 Hamburg Schnupperbehandlung!
www.lineaforma.de

Termine bitte telefonisch vereinbaren:

0176-9939 4466

‘rmann

Sonnenschutzsysteme
Inh. Matthias Englert \

Moorhof 11 « 22399 Hamburg . .
Tel: 0400611 67 550 - FAX: 040724 04 80 [ ENGUNUTE S [T T ()

Offruangszeiten: Mo.-Fr.: 2:00-12;30
+ 13:30-18:00, Sa.: 09:00-14:00 Uk

Das Beste

kommt zum Schluss:

zum Jahreswechsel!

S __

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880" A
Bernh. Han & Sohn  []f]

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 25 41 51 61

e info@han-bestatter.de

Erd-, Feuer-, See- und anonyme Bestattungen
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Leserbriefe

Betr.: Weg mit Tempo 60?

1976 an der Alten Landstr., durften StraBenausbaugebiih-

ren fiir den Ausbau zur Rennstrecke bezahlen. Verschie-
dene Versuche, die Polizei oder den Innensenator (seinerzeit Herr
Nagel) auf das Problem aufmerksam zu machen, waren vergeb-
lich. Zwei zerlegte Autos von uns — ein Wagen in der Parkbucht
geparkt — sprechen eine klare Sprache. Es geht auch nicht um 60
km/h, sondern die dauernde Uberschreitung der Geschwindigkeit
der Pendler, die morgens ungebremst sich der Alten Landstr. be-
dientten und auch jetzt noch zu schnell fahren. Ungeniigend war
nur die Vorbereitung. Abschrauben der 60 km/h Schilder anstatt
Aufstellung von Hinweisschildern. Auf jeden Fall hoffen wir, dass
sich die Pendler und andere daran gewo6hnen, die Begrenzung zu
respektieren. Ein weiteres Argernis ist das konstante Uberfahren
Roter Ampeln. Speziell am Goldréschenweg, wo um die Kurve
kommende Fahrer gern Gas geben, um noch rot zu schaffen. Die
Meinung der Redakteurin ,,contra!“ kann man wohl nur verstehen,
wenn man nicht an der Rennstrecke wohnt.

Henning Meyer-Christian

( } ut, dass Sie sich dieses Themas annehmen. Wir wohnen seit

bemiiht, auf der Alten Landstrafie die 60 auf wieder 50 km/h

zurlickzufithren. Widersetzt hat sich die CDU vor allem
durch Herrn Buse, der immer dem Pendlerverkehr OD und SE mit
hoher Geschwindigkeit den Vorzug gibt. Schadstoffausstofl und
Larmbelastigung fiir die Anlieger interessieren ihn nicht, dto, ob
unsere Besucher und Handwerker vor der ,,Ttir* parken kénnen.
Ahnlich Thre Redakteurin Kaufholt: Sie sieht jetzt schon Gefahren
in einer noch nicht existierenden Planung. Welches Hin und Her?
Eine unmdgliche Larmbeléstigung wurde nur riickgéingig gemacht.
Wieso Pendlerstrafle mit Verkehrsfluss? Ruhige Anliegerstrafie im
Alstertal ist richtig und wichtig. Die Verkehrsplanung von 1970,
die zum unsinnigen Ausbau gefiihrt hatte, ist lange ad acta gelegt—
oder wo ist der vierspurige Anschluss-Ausbau vom Maienweg und
Fuhlsbiitteler Strale? Oder die vierspurige Anbindung aus Duven-
stedt? Unser Dank gilt der SPD, die sich im Gegensatz zur CDU
erfolgreich fiir die Biirger und Anlieger im Alstertal einsetzt und
nicht fiir die Durchraser aus dem Norden. H.T. Kolln

S eit Jahren haben wir direkt betroffene Anlieger uns darum

1. Das Argument des geringeren SchadstoffausstoBes und
Larms tiberzeugt nicht, da viele Wagen bei 60 km/h einen ho-
heren Gang mit niedrigerer Drehzahl erlauben. Hier sollten Mes-

Ich bin gegen eine Verringerung des Limits von 60 auf 50 km/h.



sungen vorliegen und nicht Spekulationen. 2. Ohne belastbare
Zahlen zu Unfillen ist das von SPD und Griinen angefiihrte Si-
cherheitsargument unserids. 3. Statt die Fahrradwege zu verbes-
sern, zeigen sich die Politiker als Diinnbrettbohrer und schrauben
lieber die 60 km-Schilder ab. Peter Fehling

it Frau Kaufholt stimme ich vollkommen iiberein.
MES ist schon bezeichnend, dass keine offizielle Stelle
konkrete Zahlen nennt, um die Notwendigkeit einer
Geschwindigkeitsreduzierung zu begriinden. Mir erscheinen die
Argumente PRO Reduzierung unaufrichtig, werden sie doch sehr
allgemein und pauschal gehalten. In der Praxis, davon bin ich
iiberzeugt, wird kaum jemand langsamer fahren als heute. Gera-
de ,,die Raser* nicht. Als Ergebnis der geplanten Tempo-Redu-
zierung in Verbindung mit der vollig absurden Verlagerung der
Fahrradwege auf die Strafle, werden wir hdufigere Staus und
noch geféhrlichere Verkehrsbedingungen bekommen. Freuen
wird sich am Ende wahrscheinlich nur der Bezirk, durch erhohte
Geldbullen (Blitzer). Martin Oberpaur

muss es ,,schnelle” Stralenverbindungen geben. Solche

fehlen in Hamburg dank der vollig planlosen und wenig
weitsichtigen Verkehrspolitik des Senates in den 60er- und 70er-
Jahren sowieso iiberall. Aus diesem Grunde miissen ziigige Ost-
West und Nord-Siid-Verbindungen - moglichst Kreuzungsfrei
- gefordert werden. Dazu gehort auch, die Verbindung vom Lan-
genhorner Markt zum Krohnstieg endlich vierspurig auszubauen.
Wie es besser geht, zeigen Beispiele wie Miinchen oder Koln.

Alsteranwdlte Goebel Hirsch Brinke

Ganz klar: Tempo 60 muss bleiben. In einer Millionenstadt

it Interesse habe ich, in meiner Eigenschaft als Dipl.-Ing.
Mﬁir Kraftbetriebstechnik und amtl. Ober-SV i.R., Ihr

PRO im A .M. gelesen und erlaube mir hierzu einige An-
merkungen. Die meisten Fahrzeuge fahren erst so ca. ab 60 km/h
mit dem 5. oder 6.Gang; dhnlich bei Fahrzeugen mit Automatik.
Insofern ist der Betrieb eines Kraftfahrzeuges eigentlich dann erst
wirtschaftlich, da es sich bei den Motoren ja bekanntlich um War-
mekraftmaschinen handelt. Die Folge: Weniger Abgase, weniger
Léarm und geringerer Verbrauch. Das ist nun einmal so! Dass nun
bei ,,60° mehr Unfille passieren, ist statistisch nicht nachgewiesen
und wird nur gern kolportiert! Peter R.O. Johnke, Dipl.-Ing.

dass nach jahrelangen Bemiihungen die Geschwindigkeit

wieder auf den urspriinglichen Stand zuriickgefiihrt wur-
de. Die Alte Landstraf3e ist zwar ausgebaut, aber an beiden Enden
fehlen die Weiterfiihrungen, dass der angebliche Vorteil einer
hoheren Geschwindgkeit (Zeitersparnis 10 km/h tatsidchlich 40,4
Sekunden, falls alle Ampeln griin sind) und besserer Verkehrsfluss
nicht zum Tragen kommen konnte, wohl aber die Nachteile wie
Larm, Abgas und Geféhrlichkeit. Protokolle der Geschwindigkeits-
messungen sind beeindruckend: z.B. — wahllos herausgegriffen
—18.03.09 15h24 - 17h04: 6 Buligeldanzeigen, 96 Verwarnungen
in nur 100 Minuten(!). Ein Bundestagabgeordneter aus Hamburg
hat einmal hervorgehoben, dass tiberhohte Geschwindigkeit doch
nur fiir 4 % der Verkehrstoten verantwortlich sei: Ich meine, jeder
Verkehrstote ist einer zu viel. Ich bin froh, dass endlich die Konse-
quenzen gezogen wurden — die Uberlegungen hinsichtlich Fahrrad-
streifen scheinen mir aber noch sehr unausgegoren zu sein.

Hans-Werner Lambrecht

Mit groBer Erleichterung habe ich zur Kenntnis genommen,

Sagen Sie uns lhre Meinung!

Leserbriefe konnen per Post an Alstertal-Magazin, Barkhau-

senweg 11, 22339 Hamburg oder per Mail an redaktion@
alster-net.de geschickt werden. Aus Platzgriinden behalten
wir uns vor, die Briefe zv kiirzen.
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Beratung
Planung
Ausfihrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Eine schone
Weihnachtszeit Seniorenbader
wiinsche ich meinen .
Anzeigenkunden und Gasgeratewartung

cramlss U el I:lette Sanitartechnik * Bauklempnerai
und erfolgreiche Gasheizung » Rohrlgitungsbau
Zusammenarbeit! Bedachung

lhre Gabriele Bergerhausen
Tel.: 538 930 55 oder 0179 /
7885771

zler Bogen 9
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HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer

DG-Studio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit Kil
Familienfeiern ab 15

Poppenbiittler Landsir. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www hotel-rosengarten-hamburg.de
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BESTATTUNGEN

Foto: Christian Ehrhorn
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Poppenbiittel

Sie wollen die Briicke realisieren: Bauleiter KarI-Hemz Kriger,
Verkehrsstaatsrat Andreas Rieckhof, Bauplaner Hanns C. Simons
und SPD-Fraktions-Chef Dr. Andreas Dressel (v.1.).

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

info@bestattungen-eggers.de

Telefon: 040 - 602 23 81  www.bestattungen-eggers.de Bauarbeiten am Bahnhof Poppenbiiﬁel

Die Bricke
kommt!

Lange hat es gedavert. Doch jetzt soll sie endlich

GLASEREI IM ALSTERTAL

/ Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst

rm——

Wir bleten
mehr

als G_LQQ :
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kommen: die FuBgiingerbriicke am Bahnhof

s Poppenbittel. Fertig wird sie jedoch frishestens

Ende 2013 sein. Doch nicht nur auf eine lange
Bavuzeit, sondern auch auf einige Sperrungen
missen sich Anwohner und Bahnreisende einstellen.

Profi flr Aufstell- Soundlésungen,
Spezialist fiir Digitalrundfunk und Internet-Radio

J. MELLE + SOHN

Spezialist fiir _FMFSE LWEWE SONY. Panasonic
Surround-Sound und Stereo
‘ das Raumakustik-Einmess-
' fiir HD-Zusatzgerate, mit
Ferter sound through ressarch. Unify™ Technologie  Multireom-Betrieb.

Bose® Lifestyle V35/25 ¢
im ganzen Raum, Uberra-
System. Umfangreiche
' ' iPod-fiPhone-Dock,
E’ = Alles steuerbar durch ein
intelligentes Fernbedien-
Poppenbittler Hauptstr. 11 - 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

mit UKW + RDS'A“ZEIQE. gende Tonqualitit durch

Anschlussméglichkeiten

N -/ 7L = H Mﬂeﬂcluswefﬂme system. Erwei_terbar far
Kundenparkplatze links neben der Apotheke!

Gedffnet: 8:30-13:00 h und 14:15-18:30 h, Sa. 9:00-13.00 h
An den Advents-Samstagen durchgeh. v. 9:00-18:00 h gedffnet

Nach mehr als sechs Jahren Ver-
handlungen soll jetzt endlich mit
dem Bau der Fuligdngerbriicke
am Bahnhof Poppenbiittel be-
gonnen werden. Damit beauftragt
wurde der Landesbetrieb Straf3en.
Briicken und Gewisser (LSBG).
Das ist die gute Nachricht. Die
schlechte, es wird dauern. ,,Wir
gehen davon aus, dass wir im Ok-
tober 2013 mit allen Baumafnah-
men soweit durch sind*, erklérte
Verkehrsstaatsrat Andreas Rieck-
hof. Derzeit werden Vorarbeiten
fiir die eigentlichen Bauarbei-
ten am Bahnhof Poppenbiittel
durchgefiihrt. Im Januar 2013 soll
dann der eigentliche Briickenbau
beginnen. Dafiir wird einen Teil
des P+R-Platzes am Bahnhof
Poppenbiittel fiir zwei Monate
gesperrt. Dieser wird vom 1.5.

bis 1.7.2013 zur Vormontage
des Briickeniiberbaus genutzt.
,,Wihrend der Bauzeit wird der
Bahnsteig sowie die beiden Plét-
ze (Wentzelplatz und Stormarn-
platz) weiterhin zu FuB3 erreich-
bar bleiben. Ausnahme wird eine
10-tégige Vollsperrung zum Brii-
ckeneinhub sein,“ so Hanns C.
Simons vom LSBG. Die Kosten
des Projektes belaufen sich laut
LSBG auf 5,1 Millionen Euro.
Davon tibernimmt 1,7 Millionen
die Deutsche Bahn und 3,4 Milli-
onen die Stadt Hamburg. Ob die
geplante Zeit flir die Bauarbeiten
ausreicht, bleibt abzuwarten.
Ubrigens, die erst vor Kurzem
errichtete Ampel am Bahnhof
Poppenbiittel muss der Briicke
weichen. Christian Ehrhorn
c.ehrhorn@alster-net.de
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Expertentipp von Ella Sahba, Fachkosmetikerin und Professional-Naildesignerin, Beauty House Sahba

Schon in die Festtage

Schonheit ist etwas, das von innen kommt. Es geht darum,
selbstsicher zu sein und die Eigenschaften zu betonen, die
einen einzigartig machen. Jede Frau besitzt Schonheit, doch
mit den richtigen Hilfsmitteln konnen Sie noch schoner
werden. Schon sein bedeutet nicht, perfekt auszusehen, es
geht darum, die eigene Individualitit zu lieben. Die Festtage
stehen vor der Tiir und gerade in dieser schonen Zeit des
Jahres mochte man besonders gut aussehen.

Jetzt, wo stidndig geheizt wird und es drauflen kalt ist,
brauchen Haut und Fingernédgel besonders viel Pflege.
Mit einer professionellen Nagelverstirkung konnen Sie
Thre Négel schiitzen und auf Hochglanz bringen. Testen
Sie den Unterschied zu den UV-Nagellacken, die in einem
Lichthartungsgerit aushérten und sofort trocken sind.
Miisste aber schneller erneuert werden als die Gelmo-
dellage, weil der Nagel zwar kratz- und stoffest ist, aber

keine Nagelverstirkung bietet. Auch hier gibt es viele
verschiedene Farben und Designs. Eine reichhaltige
Creme ist unumgénglich und besonders in den
Wintermonaten notwendig. Ich personlich liebe
es, verschiedene Pflegetexturen iibereinander
aufzutragen —zum Beispiel ein Collagen-Serum
unter einer Feuchtigkeitscreme. Um eine per-
fekte Grundierung zu erzielen, sollten Sie ein
Top-Finish iiber Ihre Creme auftragen. Es sorgt

+fiir ein langanhaltendes Ergebnis der Foundation
und minimiert Thre Poren, die Haut fiihlt sich zart
und seidig an. Das sorgt fiir einen frischen Look.
Kleiner Tipp fiir ein glattes Dekolleté: Tragen Sie eine
schone Feuchtigkeits-Maske iiber Nacht ganz diinn auf
und waschen Sie sie am néchsten Morgen ab. Die Haut ist
gesdttigt und glatt. Frohe Weihnachten!

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIASCHACHT.DE

* DAMEMN UMD HERREM

* PHILOSOPHIE DES TROCKEMHAARSCHMITTS

* BERATUNG UND STYLING

SYLVIA
SCHACHT

HEEGBARG B
I(GEGENUBER AEZ)
=e=2381 HaMBURG

TEL: 811 BE28 58

MO. GESCHLOSESEN
DI-FR 9:30-19:00 UHR
Sa 8:30=-16:00 UHR

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Biinke,
Stihle, Geschirr

Karies-Laser-Diagnostik ot Y
II‘* pr. =innp |

Implantate , zahnarztung |

Keramische Kronen + Inlays chne Abdruck!!! J

Zahntechnieer
f N s und mehr ...
Prophylaxe -

X .3 )

Parodontitis-Therapie

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstiicken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

Schirme aller Art, Marktzubehor,
Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll * Tel. 601 18 98
Langenstticken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de
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Expertentipp von Frank Schulenburg, Facharzt fiir Urologie, Urologische Privatpraxis Alstertal

In den letzten Jahrzehnten hat man erkannt, dass
es auch altersbedingt zu Testosteronmangel
kommen kann. Etwa ein Viertel aller Ménner ab
50, besonders haufig Diabetiker sind betroffen.
Testosteron hat im Korper viele Wirkungen an
Blutgefaien, Fettgewebe, Gehirn, Knochen,
Muskulatur, mannliches Genitale.
Abnahme der geistigen und korperlichen Leis-
tungsfahigkeit, psychische Beschwerden (De-
pressionen, Angste, Gereiztheit, Konzentrations-
1 schwiche), Schwitzen, Frosteln, Hitzewallungen,
b Schwindel und Herzrasen konnen ein Zeichen sein,
werden aber nicht als Hormonmangel erkannt, sondern
beruflichem und privatem Stress zugeschrieben.
Bei Testosteronmangel treten Storungen des sexuellen
Verlangens (Libido) und der Erektionsfahigkeit auf. Be-
sonders typisch ist das Ausbleiben spontaner morgendli-

Testosteronmangel erkennen und behandeln

cher Erektionen. Testosteronmangel dufert sich auch in
der Abnahme von Muskelmasse und gleichzeitig nimmt
der Fettanteil am Korper (vor allem im Bauchbereich) zu.
Testosteronmangel fithrt zu Osteoporose (Knochen-
schwund) und hiufig zu Andmie (Blutarmut). Nicht alle
Symptome treten gleichzeitig und in gleicher Deutlichkeit
auf und zumeist schleichend. Deshalb wurde ein Frage-
bogen entwickelt, der Patienten hilft, die Beschwerden
besser einzugrenzen und zu beschreiben.

Der Urologe kann durch morgendliche Blutentnahme
diesen Mangel erkennen und gegebenenfalls durch eine
Dreimonatsspritze oder ein tagliches Gel ersetzen.

Nach etwa einem halben Jahr nimmt die Muskelkraft deut-
lich zu, der Bauchumfang ab, die Zucker-und Fettwerte
bessern sich genauso wie die Stimmungslage. Auf WWW.
TESTOSTERON.DE finden Sie den Fragebogen, mit dem
Sie vorab selber testen konnen.

Urologische Privatpraxis Alstertal

v Frank Schulenburg
Facharzt fir Urologie

Poppenbitteler Weg 177 - 22398 Hamburg = Tel.: 040-588 729 45

www.fs-urologie.de - Fax: 040-688 729 46

Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag: 9 - 12 und 15 - 18 Uhr

Mittwoch, Freitag:9 - 13 Uhr
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Kritenbarg 7 » 22391 Hamburg » Tel. 75 11 50 07 » Fax 75 11 50 60

ETd Hamburger Volksbank

whwnw hamburger-volksbank.de




Expertentipp von Susanne C. Hans, Leitung der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

Leit zu zweit

Kennen Sie das Geheimnis einer langen, gliicklichen Part-
nerschaft? Zusammenhalten in guten wie in schlechten
Zeiten! Eine Binsenweisheit. Und eigentlich sollte man
meinen, die schlechten Zeiten seien das Problem. Von we-
gen! Wenn er seine guten Zeiten nur noch mit den Kumpels
auf dem Fufballplatz verbringt und sie die ihren mit der
Freundin beim Shoppen, bleiben fiir die Zweisamkeit nur
noch die schlechten Zeiten. Kein Wunder, dass jede dritte
Ehe geschieden wird. Was tun? Ein gemeinsamer, mog-
lichst regelméBiger Freizeitspall muss her. Wenn Thnen nun
Tandem-Bungee-Jumping zu langweilig und Pilzesammeln
zu geféhrlich ist, hétte ich einen Tipp: Tanzen! Einmal in der

Woche (oder auch hiufiger) bewegen sich zwei im gleichen
Takt, zu der Musik, die beide lieben, lassen den Alltagstrott
hinter sich und verschmelzen zu einer Einheit wie selten
zuvor ... da sind die schlechten Zeiten schnell vergessen.
Aus gegebenem, weihnachtlichem Anlass jetzt noch ein
Zusatztipp. Falls Sie, liebe Herren, diesen Artikel als
Erster lesen, lassen Sie das Alstertal-Magazin unauffallig
verschwinden und iiberraschen Sie Thren Schatz mit den
grandiosesten Geschenk seit Jahren: ein Gutschein fiir einen
Tanzkurs. Und falls Sie, liebe Damen, das Heft als Erste in
die Hand bekommen, lassen Sie es ebenso unauffillig offen
liegen — vielleicht kommt er ja von selbst drauf ...

Expertentipp von Elham Djafari, Medizinisch gepriifte Ganzheitskosmetikerin und Dipl. Ing. Medizintechnikerin, Medical Beauty ,,Elinina“

Mikrodermabrasion kann helfen
k]f o Klinische Studien beweisen: Die Haut wird durch Mi-
i\. -ﬁ I krodermabrasion feinporiger und deutlich elastischer,
die Hautfestigkeit nimmt zu, die Faltentiefe wird
sichtbar reduziert, die hauteigene Kollagen- und
Elastinproduktion wird aktiviert und die Wirk-
stoffaufnahme der Haut wird optimiert.
Der Erfolg der kontrollierten Mikrodermabra-
sion basiert auf der Funktionsweise des SKIN-
PEELERS der Firma REVIDERM, die inter-
nationaler Marktfiihrer auf diesem Gebiet ist.
Durch einen Strahl von Korindon-Kristallen
werden die oberen Hautschichten dabei kon-

trolliert und sanft abgetragen. Somit erhélt die Haut ein
Signal, verstirkt neue Zellen zu bilden. Diese frischen und
ungeschidigten Zellen gelangen an die Hautoberflache.
Sofort sichtbar ist ein glatteres und ebenméfBigeres Haut-
bild. Die im Anschluss angewendeten Wirkstoffe erreichen
mittels Ultraschall die tiefsten Hautschichten. Besondere
Erfolge lassen sich mit dieser dermo-kosmetischen (=
dermatologisch / kosmetischen) Behandlung bei folgenden
Hauterscheinungen erzielen: Aknenarben und Uberverhor-
nungen, Unreinheiten, Pigmentflecken, Narben im Gesicht
und am Korper, Falten bzw. Féltchen, Schwangerschafts-
streifen und Cellulite.

MEDICAL BEAUTY ,ELININA" ARZTEHAUS

Fachzentrum fir dauerhafte Haarentfernung und asthetische Hautbehandlung

. 5
Weihnachten kann kommen... www

Reviderm- Mikrodermabrasion
Abreinigung, Enzympeeling, Dermabrasion, Serum, Ultraschall
Anti-Aging-Maske, Abschlusspflege Aktionspreis 69,- st

Dauerhafte Haarentfernung - Epilux sp - klinisch basiert

Spafl schenken!

Schenken Sie doch in diesem Jahr mal etwas
ganz Besonderes! Etwas, was lange Freude
macht = nicht nur am Weihnachtstag,

sondern auch noch im ndchsten Jahr: ein
Geschenk-Gutschein for einen Tanz-, Gesangs-
oder Schauspielkurs! Fir thren Partner, Ihre
Kinder ader Enkel, deine Eltern, ...

Tanzschule
Gesangsschule
Schauspielschule

EINSes

Poppenbittler Hauptstr, 7
Fon: 24 82 5717

eins.cO™

Achseln & Bikinizone Aktionspreis 110,- statt 149.-

ELININA

Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg, Tel.: 600 49 849, www.elinina.de

Auch als
Geschenk-Gutschein!

LERNZIRKEL ALSTERTAL

HEIKE KLORS Ab
° it ..
Einfach gute jotzt voreengen

R\

LERNZIRKEL

WWW.LERNZIRKEL-ALSTERTAL.DE

Nachhilfe!

Heegbarg 21 « 1. Obergeschoss in 22391 Hamburg

direkt am Alstertal-Einkaufzentrum a. d. AuBengalerie
Burozeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr

Tel.: 69 79 03 66




Di1e POPPENBUTTLER
WUNSCHT FROHE

GOEBEL HIRSCH
BERINKE

RECHTSAMNWALTE

Recht anspruchsvoll.

"FAMILIENRECHT - ERBRECHT
. ARBEITSRECHT

www.alsteranwalt.de

Poppenblttler Hauptstr, 13
Tal, 606 79 226

oy

T YWiller

T T ————
Inh, RcE Wegenor

Eigene Polsterei = Fensterdekorationen
Sonnenschutz * Insektenschuiz
Bodenbelege = Reinigungsservice

5
E-Muail: infotmiller-rnumansstatter.de
Poppenbiitler Haupstr, 15

Tel. 602 37 28 i
(i)
“éaﬁ" einhard!

BEACKEREI UND KONDITOREI

. Unsere Offnungszeiten an den Feiertagen:
Heiligabend: 6.00 - 13.00 Uhr

I 1L und 2, Weihnachtstag: 8.00 - 18.00 Uhr
Silvester: 6,00 - 15.00 Uhr
Meujahr: 10.00 - 18.00 Uhr

Poppenbuttler Hauptstr. 37
22399 Hamburg
Tel. 602 37 04

Woltemath

Heizol
Kaminholz

Poppenbiittler Hauptstr. 33
Tel.: 602 21 35
www.woltemath-heizoel.de

Thomas Gimpel
Tierarztpraxis M Tel.: 606 96 86
Poppenbiittler Hauptstrale 39

_- m 24. u. 31. Dez. vormittags gedffnet
erweiterte Offnungszeiten
mit individueller Terminvergabe

J. MELLE + SOHN

lektro- u. Fernseh-Meisterbetrieb
Ihres Vertrauens

An den Adventssamstagen
durchgehend
von 9-18 Uhr geiffnet

Poppenbiittler Hauptstr. 11
: Tel. 602 22 41

e

BESTATTUNGEN

'€ggerd

POPPENBUTTEL

Ohlendieck 10
Tel: 602 23 Bl = Fax: 606 24 73
E-Mail: infofibestatiumgen-eppers.de
wivw bestattungen-cggers.de




AUPTSTRASSE
EIHNACHTEN!

e Le=t] Hﬂ%k

¢ BRIEFMARKEN %

: i MUNZEN
Liebevoll ausgesuchtes ¥ EDELMETALLE %‘g
Spielzeug, Bucher und ] {
Dekorationen : : Ankauf / Verkauf
{ E i www.briefmarken-hamburg.de
Fa. Jorn Treff

wumm,s-mnﬁn-v’
Tel. 040/ 602 42 19
”r %,  Das Unternehmen wird in der

- 2. Generation geleitet,

‘Poppenbiittler HauptstraBe 1

o
Tel: 60 29 88 60 - Backshop _,[9 Boden..

Leitschriften = Zigaretten
GLS-Paketshop » Snacks
kalte und warme Getriinke v.v.m.
Pappenbiinler Haupusar, 12
Tel. 611 634 76

Alir-5a. 6-18 Uhe
S+ Feiertage 8-12 Uhr

YW il &

53 Jahre : | 4 André’s Obst Laden

| Bei uns auch Biofleisch vom Rind,
4 - Lamm, Kalb und Gefliigel echililich.

._ % : 3 50 Jatre Do Vorveciciung!

Poppenbitiler Haupistr, 10
. B 0 Fochgeschin ur o o o
M%%;ﬁ;upgh 14 © Uhren Schmuck Bestecke
ot
"tu = Uhrmachermeister

=

h Poppenbiittler Hauptstr., 14
Tel. / Fax: 602 22 36




EN WUNSCHEN EIN FROHESm

Wir danken unseren Patienten fur ihr Vertrauen & winschen ihnen ein

schones Weihnachtsfest

und ein gesundes
neues Jahr!

Dr. Sirpa Becker, Dr. Frank Becker,
Dr. Jan Weise und Team

IHRE
SPEZIALISTEN FUR:

Akupunktur

Allergie

Schnarchtherapie

Digitale Volumentomographie (DTV)
Dr. Frank Becker Sprachdiagnostik

Dr. Sirpa Becker

Priv.-Doz. Dr. Jan Weise Stlmmdlagnnstlk

& Partner Impfungen
Kinder-HNO

( Tinnitustherapie

HNO

ALSTERTAL

ZE NTRUM Reisemedizin

HALS - MASEM - OHREM - HEILKLIMDE

Otoneurologie

Heegbarg 16, gegeniiber AEZ | Tel. (040) 606 50 37 | www.hno-zentrum-alstertal.de

Sprechzeiten: Mo.- Do. 8-13 u. 15-18 Uhr, Fr. 8-14 Uhr
i "l'* ! i hh il

‘Hr *J""*

Woean s x,




ANZEIGEN-SPEZIAL

Gabriele Hofmeier und
Steffi Erxleben

Martin J. Jérvinen

Andreas Seibel, Antje Brinnert
und Team

Osteopathie ‘Kritenbarg

Gabriele Hofmeier D.0."| Heilpraktikeri

Steffi Erxleben | Heilpraktikerin

Privatirztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie

Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunkiur

o
& X

Wir pinschen

lhwten ein frokes

Methachtsfest
oIt ein desundes
Jakr 20132

AUGENARIZTPRAXIS
AM MOORHOF

Antje Brinnert & Andreas Seibel

Augendrzte

Ambulante Operationen - LASER
Kinderaugenheilkunde - Schieloperationen

ir mache
P 12, bis

rlaub vom
3-:'.1 12.2012

TUV-zertifizierter OP

>

iy -

Moohof 11 - 22399 Hamburg (Neuer Markt Poppenbiltel)



Heegharg 21 » Allgemeine Sprechstunde
Alstertal-EKZ (AuRengalerie) » Privatsprechstunde

22391 Hamburg-Poppenbittel  » Kindersprechstunde mit Sehschule
Tel.: 040 / 603 46 29 80 » Kontaktlinsenanpassung

Uberdrtliche Berufsausibun nschaft « Facharzte filr Augenheitkunde
Dr. med. F. Flohs « Dr. med. B. Rose « Dr. med. UL Kller « M. Tange

Zahnarztpraxis
Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

v Dreidimensionale digitale

Réntgentechnik WIR Wing ey EN

UNSERE, PATIENT]

v Schonende Behandlung EN

mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasemn

' Alles in einer Hand. Eigenes
zahntechnisches Meisterlabor in der Praxis

@ Zahnheilkunde

Dr. [H] Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

Hamatologische/ Onkologische Praxis
Blut- und Krebserkrankungen

DR MED. | THOMAS A WALTER Dr. med.

: Thomas A. Walter

Heegbarg 8 * HH-Poppenbittel * Telefon (040) 41 21 05 83

tawalteronkohh@onkologie-walter.de * Intemet: www.onkologe-walterde
Mo., Di., Do.: 9-13 + 15-18 Uhr * Mi.: 9-13 Uhr * Fr.: 9-12 Uhr
. =18 Uhr)

Mirko Tange und Team

Prof. Dr. (H) Peter Borsay
und Dr. (H) Agnes Borsay

Dr. med.
Thomas A. Walter

"‘_’
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Juliane Koch

Dr. Matthias Pein und Team

Gianina Willroth,
abpilus

_ Triggerpunkt,
_Sch merztherap

Juliane Koch

Heilpraktikerin

_Alte Landsir, 264a

27881 Hamburg | *

040 w218 4:54

' hww“r hellpra.k'h keri n-]ullan e-ko

Diabeteszentrum
Alstertal

Diabetes-Schwerpunktpraxis
Dres. med. G. Beck + A. Diihr - M. Pein
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg « Tel. 2716 7227
www.gastrodiabetes.de

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

040/6970551%
oPLSYSTEM - EPI

Dauerhafte Haarentfernung

& Abbau von
Pigmentstorungen

@ Entfernung
stérender Rétung

e
® Straffung kleinerer SLDM Ag Q dﬂ
Féltchen und Linien Ha mrewt‘{:f,\- WH.W@

» Behandlung als bequemes ohne [ ,HEET

Lunch-Time-Treatment™

® Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) « 22391 Hamhurg



Praxis fOr Zahnheilkunde

Implantologie  Asthetik  Endodontie

" _Christoph Rathje | Dr. Alina Boberg

WIR BEDANKEN UNS BEI UNSEREN PATIENTEN FOR DAS ENTGEGENGEBRACHTE
VERTRAUEN UND WONSCHEN EINE SCHONE WEIHNACHTSZEIT!

Harkshaeider Str, 27 | 22399 Hr.:|r|1|::|u|5
Termine nach Yereinbarung | www.homburgs-zaohnarzt.de

Telafon 602 11 &1

Dr. Karin Menche

Fachéarztin fir Allgemeinmedizin

Maturheilverfahren / Sportmedizin /
Psychotherapie / Akupunktur

Fr.21..Do. 27, Fr. 28. Dez.:9- 12 Uhr

Sprechzeiten:
Mo, 24. und Mo, 31.Dez. geschlossen

(Feiertage)
Mo. -Fr-9-12 Uhr, Mo.u. Di: 15 - 18 Uhr. Do.: 16- 19 Uhr, Fr: 15- 16 Uhr

Heegbarg 25 + 22391 Hamburg-Poppenbiittel (AEZ)
Tel: 040/ 602 91 98 = www.hausarzt-dr-menche.de

Geanderte Sprechzeiten:

Vor Weihnachten:

Mo, 17.12. - Fr. 21,12,  nur 8.00 bis 12.00 Uhr
Mach Weihnachten:
Do.27.12.- Fr. 2812, nur 8.00 bis 12.00 Uhr

Heiligabend und Silvester geschlossen.

Ab dem 2.1.2013 sind wir zu den gewchnten
Sprechzeiten wieder fur Sie dal

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Dr. med. Antje Boehr
Dr. med. M. Christina Laitenberger

Facharztinnen fur Innere Medizin und
Arbeitsmedizin

- Alle Kassenleistungen im Rahmen der
hausarztlichen Versorgung inkl. DMPs

= IGEL Individuelle Gesundheitsleistungen

- Verschiedene Gesundheitschecks

- Check-up-Laborerganzungen

- Umfassende arbeitsmedizinische Betreuung

Heegharg 12

22391 Hamburg

Tel.: 040/ 602 00 11

Fax: 040/ 602 07 77
www.dres-boehr-laitenberger.de
mail@dres-boehr-laitenberger.de

.
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Dr. Karin Menche und Team

Dr. med. M. Christina Laitenberger
und Dr. med. Antje Boehr

s
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Praxis fUr Ergotherapie

Brigitte Korte [ 6*:‘)

N 1

Behandlungen von Kindern und Erwachsenen
Handtherapie

Praxis vom 24. - 31.12.12 geschlossen.

alle Kassen * Termine nach Vereinbarung = Hausbesuche
Moorhof 7 + 22309 Hamburg » Fon: 040 81 97 14 74 « Fax: 040 81 97 14 78

& - s riveriing. YALUUTOUPALS

Schwerpunkt: Implantol

Besondere Leistungen:
Implantologie,

Laserbehandlung (Chirurgie),
Professionelle Zahnreinigung,
Individualprophylaxe,
Fissurenvarsiegelung, Bleaching
(Zahnaufhellung), Gebissschutz
fir Sportler, Knirscher-Schiene,
Funktionsanalyse, Praxislabor

Dr. Hans Hero Heeren,

Dr. Klaus Kiiberling und Team - AUSBILDUNGSBEGINN
' AB FEBRUAR 2013

= Vollzeitausbildung zum/r Heilpraktiker/in

an 4 Vormittagen in 18 Monaten

* Ausbildung zum/r Heilpraktiker/in

el in 1

* Ausbildung zum/r Hellpraktiker/in
fiir Psychotherapie
el Ab pro Woche in 24 Monaten
A g- und Mittwochvormittag in 24 Monaten

= Berelts ab Januar Prifungsvorbereltung
fisr den/die Heilpraktikerfin fir Psychotherapie

Weitere Ausbildungsangebote und spannende Weiterbildungen
finden Sie unter www.hamburger-hellpraktiker-akademie.de

oder rufen Sle uns einfach an unter Tel.: 040 - 611 39 789

Hamburger Heilpraktiker Akademie

. Studienleitung: Barbara Maisel
Barbara Mﬂlsel, Heegbarg 4 (gegeniiber vom stz » 22391 Hamburg, 1. Obergeschoss

Hamburger Heilpraktiker Akademie




PRAXEN WUNSCHEN EIN FROHES F

WE KEEP YOUPR SMILE

IHPA ZAHNTE AM

DRES. UETZMANN & KREYMBORG & PARTNER

Dr. Marc Vogeler - Dr. Christoph Uetzmann
Dr. Heike Kreymborg - Verena Viezens

THERAPIESPEKTRUM

Implantologie + Asthetik « Praxislabor
Anti-Schnarch-Schiene - Elektroakupunktur
Prophylaxe - Endodontologie - Parodontologie

Mo.- Do. 7:00 - 21:00 Uhr, Fr. 7:00 - 17:00 Uhr,
Sa. nach Vereinbarung Dr. Christoph Uetzmann,

Langenstiicken 34 - 22393 Hamburg Dr. He’ke Kreymborg,

Telefon: 040/ 633 11-210 - Fax: 040/ 633 11- 229 Dr. Marc Vogeler,
E-Mail: info@ihrzahnteam.de « www.ihrzahnteam.de N
Verena Viezens

und Team

ZEIT FUR IHRE GESUNDHEIT.

Nils Drenkhahn,
ZENBIOMED

Tel. BB 17 65 B8 | www.zenbiomed.de
Harksheider Str. 10| 22388 Hamburg

IMPLANTOLOGIE
PARODONTOLOGIE

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. med. dent. Djafari

Dr. med. dent. Ghassem Djafari *

und Team ;\'

Stormarnplatz 1+ 22393 Hamburg * & X k *

Tel: 040 - 500 49 849 - Fax: 040 - 600 49 859 k *
www.implant-hamburg.de » mail@implant-hamburg de *4“ w k

~d ) g
»
ki
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Sandra Claudia Walters

Michael Kosmalla und Team

Andrea Kuch und
Corinna Todt

Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie
Holistische Therapie Geistheilerin

Sandra Claudia Walters Systemhc he
: I, , Prozessbegleiterin
Lebe deine

'.'{‘.I{:! Tel.: 040-53 004 111

Achtsamkeits-Training 2013
Kennen Sie die Schieife der Achtsamkeit ?

Meue Kurse starten am 9. und 16. Januar 2013

Anmeldung und weitere Informationen unter: Tel.: 040/530 04 111

Moorhof 11, 22399 HH-Poppenbiittel
walters@lebedeineseele.de, www.lebedeineseele.de

ke YTTING ik
Kritenbarg 7 + 22391 Homburg » Tel.: 602 7053 » Fo- 60 75 12 96
www. kosmalla.net = physio@kosmalla.net

Kinesio Taping
Krankengymnastik
Lymphdrainage
Odemtherapie
Massage
Atemtherapie
Fangopackungen
HeiBBluft / Eis
Stabchentherapie
Bindegewebsmassage
FuBreflexzonenmassage
Med. FuBpflege



,Préxif

Atem-, Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schlucktherapie

Merja Mikkola

Heegbarg 16

22391 Hamburg

Tel. 040/78 896006

Fax 040/78896007
www.logopaedie-alstertal.de

Urologische Praxisgemeinschaft Alstertal

Dr. med. Uta Weber

Fachfirztin fir Urologie

Wir machen Weihnachisfarien:

2212, -31.12.12

Ab dem 02.01.2013 sind wir

Dr. med. Stefan Lohmann
roda wileder fir She da.

Fa £l 1 L) i, ﬂ:':ljll_'ll-:_'age_'-

Tel.: 04

Fax: 040-6
Aktuelles auf der Homepage:

www.urologe-im-alstertal.de

Dr. med. J6rg Wagner
l. Dr. med. Jiirgen Schneeberger
ooty

Fachérzte fir Orthopadie - Sportmedizin

Akupunktur - Chirotherapie - Kinderorthopadie
Schulter-, Hand- und Fulkchirurgie, offitin

Meniskusoperationen

Heegbarg 8 22381 HH-Poppenbittel  Telefon 602 15940

WWW. opaeden-im-alstertal.de

“ AT
L

Praxis fur Zahnheilkunde und Prophylaxe

D

Dr. med. dent. Sabine Kuhn
Dr. med. dent. Sylke Prill

%5 T

A

Heegbarg 10 » HH-Poppenbittel » Tel. 606 99 51 « Fax 606 7 99 13
E-Mail: rezeption@alsterdent.de » www.alsterdent.de

Merja Mikkola und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. med. Uta Weber,
Dr. med. Stefan Lohmann und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. med. Jorg Wagner,
Dr. med. Jiirgen Schneeberger und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. Sabine Kuhn, Dr. Sylke Prill und Team
Mitglied AlstertalMed




ANZEIGEN-SPEZIAL

Dr. Matthias Engeln,
Dr. Sven Schomaker und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile

Praxis fiir Zahnheilkunde

Bohren? Nein. Danke!® Laser-Theraplen
Parodontase /

Zohnerhaltungstheraple

Endodontie /

Wurzelbehandiung

Funktions- und

Schienentheraple

Behandlung von
Kindem/Senlomen und
Angstpatientan
Vollnarkose [ Sedierung
Individual-Prophylaxe

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg
Tal.: 040 | 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
: . DE:00-13:00 08:00-13:00 0800-14:00 0B:00-13:00  08:00-14:00
Dr. med. Volker Rennert, Claudia Pyttlik, 15:00-18:00 15:00-15:00 15:00-18:00  14:00-18:00

Dr. Fabian Reitmeier und Team

Mitglied AlstertalMed

Allergologie * Plastische Operationen
+ Spezielle HNO-Chirurgie * Stimm-

und Sprachstérungen * Naturheilverfahren ' F
4

RENNERT & REITMEIER & PYTTLIK Furinerschat:

Unsere Sprechzeiten:
Ma v Mi Da Fr
7.30-12 8.30-12 B8.30-13 B8.30-12 B8.30-13
15.18  15.18 15.19
Heegbarg 2, 22391 Hamburg, Tel.: 602 33 37 und 602 18 96
www.hno-poppenbuettel.de, info@hno-poppenbuettel.de

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen
Zahnarztpraxis fir Kinder

Dr. Katharina Dorandt,
Dr. Gabriele Meinken und Lisa Grimm

Mitglied AlstertalMed Heegbarg 4 _
= 22391 Hamburg / Poppenbttel

Telefon 040611 36 07-0
Telefax 040611 36 07-11

www.dr-dorandt-kollegen.de




Augendiagnostik Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Netzhautuntersuchung:

Optomap--200c¢

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friherkennung von Grilnem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten miglich. -_

L]

&
Heeghbarg 2 - 22391 Hamburg
Tel.: 040/53 04 88 77

www.augenarzt-otto.de

Marett Carstensen

KRAMKENGYMMASTIK

. WNW, kranlcengymnaﬁtlk-carstenﬁen de

Tel. 606 97 79

Dr. med. Apama Haskan
Fachdrztin fir Innere Medizin
und Naturheilverfahren
Praxisschwerpunkte zusdtzlich zum internistischen Spekirum:

* Akupunkiur * Biologische Krebstherapie

* Erndhrungsmedizin * Ultraschalluntersuchung

* Orthomolekularmedizin  der HalsgefGBe

* Darmsanierung * FX. Mayr Therapie zur

* Praventivmedizin Entgiftung und
Gewichtsreduktion

Heegbarg 14, 22391 Hamburg | Tel.: 040-644 24 226

Mail: Praxis@Dr-Haskan.de | www.dr-haskan.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr; Mo. und Do. 15 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Andreas Otto und Team
Mitglied AlstertalMed

Marett Carstensen und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. med. Apama Haskan
Mitglied AlstertalMed
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Mitglieder

AlstertalMed

Mund-, Kiefer-,
Gesichtschinurgie

Dr. D, Morbert ), ). Bock
Dr. Dv. Sebastian Flinzherg
Eritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Fachdrztin fiir Innere Medizin
und Maturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

Facharzt flir Urclogie
Dv. Stefan Lohmann

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 602 28 00

Ergotherapeutinnen

Anke Schiedz-Waldeck
Angeda Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 54 53 22 72

Irfgrmbtinch- neurclagache Praxs
PD Dw, Martin Bokrsann

Dr. Chenfing Eyssl, Dv. Eva Leue
Dir. Marion Anse Wiiaing
Heegharg 10

Telefom: (80 - & 0.2 41 &6

=~ W

ZabnarTiinren
D Sabirse Kubin, Dr. Sylke Prill

Heagharg 10
Tebefon: 040 - 6 06 99 51

Legopadin
Merja Mikkola

Heegbarg 16
Telefors; 040 - 78 89 &0 06

g¥

Fachirzie fir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dv. Sandra Machtigiller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

|
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Zahndirzte und Prophylasepris
Dv. Matthias Engeln
Dy, Swen Schomaker

Heegbarg 12
Telefon: 040 - 6 02 39 43

|

Kmnderzahndratin
Dv. Katharina Dorandt

Prrysiotherapeutin
Narett Carsiensen

Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedazin

Dv. Hans-Ruadolf Drankenmdlle
Hewgharg 9

Tebefon: 040 - 6 02 47 51

Heegharg 2
Telefon: 040 - & 06 97 79

11
ALSTERTAL D B B
B | |
11
EEE www.alstertalmed.de

Facharzt flr Augenheilkunde Facharrte fr HHO Psychologische Fachlirete fir Orthopidia
LASIK & Augenduagnosticentrum Dr. Fabian Redmeer, Psychotherapeutin Dv. Korg \Wagmes

Andreas Ortto Claucka Pytthk, Dr. Violer Rennert  Judith Veit Dr. Kirgen Schreeberger

Heegharg 2 Hiegharg 2 Kritenbarg 18 Hewgharg &

Telefon: 040 - 53 04 B8 77 Teledon: 040 - 6 02 33 37 Telefon: 040 - &3 79 57 92 Telefon: 040 - 602 19 40

Gesundheits-check-up
Ge sundhert ist Veravcbworting

Gesundheits-check-up fir Frauen, Manner und Kinder.
Weitere Informationen und Beratung unter Tel.: 040/6 02 15 15
oder unter check-up@alstertalmed.de.

Heegbarg 4
Tebefon: 040 - 61 13 &0 70




WELLINGSBUTTEL Jsf®

} Physiotherapie -~
Wellingsbuttel _

(Orr wiinschen allen unseren treuen

‘Patientinnen und “Patienten eine
besinnliche und entspannte
‘Weihnachtszeit und einen guten

‘Rutsch ins neue Fahr!

Wir freuen uns, Sie im néchsten Jahr wieder in
unseren bekannten Praxisrdumen im
Wellingsbiitteler Markt 1 begriiten zu dirfen!

Team der Physiotherapie Wellingsbittel

Wellingsbiitteler Markt 1 = 22381 Hamburg
Tel.: 040 536 70 007 » www.ptwellingsbuettel.de

Physiotherapie Physiotherapie

AT

Langenhorn Wellingsbuttel

Warmetherapie mit Massage (20 Min) 1x 20,00€
Warmetherapie mit Massage (20 Min) 5x 95,00€
Hot-Stone-Behandlung (30 Min) 25,00€

Hot-Stone-Behandlung (60 Min) 48 00€

Krohnstieg Center Wallingsbditteler Markt 1
22415 Hamburg 22391 Hamburg
Tel.: 040 520 2T 24 Tel.: 040 536 70 007
www.pllangenhom.de wwrw phwellingsbuettel de
Offnungszeiten
Montag bis Freitag
07.00 bis 19.00 Uhr Montag bis Freitag
Sonnabend 07.00 bis 16.00 Uhr
08.00 bis 14.00 Uhr

Barriarafraie Zugange und kostenlose Parkplatze.
Alle Freise sind — glitig bis 31.12.2012 - Barpreise und im Vioraus zu entrichien.

_f www.facebook.com/alstertalmagazin

) 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Stille Na

Besinnlichkeit oder Marketing? Konsum oder Kirchengang?
Fakt ist: Schon seit August stehen Schokoweihnachtsméinner
in den Regalen der Supermdrkte. Weihnachten — reiner
Kommerz? Wir diskutieren.

Ist Weihnachten noch das Fest ~ Augen, wenn bereits im August
der Liebe und Familie oder rei-  Schokoladenweihnachtsmén-

ner Kommerz? Verliert man die  ner verkauft werden? Nikolaus
christliche Botschaft aus den  Schneider, Ratsvorsitzender der

Brauchen wir
Weihnachten?

®0c0ccc00cc0000000000000000000

Ich liebe den betérenden Duft gebrannter
Mandeln und frischer Stollen auf
dem Weihnachtsmarkt. Auch die vier
Wochenenden der Adventszeit gehen viel
zu schnell vorbei. Deshalb bin ich dankbar
Jonas Sachtleber, dafiir, dass die Auslagen der Geschiifte
Redakteur schon friihzeitig das Weihnachtsangebot
avftragen: Lebkuchenherzen konnte es
meiner Meinung nach auch ganzjihrig geben. Die Besinnlichkeit leidet
durch die wunderbare Beleuchtung der MonckebergstraBe in keiner
Weise und ldsst Kinderaugen heller strahlen. Fakt ist, dass sich gerade
in der Weihnachtszeit auf Werte wie die Néchstenliebe besonnen wird.
Zwar bringt man diese durch iippige Geschenke und noch iippigere
Festessen zum Ausdruck, aber in Zeiten der Wirtschaftskrisen und
Staatsinsolvenzen ist jedes Mittel recht. Das Sakrileg der Shoppingtour
am verkaufsoffenen Adventssonntag steht fiir mich wie auch fiir viele
andere neben dem Gang in die Kirche an Heiligabend. Hier vereinen
sich der wirtschaftliche und religiose Aspekt der Festivitdten zum
vielleicht wichtigsten Ereignis des Jahres. Der gesellschaftliche Wert
entspricht dem wirtschaftlichen des Weihnachtsfestes:
Es ist unbezahlbar!

2 ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Haarstyling

§ WELLINGSBUTTEL
) ; RolfinckstraBe 8

J L

Das Alstertal-Magazin
online lesen!

Tel: 536 55 33

Fest der Liebe oder
des Kommerzes?
Fakt ist, bei manchen
Familienfeiern
knallt’s ganz
gewaltig!

www.alster-net.de

Ihre Meinung
interessiert uns!

Bitte an: Alstertal-Magazin
Barkhausenweg 11

22339 Hamburg oder
redaktion@alster-net.de,
facebook.de/alstertalmagazin!

: - # -7 IHR FRISEUR
Cht &e AA)P a”' STEFANIE RUHNAU
® Rolfinckstra8e 9 « HH-Wellingsbiittel « Tel.: 536 28 34

Evangelischen Kirche Deutsch- ~ Wirtschaft um verstiarkten Um-
lands, warnt genau davor: ,,Wenn  satzim Weihnachtsgeschéft betet.
immer Shopping ist, wird alles ~ Allein im letzten Jahr wurden

Wir danken unseren Kunden fiir Thre Treue und wiinschen.
frobe Weibnachien und alles Gute fiir das newe Fabr!

Hiane ."I,l'-‘n"a ’.'rI.J'I

zur Ware.” satte 78 Milliarden Euro allein im
Tatséchlich hatten laut einer ~ Weihnachtsgeschéft umgesetzt. Dr. med, Christina Hintz
Umfrage von Emnid im letzten =~ Braucht Weihnachten den Kon-
Jahr 46 Prozent der Deutschen  sum? Oder: Braucht Weihnach- Hauta rztpra Xis | s . .
vor, zu Weihnachten die Kirche  ten iiberhaupt noch die Religion? Asthetik & Gesundheit
zu besuchen. Die Pastoren spe- ~ Und iiberhaupt: Wer ist der wahre L. .
kulieren auf vollbesetzte Binke =~ Weihnachtsfan? Der Kirchen- * Anti-Aging * Laserstiitzpunkt
in der Christmette, wihrend die  géinger oder Geschenkekéufer? * Faltentherapie * Decolleté & Hinde
* Liquid-Lifting * Lippenaugmentation
* Peels & Meso * Cellulite-& Lipo-Therapie

Dermatologische oL0 - 60 09 07 6O Wellingsbiitteler Markt 1
Privatpraxis Hautprofhl  www.hautprofil.de 22391 Hamburg

©0c0c000000000000000000000000000

Ich habe durchaus auch SpaB an
Weihnachten — aber seien wir doch mal
ehrlich: Im Grunde ist das Fest ja ziemlicher
Quatsch. Dass Jesus ausgerechnet im
tiefsten Dezember geboren sei, ist eher
unwahrscheinlich, sagen Historiker. Auch  ¢hyistian Luscher
der Slogan vom ,,Fest der Liebe” ist ziemlich  Redakteur
abgegriffen. Ich mag es einfach nicht, wenn
Menschen beispielsweise nur am Karneval fréhlich und ausgelassen sind,
wihrend sie das ganze restliche Jahr iber drége und humorlos verbringen.
Ebenso wenig sollte man nur am Fest der Liebe ebenjene walten lassen
— und auch nicht nur gegeniiber den eigenen Freunden und Verwandten.
So was in der Richtung hat, glaube ich, irgendwo auch mal dieser Jesus
gesagt, von dem alle zv Weihnachten so viel reden. Und iberhaupt
— warum feiern wir Weihnachten nicht mal auf die dlteste, namlich
heidnische Ari? Werfen uns in Tierfelle und zelebrieren die ,,Raundchte”?
Aber auch wer das Fest nicht mag, muss schitzen, was es mit sich bringt.
Liebe? Eine gute Sache. Zeit mit der Familie? Ebenfalls richtig. Seinen
Lieben Geschenke machen? Auch nicht zv beanstanden. Warum das mit
all dem Brimborium auf ein paar Tage im Jahr konzentriert bleiben muss,
erschlieBt sich mir allerdings auch nach Jahren nicht.

rlj

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
Dr. Sebastian Schlaeger MSc & Dr. Olivia BaBow

* Prophylaxe

Zahnfleischbehandlungen

¢ Zahndsthetik (z. B. Veneers)

Laserdiagnostik & Behandiung
Behandiung in Narkose méglich

+ |mplantate inkl. Knochenaufbauten

* Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis
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DUVENSTEDT ¥

Jubildumsschrift mit personlicher Note

Nein zum Ghost

=

Der Journalist und Sportmoderator Gerhard Delling
hat zum 50. Jubiléum der FuBball Bundesliga ein Buch
verfasst. Wir sprechen mit dem Duvenstedter iiber die
Startprobleme und seine Zukunftspléne als Autor.

w7, Inh.SteffiSchreyack  Nadia Albordji
—_ cZ _ Jennifer Riiggen Bettina Schwarz
Py staatl. gepr. Fachkosmetikerinnen, med. FuBpflege

Kosmetikstudio
DUVENSTEDT

Geschenkideen und Gutscheine -
auch in letzter Minute! Q
~y

Poppenbiitteler Chaussee 32
22397 Hamburg Tel. 50749 38

INH. 5. NEULAND
Nllen wunseren Fianden
eén schones Weihnachlyest und
einen gulen Rulseh ins neae Fakhr/
Ma. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr, Sa. 8.30 - 14.00 Uhr

Poppenbltteler Chaussee 37
22397 Hamburg - Duvenstedt « Tel.: 60 76 16 16

ﬂ.%ﬂpﬂé&ff/ . 2’?;y.¢r,- Hiokow

Wir wiinschen unseren Kunden fréhliche Weihnachten

IR/ fairz NAUMANN

GmbH
* STIEBEL ELTRON autorisierte Vartrags-Kundendionst-Warkstatt
« ELE KTRQEERETE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur

* SCHREIBWAREN

Alte DorfstraBe 15 » 22397 Hamburg (Ohlstedt)
Tel: 040 / 605 07 89 oder 405 10 0% » Fax: 040 / 605 00 34

www.fritz-naumann.com +« infolfritz-naumann.com

Alstertal-Magazin: Als Insider

ein Buch zum 50. Jubilium
der Bundesliga zu schreiben
liegt nah. Wie kam es dazu?
Gerhard Delling: Der Ausgangs-
punkt ist etwas kurios. Ein Ver-
lag ist auf mich zugekommen und
wollte von mir ein Buch zum 50.
Jubildum der Bundesliga heraus-
bringen. Ich fand die Idee inte-
ressant und habe angefangen, an
einem Entwurf zu arbeiten. Doch
plotzlich sollte das tiber einen
Ghostwriter laufen, obwohl ich
bereits vorher klargestellt hatte,
dass das fiir mich nicht in frage
kommt. Dariiber haben die sich
einfach hinwegsetzen wollen. Das
hat mich so geérgert, dass ich mir
einen anderen Verlag gesucht und
so das Buch selbst verwirklicht
habe.

Ein grofier Abschnitt befasst
sich mit der Entstehung und
Entwicklung der Werbung im
Fufiball und der

Bundesliga. Kommt da Thr
Volkswirtdiplom durch?

Dieser Abschnitt ist einfach ein
notwendiger Teil der Geschichte
der Bundesliga. Die Entwicklung
ist schon extrem — von Trikots
ohne Werbeemblem zu einem
Produkt, das mittlerweile interna-
tional vermarktet wird. Das birgt
Gefahren. Und deshalb war und
ist es so wichtig, dass die Jour-
nalisten, die diesen Sport lieben,
von Anfang an durch ihre fundiert
kritische Haltung dafiir gesorgt
haben, dass bei allen Beteiligten
die Sensibilitdat immer sehr hoch
geblieben ist. Dariiber hinaus
waren mir die personlichen Ge-
schichten und Anekdoten als Teil
des Ganzen besonders wichtig.
Beispielsweise das Kapitel liber
Giinther Netzer und Wolfgang
Oberath. Das erste Kapitel, das
ich geschrieben habe, war das iiber
Uwe Seeler, ebenfalls mit einem
hohen personlichen Anteil, quasi
um warm zu werden. (Der rote
Text fliegt eventuell noch raus —
zwecks Kiirzungen)

Konnen wir denn nach IThrem



writer

ersten eigenstindigen Werk
mehr erwarten, vielleicht
auch aus einem anderen Gen-
re?

Ich habe ja bereits einiges ver-
offentlicht und schreibe schon
seitdem ich ein Kind bin. Das um-
fangreiche Projekt ,,50 Jahre Bun-
desliga“ hat einige Anstrengungen
gefordert. Dennoch werde ich,
wenigstens fiir mich, einen Roman
schreiben, mit dem ich mich schon
etwas lénger beschiftige.
Verraten Sie uns etwas iiber
die Handlung?

Es geht um eine Unternehmerin
im Krieg. Eine wahre Begeben-
heit, die auch ein wenig mit mei-
ner Familiengeschichte zusam-
menhéngt.

Apropos Familie — diirfen Sie
bei der Nachfolge Giinther
Netzers ein Wortchen mitre-
den oder ist Mehmet Scholl
der gefundene Ersatz?
Mehmet Scholl ist sicher bis 2014
dabei. Von Ersatz wiirde ich aber
nicht sprechen, weil Scholl sein

Von klein auf
begeisterter
FuBballfan und
seif iiber dreifig
Jahren im
Sportjournalismus.
Aktuvell beschreitet
der Moderator
neve Wege als
Autor: zundchst
ein Buch zum
Jubildum der
Bundesliga und
bald ein Roman.

GERHARD DELLING

90 Jahre
Bundeshga

Wie
ich sig
erlebte

ganz eigenes Profil hat und man
Netzer nicht ersetzen kann.
Diirfen wir uns auf weitere kon-
troverse Diskussionen freuen?
Das hoffe ich, aber heutzutage
bleibt in den Sendungen nicht
mehr so viel Zeit fiir Kontrover-
ses und Improvisation.

Wie sieht es denn mit Threr
Fufiballkarriere bei Sasel aus
und diirfen wir mal eines Ih-
rer Spiele besuchen?

Ich war einige Zeit verletzt und
steige wieder langsam ins Trai-
ning ein. Allerdings sind die Jungs
alle jlinger als ich und spielen lei-
stungsorientiert um die Hambur-
ger Meisterschaft. Wenn ich nicht
am Wochenende arbeiten muss
und es schaffe, gesetzt zu sein,
sage ich Thnen Bescheid. Js

53 pNIRNII

. * Unser Geschenk fiir Sie:
P 10% auf Mode, Schuhe & Accessoires *

FRiEDAR.

SCHUHE & ANDERE BEUTESTUCKE

Poppenbutteler Ch. 32
* Mesterbrooksweg Tel.:

2397 Hamburg WIWWA

Eine stimmungsvolle und gemiitliche Adventszeit
wiinscht lhnen und lhrer Familie das Praxisteam

KIEFERORTHOPADIE
WALDDORFER

Termine nach Vereinbarung:

o%

r. Jessica Ottogreen
“.‘:l' rahmarztin f, Kieferorthopadie
Poppenbitteler Chaussee 37

22397 Hamburg, Tel: 040-68 98 98 B77

ww kfo-walddoerfer.de

SCRyistrnzs!

o

2239? Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 607 09 69

Frohliches
Weihnachts-
fest...

Beate Rudloff

OPTIK

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025




Adventszeit im Max-Kramp-Haus:

eithnac

FRltS

Schoner Wohnen schenken

Gern nach Hause kommen, Gern zu Hause sein.
Vielleicht verschenken Sie in diesem Jahr eine
traumhafte Wand oder einen neuen Fussboden?

Wand und Boden

Duvenstedter Damm 16 2
22397 Hamburg

Telefon 040/63 97 65 76
www.limms-team.de

Im Vorweihnachtsprogramm des Max-
Kramp-Hauses gibt’s Besinnliches und
Lustiges fir die ganze Familie.

in Duvenstedt

(sstimmung

Im Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Markt 8, wird wieder
mit einem vielseitigen Programm Lust aufs Fest der Liebe
gemacht. Wir zeigen einige Highlights!

»Herr der Diebe* ist nicht nur
ein Romanbestseller der Autorin
Cornelia Funke, sondern auch
das neue Stiick, das das Junge
Theater des Amateurtheaters
Duvenstedt in diesem Jahr auf
die Biihne bringt. Es geht um die
Waisenkinder Prosper und Bo,
die in Venedig auf den Dieb Sci-
pio treffen, der sie in ein spannen-
des Abenteuer verwickelt. Regie
fihrt Claudia Iden-Marquard.
Vorstellungen gibt es noch am 8.,
9.und 15. Dezember. Das Stiick
beginnt um 16 Uhr, Einlass ist
eine halbe Stunde vorher. Der
Eintritt betragt 5 Euro. Karten an
allen Vorverkaufsstellen, Rest-
karten sind an der Abendkasse
erhéltlich.

»Wiehnachten op platt* — der
Name ist Programm, wenn das
Amateurtheater Duvenstedt am
Sonntag, dem 16. Dezember um
16 Uhr bei Kaffee und Kuchen ei-
nen Adventsnachmittag gestaltet.
Es gibt sowohl lustige als auch
besinnliche plattdeutsche Weih-
nachtsgeschichten, musikalisch
begleitet u.a. vom Streichorches-
ter ,,Auf einen Streich®. Karten

gibt’s fiir 8 Euro an der Nach-
mittagskasse.

Das Kinderkino zeigt am 19.12.
um 16 Uhr den niederlédndisch-
belgischen Film ,,Winky will ein
Pferd“. Der Film wurde beim
internationalen Kinderfilmfest
in Montreal und dem 24. Kin-
derfilmfest Miinchen jeweils mit
dem Publikumspreis ausgezeich-
net. Der Eintritt kostet fiir Kinder
1, fiir Erwachsene 2 Euro. Karten
nur an der Tageskasse.

Am 19.12. um 19 Uhr sprechen
die Philosophen Tanja Trede-
Schicker und Helmut Stubbe
da Luz uber ,,Gott und die
Welt“. Es geht um das Verhilt-
nis zwischen Philosophie und
Religion. Ab ca. 20.30 Uhr ist
ein personlicher Austausch bei
Wein und Brezeln vorgesehen.
Um Anmeldung wird gebeten
unter helmut@stubbe-daluz.de
oder Tel.: 60 55 07 05.

Mehr Informationen zum Pro-
gramm im Max-Kramp-Haus
gibt es auf der Website der Ver-
einigung Duvenstedt e.V. unter
www.vereinigung-duvenstedt.
de im Internet!
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Schatz, mach das Licht aus,
ich will lesen.

o
Bookeen HD FrontLight
Nur € 129,‘

Endlich auch im Dunkeln perfekt lesen.
Das integrierte Leselicht im Bookeen HD FrontLight beleuchtet die

gesamte Leseflache gleichmaBig und sorgt dadurch auch bei Dunkelheit
fur ein gestochen scharfes und augenschonendes Lesevergnugen.

Jetzt bei Thalia ausprobieren und personlich beraten lassen:

Thalia-Buchhandlung im Alstertal-Einkaufszentrum
Heegbarg 31+ 22391 Hamburg - Tel. 040 485055-0

—y Thalia

Mehr Informationen auch

auf Thalia.de/eReader eReadin J




STIMMUNGSVOLLE AKTIONEN
ZUM JAHRESWECHSEL!

Heiligabend riickt immer ndher und damit neigt sich die besinnliche Weihnachtszeit,
aber auch das Jahr 2012 dem Ende zu.

Wir méchten an dieser Stelle die Highlights eines ereignisreichen Jahres in Erinnerung bringen:
Viele bunte und erlebnisreiche Veranstaltungen, Jubilden von Shops oder vom Gértz Kinder-Club
und Mietererdffnungen haben das AEZ zu einem aufregenden Erlebnis-Shopping-Ort gemacht.
Wir bedanken uns bei Thnen fiir Thre Kundentreue und Thre offenen Anregungen, iiber die wir

sehr dankbar sind. So kdnnen wir unseren Service fiir Sie stetig weiter verbessern.

In dieser letzten Ausgabe des Jahres sowie im Center finden Sie Anregungen zum feierlichen Jahreswechsel:
Lassen Sie sich zum Beispiel von unseren Silvesteroutfits ab Seite 58inspirieren, entdecken Sie auf dem
Silvestermarkt vom 27.12.- 31.12. alles fiir eine bunte Partynacht oder feiern Sie mit Freunden an unserer
Champagner-Bar im neuen Look schon ein wenig vor. Und das Beste: Am 31.12. pliindern wir mit Thnen
gemeinsam die Champagner-Triiffel-Pyramide, die iiber Tage zuvor ein dekoratives Hightlight in der Ladenstral3e sein wird.

2013 starten wir mit einem besonderen Event: Vom 7.1.-12.1. erleben Sie eine tolle Aktion rund um den Tischtennissport und konnen den
mehrfachen Europameister Timo Boll live erleben. Lesen Sie auf Seite 67 das Interview mit dem Profi und Néheres zur Veranstaltung.

Alle Schnappchen-Jager sollten sich jetzt schon die Zeit vom 23.1. bis zum 2.2. im neuen Kalender 2013 markieren! Denn dann sorgt der grofe
Winter-Schluss-Verkauf in der Ladenstraf3e fiir groziigige Prozente und kleidet Sie noch einmal zum Ende des Winters mit den Musthaves ein.
Und alle Antik-Liebhaber aufgepasst: Der Termin von ,,Antik & Art* wurde vom 7.2. auf den 7.1. verlegt.

Liebe Leserinnen und Leser, wir wiinschen Thnen und Threr Familie einen guten Rutsch ins neue Jahr,
kommen Sie gesund und gliicklich als Besucher zu uns zuriick!

Herzliche Griifie Thre Cj y / {CL_
‘ Heccn. . U ision r&ﬂ.a.’.d.m-

Julita Hansen und Karsten Bérschneider, Center Manager

Wohnkultur Fine Art

Samstag ab
16 Uhr
frei parken

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier
das Besondere

iy finden.
Entdecken Sie eine ganze Walt
6 ™1 Ja n uar antiker Kostbarkeiten - aus drai

Jahrhundearten. Spannendes

Sonntag 10 - 18 Uhr Stébern bei 200 Ausstellern
Eintritt 4 Eurc  Parken freil im Alstertal.

Wir schétzen lhre Schétze: Kostenlose Experten-Beratung.
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~ AEZ-Mode

STYLE 1
Marchenhaft schon:
~ Elegantes Fal;enkleid
.Gods Long Dress” von
Vila fur ca 70 Euro

X .

W = £ 5. e __”_.._‘_

i, T

", The same procedure as every year” — zur
L Sllvesterfelersoll das Outflt stlmmen'
~ helfen Ihnen mit dlesen drei Styles das
richtige zu finden. :

DAZU PASST:

Silberring
mit
liquider
Oberflachen-
optik von

4 i Marc 0'Polo,
ca. 170 Euro.

Lippenstift von Rituals
Cosmetics im Farbton
.Nude” fiir seidig-zarte
Lippen, ca. 16 Euro.



STYLE 2
Glamour pur:
Paillettenkleid , Twice
Dress Luxe” von Vila
fiir ca. 80 Euro.

ANZEIGEN-SPEZIAL

. #4s

| DAZU PASST.

Leder-Clutch
von George Gina
& Lucy, Preis
auf Anfrage bei
George Gina &
Lucy.

Ankle-Boot von
Boss Black,
gesehen bei
Gortz fir ca.
400 Euro.



.. AEZ-Mode

ANZEIGEN-SPEZIAL

STYLE 3
Femininer Festzauber:

Raffiniert geschnittenes
.0Odassa Dress” von Vila
fiir ca. 70 Euro.

DAZU PASST:

BH fiir ca. 30 Euro, Panty
fur ca. 20 Euro, beides mit
Spitze und von Lascana.

Party-Box-
Tasche mit
Schmuck von
Zara, ca. 60
Euro.

Pumps in Rosé und
Glitzeroptik, gesehen
bei H&M, ca. 30 Euro

w0 Y i W
— ¥ =

“60°7| AEZ-CEN
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NEUEROFFNUNG BILLABONG

COOLE STYLES

Verschenken Sie zu Weihnachten Trends! Die australische Erfolgsmarke ,Billabong” bietet alles,
was das Snowboard- und Surferherz begehrt und ist jetzt auch in Hamburg vertreten!

Lassig, stylisch und cool. Das ist Bil-
labong! Seit dem 23. November ist
das Kult-Label auch im Obergeschoss
des AEZ vertreten. Coole Schnitte
kombiniert mit hochwertiger Qua-
litdt zeichnen die Surfer und Snow-
boardmarke aus und macht sie bei

Five Pant:

Skihose mit

getapten Nahten und
Schneefang am Bein,
190 Euro.

Grind Jacket:
Atmungsaktive Jacke
mit Skipasstasche,
Schneefang an Armeln
und Hiifte, 250 Euro.

Sportlern so beliebt. Der Store im
Center ist der einzige Standort des
Unternehmens in Norddeutschland
und hat einige Specials zu bieten:
So gibt es einen permanenten Board-
und Reparaturservice fiir Snow- und
Surfboards und mit verschiedenen

¢ Carott Pant:

¢ Skihose mit getapten
: Nahten und Schneefang
- am Bein, 170 Euro.
. AF Marxer Jacket:
: Atmungsaktive Skijacke
: mit Skipasstasche,

. Schneefang an Armeln
: und Hiifte und YKK

: Zipper, 260 Euro.

Workshops und Aktionen wird zu-
sammen mit den Kunden der Billa-
bong-Lifestyle jeden Tag aktiv gelebt.
Zur Eréffnung présentiert Billabong
die neue Winterkollektion und ver-
vollstdndigt das Angebot zusétzlich
mit stylischen Accessoires. U.a. mit

Dakine Accessoires, Kustom Foot-
wear, VonZipper Eyewear, Nixon
Uhren, Capita Snowboards, Union
Bindungen sowie JS-, Billabong-und
Boardculture-Surfboards. Billabong
im Obergeschoss des Bestandscen-
ters des AEZ.

faconnable

OPENING SOON

IM ALSTERTAL-EINKAUFSZENTRUM - ERWEITERUNGSBAU



Der Weihnachtsmarkt in der Ladenstraf3e gehort zu den groBBten Norddeutschlands. Was
die verschiedenen Stande alles Schdones bis zum 24.12. bieten, sehen Sie hier.

AdventsgebECk berhaften” Basteln.

Christmas-Deko bei DEPOT

Alles, was Sie fiir die weihnachtliche Dekoration lhres Zuhauses benétigen, finden Sie
an dem Weihnachtsmarktstand von DEPOT im Erdgeschoss. Die grof3e Auswahl an
Weihnachtskugeln und -schmuck, Kerzen, Girlanden, Lichterketten, Porzellanfiguren
sowie Weihnachtskranzen lasst garantiert festliche Stimmung aufkommen. Schauen Sie
vorbei und lassen Sie sich inspirieren. Ganz bequem von zu Hause aus kénnen Sie alles
auch im Netz unter www.depot-online.com entdecken.

Kreative Bastel-Highlights
bei McPaper

Ein Top-Preis-Leistungs-Verhaltnis bestimmt das fachhandelsorien-
tierte Sortiment von McPaper. Alles zum Schreiben, Malen, Zeichnen,
Verpacken und Schenken finden Sie hier. Nicht nur in der Filiale, sondern auch auf
dem Weihnachtsmarktstand im Erdgeschoss erwarten Sie kreative Adventskalen-
der, himmlische Nikolausartikel, glanzvolle Lichterketten, schone Leuchtfiguren
und edle Geschenkideen. Auch finden Sie hier alles, was Sie fiir lhre festliche
Dekoration benétigen: weihnachtlichen Baumbehang, zahlreiche Kerzen und
ausgefallene Stimmungsleuchter, edle Geschenkideen und alles zum ,.zau-

bei Café Reinhardt

Die Weihnachtszeit ist auch die Zeit himm-
lischer Kostlichkeiten. Die besten Lecke-
reien gibt es bei Café Reinhardt, das alle
Weihnachtsspezialitaten nach traditionellen

Rezepten des Firmengriinders August Rein- Sti m m U ngSVOlle GESChen kid een

hardt fertigt. Auf dem Weihnachtsmarkt-

Stand im Erdgeschoss gibt es tolle Angebote . von GlSEl.a lepur

fur den Gaumen wie Zimtsterne mit Ceylon-
Zimt und leckere Butter-Vanille-Kipferl!
Auch Stollen-Fans kommen hier voll auf ihre
Kosten, denn neben vielen anderen weih-
nachtlichen Leckereien werden auch origi-
nal Weihnachtsstollen nach Dresdner Re-
zepten angeboten. Cafe Reinhardt wiinscht

Ihnen einen guten Appetit!

Schmiicken Sie Ihr eigenes Zuhause mit festlichen Dekorationen. Ein breites
Angebot an traditionellen Weihnachts-Musthaves finden Sie am Stand von Gise-

la Nikpur im Erdgeschoss. Lassen Sie sich von diesem reichhaltigen Sortiment
inspirieren.
Mit dabei sind wieder die beliebten, farbenfrohen Metallfiguren und auch
das Papeterieangebot der Illustratorin Silke Leffler. Aus Skandinavien diir-
fen die Rentierfelle, die danischen Bander, Kerzen, die Leinentischwasche
und vieles mehr nicht fehlen. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Liebevolle
Detailarbeit

bei , Gittis kleiner
Laden”

Auch dieses Jahr wird Brigitte
Richardt wieder liebevoll de-
korierte und zum grofBten Teil
selbst gefertigte Artikel pra-
sentieren. Zudem stellt die

Kinstlerin aus Lemsahl alle
Neuheiten der Firma Wendt
& Kiihn vor. Auch verschie-
dene weihnachtliche Kerzen
und TeedUfte werden in
ihrem Sortiment zu finden
sein. Nicht zu vergessen

der Weihnachtsschmuck, die
Lichtobjekte und die mit viel Liebe
hergestellten Tlrkranze und
Adventsgestecke.

Dat Kornhus - Oh du
frohliche Goldstollenzeit!

Mit der Vielfalt an feinsten Christstollen bietet Dat Kornhus
14 Stollen fir jeden Geschmack, ob orientalisch, traditio-
nell, ob mit Champagner oder Rotwein, mit viel oder ohne
Marzipan - fir eine genussvolle Weihnachtszeit. 2011 hat
eine unabhangige Prifkommission der Backer- und Kon-
ditorenvereinigung Nord diesen Kostlichkeiten hochstes
Lob gezollt: 8 x Gold und 5 x Silber wurden verteilt. Die
Stollen liberzeugten in puncto Geruch und Geschmack am
meisten. Probieren kann man all diese ausgezeichneten
Herrlichkeiten am Dat Kornhus-Weihnachtsmarktstand im
Erdgeschoss und in der Markthalle bei Dat Kornhus. Natiir-
lich gibt es dort noch weitere verfiihrerische Weihnachts-
Naschereien wie feinstes Bergedorfer Marzipan aus der
hauseigenen Konditorei, leckere Zimtsterne oder Baumku-
chenbiigel fir den Genuss zu entdecken.

Elegant
verpackt
mit Schacht
& Westerich

Exklusive Schreibgerate, Scho-
nes und Praktisches fir Beruf und
Kunst, geschmackvolle Geschenkideen
- das hochwertige Sortiment lasst keine
Winsche offen. Dass Schacht & Westerich auch ex-

klusive Weihnachtsdekoration anbietet, konnen Sie nicht nur
in der Filiale, sondern auch auf dem Weihnachtsmarktstand
im Untergeschoss entdecken: Von edlem Baumschmuck,
hochwertigen Geschenkpapieren und Kartonagen Uber Ge-
schenkbander und stimmungsvolle GruB3karten finden Sie
alles fir einen glanzvollen Heiligabend.

Edel- & Nordmanntannen
bei Bruno Feierabend

Seit rund 20 Jahren verkauft Bruno Feierabend zur besinnli-
chen Weihnachtszeit seine ..fréhlichen” Tannenbdume auf
dem Weihnachtsmarkt im AEZ - und zwar mit Herz und
Seele: ,Ich falle die hochwertigen deutschen Edel- und
Nordmanntannen selbst im schénen Heinau bei Hollenstedst,
deswegen tragen meine Tannenbdume auch alle ein Etikett mit
der Aufschrift ,fréhlich”.” Auch in diesem Jahr bietet Bruno Fei-
erabend wieder seine hiibschen Weihnachtsbaume an - natirlich
zu fairen Preisen.

Stimmungsvolle Weihnachts-
lichter bei der Kerzengalerie

Bei der Kerzengalerie werden Ihnen in diesem
Jahr weihnachtliche Kerzen unterschiedlichster
Art sowie in eigener Werkstatt handgearbeitete
Lichter prasentiert, die in der schonsten Zeit des
Jahres fiir Wohlfiihl-Ambiente sorgen. Nordlich-
ter in vielfaltigen Farbkreationen, die sich beim
Abbrennen blitenartig entfalten, bezaubernd
durchschimmernde beduftete Gelkerzen mit inlie-
genden Zimt-, Anis- und Orangenkombinationen
und auch hochwertige Kerzen aus reinstem Bie-
nenwachs und vieles mehr finden Sie hier. Genie-
Ben Sie in Ruhe die Vielfalt der Kerzengalerie und
lassen Sie sich Ihre Kerzengeschenke als Service
des Teams kunstvoll und kreativ gestalten.

~Das Packchen®: Sensationell
gunstiger Verpackungsservice & mehr

Alle Jahre wieder die Frage, wie und wann wird der Baum geschmiickt.

Deshalb bietet ,,Das Packchen™ an ihrem Weihnachtsmarktstand im Untergeschoss
eine ganz besondere Dienstleistung an: den .Weihnachtsbaum-Schmiick-Service”.

Die geschulten und kreativen Mitarbeiter kommen zu lhnen nach Hause und schmiicken
dort Ihren Baum. Entweder mit lhrem vorhandenen Baumschmuck oder Sie wahlen aus
dem grofen Angebot am ..Das Packchen”-Stand Ihre Weihnachtswunschdeko aus.

Die Mitarbeiter
von ,Das Pack-
chen” wie Anke
Voltmer beraten
Sie gern.
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Himmlisch leckere
arko-Backaktionen

In der arko-Weihnachtsbackerei weht Ilhnen in der besinn-
lichen Vorweihnachtszeit nicht nur der Duft feiner Dresdner
Christstollen und knuspriger Platzchen um die Nase. arko
hat an vielen Tagen im Dezember tolle Weihnachts-Aktionen
vorbereitet: Vom 20. bis zum 22.12. werden Leckereien nach
lhren Wiinschen verziert. Und vom 10. bis zum 12.12. stehen
die Kinder ganz im Mittelpunkt. In der arko-Weihnachts-
backerei konnen sie jeweils um 11 Uhr, 15 Uhr und 16:30
Uhr viele Weihnachtsleckereien wie Platzchen vor Ort selbst
backen. Feinste Triiffelsterne und leckere Nirnberger Eli-
senlebkuchen runden die weihnachtliche Vielfalt ab.

SuBe Leckereien

: und mehr bei der
Marzipanwelt Galeria Kaufhof

Zu Weihnachten gehort Niederegger Marzi- Auf dem Weihnachtsmarktstand der Galeria Kaufhof im
pan auf den bunten Teller. Entdecken Sie die Erdgeschoss finden Sie ein breites Sortiment an leckeren
dekorativen Weihnachtswelten von Nieder- Naschereien aller namhaften StiBwarenhersteller. Traditio-
egger im AEZ. Pures Marzipan, umhiillt von nelle und neue Artikel verfiihren Sie auf siiBe Art. Aber auch
einem Hauch Schokolade oder orientalisches in der Galeria Kaufhof gibt es eine grof3e Auswahl von Weih-
Gewlirzmarzipan, klassische Marzipanbrote nachtsartikeln und Geschenkideen. Besuchen Sie den festli-
oder kunstvolle handbemalte Figuren - hier fin- chen Weihnachtsmarkt und lassen Sie sich von neuen Trends
den Marzipanliebhaber, was ihr Herz begehrt. Seit inspirieren. Die Galeria Kaufhof freut sich auf Ihren Besuch.
Uber 200 Jahren stellt Niederegger seine Marzipan-
Rohmasse nach unveranderter Rezeptur auf traditio-
nelle Weise iiber offener Flamme im Rostkessel her. So
entfaltet sich das Mandelaroma am besten und das schmeckt
man, egal,fiir welches Produkt Sie sich entscheiden.

Tradition bei Kathe Wohlfahrt

Der ,Kdthe Wohlfahrt“-Stand im Erdgeschoss begeistert groBe und kleine Besucher mit wun-
derschonen Weihnachtsartikeln. Schwibbdgen und Weihnachtspyramiden aus dem Erzgebirge
geben sich auf dem extra entworfenen Weihnachtsstand ein Stelldichein mit Nussknackern,
Glaskugeln, Holz- und Zinnbaumbehang und vielem mehr. Die Neuheiten aus der ,,Rothenburger
Weihnachtswerkstatt” sind besonderer Glanzpunkt auf der Verkaufsfléache von ., Kathe Wohlfahrt”im
Erdgeschoss.

Schmuckendes Erzgebirge
bei Angela Kohler

Echt erzgebirgische Kunstartikel werden auch dieses Jahr an Angela’s Weih-
nachtsstand angeboten. Dort finden Sie verschieden gro3e Pyramiden, Schwibbo-
gen, Fensterbilder, Rauchermannchen, Nussknacker, Baumbehang, Lichterhauser,
Lichterstander sowie verschiedenartige Kerzen, Zimmerschmuck und Angebote fir
grofe und kleine Hobbybastler. All diese Artikel werden Freude, festliche Stimmung
und ein weihnachtliches Flair in Ihr Zuhause bringen. Auf der Suche nach einem
schénen Weihnachtsgeschenk sind Sie sicher bei uns richtig und werden immer gut
beraten. ACHTUNG! Sie finden uns dieses Jahr nicht im Untergeschoss, sondern im
Erdgeschoss Osteingang Heegbarg. Wir wiirden uns freuen, Sie an unserem Stand
begriifien zu dirfen. Ein herzliches ,Gliick auf” von Angela Kohler und Mitarbeitern.

[fF#352)
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AEZ-Weihnachtsprogramm

Erleben Sie mit lhren Kids ein buntes Programm auf der Weihnachtsbihpe im
Untergeschoss. Lesen Sie hier, was alles dort bis zum 22.12. los ist.

Elsel 12 " ‘ *M0.%17.12%bis Di., 18.12.

Bemale delnen Welhnachtsbaumbehang mit .Theater con Cuore” (weihnachtliches

dem Gortz Kinder-Club von 15-18 Uhr. Marionettentheater) um 15, 16 und 17 Uhr.

Sa., 8.12. und Sa., 15.12. Mi., 19.12.

Weihnachtsmann-Sprechstunde von Stimmungsvolles Weihnachtskonzert mit dem
15-18 Uhr. Chor ,DACAPO* um 17:30 und 18:30 Uhr.

Mo., 10.12. bis Mi., 12.12.. . Do., 20.12.

Weihnachtsbacken mit Arko um 11, 14:30 und Auftritt des Kinderchors der Hamburger Staatsoper
*16 Uhr. Anméldung an der Kundeninfo im ~Hamburger Alsterspatzen“um 16:30 und 18 Uhr.
Erdgeschoss. ; ’ ;

Do., 13.12.  ° : Fr., 21.12.

Weihnachtserwartungen - der Madchen- Gestalte um 15 Uhr deine Weihnachtskerze mit

chor ,Cantus” verkiindet um 15 Uhr die frohe der Kerzengalerie Voigt.

Botschaft. : .

Fr., 14.12. ' . Sa., 22.12.

Gestalte um 15 Uhr deine Weilinachtskerze Weihnachtliche Marchenerzahlstunde um 15 und

mit der Kerzengalerie Voigt. 17 Uhr.

i Natascha Mabuk (17) und Ka- ! i ‘ Manléel (19) ch:: A d
tharina Bufe (17): .Das AEZ hat X ge;a Zaus do B,
eine super Auswahl an Mode. | 3 R Al e
Natiirlich darf es 2013 noch mehr: | Ny ter Eindruck

Mario (47) und Ulrike Biinger !Wi BN ceben : o Alles super, weiter so"

(38): .Wir lieben das AEZ.
Besonders gut finden wir, dass

i ot Neujahrswiu nsche
Damit bitte nicht aufhéren!”
aus dem AEZ

Wir haben die AEZ-Besucher befragt, was sie
sich fir das Jahr 2013 vom AEZ wiinschen,

t Mlchael (24) JIch ] / .
! komme aus Kanada . Fabio (4) und
! und bin gerade zum ' . : Carsten (33): .Das
: Arbeiten in Hamburg. 1 | 1 gasassa AERRLCEIRRED Angebot gefallt
¢ Das AEZ wirkt auf f - Jorg Kagens (50): .Ich komme gerne ins X : mir hier. Meinem
¢ mich sehr cool. Dau- 1 2 AEZ zum Shoppen. Vor allem, weil einem §#= : Sohn wiirde es
men hoch, mir fehlt - hier aufgrund der vielen Parkplétze die ¢ allerdings gefallen,
B es hier an nichts.” f | \ Suche nach einem erspart bleibt. Toller . wenn alle Laden
J \ Service, nur das Park-Leitsystem kénnte | kinftig Spielzeug-
in 2013 etwas ,einfacher’ werden!” | Shops wéren.”



B AEZ-Kulinarisch

Kostliche Knaller

Lassen Sie es an Silvester um Mitternacht auch kulinarisch krachen! Begeistern Sie lhre Partygaste
mit diesen zwei ldeen, die ein geschmackliches Feuerwerk fiir den Gaumen sein werden.

Butterfischtatar

Zubereitung:

Den Butterfisch wiirfeln und mit Paradeiser und
Jungzwiebel mischen.

Fir die Marinade alle Zutaten mit einem Handmixer
fein purieren und den Butterfisch damit marinieren.

Tipp: Diese Marinade eignet sich auch sehr
gut zum Abloschen und Verfeinern von
Wokgerichten.

6 Granny smith-Apfel

2 einzelne Sta"‘gen \\ (Vitamin C-Pulver) und Salz wiirzen.

D0 weine gtangensellerie dor Zur Bindung noch eventuell eine

e Kbstiichkeltel 1009 Blattpetersilie © entrindete Scheibe Toastbrot
o --rl 100 g Blattspinat einmixen.

1, TL AsCorbmsaUre Als Einlage konnen Apfelstiicke,

Etwas Salz Selleriestiicke, BrotcroGtons und

Gemiisebaisers verwendet werden.

ANZEIGEN-SPEZIAL L
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4009 ButterfisCh
Paradeise
gewlirfe(t

1$tange Jungzwiebel in | Ill

Inge geschnitten

9eschilt yng |

Zutaten Maf’inade. |
250 g SOIBSauCe ' |
100g Zucker
80g Orangensaft
100 g gerssteq,
10g Ingwer geh
109 Knoblaycp,

S Sesamg| |
ackt

9ehackt

\

Apfel-Sellerie-
Gazpacho

Zubereitung:

Die Apfel vom Kerngeh&use befreien und |
nicht schalen. Die Petersilie und den ||
Stangensellerie ca. 2 Min. lang in leicht

\\ gesalzenem Wasser blanchieren und

| abschrecken. Nun beides in einem
| Entsafter entsaften. Mit Ascorbinsaure

Buchtipp:

¢ Begeistern Sie lhre
Gaste! Raffinesse,

‘ - | Kreativitat und Bodenstan-
== digkeit - das ist das Motto
von Maximilian Aichingers ide-

enreicher und fantasievoller Kiiche. Mit leckeren
Gourmet-Snacks, wie unter anderem die zwei hier ge-
zeigten, beeindruckt er in 100 kleine Kostlichkeiten™.
199 Seiten, Preis: 24,99 Euro, erschienen 2012 im
Pichler Verlag. Im AEZ gesehen u.a. bei Thalia.

—

Fur die Baisers 210 ml frischen
Gemiisesaft schlagen, 50 g Eiweif3pulver, 3
grof3e EL Staubzucker und eine Prise Salz

so lange schlagen, bis die Masse steif ist.
Die Masse in einen Dressiersack
fullen und kleine Tropfen
aufspritzen. Im
Dorrapparat bei 65
Grad trocknen.

© 2012 by Pichler Verlag, Fotos: Peter Barci



Chinas Star

iIm AEZ

Im Tischtennis-Land China ist Timo Boll ein weitaus
groBerer Star als in seiner Heimat. Am 11. Januar bringt
der Europameister den AEZ-Besuchern das ,Ping-Pong-
Spiel” ndher. Mit solchen Aktionen mdchte er seinem
Sport auch bei uns zu mehr Popularitat verhelfen!

Center-Magazin: Am 11. Januar
spielen Sie mitten im Center
Tischtennis. Ein neues Event-
umfeld fiir Sie?
Timo Boll: Solche Events kenne ich
eher aus China. Die Zuschauer wer-
den unmittelbar am Tisch stehen, so
dass wir sie vielleicht sogar ein biss-
chen in das Showprogramm mit
einbeziehen konnen. Sie werden
aufgrund der Nihe besser mitbe-
kommen, wie anstrengend, schnell
und variantenreich Tischtennis ist.
Am Folgetag spielen Sie mit der
Bundesliga-Mannschaft von
Borussia Diisseldorf gegen SV
Werder Bremen in der Sport-
halle Tegelsbarg. Was erwarten
Sie von dem Spiel, das fiir beide
Teams ein Auswartsspiel ist?
Werder Bremen hat eine sehr star-
ke Mannschaft. Der ausbleibende
Heimvorteil ist da nebenséchlich.
Was ich toll finde: Ich hore ja, dass
ein enormes Zuschauer-Interesse
herrscht.
Wie war die Reaktion darauf,
dass das Spiel in Hamburg statt-
findet?
Daich viele Fananfragen aus groflen
Stadten wie Miinchen, Frankfurt oder
Hamburg bekomme, wann Spiele in
den Metropolen stattfinden, habe ich
fiir die Hamburger Fans jetzt eine
Antwort.
Was haben Sie sich fiir Ihren
Aufenthalt noch vorgenommen?
Leider gibt es keinen zeitlichen
Freiraum, so dass ich
iiberhaupt nichts geplant
habe.
Was gefallt Ihnen
mehr -im Team oder
fiir sich alleine zu
spielen?
Das habe ich schon oft
deutlich gemacht: Auch
wenn ich Einzelsportler
bin, fithle ich mich als
Teamplayer wohler.
Wie schauen die Chan-
cen aus, mitdem Team
den deutschen Meister-

schaftstitel zu verteidigen?

Wir von Borussia Diisseldorf sind es
gewohnt, immer die Favoritenbiirde
zu tragen. Das macht uns nichts aus.
Die Popularitdt von Tischtennis
ist durch lhre Erfolge gestiegen.
Wie fiihlt man sich als Idol?

Als Idol fiihle ich mich nicht. Ich
freue mich, wenn meine Leistung
anerkannt wird und wenn immer
mehr vor allem Jugendliche animiert
werden, sich in Tischtennisvereinen
anzumelden.

Andererseits ist der Tischten-
nissport in China noch weitaus
beliebter. Woran liegt das?
Tischtennis ist in China Volkssport,
vergleichbar mit Fu3ball in Deutsch-
land. Dort wird fast jeder Auftritt
der Stars im Fernsehen iibertragen.
Wir hingegen werden von den TV-
Anstalten fast vollig links liegen
gelassen.

Sie haben in China u.a. viele Fol-
lower im Social Net. Wie viele
sind es mittlerweile genau?
Weit iiber eine Million Fans verfol-
gen meine Eintrége auf der Plattform
Tencent Weibo.

Inwiefern muss der Tischten-
nissport gefordert werden, um
auch in Deutschland mehr An-
hanger zu bekommen?
Das steht und fallt mit der Akzeptanz
des Fernsehens. Nur dariiber kann

Timo Boll: Unser
Tischtennis-Ass
hat im Reich der

Mitte Uber eine
Million Follower
im Social Net.

Popularitit aufgebaut werden.
Wie sind Sie einst zu diesem
Sport gekommen?

Meine Heimatgemeinde hatte den
Antrag meiner Eltern auf Bau eines
privaten Tennisplatzes abgelehnt.
Die Tischtennisplatte im Keller
konnten sie nicht verhindern

Was sind lhre Starken als Tisch-
tennisspieler?

Eigentlich mochte ich eine solche
Frage an meine Gegner weitergeben.
Die Antworten der Bremer Spitzen-
spieler Chih-Yuan Chuang und Ad-
rian Crisan wiirden mich schon sehr

——
Mining Solutians

Tipp: Ping-Pong vom 7.-12.1.

interessieren. Oft hore ich jedenfalls,
dass meine Schldge ungewdhnlich
viel Spin haben.

Sie haben viel erreicht als
Tischtennisspieler. Wird mann
dann nicht irgendwann ,,miide“?
Das Spiel macht mir unvermindert
SpaB. Geht mir der Spal3 einmal
verloren, werde ich sehr schnell
aufhoren. Doch das ist so schnell
nicht zu erwarten.

Welche Ziele haben Sie sich
noch gesetzt?

Der olympische Traum existiert wei-
terhin. Christiane Kaufholt

Foto: Tamasu Butterfly Europa

Am 12. Januar tragt der sechsfache Tischtennis-Europameister mit
seinem Team der Borussia Disseldorf das Bundesligaspiel gegen
Werder Bremen aus. Austragungsort ist die Sporthalle Tegelsbarg.

Anlasslich dieses Events in Poppenbiittel dreht sich im AEZ ab
dem 7.1. alles rund um Tischtennis: Unter anderem kommt Timo
Boll am Freitag, dem 11.1. zu einer Pressekonferenz ins AEZ. Sie
haben anschlielend die Moglichkeit, sich ein Autogramm von dem
Tischtennisprofi zu holen und ein paar Balle mit ihm zu spielen.

Am Samstag, dem 12.1. stellt sich ab 11 Uhr der SC Poppenbiittel
vor. Es werden Trainingseinheiten angeboten, ein Ballroboter ist
aufgestellt, ein Showkampf ist zu erleben und bei einem Gewinn-
spiel konnen Karten fiir das bereits ausverkaufte Bundesliga-
spiel am Abend gewonnen werden.



AEZ-Service:

24.und 31.12.:
Festtags-Offnungszeiten

Am Heiligabend und Silvester miissen viele noch die

letzten Besorgungen machen! Das AEZ mit seinen Uber 240
Geschaften unter einem Dach bietet seinen Besuchern dafiir
am 24.12. und 31.12. gesonderte Offnungszeiten: An beiden
Tagen ist das Center von 9:30 Uhr bis 14:00 Uhr gedffnet. Die
Markthalle offnet sogar bereits ab 7:30 Uhr.

Bester Service beim
Gutschein-Kauf

Besonders in der Weihnachtszeit ist unser Center-
Gutschein eine beliebte Geschenkidee. Deshalb haben

wir daflir gesorgt, dass er jetzt besonders problemlos zu
erwerben ist. Bis zum 24.12. gibt es den Center-Gutschein
nicht nur an der AEZ-Info, sondern das originelle
Geschenk ist auch direkt gegeniiber an einem Extra-Stand
per praktischer EC-Karten-Zahlung erhaltlich. So mdchten
wir lhnen eine mogliche Warterei ersparen.

Wie gewohnt, bestimmen Sie selbst
den Wert Ihres Gutscheins: Sie

Gut :
konnen zwischen einem 10, 15, Uischein

€50

20, 25, 30, 50 oder 100 Euro- |

S J
Centergutschein wahlen. Der

Beschenkte kann sich damit in
den rund 240 Geschaften etwas

ewerdenwl]hr /
Passendes aussuchen. m— -

Wiinsch,

Neuigkeiten aus der Shop-Welt

e Demnachst Neueroffnung von Imaginarium, Kinder, 0G, BC
e Demnachst Neuerdffnung von Facconable, Mode, OG, EC

0G = Obergeschoss, BC = Bestandscenter, EC = Erweiterungscenter

CENTER-KALENDER!
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unterschiedlichste Produkte

Weitere Termine und Infos unter
www.alstertal-einkaufszentrum.de

Offnungszeiten des AEZ:

Mo. - Sa. 9:30 - 20:00 Uhr
Mo. - Fr. 8:30 —20:00 Uhr, Sa. 8:00 - 20:00 Uhr

Center:
Markthalle:

B AEZ-Inside

Umweltfreundliches
Weihnachten im AEZ

In unserer Serie ,,\Wir
E » handeln voraus” geht
Z es um das okonomische,
dkologische und soziale nachhaltige
Handeln des AEZ. Dieses Mal widmen
wir uns dem okologischen Aspekt:
Seit einigen Jahren werden die
Mitarbeiter und Mieter des AEZ dazu
sensibilisiert, unter anderem auf
den Energieverbrauch zu achten.
Ein sogenanntes Lichthandbuch
zum energieeffizienten Einsatz
von Leuchtmitteln informiert
beispielweise alle tUber die
neuesten, energieeinsparenden
Leuchtmitteltechnologien.
Dieses Thema hat natirlich auch bei der
Anbringung der Weihnachtsbeleuchtung im Center
eine grof3e Rolle gespielt. So hat man alle Glihlampen
gegen energiesparende
LED-Lampen ausgetauscht,
um nicht nur ein
stimmungsvolles, sondern
auch umweltfreundliches
Weihnachten ins AEZ zu
zaubern.

Bequemes Shopping-Erlebnis!

doch einfach in eines der Schlie3facher, die alle mit einem
modernen Code-System versehen sind. Zu finden sind die
abschlie3baren Schranke im Erdgeschoss neben dem Body
Shop oder im Obergeschoss neben Appelrath Clpper. Wir
wiinschen Ihnen ein angenehmes Shopping-Erlebnis!

Ausgiebig einkaufen gehen, ist jetzt in der Weihnachtszeit
besonders angesagt. Der einzige Haken dabei, es kann sich
[ leicht wahrend des Bummels sehr viel Gepack ansammeln.
Das AEZ hat sich fir dieses .. schwere” Problem etwas
einfallen lassen! Verstauen Sie den erledigten Einkauf

Auf ein neues Jahr!

.Prost Neujahr™ heifit es bereits ab dem 27.12.! Auf dem Silvestermarkt
in der Ladenstraf3e entdecken Sie vom bunten Feuerwerk, Uber
kulinarische Leckereien bis hinzu angesagter Deko alles fir eine
gelungene Party. An der Champagner-Bar konnen Sie sich zudem

mit Freunden treffen und schon mal auf 2013 anstof3en. Besonderes
Highlight dort: Die Champagnerglas-Pyramide, bei der in jedem Glas ein
Champagner-Triffel steckt. Und das Beste: Am 31.12. plindern wir die
Pyramide mit lhnen gemeinsam. Was fiir ein Genuss!

Sich auf 2013 einstimmen! Das
kann man vom 27.- 31.12. an
der Champagner-Bar.

Foto: Wandersmann / pixelio.de




Gewinnen Sie lhren
Weihnachtswunsch!

Wir erfiillen Ihren grofiten Wunsch zum Fest schon
vor Heiligabend! Verraten Sie uns einfach, tiber
welches Geschenk Sie sich am meisten
freuen wiirden und begriinden g
Sie uns Ihren Wunsch gut und y
originell.

Teilnahmebedingung: ]
Senden Sie lhre Antwort o
mit einer guten oder
originellen Begriindung
fur den Weihnachtswunsch

C}W % E"??’(f' rﬁ’ Ay
unter Angabe lhrer N ga‘!
Telefonnummer an:

c.kaufholt@alster-net.de. o
Teilnehmen darf jeder ab 16 J., auBler Mitarbeiter des
Magazin Verlag Hamburgs und der ECE. Einsendeschluss:
10.12.2012. AnschlieBend werden alle Einsendungen
ausgewertet. Unter den Teilnehmern mit den

besten Begriindungen fiir ihren Geschenkewunsch
entscheidet das Los. Der Gewinner wird E
benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. ]

Foto: Knipseline / pixelio.de

d
Scannen Sie mit Ihrem Smartphone den QR-Code
und nehmen Sie online am Gewinnspiel teil. E |

AEZ-Tipp:
Mit gutem Tee Gutes tun!

Wer sich bewegt, bringt etwas in
Bewegung! Die ca. 200 Kleinbau-
ernfamilien der Shree Sunderpani
Cooperative und ihre Nachbarn um
den Ort Fikkal im Teedistrikt [lam
in Nepal sind Mittelpunkt des Pro-
jektes der GIZ, Gorkha Tea Estate
und TeeGschwendner.

Eine neue Teefabrik verarbeitet seit
dem Friihjahr 2009 die Teeblatter
dieser Kleinstbetriebe. Die Fabrik
wird von ausgewéhlten Experten
beraten, um eine optimale Verarbei-
tung der Blatter zu garantieren. Die
Kleinbauern wurden in der Herstel-
lung biologischen Komposts unter-
richtet und die Haushalte erhielten
Kiihe — die Schliisselelemente des
biologischen Anbaus. Biogasan-
lagen wurden gestellt und in Ei-
genleistung installiert. Der Dung
einer einzigen Kuh versorgt eine
vierkopfige Familie mit der tdg-
lich bendtigten Menge Gas zum
Kochen!

Nicht zu vergessen: Der Absatz
des Tees ist gesichert! Im Juli 2011
erfolgte schlieBlich die hoch ver-
diente Bio-Zertifizierung — kiinftige
Ernten sind nun also auch offiziell
aus zertifiziert biologischem An-
bau! Somit wird dem weltweiten

Mangel an ,, Top Qualititen in [lam
jetzt entgegengewirkt und Nepal
erarbeitet sich Stiick fiir Stiick eine
eigene Tee-Identitét.

Mit Threm Teekauf unterstiitzen Sie
das Projekt und spenden 0,80 Euro
pro verkaufter 200g-Packung des
Projekttees ,,Spirit of Sunderpa-
ni“ an die Kleinbauern und deren
Familien.

Mehr Infos bei Tee Gschwendner
im UG des AEZ, Tel.: 602 22 66.

Beispielhaft: TeeGschwendner
unterstiitzt mit dem ,Spirit

of Sunderpani” nepalesische
Kleinbauern.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Zahnarztpraxis
Implantologie
Borsay Hamburg

ALLGEMEINE ZAHNHEILKUMDE
ALLES AUS EINER HAND -
Eigenes zahntechnisches Meisterlabor

SOFORTIMPLANTOLOGIE — Neue Zéhne in nur einer Stunde!
HOCHMODERNE Laser- und 3D-Computertechnik
SICHERHEIT durch dber 30 Jahre Berufserfahrung

Prof. imv. Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Dr. () Agnes Borsay - Zahndrztin, Asthetische Zahnheilkunde
Havid Salehi - Zahnarzt, Keramische Restauration

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 = 22391 Hamburg-Poppenbiitiel
Tel. 040 - 602 42 42 « www.borsay.com

Dr. [H) Peter Borsay

istStudiogastbei [ RN \ | Al ’.

GesundTY, Zu sehen ;
aut AlsterTV.de | ALSTERTV

Gortz
Kinder-Club

Freitag, 7. Dezember:
15.00-18.00 Uhr Weihnachts-
basteln an der Treffpunktbiihne.

Mittwoch, 12. Dezember:
15.00-17.00 Uhr - Kleine
Engelchen als Tischdekoration.

Mittwoch, 19. Dezember:
15.00-17.00 Uhr - Wir gestalten
schone Weihnachtskarten.

Montag, 24. Dezember:
10.00-14.00 Uhr - Wir warten
auf das Christkind.

English for Kids:
spielerisch Englisch lernen,

QQ’:_ _. durchgefihrt vom
‘\b_,&l’k}j Lernwerk Alstertal,

Montag, 31. Dezember:
10.00-14.00 Uhr - Mit guten
Vorsatzen ins neue Jahr.

jeden Dienstag und
Donnerstag von
7 14.30-16.00 Uhr
Mittwoch, 2. Januar:

15.00-17.00 Uhr - Kleine
Eiskristalle begriilen den Januar.

Kinderturnen
mit Maike Junghaus
im Gortz Kinder-Club,
montags von 15.00 -
17.00 Uhr.

Mittwoch, 9. Januar:
15.00-17.00 Uhr - Sind schon
Eisblumen an den Fenstern?

Mittwoch, 16. Januar:
15.00-17.00 Uhr - Lustige Pinguine
im Kinder-Club.

Mittwoch, 23. Januar:
15.00-17.00 Uhr - Besuch vom
Sudpol ?

Mittwoch, 30. Januar:
15.00-17.00 Uhr - Putzige
Schneemanner lachen.

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr., Sa.: 10-19 Uhr

Sie finden den Kinder-Club im 1. OG, rechts neben

Galeria Kaufhof!
Weitere Infos auf der AEZ-Homepage unter
alstertal-einkaufszentrum.de.



Roibuschtee

aromatisiert - Pfeffernuss-Orange
Zutaten: gehobelte Mandeln, Pistazien,
Orangenschalen, Koriander, Aroma, rosa Pfeffer

250g 5,95 €

entspricht 100 g 2,38€

Angebot in der 50. Kalenderwoche

Altmarker

1000g nur € 3,80
statt € 420

B
3
1

Stollen im Stuck, verschiedene
Sorten pro100g 1,10 € statt 1,30 €

Jedes Stiick wird ausgewogen
Angebot giiltig vom 10.12.2012 - 15.12.2012

3 Berliner nach Wahl 2,85 € statt
345€bis3,90€

Angebot giiltig vom 10.12.2012 - 15.12.2012

Gesundheijit
N It Zu versche
Obgtskgrbe In allen Variatigﬁ::;'
2 esondere Geschenk! .
Prechen Sie yns an! ;

Ihr Argentinien Fleisch-Profi und Steakspezialist

7u den Feiertagen die Klassiker!

Ganse, Enten, Puten sowie Brust und Keulen,
arg. Rinderfilet, arg. Roastbeef
HirschrUckenﬁLet, Rehkeule_und andere
Wildspezialitaten. Rechtzeitig bestellen!

Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602 96 67

Génnen Sie sich bei
. bei Sushi Y 3
Weihnachtsei i Yama eine Pause

e gl einkauf und probieren Sje unbed‘ilr?gr:t1
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An Marktfreien Tagen dient der Saseler
Markiplatz als Parkplatz. Damit er
attraktiver wird soll iiber die Hilfte
autofrei werden.

Scheitert der Marktplatzumbau an der Parkplatzfrage?

Das Sasel-Dilemma

Seit Jahren wird iiber die Neugestaltung des Saseler Marktes diskutiert. Grund: Er ist hdsslich. Besteht er doch in

erster Linie aus einer groBen Steinfldche, die abgesehen von Markttagen und wenigen Veranstaltungen Parkplatz
ist. Und das ist der Knackpunkt: Parkplitze! Von weg bis alle behalten reicht die Bandbreite der Forderungen. Ein
Konzept schlug einen Kompromiss vor. Der Streit blieb. Jetzt wurden 300.000 <€ fir weitere Planungen reserviert.

,»Wir wollen alle Parkplitze be-
halten.* Ein Satz, den Dennis
Thering (CDU) oft gehort hat,
Ende November. Da hatte er mit
Parteikollegen aus Biirgerschaft,
Bezirk und Regionalausschuss
einen Info-Stand am Marktplatz
aufgebaut. Thema: Wie geht es
weiter am Saseler Markt? ,.Die
Resonanz war grof3, der Tenor
iiberraschend einhellig*, erklért
Thering und fiigt hinzu, ,,Wir be-
griilen die geplanten Umbau-
mafnahmen. Diese diirfen aber
nicht dazu fiihren, dass durch den
Wegfall zahlreicher Parkmog-
lichkeiten die Nahversorgung
mittelfristig nicht mehr sicher-
gestellt werden kann. Ich hoffe,
dass die SPD und die Griinen

ihre starre Haltung noch édndern
werden.*
Die wollen Sasel und die Sase-
ler mit einem knapp 2,3 Mio. €
teuren Umbau begliicken. Der
sieht (wir berichteten) u.a. ein
Bistro, eine Boule-Bahn, eine
Flaniermeile, Schachtische und
zusétzliche Parkbanke vor. Fahr-
radstédnder fiir bis zu 160 Rader
sowie vier E-Mobil-Ladestatio-
nen sollen errichtet werden. Das
Toilettenhduschen —bisher nur an
Markttagen gedffnet —soll jeden
Tag verfiigbar sein. Toll findet
Werner Lipka vom Kommunalen
Forum: ,,Mit der Umgestaltung
des Platzes soll er attraktiver wer-
den.“ Zufrieden ist auch André
Fortsetzung auf'S. 72

Angebote im Dezember ...damit Sie gesund uleibmzﬁ

ASS ratiopharm 100 TAH* 1005tck.
zur Thrombozytenaggregationshemmung (Blutverddnnung)

statt 3,956 jetztnur 2,20€
Olivendl Kosmetikprodukte
alle voreitigen Artikel fir Sie und Ihn um 20% reduziert jetzt-20%
auf den Preis an der Ware

Ginkobil ratiopharm 120mg*

120 Filmtabletten statt 86,608 jetzt nur 55,55€
w.a. zur Steigerung der Gediichnisleistung und Durchblutung

*Tu Biiken und Hebenwirkungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker
SASELER MARKT-APOTHEKE k. C. jARCHOW

' U I Saseler Markt 12 b / Ecke Waldweg - 22393 Hamburg - 01 80 20
o 08

woarw Saselermarkt-Apotheke. de tifizient DIM K5 D0E
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Freiflichen,

Verkehrsheruhigung

und weniger

Parkplatzabbavu. So das
Konzept, um den Saseler
Markt attraktiver zu

machen.

g

Gastronomie mit
'™ Terrasse und WC

.I 2 \

LI Diese Markiplatzfliche
1110 soll autofrei bleiben!

Boule-Bahn und
Fahrradunterstand

" {"F

Dus Sasel Dllemmu

Schneider (SPD). ,,Der vorge-
stellte Kompromiss versucht die
bisher schon strittig diskutierte
Parkplatzfrage sowie den Wunsch
nach einem erlebbaren Aufent-
haltsraum im Zentrum Sasels

miteinander zu verbinden. Uber
Detailfragen muss und wird man
sich dann weiter austauschen.*
Er st froh, dass es weitergeht und
kiirzlich 300.000 € in Wandsbek
fiir weitere Ingenieurs- und Pla-

Verkehrsberuhigter Geschiftshereich mit
| Promenade, Binken und einigen Parkplitzen.

nungskosten reserviert wurden.
Zuviel? Findet der Politiker nicht,
denn man miisse ja nicht alles
fiir die Planungen ausgeben. Ein
Problem kdnnen die nicht 16sen.
Nur wenige Kilometer entfernt

gibt es gut 3.000 Parkpldtze. Am
AEZ. Da ldsst sich prima shoppen
und Lebensmittel gibt es auch!
Deswegen laufen einige ansissige
Gewerbetreibende bereits gegen
die Plane Sturm.

LALURA ASHLEY

JOOP!

Flare CFFPalo

Ishoflex
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lhr Fachgeschaft fur Haus- & Heimtextilien

Betten- und Schlafsysteme

Benke GmbH « Waldweg 2-6 * 22393 Hamburg
Tel.: 040 - 601 79 85 * www.benke-hamburg.de

ﬁ Nutzen Sie unsere Parkplatze hinter dem Haus. Einfahrt Gber den Berner Weg.




ANDRE SCHNEIDER (SPD)

Méchte den mit den Saselern,
Gewerbetreibenden und
Institutionen gefundenen
Kompromiss umsetzen:

,~Nur so kann das
Nahversorgungszentrum
weiterhin ein belebtes und
beliebtes Stadtteilzentrum
bleiben.”

Alles muss bleiben

,,Der Parkraum muss erhalten
bleiben, wie er ist, damit wir die
Nahversorgung vor Ort lang-
fristig garantieren konnen. Na-
tiirlich kénnen wir auf ein paar
Parkpldtze verzichten, um ihn
flir unsere Kunden, auch Fahr-
radfahrer und Fulgénger, attrak-
tiver gestalten zu konnen, aber
der Marktplatz muss in seinem
Kern als Wirtschaftsflache be-
stehen bleiben. Wer sich erholen
mdochte, kann in den neu gestalte-
ten Saseler Park gehen®, erklart
Henning Ziggert, 1.Vorsitzen-
der der IWG Sasel. Aus diesem
Grund sei etwa eine Boule-Bahn
auf dem Platz Quatsch. Spielge-
rdte fiir kleine Kinder hingegen
finde er okay und ,,natiirlich ist
der Markt verbesserungswiirdig.
Die alten Pappeln miissen auch
aus Sicherheitsgriinden weg
und durch neue Biume ersetzt
werden. Die Rabatten bendtigen
ein wenig Pflege, der Marktplatz
eine neue Stadtmdblierung und
ein neues Pflaster mit markierten
Parkplétzen.* Man konne auch
auf die ,,schlanke Tour* viel er-
reichen, so der Vorsitzende!
Schlank ist der zur Debatte ste-
hende Vorschlag (siehe Skizze

DENNIS THERING (CDU)

BegriiBt Pline zum Umbau,
aber nicht auf Kosten von
Parkplitzen: ,,Es besteht

die begriindete Gefahr,

dass durch den Wegfall
zahlreicher Parkmoglichkeiten
die Nahversorgung in Sasel
mittelfristig nicht mehr
sichergestellt werden kann.”

S. 72) nicht. Die Anderungen
sind massiv (fast die Hélfte der
rund 120 Parkplatze fillt weg),
die Kosten auch. Da wirken die
bisher ausgegebenen rund 60.000
€ fiir Gutachten wie Peanuts. Den
Preis fiir die Neugestaltung hat
der Senat gerade der CDU auf
Anfrage genannt. ,,Mindestens
2,3 Mio. €. Sollte die Umgestal-
tung in Teilabschnitten realisiert
werden, kommen mindestens
230.000 € hinzu*, so Soren Nie-
haus (CDU), der deswegen die
Neugestaltung in einem Zug
favorisiert. Parteikollege Phil-
lip Buse glaubt hingegen nicht
einmal an eine Gesamtlosung:
,Sicherlich werden, wenn tiber-
haupt, nur Teile der Vorschldge
umgesetzt werden konnen.

Vielleicht nur ein verkehrsberu-
higter Geschéftsbereich mit neuer
Baumreihe? Der Senat veran-
schlagt dafiir ca. 1 Mio. €. Wann
es losgeht, steht in den Sternen.
André Schneider: ,, Konkrete Ter-
mine gibt es nicht. Ich bin aber
froh, dass im kommenden Jahr in
die nachste Planungsstufe einge-
stiegen werden kann.* Wenn die
keine Losung fiir die Parkplatz-
Frage bietet, wird sicherlich lan-
ge Stillstand herrschen.  Kai e

Unter Mitwirkung von Biirgern, Gewerbetreibenden, Vereinen und Initiativen
wurde ein Entwicklungskonzept fir den Oriskern Sasel erarbeitet. Unter
anderem sieht es mehr Raum fiir FuBgdnger und Radfahrer vor — auf Kosten
des Parkraums. Das fiihrt zv einem fast uniiberbriickbaren Streit!

Grafiken: arbos Freiraumplanung
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_ PolstereL
Bretewaibel

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice
u.v.m.

Tel.: 040 / 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

Audi | LR
Vorsprung durch Technik

Wunsche
werden wahr.

Strahlende Augen. Wir wiinschen

ende st - und

llen.

Frohe Weihnachten und
gute Fahrt in 2013.

Detschallies

Petschallies Sasel GmbH

Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg
Tel.: 0 40 / 60 01 45-0, Fax: 0 40 / 60 01 45-55
sasel@petschallies.de, www.petschallies.de
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Anzeige
Das Mobile Gardinenstudio
Beratung — Ausmessen — Montage

7

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Thnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschilft
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
samtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
rdumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf
gentigt und der Fachmann bietet
individuelle Lisungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehi-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen
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und Zubehir. Wenn der Kunde es
wilinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN MACH HALISE!
AMRUF GERUGT
TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke
Hambu
Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 %6

-Sasel

AuBer diesen...

Warnburg - Tor o Wislt

...automatisieren wir alle Garagen- und
Grundstiickstore, funkfernbedienbar. Lieferung von Toren aller Art.
Montagen - Reparaturen + Wartungen und Notdienst.
Sonderantriebe fir andere Bauelemente.

Planung und Erstellung kompletter Toranlagen.
Elektrisch und handbetétigte Schranken fiir Parkplatze.

e irmmiatic ® Tor-und Antriebstechnik
seit diber 50 Jahren Hamburgs Sltestes Spezialunternehmen
llerwisch 35 « 22393 Hamburg-Sasel + Tel, 040-601 57 57 + Fax 040-601 07 60

jwilkens@hewimatic.de

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF
Bergstedter Chaussee 237

- Schnitt- und Bindegrun fur Ihren Advent,
Weihnachtsdekorationen frisch vorratig -

_~Augustinrm.

Kompetenz in Weiknachtsbiumen

Foto:wetterspiegel.de

|
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Bottcher

Wird Weihnachten weiB? Eine Frage, die sich viele

Alstertaler jedes Jahr stellen. Deswegen erkundigten wir

uns bei Mr. Wetterfrosch Frank Bottcher aus Sasel. Seine

Antworten iiberraschen, genau wie spannende Fakten

rund um den Winter und das Alster-Eisvergniigen!

Alstertal-Magazin: Dass der
Klimawandel da ist, wird
kaum noch bestritten.

Wie hat er den Winter in
Hamburg verindert?

Frank Béttcher: Die Temperaturen
lagen in den letzten 30 Jahren im
Vergleich zu den Wintern 1961-
1990 um etwa ein Grad hoher.
Die Tageshochstwerte sogar um
fast zwei Grad. Das klingt erst
einmal nicht viel. Wenn man
aber bedenkt, dass der Schnee in
Hamburg vor allem bei Werten um
den Gefrierpunkt fallt, dann ma-
chen ein bis zwei Grad eine gan-
ze Menge aus. Der Unterschied
zwischen einer tief verschneiten
Winterlandschaft bei -1 Grad und
matschig-grauem Wetter bei + 1
Grad ist nicht weit voneinander
entfernt. Und so haben wir heute

in Hamburg leider mehr Tage tiber
Null Grad und weniger winterli-
che Frosttage als friiher.

In welchen Jahren gab es bei
uns die drei hiirtesten Winter?
Da fallen mir drei besondere
Jahre ein, die zeigen, wie kalt
und schneereich es auch bei uns
werden kann. Vielen ist sie noch
im Gedéchtnis. Die Schneeka-
tastrophe von 1979. Es war der
Winter, der uns die bisher hoch-
ste Schneedecke gebracht hat.
18.2.1979 lag der Schnee in Ham-
burg 67 Zentimeter hoch. Und ein
paar Werte aus der Tiefkiihltruhe
habe ich noch: Die tiefste jemals
bei uns gemessene Temperatur
erreichten wir in der Nacht zum
13.2.1940. Sternenklar und wind-
still war es, als die Thermometer
bei uns -29,6°C anzeigten. Und



Ein Bild, das
Seltenheitswert
bekommen konnte:

der Alsterlavf mit
Schnee — gefunden im
Alstertal-Magazin-
Bildarchiv. Grund: Der
Klimawandel klaut uns
die erforderliche Kilte!

Weihnachten sind

Getahr

dann noch ein Blick in die uralten
Geschichtsbiicher: Am 18.1.1893
stieg die Temperatur auch tags-
iiber nicht iiber -14,6°C. Kein Tag
ist bekannt, an dem es so kalt ge-
blieben ist.

Wie oft hatten wir in den
vergangenen 50 Jahren eine
weille Weihnacht?

Das ist leider nicht allzu oft der
Fall. 19 Mal lag mindestens an
einem der drei Weihnachtstage
Schnee. In 31 Jahren sind wir leer
ausgegangen. Der Klimawandel
zeigt sich hier: In den letzten 30
Jahren gab es nur 9 Weihnachts-
feste mit Schnee. In den Jahren
1961-1990 waren es noch 12.
Dafiir konnten wir im vergan-
genen Winter endlich mal wie-
der das Alster-Eisvergniigen
feiern. In diesem auch?

Das wiére natiirlich groartig. Die
Wahrscheinlichkeit liegt aller-
dings bei nur 5 Prozent. Und das
liegt nicht nur am Klimawandel,
sondern auch an den verscharf-
ten Sicherheitsmafnahmen.
Wir Hamburger sind offenbar
besondere Schwergewichte und
diirfen erst auf das Eis, wenn es
eine Stérke von 20 Zentimetern

aufweist. Bis vor wenigen Jah-
ren warnen noch 15 Zentimeter
ausreichend. Bei dieser Stirke
fahren die Schweden schon mit
dem Auto tliber ihre Seen. Nur ist
die Alster eben kein See, sondern
ein langsam flieBender Fluss.
Wie oft hatten wir es
eigentlich in den
vergangenen 50 Jahren?
In dieser Zeitspanne wurde das
Eis neun Mal freigegeben. Mit den
verschirften Sicherheitsbedingun-
gen wird es in Zukunft allerdings
cher seltener der Fall sein.
Kannst Du schon eine Prognose
fiir diesen Winter geben?
Nun: Teils sonnig, meist aber stark
bewolkt bis bedeckt und bei Ta-
geswerten liberwiegen zwischen
-2 und +7 Grad zeitweise Schnee
oder Regen. Das stimmt zwar, nur
planen kann man damit nicht.
Und wie werden die Winter
der Zukunft aussehen?
Da sprechen wir nicht mehr von
konkreten Wintern, sondern von
der Wahrscheinlichkeit, dass be-
stimmte Ereignisse eintreten. Und
daist es wahrscheinlich, dass die
Winter noch milder werden.

Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de

o inlousien-lenmssendiiches

zentrale: saseler chaussee 111
040 - 300 607-0
filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

DER FOTOKUNSTLER www.der-fotokuenstler.de

Hambarg, Hafen und mehr...
verschiedene Stilrichtungen in eddusiver und qualitativ hochwertiger Ausfihrung,
Herstellung aul Leinwand, Alu-Dibond und Acrylglas.

Serie JBlave Shevde™

Serie JFarbig”

Serie LCollagen™

Waihnachisgaschenk? Neue Serie .Die Litlen®, 20020 cm - fertig gerahmt.
Frank Thils Fanmar, 22385 Hamburg - Mantakt der-folokusnatienBgre. da - Mobil: 0178 4200 4300

ISIS berdit
ng Fraven und
Madchen

in Sasel: 6001 3993
www.beratungsstelle-isis.de

A

Aktuelle Angebote im Dezember 2012

Guten Ta g

Apotheke
Omep® akut 14 Stick € 7,99
ASS+C-ratiopharm® 20 Brausetabletten 74 € 499
Aspirin® Complex 20 Beutel £ddn € 9,99
Dorithricin® 20 Lutschrabletten £755% € 5,99
Meditonsin® 35 g €993 € 6,99
Orthomel Immun® 30 Trinkflaschchen es095" € 49,95

GANITAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE

Taglich durchgehend
Saselbek- Apntheke gebttnet:

Mamtag bis Freitag
22393 Hamburg - Saseler Markt 18 8.30 - 18.30 Uhr
Tel. 040,/6016575 - Fax 040,/6016541 - www.saselbek-apotheke.de Samstag & - 13 Uhr

11 Unser ehismalger Verort e
Abgate in hansshaitsdbbrnes Mengen, solange der Wamat resL For Dnuck- und Sacifenier iosine Hatiung



Foto: KZ-Gedenkstitte Nevengamme

Seit 25 Jahren besteht
die KZ-Gedenkstdtte
Fuhlshiittel. Eine
Daverausstellung
zeigt seit neun Jahren
die Geschichte von
Kola-Fu.

Top-Auswahl an Wein, Sekt, Champagner
und Spirituosen aus aller Welt: Deutsch-
land, Frankraich, ttalien, Spanien, Portugal,
Uberses...

—

Chile Champagne
[
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Erleben Sie sieben Tage
in der Woche frische
Vielfalt zu alltdglichen
Preisen...

Susanne und Lars Tamme,
Inhaber der EDEKA
Frischemdrkte in der
Hamburg Airport Plaza
und Wandelhalle
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Gedenken an NS-Opfer

Vor Kurzem wurde mit einer Ge-
denkfeier das 25-jéhrige Bestehen
der KZ-Gedenkstitte Fuhlsbiittel
begangen. Das Lager war, histo-
risch gesehen, einer der wichtigs-
ten Standpunkte der NS-Zeit. Ei-
nes der ersten und bedeutendsten
Dokumente iiber die Zustéinde in
Konzentrationslagern stammt aus
Fuhlsbiittel.

Die KZ-Gedenkstitte Fuhlsbiittel,
,,Kola-Fu* genannt, wurde am 6.
November 1987 im ehemaligen
Torhaus der JVA Fuhlsbiittel er-
oOffnet. Sie erinnert an die Grauel-
taten, die in dem ersten KZ Ham-
burgs veriibt wurden. Das Lager
wurde Ende Mérz 1933 erdffnet
und hielt sich bis Kriegsende
1945. Gefangene wurden dort
ohne Gerichtsurteil festgehalten,
viele misshandelt und gefoltert,
manche zum Selbstmord getrie-
ben oder ermordet. Der Journalist
und SPD-Politiker Dr. Fritz Sol-
mitz kam 1933 unter ungeklar-

Grofie Auswahl an Top-Convenience-
Produkten: Feinkost-Suppen, Salate, =
Gourmet-Pizza, Pesto, Pasta und mehr...

Dazu gekilhite Getriinke zum gleich ﬁf‘
Erfrischan oder fir unterwegs...

| Der Frischemarkt in der Airport Plaza!
Lors Tamme
EDEKA

Der Frischemarkt in der Wandelhalle!

EDEKA Frischemarkt Hamburg Airport Plaza - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von & bis 22 Uhr
EDEKA Frischemarkt Hamburg Wandelhalle - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 7 bis 23 Uhr

ten Umsténden in Kola-Fu ums
Leben. Bevor er starb, schrieb
er Notizen auf Zigarettenpapier
und beschrieb, wie er und andere
Gefangene gefoltert wurden. Er
versteckte die Notizen in seiner
Taschenuhr, welche Solmitz Frau
nach seinem Tod tiberreicht wur-
de. Diese Notizen gelten als eins
der ersten Zeugnisse tiber den nati-
onalsozialistischen Terror und die
Zusténde in den Konzentrationsla-
gern. Auch die Schauspielerin und
ehemalige Leiterin der Hamburger
Kammerspiele Ida Ehre wurde im
KZ Fuhlsbiittel inhaftiert, nach-
dem ihr Auswanderungsversuch
nach Chile 1939 fehlschlug. Die
Gedenkstitte dient als Daueraus-
stellung. Im Jahr 2003 wurde diese
neu eingerichtet. Die Offnungszei-
ten sind Sonntag 10 bis 17 Uhrund
nach Vereinbarung fiir Fiihrungen.
Mehr Informationen dazu gibt
es unter www.kz-gedenkstaette-
neuengamme.de. ce

Die EDEKA Frischemarkte in der Hamburg Airport
Plaza und Wandelhalle: 7 Tage geoffnet
von Montag bis Sonntag zu alltdglichen Preisen!

XXL Obst- und Gemiise-Abteilung: frisches
Gemlse, StdfrGchte, Trockenfriichta, Nissa,
Exoten, Vitamin-Salatbar und frisch gepresste

Was man immer
braucht: Kasmetik-,
Drogerieartikel,
Reisabedarf und
vieles flr den
Haushalt...
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Einmal werden wir noch wach. ..
Am 23.12., ab 15.30, wird das
Museumsdorf zum Weihnachts-
dorf. Denn dann dreht sich im
Museumsdorf Volksdorf, Im
Alten Dorfe 46-48, alles um die
Vorweihnachtsfreude. Einen
Tag vor Heiligabend wird ein
winterliches Weihnachtsdorf er-
richtet, an dem sich besonders
die Kinder erfreuen. Was dabei
natiirlich nicht fehlen darf, ist die
mit warmen Laternen beleuchtete
Krippe, in der Maria, Josef und
der Esel bereits auf das Jesuskind
warten. Ein besonderes Highlight
fiir die Kinder: Weihnachtsengel
begleiten sie durch das Dorfund
fihren sie zu den Tieren. Dabei
diirfen die Kleinen die Schafe,
Ziegen und Pferde mit kleinen
Leckereien aus der Futterkiiche

Musiktheater im

Das Museumsdorf bietet einen
Tag vor Heiligabend ein breites
Weihnachts-Programm fiir Kinder.

ﬁ%ﬁﬁﬂﬁ

verwohnen. Auch die Spatzen
und anderen frei lebenden Tiere
im Dorf werden nicht vergessen.
Fiir sie werden Weihnachtsgarben
aufgestellt. Damit die Zeit bis
zum Fest noch schneller vergeht,
wird ab 16 Uhr auf der Diele zwi-
schen Schafen und Pferden eine
uralte Weihnachtsgeschichte
erzéhlt. Zum Lauschen kdnnen
es sich die Kinder auf den Stroh-
ballen gemiitlich machen. Auch
fiir das leibliche Wohl ist gesorgt:
Vor der Krippe gibt es fiir alle
Besucher Bratwurst und weite-
re Knabbereien zur Starkung.
Und zum Aufwirmen hilft zur
kéltesten Jahreszeit nichts mehr
als der Ausschank von leckerem
Kinderpunsch oder Glithwein fiir
die Erwachsenen. Der Eintritt in
das Weihnachtsdorf ist frei.

Walddorfer-Gymnasium

,,Oskar und die Groschenban-
de*—diese Oper wollen rund 60
Schiilerinnen und Schiiler des
Walddoérfer-Gymnasiums als
Chor und Orchester auf die Biih-
ne bringen. Sie proben bereits seit
August an dem Projekt. Die Pre-
miere istam 25. Februar 2013 im
Forum der Hochschule fiir Musik
und Theater. Karten (Erwachse-
ne: 15 €, Schiiler 9 €, Gruppe ab
20 Schiilern pro Person 7€) gibt’s

iiber konzertkassegerdes.de, Tel.:
4533 26 oder im Schulbiiro des
Walddorfer-Gymnasiums, Im
Allhorn 45, Tel.: 42 88 54 03.
Wer mochte, kann schon jetzt
das Projekt unterstiitzen: Beim
Kauf eines ,,Oskar*“-Pralinen-
Péckchens kommen 50 Cent dem
Projekt zugute. Erhiltlich sind
die Pralinen in der Chocolaterie
,.Die Ise®, Waldweg 9a, und im
Walddorfer-Gymnasium!

WILLY J. ROHDE GmbH
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sportkopf

~umnd Skibrillen, Radhelme und Sportbrillen

Elnkauterentrum Welbs Rose 3
HH-V cllkadon ooer bl www.sporticopl2d. de

+" Reparaturverglasung
+ Neuverglasung

+" Glasduschen & Tiiren
+" Spiegel

+" Glastliren & Winde
+" Fenster & Tiiren

v Insektenschutz

www.glas-rohde.de * Tel.0 40 / 6 03 76 51

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

STEXTIL-
PFLEGE

2 Hosen speual

7.99
= 1 He:nd

waschen +
' :lmnesede] €0.99

Durchgehend gedfinet
von 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. B.00 - 14.00 Uhr

(Z)

II{DI"I

Eppendori = 46 46 22 * volksdori — 6 03 03 90

Wanlagtlestprene In a1 Hamberg | I : Wan dar Palized emploblener Fachietsich

I~ i-l -l o IR
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e Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de y

M A G A Z I N

V ER L A G H A MBURG

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige
auf den Volksdorf-Seiten des
Alstertal-Magazins interessieren,
dann rufen Sie mich gern an.
Helmuth Wegner, Mediaberatung

Tel.: 040 / 538 930 - 56, Mobil: 0170 / 204 38 44
E-Mail: h.wegner@alster-net.de




ich gekocht!”

Selbst gemachte Geschenke sind beliebter denn
je. Zeigen sie doch, dass sich jemand nicht nur
Gedanken, sondern auch Arbeit gemacht hat! Wir
haben fir Sie eine leckere Option herausgesucht!

OF COURSE

Secondhand fiir
Sport - Reiten - Golf

Wintersportartikel sind eingetroffen Fiir 4 Gldser @ 220 ml

Volksdorfer Damm 253 Offnungszeiten: «500g Mandarinen
22395 HH-Bergstedt Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr (maglichﬂ kernlose)
Tel.: 040 357 068 10 Sa.10- 13 Uhr

« 2 EL Orangenlikér

o Saft von 1 Zitrone
o 2 EL Zucker
« 225 g Gelierzucker (2:1)
« 5 Kaffir-Limettenbldtter
(Asienluden)
« 1 kleine Chilischote

o 1 EL griine piefferkorner

Kunsthandlung Alstertalfiss

Ilhr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob + Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 45 43
Di-Fr, 313 Uhr und 15-18 Uhw, 5a. 1013 Uhe

Renate Bode

Seidenblumen-Arrangements
1 ~nach lhren Wiinschen

renate-bode.de

OhlstedterStralRe 17
22949 Ammersbek

Tel 040.6050986

SENIOR 24iv

Praktische Dinge fiirs Leben

Grolitasten-Telefone, PCs u. Handys mit Eindchtungs-Service
Lese-Lupen » Geréte mit Sprachausgabe
XXL- Spiele - viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a

Offnungszeiten: )




Mandarinenkonfitiire
mit griinem Pfeffer

| Die Mandarinen schilen, alle weiBen Schalenteile sorg-
faltig abziehen. Die Friichte in einzelne Spalten teilen.
Mit Orangenlikor, Zitronensaft und Zucker in einem Topf
vermischen und mindestens 12 Stunden durchziehen lassen.
2 Den Gelierzucker unter die Friichte mischen. Limet-
tenblatter, die ganze Chilischote und die Pfefferkorner
dazugeben. Alles unter gelegentlichem Riihren erhitzen,
dann 3 Minuten sprudelnd kochen lassen. Die Chilischote
und die Zitronenbldtter entfernen.

3 Die Konfitiire in heif ausgespiilte Glaser fiillen, verschlie-
Ben und kopfiiber stellen. Vollkommen abkiihlen lassen,
dann erst wieder umdrehen. Die Konfitiire ist mehrere
Monate haltbar.

Die Variante Kumquats-Konfitiire

500 g Kumquats waschen, mit einem scharfen Messer in
moglichst feine Scheibchen schneiden. Mit 250 g Gelier-
zucker (2:1) und 2 El Wodka vermischen. Mehrere Stunden
durchziehen lassen. Dann erhitzen und 3 Minuten sprudelnd
kochen lassen. Kerne, die an der Oberfliche schwimmen,
mit einem Loffel abschopfen. Die Konfitiire in Glaser fiillen,
die Oberflache nochmals mit etwas Wodka betrdufeln. Die
Glaser verschlieen und kopfiiber gestellt abkiihlen lassen.

Zeitbedarf: 30 Minuten + 12 Stunden ziehen
Tipp: Die siif8-scharfe Konfitiire schmeckt wunderbar zu

lange gereiftem Hartkése, z.B: zu Grana Padano, altem
Gouda oder Cheddar.

WEIHNACHTS-SPECIAL 14.-24.12. IM CCA AHRENSBURG

L

‘ Exklusive Anti-
Behandlung durch

Sauverstoff oder Ultraschall

| ZUMWEIHNACHTSPREIS \on ES.'

Erfahrung und Kompetenz seit dber 35 Jahren!
Kommen Sie und nutzen dieses besondere Angebot!
Inga Degré | Skin Projects | Tel: 040 608 47 440 | i
Mobil: 0171 4433894 | info@skin-projects.de | www.sign-shine.de

schonlgesund.

FIGUR - ENTSPANNUNG - SCHONHEIT

UTSCHE'IHEN fur

lIness-Anwendungen-

DAS BESTE SCHENKEMN:
ZEIT FUR SCHONHEIT

|deale Bedingungen fir lhre individuelle Wellness und die
passenden Geschenkideen finden Sie in unseren Riumen in
Poppenbiittel, nahe dem Alster-Einkaufszentrum,

Beschenken Sie sich und lhre Lieben mit Balance und Karper-
harmonie. Wahlen Sie aus unseren attraktiven Weihnachts-
angeboten eines der schdnen, individuell auf jeden Hauttyp
abgestimmiten Pakete mit Markenkosmetik und Kérperpfle-
geprodukten aus

Langenstiicken 30 » 22393 Hamburg-Poppenbiittel
Telefon: 040 - 608 49 712 - www.schoen-gesund-hamburg.de
www.facebook.com/schoengesund.wellness

Buch T|pp
bald ist
Weihnachten

In diesem Buch — fast schon
ein Klassiker — finden sich
nicht nur oben genanntes
Beispiel, sondern auch viele
weitere Anregungen, etwas
Selbstgemachtes zu verschen-
ken! bald ist Weihnachten, Re-
gine Stroner, Kosmos-Verlag,
144 Seiten, 14,95 Euro

ellungsstiicken

Wir bieten lhnen das ganze Programm!

+ Individuelle Kaminanlagen = Kacheldfen aller Ausfiihrungen f

|| = Kamindfen aller namhaften Hersteller = Schornsteinbau = Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Langenhorer Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee)
Morderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau

Tel. {0 41 06) 7 97 B5 52 - Fax 7 97 B5 53

wiww. KACHELOFEN-und-KAMIN.de




ANZEIGEN-SPEZIAL

LAST-MINUTE-TIPPS:

Die Gutscheine und Verwghnpakete
sind an allen Rezeptionen tiglich

bis Silvester erhdltlich. Zudem
konnen Sie sie auch ganz einfach am
heimischen PC selbst ausdrucken!

. ]

Schoner schenken

— mit den Weihnachtspaketen von MeridianSpa

Ein Kurzurlaub fir die Seele, jede Menge Wohlbefinden und ein richtig gutes Bauchgefiihl — mit den
MeridianSpa-Weihnachtspaketen iiberreichen Sie ein Prisent, das garantiert niemand umtauschen mochte!

Bevor Sie sich lange den Kopf
dariiber zerbrechen, was Sie
Ihren Liebsten unter den Weih-
nachtsbaum legen, schenken Sie
doch gleich ein MeridianSpa-
Verwohnpaket! Denn bei dieser
Wahl entsteht auf beiden Seiten
ein angenehmes Bauchgefiihl: Bei
Thnen, weil Sie sicher die richtige
Wahl getroffen haben, beim Be-
schenkten, da ihm eine Menge
Wohlbefinden bevorsteht. Und
obendrein tun Sie auch noch etwas
Gutes: MeridianSpa spendet von

jedem verkauften Verwohnpa-
ket 1 Euro an die Stiftung Kin-
derjahre, die mit verschiedenen
Projekten benachteiligte Kinder
unterstiitzt.

In diesem Jahr konnen Sie zwi-
schen zwei Paketen wihlen. So
freuen sich Ihre gestressten Freun-
de und Verwandten bestimmt tiber
das Paket ,,Ganz entspannt™. Hier
sorgen eine 40-miniitige Korper-
oder FuBireflexzonen-Massage
und eine Wellness-Tageskarte (59
Euro) fiir glénzende Augen.

Bei allen, die sich gern verwoh-
nen lassen, zaubert das Paket
,.Sinneszauber® zweifellos ein
strahlendes Lécheln ins Gesicht.
Dieses Geschenkpaket beinhaltet
eine Anwendung im Bodycare-
Bereich (nach Wahl die Abhyan-
ga Ganzkorpermassage oder eine
AMAY ANA-Gesichtsbehandlung
fiir Sie oder Ihn) und eine Tages-
karte Wellness (79 Euro).

Sie schenken lieber individuell?
Zusétzlich bietet MeridianSpa ein-
zelne Gutscheine fiir Tageskarten

(ab 25 Euro) oder Angebote aus
dem Bodycare-Bereich wie z.B.
eine 50-miniitige AMAY ANA-
Massage (65 Euro) an. Auch Wert-
gutscheine tiber einen frei wahl-
baren Betrag sind erhiltlich. Alle
Geschenke lassen sich bequem im
E-Shop auf www.meridianspa.de/
eshop bestellen und konnen von
dort aus an eine Wunschadresse
geschickt werden. Sie bekommen
sie aber auch direkt an der Rezep-
tion im MeridianSpa Wandsbek,
City, Eppendorfund Alstertal.



fiir ein Individuelles
Beauty-Erlebnis

zu Weihnachten

Biicher sind immer gern gesehene Geschenke
unterm Weihnachtshaum. Wir stellen lhnen die
schonsten Schmaker fir die ganze Familie vor!

S cr NS sl Phantasievoll
Einfihlsam und
unverwechselbar ist der neve
M Roman ,,Hundert Namen”
d von Cecelia Ahern. Denn
manchmal muss man ganz
gewodhnliche Menschen
finden, um zu verstehen, wie
auBergewohnlich das Leben
ist. Erschienen im Fischer

Kriger Verlag. Gesehen bei
Thalia, ca. 17 Euro.

Spannend

In dem neven Roman ,, Erinnerung an
einen schmutzigen Engel” von Henning
Mankell kimpft eine tapfere Schwedin

Anfang des 20. Jahrhunderts in
Mosambik fiir Prostituierte. Erschienen
im Zsolnay Verlag. Gesehen bei Thalia

fiir ca. 17 Euro.

7y ueinrsm' " Informativ
,i Lexlkm‘l % Ob Kindergarten, Baustelle,

- fnnat

@,  Stadt oder Weltall: Hier finden
) Kinder Antworten auf alle ihre
= Fragen. Ein Buch, in dem es

’ viel zu entdecken gibt! ,Mein

vah erstes groBes Lexikon” von
b o A Ravenshurger, ca. 20 Euro.

gchanan - IAgRER *

= GESCHENK-IDEEN &

Verschenken Sie einen
exklusiven Gutschein

(z.ff.?’f 1(}?{{;’1

"F”‘f{fn’/

it

Erleben Sie, was moderne Wirkstoff-
kosmetik leisten kann. Lassen Sie sich
oder Ihre Liebsten verwdhnen - mit einer

- Gesichtsbehandlung der besonderen Art,
die Thre Haut intensiv pflagt

Bastellen Sie Thren persdnlichen
Gutschein in beliebiger Hihe unter:

Tel: 040 - 87 08 56 58

KOSMETIK sTilhlG,\_
REVIDERM !

sanbehigenoe

|

Aul 1hnen Wursch wird der Gutschen gene hibsch venpacit!

Institut fiir moderne Kosmetik im Alstertal

KUNAUSTRASSE 33B, 22393 HAMBURG, TEL: 040 - 87 08 56 58
WWW. KOSMETIK-BARDUN.DE

** Weihnachten % 9%
% flr gross und klein! *

(g Ortlieb Packtaschen ab 74,90,- Euro| SN
T
i y Zubehir
= ab 14,90,- Euro

‘:' 1

Y45
Hollandréder
ab 399,- Euro

*

Tel.: 536 60 60 = www.kohn-hamburg.de
Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr « Sa 9.00 - 14.00 Unhr

Wellingsbittler Weg 38 « 22391 Hamburg K FAHRRAD

OHN



Asiatisch schlemmen im glanzvollen Ambiente am Hummelshitteler Markt.

Kein Geheimtipp mehr ...

Das Asia-Restaurant Khan
Mongolei am Hummelsbiitteler
Markt 2 ist seit anderthalb Jah-
ren erfolgreich. Zundchst war die
Location in Hummelsbiittel noch
ein Geheimtipp. Bereits im Au-
gust wurde Khan Mongolei in der
Hamburger Morgenpost zu einem
der drei beliebtesten asiatischen
Restaurants gewihlt. Unter den
Gisten sind auch viele Asiaten,
die die Authentizitét der Gerich-

te schitzen. Der Tipp von Inha-
berin Feiyan Wu: ,,Asiatisches
Rindsgulasch: aus einer Schale
mit Fleisch, Kartoffeln und Reis.
Oder Kdnguru mit Champions
und Knoblauch, live gebraten.
Dazu werden individuelle So-
Ben kreiert. Neu ist der Feuertopf
(Hot-Pot) im Yin und Yang-Topf
—nur auf Bestellung.“ Reservie-
rung unter Tel. 63679073 oder
www.khan-Mongolei.de.

ADVENTSBRUNCH

1t Live Planomusilk
an allen vier Advents-
senntagen

Schlemmen Sie nach
einem BegriBungssekt
exzellente Vorspeisen,
klassische Festtags-
gerichte von der Gans,
Ente und Pute sowie
weihnachtliche Desserts
und sile Leckereien,

€ 35,' pro Person

Um rechtzeitige
Tischreservierung wird
gebeten.

RESTAURANT
- -
— AT T
CONCORDE
im Courtyard by Marriott
Flughafenstr. 47722415 Hamburg
T 040 53102 357

service@ainparthh.com
Restaurant-Concorde.de

Hummelsbittel

0% Alkohol

voller Geschmack

Ein Genuss
fiir Jede(n)

Halal Zertifizierung

Criginell
&
Exklusiv

Lieferung auch ins Haus

Barkplitze vor der Tir
Kofferraumsarvice

Hummeleblttler Hauptstr. 50
223349 Hamburg
Tel. 538 69 67 - Fax 52 70 17 60
www.nasis-gatraenkemarkl.da

Hummedshitleler Markt 2 « 22339 HH

Tel.: 040 63 67 90 73
www _khan-mongoles.de

Sommerfeeling in der Schlemmerzeit:

Mal was
Leichtes

Weihnachten ist gliicklicherweise fiir die meisten
Alstertaler eine Zeit des Schlemmens. Meist mit
Fleisch und schweren Saucen. Da tut ein lcichies
Gericht zwischen den Festtagen mal ganz gut. Wir
haben zwei rausgesucht, die auch gleich noch Lust
auf den niichsten Sommer machen!



4 Stangen Staudensellerie, 4 Mohren,
1 Kohlrabi, 1 Salz, 1 TL KNORR Gemiise
Bouillon (Glas), 1 unbehandelte Zitrone,
1 Prise Pfeffer, 4 TL MAZOLA Keimol,
2 filetierte Doraden, 1 Bund Zitronen-
thymian, 8 Bogen Pergamentpapier

Staudensellerie putzen, waschen und

, in Scheiben schneiden. Die Mohren
‘ \‘ schélen und mit einem Sparschiler
/ der Lange nach in diinne Scheiben

/ schneiden. Kohlrabi schilen und

in Stifte schneiden. Das Gemiise

in kochendem Salzwasser 1 - 2

. : Minuten garen, abgieBen und das
. Kochwasser auffangen.

Vom Gemiisekochwasser

100 ml abmessen und Gemiise

Bouillon einrithren. Gemiise in

die Bouillon geben. Zitrone heif3

waschen, abreiben und die Hélfte

der Schale zum Gemiise geben.
Mit Pfeffer abschmecken.

Je 2 Bogen Pergamentpapier
aufeinander legen und mit Keim-

0l bestreichen. Das Gemiise darauf
verteilen. Jeweils 1 Fischfilet darauf
setzen. Mit restlicher Zitronenschale,
Thymian und Salz bestreuen. Das Papier
zu Péackchen falten.

Péackchen auf ein Backblech setzen und
im vorgeheizen Backofen bei 200 °C (Um-
luft: 175 °C) 15 - 20 Minuten garen. Im Papier
servieren und erst am Tisch aufreif3en.

45 Minuten

350 g Hihnchenbrustfilet, 1 unbehandelte Zitrone, 2 EL helle
Sojasofle, 1 walnussgrofles Stiick frischer Ingwer, 1 Zwiebel,
2 EL Keimél (z.B. MAZOLA), 2-3 EL MONDAMIN Fix So-
Benbinder, hell, 1/2 Bund Koriander

Héhnchenbrustfilet in Wiirfel schneiden. Zitrone heil3 abwaschen,
trockenreiben und Schale abreiben. Zitrone halbieren und auspressen.
SojasoBe und 2 EL Zitronensaft verrithren, Hihnchenwiirfel zufiigen
und 15 Minuten marinieren.

Ingwer und Zwiebel schilen und fein hacken. Hihnchenwiirfel in
einer Pfanne im heiflen Keimol bei mittlerer Hitze anbraten. Ingwer
und Zwiebeln zufiigen und mitbraten. 4 1 (250 ml) Wasser zufiigen,
SoBenbinder einriihren und 1 Minute kochen :
lassen. Zitronenschale zufiigen. Mit \ u , 1T
Salz, Pfeffer und evtl. Zitronensaft
abschmecken.

Koriander waschen, trocken-
tupfen, hacken und iiber das
Ingwer-Huhn streuen.

otoszUnilever

30 Minuten

ESSEN & TRINKREN

et
NOTON )
o b

WIRTSHAUS

Hier iBt Hamburg in Osterreich |

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
.Telefon: 040 - 600 35 89
www.wirtshaus-watzmann.de

Italienische Spezialititen
Mittagstisch

Mo. - 8a. 12,00 - 17.00 Ubs
Seandandgrsbe uas Misatbare 5,95 €

2 Giinge
Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

Gl petimcnd T 9.50€

Poppenbiittler Hauptstr. 3 = 22399 Hamburg
Tel: 611 366 78

Mo. - Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche,
So. Ruhetag

www.laormina-hamburg.de

2
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o' kg WEihnuchisurigehm -zu

Kanadische Hummer

aromatisch und so zart!

ich unseren Delikatessen-
u‘r;r::fi.lﬂ*rﬂsenrkamfug anfordern!

it

AR =Y
(" k
LADENGESCHAFT: 01
ﬂFF.h.IIJ.I'«IGSIEITEN: MO.-
UNSERE HOTLINE: 29 47 49
WIR IM WEB: WWW.SEIFARTH.DE = E-MAIL: SERVI



WEIHNACHTEN & SILVESTER GENIESSEN

Die Redaktion testete:

Fertigmischung
vs. selbst gebacken

/' DER GROSSE

Was wiire die Weihnachtszeit ohne frische, duftende Kekse aus dem
Backofen. Mittlerweile gibt es eine Reihe von Fertigteigmischungen. Aber
schmecken die auch so gut wie die selbst gebackenen Kekse? Unsere
Redakteurinnen Christiane Kautholt und Maria Heggemann haben den
Test gemacht. Das Ergebnis iberraschte!

Ausgestattet

mit Mehl, Zu-
cker, Schokolade

und was das Béckerherz sonst
noch héherschlagen lésst, star-
teten wir das Projekt ,,Kekstest™.
Getestet wurden Miirbeteigplitz-
chen und Vanillekipferl in den
Kategorien Aussehen und Ge-
schmack.

Der Vorteil des gekauften Miir-
beteigs von ,,Tante Fanny*: Er
musste nicht mehr in den Kiihl-
schrank. Der selbst gemachte
Teig durfte erstmal ein wenig

im Kiihlschrank ruhen. Also
nichts fiir Menschen, bei denen
es schnell gehen muss. Beim
Ausstechen kamen die ersten
Schwierigkeiten. Der selbst
gemachte Teig war klebrig und
schwer aufs Blech zu bekommen.
Der gekaufte hingegen lief3 sich
problemlos ausstechen. Als beide
Bleche im Ofen waren, widme-
ten wir uns den VanillekipferIn.
Die Zubereitung war bei beiden
Varianten sehr einfach und auch
optisch unterschieden sich die
beiden nicht grofl. Das Manko

der Backmischung von Dr. Oetker
kam erst nach dem Backen ans
Licht: Es war viel zu wenig Puder-
zucker zum Bestreuen in der Pak-
kung. Das war am Ende auch aus-
schlaggebend bei der Bewertung
,,Optik* und ,,Geschmack®, weil
sie nicht den typischen pudrigen
Geschmack hatten. Wir haben alle
vier Kekse in der Redaktion testen
lassen und waren s
iberrascht von N
dem
Ergebnis!
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-Fruchtsiifte und Fruchfweine
aus eigener Produktion

Bei uns finden Sie eine grolse Auswahl fir die Festtafel, die
Party und den taglichen Durst. Auf3erdem Fruchtspezialitaten
aus unserem Hause und feine Weine aus der Provence.

Siifmosterei Paul Schmidt

DorfstraRe 28 ¢ Nienwohld / Stormarn ¢ Tel. 04537-250

Offnungszeiten in der Kelterei: Mo-Fr10-12u.13-18 Uhr,Sa10 - 13 Uhr
Info Onlineshop unter: www.suessmost-schmidt.de. Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

- Griechische Spezialitiaten -

All unseren Gisten wiinschen wir eine schéne und
besinnliche Weihnachtszeit.

Téaglich gedfinet von 12.00 bis 23.00 Uhr
(24.+25. Dez. geschlossen)

= Silvester von 12.00 - 22.00 Uhr -

(bitte rechizetig resarvienan)

Stormarnplatz 2 - Tel.: 601 83 23
= direkt am S-Bahnhof Poppenbittel -

A el el
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Pulvertaf Cabaret

Travestieshow » mit Restaurant * 1. Show 20.30 Uhr » 2. Show 23.30 Uhr « Tel.: 24 97 91 ab 15 Uhr




LANDHAUS OHLSTEDT

. ) HOTEL - RESTAURANT - CAFE - PARTYSERVICE

HAMBURG - OHLSTEDT

Ab 15102012 bis 15.1.2013 §

NN
! Ganze Gans

- mit Rotkohl, Resenkohl, Scie,
o Fiillung, Kartoffelki5Ben, Kroketten,
} Bratipfeln und 1 Fl. Rotwain

fiir 4 Personen € 99.-

Auf Voot ataliug CHeafriwch
mincesbens 1 Stuaden Vorlaul - NCHE vom 24, Bis 19.57.

Wildgerichte, Forelle, 1/2 Ente und Griinkohl...

n” Kekse (IUS del‘ "Karpfen auf Vorbestellung"

Fertigmischung, | |[CRESESEElRRERlERT
oder selbst _ _
gebacken?” WEIHNACHTEN 1mg

N HERRENHAUS

Kollegen: Bei den
Miirbeteigpldtzchen A R iy S ;
haben die meisten AM 25. & 26. DEZEMBER
die Back-
mischung nicht % Wildkraftonihe mit Shemy
erkannt. und Steinpitlz-Raviol
Welche

5 Vanille- ;
(W kipferl % Feldsalat mit Pastate vorn Fasan

selbst Soutemnes-Jus, Kirois und Triiffel
\ gebacken

waren, % Knusprige Ente mit Quitten-Rotkoh,
wusste:,1 Selereplee und Knddel

hingegen ¥ Gebratenas Flet von der Seezunge
fast alle. mit Chompogner-Sauce, Gemisestudel .
und Triffel-Risctio e

%

W Porfalt vorm Chiststollen,
Mini-Brataptel und Vanile-Schaurn (5
P
% voriienan Ske vorn Hauptgang ‘;‘-"
bis zum 4-Gange-Mend J"' &

Catés i Hemenhaws, Wellngsbiittier Weg 71
22391 Harmburg, Teleton 270 70 @80 °
www.cafe-im-herenhaus.de *

DITHMARSCHER GANSEBRATEN

kénnen Sie bis Weihnachten bei uns genieflen.

WEIHNACHTEN

sind wir gerne fir Sie und
Ihre Familie da.

SILVESTER

genielen Sie A la carte
Spezialitaten aus unserer Kiche.

..» NEUJAHRSBRUNCH
Brunchbuffet ab 12 Uhr,

ein Glas Prosecco, Orangensaft,

Kaffee... 39,50 € p.P

v

wiwdel-restaurant...

Poppenbittlier Landstrafe lc (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 &1

Di. bis So. abends getifnet, Fr. bis So. mittags u. abends gedffnet

Lesen Sie die Fortsetzung und das
Testergebnis auf Seite 86



CHRISTIANE KAUFHOLT:

Die Mirbeteigplétzchen kamen bei den Kollegen gut an.
Sowohl optisch, als auch geschmacklich. Die Halfte von
ihnen fand sie leckerer als die selbstgemachten. Gekostet
hat die Fertigmischung 1,74 €.

Bei den Vanillekipferln haben viele aus der Redaktion die
kunstlichen Aromen herausgeschmeckt und sie waren nicht
sehrfluffig. Fast alle waren sich daher auch sicher, dass es
die Backmischung war. Plus Zugabe von Eiern und Butter
lagen die Vanillekipferl bei ca. 3 €.

DAS TE

ST ERGEBNIS:

MARIA HEGGEMANN:

Meine Mirbeteigplétzchen waren der Hélfte der Kollegen
zu dick und trocken. Die anderen 50% fanden sie aller-
dings besser als die Backmischung. Gekostet haben die
Platzchen 1,70 €.

Bei den Vanillekipferln war es sehr eindeutig. Die selbst
gemachten haben der Redaktion besser geschmeckt. Sie
waren sehr luftig und sifBBer als die Fertigmischung und
haben daher gewonnen. Insgesamt haben die Vanillekipferl

rund 1,80 € gekostet.

Bio-Wochenmarkt bei Randel

Endlich késtliche Bio-Produkte von Selbsterzeugern!

"findet jeden Donnerstag der Bio-Wochenmarkt

Bio-Liebhaber aufgepasst: Ab dem 6. Dezember
auf dem Hof des Restaurants Randel statt. \

Jetzt wird’s lecker: Ab dem 6.
Dezember schldgt immer don-
nerstags der ,,Bio-Wochenmarkt
& mehr* auf dem Hof des Restau-

F

rants Randel seine Stidnde auf. Von
11 bis 17.30 Uhr finden Sie hier
die verschiedensten kulinarischen
Kostlichkeiten. Fleischermeister

Andreas Dreymann ist mit sei-
nem Stand ,,Metzgerei Dreymann®
auf dem Wochenmarkt vertreten.
Dort kdnnen Sie frische Fleisch-

ANZEIGEN-SPEZIAL

und Wurstspezialitdten aus 100
Prozent eigener Herstellung vom
Gut Wulfsdorf erstehen. bio...
natiirlich nach Demeter-Richt-
linien. ,,.Bio-Fleisch ist nicht nur
dulerst schmackhaft, sondern
auch gesund. In der Verarbei-
tung verzichten wir konsequent
auf Zusatzstoffe wie Phosphate,
Glutamate, Hefeextrakte und an-
dere Geschmacksverstirker sowie
auf Nitritpokelsalz und Fremdei-
weill*, erkldrt Dreymann und fiigt
hinzu: ,,Natiirlich nehmen wir ger-
ne auch Weihnachtsbestellungen
entgegen. Wir bieten Fleisch von
hofeigenen Ginsen, Enten, Gal-
loway- sowie Angusrindern und
vieles mehr an.*

Aullerdem konnen Sie sich auf
dem Bio-Wochenmarkt mit fri-
schem Obst und Gemiise von Gut
Waulfsdorf, leckerem Fisch von
,Fisch Wobke*, selbst gemach-
ten Bio-Frischnudeln von ,,Die
Nudelei“ sowie Kédse und Brot
der Holzofenbéckerei Gut Wulfs-
dorf eindecken. Parkpldtze sind
vorhanden.
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A d Wir empfehlen uns fir

TESTLICHRETENALLER ART

bis zu 150 Personen

Gerne beraten wir bei der Gestaltung der Festlichkeiten
von der Musik bis zur Auswahl Ihrer Menii-Wiinsche.
HOTEL - RESTAURANT

R = g T ¢

Segeberger Ch. 309

Familie Stubbe 22851 Norderstedt
= 5298660

Hotel mit Schwimmbad - Restaurant und Kegelbahnen

Restaurant Zur Kastanie

_Gidnsebraten

Am 2412, kiinnen Sie von 11-15 Uhr
Thren Géinselraten auch bei uns
abholen! Sie bringen drei Tipfe fiir
Rotkahl, Kiéife und Sauce — den Giéin-
sebraten verpacken wir — dazu 95 Euro und ca. 5 Personen
kiinnen ganz entspannt das Weilmachisessen geniefien.

Silvesterparty

Speisen, alle Getrdnke and Musik zum Kompleapreis ven € 109,/
Tel. 040 /607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81

Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvensiedt

wWww. restaurant-zur-kastanie. de » infol@restanrant-zur-kastanie. de

®
I r Dithmarscher Gansebraten
und viele weitere winterliche Kostlichkeiten

konnen Sie in unserem Kaminzimmer genieBen.

Weihnachten

verwihnen wir Sie und lhre Familie gerne!

Das Rezept der selbst gebackenen Vanillekipferl
ist einfach und geht unglaublich schnell. Extratipp:

Christmas Party -

Sparen Sie nicht an der Puder- Vanillezuckermischung. am Fr. 21.12. ab 22 Uhr Explass, Eintritt € 15, ink.
Dudurch bekommen die Ki ferl den i ischen einem G'.ﬂ GlﬂhWE’ll‘l. "u"r:rrh&r HJ:! 19.31} L.”‘.II‘

P P winterliches Buffet. € 32,50 p.P. inkl. Eintritt.
Geschmack! 5

Silvester = lassen Sie das Jahr bei uns in

Zutaten: gemiitlicher Atmosphire am Kamin mit einem
210 g Butter, 70 g Zucker, 100 g Mandeln, ungeschiilt, 250 g fesdichen Ment bis 23 Uhr ausklingen
Mehl, 1 Prise Salz, 50 g Puderzucker, 2 EL Vanillezucker Restaurant
ZLubereitung:
1. Die Butter mit dem Zucker schaumig rithren, Mandeln, Mehl und
Salz zugeben.
2. Den Teig fiir ca. 30 Minuten kiihl stellen. Formen Sie ihn zu Horn- www.restaurant-randel.de
chen und legen Sie diese auf einem gefetteten Backblech im vorge- Poppenbiittler LandstraBe 1 = 22391 Hamburg
heizten Ofen auf mittlere Schiene. Bei 180°C hellgelb backen. Tel.: 040-502 47 66 = Fne: 040-606 52 98
3. Den Puderzucker mit dem Vanillezucker mischen und die Hérnchen {Montag Ruhetag)

heif} darin wélzen.
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Achtung!

knusprigen Enten &

Ganse auch bei lhnen zu Hause
nehr geht nicht!

Firmen- und Weihnachtsfeiem in
einmaligem Ambiente.

HWochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

1= AR R,

HISTDHANTE

Offnungszeiten
Weihnachten:
~~  Heiligabend geschlossen

25, Dezember: ab 17 - 23 Uhr

26. Dezember: von 12 - 23 Uhr

o Silvester:

Unseren Gasten sagen wi ¥ 5-Cange-Meni von 19 - 22 Uhr
et el V- :

wiinschen frihliche Festtage! Bitte reservieren Sie rechtzeitig.

Hummelsbiittler Hauptstrae 47 = 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr = Um Reservierung wird gebeten,

Restaurant \,28

Brunch: Jeden Adventssonntag ab 11.30 Uhr p.P.. 13,90 €
mit Wildgerichten und Scampis satt
Weihnachtsfeier: Raum fiir Weihnachtsfeiern PartY‘

Service

Weihnachten: Weihnachtsmeni oder a la carte
Silvester-Party 2012/2013 mit Mega-Buffet

Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Mo.-Do. 17.00-0.30 Uhr - Fr./Sa. 12.00-15.00, 17.00-0.30 Uhr
sonn- und feiertags von 12.00-0.30 Uhr, Heiligabend geschlossen
Partyservice - Heimgarten 19 - 22399 Hamburg - Telefon 040/602 11 92

gl \ﬂﬂellmghurger Schleusge
i) w VCotel Restaurant Lehfeldr
Weihnachtsfeiern

Neun Gesellschaftsraume fir 10 - 450 Pers.
Rustikale SCHEUNE ab 50 Personen

KARPFEN * GRUNKOHL » GRORE WILDKARTE

Offnungszeiten an den Feiertagen:
Heiligabend bis 17 Uhr, 1. und 2. Weihnachtstag von 11 bis 23 Uhr,
Silvester von 11 bis 23 Uhr a la carte (Vorbestellung erbeten)
Neujahr normal geéffnet! - Kein Ruhetag!

Mellingburgredder 1 ¢ 22395 Hamburg-Sasel
Tel.: 040/ 611 39 15-0 « Fax 040 / 602 79 12 « www.MellingburgerSchleuse.de

Weihnachts-
gugelhupf

Weihnachtszeit ist Backzeit! Mit dem Stevia
Weihnachtshackbuch miissen Sie beim Naschen kein

schlechtes Gewissen mehr haben! Stevia hat namlich
keine Kalorien. Viel SpaB beim Backen!

Zutaten:

4 Eier, 70 g. Butter, 2 EL Nussol oder neutrales 01,130 g Ma-
gerquark, 1 TL Bourbon-Vanillepulver, 1 TL Zimtpulver,

1 Msp. Muskatnuss, 1 TL Lebkuchengewiirz, Schale von 1
Orange, 3 El Marillenlikor (Aprikosenlikor) oder Rum, 30 g
Sojacreme, 130 g Vollkorn-Einkorn oder Dinkelmehl, 50 g ge-
mahlene Mandeln, 1 Pkg. Weinsteinbackpulver, 25 g. Aranzini
oder Roisinen

ZLubereitung:

1. Eier trennen, Eiwei3 zu Schnee schlagen und auf die Seite stellen.
Butter, Ol, Quark , Vanille, Zimt, Muskatnuss, Lebkuchengewtiirz und
Orangenschale schaumig rithren. Anschliefend Eigelb, Marillenlikor
(Aprikosenlikor) bzw. Rum und Sojacreme unterriihren.

2. Mehl, Mandeln, Aranzini bzw. Rosinen und Backpulver vermen-
gen, mit der Teigmasse vermischen und das steif geschlagene Eiweil3
unterheben.

3. In eine Gugelhupfform fiillen und im vorgeheizten Backofen bei
180 Grad ca. 40 Minuten backen.

Tipp: Fliissige Schokolade in einen Spritzsack mit einer diinnen Tiille
geben und iiber den Gugelhupf Faden ziehen. Mit Mandelblattchen
bestreuen.

Buchtipp: Sté /

Der aus dem SiiBkraut Stevia gewonnene i "C” Nachts
SiiBstoff ist inzwischen in aller Munde.
Fiir viele Menschen ist Stevia gerade
zur Weihnachtszeit eine willkommene
Alternative zu Zucker & Co., dennes R
enthdlt iberhaupt keine Kalorien. Gina
Martin-Williams prasentiert in diesem
Weihnachtshackbuch ihre besten

.:-F‘ch .r[n_J“(-’,

Plitzchen, Weihnachtskuchen, Pralinen
und Konfekte. Kneipp Verlag, 2012,
93 Seiten, gebunden, 14,99 Euro.
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Zuhause
gesucht!

Méchten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem
Tierheim SiiderstraBe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse
haben, melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

HORST, MEERSCHWEINCHEN

Horst ist ein zutrauliches Meerschweinchen.
Bisher hat er in einer Wohnung gelebt. Horst
mochte ein neves Heim beziehen, am liebsten
zu Artgenossen.

KIRA, COLLIE-
SCHAFERHUND-MIX

Kira wurde im Tierheim abgegeben, weil ihr

Besitzer sie nicht mehr halten konnte. Hier im

Tierheim zeigt sich Kira noch etwas unsicher,

aber freundlich. Kira bellt viel — auch in

verschiedenen Situationen —, sodass mit ihr der
Besuch einer Hundeschule zv empfehlen ist. Wir
hoffen, dass Kira bald eine neve Familie findet,
bei der sie bleiben kann.

BILLY, BEAGLE - MIX

Billy ist ein frohlicher, lebhafter und junger Riide.
Seine neuen Besitzer sollten unbedingt souverdn
und hundeerfahren sein. Er hat ein starkes
Territorialverhalten, z. B. am Futternapf. In so
einer Situation hat er nach Kindern geschnappt
und als Frauchen dazwischen gegangen ist,
hat er sie gebissen. Billy sollte mit den neven
Besitzern eine Hundeschule besuchen und es
sollten keine kleinen Kinder im Haushalt leben.

CHIPPY, EUROPAISCH KURZHAAR

Chippy kam mit seinen Geschwistern
zusammen als Fundtier in den HTV. Er hatte
Katzenschnupfen — nun ist er wieder gesund.
Der kastrierte und gechipte Kater sucht ein
Zuhause, in dem er ein umsorgtes Katzenleben
fihren kann. Am Anfang war er noch scheu, was
sich jedoch schon gedndert hat. Seine neuen
Menschen sollten Geduld mit ihm haben und ihm
Zeit zur Eingewohnung geben.

TRUDI, EUROPAISCH KURZHAAR

Trudi ist als Fundtier in den HTV gekommen. Die
gestandene Katzendame wurde nach Jahren
einfach ausgesetzt. Sie sucht nun fir sich
katzenerfahrene Menschen. In ihrem neven
Zuhause wiirde Trudi gern ,,Prinzessin” sein
und es sollte ruhig zugehen.

Tierarztpraxis
in Bergstedt

& 3 »‘ i

Frohe Weihnachten und einen Ullmann,
guten Rutsch ins neue Jahr! Tierérztin

Bergstedter Chaussee 92 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Sprechzeiten:
Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 15-21 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

TIERARZTLICHE PRAXIS LOTTBEK

LHr witinse hen
o alfen Ketnden
eind | Patienten eine
Fhiadfic e

génd FrEANIC P
dleince i szeit !

Thr Taam
der Tierdrzdlicen
Preveis in Lottbek

Weihnachtsferien: vom 23.Dezember bis 2. Januar
Amelie Ratjen - praktische Tierdrztin - Tel. 040 - 64 42 66 44
Georg-Sasse-Strasse 16 - 22549 Ammersbek-Lottbek

Eﬂ"*
f}{}zﬁ’ Wir warten md\
auf ein neues
h ' VON 1841 E. V.
E :U auSc!
Tiglich bravchen in unscrem Spendenkonto:
Ticrheim fast 1000 Tiere Hamburger Sparkasse
unsere Liche, unsere Autmerk Foomio: 12860 222 8RR

samkert und Thre | hilfe, Pankleizeahl: 2040 305 30

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschulzverein von 1841 e. V.
Stderstrafe 399, 20537 Hamburg, Tel: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, M, Fr: 10-16 Unr = Do 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlnssen
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So laufen Sie gut durch die kalte Jahreszeit:

Joggen im Winter!

-

Klar, in der kalten Jahreszeit ist es schwerer, sich aufzuraffen, wenn es gefihlt schon nachmittags Nacht ist. Doch seinen
Schweinehund zu iiberlisten, lohnt sich im Moment mehr denn je. Denn jetzt schaffen Sie die Basis fir lhre Top-Form im
Frihjahr! Um beim Joggen im Winter gesund zu bleiben, gilt es jedoch, einige Regeln zu beachten!

Laufen kann man zu jeder Jahres-
zeit, da niitzt selbst die beste Aus-
rede nichts! Und ausgerechnet jetzt,
wo das Wetter ungemiitlich ist, lohnt
sich die Anstrengung am meisten.
Denn im Winter ldsst sich die beste
Grundlage dafiir schaffen, topfit und
mit Top-Figur in den Friihling zu
starten! Nur, wer sich seine korperli-
che Grundfitness erhélt, schwéchelt
nicht im neuen Jahr und schafft es
trotz ,,allweihnachtlicher Esssiin-
den® sein Gewicht als auch seine
Ausdauer, Kraft und Muskelmasse
zu halten. Doch wie kann man sich
am besten zu dem schweif3treiben-
den Sport wihrend der Minusgra-
de motivieren? Und wie verhindert
man dabei Erkaltungen, Grippe oder
Verletzungen? Hier einige Tipps, um
Schritt fiir Schritt auch im Winter
gut durchzustarten!

Schritt 1 — Richtige
Bekleidung:

Eine Kopfbedeckung — Mitze oder Stirnband — ist
Pflicht! Denn rund 40 Prozent der Wérme gehen
Uber den Kopf verloren. Des Weiteren sind etwa
Handschuhe und Thermoeinlagen in den Schuhen
vorteilhaft, damit die Hénde und Fife nicht
auskuhlen. Bekleiden Sie lhren Kérper mit mehreren
Schichten: Etwa zuunterst warme Unterwésche —
bestenfalls ein Funktionshemd, dariber ein Shirt,
dann einen Fleecepulli und zuoberst eine warme
und wetterfeste Jacke. Die Schichten sollten nicht
zu eng, aber auch nicht zu luftig anliegen. Die
Bekleidung darf nicht zu dick sein — da besteht
Hitzestaugefahr! — aber auch nicht zu diinn. Wenn
Sie abends losjoggen, achten Sie darauf, dass
Autofahrer Sie zur dunklen Jahreszeit bemerken —
etwa durch reflektierende Mitzen oder Jacken.

Leiden Sie an chronischer Verstopfung?

Miissen Sie zur Stuhlentleerung stark pressen und
haben das Gefiihl der unvollsténdigen Entleerung?

Hilfe ohne Abfiihrmittel - geht das?

Fiir eine Forschungsstudie werden Patienten gesucht:

Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter: www.edze.de/Studie

Schritt 2 — Motivation:

Wenngleich man schon richtig eingepackt
ist, fehlt es oft noch an Motivation und man
wuirde sich lieber in voller Montur auf das
Sofa legen, statt auch nur einen Schritt nach
drauflen zu setzen. Denken Sie, um sich

zu motivieren, einfach an das gute Gefihl,
dass sich nach den ersten Schritten einstellt
sowie an die warme Dusche danach. Ein
positives Joggingerlebnis ist unabhéngig von
bestimmten Jahreszeiten, probieren Sie es
einfach aus. Auch erfrieren werden Sie nicht.
Denn der Kérperstoffwechsel produziert
genigend Energie fir Wérme.

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und

Kieferbereich e.V. www.masterimplantologen.com

M Ihre Netzwerkpraxis
&= in Hamburg: |

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
" Kleekamp 18

| 22339 Hamburg .
Tel.: 040 59 9164 '
. www.drbuhtz.de




DER GESUNDHEITSRATGEBER
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Schritt 3 — Aufwérmen:

Bevor man seine Joggingrunde startet, sollte man sich
gut aufwérmen. Dabei gilt bei Wintertemperaturen
unter Null eine Besonderheit: Wer sich einlaufen will,
sollte langsam seine Strecke starten. Ansonsten ist es
ratsam, jegliche Dehnibungen vorab noch nicht an
der frischen Luft, sondern in geschlossenen, warmen

Raumen durchzufihren. Denn im Winter kihlt der

Kérper schneller aus.

Schritt 4 — Korrektes Atmen:

Kein Wunder, dass sich beim Joggen durch
Schneelandschaften der Hals trocken anfuhlt und die
Lunge schmerzt: Die kalte Winterluft ist wesentlich
trockener als im Sommer. Beim Laufen inhaliert man
sie besonders stark. Die Folge: Die Schleimhéute
kihlen ab und trocknen aus. Was hilft, ist, durch

die Nase zu atmen! Dadurch werden Schmutz und

Bakterien starker gefiltert und die Luft wird wérmer Um gesun_d durch
und feuchter. Ein Trick: Mit einem Schutz vor Mund den Winter zu

und Nase joggen.

Schritt 5 — Idealgeschwindigkeit:

Man sollte so langsam wie méglich laufen. Denn
dadurch inhaliert man die kalte Luft weder zu hastig,
noch zu schnell und verhindert Symptome und
Krankheiten wie Husten und Bronchitis. Das gilt
natirlich besonders fir Asthmatiker. Des Weiteren
beugt das geméchlichere Joggingtempo Verletzungen
vor, die etwa durch ein Ausrutschen auf vereisten
Gehwegen entstehen. Katharina Siegel, k.siegel@alster-net.de

Weitere Tipps:

Auslaufen: Laufen Sie die
letzten Meter lhrer Runde
gezielt langsam und

dehnen Sie sich abermals.

Joggen Sie nie nach dem
Essen, das mindert die
Leistung! Nehmen Sie
vor und nach dem Laufen
immer genug Flissigkeit
zu sich.

joggen, darf man
die Kopfdeckung
nicht vergessen!

Das Alstertal-Magazin
online lesen!

WIR. WUNSCHEN THNEN EIN FROHLICHES WEIHNACHTSFEST
UND EIN GLUCKLICHES, GESUNDES NEUES JAHR. 2013!

.‘n
{wie z.B. Tennis/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG
Medizinisches Versorgungszentrum

Praf, D, med. M. Heinrich Seegenschmiedt = Priv. Doz, Dv. med. Fabian Fehlaver
Langenhorner Chaussea 368 + D - 22419 Hamburg
Tel: 040 - 244 2458 -0 * Fax:040- 244 245 8 - 69

* CyberKnife (Radio-Chirurgie)

* 3-Tesla MRT (Kemspintomographie)

* Hochprazise Strahlentherapie (IMRT)

* Digitale Mammographie (Microdosis)

* Nuklearmedizin (z.B. Herz-Szintigraphie)
+ Behandlung von Rickenschmerzen (PRT)
+ Behandiung von chronischen Gelenkbeschwerden

Beratung e BEehandlung e Betreuung e www.szhh.info
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Dazu hat ihn kiirzlich die ,Baum des Jahres Stiftung” ausgerufen. Anders als bei der Birne ist der europdiische Wild-Apfel nicht die
Stammform des Kultur-Apfels — der stammt von asiatischen, siBeren Wildarten ab und wurde schon vor iiber 2.000 Jahren kultiviert.

Die Friichte des Wild-Apfels (Ma-
lus sylvestris) sind klein, kugelfor-
mig, meist griin bis gelbgriin und
ohne Vertiefungen an Stiel oder
Kelch. Sie sind herb und hart — da-
her auch der zweite Name ,,Holz-
Apfel*.

Der Wild-Apfel vertragt klimatisch
eine Menge — er kann in fast ganz
Europa wachsen, bis auf Nord-

skandinavien und Teile Spaniens
und Griechenlands. Allerdings ist
er wegen seines Lichtbedarfs und
seiner geringen Hohe von maxi-
mal zehn Metern sehr konkurrenz-
schwach. Deshalb ist er einer der
seltensten Baume Deutschlands;
er kommt fast nur an Waldrandern
und -wegen oder in Geholzinseln
aullerhalb des Waldes vor. Seine

Bliihzeit folgt den anderen Obstar-
ten Ende April/Anfang Mai, wobei
oft nur Teile der Krone von den
rosa leuchtenden, spater weillen
Bliiten erfasst werden. Im néchsten
Jahr sind dann die anderen Aste
mit der Bliite dran.

Okologie
Alt wird der Wild-Apfel nicht —

vermutlich liegt das Hochstalter
bei etwa 100 Jahren, damit aber
immerhin fast doppelt so hoch wie
beim (veredelten) Kultur-Apfel.
Da die Stimme im Alter meist hohl
sind, ist das genaue Alter allerdings
kaum zu ermitteln. Und das Aus-
schlagvermégen ,,aus dem Stock*
ist so gut, dass die Wurzeln unserer
dltesten Wild-Apfelbdume auch




1.000 Jahre oder élter sind.Ab-
gesehen vom Licht hat der Wild-
Apfel keine groen Anspriiche;
er kommt mit ndhrstoffarmen
und auch mit recht trockenen
Boden gut zurecht, sogar auf
sonnigen Abhdngen und auf
Felsschutt ist er zu finden — ganz
im Gegensatz zum Kultur-Ap-
fel. Die Friichte sind bei Wild,
Kleinsdugern und Vogeln be-
liebt, die Bliiten eine Weide fiir
Bienen und Hummeln. Auf den
alten, hohlen Stimmen siedeln
Pilze wie Feuerschwamm und

Die Bliihzeit des
Wild-Apfels folgt den
anderen Obstarien
Ende April/Anfang
Mai, wobei off nur
Teile der Krone von
den rosa leuchtenden,
spéter weiBen Bliten
erfasst werden.

Zottiger Schillerporling. Wild-
Apfelbdaume haben meist krum-
me, diinne Stimmchen — oder
sie sind hohl. Insofern ist das
Holz wohl wegen seines inte-
ressanten, rotlich-braunen Kerns
bei Kunsttischlern hoch begehrt,
aber kaum zu bekommen. Das
Holz des Kultur-Apfels wird von
einigen Kiinstlern gerne verwen-
det fiir Skulpturen, denn durch
seine Drehwiichsigkeit und die
haufigen Hohlen oder hohlen
Stammiteile regt es die Phantasie
besonders an.

= il '

Baumfillarbeiten « Stubbenfrisen « Regenerationsschnitt
Neu- und Umgestaltung = Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau * Zaunanlagen * Schneerdumung

el L el s AT
R GW Garten- und Landschaftsbau

Aehl-Ganler Winchles, Gédersenweg 4, 22359 Hamburg, Tel. 606 64 B4, www.rgw-winckierde
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TEIMLER & PESL

ROLLADEN _
MARKISEN a
ROLLTORE sei 1885
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

sarvice In elpaner Werk
Uerkaut <+ Beratung

Rugenbarg 51 « Morderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80

Beratung Montage Reparatur Wartung

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt

www.meyers-muehle.de

3.000 m* Ausstellung.

Sofort vorritig!




MIT MIR
STEUERN sie RICHTIG

Dipl.-Betriebswirt (FH)

RUDIGER KOCH

Steuerberater

Stratenbarg 1 - 22393 Hamburg (-Sasel) - Tel.: 6013055 - Fax: 6011502
www.ruediger-koch.de - info@ruediger-koch.de

Niclas A. Bortels

Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Familienrecht
Scheidung » Unterhalt

EulenkrugstraBe 7, 22359 Hamburg, Telefon 040 - 60 847 846

Jan Teutschmann
Rechtsanwalt

Vertragsrecht,
Mietrecht, Baurecht,
Forderungseinzug

Im Alten Dorfe 25 « 22359 Hamburg
Tel.: (040)6 03 26 14+ Fax (040)6 03 26 16

MEDIATION BERGSTEDT

KONFLIKTE LOSEN - ANDERS!

OLIVER W. HAPPEL

SYTEMISCHER BERATER UND MEDIATOR

TRENNUNG UND SCHEIDUNG

ERBRECHTSANGELEGENHEITEMN

BERGSTEDTER MARKT 1
(SIEMERS'SCHER HOF)
22395 HAMBURG
TELEFON: 040/87 50 32 92

WWW.OLIVER-HAPPEL.DE

RECHT & STEUERN
’ 1;1—'

Abfahrt: Wenn im
Skiurlaub etwas
schiefgeht, kann der
ganze Spal vor Gericht
enden!

Féille rund um den Skiurlaub:

Recht auf

Endlich heiBt es wieder: ab in den Winterurlaub! Doch was, wenn

beispielhafte Fdlle vor, in denen es um Winterreifenpflicht, gebro

Skiurlaub ohne Schnee?

Wie ungliickliche Urlauber
wissen, kann es passieren, dass
man an der Piste ankommt und
nur eine griine Wiese vorfindet.
Ublicherweise muss man dies
hinnehmen — nicht aber, wenn
der Reiseveranstalter ausdriick-
lich im Prospekt ganzjdhrigen
Skilauf versprochen hat. Dann
ist eine Reisepreisminderung
durchaus moglich. (AG Miin-

chen, Urteil v. 13.07.1989, Az.:
161 C 10590/89)

Regelwidrig!

Mit ausladenden Schwiingen
war eine Frau auf der Piste unter-
wegs, als ein junger Mann wegen
eines missgliickten Uberholma-
novers in sie krachte. Die Dame
zog sich eine Knieverletzung zu,
klagte auf Schadenersatz — und
gewann. Die Begriindung des



der Piste

sich in den Ferien rechtliche Probleme ergeben? Wir stellen

OLG Hamm: Auch beim Ski-
fahren gibt es Regeln, namlich
die des Internationalen Skiver-
bandes. Und darin heif}t es, dass
bei einem Uberholvorgang der
hintere Fahrer seine Spur so zu
wihlen habe, dass fiir Vorder-
mann oder -frau keine Gefahr
entsteht. Dies war im vorlie-
genden Fall offensichtlich nicht
gegeben. (OLG Hamm, Urteil
v.5.11.2008, Az. I-13 U 81/08)

chene Knochen und was zu tun ist, wenn mal kein Schnee liegt.

Krank auf Skiern
Urlaub ist Urlaub, Krankschrei-
bung ist Krankschreibung. So
einfach das ist, so gravierend
die Folgen, wenn man diese
Regel nicht befolgt. Wenn ei-
ne Aktivitédt nicht ausdriicklich
vom Arzt zur Heilung vermittelt
wurde, hat man sie als Arbeit-
nehmer zu unterlassen. Wer trotz
Krankschreibung etwa in den
Fortsetzung auf Seite 96

DrR. JUcHEM & PARTNER
Y

RECHTSANWALTE

Dr. Dliver Juchem
Fachanwalt fiir Erbrecht
Fachanwalt fiir Bank- und Kapitalmarktrecht

Susanne Dieluweit LL.M.
Rechtsanwaltin
Urheber- und Medienracht

ERBRECHT-TESTAMENTSGESTALTUNG - BANKRECHT
URHEBERRECHT + MEDIENRECHT + PRESSERECHT

Vogtskamp 8 - 22391 Hamburg - Tel. 040 f 2 54 99 49 -0
www.dr-juchem.de - info@dr-juchem.de

7 .
Kan2|e| am Markt Wellngsbutteler Markt

Rechtsanwaltinnen v. Behr & Nicolaisen (Shky-Markt) =

Familienrecht - Erbrecht

Scheidung - Unterhalt - Sorgerecht - Testament

www.kanzlei-am-markt.com | (040) 53908 96-0

§§ FUCHS §§
RECHTSANWALTE

Besuchen Sie uns auf unserer neu gestalteten homepage:

www.FuchsRAe.de

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSAMWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler HauptstraBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de




Rechtsanwalt

Manfred Abernethy

Ihr kompetenter Ratgeber
spezialisiert auf Verkehrsrecht und Schadenersatzrecht

Volksdorfer Damm 61 G, 22359 Hamburg
Telefon: 040/600 978 77, 0175/5682592
Mail: mabernethy@web.de

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstrae 52 A - 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 » www.kanzlei-ahrens.de

Countdown 31.12.2012

Steuererklidrung schon erledigt?
Lassen Sie mich das iibernehmen!

Steuerberaterin Sabine Gellermann ( )

Buchenring 57 , 22359 Hamburg
Tel.: 040/ 609 016 20, Fax: 040/ 609 016 21
info@sabine-gellermann.de

RECHT & STEUERN

Recht auf der Piste

Fortsetzung von Seite 95

Skiurlaub fahrt, muss zu Recht
mit einer Kiindigung rechnen
— gerade, wenn man sich, wie
beim Skifahren, noch zusétzlich
verletzen konnte. Dies zerstort
das Vertrauen des Arbeitgebers
und rechtfertigt die Kiindigung.
(BAG, Urteil v. 02.03.2006, Az.:
2 AZR 53/05)

Verletzt durch Skier!

Meniskusverletzungen, ein
Wadenbeinbruch und ein zwei-
facher Banderriss — damit kam
eine Frau aus dem Skiurlaub
zurilick. Vor dem OLG K&ln
verklagte sie den Verkdufer
ihrer Skiausriistung, da dieser
die Sicherheitsbindung bei den
Skiern so eingestellt hatte, dass
sie sich bei einem Sturz nicht
16ste. Der Verkédufer gab an, die
Dame hatte im Geschéft angege-
ben, sie sei eine gute Skifahrerin
und kdme jeden Hang hinunter.
Das Gericht allerdings entschied
zugunsten der Kldgerin: Durch

eine Nachfrage hitte der Héndler
erkennen konnen, dass es mit
den Fahigkeiten seiner Kundin
nicht so weit her sei. Die Kldge-
rin bekam ein Schmerzensgeld
zugesprochen. (OLG K&ln, Ur-
teil v. 7.4.1997, Az.: 16 U 28/96)

Bein trifft Pfosten

Einen besonders unangenehmen
Sturz legte ein Skifahrer in der
Talstation eines Skilifts hin.
Er stiirzte und stie3 auf einen
ungepolsterten Eisenpfosten.
Ergebnis: ein dreifacher Bein-
bruch und eine Klage beim OLG
Frankfurt am Main. Dieses gab
dem verletzten Wintersportler
recht: Der Skiliftbetreiber hétte
erkennen miissen, dass von ei-
nem aus dem Boden ragenden
Eisenpfosten eine nicht uner-
hebliche Gefahr fiir Skifahrer
ausgehe, zumal sich gerade in
Talstationen von Lifts beson-
ders viele von ihnen zusam-
menfinden. Der Pfosten hétte

HAcCkHE & HAASE
STEUERBERATER IM ALSTERTAL

Steuererkldrungen « Finanz- und Lohnbuchhaltung
» Jahresabschliisse « Klein- und Mittelbetriebe
« Existenzgriinderberatung « Immobilienbesteuerung
* Rentenbesteuerung

Poppenbiitteler Weg 180 » 22399 Hamburg
Tel.: 602 23 95 » Fax: 60 67 93 16 » E-Mail: Hackhe@t-online.de

Verteiler gesucht!

Fur Duvenstedt, Sasel, Lemsahl

ab 13 Jahre

Magazin Verlag Hamburg. Sandra Schmelter-Haun,
Tel.: 538 34 52, E-Mail: vertrieb@alster-net.de

ANZEIGEN

Gemeinsam gewinnen durch Konfliktlosung

,,Auf dem Siemers’schen Hof bietet der Mediator Oliver W. Happel allen

Konflikiparteien seine professionelle Losungsunterstiitzung an.”

,,Uber 80 Prozent aller Konflikte
und Gerichtsverfahren beruhen
auf mangelhafter Kommunikati-
on. Das gilt fiir Konflikte zwischen
Ehepartnern ebenso wie beim
Nachbarschaftsstreit oder Prob-
lemen unter Kollegen am Arbeits-
platz, weil3 der Mediator Oliver
W. Happel. ,,.Doch zum Gliick
zahlt die Mediation als aullerge-
richtliches Streitlosungsverfahren
zu den grundlegenden Bestandtei-
len des Rechtssystems, besonders
nach der verbindlichen Einfiihrung
des Mediationsgesetzes in diesem
Jahr. Sie kann selbst dann noch
erfolgreich durchgefiihrt werden,
wenn schon ein Gerichtsverfahren
eingeleitet wurde.* Ein konstruk-
tives Mediationsverfahren spart

Zeit, Nerven und Geld: Kosten
fiir Verfahren und Anwalt konnen
teilweise entfallen oder reduziert
werden — im Falle einer Schei-
dung kénnen das bis zu 70 Prozent
sein. ,,In der Regel reichen drei bis
fiinf Sitzungen, um zu einer fiir
beide Parteien befriedigenden
Losung zu gelangen®, so Oliver
W. Happel, der seine Leistun-
gen als professioneller Berater
und Mediator ab sofort in seinen
Raumen auf dem Siemers‘schen
Hofim Herzen Bergstedts anbie-
tet. ,,Das Hofgelédnde mit seiner
Atmosphire ist kein Zufall, hier
fallt es gleich leichter, Konflikte
beizulegen.* Terminabsprachen
und kostenlose Erstberatung
unter Tel.: 87 50 32 92!



also gepolstert sein miissen. Der
Verletzte bekam den Verdien-
stausfall, Behandlungskosten
und ein Schmerzensgeld von
etwa 14.000 Euro bezahlt.
(OLG Frankfurt/Main, Urteil
v. 10.09.2008, Az. 1 U 184/07)

Winterreifen sind Pflicht!
Wenn man nicht erst mit Ski
oder Snowboard den Abhang
hinunterrutscht, sondern bereits
mit seinem Auto, kann das prob-
lematisch werden. Besonders,
wenn man sich allen Ernstes ent-
scheidet, mit Sommerbereifung
in den Winterurlaub zu fahren.
Denn wenn mal was passiert,
kdnnen Versicherungen durch-
aus den Geldhahn zudrehen.
Stichwort: Winterreifenpflicht!
Wer sich im Skiurlaub auf giins-
tiges Wetter verldsst, handelt
leichtfertig! (OLG Frankfurt/
Main, Urteil v. 10.07.2003, Az.:
3 U 186/02)

Sturz zu FuB

Was ist, wenn man zu Ful} un-
terwegs ist und ins Rutschen
gerit? Eine FuBBgingerin klag-
te gegen eine Gemeinde, da sie

Lustig ist ein Skiurlaub nur dann, wenn er nicht mit gebrochenen Knochen oder einer teuren Klage endet. Deshalb
immer an die Regeln halten und Riicksicht nehmen!

auf dem Weg vom Skilift zum
Auto ausgerutscht war und ihr
Handgelenk gebrochen hatte.
Das Landgericht Coburg wies

die Klage ab. Begriindung:
Normalerweise bewegen sich
die Nutzer des Lifts mit ange-
schnallten Skiern zu diesem

— Streugut auf dem Weg wiir-
de den Skiern eher schaden.
(Landgericht Coburg, Urteil v.
30.4.2007, Az. 22 O 858/06)

Baurecht
Immabiliznrecht
Erbrecht

Kay G.L. Poulsen

Fachanwalt fir Bau-
und Architektenrecht

L_OREN=
RECHTSANWALTE

Mietrecht Wohnungseigentumsrecht Handelsrecht Arbeitsrecht
Arbeitsrecht Maklerrecht Gesellschaftsrecht Betriebsverfassungsrecht
StraBenverkehrsrecht Vertragsrecht Insolvenzrecht Kindigungsrecht

Christian Verstege

Fachanwalt fiir Miet-
und Wohnungseigentumsrecht

Nico Franck

Fachanwalt fir Miet-
und Wohnungseigentumsrecht

Or. Timm Nissen

Hartwin Quistorf

Wellingsbittler Weg 160-162 - 22391 Hamburg - Telefon: 040 600 00 90 - Telefax: 040 600 00 999 » kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de

Thormas Maller

EOV-Recht
Erbrecht
Mietrecht
Verkehrsrecht

Fachanwalt fir Familienrecht

Rechtsanwalte

Dr. Thorsten Hinnekeusar
Fachanwalt fur Arbeitsrecht

* Erbrecht
* Handels-/Gesellschaftsr.
* Mietrecht

+ Versicherungsrecht

Thomas Muller und Partner

Marc Wenzel
Fachanwalt fUr Familienrecht

* Inkasso

= Erbrecht

+« Nachbarschaftsrecht
+ Varkehrsrecht

Waldweg 18 In 22393 Hamburg-3asel - Tel.: 040-401718-20 [Rechf)
Fax: 040-601718-30 - www.rechtsanwaelte-sasel.de

Steuerberater
Hahn & Partner

Gunter Hahn
Dipl.-Kaufmann

Andreq Hahn
Dipl.-Kouffrau

Tel.: 040-601718-0 [Steuesmn)
Fax: 040-60171819
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Das FORUM ALSTERTAL

. S
bietet Thnen einen aubergewdhnlichen =
Rahmen fiir lhre Tagung & Ihr Event

« FORUM Saal bes 150 Pers. § z.B. Reihenbestuhlung, 200 m?
+ Seminarraum bis 50 Pers., 115 m?
= Galere- | Sponrdume
 Aulenterrassea

= Bar / Eventilache
+ Catering / Restaurant im Haus

Individuelle und professionelle Beratung - ideale Verkehrsanbindumng!

Tel. 040 - 60 68 68 www.forum-alstertal.de  info@forum-alstertal.de

Friseur speziell fiir
pflegebediirftige Menschen *
Wir winschen unseren Hunden
Uﬂdr ﬂ'![Eﬂ eyern eine
_gese‘gnez"e Weihnachtszeit
und ein schénes Jahr 2013/

Wir freuen uns auf lhren Anruf

Ihr Friseursalon Marina Behrend
Tel.: 6 06 84 - 4 40
. www.marina-chic.de

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

Wir wiinschen allen unseren Patienten und Angehorigen
., ein frohes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Unsere Leistungen:

* Behandlungspflege
« alle Leistungen der Pflegeversicherung

J ° NAT HAN ¢ Individuell geplante Pflege
040/ 60 70 917 «Vertragspartner aller Kassen N\D\‘

Inh.: Kirsten Mahl

Note

Hiilt jung und macht SpaB:

Musik im

Singend dlter werden: Singen hilt gesund. Die Erkenntnis,

Uber lhren Anruf freut sich cuV.M. 1 0
3

Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 5 - HH-Duvenstedt

ese €ine Heitmat im Alter.

Alten- und Pflegeheim

dass sich Singen und Musizieren positiv auf die Gesundheit

auswirkt, geht mindestens auf das 19. Jahrhundert zuriick.

Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de

Auch aktuelle Studien belegen die positiven Auswirkungen.

Heute bestitigt eine Vielzahl aktu-
eller Studien die positiven Effekte
der Musik und insbesondere des
Singens auf die physische und
psychische Gesundheit. Auch
Erfahrungsberichte von Sangern
zum Beispiel in Choren bestitigen
eindrucksvoll, dass Singen das
korperliche und seelische Wohlbe-
finden steigert. Zudem stabilisiert
Singen und Musikmachen mit An-
deren soziale Kontakte und bringt
— wie andere Gemeinschaften
auch — Struktur ins Leben.Diese

positiven Effekte gelten auch oder
besonders fiir Singen im fortge-
schrittenen Lebensalter. Auf einer
zweitdgigen Fachtagung ,,Musik
im Alter —Musik als Chance" er-
fuhren Musiker, Verantwortliche
und Beschiftigte in den Bereichen
Pflege und Préavention sowie In-
teressierte, wie Musik im Alter
positiv eingesetzt werden kann.

Musik wirkt préventiv
Sie unterstiitzt die Gesunderhal-
tung des Menschen bis ins hohe



Alter

Alter, hilft, kdrperlich, seelisch
und geistig fit zu bleiben, beugt
Krankheiten vor und kann Pfle-
gebediirftigkeit hinauszogern.

Musik kann im Pflegealltag der
Verschlimmerung kdrperlicher,
kognitiver und seelischer Leiden
entgegenwirken. Sie starkt und
unterstiitzt das Pflegepersonal
und die pflegenden Angehdrigen
bei ihrer schweren Aufgabe. Mu-
sik setzt einen positiven Akzent
im Tages- und Wochenablauf.

Musik spendet Trost

Musik ist ein hervorragendes
Mittel der selbststindigen Frei-
zeitgestaltung, auch bei dlteren
und pflegebediirftigen Men-
schen. Musik gibt ihnen Akti-
vitét, Ausdruck, Bewegung, Kre-
ativitét, Erlebnisse und Kommu-
nikation. Mit Musik kann man in
der Gemeinschaft aktiv werden,
sie ermoglicht auch nach dem
Ende der Berufstétigkeit soziale
Integration.

Keine Angst vorm Singen:

- Die Furcht offentlich zu singen, schwindet durch die
Gemeinschaft im Chor und man kniipft soziale Kontakte

- Noten lesen muss man nicht kénnen, da héufig
Leitstimmen vorhanden sind, denen man sich anpasst

- Viele der Sanger in Chdren sind gehobenen Alters

2 |
Margarethenhof e

VA8 SENIOREN IM ALSTERTAL

. " N 5*:;:&’ i
Seniorenresidenz D,
Wellingsbiittel Wy,

L7

@ wohnqualitt mit versierter Pflege

@ stivolles Ambiente mit privater Atmosphire

@} Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@) Kurzzeitpflege & Probewohnen " ‘m\

G} Anerkannter Vertragspartner der § { ¥
Pflegekassen und Sozialimter =

“ -
Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

oA ETS Getrankemarkt

UEFERCERVICE & 532 69 67

It Pflegeheim in den Waldddrfern

Senioren & Pflegeheim
Margarethenhof

7
Wohldorfer Damm 156 b

N

Fax: 040 - 604 02 40
Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

B

In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

» individuelle Pflege fir alle Pflegestufen

« Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

= eigene Mdblierung méglich

« Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege
« Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
* umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphdre im
professionellen Rahmen

o Fibr Senioren aller Pllegestufen

 Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

+ Individuelle Einrichtung méglich
und gewilnscht

+ peschitzter Dementenbereich

~ Beschiftigungstherapie

Besuchen Sia unsere privat
gefihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH

Poppenbdtieler Chaussee 23 » 22397 Hamburg
Tel. 040/607640 » Fax 040/50764160 e
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de i’
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AUF EIN NEUES...

Luka Plepp,
Grafiker

»Leben heiBt fir mich, mehr Trdume
in meiner Seele zu haben, als die
Realitdit zerstoren kann.”

Hans Kruppa

Katharina Siegel,
Redakteurin

Frei ist, wer in Ketten tanzen kann.”

Friedrich Nietzsche

Wolfgang E. Buss,
Verleger
Wir verlangen, das Leben miisse einen
Sinn haben — aber es hat nur ganz genau

so viel Sinn, als wir selber ihm zu geben
imstande sind.”

Hermann Hesse

Maria Heggemann, Redakteurin

«Es gibt Gezeiten fir der Menschen Treiben!
/ Nimmt man die Flut wahr, fihrt sie uns
zum Gliick. / Versiumt man sie, so muss
man sich die ganze Reise des Lebens
durch Not und Klippen winden. / Wir sind
nun flott auf solch hoher See und miissen,
wenn der Strom uns hebt, ihn nutzen.
/ Wo dies nicht geschieht, geht unser
schwimmend Gut verloren.”

William Shakespeare

Stefanie Oldhaver,
Chefgrafikerin

»Das Leben birgt viele Umwege in
sich. Die Kunst besteht darin, dabei
die Landschaft zv bewundern.”

Zen-Weisheit

Kai Wehl,
Chefredakteur

Durch Ubungen in der Pfitze lernt
man das Matrosenleben nicht.”

Franz Kafka

Carmen Garrot,
Buchhaltung

Das Leben ist ein Geschenk! Schade,
dass es manche nicht auspacken.”

Klaus Klages

Jonas Sachtleber,
Redakteur
»The whole problem with the world
is that fools and fanatics are always

so certain of themselves, and wiser
people so full of doubts.”

Bertrand Russell

Christian Luscher,
Redakteur

Die Menschheit steht heute mehr denn
je an einer Weggabelung. Der eine
Weg fishrt zu Verzweiflung und vélliger
Hoftnungslosigkeit, der andere zu
unserer kompletten Vernichtung. Beten

wir, dass wir die Weisheit haben, richtig

zu wéhlen.”

Woody Allen

Christiane Kaufholt,
Redakteurin
»Die Menschen sind heutzutage nicht
schlechter, als sie friher waren. Nur die
dBerichtersIuIIung ist grindlicher gewor-
en.”

William Faulkner




Selten macht man sich so intensiv iber Vergange'nﬂhel

und Zukunft Gedanken wie zum Jahreswechsel.
Das Team vom Alstertal-Magazin wiinscht mit

ausgewdhlten Aphorismen einen guten Start ins Juhr 20]3

MAGAZIN

Tobias Nowatzky, David Nagel,
Gl'(lfiker Gruﬁker
Wer keinen Mut hat zum Trdumen, hat e S A NN
auch keine Kraft zum Kampfen. bleibt, ist ein Mensch!”
Unbekannt Erich Kéistner
Alina Sophie Schulz, René Kriese,

Grafikerin /|

Der Kuss ist ein liebenswerter Trick
der Natur, ein Gesprich zu unter-
brechen, wenn Worte iiberflissig

werden.”

Ingrid Bergmann

Grafiker

Der Wunsch, etwas zu machen, ist
eine Vorahnung der Fihigkeiten,
die man hat.”

Johann Wolfgang von Goethe

Birgit Schiimann,
Produktion/Veranstaltungen

+Wer nie im Leben
toricht war — ein Weiser wird er nimmer”

Heinrich Heine

Juliane Duczmal,
Grafikerin

,Wunder kommen zu denen,
die an sie glauben.”

(Franzésisches Sprichwort)

Christian Ehrhorn,
Redakteur

»Alle Tiere wissen es, nur der Mensch
nicht, dass das hochste Lebensziel
Freude ist.”

Hans Kruppa

Ein neuer Job im
Magazin Verlag
Hamburg.

Media-Sales-Kollege/in (auch in Teilzeit)

Das mobile Vertrieb von mobilen Websites in
Internet ist Verbindung mit dem QR-Code plus
der stérkste (unten testen) und die Betreuung
Wachstums- und unserer Anzeigenkunden.
Zukunftsmarkt. Hier spielt Sind Sie neugierig auf neue Mérkte,

die Musik und in genau diesem engagiert, kundenorientiert und
Marktsegment bieten wir [hnen leistungsbereit? Wir bilden Sie
eine spannende Aufgabe im Bereich  fachlich aus. Senden Sie lhre
Medien. Bewerbung an:

Fir die Metropolregion Hamburg Wolfgang E. Buss,

suchen wir eine/n neue/n Kollegen/in Magazin Verlag Hamburg,
Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg.

fir den Bereich
Verkauf/
Vertrieb. In
Teilzeit oder
Vollzeit.
Kommen Sie in
unser Team. Im
Schwerpunkt
steht der

] ALSTER

Nz |
WEICHTS SPETAL

MAGAZIN VERLAG HAMBURG GMBH | BARKHAUSENWEG 11 | 22339 HAMBURG
TELEFON 538 9 30-0 | WWW.ALSTER-NET.DE | E-MAIL: w.BUSSIAALSTER-NET.DE
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NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Anzeigen-Spezial

Seidige Blumentridume

Vor 36 Jahren griindete Renate
Bode ihr kleines, personlich ge-
flihrtes Seidenblumen-Studio.
Mittlerweile ist sie im Grofhandel
titigund beliefert Inneneinrichter
und Hotels weltweit. In der Seiden-
blumen-Werkstatt in der Ohlsted-
ter Str. 17 in Ammersbek werden
StrauBe und Gestecke individuell
nach den Wiinschen der Kunden
angefertigt. Eine umfangreiche
Ausstellung dient zur Inspiration.
Abgerundet wird das Angebot mit
Textilbdumen auf Echtholzstamm
und Kunststoff-Buchskugeln. Jetzt

Heutzutage '
sind kiinstliche Blumen von echten

Pflanzen nicht mehr zu unterscheiden.

in der Weihnachtszeit dreht sich
natiirlich alles um Amaryllis,
Christrosen, Beeren und Tanne.
Jeden Donnerstag serviert Renate
Bode Kaffee und Gebéck. Dabei
werden Kunden im personlichen
Gespréch beraten. Tel. 6050986.

25 Jahre zeitgendssischer Schmuck

ie sind
[l Tendenzen:
"N Bettina
und Thomas
Weidemann.

Seit 25 Jahren bereichert die
Goldschmiede Tendenzen,
Schmuggelstieg 2, die Norder-
stedter Kulturlandschaft. Der
Name ist Programm — die beiden
Goldschmiedemeister und staat-
lich gepriiften Schmuckgestalter
Bettina und Thomas Weidemann
bieten zeitgendssischen Schmuck

und Uhren, gefertigt in der eigenen
Werkstatt oder in Manufakturen
ausgewdhlter Partner wie Niessing,
schmuckewerk, Carl Dau Berlin
und Ole Mathiesen aus Kopenha-
gen. Insbesondere als Niessing-
Partner hat sich Tendenzen im
Norden Hamburgs etabliert. Neu
ist der Niessing Spannring S, ein
zarter Spannring aus neuer Pla-
tinlegierung, sowie die Niessing
Schnur ,,Colette*, mehrfach ge-
wickelt als Ring oder Armreif. In
der eigenen Werkstatt wird stets auf
ein hohes handwerkliches Niveau
und héchste Qualitit bei Design
und Material geachtet. Wie zum
Beispiel bei dem hauseigenen
Schmucksystem zum Sammeln:
,,CaraMia“, die Norderstedt Ant-
wort auf Pandora. Die Schitze
von Tendenzen Goldschmiede
finden Sie auch im Internet unter
tendenzen-goldschmiede.de.
Mehr Informationen unter
Tel.: 529 67 76.

Adventszeit ist Spendenzelt

Das Team des Oasis-Getrinkemarkis plunf den alljihrlichen Benefizevent.

Eine gute alte Tradition in Hum-
melsbiittel ist mittlerweile der
Benefiz-Adventsbasar im Oasis
Getriankemarkt in der Hummels-
biittler Hauptstrale 60. Am 8.De-
zember von 10 bis 16 Uhr14dt das
QOasis-Team wieder Kunden und
Geschiftsfreunde zum diesjéhri-
gen Grillevent ein: Es gibt frische
Bratwurst vom Grill, Glithwein
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und niitzliche Kleinigkeiten. Alle
Erlose aus dem Verkauf werden ge-
spendet und gehen in diesem Jahr
an die Kita Hummelsbiittel. Mit
den Spenden soll die Puppenecke
erweitert und neue Gegenstinde
zum Verkleiden fiir Rollenspiele
angeschafft werden. Mehr Infos
unter Tel. 538 69 67 und www.
oasis-getraenkemarkt.de

o /
Sanitar GmbH

S TELTZERZI A

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nahe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-5tein-Weg 8 + 22338 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fur
senioren- u. behindertengerechte Bader [ Installationen

Herzlichen Dank
fiir Ihre Treue und
Zusammenarbeit

Wir winschen lhnen ein schines
Weihnachtsfest und alles Gute
fir das kommende Jahr,

August Kahl - Ihr Spezialist fr
Heizung- und Sanitartechnik.

peraten Sie gerr:
hufd pan [ 533 233 22

Tel.:

Qehleckerring 4
22415 Hamburg

AUGUSTHKAHL www.august-kahl.de




103 [INE

* BADER

E , + HEIZUNGSANLAGEN
g%r w r U V‘ 2 + SOLARANLAGEN
+ WARTUNGSDIENST

Sanitdr « wung . ﬂempmf * BEDACHUNGEN

www.druve.com
Hoisbiltteler Dorfstr. 11 + 22848 Ammersbek « Tl (040) 605 06 20 + Fax (040) 80515 32 |

Dicler Dragert Gmbll

Kiichen * Bad » Dach » Gas-Gerite »
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

e(“‘ Baustoffe

online. de

Immer die richtige Losung

Gébe es Sie nicht, wirde
es uns auch nicht geben!

Wir bedanken uns bei
unseren Kunden fiir lhre
E;eue lllglq_:il wlmen d?ligf Aktuel
sinnliches Weihnachtsfest Winterstreugut, Salz und
— und ein gesundes neues Jahr! s

Steildach

Flachdach &7 2 0
K chdach a0 aufgeweckte gehen zu wecker
Mende & Landes Schornsteinverkleidungen ‘?}tw_’:"f

Dachdeckermeister Bauklempnerei 2010 - -—

www.pruns-harms.de:

Bedachung - Fassade Reparaturen wt
Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt * Tel.: 040/ 5 23 56 38 :
I
=
) (=]
« Schimmel-/ - ¥
. . . o
Feuchtigkeitssanierung ~
- ¥ o T .
« Warmedammung = GFIAHTI =
Seit 1965 . i s
in Hu:‘llmﬁlﬁbﬂtlﬂ Eatﬂnsanl_arung 2 ¥ Planung = Boralung
- Altbausanierung o Nt
Achim Meier - Fliesenarbeiten S 5 Al s o Hin
Bauunternehmen -E- Fartig 2um Fixtsrmin
B Snuleer Raita-GAaranlie
Telefon 040-538 34 16
Hummelsbitteler Weg 50 Telefax 040-538 28 92
22339 Hamburg Mohil 0170/247 25 17

E-Mail: technik@ameier-bau.de

Okay, war sind gxzellante

Fochlapte und machen e — e
NICHT BILLIG, -
! Doch wir mifchten efen mm GhBH
’ I Eﬂfﬂﬂfﬂffﬂ-*ﬁi{?gm‘ﬂh —I_mn
[ sohoebi Fachman billge KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
ABER GUT! = i [mmemmmeenien
o | broucht“ne Stunds met POPPENBUTTELER BOGEN 17 . 22399 HAMBURG )

und berechne! sie cuch.
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Erneuverbare Energien:

Immer mehr

Ein- bis Zweifamilienhduser sind bei den Alter-
nativheizern proportional héufig vertreten!

heizen alternativ

In Deutschland werden mittlerweile iber 1,5 Millionen Wohnungen mit Holz, Sonne, Wind oder Wéirmepumpen

beheizt. Das entspricht einer Verfinffachung seit 2002. Im Neubau liegt der Anteil sogar bei iber einem Drittel!

Steigende Energiepreise und
Schlagworte wie ,,Energiewen-
de* und ,,Atomausstieg™ lassen
die Menschen intensiver denn je
beim Heizen iiber erneuerbare
Energien nachdenken. Wie LBS
Research auf Basis aktueller Da-
ten des Statistischen Bundesam-
tes mitteilt, hat sich die Zahl der
Wohnungen, die in erster Linie
mit Holz oder sonstigen erneu-
erbaren Energien (Solaranlagen,
Windenergie, Warmepumpen u.
a.) beheizt werden, von 347.000
(2002) auf mittlerweile 1.571.000
Einheiten im Jahre 2010 nahezu

verfiinffacht. Der Anteil dieser
Heizsysteme liegt insgesamt im
Wohnungsbestand bei rund 4
Prozent, im Neubau sogar schon
bei 34 Prozent. Dort nehmen die
erneuerbaren Energietriger be-
reits Platz 2 hinter Gas ein, das
in 53 Prozent der Neubauten als
tiberwiegende Energiequelle flir
die Heizung eingesetzt wird. Ol,
Strom oder Fernwérme erreichen
zusammen nur knapp 10 Prozent.
Vorreiter dieser Entwicklung sind
weiterhin die Hauseigentiimer
in Bayern und Baden-Wiirttem-
berg. Wie schon vier Jahre zu-

vor, so entfallen auch jetzt fast
60 Prozent aller mit erneuerbaren
Energien beheizten Objekte auf
die beiden Siid-Lander. Relativ
am stirksten aufgeholt haben
Nordrhein-Westfalen (wo sich
die Zahl der betreffenden Ob-
jekte seit 2006 sogar verdoppelt
hat), Rheinland-Pfalz, Nieder-
sachsen und Hessen. Bezogen
auf die Gesamtzahl aller Woh-
nungen weist Rheinland-Pfalz
hinter Bayern (11 Prozent) und
Baden-Wiirttemberg (7 Prozent)
mit 5 Prozent mittlerweile die
dritthochste Quote an ,,Erneu-

erbaren‘ auf. Nordrhein-West-
falen und Schleswig-Holstein
kommen demgegeniiber nur
auf Werte von gut 1 Prozent.
Dass fiir die Menschen in man-
chen Regionen traditionelle
Heizarten teils immer noch eine
Rolle spielen, zeigt der Blick
auf die ,,alten” Energietréger. So
werden nach Angaben von LBS
Research Koks und Steinkohle
in statistisch erfassbarem Aus-
mal nur noch in den ehemaligen
Forder-Bundeslandern NRW und
Saarland ausgewiesen. Und bei

Fortsetzung auf Seite 106

Foto: BHW Bausparkasse/baufritz.de



Unser MafSstab sind Ihre Anspriiche und Vorstellungen

Wir stellen lhnen hier eine gemdRl Kundenwunsch geplante und zwischenzeitlich fertiggestellte Villa vor,
in der sich unsere Bauherren wegen der herausragenden Qualitédt und Ausstattung rundum wohlfiihlen.
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Generell fiihren unsere Architekten mit unseren Interessenten ein oder mehrere Planungsgespriache durch, um unter
Einbindung der Grundstiicksgegebenheiten gemeinsam mit unseren Bauherren ihr Haus zu entwickeln, welches alle
Anspriiche voll erfiillt und bei dem, wenn méglich, jeder Kundenwunsch beriicksichtigt wird. Damit lhr individueller
Traum von lhrem Haus wahr wird, begleiten hoch qualifizierte Bauleiter mit umfangreicher Erfahrung lhr Bauvorhaben.

UNSERE STARKEN

Massive Bauweise Individuelle Planung  Effiziente Ausfiihrung
Weitere Informationen finden Sie unter BREYER & SECK BA
www.breyerundseckbau.de Massive Wohntraume

lhre Sicherheit. lhre Zukunft. Ihr Haus.
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Unseren Kunden und Geschiiftspartnern
v wiinschen wir erholsame Weihnachtsfeiertage
sowie Erfolg und Gesundheit im neuen Jahr,
‘ verbunden mit dem Dank fiir das *

uns entgegengebrachte Vertrauen.

Oliver Schaarschmidt GmbH, Sarenweg 104, 22387 Hamburg,
whww.schaarschmidt-immobibien.de - Immebilienmakler und Bauunternehmer seit 1989
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Holstein

Froheund =
gesegnete

« Weihnachten .
Gerne unterstiitzen wir
Sie auch im Jahr 2013
beim Immobilienverkauf

in HH-Alstertal und
den Walddarfern

Weihnachtswiinsche

',

Vielen unserer Kunden wird
um diese Jahreszeit bewusst,
wie gern sie dos nédchste
Weihnochtsfest  vor dem
eigenen Kamin wverbringen
méachten. Kénnen Sie helfen
diesen Wunsch zu erfillent

Frahmredder 7

22393 Hamburg
Telefon: 040- 600 10 &00
www. Zimmermann-ivd, de

Brigitte Peschel
Telefon: 040 / 710001 75767
Maobil: 0172 7 400 94 37
www.sig-holstein.de

stressfrei & sicher

Immobilienverkauf:

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,
Grundstiickes oder Ihrer Wohnung.

Unser TIPP: Ihr Immobilienvermdgen in eine .

Rente umwandeln - chne auszuziehen - B’BOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/ 608 75 100
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Warm im Winter: Der Anteil derer, die mit alternativen Energien

heiBen, hat sich seit 2002 verfiinffacht!

Fortsetzung von Seite 104

Briketts und Braunkohle haben
nach wie vor die neuen Lander
einen nennenswerten Anteil.
Beim Blick auf die verschiedenen
Gebiude-Segmente zeigt sich,
dass im Bereich der Ein- und
Zweifamilienhduser bislang die
grofiten Anteile liegen. Auf sie
entfallen laut LBS Research 82
Prozent der Wohnungen mit Hei-
zungen auf der Basis erneuerbarer
Energien. Wie von den LBS-Ex-
perten erwartet, sind Selbstnutzer
mit einem Anteil von 75 Prozent
tiberproportional vertreten. Dabei
stieg ihr Anteil gegeniiber 2006
nochmals um 3 Prozentpunkte.
Die Griinde hierfiir liegen auf der
Hand: Sie konnen selbst tiber die
Malnahmen entscheiden, und
sie profitieren unmittelbar davon,
namlich iiber die entsprechen-
den Energiekosteneinsparungen.

Dass sich in den letzten Jahren
bereits enorm viel getan hat, wird
nach Auskunft von LBS Research
aus weiteren Zahlen deutlich. So
geht bei den fossilen Energietrd-
gern der Trend weiter weg vom
Heizol, namlich von 31,8 Prozent
(2002) auf 28,1 Prozent (2010).
Die Zahl der mit Kohle beheiz-
ten Wohnungen ist sogar in nur
vier Jahren auf 72.000 zuriickge-
gangen (minus 81 Prozent). Auf
konstant hohem Niveau halt sich
die Gasheizung, auf die im Jahr
2010 17,5 Millionen Wohnun-
gen entfallen — immerhin fast die
Halfte des gesamten Gebédudebe-
standes in Deutschland. Ebenfalls
konstant geblieben ist die Zahl
von 4,8 Millionen mit Fernwir-
me beheizter Objekte sowie die
1,4 Millionen Wohnungen mit
Stromheizung.

DIEMSTLEISTUMG  TRADITION
MIT HERZ UMD 114 [MMOBILIEM-
LEIDENSCHAFT ( A

UBERZEUGENDE
LEISTUIMIGS-
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Foto: Bausparkasse Schwabisch Hall

Haftung liegt beim Kaufer!

Auch bei offenkundigen Méngeln
hat der Kaufer nicht automatisch
Anspruch auf Schadenersatz.
Zumindest dann nicht, wenn
der Verkédufer nach seinem ei-
genen Kenntnisstand aufklart.

Vorsicht: Unter Umstinden kann
der Immobilien-Erwerber auf
Kosten fiir Mingelbeseitigung
hingenbleiben!

Im konkreten Fall war im Kauf-
vertrag ein Haftungsausschluss
fiir Sachméngel vereinbart, mit
der Einschriankung, dass diese
vom Verkéufer nicht vorsitz-
lich oder arglistig verschwie-
gen werden. Die Kldgerin hatte
auf dieser Grundlage ein Haus
erworben, bei dem im Keller
Feuchtigkeitsflecken auftraten.
Dies hatte der Verkdufer auch gar
nicht verschwiegen, sondern der

LL'YA IMMOBILIEN

Kaéuferin plausibel erscheinende
Vermutungen iiber die Ursache
dargelegt. Nach dem Kauf er-
wies sich das Problem jedoch
als wesentlich kostspieliger zu
beseitigen. Der BGH entschied
(Az. V ZR 18/11), dass seitens
des Verkéufers zumindest kein
»arglistiges Verschweigen “ vor-
liege. Die Frage, ob der Verkaufer
vorsitzlich gehandelt hat, blieb
allerdings offen.

TUDSEN

I M M O B I

040 /609 019 30

LT EN

Frohe Weihnachten!

www.tudsen.de

Kontorhaus Eulenkrugstraie 7 22359 Hamburg Volksdorf
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Silvesterparty:

KEi“ Siress mit den Nac

Zum Jahreswechsel mal ordentlich auf die Pauke haven macht SpaB. Dumm nur, wenn kurz vor zwélf der wiitende
Nachbar wegen Lirmbeldstigung die Polizei ruft. Wer darf was zu Silvester? Ein Schnellcheck.

Der Jahreswechsel steht vor der Tiir,
die Einladungen fiir die Silvesterpar-
ty sind schon auf dem Weg und der
Ablauf der Feier ist detailliert geplant:
Das Wohnzimmer wird zum Dance-
floor, der Balkon zur Raucher-Lounge
und in der Kiiche steht das Buffet.
Doch wer zu ausgelassen feiert, dem
kann im schlimmsten Fall sogar eine
Abmahnung drohen. Das Immobili-
enportal Immowelt.de erklirt, was
man den Nachbarn am 31. Dezember
zumuten kann und was man lieber
unterlassen sollte.

Geriiuschpegel in der

Wohnung

Auch fiir die Silvesternacht macht
der Gesetzgeber keine Ausnahme
vom Schutz der Nachtruhe: Zwi-
schen 22 und 6 Uhr darf in der
Wohnung nur Zimmerlautstiarke
herrschen. Der Balkon kann auch
wihrend der Nachtruhe als Raucher-
Treffpunkt dienen, allerdings sind
in dieser Zeit nur Gespriche mit
geddmpfter Stimme erlaubt. Wer
seine Nachbarn allerdings im Vor-
feld iiber die Party informiert, sie

um Versténdnis bittet oder gleich
einlddt, hat gute Chancen, dass diese
bei der Einhaltung der Hausordnung
zu Silvester ein Auge zudriicken.

Abbrennen von Feuerwerk

Auch fiir das Entziinden von Feuer-
werk gibt es eine gesetzliche Rege-
lung: Feuerwerkskorper diirfen in
den meisten Stadten und Gemein-
den nur am 31. Dezember von 18
Uhr bis zum néchsten Tag um 1 Uhr
abgebrannt werden. Verboten ist
allerdings, diese vom Balkon oder

der Terrasse abzuschie3en. Hier ist
die Gefahr zu grof, dass sich die
Raketen auf einen nahen Balkon
oder in eine Wohnung verirren und
Schiden anrichten. Das kann fiir
den Verantwortlichen richtig teuer
werden: Das Amtsgericht Berlin
Mitte hat bei einem entsprechen-
den Fall 2002 entschieden, dass
fahrldssiges Handeln vorlag. Der
Beklagte musste Schadensersatz
und Schmerzensgeld zahlen (Amts-
gericht Berlin Mitte, Aktenzeichen:
25 C 177/01).

Zinshaus in Duvenstedt auf
reprasentativem Grundstiick

Diese hochwertige Immobilie be-
findet sich auf einem ca. 875 m?
groBen, sehr gepflegten Grund-
stick. Sie Oberzeugt durch die
exquisite Lage mit 13 Zimmern,
aufgeteilt in eine Gewerbe- und
2 Wohn- bzw. Gewerbeeinheiten.
KP € 895,000

JUI

JURGEN WEISS IMMOBILIEN

www.jw-i.de

e =" g

Ihr Garten im Herzen von
Harvestehude

Diese Eigentumswohnung liegt in
einer ruhigen Seitenstrafie von Har-
vestehude mit einer Wohnflache
von ca. 97 m?, die sich auf 3 Zim-
mer verteilt. Die ca. 40 m# groBe
Terrasse mit Blick ins Griine 1adt im
Sommer zu gemditlichen Abenden
mit Freunden ein, KP € 525,000

IHR PARTNER SEIT UBER 20 JAHREN
ZERTIFIZIERTER SACHVERSTANDIGER

Wir bieten lhnen stindig neue Objekte an und unterstiitzen Sie gerne bei
der Vermittlung lhrer Immobilie — ob zum Kauf oder zur Vermietung

Repridsentatives Anwesen in
Duvenstedt

1.350 m? groBes Grundstick mit
einer schin angelegten Einfahrt,
Das Objekt bietet ca. 304 me
Wohnflache und liegt in einem der
gefragtesten Stadtteile Hamburgs.
KP € 695000

Luxuridse Landhausvilla in
Oersdorf bei Kaltenkirchen

Das 2010 im Landhausstil errich
tete Haus liegt auf einem 1.295
m# groBen Grundstick mit ca. 500
m? angrenzendem Waldgrundstick.
Es bietet I|hnen den modernsten
Lebensstandard und verfiigt dber
eine Wohnflache von ca. 243 mé.
KP € 719.000

Hummelshiittler Hauptstralie 10

22339 Hamburg
Tel.: 040 / 53 88 88 BB
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Rauschendes Fest ohne héses
Erwachen: So lisst sich Stress
mit den Nachbarn vermeiden.

hbarn

Benutzung des Hausflurs

Auch wenn die Wohnung vor Party-
gésten aus allen Nahten platzt: Die
Giste diirfen zum Feiern nicht den
Hausflur eines Mehrfamilienhauses
in Beschlag nehmen, da dieser als
Gemeinschaftsraum aller Mietpartei-
en gilt. Auch fiir die Verschmutzung
des Flurs oder gar Sachschdden am
Treppenhaus ist der Gastgeber ver-
antwortlich. Kiimmert sich dieser
nicht um die Beseitigung des Drecks,
kann ihm die Hausverwaltung die
Reinigung in Rechnung stellen. Bei
Schéden im Flur greift die private
Haftpflichtversicherung des Gastge-
bers. Kennt dieser den Verursacher,
kann hingegen dessen Versicherung
einspringen.

Siifl
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Ihr Team Alstertal und Waldddrfer wiinscht lhnen ein frohes Fest!

Sprechen Sie uns auch in der Vorweihnachtszeit gerne an. wir freuen ung dber Ihren Besuch! Mit langjahriger
Erfahrung und umfassender Marktkenntnis erstallen wir thnen unverbindlich eine Wertanalyse und begleiten
Sie durch den Verkaufsprozess,

Wir beraten Sie gern!

0 Weihnachten noclk

Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg 040 f 350 80 20

wWww.grossmann-berger.de
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Dem aktuellen Wohnimmobilien-
Marktbericht iiber das Alstertal und
die Walddorfer von Grossmann
& Berger zufolge sind die Preise
ausnahmslos in allen untersuchten
Stadtteilen in diesem Gebiet gestie-
gen. ,.Insbesondere bei Reihen- und
Doppelhdusern ist die Nachfrage
hiufig so groB, dass wir nicht alle
Besichtigungswiinsche erfiillen kon-
nen und mehrere Interessenten die

Marktbericht: Gestiegene

Immobilie erwerben mdchten. Die
Vermarktungszeit betrigt in diesen
Fillen nur wenige Tage*, so Thorsten
Rieck, Vertriebsleiter bei Grossmann
& Berger im Shop Poppenbiittel.
Neben Reihen- und Doppelhdusern
suchen Kunden derzeit vor allem
Einfamilienhduser um 150 bis 220
Quadratmeter und im Neubaubereich
groflere Drei- bis Vier-Zimmer-
Wohnungen. ,,Gerade Poppenbiit-

Ein Spitzenreiter in puncto Nachfrage
sind Immobilien in Wellingshiittel wie
etwa diese 2012 errichtete, kubistisch

gestaltete Villa.

Kaufpreise im Alstertal

tel entwickelt sich dank mehrerer
Projekte im Neubausegment enorm
weiter*, fithrt Joern Olaf Ridder
aus, Bereichsleiter Wohnimmobili-
en/Zinshaus. Die stetige Nachfrage
wird voraussichtlich auch in Zukunft
fiir stabile bis steigende Kaufpreise
in allen Stadtteilen des betrachteten
Gebietes sorgen. Insbesondere fiir
Topimmobilien und Baugrundstiicke
in bester Mikrolage werden ,,Lieb-

ANZEIGEN-SPEZIAL

haberpreise* gezahlt. Villen und
Landhéuser werden fiir Preise zwi-
schen 700.000 und 1.800.000 Euro
verdufBert, nur in wenigen Féllen flir
iiber 2.000.000 Euro. ,,Der Nachfra-
geschwerpunkt im Alstertal und in
den Walddérfern liegt im Preisbereich
zwischen 350.000 und 700.000 Eu-
ro“, erldutert Thorsten Rieck. ,,Dabei
werden die hochsten Kaufpreise in
den Stadtteilen Wellingsbiittel, Klein
Borstel und Volksdorf erzielt. Hier
befinden sich ebenso wie in Wohl-
dorf-Ohlstedt die meisten Villen.*
Aber auch Duvenstedt, Poppenbiittel,
Hummelsbiittel und Sasel sind in der
Beliebtheitsskala gestiegen.

Die Grossmann & Berger GmbH
ist einer der fiihrenden Immobili-
endienstleister fiir den Verkauf und
die Vermietung von Gewerbe- und
Wohnimmobilien in Norddeutsch-
land. Mit bisher zehn Standorten in
Hamburg sowie einem in Liineburg,
Berlin und auf Sylt ist das Unterneh-
men flichendeckend im norddeut-
schen Markt prisent.

Mehr Informationen auf
www.grossmann-berger.de oder
direkt im Shop Poppenbiittel,
Stormarnplatz 1, Tel.: 350 802-84!

FUHLSBUTTEL

Einmalig schone 9-21.- Jugendstitvilla mit
ca. 295 m2 Wohnfl. + Vollkeller zzgl. Aus-
baureserve, B). 1913, Bestzusiand, Dielen-

fuBboden, Stuck, Kachelofen uvm., 870 m?
Grundstick in zentraler ruhlger Lage

LEMSAHL-MELLINGSTEDT

WELLINGSBUTTEL

2 e
Affraklive + neuwertige 4-Zimmer
Doppelhaushdlfte mit ca. 125 m? Wohnfl.
zgl. Vollkeller + Ausbauresarve Im Studio,
Bj. 1988, Garage, Carport, 450 m? Grund-
shick in absolut ruhiger gefragter Wohnloge

haus - Baujahr 2006 - ca. 200 m? Wohnfl,
+ bestens nuizbxarer Vollkeller, 2 Vollbdder,
traumihaties 1.017 m? Gundstick in gefragher

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

KLEIN HANSDORF

Traurmnhaft schdnes Neubau-Fachwerthaus von
2009, ca. 212 m?2 Wohnfl. + Ausbaweserve,
exkl. Ausstattung, 4-5 Zimmer,1.093 m?
Grdstk. + 3.5 ha Plerdekoppeln mit

ruhiger Villenloge Plardeboxen + Reliplafzen
Diese hochwertigen Héuser und .’
eine Vielzahl weiterer "
Immobilien konnten wir im Jahr
2012 an zufriedene Kunden ver-
n‘ﬂﬂmilll.ﬂmﬂuchﬁilml Immaobilien aus gutem Hause
Namen bei der Verwertung NI
Ihres Hauses, Wohnung oder :
Grundstiicks. Gem stehen wir LSINIRS
Ihnen fir einen unverbindlichen 22393 Hombuig
GesprGchstermin zur Verfligung. Immo Shop Wellingsbittel:

RolfinckstraBe 15, 22391 Hamburg

www.witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0
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Stadt oder Land?

Die Mehrzahl der
Deutschen zieht
offenbar ersteres vor!

Zwei Drittel wollen in die Stadt

Wo wohnt es sich besser — auf
dem Land oder in der Grof3-
stadt? Diese Diskussion wird
schon seit Ewigkeiten gefiihrt.
Doch jetzt sorgt eine Studie fiir
Uberraschungen: Die Mehrzahl
der Landbewohner findet es in
der Stadt schoner. Ganze zwei
Drittel derjenigen, die in Orten
mit weniger als 100.000 Einwoh-
nern leben, wiirden die Ruhe der
Provinz gerne gegen ein Leben in
der Grof3stadt eintauschen. Das
ist das Ergebnis einer reprisen-
tativen Studie von dem Markt-
forschungsinstitut Innofact und
immowelt.de. Noch 2009 hatte
sich nur knapp jeder Zweite vor-
stellen konnen, Dorf oder Klein-
stadt hinter sich zu lassen.

Wer gedanklich mit der GroBstadt
liebdugelt, erhofft sich dort vor
allem das, was er am Provinzall-
tag vermisst. Das attraktivere

Freizeitangebot und die besseren
Einkaufsmoglichkeiten locken
iiber die Hélfte der Befragten.
Erst an dritter Stelle rangieren
die beruflichen Perspektiven: Fast
jeder Zweite glaubt, dass er in der
Stadt seine Karriere weiter vor-
antreiben kann. Mogen Shopping
und Kulturprogramm noch so
verlockend sein, schlussendlich
ausschlaggebend fiir den konkre-
ten Aufbruch in die GrofBstadt ist
dann aber doch das Erwerbsleben.
Die Mehrheit zieht es jobbedingt
in die Stadt, entweder weil ih-
nen ihr momentaner Arbeitsweg
zu lang ist, sie Ausbildung oder
Studium beginnen oder auf dem
Land oder in der Kleinstadt keine
Arbeit finden. Dem Leben in der
Provinz weinen trotzdem viele
von ihnen keine Tréne nach: Fast
die Hélfte mochte ohnehin viel
lieber in der GroBstadt wohnen.
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Grundstiicksbewertung
- unabhéngig - marktgerecht

Stephan Teschke

Diplom Sachverstindiger (DLA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten
Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

A
KorkE IMMOBILIEN

Wir suchen dringend
neue Objektel

Nutzen Sie die grofie Nachfrage
solventen

« www koepke-immobilien.de

ZU VERKAUFEN

e-immobilien.de

Tel 64 50 88 46

1 Eowesegaeent
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Baufinanzierung:

SONAErZins (sund beembe 2012

+30Jahre zlnshlndurﬂ
(Voraussetzung: 2%Tllg.)

» 3,25% nom. / 3,30% eff.
(80 % - Beleihung)

« zzgl. KFW - Mittel
= 5% Sondertilgung p.a.

= 100% Sondertilgung ab
dem 5. Jahr kostenlos
méglich
» 18 Monate keine
Bereitstellung
Ich bin fiir Sieda!
Finanzierungsexperte
Guido Porschen
Eekbusch 35a
22395 Hamburg
Tel. 040/64505415
e-mail:
. info@finanzagentur-

porschen.de

Und Ihre
Immobilie?
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Befragung unter Senioren:

Mehrgenerationenhaushalt: Knapp
die Hiilfte der Deutschen mochte
mit ihrer Familie alt werden.

Hotel Mama umgekehrt

»Wer nimmt Oma?”, fragt Hans Scheibner in seinem Weihnachtsprogramm. Diese Frage diirfte bald in Deutschland noch hévfiger zu

héren sein: Denn nach den Ergebnissen einer Befragung machten die Deutschen im Alter gerne bei ihren Kindern wohnen!

Wenn die eigenen Kinder selbst-
standig und aus dem Haus sind,
ist die Freude iiber die gewonnene
Selbstbestimmung haufig grof.
Doch wenn spéter im Alter Unter-
stiitzung notig ist oder ein Pflegefall
eintritt, ist die Ndhe zu anderen Fa-
milienmitgliedern wieder besonders
gewiinscht: Laut einer reprisenta-
tiven Befragung von AXA wiirde
knapp die Hilfte der Deutschen im
Alter gern bei ihren Kindern oder
in einem Mehrgenerationenhaus-
halt wohnen. Dennoch haben viele
noch nie mit der Familie {iber ihre
Vorstellungen vom Leben im Alter
gesprochen.

Unausgesprochene Wiinsche

Obwohl viele Deutsche die Fami-
lie in ihre Lebensplanung fiirs Alter
mit einbeziehen, hat die Hélfte aller
Befragten (47 Prozent) dieses The-
ma noch nie im Kreis der Familie
angesprochen. Auffallend ist dabei
die jiingere Generation: 62 Prozent
der 18- bis 29-Jdhrigen konnen sich
das Zusammenleben mit mehreren
Generationen im Alter vorstellen
— ganze zwei Drittel (66 Prozent)
haben dieses Thema aber bisher bei
Familiengesprachen vermieden. ,,Das
ist bedenklich®, findet Hans-Josef
Schmitz, Leiter Produktmanagement
bei der AXA Krankenversicherung.

,,.Denn der Pflegefall tritt hdufig von
heute auf morgen ein und stellt die
Angehorigen vollig tiberraschend
vor grof3e Herausforderungen. Da
macht es Sinn, sich im Vorfeld tiber
Wiinsche oder auch Themen wie Fi-
nanzierung ausgetauscht zu haben.

Mehrgenerationenhaushalt

Einem Pflegefall in der Familie bli-
cken die Deutschen besorgt entgegen:
Die grofiten Herausforderungen se-
hen sie in der Einschrénkung person-
licher Bediirfnisse der Pflegenden
(65 Prozent), in den finanziellen Ein-
schriankungen aufgrund der hohen
Pflegekosten sowie in einer mogli-

chen Wesensveridnderung des Pfle-
gebediirftigen (jeweils 63 Prozent).
Am stirksten ausgeprégt sind diese
Sorgen bei den 30- bis 44-Jahrigen.
Nach Ansicht der 18- bis 29-Jahrigen
ist die Einschrankung der Berufstitig-
keit die groBte Herausforderung (76
Prozent). Im Geschlechtervergleich
erwarten durchschnittlich 60 Pro-
zent der Frauen Probleme bei Pfle-
gebediirftigkeit eines Angehdrigen,
bei den Ménnern sind es lediglich
52 Prozent. Es wird also Zeit, diese
Angste endlich auszusprechen —und
gegebenenfalls Haus und Haushalt
auf seine kiinftigen Mehrgeneratio-
nenaufgaben vorzubereiten!



Im Herzen von Ottensen

Dieses anspruchsvolle Neubauvorhaben befindet sich in
beliebter und ruhiger Wohnlage von Ottensen, in
unmittelbarer Nahe der ,Zeisehallen”.

Der Stadtteil Ottensen hat sich in den letzten Jahren zu
einem der nachgefragtesten Trendviertel in Hamburg
entwickelt. Zahlreiche Restaurants mit internationaler
Kiche, gemiitliche Kneipen und individuelle Boutiguen,
Fitnesseinrichtungen, kleine Theater und Kinos prégen
das Bild dieses lebhaften Szenestadtteils. Erholung bietet
der nahe gelegene Elbstrand.

Lebensqualitat,
modern und individuell

Die modermne und zukunftsweisende Wohnanlage bietet
17 exklusive Eigentumswohnungen und 3 individuelle
Stadth&user mit einem hohen Anspruch an Wohnqualitat.

Die gradlinige Fassade mit ihrer hellen und klaren
Architektur wirkt reprasentativ. und modern. Die
geschmackvolle Gestaltung setzt sich bis in die Details
der exklusiven Wohnungen und Stadthauser fort.

Eine groBzigige Raumaufteilung mit teilweise
beachtlichen Wohnbereichen, mit bodentiefen
Fensterfronten, die Sidausrichtung des Hauses und
hochwertigen Ausstattungsmerkmale vermitteln eine
stilvolle Atmosphére.

Die groRziigige Tiefgarage mit 14 Einzel-Stellpldtzen und
8 weiteren Stellpldtzen als Duplexparker ist bequem
sowohl Uber den Fahrstuhl als auch die Treppenh&duser
zu erreichen.

Wohnflachen: ca. 49 bis 178 m?

Zimmer: 2bis 5

Kaufpreise: von 260.000,-- EUR
bis 990.000,-- EUR

LEIPE

IMMOBILIEN - IVD

LEIPE IMMOBILIEN GmbH & Co. KG

Schliterstralle 14, 20146 Hamburg

Tel.: 040 414293 -60 FAX:040 4142 936 - 99
E-Mail: info@leipe-immobilien.de

www.leipe-immobilien.de

www.FRIEDENSALLEEZ29 o 0404142 93 60
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Urteile um die Immobilie

Nadeln und

Schneelawinen

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur Recht-
sprechung rund um die Immobilie vor. Diesmal geht es um brennende Christhdiume und nervige Baumverkdufer.

Die Zeit zwischen Heiligabend
und Neujahr ist eine ganz be-
sondere Zeit. Viele Menschen
miissen wihrend dieser neun
Tage nicht arbeiten, ganze Be-
legschaften gehen geschlossen in
Urlaub. Wer kann, der zieht sich
in seinen Freundes- und Fami-
lienkreis zuriick. Wenig Anlass
zum Rechtsstreit, sollte man
meinen. Doch das stimmt nicht
ganz. Es gibt eine ganze Reihe

von Fillen, die sich hauptséchlich
in dieser Zeit ereignen.

Ein ,,Klassiker ist der brennende
Christbaum, der ganze Wohnun-
gen und Hauser entziinden kann.
Dazu kommen die Feuerwerks-
kérper, mit denen viele Menschen
das neue Jahr begriiBen und die
im schlimmsten Falle ebenfalls
groBen Schaden an Immobilien
anrichten. Nicht vergessen soll-
te man die Tatsache, dass der

Jahreswechsel auch die Zeit der
Fristen ist, die zum Beispiel im
Rechtsverhiltnis Mieter - Ver-
mieter unbedingt eingehalten
werden miissen. Der Infodienst
Recht und Steuern der LBS hat
in seiner Extra-Ausgabe acht Ur-
teile gesammelt, die zum Thema
Jahreswechsel passen.

Lauter Baumverkdufer
Wer kennt sie nicht — die Christ-

baumverkaufer, die vor den Fei-
ertagen und hdufig sogar noch
an Heiligabend ihre Tannen und
Fichten anbieten. Einem Anwoh-
ner in einem Wohngebiet wurde
das zu viel. Thn storte es, dass seit
einigen Jahren schon auf einem
freien Grundstiick in seiner Nédhe
Christbdume verkauft wurden.
Das Verwaltungsgericht Neustadt
(Aktenzeichen 4 L 1070/10.NW)
gab ihm Recht. Der Weihnachts-

«Wir bauen ind
geplante Hauser
fur hochste Anspriiche.

Jedes fur sich ein Unikat -
einzigartig und wertvoll.”

(Martin Rensch, Geschéftsfiihrer Rensch-Haus)

ividuell

RENSCH

|LHAUS']

Wohnen neu erleben!

RENSCH-HAUS GMBH ... nun auch in lhrer Nahe:
22850 Norderstedt, Segeberger Chaussee 43

Weitere Informationen im Verkaufsbiiro unter Tel. 040 525601-25 oder
Mail: hamburg@rensch-haus.com - www.rensch-haus.com



Ein lauter Baumverkdufer machte einem Anwohner zu schaffen — und
entwickelte in ihm ganz unweihnachtlichen Zorn. Zu Recht, sagt das Gericht!

baumverkauf sei unzuléssig,
wenn der Bebauungsplan in ei-
nem Wohngebiet normale und
»sonstige® Gewerbebetriebe
ausschlieBe. Hier komme noch
erschwerend hinzu, dass das
Angebot nicht in erster Linie an
die Anwohner gerichtet gewesen
sei, sondern an den Durchgangs-
verkehr.

Nadelsorgen

Wer einen Christbaum gekauft
hat, der muss ihn auch irgendwie
in seine Wohnung bzw. in sein
Haus schaffen. Beim Hin-, spé-
testens aber beim Riicktransport
wird die Pflanze zwangsldufig
Nadeln verlieren. Darum ging
es unter anderem in einem Pro-
zess vor dem Oberlandesgericht
Frankfurt/Main (Aktenzeichen
19 U 273/08). Eine Familie ver-
fiigte liber ein Wegerecht iiber
das Grundstiick der Nachbarn,
was standig Anlass zu Streit gab.
So beklagten sich die Nachbarn

tiber eine Verschmutzung ihres
Weges durch den Christbaum-
Transport. Die Juristen stellten
in ihrem Urteil klar: ,,Sofern es
zutrifft, dass die Beklagten beim
Transport eines Christbaumes
eine Nadelspur auf dem Weg
hinterlassen haben, kann dies
geeignet sein, eine situative und
von dem Kléger jeweils geltend
zu machende Reinigungspflicht
(...) wegen iibermaBiger Nutzung
zu begriinden®.

Feuergefahr
Eine der groften Gefahren iiber
die Feiertage stellen die Kerzen
dar—egal, ob auf Adventskrianzen
oder auf Baumen angebracht. Im-
mer wieder vergessen Menschen
sie auszupusten, bevor sie zu Bett
gehen. Im Nu entstehen Brénde,
die enormen Sachschaden anrich-
ten konnen. Das Oberlandesge-
richt Koln (Aktenzeichen 9 U
113/09) hatte es mit einem Mann
Fortsetzung S. 116
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ACKE
OBILIEN

Seit rund 20 Jahren vermitteln wir Wohnimmobilien in
Hamburg mit den Schwerpunkien Alstertal, Walddorfer
und Hamburgs Norden,

Persiinlich, diskret, engagiert.

CHA%O’ITE
l

Telelon (0400 5009541 www.omaracke.de anlrage@maracke.de

Makler
lhres Weges
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Wir wiinschen Ihnen

<@ ten; - eine schine
m 5961 00 \fdmw?enhnuc:d‘rszend
Firmengrindung 1978| ~ UNY &N gesundes un

friedvolles Jahr 2013

www. Trummimmobilien_de

2

o _1‘6#'.__-

. A 1-}.-4_ &
Frohe Weihnachten im Alstertal

Fiir Thre Empfehlungen,

Thr Vertrauen und die erfolgreiche
Zusammenarbeit
herzlichen Dank.

Thren Werten verpflichtet:
Immobilienvermittlung auch in 2013
auf hohem Niveau.

ﬁlﬁ, b Wvﬁ/- sim(?jh
ANJA VON WAGNER

IMMOBILIEN ALSTERTALI

Thr Haus ist es wert.

Ich bin fiir Sie da:
Telefon: 81 95 74 61

info(@vonwagnerimmobilien.de
www.vonwagnerimimobilien.de
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ABELIMMOBILIEN Eﬁj@
Makler & Bautrager Lk
Hauser & Grundstucke gesucht
abel-immo.de Eig; -

N
6000 91 60 fﬂuﬂjmjﬁi@mw
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Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
[ | Bauschadenermittiung

B Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

\“\\W\\\?ﬁihm LBS/Tomicek

Grundeigentimer-Verband

Grundeigentimer-
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg ve bhand
Telefon (040) 309 67 20 /\\ roan
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg

www.grundeigentuemerverband de
info@grundeigentuemerverband.de

Fortsetzung von S. 115

zu tun, der (unter Alkoholein-
fluss) auf dem Sofa eingeschlafen
war und finf Kerzen auf einem
Stander hatte brennen lassen. Er
musste flir den dadurch entstan-
denen Gebidudeschaden selbst
aufkommen, denn er habe nicht
geniigend Sorgfalt walten lassen,
so das Gericht. Anders wére es
nur gewesen, wenn der Betroffe-
ne durch duflere Ereignisse abge-
lenkt worden wére oder wenn ihn
ein Kurzschlaf iibermannt hétte.

Aufkldrungspflicht

Wenn es zu einem Schadensfall
gekommen ist, dann muss der
Versicherte peinlichst genau da-
rum bemiiht sein, korrekte An-
gaben zum Hergang zu machen.
Ein Betroffener hatte nach einem
Christbaumbrand verschleiert,
was genau geschehen war. Vor
allem war es ihm darum gegan-
gen, nicht erkennen zu lassen,
dass die Christbaumkerzen eini-
ge Zeit unbeaufsichtigt gewesen
waren. Das Oberlandesgericht
Frankfurt/Main (Aktenzeichen
3 U 244/08) bewertete das als

A s

|

-

,.eine Verletzung der allgemeinen
Aufklarungsobliegenheit®.

Kurzfristig

Nachdem mit dem Jahreswechsel
auch zahlreiche wichtige Fristen
im Immobilienrecht verstreichen,
geht es in Zivilprozessen immer
wieder um die Frage, ob diese
korrekt eingehalten wurden. Ein
Vermieter warf seinem Mieter
die Nebenkostenabrechnung
fiir das vorausgehende Jahr am
Silvesternachmittag um 17 Uhr
in den Briefkasten. Zu spét, wie
das Landgericht Waldshut-Ti-
engen (Aktenzeichen 1 S 19/09)
urteilte. Man miisse sich an die
iiblichen Leerungszeiten halten.
Und es sei keineswegs iiblich,
dass Menschen am letzten Tag
des Jahres um 17 Uhr noch in den
Briefkasten sehen, um eventuelle
Fristsachen zu entdecken.

Lawinengefahr

Mit einem ,,Donnerschlag® im
wahrsten Sinne des Wortes en-
dete das alte Jahr fir einen Haus-
eigentiimer in Mannheim. Am

An Heiligabend ein
Geburtstagsfeverwerk abbrennen?
Geht nicht, urteilten Richter!



Silvestertag ging eine Schnee-
lawine vom Dach seiner Im-
mobilie nieder und beschédigte
einen geparkten PKW. Dessen
Besitzer vertrat die Meinung,
der Hauseigentliimer hétte ein
Schneefanggitter anbringen
miissen, um derartige Vorfélle
zu vermeiden. Das Amtsgericht
Mannheim (Aktenzeichen 10 C
120/11) sah es nicht so. Weder
aus regionalen Griinden noch
aus baulichen Griinden und
auch nicht wegen der konkreten
Wetterlage seien Vorsorgemal3-
nahmen nétig gewesen.

Salutschiisse

Manche Menschen haben an Hei-
ligabend Geburtstag. Fiir sie ist
es nicht ganz einfach zu entschei-
den, wie sie diesen Jubeltag fei-
ern sollen. Ein Mann aus Sachsen
wollte ein Feuerwerk zu seinen
Ehren veranstalten, kam aber
mit den Behorden in Konflikt,
die das unpassend fanden. Das
Verwaltungsgericht Frankfurt/
Oder (Aktenzeichen 5 K 392/08)
musste zwar aus formalen Griin-

den die Frage nicht abschlieend
beantworten, nahm aber trotzdem
dazu Stellung. Zwar sei Heilig-
abend kein klassischer Feiertag
im Sinne des Gesetzes, aber es
konne trotzdem moglich sein,
dass ein Feuerwerk an diesem
Tag ,,als Verstol3 gegen die 6ffent-
liche Ordnung* untersagt werde.

Boller als Spielzeug?

Und manche Menschen sind auf
Feuerwerke grundsétzlich nicht
gut zu sprechen. So war es wohl
auch bei einem Hauseigentiimer
im Raum Magdeburg. Er wollte
seinem Mieter, einem Spielwa-
renfachmarkt, den Verkauf von
Feuerwerkskdrpern verbieten,
denn solche Boller fielen seiner
Meinung nach nicht unter den
Begriff ,,Spielzeug®. Das Land-
gericht Magdeburg (Aktenzei-
chen 10 O 551/10) sah es anders.
Ein Feuerwerk diene allein dem
Vergniigen des Betrachters und
konne deswegen durchaus als
Spielzeug betrachtet werden —
wenn auch als eines flir Erwach-
sene.

[ |
VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volker-warnke @ t-online.de

In Sachen
Immobilien

im Alstertal-Ma-

gazin ist unsere r a
Mediaberaterin

Barbara Suhr

die richtige

Ansprechpart-

nerin. Wenn

Sie Anzeigen

schalten oder

sich beraten lassen mochten, gibt sie
Ihnen gerne néhere Informationen
unter Tel.: 538 930-54 oder Mobil:
0172/923 36 82.

| . |
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= Projektentwicklung
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Immobilien mit Gewinn verkaufen

Giinther & Giinther Immobilien — Als inhabergefithrres
Familicnunrernehmen mmir |.||!|5_l_':::'1| iger Markrer falr wng
erhalten Sie von uns eine kompetente, personliche und
hanseatische Betreuung, Professionell gestaleete

"l.l..,'lk:l'.]l.\';'\l":ul.‘-i,'.‘-_ e :_l_l_")l_'ll,l'.l'u.'lq' Grundrizse,

Fotoaufnahmen von Architekmurforografen,
Anzeigen und Webseiten mit Texten unserer
Redakreure garantieren cine hochwernge
Prisentation lThrer Immobilie und

schaften so die Basis fiar das Erselen

eines optimalen Kaufpreises,

Weitere Infos unter 040 f 600 810 20 und
www.guenther-immobilien.de

Wir freven uns darauf,
mit Thnen gemeinsame
Wege 2u pehen.

Thr Hilmar Miihlig
Verkaufsleiter Alstertal

GUNTHER & GUNTHER
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Batterien im Test — eine der wichtigsien Komponenten und gerade
in der Winterzeit gefihrdet.

Batterieverschleilf —

Pannenursache Nummer Eins
im Winter ist das Versagen der
Batterie. Damit Autofahrer bei
der ersten groBlen Kéltewelle am
Wochenende nicht liegen bleiben,

Vorsicht vor Kdlte

bricht dann komplett zusammen.
Fiir Autos mit moderner Start-
Stopp-Technik sind herkdmmli-
che Nass-Batterien nicht geeig-
net. Das hat der ADAC in einem

: sollten Sie so schnell wie moglich ~ Test von Starterbatterien speziell
die Autobatterie tiberpriifen oder  fiir diese Spritspartechnik zusam-

- von Experten checken zu lassen.  men mit der Stiftung Warentest
CARWASH Das gilt besonders fiir Modelle,  herausgefunden. Durch das hiu-

FEUGEQT

im Alstertal

Wir reparieren auch
Fahrzeuge der Marken
Opel u. Citroé&n
Telefon 040-606 32 32

www.autohaus-bornemann.de
Harksheider 5tr. 45 » 22399 Hamburg

_woras BORNEMANN 6.
e Ihre

Service-Werkstatt

die dlter als vier Jahre sind. Der
Check kann von jeder Werkstatt
durchgefiihrt werden.

Autofahrer sind haufig tiberrascht
vom Versagen der Autobatterie,
denn bei Temperaturen tiber null
Grad funktioniert auch ein dlteres
Modell scheinbar tadellos. Der
Grund: Nur ein Bruchteil ihrer
Leistung ist dann gefordert. So-
bald aber der Motor bei Tempe-
raturen unter dem Gefrierpunkt
schwerer dreht (wegen zéihfliis-
sigem Ol), ein Diesel ldnger vor-
gliihen muss und die chemischen
Vorgénge zur Stromerzeugung in
der Batterie generell langsamer
ablaufen, erreicht eine {iberalterte
Batterie schnell ihre Grenzen und

Autolackier- und Karosseriezentrum

Lademannbogen 145 = 22339 Hamburg

Wir wiinschen allen unseren Kunden
und Interessenten ein besinnliches,
ruhiges Weihnachtsfest.

Kommen Sie gut ins neue Jahr!

Smart-R

epair-Service

fige Anlassen sind konventionelle
Stromquellen sehr schnell tiber-
fordert. Benotigt werden viel-
mehr Batterien des Typs AGM
(Absorbent Glass Mat) oder EFB
(Enhanced Flooded Batteries), sie
iberstehen sehr viele Ladezyk-
len. Die Batterie Moll 82070 siegt
im ADAC-Test mit ,,sehr gut*—
nicht nur bei den getesteten EFB-
Modellen, die alle zwischen 150
und 180 Euro kosten, sondern sie
erreicht auch das beste Ergebnis
iiber alle Typen hinweg. Jede fiir
Start-Stopp passende Batterie
muss Bremsenergie kontinuier-
lich in Strom umwandeln und
speichern konnen.

Der Test hat gezeigt, dass bei ei-
nem Auto mit Start-Stopp-Tech-
nik durchaus auf die glinstigeren
EFB-Modelle zuriickgegriffen
werden kann. Die Lebensdauer
der EFB- und AGM-Batterien
ist in der Regel dieselbe: Nach
vier bis fiinf Jahren miissen sie
ausgetauscht werden.

Testsieger Moll
82070 - Die Enhanced
Flooded Batterie (EFB) ist der
Spitzenreiter im ADAC-Test.
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Konzipiert fiir die ,, Digitale Generation: Bluetooth-Konnektivitdt

und MP3 kompatibel.

Generaliiberholt und angriffslustig

Das neue Design-Konzept von
Ford findet auch beim Fiesta 2013
Anwendung. Mit einer Aston-
Martin dhnlichen Schnauze mutet
der Kleinwagen bedrohlich an.
Der Fiesta war zunéchst eines der
erfolgreichsten Modelle Fords, ist
aber in den letzten Jahren unter der
starken Kleinwagen-Konkurrenz
aus Europa eingebrochen. Mit
dem Facelift und einem besonders
effizientem Antriebssystem soll
der Nachfolger die Konkurrenz
angreifen. Ford wirbt mit dem
besten Verbrauch pro Liter der
Kleinwagenklasse. Der 1,0-Liter
EcoBoost Motor ist bereits fiir ver-
schiedene Auszeichnungen nomi-
niert: Fiir den ,,Popular Mechanics
2012 Breakthrough Award* und
den ,,International Engine of the
Year Award”.

Der 1,0 Liter Turbomotor leistet
65 PS und ist mit Start-Stopp-
Automatik ist verfligbar.

Der Dreizylinder sorgt fiir einen
guten Sound und beschleunigt in
9,4 Sekunden auf Tempo 100.
Die Hochstgeschwindigkeit liegt
bei 196 km/h. In der Sparversion
Econetic verbraucht er im Schnitt
3,3 Liter (CO,-Ausstof3: 87 g/
km). Das Basismodell ist bei un-
verdnderter Serienausstattung
850 € giinstiger geworden. Fiir
10.950 € bekommt man elektri-
sche einstell- und heizbare Spie-
gel, LED-Bremsleuchte sowie
LED-Tagfahrlicht und einiges
mehr. Damit ist Ford ein Konkur-
renzmodell fiir den starken euro-
pdischen Markt der Kleinwagen
gelungen, ob er sich durchsetzt
bleibt abzuwarten.

DER NEUE FORD B-MAX.
DURCHGEHEND GEOFFNET.

Der neve Ford B-MAX, Freuen Sie sich auf

—m die Panorama-Schiebetlr mit integrierter

B-Séule. Einfach reinspringen.

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrprais.

FORD B-MAX AMBIENTE

Flexibles Sitzsystem, Ford Easy Fuel, elektrische
Fensterheber, Auienspiegel elektrisch einstellbar
mit integrierten Blinkleuchten, IPS Intelligent
Protection System, Reifendruckkontrollsystem,
Zentralverriegelung u, v. m.

Beiuns ab

‘13.990,—

Kraftstoffeerbrawch (in L100 km nach VO (EC) 715/2007)
Ford B-MAX: 79 (innerorts), 4.9 (auBerorts), 6,0 (kombiniert );
(02 Emissionen: 139 g/km (kombiniert)

HUGO PFOHE....

Fuhlsbiittel - Alsterkrugchaussee 355
Telefon (040) 500 600

Wandsbek - Friedrich-Ebert-Damm 190
Telefon (040) 669 680

MNorderstedt - Niendorfer Stral3e 147
Telefon (040) 528 00 70

Lokstedt - Kollaustra3e 15
Telefon (040) 554 9120

Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg.
www.hugopfohe.de

Angebot gilt fir einen Ford B-MAX Amblente 141 66 KW (90 P5). Goltig bis auf Widerruf
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Beetle-Premiere in LA

Am 28. November feierte das neue
Beetle Cabriolet auf der L.A. Auto
Show seine Weltpremiere. Die neu-
este Version des offenen Viersitzers
ist stirker, souverdner und sparsamer.
Nach dem Kifer Cabriolet und dem
New Beetle Cabriolet zeigt Volks-
wagen in Kalifornien erstmals die
dritte Generation eines Automobils,

das nahezu tiberall auf der Welt Kult-
status genief3t. Auch die neueste
Version verfiigt iiber das traditio-
nelle Stoffverdeck, das sich in nur
9,5 Sekunden elektrohydraulisch
offnen ldsst. Neben dem Elektro-
nischen Stabilisierungsprogramm
ESC — inklusive Bremsassistent
und Berganfahrassistent — sorgen

Dritte Generation: Das New Beetle
Cabriolet soll das Kultauto stirker
und sparsamer machen.

serienméfig ein Airbagverbund
samt seitlichen Kopfairbags sowie
der automatisch ausfahrende Uber-
rollschutz fiir bestmdgliche Sicher-
heit. In Europa wird Volkswagen
ausschlielich direkteinspritzende
Vierzylinder-Turbomotoren fiir das
Cabriolet anbieten. Die drei TSI-
Motoren leisten 77 kW / 105 PS,

118 kW /160 PS und 147 kW /200
PS. Die zwei TDI-Aggregate entwi-
ckeln 77kW /105 PS und 103 kW /
140 PS. Jeder dieser Motoren kann
optional mit dem von Volkswagen
entwickelten Doppelkupplungs-
getriebe kombiniert werden. Das
Beetle Cabrioletist ab 21.350 Euro
erhaltlich.

Service mit
Leidenschaft.

Auto Wichert GmbH

Ab sofort halten wir fir Sie alle
Skoda-Neuwagenmodelle bereit.

Kaufen, leasen, finanzieren -
was dirfen wir fiir Sie tun?

werw.auto-wichert.de

kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion

info@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Ulzburger Stralie 167
22850 Norderstedt
Tel. 040,527 07 -0



Einzelnachhilfe
zu Hause

Infratest:

GUT (1,8)

el dber 10 Jahren
in HH und Umspetung
66 13 70 / 60 76 16 &3

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder
von 6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen,
spielen, lesen und Theater spielen
alles kostenlos! Henneberg Buhne,
donnerstags 16:30h im Haus Iris
des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info

unter
Tel.: 040- 602 79 81

Effektive Nachhilfe & Lerntherapie

Alte deutsche Schreibschriften (Siit-
terlin u.a.) Gbertrage ich fir Sie in die
heutige Schrift. Tel.: 04106 - 613 539
od. 0176 - 96 22 66 80

Swche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beal, Rock und Soul der G0er-
und T0er-Jakre. Tel: 635 46 76

Weihn.-Deko — NEU: Kugeln,
Schmuck, Kerzenst., Hauschen usw.
Leonardo-Deko 50 % v. Orig. Preise
ab 1,95 €. 8 Kasperpuppen, Kopf aus
Holz je 9,95 €. Kinderbucher je 1,95
€, Kochbucher je 2,95 € - alles NEU!
Tel. 630 56 08

Englische Mdbel

Fiir unser liebes sauberes
Katerchen suchen wir eine tierliebe
Frau, die ihn wahrend unserer Ferien
gegen Bezahlung zu sich nimmt. Tel.:
611 30 620

HeiBmangel - Wascherei

fior Wasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 84 43

Winterreifen mit Felgen 155/80 R13
zu verkaufen (z.B. Corsa C)
0151 - 20 45 14 67

Kaufe Biicher/Bibliotheken
Freue mich iiber Ihren Anruf!
040/67 58 73 77 oder 0179/49 19 333

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwélle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege
Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Z&aune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Praktikum / Ausbildung

MICE access GmbH in Norderstedt bietet Praktikum (mit Vergltung)
und anschlieBendem Obergang zur Ausbildung Kauffrau/-mann fir
Blirokommunikation (ab 1.8.2013). Realschulabschluss, sehr gute Englisch-
kenntnisse sowie ein freundliches Auftreten werden gewiinscht.

Bewerbung bitte per E-Mail an: s.bergerhausen@mice-access.com

WWW.mice-access.com

A
Tatkraftige Aushilfe ;.

".

[*

mit Organisationstalent zur Abfertigung @

unserer Fahrer fur ca. 1 Tag monatlich

gesucht!

-

Magazin Verlag Hamburg, Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52, E-Mail: vertrieb(@alster-net.de

lhre Kleinanzeigen konnen Sie uns per E-Mail schicken:
c.luscher@alster-net.de oder per Post an
Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11,

22339 Hamburg

Hinweis: Da wir private Kleinanzeigen als kostenlosen
Service anbieten, konnen aufgrund der Vielzahl der
Eingange leider nicht alle Anzeigen beriicksichtigt werden.

(VAR KLEINANZEIGEN

Schone
Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

HUSSMANN §

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

,ﬁ'_ - -
Riigen/Binz

Direkt am Strand, ruhige Toplage in i J

schiner alter Villa, nur 2 Gehminuten | i!.

von Seebricke und Zentrum ﬂ-,.‘

entfernt. 1 ZI.-App., fir 2 Pers.,

4l Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile,

Trockner., Tel: 040/806 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

IMPRESSUM

So erreichen Sie uns:
Hamburger Meile), Tel. 538

Tel.538930-63; Ingrid Hesse 930-56:

(Haspa), Tel. 538 930-0; Anne- ’

gret Linke (Winterhude), Tel. Verteilung/Vertrieb
538 930-67; Sabine Merbach 040 / 538 34 52

(AEZ, Volksdorf), Tel. 538930- E-Mail:

Verlagszentrale:

040/ 5389 30-0

Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr
Buchhaltung:

040 /53893013

Mo.- Fr.: 8.00 bis 12.00 Uhr

A 17; Sabine Meyerrose (Sasel), redaktion@alster-net.de
Redaktion: Tel. 538 930-52; Inga Neubauer anzeigen@alster-net.de
040 /538 9 30 46 (Poseldorf, Mittelweg, Harve- Internet:

Mo.- Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr stehude, Rotherbaum), Tel.:
Media-Berater/innen, 538 930-53; Simone Niklaus
Direktwahl: (Wellingsbiittel, Duvenstedt
Gabriele Bergerhausen (Poppen- und Lemsahl-Mellingstedt), Tel.
biittel, Haspa), Tel. 538930-55; 538930-14; Andreas Rohloff

www.alster-net.de
www.alstertv.de
www.alster-talk.de
www.talkhamburg.de
www.hamburger-

Jutta Brandes (AEZ, Fuhlsbiittel, (Autohduser), Tel. 538 930-51; herbstempfang.de
Hummelsbiittel), Tel. 538 930-50; Barbara Suhr (Makler), Tel.
Marc Brando (Eppendorf, Hohen-  538930-54; Helmuth Wegner Fax:

040/53893011

felde, Uhlenhorst, Autohauser) (Volksdorf, Uhlenhorst,
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Mitmachen undeinenvon Y

10 Einkaufsgutscheinen im Wert von*™

;
Wﬁnsche werden wah

Zum Mitspielen QR-Code mit
Smartphone scannen. Fir

alle, die keine QR-Codes lesen
konnen - das Spiel geht auch auf

www.alsterdeal.de.

i Gewmnen Sie an z_éh_ﬁ'i'agen jeweils einen
Weihnachts-Einkaufsgutscheinfiir das Alstertal-Einkaufszentrum!

Da wird der Weihnachts-Einkauf doppelt schon!

Das Alstertal-Magazin und das Alstertal-Einkaufszentrum mochten Dankeschon
sagen. Schon, dass Sie unsere treuenLeser und Kunden sind! Dafiir mochten
wir uns mit Weihnachts-Einkaufsgutscheinen bedanken!

Alstertal ~ ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM




Moll'mtz

—Massivbau—
Gute Architektur schafft Mehrwert
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Wir machen lhre individuellen Winsche zu konkreten Planen. Gerne vereinbaren wir mit lhnen ein unverbindliches Beratungsgesprach.
Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargleheide, Tel. 04532-20 66-0, Fax 04532-20 66-22, www.mollwitz.de

Stilvoll f’f:'[f'-g.ﬁni:

Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hi r..mgicrt: Stoffe Lasten viel Stauraum und

Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspri = die ¢llbaren Lattenroste unsichtbar werden,

Bequem / Jedes Bett I{TF
Das angeformite - - = “ |
Kopfstick Eadt zum ist ein Einzelstuck
angenehmen Lesen, d incEvidall nach

Fernsehen ader

Frihgtiicken ein.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, 5a 913 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Beratung, liebevolle
Handarbeit und hochwertige
Materialien gewdhrleisten gesunden
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.




WEIHNACHTSPLATZCHEN

Ein Verwohntag im MeridianSpa macht Freude und tut richtig gut!

Verschenken Sie zu Weihnachten einen Tag ,Urlaub im Alltag”! Mit einer Wellness-Tageskarte oder
einem unserer Verwohnpakete bestehend aus Tageskarte + Bodycare-Behandlung schenken Sie IHR
oder IHM Gesundheit, Entspannung und Wohlgefihl. Diese und weitere Gutscheine erhalten Sie in

jedem Hamburger MeridianSpa und im E-Shop auf www.meridianspa.de/eshop. Mit Versand an lhre
Waunschadresse oder zum Selbstausdrucken.

Wir wiinschen lhnen eine entspannte Weihnachtszeit
und schéne Stunden im MeridianSpa!

e
MeridianSpa Alstertal n

Heegbarg 6 » 22391 Hamburg = © 65 89-14 44 MERIDIAN
www.meridianspa.de

Fitness. Wellness. Bodycare.
WANDSBEK = CITY = EFFENDORF = ALSTERTAL




