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Fiir Poppenbiittel, Sasel, Wellingsbiittel, Hummelsbiittel, Volksdorf, Fuhlsbiittel,
Klein Borstel, Duvenstedt, sah1-Mellingstedt, Wohldorf-Ohlstedt, Bergstedt und Talnstedt.

Foto: Stephan Wallocha
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Poppenbiitteler Bogen 94 o Teppichboden & PVC e Sonnenschutz

s 22399 Hamburg . e Parkett & Laminat ® (ardinen & Stoffe
Tel.: 040-611 66 80 ¥ ® Design Planken ® Plissee & Rollos
www.teppich-stark.de . Sy @ Orient-Teppiche ® Markisen

rp_ 120 kostenlose (ittnungszeitan e #® Designer Teppiche SECHEE S
arkplitre Mo-Fr 9,00 Uhr-18.30 Uhr " . *In den ehemaligen Riumean
Parkplatze Caa 0 16 00 Doy @ Betten & Matratzen van Dpel Dello

Fuszmuhon Naturstein

Sondera nfertlgungen fiir Hauseingdinge, Kaminverkleidungen, Waschtische oder Arbeitsplatten u.v.m.
Wir schneiden Naturstein nach lhren Wiinschen und MaBen zu (auch rund in einem Stiick). Umfangreiches Materiallager.

[hr Meisterbetrieb im Alstertal

GAEDKE

NATURSTEIN

Poppenbiitteler Chaussee 81 * Hamburg-Duvenstedt * Tel.: 040 / 607 66 00 * Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de




In Balance

VON WOLFGANG E. BUSS

Wie wire es doch schon: ein gutes

Leben zu fithren mit einem klasse

- g-\ Job, einer prima Familie, vielen
netten Freunden, einem richtig

guten Einkommen und genau das

\ zu leben, was mir wichtig ist. Jo!,

. klingt gut und ist eigentlich leicht

i 7 zu machen in einem der reichsten
/ Lander der Welt mit unbegrenzten
- Moglichkeiten! Jeder ist hier seines

Gliickes Schmied. Jeder hat, so ein
breiter gesellschaftswissenschaftlicher Konsens, ein grofites Maf3
personlicher Freiheit und damit die besten Chancen auf eine indi-
viduelle Lebensplanung. Sogar verfassungsrechtlich. Jeder hat, ich
zitiere Artikel 2 der Verfassung, das Recht auf die freie Entfaltung
seiner Personlichkeit —da kann eigentlich nichts mehr schiefgehen.

Doch die Wirklichkeit sieht so nicht aus. Rund eine Millionen
Deutsche erleiden schon auf dem Weg zu einem gliicklichen und
reichen Leben einen Burn-out. Sie schaffen es nicht zu erreichen,
was so erstrebenswert ist und einfach erscheint. Sie leiden an
ihrem Alltag. Was machen sie falsch? Es gibt dazu eine Antwort:
Sie halten ihr Leben nicht in der Balance. Es fehlt ihnen das
Gleichgewicht, es fehlt die Ausgewogenheit. Sie verwirklichen
ihr Recht auf personliche Entfaltung nach dem Grundgesetz,
doch von Balance steht da nichts drin. Von Balance stand auch
nichts in ithren Schulbiichern, auch in ihrer Ausbildung hat man
ihnen nur etwas von Leistung, Noten, Karriere und Performance
erzahlt, aber nicht von Balance. Sie haben das Wichtigste in der
Lebensgestaltung nie beriicksichtigen kdnnen, weil sie es nicht
wussten. Die Ubung und Wahrnehmung der inneren Balance hat
ihnen keiner erklart. Man hat es ihnen verschwiegen.

In Freiheit leben heifit, so viel zu rauchen, zu saufen und zu arbeiten
bis der Arzt kommt. Freiheit kann in die Schieflage fithren. Da
individuelle Freiheiten lange unbekannt waren, Kirche, Glaube,
Obrigkeit und Diktatur brachen den freien Willen, muss diese
Freiheit gelernt werden.

Balance gab es auch im Grof3en nicht. So konnte geschehen, dass
ganze Gesellschaften umstiirzten. Der Hitler-Faschismus war

eine aus der Balance geratene Gesellschaftsform. Man hatte die Liebesbrie f e in Schmuck
gesellschaftlichen ,,Gegengewichte* mit Unterdriickung und :

Terror ausgeschaltet. Der Weg in den Untergang hat 80 Millio- Rolfinckstrafie 13

nen Menschen in den Tod gerissen und ist damit zum Symbol F e

fiir die erschiitterndste Katastrophe geworden — ausgeldost durch 22391 Hambu rg - Wellin gs bittel
Ungleichgewicht.

Telefon: 040 -5369650
Betrachten wir uns einmal im Hier und Jetzt. Sehr anerkannt ist nach
wie vor, wer Geld und Erfolg hat; da z&hlt ein schwerer Herzinfarkt, www.willer.de
Schlaganfall oder Zusammenbruch mehr als Leistungsnachweis
denn Ausgeglichenheit. ,,In Balance sein“ wird gerne beldchelt.
Unter Balance ist tibrigens nicht das dngstliche Verharren in der

: . &
MittelméBigkeit zu verstehen.
Wer sich das Geschenk machen konnte, so wie ich, monatelang in WI el

buddhistischen Klostern Erfahrungen iiber Stille zu machen, der

hat einen anderen Blick auf das Thema Balance. Erfahrungen in JUWELIER
Meditation und der asiatischen Erkenntnis von Yin und Yang, von
Gegensitzen, die die Welt im Gleichgewicht halten, bleiben pragend.

Aber, werden Sie nun fragen: Was heil3t es denn, ein gutes Leben
zu fithren? Da gibt es kein Richtig oder Falsch! Gesunde Ernéh-

rung, viel Bewegung, Arbeit, Erfolg, viele soziale Kontakte, keine
Drogen, Stille, Loslassen, wieder kraftvoll zupacken. @ GUTE ADRESSEMN
Doch eines ist besonders wichtig: alles in Balance halten! HAMBURG

Gemeinsam einzigartig, www.gute-adressen-hamburg.de
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Mo.- Fr. 07.00-17.00 Uhr
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HOLZ EISEN BAUSTOFFE www.lott-baustoffe.de

Klassiker: Der Ohlstedter
Listerlyriker thematisiert
wieder seine Oma zu
Weihnachten. S. 22

Alles fiir den harten Winter .
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- Eis-Killer .2 S5kg/Sa +25kg/ Sa

- Streusplitt * 25kg / Sa

- Auftau-Salz 10/ 25/ 50/ 1000 kg / Sa.
- Lava-Streu " 20kg/Sa -

Preiswurdiges Ehrenamt
Jugendlicher: Das sind die
Gewinner des Sozial-Oskars! ...12
Fuhlsbuttels Asylantenproblem —
Die Stadt bemuht sich

eszulésen .....cccoiiiiienin 14
Ihre Meinung ist uns wichtig:
Leserbriefe an die Redaktion ....18
Ein Wahrzeichen ,unter dem
Hammer“: die Henneberg-Burg 20

- Schneeschieber Holz/KunststofifAl |
- Winterarbeits-Handschuhe !
- EisstoBer

H Hans Scheibner mit seinem
ngqzm Dauerbrenner: Wer nimmt
Kolumne ......c.cceeveeviiiicicieiee 3 (011 22
Kulturtipps — die besten Termine Vom plattdeutschen Theater
des Alstertals ..........ccccovvreernnnnd 6 bis zur Kammermusik — Kultur
Hamburgs schonster Empfang: imAlstertal ..........ccocevviniininnn 24
800 Gaste feierten beim Die Sexologin Ann-Marlene
Hamburger Herbstempfang Henning: Wie es im Bett
im Grand Elysée .........cccccceenee. 8 besser klappt .......cocevvevriinnnn 72

Weihnachts- - REINIGUNG
i [ Textilpflege
traume [ maximum

s_ ‘r g.+ '| 5.1" 1 ﬁ. DEZ. Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
S+ 50111808 i S ERe
Cunsthandwwark Medi, Schmuck Sy
W"I\I:;IITI"LI "Dqtt::iﬁnmt&frﬂ'znﬂkidun Batten - 5 al - Pllegea:
Kinderbasteln, Tannenbaumveskauf herdche Frische
Gastronomie & Adventscafé

Erdkampsweg 18 | Ecke

. Hummelshitisler Landstrale
‘ HH-Fuhlsbdttel

= Tel.: 040¢500 11 27

')
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Gut Blumendorf

Bad Oldesloe  Blumendorf 20 sportkopf

e sekeleeranstaltungen de
Tl 24532 - MO 125 Eintritt: Erm 2 oo, Kinder frei !

~und Skibrillen, Radhelme und Sportbrillen

Elnkasutarentrum Welbs Ross 3
HiH-Volksdor oder bed www. sportioplad de
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Bestattungsinstitut seit 1913
Erd-, Feuer-, anonyme und Seebestattungen
Bestattungen auf allen Friedhifen

Tag und Nacht erreichbar

040 — 672 20 23

Brockdorffstralie 14, 22149 Hamburg
i institut-schmidt-peil

e-mail: schmidt-peill @t-online de
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Festliche Verleihung

des Hamburger

Sozial-Oskars avf
dem Herbstempfang

im Elysée: Gastgeber

|\ Wolfgang E. Buss mit

'\ Schauspielerin Andrea

Lidke (I.). NDR-

\ Moderatorin Anke

'|I Harnack fihrte durch

den Abend (r.). . 8

ol INHALT

Kleinreparaturen Sanierung
Instandhattung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrindet 1954 www._heinz-gickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfiihrungen GmbH
Wellingsbittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gemn auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander = Boss * Escada etc.! Wir holen auch ab!

Second  Herzog

Mo., Di., Do. : 10-18 Uhr Mo.-Fr.10-18 Uhr/Sa. 10-14Uhr
Harksheider Stra Straflenbahnring 17
22399 HH-Poppenbiittel 20251 HH-Eppendorf
Tel.: 6T 95 28 04 Tel.: 87 88 28 93
www. secondherzog.de www.secondherzog.de

ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme
Ol « Gas ¢ Solar * Pellets * Wartung

Oehleckerring 17 « Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

Ti' --ﬂ'_'.‘ Y Gleittiiren
J y ]lu ISchranke

hE_I_EI-Ifﬂl Mbor-Fr £-18 Uhir - Sac 10-13 U - Tel. (040) 60 68 95-0

22399 Hamburg - Poppeniblteler Bogen 20 wwwe.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

EGGERS

Container A/ Entsorgung vors
von 1 bis 30m?® G s
ab 59,50 € inkd Mwst. Gartenabfillen, Holz

[ EGGER Zusatzich Linforung vorr
Wir beraten Sie gern: Sand, Kies & Mutterboden
I]-‘-'I‘IDE;'E? 99'23 www.eggers-gruppe.de
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Mao. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr = Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr - individuelle Termine auch Sa.

Rollladen

Steilshooper Str. 248

Markisen
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03

Insektenschutz
IR-Heizstrahler !
www.diwal.de
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.. Wird eine Show mit FahnenFleck!

Da staunt selbst der Welhnachtsmann: Bel FahnenFleck gibt es
Weihnachtsmann-Kostime, -Masken und -Motzen, Rauschebarte,
Glitzersterne, Schneespray, Weihnachtsdekorationen, Lichterketten
- ginfach alles, was der Weihnachtsmann so braucht!

MNeuer Wall 57- 20354 Hamburg
Telefon: 040/3208 5770
Teletax: 040/32085779

neuarwall@fahnenfleck.de

FahnenFleck
GmbH
www.fahnenfleck.de

Foto: Hamburger Ratsmusik

Di., 27. November

Vom Forum Alstertal, Kriten-
barg 18, startet um 16:30 Uhr
die ,,Lichterfahrt*, einc Bus-
fahrt durch das weihnachtlich
beleuchtete Hamburg. Preis pro
Person 45 Euro (inkl. Abendes-
sen im Restaurant ,,Zollenspieker
Féhrhaus®). Informationen und
Reservierung unter Tel.: 606868
oder an der Forum-Rezeption.

Mi., 28. November

In der Biicherhalle Volksdorf,
Weilie Rose 1, treffen sich um
16:30 Uhr unter dem Motto ,,Bii-
cher im Baumhaus* Kinder ab
6 Jahren mit der Kinderbiblio-
thekarin Ruth Miiller-Langeneck.
Unterhalten wird sich tiber Lieb-
lingsbiicher und Neuerscheinun-
gen der Altersgruppe 6-12 Jahren.
Der Eintritt ist frei.

Do., 29. November

Das Koralle Kino, Kattjahren
1, zeigt noch bis zum 5.12. tig-
lich den Film ,,Ruby Sparks-
Meine fabelhafte Freundin®,
in dem die Romanfigur eines
jungen Schriftstellers plotzlich

Das mit dem Echo
ausgezeichnete Klassik-
Ensemble Hamburger
Ratsmusik ist am 16.
Dezember im Sasel-
Havus zu Gast.

ermine im

zum Leben erwacht. Eintritt ab
6,50 Euro.

So., 02. Dezember

Im Max-Kramp-Haus, Du-
venstedter Markt 8, prisentiert
das Amateurtheater Duvenstedt
um 16 Uhr die Premiere des
Weihnachtsmiérchens ,,Herr
der Diebe*. Weitere Auffiih-
rungen sind am 8., 9. und 15.
Dezember. Einlass ist jeweils
immer um 15:30. Eintritt: 5 Eu-
ro. Karten an allen Vorverkaufs-
stellen oder an der Abendkasse.

Do., 06. Dezember

Das Forum Alstertal, Kritenbarg
18, prasentiert um 19:30 Uhr das
,,Nikolauskonzert* des Méanner-
chor Quartett Mozart. Eintritt:
10 Euro. Karten ab sofort an der
Forum-Rezeption oder Abend-
kasse.

Fr., 07. Dezember

Im Augendiagnostikzentrum
Otto, Heegbarg 2, zeigt Dr. An-
dreas Otto von 15-20 Uhr Live
Behandlungen mit Hyaluron-
sdure und Botox an Gesicht und



Alsterial

Dekolleté. Um Anmeldung unter
beauty@augenarzt-otto.de oder
Tel.: 209339191 wird gebeten.

Sa., 08. Dez. u. So., 09. Deez.
Von 10-18 Uhr findet im Sasel-
Haus, Saseler Parkweg 3, der
Weihnachtsmarkt der Kunst-
handwerker statt. 80 Kiinstler
bieten dort ihre Waren an. In der
Cafeteria wird zu Kaffee und
Kuchen eingeladen

So., 09. Dezember

Im Torhaus Wellingsbiittel, Wel-
lingsbiittler Weg 75 b, liest Tho-
mas Anzenhofer um 17 Uhr die
Geschichte ,,Der kleine Prinz*.
Begleitet wird die Lesung von
der bekannten Pianistin Fumi-
ko Shiraga. Karten gibt es ab 10
Euro. Mehr dazu auf Seite 25.

So., 09. Dezember

Die Freiwillige Feuerwehr
Poppenbiittel, Rehmbrook 4,
1adt von 11-18 Uhr zum Weih-
nachtsbasar ein. Die Einnahmen
kommen dem ,,Freiwillige Feu-
erwehr Poppenbiittel — Forder-

verein e.V.“ zugute.

Mi., 12. Dez. u. So., 23. Dez.

Auch in diesem Jahr findet auf
dem Gut Wulksfelde, Wulksfel-
der Damm 15-17, der Tannen-
baumverkauf vor dem Hofladen
statt. Von 9-17 Uhr kénnen dort
Nordmann-, Felsgebirgs- und
Kiistentannen sowie Rot- und
Blaufichten erstanden werden.

So., 16. Dezember

Im Bestattungsforum Ohlsdorf,
Fuhlsbiittler Strafie 756, fin-
det um 14 Uhr die Lesung ,,Ad-
vent fiir Erwachsene* statt.
Vera Rosenbusch und Dr. Lutz
Florke bieten ein aufregendes
Programm mit weihnachtlichen,
winterlichen und auch frechen
Gedichten. Eintritt: 10 Euro.

So., 16. Dezember

Das Sasel-Haus, Saseler Park-
weg 3, prasentiert um 18 Uhr das
Echo pramierte Klassik-Ensem-
ble ,,Hamburger Ratsmusik*.
Karten gibt es ab 10 Euro im
Sasel-Haus-Biiro oder bei
www.comfortticket.de.
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~und Shibrillen, Radhelme und Sportbrillen

Elnkautarentrum Welle Rose 3
HH-V cllkadon ooer bl www.sporticopl2d. de

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMNAREIT - GANZHEITLICHE ZAMNHEILKUNDE

Gesunde Zahne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

Zahnarzt
Dr. Klaus Schiitte

lhre Symptome:

» erschopft/miide

+ umweltbelastet

* chronisch krank

« Allergiker

* Ricken — erkrankt

Zahnarzt
Vincenzo Romano

Zahnarztin
Dr. Sandra Umbreit

magliche Ursachen:

= Zahnmetalle, Acrylate

+ Titanimplantate

* wurzelbehandelte Zahne
+ Zahn - Kieferstirfelder
* Bissverhaltnisse

Abklarung durch unsere
ganzheitlich biologische Diagnose

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Versinbarung
Bramfelder Ch, 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
'E*’;_Moﬁéﬁw

ﬁf Q‘%ofé&m

GRBH
Hauptfriedhéfe:
Chisdorf, Bergstedt, Volksdorf

Jetzt Winterschmuck bestellen

Fuhlsbiittler StraBle 727 + 22337 Hamburg = Telefon (040) 59 25 39
www .friedhofsgaertnerei-westphal-tochter.de




Stargast
Marianne Rosenberg

o
Model Mario Galler und

- HAMBURGER m

,,In den Medien wird fast
nur noch liber gewalttétige
Jugendliche berichtet*, stellte
Gastgeber und Verleger Wolf-
gang E. Buss zu Beginn des
Hamburger Herbstempfangs fest.
,,Dem wollten wir etwas entge-
gensetzen. Mit dem Sozial-Oskar
wiirdigen wir sozial engagierte
Jugendliche. Wir wollen Mut und
Lust machen und motivieren.
Denn junge Menschen suchen
sich Vorbilder — sowohl gute wie
schlechte.*
Uber 800 Giste aus Politik, Wirt-
schaft, Sport und Unterhaltung
waren der Einladung ins Grand

HERBSTEMPI

FAN G

Promis, Glamour,

ute Taten

Zum Hamburger Herbstempfang traf sich alles, was Rang und Namen in der
Hansestadt hat, im Grand Elysée Hotel. Bereits zum vierten Mal wurde dort
der Sozial-Oskar an engagierte Jugendliche verliehen!

Elysée Hotel gefolgt, um die
Verleihung des Sozial-Oskars
zu erleben.

Die Gewinner waren die Mali-
AG der Realschule Hittfeld, Lil-
lit Linhoff aus Eimsbiittel fiir ihr
Engagement flir ein kenianisches
Waisenhaus sowie Katharina
Moll, die Senioren den richti-
gen Umgang mit Computer und
Internet nahebringt. (Mehr zu
den Preistragern gibt’s auf Sei-
te 12!) Frank Brockmann , Vor-
standsmitglied der Hamburger
Sparkasse, die die Preise stiftet,
betonte die Wichtigkeit sozialen

sich die Frage stellt, was kann
man Schoneres tun, als junge
Menschen zu férdern und zu un-
terstiitzen, fallt einem wenig ein.
Deswegen ist uns dieser Preis
wichtig.*

Dies sahen auch die prominen-
ten Juroren und Laudatoren so
— ebenso wie Stargast Marian-
ne Rosenberg, die zu Ehren der
Preistrager ihr Lied ,,Genau ent-
gegengesetzt™ sang. Nach die-
sem musikalischen Héhepunkt
wurde stilvoll gefeiert.

Moderatorin Jessica Speth

Engagements: ,,Wenn man A
- :

Musikgruppe
und Juroren Hot
Banditoz

Schauspieler Patrick Bach
und Silke Lange

Fotos: Stephan Wallocha, Chri

. Gasigeber Wolfgang E. Buss mit Schauspielerin Amlrea
Liidke (I.) und NDR-Moderatonn Anke Harmuk g

Schausp:elerm Reha Harder und

Partner Jgr Vennewuld
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Plusminus-Moderator Jorg Boecker und
Veranstaltungsleiterin Birgit Schimann
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Wistenfuchs Achill Moser Margret und Thomas liibbersme}er -
und Gattin Rita mit Gabriele Willer (Mitte)

Sénger Vince Bahrdt un
Bjorn Carstens
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Weihnachtsmarkt
Gut Stockseehof
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16. Dezember

TAGLICH I11-18 UHR

Mo-Fr Eintritt frei - SalSo Erwachsene 4,- €

. wird beim Kauf eines Baumes angerechnet

24326 STOCKSEE TEL.0O4526-1T780
ZWISCHEN PLON UND BAD SEGEBERG
AM DER B404-B430 BEI BORMNHOVED

GLASREINIGUNG
UNTERHALTSREINIGUNG

BAUREINIGUNG

Reinigung von Solar- und Photovoltaikanlagen

Durch Verschmutzungen veringert sich die
Energieausbeute Ihrer Anlage um bis zu

32 %. Die Kosten for die Reinigung werden
durch die Leistungssteigenung amortisiert.
Reinigung erfolgt mit deicniskertem Wasser
und einer weichen Blrste. Keine Kalkablage-
rungen, kein Verkratzen der Solar-Platten.

Fasmden, Gehwege und Balkone

Verschmutzungen, die von BAumen und
Pllanzen verursacht werden, sind nicht nur
unansehnlich sondem kinnen auch die
Oberflache angreifen. Es besteht erhbhte
Rutschgefahr. Der von uns eingesetzte
Grinbelagsentfermer wirkt selbststindig
innerhalb von 24 Std. und ist vorbeugend
gegen die Neubildung von Grinbeligen.

Entfernung von Graffitis

Sia wollen Fassaden ohne stérende
Graffitis? Bai uns bakomman Sie Gber ain
Unterdruckstrahlsystem eine umweltfreund-
liche Reinigung. Gerfuscharm durch einen
geschlossenen Krelslaul. Besonders fir die
Entfernung von Verunreinigungen auf
Klinker und Maturstrainfassaden geaignat.
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Clmsnane Schluter Inhaberin
Hypoxi-Studios, und Sohn

= Schauspielerin Marion Elskis %
und Nicolas Kanig

Fotos: Stephan Wallocha, Christian Ehrhorn, Kai Wehl, Patrick Becher

Nicole Schnoor und HSV-

Mode-Destgnenn
Manager Bernd WehnT:-:yer

Helga Hack' & .

T ]
PR-Profi Kars-llen Liichow und NDR-
Poli'tik(hef Jiirgen Heuer

Bernd Glathe, Auto Wichert mit
Julia il;;d Stephan Oertle (v.L)
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Kostliches vom Starkoch i

" > , Triiffel fiir die Sinnliches fiir den Gaumen, auch dafiir
‘1'5 Giiste: Kichen-  steht der Hamburger Herbstempfang
% direktor Peter als inspirierendes Event. Dafiir sorgte |
- Sikorra. wie jedes Jahr der Starkoch und \
é Kiichendirektor des Grand Elysée
Hotel Peter Sikorra. Diesmal wartete
e - ¢ er erneut mit erlesenen Geniissen
b auf. Dazu gehdrten etwa Crostini mit
£ geschmolzenem Biiffelmozzarella,
- Linguine aus dem Parmesanlaib mit
. umbrischem Herbsttriiffel, Kréutersofe
& la Genovese und gehobeltem
Parmesan, Hamburger Kalbsbratwurst
mit Triiffel, Dithmarscher Fasskraut,
h Pfeffersenf und Dijon-Senf mit Sherry
sowie dreierlei gedltes Vanilleeis oder
Mousse au Chocolat mit Grand Marnier
und Orangenfilets. Wer kann da
widerstehen?

= 10 el s

Wir danken den Sponsoren des Hamburger Herbstempfanges:
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Florian Kairat (Mercedes, I.) mit Tochter Schauspielerin
Josefine und Segelprofi Arne Dost (STG) Yasmina Filali
o 1
o [

) il
Nervendrztin und

TCM Expertin CDU-Fraktionschef Thies Reimers; Jyske Bank
\ID" Angela Stahl I&ietrich Wersich und Gattin Ute -

Planetariums-Chef Thomas Kraupe Prof, Dr. Peter Bor_st;y und 4
[ o i - v w
und Thorsten Laussch & Gattin Agnes

Globetrotter-Chef
Andreas Bartmann
und Gatitin Dorith

§ Polo-Star

Queensberry- Scht’)’nheifsexperfilf Susanne Bechtel : / Christopher
Sdngerin Ronja mit Gatte RA Dr. Sascha Bottner B Kirsch [}
L | N | ;

Galla am neven
A3 von Wichert,
die den Shuttle-
L Service stellten.
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Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!
Heizkostenersparnis
durch umweltfreundliche Brennwerttechnik

Ihr Heizkessel ist in die Jahre gekommen, die
Energiekosten explodieren und werden weiter steigen.
Mit einem neuen Kessel senken Sie die Heizkosten.
Eine Investition, die sich schnell rechnet.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

Wir planen und * klassische bis moderne Bider
P + Kleine Bider

realisieren lhr persén- altersgerechte Bider
liches Traumbad preis-  « pehindertengerechte Bider
wert, schnell, individuell + gine eigene Wellnessoase
und zuverlissig * attraktive Bad- und
Kichenarmaturen

michael
REEEHWRSSEFHHEIHHE H‘Oh n

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 52 - www.michael-krohn.de

Hausanschliisse
Sanitirtechnik
Dacherneuerung
Solaranlagen

EEE
RINIIHEH.S - ., 4= FahnenFleck Pilanzen

al
WEINKINTOR S ' - Kolle

WIR
KAUFEN
ER-

EURE
DESIGN
(el BURRY

Matarlich nur Originale!
Ehrensache.

Keine Kommission, kein Warten,
kein Abwicklungsaufwand.

Gertigstr. 12-14, 22303 Hamburg-
Winterhude, Kundenparkplatze.

EINFACH ANRUFEN

(040) 284 67 68 60

www.buddyandselly.com
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Bei lhrem TruDent-Zahnarzt Gbernimmt die TK
50 Prozent der Kosten fir eine professionelle
Zahnreinigung. Probieren Sie's aus:

Dr. Ghaussy & Partner
Bramfelder Chaussee 1
22177 Hamburg

Tel. 040-6918126
www.ghaussy.de

Druckerei mit persénlicher Be

Druckservice und Copyshop
Lieferung i

Geschaft: "

Stadtbahnstralie 30

22393 Hamburg

Tel. (040) 600 95 070

Fax (040) 600 95 075

mail@krueperdruck.de

Onlineshop:

www.krueperdruck.de

Tatkraftige Aushilfe

mit Organisationstalent zur Abfertigung unserer Fahrer

gesucht!

Magazin Verlag Hamburg ¢ Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 ¢ E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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Die Gewi
und ihre Projekte

Sie waren die eigentlichen Stars des Hamburger

Herbstempfangs: Die Gewinner des Hamburger
Sozial-Oskar! Katharina Moll (Platz 1),

¢ Lillit Linhoff (Platz 2) und Vertreter der

Mali AG Cathleen Kattner, Florian Renk

Wahrend ihres it
Freiwiligen =%
Sozialen
Jahres wurde
Lillit Linhoff
(22) in dem
Waisenhaus WATOTO
WEMA CENTER in

Kenia eingesetzt. Um
auch langfristig zu helfen, &

griindete sie den Verein
+Watoto Wema eV.”. Mit
dem sucht sie Paten fiir die Kinder
des Waisenhauses. Der Verein hat es sich
zum Ziel gesetzt, den Kindern des Waisenhauses eine
Schulbildung zu erméglichen und die Kosten fiir alles
Drumherum zu iibernehmen.

Die Mali AG der Realschule Hittfeld sammelt seit acht Jahren Geld fir
Schulen in Mali, damit auch den drmsten Kindern dort Bildung zugute
kommen kann. Durch viele verschiedene kleine und groBere Aktionen

wurden dabei Gber 60.000.-€ eingesammelt. Um Verwaltungskosten

zu sparen, grindeten im Mdrz 2006 einige Lehrer den Verein BAOBAB
— Schiiler fiir Afrika e.V. und suchten als Partner eine Hilfsorganisation
direkt in Mali. Vier Schulen wurden in der Zwischenzeit gebaut und die =
fiinfte ist in Arbeit. Als Vertreter der Gruppe nahmen Florian Renk (16),
Henrik Guenther (11) und Cathleen Kattner (16) den Preis entgegen.
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ACRYLGLAS MOBEL

Das ist der Hamburger
Sozial-Oskar!

Mit dem Hamburger Sozial-Oskar
werden junge Menschen geehrt,
. die sich in herausragender Weise
Y. sozial engagieren. Ziel der
oL o Auszeichnung ist, den
] - Plutz e BB Jugendlichen fiir ihr Engagement
; FE [t die Anerkennung zu geben, die sie

Bei dem Projekt ,Jung hilft Alt" ; L e verdienen. Eine Jury, bestehend
nimmt Katharina Moll (16) e aus namhaften Hamburgern,
. . ermittelt die Finalisten fir die drei
den Senioren die Angst vor der Kategorien Gold, Silber und Bronze. Transparent und zeitlos - Mabel aus
Computer- und Infernetnutzung. ¥ Gestiftet wird der Preis von der Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
Mit viel Ruhe, Geduld und in N Hamburger Sparkasse, dessen binierbar. GroBte Auswahl und jede

gemitlicher Atmosphiire werden Sprecher des Vorstands Dr. Harald Samcerar R g
Vogelsang spontan von dem

Zum,Tell erste Schritte in die Gedanken begeistert war und den
digitale Welt unternommen Rl " Sozial-Oskar seit Jahren unterstiitzt. Mabel-Glanz
. o ) . RS R T SR
LT gonz spe.z'lelle Fmg?n e ] LAl ul.Kh £ enguglt.erie o Alsterdorfer 5tr, 385, 22297 Hamburg
beantwortet. Bei ihrem zweiten ] Jugendliche kennen, die gewiirdigt Telefon 040 52980916
Proiekt ,,Parlizipiu” soll die werdf“ sollten, melden Sie sich bei Onlineshop: www.moebel-glanz.de
Beteiligungskultur von Kindern und petinidentiomboterieiol Oy
g. g RS - 2013 unter jury@alster-net.de.
Jugendlichen im Eimshiittel gestdrkt
werden. In diesem Schuljahr sollen die
einzelnen Projektpldne umgesetzt werden,
da die Bezirksversammlung die von den
beteiligten Jugendlichen ausgearbeitete
Grundstruktur einstimmig angenommen hat.

>, -
PRONSTORFER

23. NOVEMBER - 16. DEZEMBER
FREITAG - SAMSTAG - SONNTAG 11-18 UHR
FR 3 € - SA/S0 5 €, KINDER BIS 16 JAHRE FREI

Haspa

Fotos: Stephan Wallocha
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Die aktuell hohen Asylbewerberzahlen iiberfordern Stadt und Behorden

Flichtlingslager
am Flughaten

Im vergangenen Monat stieg die Zahl der Asylbewerber in Deutschland auf 12.187. Damit liegt sie mehr als dreimal
so hoch wie noch im Juni! Das war abzusehen. Die Stadt ist mit der Situation vollkommen iiberfordert, bringt die
Asylbewerber seit Kurzem auch in Zelten unter. Wir haben uns in dem Lager am Flughafen Fuhlshiittel umgesehen.

In den DRK-Zelten aus weillen
Planen blicken wir in betroffene
Gesichter. Die Asylbewerber lie-
gen auf den Doppelstockbetten
—dringen sich dicht an dicht. Es
istzwar warm, allerdings liegt ein
unangenehmer Geruch in der Luft,
der aus den gelben Heizschldu-
chen in das Zelt stromt. Carsten

Mabhlke, Leiter der zentralen Erst-
aufnahmestelle in der Sportallee,
weist uns auf die fehlende Pri-
vatsphire in den Zelten hin. Wer
sind die Leute, die in den Zelten
hausen miissen? ,,.Die Hauptzu-
gangslander sind zurzeit Serbien,
Mazedonien und Bosnien®, erklart
Carsten Mabhlke, ,,es handelt sich

iberwiegend um Roma.*“ Auf die
Frage, wie die plétzlich steigen-
den Antragszahlen auf Asyl zu
Stande kommen, weicht er zu-
nachst aus: ,,Das ist natiirlich eine
rhetorische Frage.“

Hartz IV fiir Asylbewerber
Tatsache ist, die Zahl der Asylbe-

werber steigt drastisch seit Mitte
dieses Jahres. Moglicher Grund:
Am 18. Juli erkldrte das Bundes-
verfassungsgericht die bisherigen
Zahlungen an Asylbewerber als
menschenunwiirdig. Sie liegen
unterhalb des Existenzminimums
und miissen ab sofort erheblich

Fortsetzung auf Seite 16
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Serie ,Generationenmanagement und Stiftungen” - Teil 2

FUnf Schritte zur
Vermogensubertragung

Auch im Interesse der Angehdrigen sollte friihzeitig geplant werden, welche Vermdgenswerte

wann und in welcher Form Uibertragen werden. Die wichtigsten Orientierungspunkte nennt

Alexander von Heydebreck. Der Jurist ist einer der Spezialisten im Haspa Generationenmanagement.

1. Die Bestandsaufnahme

Je gro3er ein Vermogen, desto
notwendiger eine systematische
Bestandsaufnahme. Fassen Sie al-
le Vermogensbestandteile in einer
Ubersicht zusammen: Sparguthaben
und Wertpapiere, Immobilien und
Anspriiche aus Versicherungen,
Beteiligungen und Firmenbesitz
sowie Autos, Kunstgegenstande,
Sammlungen und sonstige Wert-
gegenstande.

2.Wer soll was erhalten?

Manch einer mochte nicht nur dem
Ehepartner und den Kindern, son-
dern auch Freunden und entfernten
Verwandten etwas zukommen las-
sen. Einige Menschen tragen sich
auch mit dem Gedanken, einen Teil
ihres Vermoégens in eine Stiftung
einzubringen. Und vor allem sollten
Sie auch an sich selbst denken, denn
an erster Stelle steht lhr eigenes Ver-
sorgungsinteresse.

3.Testament: Ja oder nein?

In allen Fallen, in denen kein Testa-
ment vorliegt, gilt die gesetzliche
Erbfolge. Der Gesetzgeber unter-
scheidet zwischen Erben der 1. bis
5. Ordnung. Die Erben 1. Ordnung
sind Kinder, Enkel, Urenkel etc. Ob-
wohl im eigentlichen Sinne kein
Verwandter steht auch dem Ehe-
partner ein Erbrecht zu. Es kann viele
Griinde geben von der gesetzlichen
Regelung abzuweichen. Das setzt
allerdings ein Testament voraus.
Die bekannteste Form ist das ,Ber-
liner Testament”, bei dem sich die
Eheleute gegenseitig als Alleiner-

ben bestimmen. Die Kinder erben
erst dann, wenn beide Elternteile
tot sind. Die Testamentsgestaltung
birgt viele Fallstricke, mitunter auch
steuerliche. Sie sollte unbedingt
mit Juristen und Steuerberatern
abgesprochen werden.

4.Ganzlegal Steuern sparen

Der Gesetzgeber raumt nahen An-
gehorigen hohe Freibetrage bei der
Vermdgensibertragung ein (Ehe-
partnern 500.000 Euro, Kindern je-
weils 400.000 Euro, Enkeln jeweils
200.000 Euro). Dieser Freibetrag gilt
fur alle Erbschaften und Schenkun-
gen innerhalb von zehn Jahren. Im
Fall sehr groBer Vermégen kann es
also aus steuerlicher Sicht sinnvoll
sein, schon friihzeitig in Form von
Schenkungen mit der Vermdgens-
ibergabe zu beginnen.

5.Warum ein Schenkungsvertrag?
Grollere Schenkungen sollten
schriftlich vereinbart werden. Denn
nur so kann eine Ruckfallklausel
vereinbart werden. Wollen Sie eine
Immobilie verschenken, bietet es
sich an, eine Nie3brauchsregelung
zu treffen. Sie ldsst einem die Wahl,
das verschenkte Objekt selbst zu
bewohnen oder lebenslang von den
Mieteinnahmen zu profitieren.

Welche Regelungen
wirken sich wie aus:

Patientenverfligung

Durch eine Patientenverfligung kann
ganz konkret festgelegt werden, wel-
che Behandlungsmethoden man

Meine Bank heilRt Haspa.

haspa.de

Kontakt zum Haspa Generationenmanagement:

Andreas Meyer, Leiter Generatio-
nenmanagement und Stiftungen
Tel.: 040 3579-5801

E-Mail: andreas.meyer@haspa.de

befurwortet oder ablehnt. Es ist sinn-
voll, eine Patientenverfligung stets
mit einer Vorsorgevollmacht fiir eine
Vertrauensperson zu kombinieren.
Die oder der Bevollméachtigte kann
im Fall der Félle den Patientenwillen
gegeniiber dem Arzt artikulieren und
gegebenenfalls durchsetzen.

Vorsorgevollmacht

Eine besonders umfassende Form
der Verfuigung ist die Vorsorgevoll-
macht kombiniert mit einer Gene-
ralvollmacht. Darin kann geregelt
werden, wer im Fall der eigenen
Handlungsunfahigkeit medizinische
und finanzielle Entscheidungen tref-
fen soll. Es kann dabei sinnvoll sein,
unterschiedliche Entscheidungs-
befugnisse auf mehrere Personen
zu verteilen. Es empfiehlt sich, eine
kombinierte Vorsorge- und Gene-

Alexander von Heydebreck, Jurist
Tel.: 040 3579-3161

E-Mail:
alexander.vonheydebreck@haspa.de

ralvollmacht notariell beurkunden
zu lassen. Nur unter dieser Voraus-
setzung ist sie auch fir die Abwick-
lung von Grundstlicksgeschaften
wirksam.

Die Haspa empfiehlt

Die Haspa hilft, Strategien fir einen
geordneten Ubergang auf die nach-
folgende Generation zu entwickeln.
Insbesondere bei

- der erbrechtlichen
Strukturanalyse

- der Liquiditatsplanung

- der Suche nach externen
Fachleuten wie Notaren,
Rechtsanwalten und
Steuerberatern

ist das Generationenmanagement
lhr Ansprechpartner.

Haspa

Hamburger Sparkasse
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TENDENZEN Goldschmiede
Schmuggelstieg 2

22848 Norderstedt

Fon 040-52967 76

Fax 040 - 5292975

Mail: tendenzen@t-online.de
www.tendenzen-goldschmiede.de

Niessing Spannring 5
Platin ab € 1.995,-

TENDENZEN
V smr

. .
S

IHR NIESSING-PARTNER IM NORDEN

Florist Barbara Podoll

Gepfliickt fiir
den Runden

geschlungen,
gewunden,
gesteckt,

gekniipft und

gebunden der

Adventskranz

Wir eréffnen die
Weihnachtssaison

Trodition
zeitnah w
maodern von uns fiir
Sie verarbeitet.
Von klossisch bis
onders.

Gern begriifen wir
Sieam25.11.12
von 12h-17h.

e Lo NP

Beni (12), seine Mutter Gilzada (47) und Denis ( 12) sind aus Mazedonien hier.
Benis Vater war gewalttitig und das Leben sei im Allgemeinen nicht leicht

gewesen. ,, Ich filhle mich in Deutschland wohl”, sagt Giilzada, ,,ich hoffe, ich
kann bleiben, aber ich warte schon seit zwei Monaten auf eine Entscheidung.
Vielleicht kriegt Beni hier die Chance, das erste Mal eine Schule zu besuchen.

“”

Fortsetzung von Seite 14

angehoben werden —ungeféhr auf
Hartz IV-Niveau. Mahlke hélt das
fiir ausschlaggebend.

Wie kann es sein, dass ein Grofiteil
der Asylbewerber in Deutschland
aus Landern stammt, die als EU-
Beitrittskandidaten gelten?

Antriige abgelehnt

Mazedonien ist seit 2005 offizi-
eller Beitrittskandidat der Euro-
paischen Union. Serbien gilt ab
dem ersten Mérz dieses Jahres als
Beitrittskandidat. Bundesinnen-
minister Dr. Hans-Peter Friedrich
(CSU) spricht in diesem Zusam-
menhang von ,,Asylmissbrauch®.
Auch Dr. Andreas Dressel, der
Fraktionsvorsitzende der SPD
in der Hamburgischen Biirger-

Anzeigen

schaft, meint: ,,Fiir eine Grof3zahl
der Fille diirfte kein Asylgrund
vorliegen—in solchen Féllen muss
eine zeitnahe Abschiebung erfol-
gen kénnen. Die Bewilligung der
Asylantriage von Antragstellern
aus Mazedonien und Serbien ist
unwahrscheinlich. Carsten Mahl-
ke kennt keinen einzigen Fall ei-
ner Bewilligung.

Die Hamburger Opposition ver-
steckt sich hinter all zu allgemei-
nen Aussagen. So beispielsweise
Martina Kaesbach, Sprecherin fiir
Soziales, Sport und Integration der
FDP-Rathaus-Fraktion: ,,Fiir eine
Rechtsstaatspartei wie die FDP
ist es selbstverstiandlich, dass in
Féllen asylrelevanter Verfolgung
auch Asyl gewéhrt wird.” Klaus-

Von der Kindheit zur Selbststindigkeit

Eine Aufnahme in die Gemein-
schaft der Erwachsenen muss
nicht zwingend durch Konfir-
mation oder Kommunion erfol-
gen! Die kirchlich ungebundene
Variante heiflt Jugendweihe,
durchgefiihrt vom eingetragenen
Verein Jugendweihe Hamburg.
Auf dessen Stundenplan stehen
Philosophie und die wichtigsten
Themen der Zeit, komplettiert
durch Reise-Exkursionen. Die
Wurzeln des Konzepts liegen
in der Aufklarung. So kreieren
die Jugendlichen den Inhalt der
Kurse und die Abschlussfeiern
aktiv mit: Der Eintritt in das
Erwachsenenalter ist auch der
nach Immanuel Kant notwendige
Austritt aus der selbstverschulde-
ten Unmiindigkeit. Die ndchste

Viele Jugendliche nutzen die Jugend-
weihe, um erwachsen zv werden!

Weihfeier findet am 27.4.2013
statt. Vorbereitungsabende und
Gesprachsrunden starten ab
Dezember 2012. Mehr Infos
unter Tel. 040 256 621 und www.
jugendweihe-hamburg.de.



Ozgiir (29) und Babek (27) sind kurdische Fliichtlinge. Ozgiir erzihlt uns, dass
es gerade in der Region um Midyat viele militdrische Auseinandersetzungen
seit dem Krieg in Syrien gibt. Auch zwischen Kurden und dem tiirkischen
Militir. Die Sicherheit hier und der deuvtsche Arbeitsmarkt seien eine grofle
Chance . Babek hat zuvor sechs Jahre in Norwegen gearbeitet.

Peter Hesse von der CDU é&uf3ert
sich dhnlich. Die fliichtlingspo-
litische Sprecherin der Fraktion
DIE LINKE Christiane Schnei-
der beginnt ihre offizielle Stel-
lungnahme zum Asylantenlager
hingegen mit den Worten: ,,Das
ist kein schlechtes Management,
das ist kalkulierte Abschreckung.*
Ist die Unterbringung in den Zel-
ten, die nicht einmal winterfest
sind, menschenunwiirdig und die
Stadt mit der Situation vollkom-
men tiberfordert? Andreas Dressel
verweist auf die Zustdndigkeit des
Bundesamtes fiir Migration und
Fliichtlinge: ,,Wichtig dabei ist,
dass der Bund fiir die schnelle
Bearbeitung der Asylverfahren
und Entscheidungen sorgt.*

Dabei ist das mit dem ,,Schnell
und Ziigig" so eine Sache. Mahlke
dazu: ,,Das Bundesamt, das die
Antrége bearbeitet, entscheidet
zurzeit innerhalb von zwei Wo-
chen.” Entgegen dieser Aussage
sind einige der Leute, mit denen
wir im Lager sprechen, bereits
seit zwei Monaten in der zentralen
Erstaufnahmestelle.

Sogenannte ,,Unterkunft-Scouts*
suchen in Hamburg nach weiteren
Unterbringungsmoglichkeiten.
Mittlerweile raumt sogar die Aus-
landerbehorde ihre Biiros in der
Sportallee. Der so geschaffene
‘Wohnraum fiir weitere Menschen,
die bei uns leben mochten und um
Asyl bitten, wird nicht ausreichen.
Jonas Sachtleber

Weihnachtsmarkt in der ScheuneI

Am 8. und 9. sowie am 15. und
16. Dezember kommen traditio-
nelle Weihnachtsmarkt-Fans bei
den ,,Weihnachtstraumen Gut
Blumendorf*, Blumendorf 20,
bei Bad Oldesloe aufihre Kosten!
In der geschmiickten Reetdach-
scheune und auf dem Freige-
ldnde priasentieren zahlreiche
Aussteller u.a. weihnachtliche
Dekorationen, Kunsthandwerk,
Mode und Schmuck, internatio-
nale Spezialitdten, Tannenbdu-
me und natiirlich Glithwein und
Gebick. Der Weihnachtsmann
kommt natiirlich auch vorbei
und die Wichtel basteln mit den
Kindern. Offnungzeiten: jeweils
11-18 Uhr, Eintritt: 2 €, Kinder
frei! Parkplétze direkt am Veran-
staltungsort vorhanden!

Weihnachtsfeeling pur bieten die
,Weihnachtstrdume Gut Blumendorf”.

} Slitlveechten Gotxl

Lampen und Schirme
Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, 5a. 9-14 Uhr

LA MADERA

RESTAURAN TE

Wir bleten Ihnen Sale fur 31] bls lUEI Pers. ~ %
P m w

WEIHNACHTS
LUNCHBUFFET

25, & 26, DezeMBER
voN 13 - 15 Unr

pro Person nur 24,9” C

WEIHNACHTMENU'S

FUR DEN 25. & 26.DEZEMBER
3-GANGE-MENU

ab 32,50 €

oder Sie geniefen einfach a’la Carte.

A
RATHJENS

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Ruwoldtweg :
info@rathjen:

| 22309 H.—:rnhur.; | Tel 040 631 80 22
gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de
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Gartenhiuser Spieltiirme
MNach Thren Winschen Plostenstarke 12cmallem

Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH »
Otto-Hahn-Strasse 1 A+B « 22946 Trittau
Tal. 0 41 54 f 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

b

Carports
Nach [hren Winschen

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstralle 52 A = 22335 Hamburg
Tel. 53 2991 29 « www.kanzlei-ahrens.de

Kommen Sie jeizt in
unser Verlags-Team!

Wir wachsen weiter und suchen eine/n Mediaberater/in
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Leserbriefe

Betr.: Brauchen wir noch Rasselisten

litikern in unserem Land ist schlecht. Sie rangieren mit

Gebrauchtwagenhindlern auf den hintersten Pldtzen. Die
Volksvertreter in Hamburg meinen, auch nach der Evaluierung
2012 des Hamburger Hundegesetzes, dass Hundehalter von Listen-
hunden riicksichts- und verantwortungslos seien. Eine Anderung
der Rasselisten wird es darum in Hamburg nicht geben. Begriindet
wird das ach so ,,heilsame Hundegesetz* immer mit dem Vorfall
2000 in Wilhelmsburg. Seit nunmehr 12 Jahren werden alle Hun-
debesitzer immer und immer wieder mit dem kriminellen Ibrahim
K. (17 mal vorbestraft) auf eine Stufe gestellt. Dieser erhielt nur
312 Jahre Gefangnis — Listenhunde lebenslénglich! Diese Unmiin-
digkeitserkldrung an die Listenhund- Besitzer durch den Hambur-
ger Senats ist ein nur schwer nachzuvollziehender Vorgang, es ist
ein unmdglicher Vorgang. Es gibt geféhrliche Tiere und Menschen,
aber keine gefahrlichen Rassen! Wieso miissen die Tiere fiir die
Fehler der Menschheit immer bezahlen?

Renate Kainzberger, Foxterrier-Besitzerin

D ie Hunderassen-Liige in Hamburg, das Ansehen von Po-

ein typischer Reflex — wer Pitbull und Co. in Rasselisten

einteilt, habe sich mit ihnen noch nie beschiftigt. Denn
entgegen der 6ffentlichen Meinung seien sie ja liebe Familienhun-
de. Dem mochte ich widersprechen, denn anders als das kleine
SchoBhiindchen von Redakteur Christian Ehrhorn — in meinen
Augen tibrigens eine Qualzucht — kdnnen die richtig zubeiflen.
Dass beispielsweise ein Chihuahua oder ein Rehpinscher ein Kind
angefallen und zerfleischt oder gar totgebissen habe, habe ich noch
nirgends gelesen. Von Pitbulls und anderen Kampfhunden gibt es
leider diese schrecklichen Geschichten. Kein Wunder, von Hunden
geht nun einmal ein generelle Gefahr aus — guter Halter hin oder
her — vor allem dann, wenn sie seit Generationen auf Kraft und
Aggression geziichtet wurden. Sicherlich gibt es Personen, die mit
genau diesen Hunderassen so umgehen konnen, dass die Gefahr
eines Angriffs minimiert werden kann. Dass ist aber nur bedingt
der Fall. Nicht umsonst kosten Kampthunde Stidte und Gemein-
den Hunderttausende von Euro im Jahr — weil sie in Tierheime
eingesperrt werden miissen. Weil die Halter gerade nicht mit ihnen
umgehen konnten. Ich habe fiir Herrn Ehrhorn auch noch ein scho-
nes Landerbeispiel: In GroBbritannien wird etwa der American Pit
Bull Terrier zu den sehr geféhrlichen Hunderassen gezéhlt und die
Haltung ist seit 1991 praktisch verboten. Gut so! Frank M. Forster

Es ist ein befremdlicher, aber zugleich fiir Hundeliebhaber
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Is Hundebesitzerin sollte es Maria Heggemann
eigentlich besser wissen. Kein Hund wird gefahr-

lich geboren. Es ist der Mensch, der mit seinem
Handeln dartiber entscheidet, ob aus einem siilen Welpen
eine gefdhrliche Bestie wird oder nicht. Und nur weil die
Dame einen Wesenstest, den die meisten ,,normalen
Hunde kaum bestehen wiirden, fiir nicht 100% sicher
hilt, soll es gerechtfertigt sein, dass fithlende Wesen ihr
Leben hinter Tierheimgittern verbringen miissen? Halten
Sie den Gesetzgeber in Niedersachsen tatsdchlich fiir so
verantwortungslos, dass er die Gefahr verkennt und des-
halb auf Rasselisten verzichtet hat? Und ja, Frau Heg-
gemann, der SPD-gefiihrte Senat hat uns Hundehaltern
den Krieg erklart. Und nicht nur die Listis sind betrof-
fen, sondern auch Sie personlich! Dann namlich, wenn
Sie trotz Leinenbefreiung ihren Hund nicht ohne Leine
in den Griinanlagen von Eimsbiittel, Mitte, Bergedorf
oder Altona laufen lassen diirfen.

Jule Thumser, 1. Vorsitzende Hunde-Lobby e.V.

@™ 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg
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ch bin der Meinung, Rasselisten sind nicht das richtige Mittel,
Ium mit dem Thema Hunde umzugehen. Lieber sollte man sich

darum kiimmern, dass die Halter von Hunden, egal, welcher
Rasse, im Umgang mit den Tieren geschult werden. Es sollte lieber
getestet werden, welches Wissen (zukiinftige) Halter von Hunden
haben. Wenn Hunde, egal, welcher Rasse, konsequent aber gewalt-
frei erzogen und richtig sozialisiert werden, sowohl mit anderen
Hunden als auch mit Menschen, gibt es mit ihnen auch keine Prob-
leme. Wie heif3t es so schon, der Hund ist das Spiegelbild seines

Herrchens. Anna-Marie Fleck

Sagen Sie uns lhre Meinung!

Leserbriefe konnen per Post an Alstertal-Magazin, Barkhau-

senweg 11, 22339 Hamburg oder per Mail an redaktion@
alster-net.de geschickt werden. Aus Platzgriinden behalten
wir uns vor, die Briefe zu kiirzen.

HAMBIRI E..
Eidt kirchlich

J“Emn.mfngols
in der Lacisthalle (Grofer Saal)

e jugendveihe
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Anmeldung sofort:
Jugendweihe Hamburg e.V.

oo HHS HH-Ost (Raum 124)
Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg
Rl 25 6is 21 ocder 531 28 50
Fax: 21 90 47 27 oader 533 20 430
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Henneberg-Burg Poppenbittel

Verkauf zum
Spottpreis?

Kommt die Mini-Burg in Poppenbiittel jetzt unter den Hammer?
Uber den normalen Verkauf lieB sich die Problem-Burg nicht
verduBern. Sehr eingeschrinkte Nutzungsméglichkeiten von
Grundstiick und Immobilie vergraulten alle Interessenten. Jetzt

folgt ein Bieterverfahren.

Im Sommer 2011 erzeugte sie
noch ein groes Medienecho:
,,Burgfraulein gesucht!* hief3 es
verlockend. Auch das Alstertal-
Magazin berichtete. Doch der
Versuch, die Henneberg-Burg
fiir 585.000 Euro an einen neuen
Eigentiimer zu verkaufen, blieb
erfolglos.

Mittlerweile sind Berichtserstat-
tungen tiber die Burg sogar ,,nicht
erwiinscht“. Viele Berichte iiber
die Verkaufsabsichten wiirden
den Wert mindern. ,,Auf diese
Weise kann man die Immobilie
auch verbrennen®, so Makler
Carsten Gillmann.

Aber ist die Poppenbiittler Burg
nicht schon langst ,,verbrannt®?
Ist der geforderte Preis zu hoch?
Oder sind die sehr eingeschrénk-
ten Nutzungsmoglichkeiten und
Auflagen das Problem, wie es
das Alstertal-Magazin bereits
in seiner Augustausgabe 2011
vermutete? Diese beinhalten,
dass der neue Eigentiimer auf
seiner Burg nicht stdndig woh-
nen, kein Gewerbe betreiben
und keine UmbaumalBnahmen
ergreifen darf.

Gespriache mit dem Bezirksamt
iiber eine mogliche Lockerung
der Nutzungsbedingungen ha-
ben bisher nichts ergeben. ,,Wir
mochten, dass die Burg 6ffentlich
genutzt werden kann. Eine Art
zweites Wellingsbiittler Tor-
haus mit gelegentliche Lesun-
gen oder Ausstellungen wire
denkbar®, lautete die Position
der FDP-Fraktion in Wandsbek.
,»Genauere Pline konnten wir
aber aus Termingriinden bisher
noch nicht erstellen, so Helga
Daniel, stellvertretende FDP-
Fraktionsvorsitzende.

Der jetzige Eigentiimer, ein

Alstertaler Anwalt, mochte auf
ein kompliziertes Nutzungséin-
derungsverfahren mit offenem
Ausgang nicht warten. Daruthin
wurde aktuell ein Bieterverfahren
eingeleitet. Kaufinteressenten
konnen nun ein Gebot abgeben.
Ein Mindestbetrag ist nicht fest-
gesetzt. Geht die Burg damit zu
einem Spottpreis iiber den La-
dentisch?

Christiane Kaufholt, c.kaufholt@)
alster-net.de

Unverkiuflich?
Seit iber einem
Jahr wird
vergeblich ein
never Burg-
Eigentimer
gesucht.
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Innovativ und flexibel rundum fit

Schneller und gezielter Erfolg
dank einer Kombination aus Vi-
brations- und Personal Training
—das Team von Good Vibrations
in der Saseler Chaussee 111 ist
mit diesem Konzept bereits seit
zwei Jahren erfolgreich. Das all-
gemeine Interesse wichst. Der
Trend begeistert durch schnelle
sichtbare Erfolge.

,,Langere Trainingsintervalle und
personliche Beratung zu giins-
tigen Preisen — das macht Good
Vibrations aus®, sagt Geschafts-
fiihrer und Trainer Boy Thoming.
In néchster Zeit entstehen weitere
Good Vibrations-Filialen in den
umliegenden Stadtteilen, die von
allen Mitgliedern genutzt werden
konnen. ,,Viele unserer Kunden
haben einen knappen Zeitplan
und sind deswegen auf flexib-
le Trainingszeiten angewiesen.
Mit mehreren Standorten sind die
Kunden noch flexibler. Gewicht
reduzieren, Cellulite bekdmpfen,
einfach und schnell den Korper
formen und straffen — das gelingt
mit dem Vibrationstraining.

Bereits ab 34,50 Euro im Monat
koénnen 30-miniitige Trainings un-
ter professioneller Anleitung absol-
viert werden. Fiir ergdnzende Trai-
ningskonzepte stehen bei ,,Good
Vibrations® Personal-Trainer bereit,

die sich auf das Vibrationstraining
spezialisiert haben. Zusétzlich bie-
tet das Fachpersonal auch Erndh-
rungsberatung an. Mehr Infos unter
www.gv.training-hamburg.com
oder Tel. 63976997

e e =,

Trainer und Geschiiftsfihrer
Boy Théming expandiert.
Mit der Kombination aus
Personal- und Vibrations-
training ist er seit zwei
Jahren erfolgreich.

Lust auf ein
kostenloses
Probetraining?
QR-Code
scannen und
loslegen!
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Service mit
Leidenschaft.

Nur bei uns: 24 Stunden-Service
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Auch in diesem Jahr fragt Hans Scheibner:

,,Wer nimmt Oma?“

Sein alljdhrliches Weihnachtsprogramm ist dem Kabarettisten Hans Scheibner eine Herzensangelegenheit. Mit viel

Witz und Humor zeigt er das, was sich in vielen Haushalten an Heiligabend unter dem Weihnachtshaum abspielt.

Von Oma Beerbaum bis hin zum Weihnachtsmann und seinen Engeln ist alles dabei!

,»Weihnachten gibt es nach wie
vor die meisten Familiendramen,
Verwandtschafts-Katastrophen,
fliegende Gegenstinde und
Scheidungs-Androhungen®, er-
zahlt Hans Scheibner. Kein Wun-
der also, dass sein Programm so
erfolgreich ist.Denn jeder kennt
diese Probleme. Aber nicht nur
die Handlung rund um Oma Beer-
baum ist familidr, auch Scheib-
ner selbst besetzt gern die eigene
Familie in dem Programm. So
spielen seine Frau Petra Milchert-
Scheibner und Tochter Raffaela
regelméfig mit, wenn es darum
geht, in Liedern, Sketchen und

Geschichten schon satirisches
Weihnachtsfeeling zu verbreiten.
Aber auch in diesem Jahr ist wie-
der einiges neu! Zum Beispiel das
Lied von den neuen ,,Helden der
Nation“. Viel Spall machen sicher
auch wieder die beiden gespielten
Weihnachtsmérchen: ,,Hans im
Gliick 2012 und ,,Hénsel und
Gretel“. Es kommen auflerdem
neue und bewihrte satirische und
erlebte Weihnachtsgeschichten
hinzu.Der Weihnachtsmann per-
sonlich muss sich mit seinem En-
gel und seiner himmlischen Be-
horde auseinandersetzen — denn
die steht irdischen Behorden mit

ihren absurden Vorschriften in
nichts nach.

Die Scheibners feiern Weihnach-
ten hingegen eher ungewohnlich.
,»Hauptsdchlich verbringen wir
Weihnachten auf der Bithne. Am

VERLOSUNG:

Wir verlosen an 5 Tagen
jeweils 1 Horbuch. Zum
Mitspielen QR-Code mit dem

Smariphone einscannen. Fiir
alle, die keine QR-Codes
scannen konnen — das Spiel
geht auch auf
www.alsterdeal.de.

25.und 26. 12. haben wir sogar je-
weils zwei Vorstellungen im Lust-
spielhaus. Am 24.12. aber feiern
wir wie die meisten Heiligabend
zu Hause und holen unsere eigene
Oma dazu “, so der Kabarettist.




Traditioneller Guts-Weihnachtsmarkt

Alles zum Fest der Liebe: Gut Stockseehof steht fiir einen Weihnachtsmarkt in
idyllischem Ambiente mit traditionellem Kunsthandwerk!

Vom 1. bis zum 16. Dezember
6ffnet das Gut Stockseehof in
Stockseehof auch in diesem Jahr
wieder die Tore fiir seinen traditio-
nellen Weihnachtsmarkt. Uber
120 in- und ausldndische Aus-
steller prasentieren auf dem Hof
der Anlage und in mollig warmen
Fachwerkscheunen Christbaum-
schmuck, Spielzeug, Kunsthand-
werk, Antiquitéten etc. Aulerdem
gibtes alles fiir die weihnachtliche
Tafel: Génse, Wildfleisch, Apfel,

Niisse und vieles mehr. Besucher
bekommen auch Weihnachtsbéu-
me in allen Sorten und Groflen
—frisch geschlagen aus dem Guts-
forst. Glithwein, Erbsensuppe und
Gebick runden das Angebot ab.

Offnungszeiten: tiglich von 11
bis 18 Uhr. Eintritt: Mo.-Fr. frei,
Sa. und So. 4 Euro fiir Erwach-
sene. Er wird beim Kauf eines
Weihnachtsbaumes angerechnet.
Weitere Info unter Tel. 04526-
1780 oder www.stockseehof.de.
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Schulze Qutdoar Living | www. hansschulze.de
Waldweg 95 | 22393 Hamburg-Sasel | Tel.: 040-6012012
Mao_-Fr. 9.00-18.00 Uhr und Sa. 9.00-16.00 Uhr

Lesen Sie das Alstertal-
Magazin auch online:

www.alstertal-magazin.de/magazine
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Weihnachtsmdrchen: Henneberg
Biihne spielt ,Frau Holle"

Auch in diesem Jahr spielt die Henneberg Bihne wieder ein
Weihnachtsmdrchen: ,,Frau Holle” von Waltraut Ritzel (Regie: Carsten
Maron). Es geht um Goldmarie (Mayla Rickert), die von ihrer Stiefmutter
(Anne-Christa Peterssen) herumkommandiert wird. Sie muss alle Aufgaben
erledigen, die die leibliche Tochter Pechmarie (Marie-Josephine Schwarz)
nicht machen will. Eines Tages fillt ihre Spindel in den Brunnen und sie
gleich hinterher. Sie findet sich darauthin in der Welt von Frau Holle (Gisela
Bartsch) wieder. Alle Aufgaben, die sie dort erledigen muss, erledigt sie
ohne sich zu beschweren, doch Goldmarie hat Heimweh. Frau Holle schickt
sie wieder nach Hause. Beim Aufstieg wird sie, als Belohnung, mit Gold
iiberschiittet. Das macht Pechmarie eifersiichtig. Sie will ebenfalls mit Gold
Uberschijttet werden und steigt zu Frau Holle. Doch Pechmarie ist so nervig,
dass Frau Holle sie schnell nach Hause schickt. Dummerweise wird sie dabei
nicht mit Gold, sondern mit Pech iiberschiittet. Der Miller Klapperrad
(Alfons Schwarz) méchte, dass sein Sohn ein reiches Midchen heiratet. Tja,
wer wird das wohl? Das Theaterstiick wird an folgenden Tagen im Theater

: . - - _ im Hospital zum Heiligen Geist, Hinsbleek 11, aufgefihrt: 7./14.12., 17 Uhr;
Das ,,Frau Holle Team*: Marie-Josefine Schwarz, Lorna Kaufmann, Anne-Christa Peterssen, Alfons 8./9./15./16.12. 14 und 17 Uhr. Karten unter Tel./Fax 606 42 96 oder an der
Schwarz, Antonia Grzesiak, Walter Martens, Benett Soppa, Mayla Rickert und Gisela Bartsch (v.1.). Abendkasse. Weitere Infos: www.hennebergbuehne.de!

Der kleine Prinz im Torhaus Weihnachtliche
: Schlemmeraktion!

Ob mit Fiillung, Rotkohl oder Bratdpfeln — es
ist wieder Gefligelzeit! Den Auftakt machte
wie immer die traditionelle Martinsgans am
11. November. In Hamburg leitetete der St.
Martinstag auch zeitgleich in 69
Restaurants unter dem Motto ,Gans(z)
weihnachtlich!” die Ara festlicher
Weihnachtsmeniis bis zum 23. Dezember
ein. Und das bereits zum neunten Mal, unter
der Schirmherrschaft des Touristenverbands
Hamburg e.V. Gemeinsam lassen sie
weihnachtliche Braten aus hanseatischen
Ofen duften. Die Aktion eignet sich ideal fir
die Weihnachtsfeiern von Unternehmen, aber
auch fir den privaten Genuss und verbreitet
viel Vorfreude auf Weihnachten! Weitere
Informationen sowie alle teilnehmenden
N D R Spe n de na bend Restaurants und ihre Mends gibt es unter

www.hamburg-kulinarisch.de. ks

Der Kulturkreis Torhaus lddt am 9. Dezember um 17 Uhr zu einem
literarisch-musikalischen Abend ins Torhaus Wellingshittel,
Wellingsbiittler Weg 75h. Auf dem Programm steht , Der kleine
Prinz" von Antoine de Saint-Exupéry mit Thomas Anzenhofer als
Erzihler und Fumiko Shirageaam am Klavier. Antoine de Saint-
Eyupérys 1943 erschienene Geschichte vom kleinen Jungen, der
auf der Suche nach Liebe und Geborgenheit eine ganze Galaxie
bereist, bevor er zu seinem Ursprung zuriickkehrt, wurde bis heute
in Gber 180 Sprachen und Dialekte Gbersetzt und verzaubert noch
immer die GroBen und die Kleinen auf der ganzen Welt.
Karten: 20/17/erm. 10 € in der Geschdftsstelle des Torhauses, Tel.:
5361270 und an der Abendkasse.

Schauspieler Thomas Anzenhofer liest den kleinen
Prinz und Fumiko Shirageaam spielt dazu Klavier.

Unter dem Motto ,Hand in Hand fiir Norddeutschland” ruft der
NDR in diesem Jahr zur Benefizaktion zugunsten der Deutschen
Kinderkrebsstiftung (DKS) auf. Zwei Wochen lang, vom 3. bis
zum 16. Dezember, wird der NDR deswegen in seinen Radio- und
Fernsehprogrammen sowie online iber die Situation krebskranker
Kinder im Norden informieren. Hohepunkt der Aktion ist ein groBer
gleichnamiger Spendenabend mit prominenten Gdsten am Freitag.
dem 14. Dezember, ab 20.15 Uhr im NDR Fernsehen. Mit Lena, Lukas
Graham und The Baseballs kommen drei international erfolgreiche
Stars in die 90-minitige Spendensendung. Die eingenommenen
Spenden werden zu 100 Prozent Projekien von Elterninitiativen der
Deutschen Kinderkrebsstiftung in Norddeutschland zugute kommen.
In diesen Projekten geht es z. B. um die ambulante héusliche
Pflege schwerkranker Kinder, um den Erfahrungsaustausch von
Familien, Geschwistern und Mentoren, Finanzhilfen, Aktivititen auf
,J Krankenhaus-Stationen, psychosoziale Betreuung oder Palliativpflege

3 ~ bis hin zur Traverbegleitung. Die Partner der Aktion wechseln in jedem

? 4 4 i Jahr; gemeinsam ist ihnen, dass sie sich fir gemeinniitzige Aufgaben in

Alles rund ums Ginse-Gefligel lavtet das
Motto in ausgewidhlten Restaurants der Stadt.

Norddeutschland engagieren. Weitere Infos unter NDR.de/handinhand.

Lena ist am 14. Dezember einer von drei internationalen Topstars
der NDR-Charity-Aktion ,,Hand in Hand fir Norddeutschland”,




An den
Adventswo-
chenenden wird
es weihnachtlich
auf Gut Pronstorf.

Weihnachtsflair auf Gut Pronstorf

Das Gut Pronstorf, Gutshof 1, 6ffnet seine vorweihnachtlichen Pforten: In
einmaligem Ambiente findet ab dem 23. November fiir vier Wochenenden
(immer freitags bis sonntags von 11 bis 18 Uhr) die Pronstorfer Weihnacht statt.
Dafisr wird im Stil kleiner schwedischer Holzhduser ein Hittendorf mit ganz
eigenstindigem Charakter im Alleegarten aufgebaut. Hier und im Kuhstall
werden Aussteller an rund 100 Stdnden ihr exquisites Sortiment prasentieren.
AuBerdem kénnen die Besucher Kunsthandwerkern und ideenreichen

Kiinstlern beim Entstehen ihrer Objekte aus Glas, Ton, Holz, Karton, Metall,
Porzellan, Stoffen, Leder und Gold ber die Schulter gucken. Auch die

kleinen Géste kommen in der Kinderscheune auf ihre Kosten. Kulinarisches
Weihnachtsvergniigen findet sich an den Adventswochenenden auch in der
Guishofgastronomie. Dort gibt es Wildsteak, herzhafte Suppe, Punsch, Kaffee
und kstlichen Kuchen. Ab dem dritten Adventswochenende stehen auf dem
Gutshof Weihnachtsbéume zum Abholen oder Selberschlagen bereit. Mehr Infos
unter Tel.: 4553 99 69 12 und auf www.gutpronstorf.de.

Unterstiitzen den ersten Kids Day der Hamburger Sternschnuppe: Phillip
Witte, Kirsten Fehlaver (Sternschnuppe), Christian von Binzer, Otto Waalkes,
Sebastian Biederlack und Florian Fuchs

Hockey-Asse unterstiitzen
Charity-Aktion

Anfang des Monats gab es den ersten KIDS DAY zugunsten der Hamburger
Sternschnuppe. Hohepunkt war eine Autogrammstunde der Hockey-Olympiasieger
Phillip Witte, Sebastian Biederlack und Florian Fuchs, in der sie aber nicht nur
fleiBig schrieben, sondern auch Tipps und Kniffe an kleine und grofie Hockey-
Fans weitergaben. Auch Otto Waalkes, Pate der Sternschnuppe, schwang

den Hockeyschldger und ehrte die kleinen Sieger eines exira veranstalteten
Ottifanten-Malwettbewerbs. Die Aktion brachte 555 € zugunsten eines
Krankenhausprojektes in Bukarest ein.
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‘ Saseler Chaussee 211 | Mo-Fr 9-19 Sa 9-18 kw
: Tel 040/600 19 60 | www.kwp-baumarkt.de BAUMARKT

KOMODIE KWiNTERHUDER FAHRHAUS

Das Geschenk-Abo

3 Vorstellungen im Paket ab €31,50

Das ideale Geschenk ru Weihnachten oder zum Geburtstag!

Das zweite KﬂpilEl
Komddie von Meil Simon,
deutsch von Gerty Agoston

mit Herbert Herrmann,
Nora von Collande u.a.

Kemdadie von Richard Alfieri
mit Heidi Mahler,
Axel Stosberg

19.07.-15.09.2013

Der eiserne Gustav

Nach dem Roman von Hans Fallada,
in einer Fassung von Peter Lund

mit Walter Plathe,
Dagmar Biener v.a.

Karten: {(040) 48068080 oder www.komoedie-hamburg.de



POPPENBUTTEL P13

NEUER

” AUSBILDUNGSBEGINN
AB FEBRUAR 2013

= Vollzeitausbildung zum/r Heilpraktiker/in
an 4 'n"u||11il:|a|;_p1_-|'| in 18 Monaten

* Ausbildung zum/r Heilpraktiker/in HEIz ¢,
einmal monatlich am Wochenende in 12 Monaten ﬁ %
oder an rwei Abenden pro Woche in 24 Monaten %
* Ausbildung zum/r Hellpraktiker/in % i g-x

fiir Psychotherapie
an zwel Abenden pro Woche in 24 Monaten
oder am Montag- und Mittwochvormittag In 24 Monaten

= Berelts ab Januar Prifungsvorbereitung
fir den/die Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie

Weitere Ausbildungsangebote und spannende Weiterbildungen
finden Sie unter www.hamburger-hellpraktiker-akademie.de

oder rufen Sie uns elnfach an unter Tel.: 040 - 611 39 789

Hamburger Heilpraktiker Akademie

Studienleitung: Barbara Maisel
Heegbarg 4 [gegeniber vom atzi» 22391 Hamburg, 1. Obergeschoss

m REINHOLDT s
BESTATTUNGEN

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

sait 1882 in Volksdorf

Trauerfeiern auch am Wochenende
in unserem Bestattungshaus

Biro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22358 Hamburg 22358 Hamburg

www. reinholdt-bestattungen.de info@reinholdl-bestattungen. de

Profi flr Aufstell- Soundlésungen,
Spezialist fiir Digitalrundfunk und Internet-Radio

J. MELLE + SOHN

Spezialist fiir _FMFSE LWEWE SONY. Panasonic
Surround-Sound und Stereo
‘ das Raumakustik-Einmess-
l filr HD-Zusatzgerdte, mit
Ferter sound through ressarch. Unurg,- “Technologie  Multiroom-Betrieb,

Bose® Lifestyle V35/25 ¢
im ganzen Raum, Uberra-
System. Umfangreiche
' [ ' iPod-fiPhone-Dock,
’ Alles steuerbar durch ein
intelligentes Fernbedien-
Poppenbittler Hauptstr. 11 - 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

mit UKW + RDS'A“ZEigE‘. gende Tonqualitit durch

Anschlussméglichkeiten

W /L5 == Mlt u}clusmfm system. Erweiterbar fdr
Kundenparkplatze links neben der Apotheke!

Gedffnet: 8:30-13:00 h und 14:15-18:30 h, Sa. 2:00-13.00 h
An den Advents-Samstagen durchgeh. v. 9:00-18:00 h gedffnet

Geschwindigkeitsdiskussion im Alstertal:

Weg mit

Tempo 60?

Die rot-griine Koalition in Wandshek rollt ein
altes Streitthema neu auf: Auf dem Ring 3

zwischen Gehlengraben und Alter LandstraBe
soll es mit 50 km/h ins niichste Jahr gehen!
CDU und FDP stimmten dagegen. Auf der Alten
LandstraBe bis Brombeerweg setzte Rot-Griin
bereits Tempolimit 50 durch.

Pl6tzlich fehlten sie. Und manch
ein Autofahrer glaubte am 13.
November, noch nicht ganz wach
zu sein: die 2003 aufgestellten
Tempo 60-Schilder auf dem Stra-
Benzug Alte Landstralie — Brom-
beerweg. Ein Tag vorher wurden
sie entfernt.

Miese Radwege

André Schneider (SPD) begriin-
det das mit Beschwerden der
Anwohner, vor allem aber mit
dem Zustand der Radwege. ,,Sie
sind so schlecht, dass sie Rad-
fahrern nicht mehr zugemutet
werden konnen. Also wurde die
Radwegebenutzungspflicht auf-
gehoben und die Einrichtung von
Radfahrstreifen auf der Fahrbahn
beschlossen. Das machte eine
Temporeduzierung auf 50 km/h
erforderlich. Folgen soll eine
Umgestaltung der Fahrspuren.
Nicht einfach, parken doch ex-
trem viele Autos auf der jeweils
rechten Spur. Vor allem bei Ver-
anstaltungen des UHC. Mit die-
sem Problem konfrontierten wir
Schneider. Eine richtige Antwort
hat er nicht: ,,Der ruhende Verkehr
muss iiberdacht werden. Konkrete
Planungen zur Gesamtgestaltung
gibt es noch nicht. Mdoglich sind
,anderthalb Spuren‘ wie bei der
Fuhlsbiittler Strafle, so Schnei-
der.

Das trifft auf totales Unversténd-
nis bei Phillip Buse (CDU): ,,Im
Anbetracht des Verkehrsaufkom-
mens ist die von vielen Pendlern
genutzte Alte Landstra3e vollig
ungeeignet, um die Vierspurig-
keit fir Radstreifen aufzuheben.

Auflerdem entsteht ein
noch groBerer Unfall-
schwerpunkt als er jetzt
schon besteht, wenn
Pkw links neben den
Radstreifen parken.
Man sollte lieber Geld
in die Hand nehmen
und die Radwege er-
neuern. Platz dafiir ist
vorhanden.*

Der Senat widerspricht.
Er behauptet, dass die
Radwege ,,aufgrund
der ortlichen Verhalt-
nisse nicht ausbaubar
und dass vier Spuren
nicht erforderlich
seien. Grund: ein
Verkehrsaufkommen
von ,,nur® 17.500
Kraftfahrzeugen in
24 Stunden. Also kann
die Strafle weniger
als vier Spuren ver-
tragen. Wann kommt
der ,,Riickbau‘? ,,Ei-
ne Realisierung sei in
2013/2014 angestrebt®, so der
Senat auf eine kleine Anfrage von
Dennis Thering (CDU) die auch
ergab: Kosten bisher unbekannt.

Ring 3

Diese Temporeduzierung soll
nicht die einzige imAlstertal
bleiben: Rot-Griin mdchte auf
dem Ring 3 zwischen Gehlen-
graben und Alter Landstra3e die
Tempo 60-Schilder abbauen. Ab
Januar 2013 soll dort entspre-
chend eines Beschlusses der Be-
zirksversammlung Wandsbek
Tempo 50 gelten!
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* Nur noch eine F;a'ge i B
der Zeit? Tempo 60 auf ..~
dem Ring 3. Auf ders" """ ;
Alten LandstraBe gilt &%
inzwischen wieder 50!
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Fiir Astrid Boberg (Griine) und
André Schneider (SPD) — beide
fordern ein Ende der Raserei auf
dem Ring 3 — machen Sicher-
heitsaspekte diesen Schritt er-
forderlich. ,,Seit der Einfiihrung
von 60 km/h hdufen sich auf dem
Poppenbiitteler Weg schwere
Unfille*, sagt Astrid Boberg und
ergénzt, ,,Tempo 60 erhoht Larm-
und Schadstoffemissionen und
damit der Gesundheit der Men-
schen.*

CDU, FDP und die Schill-Partei

hatten 2006 Tempo 60 km/h auf
dem Poppenbiitteler Weg durch-
gesetzt. Der Verkehr sollte besser
flieBen (das Alstertal-Magazin be-
richtete)! Sinnlos findet Boberg:
,.Der Verkehrsfluss wurde definitiv
nicht beschleunigt.*
All dem widerspricht Klaus-Peter
Hesse (CDU):,,Die Geschwindig-
keitserhohung macht immer noch
Sinn. Beziiglich der Alten Land-
straf3e lasse ich mich allerdings
gerne eines Besseren belehren,
Fortsetzung auf Seite 28
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ModeKurier

SHOP
Ihr Fachgeschédft fiir aktuelle Mode

Jetzt probieren!

Die neuen Hosen-Trends
von Gerke my pants

Optimale Passform durch
Elasthan-Anteil

qﬂ%i:

Tl

Otfnungszeiten;: Mo.-Fr. 10:00 = 18:00 Uhr, Sa. 10:00 — 14:00 Uhr
Frahmredder 3, Hamburg-Poppenbiittel nahe S-Bahn, Telefon: 040 / 63 97 40 47

GUTSCHEIN
#121508
flir eine gratis
LiegeDiagnose
Sichern Sie sich am besten
gleich lhren Termin.

RUCKENGERECHT

Wir sind fir Sle da:

Mo, Di., Da., Fr., 9:30 - 13 und 14 - 18 Uhr
Mi.; nach Versinbanng,

Sa.: 9:00- 13 Unr

Weilera Termine geme nach Vereinbarung.

Poppenbitier Hauptsts, 17

* Entspricht Gaganwert von 80 EUR
Giiltig bis 31.12.2012 22799 Hambaurg
Gutschein zum Termin bithe mitbringen, e runckengenchi, eu

Jetzt Termin sichern: 040 / 69 70 4668
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At Froy-Team

S arkehmden Sin b= 22399 Hamburg
el S04 0T 28 01
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Tarrasseniibardachung

‘mann
c Sonnenschulrsysteme
My I Matthias Englést .t

Schmuddeltage durch eine
Terrasseniiberdachung
langer geschiitzt genieen!

Moarhof 11 » 22389 Hamburg
Tel: 0400611 67 550 - FAX: 040/724 94 89

Offnungszeiten; Mo -Fr.- 5:00-12-30
+ 13:30-18:00, Sa.: 09:00-14:00 Uhr

) emneberg Bu}]
Foppenbiitiel eV
Miederdeutsches Theater im Hinshleek 11

»Frau Holle"
Marchenspiel von Waltraut Ritz

Regie Carsten Marcn
Freitag 07.12.2012 17.00 Uhr
Sonnabend 08122012 14.00und 17.00 Uhr
Sonntag 08.12.2012 14.00 und 17.00 Uhr
Freitag 14.12.2012 17.00 Uhr
Sonnabend 15122012 14.00und 17.00 Uhr
Sonntag 16.12.2012 14.00 und 17.00 Uhr

Kartentelefon / Fax 040 /606 42 96

Eintrittspreis 7.- €
www.hennebergbuehne.de

T

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880" A
Bernh. Han & Sohn [}

Tel.: 600 18 20 E i

E TER

Saseler Damm 31, Fachwerkha S -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 2541 51 61
info@han-bestatter.de

See- und anonyme Bestattungen

Efd-, FeuUEr=,
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Weg mit Tempo 607?

Fortsetzung von Seite 27

wenn die Polizei bei einer Tem-
poreduzierung die Gefahr fiir Rad-
fahrer sinken sieht. Aber auf der
leistungsstarken Strafle Ring 3 ist
sie fehl am Platz! Die Senkung auf
50 ist reine Ideologiepolitik und
Autofahrer-Schikane. Denn eine
vermehrte Unfallgefahr ist durch

die Geschwindigkeitserhohung
nicht zu verzeichnen. Das haben
mehrere Untersuchungen erge-
ben.“ Boberg und Schneider haben
die Wandsbeker Plédne jedenfalls
an die zustdndige Fachbehorde
weitergeleitet.  Christiane Kaufholt,

Katharina Siegel, Kai Wehl

Ihre Meinung interessiert uns!

Bitte an: Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
oder redaktion@alster-net.de, facebook.de/alstertalmagazin!

ﬁ\
=

Soll Tempo 60 fallen?

Erstens ist es sowieso eine Legende,
dass man mit ein paar km/h mehr so

viel mehr Zeit gewinnt. Egal wie sie
aufdrehen mogen, letztendlich bremsen
Ampeln, StraBenfihrung und Verkehr
die Autofahrer sowieso zeitlich aus.
Zweitens sprechen die Unfallzahlen eine

Christian Luscher,
Redakteur

deutliche Sprache: Eine parlamentarische Anfrage der SPD ergab,

dass seit Einfiihrung von 60 km/h auf Hamburgs HauptstraBen die

Zahl der Verkehrsunfille steigt. Auch auf dem Poppenbiitteler Weg
haben sich die Unfille mit Schwerverletzien laut Senat dramatisch
erhoht! Selbst wenn insgesamt héhere Tempolimits nicht zur erhofften
Zeitersparnis fiihren, erhohen sie doch den AusstoB von Schadstoffen
und Lirmemissionen enorm. AuBerdem fiihren sie zv lingeren
Bremswegen, stirkeren Aufprallen und gefihrlicheren Kollisionen! Ist
die Allgemeinheit wirklich bereit dazu, fir die nur gefihlte Zeitersparnis
der ach-so-gestressten Autofahrer aufzukommen? Auch, wenn der Preis
mehr Unfallopfer, mehr Smog und mehr Lirmbeldstigung ist? Gerade
die Gefahr der letzten heiden Punkte fir die Gesundheit wurde erst
viel zu spit, ndmlich in den letzten Jahren, erkannt. Deshalb ist es jetzt
endlich Zeit zv handeln! Nieder mit Tempo 60 auf Ring 3, nieder mit
Lirm, Gestank und Lebensgefahr auf dem Poppenbiitteler Weg — bevor

das erste Kind iberfahren wird!
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Weihnachtsmarkt in Poppenbittel!

Am 8. Dezember wird es von 12
bis 17 Uhr in der Moorhofpassa-
ge am Poppenbiittler Markt noch
ein bisschen weihnachtlicher —
denn dann gibt es einen grofen,
bunten Weihnachtsmarkt! Wer
noch keinen hat, kann sich ei-
nen prachtigen Weihnachtsbaum
besorgen, wer nach Priasenten
sucht, kann sich mit attraktiven
Geschenkegutscheinen einde-
cken. Kleine Giste haben auf3er-
dem Gelegenheit, ausgiebig zu
basteln. Und natiirlich darf ein

ganz spezieller Besucher nicht
fehlen: Der Weihnachtsmann
hochstpersonlich schaut vorbei!
Auch fiir das leibliche Wohl wird
gesorgt: Kaffee, Tee und Saft
gibt es ebenso wie ziinftigen
Glithweinpunsch. Selbstgeba-
ckene Kuchen, Waffeln, Kon-
fekt und Christstollen warten
auf hungrige Besucher, und wer
es etwas herzhafter mag, wird
mit Wiirstchen verwdhnt. Die-
ses weihnachtliche Event wird
veranstaltet von Geschéftsleu-



1 Terﬁ 60 auf dem Ring 3
steigere die Unfallgefahr, =
" behaupten SPD und Griine *
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Um nicht gleich als Raserin abgestempelt |
zu werden, sei gesagt, dass es mir als |
Vielbenutzer” des Ring 3 und der

Alten LandstraBe ansich egal ist, ob

ich mich an Tempo 50 oder 60 halten

muss. Jedoch bezweifel ich, dass die
Geschwindigkeitsreduzierung die Raserei
verhindert. Denn so lange ich als gebiirtige Alstertalerin denken kann,
verfiihren beide StraBen einige Verkehrsteilnehmer zum ,,Heizen”,
Fragwiirdig im Zusammenhang mit ,,mehr Sicherheit” finde ich vor

allem die Tatsache, das erlaubte Tempo auf der Alten LandstraBe zwar

zu verringern, gleichzeitig aber zv planen, die Radfahrwege auf die
StraBe zv holen und das Parken am StraBenrand weiterhin zu erlauben.
Diese Situation wiirde doch noch mehr Gefahr fir alle bedeuten —
abgesehen davon, dass diese Regelung auch den Verkehrsfluss auf dieser
,PendlerstraBe” deutlich verschlechtern wiirde! Auch frage ich mich, wieviel
kostet uns das ,,Tempo-Hin und-Her” der letzten zehn Jahre iiberhaupt.
Eine konkrete Antwort darauf konnte mir leider weder die Behorde, noch
das Bezirkssamt, noch die Polizei geben. Ebenso unbefriedigend war das
Nicht-Wissen der Tempo 50-Verireter iiber genavere Zahlen und Fakten zu
einer erhéhten Lirm- und Gesundheitshelastung bei 10 km/h mehr. Bleibt
v hoffen, dass das Ganze nicht nur ein Machtkampf-Thema der jeweils an
der Spitze stehenden Parteien ist.

Christiane Kaufholt,
Redakteur
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ten rund um den Poppen-
biittler Markt. Erlose der
Veranstaltung werden zu
Gunsten der Stiftung

,»,Hande fiir Kinder*
gespendet.

Ist in Poppenbittel

beim Weihnachts-

markt mif von

der Partie: der
Weihnachtsmann
héchstpersonlich!

\
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Beratung
"skandinavisk varehus” Planung
. Ausfihrung
Wohn- Accessoires Kundendienst

f Stoffe, Clogs

Mode fiir Klein u. Grol l sa“itartEChl'lik

Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Original schwedische

Weihnachtsartikel!

Seniorenbader
Sffnungszelten: Gasgeratewartung
Mao.-Fr. 10-13Uhrw 15-18 Uhr |

! ; Sanitartechnik = Bauklempnerei
auber Mittwochnachmittag | Gasheizung » Rohrigitungsbau
5a.10-13 Uhr |

Bedachung

Poppenbiittler Hauptstr. 9a /
Ecke Moorhof |
] 22399 Hamburg
Tel: 040 - 694 644 39 |

T——— S ——

HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer

DG-5tudio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit Kil
Familienfeiern ab 15

Pappenbiittler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: ME?QEUE 14-0 - www. hotel-rosengarten-hamburg.de

yitteler Bogen 9
Hamburg

06 60 49

GOEBEL HIRS5CH
BRINKE

RECHTSAMNWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler Hauptstraie 13 - Tel, 606 79 226
www.alsteranwalt.de

BESTATTUNGEN

€ggerd

Ohlendieck 10 Poppenbiittel

22399 Hamburg

info@bestattungen-eggers.de

Telefon: 040 - 602 23 81  www.bestattungen-eggers.de

yIA POPPENBUTTEL



RUND UMS TIER

ause
gesucht

Machten Sie heimatlosen Hunden und Katzen
aus dem Tierheim SiderstraBe ein Zuhause
geben? Wenn Sie Interesse haben, melden Sie
sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

Tierarztpraxis
in Bergstedt

& =
Bergstedter Chaussee 92 22395 Hamburg

Tel. 040 - 644 30 690 « www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Sprechzeiten:
Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 15-21 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

Christina
Ulimann,
Tierdrztin

eﬁi‘ .

GER TIERSCHU
ﬂaﬁuﬂ' - TZ‘P'E &?4'
j}f}f‘j:, Wir warten ﬂ =
aut ein neues [:1;
VOM 1841 E. V.
Z.uhause!
Taglich brauchen in unserem Spendenkonto:

Ticrheim Fase 1,000 Ticre
rnsere Liche, unscre Autmerk
sambkaeit und Thre hlte,

Hamburger Sparkasse
Roaonio: 1286 222 888
Bankleitzahl: 200 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg
www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Stderstralie 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0

Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, BMi. Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Unr = Sa, S0, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

) ROCKY,
HUSKY-SCHAFERHUND- MIX

Rocky wurde im Tierheim abgegeben, da
seine Besitzer keine Haltungsméglichkeit
mehr hatten. Er ist ein freundlicher Hund,
der jedoch noch einiges lernen muss.
Gerne springt er an Leuten hoch oder
verfolgt Jogger, wenn er die Moglichkeit
dazu hat. An der Leine lduft er jedoch gut
mit. Im Auto oder mit Bus und Bahn féhrt er
ohne Probleme. Wir hoffen, dass sich fiir
Rocky bald eine Familie findet, die mit
ihm auch eine Hundeschule besucht.

NIKOLAUS, MEERSCHWEINCHEN

Der kleine Nikolaus wurde im Tierheim abgegeben, da

es in seinem Zuhause zu viele Mitthewohner gab. Nun
sucht Nikolaus ein liebevolles Heim mit einem groBen
AuBengehege und vielen anderen Meerschweinchen.

RUFUS, EUROPAISCH KURZHAAR

Rufus wurde als heimatlose Katze in
Finkenwerder beobachtet und kam als
Fundtier in den HTV. Der stolze Kater
muss mal ein Zuhavuse gehabt haben,
da er kastriert ist. Im Tierheim hat er,
fiir seine Unverwechselbarkeit, einen
Chip bekommen. Rufus ist eher von
der zuriickhaltenden Art und ldsst sich
nicht gerne anfassen. Auch wenn er kein
Schmusekater zu sein scheint, wirde er
ein Zuhause sehr schiitzen, in dem man ihn
liebevoll umsorgt und dem Frischluftfanatiker
einen Garten als sein Revier bieten kann.

SIGRO, EUROPAISCH KURZHAAR

Sigro wurde im HTV abgegeben, da sein
Halter ihn aus Altersgriinden nicht
mehr versorgen konnte. Vom Halter
konnten auch keine Angaben iiber das
Wesen des Katers gemacht werden.
Da Sigro lingere Zeit medizinisch
behandelt werden musste, haben die
Pflegerinnen ihn als sehr selbsthewussten
Vertreter seiner Rasse kennengelernt. Er
mochte gerne seinen Freiraum haben, um
sich wohlzufishlen. Eine Bezugsperson fiir ein
liebevoll, umsorgtes Katzenleben
braucht er jedoch auch. Bestimmt erwiichst daraus
gegenseitige Zuneigung.

FAMILIE FEIVEL, FARBMAUSE

Familie Feivel wurde in Hamburg
Bergedorf ausgesetzt aufgefunden. Nun
suchen diese 19 kleinen Mduse ein neuves,
liebevolles Heim.

CHANO,
PEKINGNESE-SPANIEL-MIX

Chano wurde in Hamburg frei laufend
aufgefunden und bisher nicht wieder
abgeholt. Hier im Tierheim zeigt er sich
Menschen gegeniiber freundlich und
zugdnglich.



Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Frisches Aussehen schmeichelt der Seele

Gerade in dieser dunklen, doch eher unfreundlichen Jahres-
zeit mochten die Menschen frisch und gesund aussehen. Das
ist aber gar nicht so einfach. Schonheitsideale und Moden
andern sich im Lauf der Zeit. Sie sind von Kultur zu Kultur
unterschiedlich. Kriterien wahrer Schonheit sind {iber Jahr-
hunderte und Kulturkreise hinweg die gleichen und haben
wenig mit Figur- und Modetrends zu tun: positive Ausstrah-
lung, Vitalitdt und eine gepflegte Haut. Unterschiedliche
Faktoren fiihren zu altersbedingten Hautverédnderungen und
den traurigen Augenringen: geringe Fliissigkeitsaufnahme,
hdufige Sonnenstudio-Besuche, Nikotin, Stress und ver-
schiedene Krankheiten.

Authalten konnen wir den Alterungsprozess nicht — aber
wir kdnnen einiges tun, um ihn zu verlangsamen, besser
auszusehen und uns besser zu fiihlen. Gesunde, ausgewogene
Erndhrung und ein ausgeglichener Lebenswandel mit wenig
Nikotin, viel Schlaf, Wasser und hinreichender Bewegung

unterstiitzen ein gesundes Aussehen. Oft reichen
diese MaBnahmen aber nicht und selbst die
teuersten Cremes konnen die dunklen Schatten
nicht verbergen. Dunkle, blaulich scheinende
Augenringe kann der Augenarzt durch eine
Unterspritzung mit Hyaluronsdure deutlich
verbessern. Die Behandlung geht schnell und
der Effekt der Auffiillung ist sofort sichtbar.
Die Hyaluronsdure entfaltet eine langfris-
tige, aber keine permanente Wirkung und
ermdglicht Thnen so, jederzeit selbst {iber Thr
Aussehen zu entscheiden.

Die Behandlungskosten sind sehr individuell und
héngen von Faktoren wie gewiinschtem Korrektur-
grad und verwendetem Produkt ab. In einem Gespréich
vor der Behandlung sollten Sie die Kosten mit Threm Au-
genarzt besprechen.

Augendiagnostik Zentrum

OO

S

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Netzhautuntersuchung:

Optomap--200c¢

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friherkennung von Grilnem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten miglich.

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Tel.: 040/53 04 88 77
www.augenarzt-otto.de

AUGENARZT ANDREAS OTTO

” Live-Act

Freitag, den 07.12.12
von 15:00 bis 20:00 Uhr

Live Behandlungen

AN GESICHT uND DEKOLLETE MIT
HyaLurRONSAURE UND BoTox

4

www.augenarzt-otto.de

Referent: Andreas Otto

Veranstaltungsort:
Augendiagnostikzentrum Otto
Heegbarg 2, 4.06
22391 Hamburg
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Um Voranmeldung wird gebeten:
beauty@augenarzt-otto.de
oder 040/209 33 91 91




ANZEIGEN-S

Expertentipp von Elisabeth Schiirmann, Rechtsanwiltin, Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.

Und sie tun es doch ...
die Rentenbezugsmitteilungen an die Finanzdmter

Rentenbezugsmitteilungen. Da nun fiir das Jahr 2005 Ende des
Jahres die Festsetzungsverjéhrung droht, werden alle Steuerflle,
die noch Einnahmen fiir den Fiskus versprechen, aufgerollt.
Dabei gehen die Finanzdmter nicht mit Samthandschuhen vor.
Nachdem jahrelang iiber die Steuerpflicht von Renteneinkiinften
informiert wurde, sind die Chancen, sich auf Unkenntnis zu
berufen, sehr gering. Die Folge sind hohe zu verzinsende Steu-
ernachzahlungen sowie Bu3gelder. Haufig folgen sofort auch
Steuervorauszahlungen. Besonders teuer kann es dann werden,
wenn noch andere Einkiinfte hinzukommen.

In den vergangenen Jahren ein Gesell-
schaftsspiel der besonderen Art: Ren-
tensteuermikado, wer sich bewegt, hat
verloren. Lange Zeit haben sich Rentner
untereinander die Frage gestellt: ,,Liegst
du noch in Deckung oder zahlst du schon?*
Die Zeiten sind vorbei, denn die Finanzamter
tunes doch ...
Seit den Verdnderungen im Rentenrecht und der
zunehmenden Besteuerung der Renten wurde von

Rentnern immer wieder spekuliert, ob sie tatséchlich zur Ab-
gabe der Steuererkldrung aufgefordert und zu Nachzahlungen
herangezogen werden. Viele haben sich abwartend verhalten.
Nun machen die Finanzamter Ernst.

Seit einigen Wochen flattern den Rentnern Aufforderungen
ins Haus, die Steuererkldrungen kurzfristig abzugeben. Dabei
gehen die Finanzamter je nach Aktenlage bis ins Jahr 2005
zuriick. Hintergrund sind die den Finanzdmtern vorliegenden

Betroffene sollten sich in dieser Situation Hilfe vom Fachmann
holen, um die Steuernachzahlungen so gering wie méoglich zu
halten. Auch in den oft vom Finanzamt eingeleiteten Steuer-
strafverfahren empfiehlt es sich dringend, fachménnischen
Rat einzuholen. Verunsicherte und noch nicht vom Finanzamt
angesprochene Rentner sollten zumindest ein Jahr durch einen
Steuerfachmann iiberpriifen lassen, um Gewissheit iiber eine
eventuelle Steuerpflichtigkeit zu haben.

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Biinke,
Stihle, Geschirr
und mehr ...

o\(\‘\(me & me(@}
) 2
Schirme aller Art, Marktzubehor,
Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen
Zahnarztpraxis fir Kinder

Heegbarg 4
22391 Hamburg / Poppenbttel
Telefon 040611 36 07-0

Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Telefax 040 611 36 07-11
www.dr-dorandt-kollegen.de

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstlcken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

Wir leisten Hilfe

bei Einkinften ausschlieBlich aus nichtselbstindiger Arbeit, Renten und Versorgungs-
bezligen, sowle bei Vorliegen von selbstgenutrtem Weohneigenturn, Die Nebenein-
nahmen aus Uberschusseinkiinften (z.8. Vermietung, Zinsen) dirfen die Einnahme-
grenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 Euro bel Zusammenveranlagung nicht
ibersteigen. Mur im Rahmen einer Mitgliedschaft. -

Wissen, wie man

E steuern spartl
e ——

Anke Noll * Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

Hier konnte auch lhre
Anzeige stehen!
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Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler
Geschdftsleute, im Alstertal-Magazin

Beratungsstelle im Alstertal Werhung schalten oder sich beraten lassen

. Rechtsanwaltin machten, rufen Sie mich gerne an.
Elisabeth Schiirmann
. 22391 Hamburg Gabriele Bergerhausen, Mediaberatung
http:ffwww.vih-hamburg.de Vereinigte ™ Tel.: 538 930 55, Mobil: 0179 / 788 57 71 L)
Lohnsteuerhilfe e.V. E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de [Elypiam:

Telefon: 040/79004266

LOHNSTEUERHILFEVEREIN




Expertentipp von Sandra C. Walters, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie von
Lebe deine Seele! Praxis fiir Holistische Therapie

Schlafstorungen sind ein Zeichen

Leiden Sie mehr als 3 x wochentlich unter Einschlafsto-  es durch unsere Geschéftigkeit, den Larm
rungen, Durchschlafstorungen oder Fritherwachen? Falls  des Tages oder unsere eigenen Gedanken oft
Ihre Schlafstorung ohne organischen Befund vorhanden  nicht héren. Verdrangen édndert nichts. Auch
ist (Insomnie), konnen seelische Ursachen wie Formen  Schlafmittel wirken nicht an der Wurzel des
einer Depression, Burn-Out, ungeldste Konflikte, anhal- ~ Problems. Warten Sie nicht zu lange, um
tende Defizite, unaufgearbeitete Traumata, Schuldgefiihle,  einen Spezialisten aufzusuchen. Von alleine
Angste oder unausgeglichene Energien die Ursache sein.  gehen solche Schlafstdrungen nicht weg.
Wenn in der Nacht alle Sinne zur Ruhe kommen und kein ~ Lassen Sie sich unterstiitzen und helfen, Sie
Input mehr verarbeitet werden muss, reinigt sich die Seele.  miissen das nicht alleine schaffen, gerne begleiten
Das Unbewusste wird scheinbar lauter und jetzt vom Be-  Sie Fachkriéfte Thres Vertrauens auf den Weg in
wussten wahrgenommen. Es ist immer da, nur wirknnen  einen wieder erholsamen Schlaf.

Expertentipp von Marina Ost, Leiterin Haspa, Individualkundencenter

Modernisieren spart Energie und bares Geld

Neue Heizung, neue Fenster, neue Dimmung:  Staat fordert die MaBBnahmen mit zinsgiinstigen Darle-

Modernisierungsmalnahmen zahlen sich fiir ~ hen der KfW-Forderbank. Die Kredite miissen iiber die

die Umwelt aus, sparen Kosten und steigern ~ Hausbank beantragt werden. Ob CO,-Gebdudesanierung,

den Wert der Immobilie. Steigende Energie-  neue Warmeddmmung oder Wohnraummodernisierung:

kosten und die aktuelle Diskussion um den  Je nach Vorhaben und Energiesparvolumen stehen ver-

CO,-AusstoB3 und den Klimawandel haben  schiedene Programme zur Verfiigung. Ein guter Berater
das Thema Energiesparen verstiarkt in das  kennt die Voraussetzungen und schniirt nach Bedarf das
Bewusstsein der Bevolkerung geriickt. Dabei  richtige Paket. Wer sich mit dem Gedanken beschiftigt,
lohnt es sich schon ldnger, in neue Heiztechnik  eine Bestandsimmobilie zu erwerben, sollte rechtzeitig
und Wirmeddmmung zu investieren. Auch der  den Sanierungsbedarf priifen.

COIFFEUR-TOPADRESSE

Heilpraktikerin fiir

I HAMBURG v BY LV HACHT.DOE Psychotherapie

Holistische Therapie Geistheilerin
* DAMEN UND HERREN Sandra Claudia Walters Systemische

. P leiteri
* PHIL DPHIE DES TROCKENHA SCHMN =] I I i l){‘ (h’ 'THE ]
« BERATUNG UND STYLING ";[‘(‘I e! Tel.: 040-53 004 111
Im Dezember:
Ein Tag der
Vergebun
Grolies '.,-':--.;|:-;;|||-. 1sritual flir Seele, Geist und Korper

am 1. Dezember von 10,00 bis 18.00 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen unter: Tel.: 040/530 04 111

Moorhof 11, 22399 HH-Poppenbiittel
walters@lebedeineseele.de, www.lebedeineseele.de
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Expertentipp von Heike K16rs, Lernzirkel Alstertal

Abiturpriifung — erfolgreich vo

Werden die Hausaufgaben nur noch vorgeschlagen
und nicht mehr aufgegeben ist klar: Es wird ernst
mit dem Abitur. Das Lernen selbst organisieren zu

lernen ist daher ein wesentlicher Schritt auf dem

Weg zur Reifepriifung! Dies ist bei den meisten

Schiilern ein langwieriger Prozess auf der Basis
von Versuch und Irrtum — und damit verschenkte
Zeit. Deshalb lohnt es sich, friihzeitige Ratschlage
einzuholen und von Beginn an professionell zu
pauken. Empfehlenswert ist, sich langfristig und
damit spétestens ab Herbst auf die Abiturpriifungen
vorzubereiten! Dies erfordert meist ein Stiick Disziplin
—und leider ist das der Kern der Sache. Schiiler sollten sich
also frithzeitig fragen: ,,Was kann ich?* und dann Schwéchen
beseitigen, statt nur Stirken auszubauen. Eine Moglichkeit,
die eigenen Fahigkeiten zu tiberblicken, ist es, Lernportfolios
zu erstellen. Dies besteht aus einer moglichst vollstandigen
Liste des Wissens, das man sich aneignen will. Das kann

ANZEIGEN-S

rbereitet

beispielsweise der Abiturstoff sein. Es wird eingetragen,
welche Teile des Wissens bereits erworben wurden — und
man sieht auf einen Blick, was noch fehlt. Die eigene Ein-
stufung sollte dabei immer wieder iiberpriift werden. Auch
Austausch ist wichtig. Gegenseitiges Erkldren trainiert fiir die
miindliche Priifung und zeigt, was man wirklich verstanden
hat. Repetitorien, in denen sich Mitschiiler gegenseitig den
Lernstoff erkléren, fordern oft erstaunliche Wissensliicken
zutage. Auch Priifungssituationen kann man trainieren. Im
Unterricht bieten viele Lehrer z.B. an, ungewohnte miind-
liche Priifungen durchzuspielen. Dieses Angebot sollten
Schiiler unbedingt wahrnehmen: Denn je vertrauter die
Situation, desto weniger bedrohlich ist sie. Ein Tipp noch:
Die Vorbereitung auf das Abitur kann auch durch professio-
nellen Nachhilfeunterricht begleitet werden, um Probleme
nachhaltig zu beseitigen. Hier sollten Schiiler und Eltern
langfristig planen, um Liicken und Defizite aufzuarbeiten
und Motivation und Selbstvertrauen zu stiarken.

Expertentipp von Juliane Koch, Heilpraktikerin, Mitglied der Internationalen Gesellschaft fiir

Schmerz- und Triggerpunkt Medizin IGTM e.V. und Autorin

Was ist Triggerpunkt-Schmerztherapie?

Schmerzen in Muskeln und Gelenken werden zu zirka
85 % der Félle durch Triggerpunkte verursacht. Es sind,
einfach gesagt, chronisch kontrahierte Muskelfasern, die
zu Muskelverhdrtungen und -verkiirzungen fiihren. Dort
liegen nachweisliche Entziindungsreaktionen, mangelhafte
lokale Sauerstoffversorgung und eine Ubersiuerung des
Muskelgewebes vor. Das Heimtiickische an Triggerpunk-
ten ist, dass sie Schmerzen und Beengtheit meist in ganz
anderen Teilen des Korpers verursachen als an dem Ort,
wo sie sich befinden; beispielsweise konnen Triggerpunkte
im Gesdfy Ausstrahlungsschmerzen bis zum FuBkndchel
verursachen.

Triggerpunkte kénnen in jedem Alter entstehen, u.a. durch
Fehlhaltungen, Stress, Bewegungsmangel, Operationen,
Unfille, sportbedingte Uberbelastungen und Erndhrungs-

fehler. Schleichend und unbemerkt fithren
Triggerpunkte zum Verlust der Beweglich-
keit und der Kraft von groen Muskelketten,
wobei das umliegende Bindegewebe sich
verhértet und die Bewegung der umliegen-
den Muskulatur weiter beengt, dies kann
z.B. die Entstehung von Bandscheibenvor-
fallen und Arthrose begiinstigen.

Trifft der Therapeut auf einen Triggerpunkt,
dann strahlt hiufig genau der Schmerz aus,
der einen oft jahrelang plagt. Mithilfe spezieller
Druck- und Knettechniken wird die Konzentration
der Entziindungssubstanzen in den Triggerpunkten
drastisch reduziert, der pH-Wert normalisiert sich wieder
und der Schmerz 16st sich graduell auf.
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HEIKE KLORS

Burozeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr

Tel.: 69 79 03 66

LERNZIRKEL ALSTERTAL | |

i A .- Hellpraktikerin . .
Einfach gute biturpriifungen  Hellpraktjkerin
. 0 J Vorbereijten Eands-\r 264nr gy
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Schnupfen und Riechverlust als Folge
chronischer Nasennebenhohlenentziindungen

HNO-Experten aus Poppenbiittel: Priv.-Doz. Dr. med. Jan Weise,
Dr. med. Sirpa Becker und Dr. med. Frank Becker (v.1.).

Eine laufende Nase kennt jeder.
Piinktlich zur Grippezeit miissen
dann Taschentuch und Nasentropfen
her, um wieder Frischluft durch die
Nase zu holen.Anhaltendes Nasen-
laufen und stérendes Rachensekret
haben jedoch haufig ihre Ursache in
einer chronischen Erkrankung der
Nasennebenhdhlen. Je nach Auspré-
gung und Lokalisation variieren die
Beschwerden und erschweren somit
deren Aufdeckung. Beispielweise
néchtliches Schnarchen kann nicht
selten als erster Hinweis auf eine
Beliiftungs- und Drainagestorung
der lufthaltigen Nebenhohlen sein.
Liegt durch Schleim oder Polypen
eine isolierte Verlegung im Bereich
der Riechrinne vor, schmeckt vielen
Patienten das Essen nicht mehr, da
die Riechstorung oft mit einem Ge-
schmacksverlust empfunden wird.
Der Hals-Nasen-Ohrenarzt kann
nun mithilfe feiner lichtstarker En-
doskope eine schmerzlose genaue
Betrachtung der inneren Nase vor-
nehmen. Was passiert jedoch, wenn
die Probleme in den Nebenhohlen
versteckt sind und die innere Nase

HNO

ALSTERTAI HALS -

ZENTRUM

M ASEN

unauffillig erscheint? Dann kann
mittels moderner bildgebender Ver-
fahren wie der Digitalen Volumen-
tomografie eine exakte Diagnose
ohne Angst vor der ,,R6hre* gestellt
werden, so dass millimetergrof3e
Verdnderungen des Knochens oder
kleine Schleimhautpolster schon
im Frithstadium erkannt werden.
Ist zunédchst eine sinnvolle medi-
kamentdse Therapie nicht erfolg-
reich, hilft eine minimal-invasive
Vorgehensweise wie die etablierte
Chirurgie der Nebenhdhlen (FESS —
Functional Endoscopic Sinus Surge-
ry) weiter, um die Engstellen in der
Nase und Nebenhohle zu beseitigen.
Dieser allein durch die Nasenlocher
vollzogene, schleimhautschonende
und funktionserhaltende Eingriff
dauert in der Regel nur 60 Minuten
und wird in Vollnarkose durchge-
fiihrt. Eine Kriimmung der Nasen-
scheidewand oder vergroferte Na-
senmuscheln, die eine Behinderung
der Nasenatmung hervorrufen, wer-
den im gleichen Eingriff korrigiert.
,,Chronische Entziindungen kdnnen
aber nur auf Dauer erfolgreich ope-

- OHEEM - HEILK LIMIDE

rativ behandelt werden, wenn auch
vorliegende Begleiterkrankungen
wie Asthma bronchiale oder Aller-
gien mitbehandelt werden®, betont
Priv.-Doz. Dr. Weise, der als Spe-
zialist der Nebenhohlenchirurgie
diese Operationen sowohl ambulant
als auch stationér durchfiihrt.Als
Spezialisten auf dem Gebiet der
Allergologie weisen immer wieder
Dr. Sirpa und Dr. Frank Becker da-
rauthin, dass schwere Riechschidden
durch eine dauerhafte Entzindung
der Nase, Nasennebenhdhle und Ge-
ruchsrezeptoren moglich ist. Hierbei
ist oftmals eine Allergie der Aus-
16ser, die eine allergisch bedingte
Entziindung der Nasenschleimhaut
verursacht. Symptome sind Niesreiz,
FlieBschnupfen und Verstopfung der
Nase. Dabei besteht oft eine nasale
Uberempfindlichkeit gegeniiber un-
spezifischen Reizen wie kalter Luft,
Tabakrauch, Diiften oder sportlichen

b

Aktivitdten, die ebenso wie das Al-
lergen Symptome verursachen. Die
Lebensqualitit Betroffener kann
von Schlafstdrungen mit Tagesmii-
digkeit, bis zur Herabsetzung der
Konzentrations- und Lernféhigkeit
—insbesondere bei Kindern — beein-
trachtigt werden. Man kann mittels
eines einfach durchzufiihrenden
Pricktestes die Allergene bestim-
men, eine genaue Blutuntersuchung
—besonders bei Kindern — l4sst die
Bestimmung spezifischer Antikdrper
zu, wonach eine gezielte Behand-
lung moglich ist. Hier steht die gut
vertragliche Immuntherapie an ers-
ter Stelle, die neben einer gezielten
Bestimmung der IgE-Antikérper im
HNO-Zentrum-Alstertal umfassend
moglich ist. Spezialisten fiir Hals-
Nasen-Ohrenheilkunde, Allergologie
und Nasennebenhohlenchirurgie: Dr.
Sirpa Becker, Privatdozent Dr. Jan
Weise, Dr. Frank Becker.

7

Mittels modernster bildgebender Verfahren konnen die Experten vom HNO-
Zentrum Alstertal exakte Diagnosen stellen — ohne Angst vor der Rohre.

Hals-Nasen-Ohrendirztliche Praxis, Dres. Becker und Priv.-Doz. Dr. Weise,
Heegharg 16, HH-Poppenbittel, Telefon: 040 / 606 50 37, Telefax: 040 / 606 50 39,
www.hno-zentrum-alstertal.de
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Die eigene Erbfolge sollte so gestaltet wer-
den, dass die Nachlasswerte wunschgeméf
iibertragen werden und Angehoérige oder
nahe stehende Personen rechtlich abgesi-
chert sind. Wenn keine testamentarische
Verfiigung getroffen wird, gilt das gesetz-
liche Erbrecht. Diese Erbfolgeregelung ent-
spricht jedoch nicht immer den Interessen
der Beteiligten. Bspw. entsteht im Fall einer
Familie mit Kindern beim Tod des Ehemannes
nach der gesetzlichen Regelung eine Erbenge-
meinschaft der Ehefrau mit ihren Kindern. Dies

fithrt vor allem dann zu Problemen, wenn die Kinder
ihren gesetzlichen Erbteil und damit die Verteilung der
Nachlasswerte verlangen. Aulerdem kann die Ehefrau

Expertentipp von Dr. Oliver Juchem, Fachanwalt fiir Erbrecht, Dr. Juchem & Partner

Die richtige Regelung des eigenen Nachlasses

nicht mehr allein iber den Nachlass entscheiden, sondern
braucht die Zustimmung ihrer Kinder.

Oft wird daher eine bessere Absicherung des Ehepartners
gewiinscht. Die Reduzierung des Pflichtteils ist ein wei-
terer Grund, ein Testament zu errichten und die Erbfolge
wunschgeméil zu gestalten. Eine individuelle Regelung
des Nachlasses ist durch Testament und Verméchtnis oder
Erbvertrag moglich. Mit der Testamentsvollstreckung
konnen bestimmte Vorgaben zur Verwendung des Vermo-
gens umgesetzt werden. Bei der Planung der Nachlass-
regelung ist die Erbschaftsteuer zu beriicksichtigen, um
Freibetrige optimal auszuschopfen — soweit diese nicht
ausreichen, kann nach einer aktuellen Entscheidung des
Bundesfinanzhofs eine gesellschaftsrechtliche Gestaltung
der Vermdgensiibertragung gewéhlt werden.

DrR. JUcHEM & PARTNER
B

RECHTSANWALTE

Dr. Oliver Juchem
Fachanwalt fiir Erbrecht
Fachanwalt fiir Bank- und Kapitalmarktrecht

Susanne Dieluweit LL.M.
Rechtsanwaltin
Urheber- und Medienrecht

ERBRECHT-TESTAMENTSGESTALTUNG - BANKRECHT
URHEBERRECHT + MEDIENRECHT + PRESSERECHT

Viogtskamp 8 » 22391 Hamburg - Tel. 040 f 2 54 99 49 -0
www.dr-juchem.de - info@dr-juchem.de

Dr. med. dent. Stephan Sinn

crdeniliches Mitglied der Deutschen Gesellschaf fir Parodonlologie e, V.
ordeniliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Zahn-. Mund- und Kieferheilkunde

Karies-Laser-Diagnostik St
Implantate
Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!!!

Prophylaxe
Parodontitis-Therapie

Verteiler gesucht:

ab 13 Jahre

in Duvenstedt, Lemsahl,
Sasel und Volksdorf

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb@alster-net.de




Expertentipp von Heike Kramer, Mitinhaberin schon!gesund.

Schone Winterhaut und wertvolle
Stunden schenken

Im Winter legt sich die Na-
tur zur Ruhe. Auch fiir die
Haut beginnt nun eine
neue Jahreszeit — nicht
ohne Strapazen. Die
warme Heizungsluft
trocknet die Haut aus,
macht sie rau und
empfindlich. Auch
drauBlen in der Kélte
ist die Luftfeuchtigkeit
gering, was die Tendenz
zur Austrocknung ver-
starkt. Und noch ein Effekt
beeinflusst unser Hautbild:
Unter der Oberflache ziehen sich
die Blutgefdfle zusammen, um die

Wiérme im Korperinneren zu halten. Bei Outdoor-Aktivitdten
ist es also wichtig, eine diinne Schutzschicht zwischen Haut
und Umwelt zu legen. Diese Schicht sollte immer einen fettigen
Anteil haben. Wer wie im Sommer stark feuchtigkeitshaltige
Cremes benutzt, riskiert bei Minustemperaturen sogar Scha-
den. So kann es bei unter 7 Grad, etwa beim Skifahren oder
einem Spaziergang im Schnee, zu Erfrierungen auf der Haut
kommen, wenn die Pflege zu viel Feuchtigkeit enthélt. Lassen
Sie sich zu den passenden Winterprodukten beraten, die es
jetzt auch in hochwertigen Geschenkpaketen gibt. Meine Idee
fiir ein besonderes Prisent: Verschenken Sie eine reichhaltige
schiitzende Pflege — auch fiir Ménnerhaut ein Muss —und dazu
einen ganz personlich arrangierten Wohlfiihltag. Friihstiick
ans Bett, frische Seeluft, Lieblingsessen, Gesprache am Ka-
min oder Wellness im Spa: Die Méglichkeiten fiir wertvolle
Stunden sind unbegrenzt!

Privatirztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN Husten?
Atemnot?
Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie AhEESdIIH,EEHIIeit?

Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur
Weidende 7, 22395 Hamburg
Telefon (040) 819 717 44

AQVix nehmen une
Beit fix Sie.

schonlgesund.

FIGUR - ENTSPANNUNG - SCHONHEIT

O Curschei
gehandlungen !

ACHTS ANGEBOTE

fur zusatzliche

m Paket erhaltlich!

ZEIT FUR SCHONHEIT -
INDIVIDUELL SCHENKEN!

Kosmetikpflegeprodukte von
»Chris Farrell« — Basis Serie
Cleanser und Tonic*

Pflegecreme und Maske*®

Pflegecreme und Serum*

statt E-%6,= € 60,—
i FuBpflegeschaum und Nagel:
i 8l + Gutschein fir Pedikiire

Kosmetikpflegeprodukte von

»Chris Farrell« — Detox Serie

Cleanser und Tonic*

statt EH0=€ 38— |
: Korperpflegeprodukte von
i Comfort Zone
statt £-89,= € 62,— !
: Aroma Soul

: Bodycream + Duschgel
Statt €83~ € 57,- |

Pﬂegec_reme und Maske®

Pflegecreme und Serum®

Kérperpflegeprodukte von
»Chris Farrell« — Curapa-
cao Serie

Ol-Creme-Bad und Body

i Manikiire und Pedikiire

Handcreme, Magelél, Nagel-
i feile + Gutschein fiir Mani-
statt £6360€ 42, |

kiire statt £-50,= € 40,—

Handcreme, Peelingcreme,
statt € 74:50°€ 50,— !
; fiar Manikre

Magelfeile + Gutschein

statt E-44— € 36,—

statt £50:45 € 44 —

statl &-95= € 80,—

: Aroma Soul
i Kerze + Aromasoul Tee

statt £78;50 € 60,-

i Trangquillity Duschgel
+ Tanquillity Raumparfiim
Butter statt £75.50 € 60,50 i

statt £-6%50 € 55,50

¥ Plus Gutschein fiir eine Hautanalyse. Das Produkt kann individuell auf

den Hauttyp abgestimmt werden,

Langenstiicken 30 = 22393 Hamburg-Poppenbittel
Telefon: o40 - 608 49 712 « www.schoen-gesund-hamburg.de




A Urologische Privatpraxis Alstertal
v Frank Schulenburg

Facharzt fiir Urologie

Tatigkeitsschwerpunkte:

* Uroonkologie (urologische Krebserkrankungen)

* Kinderurologie

* Proktologie

* Inkontinenz (bei Mann und Frau)

* Magnetstuhltherapie (ExMI, NeoControl®)

Poppenbitteler Weg 177 - 22398 Hamburg = Tel.: 040-588 729 45
www.fs-urologie.de - Fax: 040-688 729 46

Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag: 9 - 12 und 15 - 18 Uhr
Mittwoch, Freitag:9 - 13 Uhr

Machen Sie |lhren
Haaren Beine!

L ORNE LA
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040169705514

Dauerhafte Haarentfernung

® Abbau von
Pigmentstorungen

® Entfernung S
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Behandil Is b m |
® Behandlung als bequemes thﬁ L.HE&V'

Lunch-Time-Treatment™

® Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

# Keine Andsthesie

Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) » 22391 Hamburg
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Expertentipp von Frank Schulenburg, Facharzt fiir Urologie,
Urologische Privatpraxis Poppenbiittel

Mit Magnetimpulsen schmerzfrei
und schonend gegen Inkontinenz
und Impotenz

Seit iiber 20 Jahren
wird in den USA die
Magnetfeldtherapie
(Extrakorporale
Magnetische In-
nervationstherapie
= ExMi) zur Be-
handlung von Sym-
ptomen der iiber-
aktiven Blase mit
Dranginkontinenz,
Stressinkontinenz oder
gemischter Inkontinenz
angewendet. Fiir Frauen
im mittleren Alter, die un-
ter Inkontinenz leiden, die sich
nach Geburten einstellt, eignet sich
das schonende Verfahren besonders.
Der Patient nimmt vollstéindig bekleidet auf dem Therapiestuhl
Platz. Der speziell konstruierte Therapiekopf in der Sitzflache
des Stuhles sendet die Magnetimpulse aus. Die Patienten erleben
diese Therapieform als sehr angenehm im Vergleich zu bishe-
rigen Methoden, die Inkontinenz oder Impotenz zu beheben.
Die Magnetwellen dringen bis zu acht Zentimeter tief in den
Beckenboden ein und die Muskeln kontrahieren und entspannen
bei jedem Impuls deutlich fithlbar. Meist reichen 10-20 Sitzun-
gen, um einen lang anhaltenden Therapieerfolg zu erzielen.
Die Beckenbodenmuskulatur wird trainiert und wieder aufgebaut.
Das neu erworbene Gespiir fiir die Lage und die Beweglichkeit
des Beckenbodens macht ein aktives Beckenbodentraining oft
erst moglich.
Bei dem ExMi-Verfahren handelt es sich um eine vol-
lig schmerzfreie und risikoarme Therapie — einzige Aus-
nahme: Patienten mit Herzschrittmacher oder eingebau-
tem Defibrillator diirfen leider NICHT auf den Stuhl.
Fiir folgende Indikationen ist die Extrakorporale Magnetische
Innervationstherapie grundsétzlich geeignet:
Harninkontinenz/Blasenschwéche bei Mannern und Frauen;
Stuhlinkontinenz, Stuhlschmieren; zum Muskelaufbau der Be-
ckenbodenmuskulatur von MS-Patienten; Anorgasmie (fehlender
Orgasmus) der Frau; Beckenschmerzen; Prostatitis (chronische
Prostataentziindung); Erektile Dysfunktion (Impotenz); Wie-
dererlangung des Scheidentonus, Vorbeugung der Inkontinenz
nach Schwangerschaften; Himorrhoiden; Cellulite (aber noch
wenig Erfahrungen)




Expertentipp von Christiane Schliiter, HY POXI-Studio Alstertal und Wandsbek

Warum sind manche Frauen gliicklicher als andere?

Weil sie mit HYPOXI ihre Wunschfigur erreicht haben.
Etwa 80 Prozent aller Frauen sind von Cellulite betroffen
und kdmpfen gegen die unschonen Dellen. Neben genetisch
bedingten, iiberschiissigen Fettdepots und hormonellen
Ursachen, die fiir die Unebenheiten der Haut verantwortlich
sind, wirken sich auch Ubergewicht, falsche Erndhrung
und Bewegungsmangel negativ auf das Hautbild aus. Bei
schwerer Ausprigung der Dellen sind die Chancen, sie mit
herkdmmlichen Mitteln wieder loszuwerden, erfahrungs-
gemél sehr gering. Die HYPOXI-Therapie hingegen geht
unter die Haut. Ziel ist es, die Fetteinlagerungen im Unter-
hautgewebe, die verantworltich fiir die Dellenbildung sind,
zu bekdampfen. Dabei setzt HYPOXI auf die Kombination
aus moderater Bewegung und Druckwechselbehandlung,
die gezielt die Durchblutung an den Problemzonen steigert.
Der Stoffwechsel wird aktiviert und Fettsduren werden
besser durch den Blutkreislauf abtransportiert und ver-

brannt. Das Ergebnis sind deutlich schlankere und
straffere Oberschenkel. Neben Umfangverlust
und Fettverbrennung spielt im Rahmen dieser
Therapieform die Hautbild-Verbesserung eine
grof3e Rolle. Die HYPOXI-Dermologie vereint
Kompressionsmassage und Vakuumtherapie.
Wihrend man auf einer bequemen Liege ent-
spannt, bewegen 400 Aktivierungskammern, die
in einem speziellen Anzug eingearbeitet sind, mit
sanfter Intensitét die Haut. Dieser anhaltende Wechsel
aus Unter- und Uberdruck sorgt fiir eine Kriftigung und
Straffung des Bindegewebes. Dariiber hinaus kdnnen
Schadstoffe und aufgestaute Gewebsfliissigkeit besser
abtransportiert werden und der Regenerationsprozess des
Haut- und Bindegewebes wird aktiviert. Es kdnnen bereits in
einem Zeitraum von zwei Monaten (2-3 Behandlungen pro
Woche) deutliche und langfristige Erfolge erzielt werden.

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fur Zahnheilkunde

Wert-
Gutschein
fiir 14 Tage
intensive Hautstraffung
ab einer 2-Monatskur

WOh If I hifi gur Gltig bis 15.12.2012

Ohne groBe
Anstrengung

Bohren? Nein. Danke!® Loser-Theraplen % iy .
sonamar ol Seit 14 Jahren und in « f;kyeﬂ
Wurzslenanang 40 Land ieBen Frauen ihren
Funktions- und
schienerinercpe Erfolg mitder HYPOXI-Methode.
Behandlung von ! . "

il Die perfekte Kombination von Unter- und Uber-
[ Volatoes/ (S druck sorgt fiir eine gute Durchblutung und einen
" »3-mal starkeren Umfangverlust® an den Problem-

Heegbarg 13 * am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg
Tal.: 040 | 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  06:00-14:00 b

15:00-18:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00

Lesen Sie das Alstertal-Magazin
auch online:

www.alstertal-magazin.de/
magazine
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e zonen als bei herkdmmlichem Training.
Zitat: Studie Klinik Eppendorf
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HYPOXI -Studio Alstertal
StadtbahnstraBe 32 a

HYPOXE

~ design your body

HYPOXI -5tudio Wandsbek

Wandsbeker Zollstr. 141

22041 Hamburg

2 040/68 91 65 53
hypoxistudio-wandsbek.de

22393 Hamburg
040/38 65 07 34
www.hypoxistudio-alstertal.de
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Sauna und mehr im MeridianSpa Alstertal — nicht nur fiir Mitglieder!

Warm. Warmer.

Wellness

Das Element Wasser findet man im MeridianSpa Alstertal nicht nur im Wellness-Bereich, sondern schon

im Namen: Das SPA steht fir ,,sanus per aquam” — das bedeutet ,Gesund durch Wasser” und ist in der

Saunalandschaft mit seinem Pool, den Saunen und dem Whirlpool sprichwortlich Programm.

Zu sich selbst finden — dieser
Gliicksfall gelingt auf wunder-
same Weise beim Saunabaden.
Denn den Prozess der Uber-
wiéirmung mit anschlieBender
Frischluft und Abkiihlung emp-
finden viele Menschen als wahre
Wohltat — sie fithlen sich ,,wie neu
geboren®. Temperatur und Kli-
ma sind hierbei die wesentlichen
Faktoren. Sie fordern den Korper,
lassen ihn seine Lebendigkeit
spiiren. Im MeridianSpa Alster-
tal bieten verschiedene Saunen

und ein Dampfbad unterschied-
lichste Temperaturzonen sowie
Luftfeuchtigkeiten und setzen
damit verschiedenste Reize auf
der Haut. Ein grofles Sauna-
Handtuch und ein kuscheliger
Bademantel fiir die Ruhephase
danach zdhlen dabei neben Ba-
deschuhen zu den wichtigsten
Begleitern, die bei keinem Auf-
enthalt fehlen diirfen.

Nach der Sauna bietet die gro-
Be Dachterrasse Gelegenheit
zur Abkiihlung der Atemwege

an der frischen Luft. Schwall-
duschen, Kneippschlduche und
das Untertauchen im Kaltwas-
sertauchbecken setzen anschlie-
Bend Kiltereize und bringen den
Kreislauf in Schwung. Auch ein
warmes Fuf3bad unterstiitzt die
Abkiihlphase. AnschlieBend steht
dann Entspannung auf dem Pro-
gramm, damit der Korper sich
erholen kann. Oder man verfolgt
die gesunde Wirkung des Wassers
einfach weiter: Beim Abtauchen
im angenehm warmen Wasser

des Pools oder in einem der vier
Whirlpools.

Der Saunaliebhaber, der auf Ab-
wechslung setzt, ist bei den regel-
maBig stattfindenden Wellness-
Events genau richtig und kann sich
auf das Advents-Candle-Light
an den Adventssonntagen, einen
Schoko-Traum am 6. Dezember
oder einen Meditationsaufguss
mit Klangschale am 10. Dezember
freuen. Weitere Informationen gibt
es auf www.meridianspa.de in
der Rubrik ,,Specials & Events®.



Expertentipp von Marett Carstensen, Physiotherapeutin

Training der Tiefenmuskulatur — Pilates

Bei den Muskeln in unserem Korper unterscheiden wir
zwischen stabilisierenden und bewegenden Muskeln.
Die stabilisierenden, in der Tiefe liegenden Muskelziige
dienen der aufrechten Haltung unseres Korpers, ohne dass
eine von auflen sichtbare Bewegung zu erkennen ist. Die
bewegenden, oberflachlichen Muskeln sind fiir jegliche
Bewegung des Korpers verantwortlich.

Schlechte Korperhaltung und Schmerzen sind bei den
meisten Menschen Ursache von untrainierten, kleinen,
tief liegenden, stabilisierenden Muskelgruppen.

Mit Pilates-.I:'Jbungen kann man genau diese tiefen Muskeln
erreichen. Uber bewusstes und definiertes Atmen sowie
die Balance zwischen Spannung und Entspannung wird

die stabilisierende Beckenboden- und tiefe
Rumpfmuskulatur angesprochen. Das ist der
grofe Unterschied zum tiblichen Fitnesstrai-
ning, bei dem meist die vordergriindigen,
bewegenden Muskeln trainiert werden. Alle
Bewegungen werden langsam und flieend
ausgefiihrt, wodurch Muskeln und Gelenke
geschont werden.

Wer Pilates sicher beherrscht, kann ohne
Weiteres die Ubungen allein zu Hause weiter-
fiihren. Wichtig ist eine fachliche Einfiihrung in
die Ubungen, um Bewegungs- und Haltungsfehler
zu vermeiden.

< a

-
i i - :
% : 'Y ™ - |
I |~ 4 ‘ o
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Ergotherapeutinnen Fachirzie fir Frauenheilkunde
Anke Schiedz-Waldeck Andreas Lesny
Angela Lein Dw. Sandra Machtigiller
Heegbarg 2 Heegbarg 10

Telefon: 040 - 64 53 22 72

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Telefon: 040 - 53 04 B8 77 Tekefon: 040 - 602 33 37 Telefon: 040 - 602 19 40

Gesundheits-check-up
Ge.sundhert ist ver avcbwortng

Telefon: 040 - 63 79 57 92

Gesundheits-cl

<-up fir Frauen, Manner und Kinder.
Weitere Informationen und Beratung unter Tel.: 040/6 02 15 15

oder unter check-up@alstertalmed.de.
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sportkopf Hier kénnte auch

lhre Anzeige stehen!

Rufen Sie mich gern an.

~und Shibrillen, Radhelme und Sportbrillen

Elnkauterentrum Welbs Rose 3
HH-V cllkadon ooer bl www.sporticopl2d. de

Helmuth Wegner, Mediaberatung
Tel.: 040/ 538 930 - 56,

Mobil: 0170 /204 38 44

E-Mail: h.wegner@alster-net.de

PFLEGE

€7.99
= ] HEmd_
! et " €0.99

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

Durchgehend gedfinet
von 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. .00 - 14.00 Uhr

+" Reparaturverglasung
+ Neuverglasung

+" Glasduschen & Tiiren
v Spiegel

+" Glastliren & Winde
+" Fenster & Tiiren

WILLY J. ROHDE GmbH
. v Insektenschutz

www.glas-rohde.de * Tel.0 40 / 6 03 76 51
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KON ([ElESruicHscruT = &

f i

BLE bl

Montagetestpreise in ganz Hamburg ‘e der Polizel empleblener Fachbeiieh

* Beratung bei lhnen zu Hause

* Montagefestpreise in ganz Hamburg
- Sofortdienst -

Eppendorf = 46 46 22

Volksdorf = 6 03 03 90
Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 460 780 0

www.kappler-einbruchschutz.de
Erikastrasse 45

Fotos: Christian Ehrhorn

Neueroffnung im Museumsdorf Volksdorf:

Tante
Emma

ist zuruckl!

Nur ein einziges Geschdft als Shoppingmaglichkeit und
zentraler Treffpunki? Vor 100 Jahren selbstverstindlich!
Heute jedoch ist diese Institution des Tante-Emma-Ladens
fast ausgestorben. Grund genug, ihn ins Museum zu
bringen! Zumindest in Volksdorf ist das ab 1.12. der Fall!

Was heute quasi ausgestorben
ist, war bis in die siebziger Jah-
re des vorherigen Jahrhunderts
die wichtigste Anlaufstelle der
Alstertaler: ,,Tante-Emma-La-
den*! In Volksdorf schlug de-
ren Geburtsstunde, als der Ort
unter dem Kaufmann Heinrich
von Ohlendorff 1904 an das
Verkehrsnetz der Eisenbahn an-
geschlossen wurde und immer
mehr Stidter zuzogen. Seither
waren die Volksdorfer endgiiltig
keine Selbstversorger mehr, son-
dern kauften bei ihrem ,,Krdmer
nebenan®. Meist téglich, denn
kaum jemand besal} geeigne-
te Transportmittel oder einen
Kiihlschrank. Alle Waren fiir
die tdgliche Versorgung mussten
daher auch tiglich frisch gekauft
werden.

Das war einmal. Heute gibt es
Kiihlschrianke und Discounter,
die die Nahversorgung durch
kleine Einzelhdndler zum Aus-
sterben brachten. Eine 2011
durchfiihrte Studie des Forsa-
Instituts im Auftrag des Bundes-
verbraucherministeriums ergab:
82 % aller Deutschen kaufen ihre
Lebensmittel stidndig in Super-
markten ein, 17 % zumindest oft.

Ab ins Museum

In Volksdorf immerhin bleiben
Tante Emma und ihr Laden als
musealer Shop erhalten. Denn
im Museumsdorf 6ffnet Anfang
Dezember ,,Emmis Krimerladen*
im Wohnteil der alten Schmiede.
,,Seit tiber acht Jahren haben wir
nach passenden Exponaten ge-
sucht, erklart Karina Beuck, Lei-
terin des Museumsdorfes. Ergeb-
nis ist eine stattliche Sammlung
an Schildern, Ziindholzschachteln
und vielem mehr aus der Zeit von
ca. 1900 bis 1950. Ob ,,Wische-
Stolz““-Schachteln oder Dosen
der Firma ,,Pfeiffer und Dillers®,
deren Zusatz-Essenz den bis in
die Nachkriegsjahre luxuridosen
Kaffee ,,streckte* — das Depot
auf dem teils original erhaltenen
Ladenschrank hinter dem Tresen
weckt manch eine Kindheitser-
innerung.

Es gibt aber nicht nur Dinge zu be-
staunen, sondern auch zum Kauf.
Etwa Biicher, Spielzeug aus dem
Erzgebirge oder Gemiise aus dem
museumseigenen Garten. Dazu
gibt es Gebdck und Punsch: ,,In
einem original erhaltenen Kohle-
ofen, der aus einem Haus im Ler-
chenberg stammt, backen ehren-
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der ,,Kemmschen
Kuchen” und
,Leibniz
Butterkekse”

amtliche Mitarbeiter nach Omas
und Uromas Rezepten. Aulerdem
bereiten sie im Winter Punsch,
Kaffee und ,Muckefuck* zu“, sagt
Karina Beuck. Der Erlos kommt
threm Museumsdorf zugute. Da-
mit lebt Geschichte wahrhaftig
neu auf, denn,,bei den Recherchen
zum Laden kam heraus, dass die
Volksdorfer bis 1940 auf dem
Gelidnde des Museumsdorfes ihr
Nihzeug im ,Klein Tietz® kauf-
ten®, so die Museumsleiterin.
Der letzte Tante-Emma-Laden
in Volksdorf, ,,Dreckmann®, sei
Ende der 70er-Jahre der geschif-
tigen Ubermacht der WeiBen

Rose zum Opfer gefallen. Nun
lasst,,Emmi‘ die Tradition des
Kriamerladens wieder aufle-

ben! Katharina Siegel,
k.siegel@alster-net.de

Stolz prisentiert
Museumsleiterin
Karina Beuck dem
Alstertal-Magazin
ihre stattliche
Sammlung

Tipp: Ab 1.12., 11 Uhr, er-
offnetim Museumsdorf
Volksdorfim Wohnteil

der alten Schmiede

»Emmis Krimerla-
den“. Offnungszeiten:
Di., Do. und Sa., 14-17 Uhr.
Zunichst bis 20.12., dann
wieder ab dem 8.1.2013.
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Gonnen Sie sich lhre Beauty- und Wellness Auszeit...
Unser Herbst-/Winter 50 % Beauty & WellnessSpecial® fiir Sie:

12 x POWER 517 Ultraschall Anwendung inkl,
1 12 x POWER PLATE Personal Training
Mur 379,50 statt 759,00 Mur 179,00 statt 359,00
Clagsic Behandlung nach Hlassische Behandiung
BABOR-Mothods (90 Min,} {80 Min.|
Nur 39,50 statt 79,00 nur 34,50 statt 69,00

“bis 31.12 2012, pro Person ner sinmal iy, ssch als Geischenkal moghch

F‘LATE,.
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BA B(-I-)R Vereinbaren Sie gleich thren Wohlflhl-Termin FOwW ER
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Sa.24.11 und So. 25. 11&012

Unsere Floristinnen z.eigen Ilhnen zu unseren Weihnachts-
themen Trends und Techniken in der Adventsfloristik.
Vorstellun-JEn jewEIIs um: 10:30-11:30- 12:30 - 13:30 Uhr

Eulenkrugstrae 190 Tel 040-5 33 04 49-0

Mo, bis Sa. % = 19 Uhr
50. 10 = 15 Uhr (verkat von Blamen u. Manzen)

www.pflanzen-koelle.de

Thr Giiirtner seit 1818



SASEL g%

Anzeige
Das Mobile Gardinenstudio
Beratung — Ausmessen — Montage

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Thnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschilft
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
samtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
rdumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf
gentigt und der Fachmann bietet
individuelle Lisungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehi-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

Ihr beauty-studio flr

- permanent make-up
- handpflege
- fulkpflege uvm.

www.beauty-4-ever.de

und Zubehir. Wenn der Kunde es
wilinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN MACH HALISE!
AMRLIF GEMUGT

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 %6

ALSTERTAL

i

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF
Bergstedter Chaussee 237

_~Augustinrm.
Kompetenz in Weiknachtsbiumen

- Schnitt- und Bindegrun fur Ihren Advent,
Weihnachtsdekorationen frisch vorratig -

Lesen Sie unsere Magazine auch online:

www.alster-net.de
www.facebook.com/alstertalmagazin

,,Paare, die in
narzistischen
Beziehungen leben,
brauchen den Partner
zur Bestitigung. Das
fiihrt zv eitler Liebe”,
sagt die Psychologin
Birbel Wardetzki.

Im Gespréich mit Psychologin Birbel Wardetzki:

o ey

Alstertal-Magazin: Ist nicht in
jeder Beziehung ein wenig
Narzissmus enthalten?

Birbel Wardetzki: Ja, und zwar
in der Hinsicht, als dass jede
befriedigende Bezichung unser
Selbstwertgefiihl hebt und unsere
Selbsteinschétzung verbessert.
Geliebte Menschen fiihlen sich
aufgewertet und wertvoll. In nar-
zisstischen Beziehungen dagegen
brauchen sich die Partner gegen-
seitig, um sich zu bestétigen. Das
flihrt zur eitlen Liebe, die in erster
Linie den Liebenden selbst und
der Erhohung ihres Selbstwertes
dient und erst in zweiter Linie,
wenn iiberhaupt, ihren Partnern.
Dadurch werden Begegnungen

Wir alle sind N O

Im Dezember liest im Sasel-
Haus die Psychologin Birbel

Wardetzki aus ihrem Buch
Eitle Liebe”, in dem

es um Narzissmus und

Beziehungen geht. Das

Alstertal-Magazin sprach

mit ihr Uber weiblichen
Narzissmus, Selbstwertgefishle
und wie man mit Krinkungen

umgehen kann!

primér zum eigenen Nutzen ge-
staltet, manchmal sogar auf Kos-
ten des Gegeniibers.

Wie hiufig ist diese Art von
Beziehungen denn?

Das ist nicht so leicht zu sagen,
weil die Ubergiinge flieBend sind.
Sie haben auch ein Buch iiber
weiblichen Narzissmus ge-
schrieben. Was unterscheidet
denn den weiblichen vom
ménnlichen Narzissmus?

Es werden zwei narzisstische
Typen oder Reaktionsmus-
ter unterschieden: der offene
(oder grandiose, unbeirrte und
dickhéutige) und der verdeckte
(oder minderwertig-depressive,
hypervigilante und diinnhéuti-



rzissten”

ge) Narzisst. Der offene Narzisst
entspricht dem ménnlichen Nar-
zissmus mit Dominanzstreben,
Misstrauen, Egozentrismus und
Uberheblichkeit. Der verdeckte
Narzisst ist der weibliche und
zeichnet sich durch Empfind-
lichkeit, Gehemmtheit, Depres-
sivitdt, Scham und Gefiihle von
Demiitigung aus.

Ein vielleicht verwandtes
Thema ist die Kriinkung,
iiber die Sie ganze fiinf
Biicher schrieben. Weshalb
setzen Sie sich gerade mit
dem Thema ,, Krinkung* so
intensiv auseinander?

Zum einen sind Krankungen ein
allgemeines menschliches The-
ma, das sich durch unser Leben
zieht. Wir finden Kriankungen in
der Familie, in Freundschaftsbe-
ziehungen, aber auch im Beruf
und auf der politischen Ebene.
Hinter vielen Streits, Missver-
stindnissen und Gewalttaten ste-
hen héufig Krankungserlebnisse
als Ausloser. Zum zweiten haben
Kriankungen im Zusammenhang

Termin- und Buchtipp:

mit Narzissmus eine grof3e Be-
deutung, da Menschen mit einem
instabilen Selbstwertgefiihl sehr
schnell gekrédnkt reagieren.

‘Was empfehlen Sie Ihren
Patienten, um besser mit
Krinkungen umzugehen?
Zuerst ist eine Kriankung ja wie
eine Ohrfeige fiir die Seele, vor
allem, wenn man nicht damit
rechnet. Es kommen Selbst-
zweifel auf, Scham, Gefiihle des
Versagens und der Wertlosigkeit.
Wichtig ist, sich selbst zu unter-
stiitzen und sich nicht zu verur-
teilen. Mitgefiihl zu iiben fiir die
eigene Enttduschung kann ebenso
helfen wie sich klar zu machen,
dass wir liebenswert und wertvoll
sind und sich vor Augen zu halten,
was wir bisher alles erreicht und
geschafft haben. Eine Kriankung
macht uns nicht zu unfahigen,
wertlosen Losern. Zum anderen
gilt es, mit Gelassenheit zu reagie-
ren und die destruktive Wut zu
kontrollieren. Sich am anderen zu
réchen ist keine Losung und starkt
unser Selbstwertgefiihl nicht. ¢/
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alousientemassendd:
zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

Pol reL,
etewedinbel
Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen

Polsterservice
u.v.m.

Tel.: 040 / 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

- Naturheilpraxis

) ' | Dagmar Ostendorf
.'II ! Y Heilpraktikerin
' O Wischhofstieg 11
\ | 22393 Hamburg
_D Y /| 1el:040-22 606 247
. j ;

Fax: 040-22 606 446
b hp@naturheilpraxis-ostendorf.de

Barbel Wardetzki liest am 6.12. um 19.30 Uhr im Sasel-
Haus, Saseler Parkweg 3. Eintritt: 8 Euro. Das Buch ,,Eitle

Liebe ist im Kosel-Verlag erschienen, hat 176 Seiten und
kostet 17,95 Euro. Mehr Infos zur Veranstaltung bei der
Beratungsstelle Isis, Tel.: 60 01 39 93.

e

www.naturheilpraxis-ostendorf.de
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TENNISSCHU ICKLISCH

IM EICHENHOF

Tennistraining

zum Kennanlernaen fir Kinder
rwischen 5 und 9 Jahren
{ 10-Wochen-Kurs ab 01.12.2012 )

Unser Angebol zur Wintersalson

Mao. bis Fr. won 14,00 bis 17.00 Uhr
Samstags won 11.00 bis 14.00 Uhr

89 EUR pro Kind

Alle Prede verdlehen sich inklusive
Hallenmiete, Training wnd Leikschiliger.
Wiihrend der H ger Schallerien,
sowie an Feieragen findet kein

WEITERE INFOS
UND ANMELDUNG:
wiwwtennisanlage-sichenhol.de

& PR ichanhabde

Tel. 0176 7 G2 B8 96 86

Keine Angst
vor dem Tod

In den November fallen sowohl der Volkstravertag als auch der Totensonntag

und Allerseelen. Die Auseinandersetzung mit dem Tod dréingt sich geradezu auf.

Es fdllt nicht jedem leicht und beim intensiven Gribeln iberkommt viele die

Angst. Deshalb finden zahlreiche Veranstaltungen statt, auch in Duvenstedt.

Die offiziellen Feierlichkeiten
zum Volkstrauertag beschiftigen
sich mit weltpolitischen Themen:
der Frage nach Krieg und Frie-
den, den Kriegstoten und Opfern
von Gewalt. Die Gedenkfeier
steht unter der Schirmherrschaft
des Bundesprasidenten. Auch in
diesem Jahr war die Rede zum
Totengedenken von Joachim
Gauck der Hohepunkt.
Allerseelen fiir die katholische
Kirche und der Totensonntag fiir
die Protestanten dienen als kirch-
liche Gedenktage fiir die Toten.
Ihnen gedenken ist das eine —an
den eigenen Tod denken das ande-
re. Vielleicht fiihrt die Prasenz des
Themas dazu, dass man sich mehr
mit dem Thema der Vergénglich-
keit auseinandersetzt.

Viele wurden schon mit dem
Tod mehr oder weniger direkt
konfrontiert und haben Ange-
horige oder Bekannte verloren.
Dennoch bleibt uns allen eines
nicht erspart: Friiher oder spéter
werden wir sterben. Sich davor
zu fiirchten, ist ein geféhrlicher
Teufelskreis, aus dem es aus-
zubrechen gilt. Zwischen dem
18. und 23. November sendete
die ARD Beitrdge zum Thema
,,Leben mit dem Tod*.

Philosophisches Gespriich

Der Tod ist fiir jeden ein Thema.
Die Angst davor ist bestdndig
und in unserer zunehmend tech-
nisierten Welt fehlt oft der Platz
fiir das Spirituelle. Dr. phil. Hel-
mut Stubbe da Luz und Tanja

Trede-Schicker thematisieren
den Tod in ihrer philosophischen
Gespréachsrunde ,,Denken den-
ken®.

Am 28. November findet in Du-
venstedt im Max-Kramp-Haus
eine ihrer Gesprachsrunden statt.
Unter dem Titel ,,Warum fiirch-
ten wir etwas, was unser Dasein
nicht betrifft? Gedanken zu sinn-
vollem Leben und angstfreiem
Sterben“ diskutieren die Mitar-
beiter der Philopraxis mit den
Besuchern das Thema.

Beginn 19.00 Uhr; Teilnehmer-
zahl 14-16; Teilnehmerbeitrag 8
Euro (inkl. ,,Wein und Brezeln®).
Anmeldung erbeten unter
helmut@stubbe-daluz.de oder
Tel. 60 55 07 05. Jonas Sachtleber;

J.sachtleber@alster-net.de
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Ohne geht nicht mehr:
Duvenstedt erstrahlt auch

in diesem Jahr in der Ad-
ventszeit wieder im gewohnt
beliebten Lichterglanz!

Duvenstedts Lichtermeer strahlt wieder

Weihnachts- und Adventsmérkte
gibt es viele, aber die Eroffnung
des Duvenstedter Lichtermeeres
von und durch Duvenstedt-aktiv
hat sich auf Grund seines ganz be-
sonderen Zaubers in die Herzen
der Besucher geschlichen. Diese
schon zur Tradition gewordene
Veranstaltung startet in diesem
Jahr am 1. Dezember um 16 Uhr
wieder am Duvenstedter Kreisel.

,»Wir sind schon ein wenig stolz
auf unser Lichtermeer®, betont
Beate Rudloff, 1. Vorsitzende
von Duvenstedt-aktiv, ,,denn wir
schaffen es, dass sich alle Duven-
stedter und Géste in unserem Dorf
weihnachtlich geborgen fiihlen.*
Die Veranstaltung wird wieder be-
gleitet von Stéinden und Buden, mit
Glithwein und Imbiss. Auch fiir
die Kleinen ist besonders gesorgt:

Der Weihnachtsmann kommt, es
werden gemeinsam die Lieder
der Vorweihnachtszeit gesungen
und es wird allerlei Spiele mit DJ
Stephan auf der Biihne am Kreisel
geben. Kurzum, ein kompaktes
Programm, in dem sich jeder
wiederfinden wird. Hohepunkt
wird wie jedes Jahr die vom Du-
venstedter Blasorchester musika-
lisch begleitete Illumination der

Kreiseltanne sein! ,, Wenn man dat
Liichten in die Oogen vonne Kin-
ners sieht, dann is Wiehnachten
wiss nich wiet®, so ein Reim aus
einem alten plattdeutschen Lied.
,,Wir wollen dat Liichten in die
Herzen aller bringen*, beschreibt
Beate Rudloff den Ansporn von
Duvenstedt-aktiv, das Lichtermeer
auch in dieser Adventszeit wieder
erstrahlen zu lassen.

Wir sind lhr Fachbetrieb fiir hochwertige
Oberflachengestaltung

GESTALTEN VON WAND- UND
BODENFLACHEN

Maler- und Tapezierarbeiten

VERLEGEN VON LAMINAT, PARKETT,

DESIGNBELAGEN
Abschleifen und Versiegeln von Parkett,
Verlegen von PVC und Linoleum, Verlegen von Teppich

MODERNE RAUMGESTALTUNG WIE Z.B.
Mineralische Putze, Terra Stone, Arte Lasur,
Stucco Veneziano, Art Mobile, Stucco Fresco

FASSADENBESCHICHTUNGEN

Wirmedamm-Verbundsysteme, Balkonbeschichtungen
Fassadenwischtechnik

i L'-._ e ————
| il E” Bl =1 == . ¥ ST Iy —
=7 Ek CHRISTIAN TIMM =
k] Malereibetrieb

Duvenstedter Damm 16a = 22397 Hamburg
Tel. 040/6397657-6 » Fax -7 * www.timm-malereibetrieb.de

BEAUTY POINT

LA BIOSTHETIQUE®

Unser Weihnachtsangebot:
Gutschein fiir eine Wellness Gesichtsbehandlung und
ein Ganzkorperpeeling mit Ganzkorpermassage.
Behandlungszeit ca. 3 Std. 125,-€
einzuldsen im Januar u. Februar oder nach Vereinbarung

Tel.: 88 18 77 56 Veronika & Josefine Gorsdorf
Duvenstedter Damm 57 « 22397 Hamburg

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

Ray Ban ... (‘) PT I K

SEHENS\} /13U

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025




WELLINGSBUTTEL ¥

Spannende iPhone-Fotos:

Alstertal aus Smart

Fiir Smartphones gibt es Apps, die aus normalen Fotos kleine Kunstwerke machen. Alstertal-Magazin
Praktikantin Antonia Schulz ist mit ihrem iPhone und der App , Hipstamatic” losgegangen, um bekannte
Pliitze des Alstertals aus einer etwas anderen Perspektive zu fotografieren!

o ot s aa s o -’ DAS TORHAUS WELLINGSBUTTEL
< AR ke et o Das Torhaus Wellingshiittel wurde
pehat IR R SN : 1757 von Georg Greggenhofer,
Sy ", R el o o L fiirstbischoflicher Hofbaumeister
i Rl A - o R 4 e P aus Eutin, erbaut. Auftraggeber war
Pt e . bl Maximilian Giinther von Kurtzrock,
ke i gl - Minister des Niedersdchsischen Kreises
A und Oberpostmeister zu Hamburg.
t LT Heute ist das Torhaus ein Treffpunkt
it und vieles mehr. Unter anderem ist im
P o Inneren das Alstertal-Museum.
: e
P - T ] ; ' 1.'.5 L ==='= &
i T JE
e . d £
.‘f. 'I'ESE"
= “_.‘-.':a,"- M
AM ALSTERTAL EINKAUFSZENTRUM
Die rund 8 m hohen Skulpturen
wurden vom Kiinstler Zoyt erschaffen.
Der Kanadier ist als Maler, Bildhauer
und Performancekiinstler bekannt.
Die drei Figuren sollen eine Familie
darstellen, die kleinste ist ein
heranwachsender Junge, seine
beiden Eltern stehen beschiitzend
neben ihm.
DIE ALSTER

56 km lang. Im Sommer
gemiitlich Tretboot und
Kanu fahren, im Winter
bei Minustemperaturen
gelegentlich Schlittschuh
laufen. Auch unter der
Briicke am Alsterdorfer
Damm flieBt sie durch.




hone-Sicht

BOOTSHAUS, BEI
,LUR RATSMUHLE"
Beim Lokal ,Zur Ratsmiihle”,
das schon seit 1997 besteht,
liegt ein kleiner Bootsverleih,
wo man sich im Sommer mit
der Familie ein Boot leihen
kann, um damit die Alster zu
erkunden.

S-POPPENBUTTEL
Der Bau des modernen
Busbahnhofes S Poppenbiittel
kostete vier Millionen Euro
und hat ganze zwei Jahre
gedavert. Seit Oktober 2009 ist
er groBtenteils fertig. Allerdings
ist die Treppe, die mit der Briicke
zur S-Bahn-Station verbunden
werden soll, noch nicht komplett,
sie filhrt weiterhin ins Nichts.

FRIEDHOF OHLSDORF
Gedenkstitte fir
Weltkriegsgefallene 1939 bis
1945: Der Friedhof Ohlsdorf
wurde am 1. Juli 1877 erdffnet.
Mit 391 Hektar ist er der groBte
Parkfriedhof der Welt. Auf dem
Bild ist eine Gedenkstitte von
Weltkriegsgefallenen im Jahre
1939 bis 1945 zu sehen.

FOTO-APPS WIE H|PSTAMAT|C, Instagram und Magic Hour sorgen

mit verschiedenen Filtern fiir interessante Effekte auf Handy-Fotos. Hipstamatic
ist nur fiir das iPhone ab 1,59€, Magic Hour gibt es ab 1,60€ fiir iPhone und
Android. Instagram bietet zusdtzliche Sozial Network-Funktionen und ist gratis

auf beiden Plattformen zu bekommen.

VTN WELLINGSBUTTEL

Dr. med. Christina Hintz

Hautarztpraxis | Ashetik & Gesundheit

Die Lésung fiir Ihre Problemzonen:
Entfernung drtlicher Fettpolster mittels Spritze

« sanft, sicher & schmerzarm +* minimal invasive Behandlung
+ geringe Mebenwirkungsrate ohne Ausfallzeiten

Frau Dr. Hintz gehdirt zu einer der ersten zertifizierten Arzte in Deutschland fiir die
Durchfiihrung der Intralipotherapie

Dermatologische 040 = 60 0% 07 60 wellingsbiitteler Markt1
Privatpraxis Hautprofil  www.hautprofil.de 22391 Hamburg

Physiotherapie [

\\
Wellingsbtte \-

Wir wiinschen allen unseren treuen Patienten eine
schéne Adventszeit und freuen uns, Sie im neuen
Jahr wieder in unseren bekannten Praxisrdumen

im Wellingsbitteler Markt 1 empfangen zu diirfen.

Wellingsbitteler Markt 1 = 22391 Hamburg
Tel.: 040 536 70 007 » www.ptwellingsbuettel.de

Physiotherapie Physiotherapie

Langenhorn Wellingsbitte

Warmetheraple mit Massage (20 I"-.-"Iln] '1:( 20,00€
Wérmetheraple mit Massage (2D Min) 5x 95,00€
Hot-Stone-Behandlung (30 Min) 25,00€
||--. Stone 5'3; handlung (60 Min) 48 00¢

Krohnstieg Center Wallingsbditteler Markt 1
22415 Hamburg 22391 Hamburg
Tel.: 040 520 2T 24 Tel.: 040 536 70 007
www.pllangenhom.de wwrw phwellingsbuettel de
Offnungszeiten
Montag bis Freitag
07.00 bis 19.00 Uhr Montag bis Freitag

Sonnabend 07.00 bis 18.00 Uhr
0800 bis 14.00 Uhr

Barriarafreie Zugange und kostenlose Parkplatze.
Alle Freise sind — glitig bis 31.12.2012 - Barpreise und im Vioraus zu entrichien.



WELLINGSBUTTEL &)

AHB

Tel. 608 37 91

Metallbav Backe 6mbH + o K6

Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg

Fax 608 32 46

info@metallbau-backe.de

So.,09.12.
17:00 Uhr

Karten und Auskunft: Tel.: 536 12 70, www.kulturkreis-torhaus.de

Fumiko Shiraga, Klavier
Thomas Anzenhofer, Lesung
,Der kleine Prinz*

von Antoine de Saint-Exupéry

In den vergangenen Jahren malten uns viele Kinder tolle
Weihnachtsmann-Bilder — auch Claus-Christian und Claire (r.).
In diesem Jahr kénnt ihr mit den Bildern Freude schenken!

Grutes tun zu

Weihnach

Es miissen nicht immer groBe Taten sein, um etwas zu

diesem Jahr mochten wir deswegen mit euren gemalten

So geht es: Wenn du 14 Jahre oder
jiinger bist und Spall am Malen
oder Zeichnen hast, ist unsere
Aktion genau das Richtige fiir
dich! In diesem Jahr sammeln wir
die schonsten Weihnachtsbilder
und werden diese an verschiede-
ne Seniorenheime im Alstertal
verschenken. Denn was gibt es
Schoneres als ein selbst gemaltes
Bild zu Weihnachten? Du kannst
eine Winterlandschaft mit dem
‘Weihnachtsmann und seinen Ren-
tieren malen oder einen festlich
geschmiickten Weihnachtsbaum.
Deiner Kreativitit sind keine

Grenzen gesetzt! Wichtig ist,
dass deine Eltern auf die Riick-
seite des Bildes ihre Unterschrift
setzen, denn das ist die Einver-
standniserkldrung, damit wir eure
Bilder andrucken und weiterge-
ben diirfen. Auerdem miissen
Absender, Alter sowie Telefon-
nummer lesbar aufgeschrieben
werden. Das Bild kann per Post an
Alstertal-Magazin, Barkhausen-
weg 11, 22339 Hamburg oder in
digitalisierter Form per E-Mail an
m.heggemann(@alster-net.de ge-
schickt werden. Einsendeschluss
istder 30.11.2012.

5-Sterne Ferienhéduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06




Haarstyling

Rolfinckstral3e 8

Tel: 536 55 33

Ein Geschenk
zum Nikolaus!

1.-6. Dezember 10% auf alle Artihel

Jeanshosen, Jacken, Sweatshirts,
Waesben, Wasche und vieles mehr...

VINGIND RESET TICKET TO HEAVEMN
HANSOOP JOTTUM MAYORAL TRAGWERE
PETTT RATEAL QUFD WEDEK PMD A LA MER CHSME

e
n

IN HAMBURG GANZE OBEN ch . nq.e@n

ind e |l ad
[coole Marken fir trendy Kids]

fiir Jungen und Madchen

von Grole 62 bis 176

RolfinckstralBe 7
Hamburg-Wellingsbittel

Mo bis Fr. 10.00-18.3a - Sa. 10.00-14,00 Uhe

r'.

]

EE

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
Dr. Sebastian Schlaeger MSc & Dr. Olivia BaBow

* Prophylaxe

= Fahnfleischibehandlungen

« Zahnasthetik (z.B. Veneers)

* Laserdiagnostik & Behandlung

* Behandlung in Narkose maglich

+ Implantate inkl. Knochenaufbauten

* Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis

bewegen. Auch kleine Gesten reichen. In

Weihnachtshildern Senioren erfreuen!

L_OREN=
RECHTSANWALTE

Baurecht Mietrecht Wohnungseigentumsrecht Handelsrecht Arbeitsrecht
Immobilienrecht Maklerrecht Arbeitsrecht Gesellschaftsrecht Betriebsverfassungsrecht
Erbrecht StraBenverkehrsrecht Vertragsrecht Insolvenzrecht Kandigungsrecht

Kay G.L. Poulsen Christian Verstege Nico Franck Dr. Timm Nissen Hartwin Quistorf
Fachanwalt fiir Bau- Fachanwalt fiir Miet- Fachanwalt fiir Miet-

und Architektenrecht und Wohnungseigentumsrecht  und Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbittler Weg 160-162 - 22391 Hamburg - Telefon: 040 600 00 90 - Telefax: 040 600 00 999 - kanzlei@lorenzrechtsanwalt.de
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WIRTSHAUS
Hier it Hamburg in Osterreich !

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Tplufan 040 - 600 35 89

wirtshaus-watzmann.de

WSS,

Fissigwane und mahr - Gatriinkslisferservice

Mehr als
400 Weine
Diversa
Grappa & Obstbrinda

Lesen Sie das
Alstertal-Magazin
auch online:

i Z?“

Lieferung auch ins Haus
—y Parkpliitze vor der Tiir
£33 KoNerraumservice
Hummalsbittler Hauptstr. 60

22339
Tel. 538 89 8T - Fax 52 70 17 60
www.oas|s-getrasnkemarkt.de

www.alstertal-
magazin.de/magazine

Italienische Spezialititen
Mittagstisch

Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Ube
Mmm 595 €

2 Giinge
Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

i moctmcind T 950 ¢

Poppenbiittler Hauptstr. 3 - 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Mo, - 8a. I!.W.-ISJOIJII warme Kiiche,
So. Ruhetag
www.lnormina-hamburg.de

Herzhatte Suppe:

Warmes

gegen den Winterblues

Wenn es drauBen kalt und ungemiitlich wird,
ist eine leckere Suppe genau das Richtige,
um die Kdlte loszuwerden. Wie Sie sich eine
kostliche Suppe zaubern, erfahren Sie hier.

.....oou......
.
° °
° ®e

Alt Wiener Suppentopf
mit pochierten Rinderfiletscheiben

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Mohre, 1 gelbe Riibe (ersatzweise 1 Mohre),

2 Topfe KNORR Bouillon Pur Rind, 120 g
Rinderfilet, 30 g Suppennudeln, Schnittlauch

Zubereitung:

1. Karotte und gelbe Riibe schilen, waschen und in
diinne Scheiben schneiden.

2. KNORR Bouillon Pur Rind in 11(1000 ml) kochendes
Wasser geben und auflgsen. Gemiise darin ca. 10 Minuten
bissfest kochen.

3. Rinderfilets trocken tupfen und in %5 cm dicke Scheiben
schneiden. Mit den Suppennudeln in die Bouillon geben
und weitere ca. 5 Minuten kocheln lassen. Suppentopf 0
anrichten und mit Schnittlauch garnieren. )

Zubereitungszeit: 25 Minuten o

;/1




[FAMINSTUBE

J*i,_. J MNEU in der Kaminstube: OFFMNUNGSZEITEMN
Asien (rifft Osterreich

Porree-Suppe e

mit Lachsschinken DAS BESTE

ZLutaten fir 2 Portionen: SUSHI DER Montags Ruherag

2 Stangen Lauch (Porree), frisch oder STA DT 1

tiefgekiihlt, 2 TL DU DARFST Leichte = : : T
Butgter,lKnoblauchzehe, 125 ml WeiBwein, Jede Sushi Roll § € ' [_”,jh. M E_”'\f
2 TL Gemiisebriihe, 2 EL Kiirbiskerne, syl oy .1.|.. der Alsterschleif
2 grofe Tomaten, Salz, Pfeffer, Zucker, lenstag - sonnlag bis 17U - 22399 Hamburg

50 g Lachsschinken, einige Schnittlauch- 1fo @ st de | www.stocks.de
halme, 2 TL Basilikum-Pesto (Glas)

STUBE

Zubereitung:

1. Frischen Lauch putzen, waschen und klein
schneiden. Oder gefrorenen Lauch auftauen.
Halbfettbutter in einem Topf zerlassen. Knob-
lauch schilen, dazupressen und anschwitzen.
Lauch, Wein, 1/2 1 (500 ml) Wasser und Briihe
zufligen. Aufkochen und bei schwacher Hitze
ca. 5 Minuten kochen lassen.

2. Kiirbiskerne in einer Pfanne ohne Fettzugabe : . , Unvergle
goldgelb rosten. Tomaten waschen, vierteln gleichlich zarter Lachsgenuss

und entkernen. Fruchtfleisch wiirfeln, in die \ . M 1 L h
Suppe geben und kurz erhitzen. Mit . l I len n I um B uc s
Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker o aus hauseigener Noturholzriucherei
abschmecken. 3
3. Lachsschinken in breite
Streifen schneiden und
auf die Suppe geben.
Mit Kiirbiskernen
bestreuen und mit : _——
Schnittlauchhal- ren Delika i
men garnieren. fﬁi%ﬂ:ﬁkmﬂlﬂﬂ anfordern!
Das Pesto dazu =
reichen. . “i 5y

Zuberei-
tungszeit:

15 Minuten

FARTH.DE

‘m m CHERLACHS  EDELFISCH _ FOIE BRAS

Fotos: Unilever




Kostliches zur Bescherung:

Festtags-

Weihnachten: Dazu gehort auch der Duft

von frisch zubereiteten Bratéipfeln und der
Geschmack einer knusprigen Weihnachtsgans
Wir zeigen lhnen, wie Sie Ihr perfektes

Festtags-Menii zusammenstellen.

Gefillter Gansebraten mit Rotkohl

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fiir die Gans:
1 kiichenfertige Gans (3,5 - 4 kg), Salz, Pfeffer, 4 Apfel, 1
Bund Majoran, 2 Glaser Gansefond, 2-3 EL Pflaumenmus,
1 Prise Zimt, 6 EL MONDAMIN Fix Sof3enbinder, dunkel
Fiir den Rotkohl:
1 Zwiebel, 1 EL Ol, 1 Glas Rotkohl, 3 EL rotes Johannisbeer-
gelee, Salz, 1 Granatapfel

Zubereitung:

1. Gans abspiilen und trocken tupfen. Innen und auflen mit Salz
und Pfeffer einreiben. Apfel abspiilen, vierteln und entkernen.
Majoran abbrausen. Gans mit Apfeln und Majoran fiillen. Die
Offnung mit Zahnstochern zusammenstecken. Die Gans mit
der Brust nach oben auf die Fettpfanne des Backofens setzen
und bei 200 Grad (Gas: Stufe 3-4, Umluft: 180 Grad) ca. 45
Minuten braten.

2. Temperatur auf 180 Grad (Gas: Stufe 2-3, Umluft: 160
Grad) herunterschalten und die Gans weitere 2 Stunden braten.
Dabei nach und nach den Génsefond angie3en. Gans vom
Blech nehmen. Bratenfond in einen Topf gielen und entfetten.
Ofentemperatur auf 225 Grad (Gas: Stufe 4-5, Umluft: 200
Grad) heraufschalten. Gans wieder zuriick aufs Blech setzen. -

Die Gans mit Salzwasser bepinseln und ca. 10-15 Minuten ~ : & -
knusprig braun braten. 1 #

3. Pflaumenmus in den Bratenfond einriihren und mit Salz,
Pfeffer und Zimt abschmecken. Saucenbinder einstreuen und
unter Rithren 1 Minute kochen lassen.

4, Fiir den Rotkohl Zwiebel pellen und wiirfeln. Ol in einem

Topf erhitzen. Zwiebel darin andiinsten. Rotkohl zugeben,
Johannisbeergelee einriihren und mit etwas Salz wiirzen. Zu-
gedeckt ca. 20 Minuten garen. Granatapfel aufschneiden und
die Kerne herauslosen. Granatapfelkerne unter den Rotkohl
mischen. Nochmals abschmecken.

5. Die Gans tranchieren und die Brust aufschneiden. Gans
zusammen mit Sauce und dem Rotkohl anrichten.

Lubereitungszeit:
3 Stunden und 15 Minuten




LANDHAUS OHLSTEDT

HOTEL - RESTAURANT - CAFE - PARTYSERVICE
HAMBURG - OHLSTEDT
bis 15.1.2013

Ganze Gans
mit Rotkohl, Rosenkohl, SoBe,
Fiillung, Kartoffelkidien, Kroketten,
Bratdpfeln und 1 FI. Rotwein
fiir 4 Personen € 99.-

Ab 15.10.2012

Aut Vorbeasslung « Ofeafrinch
it abee 1 Stuaden Vorll < Mt vomm 24, i 1AL

Wildgerichte, Forelle, 1/2 Ente und Griinkohl...
"Karpfen auf Vorbestellung™

TAGLICH GEOFFHET - KEIN RUHAETAG - KUCHE vor 11133 - 2200 Unk
TELEFOM: D40 - 808 &7 00 + U1 -BarM OHLATEDT Dus 278
ArTe BonraTe, B - ZEIDT Hame, - wow.LANDHAUS-OHLSTEDT.OE

WEITHNACHTEN 1w}
HERRENHAU i

AM 25. & 26. DEZEMBER

*

-
o

-
-]

* Wildkeaftbrihe mit Shemy -
N i . * Stelnplz-w’ &
und Steinpitz-Raviol Schaumsippehan

W Feldsalat mit Pastete vorm Fasan
Soutemeas-Jus, Kirbés und Triffel

& Knusprige Enta mit Quitten-Rotiohl,
Sellereplee und Knddel

und Triffel-Risoto

* Parfalt vorn Chiststollen,
Mini-Bratapfel und Vanile-Schaum )ﬁy

* Viorieren Sie vormn Hauptgang
Bis zum 4-Gange-Menl

Café im Hamenhaus, Wellingsbitiar Weg ?1

22391 Harmiburg, Teleton 270 70 980
www.cafe-im-hemrenhaus.de -~

,Gadnsebraten satt” auf vorbestellung

ab 4 Personen - 26,90 Euro pro Person

Am 24.12. kinnen Sie von 11-15 Uhr
|hren Gansebraten auch bei uns abholen!
Sie bringen drei Topfe fir Rotkohl, Kidle
und Sauce — den Gansebraten verpacken wir -
dazu 95 Euro und ca. 5 Personen kinnen
ganz entspannt das Weihnachtsessen geniefien.

Silvesterparty

Speisen, alle Getrdnke und Musik zuom Kompletipreis von € 109,-)

Tel. 040 /607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

WHW. resiaurani-zur-kastanie.de » info@restanrant-yur-kastanie. de




DGV —

RESTAURANT

Achtung!

Unsere knusprigen Enten &
Ginse auch bei lhnen zu Hause...
.mehr geht nicht!

Firmen- und Weihnachtsfeiem in
einmaligem Ambiente.

Hochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Khan wangoe

Khan sagt:
In der Familie sei sparsam

doch Gasten gib reichiich

NGB —

Hummedshitleler Markt 2 « 22339 HH
Tel.: 040 63 67 90 73
wiwnw khian-mongoles.de

Restaurant / \
TGN G

N\ Jahre /7
SE

Brunch: Jeden Adventssonntag ab 11.30 Uhr p.P..13,90 €
mit Wildgerichten und Scampis satt
Weihnachtsfeier: Raum fiir Weihnachtsfeiern Part}"

Service

Weihnachten: Weihnachtsmeni oder a la carte
Silvester-Party 2012/2013 mit Mega-Buffet

Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Mo.-Do. 17.00-0.30 Uhr - Fr./Sa. 12.00-15.00, 17.00-0.30 Uhr
sonn- und feiertags von 12.00-0.30 Uhr, Heiligabend geschlossen
Partyservice - Heimgarten 19 - 22399 Hamburg - Telefon 040/602 11 92

TAVERNA

Petros & Marietta
GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

Fiir grofere Weihnachtsfeiern oder andere

Familienfeiern bieten wir einen
separaten Clubraum

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 17-24 Uhr, So.+ Feiertag 12-24 Uhr
Warme Kiiche bis 23.30 Uhr — AuRer-Haus-Verkauf —

Im Ellernbusch 41 - HH-Duvenstedt - Tel.: 607 17 33

Fotos: Unilever

Bratapfelkuchen

Zutaten fiir 4 Portionen:

4 kleine Apfel, 4 TL DU DARFST Fruchtaufstrich Him-
beere, 125 g DU DARFST Leichte Butter (+ 1 TL fiir die
Backform), 125 g Zucker, 1 Salz, 2 Eier, 250 g Mehl, 1/2
TL Backpulver, nach Belieben Zimt, 20 g Mandelstifte

ZLubereitung:
1. Apfel im Ganzen schilen, das Kerngehéuse heraus-
stechen und je 1 TL Himbeer Genuss in die Apfel fiillen.

2. Weiche Butter, Zucker und Salz schaumig schlagen. - 1
Die Eier nach und nach unterriihren. Mehl mit Backpulver
und Zimt vermischen und unter die Buttermasse riithren.

3. Eine Springform (20 cm o) mit Butter ausreiben. Den
Kuchenteig in die Backform fiillen und die Apfel in den
Teig driicken

4. Den Kuchen in der Mitte des vorgeheizten Backofens .
bei 180 Grad (Umluft 160 Grad) ca. 75 Minuten backen.  *
In den letzten 10 Minuten mit Mandelstiften bestreuen
und fertig backen.

Lubereitungszeit:
20 Minuten



Radicchio-Orangen-Salat
mit Frischkdsenocken

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 mittelgroer Radicchiosalat, 2 Orangen, 3 TL BECEL Omega-3
Pflanzendl, Jodsalz, frisch gemahlener Pfeffer, 2-3 TL grober Senf,
20 g Walnusskerne, 150 g Magerquark, 1 EL fettarme Milch, Petersilie

Zubereitung:
1. Salat putzen, waschen und trockenschleudern.
2. Orangen so dick schilen. Mit einem scharfen Messer die Frucht-

segmente als Filets herauslosen. Filets auf ein Sieb legen und Oran-
genreste auspressen. Den Saft auffangen.

3. Marinade: Saft, 2 TL Omega-3 Pflanzendl, Jodsalz, Pfeffer und Senf
verrithren. Salatblitter und Orangenfilets auf einer Platte anrichten.

4, Walniisse hacken, in einer beschichteten Pfanne ohne Fettzugabe
rosten und abkiihlen lassen. Magerquark, Milch und restliches Omega-3
Pflanzenol glatt rithren und mit Jodsalz und Pfeffer abschmecken.
Gerostete Walniisse unterriihren.

5. Mit zwei Teeldffeln kleine Nocken abstechen und auf dem Salat
anrichten. Mit Petersilie garnieren und mit etwas Orangen-Senf-
Marinade betrdufeln, iibrige Marinade dazu reichen.

Zubereitungszeit:
30 Minuten

STEIGENBERGER
I HOTE L 'I'R[-Zl'.lil]-.ZI.EFI-ZR[i

WINTERMARCHEN DINNERLESUNG ADVENTSBRUNCH

“Die Sterntaler” und ihre fahrende
Marchenpuppenbihne. Am 2. & 16.
Dezember jeweils um 15 Uhr und
um 17 Uhr. Mit Kakao und Keksen
30 Minuten vor der Auffilhrung.

€ 10, pro Kind
€ 18,-- ein Kind & ein Erwachsener
€ 10,-- jeder weitere Erwachsene

Reservieren Sie unter: 040 60822 8865

Tel: +49 40 60

Schwarzer Humor wvom Feinsten
bei der Dinnerlesung “Wirrnachten”
Freuen Sie sich auf einen etwas
anderen Abend am 7. Dezember um
19 Uhr mit exklusiven Menii.

€ 59, pro Person
(4-Gang-Meni inklusive korrespon-
dierender Getranke zur Veranstaltung)

Reservieren Sie unter: 040 60822 8840

Freuen Sie sich auf schéne Mo-
mente im Kreise |hrer Lieben -
zum festlichen Brunch. An den
Adventssonntagen 2./9./16. & 23.
Dezember von 12 Uhr - 15 Uhr.

€ 39,-- pro Person
(inkl. Aperitif, Kaffeespezialitaten,
Tee & verschiedene Sifie)

Reservieren Sie unter; 040 60822 8712

22397 Hamburg

B22-0 info@treudelberg.com  www.treudelberg.com




Wohnoccessoires, Geschenkortikel
und weihnachtliche Dekorationen

Colonnaden 36

Homburg-City, Tel. 040-6 02 48 33

Einwelhungs-
Empfang 2012
Keramikwerkstatt
Birgit Best

8.&9.12. 2012
von 11 bis 17 Uhr

neue Werkstatt

Bornkampsweg 39
22926 Ahrensburg -
Gut Wulfsdorf
www.best-keramik.de

M

lop
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Jedes Jahr steht man vor dem gleichen Problem: Was soll ich nur
verschenken? Lassen Sie sich einfach von unseren

Top 13 Geschenktipps inspirieren und
vielleicht ist ja das Richtige dabei!

(7

WD B M STINEIE

Verspielt
Weihnachtliches Armband
mit Glitzersteinen und
Engeln. Bei Bijou Brigitte
fiir ca. 10 Euro.

Bewegend

Der Film ,,Ziemlich

beste Freunde” zeigt,
dass trotz groBer
Unterschiede eine
wunderbare Freundschaft
entstehen kann. Bei
Amazon fiir ca. 14 Euro.

Elegant

Blumig

.......

........
.

-

GLAM ‘N SOUL von Thomas Sabo
ist ein blumig-fruchtiger Duft fir
alle selbsthewussten Fraven. Bei
Douglas fiir ca. 65 Euro.

Der passende Begleiter

jeder Frau ist ihre

Handtasche. Genau richtig
liegen Sie mit einer Clutch.
Bei Gortz fir ca. 220 Euro.

Bestseller

Der Roman Shades of Grey
— Geheimes Verlangen von
E.L James sorgte in diesem
Jabhr fiir Furore. Es ist Sex
and the City in einer neven
Dimension! Erschienen im
Goldmann Taschenbuch, bei
Thalia fii ca. 13 Euro.

X

SHADES
[
GREY




GESCHENK-IDEEN 59

Professionell

Die Nikon D7000 vereint
Hochleistungstechnologien in einem
kompakten Gehiuse. lhre Funktionen sind
perfekt fiir kreative Fotografien. Den Body
gibt es bei Amazon ab ca. 790 Euro.

HAMBURG HAT EINE NEUE KOSMETIKADRESSE!

Ihre Haut hat nur darauf gewartet.
\\' i’ lch biete eine einzigartige und ganzheitliche
; a\‘ J " Analyse der besonderen Vorziige und vor allem
/_,/- - der Bedirfnisse [hrer Haut,
A

VERJUNGENDE ENERGIEBEHANDLUNG

\\

inkl, kostbarem Pflegeprodukt (S0mi) E55,'

Erfahrung und Kompetenz seit ber 35 Jahren!

Bitte umn rechtzeitige Anmelduwng.

Inga Degré | Skin Projects | Tel: 040 608 47 440 |

Maobil: 0171 4439894 | www.skin-projects.de | www.sign-shine.de

Cool Trendig
Das neve iPad Mini ist Die Armbanduhr
handlicher, aber dennoch besticht durch ein
so leistungsstark wie schwarzes Silikonband, 1'1
| sein Vorgdnger. Bei das wie ein Metallband '
" Apple ab ca. 330 Euro. goatboitet ist. Bef Fossil DESIGNERTASCHEN ZUM VERLIEBEMN!
fiir ca. 130 Euro. [
~truelove-ps..
Exklusive Designs im Online-Shop entdecken!
lede Mahui Ollin-Tasche ist ein handgearbeitetes
Unikat - und ein absoluter Hingucker!
s 10%

. PN pARATT TRUE LOVE
P i, N
,,Mann” mit dir ] s.pun“end P qir':-w':l- 3 Moo iae
Handytasche und 1 seinem neven
Schlisselband von Th";le’ ,,IVeratI!zls;J
BOSS Black. Bei esselt Jussi Mdler
Gértz im GIANPAOLO (LI L
Set fiir ca. 100 Euro. und ldsst sie bis zum

Ende nicht mehr los. Wir bieten an:
Erschienen im ditv, bei
Thalia fiir ca. 20 Euro. Krankengymnastik

.
® e
» .
.
------

Adventszauber

Floristmeister
_Wolfgang
A Frey und

lich zur Ad-
ventsausstel-
lung ein. Diese
findet am 25. No-

vember von 10 bis 15
Uhr in der Harksheider Stral3e
51 statt. Rund 500 Werkstiicke

ANZEIGE

sind dort zu bewundern, jedes
einzelne Teil handgearbeitet und
individuell, wie es seit Jahren

sein Team  zur Philosophie des Hauses ge- Physin‘l:h erapie
laden wie  hort. Neben einer Vielzahl von

& jedes Jahr  gefertigten Adventskrdnzen, Carc:_la H‘“—_”tZTvChEl
ganz herz-  Gestecken und StriuBen finden Katrin Beier

sich zudem liebevoll gestalte-
te Geschenkideen. Lassen Sie
sich bei Kaffee und Kuchen
verzaubern und einstimmen
auf eine besinnliche Advents-
und Weihnachtszeit. Mehr Infos
unter Tel.: 602 28 01.

Bobath-Therapie fir Kinder/Erwachsene
Vojta-Therapie fir Kinder/Erwachsene
Manuelle Therapie

Lymphdrainage

Massage

Warme-/Kiltetherapie
Kinesio-Tape

Hausbesuche

Kursangebote

Wellingsbiittler Weg n1g

22391 Hamburg

Telefon: 040/ 53 75 97 57

Fax; ogof 531698 10

Mail: info@physio-logisch-hamburg.de
Web: www.physio-logisch-hamburg.de

Pulvertaf Cabaret

Travestieshow » mit Restaurant * 1. Show 20.30 Uhr » 2. Show 23.30 Uhr « Tel.: 24 97 91 ab 15 Uhr




bosenihal - Flirstenbs __--:_::_-Z:-:I._ und skond inavische Sere

Ihre neue Porzellanbiirse in Henstedt-Ulzburg
- Haben Sie nicht

alle Tassen im Schrank?
Wir konnen [hnen helfen! Wir fithren viele Auslaufserien, die
es im offentlichen Handel nicht mehr gibt.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10,00 bis 15.00 Uhr
Samstag 10,00 bis 13.00 Uhr
Wir freuen uns auf Sie!

Patricia Drosdatis

Porzellanbérse alteserien.de = Philipp-Reis-Strafie 11

24558 Henstedt-Ulzburg (Siid) « Telefon (0 41 93) 75 79 40
www. alteserien.de

& - ﬁ:
L.assen Sie sich von unserer urllI';-'m:_r_l‘l'jf.'|'u'n
@® 5|lir]m*|l;{ku|]rklim; i||.-'~|.1i1'i{'1'r||f

Wir wiinschen Thnen eine schéne Adventszeit!

M&M’s
Spielzeugeck
' Waldweg 10 « 22393 Hamburg

SENIOR 24iv
~
Praktische Dinge fiirs Leben

Grolitasten-Telefone, PCs u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen « Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

W

-:CJ'.I||'_.r'-5]'_-.,-'|:-'-|I_|_'r'|: Mol

[
\ Weihnachts- und
- Geschenkartikel
y Kinderbiicher, Textilien
? >

und Haushaltsartikel

Hamburger Strale 108 - 22949 Ammersbek
Tel. 040/604 00 43 « Fax 040/604 00 54
{direkt an der U-Bahn Hoisbiittel)

Klassisch
Puzzeln kommt nie

aus der Mode. Und mit

schénen Motiven macht
es gleich doppelt SpaB.

Von Ravenshurger 300-
teilig fir ca. 10 Euro.

] Innovativ
1 Der Nintendo 3 DS XL besitzt
. einen 90% groBeren Bildschirm
3 und bietet alles, was das
3 m Spielerherz begehrt. Bei
1 . Amazon ab ca. 195 Euro.

wini VTl

Interaktiv

Mit der ,,Super
Chef Kiiche
Excellence” von
Tefal werden
schon die Kleinen
zu Kochprofis! Bei
Toysrus fir ca.
100 Euro.

ANZEIGE

Individueller Weihnachtszauber

Weihnachtsdeko und Events: Das bietet kwp zum Fest der Liebe.

Weihnachtsvielfalt und pas-
sende Inspirationen fiir eine
gemiitliche Winterzeit: Das
bietet jetzt kwp in der Saseler
Chaussee 211. ,,Auf iiber 500
gm zeigen wir Thnen, was wir
auf internationalen Messen zum
Weihnachtsfest fiir Sie einge-
kauft haben: Dekoration von
klassisch bis verspielt und von
edel bis lustig. Dazu bieten wir
Weihnachtsbeleuchtung und
Geschenkideen fiir wirklich

jeden®, sagt Geschéaftsfithrer
Jan Leusch und hat gleich noch
zwel interessante Termine parat
—Weihnachtsevents: Am 1. und
3. Advent backt das Team von
kwp fiir seine Kunden Waffeln!
Bis zum 4.12. konnen Sie bei
kwp Ihren ,,Nikolausstiefel*
abgeben und am 6.12. gefiillt
wieder abholen! Nordmanntan-
nen gibt es ab Ende November.
Infos unter Tel. 6001960 und
www.kwp-baumarkt.de.

9+




Der Riickschnitt-Zeitpunkt bei Gehélzen wie dem Duft- oder Winterschneeball
ist umstritten. Am besten befragt man einen Gartenexperten!

Schneiden

oder nicht schneiden?

Das ist hier die Frage, die sich
viele Hobby-Girtner gegen En-
de des Jahres bei vielen Stauden
und Geholzen stellen. Die meis-
ten Stauden sind im Spétherbst
bereits eingezogen, das heift
die oberirdischen Pflanzenteile
sind abgestorben. Im néchsten
Friihjahr treiben sie neu wieder
aus. Am besten schneidet man
die trockenen Stiele und Blatter
eine Handbreit iiber dem Boden
ab. Bei einigen, wie zum Bei-
spiel Sonnenhut, Kugeldistel und
vor allem bei Grisern, sind die
trockenen Stiele jedoch ein be-
sonders schoner Winterschmuck:

Gartenwissen:
die Birke

Birken sind laubabwerfende,
also sommergriine Baume und
gehoren zu den sehr schnell und
hochwachsenden Gehdlzen. Sie
koénnen schon nach 6 Jahren
Wuchshohen von bis zu 7 Metern
erreichen, ausgewachsen bis zu
30 Meter. Sie wachsen mit einzel-
nen oder oft auch mit mehreren
Stimmen und sind wahre Uber-
lebenskiinstler. Thr Lebensraum
reicht bis in arktische Gebiete und
viele Birken gelten wegen ihrer
Anspruchslosigkeit auch als Pi-
onierpflanzen. Sie kénnen pflan-
zenfreie Flachen relativ gut und
schnell besiedeln. Frither wurde
die Rinde dieser Biume zum
Schreiben benutzt. Sie war preis-
werter als Pergament, hielt jedoch
nicht so lange. Deshalb sind alte
Schriften aus dem Mittelalter nur
auf Pergament erhalten geblieben.

Mit Raureif iiberzogen glitzern
sie dekorativ und sollten erst im
Friihjahr zuriickgeschnitten wer-
den. Uber den richtigen Zeitpunkt
fiir den Riickschnitt von Gehdl-
zen gibt es sehr unterschiedliche
Auffassungen —manche bevorzu-
gen den Schnitt vor dem Winter,
andere schworen darauf, erst im
zeitigen Frithjahr zu schneiden.
Unbestritten aber ist, dass sdmtli-
che Winter- und Friihlingsbliiher
nicht im Herbst geschnitten wer-
den, denn sie haben ihre Bliiten-
knospen bereits vor dem Winter
angelegt und diirfen deshalb nur
im Sommer geschnitten werden.

e
hez=
e

Rugenbarg 51 « Morderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80

D&5-Oérten GER

Garten- und Landschaftsbau
Planung und Bau von Hausgérten
Gartenpflege und Geholzschnitt

B Rpir o e
Gornsa L Lasduchah

Tel.: 04102 777538 / 040 6036798 http/f-:www bloomunsteen.de

; 2
GAERTEN VON HOERSCHELMANN

i

www.gaertenvonhoerschelmann.de | 040 - 65 91 80 35

¥ TSNL N

 Baumféllarbeiten = Stubbenfrisen * Regenerationsschnitt
Meu- und Umgestaltung = Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau * Zaunanlagen « Schneardumung

‘ ¥ j ] a0 e
RGW Garten- und Landschaftsbau

Roll-Gilnber Winckler, Gdersenwey 4. 22390 Hambarg, Tel. BOG 64 B4, www.riw-wistkler de

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt

www.meyers-muehle.de
3.000 m* Ausstellung.

Sofort vorritig!




*“nachher

Hauskosmetik

Alstertaler Oberflichen-Reparaturdienst A.O.R. = Tel.: 60 87 67 95
E-Mail: info@aor-hamburg.de = Internet: www.aor-hamburg.de

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit iiber 30 Jahren

Rollos

Jalousien
Flachenvorhinge
Insektenschutz

akiuells
~ROLLO

Fachkundige Beratung, Das Designersofa von B&B
Aufmal und Montage Italia (links) macht sich gut auf
Echtholzboden, wihrend die ,,Swing*-
Tol 42 3232 0 m’ﬂ’z a2 az:'; Kiiche von Warendorf mit ihren edlen

Holzoberflichen hervorragend mit
lu.':ll Rm:“:umﬂm Naturstein harmonier.

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www. aktuelirolio.de

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten

Glasduschen wlr bleten I

Reparatur-Schnelldienst - Ehl’
als

e T e

Versicherungsschaden

é ) [
% Design und Natur

Trend

Ob natiirlicher Stein oder Echtholz — wer kuschlig wohnen will,
kiinstlich sind. Maglich ist das in jedem Raum. Wir zeigen lhnen,
Wohn-, Schlaf- und Badezimmer fir heimelige Stimmung sorgt!



WOHN-TRENDS

Alab, alvlch

Lass die ander‘n
dumm Tiuch reden ...

... komm zu Thaden!

Glashaus Bausatz

480m x 3m

Seitenwinde und Glasdach

& lassen sich beliebig
affnen und schliellen

THL Wintergarten GmbH - 21224 Rosengarten/Menndorf
Telefon 04108/41429-0 - thaden-wintergarten.de

-

2 - - L —f

TEIMLER & PESL

ROLLADEN e
MARKISEN

ROLLTORE sei 1865 VER@
T 6932045 i
Wintergartenmarkisen

Scheren- u. Rollgitter " "

Vordicher Winteraktion 10 %
Matorisierungen a :

feste Vergitterungen

Fordern Sie Thee kosteniose Fachiberatung an bei

Claudia Nicolovius
Am Stadtrand 58 VWW Veranda GmbH

22047 HH-Wandsbek Granitweg 6a
22395 Hamburg
Tel. 0 800 524 0 524 (kostenfrei)

info@www-veranda.de
wiww.veranda-wintergarten.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

www.tuemler-peil.de

An- und Verkauf
Inzahlungnahme
Reinigung /

Handwiische
Reparatur

ist gut beraten, auch Materialien zu integrieren, die nicht
wie man mit Holz, Stein, Pflanzen und Licht in




STILVOLL EINRICHTEN MIT RAUM FUR IDEEN

WIR SIHD FﬂR SIE DA Il

Komplettkonzepte Wir freuen uns, Ihnen ab Dezember den
ersten fertigen Abschnitt unseres
B et 0o s s el g W
i i
Sonnenschutz

individuglierMabelban

-www._anja=beck.deﬁ_

Hamburger Str. 29-31
22926 Ahrensburg
04102 - 56699

Waldweg 33
22393 Hamburg
040 - 6013780

HANS EITZENBERGER

ERLESENE UND ANTIKE TEPPICHE

Mitglied de= Bundesverbandes der Sachverstindigen
fiir orientalische Teppiche und Flachgewebe - BSOT

. e
N ]

P
oy R
TR

L
o

et o

. Alstertor 2[! . r.s.lu. H.:thd.lmm 20095 HumhurL.
Telefon: 040730 38 18 00 * Fax: 040030 38 18 02 = Mobil: 0172041 35 610
E-Mail: teppiche@hans-citzenberger.de = hitp:ifwww hans-citzenberger.de

lhr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob + Frahmredder 10

S-Bahn Poppenblttel - Tel, 601 49 43
Di-Fr, 91 l.ﬂ'lruhd'IS-'lEthl' Sa, 1013 Uhe

INH-A-HARTfIEL

m-KuUmMMERFELD

SCHLOSBEREI-METALLBAWU

" — TiRen, Hunsrsrnf"ﬂi
gher Mobel, Edelstahlverar
GARTEN, GE['ANJER, Blechvenr

diew Teichweg 67 » 22049 Hamb

40) 54 57 92 » Teletax (0 40)
merallbau.de * info@FF-merallba

Licht und Natur

1. Gelungener Stilmix: Das
Sofa BELA von Rolf Benz
komplettiert dank erdfarbenem
Ton und organischer Form das
Gesamtkonzept. GroBziigige
Fensterflichen sorgen fir Licht.

2, Natirlicher Minimalismus: Ein
kluges Design, und fertig ist das
Himmelbett. Das Bett,,Merida”
von betten.de zeigt auch ohne viel
drumrum maximale Wirkung.

3. Wer es sich gemitlich einrichien
will, sollte die Wirkung des Feuers
nicht unterschdtzen. Ein richtig
ausgewdhlier und platzierter
Kamin — wie dieser hier von

Hark — bereichert den Raum

und sorgt vor allem an kdlteren
Tagen mit knisternder Wirme fiir
Behaglichkeit.




Sie treten ein
und sind immer
noch draussen.

Sky-Frame steht fiir grossflachige, rahmenlose Schiebefenster
mit hohem asthetischem Anspruch. Sky-Frame zeichnet sich
aus durch schwellenlose Ubergénge, optimale Warmed&m

mung und erfiillt hichste Sicherheitsstandards. Die einzigar-
tigen Sky-Frame-Systeme gehen zusammen mit umfassenden

Serviceleistungen von der Planung bis zum Bau. Erfahren Sie

mehr dazu unter www.lantz.de

lA‘N T Z‘ Hamburger Strasse 80
22946 Trittau e
: [[ = q = (‘_..-:\ =rra f... i ._l.‘.:\
Fenster -Tiren | (111131 SR I-FRATIE
Wiﬂfergﬁriﬂn 'H'I'W.Iﬂlli'{.dﬁ Isolierte Schiebefenster ohne Rahmen | Swiss Made



Goldbekplatz 1

[( Hamburg - Winterhude
H{m\e G GAT eN Tel. 040 / 279 50 44

Mo-Fr: 11-19h1Sa:10-16 h

Ty

Libecker Str. 4 - Ammersbek - Holsbiittel - 040 - 220 22 04
www.tischlerei-hanshardege.de

AUGUSTKAHL

Intelligente Energie im
Eigenheim!

Mit einem Mikro-KWK wird gleichzeitig
_ Warme und Strom fir den Eigenbedarf
produziert. Informieren Sie sich jetzt
fiber Einsparungen bei Heiz- und
Energiekosten.

R, A=
wir beraten Sie 08
Tel.: 040/ 533

Oehleckerring 4 - 22419 Hamburg www.august-kahl.de

Ske finden uns in Norderstedt | Lemsahler Weg 21
Montag bis Freitag 10 - 18 Uhr | Samstag 10 - 14 Uhr

— =) i

Uz

Innovatives Holz- & Wohndesign.
Traditionelles Tischlerhandwerk. ‘

www.utz-design.de



Bad in Natur

Es ist bemerkenswert: Wihrend
minimalistische, moderne Bad-
Designs mit scharfen Linien und
(ent-)spannenden Farben nach
wie vor gefragt sind, wird der Ruf
nZuriick zur Natur” auch in der
hauseigenen Wohlfiihloase immer
lauter. Und Designer und Hersteller
von Bidern tragen diesem Trend
gerne Rechnung. Mit edlen
Teakbéden und Natursteinwinden
wird die Grundlage geschaffen,
wihrend auch Mébel und Becken
Holz sowie Stein fir sich entdecken.
Farblich fesseln solche Naturbdder
oftmals mit sanften Braun-

und Griinténen in natirlichen
Kombinationen. Doch auch hier

ist eines nicht zv vergessen: das
Licht! Wahrend friiher Bider mit
(héchstens!) kleinen Fensterchen
eher zu den Dunkelkammern des
Hauses gehorten, hat man nun das
Licht und seine Effekte fiirs Bad
entdeckt — wie dieses Bild von
Geberit zeigt.

WOHN-TRENDS

Halbenkamp 1 + 22305 Hamburg - Tel. (040) 23 15 76 - Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Mo - Fr 119 - 189 Uhr, Sa 10% - 142 Uhr und nach Vercinbamnung
www.schlafwandel-hamburg.de

E Galerie KuRa - Kunst & Rahmen
im Alstertal!

Originalkunst, Grafik, Leinwanddrucke
* individuelle Einrahmung

* Fertigrahmen

Y Objektberatung & Ausstattung
“ Galerieschienen

Galerieleitung: Stephanie Goseke

- 46

+" Maler- und Lackierarbeiten
+/ Tapezierarbeiten aller Art
+ Stuck

+" Wisch- und Spachteltechnik

+ Teppichboden- und
Laminatverlegung

+' Schimmelpilzbeseitigung
+* Fassadenbeschichtung
+' Fufbodenbeschichtung

Bei lhre

i M ergta
Al f[I'a ge Sten

rhalten siq

0
10%
& 357 372 76 oder 0152/ 052 900 38 . au
isakd@hotmail.de Ges

‘ | -._———' | h F
Meisterbetrieb Dieter Brose innungsmitglied ';.

[ |
sl
R & ) -
. t Wl Wir bieten lhnen das ganze Programm! ', £,
i « Individuelle Kaminanlagen = Kachelifen aller Ausfilhrungen 2., &5
j’ + KamintGfen aller namhaften Hersteller # Schornsteinbau = Schornsteinsanierung
i Wir freuen uns auf lhren Besuch!
| Langenhorer Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee)
Morderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau
Tel. (0 41 06) 7 97 B5 52 - Fax 7 97 85 53 o

wiww.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Abverkauf von div.

Ausstellungsstiicken




o
Schlafen )
in Natur 1%
Hier eine natirlich-rustikale o
Schlafzimmer-Variante.

Die Schlafzimmerserie

FJELL des schwedischen
Mébelherstellers lkea

setzt auf Massivholz.

Der Bettkasten ist aus

klar lackierter massiver
Kiefer und verfiigt iber

vier Schubladen mit
Metallgriffen.

- o
ks o,

=

Mit Wintergirten,Glashdusern
und tiberdachten Terrassen der
Firma Thaden sind gute Aus-
sichten garantiert! Fast 50 Jahre
Erfahrungstecken in den Pro-
dukten des renommierten Hand-
werksbetriebes aus Rosengarten
bei Hamburg. Clevere Ideen
kombiniert mit solider Hand-
werkskunst, so entstand auch
die Erfolgsgeschichte von ,,Qua-
dra®. ,,Warum miissen Schup-
pen immer hésslich sein?*,
fragten sich die Thaden-Leute
und entwickelten ein modernes
Geritehaus. Das Raumwunder
in Wiirfelform ist nicht als las-
tige Unterbringungsmdoglichkeit
gedacht, sondern wird in jedem
Garten zum Hingucker. Natiir-
lich kénnen Sie ihrem ,,Quadra”

Die Firma Thaden macht Terrasse und
(Winter-)Garten zum Wohlfihlparadies!

auch noch ihre eigene ganz per-
sonliche Note geben! Praktische
Losungen, individuell gestaltet,
qualitativ hochwertig — das sind
die Stdarken der Firma Thaden
im Wintergartenbereich, bei
Glasdachern, tiberdachten Ter-
rassen und der einmaligen Gar-
tenhaus-Reihe ,,Quadra®. Wie ihr
Traum-Wintergarten oder Glas-
dach aussehen kann? Mit dem
Online-Konfigurator schaffen
Sie sich ihr Glasreich nach den
eigenen Wiinschen. Gleiches gilt
fiir das ,,Quadra”. Weitere In-
fos zu MaBen und Preisen unter
www.thaden-wintergarten.de!
Fiir das Quadra Gerétehaus unter
www.quadra-geraetehaus. de!
Oder Sie besuchen die Ausstel-
lung in Rosengarten. Bis bald!

ANZEIGEN-SPEZIAL
Interessante Lichtobjekte
bei Stilleuchten Gotzl

Eine gute Adresse
fiir klassische und
moderne Leuch-
ten, Antiklampen
und individuel-
le, iiberwiegend
handeingefarbte
Lampenschir-
me in belie-
bigen Gro-
Ben ist das
weit Uber
Hamburgs
Grenzen hinaus bekannte Stil-
leuchten-Fachgeschift Gotzl in
Rahlstedt, Fasanenweg 2-4. Sa-
bine Menk, die Enkelin vom Fir-
mengriinder Alfred Gotzl, fiihrt
das Unternehmen erfolgreich in
der dritten Generation. Ein Grof3-
teil der ausgefallenen Leuchten
wird in eigener Werkstatt gefer-
tigt. ,, Wir bauen zum Beispiel

Unikate:

alte Tintenfésser, Briefwaagen Stilleuchten
und Bronzefiguren zu Leuchten Gotzl gestaltet
um. Aber auch aus bemalten - aus t_rusgefal!e-
StrauBeneiern und Vasen _ #’ nen Objekten wie
sowie Treibhdlzern By diesem Treibholz-
entstehen interes- Stiick ausgefallene
sante Lichtobjekte. ) Leuchten.

Der Fantasie sind bei

uns keine Grenzen gesetzt™, be-
tont Sabine Menk. Weitere Infos
unter Tel. 644 85 79 und www.
stilleuchten-goetzl.de.
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durch den Advent

Ein Schmalzgebdck hier, einen Punsch dort, dann noch Stollen, ein
schokoladegefiillter Adventskalender und einen Génsebraten zu
Weihnachten. Sie denken, wie kann man dabei noch auf die Linie
achten? Hier sind fiinf Tipps, wie Sie im Advent gesund in Form bleiben.

Tipp 1: Mit Zucker sparen

Lassen Sie beim Keksbacken einfach ein Drittel der angegeben
Zuckermenge weg — anstatt 150 g Zucker einfach nur 100 g Zucker
nehmen. Sie werden sehen, die Kekse schmecken genauso gut. Wenn
Sie es aber trotzdem noch etwas sifler haben méchten, dann probieren
Sie Gewdirze wie Anis oder Trockenfriichte aus.

Fortsetzung auf Seite 70

“T_Hmmm T”l” Uﬁ

Ein Cochlea-Implantat kann helfen, wenn
ein Horgerat nicht mehr hilft.

Cochlea-Implantat-Trager verstehen durchschnittlich 60% mehr als zuvor mit
einem Horgerat * Selbst bei volliger Taubheit ist ein Cochlea-Implantat oft die einzige
Miglichkeit, wieder zu héren. Fordern Sie jetzt Ihr kostenloses Infopaket an.

* Hoppe, U.: Audiclog. Indikationen fiir eine Cochlea-Implantat-Versorgung,

54, Int. Horgerateakustiker- Kongress 2009 - Nomberg,

www.ich-will-hoeren.de/infopaket RI
A

Heawr riow. Anid. alons Cochlear=
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Tipp 2: Schoko mit hohem
Kakaoanteil verwenden

In der Weihnachtsbéckerei gehéren Schokokekse nun mal
dazu. Verwenden Sie aber bitte Schokolade mit einem hohen
Kakaoanteil von 75% und mehr. Kakao ist gesund und macht
gltcklich: Er enthalt Kalium, Magnesium und Vitamin E, stérkt
die BlutgefdBe und stimuliert den Kreislauf.

Niisse losen oft
Allergien aus.
Beim Backen
konnen sie z.B.
durch Kokos-
raspeln ersetzt
% werden.

ofo: Rike/pixelio.d

Tipp 3: Achtung Allergieausloser

Bestimmte Zutaten der Weihnachtsbdckerei wie Nisse gelten
als Allergieausléser. Allergiker kénnen diese austauschen —
beispielsweise durch Kokosraspeln, feine Haferflocken oder
Sesam. Wer keine Kuhmilch vertrégt, kann stattdessen Wasser,
Soja- oder Reismilch einsetzen. Wer ein Ei ersetzen méchte,
kann dafir zwei Essloffel Wasser, einen Essléffel Pflanzens|
und einen halben Teeléffel Backpulver mischen. Vorsichtig
sollten Allergiker bei Gewirzen sein. Vor allem Mischungen
wie Lebkuchengewirz kénnen Bestandteile enthalten, auf die
Allergiker reagieren. Auch von Fenchel, Anis und Koriander ist
bekannt, dass sie Allergien auslésen kénnen.

Fortsetzung von Seite 69

Tipp 4:
Fett reduzieren

Der néchste grofie

Kalorienbrocken im ——
Advent ist das Fett. Auch

hier kénnen Sie einfach

weniger Butter, Margarine

oder Schmalz nehmen als

im Rezept angegeben ist. Sehr

gut I@sst sich zum Beispiel ein Teil

der Butter durch Buttermilch ersetzen.

Fette lassen sich auch gegen Pflanzendle )
austauschen. Dabei aber unbedingt hochwertige Ole
verwenden. Wer auf seinen Cholesterinspiegel achten muss,
sollte zu Rapsél greifen, das von Natur aus cholesterinfrei ist.
Wer fettarmes Gebdck wie Makronen oder Pfefferniisse wdahlt,
ist Uberhaupt auf der sicheren Seite. Und auch im Backofen
lgsst sich noch Fett einsparen: Legen Sie das Backbleck mit
Backpapier aus statt einzufetten, das spart ebenfalls Fett.

Foto: DAK

Leiden Sie an chronischer Verstopfung?

Miissen Sie zur Stuhlentleerung stark pressen und
haben das Gefiihl der unvollstéandigen Entleerung?

Hilfe ohne Abfiihrmittel - geht das?

Fiir eine Forschungsstudie werden Patienten gesucht:

Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter: www.edze.de/Studie

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fii
MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe?
ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der

Master of Science in Oral Implantology.
Die Implantologen des Netzwerkes sind

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

M lhre Netzwerkpraxis
= in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164

www.masterimplantologen.com J www.drbuhtz.de




DER GESUNDHEITSRATGEBER

ANZEIGE

Krank durch Zahnmaterialien?

»Zunehmende Umweltbelastungen
beeintrichtigen mehr und mehr
unser Immunsystem und damit un-
sere Gesundheit. Vor diesem Hin-
tergrund sind viele zahnérztliche
Materialen kritisch zu betrachten,
da sie zusétzliche immunologi-
sche Probleme schaffen®, erklért
Dr. Klaus Schiitte, Zahnarzt in
der gleichnamigen Praxis in der
Bramfelder Chaussee 318. ,,Dazu
gehoren die Legierungsbestandtei-

Tipp 5: Nicht nur Kekse

auf den Adventsteller

Apfel, Orange, Nuss und Mandel — diese klassischen
Leckereien sollten Sie auf dem bunten Teller immer
anbieten. Apfel pur sind kalorienarm und liefern
wertvolles Vitamin C sowie Kalium, und der Ballaststoff
Pektin wirkt verdauungsférdernd. Auch Mandarinen
und Orangen sind gute Vitamin C-Lieferanten. Nisse
sind zwar auch kleine Kalorienbomben, punkten aber
aufgrund ihrer einfachen und mehrfach ungesattigten
Fettséiuren. Reichlich Vitamin E, Folsdure, Kalium und

Magnesium machen sie wahrlich zur

,Gehirnnahrung”.

Neben Gehdck gehoren auf den
bunten Teller vitaminreiche
Friichte wie Orangen
und Nisse als
,,Gehirnnahrung”,

Beim Braten und Backen beim
Fett sparen und nur hochwertige
und gesunde Ole wie Rapsol

verwenden.

Foto: pixelio.de/Moni Sertel

le von Metallen, Oxidpartikel aus
Titanimplantaten, Losungsmittel
und Acrylate aus Kunststoffen bzw.
Fiillungsmaterialien oder Kleber.
Wir sprechen von einer chroni-
schen Immunaktivierung, die oft
Miidigkeit, Erschopfungszustinde
bis hin zum Burn-out unterstiitzt
oder andere Krankheitsgeschehen
begilinstigt.

Auch wenn das Gebiss ober-
flachlich betrachtet in Ordnung
erscheint, ist im Korper oft eine
Immunreaktion auf zahnmedizi-
nische Materialien messbar. Un-
ser biologisch arbeitendes Team
priift deshalb immer alle in der
Therapie eingesetzten, aber auch
die bereits im Mund vorhandenen
zahnérztlichen Materialien aufihre
individuelle Vertraglichkeit durch
energetische Verfahren und medi-
zinische Laboruntersuchungen.
Dieses ist besonders dann bedeut-
sam, wenn bereits Grunderkran-
kungen, insbesondere Allergien
bestehen. Jeder Mensch reagiert

Steht fiir ganzheitlich biologische
Zahnheilkunde: Dr. Klaus Schiitte.

individuell! Wegen der maximalen
Vertrédglichkeit verwenden wir in
unserer Praxis fiir die Zahnbehand-
lung Materialien aus Vollkeramik.
Hier muss dann lediglich der Be-
festigungszement auf Vertraglich-
keit gepriift werden. Die bei der
Zahnsanierung eingesetzte Kera-
mik sieht nicht nur schon aus, auch
der Tragekomfort wird durch die
hervorragende Biovertréglichkeit
als sehr angenehm empfunden. Der
Zahnersatz fiihlt sich gut an und
ist vom eigenen Zahn kaum mehr
zu unterscheiden®, so Dr. Klaus
Schiitte.

Weitere Informationen gibt es
unter Tel. 642 99 10 und www.
dr-klaus-schuette.de.

Innovative Diagnostik und Therapie

BERATUNG ¢ BEHANDLUNG » BETREUUNG

Cyberknife

3-Tesla MRT (Kernspintomographie)

Hochpriizise Strahlentherapie (IBMT)

Digitale Mammographie (Microdosis)
MNuklearmedizin (z.B. Hefz-Szintigraphie)
Behandlung von Rickenschmerzen (PRT)
Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
{wie z.B. Tennis/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn)

www.szhh.info

Das Alstertal-Magazin
online lesen!

Langenhomer Chaussee 363 - 22419 Hamburg

Strahlenzentrum Hamburg
Tel.; 040-244 245 B-0 - Fax; 040-244 245 869

cyberknife center hamburg
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Sexologin Ann-Marlene Henning:

,Ich denke fast

Immer an

Ann-Marlene Henning weiB, wie es aussieht in Hamburgs

Schlafzimmern. Uns erkldrt die Sexologin und Psychologin, warum

Offenheit fiir ein gesundes Geschlechtsleben so wichtig ist.

Alstertal-Magozin: Gibt es eigent-
lich Zeiten am Tag, an denen Sie
mal nicht an Sex denken?
Ann-Marlene Henning: Ich denke ei-
gentlich fast immer an Sex, es ist
mein Beruf, das alltdgliche Thema
in meiner Praxis. Aber es gibt auch
Momente, an denen ich gerade nicht
iiber diese Dinge reden mochte. Ich
spreche sowieso bestimmte Sachen
eher aus, die andere nicht sagen wol-
len. Vielleicht bin ich da mutiger.
Dabei ist es so ein wichtiger Punkt,
sich zu trauen zu sagen, was man
denkt und fiihlt.

Gerade bei Paaren?

Natiirlich. Dabei ist das ndtig, denn
sonst kann einen der Partner ja gar
nicht wahrnehmen. Viele Personen
denken aber eher: ,,Ich sage lieber
nichts, sonst mag er mich nicht
mehr.*

Woran liegt das? Immer noch
Tabus?

Ja. Man redet zum einen nicht iiber
Sex und zum anderen nicht {iber sich
selbst. Man hat Masken auf. Die alten
Tabus sind noch nicht lange genug
gebrochen. Die erste Generation, bei
der sich das ein bisschen 6ffnet, ist
die, die wir heute erziehen.

Ist diese Offenheit nicht gefihr-
lich fiir Kinder und Jugendliche?
Nein, im Gegenteil. Erst wenn wir
iiber Dinge reden und offen sind, kon-
nen wir auch Nein sagen. Das muss
man erst mal diirfen. Verschweigen
bedeutet, dass Verbote und schlechte
Moral gewinnen.

Aber oft wird davor gewarnt,
dass Kinder und Jugendliche
z.B. viel friiher an pornografi-
sches Material gelangen und das
zu einer Verrohung fiihrt.
Verrohung wiirde ich nicht sagen.
Gefidhrlicher ist es, dass die Jugend-
lichen sich die falschen Sachen ab-
gucken. Sie lernen, den Korper so zu
bewegen wie in den Filmen, obwohl
man dabei ja eigentlich nichts spiirt.
Sie lernen, dass man soundso ausse-
hen muss ... das macht Druck und
erzeugt Gegendruck.

Wie gehen Sie mit solchen Jugend-
lichen um, die durch Pornografie
das Falsche gelernt haben?

Ich rede mit ihnen ganz offen. Klar,
ich weiB, dass es solches Material gibt,
die Frage ist nur: Muss das sein? Ich

stachele sie ein bisschen an, dariiber

nachzudenken.
Wie ist generell die Stimmung in
den Schlafzimmern der Republik?
Ich glaube, man ist noch sehr zurtick-
haltend — eben aus dem einfachen
Grund: Wir reden nicht. Dann fangen
ganz schnell Muster an, es wird Sex
abgelehnt, weil man sich nicht traut,
Dinge zu sagen wie: ,,Du, wenn ich
nicht erregt bin und du fasst mei-
ne Nippel oder meine Klitoris
an, wirde ich dir am liebsten
eine klatschen.” Wenn ich das
sage, sind Manner immer
iiberrascht. Denn im Por-
no ist diese Knopfdriick-
Methode die Variante der
Wahl, wie man Frauen er-
regt. Und frau sagt nichts,
weil sie denkt, mit ihr stim-
me etwas nicht.
Wobei die Methode bei
Miinnern ja durchaus
funktioniert.
Richtig. Jeder ver-
mutet, der andere
ist etwa so wie man
selbst. Aber es gibt
einfach doch Un-
terschiede zwischen
den Geschlechtern.
Und wenn wir dann
nicht reden, konnen
wir nicht erfahren, wo
die Unterschiede liegen.
Christian Luscher,
c.luscher@alster-net.de

Sagt, was sie denkt — im Bett
und auBerhalb: Sexologin
Ann-Marlene Henning.

Sex*

—

Foto: doch-noch.de



Immer schon in
Bewegung bleiben:
Gelenkschonende
Sportarten beugen
Knieschmerzen vor.

i/

schmerzen

Schmerzt das Knie wird jede Bewegung zur Belastung. Gerade
in der kalten Jahreszeit kénnen Beschwerden auftreten. Wir
verraten lhnen die Top-3-Tipps fir ein gesundes Knie.

1. Bewegung tut dem Knie gut

Besonders gelenkfreundliche
Sportarten wie Schwimmen sind
hier empfehlenswert. So kdnnen
Sie Thren Korper in Form halten
ohne gleichzeitig Thre Knie tiber-
maBig zu belasten. Auch mit regel-
méBigem Fahrradfahren tun Sie
sich und Threm Knie etwas Gutes.

2. Kniewcirmer

Vor allem, wenn es drauflen kalt
wird, empfiehlt es sich, die Ge-
lenke warm zu halten. Passen-
de Kniewédrmer konnen Sie sich
zum Beispiel in der Apotheke
besorgen. Zu Hause kann eine
Rotlichtlampe oder eine Wéarm-
flasche zum Einsatz kommen.
Achtung jedoch bei Entziindun-
gen: Hier sollten Sie auf wirmen-
de Utensilien verzichten!

3. Seefisch ist

gut fir die Knie!

Er enthélt Omega-3-Fettsduren,
die Entzlindungsprozesse im Ge-
lenk lindern kénnen. Zweimal
pro Woche sollte also ein Stiick
Fisch auf dem Teller landen.
Wenn Sie keinen Fisch mogen,
konnen Sie auch — in Absprache
mit Threm Arzt — die Omega-3-
Fettsduren im Kapselform zu sich
nehmen.

oA ETS Getrankemarkt

LIEFERCERVICE & 532 69 67

Das FORUM ALSTERTAL

3 T ey
bietet Thnen einen aubergewdhnlichen 2}
Rahmen fiir lhre Tagung & lhr Event

« FORUM Saal bes 150 Pers. § z.B. Reihenbestuhlung, 200 m?
+ Seminarraum bis 50 Pers., 115 m?
» Galere- | Sporraume
 Aulenterrassea

* Bar /| Eventilidche
+ Catering / Restaurant im Haus

Individuelle und professionelle Beratung — ideale Verkehrsanbindung!

g, Jio,
Seniorenresidenz w“"’”#‘;:ff‘%"&g.
Wellingsbiittel Wy

@ Wohnqualitit mit versierter Pllege

ﬁ) Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphiire
G} Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

(@) Kurzzeitpflege & Probewohnen ‘,-0""""%\

@ Anerkannter Vertragspartner der §
Pllegekassen und Sozialimter

o

Tel: 040-640 90 9-0 Fal;t -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

lhir Pflegeheim in den Waldddrfern

Senioren & Pflegeheim
Margarethenhof

A Wohldorfer Damm 156

[ |
22395 Hamburg - Bergstedt
ﬂ gure en 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
] Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.
+ individuelle Pflege fir alle Pflegestufen
+ Einzel- & Doppelzimmer mit Bad
- eigene Mdblierung méglich
+ Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege
- Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
+ umfangreiche Dementenbetreuung
www.margarethenhof-hamburg.de

b7

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphdre im
professionellen Rahmen

o Fibr Senioren aller Pllegestufen

 Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

+ Individuelle Einrichtung méglich
und gewilnscht

o/ peschiitzter Dementenbereich

~ Beschiftigungstherapie

- == =
Besuchen Sia unsere privat
geflhrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH

Poppenbdtieler Chaussee 23 » 22397 Hamburg :
Tel. 040/B0TE40 = Fax 040/60764160 ’ﬁ
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de =_i,




Der Schmuck von Pesavento ist in verschiedenen Farben erhdltlich.

0b Ring, Collier oder Armband. Fir jeden ist etwas Passendes dabei.

Juwelier Willer-
Liebeshriefe in Schmuck

Ob Gold, Platin oder Silber.
Mit Brillanten oder Edelstei-
nen. All das finden Sie, ver-
edelt und in hoher Qualitdt
verarbeitet, bei Juwelier Willer,
Rolfinckstr. 13. In dritter Ge-
neration fiithren Gabriele und
Rolf-Detlef Willer nun das
Traditionsunternechmen in Wel-
lingsbiittel. Das Herzstiick des
Juweliers ist die hauseigene
Goldschmiede. Diese wird nicht
nur, wie bei anderen Geschiften
iiblich, fiir tigliche Reparaturen
genutzt, sondern dort werden
Schmucktraume wahr. Dabei
konnen die Wiinsche der Kunden
individuell und bis ins kleinste
Detail perfekt umgesetzt werden.
Die Inhaber haben aber auch kei-
ne Angst, Newcomer-Firmen eine
Plattform zu geben. Neben sehr
hochwertigem Schmuck fiithren
sie auch passend zu Weihnachten
wunderschonen Silberschmuck
der Marke Pesavento zu er-

schwinglichen Preisen. Colliers
mit Rose-Gold vergoldet, Ringe
und Armbénder in verschiedenen
Farben der italienischen Marke
sind nur in wenigen Geschiften
in Deutschland erhéltlich.

Im Bereich der Trauringe verfiigt
das Unternehmen iiber eine grof3e
Auswahl. Am Ende werden die
Ringe aber immer individuell an-
gepasst. Neben dem klassischen
Gold und WeiBigold wird auch
Palladium immer beliebter. Die-
ses kommt aus der Platinfamilie,
ist aber gerade fiir junge Paare
erschwinglicher. Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von
der groBen Auswahl und kom-
petenten Beratung inspirieren.
Denn Juwelier Willer bietet Lie-
besbriefe in Schmuck!
Offnungszeiten: Mo. -Fr. 9-19
Uhr und Samstags in der Vor-
weihnachtszeit von 9.30-18 Uhr
Weitere Infos: www.willer.de
oder Tel.:536965-0.

In der eigenen Goldschmiede werden wahre Wunder vollbracht. Schmuck
bekommt den letzten Schliff und wird zu exklusiven Schmuckstiicken.

Sie mogen es, wenn lhr Auto
gldnzt wie am ersten Tag? Das
Autolackierzentrum Jiirgen
Schrdder, Lademannbogen 145,
kann dabei helfen. Streusalze,
Schmutz und Waschstraf3en tra-
gen dazu bei, dass der Lack des
Autos stumpf und glanzlos er-
scheint. Mit einem einzigartigen
Versiegelungsverfahren konnen
Sie etwas Wirksames dagegen
tun. Nach einer Behandlung
mit der hochwertigen Hightech-
Nano-Lackversiegelung sieht
Ihr Fahrzeug aus wie neu und
gleichzeitig schiitzen Sie es vor
duBeren Umwelteinfliissen.

Die Vorteile dieser Lackver-
siegelung sind unter anderem,
dass Thr Fahrzeug glénzt wie
neu lackiert, der Lack wird wi-
derstandsfahiger und fiihlt sich
glatt und geschmeidig an. Hin-
zu kommt, dass Bremsstaub auf
Felgen nicht mehr einbrennt und
sich Ihr Fahrzeug leichter reini-
gen lasst. Wasser perlt ab wie auf
einer Lotusbliite, Insekten und
Schmutz haften deutlich weniger
und ganz wichtig: Es steigert
den Wert Ihres Fahrzeugs. Fiir

ANZEIGEN-SPEZIAL

Peter Schroder, Geschiftsfihrer der
Autolackiererei Schroder, rit zur
Nano-Versiegelung vor dem Winter

weitere Fragen stehen Thnen
die Experten des Autolackier-
zentrum Jiirgen Schroder unter
Tel.: 040-538933-0 oder www.
juergenschroeder.com gerne
zur Verfiigung.
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Die Trends und Ziele unserer Zeit

Gesundheit, Fitness, Beauty und
Well-Aging. Dies konnen Sie er-
reichen mit dem tollem Winter-
Angebot des Power Plate Cen-
ters in Hamburg-Volksdorfin der
Eulenkrug-Passage. ,,Wir sind ein
Premiumpartner von Power Plate
Deutschland. Nur hier finden Sie
das Original®, so Inhaberin Clau-
dia Sesse. Es handelt sich um ein
autorisiertes Power Plate Center,
in dem Sie von zertifizierten Po-
wer Plate-Personal-Trainern an
Thre Ziele herangefiihrt werden.
Fiir die Winterzeit hat sich das
Power Plate Center ein beson-
deres Angebot ausgedacht, um
auch Thnen die Wirkungsweisen
aufzuzeigen. Zum einen bietet
es den Power Wrap zum Ken-
nenlernpreis an. Power Wrap ist
eine patentierte, hoch effektive
Beauty & Wellness-Anwendung
speziell fiir die Problemzonen
Bauch, Po, Oberschenkel und
Oberarme. Bei einem weiteren
Kennenlern-Angebot setzt das
Power Plate Center auf das Po-
wer 517. Hierbei handelt es sich
um eine spezielle Ultraschall-
Anwendung, die zur gezielten
Fettverbrennung eingesetzt wird.
Es werden allerdings nicht nur

Hilt spezielle Winterangebote
bereit: Claudia Sesse, Inhaberin des
Power Plate Centers, Volksdorf.

Power Plate-Anwendungen
angeboten. Denn in den Rdum-
lichkeiten befindet sich seit Mai
dieses Jahres das exklusive Babor
Institut. Auch das Babor Institut
mochte Threr Haut den Start in
den Winter ebnen und halt wei-
tere tolle Angebote fiir Sie be-
reit. Termine rund um die Power
Plate-Anwendungen sowie fiir
die Kosmetik-Anwendungen im
Babor Institut konnen Sie unter
Tel. 339 836 93 vereinbaren.

Haspa erneut ausgezeichnet:
,Bester Vermdgensverwalter”

Das Haspa Private Banking ist
als ,,Bester Vermogensverwal-
ter ausgezeichnet worden —und
das bereits zum zehnten Mal in
Folge! Das Handelsblatt und der
Elite Report in Miinchen bewer-
teten rund 383 Finanzdienstleis-
ter im gesamten deutschspra-
chigen Raum. Dabei belegt das
Private Banking der Hamburger
Sparkasse auch in diesem Jahr
wieder den Spitzenplatz mit der
hdochsten erzielten Punktzahl bei
der Auszeichnung ,,Bester Ver-
mogensverwalter.

Unter dem Dach der grofiten
Sparkasse Deutschlands biindelt
das Haspa Private Banking sein
ganzheitliches Vermogens- und
Finanzmanagement. Mit ihrer
Expertise, die einer Privatbank
in nichts nachsteht, nimmt sie
in der Metropolregion Hamburg
eine besondere Stellung ein. In
den letzten Jahren hat das Haspa
Private Banking auch in anderen
deutschen Landesteilen zahlrei-
che Mandate hinzugewonnen.
Die Kunden bescheinigen den
Hamburgern eine hohe und vor

‘ Elite Repory 2004-2013
Jester ’wrmii_m-nv.'ut'uultm‘
3 MH:L'_n'it'hrL'.' tdurch dgs
i andelshlap baw, Dy ’.1'i 17
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Zum zehnten Mal in Folge
wurde das Haspa Private
Banking zum ,,Besten
Vermégensverwalter” gekiirt.

allem menschliche und vertrau-
ensvolle Beratungskompetenz.
,,Fir mich und mein Team be-
deutet die erneute Auszeichnung,
dass sich die Kontinuitdt und
Qualitét unserer Beratungsleis-
tungen auszahlt®, erzdhlt Jorg
Ludwig, Generalbevollméichtig-
ter der Hamburger Sparkasse.

Und iiber eine weitere Aus-
zeichnung darf sich die Haspa
in diesem Jahr freuen: In einem
Fiinf-Jahres-Vergleich von rund
200 Depots belegte sie den ersten
Platz in der Kategorie ,,dynami-
sches Portfolio*“. Mehr Infos unter
www.privatebanking.haspa.de.

Secondherzog: Jetzt auch in Poppenbiittel!

Secondhand-Profis: das Team von Secondherzog!

Wer seine gebrauchte Designer-
Bekleidung verkaufen mochte,
aber den Gang auf den Flohmarkt
oder das langwierige Kommissi-
onsgeschéft im tiblichen Second-
hand-Handel scheut, sollte schon
lange die perfekte Alternative ken-
nen: Secondhand-Direktankauf
bei Secondherzog! Die Ware
wird hier direkt vom Kunden an-
gekauft, Bargeld gibt es sofort.
Das Hamburger Unternehmen
ist seit zehn Jahren am Markt
und schon lange Deutschlands
grofiter Designer-Secondhand-
Héndler. Dank der innovativen
Idee, den fairen Preisen und der
professionellen Abwicklung ist
Secondherzog mittlerweile sogar
in Bayern mit einer Ankaufsfili-
ale in Miinchen anséssig. Filiale

Bietet exklusives
Einkaufserlebnis
in Wellings-
biittel: M-JAY-
Fashion.

Nummer drei erdffnet ab Novem-
ber in Poppenbiittel (Harkshei-
der Straf3e 9). Angekauft werden
Damen- und Herrenbekleidung,
Taschen, Schuhe, Giirtel und Ac-
cessoires namhafter Designer wie
Gucci oder Prada. Mit dem dritten
Standort kommt Secondherzog
der immer groBer gewordenen
Nachfrage seiner Kunden aus
Poppenbiittel und Umgebung
nach, eine Ankaufsfiliale auch im
Norden Hamburgs zu er6ffnen.
Natiirlich bietet Secondherzog
auch nach wie vor den Ankauf
iiber den Postweg an. Mehr Infos
auf www.secondherzog.de oder
in den Filialen Eppendorf, Stra-
Benbahnring 17, Tel.: 87 88 28
93 und Poppenbiittel, Harksheider
Stralle 9, Tel.: 67 95 28 04!

Modische Festwochen

Auch, wenn die Modeboutique
M-JAY Fashion im Wellingsbiitt-
ler Weg 123 gerne mit Traditionen
bricht, so findet man hier doch ex-
klusive und tragbare Mode fiir die
moderne Frau. Eine personliche
und zuvorkommende Beratung
sind der Geschéftsfiihrerin Mavis
Agyeman-Duah, die Mode lebt
und liebt, besonders wichtig. Bei
M-JAY Fashion finden Kundinnen,
die Wert auf eine fachlich kompe-
tente und ehrliche Beratung legen,
zuvorkommenden Service und bei
einem Kaffee oder Glithwein die
Maoglichkeit fiir eine Auszeit im
winterlichen Festtagsstress. Aktu-
ellste Kollektionen trendiger Mo-
de von Marken wie just Cavalli,

Set, Ambiente oder Goldschmied
laden zum Stobern ein. Das aus-
erlesene Wintermoden-Angebot
umfasst jedoch nicht nur Klei-
dung, sondern auch Accessoires:
ob geschmackvolle Taschen oder
passenden Schmuck. Dank des
modischen Fingerspitzengefiihls
von Mavis Agyeman-Duah wird
bei M-JAY Fashion jede Kundin
auch zur kalten Jahreszeit fiindig.
M-JAY Fashion bereichert mit
seinem exklusiven Modeangebot
nun seit 2 Jahren das Geschéfts-
zentrum von Wellingsbiittel und
ist u.a. ein Baustein, weshalb das
Ortszentrum zu einem echten
Einkaufstreff geworden ist. Mehr
Infos: www.m-jay-fashion.de.
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%* Ihre Vertragswerkstatt
im Alstertal

Rddereinlagerung,
Winter- und Sommerreifen zu Sonderpreisen

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider 5tr. 45 - 22399 Hamburg

FEUGEQT

HONDA.
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Flexibilitit eines SUV + Fahrdynamik und Komfort einer
Limousine * GriBter Gepdckraum seiner Klasse = Neue,
effizientere Motorengeneration * ECON-Modus und Eco-
Assist, Start-Stopp-Funktion * Erstmals mit Front- oder All-
radantrieb * Umfangreiches Sicherheits- und Assistenzpaket

Kraftstoffverbrauch in 11100 km: innerorts 10,1-6,5; auBerorts
6,5-5,1; kombiniert 7,7-5,6. CO_-Emission in g/km: 180-149. (Alla
Werte gemessen nach 1999/94/EG)

) tauBe:

Wellingshittel

Saseler Chausses 34-36

22391 Hamburg

Tal. 040 - 64 08 770

Faoe 040 - 6 40 00 81

E-Mall: honda@lausse.de
Internat: www.laussa.da

Autohaus Ernst Laule GrmbH

Wandsbek
Friecirich-Ebert-Damm 184
22047 Hamburg

Tel. 040 - 66 B6 04-0

Fax 040 - § 68 36 B2

* Unasrbindliche Preisamgiellung der Honda Deutschland GmbH e den CR-Y
2.0 5. Abbikdung zeigl Sonderausstatiung. Kralatodiverbrauch in 11100 km
tiir den CR-Y 2.0 5; innerorts 8.9; auBarceis 6,2; kembirder? 7.2, GO, -Emisslon
Ingrikm: 168 (Alle Werle gemassen nach 1959940 EG)
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Der Jazz Hybrid: Honda will
* weiterhin auf Hybridsysteme
—=" sefzen.
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Hyl;ricivérkéiufe erreichen

Millionenmarke

Schon Ende September war es soweit: Uber eine
Million Hybridfahrzeuge setzte Honda bereits ab!

Die Honda Hybridverkdufe
haben die Millionenmarke ge-
knackt. Wie der weltweit grofite
Motorenhersteller heute bekannt
gab, wurde dieser wichtige Mei-
lenstein bereits Ende September
erreicht —fast 13 Jahre nach dem
Verkaufsstart des Insight, der im
November 1999 in Japan vorge-
stellt wurde und 2000 als erstes
Hybridfahrzeug in Europa auch
iiber deutsche Straflen rollte.

Honda ist der Uberzeugung, dass
der Hybridtechnologie bei der
Senkung der CO2-Emissionen ei-
ne entscheidende Rolle zukommt.
Mit einer Reichweite von 35 Ki-
lometern pro Liter erreichte der
Ur-Insight seinerzeit die weltweit
beste Treibstoffeffizienz aller Se-
rienfahrzeuge mit Benzinmotor.
Auch die aktuelle, acht Modelle
zédhlende Honda Hybridflotte,
die in etwa 50 Landern rund um
den Globus vertrieben wird — drei
davon in Europa —, profitiert von
IMA (Integrated Motor Assist),

dem sehr leichten und kompakten
Hybridsystem von Honda.
Derzeit arbeitet das Unternehmen
an drei neuen Hybridsystemen,
die auf unterschiedlichste Kun-
denwiinsche zugeschnitten sind.
Mit der Weiterentwicklung der
Ein-Motor-Variante IMA will
Honda die beste Treibstoffeffizi-
enz unter allen Hybridfahrzeugen
erreichen. Zudem arbeitet Honda
derzeit an einer Zwei-Motoren-
Variante fiir Mittelklassefahrzeu-
ge und an einem hocheffizienten,
leistungsstarken Drei-Motoren-
System, dem Sport-Hybrid SH-
AWD (Super Handling All Wheel
Drive). Mit einer Kombination
aus Leistung und Wirtschaft-
lichkeit soll es den neuen NSX
auf Touren bringen.Gemaf dem
Umweltslogan ,,Blue Skies for
Our Children* will Honda auch
in Zukunft mit seinen Hybrid-
fahrzeugen einen wesentlichen
Beitrag zu einer COz-drmeren
Gesellschaft leisten.
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Eine Umfrage von Ford belegt: Inmer mehr europdische

Autofahrer sorgen sich um die Umwelt.

Autofahrer

sorgen sich

Eine von Ford in Auftrag gege-
bene Befragung von rund 6.000
Personen in ganz Europa zeigt,
dass sich die Mehrheit der Au-
tobesitzer zunehmend Sorgen
macht tiber die Verkehrsdichte,
die Kosten fiir Mobilitit und die
Auswirkungen des Verkehrs auf
die Umwelt. Geméal der Studie
wird europaweit die Meinung
weitgehend geteilt, dass ein Le-
ben ohne Auto ,,unmdglich® sei.
Zugleich leiden jedoch 76 Pro-
zent der Autofahrer unter Stress,
Staus und hohen Kraftstoffprei-
sen, 74 Prozent der Européer nut-
zen Offentliche Verkehrsmittel,
37 Prozent teilen sich ein Auto
im Alltag, nur drei Prozent nutzen
gewerbliche Car-Sharing-Ange-
bote. Eines der Hauptziele dieser
Datenerhebung waren bessere —
und vor allem: empirisch belegte
—Kenntnisse iiber die 6ffentliche
Meinung zum Thema Mobilitét.
Umgesetzt wurde die Umfrage
im Auftrag von Ford von der
in London ansdssigen europa-
ischen Niederlassung des in-
ternational agierenden ,, Think
Tanks*,,The Futures Company*.
Zwischen Juli und August 2012

hatten die Consultants insgesamt
6.028 Menschen in Danemark,
Deutschland, Frankreich, Grof3-
britannien, Italien und Spanien
befragt. Barb Samardzich, Vice
President, Product Development,
Ford of Europe, présentierte die
Ergebnisse der Studie im Rah-
men der ,,Future of Transport*-
Veranstaltung der britischen Ta-
geszeitung ,,The Guardian® in
London. Samardzich: ,,Unsere
Umfrage verdeutlich, dass wir ei-
nen 6ffentlichen Dialog mit allen
Beteiligten benétigen, um unserer
Verantwortung fiir die Umwelt
gerecht zu werden. In einer zu-
nehmend urbanisierten Welt mit
fortschreitender Verkehrsdichte
wollen wir nicht die Freiheit
verlieren, die uns die Mobilitét
heutzutage bietet, darum suchen
wir einen integrierten Ansatz fiir
Problemldsungen®. Alleine im
Jahr 2011 investierte die Ford
Motor Company weltweit 4,1
Milliarden Euro fiir Forschung
und Entwicklung, unter ande-
rem in den Bereichen Fahrzeug-
zu-Fahrzeug-Kommunikation,
Fahrer-Assistenzsysteme, Ma-
terialentwicklung und Fertigung.

DER NEUE FORD B-MAX.

Der neue Ford B-MAX. Freuen Sie sich auf
die Panorama-Schiebetlr mit integrierter
B-Saule. Einfach reinspringen.

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrprais.

FORD B-MAX AMBIENTE

Flexibles Sitzsystem, Ford Easy Fuel, elektrische
Fensterheber, AuBenspiegel elektrisch einstellbar
mit integrierten Blinkleuchten, IPS Intelligent
Protection System, Reifendruckkontrollsystem,
Zentralverriegelung u, v. m.

Beiuns ab

‘13.990,—

Kraftstoffverbrauch {in 1100 km nach VO (EC) T15/2007)
Ford B-MAX: 79 (innerorts), 4.9 (aulierorts), 6,0 (kombiniert);
CO2 Emissionen: 139 g/km (kombiniert)

HUGO PFOHE....

Fuhlsbiittel - Alsterkrugchaussee 355
Telefon (040) 500 600

Wandsbek - Friedrich-Ebert-Damm 190
Telefon (040) 669 680

MNorderstedt - Niendorfer Stral3e 147
Telefon (040) 528 00 70

Lokstedt - Kollaustra3e 15
Telefon (040) 554 9120

Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg.
www.hugopfohe.de

Angebot gilt fir einen Ford B-MAX Amblente 141 66 KW (90 P5). Goltig bis auf Widerruf



Neues zur Pkw-Maut und Flenshurg

Die Pkw-Maut ist vorerst vom
Tisch — die Punktereform kommt
im Jahr 2014. Wéhrend bei der von
Bundesverkehrsminister Peter Ram-
sauer angestoBenen Punktereform
noch Details zu kléren sind, hat der
CSU-Politiker bei der Diskussion
um die Einfiihrung einer Pkw-Maut
fiir Klarheit gesorgt und der Strallen-
gebiihr fiir diese Legislaturperiode
eine Absage erteilt. Damit tibernimmt
Ramsauer eine Position desADAC,
der sich immer wieder klar gegen eine
solche Zwangsabgabe fiir alle deut-
schen Haushalte ausgesprochen hat.
Eine Stralennutzungsgebiihr kime
einer Steuererhdhung fiir die finan-
ziell ohnehin stark belasteten Auto-
fahrer gleich. ADAC Prisident Peter
Meyer: ,,Es bleibt zu wiinschen, dass
notorische Mautbeflirworter wie Bay-
erns Ministerprésident Seehofer der
Einsicht des Bundesverkehrministers
folgen. Anstatt neue Sondersteuern
bei den Autofahrern einzutreiben,
sollte die Politik die vorhandenen

le: Eine Pl;w:-Maut diirfte
nicht anstehen.

aka

Mittel gezielt einsetzen, um die Stra-
Beninfrastruktur voranzubringen®.
Kommen wird hingegen eine Punk-
tereform zum 1. Februar 2014. Ab
diesem Zeitpunkt sollen Punkte fiir
Delikte geloscht werden, die nicht
verkehrssicherheitsrelevant sind. Im
Flensburger Register sollen nach den
Plénen des Verkehrsministeriums
kiinftig nur noch solche Delikte er-
fasst werden, die unmittelbar die Ver-
kehrssicherheit gefdhrden. Verstofle
gegen die Umweltzone, Sonntags-
fahrverbote oder Fahrtenbuchauf-
lagen ziehen dementsprechend kei-
ne Punkte mehr nach sich. Dieser
sinnvolle Schritt lichtet das Punk-
tekonto vieler Verkehrssiinder. Was
an Eintragungen stehen bleibt, wird
entsprechend einer Umrechnungsta-
belle auf die neue Punktesystematik
umgestellt. Der ADAC steht diesem
Vorhaben positiv gegeniiber, da die
Punktereform das Hauptaugenmerk
noch stérker auf Verstofe gegen die
Verkehrssicherheit richtet.

WEIHNACHTEN MUSS
DER SCHLITTEN GLANZEN.
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Premiere
in Paris

Der neben dem Captiva zweite Chevrolet-SUV Trax
wurde auf dem Pariser Autosalon vorgestellt.

Auf dem Pariser Autosalon wurde
der neue Chevrolet Trax erstmals
der Weltoffentlichkeit présentiert.
Der Trax ist Chevrolets Premie-
re in dem schnell wachsenden
Segment der Kompakt-SUVs.
Gemeinsam mit dem Captiva
hat Chevrolet nun zwei moder-
ne SUVs in unterschiedlichen
Fahrzeugklassen in seinem Pro-
duktportfolio.Mit seinem fri-
schen Design, drei spritsparen-
den Motoren und seinen sportlich

dynamischen Fahreigenschaften
bringt der Trax frischen Wind in
diese Fahrzeugklasse. Der neue
SUV von Chevrolet ist 4.248 mm
lang, 1.776 mm breit Die Mo-
torenpalette besteht aus einem
1,4-Liter-Turbobenziner, einem
1,6-Liter-Benzinmotor und ei-
nem 1,7-Liter-Turbodieselmotor.
Der 1,4-Liter-Turbobenziner
hat eine Leistung von 140 PS
(103 kW) bei einem maximalen
Drehmoment von 200 Nm; das




Der neben dem Captiva zweite
Chevrolet-SUV Trax wurde auf dem
Pariser Autosalon vorgestellt.

1,7-Liter-Turbo-Dieselaggregat
liefert eine Leistung von 130 PS
(96 kW) bei einem maximalen
Drehmoment von 300 Nm. Wéh-
rend der 1,7-Liter-Turbodiesel-
motor in Kombination mit einem
Schaltgetriebe 4,5 Liter auf 100
Kilometern verbraucht, benotigt
der 1,4-Liter-Turbobenziner mit
Schaltgetriebe durchschnittlich
6,5 Liter. Der CO2-Ausstof3 be-
tragt entsprechend 120 bzw. 149
Gramm pro Kilometer.

Die hoheren Ausstattungslinien
sind serienmé@Big mit dem Info-
tainmentsystem MyLink ausge-
stattet. Es integriert die Fahig-
keiten von mobilen Endgeriten
in das Fahrzeug und iibertragt
Smartphoneinhalte auf einen
hochauflésenden 7-Zoll-Farb-
Touchscreen. Ab Anfang nichs-
ten Jahres wird die Navigations-
App ,,Engis Bringo* erhéltlich
sein. Sie iibertrigt die berechnete
Route vom Display des Smart-
phones auf den Touchscreen des
Fahrzeugs.

JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum
Lademannbogen 145 = 22339 Hamburg

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb: i IE | |]

Wir biigeln Unfallschiden wieder aus.
Giinstig. Professionell und schnell.
Immer in lhrer Nahe. Bei allen Automarken.

www.juergenschroeder.com

Smart-Repair-Service Tel.: (040) 538 933 -0

DAS ORIGINAL

Der Jeepe Grand Cherokee SRT®, S
Von 0 auf 100 in 5 Sekunden.

Einige vollbringen gelegentlich Hochstleistungen. Fur andere sind sie alltaglich. 5o wie fir
den Jeepg Grand Cherokee SRT™. Der Tuner Street and Racing Technology hat ihm echte Renn-
sportgene eingepflanzt: Geschmiedete 20"-Leichtmetallrader, Brembo-Bremsanlage, aktives
Allradsystem und vor allem der 6.4 V8 HEMI mit beeindruckenden 344 kW [468 PS] lassen keine
Zweifel zu. Erleben Sie Leistung im Uberfluss.

Der Jeepg Grand Cherokee SRT® bei uns ab 72.250,- €.

Uber attraktive Leasing- und Finanzierungsangebaote der Jeep Bank informieren wir Sie gerne.

Kraftstoffverbrauch (/100 km) nach RL 80/1248/EWG:
innerorts 20,9; auferorts 10,1; kembiniert 14,1. CO;-Emission [g/km): kombiniert 328.

Jotpy ist eing cingetragens Marke der Chrysher Group LLG

APW Lehmann Automobile GmbH Der Jeep Spezialist

Jeep, Verkauf und Service, Chrysler und Dodge Service

Saseler Chaussee 62- 64 Tel. D40 647 077 33 dlidlehmann-automobile.com
22371 Hamburg Fax 040 649 099 20 www.lehmann-automobile.com




y: Mercedes-Benz

A-Klasse. B) Giinstiger.

Die neue ! e' Jetzt zu b e

Daimler AG, Mercedesstr, 137, 70327 Stuttgart

wrlassung Hamburg, Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Dam

Mercedes-Benz Nie

Coole Cars for Kids

Kinder lieben, was ihre Eltern
haben. Das gilt natiirlich vor al-
lem auch fiir den Wagen, der in
der Garage steht. Von Mercedes-
Benz kann sich der Weihnachts-
mann in diesem Jahr etwas ganz
Feines in den Sack stecken und
mit auf seine Geschenketour
nehmen: Denn den SLS AMG
in der Farbe Weil3 matt gibt es
nun auch als Kinderfahrzeug.
Der Bobby-Benz (79,90 Euro)
istauf2.500 Stiick limitiert und
hat originalgetreue Mercedes-
Benz AMG Felgen sowie Fliis-
terrader mit Profil. Geeignet
ist dieser SLS AMG fiir Kids

Neben Klassikern wie

dem beliebten 300 SL (r.)
gibt es auch Modernes

fiir Kids von heute: den
SLS AMG (I.) und den
Mercedes Actros 2 als
Sattelzugmaschine (Mitte).

Me

ab 18 Monaten, lieferbar ist er
ebenso in Monza Grau Magno.
Aber es muss nicht immer ein
Sportwagen sein: Kleine Last-
wagenfahrer haben viel Spal3
mit dem Actros Kinderrutscher
(69,90 Euro).

Die Sattelzugmaschine hat den
Mercedes Actros 2 als Vorbild,
ist andoritgrau und ebenfalls fiir
die Altersklasse ab 18 Monaten
geeignet. Kleine Michael Schu-
machers miissen also demnéchst
nicht mehr in Ferrari-Rot um die
Ecke flitzen, sondern kénnen
in Schwaben-Farben gldanzen.
Glanz bekommen dabei auch
sicher die Augen ihrer Merce-
des-Eltern.

Aber es geht auch ganz klein,
allerdings nicht zum ,,Selber-
fahren®. Mit dem silberfarbenen
Mercedes-Benz Silberpfeil im
Malfistab 1:64 — fiir Kinder ab
drei Jahren. Den gibt es namlich
als Pullbackmodell zum Aufzie-
hen fiir 4,90 Euro.

199,00€

\_/ Niederla:

115, Center City 5ud: Heidenkampsweg 96, Center Niendorl: KollaustraBe 171,

r}

Standort Leseberg Automobile GmbH, Standort Autohaus Lorenz, Standort RoBbach Automobile GmbH, Standort Tesmer GmbH & Co. KG, Standort Behrmann
Automobile GmbH, Standort Autchaus Wessel GmbH & Co. KG, Standort Rudeloff Automobile GmbH, Tel. (040) 69 41-29 44, www. hamburg. mercedes-benz.de

'Kraftstoffverbrauch innerorts / auBerorts / kombiniert: B,4-4,5/5.1

kombiniert: 148-98 g/km; Effizienzklasse: C-A+,

n



Foto. Robin Losch

Anzeige

Hamburger erfilllen Weihnachtswiinsche

Auigdi

HSV-Profi
Michael Manciene
schmiickt den
Weihnachtshaum
bei Auto

Wichert fir den

Hamburger Weg.

Y e

Ob eine Kinokarte oder eine Ein-
trittskarte fiir ein HSVHeimspiel
—das sind keine grof3en Wiinsche.
Fiir viele Hamburger sind sie den-
noch unerreichbar. Im Rahmen
der Audi Partnerschaft mit der
HSV-Initiative Hamburger Weg
wurde auch im Stockflethweg 30
beim Audi-Héndler Auto Wichert
ein Wunsch-Weihnachtsbaum
aufgestellt, um bei der Erfiillung
von Weihnachtswiinschen
mitzuhelfen.

Der 24-jahrige HSV-Profi Mi-
chael Mancienne schmiickte
gemeinsam mit der U17-Mann-
schaft der Eintracht Norderstedt
den Weihnachtsbaum mit HSV-
Kugeln und verteilt auf ihm die
Waunschzettel. Jeder Hamburger
kann zum Wunscherfiiller wer-
den. Zu Auto Wichert kommen,
einen Wunsch vom Baum ab-
nehmen und erfiillen (Wert bis
max. 50 Euro) und dafiir am 13.
Dezember am ,,Hamburger Weg-
Weihnachtstag® (17-19 Uhr) mit

Al MOTOR-MAGAZIN

der gesamten HSV-Mannschaft
mit Trainerstab und Vorstand bei
Stollen, Glithwein und Kaffee in
der Imtech Arena Bescherung
feiern. Auch der Geschéftsfiihrer
der Auto Wichert GmbH Bernd
Glathe wird dabei sein, ,,Dieses
Engagement, auch kleine soziale
Projekte zu unterstiitzen, ist ei-
ne gute Sache. Jeder Hamburger
kann mitmachen und natiirlich
werden auch wir Mitarbeiter und
hoftentlich unsere Kunden von
Auto Wichert den einen oder an-
deren Wunsch erfiillen.*
Insgesamt dreizehn Weihnachts-
baume mit 646 Wunschzetteln
von Personen aus Hamburger
Weg-Forderprojekten stehen
noch bis Heiligabend in der Stadt
verteilt. Der Hamburger Weg hat
sich das Ziel gesetzt, die Men-
schen der Hansestadt zu unterstiit-
zen, die Hilfe benétigen. Weitere
Informationen finden Sie unter
www.der-hamburger-weg.de
und www.auto-wichert.de

Ab sofort halten wir fir Sie alle
Skoda-Neuwagenmodelle bereit.

Kaufen, leasen, finanzieren -
was dirfen wir fiir Sie tun?

Service mit

...

WICHERT

Auto Wichert GmbH
Ulzburger Stralie 167
22850 Norderstedt
Tel. 040 .5277 07 -0

Leid haft SKODA
elagenschnart. j —
New:

kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion

Auto Wichert GmbH werw auto-wichert de info@auto-wichert.de
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Sicher in den Winter:

sanieren!

Bevor es richtig kalt wird, ist es wichtig, das eigene Haus auf den Winter vorzubereiten.

Denn sonst konnen kleine Mingel richtig tever werden!

Wer kennt das nicht? Der Mantel
vom letzten Jahr siecht immer noch
gut aus. Aber schon beim ersten
Winterspaziergang der Schock:
Mottenfral3. Statt wohliger Wir-
me pfeift dem ungliicklichen Be-
sitzer der eiskalte Wind um die
Haut. ,,Auch beim eigenen Haus

sollte darauf geachtet werden, das
dessen ,Mantel’, also die Fassa-
de, fit fiir den Winter ist“, sagt
Dirk Fanslau-Gorlitz, Architekt
und Regionalbetreuer der Klima-
schutz- und Informationskampagne
,,Haus sanieren — profitieren der
Deutschen Bundesstiftung Umwelt

(DBU). Hausbesitzer konnten die
letzten Herbsttage dazu nutzen, ei-
nen Rundgang ums Haus zu machen
und auf Risse und andere Schwach-
stellen zu achten.

,,Uberall, wo Wasser in die Fas-
sade eindringt, konnen Schwach-
stellen entstehen, die im Winter zu

Wenn man rechtzeitig
vor dem Kilteeinbruch
sein Haus auf Schiden
untersucht, kann der
Winter kommen!

etzt Schwachstellen

bosen Uberraschungen fiihren®,
erklart Fanslau-Gorlitz. So kénne
Putz von den Winden abplatzen
und Dammstoffe feucht werden.
Dadurch wiirden sie anschwellen
oder ihre ddmmende Wirkung rapi-
de verlieren. Selbst kleine Risse im

Fortsetzung auf Seite 84



Unser MafSstab sind Ihre Anspriiche und Vorstellungen

Wir stellen lhnen hier eine gem3R Kundenwunsch geplante und zwischenzeitlich fertiggestellte Villa vor,
in der sich unsere Bauherren wegen der herausragenden Qualitidt und Ausstattung rundum wohlfiihlen.

Generell fiihren unsere Architekten mit unseren Interessenten ein oder mehrere Planungsgesprache durch, um unter
Einbindung der Grundstiicksgegebenheiten gemeinsam mit unseren Bauherren ihr Haus zu entwickeln, welches alle
Anspriiche voll erfiillt und bei dem, wenn méglich, jeder Kundenwunsch beriicksichtigt wird. Damit Ihr individueller
Traum von lhrem Haus wahr wird, begleiten hoch qualifizierte Bauleiter mit umfangreicher Erfahrung lhr Bauvorhaben.

UNSERE STARKEN

Massive Bauweise Individuelle Planung  Effiziente Ausfiihrung
Weitere Informationen finden Sie unter BREYER & SECK BA
www.breyerundseckbau.de Massive Wohntraume

Ihre Sicherheit. lhre Zukunft. |hr Haus.
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Mindestens einmal im Jahr

YT sollte die Fassade unter die Lupe
Ui, A

Yo genommen werden — damit es im

e, Winter kein béses Erwachen gibt!

L,
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Sasel Delingsdorf Bramfeld Bramfeld

Einfamilienhaus, Baujahr 1259, Einfamilienhaus, Baujahr 2004, Eigenturmswohnung, Baujahr 1970, Reihenmittelhaus, Baujahr 1962,

5 Zimmer, ca. 148 m* Wohnflache, 6 Zimrmer, ca, 135 m? Wohnflache, 3 Jimmer, ca, 80 m® Wohnflache, & Fimmer, ca. 73 m® Wohnflache,
Buter Zustand, ca. 564 m? Grundstick Vollkeller, ca. 501 m?® Grundstuck 2. 0G [Endetage). Carport ruhige Lage. ca. 150 m? Grundstick
Kaufpreis: £ 430.000 Kaufpreis: £ 335.000 Kaufpreis: € 125,000 Kaufpreis: £ 180,000

Wir schatzen, was Sie besitzen!

Siedenken daran, lhre immobilie 2u verkaufen? Dann sprachen Sie uns gern an. Mit langjéhriger Erfahrung
und umfassender Marktkenntns erstellen wir Ihnen urwerbindlich eine Wertanalyse und begleiten Sie durch
den Verkaufsprozess.

Wir beraten Sie gern!

b,
-
i

o Das Zuhause Ihres Lebens!

Shop Poppenbittel | Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de




Jetzt Schwachstellen sanieren!

Fortsetzung vonSeite 82

AuBenputz konnten schnell fiir das
gesamte Mauerwerk zum Problem
werden. Fiir Ausbesserungsarbeiten
sollte der Hausbesitzer am besten
einen Fachmann zu Rate ziehen.
Fanslau-Gorlitz: ,,Grundsétzlich
sollten Fassaden aller Art regel-
mafig unter die Lupe genommen
werden, idealerweise mindestens

einmal im Jahr.“ Bei Fassaden aus
Holz oder Schiefer sollten schiefe
oder lose Platten korrigiert oder
direkt erneuert werden. ,,Holzfassa-
den sind gut geschiitzt, wenn sie ab
und zu einen neuen Anstrich krie-
gen®, weil} der Experte. Wichtig fiir
die Ddmmung der Gebaudehiille
sei auch, dass alle beheizten Réu-

me liickenlos umschlossen seien,
damit die Dammung auch wirke.
Vor allem die Ubergiinge zwischen
Auflenwand und Fenster sollten
geddmmt sein.

Wer sich einen Fachmann ins Haus
holen mochte, der die Fassade
einmal griindlich unter die Lupe
nimmt, kann auf der Homepage der
DBU-Kampagne ,,Haus sanieren —
profitieren nach Referenzfirmen
suchen. Mehr als 1.100 eigens
geschulte Maler und Maurer sind

IS8 IMMOBILIEN

dort gelistet, die den Hausbesitzer
auf Schwachstellen an der Fassa-
de aufmerksam machen konnen.
Um den kostenlosen Service zu
nutzen, konnen Interessierte auf
www.sanieren-profitieren.de tiber
die Eingabe ihrer Postleitzahl einen
Handwerker in ihrer Néhe finden,
der den kostenlosen Energie-Check
durchfiihrt. Insgesamt beteiligen
sich an der bundesweiten Aktion
rund 12.000 Handwerker aller Ge-
werke.

TUDSEN

I M M O B 1

VOLKSDORF .

LI EN

VOLKSDORF .

Haushilfte am Waldrand, Etwa 128 m? Wohnfl. + 30 m? Aus-
baureserve im Dach. Fullbodenheizung, Kamin, 2 Béder,
Einbauten, Auenrollidden. Alles sehr gepflegt. 485 m®
Traumgrdst. Uneinsehbare Terrassen, Garage, € 475,000,—,

VOLKSDORF .
Zweigeschossiges Rotklinkerhaus Bj. 2010 im Stil einer Ham-
burger Kaffeemihle. Fast neuwertig. Etwa 233 m® Wohnfl, +
ausgebauter Keller. Holzdielen, Wohnkiche, Kaminofen.
535 m® Grdst. in bevorzugter Wohnlage, € 890.000,—,

GESUCHT !
Fir Kunden unserer Firma suchen wir dringend ein
Einfamilienhaus ab 130 m? - 160 m® Wohnfliche in
Wellingsbittel, Sasel oder Volksdorf, Sehr germn einen
Altbau, Kaufpreis je nach Zustand bis € 800.000,--

040 /609 019 30

Das perfekte Penthouse. Etwa 102 m?* Wohnfl. mit drei
Zimmem. Erstklassige Wohnlage ganz nah am Ortskern. Hohe
Raume, Glasdusche, hochwertige Ausstattung und fast wie
neu, Grolke Sid / West - Terasse, Fahrstuhl, TG, € 545,000,

WELLINGSBUTTEL .
Grofizigiges Einfamilienhaus in erstklassiger Wohnlage. Etwa
240 m* Wohnfl. + Vollkeller mit ausgebautem Raum. Spros-
senfenster, Fischgrat - Eichenparkett, klassischer Kamin,
1.700 m?® sonniges Grundstiick, Doppelgarage. € 1.375.000,-.

GESUCHT!
Fir Kunden unserer Firma suchen wir eine grofizigige Villa
ab 250 m* Wohnfliche. Standort Wellingsbittel, Volksdorf
oder Ohlstedt. Wichtig ist eine sehr gute Wohnlage. Sid-
oder Sid f West - Grundstiick. Kaufpreis bis € 1.800.000,--,

www.tudsen.de

Kontorhaus Eulenkrugstralle 7 22359 Hamburg Volksdorf



ANZEIGEN-SPEZIAL

Schemmann Palais:

Volksdorfer
Anwesen in

nheuem Glanz

Wie oft wohl jemand an dem Haus in der SchemmannstraBe 56 vorbeigelaufen
ist und gedacht hat: Wie schade um dieses schone Haus, daraus konnte man
doch so viel machen! In der Tat hat dieses besondere Gebdude eine bewegte

Geschichte — und eine aufregende Zukunft!

Erbaut wurde das Haus, welches
jedoch eher einem Schloss dhnelt,
1906 im Auftrag der Pestalozzi
Stiftung. Der léngere Zeit leerste-
hende Prachtbau wurde schliefSlich
von der Stadt Hamburg an ein Im-
mobilienunternehmen verdufert.
Nun soll das Haus endlich aus
dem Dornroschenschlaf geweckt
werden. Die fiir die Zeit typischen
Details, wie verzierte Treppenge-
lander, hohe Decken und Holzver-
tiafelungen werden aufgearbeitet

und mit modernem Komfort und
aktuellen technischen Anforde-
rungen kombiniert. Durch eine
Tiefgarage mit direktem Zugang
zum Haus sowie zwei Fahrstiihlen
und einem barrierearmen Zugang
zu allen Wohnungen wird die Im-
mobilie den heutigen Anspriichen
angepasst. Insgesamt entstehen 25
hochwertige Eigentumswohnun-
gen mit einer Wohnungsgrofie von
ca. 71-271 m? Fast alle Wohnungen
erhalten entweder einen Balkon,

eine Dach- oder Gartenterrasse
mit traumhaftem Blick ins Grii-
ne. Auch das kleine Waschhaus,
angrenzend zum Hauptgebéude,
wird von Grund auf saniert und
mit architektonischen Highlights
versehen. Mit Gewissheit kann
behauptet werden, dass hier eine
Raritit entsteht, die im Hambur-
ger Norden ihresgleichen sucht.
Mehr Infos bei Frau Kallweit
von Sparda Immobilien unter
Tel.: 040.35 74 01-2017!

Behutsam soll beim Schemmann
Palais Tradition mit modernen .. *
Komfortanspriichen kombiniert -+

werden. ;




Wohnraum im Griinen:
Insgesamt 22 Wohneinheiten

sollen durch drei frei stehende
Stadtvillen geschaffen werden.

Stadtvillen am Park — Neubau von
drei Mehrfamilienhdusern

Dieses auBlergewdhnliche Wohn-
projekt in Hamburg-Volksdorf
besteht aus drei exklusiven, frei
stehenden Stadtvillen mit insgesamt
22 Wohneinheiten. Grofziigige,
sonnige Siidterrassen, Balkone und
Dachterrassen inmitten einer Park-
landschaft nahe dem Naturschutz-
gebiet ,, Volksdorfer Teichwiesen*
sind neben einer gehobenen Aus-
stattung nur einige Highlights die-
ses Neubauvorhabens.

Die Wohnungen am Saseler Weg
49 b-d bieten Ihnen:

« grof3ziigige 2 bis 4 Zimmer-Woh-
nungen

* Deckenhohen von 2,80 m bis 3,00 m
* Alarmanlage und Verschattungs-
elemente

» KfW-Effizienzhaus 70 mit Erd-
warmepumpe

» Wohnfldchen von ca. 76 m? bis ca.
163 m?

 Kaufpreise von € 298.000 bis
€630.000

» Tiefgaragenstellplatz ab € 16.000

Uegnfabrer NMalslab | 1050

LI e

Im Saseler Weg 49b-d entstehen groBziigige 2- bis 4-Zimmer-
Wohnungen. Hier als Wohnbeispiel eine 4-Zimmer-Wohnung (163m?).

Mehr Informationen gibt es im Internet unter www.spardaimmobilien.de und unter
der Telefonnummer 040.35 74 01-2020. Zur einfachen Kontaktaufnahmen scannen
Sie einfach den nebenstehenden QR-Code mit lhrem Smartphone!
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In guter Lage kann eine Immobilie iber die
Jahre durchaus an Wert gewinnen. Ein
Pluspunkt fir Eigenheimbesitzer!

Foto:Bausparkasse Schwibisch Hall

Warum eine eigene Immobilie sich lohnt

Vorteil: Eigentu

Miete oder Eigenheim? Vor der Frage stehen viele Menschen. Es folgt eine Liste, die zeigt,
warum es sich lohnt, zum Eigenheimbesitzer zu werden!

Eine weit verbreitete Ansicht ist:  umzieht, zahlt unterm Strich fast 1. Wertzuwachs: Wer sein Eigenheim instand halt,
,»Eine eigene Immobilie ist teurer  immer deutlich weniger.“ Fiirun- ~ Der Wert einer Immobilie hangt ~ kann im Verkaufsfall meist eine
als zur Miete zu wohnen.” Schwié-  schliissige Mieter, die vom Ei-  maligeblich von Lage und Zu-  deutliche Wertsteigerung realisie-
bisch Hall-Finanzexperte Marcus  genheim trdumen, aber sichnicht  stand des Objekts ab, istaber sta-  ren — oder seinen Nachkommen
Weismantel widerspricht: ,,Wer frith ~ trauen, hat Weismantel folgende  biler und kalkulierbarer als der  ein solides Vermogensfundament
genug in die eigenen vier Wande  ,,Vorteils-Checkliste aufgestellt. ~ vieler anderer Kapitalanlagen.  hinterlassen.

- L 1]
FURNDIERTE REGIOMAL STaRK  UBERZEUGENWDE  MNACHFRAGE- DIENSTLEISTUNG TRADITION Flu i nl

IMMOBILIEN-  IM NORDEN UMD LEISTUNGS- POTEMZIAL FUR MIT HERZ UMD IM [IMMOBILIEM- P MMORILEEN
BERATUNG  OSTEN HAMBLURGS KEMMNZAHLEM IHRE [MMOBILIE LEIDEMSCHAFT GESCHAFT 3 040 / 6001 6001

BUOROHALUS SASELER MARKT 1 — 22393 HAMBURG — IMNTERMET W FRUEMDT.DE — MAIL INF UEMDT.DE MIT SICHERHEIT GUT BERATEN



2. Zinstief:

Ein Baukredit mit zehnjéhriger
Zinsbindung kostet heute nur
noch etwa halb so viel wie vor
zehn Jahren. Der Effekt ist der
gleiche, als wiren in dieser Zeit
— bei gleichbleibendem Zins-
niveau — die Immobilienpreise
um 20 bis 30 Prozent gesunken.

3. Sicherheit:

Wer in der eigenen Immobilie
wohnt, muss weder mit Miet-
erh6hungen rechnen noch die
Kiindigung fiirchten.

4. Steverfreiheit:

Ertrdge aus Kapitalanlagen
und Altersvorsorgeprodukten
miissen versteuert werden — das
satte Plus aus ersparter Miete
und Wertzuwachs der Immobilie
dagegen meist nicht.

5. Inflationsschutz:

Eigentiimer miissen eine Geld-
entwertung nicht fiirchten wie
Besitzer von Geldvermogen und
Anleger in Finanzprodukten. Im
Ubrigen steigen im Falle einer

AgEaSalnE - R

Keine Mieterhéhung, keine
Kiindigung: Wer in den eigenen
vier Wiinden lebt, braucht das
nicht zu befirchten!

Inflation auch die Mieten dras-
tisch.

6. Zusatzrente:

Eine schuldenfreie Immobilie
ist im Ruhestand wie eine zwei-
te steuerfreie Rente. Laut Sta-
tistischem Bundesamt wenden
Eigentlimer {iber 65 nur etwa
acht bis elf Prozent ihres Netto-
Haushaltseinkommens fiir das
Wohnen auf, Mieter dagegen fast
ein Drittel.

7. Wohlfihlrendite:

Wohneigentum ist die einzige
Form der Altersvorsorge, von der
man bereits vor dem Ruhestand
profitiert. Die Moglichkeit, seine
Lebenswelt nach eigenen Vor-
stellungen zu verwirklichen, ist
taglich erfahrbare Lebensqualitét.
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109 hochwertig ausge-
stattete Mietwohnungen
mit 2-5 Zimmern, bieten
sich in Nachbarschaft
von Alster, Sternehotels
und attraktiver urbaner
Vielfalt an.

Eine Musterwohnung mit
aktuellem Interieur I&dt
Sie zur Besichtigung ein.
Alstertwiete 1a, 20099
Hamburg-5t.Georg.

.
WILIHOKT

[

Witthéft Immobilien GmbH
Saseler Chaussee 203

22393 Hamburg

Tel.: 040/63 64 63-0

E-Mail: info@witthoeft.com
www.witthoeft-alstercampus.com
www.witthoeft.com




Gut beraten: Beim
Riestern haben Fraven
nach neuesten Ergebnissen
die Nase vorn!

Foto:Bausparkasse Schwibisch Hall

JUI

JURGEN WEISS IMMOBILIEN

www.jw-i.de

Wir bieten lhnen stindig neue Objekte an und unterstiitzen Sie gerne bei

der Vermittlung lhrer Immobilie

Ein Raumwunder am schinen
Alsterlauf in Wellingsbiittel

GroBzigiges Einfamilienhaus mit
250 m? Wohnflaiche. Das Grund-
stick hat eine GriBe von 1.010 m?
und bietet einen direkten Zugang
Zur Alster. Das Haus verfigt Ober
drei Garagen unterhalb der Erdge-
schosswohnung.

KP € 595,000

Idyllisches Einfamilienhaus im
griinen Poppenbittel

In einer ruhigen SeitenstraBe liegt
dieses Einfamilienhaus auf einem
ca. 400 m? groBen Grundstick.
Es bietet Ihnen auf 2 Ebenen ca.
125 m= Wohnflache. Poppenbdttel
gehbrt zu den beliebtesten Wohnge-
bieten in Hamburgs Norden.

KP € 449,000

ob zum Kauf oder zur Vermietung

Wohnen im exklusiven
Winterhude

Diese lichtdurchflutete Wohnung
befindet sich im 1. Obergeschoss
des Hauses im Herzen von Winter-
hude. Sie verfigt Gber 3 Zimmer,
die lhnen eine Wohn-/Nutzfliche
von ca. 97 m? bieten.

KP € 389000

Stilvolle Eigentumswohnung in
Bergstedt

Maoderne und helle, gut raumaufge-
teilte Dachgeschosswohnung mit 3
Zimmern und einer Wahn-/MNutzfla-
che von ca. 94m2. Bergstedt liegt
am ndrdlichen Stadtrand von Ham-
burg in den Waldddrfen.

KP € 295,000

IHR PARTNER SEIT UBER 20 JAHREN
ZERTIFIZIERTER SACHVERSTANDIGER

Hummelshiittler Hauptstrafe 10

22339 Hamburg
Tel.: 040/ 53 8B 88 88



Uberraschendes

Ergebnis

Frauen nutzen die staatliche Riester-Forderung

effektiver als Ménner. Dies zeigen Auswertungen der

Zentralen Zulagenstelle fiir Altersvermogen (ZfA).

Demnach sind Fraven beim Sparen ausdavernder und

schopfen ihren Zulageanspruch besser aus — gerade

beim Wohn-Riester!

Zwei Drittel der Zulageempfénger schipfen Riester-Anspruch aus

Aursschdplung der

Mit der Riester-Rente hat sich
in Deutschland eine zusétzliche
Sdule der Altersvorsorge etab-
liert. Nach Angaben des Bundes-
arbeitsministeriums gibt es hier-
zulande derzeit 15,6 Millionen
Riester-Vertrage. Vor allem die
Einfithrung des Wohn-Riesters
hat fiir zusatzliche Wachstums-
dynamik gesorgt. ,,Die eigene
Immobilie ist fiir viele Deutsche
nicht nur der Platz zum Wohnen
und Wohlfiihlen, sondern zu-
gleich ein wichtiger Baustein der
privaten Altersvorsorge. Dank
der Wohn-Riester-Forderung las-
sen sich diese Aspekte problem-
los miteinander kombinieren®,
sagt Joachim Klein von der LBS.
Bei der Riester-Forderung ha-
ben Frauen klar die Nase vorn:
Sie stellen rund 57 Prozent der
Zulageempfianger. Auch ist
die weibliche Ausdauer beim
Riester-Sparen hoher — laut ZfA
nehmen Frauen die Forderung
kontinuierlicher in Anspruch
als Méanner und schopfen ihren
Zulageanspruch besser aus: Mit
durchschnittlich rund 133 Euro

bekommen sie zehn Euro mehr.
Um die Riester-Forderung
komplett zu nutzen, miissen
vier Prozent des sozialversiche-
rungspflichtigen Vorjahresein-
kommens abziiglich der Zulagen
in den Vertrag eingezahlt werden.
,,Der Staat fordert die Sparer mit
maximal 154 Euro Grundzulage
pro Jahr, obendrein gibt es bis
zu 300 Euro Zulage je Kind —
unabhingig von der Hohe des
Einkommens®, sagt Joachim
Klein von der LBS. Dariiber
hinaus konnen sich Steuervor-
teile ergeben, wenn Sparer ihre
Altersvorsorgebeitrdge in der
Einkommensteuererkldrung
geltend machen.Das Besondere
beim Riester-Bausparen ist, dass
die Zulagen sowohl in der Spar-
als auch in der Darlehensphase
flieBen. So reduzieren sich Dar-
lehenslaufzeit und -kosten. Uber
die Jahre kann sich die Férderung
je nach personlicher Situation
auf mehrere zehntausend Euro
summieren. ,, Wohneigentiimer
sind dadurch viele Jahre schneller
schuldenfrei®, sagt Joachim Klein.

L ]
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Holstein

Jetzt bin ich
hier
fir Sie dal
Ihr Objekt In guten Hinden
Professionelle Unterstitzung beim
Immobilienverkauf mit der 51G-

Holstein filr Hamburg-Alsterial und
Waldddrfar

Brigitte Peschel
Telefon: 040 f 710001 75767
Mobil: 0172 / 400 94 37
www.sig-holstein.de

Villa Hohengichen —

‘Wohnen im Meen von Welngsbitel | ko)

Fertigstellung Fraohsommer 2013

Panthousn: = 1BEm* = T15000 €

WHG 1.0G: o B3mt =410.000 €

WHG EG: = 125 m* regarion

5 Wohnurgen, 34 Zimmer, Aufzug 7 Bacder Fud-
noderneiung, Eonolzparkett  Deailach-Vergla-
o Rodladen, solanedorsioms  Warmwasse-
an FuAgRetw AT

drekt vorrm Bauhamn:

Largarnticen U
22300 Hasdesg

Ted D0 G305 03]
moglpesonrapumenkden de
IMMOBILIEN GGRAbed weew ok akd e de

Baufinanzierung:

SONAErZins (sund beembe 2012

« 30 Jahre zlnshlndurﬂ
(Voraussetzung: 2%Tllg.)

» 3,25% nom. / 3,30% eff.
(B0 % - Beleihung)

« zzgl. KFW - Mittel
= 5% Sondertilgung p.a.

= 100% Sondertilgung ab
dem 5. Jahr kostenlos
mibglich

« 18 Monate keine
Bereitstellung

Ich bin fiir Sieda!
Finanzierungsexperte
Guido Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg

Tel. 040/64505415
e-mail:

. info@finanzagentur-
| porschen.de

Und Thre
Immobilie?
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Wir kaufen und entwickeln Grundstiicke.

Bebaut und unbebaut. In Hamburg.

Fiir den Bau von MFH, RH, DHH etc.
www.cds-wohnbau.de

cds Tel.040-8197188 99

Woohnbaw  cdsWohnbau Gruppe Hamburg - Berdin - Frankfurt

Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und zlgigen Verkauf, aber auch die Vermietung Ihres Hauses,
Grundstiickes oder lhrer Wohnung.

Unser TIPP: Thr Immobilienvermdgen in eine .

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - B’BOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-lmmobilien.de Tel. 040/ 608 75 100

ABEL IMMOBILIEN ;"

Makler & Bautrager Kk

Hauser & Grundstiicke gesucht
abel-immo.de E“'ﬁ"""ﬂ,'}"-«“;
6000 91 60 Sp willich bau®

CHARLOTTE
ACKE
IB\MOBILIEN

Seit rund 20 Jahren vermitteln wir Wohnimmobilien in
Hamburg mit den Schwerpunkten Alstertal, Walddorfer
und Hamburgs Norden.

Persiinlich, diskret, engagiert.

Telelon (0400 5009541 wwwomaracke.de anlraged@maracke.de

Trumm Immobilien GmbH

Ziel

Makler
Ihres Weges

a ‘fﬁﬁ&'hﬂ:’;ﬁn?h
596100

Firmengriindung 1978 l

www. Trummimmobilien.de

[ ™
w
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Weihnachten und Silvester sicher feiern:

Brand-
gefdhrlic

So romantisch und heimelig Kerzenlicht auch sein

mag, mit offenem Feuer geht Brandgefahr einher!

Lesen Sie hier Tipps, wie es gar nicht erst zu einem

Versicherungsfall kommt.

Advent, Advent, ein Lichtlein
brennt — damit aus dem Licht-
lein nicht ein ausgewachsener
Wohnungsbrand wird, gilt es,
einige Vorkehrungen zu treffen.
Immowelt.de hat die wichtigsten
MafBnahmen zusammengestellt.

Raketen, Boller, Kerzen — wie

sich Briinde vermeiden lassen

Gerade in der Weihnachtszeit
und zu Silvester ist die Gefahr
des Hausbrands besonders grof3.
Brennende Kerzen, die trockene
Nadelzweige entziinden, oder
eine fehlgeleitete Silvesterrakete
koénnen schnell ein Feuer verur-
sachen. Doch so weit muss es

gar nicht kommen, wenn man
ein paar Sicherheitsmafnahmen
beriicksichtigt:

- Kinder nicht mit brennenden
Kerzen allein lassen.

- Brennen am Christbaum ech-
te Kerzen, am besten einen Ei-
mer mit mindestens zehn Litern
Wasser oder einen Feuerloscher
bereitstellen.

- Rauchmelder installieren. Wer
bei einem Brand frithzeitig re-
agiert, kann groflere Schéden
verhindern.

- Im Brandfall: Tiiren und Fenster
schlieB3en, alle Personen aus dem
Haus lotsen und die Feuerwehr
alarmieren.



Foto: Sparkassen Versicherungen

Vorsicht, Feuer: So schon
Kerzen sind, Kinder sollte
man damit auf keinen Fall
allein lassen!

Damit das Feverwerk

nicht zum Brandherd wird
Fliegen Raketen und Boller durch
die Nacht, gilt es, alle Fenster
und Tiiren geschlossen zu hal-
ten, damit sich diese nicht in
die Wohnung verirren kdnnen.
Leicht Brennbares wie Altpapier
sollte am 31. Dezember nicht auf
Balkon oder Terrasse gelagert
werden. Die eigenen Silves-
terraketen sollten so verstaut
sein, dass ein Irrldufer sie nicht
versehentlich entziinden kann.
Wer das neue Jahr mit einem
Tischfeuerwerk begriilen will,
achtet am besten auf eine feu-
erfeste Unterlage und entfernt
entflammbare Gegenstinde wie
Luftschlangen aus der néheren
Umgebung. Das empfiehlt sich
auch beim Umgang mit Feuer-
zangenbowle.

GUSTAFSEN & CO"

IMMOBILIEMN

r GECRUMNDET 1931

2N IMMOBILIEN

Sinnvolle Versicherungen fiir
Brand- und Gehiiudeschiiden
Wer sich vorab gut versichert
hat, ist gut beraten, wenn doch
einmal etwas passiert. Die fol-
genden Versicherungen springen
im Schadensfall ein:
Hausratversicherung: Sie greift
bei Brand- und Loschwasser-
schiaden in der Wohnung.
Gehdvudeversicherung: Interessant
vor allem fiir Eigenheimbesit-
zer; sie Ubernimmt Schéden, die
durch Béller oder Raketen an
Hausfassade, Dach oder auch
Garage verursacht worden sind.
Private Haftpflichtversicherung:
Sie springt ein, wenn der Versi-
cherte durch Unvorsichtigkeit
selbst einen Schaden verursacht
hat.

Doch Vorsicht: Versicherungen
zahlen bei einem Schadensfall
nur dann, wenn der Verursa-
cher nicht grob fahrldssig oder
vorsitzlich gehandelt hat. Ein
verantwortungsvoller Umgang
mit Silvesterraketen und Christ-
baumkerzen ist also das A und O
wihrend der Wintertage.

Solider Jahresabschluss!

MNutzen Sie die niedrigen Zinsen, um Thr Vermogen zu vermehren! Bel Interesse wenden Sie sich bitle
an die Herren Dicter Maass und Philip Wex, unsere Experten fiir Zinshiuser und Anlageobjekte.

Tel 040-41 4095 41

Barmbek-Siid

geschnittenen Wohnungen sowice TG mit 21 Sell

Klassisches MEH mit 20 gut Lurup - Meubaw, Passivhaus, 2 ".".'n-!'|||,|||;_'|_':|.-.|I'

fentlich getirdert, grofic TG,
Suden, KP € 5.2 Mio

Fertigstellung April

plitzen, 2 GE, Dachausbaureserve, KPF € 2,05 Mio,  serve im Dachgeschoss, KP € 4.3 Mio 13, Balkoane nac

« Tel 040-41 40 950

Hochallee 2 - 20149 Hamburg -

www.gustalsen.de




IMMOBILIEN g2t
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Grundstiicksbewertung
- unabhingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH }

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

i‘i“‘{i

)y
o * Vielesuchen. %
VoLkER WARNKE + Siebietenan? g

Wir vermitteln!

Frahi 7 .
rahmredder

22393 Hamburg

Telefon: 040 600 10 600 My
www.Zimmermann-ivd. de @

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @ t-online.de

Urteile rund um die Immobilie

Von Einbriic
Renowerungs

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten

in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur Rechtsprechung
rund um die Immobilie vor. Diesmal geht es Folgen von
Einbrichen und eine ,fehlgeschlagene” Renovierung!

-

#ile Jetzt in Hamburg-Ohlsdorf
Weihnachtswiinsche erfiillen!

Ginnen Sie sich zum Fest etwas ganz Besonderes
und sichern Sie sich jetzt [hre Eigentumswohnung:

WS EHEES AT O

* Modern. Zentral. Energieeffizient.

= in attraktiver, kleiner Wohnanlage — ruhig gelegen

* 24 7i., u.a. Maisonette- und barrierefreic Wohnungen,
mit Balkon oder Terrasse, ab 245.900,- €, courtagefrei

& WE- und KW 70-Firderung miglich

INFO: Sonntag: 14 - 16 Uhr | Beisserstr., Ecke Kerbelweg

Tel, 040 - 20 00 50
www.necd. de/kerbelweg

Ncc”

Gefahr: Katzenklappe

AuBerst fatal kann es sich fiir
einen Immobilenbesitzer aus-
wirken, wenn er selbst unwis-
sentlich dem Einbrecher die
Arbeit erleichtert hat. Das war
der Fall, als ein Mann eine Kat-
zenklappe in seine Wohnungstiire
einbauen lieB. Diese Offnung lag
80 Zentimeter iiber dem Boden
und ermoglichte es einem Ein-
dringling, mit den Armen hin-
durchzugreifen und ein Fenster
zu 6ffnen. So konnte der Straf-

tater miithelos eindringen. Nach
Uberzeugung des Amtsgerichts
Dortmund (Aktenzeichen 433 C
10580/07) handelte es sich von
Seiten des Versicherten um eine
grobe Fahrléssigkeit. Die gestoh-
lenen Gegenstiande im Wert von
etwa 1.500 Euro mussten nicht
ersetzt werden.

Nicht alle Einbrecher kratzen

Einbrecher gehen oft ziemlich
rabiat vor, wenn sie in eine Im-
mobilie eindringen. Ein Woh-



en und
-Arbeiten

nungsbesitzer machte deswegen
die Reparatur von Kratzern im
Parkettboden geltend. Die Sché-
den seien beim Aufstemmen der
Tiire entstanden. Ein vom Amts-
gericht Hannover (Aktenzeichen
502 C 3388/09) bestellter Sach-
verstidndiger konnte zwar nicht
vollig ausschlieen, dass es sich
um Einbruchsspuren handle. Er
hielt es jedoch ebenso fiir mog-
lich, dass im Laufe der Zeit kleine
Steinchen die Kratzer verursacht
haben. Nachdem es sich um ei-
nen sieben bis acht Jahre alten
Parkettboden handelte, schloss
sich das Gericht der zweiten Er-
klarungsvariante an. Das schien
den Juristen ,,eher plausibel®.

Haftung fir fremde Fehler
Manchmal wollen sich Versi-
cherungsnehmer nicht die Zeit

Netter Versuch,
aber nicht
jeder Kratzer
im Boden ldsst
sich Einbrechern
zuschreiben.

nehmen, bei Abschluss eines
Vertrages die Formulare selbst
auszufiillen. Sie iiberlassen das
einem Makler und vertrauen die-
sem dabei so sehr, dass sie die
Angaben gar nicht mehr kontrol-
lieren. Das kann sich spéter ra-
chen, wenn der Versicherungsfall
eintritt. Hat ndmlich der Makler
einen Fehler gemacht, so muss
sich das der Versicherte selbst
anrechnen lassen —und geht un-
ter Umstdnden leer aus. So ent-
schied es das Oberlandesgericht
Frankfurt/Main (Aktenzeichen 3
U 68/08). Im konkreten Fall war
der Antragsteller beim Abschluss
einer Hausratversicherung nach
den Vorschéden in den zuriicklie-
genden fiinf Jahren gefragt wor-
den. Auf dem Formular fehlten
dann allerdings zwei Einbruchs-
diebstdhle aus diesem Zeitraum

Fortsetzung auf Seite 96
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- 160 m?f 5 Zimmer
- ca. 1.100 gm Grdst
- Pool, Sauna

- offener Kamin

- 2 Wintergarten

- Einbaukiiche

Wohntraum vis-a-vis einer Pferdekoppel
oylter Landhaus” in Hamburg-Ohlstedt KP 659.000,-

HVDD Immobilien GmbH - www.hvdd-immobilien.de - 040-27864831

IEI‘;'@EI Traum-Immobilie oder
E.H 2 Immobilien-Alptraum?

0%

) SCHADENSGUTACHTEN
0 BAUABNAHME-SERVICE
0O KAUFBERATUNG

DR. MMOBILIA
Rainer Golunsk

ipl. Ing. Architekt  Www.dr-immobilia.de = 0163 1811539

Immobilien mit Gewinn verkaufen

Giinther & Giinther Immobilien — Als inhabergefithrres
Familicnunrernehmen mir |;||::,1ifl}11 iger ."ul.'ll.‘l-cl!{:'f:ll'lrl,ll‘.:.!_
erhalten Sie von uns eine kompetente, personliche und
hanseatische Betreuung, Professionell gestaleete

Yer L:;Il.lr.\l;'\l":lﬂmj'.‘-_ e ;QQ'ZL'H_"l:nL'Ig' Grundrizse,

Fotoaufnahmen von Architekmurforografen,
Anzeigen und Webseiten mit Texten unserer
Redakreure garantieren cine hochwerrige
Prisentation Threr Immobilie und

schatfen so die Basis far das FEreielen

eines opmalen Kaufpreises,

Weitere Infos unter 040 f 600 810 20 und
www.guenther-immobilien.de

Wir freuen uns darauf,
mit Thnen gemeinsame
Wepe 2u gehen.

Thr Hilmar Miihlig
Verkaufsleiter Alstertal

[JNTI [ER
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Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
[ | Bauschadenermittiung

B Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentimer-Verband

Grundeigentimer-
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg Verband
Telefon (040) 309 67 20 /\\ erban
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg

www.grundeigentuemerverband de
info@grundeigentuemerverband.de

Fortsetzung von Seite 95

mit Schéden in Hohe von 1.400
und 5.300 Euro. Das kam einer
arglistigen Tduschung gleich,
entschieden die Richter. Daher
gab es fiir den neuen Schadensfall
kein Geld.

Teure Renovierung

Fiskus forderte ausnahmsweise
Arbeiten in eigener Wohnung:
Normalerweise verbietet sich die
volle steuerliche Absetzbarkeit
von RenovierungsmafBnahmen
in der selbst genutzten Eigen-
tumswohnung. Wer sein Heim
verschonert, darf nicht ohne
Weiteres auf die Unterstiitzung
der Allgemeinheit hoffen. Doch
es gibt nach Auskunft der LBS
eine Ausnahme: Hatte der Ei-
gentiimer urspriinglich vor, das
Objekt zu vermieten, dann kann
er spater Werbungskostenabzug
geltend machen, auch wenn er
selbst eingezogen ist. (Finanz-
gericht Hamburg, Aktenzeichen
1 K 14/10)

Der Fall: Ein Eigentlimer im
Raum Hamburg investierte gut
100.000 Euro, um eine Wohnung
zu renovieren. Unter anderem
lieB3 er ein Nussbaum-Parkett

verlegen sowie Kiiche und Sa-
nitdreinrichtungen erneuern. Er
habe sich von den aufwendigen
Arbeiten versprochen, eine spiir-
bar héhere Miete erzielen zu kon-
nen. Das gelang ihm jedoch nicht,
weswegen er die Dreizimmer-
Wohnung schlief3lich selbst be-
zog. Trotzdem machte er gegen-
iiber dem Fiskus Werbungskosten
geltend. Die Begriindung: Zum
entscheidenden Zeitpunkt, bei der
Beauftragung und Durchfiihrung
der Renovierungsarbeiten, habe
er noch eine feste Vermietungs-
absicht besessen. Das Finanzamt
bestritt dies.

Das Urteil: Das zusténdige Fi-
nanzgericht hinterfragte beson-
ders genau, wie es denn um die
geplante Vermietung bestellt ge-
wesen sei. Der Eigentiimer legte
dar, er habe ein entsprechendes
Hinweisschild im Vorgarten an-
gebracht, einen moglichen Mieter
durch die Wohnung gefiihrt und
einen Makler beauftragt. Das
reichte den Finanzrichtern als
Nachweis aus. Das Argument
des Fiskus, er habe nicht alles
Zumutbare getan, konne man
nicht nachvollziehen.

Hamb
Agllompuyee

Eintritt € 3,50

_,.-";l"ul.‘l | " | INFO + Antrage: Tel, 244 22 777
Tt us M EMail, inf @ melan-nard,de

Sonnt;; 8: 17 Uhr
16. Dezember 2012

.
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Steildach

2
Flachdach ‘:_@‘/,.:" 40 \\'%\)
Fassaden- und \\\i‘ e
Mende & Landes Schornsteinverkleidungen '\7_*2; _,rfie;f
Dachdeckermeister BBUHEmPHEI'Ei 2010

Bedachung - Fassade Reparaturen

Goethestr. 13 + 22848 Norderstedt » Tel.: 0 40 /5 23 56 38

Dieter Driigert GmbH

L/
Sanitartechnik und Klempnerei

Kiichen *» Bad » Dach » Gas-Gerite »
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg

» Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

= Warmedammung

= Betonsanierung

« Altbausanierung

* Fliesenarbeiten

Seit 1965
in Hummealsbdttel

Achim Meier

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16
Telefax 040-538 28 92
Mobil 01707247 2517
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Hummelsbitieler Weg 50
22339 Hamburg

EINE FEINE
KLEMPNEREI!

Die richtige Bouklempnerei
auszuwdhlen ist eine Kunst!

Das Preis-Leistungsverhdlinis
muss stimmen, die Qualifiit
der ausgefiirten Arbeiten -
und natiirlich die Termine.

Telefon: 606 16 60
Sanitar GmbH

S TELTZERGEEorean

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nahe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-5tein-Weg 8 + 22338 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fur
senioren- u. behindertengerechte Bader [/ Installationen

GARANTIE

¥ Planung = Beratung
Individuell und d

Notdienst 0172 400 40 74

& Tari muin [
P Fartig 2um Flatermin

& SnuberHaits-Garantie
-I-IA e

—_ i

BAD- & FOTUSEEETUGSD

MACKENS+ SOHN ="

KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50

SANITARE“ANLAGEN + BAUKLEMPNEREI
POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
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Schone

Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

g
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Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schiner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum

entfernt. 1 ZL-App., fir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzelle,
Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

/) .

BI° TSSMANN B

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Effektive Nachhilfe & Lemntherapie

Einzelnachhilfe
zu Hause
Infratest:

el dber 10 Jahren
in HH und Umgebang
GA13TO / GOTE 16 &3

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder
von 6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen,
spielen, lesen und Theater spielen
alles kostenlos! Henneberg Biihne,
donnerstags 16:30h im Haus Iris des
Hospital zum Heiligen Geist, Hins-
bleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040- 602 79 81

Zuverl. Polin, sucht Arbeit im Haushalt
(Putzen u. Biigeln) Tel, 0172-415 3243

Erfahrene Privatsekretarin ordnet/
verwaltet zuverlassig und diskret Ihre
Unterlagen (auch im Trauerfall), Refe-
renzen vorhanden. Tel.: 04106 - 613
539 od. 0176 - 96 22 66 80

Sie, 44 Jahre, mollig, sucht netten
zuverlassigen Freizeitpartner/in mit
WE-Freizeit fur Aktivitdten wie Fahrrad
fahren, spazieren gehen, Veranstal-
tungen besuchen. Raum Nord/Ost-

EiﬁEiinﬁhﬁ“‘
Bilderschienen Bilderrahmang > 2500 Muster

robebemalng gy asn1ugsis can,

Senam Verieben  Ludolfstr. 39 « U Kellingh.str
Gemaldereimigunyg * BOOD Moan Resstdrucks u.s.
w,m““lﬂl, Degas, Warhad, Dix, ...

Haushalt-Wasche-Biigeln-Einkau-
fen etc. erledige ich fiir Sie! Tel.: 60
66 442

Weihn.-Deko - NEU: Kugeln,
Schmuck, Kerzenst., Hauschen usw.
Leonardo-Deko 50 % v. Orig. Preise
ab 1,95 €. 8 Kasperpuppen, Kopf aus
Holz je 9,95 €. Kinderbiicher je 1,95
€, Kochbiicher je 2,95 € - alles NEU!
Tel. 630 56 08

Kaufe Biicher/Bibliotheken
Freue mich Gber Ihren Anruf!
040/67 58 73 77 oder 0179/49 19 333

Hundegliick Hamburg, Gassiservice
fir Hamburgs Norden und Umge-
bung. Kleine Gruppen von max. 6
Hunden. Kompetente und liebevolle
Betreuung. 2 Std. Spaziergang. Hol-
und Bringservice im klimatisierten,
hundegerechten Auto. 15 €. Tel.: 0172
-427 73 47

Kaufmann sucht Home-Nebenjob!
Erledige fix Ihre Arbeit am PC. Kontakt
unter: -aol-@web.de

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit

Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

HH. Tel.: 0176 - 2526 0770 Tel.:/Fax: 04191-502049

Mobil: 0170-48 24 911

Biro sucht Archivraum. ca. 80 m?,
zur Lagerung von Akten u. Mobeln,
in Wellingsbittel o, Umgebung.
Tel.: 040/5360960-51.

Kaffeeservice Hutschenreuther,
Zwiebelmuster, 6 und 6 kpl., fast neu,
Preis VB. Tel.: 66 41 38

Klavier der Marke Rippen zu verkau- Halllmangel - Wascherei
fen. Es ist aus 1. Hand und mit Liebe

fior Wasche jeder Art
flegt. 2000 E VB. Tel.: 0170 /
g?(‘)) 6%908 ure ¢ Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

IMPRESSUM

So erreichen Sie uns:

Tel.538930-63; Ingrid Hesse
(Haspa), Tel. 538 930-0; Anne-
gret Linke (Winterhude), Tel.

Verlagszentrale:

040 /538930-0

Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr
Buchhaltung:

Hamburger Meile), Tel. 538 Swche Schallplatten aws den Bersichen
930-56; lazz, Beat, Rock und Soul der GDar-
Verteilung/Vertrieb und Ther-Jahre.  Tel.: 53546 76

Schon gelegener Kleingarten im
Herzen von Wellingsbuttel, glinstig
abzugeben. Tel.: 0171 - 523 08 13

538 930-67; Sabine Merbach 040/53834 52
040/53893013 (AEZ, Volksdorf), Tel. 538930- E-Mail:
Mo.- Fr.: 8.00 bis 12.00 Uhr 17; Sabine Meyerrose (Sasel), redaktion@alster-net.de H H
Redaktion: Tel. 538 930-52; Inga Neubauer anzeigen@alster-net.de Praktikum / Ausbild ung
040 /53893046 (Poseldorf, Mittelweg, Harve- Internet:

Mo.- Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr
Media-Berater/innen,

stehude, Rotherbaum), Tel.:

MICE access GmbH in Norderstedt bietet Praktikum (mit VergOtung)
538 930-53; Simone Niklaus

und anschlieBendem Ubergang zur Ausbildung Kauffrau/-mann fir

www.alster-net.de
www.alstertv.de

Direktwahl: ingsbii e T ad !
Gabriele Bergerhausen (Poppen- (W(?E'"ng;}t'al‘ ﬁ.”vert‘szidtT : www.alster-talk.de Bilrokommunikation (ab 1.8.2013). Realschulabschluss, sehr gute Englisch-
3 (] ppe und Lemsahl-Mellingstedt), Tel. www.talkhamburg.de K 2 e ain f dliches Auft rd b h

biittel, Haspa), Tel. 538930-55; 538930-14; Andreas Rohloff enntnisse sowie ein freundliches Auftreten werden gewiinscht,

www.hamburger-

Jutta Brandes (AEZ, Fuhisbilttel,  (Autohduser), Tel. 538 930-51; e

Hummelsbiittel), Tel. 538 930-50; Barbara Suhr (Makler), Tel.
Marc Brando (Eppendorf, Hohen- 538930-54; Helmuth Wegner Fax:
felde, Uhlenhorst, Autohauser) (Volksdorf, Uhlenhorst, 040/53893011

Bewerbung bitte per E-Mail an: s.bergerhausen@mice-access.com
WWW.MiCe-access.com
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www.mollwitz.de

Gute Architektur schafft Mehrwert

Molltmtz

—Massivbau—

Wir machen |hre individuellen Winsche zu konkreten Planen. Gemne vereinbaren wir mit lhnen ein unverbindliches Beratungsgesprach.
Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargteheide, Tel. 04532-20 66-0, Fax 04532-20 66-22, www.mollwitz.de

Lerne alt zu werden
mit einem jungen Herzen —
das st die Kunst.

Sobawn Wolfzang ron Goefbe

Wir laden Sie herzlich ein:

Am 1. Dezember 2012 ab 15 Uhr
stehen unsere Tiiren fiir Sie offen.
Stobem Sie mit Freunden und
Familie durch traditionelles
Kunsthandwerk und lassen Sie
sich von weihnachtlichem

Gebick auf unserem

Adventsmarkt verwohnen.

Kommen Sie gerne vorbei -

wir freuen uns auf Sie.

150 "E?'E)O'l Ei Diskanie-Siagel
_1.'_..;--- ”.¢ Pllage ﬁ

------

Tag der offenen Tiir G AST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Alten- und Pflegeheim
Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Tel.: 040 / 60 68 94 - 0
Fax: 040/ 60 68 94 140
info@gast-und-krankenhaus.de
www.gast-und-krankenhaus.de

In der Stadt und doch im Griinen:




WEIHNACHTSPLATZCHEN

Ein Verwohntag im MeridianSpa macht Freude und tut richtig gut!

Verschenken Sie zu Weihnachten einen Tag ,Urlaub im Alltag”! Mit einer Wellness-Tageskarte oder
einem unserer Verwohnpakete bestehend aus Tageskarte + Bodycare-Behandlung schenken Sie IHR
oder IHM Gesundheit, Entspannung und Wohlgefihl. Diese und weitere Gutscheine erhalten Sie in

jedem Hamburger MeridianSpa und im E-Shop auf www.meridianspa.de/eshop. Mit Versand an |hre
Waunschadresse oder zum Selbstausdrucken.

Wir wiinschen lhnen eine entspannte Weihnachtszeit
und schéne Stunden im MeridianSpa!

e
MeridianSpa Alstertal n

Heegbarg 6 » 22391 Hamburg = © 65 89-14 44 MERIDIAN
www.meridianspa.de

Fitness. Wellness. Bodycare.
WANDSBEK = CITY = EFFENDORF = ALSTERTAL




