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Stilvoll El egant

‘_d “. Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hochstem Geschmackvoll arranglerte Stoffe lassen viel Stauraum und
. Kamfart durch moderne Lattenroste oder Boxspringsysteme. die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden.
Be uein =

q y Jedes Bett Floxibel \Jterscerecht
Das angeformte 2 P g Istii k eX10ce 2 ersgereciit
Kopfstlick ladt zum v ISt ein Elnze Stuc Mit einem Handgriff wird aus diesem Variabel in der Hol nit motorischer
angenehmen Lesen, Eswitd individualimach lhren modernen und platzsparenden Sofa ein Kopf- und FuBteilverstellung.
Fernsehen oder = vollwertiges Einzel - oder Doppelbett,

Fruhstiicken ein. Wiinschen in unserer Tischlerei
gefertigt. Sie kombinieren aus
verschiedensten Kopfteilen, e k- - ™™ e
Bettkasten, FliBen, Stoffen und
Matratzen. Auch Sondermafe
oder Boxspring (doppelt
gefedert) filr den anspruchs-
vollen Schlafkomfort sind

moglich.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, S5a 9-13 Uhr

Weidende 5 « 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Personliche
Beratung, liebevolle

Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

Sie haben

S\ Faszination Naturstein

ieten wir lhnen samfliche . . : : : : : :
Gemsfggeznxi[nigung% un Sonderanfertigungen fir Treppen, Kaminverkleidungen, Waschtische oder Arbeitsplatten u.v.m. Wir schneiden

Reparaturarbeiten on. Naturstein nach lhren Wiinschen und MaBen zu (auch rund in einem Stiick). Umfangreiches Materiallager.

hr Meisterbetrieb im Alstertal

GAEDKE

NATURSTEIN

Poppenbiitteler Chaussee 81
Hamburg-Duvenstedt « Tel.: 040/607 66 00

Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de
www.gaedke-naturstein.de




Kein
Ponyhof!

VON WOLFGANG E. BUSS

,.Das Leben ist kein Ponyhof!“ Klar
kennen wir diesen Satz, stimmen
sofort zu, denken an die vielen
kleinen und grof3en Probleme des
Alltags. Wir denken an den Chef,
der nervt und stindig etwas will,
an die schrecklichen Nachbarn, an
den Heini, der mit seinem Wagen
total dicht vor uns féhrt oder an den
s Y Ampel-Schnarchi, den wir wachriit-

teln mochten: ,,Griiner wird‘s nicht,
Mann!“ SchlieBlich sind wir in Eile, sind ein kleines bisschen zu
spat losgefahren, miissen doch noch einen Parkplatz finden — und
dann diese besch.... Olympischen Spiele, wo wir uns doch schon
alle so gefreut haben auf viele viele Medaillen ...

»Das Leben ist kein Ponyhof! — Konnte es aber!“ Was war das
fiir ein Halbsatz? Ich habe ihn einmal aufgeschnappt und dachte:
Hey, stimmt, coole Ergénzung. Wir leben in groflem Wohlstand,
haben alles, was das Herz begehrt, keinen Krieg, Vertreibung, Elend,
Diktatur. Wir leben hier echt auf einem Ponyhof.

Doch viel zu wenige erleben es so! Dann miissten erst einmal die
Nachbarn wegziehen, der Chef richtige Umgangsformen lernen.
Nachbarschaftsstreitigkeiten — oft wegen Nichtigkeiten — machen
den Ponyhof zur Kampfarena. Fiese Chefs und gemeine Kollegen
machen das Leben zur Jobholle.

Sind fortwdhrend die anderen schuld an unserem Ungliick? Nie
wir selbst?

Quatsch! Wir sind es immer selbst, die uns im Wege stehen. Unsere
grofBiten Feinde sind nicht die anderen, sondern unsere eigenen
schlechten Gedanken im Kopf. Sie versauen uns den Tag. Und in
schlechten Traumen auch noch die Nacht. Oder das ganze Leben,
indem sie uns zermiirben. Nur wenn wir unsere Gedanken verin-
dern und somit uns selbst, kann das Leben zum Ponyhof werden.
Einige bezeichnen diesen Weg als Schule der Achtsamkeit.

Wie kann man das lernen? Wir konnen iiben, unsere verriickten
Gedanken zu beherrschen — statt von ihnen beherrscht zu werden.
Es gibt eine Reihe von Ubungen. Von Meditation und Entspannungs-
techniken bis zu dem ,,Trick*, einfach etwas frither loszuzufahren,
um nicht in Zeit-Stress zu geraten. Zu diesem Thema sind zahllose
Biicher erhiltlich. Es ist wie mit Sport oder Fitness: Man muss es
standig (aus)- iiben. Das verdndert unseren Blick auf die Welt.

Es gibt dazu die Geschichte vom ,,Tempel der tausend Spiegel. Ein
kleiner, noch junger Hund hatte ihn beim Herumstreunen auf einem
Berg entdeckt. Als er ihn betrat, lachelten ihn tausend kleine Hunde
an und wedelten vor Freude mit dem Schwanz. Er war fasziniert
von der Freundlichkeit!

Begeistert sauste er in sein Dorf zuriick und erzéhlte einem alten,
griesgrdmigen Hund von den tausend freundlichen Begegnungen.
Der glaubte es nicht. Irgendwann allerdings machte er sich doch
brummig auf — und fand diesen Tempel. Miirrisch und unglaubig
schaute er hinein. Er straubte das Nackenfell, klemmte den Schwanz
zwischen die Beine, knurrte furchtbar und fletschte die Ziahne, als
er sie alle sah: tausend Hunde, die ihm grimmig die Zahne zeigten.
Hatte er es doch gewusst, der kleine Hund hatte ihn belogen!

Nun war er bestétigt in seiner Weltsicht und zusétzlich sauer auf
den kleinen Liigner. Wir wiirden sagen : Das Leben ist eben kein
Ponyhof! w.buss@alster-net.de

ABC-SCHUTZEN
Buffet zur Einschulung am 7. August,
Kinder € 9,90, Erwachsene € 29,50.

del‘s BBQ
ab 9. August jeden Donnerstag
ab 18 Uhr fiir € 24,50 p. P
auch bei Hamburger
Schmuddelwetter.

PIANO -

immer mittwochs
begleitet unsere
Pianistin |hr Abendessen
von 19 - 20.30 Uhr.

KUCHENPARTY
fiir 8 - ca. |16 Pers., einfach
super: Stimmung, kochen, ge-
meinsam geniefen (nur montags).
: Sprechen Sie uns an!

wwwdel-restaurant..

Poppenbiittler LandstraBe Ic (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61
i‘ info@del-restaurant.de

Di. bis Do. ab 18 Uhr, Fr. und Sa. ab 12 Uhr, So. ab 12 Uhr ge&ffnet
|

ABC-Schiitzen
werden bei uns zur Einschulung
am 7. August a la carte verwohnt.

Randel-Party

Freitag, 31. August ab 22 Uhr Einlass,
Eintritt € 15,- inkl. einem Glas Prosecco.
Vorher ab 19.30 Uhr Sommer-Buffet

€ 32,50 p. P. inkl. Eintritt.

Pfifferlinge, Pfifferlinge,
Pfifferlinge

Eine bunte saisonale Vielfalt 4 la carte.

Torten- und
Kuchenspezialititen

aus unserer hauseigenen Konditorei auch
auf unseren Terrassen im Park zu geniefen.

Hochzeiten, Geburtstage,
Jubilden, Catering
und, und, und...

N Restaurant
C.
()—%‘f/;fz,(‘/ ol

www.restaurant-randel.de
Poppenbiittler LandstraBe 1

22391 Hamburg  Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98 « (Montag Ruhetag)
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Wir zeigen »

ASMUS HEIZUNG herbstiche we
) Okologische Heizsysteme T‘r‘f,r:ld:::’lz: IE
Ol « Gas + Solar * Pellets « Wartung Modetipps! i
Oehleckerring 17 + Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de S. 46 =

Selbrrridd - Sl .70
Bestattungsinstitut seit 1913

Erd-, Feuer-, anonyme und Seebestattungen
Bestattungen auf allen Friedhtfen

Tag und Nacht erreichbar

040 - 672 20 23

Brockdorffstrale 14, 22149 Hamburg
www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
e-mail: schmidt-peil@t-online.de

Bekannt &
interessant

In Hamburgs hochwertigstem
Lifestyle-Magazin konnte lhre Anzeige stehen!

Foto: H&M

Unser
Magazin st
bereits in
Vorbereitung

Anzeigenberatung:
Gabriele Bergerhausen (Tel. 040 /538 930 55;
E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de)

© Lilli Thalgott




Griiner wird’s nicht: Wie Balkon
und Terrasse zum 2. Wohnzimmer
werden. S. 60
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Olympionikin und Playboy-
Model: Wir sprachen mit Christina
Schitze. S. 52
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Kleinreparaturen Sanierung
Instanahaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrundet 1954 www.heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch éaltere Modelle,
neu und gebraucht.

i . . |
Jil Sander - Boss * Escada efc.! e uch ab!

Second  Herzog

Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr/ Sa. 10 - 14 Uhr « Straenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93 - www.secondherzog.de

Volksdorfer Weg 194

22393 Hamburg-Sasel
Telefon: 040/60 17 987
Mo.- Fr.: 7.00-18.00 Uhr
Samstag: 8.00-12.00 Uhr

HOLZ EISEN BAUSTOFFE msloﬁ%austoffe’d

* Qualitits-Granit-Platten, -Stelen, -Steine Prijyvat
diverse Abmessungen + Ausfuhrungen
ab 0,17 €/St. + Pflasterfugenmértel g #
+ 40 Lt. Qualitits-Blumenerde s« 2,50 € |’
* 50 Lt. Qualitits-Rindenmulch 7« 3,50 €_;°
- Spielsand + 15 Sorten Sand & Kies |

Besuchen Sie unsere groe neue Ausstellung und lassen Sie 5|cl1 kaufménnisch und
ven unserem Kompetenzteam fachlich beraten. www.lott-kempetenzteam.de

)

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbiitteler Bogen 29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

EGGERS

EGGERS GRUPPE

CO nta i ne r‘ Abfuhr/Entsorgung von:
. Bauschutt, Bauabféllen

von 1 bis 30m3 Batene
ab 59,50 € inkl. MwSt. Gartenabfillen, Holz
E EGGER Zusétzlich Ligferung von:

Wir beraten Sie gern: Sand, Kies & Mutterboden
041 D 9/27 99 ‘2 3 WWWw.eggers-gruppe.de
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Dr. Ritschel & Dr. Pomowski

Spezialisierte zahnérztlicha Partnarschaft

Mo, - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

Angebote im August
Iberogast Tropfen 50ml’ uw.2me

pflanzliches Arzneimittel bei Magen-Darmbeschwerden
statt 18,20€ jetzt nur 13,90€

Caudalie Huile Divine Schonheitselixier 100ml

ein Trockendl mit verschénerndem Effekt fur Korper, Gesicht und Haare

..damit Sie gesund bleiben

statt 24,00€ jetzt nur 21,00€
Paracetamol ratiopharm 500mg 20 Tabletten’
bei Fieber und Schmerzen statt 1;06€ jetzt nur 1,25€

*Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker
M SASELER MARKT-APOTHEKE iNH. C. JARCHOW

Saseler Markt 12 b / Ecke Waldweg + 22393 Hamburg - Tel.:601 80 20
www,Saselermarkt-Apotheke.de QMS-zertifiziert DIN I1SO 9001-2008

A

Goldbekplatz 1

Hamburg - Winterhude

Tel. 040/ 279 50 44

Mo-Fr: 11-19h | Sa: 10-16 h

Hon\e G- Gm-c@v

www.homeandgardenhamburg.com

Schiitzer antiker Wertsachen kauft tiffentliche vereidighe Auktionatoren :
|

| Schmuck, Miinzen, Uhren, Silber, Gemlde, Skulpturen, Teppiche,

Al Mibel, Biicher, Porzellan, Orden & Urkunden, Postkarten, Pelze, [ !

Sofortige Barzahlung ist selbstverstiindlich ij I
Hamburg 040 - 35 71 27 37

. wowww L kunsthandel-helmmrich.de |

Mi., 8. August

Im Forum Alstertal, Kritenbarg
18, startet um 14.30 Uhr die neue
Veranstaltungsreihe ,,Tanztee*.
Hier konnen sich Tanzfreudige
alle vierzehn Tage an Walzer,
Rumba und Co. erfreuen und
gleichzeitig Kaffee und Kuchen
genieBen. Eintritt: 5 Euro pro
Person, inklusive 1 Stiick Torte
und 1 Tasse Kaffee. Infos unter
Tel.: 0171 45 48 115.

Do., 9. August

Im Forum Alstertal, Kriten-
barg 18, fithrt um 17.30 Uhr
die Kiinstlerin Uschi Dechow
durch die Ausstellung ,,Uber-
allist Leben*. Die Fiihrung ist
kostenlos. Um Anmeldung unter
Tel.: 60 68 68 oder direkt an der
Rezeption im Forum Alstertal
wird gebeten.

Di., 14. August
Das Museumsdorf Volksdorf,
Im Alten Dorfe 44-46, istum 16

et

Termine im

Uhr Treffpunkt fiir den ,,Fami-
lienspaziergang auf der Suche
nach dem alten Volksdorf*.
Speziell Eltern mit Kindern im
Grundschulalter sind eingela-
den. Mehr Informationen unter
Tel.: 603 90 98 und auf www.
museumsdorf-volksdorf.de.

Mi., 15. August

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, ist um 15 Uhr
das Bilderbuchkino ,,Der Gu-
te-Nacht-Kuss, der daneben
ging” zu sehen. Der Eintritt ist
frei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Mehr Infos auf
www.buecherhallen.de.

Do., 16. August

Im Koralle Kino, Kattjahren
1, wird um 17.45 Uhr erstmals
der Film ,,Rum Diary“ gezeigt.
Darin spielt Johnny Depp den
aufstrebenden Journalisten Paul
Kemp, der sich in die verfiihre-

|
' -



MiiBigginger und Journalist (Johnny
Depp) verknallt sich in Baulowen-
Geliebte (Amber Heard). Zu sehen
im Film ,,Rum Diary”, ab 16.8. im

Koralle Kino.

Alsterial

rische Chenault (Amber Heard)
verliebt. Mehr Informationen
unter Tel.: 64 20 89 39 und
www.korallekino.de

Fr., 17. August

Der Siemers’sche Hof, Berg-
stedter Markt 1, prisentiert um
20 Uhr ,,JazzEssence®, das
Landesjugendorchester Ham-
burg, unter der Leitung von
Nils Gessinger. Hamburgs
Jazz-Nachwuchs — MusikerIn-
nen zwischen 13 und 25 Jahren
— spielt im Big Band-Sound
plus Vocals etliche Songs aus
den Genres Swing, Rock, La-
tin, Bebop und Funk. Eintritt: 12
Euro. Mehr Informationen unter
www.jazzessence.de.

Sa., 18. August

Im Forum Alstertal, Kritenbarg
18, istum 19.30 Uhr die Kaba-
rettistin Renate Baum alias Reni
Reinlich mit ihrem Programm

,»,Wat machen Sie denn hier?*
zu sehen. Karten: 10 Euro. Mehr
Infos unter Tel.: 60 68 68.

Fr., 24. August

Die Henneberg Biihne, Wald-
weg 53, prasentiert um 20 Uhr
das Gastspiel ,,Kommissar
Zimmermann und die Liebe
zum Theater* der Volksspiel-
biihne ,,Thalia von 1879. Re-
gie fiithrt bei der Kriminalko-
modie Peter Lewerenz. Karten:
ab 5 Euro. Mehr Informationen
unter Tel.: 602 50 12 und auf
www.hennebergbuehne.de.

Sa., 25. August

dieKate, Eulenkrugstrafie 60-
64, prasentiert sowohl Sams-
tag als auch Sonntag von 11 bis
18 Uhr die Ausstellung Kunst
Hand Werk. Der Eintritt ist
frei. Mehr Informationen unter
Tel.: 609 50 616 und auf www.
kunst-raum-volksdorf.de.
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FRIEDHOFSGARTNEREI

GMBH
Hauptfriedhfe:
Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf

Fuhlsbittler StraBe 727 + 22337 Hamburg * Telefon (040) 59 25 39

www friedhofsgaertnerei-westphal-tochter.de
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i dnalle Tisohlerarbeiion

Gradition. & Moberne

Mevyerfeldt

Schenkendorfstr, 15, 22085 Hamburg  Tel.: 040 -87 87 68 69 www.meyerfeldt.com

Tischlerei GmbH

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMNARZIT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zdhne -

Gesunder Korper

das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

Zahnarzt
Dr. Klaus Schiitte

lhre Symptome:

* erschopft/mide

* umweltbelastet

* chronisch krank

* Allergiker

* Ricken — erkrankt

Zahnarzt
Vincenzo Romano

Zahnarztin
Dr. Sandra Umbreit

mogliche Ursachen:

» Zahnmetalle, Acrylate

¢ Titanimplantate

* wurzelbehandelte Zahne
« Zahn — Kieferstorfelder
* Bissverhaltnisse

Abklarung durch unsere
ganzheitlich biologische Diagnose

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de
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HANS EITZENBERGER

ERLESENE UND ANTIKE TEPPICHE

Miiglied des Bundesverbandes der Sachverstindigen
fiir orientalische Teppiche und Flachgewebe - BSOT

Alstertor 20 'Ece Ballindamm = O(J‘)S Hamburg
Telefon: 040/30 38 18 00 « Fax: 040/30 38 [8 02 « Mobil: 0172/41 35610
E-Mail: teppiche @hans-eitzenberger.de * hitp://www.hans-eitzenberger.de

INH-A-HARTfIEL

M+KUMMERJELD

SCHLOSSEREI-METALLBAU

losserei - Meralll

& — Tiren, KunststofffensTeErR
signer Mobel, Edelstalilverarb
rGgArTEN, Gelinder, Blechverar

Alier Teichweg 67 = 22049 Hamburg

(0 40) 54 57 92 = Telefax (0 40) 54
.FE-merallbau.de » info@FF-merallban

Die Griindungsmitglieder der Sternschnuppe schickten einen Lkw mit
Sachspenden nach Bukarest: Kirsten Fehlaver (Mitte), Jenny Falckenberg-
Blunck und Julian Wehmann (r.) sowie Pate Otto Waalkes.

Otto Waalkes hilft kranken
Kindern in Bukarest

Die Initiative Hamburger Stern-
schnuppe e.V. hilft mittellosen,
krebskranken Kindern in me-
dizinisch unterentwickelten
EU-Landern wie vorerst in Ru-
maénien. Ziel: eine Behandlung
in Hamburg. Bis es soweit ist,
werden die Kids in ihrer Heimat
unterstiitzt. Kiirzlich sendete die
Initiative einen Laster mit Kin-
derspielzeug und -bekleidung zur
Kinderkrebsstation des Fundeni
Kinderkrankenhauses in Buka-
rest. ,,In Europa gibt es viel Elend
und medizinisch schlecht ver-
sorgte Kinder", restimiert Privat-
Dozent Dr. med. Fehlauer, rztli-
cher Leiter des Strahlenzentrum
Hamburg. ,,Die Mdoglichkeiten
fiir betroffene Kinder und Ju-
gendliche sind doch manchmal
furchtbar.” So steht beispiels-
weise aufgrund finanzieller Not-
stande fiir die 15 krebskranken
und stationar betreuten Kinder
im Fundeni KKH lediglich ei-
ne Kinderkrankenschwester
zur Verfiigung. Die notwendige
Versorgung der Kleinen erfolgt
durch die Eltern, wobei weder
ein Sterilisationsgerit noch eine

Waschmaschine oder die erfor-
derlichen Medikamente fiir die
Behandlungen oder das tégliche
Essen gestellt werden konnen.
Die Eltern der betroffenen Kinder
tibernachten mit im Kranken-
bett ihrer Kinder oder im Auto
vor dem Krankenhaus. Es gibt
allerdings auch ein kleines ,,El-
ternhaus‘ — eine Wohneinheit in
einem Satelliten-Haus nahe dem
Krankenhaus —, in dem Eltern
dieser schwerkranken Kinder
schlafen kénnen.

Mithelfen

Dieses ,,Elternhaus® wurde vor
Jahrzehnten von einer skandi-
navischen Stiftung eingerichtet.
Die Gelder dieser Stiftung laufen
aber zum Ende dieses Jahres aus,
und diese Wohnung soll nun auf
dem freien Markt verkauft wer-
den. Das méchte die Hamburger
Sternschnuppe verhindern. Wir
alle wissen, wie wichtig es ist, in
der Nihe unserer Kinder zu sein,
wenn sie erkrankt sind. Wenn Sie
helfen mochten, finden Sie unter
hamburger-sternschnuppe.de
weitere Infos im Internet.



Marianne
Rosenberg singt
als Stargast

beim Hamburger
Herbstempfang.
Der NDR ibertrigt
den Abend.

ISS — SERVICE FIRST.

Studieren Sie z.B. International Marketing oder Service Management.
Ob Bachelor, Master oder MBA, dual oder berufsbegleitend, englisch

oder deutsch —an der 1SS finden Sie das Studium, das zu Ihnen passt. INTERNATIONAL
Direkt am Miihlenkamp.

Beim HAMBURGER HERBSTEMP-
FANG am 30. Oktober werden auch
in diesem Jahr wieder Jugendliche,
die sich mit herausragendem sozialem
Engagement hervorgetan haben, aus-
gezeichnet. Denn unsere Jugend kann
viel mehr, als faul vor dem Fernseher
zu sitzen oder im Internet zu surfen.
Eine prominent besetzte Jury ermittelt
drei Sieger, die mit dem ,,Sozial-Os-
kar (von der HASPA gestiftet)geehrt
werden. Einer von ihnen kdnntest Du
sein! Du bist mindestens 13 Jahre alt

= HAMBURGER w

HEerBSTEMPFANG

Bewerbt Euch jetzt fiir
den Sozial-Oskar!

und sozial engagiert? Dann solltest
Du Dich bis zum 30. August bewerben!
Auch Eltern, Lehrer, Freunde oder
Einrichtungsleiter konnen Jugendli-
che vorschlagen, die ihnen besonders
preisverdédchtig vorkommen. In der
Bewerbung sollte die Art des sozialen
Engagements deutlich beschrieben
sein, damit die Jury sich ein klares
Bild verschaffen kann. Bewerbungen
(bitte mit Telefonummer) an jury@
alster-net.de. (Weitere Infos: www.
hamburger-herbstempfang.de)

<« Marianne Rosenberg zum Sozial-Oskar: ,,Ich finde es ganz toll, dass immer mehr
junge Menschen soziale Verantwortung iibernehmen und sich aktiv engagieren. In
dem Zusammenhang ist es enorm wichtig, dass die Offentlichkeit und die Medien
dieses Engagement der Jugendlichen anerkennen, auch um zu zeigen, dass eine
lebendige Gesellschaft nicht nur aus Neid und Egoismus bestehen kann. Hier ist
fiir mich der Hamburger Herbstempfang in Verbindung mit der Verleihung des
Hamburger Sozial-Oskars eine wichtige und richtige Initiative.”

NEDR PARTNER DES HAMBURGER HERBSTEMPFANGS
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Leserbriefe

Betr.: Krach oder Zukunftsmusik?

iebe Redaktion, ich kann Herrn Luscher Wort fiir Wort nur
I Recht geben! Genau an dieser mangelhaften Erziehung durch

die Elterngeneration liegt das Problem! Und genau hier muss
Frau Timm widersprochen werden — die Grof3elterngeneration hat
noch mit normalem Menschenverstand ihre Kinder grogezogen und
Riicksicht und Respekt anderen gegeniiber vermittelt. Hier aber liegt
zur Zeit das grof3e Problem — alle Rechte nur fiir sich bzw. fiir meine
Kinder. Hier wird eine riicksichtslose und respektlose Kinder- und
Jugendgeneration geradezu heran geziichtet — nicht erzogen. Das alles
hat mit Toleranz und Kinderunfreundlichkeit nicht viel gemein, im
Gegenteil — Verlierer sind nicht zuletzt die Kinder selbst, die irgend-
wann auf die Gesellschaft losgelassen werden — Kita, Schule usw.
Gradlinigkeit und klare Grenzen setzten — Ihre Kinder werden es

Thnen danken. Holger Kortegast

es am Rand unserer Siedlung eine kleine Wiese, auf der

wir gebolzt haben. Bis sich ein élterer Anwohner bei der
Gemeinde beschwerte, danach war es grundsitzlich verboten. Fiir
uns Kinder ein Skandal. Das ist nun iiber 30 Jahre her, gedndert
hat sich nichts. Im Gegenteil, immer mehr Menschen scheinen
sich am ,,Kinderkrach® zu storen und gehen rechtlich gegen die
Verursacher vor. Dabei geht es {ibrigens nicht um ,,markerschiit-
ternd kreischende Kinder in Theater oder Bibliothek*, wie Herr
Christian Luscher lacherlicherweise anmerkt, sondern um Kinder,
die zu normalen Zeiten am Tag spielen — um sich zu entfalten,
auszuprobieren und Spafl zu haben. Dass das auch mal laut
vonstatten geht, liegt in der Natur der Sache. Und zwar auch bei
Kindern, deren Eltern ihnen Respekt und Toleranz vermitteln. Das
versuche ich bei meinem Sohn auch — er ist jetzt 20 Monate alt.
Fiir mich wére es schlimm, wenn er irgendwann eingeschiichtert
und still in der Ecke sitzt, um blo8 nicht aufzufallen. Vielleicht
meint Thr Redakteur ja dieses Verhalten, wenn er Zuriickhaltung
als ,,grundlegenden Wert* unserer Gesellschaft bezeichnet. Er
und alle anderen Krach-Meckerpétte sollten sich beim néchsten
erlebten Kinderlarm — statt sich aufzuregen — vergegenwdrtigen,
wie fréhlich und laut sie selber einmal in ihrer unbeschwerten
Kindheit waren. Vermutlich féllt dann dem einen oder anderen
Querulanten auf, dass er selbst kaum noch SpaBl im Leben hat.
Dann wird es hochste Zeit, die ausgelassenen Kinder zum Anlass
zu nehmen, etwas im eigenen Leben positiv zu dndern. In diesem
Fall wire Kinderldrm auch fiir diese Menschen das, was er ist:
Zukunftsmusik! Stephan Meister

Ich kann mich noch gut an meine Kindheit erinnern. Da gab

Ihr kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion

The Beetle,

Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerarts von 76 bis 10,3;

aulerorts von 5,0 bis 6,1; kambiniert von 5,9 bis 7.7;

C02-Emission kombiniert in g/km: von 137 bis 179; Effizienzklasse: von B bis E

Service mit

Auto Wichert GmbH www .auto-wichert.de info@auto-wichert.de

Mit Stil und Fahrspal’
den Sommer genielden.

Leidenschaft.  ava  oome  sommens

' ‘UTO

WICHERT

EKODA Stockflethweg 30 Tel. 040 .52 72 27-0
Wendenstr. 150-160 | Tel.040.251576-0
L_ Bornkampsweq 2-4 | Tel.040.89691-0
— Blankeneser Landstr, 43 Tel. 040.86 66 60 - 0
Service Hoheluftchaussee 153 Tel. 040.423005-0

Tel.040.529907-0
Tel. 040 .525970-0
Tel.040.521707-0
Tel. 040 .30 98 544 - 70

Segeberger Chaussee 181
Segeberger Chaussee 188a
Ulzburger Stralte 167
Ohechaussee 194
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Strithaens Miderirms

KrGCh oder _
Zukunftsmusilk? |

Ich kann die Meinung o

von Herrn Christan

Luscher nur bestétigen.
Leider ist es den meisten
Eltern scheinbar egal,
ob man vielleicht seiner
Umgebung auch einmal ﬁ
Ruhe vor dem Lirm der ‘t g
eigenen Sprosslinge
gonnen sollte. Es wird
immer Menschen geben,
die Kinder haben und
diese sollen sich auch
normal entwickeln, aber
es wird auch immer
Menschen geben, die
keine Kinder haben, deren Kinder schon erwachsen
sind oder auch solche, die selbst Kinder haben, sich aber
trotzdem an dem permanenten Larm anderer Kinder storen.
Deshalb ist es sehr richtig, was Herr Luscher sagt, Kinder
miissen grundlegendes Benehmen wie Zuriickhaltung und
Riicksichtnahme lernen, und auch ich habe das Gefiihl, dieses
Benehmen fehlt heutzutage bei vielen Kindern. Ich erinnere
mich noch sehr gut an meine eigene Kindheit, wenn wir im
Garten spielten, hiel3 es grundsitzlich von unserer Mutter:
,, Komme bitte zu mir, wenn du etwas mochtest und schrei hier
nicht durch den ganzen Garten®. Sollten wir zwischen 13:00
und 15:00 Uhr oder am Sonntag im Garten spielen, hiel3 es, wir
mochten bitte leise spielen. Beides funktionierte. Wir kamen zu
unserer Mutter, wenn wir ihr etwas sagen wollten und ab 13:00
- 15:00 sowie sonntags wurde leise im Garten gespielt. Heute
ist permanent Alarm, wenn Kinder im Garten sind und man hort
niemanden einmal eine Ermahnung aussprechen. Frei nach dem
Motto, wir haben Kinder und die Gesellschaft muss deren Larm
zu jeder Tageszeit akzeptieren. Deshalb mochte auch niemand
eine Kita in seiner Ndhe haben, weil auch hier niemand einmal
zur Ruhe mahnt, bzw. Kinder es auch nicht gewo6hnt sind, auf
solche Ermahnung zu reagieren.
Diese Gesellschaft muss iiberall zusammenleben und jeder hat
in seiner Umgebung einmal das Recht auf Ruhezeiten, in denen
man seinen Garten mit Vogelgezwitscher auch genieflen kann.
Genauso wie Kinder, natiirlich auch unter Larm, spielen diirfen.
Immerhin haben wir uns, trotz dieser Regeln, auch normal
entwickelt, also warum soll dies heute nicht auch moglich sein.
Das Problem scheint nur manchmal darin zu liegen, dass sich
Eltern heute gar keine Zeit nehmen oder es ihnen zu lastig ist,
ihren Kindern dieses Benehmen beizubringen.
Wenn ich mit meinen Eltern iiber dieses Thema spreche,
dann sagen sie mir, dass es solche Problemdiskussionen iiber
Kinderldrm in den 60er-Jahren nicht oder lange nicht in dieser
Intensitit gegeben hat. Zu dieser Zeit haben sich Eltern noch
intensiver um ihren Nachwuchs gekiimmert, als das heute der
Fall ist.
Dariiber sollten die Menschen einmal nachdenken, die immer
behaupten, wir wiirden in einem kinderfeindlichen Deutschland
leben. Simone Hohenstern

Masx mua Kindarkem tolarigrant

i
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geboren werden. Bei der Aussage von Herrn Luscher auch

kein Wunder. Wenn sich immer mehr dariiber beschweren,
dass Kinder Storfaktoren sind, wiirde ich mir auch liberlegen,
ein Kind in diese Welt zu setzten. Kinder sind nun mal laut und
wollen spielen. Es wire auch traurig, wenn das nicht so wiére! Sie
miissen sich entwickeln und entfalten kdnnen. Nur so ist gewéhr-
leistet, dass sie soziale Kontakte kniipfen. Sicherlich miissen die
Eltern auch ihren Teil dazu beitragen und den Liitten beibringen,
wann sie wirklich mal leiser sein miissen. Aber das sollte nicht
auf Spielpldtzen, der Kita oder nachmittags im Garten sein!

Luise Schmidt- Kroll

Immer wieder wird dariiber gemeckert, dass zu wenige Kinder

Fortsetzung auf Seite 12

[N MAGAZIN

Hausanschliisse

Schlusselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?
Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fiir
Woasser-/Abwasseranschliisse und verfiigen uber Bagger

in jeder GroBe. Alternativ ,,schieBen® wir den Anschluss
grundsticksfreundlich mit unserer ,,Erdrakete®.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

X * klassische bis moderne Bider
Wir planen und * kleine Bader

realisieren lhr persén- altersgerechte Bider
liches Traumbad preis- behindertengerechte Bider
wert, schnell, individuell ¢ eine eigene Wellnessoase
und zuverlissig * attraktive Bad- und
Kichenarmaturen

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 |4 59 - www.michael-krohn.de

Sanitartechnik
Heizungsbau
Dacherneuerung
Solaranlagen
Regenwassernutzung

»Members only*

— so wird der Golfsport
wieder exklusiv!

Unweit von Hamburg-Duvenstedt entsteht in Kiirze der
GOLFCLUB HAMBURG-OBERALSTER, fiir den es nur
eine limitierte Anzahl an Mitgliedschaften geben wird.

GOLFCLUR
HAMBURG -
OBERALSTER

»Members only“ bedeutet: keine Greenfee-Spieler, keine
‘Wartezeiten durch Greenfee-Spieler oder Hotelgéiste und
keine Fremdturniere. Dazu gehoren ein erstklassiger
Service, ein optimal gepflegter Platz und eine
Spitzengastronomie im Clubhaus.

Dies garantiert Exklusivitit als echtes Privileg.

Weitere Informationen erhalten Sie auf Anfrage.

info@golfclub-oberalster.de | Telefon 0173 / 21 48 448
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KIDS FASHION&

& more

KANZ Vermissen Sie

. auch den Kind
S1eiff laden im AEZ?

® Dann kommen Sie doch in
Rﬁl"’l‘c’;’g« Das Kinderfachgeschéft
pae <4570 in der Europapassage
am mit der gro3en Auswabhl fiir
D Kinder von 0 - 12 Jahren

Sinca 1842

Steiff Kids Fashion & more GmbH
S&D Ballindamm 40
SONET LMD Europapassage OG1
BAUCHTERS 20095 Hamburg = Tel.: 333 851 70

www.steiff-kidsfashion.de E_

Carports Gartenhauser Spieltiirme
Nach Thren Winschen Nach Ihren Winschen Pfostenstdrke 12cmx12cm

Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH =
Otto-Hahn-Strasse 1 A+BE ¢ 22946 Trittau
Tel. 0 41 54 / 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

— I EDI‘IEEDE!l‘“I
Richtig m:t der Sonne umgehen...
= |

sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
DorotheenstraBe 184 Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00
22299 Hamburg + 14,00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa.:  10.00-14.00

~Members only®
_ so wird der Golfsport
wieder exklusiv:
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Betr.: Untertdniger Hofknicks

In der Kolumne der Juni-Ausgabe fragte Verleger
Wolfgang E. Buss: ,Was bitte ist so faszinierend an den
Royals? Vielleicht konnen Sie es mir erkliren?” Die
Resonanz war groB, hier einige Antworten:

Als kleines Madchen habe ich mit meiner norwegischen

Oma am 17. Mai in Oslo gestanden und dem Kdnigspaar
samt Kindern gewunken. So etwas Zauberhaftes und festliches
hatte mein Geburtsland nicht zu bieten... Und ich bin mir zu 100
Prozent sicher, dass diese, unfreiwillig, in den Status der Halbgotter
od. Stars geborenen Menschen mehr opfern miissen als die
,,Untertanen“ fiir sie. Ich habe einmal ein Foto des kleinen Prinzen
Charles gesehen und die Traurigkeit in seinen Augen sprach Bande.
Auch habe ich einmal vom dénischen Kronprinzen gelesen, wie
sehr er unter der Distanz zu seinen Eltern und der Strenge am
Hofe litt. In der GALA las ich gerade, dass Madonna einen Film
iiber Wallis Simpson gedreht hat. Die hat sich demnach Edward
VIIL nicht ,,geschnappt, sondern er hat sie sich zunutze gemacht,
um aus seinem Kifig auszubrechen. Als Reiseverkehrskauffrau
kann ich Ihnen versichern: Reisen, die man nicht aus freien
Stiicken unternimmt und die unter einem strengen und vor allem
offiziellen Protokoll stehen, sind definitiv keine Vergniigungsreisen
(Luxuskarossen hin oder her)!!! Von der Queen habe ich mir
eine Devise gemerkt ,,do not complain, do not explain® — das
macht vieles einfacher und klarer, aber als Mutter von 3-jdhrigen
Zwillingen, die trotzdem versucht ihr Reisebiiro ,,am Leben
zu halten*, wiinsche ich mir manchmal tatsdchlich einen gut
bezahlten Job — da wiirde ich dann zur Not auch, pro forma, Buckel
machen. Die Kolonialzeiten sind gliicklicherweise Vergangenheit,
heutzutage herrschen andere ,,Herren®. Vielleicht ist das Produkt
Monarchie wirklich ein Auslaufmodell, ja mag sein, und vielleicht
wiirde das zuallererst den neugeborenen Monarchen einen Gewinn
bringen. Mit bestem Gruf3, Helen Haubold

D ass sie unsere Sehnsucht nach ,,Glanz & Gloria“ bedienen!

Koénigin und Kénig, die heiraten, Kinder bekommen,
umgeben von einem glanzvollen Hofstaat ein
maérchenhaftes Leben mit Kuchen, Pasteten und schonen
Kleidern fiihren. Das kennen wir alle aus Grimms Mérchen.
Mit freundlichem Gruf3, Iris Seehusen-Kahmann

Na klar kann ich Thnen das erkldren: das Mérchen von



die einzigen, die Sie in Ihrer Kolumne stellen.

Natiirlich ist eine Hoherstellung durch Geburt im
21. Jahrhundert nicht mehr zeitgemif3 und die Sténde sind
in unserer westlichen — wie Sie sie nennen emanzipierten
— Gesellschaft gliicklicherweise abgeschafft. Gleich sind
wir deswegen aber alle trotzdem noch lange nicht. Egal,
ob Geburt, Leistung oder vielleicht auch nur das Aussehen
ausschlaggebend sind. Die Mehrheit der Menschen neigt
zur Akzeptanz von Rangordnungen, vielleicht ein Erbe der
Evolution, moglicherweise die einzige Moglichkeit eine
»Massengesellschaft” lebensféhig zu erhalten.
Und seien Sie ehrlich, hitten wir noch ein Konigspaar, Sie
wiren doch vermutlich einer der Verleger, der es zu einem
seiner vielen Empfiange einladen wiirde. Als Ober-Promi unter
den vielen Promis, die Sie immer im Magazin abbilden. Denn
dann wére Thnen eine mediale Prasenz sicher. Am besten
zusammen mit Thnen und den Royals auf einem Bild, denn je
prominenter, desto besser.
Die Royals, und nicht nur die britischen, sind aktuell
iibrigens in fast allen Medien unseres Landes zu sehen:
als Zuschauer bei den olympischen Spielen. Obwohl in
Landesfarben und nicht in vollem Ornat gekleidet, umgibt
sie eine Aura des Besonderen. Das hingt mit dem Mythos
zusammen, den Marchen, Kinofilme und die eigene Fantasie
rund um Konigshduser spinnen — sei es goldenes Besteck,
riesige Himmelbetten, Kutschen mit acht weifien Pferden
oder der Traum vom Prinzessinnenwerden. Aschenputtel
ldsst griiBen. Solange das so ist, wird es weiterhin weltweite
TV-Ubertragungen von Tronjubilden, Hochzeiten und
Kindertaufen geben. Auf die von Kate und Wiliams
Nachwuchs warte ich schon gespannt.

Herzlichen Gruf3, Jessica Forster

Zu ihren beiden Abschluss-Fragen. Es sind ja nicht

auf alle
Markisen und
Rollliden
z.Z6
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8§ onnenschutz- und Sicherheitstechnik

- i - ’ . - Meisterbetrieb - Tannenhof 8022397 Hmb. - Tel. 040/608 31 73
. ' www.srs-riedel.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Abverkauf von div.
ﬁusste\lungsstucken

50% Rabalt! Buchenweg 26 - 25479 Ellerau
mit bis zu 50% :

Tel. (0 41 06) 7 97 85 52 - Fax 7 97 85 53
www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Einbruchschutz « Garagentore
Rollladen « Terrasseniiberdachung
Insekten-Pollenschutz « Plissee

Wir bieten lhnen das ganze Programm!
» Individuelle Kaminanlagen  Kacheldfen aller Ausfilhrungen n
+ Kaminofen aller namhaften Hersteller = Schornsteinbau — Schornsteinsanierung

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee)
Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 + Fax 526 15 04

LKW MAGAZIN

ie Beliebtheit von Elisabeth II. ist nahezu grenzenlos.
D Dass die Einwohner der Kolonien in grofer Zahl zum

Jubildum anreisten, 14sst wohl ahnen, dass diese Leute die
Ereignisse wihrend der Kolonialzeit anders einzuordnen wissen
als Sie. Weltweit werden keine Ereignisse von so vielen Menschen
im TV verfolgt wie Hochzeiten, Jubilden, Krénungen usw. im
britischen Konigshaus. Die Leute werden doch nicht gezwungen,
ihre Fernsehgerite einzuschalten; sie mochte sich das Spektakel
ansehen!
Fiir mich als Royalist ist sicher, dass das deutsche Volk unter einem
Konig vor 1914 eine gute Zeit hatte.

Freundliche Griif3e, Preben Preifs

Berichterstattung zum Thronjubildum der Queen E2
(Seelmann-Eggebert). Passend dazu erschien im Hamburger
Abendblatt auf der Seite ,,Aus aller Welt* ein kurzer Artikel
iiber die neue Hofknicksordnung der Royals, welche die Queen,
wahrscheinlich in néchtelangen Griibeleien, mithsam ersonnen hat.
Schade, dass nach der Franzosischen Revolution die Guillotine nicht
nach England exportiert wurde.
Thr Vorwort war Labsal, einfach Spitze!

Gratulation zu Threm Vorwort liber die speichelleckerische

Peter Schwormstedt

Sagen Sie uns lhre Meinung!

Leserbriefe konnen per Post an Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11,

22339 Hamburg oder per Mail an redaktion@alster-net.de geschickt
werden. Aus Platzgrinden behalten wir uns vor, die Briefe zu kiirzen.
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VERANDA“

’ Wintergarten

z.8. Wohnwintergarten 4 x 3 m
»9.995,- €
({inkl, MwSt, AufmaB und Montage)
Fordern Sie [hre kostenlose Fachberatung an bei:
Claudia Nicolovius
VWW Veranda GmbH
Granitweg 6a
22395 Hamburg
Tel. 0 800 524 0 524 (kostenfrei)

info@vww-veranda.de
www.veranda-wintergarten.de

www.facebook.com/alstertalmagazin




Fraven wollen
verwohnt werden

— aber auf stindig
devote Softies haben
sie auch keine Lust!

._._\

Was Frauen wollen

In den warmen Tagen, wenn die Kleidung wieder knapper wird, ist Flirten angesagt — doch gerade da dringt sich fir
viele Herren die Frage auf, die schon Sigmund Freud stellte: ,Was will das Weib?” Wir erhéhen lhre Erfolgsaussichten —
mit interessanten psychologischen Erkenntnissen!

Wie wichtig ist korperliche
Attraktivitdt?

Wer gut aussieht, ist im Vorteil —so
viel diirfte jedem klar sein. Doch
dieser Vorteil ist sogar noch groBer
als man denken konnte. Mehrere
Studien legen nahe, dass gutaus-
sehenden Personen automatisch
weitere wiinschenswerte Eigen-
schaften zugeschrieben werden —
sie werden als kliiger, erfolgreicher,
zuversichtlicher und selbstbewusster
wahrgenommen —allein anhand des
AuBeren! Selbstverstindlich deckt
sich das nicht mit der Realitét: Die
zugeschriebenen Eigenschaften sind
genauso haufig in weniger attrakti-
ven Zeitgenossen.

Wann ist man(n) attraktiv?
Schonheitsideale sind natiirlich
Schwankungen unterworfen. Grob
kann man aber sagen: Die Korper-
groBe ist fiir Frauen durchaus wich-
tig. Einige andere Merkmale, etwa
das typisch ,,kantige* Gesicht mit
kréftiger Kinnpartie und vorstehen-
den Wangenknochen wird nicht in

allen Befragungen als attraktiv wahr-
genommen. Reine, schone Haut trigt
iibrigens bei beiden Geschlechtern
zuverldssig zum Attraktivitdtsbo-
nus bei!

Und untenrum?

Die Ménner machen sich {iber die
Léange ihres Gliedes zu viele Gedan-
ken, sagt der Professor fiir Manner-
gesundheit Dr. Frank Sommer vom
UKE. Es komme gar nicht so sehr
auf die Linge an —allerdings durch-
aus auf den Umfang des Penis! Lang
und schmal, der Frauen Qual — kurz
und dick, der Frauen Gliick! Kurze,
dicke Penes konnen laut aktueller
Erkenntnisse bessere Erektionen
aufrechterhalten und stimulieren
die Damen auch zuverldssiger als
(zu) lange Glieder.

Gegensiitze ziehen sich an?

Diese Binsenweisheit stimmt so
nicht: Man fiihlt sich zu solchen
Menschen hingezogen, die einem
in vielen Aspekten dhnlich sind —
sowohl in Faktoren wie Intelligenz
und kulturellem Hintergrund als

auch in puncto Interessen, Werten
und Geschmack.

Schwer zu kriegen?

Bekannt ist der ,,Hard-to-get-Ef-
fekt“, der besagt, dass Partner be-
vorzugt werden, die eine rigorosere
Sozialauswahl an den Tag legen —
sich also nicht jedem an den Hals
werfen. Wiahrend frithere Studien
diesen Effekt nahelegen, zeichnen
neuere Ergebnisse ein differenziertes
Bild. Also: Weder der schmachtende
Jammerlappen noch der arrogante
Drecksack haben besondere Chan-
cen.

Geld und Macht?

In diversen Studien, etwa einer
grof} angelegten von David Buss
aus dem Jahre 1989, wurde belegt,
dass Ménnern eher gutes Aussehen
und eine sexuelle ,,Unschuld* bei
Frauen wichtiger sind, wéhrend
Frauen bei ihrem Partner auch
gute finanzielle Aussichten sowie
Fleifl und Ambitionen wiinschen.
Wie es S. Davis ausdriickte: In
einer Beziehung zéhlen ,,Ménner

als Erfolgsobjekte und Frauen als
Sexobjekte” — librigens ein Effekt,
der in mehreren Kulturen gemessen
werden konnte. Dazu passt, dass sich
Frauen aller Altersgruppen generell
zu Ménnern hingezogen fiihlen, die
alter sind als sie.

Aber Vorsicht!

Bei allen Unterschieden muss jedoch
eins gesagt sein: Die Gemeinsamkei-
ten von Ménnern und Frauen sind
noch immer groBer als ihre Unter-
schiede — auch in der Partnerwahl.
Die oben beschriebene Studie von
David Buss brachte, zusétzlich zu den
beschriebenen Unterschieden, auch
die Erkenntnis, dass sowohl Mén-
ner als auch Frauen Attributen wie
Verlisslichkeit, Freundlichkeit und
einem Sinn fiir Humor vor Attrak-
tivitit und wirtschaftlichem Erfolg
den Vorzug gaben. Die Geschlechter
sind also weder so unterschiedlich,
wie gedacht, noch sind sie so sehr
auf AuBerlichkeiten fixiert. Und das
diirfte doch bei einigen Herren fiir
Beruhigung sorgen, oder? cl
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Keine Lust mehr? Wer sich
durch die Homepage des
CDU-Mannes Jiirgen Klimke
klickt, wird feststellen, dass
er friher wohl aktiver war.

ﬁ‘-

Foto: Internet
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Jirgen Klimke ldsst vorgefertigtes Interview versenden

Was ist

denn das,
Herr Klimke?

Seit Jahren senden PR-Agenturen an die Medien unautgefordert vorgeschriebene Artikel iber ihre Kunden. Teils unertrégliche
Lobeshymnen. An diese Unsitte hat man sich gewohnt. Greifen nun auch Politiker zu diesem ,Werbemittel“? Zumindest Jirgen
Klimke, MdB-CDU. Von ihm erhielten wir ein Interview zugesandt: Frage, Antwort, Foto — fertig. Unsere Meinung: Geht gar nicht!

,,Anbei finden Sie ein Interview mit
Herrn Klimke und einem dazugehd-
rigen Foto. Ich hoffe, ich kann Thr
Interesse wecken, das Interview zu
veroffentlichen. [...] Ich bitte um eine
kurze Riickmeldung Threrseits, ob
und wann Sie das Interview drucken
mochten. [...]“

Wir hitten gerne den Absender —
eine Frau, die laut eigener Aussage
die Pressearbeit flir Jiirgen Klimke
iibernimmt — angerufen. Aber unter
ihrem Namen in der per gmx zug-
emailten Nachricht fehlten tibliche
Angaben wie Anschrift oder Tele-
fonnummer. Hier nun die Antwort:
Nein! Wir mochten nicht von Thnen
in PR-Manier erfahren, was sich die
Waihler 2013 von Herrn Klimke ver-
sprechen konnen. Ob er Zeit findet,
in den Urlaub zu fahren oder wie er
Griechenland helfen mochte.
Anlisslich des Interviews stelle ich
mir die Frage, was ,,unser* Wands-
beker-Bundestagsabgeordneter
Jiirgen Klimke so macht und werfe
einen Blick auf seine Homepage.
Darauflistet der Hummelsbiittler sei-
ne Tétigkeitsschwerpunkte auf und
gibt viel Privates preis.
Beispielsweise auch in einem Inter-
view mit einem Heimat-Wochenblatt,
das zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses —neben Beitrdgen iiber die
Probleme der Elbschifffahrt und einer
zwel Monate veralteten Einladung zu
einer Diskussionsveranstaltung zur
Entwicklung des Bahnverkehrs —eine
von fiinf,,aktuellen* Meldungen auf
der Startseite ist. Darin nennt er etwa
auf'Nachfrage seinem Lieblingsplatz
in Wandsbek: den Hamburger Hafen!

Im vierten Satz dann doch die richtige
Antwort, er halte sich gern an Plétzen
auf, die griin seien, beispielsweise im
Eichtalpark... Gliick gehabt, liebe
Wandsbeker. Am Schluss verrdt der
vierfache Familienvater noch etwas
iiber eine seiner liebsten Freizeitbe-
schiftigungen, die Gartenarbeit: ,,Von
Gurkeneinlegen iiber Marmeladeein-
kochen bis hin zu Schnapsbrennen
reicht meine Hobbypalette.*

Ich erfahre auch etwas iiber seine
Vorliebe fiir das Miinster in Bad Do-
beran. Klimke ist Fan eines, wie er
findet, ,,der schonsten Bauwerke der
Backsteingotik im ganzen Ostsee-
raum‘ und mochte erreichen, dass
die Landesregierung Mecklenburg-
Vorpommerns es bei der UNESCO als
Welterbe vorschldgt. Auch zu lesen:
,»Anldsslich des Tages des Baumes in
Deutschland besuchte der Hambur-
ger Bundestagsabgeordnete Jiirgen
Klimke die von ihm gespendete und
gepflanzte Kaiserlinde in Tonndorf ...
Fiir den Abgeordneten wohl wichtige
Themen. In einem ,,Pressespiegel
listet er weitere auf. Beispielswiese
belegt eine Minimeldung, dass er
Anfang Februar 2010 iiber 10.000
rote Handabdrucke von Kindern
als Protest gegen den Einsatz von
Kindersoldaten erhalten hat. Mich
wiirde interessieren, was er damit
getan hat. Steht dort leider nicht! Die
beiden letzten der fiinf—wie ich finde
diirftigen — durch die Presse beleg-
ten Arbeitsnachweise handeln von
einem politischen Frithschoppen in
Rahlstedt aus dem Jahr 2010 —kaum
lesbar — und der Mdglichkeit, einen
von 20 Wandsbek-Foto-Kalendern zu

gewinnen. Erstellt und gestaltet vom
Hobbyfotografen Klimke. Einsende-
schluss 2.6.2010. Der Pressespiegel
mit Beitrdgen von Klimke im Jahr
2008 betrug tibrigens an die 100 Mel-
dungen, 2010 genau 3 und 2011 nur
2! (2009 lieB3 sich nicht 6ffnen.)
Das wirkt ja, als hatte der Mann die
Arbeit eingestellt. Oder hat er nur
keine Belege mehr gesammelt, fehlt
ihm die Zeit? Dabei listet der 64-Jah-
rige ein Team von 10! Mitarbeitern
auf (die neue ,,Pressesprecherin® ist
iibrigens nicht dabet).

Auch die selbst geschriebenen Pres-
semeldungen, zu finden in der Rubrik
,,Presse®, sind nicht up to date. Am 7.
April 2011 lautete der letzte verof-
fentlichte Beitrag ,,Gastfamilien fiir
Austauschschiiler gesucht®.

Warum ist aus dem Jahre 2012 so
wenig auf der Homepage zu finden?
Keine Lust mehr? Wirkt so. Da wird
versténdlich, dass hinter vorgehalte-
ner CDU-Hand gemunkelt wird, dass
Frank Schira nach der Bundestags-
wahl — im Falle seiner Wahl — 2013
Herrn Klimkes Platz im Bundestag
iibernehmen soll.
Vielleicht gibt der
,JInsider* —das tiber
die Jahre immer sel-

tener erscheinende Politikmagazin
aus Berlin von Jiirgen Klimke — Ant-
wort auf derartige Fragen und sein
aktuelles Schaffen? Nein. Klimke
listet darin zwar auf, wann und wo
er was geleistet hat und mit wem er
wo und wann zu sehen war, aber die
letzte Ausgabe ist von 2011.
Dann werde ich doch noch fiindig:
Unter der Rubrik ,,Meldungen (Ar-
chiv)“ sind 18 Beitrdge aus 2012
zu finden. Vom kurzen ,,Klimke im
FuBballfieber* (ein twitter-Beitrag
—ja, Klimke ist einer der wenigen
CDU-MdB, die regelmifBig twee-
ten!) bis hin zu einem Video einer
Rede im Bundestag zu den auflen-
politischen Syrien-Positionen der
Linken.
Dakommt erstmals der Duft der gro-
Ben spannenden Politiker-Welt auf.
Trotzdem, Berichte iiber Bundespo-
litik habe ich mir irgendwie anders
vorgestellt. Das konnte man aber
bestimmt mit einem weiteren vor-
gefertigten Interview geraderiicken!
Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de

Jlrgon Kiimke, pag ey

Kaum zu lesen,
auch nicht, wenn
man die Seite
weiter offnet:
eine Minimeldung
Zu einem
Friihschoppen.
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Benedikt Kronfeldner, Haspa-Berater am Poppenbtteler Weg, kennt den evangelischen Kindergarten Simon-Petrus noch aus seiner Zeit als Jugendbetreuer.
Darum freute es ihn besonders, Pastorin Ute Ehlert-In, Kita-Leiterin Heidrun Lennigk (rechts) und den Kindern den Scheck tiberreichen zu kénnen.

Zum Jubilaum: 185-mal 1.000 Euro
flir den guten Zweck

Die Hamburger Sparkasse feierte
ihren 185. Geburtstag. Damit auch
die Hamburger einen Grund zum Fei-
ern haben, hat sich die Bank etwas
Besonderes ausgedacht:,185 ge-
meinnitzige Vereine und Verbdnde
erhalten jeweils 1.000 Euro, also ein
Jubildumsgeschenk’von insgesamt
185.000 Euro”, sagt Martin Koster,
der die Filiale Duvenstedt leitet. Er
Uiberreichte seinen Scheck tber
1.000 Euro an den Verein Freibad Du-
venstedt. Das Geld stammt aus dem
Zweckertrag des LotterieSparens der
Haspa.,Durch diesen Zweckertrag
kénnen jedes Jahr mehr als 400 ge-
meinnitzige Einrichtungen - von
Kitas Uber Sportvereine bis zu sozi-
alen und kulturellen Einrichtungen
- unterstitzt werden”, berichtete
Filialleiter Norbert Tiedemann.

Er machte mit dem Geld den For-
derverein des Kindergartens der

evangelischen Kirchengemeinde
Wellingsbuttel glicklich. Der SV
Bergstedt férdert mit dem Geld, das
Filialleiter Axel Hagena (ibergab, die
FuBball- und Volleyball-Jugend. Die
Begegnungsstatte Bergstedt freute
sich Gber den Haspa-Scheck aus
der Hand von Mario Tietz. Diverse
Hutten, die durch Feuer bescha-
digt wurden, kdnnen jetzt auf dem
Aktivspielplatz Tegelsbarg instand
gesetzt werden. Leiter Norbert
Knappe bedankte sich herzlich bei
Martin Jarcinski von der Haspa am
Heegbarg. Die Isis Beratungsstelle
fur Frauen und Madchen freute sich
ebenfalls Gber die Unterstitzung
von 1.000 Euro, die Volker Heinecke
von der Haspa in Sasel Giberbrachte.
LUnser Kerngeschaft ist das Sam-
meln von Einlagen in der Region,
um diese als Kredite fir die Region
zu vergeben. Ahnlich ist es auch
beim LotterieSparen: Menschen

Meine Bank heil3t Haspa.

haspa.de

aus der Region helfen uns dabei,
vor Ort gemeinnditzige Vereine und
Einrichtungen zu unterstlitzen”,
sagte Filialleiterin Jana Miinchow,
die ihren Scheck bei der Kita der Kir-
chengemeinde St. Bernhard abgab.
Das LotterieSparen sei ein Beweis
dafir, dass auch mit kleinen Einzel-
betragen GroBBes bewegt werden
kann, wenn viele dies tun.

Neben den rund 400 Organisa-
tionen, die jedes Jahr durch den
Zweckertrag unterstitzt werden,
erhielten im Jubildumsjahr 185
weitere Empfanger eine Forde-
rung ihrer gemeinnitzigen Ar-
beit. Die Vorschlage wurden von
Haspa-Mitarbeitern aus den Filialen
und Kundencentern eingereicht.
Sparen, gewinnen und Gutes tun
- diese drei Begriffe zeichnen das
LotterieSparen aus. Dabei werden
ein oder mehrere Sparlose fiir je finf

Euro gekauft. Hiervon spart der Los-
kaufer vier Euro, 75 Cent werden fir
die Lotterie eingesetzt und 25 Cent
flieBen gemeinniitzigen Vorhaben
zu. Und ganz nebenbei kann man
bei der Lotterie jeden Monat bis zu
50.000 Euro gewinnen.

Die Haspa finden Sie tiberall
in Ihrer Nahe, z.B. hier:
Brunskrogweg 1
Duvenstedter Damm 52 b
Frahmredder 12

Heegbarg 31
Poppenbiutteler Weg 195
RolfinckstraBBe 21

Saseler Markt 15
Volksdorfer Damm 180
Volksdorfer Damm 272

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Der Volksdorfer -

_Spielplatz in der - . -
SchemmanstraBe hat- . A

im Test am besten > -

abgeschnitten. . -

SPIELGERATE

Ausstattung: Steinburg mit 2
Briicken, Seilbahn, Grill, Rut-
sche, grofe Rutsche, Turm mit
Rutsche, 4 einzelne Schaukel-

pferde, 4er-Schaukelpferd,
Spielhéuser, Geriist mit Rei-
fenschaukel, Schiffsschau-

riist, Laufscheibe, Karussell,
Tischtennisplatte, Wippe
Zustand: Die Spielgeréte sind

SERVICE

Zwei Doppelbénke mit Tisch so-
wie zwei grof3e Holzpavillons
mit Bénken sorgen flir genligend
Sitzgelegenheiten. Die Pavillons
sind innen stark bemalt, aber
sonst in einem guten Zustand. Die
Doppelbénke sind sehr sauber.
Von den elf vorhandenen Miillei-

Spielplatztest

Jetzt, wo das Wetter wieder schoner wird und die Temperaturen steigen, zieht es besonders

mern ist kaum einer bemalt oder
zerkratzt. Bei keinem blattert die
Farbe ab oder sind Beschddigun-

Besonderheit: Direkt beim Spiel-
platz ist ein kleiner Kiosk, an dem
Eis, Siifigkeiten und Getréinke

Zustand: Der 14.363 m?(ca. zwei
FuBballfelder!) grof3e Spielplatz
verfiigt tiber einen Sandboden. Er
sieht sehr gepflegt aus und nir-
gends liegt Miill herum. Kleines
Manko: Der Spielplatz ist nicht
eingezdunt. Da sich jedoch kei-
ne Strafe in unmittelbarer Nahe
befindet, ist das auch nicht unbe-
dingt erforderlich.

Kinder nach drauBen. Am liebsten auf einen der vielen Spielpliitze im Alstertal. Wir
haben die finf groBten unter die Lupe genommen und bewertet!

FAZIT
Dieser Spielplatz ist eine Per-
le. Die riesige Steinburg ist ein

kel, Riesenschaukel, FuB3-  gen festzustellen. echter Hingucker und 14dt die
ballplatz, Volleyballplatz,  Parken: Der Spielplatz hateinen  Kinder zum Darin-und-darauf-
Basketballplatz, Kletterge-  eigenen Parkplatz. Rumklettern ein. Das Geldnde

ist riesig und bietet eine grofle
Abwechslung an Spielgeriten.
Dazu findet man hier auch au-

VOLKSDORF in einem fast einwandfreien  gekauft werden konnen. Bergewdhnliche Spielgerite wie
Spielol S’ h B : Zustand. Nur vereinzelt entdeckt z.B. die Riesenschaukel. Hier
pielplatz Schemmanstrabe man mal ein Graffiti. GEGEBENHEITEN lohnt sich auch eine lange An-

reise, denn auf diesem Spielplatz
kann man mehrere Stunden ver-
bringen, ohne dass es langweilig
wird. Grofle wie kleine Kinder
haben hier gleichermal3en Spal.

R..QC.




HUMMELSBUTTEL, Spielplatz Lentersweg

SPIELGERATE

Ausstattung: Sandkasten mit
Sandspielgeriist und Spielhaus,
4er-Schaukelpferd, 3 einzel-
ne Schaukelpferde, Rutsche,
Klettergeriist mit Rutsche, Me-
tallklettergeriist, Netzkletter-
geriist, Balanciergeriist, grofle
Radschaukel, 2 Schaukeln,
Basketballplatz, 2 Fuliballto-
re, Torwand, Wippe, Karussell,
Kletterstangen

Zustand: Einige Spielgerite ha-
ben zwar zerkratzte und bemalte
Stellen, aber alles in allem sind
die Gerite in gutem Zustand

SERVICE

Fiir die Eltern gibt es 7 Banke,
eine ist aber unbenutzbar! Die
anderen konnten mal einen neu-
en Anstrich vertragen. Fast alle
sind total zerkratzt und bemalt.
Abgesehen davon sind sie aber
sauber.

Es sind 3 Miilleimer vorhan-
den, sie sind alle zerkratzt und
bemalt, jedoch nicht iiberfiillt
oder kaputt. Die nichste Park-
moglichkeit wire in der Wohn-

siedlung Lentersweg,
jedoch sind dort kaum
Parkplétze frei.

GEGEBENHEITEN
Eine Mischung aus Sand und
Gras. An einigen Stellen konnte
der Rasen gepflegter sein, aber
es ist alles sauber und es liegt
kein Mill herum.

Der Spielplatz ist nicht einge-
zéunt. Er liegt zwischen einer
Wohnsiedlung und einem Klein-
gartenverein. Es ist keine Straf3e
in der Nihe.

FAZIT

GrofB3flachiger Spielplatz, der
sowohl fiir kleine als auch fiir
groBe Kinder geeignet ist.

R...

Der Hummelshitteler Spielplatz
gehért eher zum MittelmaB.

POPPENBUTTEL, Spielplatz Miissenkoppel

SPIELGERATE

Ausstattung: 2 Schaukeln, Wip-
pe, Spielhaus, Radschaukel,
Schaukelpferd, kleines Karussell,
FuBballtor (nur eins), Tischten-
nisplatte

Zustand: Die meisten Spielge-
rite haben schon mal bessere
Zeiten gesehen, viel verrostet
und beschmiert. Einzig die fu-
turistisch aussehende Wippe und
die Schaukel sehen annehmbar
aus, wobei die Wippe sich nur
sehr schwer bewegt.

SERVICE

Bei diesen vier Binken mochte
man lieber stehen bleiben: Alle
vollig dreckig und zerkratzt, Vo-
gelmist klebt auf allen.

Die zwei vorhandenen Miilleimer
sind ziemlich klein, die umge-
stiilpten Miilltiiten bedecken die
Eimer komplett. Einer von ihnen
war recht voll.

GEGEBENHEITEN

Der Grofiteil des Bodens ist Gras,
nur bei den Spielgeriten ist etwas
Sand. Es ist groftenteils sauber,

nur um die Bianke herum liegt
einiges an Miill. Der 8.240 m?
grofie Spielplatz liegt in einem
Park weit abgelegen von der
nichsten Strafle und ist daher
auch nicht eingezaunt

Parken: Es gibt keine direkte
Parkmoglichkeit

FAZIT

Das einzig Gute an diesem Spiel-
platz ist seine Lage. Ansonsten
sollte man diesen Ort besser mei-
den. Die Spielgerite sind langt
iiberholungsbediirftig, die Miill-

I
e

eimer zu klein und die Bénke
verdreckt. Da storen auch die
fehlenden Parkmdglichkeiten
nicht, da man diesen Spielplatz
nicht besuchen sollte.

A\ o

Der Spielplatz Missenkoppel fiel bei
unserem Test durch.

Fortsetzung auf Seite 20
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Fortsetzung von Seite 19

gefihrte
Spielplatz
ist auf dem

WELLINGSBUTTEL, Spielplatz Bramfelder Drift/Haidlandsring

SPIELGERATE

Ausstattung: Sandkiste, Karus-
sell, Drehscheibe, Rutsche, 2
Schaukeln, Reifenschaukel, 4er-
Reifenwippe, Basketballkorb,
Turnstangen, Tischtennisplatte,
zwei Schaukelpferde

ZUSTAND

Die Spielgerite sind bis auf den
Basketballkorb in einem ein-
wandfreien Zustand. Sie sehen
gepflegt aus und funktionieren
alle. Beim Basketballkorb fehlt
leider das Wichtigste, der Korb

selber. Es gibt wenig Spielgerite
fiir kleinere Kinder.

UMGEBUNG

Die fiinf Bianke dieses etwa ein
FuBballfeld groBen Spielplatzes,
die den Eltern zum Ausruhen
zur Verfiigung stehen, sind die
saubersten im ganzen Test. Ei-
nige sind zwar zerkratzt, aber
es finden sich kein Dreck oder
Schmierereien darauf.

Drei Miilleimer sind hier zu
wenig, denn sie sind zwar sehr
sauber, jedoch ziemlich voll.

GEGEBENHEITEN

Zustand: Der GroBteil des Spiel-
platzes befindet sich auf einem
gut gepflegten Rasen. Nur unter
einigen Spielgeriten befindet
sich Sand. Es liegt kein Miill he-
rum und es ist im Allgemeinen
sehr sauber.

Eine Umzéunung ist nicht vor-
handen. Der Spielplatz liegt in
einer Wohnsiedlung und es ist
keine Straf3e in direkter Néhe. Es
gibt einzelne Parkmoglichkeiten
in der Straf3e Bramfelder Drift
bzw. Haidlandsring.

Dieser privat.

zweiten Platz
‘gelandet. '

FAZIT

Dieser Spielplatz ist ganz nach
dem Motto klein, aber fein. Bis
auf den Basketballkorb gibt es
hier nichts auszusetzen. Es ist
sauber und mit Griin rundherum.
Hier lassen sich bei schonem
Wetter gut ein paar Stunden ver-
bringen. Der Spielplatz ist eher
fiir dltere Kinder geeignet.

RQ.QQ

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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Am Pfeilshof

SPIELGERATE

Ausstattung: 4 Schaukeln, Spiel-
schiff, 2 Rutschen (grof3 und
klein), 4er-Schaukelpferd, 2er-
Schaukelpferd, 3 einzelne Schau-
kelpferde, Spielhéuser, Kletterge-
rlist (Spielgeréte flir kleine Kinder
in einem extra Bereich)
Zustand: Die Spielgerite sehen
alle sehr gepflegt aus. Nur die
Spielhduser wirken etwas he-
runtergekommen und sollten mal
erneuert werden.

SERVICE

Es gibt zwei Doppelbianke mit
jeweils einem Tisch in der Mitte
(eine fiir Erwachsene, eine fiir
Kinder). Bis auf einigen Sand,
der daraufliegt, sehen die Bénke
sehr gepflegt aus.

Von den drei vorhandenen Miill-
eimern blattert die Farbe ab und
sie sind vollgespriiht. Keiner ist
iiberfiillt oder beschadigt.

GEGEBENHEITEN

Vor dem eigentlichen Spielplatz
liegt ein groBeres Feld mit vielen
groflen und kleinen Hiigeln sowie

=

y

Schéner Spielplatz fiir die anwohnenden
Kinder. Als Ausflugsziel aber eher ungeeignet.

. SASEL, Spielplatz Kipps Weg/

einer Tischtennisplatte. Bis auf
einige kleine Grasstellen liegt
fast der gesamte Spielplatz auf
Sand. Es ist alles sauber und es
liegt kein Miill herum. Der 5.357
m? grof3e Spielplatz liegt an einer
wenig befahrenen Straf3e in einer
Wohnsiedlung, besitzt aber eine
Umziunung. Parkmdoglichkeiten
gibt es in der Strale Am Pfeilshof
bzw. Kipps Weg.

FAZIT

Ein kleinerer, aber sehr schoner
Spielplatz. Hier ist alles ordentlich
und gepflegt.

R..0.0

lhre Meinung interessiert uns:
Wie sind Ihre Erfahrungen mit
den Spielpliitzen im Alstertal?

Ausreichend? Zu klein? Wo
sollten wir uns unbedingt
einmal umschaven! Mailen Sie
an: c.ehrhorn@alster-net.de!

| i Ll

P

yAl MAGAZIN

Rollladen
Markisen
Insektenschutz
IR-Heizstrahler

...........

N\ Neulieferung
‘\q und Reparaturen
Steilshooper Str. 248

22307 HAMBURG

Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

w311 92 80

AML
sk AUSW \
‘.Gk‘:ioemmmmm

kwp-baumarkt.de

Special: Rabatt auf tiber 250 Tische

AdRem Interior bietet auf 600 m* eine groffe Auswahl an Teak-Tischen,
passenden Stiihlen, Lichtobjekten und Accessiores zu unschlagharen Grofi-
handelspreisen. » AdRem Interior — RuhrstraBe 11c, 22671 Hamburg Altona,
www.adrem-interior.de, Tel. 040/85 37 22 50




MAGAZIN W¥:
L4

,,Ein Auto zum /s
eniefBen!

ALSTERTALER
#" UND IHRE

e;ce

30 Jahre musste Dieter Euler auf sein

Traumauto warten. Aber es hat sich gelohnt!

Ein Traum von einem Auto: Dieter Euler hat ihn sich mit seinem 1958 gebauten Mercedes-Benz
220 S Cabriolet vor einem halben Jahr erfiillt — die Geschichte einer langen Liebe!

or mir steht ein Traum
aus weillem Lack, glin-
zendem Wurzelholz und

schwarzem Leder. Behutsam
6ffne ich die Beifahrertiir und
lasse mich auf den Beifahrersitz
gleiten. Dieter Euler hat mir mit
seinem Mercedes-Benz 220S
eine offene Spritztour durch das
Alstertal versprochen. Wahrend
er fahrt, erklart er mir, dass alles

vor 30 Jahren begonnen hat. ,,Da-
mals erfiillte ich mir einen Traum
und kaufte einen Mercedes-Benz
220 S.“ Er hatte leider nicht lange
etwas davon: ,,Nach fiinf Jahren
musste ich ihn gegen einen Passat
Variant eintauschen. Meine Frau
war schwanger und es hiefl —Kind
oder Auto. Ich musste natiirlich
nicht lange iiberlegen®, schmun-
zelt der Volksdorfer. Die Liebe zu

alten PKWs ist aber geblieben.
Sein grofter Wunsch war es: Den
‘Wagen von einst wieder zu fahren,
dann allerdings als Cabrio. Vor
einem halben Jahr war es soweit,
er fand das perfekte Modell in Be-
verly Hills. ,,Ich habe den Wagen
in Hamburg nur mit originalen
Teilen restaurieren lassen. Aul3er-
dem hat er neues Leder erhalten
und wurde neu lackiert. Jetzt ist er

topfit fiir die Strafle. “Dass beim

Kaufalles glatt gegangen ist, war

nicht selbstverstandlich.

Denn gesehen hatte er das

Auto nur auf Fotos.

Uber Telefonateund

E-Mails wurde ’

der Kauf dann ¢

aber perfekt.

Sonderaus- E

stattung hat “é‘ g
e

ist sehr selfen..




Vor 30 Jahren kaufte Dieter Euler einen Mercredes-Benz 220S. Er
fuhr ihn, bis das erste Kind kam. Es folgte ein praktischer Passat.

das Auto so gut wie keine. Das
Lenkrad in Weif3 hatte damals
einen Aufpreis von 2 DM. Fiir
heutige Verhéltnisse schwer vor-
stellbar. Trotz seiner 106 PS ist der
Oldtimer nicht gerade langsam
unterwegs. Allerdings ist sein
Eigentiimer kein Raser.
,,Der Wagen ist perfekt fiir die
Landstraf3e. So 80-90 km/h rei-
chen zum schonen Fahren. Es ist
kein Wagen zum Heizen, sondern
zum Genieflen.“ Bei einem Sprit-
verbrauch von ca. 11 Litern Super
auf 100 Kilometern ist das bei den
heutigen Spritpreisen nachvoll-
ziehbar. Kostspielig sind auch
die Ersatzteile. Fiir einen Satz
Scheibenwischer muss man schon
mal 300 Euro auf den Tisch legen.
Zumal der Besitzer nicht selbst am
Auto bastelt. ,,Ich gebe den Wagen
lieber in gute Hénde, die etwas
von der Materie verstehen.“ Das
lohnt sich, denn der Oldtimer
ist inzwischen einiges an Geld
wert. Produziert wurden ndm-
lich insgesamt nur ca. 2.000
Stiick, wovon rund ein Viertel
noch existiert. Die Sammler-
preise gehen deswegen auch
schon mal in den 6-stelligen
Bereich. Aber verkauft werden
soll der Schatz natiirlich nicht,
zumal die ganze Familie den
Mercedes-Benz liebt. ,,Selbst-
verstiandlich lasse ich auch mal
meine Tochter hinters Steuer.*
Trotz der Affinitdt zu Old-

Unglaublich: Das Lenkrad kostete
damals 2 DM Aufpreis!

timern, mochte er auch sei-
nen Neuwagen nicht missen.
Vor allem im Winter muss der
Oldtimer in die Garage. ,,Er hat
noch nie Schnee und Eis gesehen
und das soll auch so bleiben®,
so der 59-Jahrige. Bei der Fahrt
durch das Alstertal fallt auf, dass
hin und wieder Menschen win-
ken, wenn sie das Auto sehen.
,,Viele begliickwiinschen mich
zu diesem Auto und freuen sich,
dass auch noch Oldies gefahren
werden®, erklart Dieter Euler.
Leider ist Petrus bei der Fahrt
nicht auf unserer Seite und es
fangt auf dem Riickweg an zu
regnen. So kamen wenigstens
auch die teuren Scheibenwischer
mal zum Einsatz. Maria Heggemann
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@ LeasingPartner

Fortschritt finanzieren.

Ein verlasslicher Partner in Sachen Finanzierung
und Leasing. FM LeasingPartner ist der gréfte Leasing-
Makler Deutschlands. Seit mehr als 25 Jahren agiert das
Unternehmen &dulierst erfolgreich im Markt und ist seit
dem 01.12.2010 auch in Hamburg aktiv.

Unter der Fuhrung von Willy Garben und seiner Tochter
Stephanie Garben entwirft FM LeasingPartner individu-
elle Finanzierungslésungen und ist ,,aus der Region fiir
die Region“ tatig. Die ausgeprégte Nahe zu den Kunden
ist eine Grundhaltung der FM LeasingPartner und hat mit
dazu beigetragen, diese zum grofiten Leasing-Makler in
Deutschland zu machen.

Denn als autorisierter Partner von tber 20 Leasinggesell-
schaften, darunter renommierte Namen wie SldLeasing,
Deutsche Leasing und Commerz Real, bietet das Unter-
nehmen Finanzierungen zu exzellenten Konditionen und
findet fiir jeden Kunden die passende Lésung.

FM LeasingPartner steht fiir Vertrauen und Fortschritt.
Sprechen Sie uns an, wenn Sie mit dem Gedanken
spielen, eine Investition zu tatigen.

FM LeasingPartner Hamburg GmbH
Wilhelm-Stein-Weg 15 « 22339 Hamburg

Telefon: +49 40 61139147-0
Telefax: +49 40 61139147-369
E-Mail: willy.garben@fm-leasingpartner.de
www.fm-leasingpartner.de




Hobbytriathleten aufgepasst und mitmachen: Am 11. August organisiert der
Lions Club 67 den vierten Kurz-Triathlon zugunsten des Kupferhofes.

Mitmachen beim Charity-Triathlon

Am 11. August richtet der Lions
Club Hamburg 67 (Volksdorf)
um 11 Uhr zum vierten Mal einen
Kurz-Triathlon zugunsten der
Initiative ,,Hénde fiir Kinder*
aus. Sie baut im Kupferhof in
Wohldorf-Ohlstedt eine Kurz-

laufen. Die Teilnehmerspenden
betragen 25 Euro fiir Jugendliche
und 50 Euro pro Erwachsenen.
Staffeln erhalten Rabatt und
bezahlen 100 Euro. Die Erlose
gehen zu hundert Prozent an
,,Hdnde fur Kinder*.

Foto: FF B;rgsledl
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Auch in diesem Jahr wird die Freiwillige Feuerwehr Bergstedt ihre Arbeit an
einem Erlebnistag vorstellen.

Lernen Sie die FF Bergstedt kennen!

Die Freiwillige Feuerwehr Berg-
stedt 1adt am 26. August ab 10
Uhr zum ,,Feuerwehr-Erlebnis-
tag® ins Feuerwehrhaus in der
Rodenbeker Str. 30 ein. Die Berg-
stedter Brandschutzexperten —
derzeit 24 Manner und vier Frau-
en — mochten den Alstertalern

einbringen. Die Veranstaltung
richtet sich deshalb an die ganze
Familie. Kleine Besucher erwar-
ten unter anderem eine Hiipfburg,
Kinderschminken und ein Mal-
wettbewerb. Der Hamburger Feu-
erwehrkasper wirdum 11 und 13

zeitbetreuung fiir schwerstbehin-
derte Kinder und ihre Familien
auf. Ort der Veranstaltung ist am
Nordstrand in Groflensee (Kreis
Stormarn). Strecke: rund 350 Me-

Die Volksdorfer Lowen sorgen
ehrenamtlich fiir den sportlichen
Rahmen wie Umkleidezelte, Stre-
ckensperrung, Zeitmessung und
das Finisher-T-Shirt. Weitere In-

Uhr Vorstellungen geben. Zur
Starkung werden Grillwiirste
und Getridnke bereitgehalten.
Das Angebot wird von einigen

ihre Aufgaben naher bringen und
neue Mitglieder gewinnen. Das
gilt fiir mannliche und weibliche
Personen von 17 bis 45 Jahren.

Schauiibungen und Mitmachge-
legenheiten abgerundet. Néhere
Infos: www.ff-bergstedt.de.

Kinder ab zehn Jahren kdonnen
sich aktiv in die Jugendfeuerwehr

ter schwimmen, 15 Kilometer
Rad fahren und vier Kilometer

fos und Anmeldemaoglichkeit un-
ter www.lionsclub-hh67.de. iw

Lichtblicke fiir Ihre Fenster

Seit iiber 30 Jahren
Rollos
Plissees
Lamellen
Jalousien
S henvorhange T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Insektenschutz Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 * 22453 Hamburg
ra Lust auf Skifahren, Snowboarden,
— Spal in der Gruppe mit neuen Freunden?

akluells
'ROLLO%’

AufmaR und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Komm mit uns! Skireise fiir Kids und Jugendliche
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Dieses Jahr geht es nach
Mariapfarr im Lungau

in der Zeit vom 26.12.2012 bis 3.1.2013

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktuellrollo.de

Fiir Anfénger und Profis

mitfahren kannst Du im Alter von 8 bis 20 Jahre

Telefon: 030/44042205

Mail: Skireise@frischluft-ev.de

Wir freuen uns auf Dich und deine Freunde!
Euer Frischluft-Wintersport-Team » www.frischluft-ev.de

Aber Achtung:
Die Platze sind knapp,
also schnell anmelden!




Zwei, die in ihren Hauptrollen glinzen: Axel Milberg als Pilot Lothar Blanck
flirtet mit Niki Greb (Landschaftsfotografin Charlotte Sternberg).

DVD-TIPP:

Skurrile
Krimikomodie

In diesem Krimi hat die Polizei eine harte Nuss zu knacken: Was
macht ein toter Taucher im Neoprenanzug mitten im Wald?

Nicht das einzige Problem, denn
es findet sich auch noch eine
Sporttasche mit den zerstiickel-
ten Resten einer Frau. Die Morde
kommen Kommissar Hartwich
(Dieter Pfaff) ungelegen, da er
kurz vor seiner Pensionierung
steht. Hinzu kommt ein {ibermo-
tivierter Kollege und Nachfolger
(Jens Schifer). Das gegensitzli-
che Duo geht den Spuren nach
und macht interessante Entde-
ckungen, die neue Fragen auf-
werfen. Der iiberaus skurrile
Krimi ,,Der tote Taucher im
Wald“ aus dem Jahre 2000 ist
das Debiit Marcus Rosenmiillers
und jetzt als DVD erhéltlich. Ei-
ne Mischung aus Tatort-Charme
und Krimikomd&die. Und zwar
eine topbesetzte. Neben Dieter
Pfaffund Axel Milberg glianzen

weitere Stars: Johannes B. Ker-
ner lauft als diinner, schnoseliger
Jogger und Leichenfinder durch
das Bild, Ingo Naujoks versucht
mit einem geklauten Auto seine
Kasse aufzubessern, Michaela
Schaffrath — leider mit kleinem
Manko fiir alle Ménner, die Be-
stimmtes erwarten — dient als
komplett angezogene Sekretérin
und Uwe Ochsenknecht ist ein
klasse schmuddeliger Hehler!
SpaB garantiert. Vor allem weil,
der Zuschauer den ersten ,,Mord*
sieht, der zweite aber am Schluss
zu unerwarteter Hochspannung
fiihrt! Auch positiv: die Neben-
darsteller und ihre teils absurden
Handlungen kommen eher bri-
tisch als deutsch daher. Fazit:
ungewohnliche, aber sehenswerte
Krimi-Comedy. Js

Verlosung:

Das Alstertal-Magazin verlost 3
Exemplare der DVD ,,Der tote Taucher
im Wald” von Telepool (ca. 90 min.,
FSK 12, Regie: Marcus O. Rosenmiiller).
Wer ein Exemplar gewinnen mochte,
der sendet eine Postkarte an:
Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder eine E-Mail an:
j- suchtleber@alster-net.de.
Einsendeschluss: 31.8.
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Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

Inh. S.Menk e.K.
4 in 22145 Hamburg-Rahlstedt + Fasanenweg 2

BAB-Abf, Stapelfeld, Nahe U-Bhf. Berne
Telefon: 040/644 85 79 - Fax: 040/644 75 12
wwwi.stilleuchten-goetzl.de

Service aus einer Hand:
Von der Idee bis zur schliisselfertigen Ubergabe
Planungsburo

MEYERFELDT -

Alstertor 20 Tel.: 040 - 33 424 33 60
20095 Hamburg Web: www.meyerfeldt.de

RATHJENS J

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de
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lhre Feier Zelte, %) 2.
Tische, Béinke Schirme aller Art, Marktzubehér, -’
! ! Balkonumrandungen, ; |'\f.
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Ihr Fachgeschaft fiir aktuelle Mode

Neu im
¢~9 Sortiment
7.2 Elegante Blazer

, von Habella
Jetzt anprobieren!
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Poppenbiittler erkldrt die Oper:

Traumweli
mit Realbezug

Volker Wacker bringt in der Opernwerkstatt
der Staatsoper Menschen die Feinheiten dieser
Kunstform nahe. Uns erkliirt der Poppenbittler,
warum Oper nicht nur Genuss ist, sondern auch
den Blick auf die Welt verdindern kann.

Wir fihren
Gr. 38-52

Modellbeispiel

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 — 18:00 Uhr, Sa. 10:00 — 14:00 Uhr
Frahmredder 3, Hamburg-Poppenbiittel ndhe S-Bahn, Telefon: 040 / 63 97 40 47

m REINHOLDT msssssss
BESTATTUNGEN

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

seit 1882 in Volksdorf

Trauerfeiern auch am Wochenende

Biro

Dorfwinkel 7
22359 Hamburg

in unserem Bestattungshaus

www.reinholdt-bestattungen.de

Bestattungshaus

Im Regestall 47
22359 Hamburg

info@reinholdt-bestattungen.de

Wenn Sie, verehrie Poppenbittler Geschiifisleute,
im Alstertal-Magazin Werbung schalten oder

sich beraten lassen mochten, dann ist unsere
Mediaberaterin Gabriele Bergerhausen fiir Sie die
richtige Ansprechpartnerin.

Sie gibt lhnen unter

Tel.: 538 930 55, Mobil: 0179 / 788 57 71
oder per E-Mail:
g.bergerhausen@alster-net.de

gerne nihere Informationen.

Alstertal-Magazin: Wann kamen
Sie zur Oper?

Volker Wacker: Eigentlich relativ
spit. Ich komme aus keinem
musikalischen Elternhaus. Mit
elf, zwolf fing ich an, mich fiir
klassische Musik zu interessie-
ren. Ich ging in Walldorf bei
Heidelberg zur Schule, da gab
es immer mal Theaterfahrten
ins Stadttheater Heidelberg.
Meine erste Oper war Wozzeck
von Alban Berg. Ich war darauf
gar nicht vorbereitet und fand es
ganz furchtbar. Meine zweite
Oper war dann die ,,Hochzeit
des Figaro®, das gefiel mir viel
besser; ich fand aber, dass die

Leute sich da oberaffig auf der
Biihne benahmen. Das wollte ich
verbessern. Ich habe mich fiir
einen Studiengang fiir Musik-
theaterregie bei Gotz Friedrich
beworben. Als ich den Abschluss
dort hatte, kam ein Anruf von der
Neuen Zeitschrift fiir Musik; sie
brauchten jemanden, der etwas
von Opern versteht und Kritiken
schreiben konnte. Dann habe ich
losgelegt.

Woher kommt denn Ihre
Faszination zur Oper?

Im Schauspiel fehlt mir oft die
emotionelle Unterfiitterung. Es
gehen Dialoge hin und her, dann
schweigen sich die Charaktere



an— da soll dann eine Spannung
entstehen. Nun, wenn es nicht
gut gemacht ist, entsteht da gar
nichts. Da hilft die Musik un-
gemein. Bei der Oper kriegen
Sie gratis die groBen Emotionen
durch Orchesterbegleitung und
Gesang dazu.

Heute vermitteln Sie in Ih-
rem Opernkurs zwischen Zu-
schauer und der Oper selbst.
Wer kommt denn zu Thnen?
Das ist bunt gemischt. Der
Schnitt ist Mitte dreiBig, vierzig
aufwiérts. Schon wére es, wenn
noch mehr Schiiler und Studenten
kdmen, denn sie sind das Publi-
kum von morgen.

Was fiir ein Anliegen haben
die Kursteilnehmer?

Das verbindende Element bei al-
len Teilnehmern ist, dass sie es
genauer wissen wollen. Viele sind
sehr verdattert, was mittlerweile
auf der Opernbiihne stattfindet.
Welches Vorwissen muss man
als Operngiinger denn
mitbringen?

Man muss gar nichts wissen. Ich
habe Oper auch einfach angefan-
gen anzuschauen. Bald wollte ich
aber genauer wissen, was da vor
sich geht. Gerade bei Opern in
italienischer Sprache ist es durch-
aus giinstig, vorher bereits den
Text auf Deutsch gelesen zu ha-
ben. Am wichtigsten ist aber die
Faszination, und die entsteht vor
allem dann, wenn man sich selbst
als Mensch des 21. Jahrhunderts
angesprochen fiihlt.

Ist Oper also auch ein biss-
chen Wunscherfiillung?

Natiirlich. Viele moéchten gerne
mal ein Frauenheld sein wie Don
Giovanni oder ein Kraftprotz wie
Siegfried — der Eskapismus ist
da auch schon ein bisschen mit
eingebaut.

Aber ein wenig herausfor-
dernder fiir das Publikum ist
sie schon...

Ich hatte jetzt einen Extra-Work-
shop fiir ,, Tristan und Isolde®.
Die Inszenierung ist schon seit
fiinfzehn Jahren im Spielplan
der Staatsoper und es gibt im-
mer wieder Menschen, die sie
trotz aller Bemiithungen nicht
verstehen. Die kommen dann
zu mir und kriegen sozusagen
ihre Erlosung. Es ist ganz herr-
lich, wenn ich merke, dass der
Groschen fillt. Wenn die Leute
anfangen, auf einer ganz anderen
Denkebene Dinge zu kapieren.
Da sehe ich iibrigens auch den
gesellschaftlichen Auftrag der
ganzen Sache: Wer sich in der
Oper ein wenig anstrengt, der
wird auch bei anderen Dingen
im Leben genauer hingucken.
Der wird sich iiberlegen: Was
erzdhlen uns denn die Politiker?
Man muss sich doch nur die Poli-
tikertypen auf den Opernbiihnen
ansehen. Richard Wagner zum
Beispiel bildet das komplette ka-
pitalistische System im ,,Ring
des Nibelungen* ab. Geld oder
Liebe heiit da die Parole. Und
das wird in 16 Stunden minutios
aufgedroselt. Vielleicht miisste
mein nédchstes GroBprojekt mal
sein: ,,Wagner fiir Banker.
Christian Luscher, c.luscher@alster-net.de
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: ma n n Beratung
Sonnenschutzsysteme F'lanEmg
W Ausflihru ng
Kundendienst

Ihr Rollladen- und

Markisen-Spezialist Sanitartechnik

Jérgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik * Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrleitungsbau
Bedachung

1 \ _
Commer. Sonne.

Poppenbitteler Bogen 9
22399 Hamburg

Ma rkice [

kostenlose Beratung
vom Fachmann vor Ort

Tel. 606 60 49

Moorhof 11 + 22399 Hamburg
Tel.: 040/611 67 550
www.jirmann-
sonnenschutzsysteme.de

Kunsthandlung Alsterta

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbilittel - Tel. 601 49 43
Di-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Ausbildung: §

§ ©
= Heilpraktiker/in vormittags, < w‘
abends oder am Wochenende =

s Heilpraktiker/in -
Vollzeitausbildung ab September 2012

e Heilpraktiker/in fir Psychotherapie

vormittags oder abends
8 Qualifizierter

Unterricht unter
drztlicher Leitung
in kleinen
Gruppen

e Prufungsvorbereitung Heilpraktiker/in
fiir Psychotherapie

Weiterbildung:

e Systemische Einzel-, Paar und
Familienberatung

® |risdiagnose und Phytotherapie

¢ Kinesiologie

e Traditionelle Chinesische
Medizin TCM

e Kinderheilpraktiker

» Neurobiologie nach
Dr. Klinghardt

® Mediation nach dem
Harvard Konzept

® Gewaltfreie Kommunikation

® Osteopathie und
Cranio-Sacral-Therapie

® Hypnotherapie und
Autogenes Training

* Speed Reading

® Klassische Homdopathie

Hamburger Heilpraktiker Akademie

Heegbarg 4 (gegenaber vom aez) ® 22391 Hamburg e Tel.: 611 39 789
www.Hamburger-Heilpraktiker~-Akademie.de
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BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg

Tel.: 2541 51 61
T info@han -bestatter.de

Erd-, Feuer-, S

ee- und anonyme Bestattungen

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst
Versicherungsschaden

Wit bieten
mehr
als

e R i

je Loewe SiegerTage

' 24.08.2012
Nur bis ZUm 2408

suT (1)

m Tost
e
susgain

/wel Sieger.
Ein Gewinner: Sie.

Jetzt ausgezeichnete Sieger-Pakete
mit exklusivem Preisvorteil sichern.

Wie z.B, eine Loewe SoundBox kostenlos beim Kauf
eines Loewe Art. Jetzt bei uns im Loewe Fachhandel.

Profi fiir Aufstell- und Soundlésungen
J. MELLE + SOHN

Poppenbittler Hauptstr. 11 = 22399 Hamburg
Tel. 602 22 41 » www.j-melle-sohn.de
Gedffnet: 8.30 -13.00 Uhr und 14.15-18.30 Uhr, Sa. 8.00 -13.00 Uhr
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I\ Fast zwanzig Prozent
"\ o\ der Erwachsenen zeigen

Auch — und gerade! — im
;' tertul.
£

Alkoholismus im Alstertal

Sind wir

“riskanten Alkoholkonsum.

Alkoholismus gibt es im reichen Alstertal nicht? Falsch!

Immerhin sind zwei Gruppen der Anonymen Alkoholiker
im Alstertal ansdissig, eine davon in Poppenbittel. Wir
sprechen mit einem Betroffenen und zeigen, warum das
Risiko gerade im Alstertal hoch ist!

,,Jch bin Peter, ich bin Alkoholi-
ker.“ Seit tiber 37 Jahren leidet
der 64 Jahre alte Peter, wie rund
60.000 andere Hamburger (Stand
2009) an Alkoholsucht, die ein
Leben lang anhilt. Er selbst ist
seit zwolf Jahren trocken, seit
er sich entschlossen hat, einmal
wochentlich zu den Treffen der
Anonymen Alkoholiker (AA) zu
gehen. ,,Mir die Sucht einzuge-
stehen, war schwer®, erzdhlt Pe-
ter. ,,Der alkoholkranke Mensch

denkt, die anderen merken nicht,
dass man schlecht aussieht.*

#Es sich einzugestehen,

war schwer”

Im Alstertal sind zwei der iiber
40 Hamburger AA-Gruppen an-
sdssig. Eine von ihnen trifft sich
dienstags, 19.30 Uhr im Poppen-
biittler Philemon Gemeindezen-
trum, die zweite donnerstags
20 Uhr in der Wellingsbiittler
Sozialstation. Wie viele Alster-



taler genau daran teilnehmen,
konnen die Veranstalter nicht
sagen. Denn Anonymitit ist
sowohl bei den Meetings als
auch auflerhalb sehr wichtig.
Bei einer Sitzung stellt man sich
nur mit seinem Vornamen vor.
Nachname und Beruf bleiben
geheim. ,,Das dient dem Schutz
der Betroffenen und soll kein
Verstecken sein®, erklért Peter.
Jeder darf im Meeting von sich
erzdhlen. Dabei ist entscheidend,
dass sich die Personen zuhéren
und sich nicht mit Kommen-
taren unterbrechen. Auch darf
nichts von dem Erzdhlten nach
auflen dringen. ,,Dagegen ist das
Beichtgeheimnis fast schon ein
offenes Buch!“

Auch wenn man es geschafft hat,
trocken zu sein, ist die Gefahr,
riickféllig zu werden, stets pré-
sent. ,,Es gibt das klassische Bei-
spiel, dass ein Mon Chéri reichen
kann“, sagt Peter. ,,Nicht muss,
aber kann.*

Das Risiko ist bei
Wohlhabenden hoher!

Laut einem Bericht der Drogen-
beauftragten der Bundesregie-
rung Mechthild Dyckmans ster-
ben jahrlich etwa 74.000 Men-
schen an Alkoholmissbrauch.
18,3 Prozent der Erwachsenen
in Deutschland zeigen riskan-

ten Alkoholkonsum. Doch auch
bei Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen besteht Gefahr. Im
Jahr 2010 wurden knapp 23.000
Personen zwischen 10 und 20
Jahren wegen Alkoholvergiftun-
gen ins Krankenhaus eingelie-
fert. Doch wer wird Alkoholiker?
Ergebnisse der internationalen
WHO-Studie ,,Health Behavi-
our in School-aged Children*
(HBSC) weisen darauf hin, dass
der Bierkonsum bei Jugendli-
chen aus wohlhabenden Familien
hoher ist als bei Jugendlichen,
deren Eltern ein durchschnitt-
liches Einkommen haben und
Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund. Aus den Statistiken
der Anonymen Alkoholiker aus
dem Jahr 1994 geht hervor, dass
mehr Selbststindige und Be-
amte Alkoholiker sind als bei-
spielsweise Arbeitssuchende.
Peter hat die Erfahrung gemacht,
dass Personen, die anderen Men-
schen helfen, stirker gefahrdet
seien. ,,Die Alkoholerkrankung
zieht sich, genau wie das Unter-
den-Teppich-Kehren, quer durch
alle Bevolkerungsschichten.
Also sind auch wohlhabendere
Gegenden von diesem Problem
nicht ausgenommen — ganz im
Gegenteil. Es zum Tabu zu ma-
chen, ist gefihrlich. Gerade im
Alstertal! wy/el

*N POPPENBUTTEL

HOTEL ROSENGARTEN

Das kleme feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer
DG-Studio mit Pantry o
2-Zi-Appartement mit Kiiche
Familienfeiern ab 15-40 Personen

Poppenbittler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbittler Hauptstraie 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

BESTATTUNGEN

'€ggerd

Ohlendieck 10 Poppenbiittel

22399 Hamburg

info@bestattungen-eggers.de

Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de
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ALSTERTAL
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schon jetzt mit einer guten
Platzierungim
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Einkaufstipps
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Die Pneumatische Pulsationstherapie (PPT)
wird vorbeugend, aber auch bei bereits
bestehenden Beschwerden und Erkran-
kungen mit chronischen oder schwer
zu behandelnden Verlaufsformen an-
gewendet. Sie regt durch pulsierende
Wechselwirkung die Bewegung samtli-
cher Gewebefliissigkeiten von den oberen
Hautschichten bis in das tiefere Gewebe
an. Dadurch verstérkt sich die Stoffwech-
selaktivierung. Diese Entgiftungswirkung
unterstiitzt den Korper somit sehr spezifisch
und gezielt bei seinen lebenswichtigen und ge-
sunderhaltenden Reinigungsmechanismen und
Selbstheilungskréften. Die sanften Unterdruckwellen
sind gegeniiber dem klassischen Schropfen besonders
reizarm und verursachen keine Himatome (blaue Fle-

Expertentipp von Gabriele Hiibscher, Heilpraktikerin

Tiefenwirksame Saugmassage

cken). Patienten schitzen ebenso die Entspannung, die
diese Therapie (besonders bei der Riickenbehandlung) in
einer guten Naturheilpraxis vermittelt. Durch die sanften
Unterdruckwellen ist es moglich, auch tiberempfindliche
Patienten jeden Alters mit gutem Erfolg zu behandeln.
Dadurch erfolgt eine verbesserte Durchblutung, die ver-
schiedene Heilungsprozesse beschleunigen kann. An-
wendungsgebiete der Pneumatischen Pulsationstherapie
sind neben der Losung von Muskelverspannungen und
Migréne, die Anregung aller Stoffwechselfunktionen,
Verbesserung der Blutzirkulation und Sauerstoffversor-
gung sowie orthopédische Indikationen bei rheumati-
schen Storungen, Arthrosen und die Nachbehandlung von
Sportverletzungen. AuBlerdem findet die PPT Anwendung
bei kosmetischen Indikationen (z.B. Cellulite). Wulstige
Operationsnarben und Schwangerschaftsnarben werden
ebenfalls gemildert.

NATURHEILPRAXIS
GABRIELE HUBSCHER

* Pneumatische Pulsationstherapie
e Komplexmitte] — Homdopathie

¢ Dorn-Breuf3-Massage

* Entgiften und Ausleiten

Weitere Therapien individuell zu IThren Beschwerden.

Nach langjihriger Arbeit in einer Gemeinschaftspraxis

jetzt in eigener Hauspraxis

Hausbesuche und Praxis-Termine nach Vereinbarung

Langenhorner Strale Ost 23a Telefon: 040/18014260

22399 Hamburg-Poppenbiittel

* Autogenes Training
* Augendiagnostik
e Akupunktur

* Aku Taping

www.heilpraktikerin-praxis.de

Wenn Sie, verehrte Poppenbittler

Geschdftsleute, im Alstertal-Magazin
Werbung schalten oder sich beraten
lassen machten, dann ist unsere
Mediaberaterin Gabriele Bergerhausen
fiir Sie die richtige Ansprechpartnerin.

Sie gibt Ihnen unter

Tel.: 538 930 55, Mobil: 0179 / 788 57
71 oder per E-Mail:
g.bergerhausen@alster-net.de

gerne néhere Informationen.




Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Vor der Brillenwahl zum Augenarzt

Spatestens nach zwei Jahren haben Sie das Gefiihl, dass
Ihre Brille Sie nicht mehr gliicklich macht. Entweder hat
sich die Sehstérke gedndert, die Gléser sind verkratzt oder
es muss ein neues, schickeres Modell her. Jetzt stellt sich
die Frage, ob man schnell mal um die Ecke zum Optiker
geht oder sich vorher vom Augenarzt beraten ldsst. Da die
wenigsten Patienten hinter ihrer Sehstarkenénderung eine
Erkrankung vermuten, scheuen sie den Gang in die Praxis,
welcher sicherlich einen Mehraufwand darstellt. Dennoch
profitieren die Patienten, die sich fiir eine &drztliche Unter-
suchung entscheiden, erheblich. Der Augenarzt fiihrt eine
hoch kompetente medizinische Beratung und Beurteilung
Threr Augen durch. Er klart iiber die Zusammenhénge von
Auge und Erkrankung aufund das ohne Verkaufszwinge.
Die minimalen Kosten stehen in keinem Verhéltnis zu den
Vorteilen einer umfassenden augenérztlichen Untersuchung
mittels hochst priziser computergestiitzter Brillenbestim-
mungsgerite und ohne stérende Anpassungseffekte. Ziel

ist das anstrengungsfreie Sehen. Falls eine neue
Brille nicht den gewiinschten Erfolg bringt,
kann ein Augenarzt Lésungen bei beispiels-
weise Grauem Star, Griinem Star, Makula-
degeneration oder Keratokonus anbieten.
Selbstverstdndlich werden Sie auch iiber
die vielfaltigen Alternativen zu einer Brille
wie Augenlaser, Linsenimplantationen oder
Kontaktlinsen beraten. Kinderbrillen werden
sogar verschrieben und die Brillenberatung
wird von der Krankenkasse iibernommen. An-
schlieBend konnen Sie dann — ausgestattet mit
einem augenarztlichen Rezept — beim Optiker Threr
Wabhl Thr neues Modell aussuchen. Falls noch Fragen
auftauchen, ist eine schnelle Kommunikation zwischen
Arzt und Optiker selbstverstindlich.

Fazit: Ein Besuch beim Augenarzt zur Brillenbestimmung
lohnt sich in jedem Fall.

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile

konventioneller -
Einblick 7

Jetzt neu bei uns:

Praxis fiir Zahnheilkunde

Laser-Therapien
Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie
Endodontie /
Wurzelbehandiung
Funktions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten

Volinarkose / Sedierung

Bohren? Nein. Danke!®

Optomap--200c

Individual-Prophylaxe

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine ey T oftkes,,
. eegbarg *am In Foppenbutiel * amburg & .-940
genauti Untersuchu.ng der Netzhaut und Fruherker'mung Telis 048 1 0230 03 Wiianlinarztshatbirig.bl o ey 2
von Griinem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie . _3‘:',-,:.,
Nebenwirkungen von Medikamenten maglich. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag R ot
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 %, *
15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00 ertaimed

www.augenarzt-otto.de @;_p
Tel. 040/53 04 88 77 -

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DIREKT AM S-BAHN/BUS-BAHNHOF POPPENBUTTEL)
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Die richtige Matratze finden

Viele unterschiedliche Materialien werden zur
Herstellung von Matratzenkernen angeboten:
Schaumstoffe, Latex, Naturprodukte oder
Federkern, letztere seit einigen Jahren mit
abnehmender Tendenz. Den groften Komfort

in Verbindung mit Stiitz- und Entlastungsei-
genschaften erreicht man mit Kaltschaum.
Dieses Material zeichnet sich durch eine un-
gleichméBige Zellstruktur aus und sorgt so fiir
eine hohe Elastizitit. Das hohe Raumgewicht
steht fiir die Qualitdt und Langlebigkeit des Kernes.
Die offene Porenstruktur fithrt zudem zu einer hohen
Luftdurchlissigkeit und begiinstigt damit einen schnellen
Feuchtigkeitstransport. Diese Eigenschaft sorgt fiir ein
angenehmes Klima und vermeidet einen Wérmestau. Gut
beliiftete Kerne sind auch weniger milbenanfillig. In Ver-
bindung mit der auflen liegenden Zonenbildung entstehen
zusitzlich Liiftungskanéle und eine besonders anschmieg-
same Oberfliche. Bislang wurde die Eigenschaft der ange-
nehmen Kiihlung falschlicherweise nur Federkernmatratzen
zugesprochen. Doch iiber dem Federkern sind verschiedene

Expertentipp von Stephanie Goseke, Galerieleitung von Galerie Kunst & Rahmen

Trends: Frische Farben und maritime Motive

Expertentipp von Matthias Vogt, LiegeDiagnoseZentrum ALSTERTAL — Riickengerecht

Materialien als Polsterung verarbeitet, die sich in der Summe
zirkulationsmindernd auswirken. Kaltschaum hat zudem
den Vorteil, dass er individuell bearbeitet werden kann.
Latex- und viscoelastische Matratzen sind weniger emp-
fehlenswert. Diese temperaturabhingigen auch ,.,thermo-
plastisch® genannten Matratzen sind nicht atmungsaktiv.
Sie haben eine meist gummiartige Oberfliche mit stark
eingeschrénkter Feuchtigkeitsregulation. So entsteht War-
mestau in den Liegekuhlen. Der Schaum hat zwar die Ei-
genschaft, sich dem Korper der auf ihm ruhenden Person
anzupassen, dies erfolgt jedoch dadurch, dass die Korper-
warme ein Einsinken in die Matratze bewirkt. Insbesondere
Menschen mit dem sogenannten ,, Torsionsschmerz® im
unteren Riicken ist diese Matratze nicht zu empfehlen.
Auch leichte Menschen mit breiten Schultern oder Becken
sinken haufig nicht ausreichend in diese Matratze ein, was
zu Riickenschmerzen fithren kann. Es gibt leider nicht DIE
Matratze. Jeder Mensch ist anders und braucht eine nach
seinen Bediirfnissen passende Matratze. Holen Sie sich also
unbedingt die Meinung eines Experten ein und lassen Sie
sich unverbindlich beraten!

Es ist wieder FARBE erlaubt! Angesagt sind frische Far-
ben wie Tiirkis, Kiwigriin und knackiges Blau. Maritimes
Flair fiir zu Hause. Die Leute werden wieder mutiger
im Umgang mit Farbe, welches auch beim Bildverkauf
deutlich zu spiiren ist. Besonders beliebt sind z.B. die
Segeltuchcollagen auf Leinwand von Heinke Bohnert
und Hamburgmotive von Katja Knodel-Nordmeyer in

allen erdenklichen Farbkombinationen und
Groflen. Motivation und gute Laune sollen
die Bilder von heute bei Threm Anblick
erzeugen. Gerade auch fiir Firmen inte-
ressant, denn reprasentative Originale an
den Winden signalisieren Kompetenz und
schaffen Atmosphére am Arbeitsplatz.

R e — S

MESSBAR BESSER SCHLAFEN

Die maligefertigte Matratze anhand
der kostenlosen LiegeDiagnose!

erholsamer Schlaf * bessere Gesundheit * héhere Lebensqualitat

\‘\-_

... Uberzeugen Sie sich selbst!

LiegeDiagnoseZentrum ALSTERTAL
Poppenbuttler Hauptstr, 17

22399 Hamburg

Telefon: 040.69 70 46 68
www.rueckengerecht.eu

Unsere Offnungszeiten:

Mo., Do, Fr., 9:30 - 13 und 14 - 18 Uhr
Di. und Mi.: Nach Vereinbarung

Sa.: 9:00 - 13 Uhr

Weitere Termine gerne nach Vereinbarung,
rufen Sie uns einfach an!

! -é;y
47 (580€-720€ in den Standardgrofen)

! Vernissage

F![JGKEID\IG:EuREEjHT_"

am 23. August 2012,
19 Uhr

mit Heinke Béhnert
& Katja Knodel-
Nordmeyer

in der Galerie KuRa
Harksheider Str. 6a,
22399 HH-Poppenbiittel




Expertentipp von Christiane Schliiter, HYPOXI-Studio Alstertal und Wandsbek

Schonheit, die unter die Haut geht

Etwa 80 Prozent aller Frauen sind von Cellulite betroffen
und kdmpfen gegen die unschonen Dellen. Neben genetisch
bedingten, liberschiissigen Fettdepots und hormonellen
Ursachen, die fiir die Unebenheiten der Haut verantwortlich
sind, wirken sich auch Ubergewicht, falsche Erndhrung und
Bewegungsmangel negativ auf das Hautbild aus. Bei schwerer
Auspragung der Dellen sind die Chancen, sie mit herkémm-
lichen Mitteln wieder loszuwerden, erfahrungsgemaf sehr
gering. Die HYPOXI-Therapie hingegen geht unter die Haut.
Ziel ist es, die Fetteinlagerungen im Unterhautgewebe, die
verantworltich fiir die Dellenbildung sind, zu bekdmpfen.
Dabei setzt HYPOXI auf die Kombination aus moderater
Bewegung und Druckwechselbehandlung, die gezielt die
Durchblutung an den Problemzonen steigert. Der Stoffwech-
sel wird aktiviert und Fettsduren werden besser durch den
Blutkreislauf abtransportiert und verbrannt. Das Ergebnis sind

deutlich schlankere und straffere Oberschenkel. Neben
Umfangverlust und Fettverbrennung spielt im Rah-
men dieser Therapieform die Hautbild-Verbesserung
eine grof3e Rolle. Die HYPOXI-Dermologie ver-
eint Kompressionsmassage und Vakuumtherapie.
Waihrend man auf einer bequemen Liege entspannt,
bewegen 400 Aktivierungskammern, die in einem
speziellen Anzug eingearbeitet sind, mit sanfter
Intensitdt die Haut. Dieser anhaltende Wechsel aus
Unter- und Uberdruck sorgt fiir eine Kriiftigung und
Straffung des Bindegewebes. Dariiber hinaus kdnnen
Schadstoffe und aufgestaute Gewebsfliissigkeit besser
abtransportiert werden und der Regenerationsprozess des
Haut- und Bindegewebes wird aktiviert. Es kdnnen bereits in
einem Zeitraum von zwei Monaten deutliche und langfristige
Erfolge erzielt werden.

Mit HYPOXI gezielt ohne Anstrengung abnehmen

Es gibt scheinbar unzahlig viele Methoden fiir eine makellose Figur und eine straffere Haut. Doch — was wirkt wirklich? Drastische Diaten und
Hungerkuren fiihren nur zum Jojo-Effekt und immer grofReren Gewichtsschwankungen. Und mit Sport nimmt man zwar ab — aber meist an den
falschen Stellen. Ist eine kostspielige und zugleich riskante Fettabsaugung wirklich das letzte Mittel? Die HYPOXI-Methode® riickt Problemzonen
gezielt und effektiv zu Leibe. Durch Unter- und Uberdruck wird die Durchblutung an Bauch, Hiifte, Po und Beinen geférdert. Kombiniert mit einem
sanften Training und einem individuell abgestimmten Erndhrungsplan beseitigt HYPOXI® so lastige Fettdepots, reduziert Cellulite und sorgt damit
fur ein besseres Hautbild. Eine Trainingseinheit dauert nicht Ianger als 30 Minuten. Und erste Erfolge zeichnen sich bereits nach wenigen Wochen
ab. In Uiber 40 Landern geben sich Menschen mit Figurproblemen in die Hande der speziell geschulten Coaches in den HYPOXI®-Studios. Zu
Recht: Denn die Wirksamkeit der HYPOXIMethode® wurde vor Kurzem auch wissenschaftlich bestétigt.

Wenn auch Sie etwas suchen,
iiberfliissige Pfunde gezielt
loszuwerden ohne sich

mit Hanteln oder Situps

zu verausgaben, ist die
HYPOXIMethode® genau die
richtige fiir Sie. In entspannter
Wohlfiihlatmosphiire in
unseren schonen Studios

dem Alltagsstress entflichen,
leichtes Ergometertraining
absolvieren, dabei direkt an
den Problemzonen abnehmen
und die Haut straffen.

Besser geht's nicht.

HYPOXI-Studio Alstertal » Stadtbahnstrale 32a+ 22393 HH
Telefon 040 - 38 65 07 34 + www.hypoxistudio-alstertal.de
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HYPOXI-Studio Wandsbek * Wandsbeker Zollstral3e 141 - 143+ 22041 HH
Telefon 040 - 68 91 65 53 + www.hypoxistudio-wandsbek.de
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Expertentipp von Frank Schulenburg, Facharzt fiir Urologie, Urologische Privatpraxis Poppenbiittel

Pruritus ani — der Juckreiz am After

Sehr haufig horen Sie als Patient die Diagnose ,,Hdmorrho-
iden‘‘, wenn Sie nach langem Zogern Threm Arzt endlich Thr
Problem, den Juckreiz am After oder das Stuhlschmieren,
geschildert haben. Oft aber sind es gar keine Himorrho-
iden, sondern sogenannte Marisken, weiche, gestielte
Hautlappen, durch die der Juckreiz am After entsteht.
Diese Marisken konnen sich sogar entziinden. In vielen
Fillen wird dann versucht, diese Beschwerden mit Cor-
tisonsalben oder auch betdaubenden Zapfchen und Salben
zu behandeln. Eine kurze Besserung tritt ein, aber der
Langzeiterfolg bleibt meistens aus. Nicht selten kommt es
sogar zu Kontaktallergien auf diese Medikamente. Darum
ist eine griindliche Untersuchung der Region durch den
Arzt wichtig, bei der auch weitere Probleme wie Fisteln,
Schuppenflechte, Pilzbefall etc. abgeklart bzw. ausge-
schlossen werden. Denn diese erfordern eine differenzierte
Therapie. Fiir den Betroffenen liegt das Hauptproblem
der Marisken in der sehr erschwerten Hygiene nach dem
Stuhlgang. Wie viel Toilettenpapier wird verbraucht, bis
es endlich sauber ist!

Braucht man feuchtes Toilettenpapier oder sogar Seife?
Zumeist verbleiben trotz intensiver Reinigungsversuche

kleine Stuhlreste, die antrocknen und dann den
Juckreiz verursachen. Die Verwendung von Seife
und/oder feuchtem Toilettenpapier kann, &hnlich
wie bei den Salben, zu Kontaktallergien fiihren.
Die intensiven mechanischen Reinigungsversu-
che mit dem Papier fiihren fast immer zu einer
Reizung der empfindlichen Analhaut. Helfen
konnen hier zwei Dinge: erstens die Verwendung
von klarem, reinem Wasser OHNE Seifen (ein Bi-
det oder die moderneren Toiletten mit eingebauter
Dusche sind optimal) oder zweitens das Betrdufeln
des Toilettenpapieres mit einem reinen Ol, welches frei
von Duftstoffen und Konservierungsmitteln sein soll,
so wie man es bei Babys schon seit jeher gemacht hat.
Das Entfernen von Stuhlresten geht dabei viel leichter
und schonender vonstatten und es bleibt ein schiitzender
Fettfilm zuriick. Wenn das alles aber nicht hilft, kann der
Proktologe in einem kleinen chirurgischen Eingriff in
ortlicher Betdaubung diese Marisken entfernen. Allerdings
sind bei ausgepriagtem Befall manchmal zwei oder gar drei
Sitzungen erforderlich. Danach sollten diese Probleme in
aller Regel der Vergangenheit angehéren.

Urologische Privatpraxis Poppenbiittel

O

Frank Schulenburg
Facharzt fiir Urologie

Titigkeitsschwerpunkte:

* Kinderurologie

* Proktologie
* Inkontinenz (bei Mann und Frau)
* Psychosomatik

www.fs-urologie.de * Fax: 040-688 729 46

Mittwoch, Freitag: 9 - 13 Uhr

* Uroonkologie (urologische Krebserkrankungen)

Poppenbiitteler Weq 177 - 22399 Hamburg - Tel.: 040-688 729 45

Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag:9- 12 und 15 - 18 Uhr

DR. KATHARINA DORANDT
unD KOLLEGEN

Sie finden uns im
Geschiéftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEZ.
Heegbarg 4

22391 Hamburg/Poppenbhiittel
Telefon 040.6113607-0
Telefax 040.61136 07-11

Lesen Sie das Alstertal-Magazin auch online.
www.alstertal-magazin.de/magazine
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Expertentipp von Claudia Bliesenbach, Geschiftsleiterin des
Kieser Training-Betriebes im Alstertal-Einkaufszentrum

Wenn der Berg ruft ...

Endlich beginnt wieder die
Hauptsaison, in der es heif3t:
Ab in die Berge und rauf
auf den Gipfel. Hochste
Zeit, sich griindlich fit zu
machen.

Wer den ganzen Tag
bergauf-bergab unter-
wegs ist, braucht Kraft,
Ausdauer und Koordi-
nationsvermogen. Man-
gelt es daran, ermiidet die
Muskulatur vorzeitig, die
Trittsicherheit leidet und
das Verletzungsrisiko steigt.
Auflerdem kdnnen Muskelka-
ter, Riickenschmerzen oder andere
Beschwerden einem ganz schon den Spal3

am Wandern verderben. Daher raten Experten, die Muskulatur
mit einem erginzenden Krafttraining rechtzeitig vor der ersten
Bergtour in Form zu bringen.

In erster Linie sollte das Kraftigungsprogramm Gesaf3-, Hiift-,
Oberschenkel- und Wadenmuskulatur stirken — schlieBlich sind
sie beim Bergwandern besonders gefordert. Das sorgt fiir eine
hohere Leistungsfahigkeit und senkt gleichzeitig das Risiko von
Bénder- oder Gelenkverletzungen. Der Grund: Regelméafiges
Krafttraining stabilisiert die Gelenke und steigert die Belastbarkeit
von Béndern und Sehnen. Zudem verbessern sich Beweglichkeit,
Koordination und Reaktionsvermdgen, sodass ,,Fehltritte* leichter
ausgeglichen werden konnen.

Unverzichtbar fiir den unterstiitzenden Stockeinsatz oder zur Si-
cherung am Seil ist zudem das Training von Armen und Schultern.
Die Stirkung der Nacken- und Riickenmuskulatur stabilisiert
dariiber hinaus die Wirbelséule, schiitzt die Bandscheiben und
beugt Riickenschmerzen vor —besonders, wenn man auf der Tour
einen schweren Rucksack zu tragen hat. Grundsétzlich gilt: Nur
ein ausgewogenes Training sorgt fiir die richtige Korperstatik und
verhindert muskuldre Ungleichgewichte.

Ideal ist ein individuelles Trainingsprogramm an speziellen Ma-
schinen, das genau den Trainingsreiz den Muskeln gibt, den sie
brauchen, um zu wachsen. Ein bis zwei halbstiindige Trainings-
einheiten in der Woche reichen dann bereits aus, um die Kraft
innerhalb von zwei Monaten deutlich zu steigern und auf die
besonderen Herausforderungen des Bergsports vorbereitet zu
sein. Wichtig ist aulerdem eine drztliche Beratung sowie eine
fachkundige Begleitung durch ausgebildete Mitarbeiter, um vom
ersten Training an flir hochste Qualitit und Effizienz zu sorgen.

Du brauchst
deinen Rucken.

Dein Rucken
braucht Kraft.

Hamburg-Poppenbiittel
Kritenbarg 4, im AEZ
Telefon (040) 611 640 90
[d 1 Stunde kostenlos

7x in Hamburg
www.kieser-training.de

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT



Privatarztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN . JARVINEN

Allergien?
Husten?
Atemnot?

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie
Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur
Weidende 7, 22395 Hamburg
Telefon (040) 819 717 44
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DISO GmbH & Co. KG
www.disq.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir iiberzeugen durch eine ganzheitliche Beratung.

Mit unserem ganzheitlichen Beratungskonzept, dem VR-FinanzPlan, stellen
wir Sie mit lhren eigenen Wiinschen und Zielen in den Mittelpunkt. Far
diese ausgezeichnete Leistung haben wir als bundesweit erstes Kredit-
institut eine TUV-Zertifizierung erhalten. Wechseln Sie jetzt zur Bank mit der
perstnlichsten Beratung.

Rufen Sie an oder gehen Sie enline:
Tel.: 040/30 91-00
www.hamburger-volksbank.de

ET2 Hamburger Volksbank

Man kennt sich.
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Expertentipp von Christa Hartmann,
Filialleiterin der Hamburger Volksbank am Heegbarg

Unisex-Tarife:
Jetzt noch unterschiedliche Tarife fir
Frauen und Mdnner nutzen

Alle reden in diesem Jahr von
Unisex — doch was ist das
eigentlich genau? Aktuell
entscheidet bei der Kal-
kulation von Versiche-
rungstarifen noch der
Geschlechterunter-
schied zwischen Mén-
nern und Frauen tiber
Preis und Leistung.
Das dndert sich zum
21. Dezember 2012:
Ab dann verpflichtet
der Gesetzgeber alle Ver-
sicherungsunternehmen,
Mainner und Frauen bei der
Kalkulation gleichzustellen.
Dann werden fiir neue Vertragsab-
schliisse nur noch sogenannte ,,Unisex-Tarife*
angeboten — mit gleichen Beitrdgen und gleichen Leistungen fiir
Mainner und Frauen. Der Grund: Der Europédische Gerichtshof
(EuGH) hat entschieden, dass das Geschlecht keinen Einfluss auf
die Versicherungsbeitrdge haben darf. Bislang werden Versiche-
rungstarife nach dem statistischen Risiko kalkuliert. Dabei spielt
das Geschlecht hdufig eine zentrale Rolle. So bezahlen Frauen
aktuell weniger fiir ihre Kfz-Haftpflicht, weil sie im Durchschnitt
weniger Unfélle bauen. Besonders wichtig ist auch die um etwa
fiinf Jahre hohere statistische Lebenserwartung der Frauen: Sie
fiihrt zu giinstigeren Beitrdgen fiir eine Risikolebensversicherung.
Rentenversicherungen sind 2012 speziell fiir Ménner interessant,
da sie im bestehenden Tarif eine hohere Rente erhalten. Auch in
der privaten Krankenversicherung lohnt sich ein schneller Ab-
schluss, da die Beitréige fiir Manner in der Regel niedriger sind
als fiir Frauen. Fiir Vertrige, die vor dem 21. Dezember 2012
abgeschlossen wurden, bleibt alles beim Alten. Sie werden im
jeweiligen Ménner- bzw. Frauen-Tarif weitergefiihrt. Ein Wechsel
erfolgt also nicht automatisch — kann sich aber durchaus rechnen.
Vor allem Frauen kdnnen Ende 2012 Mdglichkeiten fiir eine
Vertragsumstellung ermitteln lassen, um in den neuen Unisex-
Tarifen von Beitragsersparnissen zu profitieren. Vereinbaren Sie
am besten gleich einen Termin fiir eine ausfiihrliche Uberpriifung
Threr privaten Vorsorge und Absicherung — es lohnt sich!
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Expertentipp von Jeanette Mobus-Nitz, Geschiftsfiihrerin
Kérperharmonie Mobus-Nitz GmbH, schon!gesund.

Mehr Lebenslust durch
Korperharmonie

Was bedeutet Lebenslust
fiir Sie? Ein genussvolles
Essen in vertrauter Ge-
sellschaft? Das Sonnen-
bad am Meer? Joggen
an frischer Waldluft?
Fiir jeden ist Lebens-
lust etwas anderes, aber
immer hat es mit dem
magischen Zustand zu
tun, bei dem Korper, Geist
und Seele im Einklang sind.
Meine Erfahrung zeigt, dass
sich Kérperharmonie auslésen
und steigern ldsst, wenn man indi-
viduelle Strategien entwickelt. Mein Tipp

fiir den Start: Machen Sie mindestens einmal pro Woche eine
Verabredung mit sich selbst. Tragen Sie den ,,Wohlfiihltermin®
im Kalender ein. Verschieben ist tabu! Fragen Sie sich, was Thnen
guttut und probieren Sie dabei auch Neues aus. Perfekte Helfer fiir
mehr Korperharmonie sind Massagen wie zum Beispiel Shiatsu,
eine traditionelle Teilmassage oder eine Lomi Lomi Nui Massage,
die in hawaiianischen Tempeln entwickelt wurde. Kombinieren Sie
Phasen der Entspannung mit Einheiten wirkungsvoller Korperspan-
nung. Auch wenn Sie kein Sport-Fan sind: Ein neues Verfahren,
das Vacuum-Training, ermdglicht gezielte Figurformung durch
eine Steigerung des Fettstoffwechsels — der Wohlfiihleffekt ist
inklusive. Fiir mich personlich hat sich der ganzheitliche Ansatz
aus medizinisch fundierter Wellness, Straffungstraining und
bewusster Erndhrung bestens bewahrt. Manchmal steht auch ein
Beauty-Termin ganz oben auf dem Wohlfiihlprogramm. Mein Tipp
fiir gesunde Hautfrische: eine antioxidative Vitaminbehandlung,
die verwohnt, reinigt und schon macht. Wer die kleine Auszeit noch
ausdehnen mdochte, plant einen Body Day Spa Tag ein — {ibrigens
auch fiir Paare eine entspannte Alternative zum Kurzurlaub.

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ardentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Parodontologie e. V.

ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

‘f-h

Karies-Laser-Diagnostik St
pr. Sinn
Implantate Zahnarzt ung
Zahntechniker

Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!!!
Prophylaxe
Parodontitis-Therapie
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Kunsthandlung Alsterto/ S '

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob + Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43
Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIASCHACHT.DE

* DAMEN UND HERREN

* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

s BERATUNG UND STYLING

s [TEREVAR
— SCHACHT

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
22391 HAMBURG
TEL: 811 928 56

MO. GESCHLOSSEN
DI-FAR 8:30-19:00 UHR
SA 89:30-168:00 UHR
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Sich gemei;lsam fit zu

halten, macht SpaB! Vor
allem, wenn es bei gutem
Wetter drauBen in cooler

Location passiert!

Outdoor-Fitness

MeridianSpa bringt in diesem Sommer Bewegung an die

und bei Tai Chi Modern Style

Sobald die ersten Sonnenstrahlen
die schlechte Laune vertreiben,
zieht es den Hamburger nach
drauBlen. Aber nicht nur die
Hamburger sind in Bewegung,
die Stadt selbst ist es auch. Bes-
tes Beispiel eine urbane Sight-
seeing-Tour a la MeridianSpa
ist die innovative HafenCity.
Beim Streetworkout wechseln
sich nach dem Aufwirmen auf
den Magellan-Terrassen kurze
Walking- und Laufeinheiten mit
Kréftigungsiibungen ab, bei de-
nen man die architektonischen
Neuheiten der HafenCity auf
eine ganz andere Weise entde-
cken kann — denn getaucht in
das sanfte Abendlicht wird die

konnen.

Sporteinheit inmitten der mo-
dernen Szenerie zu einem ganz
besonderen Erlebnis.

Wer es einmal geschafft hat,
am Sonntagmorgen rechtzeitig
aufzustehen, um am IndoChine
am Modern Style Tai Chi teil-
zunehmen, wird immer wie-
derkommen. Diese Erfahrung
macht Trainer Alexander Kron
seit mittlerweile vier Jahren.
Kein Wunder, schlieBlich gibt
es nichts Schoneres als diesen
korperbetonten Tai Chi-Stil mit
Blick auf die Elbe auszufiihren.
Das Wasser glitzert, riesige Potte
werden von den Schleppern in
die Werften gezogen und be-
griilen den Sonntag mit ihrem

Hamburgs. Die Elbe und die
HafenCity sind die Schaupliitze, an denen sich alle sportlich Interessierten kostenlos beim Streetworkout

unvergleichlichen Tuten. Die
Kulisse gibt einen zusétzlichen
Kick und die langsam ineinander
flieBenden Ganzkdrperiibungen

tun ihr Ubriges, damit man mit
neuer Energie, Kraft und Ge-
schmeidigkeit in den Sonntag
startet.

Hier geht es mit MeridianSpa

nach drauBBen:

Tai Chi Modern Style: jeweils sonntags bis zum 26. August,
10— 11 Uhr. Treffpunkt: IndoChine (Neumiihlen 11, 22763 Hamburg)

Streetworkout: jeweils dienstags bis zum 28. August,
19— 20 Uhr. Treffpunkt: Magellan-Terrassen beim ChilliClub.

Die beiden Fitness-Specials sind kostenlos und fiir alle Interessierten zugdnglich. Weitere
Informationen gibt s telefonisch unter 040/65 89-0 oder auf www.meridianspa.de.
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Spiel des Lebens!

Eine Lieblingsbeschiftigung kleiner Kinder ist
das hemmungslose Herumalbern, am liebsten in
kunterbunter Verkleidung und mit den verriick-
testen Accessoires. Ein paar Jahre spéter ist diese
Unbeschwertheit plotzlich vorbei — denn mit der
Fahigkeit, sich selbst wahrzunehmen, steigt auch
die Angst, sich zu blamieren. Aber: Es gibt einen
Ort, an dem sich die kindliche Unbefangenheit

erhalten ldsst: im Schauspielunterricht. Hier darf

man wieder alles tun und sagen — denn es ist ja nur
die Rolle. Man darf schreien und heulen, man darf
gemein sein oder vollig bekloppt —man ist ja ein anderer
und kann dessen Identitdt nach dem Schlussapplaus an der

Garderobe abgeben. Diese Freiheit ist allerdings nur ein Aspekt;
mindestens ebenso wichtig ist die personliche Entwicklung. An diesem Punkt
unterscheidet sich dann auch die (Laien-)Schauspielgruppe vom Unterricht an
einer Schauspielschule. Wéhrend die erstere nur die Auffithrung eines Stiickes
zum Ziel hat, steckt im professionellen Schauspielunterricht einiges mehr. Grund-

ANZEIGEN

Expertentipp von Susanne C. Hans, Leitung der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

erlernt. Beim Improvisieren entwickeln sich Schlagfertigkeit,
Wortschatz und Ausdrucksféhigkeit. Daneben wachsen das
Selbstbewusstsein, aber auch die Empathie fiir die Mitspieler
und das Gefiihl fiir die eigene Wirkung auf andere. Dass man
inder Schule ,,fiirs Leben lernt®, mag mancher bezweifeln,
fiir den Schauspielunterricht trifft es dagegen ganz sicher zu.

Schauspiel

Kurse fur Kinder
und Jugendliche

Schauspiel

L] EINS =

Poppenbittler Hauptstralle 7
040-2438257 17
WWWw.s-eins.com
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Internistisch-neuralogische Praxis
PD Dr. Martin B&kmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Véssing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66

Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Norbert ). J. Bock
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Kinderzahndrztin
Dr. Katharina Dorandt

Physiotherapeutin
Marelt Carstensen

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79

ALSTERTAL |

B MED BB
L1 1

Heegbarg 4

Zahnarzte

Dr.Sabine Kuhn, Dieter Kappesz
Dr. Kathrin 5. Peters

Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 06 99 51

Facharztin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

Facharzt flir Urclogie
Dr. Stefan Lohmann

Facharzte fir HNO
Dr. Fabian Reitmeier,

Logopddin
Merja Mikkola

Facharzt flir Augenheilkunde
LASIK & Augendiagnostikzentrum

Telefon: 040 - 61 13 60 70

Tanz | Gesang

Facharzt flir Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. Hans-Rudelf Drunkenmélle
Heegbarg 9

Telefon: 040 - 6 02 47 51

Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13

Telefon: 040 - 6 02 39 48

mEEwww.alstertalmed.de

m
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Facharzte fir Orthopadie
Dr. Jorg Wagner

Psychaologische
Psychotherapeutin

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

Ergotherapeutinnen

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 82 60 06

Fachdrzte fir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Machtigiller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Andreas Otto
Heegbarg 2
Telefon: 040 - 53 04 88 77

Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2
Telefon; 040 -6 02 33 37

Judith Veit
Kritenbarg 18
Telefon: 040 - 69 79 57 92

Gesundheits-check-up
Gesundheit ist veranbwortung

Dr. Jargen Schneeberger
Heegbarg 8
Telefon: 040 - 6 02 19 40

Gesundheits-check-up fiir Frauen, Manner und Kinder.
Weitere Informationen und Beratung unter Tel.: 040/6 02 15 15
oder unter check-up@alstertalmed.de.




SSorgten fir einen besonderen o
R Spirit: iiber 350 Alstertaler beim ™%

Im Juli war Petrus ein Duvenstedter!

Anfang des vergangenen Monats
dinierte Duvenstedt zum zweiten
Mal ganz in Weil —beim ,,White
Dinner* auf dem Marktplatz.
Mehr als 350 Giste folgten dem
Aufruf der gastgebenden Initiati-
ve Duvenstedt-aktiv. Mitmachen

konnte jeder, der weil} gekleidet
war und moglichst weile Tische
und Stithle mitbrachte. Diniert
wurde mit Speisen und Getrénken
aus dem privaten Picknickkorb.
Fast wire das Dinner ins Was-
ser gefallen, aber Petrus hatte

Kultur-gut-erhalten

Martina Schulz ist Spezialistin,
wenn es um Restaurierung an-
tiker Mdbel und Holzobjekte,
Einbauten, Interieurs und Rah-
men geht. Sie hat ihre Werkstatt
1907 in Hamburg gegriindet
und kennt alle Facetten dieses
Marktes. Angefangen hat alles
in der elterlichen Tischlerwerk-
statt, wo sie als Kind mit ihrem
GroBvater die Leidenschaft fiir
antike Mobel und besondere
Einrichtungsobjekte teilte. Viel
Zeit verbrachte sie damit, von
ihm alte Techniken zu erlernen.
Nach ihrer Ausbildung zur Tisch-
lergesellin in einer renommierten
Tischlerei und einigen Jahren im
Innenausbau schloss sie, um sich
selbststdndig zu machen und ihre

Leidenschaft fiir

Antiquitéten in ihre Arbeitswelt
zu bringen, gleich die Meister-
schule und die Ausbildung zum
Restaurator im Tischlerhand-
werk fiir Handwerksmeister an.
Der akademische Studiengang
steckte zu dieser Zeit noch in
den Kinderschuhen. Sie fiihrte
erfolgreich ihre Werkstatt, bilde-
te aus und bereitete dann spéter
Praktikanten auf das Studium
vor. Einige Jahre fiihrte sie in
ihrem Hof in Duvenstedt paral-
lel ein Handelsgeschift fiir aus-
gesuchtes antikes Mobiliar. Bei
ihr fand man seine Wunschmdbel
in erster Linie unrestauriert und
konnte sich sicher sein, dieses
nach restauratorisch ethischen
Richtlinien restauriert in seine
Réaume integrieren zu kénnen.

Blick in die Werkstatt
von Diplomrestauratorin
Martina Schulz

=/
W

ein Einsehen. ,,Gut eine Stunde
vor Beginn hat es noch geregnet.
Wir hatten dieses Jahr wohl einen
guten Draht zum Petrus, denn
plinktlich zu Veranstaltungsbe-
ginn lieB sich die Sonne wieder
blicken®, freut sich die 1. Vorsit-

Mit der Geburt ihres Sohnes
trennte sie sich vom Handel und
konzentierte sich ausschlieBlich
auf ihr Kerngeschift. Um auf
dem aktuellen Wissensstand zu
bleiben, studierte sie nebenbei
mehrere Jahre mit Abschluss
zur Diplomrestauratorin. Mar-
tina Schulz hat iiber die Jahre ein
grofes Netzwerk erarbeitet, sie
liebt die interdisziplindre Zusam-
menarbeit. Gern nutzt sie auch
ihre Handelskontakte, um fiir und
mit ihren Kunden nach Lésungen
im Bereich Einrichtung, Kaufbe-
ratung, Restaurierungsberatung
tdtig zu sein. Mit ihrem ebenfalls
gut ausgebildeten Team kann sie
auch grof3e Projekte leicht abwi-
ckeln. Jeder Einzelne hat hier sein
Spezialgebiet und seine Leiden-

zende von Duvenstedt-aktiv Beate
Rudloff. Mit einem kleinen, aber
feinen Feuerwerk eines Besuchers
wurde die gelungene Veranstal-
tung beendet. Natiirlich mit dem
Versprechen auf eine Wiederho-
lung im kommenden Jahr!
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schaft. Bei Martina Schulz
sind Sie in kompetenten
Hénden.

www.martinaschulz.de

Dipl. Restauratorin
Martina Schulz
Poppenbiittler
Chaussee 110,
22397 Hamburg.
Tel. 607 26 41

Stuhl um 1815,

nach Vorlagen von
Friedrich G. Hofmann
vor und nach der
Restaurierung

Mondsichel-
madonna, 17,
Jahrhundert,
vor und

nach zuriick-
haltender
Konservierung
und
Restaurierung.




Foto: Steffen Sinn

Foto: Krzysztof Wesolowski

Im Naturschutzinformationshaus zeigt der NABU-Hamburg bis zum 28.8.
Aquarelle zum Thema ,, Traum vom Fliegen”.

Aquarelle und ein Sommerfest
beim NABU im Brook

Der NABU wartet im August
gleich mit zwei spannenden Ver-
anstaltungen am Duvenstedter
Brook auf. Noch bis zum 28.
August ist im Naturschutz-In-
formationshaus, Duvenstedter
Triftweg 140, die Ausstellung
»Vogel, Kiter, Wellenreiter —
Aquarelle itber den Traum
vom Fliegen und das Leben im
Sumpf zu sehen. Die feierliche
Ausstellungserdffnung findet am
Sonntag, dem 5. August 2012 um
12 Uhr im Beisein der Kiinstlerin
Steffen Sinn statt, die mit biirger-
lichen Namen Monika Wecken-
brock heifit. Das Malen von heimi-
schen und exotischen Vgeln ist
der nie endende Versuch der Male-
rin, beim Fliegen etwas mitzumi-
schen. Dazu gehort auch der Blick
aufeine neue Trendsportart: Kiter
sind aus Sinns Sicht menschliche
Wesen, die versuchen, Vogel zu
werden und dabei ohne schédliche
Umweltfolgen recht gute Erfolge
erzielen. Offnungszeiten: Di.-Fr.
von 14 bis 17 Uhr, Sa.von 12 bis
18 Uhr sowie So. von 10 bis 18
Uhr. Eintritt frei.

Am 12. August wird es von 10
bis 17 Uhr noch bunter, beim 15.
NABU-Sommerfest! Es bietet
zahlreiche Attraktionen fiir Kinder
und Erwachsene sowie Informa-
tionen iiber die Naturschutzar-
beit des NABU Hamburg und
der Naturschutzjugend NAJU.
Die Besucher konnen mit dem
Naturerlebnisbus ,,Fuchs-Mobil
aktiv die Natur erforschen, mit
Ferngldsern und Spektiven an-
geleitet von Fachleuten die Na-
tur betrachten oder bei Musik der
Band Scale Walkers einfach nur
relaxen, begleitet von 6kologi-
schen Speisen und Getrénken. Ein
besonders abwechslungsreiches
Programm erwartet die kleinen
Giste. Hiipfburg, Rollenrutsche,
Schminken, Steinzeitwerkstatt
und viele weitere Mitmachspiele
sorgen flir Abwechslung und gute
Laune. Der NABU bittet mog-
lichst mit dem OPNV anzurei-
sen, iliber die U1 bis Haltestelle
,,Ohlstedt* oder mit der Buslinie
276 bis Haltestelle ,,Duvenstedter
Triftweg®. Weitere Infos unter:
www.nabu-hamburg.de.

Am 12. August prisentiert der NABU auf einem groBen Sommerfest
Spiel und SpaB sowie natitlich alles rund um die Natur!
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Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,
Porsche,

Ray Ban ...

SEHEN

Beate Rudloff

OPTIK

WERT

Duvenstedter Damm é2a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

Wir sind Ihr Fachbetrieb fiir hochwertige
Oberflachengestaltung

GESTALTEN VON WAND- UND
BODENFLACHEN

Maler- und Tapezierarbeiten

VERLEGEN VON LAMINAT, PARKETT,
DESIGNBELAGEN

Abschleifen und Versiegeln von Parkett,
Verlegen von PVC und Linoleum, Verlegen von Teppich

MODERNE RAUMGESTALTUNG WIE Z.B.
Mineralische Putze, Terra Stone, Arte Lasur,
Stucco Veneziano, Art Nobhile, Stucco Fresco

FASSADENBESCHICHTUNGEN

Warmedamm-Verbundsysteme, Balkonbeschichtungen
Fassadenwischtechnik

- —

STIAN TIMM & e
Malereibetricb a8

Duvenstedter Damm 16 a ¢ 22397 Hamburg
Tel. 040/6397657-6 * Fax -7 * www.timm-malereibetrieb.de

Verteiler ab 13 Jahre gesucht

in Duvenstedt, Poppenbiittel,
Sasel und Wellingsbiittel

Magazin Verlag Hamburg
Sandra Schmelter-Haun

Tel.: 538 34 52

E-Mail: vertrieb(@alster-net.de




Laura Schneehage (24) studiert
Modedesign an der HAW.

Alstertal-Magazin: Wann kam

dir der Einfall, Modedesign zu
studieren?

Lavra Schneehage: Dass ich etwas
Kreatives machen werde, war mir
schon friih klar. Deshalb habe ich
auch im Abi Schauspiel als Prii-
fungsfach gewihlt.

Vom Schauspiel im Abi zum
Modedesign-Studium?

Nach dem Abi habe ich zunichst in
der Gastronomie gearbeitet. In dieser
Zeit fiel mir ein, dass ich als 14-J4h-
rige meine Klamotten modifiziert
habe — abgeschnitten, ausgefranzt
und angeklebt. Da dachte ich, Mode-
design ist vielleicht das Richtige ...
Und wie gefillt dir das Studium?
Am Anfang war es hart. Einige
meiner Kommilitonen sind hand-
werklich ausgebildet und konnten
dementsprechend gut néhen. Ich war
ein buchstiblich blutiger Anfanger.
Dann ist die Konkurrenz stark
und der Druck hoch?

Portriit einer hoffnungsvollen Jungdesignerin

Vom Pinguin

.
]

| \Das Shooting fiir die

| Thermoplast-Kollektion

\ fand auf dem Parkdeck der
| Hamburger Meile statt.

N ]

zum Kleid

Laura Schneehage studiert im 5. Semester Modedesign. Gerade priisentierte die gebiirtige Volksdorferin ihre Seminararbeit auf der Modenschau der
Hochschule fir Angewandte Wissenschaften (HAW) im Hamburger Borsensaal. Wir sprachen mit der Jungdesignerin iGber den Event und ihre Zukunft:

Eigentlich nicht. Es herrscht ein sehr
kollegiales Klima . Wir inspirieren
uns gegenseitig. Es gibt allgemein
kaum Vorschriften fiir eine Kollek-
tion, da ist Kreativitdt das A und O.
Woher nimmst du deine
Inspiration?

Die Basis ist stets ein Inspirations-
punkt. Bei meiner aktuellen Ther-
moplast-Kollektion kam er aus der
Tierwelt — die Natur bietet einzig-
artige Formen und Farben.
Welches Tier war es?

Ein Konigspinguin. Seine klaren
geometrischen Formen und die
farblichen Ubergiange von Weil}
iiber Gelb zu Rot — sie haben mich
beeindruckt.

Lauft man dann nicht Gefahr,
ein Kostiim zu entwerfen?

Wie gesagt, handelt es sich lediglich
um die Inspiration. Hinzu kommt
beispielsweise das Motto unseres
Seminars: Materialism. Da habe ich
mich nach Materialien umgesehen,

die untragbar scheinen, um sie in
mein Outfit zu integrieren.
Welche waren es und woher

hast du sie?

Als Modedesign-Studentin geht
man auch mal im Baumarkt shop-
pen. (lacht) Da habe ich mir unter
anderem Plexiglas besorgt.
Ungewdhnlich. Birgt das Studium
noch andere Uberraschungen?
Viele nackte Menschen. Das liegt
am Aktzeichnen.

Was ist die A+Fashionshow?
Eine Show, die von den Professo-
ren des Modedesign-Studiengangs
der HAW angeregt wurde, um den
Absolventen die Moglichkeit zu
bieten, ihre Abschlussarbeiten zu
présentieren.

Die Show ist sehr professionell
aufgezogen — war das schon
immer so?

Die erste A+Modenschau war dafiir
gedacht, den Eltern, Verwandten und
Freunden die Arbeiten der Jungdesi-

gner zu prisentieren. In den letzten
drei Jahren hat sich die Show aller-
dings zu einem professionellen Event
entwickelt.

Warst du zufrieden?

Es war grofartig. Ein ganz beson-
deres Erlebnis ist es, die Reaktionen
des Publikums auf seine Kreation zu
beobachten.

Die Modenschau war also

ein Erfolg. Wie sieht deine
Zukunft aus?

Zunéchst mache ich meinen Bache-
lor. AuB3erdem wurde ich fiir den Audi
Fashion Award nominiert. Damit for-
dert Audi junge Talente der deutschen
Fashionszene. Mein Ziel ist es, mich
selbststéndig zu machen. Dafiir muss
ich allerdings Erfahrung sammeln.
Wo und wie?

Durch Praktika bei unterschiedlichen
Labels in verschiedenen Bereichen.
Vorzugsweise bei international agie-
renden Firmen und im Ausland.
Jonas Sachtleber, j.sachtleber@alster-net.de
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Werden Sie

Das AEZ-Center-Magazin sucht Sie fiir die Oktober-Ausgabe Mitmachep, un;.'-.,

Qktober 2012

Pagazin

n sonderheft des Alstertal-

Lust als Model
vor der Kamera

-u stehen?

Jetzt beim grofsen
Casting mitmachen!

So bewerben Sie sich!

Senden Sie ein Ganzkorperfoto im Lieblingsoutfit
und ein Portratbild an: Magazin Verlag Hamburg, AEZ-
Center-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
oder per E-Mail anjury@alster-net.de.

Eine Jury aus Mode-Experten wahlt das Siegermodel
aus. Der Gewinnerin winken neben dem Coverbild ein
300-Euro—Center-Gutschein und ein professionelles
Fotoshooting, inklusive abgedruckter Modestrecke
dazu im Magazin.

Teilnahmebedingungen:

Mitmachen kénnen Frauenab 16 Jahren (bis18

Jahren nur mit Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten), auRer den Mitarbeitern und
deren Angehdrigen des Magazin Verlag Hamburg, der
ECE sowie der Stores, dessen Experten in der Jury sitzen.
Einsendeschluss: 21.09.2012.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

o Oder hier teilnehmen
- QR-Code mit Smartphone
J scannen und E-Mail mit Fotos

direkt versenden!

s
Partner der Aktion: #aafé CON eecad ” NAVYBOOT MH CT M %

VERLAG HAMBURG
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EXKLUSIVE
MODE-AKTIONEN IM AEZ

Die Sommerferien sind gerade zu Ende und wir hoffen, Sie hatten mit Threr Familie eine schone
und vor allem erholsame Urlaubszeit, auch wenn das Wetter nicht immer sommerlich war.

Fiir so manches Kind beginnt nun ,,der Ernst des Lebens® — wie es so schon heif3it, denn in
wenigen Tagen startet das neue Schuljahr. Und damit alle Schiiler gut ausgestattet sind, gibt es
bis Samstag, den 4. August, ein umfangreiches Angebot auf dem grolen Schulfachmarkt,
das von Schreibutensilien, Naschereien und Biichern bis hin zu Spielwaren reicht. Natiirlich
bekommen Sie alle Schulsachen auch dariiber hinaus in unseren Geschéften im AEZ.

Noch sind die Sommertage nicht ganz zu Ende und die verfiihrerische, warme Jahreszeit
sollte auch unser Gaumen noch zu spiiren bekommen. Auf Seite 50 zeigen wir Ihnen, was Sie
diesen Monat alles an kulinarischen Highlights in der Markthalle erwartet.

Auch wenn Sie es noch nicht glauben wollen und wir uns doch noch mitten im Sommer
befinden, startet ab August die neue Herbst-Mode. Die Shops haben in den vergangenen Tagen ihre Sommer-Kollektionen zu
Schnédppchenpreisen verkauft und die Regale sind fiir die neue Saison gerdumt. In der heutigen Ausgabe zeigen wir Thnen einen Ausblick,
was Frau im Frith-Herbst in Sachen Mode erwartet. Mehr ab Seite 46.

Haben Sie Lust, uns Ihre schonste Seite in Ihrem Lieblings-Outfit zu zeigen? Dann sind Sie bei unserer groBen Casting-

Aktion richtig. Wir suchen fiir die Ausgabe im Oktober unser Cover-Model. Sie sind weiblich, modebewusst und haben

grof3e Lust als Model vor der Kamera zu stehen? Dann machen Sie mit bei unserer gro3en Cover-Castingaktion. Wir suchen Sie! — Eine
Frau, egal welchen Alters. Der Siegerin winken neben dem Titelbild auf dem Center-Magazin auch ein

300-Euro-Center-Gutschein und eine Story iiber ihr exklusives Fashion-Shooting. Erfahren Sie auf Seite 49, wie Sie unsere
Oktober-Ausgabe verschonern. Wir freuen uns auf Thre Bewerbungen und wiinschen Thnen viel Gliick.

Liebe Leserinnen und Leser, geniefen Sie die Sommer-Tage und natiirlich auch unsere aktuelle Ausgabe. Viel SpaB3 beim Lesen.

Herzliche Griifie
Ihre

(j 22 Lﬁus\&« L@«:&ﬂn;dur

Julita Hansen und Karsten Bérschneider, Center Manager

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 45



- AEZ_MOde ANZEIGEN-SPEZIAL

In der Fashionwelt
ist bereits die
Herbstsaison
eingelautet.
Welche neue
Mode in welchen
Trendfarben und
-stoffen Sie jetzt
schon haben
missen, sehen Sie
hier.

1. Top von Vila, ca. 50
Euro. 2. Rundschal
von H&M, ca. 10 Euro.
3. Cordhose von Marc
0’Polo, ca. 100 Euro. 4.
Ballerinas von H&M, ca.
5 Euro.

1. Hose, demnachst
bei Marc O°Polo, ca.
100 Euro. 2. Rock,
demnaéchst bei Mexx.
3. Kleid von Vero-
moda, ca. 95 Euro.

Zum Herbst hin
wird es so ganz
und gar nicht triib!
Dafiir sorgt alleine
die Trendfarbe
Senfgelb, wie das
Outfit von H&M
hier zeigt.

46 | AEZ-CENTER-MAGAZIN



1. Blazer von Vila, ca.

50 Euro. 2. Nagellack
von butter, gesehen bei
Douglas, ca. 17 Euro. 3.
Lederhose Veromoda, ca.
200 Euro. 4. High-Heel
von Buffalo, gesehen bei
Gortz, ca. 100 Euro.

1. Hose in Leder-
optik von Vila,
ca. 45 Euro. 2.
Kleid im Leder-
Look von Vila,
ca. 160 Euro. 3.
Lederjacke von
Veromoda, ca. 190
Euro.



AEZ-Service:

Gewinne & mehr Das Center-Magazin in

auf Facebook! .
Auf der AEZ-Facebook-Seite erfahren Sie Au St ra l I e n

nicht nur alle Informationen und Neuheiten
rund um das AEZ, sondern Sie haben auch
. regelmaBig die Chance, bei grof3artigen

Gewinnspielen mitzumachen und attraktive
Preise zu gewinnen. Also, werden Sie jetzt Fan der Seite
~facebook.com/alstertaleinkaufszentrum® und holen Sie sich
die aktuellsten Infos, tolle Preise und mehr ab!

Angelika Siilt-Wipping war auf einer Aus-
tralienreise. Entlang ging es an den zwolf
Aposteln der Great Ocean Road zwischen
Melbourne und Adeleide. Dort entstand
das Urlaubsfoto, mit dem sie jetzt einen
50-Euro-Center-Gutschein gewonnen hat.
Herzlichen Glickwunsch! Machen auch Sie
mit! Klappen Sie die Titelseite des Center-
e Magazins auf und fotografieren Sie sich
DaS stets passe ] d e Prasent! damit an einem ortstypischen Motiv. Mit
Glick gewinnen Sie dann einen Center-
Gutschein. Fotos an: Alstertal-Einkaufs-

Was fiir eine traumhafte Aussicht
auf diesem Urlaubsfoto zu sehen

Mit dem Center-Gutschein als Geschenk kann man
einfach nichts falsch machen. Der Beschenk-

! sc € zentrum, Stichwort ,Urlaubsfoto”, Kriten- ist. Honoriert wurde das schéne
te kann sich damit in allen 240 Geschaften barg 4, 22391 Hamburg. Oder per E-Mail Motiv mit einem 50-Euro-Center-
im AEZ etwas Schénes und Passendes an: centermanagement-aez@ece.de! Gutschein.

aussuchen. Entscheiden Sie, wie hoch- R G
wertig lhr Geschenk ausfallen soll: Qs enwa®
Wahlen Sie zwischen einem Gutschein _,f, 4 : =

im Wert von 10, 15, 20, 25, 30, 50 =K
oder 100 Euro. Erhaltlich ist ,das :
Prasent” an der AEZ-Info. A

100 Euro-Gewinnerin —
bel EM-5piel ¥

Nel_“g ke|ten |n der Shop-welt Uber den EM-Sieg der Spanier konnte ‘
Hannelore

sich eine Deutsche freuen: Hannelore

* Umgebaut: Rewe, Lebensmittel, UG, BC Géllner. ,.Gleich bei ihrem ersten Vor- call

¢ Im Umbau: Sushi Yama, Gastronomie, EG, BC rundenspiel hatte ich das Gefiihl, die ti oter;eurf b

e Demnachst im Umbau: Nima, Gastronomie, EG, BC konnten den Titel holen und tippte dar- ';l:)anien

UG = Untergeschoss, EG = Erdgeschoss, BC = Bestandscenter um beim AEZ-EM-SpIe.l auf das Team. und freute
Letztendlich gewann sie nach Losverfah-  sich tiber den
ren den 100 Euro-Center-Gutschein und 100-Euro-
ging damit ausgiebig shoppen. Centergutschein.

Das AEZ auf einen Blick!

Sie suchen im AEZ einen Shop, einen
bestimmten Service oder mochten

sich einen Uberblick tiber das Center =
verschaffen? Dann holen Sie sich den G O rt Z
Service-Flyer an der Kundeninformation o

im Erdgeschoss ab. Oder Sie besuchen

einen Snserer Service-Points, die sich an KI n d e r- Cl u b

den Haupteingangen befinden. Dort und

auf den faltbaren Serviceprospekten ist Mittwoch, 08.08.:

der Lageplan des Centers skizziert. 15.00-17.00 Uhr - Wilde

Namensschilder fir unsere
Schulkinder.

AUGUST-AKTIONSPROGRAMM:

5 4

is = '

s CENTER-KALENDER! Mittwoch. 15.08.
_fiusi, ~~~~~~ Schulmarkt in der Ladenstraf3e: Schones und 15.00-17.00 Uhr - Lustige

Trommeltiere klingen in den

Ohren! English for Kids:
%}\k\j Di. und Do. von
Mittwoch, 22.08.: 14:30-16 Uhr
15.00-17.00 Uhr - Verwandeln
sich Kinder in wilde Tiere?

4 f Niitzliches fiir den Schulstart

18. Bilderausstellung - auf der Treffpunktbiihne sind
August Gemalde von Gabriele Merl zu bestaunen

It (durchgefiihrt vom
Lernwerk Alstertal).

~~~~~~~ Info-Aktion - das Albertinen Krankenhaus
24. informiert ganztagig zum Thema

~Blutspenden” auf der Treffpunktbiihne T o
Mittwoch, 29.08.: — Kinderturnen

15.00-17.00 Uhr - Malwettbewerb ~_ mitMaike Junghaus
.Meine liebsten Disneyfiguren”, im Gdrtz Kinder-Club, jetzt
durchgefiihrt von jeden Mo. 15-17 Uhr.
Build-A-Be : S D

217 o eeeeee Statische Herbstmodenschauen in der
Augustbis LadenstraBe, mehr dazu auf Seite 49

September
n——

>
e}
o..o...c..cnoo.o%ﬂ..c.-cnoo.oo
,-.

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 10-19 Uhr
Offnungszeiten des AEZ:

Center: Mo. - Sa. 9:30 — 20:00 Uhr

Sie finden den Kinder-Club im 1. OG, rechts neben Galeria Kaufhof!

Weitere Infos auf der AEZ-Homepage unter

Markthalle: Mo. - Fr. 8:30 — 20:00 Uhr, Sa. 8:00 - 20:00 Uhr alstertal-einkaufszentrum.de.




Neben den 300-
Euro winkt dem
Cover-Model u.a.
ein professionelles
Fotoshooting.

Wir suchen Sie als
Cover-Model im Oktober!

Sie haben grofle Lust als Model vor der Kamera zu stehen? Dann
machen Sie mit bei unserem grof3en Casting. Wir suchen fir die
Oktoberausgabe des AEZ-Center-Magazins das Cover-Model. So
bewerben Sie sich! Senden Sie ein Ganzkdrperfoto in Threm Lieb-
lingsoutfit und ein Portratbild von sich an: Magazin Verlag Hamburg,
AEZ-Center-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder per
E-Mail an jury@alster-net.de. Eine Expertenjury kiirt die Siegerin.
Die Jury setzt sich zusammen aus dem Shopinhaber von Café con
leche Hillmer Meyer, der Shopmanagerin Anja Siegler von Navyboot,
den Center Managern Julita Hansen und Karsten Barschneider sowie
der Moderedakteurin des Center-Magazins Christiane Kaufholt.

Der Gewinn: Die Siegerin ist nicht nur das Cover-Model der Oktober-
Ausgabe des Center-Magazins, sondern gewinnt auch einen 300-Eu-
ro-Center-Gutschein und ein professionelles Fotoshooting, inklusive
der abgedruckten Modestrecke dazu im Magazin.

Teilnahmebedingungen: Mitmachen kénnen Frauen ab 16 Jahren (bis 18 Jahren nur mit Einver-
standniserklarung der Erziehungsberechtigten). Ausgenommen sind: Mitarbeiter sowie deren
Angehorige des Magazin Verlag Hamburg, der ECE sowie der Stores, dessen Experten in der Jury
sitzen. Einsendeschluss: 21.09.2012. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Neues Team
fur Ihre Sicherheit

Seit Anfang Juni wird der Sicherheitsdienst des AEZ von der Piitz
Security AG gestellt. Das Sechs-Mann-Team bewacht das Shopping-
Center rund um die Uhr. Sie achten zum einen darauf, dass von allen
Besuchern, Shopbesitzern und Angestellten die Hausordnung einge-
halten wird und sind zum anderen fiir die allgemeine Sicherheit im
Center zustandig.

Das Piitz Security-Team im AEZ: Dominik Seyler, Alexander Zuev, lbrahim
Yalcin, Tim Barton (v.l.), zwei Mitarbeiter fehlen.

B AEZ-Inside

ANZEIGEN-SPEZIAL

Implantologie
Borsay

ALLGEMEINE ZAHNHEILKUNDE

ALLES AUS EINER HAND —
Eigenes zahntechnisches Meisterlabor

SOFORTIMPLANTOLOGIE — Neue Zahne in nur einer Stunde!
HOCHMODERNE Laser und 3D-Computertechnik
SICHERHEIT durch tber 30 Jahre Berufserfahrung

Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesellschatt fiir moderne Zahnheilkunde DGMZ

Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnérztin,
Parodontologie, Asthetische Zahnhelilkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 « 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Dr. [H) Peter Borsay

ist Studiogast bei & CESUND ’ .
GesundTV. Zu sehen * SR = .
: ALSTER TV

auf AlsterTV.de
\ |

Fashion-Shows .|

t
m 8.9. sehen Sie unter den_\ l\al'ottod;\f’f%? g?:ijm_
i n Modenschau die Tren "
tatlsFfr'a'esentiert werden verschiedene Kollekti

fgebauten Laufsteg, der

| Vom 27.8.bis zu
Classic” in einers

saison.
mende Herbstsz
onen auf einenin der LadenstraBe au

3 tist. Zum
von dekorativer Schlossatmgspf;i‘l"?]u[lﬂnr:gf;. ]leweils
Aktions-Abschluss erleben Sie . L in _

um 13.15 Uhr und 17 Uhr die Mode noc /
einer Live-Fashion_—?!\?\_Ni._ [

AE/Z fordert
Elektromobilitat

In unserer Serie ,Wir handeln voraus” geht es dieses
Mal um eine 6kologische Nachhaltigkeitskomponente:
Bis zum Jahr 2020 sollen nach Wunsch der Bundesregierung

eine Million Elektrofahrzeuge auf deutschen Strafien fahren. Damit will
Deutschland in der Elektromobilitdt eine Fiihrungsrolle ibernehmen und
einen entscheidenden Beitrag zum Klimaschutz leisten. Die ECE unter-
stutzt dieses Vorhaben und richtet seit geraumer Zeit in ihren Centern
Elektroladestationen ein. So besteht im AEZ seit 2011 die Mdglichkeit
emissionsfrei zu tanken. Umweltbewusste Kunden konnen neben der
Erledigung ihrer Einkaufe im Parkhaus Mitte ihr Auto an der von Vatten-
fall installierten Ladesaule aufzuladen. Die ECE verfolgt damit das Ziel,
nachhaltiges Umweltmanagement und Klimaschutz voranzutreiben. So
beziehen bereits auch alle Center, in denen Elektroladestationen errichtet
wurden, ausschlieBlich Okostrom. Da die mit Okostrom betriebenen Elek-
troautos kein CO2 erzeugen und erheblich zum Umweltschutz beitragen,
gilt es, sie zu fordern und den Zugang zu den Fahrzeugen fir Birger zu
erleichtern. Um eine
flachendeckende Ver-
sorgung von Elektroau-
tos zu leisten, plant die
ECE neben den bisheri-
gen fiinf Anlagen weite-
re Elektroladestationen
zu errichten.

Y
HANDELN

dkonomisch
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Joghurt-Zitrone Rooibostee
-aromatisiert-

Zutaten: Zitronengranulat, Lemongras,
Joghurtgranulat, Aromen

2509 4,95€

entspricht 10[{9 1,98 €

Angebot in der 32. Kalenderwoche

Ammerlander Vollkorn

Sesam, Leinsamen, Sonnenblumenkerne

1000 g nur € 3,70
statt € 4,10

: R T T A

DAT KORNHUS

Nur noch fiir kurze Zeit:
Kirschkopenhagener 1,35€
Erdbeer-Kopenhagener 1,50 €
Erdbeer-Schnitte 1 80€

Erdbeer-Schnitte
Schoko-Soft 1,90 €

farkihalle

Essen wie bei Mamma!
an Pasta und Pizza besser i i
e s essen als in Italien?

ri Porc[inr:r ('J" omaten, Mozzarella
B speck, Taleggio), fiir 4,90 Euro,
chlci’#iri Grigliata (Tomaten, Staudense"erie, Paprika, Auber-
+ Karotten, Lauch, Knoblauch), r 2. 45 Euro/100 g
Buon appetito) N

Emilia GmbH &

Co. KG « AEZ Hee, 3
91 HH « Te), 040-60 29 84 31 . wibva'I-EngElA.de

Wo kann m,

» Steinpilze,

Carniceria
BLANK

i alist
Ihr Argentinien Fleisch-Profi und Steakspezialt
I

Die GrillsalsorI: |sptt?a£2:::;ena'
chse Avignon, u[n
LammlaKalbsspieBe in Krauterbutter,
Gefliigelspieﬁe in Curry, iy
Chorizio- und Merguez-Bratwu

- 96 67
Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602

California Special Thuna
Thunfisch & Algensalat 6 Stck 9,50 €
California Chicken

Gebr. Héihnchenbrustfilet, Porree &
Spezial Sauce 6 Stck 9,20 €

Wir freuen uns auf Siel
Ihr Sushi Yama Team




Il MAGAZIN ™

Die Mddchen des
Saseler Judovereins
JC Taiyo rdumten alle
Medaillen ab.

Saseler Judo-Jugend erfolgreich:

Mddchen _=
unschlagbar! “

Der Saseler Judonachwuchs gehort mit zum Besten, was die Stadt zu bieten hat. Das bewies gerade die U11-Mannschaft
des Judovereins JC Taiyo: Bei der Hamburger Meisterschaft sammelten die kleinen acht- bis zehnjéhrigen Judokas
fleiBig 9 Medaillen und bezwangen dabei iibermdichtig scheinende Gegner!

~ Eswar wie bei David gegen Goliath: Die kleinen Ju-
dokas des 50-kopfigen Judovereins JC Taiyo aus Sasel
standen bei der Hamburger Meisterschaft Gegnern aus
zwanzig bis zu 600-Mann starken Vereinen gegeniiber.
,Klar, dass diese Vereine ihre Sportler aus einem
viel groBeren Reservoire rekrutieren kdnnen®, sagt
Trainer Thomas Kahl. So kamen dann auch von den
160 teilnehmenden Kids — 8 bis 10 Jahre alt — nur
12 vom kleinen Saseler Verein. Aber zum Gliick hat
Qualitét nichts mit Quantitét zu tun, und so

L besiegten die Taiyo-Kids einen nach dem
7 anderen! Im Finale in der Gewichtsklasse

" bis28 Kilogramm standen beispielswei-

se sogar zwei Saseler! Es siegte Luca

Brammer vor Luca Briining. Der

. jlingste Teilnehmer Andrew Khalli-

~ qie, ebenfalls Saseler, sicherte sich

Tripple holen®, sagt der Trainer léachelnd.
Mehr Infos zum Verein JC Taiyo, der sich
iiber interessierten Nachwuchs freut, gibt
es auf www.judokahl.de.

Christian Ehrhorn, c.ehrhorn@alster-net.de

bei seiner ersten Meisterschaft |4
gleich die Silbermedaille. Es wa- = V4
L ren aber vor allem die Méddchen, g
die glinzten. Es siegte Merle |5 arw.judotean)
p Hermann vor Joanne Aubry und e . :
e Leonie Riecken sowie Chantal Erfolgreich: Konzept und Tipps des Trainers Thomas

Hecker, die sich den dritten Kahl verhalfen den Saseler Judokas zum Sieg.

Platz teilten. In der 30 kg Klasse
j wurden alle Medaillen an Mad-
[ chen von Trainer Thomas Kahl
; - vergeben. Der Grund fiir den
Erfolg liegt fiir den Trainer in
der Tatsache begriindet, dass
er seine Médels viel gegen
= Jungs trainieren lasst. ,,Ich
- war frither Sparringpartner
einer Europameisterin. Thr Erfolg
hat mich veranlasst, das Konzept
auf mein Training zu iibertragen®,

so Kahl.
; Dank der guten Einzel-Platzierungen
konnte der Verein JC Taiyo das Ergebnis
des vergangenen Jahres toppen und stieg
in der Gesamtwertung vom dritten auf den

Goldmedaillengewinnerin
Merle Hermann (r.) freut
sich zusammen mif

Joanne Aubry (Silber) zweiten Platz auf. ,,In Anbetracht der Tat-
iiber eine erfolgreiche sache, dass wir uns mit so grofen Vereinen
Meisterschaft messen mussten, ist das schlichtweg eine

Sensation*, freut sich Trainer Thomas Kahl.

Und der néchste spannende Wettkampf war-

tet schon. Im Herbst gibt es die Hamburger
Mannschaftsmeisterschaften. Da haben die
Saseler Méadchen etwas zu verteidigen: 2010
und 2011 standen sie ndmlich ganz oben auf
dem Treppchen. ,,In diesem Jahr wollen wir das

Drei gute Griinde fiir Kinder-Judo

(von Trainer Thomas Kahl)

1. Judokas lernen Respekt und Achtung vor dem
Gegner — also anderen Menschen.

2. Die Kids lernen sich durchzusetzen und erhalten
dadurch Selbsthewusstsein.

3. Der Gleichgewichissinn das Korpergefishl und
die Motorik werden geschult.




WELLINGSBUTTEL [y {

Hamburgs heiBeste Olympiateilnehmerin

Nicht nurim
Trikot stark!

Fotos: Florian Lahmnn;' fir Playboy August 2012

aktuellen Playboy-Ausgabe beweist }
die 28-Jdhrige vom Club an der

" Alster, dessen AuBenanlage in

' Wellingshittel liegt, auch ihre

Alstertal-Magazin: Obligatorische
Frage an ein Playmate: Welche
Mafle hast du?

Christina Schiitze: Meine exakten Ma-
Be? — Oh, Gott, das kann ich aus
dem Stegreif gar nicht genau sagen.
Ich bin 1,77 m gro3 — das weif ich.
Hat Hugh Hefner personlich
angerufen oder wie kam es
dazu, dass man dich derzeit im
Playboy bewundern kann?

alle sehr bemiiht darum, uns ,,Lai-
en“ eine angenchme Atmosphére
zu schaffen. Was die ungewohnte
Situation vereinfachte.

Wie hat dein Umfeld auf die
Fotos reagiert?

Ich habe meine Familie und meinen
engsten Freundeskreis von Anfang
an in meine Uberlegungen mit ein-
bezogen. Alle standen von Beginn
an voll hinter mir und haben mich

Model-Qualitiiten. Vor Olympia |
sprachen wir mit Hamburgs heiBester
Nationalspielerin iber ihr Shooting.

Die Mittelfeldspielerin ist eine von finf
Athletinnen, die sich vor London von
ihrer schénsten Seite zeigen!

(Lacht) Natiirlich hat er selbst nicht ~ unterstiitzt.

angerufen. Vor einiger Zeit fragte  Und was hat dein Freund zu den F /
das Team des Magazins an, ob ich ~ Bildern gesagt? :
mich nicht als Nationalspielerin  Ich habe keinen. ——

fiir die Olympia-Ausgabe 2012 des ~ Wiirdest du das Shooting —
Playboy ablichten lassen mdchte. wiederholen? Macht auch im Nationaltrikot eine gute Figur und schoss in 154 Linder-

Hast du sofort zugesagt?

Erst hatte ich viele schlaflose Néch-
te. Eigentlich war es fiir mich stets
ausgeschlossen, sich oben ohne in
einem Magazin ablichten zu lassen.
Aber nach reiflichen Uberlegungen
entschloss ich mich dann doch dazu.
Wie kam es zum Sinneswandel?
Ich habe es als grof3es Kompliment
empfunden, vom Playboy-Team als
eine der schonsten Olympiateilneh-
merinnen gesehen zu werden. Au-
Berdem ist das Magazin fiir seine
asthetischen Fotos bekannt. Um vor
der Kamera halbnackt posieren zu
konnen, ist es mit Sicherheit wichtig,
sich in seinem Kdrper wohlzufiihlen,
und das tue ich.

Das Fotoshooting fiel dir also
leicht?

Es war auf alle Félle eine Grenzer-
fahrung. Etwas, das ich nie verges-
sen werde. Am Set waren zum Gliick

Ich bereue nichts. Aber es soll fiir
mich ein einmaliges Erlebnis blei-
ben.
In Richtung Olympia geschaut:
Was ist dein Ziel?
Eine olympische Medaille zu holen,
wére genial. Aber zunédchst miis-
sen wir uns in einer starken Gruppe
durchsetzen und das Halbfinale er-
reichen. Wir sind ein starkes Team,
aber am Ende gehort zum Siegen
auch immer etwas Gliick.
Im Playboy werden wir dich
nicht noch einmal sehen, aber
bei Olympia 2016?
Ich habe mein Jura-Examen vor zwei
Jahren absolviert, promoviere ge-
rade und fange nach London mein
Referendariat an. Wie lange ich noch
intensiv Hockey spielen kann oder
wo die Zukunft mich hinfiihrt — das
muss ich schauen.

Christiane Kaufholt, c.kaufholt@alster-net.de

Foto: Ariane Schirle/dha
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spielen 32 Tore: Hockey-Star Christina Schitze. Derzeit spielt sie um GOLD!
"y =
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Liest in Wellingshiittel eine Parabel vom verlorenen Sohn: der Rezitator
und Thalia-Theater-Schauspieler Christoph Bantzer.

Eine Parabel vom verlorenen

Sohn im Torhaus

Am Donnerstag, dem 30. Au-
gust, wird es um 19:30 Uhr
im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, mit
Christoph Bantzer (liest) und
Christiane Behn (spielt Kla-
vier) leserisch-musikalisch! In
der Parabel ,,Die Riickkehr des
verlorenen Sohnes“ von And-
ré Gide (Ubersetzung: Rainer
Maria Rilke) wird das biblische
Gleichnis vom verlorenen Sohn
als Akt der Selbstverwirklichung
gedeutet. Der verlorene Sohn, in
der Fremde an seiner Schwiche
gescheitert, erblickt — als reui-
ger Siinder heimgekehrt — un-

verhofft doch noch einen Weg
in die Freiheit, auf dem es wei-
tergehen konnte. Die Werke des
franzosischen Schriftstellers und
Nobelpreistragers André Gide
bestechen vor allem durch das
fiir ihn typische bedingungslose
Eintreten fiir Freiheit und Wiirde
des Menschen.

Begleitet wird die Lesung mit
Klaviersonaten von Domenico
Scarlatti, der, beeinflusst durch
die spanische Musik, ein um-
fangreiches Werk von Cembalo-
Sonaten schuf. Karten: 20/17/
erm. 10 €. Weitere Infos unter
kulturkreis-torhaus.de.

Gkl WELLINGSBUTTEL

VINGINO

TICKET TO HEAVEN
HANSOOP JOTTUM
MAYORAL TRAGWERK

B

ind e ad

PETIT BATEAU IL GUFO

'[coole Marken fiir trendy Kids]

Jeanshosen, Jacken, Sweatshirts,
Westen, Wasche und vieles mehr...

RolfinckstralRe 7
Hamburg-Wellingsbittel

WEEK END A LA MER CHIPIE

Mo. bis Fr. 10.00-18.30 - Sa. 10.00-14.00 Uhr

AHB
Metallbau Backe 6mbH + Co K6
Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46
info@metallbau-backe.de

& ”
L‘E? PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
¥ Dr. Sebastian Schlaeger MSc & Dr. Olivia BaBow

] o
s Prophylaxe

* Zahnfleischbehandlungen
» Zahnasthetik (z. B. Veneers)
» Laserdiagnostik & Behandlung

« Behandlung in Narkose moglich

* |mplantate inkl. Knochenaufbauten

* Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis

Baurecht
Immabilienrecht
Erbrecht

Kay G.L. Poulsen

Fachanwalt fir Bau-
und Architektenrecht

L _ORENZ=
RECHTSANWALTE

Mietrecht
Maklerrecht
Straffenverkehrsrecht

Christian Verstege

Fachanwalt fir Miet-
und Wohnungseigentumsrecht

Wohnungseige
Arbeitsrecht
Vertragsrecht

Nico Franck

Arbeitsrecht
Betriehsverfassungsrecht
Kandigungsrecht

Handelsrecht
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht

ntumsrecht

Dr. Timm Nissen Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Miet-
und Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbittler Weq 160-162 - 22391 Hamburg - Telefon: 040 600 00 30 - Telefax: 040 600 00999 - kanzlei@Ilorenzrechtsanwaelte.de - www.lorenzrechtsanwaelte.de
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v Reparaturverglasung

v Neuverglasung

v’ Glasduschen & Tiiren

v Spiegel

v Glastiiren & Wiinde
WILLY J. ROHDE GmbH v Fenster & Tiiren
Melstorboiriab und Innungsmig v Insektenschutz

www.glas-rohde.de * Tel.040/6 03 76 51

Marie kommt in die Schule!

Wir wiinschen dir,
liebe Mimi

» einen schénen Schulanfang
* zwei tolle Lehrerinnen

= eine grofse Schultiite

* viele neue Freundinnen + Freunde
« viel Freude am Lernen

Wir haben Dich sehr lieb
und freuen uns auf den
aufregenden schdnen Tag

Deine Omi und Dein Opi

'zl

ROLF
IKON =i

E=irdes

JCCoHSCHWLY

KAPPLER] keso

¢ Beratung bei Ihnen zu Hause
e Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ¢ volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

M A G A Z I N VERL A G HAMBURG

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige
auf den Volksdorf-Seiten des
Alstertal-Magazins interessieren,
dann rufen Sie mich gern an.

Helmuth Wegner, Mediaberatung
Tel.: 040/ 538 930 - 56, Mobil: 0170/ 204 38 44
E-Mail: h.wegner@alster-net.de

Die , Liebermann-Villa” in Volksdorf:

Gebdaude mit

Geeschichie

Nach jahrelangen Diskussionen um den Erhalt der Liebermann-
Villa in Volksdorf erstrahlt sie nun von auBen in nevem Glanz. Auch
innen tut sich etwas in dem Gebdude mit wechselvoller Geschichte:
Es war Zufluchisort fir jidische Fumilien in der Nazi-Zeit und eine
Polizeistation ab den 80er-Jahren. Bald wird es gewerblich genutzt.
Wir sprachen mit dem neuen Besitzer!

Als Architekt Gerhard Nickel
die 1912 im Jugendstil erbaute
Villa Im Alten Dorfe 61 kauf-
te, war sie alles andere als ein
Prunkstiick: ,,Es war lange nichts
mehr in ihr gemacht worden und
sie war ziemlich heruntergekom-
men.“ Der neue Besitzer, der im
Obergeschoss voraussichtlich
ab Oktober seine Biirordume
unterbringen wird, setzte sich
zum Ziel, dem verfallenen Ge-
baude wieder zu altem Glanz zu
verhelfen. Eine architektonische
Befunduntersuchung zeigte ihm,
wie das Haus einmal ausgese-
hen hat. ,,Der vordere Giebel
war mit Holz verkleidet, sodass
man die urspriinglichen Verzie-

rungen nicht mehr sah®, erklart
Gerhard Nickel. ,,Die haben wir
wieder freigelegt.“ Auch die
neue Farbe, die das Haus jetzt
tragt, ist historisch korrekt. ,,Bei
der Untersuchung wurden sechs
bestehende Farbschichten iden-
tifiziert. Eine davon hatte einen
Graugriin-Ton. Fiir diesen haben
wir uns entschieden.*

Riickblick

So vielfiltig wie die Farbschich-
ten waren auch die Besitzer der
Villa. 1912 erbaut, wurde sie
fiinf Jahre spéter vom jiidischen
Bankier F. Salomon Lieber-
mann erworben — {ibrigens ein
Verwandter des Malers Max
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Liebermann! Sein Sohn Robert
zog in den 20er-Jahren mit seiner
nichtjiidischen Frau Annemarie
und ihrem Sohn Rolf (*1919) in
dem Haus ein. Obwohl Robert
Liebermann fiir seine Verdienste
im ersten Weltkrieg als Artillerie-
offizier mehrere Orden erhalten
hatte, wurde die Familie nach
der Machtergreifung der Nazis
von diesen beldstigt. Trotzdem
bot er in seinem Haus Juden, die
aufihre Emigration warteten, ein
Refugium. Er wurde mehrfach in
Haft genommen und unter Druck
gesetzt, die Villa der Stadt fiir
ein geringes Entgelt abzugeben.
SchlieBlich blieb den Lieber-
manns, deren Sohn im Zweiten
Weltkrieg fiel, nichts iibrig, als
1941 einzuwilligen. Nach dem
Krieg wurde der Familie ihre Vil-
la wieder angeboten; sie lehnte ab
und wurde mit einem Haus in Du-
venstedt entschidigt. So blieb das
Haus im Besitz der Stadt. 1981
wurde die Polizei untergebracht,
die dort bis 2008 ihren Dienst tat.

Daverstreit

Schon zwei Jahre vor dem Aus-
zug der Polizei startete eine hef-
tige Diskussion um die Zukunft
der Villa und ihr weitldufiges
Grundstiick. Beides sollte nach
dem Willen der Politik verkauft
werden, um mit dem Erlos die
neue Polizeiniederlassung mit-
zufinanzieren. Ein Abriss des
bereits denkmalgeschiitzten
Gebéiudes wollte aber fast nie-
mand. In der Diskussion war die
Errichtung einer Begegnungs-

stitte beziehungsweise eines
Mahnmals. Dazu fehlten aber
zum einen stidtische finanzielle
Mittel und vielen Entscheidern
war die Geschichte der Familie
fiir diesen Schritt ,,nicht tragisch
genug*. SchlieBlich genehmigten
die Behorden den Bau von vier
Parkvillen mit Eigentumswoh-
nungen auf dem Grundstiick.
Auflage: der Erhalt der Lieber-
mann-Villa.

Perfekte Losung?

Fiir den Erhalt hatte damals auch
der jetzige SPD Fraktion-Chef
Dr. Andreas Dressel gekdmpft:
,Ich bin sehr froh, dass ein Eigen-
tiimer gefunden und das Gebéude
endlich saniert wurde. Insgesamt
hitte man sich gleichwohl eine
etwas aufgelockerte Bebau-
ung vorstellen konnen, die die
Liebermann-Villa noch stirker
optisch in den Vordergrund ge-
stellt hatte. Fiir solche Ensembles
haben hoffentlich alle ihre Lehren
fiir kiinftige Projekte gezogen.
Trotzdem tiberwiegt die Freude
iiber die Sanierung: Die fertige
Réucherkate und die Villa — das
ergénzt sich gut.

An das Schicksal der Familie
Liebermann erinnert seit einigen
Jahren ein ,,Stolperstein® vor dem
Haus. Auch Gerhard Nickel ist
sich der Geschichte des Gebdudes
bewusst. Daher plant er, im Un-
tergeschoss der Villa, das an eine
Zahnarztpraxis vermietet wird,
mit einer kleinen Ausstellung
auf die bewegte Vergangenheit
des Hauses hinzuweisen.  clkw

AuBerlich kaum verindert: die
1912 erbaute Liebermann-Villa.
Seit Kurzem erstrahlt das Gebdude
in nevem — historisch korrektem

— Glanz. Allerdings geht es bei
der neven Randbebauung, friher
standen auf dem Geldnde Biume,
ein wenig unter — das missfillt
vielen Volksdorfern.

www.kunst-raum-volksdorf.de

in Haus&Hof B fﬂn’%

Samstag | Sonntag

25. Aug| 26. Aug £
11-18 Uhr | 11-18 Uhr
Eulenkrugstr. 60-64 60 95 0616

Im Alten D(;rfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

= TEXTIL-
I PFLEGE

.t TEXTILPW m

#3 | 2 Hosen spezial

€ 7.99
! 1 Hemd

hen + bii
e " € 1.20

Durchgehend gedffnet
von 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Am Sonnabend, dem

4. August, wollen wir

" mit lhnen unseren

Firmengeburistag feiern

-

Treverabatt
vom 4.8. - 2.8. 2011
20 %
auf unsere nicht reduzierte
Ware

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Tel.: 040 - 6031603 . Wiesenhdfen 2 . 22359 Hamburg-Volksdorf




,,Beim Riesenbarenklau handelt es
sich um eine Pflanze, die aufgrund
ihrer Eigenschaften sehr schnell
in dichten Bestdnden wéchst®,
erklart David Lause, Pressespre-
cher des Bezirksamts Wandsbek.
Bis zu vier Meter hoch kann die
Herkulesstaude mit ihren grof3en,
grob gezdhnten Bléttern und den
tellerformigen, weiflen Dolden
werden. Thr Pflanzensaft enthalt
Furocumarine, die in Verbindung

;K HUMMELSBUTTEL L2

Riesenhdrenklauv wuchert in Hummelshuttel:

/ Giftpflanzen-Alarm

Kaum einer weiB um die Gefihrlichkeit des Riesenbdrenklaus. Die Beriihrung der
kaukasischen Pflanze kann Verbrennungen zweiten Grades verursachen. Besonders am
Hummelshittler Millberg ist die Herkulesstaude allgegenwiirtig.

mit Sonneneinstrahlung zu schwe-
ren Hautschéden fithren konnen, die
meist erst nach Wochen verheilen.
Der Hautkontakt sollte deshalb un-
bedingt vermieden werden.
»Werden Vorkommen des Riesen-
bérenklaus festgestellt oder gemel-
det, beauftragt das Bezirksamt um-
gehend eine Firma mit der Beseiti-
gung®, sagt Lause. ,,Die Pflanzen
werden samt Wurzel ausgegraben
und entsorgt, so dass das Risiko,

Sensationell: 10 UHC-er bei Olympia

Noch bis zum 12. August finden
in London die Olympischen Spie-
le 2012 statt. Mit dabei sind auch
insgesamt zehn Spielerinnen bzw.
Spieler aus der Hockeyabteilung des
UHC. So spielen aus dem Alstertaler
Verein Jana Teschke, Kristina Hill-
mann, Jennifer Plass, Janne Miil-
ler-Wieland, Yvonne Frank, Marie
Mavers, Lisa Hahn, Moritz Fiirste,

Oliver Korn und Kais Al Saadi fiir
das deutsche Hockey-Olympiakader.
Bevor es am 22. Juli fiir die Top-
Spieler nach Olympia ging, wurden
sie von ihrem Verein im Hummels-
biittler Clubhaus gebiihrend verab-
schiedet und ihnen viel Erfolg fiir
die Spiele gewiinscht. Ziel aller ist
es, natiirlich mit einer Medaille in
die Hansestadt zuriickzukommen.

Aus der UHC-Hockeyabteilung derzeit bei Olympia: Jana Teschke, Moritz
Fiirste, Kristina Hillmann, Jennifer Plass, Janne Miiller-Wieland, Yvonne
Frank, Marie Mévers, Lisa Hahn, Oliver Korn und Kais Al Saadi (v.l.)

dass sie nachwachsen, minimiert
wird.*“ Doch obwohl seit 2010 iiber
100.000 Euro in die Bekdmpfung
des Riesenbidrenklaus investiert
wurden, ist er nach wie vor rund
um den Miillberg und entlang der
Glashiitter Landstral3e zu finden.
Deshalb ist die Mithilfe der Anwoh-
ner unbedingt nétig, damit sich die
Giftpflanze nicht weiter ausbreitet.
Dabei hilft es schon, im eigenen
Garten anzufangen.

Helfen Sie mit!

Wenn lhnen Standorte des

Riesenbiirenklaus bekannt
sind, schreiben Sie gerne
eine E-Mail an
e.timm@alster-net.de.

wir begriiBen patricia in unserem team und bieten jetzt

NAGELPFLEGE UND NAGELDESIGN + 5€ RABATT
immer montags und dienstags von 9°-18% an

gffnungszeiten: montag

freitag 9°°—18% u. samstag 8°°—13%®

mittwoch — kindertag

friseursalon ute kunert « brillkamp 12 «

45 42 « utekunert.de

KANZLEI AHRENS

Steuerberater
Wilfried Ahrens

Rechtsanwalt

Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstrale 52 A « 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 - www.kanzlei-ahrens.de

Foto: privat( H.Kutter)



Das wird ganz groB gefeiert:

30 Jahre

Anzeige

Vorbildlich: Tanzen und die
entsprechende Hoflichkeit sind bei
Alstertaler Jugendlichen IN!
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Die Tanzsiile dey Club

ausreichend Plats ot tanzschule Ring 3 bieten

die zahlrejch erwarteten Gste,

Clubtanzschule Ring 3

Innovative Ideen und ein umfangreiches Angebot fiir alle Altersgruppen zeichnen die Tanzschule in Hummelshitiel aus.

Am 25. und 26. August lddt der Inhaber Peter Bartel seine Clubmitglieder und alle Interessenten zum Sommerfest.

Seit 90 Jahren ist die Familie Bar-
tel im Tanzgeschéft erfolgreich!
Peter Bartel setzt in der dritten
Generation die Familientradition
fort und gleichzeitig auf Inno-
vation und ein breit gefichertes
Angebot — fiir jede Altersklasse.
In seiner Clubtanzschule Ring
3 in Hummelsbiittel bieten er und
sein dynamisches Team bereits
fiir Kinder im Alter von 6 Jahren
ADTV-Kindertanzkurse an. Da-
nach konnen die jungen Ténzer
und Ténzerinnen eine spezielle
Richtung wihlen, in der sie sich
spezialisieren: beispielsweise Hip-
Hop oder Ballett. Fiir die dlteren
Jugendlichen werden leistungsori-
entierte Kurse, aber auch Rubriken
fiir Anfénger im klassischen Ge-
sellschaftstanz angeboten. Dane-
ben veranstaltet die Schule Work-
shops zu bestimmten Themen wie
Breakdance und,,Dance 4 Fans*.
Bei den Kursen fiir Erwachsene
steht der klassische Gesellschafts-
tanz im Mittelpunkt.

Fiir Peter Bartel ist Tanzen aller-
dings mehr als Sport: ,,Viele Paare,
die in einer langeren Beziehung
sind, kénnen sich bei uns noch ein-
mal ganz neu kennenlernen und

die Sorgen des Alltags vergessen.*
Dazu tragen nicht nur die vielsei-
tigen Tanzangebote bei, sondern
auch das Rahmenprogramm, mit
regelmiBigen Veranstaltungen,
Billen und Festen. Das nichste
Event ist das Sommerfest am 25.
und 26. August. Der Initiator 1adt
alle Interessierten in die 1.700 m?
grof3e Tanzschule ein. Dort gibt es
Aktionsbiihnen, Getrinkewagen
und Grillstationen sowie Mit-
machaktionen fiir die Besucher.
Die kleineren Giste konnen eine
Hiipfburg erobern.

Peter Bartel vermarktet sein Kon-
zept weltweit und bringt von sei-
nen Reisen hdufig neue Ideen mit:
,»Wir sind in der dritten Generation
immer noch so erfolgreich, weil
ein gutes Arbeitsklima herrscht
und wir nicht vor neuen Ideen
zurilickschrecken. So haben wir
Zumba in das Programm mit
aufgenommen und stofen auf
ungeheures Interesse bei unse-
ren Kunden.* Mit dieser rhyth-
mischen Trainingsmethode bietet
die Tanzschule eine erfolgreiche
Alternative zum langweiligen
Fitnessstudio. Bewegt wird sich
hierbei zu lateinamerikanischer

Das Team um Tanzschulbesitzer Peter Bartel (o. I.) deckt kompetent
ein breites Spektrum an Angeboten ab.

und internationaler Musik. Mit
2.260 aktiven Mitgliedern ist die
Clubtanzschule Ring 3 eine der
grofiten Hamburgs und veran-
staltet neben dem diesjahrigen
Sommerfest noch weitere viel-
versprechende Events.

Events:

Sa., 25. und So., 26.08.:
das groBe Sommerfest!

Samstag, 22.09.: Oktoberfest

Sonntag, 14.10.: Elysée
Championships Workshop von

Clubtanzschule Ring 3 i

Poppenbitieler We 88 und mit Isabel Edvardsson
Tel.: 538 64 44 Freitag, 14.12.: Jubildumshall
www.ring3.de Joachim Llambi als Moderator

Infos und Anmeldung: Tel. 538 64 44

YA HUMMELSBUTTEL
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Das Mobile Gardinenstudio

Beratung - Ausmessen - Montage

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt dirckt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschift
wegfallen, Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
samtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
rdumlichen Gegebenheiten,
mdglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Losungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment geho-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

und Zubehor. Wenn der Kunde es
wiinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
ANRUF GEMUGT!

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

Tel: 040 696 66 566

 PolstereL
Bretewoidbel

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice
u.v.m.

Mobil: 0176 / 496 63 825

!

Tai Chi Chuan und Qi Gong

Seit 10 Jahren im Alstertal

Kostenlose Probestunde

Mo | 13.]oder 27.8. um 11.45 - ca.13.15 Uhr

Do | 16.] 23.| oder 30. 8. um 20.30 — 22.00 Uhr

So | 26.8. um 15.00 — ca. 16.30 Uhr
Jubildumsfeier |Sa | 18. August | bitte anmelden

Schule Silke Sander - Hohensasel 20

Tel: 61 13 92 13 * www.taichi-yang-stil.de
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Saseler Marki:

Es davert

noch!

Der Saseler Marktplatz — bisher ein trostloser Parkplatz
im Zentrum Sasels — soll schoner werden. Welche Pliine
bestehen und (wie) werden sie umgesetzt? Das Alstertal-

Magazin gibt einen Uberblick.

An den normalen Wochentagen
macht er einfach nichts her, der
Saseler Marktplatz. Ein Haufen
Autos, ein paar tiberflillte Miillei-
mer und ein verschlossenes Klo-
héuschen sind nicht gerade ein
wiirdiges Aushéngeschild fiir den
Stadtteil. Die Saselerinnen und
Saseler, besonders die ansdssigen
Gewerbetreibenden, drangen seit
Jahren auf eine bauliche Aufwer-
tung des Platzes. Tatsdchlich hat
schon 2011 der Landschaftsar-

38 Pkw-Stellplitze
Fahrradstellplitze —
4 E-Ladestationen

chitekt Giinter Greis ein Konzept
dafiir entworfen.

Ein ehrgeiziges Konzept

Dieses sicht unter anderem vor,
Parkplétze aufzugeben, um Fliche
zu gewinnen. Einigen Saselern,
die sich einen komplett autofreien
Markt gewiinscht hétten, ging das
allerdings nicht weit genug. ,,Die
Diskussion um Parkplétze wird
seit Jahren gefiihrt“, sagt SPD-
Bezirksversammlungsmitglied

Gastronomie mit
~—Terrasse und WC




Gerade fir FuBginger
und Shopper soll das
Saseler Zentrum in
never Form attraktiv
werden!

André Schneider. ,,Die Meinun-
gen gehen extrem auseinander.
Insbesondere die am Markt an-
sdssigen Geschiftsleute sind auf
ausreichenden Parkraum angewie-
sen. Die nun gefundene Losung
scheint ein Kompromiss zu sein.*
So sollen von den derzeit 101 bis
119 vorhandenen Parkplitzen 64
erhalten bleiben.

Aber nicht nur die Verkehrssitu-
ation soll das neue Konzept ver-
bessern: ,,Die Atmosphire des
Marktplatzes ist nicht angenehm.
Mit der Umgestaltung des Platzes
will man erreichen, dass er wieder
attraktiver wird*, erldutert Werner
Lipka vom Kommunalen Forum.
Aus diesem Grund sehen die Pliane
z.B. eine Boule-Bahn, Schachti-
sche und zusétzliche Parkbénke
vor. Fahrradstander fiir bis zu 160
Réder sowie vier E-Mobil Lade-
stationen sollen errichtet werden.
Auch ein wichtiger Punkt: Das
Toilettenhduschen, das bisher nur
an Markttagen gedffnet ist, soll
jeden Tag verfiigbar sein. Deshalb
ist vorgesehen, das Hauschen mit
einem Bistro zu kombinieren, des-
sen Belegschaft sich dann um die
Pflege des WCs kiimmern soll.

Wann geht's los?
Ein konkreter Zeitplan besteht

Sitzbank
Boule-Bahn
Fahrradunterstand

noch nicht; auch die Finanzierung
ist alles andere als sicher. ,,Klar ist,
dass eine Umsetzung nicht von
heute auf morgen kommen wird*,
erkldrt André Schneider. ,,Wie
wir alle wissen, ist der 6ffentli-
che Haushalt der Stadt Hamburg
nicht unerschopflich. Vielleicht
konnen auch erst nur Teilschritte
angegangen werden.” Ein Antrag
fiir die Bezirksversammlung ist
in Arbeit, er soll nach der Som-
merpause eingereicht werden,
dann wird tiber die Umsetzung,
ihre Form und —vor allem! — die
Finanzierung entschieden. Wie
viel es am Ende kosten wird, steht
allerdings auch noch nicht fest.
André Schneider rechnet mit 2,5
Millionen Euro. Der Fraktions-
vorsitzende der CDU Wandsbek
Philip Buse veranschlagt hingegen
eher 5,5 Millionen. Von den Pli-
nen zur Neugestaltung ist Philip
Buse durchaus angetan, bleibt al-
lerdings skeptisch: ,,Dass wir bald
eine Gesamtlosung bekommen,
sehe ich nicht.“ Er vermutet, dass
die Vorschliage, wenn iiberhaupt,
dann in Teilen umgesetzt werden.
Auch beim Zeitrahmen empfiehlt
er den Saselerinnen und Saselern
einen langen Atem: ,,In dieser Le-
gislaturperiode — also bis 2014 —
wird das wohl nichts mehr.” yy, ¢/

| e

Weniger Parkplitze, aber
mehr Freifliche und ein never
Kiosk — das sieht das neve
Konzept vor. Wann es kommf,
steht aber in den Sternen!

Raseninsel/Spielfeld

Biinke
4 Schachspiel
Parkpliitze
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Saselbek-Apotheke

Aktuelle Angebote im August 2012

A

Guten Tag”
G u te n Ta g Apotheke
Voltaren® Schmerzgel 120 g € 9,99
Lopedium® akut 10 Kapseln €399 € 2,99
Laxoberal® 15 ml €783 € 5,99
Guten Tag Apotheke Duschbad 200 m| €289 € 1,99
Kytta-Salbe®f 100g e12070 € 9,99
Orthomol Arthro Plus 30 Tagesportionen €s295" € 49,95

GANZTAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE

22393 Hamburg

Saseler Markt 18

Tel.: 040/6016575 » Fax: 040/6016541
www.saselbek-apotheke.de

Taglich durchgehend gedffnet:
Montag bis Freitag

8.30 - 18.30 Uhr,

Samstag 8 - 13 Uhr

1) Unser ehemaliger Verkautspreis.

Abgabe in haushaltsublichen Mengen. salange der Viarrat reicht. For Druck- und Satzfenler keine Haftung.

i Guten Tag Coupon 4 '
27.-31.08.2012

Sie evhiaite sem Coupon
H einen BarsRabatt o
L

$10%

| aut ein Produkt hcer Watilaus dem |

Sie eshialien mit diesem Coupon
‘einen Bar-Rabatt von

5310%

auf ein Froduk Ihees Wahi aus nm

Sie erhalten mit diesern Coupan
#inen BarRADATE van

$10%

1 aut ein Produkt Ihres wahl aus o
H s

cupen
einen Bar nmu von

"10%

aut ein Frogukt Ihrer Wiahl aus :mm

erammen sind preisieduzi e~|e.mm| QEnOMmEN Sind peESroduierte Artikel, |
ur ¢in Coupon nd Artikel pro Persan. ‘If Nt i Coupon wnd Artikel pra Persan. |

Pl T I
"y A =

— ;;;e\aen Apotheke i

Renomemen sind preisreduzierte Articel. [y RENOMMEN Sind presheduzier Im ik i
Y Muar ein Coupon und Artiked pro Persan. ‘{Nu e Coupon und Artikel pri Persor

L FEsN L

1 -.-m smluk Apatheke “‘ Saselbek-Apatheke
L

e

| At Saselbek-Apotheke

markisen-rollldden-jalousien-lermassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

filialen:

Hamburg - Tor zur Welt

...automatisieren wir alle Garagen- und
Grundstiickstore, funkfernbedienbar. Lieferung von Toren aller Art.
Montagen - Reparaturen - Wartungen und Notdienst.
Sonderantriebe fir andere Bauelemente.

Planung und Erstellung kompletter Toranlagen.
Elektrisch und handbetatigte Schranken fiir Parkplatze.

Fes~isvaeafic . Tor- und Antriebstechnik

seit Gber 50 Jahren Hamburgs éltestes Spezialunternehmen

j-wilkens@hewimatic.de

llenwisch 35 - 22393 Hamburg-Sasel « Tel. 040-601 57 57 - Fax 040-601 07 60




HAUS &

Wohnzimmer” mit -

Sonnenschein

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute so nah liegt: Balkon oder Terrasse.
Bei passenden Temperaturen liisst sich gerade letztere wie ein weiterer Wohnraum

nutzen und ermoglicht gleichzeitig Urlaub vom Alltag. Wir geben ein paar Tipps,
wie ein laver Sommerabend noch schoner wird.

GAR

. s
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<« Rosen gehoren zum Sommer

unbedingt dazu. In Topfe
gepflanzt, verschénern sie auch
die Terrasse.

ie Terrasse ist gewisser-
D maflen das Wohnzimmer

im Griinen, idealerweise
direkt am Haus, so dass der Weg
zur Kiiche nicht weit ist. Prak-
tisch, wer mochte das nicht haben.
Wer eine Terrasse plant, kann jetzt
im Sommer beim Besuch einer
Gartenschau oder bei Freunden
Inspirationen sammeln. Fiir die
endgiiltige Planung und individu-
elle Umsetzung lohnt es sich, die
Erfahrung der Experten aus dem
Garten- und Landschaftsbau zu
nutzen, um spater Enttauschungen
und Probleme zu vermeiden. Wie
bei gepflasterten Wegen ist zum
Beispiel bei einer Terrasse ein
stabiler Unterbau wichtig, damit
keine Steine oder Platten absa-
cken. Landschaftsgértner kennen
sich auch mit den Feinheiten des
Terrassenbaus aus, denn es muss
auch auf ein bestimmtes Gefille
fiir einen guten Wasserabfluss
und auf einen rutschsicheren Bo-
denbelag geachtet werden. Die
Landschaftsgértner sind auch die
richtigen Ansprechpartner, wenn
eine automatische Bewésserung
geplantist oder Licht fiir besonde-
re Effekte im Garten sorgen soll.

Kein Garten ohne Rosen!

Rosen gehdren zum Sommer un-
bedingt dazu. Wohl keine andere
Pflanze wird in Liedern, Gedich-
ten und Geschichten so haufig
erwahnt wie die Rose. Mit ihrer
Schonheit, ihrem Duft und ihrer
romantischen Ausstrahlung wurde
sie zu einem Symbol fiir die Lie-
be. Das Sortiment reicht von der
kleinen bodendeckenden Rose,
die auch in einem Topf wachsen
kann, iiber Beet- und Strauchro-
sen bis hin zu Rosenstdammchen
und Kletterrosen. Manche Rosen
sind auch im Herbst ein Blickfang,
denn sie bilden leuchtend rote
Hagebutten. Rosenstimmchen
wirken besonders romantisch und
sind ideal fiir den Sommer auf der
Terrasse. Sie konnen in einen gro-
Ben Kiibel gepflanzt werden und
bringen Farbe und oft auch zarten
Duft auf die Terrasse. Weil Rosen
Tiefwurzler sind, ist es wichtig,
dass das Gefal relativ hoch ist,
um den Wurzeln moglichst viel
Raum zu bieten.

Farbe sofort

Auch viele andere Geholze und

Stauden eignen sich fiir die Ver-

schonerung der Terrasse, wenn die
Fortsetzung auf Seite 62

Eine glasklare Sache!
Urlaub im Thaden Glashaus

480mx3m

statt | 0.4+95,- €
jetzt ab 8.995,- €

Abb. shnlich

TNL Wintergarten GmbH

Terrassendicher, Wintergarten, Tiiren

Am Hatzberg 16 e —
21224 Rosengarten/Nenndorf

Tel:0 41 08/41429 -0 u.040 /7691 80-0 1 haden

www.thaden-wintergarten.de Wintergirten

sonne - schatten - sommer im garten.

S

}.n:u» d La;m.mhaﬁsmhmmw.
GAERTEN VON HOERSCHELMANN

Unsere Magazine,
tolle Gewinnspiele
und vieles

mehr findet

ihr auf unserer
Facebookseite.

—— 1

TEMLER & PEIL

ROLLADEN =
MARKISEN a
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.facebook.com/
alstertalmagazin

Beratung Montage Reparatur Wartung

www.tuemler-peil.de




Neu- und Umgestaltung = Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfallarbeiten = Stubbenfrasen « Regenerationsschnitt
Teichbau = Pflegearbeiten + Zaunanlagen * Schneeraumung

RGW Garten- und Landschafts

Roli-Giinter Winckler. Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler.de

Foto-Gaie, imter
ub-m' M

REMIUM

 CARPOATWERK .

s

) www.meincarport.de

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt

www.meyers-muehle.de

Naturschutz beginnt im Alltag.
Ausflige in die heimische Natur
zeigen lhnen die Welt aus einer
anderen Perspektive.

Tipps fur NaturgenieBer und
-entdecker gibt es kostenlos beim
Naturschutzbund NABU, 10108 Berlin
oder unter www.NABU.de.

www.exweb.de Foto: M. Gloger/NABU
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Fortsetzung von Seite 61
GefiBe, in die sie gepflanzt wer-
den, gro} genug sind. Man kann
im Sommer blithende Pflanzen im
Topf kaufen, zum Beispiel Stau-
den wie Rittersporn oder Salbei.
Mit ihnen kommt sofort Farbe auf
die Terrasse und sie konnen, wenn
sie verbliiht sind, in den Garten
gepflanzt werden. Auch bei Ge-
holzen ist die Auswahl schoner
Sorten fiir den Terrassengarten
grof3. So bringen zum Beispiel
Garteneibisch, Hortensien, Cle-
matis oder Heide Farbe auf
die Terrasse. Viele Obstge-
holze eignen sich eben-
falls fiir die Pflanzung
in Gefdflen. Die so-
genannten Séulen-
obstbdume bei-

spielsweise werden !
jenach Sorte etwa |

Verdient: Nach t\‘: f
einem harten

Arbeitstag auf der

Terrasse chillen.

In ein ausreichend groBes GefiiB gepflanzt, ist eine farbenfrohe
Clematis auch ein Blickfang auf der Terrasse.

mannshoch und bleiben sehr
schlank. Sie bendtigen deshalb
nur wenig Platz und sind ideal
fiir kleine Gérten oder fiir den
mobilen Garten. So mit Gehol-
zen und Stauden bereichert, wird
die Terrasse zum schonsten und
erholsamsten Urlaubsziel in der
warmen Jahreszeit, das auflerdem
ganz schnell erreichbar ist.

Fotos: BGL/PdM




~ und ideal fir
Zwischendurch.

Kirscher: essen

Nur wenig Kalorien, dafiir aber viele Vitamine und

Mineralstoffe — sind der .Am

besten lassen sie sich in frischer Dessert-Form genieBen!

500 g Kirschen (z. B. Siiikirschen), 60 g Zucker, 2 EL Johan-
nisbeergelee, Zitronensaft

Fiir den Schaum: 80 g Marzipan, 80 ml trockener Weiflwein,
40 g Zucker, 250 ml RAMA Cremefine zum Schlagen, zum
Garnieren gerostete Mandelblittchen

1. Kirschen waschen und entsteinen. Mit Zucker, Johannisbeergelee
und 100 ml Wasser in einen Topf geben und autkochen. Topf von der
Herdplatte nehmen und die Kirschen zugedeckt ca. 15 Minuten zichen
lassen. Mit 1 EL Zitronensaft abschmecken und abkiihlen lassen.

2. Marzipan klein schneiden. Mit dem Weilwein, Zucker und restli-
chem Zitronensaft in eine hohe Riihrschiissel geben und mit einem
Stabmixer fein piirieren. Fiir ca. 30 Minuten kiihl stellen.

3. Cremefine nach und nach mit den Schneebesen eines Handriihr-
gerdtes unter die kalte Marzipanmasse schlagen bis eine cremig-
schaumige Masse entsteht.

4. Kirschen auf Schélchen oder Gléser verteilen und den Schaum
darauf geben. Mit Mandelblattchen bestreuen und servieren.

1 Stunde

Foto: Unilever

ESSEN & TRINKEN

LANDHAUS OHLSTEDT

HOTEL - RESTAURANT - CAFE - PAR'I'YBE_RVICE‘.

Geniefien Sie bei uns:
‘Frische Pfifferlinge
liladenen Ieckeren Variationen

oderhrunse

o e — -
TAGLICH GEGFFNET - KEIN RUHETAG - KUGHE VON
TeELEFON: 040 - 605 67 00 - U1-BAHN OHLSTY
ALTE DORFSTR. § + 22397 HAMB. = wWww.LANDHAU:

L
S -

QETZMAN

Hier iBt Hamburg in Osterreich !

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

www.wirtshaus-watzmann.de

Restaurant Zur Kastanie

. Die Emschulung der Fiinftklissler am 06. August
und die Einschulung der ABC-Schiitzen am 07. August
« 8 konnen Sie ab 12 Uhr bei uns Jeiern!

Mittagstisch von Monag bis Freitag 12-14.30 Uhr:
Tiglich wechselnd kinnen Sie Vorspeise und Hauptgang
oder Hauptgang und Dessert ab € 7,50 bekommen.

Leckeres vom Grill
(bei schinem Wetter) nochmal am

26. Juli, 09. und 23. August ab 18 Uhr:
Steaks, Fisch und Meeresfriichte.

Tel. 040/ 607 25 25 » Fax 040 /607 09 81

Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de * info@restaurant-zur-kastanie.de

AUKH\ A'

RISTORANTE
Stimmung Pur!

Bei Patrizio im Ristorante | “Aurora kommen kulinarische ltalienfreunde
voll auf ihre Kosten: Geniellen Sie unter anderem sizilianische
Fischgerichte wie den delikaten Meeresfriichtesalat unter freiem Himmel!

Hummelsbiittler HauptstraRe 47 * 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-S5a.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr = Um Reservierung wird gebeten.
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Lenz Restaurant:

Feinster Sommergenuss

Das ,,Lenz Restaurant“ im
Herzen Duvenstedts ist

auch im Sommer perfekt

zum Verweilen geeignet.

Die beiden Inhaber

Leslie Himmelheber und

Marco Blitzner haben flir ihre
Gaste namlich nicht nur eine tolle
Sommerterrasse, sondern auch
einen edlen Wintergarten,

dessen Fenster sich komplett
o6ffnen lassen. So kann man

auch bei bewodlktem Himmel
,drauBen“ leckere Gerichte

wie Riesengarnelen mit
Jakobsmuscheln, -
Pfifferlingsrisotto und Blaubeeren geniel3en. b/
Da schmeckt auch der Wein — passend zum Sommer ein Sommer, So““e' Schlemmerzeit!

Riesling von der Nahe — noch besser! Was gibt es Schoneres, als

' Lenz Restaurant in gemiitlicher Atmosphiire

5 Poppenblitteler Chaussee 3, Tel.: 60 55 88 87
E www.restaurant-lenz.de

i wochentags 12-15 Uhr und ab 17:30 Uhr
So ab 12 Uhr durchgehend, dienstags Ruhetag.

drauBen zu dinieren. Das °
Alstertal-Magazin verrit die

5 besten Adressen fiir d‘en*‘""‘ 4
~ perfekten Genuss im Freien.

L
v -iE

Mellingburger Schleuse
Genuss pur:

Wild- und Pflﬁerllngsgerlchte

Im Hotel-Restaurant Lehfeldt Mel-
lingburger Schleuse, Mellingburg-
redder 1, kdnnen Sie in romantischer
§ Atmosphare direkt am Alsterlauf
delikate Highlights der deutschen
und internationalen Kiiche genieBen.
“1 Derzeit empfiehlt der Kiichenchef

=] frisches Wild aus eigener Jagd sowie
4 eine groBe Auswahl an leckeren Ge-
richten mit frischen Pfifferlingen von
einer speziellen ,Pfifferlingskarte!
Die wunderschéne Anlage — unter
anderem auch mit einem Biergarten — bietet nicht nur Gourmets einen
,Platz an der Sonne", sondern z. B. auch Alsterwanderern, Kanu- und
Radfahrern sowie Naturliebhabern eine willkommene Moglichkeit zum
Rasten und Erfrischen. Auf der romantischen Gartenterrasse, die zu Kaf-
fee und Kuchen einladt, kénnen die Gaste in idyllischer Ruhe direkt am
Wasser herrlich entspannen. Wer gerne an der Alster ein Event mit vielen
Freunden feiern mochte, ist hier ebenfalls richtig, denn neun verschiede-
ne Gesellschaftsraume und die liebevoll restaurierte, rustikale Scheune
bieten Platz von 10 bis 400 Personen. Wir freuen uns auf Sie!

________________________________________________________________________

E Mellingburger Schleuse, :
i Mellingburgredder 1, 22395 Hamburg, Tel.: 611 39 15-0,
Fax: 602 79 12, www.Mellingburgerschleuse.de

________________________________________________________________________



Anzeigen

Waldrestaurant Kelbg

E|ne kleine kulinarische QOase
im Grunen

Im Waldrestaurant Kelbg erwartet Sie bodenstandige Kiiche mit dem
gewissen Pfiff. Seit 16 Jahren kocht Olaf Kelbg mit einer Bestandigkeit,
die seine Stammgéste zu schatzen wissen!
Kulinarische Hohepunkte sind die beliebten Scampiwochen, Ochsen-
backchen vom Irischen Galloway, Schnitzelchen vom Frischling mit
Pfifferlingen, Filet vom St.-Petersfisch und ofenfrische Spare Ribs. Lassen
Sie sich bei sonnigen Wetter auch gerne auf der schénen Sommerterrasse
kulinarisch verwéhnen! Fiir Feiern in gepflegter Atmosphaére bietet das
Waldrestaurant Kelbg auBerdem entsprechende Raumlichkeiten fiir bis zu
60 Personen an.
GroBer Parkplatz vor dem Haus.
" Waldrestaurant Kelbg, Tel.: 040 / 64 53 27 72, Im Regestall 53,
5 www.waldrestaurant-kelbg.de * Durchgehend warme Kiiche: Mi - So von 12.00 - 21.00 Uhr :

Restaurant Oliveras

Mediterrane Wohlfuhlkliche

Mediterrane Speisen in Wohlflihlatmosphére genieBen — das kénnen Sie bei
Oliveras, Berner Weg 31. Hier stehen hauptséachlich tiirkische Spezialitaten
aber auch Pizzen direkt aus dem Steinofen, frische Torten und selbstge-
machtes Eis auf der Speisekarte. Auch das Brot ist hausgemacht. ,Das Oli-
veras ist ein Restaurant zum Wohlfiihlen®, erzéhlt Inhaberin Hiilya Aslan-
tas. ,Unsere Gaste kdnnen sich hier wie zu Hause flihlen.” Immer dienstags
bis samstags zwischen 12 und 16 Uhr gibt es einen leckeren Mittagstisch.
Neben gutem Essen bietet Oliveras eine reichhaltige Weinkarte mit Weinen
aus Frankreich, Italien und Deutschland. Kommen Sie gerne vorbei und genie-
Ben Sie den Sommer bei mediterranen Gaumenfreuden in Wohlfiihlambiente auf
der neu gestalteten Terrasse!

_______________________________________________________________________________________________

! Restaurant Oliveras * Berner Weg 31 ¢ 22393 Hamburg * Tel.: 668 75 953
I www.restaurant-oliveras.de

__________________________________________________________________________________________

Taormina -

Schlemmen auf moderner
Sommerterrasse

GenieBen Sie im Ristorante Taormina in Poppenblittel
italienische Kostlichkeiten unter freiem Himmel. Auf
der groBziigigen und modern gestalteten Sommer-
terrasse fuhlen Sie sich nicht nur durch die umfang-
reiche Speisekarte wie im sonnigen Italien — den Inha-
bern des Restaurants, Giuseppe Ciletta und Marco
Castrignano, ist die typisch italienische, familiare

Atmosphare besonders wichtig. Deshalb bekommen

Bambinis alle Gerichte auch als kleine Portion. Viele

Stammgaste kennen die freundlichen Italiener bereits

aus der Fuhlsbiittler StraBe. Das Taormina-Team bietet von

Montag bis Samstag einen glinstigen Mittagstisch flir 5,95

Euro und eine wechselnde Wochenkarte an. Weitere Informatio-

nen unter www.taormina-hamburg.de.

i Ristorante Taormina i
i Poppenbittler Hauptstr. 3, Tel.: 611 366 78 ;
i Mo. - Sa.: 12 - 23.30 Uhr, Mittagstisch: Mo.- Sa: 12 bis 17 Uhr '
- Sonntags Ruhetag! i



Gesunde Getriinke fir heiBe Tage:

Coole ,
Sommer-Drinks

Gerade im Sommer ist die ausreichende Flissigheitszufuhr sehr wichtig. Doch es muss nicht immer nur

Wasser gﬁ;Wir stellen lhnen einige gesunde und leckere Alternativen zum Mineralwasser vor.
P
< Gemiise-Cocktail

Zutaten fir 1 Portion:

70 g Gurke, 1 kleine rote Paprikaschote, 1 TL Tomaten-
ketchup, Basilikumblitter, 100 ml Tomatensaft, Selleriesalz,
Pfeffer, Mineralwasser

Zubereitung:

1. Gemiise putzen, Gurke schilen. Kleingeschnittene Gurke und
Paprika mit Tomatenketchup und 2-3 Basilikumblittern piirieren.
Tomatensaft zugieBen und den Cocktail mit Selleriesalz und Pfeffer
abschmecken.

2. Cocktail in ein Glas gieBen, falls er zu dickfliissig ist, mit Mine-
ralwasser auffiillen. Kurz vor dem Servieren Eiswiirfel zugeben
und das Glas mit Basilikumblattern dekorieren.

Zubereitungszeit: 15 Minuten

Fitness-Tomaten-Drink ]

Zutaten fiir 4 Portionen:

500 g Salatgurke, 200 g rote Paprika, 500 g
KNORR Tomato al Gusto Passierte Toma-
ten, 150 ml Mineralwasser, 1 EL MAZO-
LA Keimol, 2 TL Zitronensaft, 1 TL Salz, 1
TL Pfeffer, Zucker, Tabasco

Zubereitung:

Cocktail mal

anders: Auch

mit Gemiise

lassen sich

tolle Getrinke
. zaubern.

1. Salatgurke schélen, der Lange nach halbie-
ren, mit einem Teeloffel die Kerne entfernen
und Fruchtfleisch in kleine Stiicke schneiden.
Paprika waschen, entkernen und wiirfeln.
Mit Packungsinhalt Tomato al Gusto Passier-
te Tomaten in eine Schiissel geben und piirie-

ren. Mineralwasser, Keimol und Zitronensaft Die Mischung aus
unterrithren und alles durch ein Sieb strei- Tomate, ‘?”’ ke .
chen, so dass die Paprikaschale zuriickbleibt. und Paprika ergibt

ein sommerlichen

2. Nach Geschmack mit Salz, Pfeffer und Fitmacher.

Zucker wiirzen. Nach Belieben mit Tabasco
scharf abschmecken. In Gléser fiillen und gut
gekiihlt oder mit einem Eiswiirfel servieren.

Zubereitungszeit: 15 Minuten



Der Apfel-
Erdbeer-Cooler ' §i
ist die fruchtige

Variante eines
leckeren Sommer=
Drinks.

Fotos: Unilever

Apfel-Erdbeer-Cooler

Zutaten fiir 4 Portionen:

400 g Erdbeeren, 100 ml
frisch gepresster Zitronen-
saft, 100 ml Erdbeersirup,
400 ml Apfelsaft, 120 g RA-
MA Cremefine wie Créme
fraiche zu verwenden

Zubereitung:

1. Erdbeeren putzen, grob
wiirfeln und piirieren. Evtl.
durch ein Sieb streichen. Zi-
tronensaft, Erdbeersirup, Ap-
felsaft, Cremefine und Erd-
beerpiiree vermischen und
noch einmal kurz piirieren.

2. Glaser zur Hélfte mit Eis-
wiirfeln fiillen und den Apfel-
Erdbeer-Cooler dariiber geben.

Zubereitungszeit:
15 Minuten

DER GESUNDHEITSRATGEBER

Moll\‘:r!tz

—Massivbau—

Sind Grundstick oder Haus
zu grol® geworden?
Wir bieten lhnen mehr Sicherheit beim Verkauf.

»a = - o, o At

Verteiler
gesucht!

ab 13 Jahre

- Wir kaufen Ihr Grundstlck oder vermitteln
kostenfrei direkt an unsere Bauinteressenten.

- Auch fir Grundstiicke mit Altbestand
klaren wir den Grundstickswert und die
Bebaubarkeit durch unser Architektenteam.

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargteheide
Tel.: 04532-2066-0 Mail: info@mollwitz.de

Magazin Verlag Hamburg
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52

E-Mail:
vertrieb(dalster-net.de

www.mollwitz.de

Innovative Diagnostik und Therapie

Einmalige RADIOCHIRURGIE bei Diagnose Krebs
@ prazise und effektiv

® schmerzfrei und komfortabel SRR
e maximal schonend ~ A
® ambulant ¢ keine Operation ¢ keine Narkose e

e kein Krankenhausaufenthalt e keine REHA notwendig A

. -
-
r."‘ “f._

cyberknife center hamburg

STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum
Langenhorner Chaussee 369 ® D-22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 ® Fax: 040 - 244 245 845
cyberknife center hamburg: 040 - 244 245 837

Email: info@ckhh.info @ info@szhh.info

M Ihre Netzwerkpraxis
& inHamburg:

828 Dr. Christian Buhtz M.Sc.
= | Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164

. www.drbuhtz.de

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in Ihrer Nahe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

www. masterimplantologen.com



SENIOREN IM ALSTERTAL 3]

Das FORUM ALSTERTAL

. . ) as . -~
bietet lhnen einen aulergewdhnlichen :/
Rahmen fiir hre Tagung & lhr Event

Forum Alstertal .
* FORUM Saal bis 150 Pers. / z.B. Reihenbestuhlung, 200 m? | L T

« Seminarraum bis 50 Pers., 115 m?
« Galerie- / Sportraume
= Aullenterrasse

+ Bar / Eventflache
+ Catering / Restaurant im Haus

Individuelle und professionelle Beratung — ideale Verkehrsanbindung!

Tel. 040 - 60 68 68 www.forum-alstertal.de info@forum-alstertal.de
3
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Kritenbarg 18 22395 Hamburg-Poppenbiittel

It Pflegeheim in den Walddorfern

Senioren & Pflegeheim

Margarethenhof u/j Hat 1949 in
[ | ‘ Wohldorfer Damm 156 b Béhmen (jetzt
22395 Hamburg - Bergstedt Tschechien) mit
ﬂ g arel e " 0 Tel.: 040 - 604 87 42 dem Golfsport
Fax: 040 - 604 02 40 begonnen: Edith
L e | Mail: info@margarethenhof-hamburg.de Schmidt. Sie spielf

In unserem gemiilichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

«individuelle Pflege fir alle Pflegestufen
+ Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

+ gigene Moblierung mdglich

« Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
+ Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
+ umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

immer noch, auch
mit 91 Jahren!

Fotos: Privat

omeback

Kirzlich hat das Alstertal-Magazin gemeinsam mit
dem Golfhotel Treudelberg und der PGA Hamburg
den 1. ,Hamburger Golf-Award” verliehen. Eine der
Gewinnerinnen ist die 91-jihrige Edith Schmidt. Wir
stellen die Ausnahmegolferin vor.

Gesucht: Verteiler mit eigenem Pkw,
gerne riistige Rentner!

- prima &

Nebenverdienst

- viel an frischer
Luft

- in Bewegung
bleiben

Alster-Magazin, Alstertal-Magazin

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung: Sandra Schmelter-Haun

Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Sie war der Star der ersten Verlei-
hung des Hamburg Golf-Awards
und stahl allen anderen Preistra-
gern die Show: Edith Schmidt.
Grund, auch mit 91 Jahren steht
die riistige Sportlerin noch auf
dem Golfplatz. Mit Handicap 22!
»Ich war sogar mal einstellig®,
sagt sie stolz lichelnd. Das war
1969. Damals hatte die gebiir-
tige Eiderstedterin, die mit ih-
rem Bruder 1941 von Hamburg
nach Béhmen iibersiedelte, HCP

8! Da spielte sie schon seit 20
Jahren Golf. Fiir Frauen in den
1950er-Jahren eine absolute
Ausnahme. Angefangen hat alles
1949. ,,Durch Zufall kam ich zum
Golf-Sport, er hat mich sofort
begeistert. Um spielen zu kon-
nen, mussten wir eigenhéndig mit
mehreren Familien den durch den
2. Weltkrieg zerstorten Golfplatz
in Karlsbad (heute: Karlovy Vary
in Tchechien) wieder aufbauen.
Wir haben selbst die Abschlidge



Fiir ihre vielen
Erfolge erhielt
die 91-Jihrige
den Hamburger
Golf-Award,

it 7

und Griins gemiht. Meine Fa-
milie musste sich um Loch 12
kiimmern®, sagt sie und blickt
stolz zuriick. Richtig fertig war
der 18-Lochplatzerst 1961. Uben
konnte sie aber schon vorher. Das
zahlte sich schnell aus. Bereits
1956 gewann sie ihr erstes Tur-
nier. Mit geliehenen Schldgern.
1969 kam sie zuriick nach Ham-
burg und trat dem Verein auf der
Wendlohe bei. Dort arbeitete sie
spater als Sekretérin und ist bis
heute Mitglied. 1971 wurde sie
Club-Meisterin der Damen und
gewann ab da unzdhlige Meis-
terschaften in Deutschland,
unter anderem sieben Mal die
Damen-Senioren-Meisterschaft
ihres Clubs. 1981 kam der groB3-
te Erfolg: 1. Platz bei der DM
der Seniorinnen! Edith Schmidt

-

Einer von vielen
Titeln: 1981 wurde
dith Schmidt (r.)
neutsche Meisterin
der Senioren!

Foto: Stephan Wallocha

legt dabei groflen Wert darauf zu
betonen, dass Golfer friiher an-
ders waren. ,,Bescheidener waren
wir und froh, dass wir tiberhaupt
spielen konnten. Das ist heute
anders!* Trotzdem ist sie nach
wie vor vom Golfsport begeistert,
hat aber nach einem langen und
erfiillten Leben ihr Pensum ein
wenig zuriickgeschraubt. Nicht
zuletzt wegen einer Verletzung
am Knie. Dennoch mochte sie
nach ldngerer Pause in diesem
Jahr wieder einsteigen. Das
Comeback mit 91 Jahren, ein
Plan, den nicht jede Frau in die-
sem Alter schmieden wiirde. ,,Ich
fithle mich fit und bin dankbar fiir
jeden Tag. Und solange ich es
korperlich und geistig noch auf
die Reihe kriege, mochte ich so
weitermachen wie immer. ma/kw
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Seniorenresidenz J’*-J'yfu‘ Y,
. . "‘&' 44
Wellingsbiittel Ly

G) Wohnaqualitdt mit versierter Pflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen W
@ Anerkannter Vertragspartner der E ¥

Pflegekassen und Sozialdmter L
e

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de
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Praktische Dinge fiirs Leben

Grofitasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen « Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

www._senior-aktiv-hamburg.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

~ Familidre Atmosphdre im
professionellen Rahmen

~ Fir Senioren aller Pflegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

v Individuelle Einrichtung mdéglich
und gewiinscht

/ geschiitzter Dementenbereich

~ Beschaftigungstherapie

Besuchen Sie unsere privat
gefiihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

Poppenbiitteler Chaussee 23 « 22397 Hamburg
Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de

Lesen Sie das

Alstertal-Magazin
auch online:

www.alstertal-magazin.de/magazine




Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen !
Bauklempnerei 2010
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt * Tel.: 040/ 5 23 56 38

Dicter Drdigert GmbH

Kiichen « Bad » Dach - Gas-Gerate »
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

« Schimmel-/

Feuchtigkeitssanierung : S .y .-
) ) | anitar GmbH
* Warmedammung STI- E !.TZ E Inh. Carsten Peters

in Hommelsbittel * Betonsanierung Ihr Meisterbetrieb ganz in Ihrer Ndhe!
« Altbausanierung . . . 2
. - ) . Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Achim Meier - Fliesenarbeiten Sanitdre Anlagen - Flachdachsanierung
Bauunternehmen Wilhelm-Stein-Weg 8 « 22339 Hamburg
Telefon 040-538 34 16

Hummelshitteler Weg 50 Telefax 040-538 28 92 Tel Efon 538 43 00
22339 Hamburg Mobil 0170/247 25 17 Zertifizierter Fachbetrieb fiir

E-Mail: technik@ameier-bau.de

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

www.pruns-harms.de

=
~ &
o AUGUSTKAHL
(=3 ,. -
< | - s
N m Zu hohe Strom- und
b erneX | Heizkosten?
= SAFRINTIE Wechseln Sie jetzt zu einem Block-
s 2 ediiduet und pesssafich heizkraftwerk und sparen Sie bis zu
5 Rlkempictileistung o 40% Energie. Werden Sie unabhéngig
"6 ‘ Termin-Garantie 7 von teurer Energie\fersorgung.
Fertig zum Fixtermin
z PEL' NS ‘¥ Sauberkeits-Garantie
Staubfreie Sanierung Sie gern:
AQMS # Festpreis:Garantie T — ?e‘: P:;:t,‘egﬂ; 233 22
e . i

RAR S HERUHORETVDID Georg-Sasse-Stralte22 22949 Ammersbek
Telefon 040/605 50 206 Oehleckerring 4 * 22419 Hamburg www.august-kahl.de

" Okay, wir sind exzellente
Fachleute und machen

N’c" r B , ll , G "‘III unsere Arbeit schnell und gut. ——————— 1 o
| Doch wir méchten einen -

' | schneller Fachmann billger KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
ABER Gur s ein lohmer Geselle. Der SANITARElANLAGEN « BAUKLEMPNERE!I

[ ) braucht “ne Stunde mehr POPPEMBUTTELER BOGEN 17 . 22399 HAMBURG
N und berechnet sie auch.




Foto: Audi AG

e-tron

\ ;
\ 7

Team-Verstdrkung: Elekirisches Olympia-Shuttle

Dieses Auto sorgt fiir Aufsehen in
London: Als Partner des Deutschen
Olympischen Sportbunds (DOSB)
und des Deutschen Behinderten-
sportverbands (DBS) hat Audi der
Mannschaft einen Audi A1 e-tron in
den deutschen Farben iibergeben.

Audi Q5

Das Multitalent

ohne
Lieferzeit

Audi Q5 2.0 TDI*

Audi Hamburg Langenharn

Tel.: 040 /527227 -350

Auto Wichert GmbH

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg

thomas.wiencke@auto-wichert.de

Es handelt sich um ein Elektroauto
mit einem Range Extender, einem
Reichweitenverldngerer. Dank sei-
ner Leistung von 75 kW (102 PS)
erreicht der A1 e-tron eine Spitzen-
geschwindigkeit von 130 km/h. Ist
die Energie der Batterie erschopft,

€ 3 4- 880,' inkl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten.

Abgeb. Sonderausstattung ist im Angebot nicht unbedingt berticksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des dt. Marktes.
* Kraftstoffverbrauch /100 km: innerorts 6,2; aulberorts 5,4; kombiniert 5,7; CO2-Emission g/km: kombiniert 149; Effizienzklasse B

Inkl. 5 Jahre Audi Herstellergarantie bis 100.000 km

Audi Hafen City Stid

Auto Wichert GmbH

Wendenstr. 150 - 160, 20537 Hamburg
Tel.: 040/251516-21
heide.kussmaul@auto-wichert.de

14dt ein kompakter Verbrennungs-
motor, der Range Extender, die
Batterie im Bedarfsfall nach und
erhoht die Reichweite auf bis zu
250 Kilometer. Der A1 wird als
Ausstellungsfahrzeug eingesetzt
und verstiarkt den Shuttledienst

105 kW (143 PS), MMI Navigationssystem, Einparkhilfe hinten, Klimaautomatik, Sitzheizung vorn, Bluetooth-Schnittstelle,
Mittelarmlehne vorn + hinten, Multifunktions-Lederlenkrad im 4-Speichen Design, Ganzjahresreifen, Aluminium-Schmiede-
rader im 7-Speichen Design 17 Zoll, Dynamik-Fahrwerk, Start-Stop-System, Tagfahrlicht, Servotronic, Seitenairbags vorn inkl.
Kopfairbag, Nebelscheinwerfer, elektromechanische Parkbremse, Audi music interface, Fahrerinformationssystem, u.v.m.
Mehr Infos unter www.auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Audi Norderstedt

Ulzburger Str. 167, 22850 Norderstedt
Tel.: 040/521707-0
thomas.wiencke@auto-wichert.de
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Unterstiitzt das

bei den olympischen
Spielen in London: ein
Audi Al e-tron.

zwischen Deutschem Haus und
der MS Deutschland, den Audi
mit insgesamt 60 Fahrzeugen aus-
riistet. Gerade hat der Ingolstadter
Autobauer seine Partnerschaft mit
DOSB und DBS bis Ende 2016
verldngert.

P
Audi [

x %
Vorsprung durch Technik % ,. 3

deutsche Nationalteam
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Teilen macht Spal

Wer nur von Fall zu Fall ein Auto
bendtigt und sich deswegen kein
eigenes Fahrzeug anschaffen
und fiir dessen Unterhalt stin-
dig aufkommen will, kann sich
einer der immer zahlreicheren
Carsharing-Organisationen an-
schlieBen.

Carsharing bezeichnet die ge-
meinschaftliche Nutzung von
Pkw, die von einem speziellen
Anbieter organisiert wird. Dieser
verfiigt {iber eine breite Palette
unterschiedlicher Fahrzeuge, um
moglichst viele Fahrtzwecke ab-
decken zu kénnen.

Je nach Anbieter und Tarif fal-
len fur die Fahrzeugnutzung un-
terschiedliche Kilometer- und
Stundenpreise an. Gegeniiber
dem klassischen Mietwagen-
Verleih hat Carsharing Vorteile
wie: dezentrale Standorte im
‘Wohnumfeld, 24-Stunden-Zu-
griffsmoglichkeit, kombinierter
Zeit/Kilometer-Tarif, stunden-
weise Entleihmoglichkeit, Vor-
ab-Festlegung auf Ausleihdauer,

Aufnahmegebiihr / Monatsbei-
trag sowie die Fahrzeugriickgabe
an der Ausleihstation.
Carsharing ist auf einen sparsa-
men Umgang mit dem Pkw aus-
gerichtet, d.h. auf'kurze Strecken
und Entleihzeiten. Somit ist auch
bei geringer Flottenstirke eine
Mobilitdts-Grundversorgung am
Wohnort als Ergéinzung zu den
Angeboten im OPNV méglich.
Der ADAC sieht in dieser mo-
dernen Form des Autoteilens
einen sinnvollen Baustein eines
stadtvertriglichen Verkehrs. Es
spart Stellpldtze ein, ist umwelt-
freundlich, ergéinzt den OPNV
und ermdglicht Menschen mit
niedrigem Einkommen die Teil-
habe an individueller Mobilitét
mit dem Auto. Daher begriif3t
der ADAC grundsitzlich eine
rechtlich gesicherte Grundla-
ge fiir die Besserstellung von
Carsharing-Stellplatzen im 6f-
fentlichen Stralenraum, sofern
dies auf ein angemessenes Mal3
beschrinkt bleibt.

Oldtimer-Parade:
Der neue V40 setzt
eine 85-jihrige
Tradition fort!

Foto. Volvo Car Corporation

Gute Aussichten: Carsharing-
Dienste gewinnen immer
mehr an Popularitit.

85 Jahre Volvo

Begonnen hat die Firmenge-
schichte (Volvo aus dem Latei-
nischen = Ich rolle) 1927 in G6-
teborg, als die beiden Schweden
Gustaf Larson und Assar Gab-
rielsson das erste Volvo Modell
auf den Markt brachten: den
Volvo OV4, liebevoll auch ,,Ja-
kob* genannt. Schon die beiden
Firmengriinder formulierten ei-
ne Aussage, die Volvo seit die-
ser Zeit begleitet: ,,Autos werden
von Menschen gefahren. Deshalb
miissen unsere Designs grund-
sdtzlich auf Sicherheit basieren.
Begriindet wurde die legendére
Sicherheit aller Volvo Modelle
vom sogenannten Buckel Volvo,
dem Volvo PV444 (4 Zylinder, 40
PS, 4 Sitze). Er besal bei seiner
Premiere 1944 als erstes Auto der
Welt einen Sicherheitskéfig und
eine Verbundglas-Frontscheibe.
Und auf seiner Basis prisentierte
Volvo den ersten Kombi der Un-
ternehmensgeschichte, den Volvo
PV445 (in Skandinavien Duett
genannt). 1956 wurde der Volvo
P120 vorgestellt, der dank seines
Designs zur Legende wurde.

Zum anderen war der ,,Amazon*
im Jahr 1959 das erste Fahrzeug
der Welt, das serienmifig mit
Drei-Punkt-Gurten ausgeriistet
war. 1974 war das Geburtsjahr
einer Volvo Legende, des Vol-



vo 240. Seine Lenksdule besall
mehrere Soll-Knickstellen und der
Tank lag erstmals geschiitzt vor
der Hinterachse. 1976 wurde der
Volvo 240 zum Normfahrzeug der
US-Verkehrssicherheitsbehorde
NHTSA gewihlt, da er den besten
Insassenschutz seiner Klasse bot.
Mitte der 1990er-Jahre wurde mit
den Modellen Volvo S40 und Vol-
vo V40 der Wechsel vom kantigen
zum flieBenden Design endgiiltig
vollzogen — und der Volvo V40
wurde in Italien ,,zum schonsten
Kombi* gewihlt.

Doch nicht nur der Schutz der
eigenen Insassen lag den Volvo
Sicherheitsexperten von jeher am
Herzen, sondern auch der ande-
rer Verkehrsteilnehmer. Mit dem
Volvo S60 bot die schwedische
Premium-Marke 2009 erstmals
weltweit einen Notbremsassis-
tenten mit automatischer FuB3gén-
ger-Erkennung an, der die volle
Bremskraft aktiviert, falls der
Fahrer bei Gefahr nicht rechtzei-
tig reagiert.

Einen entscheidenden Meilenstein
setzt der neue Volvo V40, der im
September 2012 auf den deutschen
Markt eingefiihrt wird. Mit dem
ersten serienméfigen Fullgdnger-
Airbag der Welt schiitzt der Volvo
V40 bei einer Kollision auch Men-
schen auflerhalb des Fahrzeugs!
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JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum
Lademannbogen 145 ¢ 22339 Hamburg

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:

Wir biigeln Unfallschaden wieder aus.

Ginstig. Professionell und schnell.

Immer in Ihrer Nahe. Bei allen Automarken. www.juergenschroeder.com

Smart-Repair-Service Tel.: (040) 538 933 -0

VOLVO XC60 D3

NUR 29.950.- EURO

INKL. NAVI UND UPGRADE™

Abb. zeigt Sonderausstattung.

Volvo XC60 D3 Diesel Kriill Edition: City Safety Technologie, Klimaautoma-
tik, Aluminiumapplikationen, Laderaumrollo, Geschwindigkeitsregelanlage,
mob. Navigationssystem, Dachreling, Audio Performance Radio/CD/AUX/
MP3 und vieles mehr...

*UPGRADE: Leichtmetallfelgen 235/60 18, Lederpolsterung, Metallic-
Lackierung uvm Statt 2.400,- Euro fiir _0.-Euro

Leasingangebot Volvo XC60 D3 Diesel Kriill Edition 100 kW (136 PS)
Laufzeit 48 Monate Gesamtfahrleistung 40.000 km
Anzahlung 3.950,- Euro Ein Angebot von Volvo Car Financial Services.
299.- EURO MONATLICHE LEASINGRATE  -zzGL. 855,- EUR FRACHTKOSTEN
Diesel Kraftstoffverbrauch (in I/100km) 6,9 (innerorts), 4,9 (auBerorts), 5,7

(kombiniert), CO,-Emissionen (kombiniert): 149 g/km (gemaB VO/715/2007/
EWG). Nur solange der Vorrat reicht.

KRULL WOLWVO

Sasel Meiendorfer Muhlenweg 29, Tel.: 040/ 60 17 19-0
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr.
Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.

kruell.com




4.300 Autofahrer wurden befragt, die Mehrheit sagte: Die Zuverldssigkeit
ihres Autos ist ihnen beim Kauf wichtiger als die Leistung!

Qualitdt wichtiger als PS

Wenn es um den Kauf eines Pkw
geht, stehen Qualitdt und Zuver-
lassigkeit fiir ADAC-Mitglieder
an erster Stelle. Unter 4,300 be-
fragten Autofahrern bekamen
diese Kriterien mit 71,1 Pro-
zent die meisten Nennungen.
Die Motorleistung dagegen ist
im Vergleich dazu nur ein Drit-
tel (23,4 Prozent) so relevant
fiir den Pkw-Kauf. Dies ergab
eine aktuelle Auswertung des
ADAC Pkw-Monitor, der zwei-
mal im Jahr durchgefiihrt wird.
Weitere wichtige Kaufgriinde sind
Fahrzeugsicherheit bzw. Sicher-
heitsausstattung (55,9 Prozent),
Platzangebot (46,7 Prozent) so-
wie Form und Design (45,7 Pro-
zent). Gleichauf damit rangiert
auch das Motiv Marke, das jedoch
im Vergleich zur Befragung im
Vorjahr mit 2,6 Prozentpunkten
weniger deutlich an Wichtig-
keit verlor (2010: 48,3 Prozent).
Erstaunlich: Der Anschaffungs-

preis ist bei Weitem nicht das
Hauptkriterium beim Autokauf.
Mit 39,2 Prozent liegt er auf Platz
neun der Rangliste fiir Kaufgriin-
de. Deutlich wichtiger ist den
ADAC-Mitgliedern mit 45,1
Prozent da schon der Kraftstoff-
verbrauch —bei stindig steigenden
Spritpreisen moglicherweise auch
das finanziell relevantere Krite-
rium als der Anschaffungspreis.
Deutlich unwichtiger geworden
ist jedoch der Faktor Umwelt-
freundlichkeit fiir eine Autokauf-
Entscheidung. Beeinflusste diese
2010 noch zu knapp einem Viertel
(23,7 Prozent) die Anschaffung
eines Pkw, so sank die Motivati-
on dafiir um 3,5 Prozentpunkte.
Damit korrespondiert auch der
geringste Entscheidungsfaktor
fir einen Autokauf: Nur zu 1,3
Prozent — und damit zuallerletzt
auf der 44 Punkte umfassenden
Rangliste beeinflusst ein Elektro-
motor die Anschaffung eines Pkw.

REVOLUTIONARE ERKENNTNIS:
GEPFLEGTE AUTOS HALTEN LANGER.

WIR BIETEN IHNEN VIEL ERFAHRUNG IM BEREICH DER LACK-REINIGUNG
UND LACK-VERSIEGELUNG. SPRECHEN SIE UNS GERNE AN.

Poppenbiitieler Weg 24

Mo. - Fr. 8:00 - 20:00 Uhr
Sa. 8:00 - 18:00 Uhr
So 13:00 - 19:00 Uhe

www.bestcarwash.de

BEST

—

Die reinste Freude m

© GM Company

Chevrolet Voli:

Das Beste aus
zwei Welten

Der Chevrolet Volt vereint die Vorziige des
umweltfreundlichen, emissionsfreien Fahrens mit
der Leistung konventioneller Automobile.

Das Fahrwerk des Chevrolet Volt
fiihlt sich straff abgestimmt an
und sorgt flir souverdnes Fahr-
verhalten. Der elektrische An-
trieb liefert ein sofort verfiigba-
res Drehmoment von 370 Nm,
eine Beschleunigung von 0 auf
50 km/h in 3,1 Sekunden sowie
eine Hochstgeschwindigkeit von
160 km/h. Eine einzige Batteri-
ladung geniigt, um mit ihm 40
bis 80 Kilometer zuriickzulegen,
wobei ausschlieBlich auf die ge-
speicherte elektrische Energie
zuriickgegriffen wird. Unab-
hingige Studien haben gezeigt,
dass damit der tdgliche Bedarf
von rund 80 Prozent aller euro-
péischen Autofahrer abgedeckt
werden kann.

Bei niedrigem Batterie-La-
destand wird automatisch der
»Extended Range*(Verldngerte
Reichweite)-Modus aktiviert
und ein eingebauter Generator
liefert nahtlos Energie fiir den
Elektroantrieb.

Mit seiner extrem starken Karos-
serie-Rahmen-Integral-Struktur
bietet der Volt zudem herausra-
genden Insassenschutz.

Das Voltec Antriebssystem macht
den Chevrolet Volt zum weltweit

ersten Elektrofahrzeug mit ver-
langerter Reichweite. Seine 150
PS starke elektrische Antriebs-
einheit besteht aus zwei Elektro-
motoren. Drei Kupplungen und
ein Umlaufgetriebe reduzieren
die kombinierte Drehzahl der
Motoren und verbessern so die
Fahrzeugeffizienz. Ein wichti-
ger Teil dieser Technologie ist
der in den Antrieb integrierte
Generator, der die Reichweite
des Fahrzeuges auf mehr als
500 Kilometer verldngert. Im
rein batteriebetriebenen Modus
schafft der Chevrolet Volt eine
Reichweite zwischen 40 und 80
Kilometern — je nach Gelénde,
Fahrweise und Temperatur.
Was den Volt von anderen Elek-
troautos unterscheidet, ist die
Moglichkeit, das Fahrzeug ohne
Unterbrechung weiterzufahren,
nachdem die Batterie aufge-
braucht wurde. Die verldngerte
Reichweite des Volt von iiber
500 Kilometern wird durch einen
1,4-Liter-Benzinmotor mit 86 PS
ermdglicht. Sobald die Batterie
erschopft ist, speist der Generator
nahtlos zusétzliche Energie in die
elektrische Antriebseinheit ein.
Der Chevrolet Volt ist sowohl fiir



Verbesserte
Reichweite,
emissionsfreies
Fahren — der
Chevrolet Volt
macht’s vor!

Stadtfahrten als auch fiir lingere
Uberlandfahrten bei jedem Klima
geeignet. Sein Antrieb ermoglicht
eine Beschleunigung von 0 auf
100 Kilometer in 9,0 Sekunden
und eine Hochstgeschwindigkeit
von 160 km/h. Fahrer konnen
zwischen vier Fahrmodi wéh-
len, die sie in verschiedenen
Fahrsituationen unterstiitzen:
,»Normal®, ,.Sport*, ,,Mountain‘
und ,,Hold*“. Der ,,Hold-Modus*
ermdglicht es, den Ladestand der
Batterie einzufrieren, der dann
zum Beispiel fiir Fahrten in spezi-
ell ausgewiesenen Umweltzonen
genutzt werden kann, in denen
ansonsten eventuell zusdtzliche
Kosten anfallen wiirden.

Die T-formige, 198 kg schwere
Lithium-Ionen-Batterie des Chev-
rolet Volt hat eine Speicherkapa-
zitdt von 16 kWh und besteht aus
288 prismatischen Zellen. Die
Batterie ist im Mitteltunnel des
Fahrzeugs verbaut und wird von
ultra-hochfestem Martensitstahl
geschiitzt. Da Batterien auf Tem-
peraturschwankungen duflerst
sensibel reagieren konnen, wird
die Batterie des Volt iiber ein ak-
tives Fliissigkeitskontrollsystem
reguliert. Das System wurde so
konzipiert, dass es selbst bei ex-
tremen Temperaturen von —25°
Celsius und bis zu +50° Celsius
zuverldssig funktioniert.

Ein sechs Meter langes 230-V-
Ladekabel wird serienméfBig
mitgeliefert und kann praktisch
im Bereich unter dem Koffer-
raum verstaut werden. Wird ein
herkémmlicher Stromanschluss
von 230 V/16 A genutzt, kann
die Batterie in weniger als vier
Stunden aufgeladen werden. Das
Ladekabel ldsst sich auf vier un-
terschiedliche elektrische Span-
nungen einstellen — 16 A, 13 A,
10 A oder 6 A —und bietet somit
zusitzliche Flexibilitit.
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CHEVROLET CRUZE
Der gerdumige Kompakte
mit FlieRheck.

»12275 €’
waer 169 € it

CHEVROLET ORLANDO P

Der markante Family Van euro{“pincap
mit 7 Sitzen. W eurancap.com

=15765 €’ R
w199 €

APW Lehmann Automobile GmbH _—
Saseler Chaussee 62-64 —

22391 Hamburg
Telefon: 040-6490990

'Das o.g. Angebot gilt fir den Chevrolet Cruze 1,6 LS. *Finanzierungsangebot firr den Chevrolet Cruze 1,6 LS: zu leistende Anzahlung 0,- €, Gesamtbetrag der
Finanzierung 13667,42 €, Laufzeit 49 Monate, 48 Monatsraten a 169 €, Schlussrate 5555,62 €, Netto-Darlehensbetrag 12261,72 €, effektiver |ahreszins 3,9 %,
Sollzinssatz gﬁhunden] 3,83%, BearheiMn‘i]sﬁehiihr 0,- €, Kaufpreis bei Finanzierung 12261,72 €. Ein Finanzierungsangebot der GMAC Bank GmbH, fiir die das
Autohaus APW Lehmann Automobile GmbH als ungebundener Vertreter tatig ist. *Das o.g. Angebot gilt fir den Chevrolet Orando Orlando LS 18,
*Finanzierungsangebot filr den Chevrolet Ordando LS 1,8: zu leistende Anzahlung 0,- €, Gesamtbetrag der Finanzierung 15761,08 €, Laufzeit 49 Monate, 48
Monatsraten & 199 £, Schlussrate 7.580,97 €, Netto-Darlehensbetrag 15761 £, effektiver Jahreszins 2,9 %, Sollzinssatz (gebunden) 2,86%, Bearbeitungsgebiihr 0,-
€, Kaufpreis bei Finanzierung 15761,08 €. Ein Finanzierungsangebot der GMAC Bank GmbH, fir die das Autohaus APW Lehmann Automobile GmbH als
ungebundener Vertreter tatig ist. Alle 0.g Privatkundenangebote sind nicht kombinierbar mit anderen Angeboten, Rabatten und Aktionen. Giiltig nur fiir kurze Zeit.
Abbildung zeigt Fahrzeuge mit Sonderausstattung.

Cruze LS 16: Kraftstoffverbrauch (1/100 km) innerorts/auRerorts/kombiniert: (MT) 8,9/5,2/6,6; C0,- Emission, kombiniert
(g/km): (MT) 153 (gemdR Verordnung EG-VO 715/2007). Effizienzklasse: D Orlando LS 1,8: Kraftstoffverbrauch (1/100 km)
innerorts/auRerorts/kombiniert: (MT) 9,7/5,9/7,3; (0,- Emission, kombiniert (g/km): (MT) 172 (gemiR Verordnung EG-VO
715/2007). Effizienzklasse: D

DER WITZ DES TAGES

Die Woche der AUto=Witze! ab 6.. jeden Tag ein never
Witz Gber Autos und ihre Fahrer! Einfach den QR-Code scannen!




peugeot-hanse.de
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Sondermodell PEUGEOT 207 CC Hanse Style.

9egeniiber gg,
des Hersteuers

Abb. enthalt Sonderausstattung.

Barpreis ab 3 16.790,-

LEASINGANGEBOT!

Monatl. Leasingrate: € 189,—
Mietsonderzahlung: €0,-
Fahrleistung/Jahr: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate

Leasingrate

€ 189, -

im Monat’

Unser PLUSPAKET zzgl. € 29,90 mtl. inklusive:

Lederpolster mit Sitzheizung, Metallic-Lackierung, Einparkhilfe hinten,
Tempomat, Windschott, Kurvenlicht und Klimautomatik.

'Ein Leasingangebot der PEUGEOT BANK, Geschaftsbereich der Banque PSA
Finance 5.A. Niederlassung Deutschland, MNeu-Isenburg, fiir den PEUGECT
207 CC Active 120 VTi. Sofort lieferbar — Begrenzte Stiickzahl!

Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts B,6; auBerorts 5,2; kombiniert 6,4;

CO,-Emission in g/km: kombiniert 149; gemdl RL 80/1268/EWG

Sondermodell PEUGEOT 207 CC HANSE STYLE

- MP3-fihige Radio/CD-Audioanlage
+ Kimaanlage inkl. Pollenfilter

- Lederlenkrad
» Leichtmetall-Felgen
- Bluetooth-Freisprecheinrichtung

Angebot zzgl. Uberflihrungskosten i. H. v. € 690, gliltig bei Kauf bis 30.09.2012.

PEUGEOT 207 CC \g

MOTION & EMOTION PEUGEOT

PEUGEOT HANSE GMBH

HH-Altona - Bornkampsweg 142 - Tel. 040/899657-728

HH-Harburg - GroBmoorring 7a - Tel. 040/300886-728

HH-Lokstedt - Nedderfeld 55 - Tel. 040/41622-200

HH-Wandsbek - Friedrich-Ebert-Damm 132 - Tel. 040/694200-200

Buxtehude - Lineburger Schanze 27 - Tel. 04161/5029-200
www.peugeot-hanse.de

Die offizielle Rennversion des RCZ mit 260 PS.

Rundum-Rennpaket fir den RCZ

Die Rennversion des Peugeot
RCZ ist in jlingster Vergangen-
heit liberaus erfolgreich. Fiir den
RCZ Racing Cup wurde der Niir-
burgring, die anspruchsvollste
Rennstrecke der Welt, als Aus-
tragungsort gewahlt.

Im legendéren 24-Stunden-Ren-
nen 2012 siegte der RCZ in der
Klasse ,,SP2T*. Den laufenden
Wettbewerb der VLN Langstre-
ckenmeisterschaft am Nirburg-
ring dominiert das schnittige
Coupé¢ mit vier Siegen in sechs
Rennen.

Der extravagante Sportler von
Peugeot ist bereits seit April 2010
erhiltlich und ist Teil der Um-
strukturierung der Peugeot-Pa-
lette. Vom Mittelklasse-Wwagen
zur Luxuslinie.

Als direkter Konkurent des
Volkswagen Chirocco oder Au-
di TT, iiberzeugt der RCZ durch
innovatives Design, liberragende
Leistung und fairen Preis.

Die Rennerfolger der letzten Jahre
nimmt Peugeot zum Anlass, die

Palette des RCZ durch ein Up-
grade zu erweitern.

Auch fiir private Fahrer ist es jetzt
mdoglich ihren RCZ zum profes-
sionellen Rennwagen umzuriis-
ten. Das ,,Endurance Racing Kit*
tragt zur Optimierung der Aero-
dynamik, des Motors sowie der
StoBdampfer bei und erweitert
das Tankvolumen. Die Motor-
leistung steigt dabei um 60 PS
auf260 PS und das Tankvolumen
um ganze 100 Liter.

Damit ist der RCZ fiir verschie-
denen Meisterschaften und Renn-
teilnahmen ausgertistet. AuBSer-
dem ist der ,,Endurance Racing
Kit* komplett riickbaubar. Der
Preis fiir die Umriistung liegt bei
ca. 12.000 Euro.

Fiir alle Inhaber des RCZ diirfte
es eine Uberlegung wert sein,
das sportliche Coupé zu einem
professionellen Rennwagen um-
riisten zu lassen. Bei einer Neuan-
schaffung kann das ,,Endurence
Racing Kit“ selbstverstidndlich
ab Werk hinzugebucht werden.

Das ,,Endurence Racing Kit"” macht den zivilen RCZ zum Rennwagen.
CAM PE




Der SLS AMG Roadster von Mer-
cedes-Benz gewann den ,,red dot
Award“ fiir die Kombination aus
traditionellen Stilelementen und
innovativer Technologie. In dem
vom Design Zentrum Nordrhein-
Westphalen ausgeschriebenen
Designwettbewerb, treten jéhrlich
internationale Designer und Firmen
gegeneinander an, wobei insbeson-

Prémiert fir Eleganz und

nnovatiol

dere Kriterien wie Innovationsgrad,
Funktionalitit und 6kologische Ver-
traglichkeit berlicksichtigt werden.
Drei neue PKW-Modelle von Mer-
cedes erhielten den Preis fiir heraus-
ragendes Design, bei dem 1800 Her-
steller und Designer aus 58 Léndern
um die Gunst der internationalen
Jury kdmpften.

Mehr als 4500 Produkte konkur-

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg der Daimler AG
Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Siid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: KollaustraBe 171, Standort Leseberg Automobile GmbH, Stand-
ort Autohaus Lorenz, Standort RoBbach Automobile GmbH, Standort Tesmer GmbH & Co. KG, Standort Behrmann Automobile GmbH, Standort Autohaus Wessel GmbH
& Co. KG, Standort Rudeloff Automobile GmbH, Telefon: (040) 49 41-29 43, www.hamburg. mercedes-benz.de

rierten in 13 verschiedenen Katego-
rien, wobei sich die B-Klasse, das
C-Klasse Coupé und der SLS AMG
Roadster des Stuttgarter Unterneh-
mens gegen die starke Konkurrenz
im Bereich ,,Verkehr durchsetzten.
Der V8 des stromlinienformigen Su-
persportlers leistet 571 PS (420KW),
der damit als starkstes GroBserien-
Cabrio der Welt gilt. Von 0 auf 100

* Sicherheit serienmaBig dank

ders groBzigiges Raumangebot.

« Attraktive Finanzierungs- und
Leasingangebote.

COLLISION PREVENTION ASSIST?.
+ Trotz kompakter AuBenmaRe beson-

Der SLS AMG
Roadster vereint
preisgekrontes Design
und hachste Leistung
zum Sportwagen der
Extraklasse.

km/h beschleunigt der Roadster
in 3,8 Sekunden und erreicht eine
Hochstgeschwindigkeit von 317
km/h. Preis: 195.160 Euro. Die lange
Motorhaube, eine markante Front
mit grofen Lufteinldssen und das
flach abfallende Heck:Eine Kombi-
nation aus Eleganz und Rennsport-
charakter brachten dem SLS AMG
Roadster die Auszeichnung ein.

Vor Ihnen liegt eine
faszinierende Probefahrt.

Testen Sie die neue B-Klasse'.

Jetzt Probe fahren.
Tel. (040) 69 41-29 43

Mercedes-Benz

Niederlassung Hamburg

Kraftstoffverbrauch innerorts /auBerorts /kombiniert: 8,3-5,4/5,0-3,8/6,2-4,41/100 km; CO,-Emission kombiniert: 144-114 g/km. Effizienzklasse: G-A.

Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug. sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen verschiedenen Fahrzeugtypen.“COLL

SION PREVENTIOM ASSIST: warnt vor Kollision und unterstitzt beim Bramsen.

Z48 MOTOR-MAGAZIN

Foto: Mercedes-Benz
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Ergebnis eines Europa-Vergleichs:

Deutsche Hciuser
relativ giinstig

i L
AL i e A
v/

In Resteuropa gibt’s
Schwankungen —
hierzulande sind die

Immobilienpreise stabil!

In Irland ist die Immobilienblase geplatzt — in Deutschland gibt es hingegen derzeit keine Gefahr:

Denn im Vergleich sind unsere Immobilien noch relativ giinstig. Das zeigt eine aktuelle Studie!

Auch der europdische Vergleich
zeigt: Trotz zuletzt wieder gestie-
gener Immobilienpreise sind wir in
Deutschland von der Gefahr einer
Preisblase weit entfernt. Wie LBS
Research nach Auswertung einiger
Staaten mit landesweiten Preisdaten
mitteilt, kosteten Einfamilienhéduser
2011 fast tiberall deutlich mehr als
in Deutschland. Luxemburg ragt
mit einem Durchschnittspreis von
knapp 540.000 Euro klar heraus.
Aber auch in den unmittelbaren
Nachbarldndern Belgien, Nieder-
lande und Frankreich liegen die
Preise fiir Eigenheime zwischen
gut 280.000 und 330.000 Euro, al-
so 35 bis fast 60 Prozent hoher als
hierzulande.

Irland bricht ein

Die mit Abstand deutlichsten Preis-
korrekturen gab es nach Auskunft
der LBS-Experten in jiingster Zeit in
Irland, wo — dhnlich wie in einigen
stideuropdischen Léndern — im Ge-
folge der Krise nicht nur der Neubau

drastisch eingebrochen, sondern auch
die vielzitierte ,,Preisblase‘ geplatzt
ist. Die durchschnittlichen Kaufpreise
fielen auf der griinen Insel ndmlich
von ihrem Hochstwert Ende 2006
(mit tiber 300.000 Euro) um tiiber
40 Prozent auf rund 175.000 Euro
nur fiinf Jahre spéter. Damit sind die
Hauspreise dort letztes Jahr erstmals
wieder unter das deutsche Niveau
gesunken.

Stabiles Niveau in Deutschland

In allen anderen untersuchten Ver-
gleichsldndern hat es dagegen nach
Angaben von LBS Research in den
letzten Jahren keine besonders groflen
Immobilienpreiskorrekturen gege-
ben. Deutschland dagegen, vor gut
anderthalb Jahrzehnten noch ,,Euro-
pameister” bei den Hauspreisen, hat
iiber viele Jahre ein absolut stabiles
Preisniveau bewahrt.

Bei diesem internationalen Uber-
blick handelt es sich, wie die LBS-
Experten betonen, nicht um einen
reinen Preisvergleich, bei dem un-

terschiedliche Gebdude- und Lage-
qualitéiten bereinigt waren. Vielmehr
wird schlicht auf den verfiigbaren
Durchschnittspreis der verkauften
Objekte im jeweiligen Land ab-
gestellt. So schlédgt sich z. B. im
deutschen Durchschnittswert nie-
der, dass in den letzten Jahren der
Anteil der Verkdufe von giinstigeren
Bestandsobjekten gegeniiber Neu-
bauten zugenommen hat.

Spitzenreiter Luxemburg

Vor allem wirtschaftliche Faktoren
haben einen markanten Einfluss auf
die Wohnimmobilienpreise. Ganz
besonders deutlich wird dies nach
Information der Immobilienexper-
ten der LBS in Luxemburg. Dieser
Nachbar mit dem gréBten Pro-Kopf-
Einkommen unter allen Vergleichs-
landern weist ndmlich auch das mit
weitem Abstand hochste Preisniveau
auf. Langst kann man laut LBS Re-
search demzufolge in der Ndhe zu
Luxemburg, aber auch in Teilen des
niederlandischen Grenzgebiets fest-

stellen, dass sich immer mehr Biirger
der Nachbarlénder aus Preisgriinden
fiir den Kauf auf der deutschen Seite
entscheiden.

In den meisten beobachteten Lindern
zeigt sich, dass die Nachfrage nach
guten Wohnimmobilien ,,unter dem
Strich* unter der Krise nicht gelitten
hat. Denn die Suche nach sicheren
Anlageformen und historisch giins-
tige Finanzierungsbedingungen spre-
chen vor allem fiir die Investition in
eigene vier Winde. In Deutschland
kommt — wie der vorliegende Ver-
gleich zeigt—als weiterer Faktor hin-
zu, dass Interessenten immer noch
vor allem im Gebrauchtimmobilien-
markt auf ein relativ breites Angebot
mit giinstigen Objektpreisen treffen.
Dies macht deutlich, so die LBS-
Experten, dass bei den verbesserten
Wirtschafts- und Beschaftigungsper-
spektiven im deutschen Wohnungs-
markt eher Potenzial flir eine weitere
Aufwirtsentwicklung zu sehen ist als
etwa eine Gefahr des Riickschlags
bei Nachfrage und Preisen.
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BREYER & SECK BA
Massive Wohntraume

e Massive Bauweise: Stein auf Stein
e Klassische Architektur - individuell geplant
¢ Energiesparen & Klimaschutz

Die in unseren Prospekten vorgestellten Hauser sind Planungs-
vorschldge und kénnen je nach GrundsticksgrofRe und Bauvor-
schriften identisch umgesetzt oder individuell geplant werden.

Erfahrene Architekten und Diplom-Ingenieure planen und ver-
wirklichen mit Ihnen Ihr Wunschhaus. Unser Malistab sind lhre
Anspriche und Vorstellungen.

lhre Sicherheit. Ihre Zuku
www.breyerundseckbau.de

@ hEE Lo

Musterhaus Stellingen Musterhaus Barsbiittel
Molkenbuhrstraie 22 Fahrenberg 48 a

22525 Hamburg 22885 Barsbiittel
040-30033177 040-27 14 20 34

Buro Volksdorf
Groten Hoff 1
22359 Hamburg
040 -64 86 29 05

nft. Ihr Haus
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Umzugspartner VRK Hamburg GmbH
Tel.: 040 /8 53 33 90
ge Fox: 040 /85151 50

www.zapf.de
hamburg@zapf.de

internationale Um:ugsfuchspedltmn

NAH  FERN ¢ AUSLAND e UBERSEE

Sie méchten lhre Immobilie zum Best-
Erels verkaufen und fragen sich bei der O
uche nach einem Immobilienmakler:

WARUM FRUNDT UND NICHT DIE ANDEREN?

Weil wir Kaufer durch ein ,,Rund-
um-Sorglos-Paket” besonders
schnell und zielsicher zum Ab-
schluss fihren!

Sylvia Risch
Assistenz

| MIT SICHERHEIT
GUT BERATEN!

2 040/6001 6001

Mehr: warum.fruendt.de

ABEL IMMOBILIEN ji
In

Makler & Bautrager &
Hauser & Grundstiicke gesucht
abel-immo.de Eigf -

ELBE '‘HAUS
6000 91 60

Sw‘*u”k

Luxuridse Villa in Lemsahl-Mellingstedt

Kaufpreis: auf Anfrage
Diese groBzugige Villa (BJ 2001) mit einer Wohn-/ Nutzflache von ca. 545 m?
befindet sich auf einem traumhaften Grundstiick von ca. 10.182 m? und
verflgt Uber einen Bootsanleger am Alsterlauf. Sauna, groBziigige Anklei-
derdume, Gastezimmer, Hobbyraum und Sporthalle, freundliche Holzbalkende-
cken, Gastehaus, ein Pool neben der Terrasse, Obstbaumwiese und vieles mehr.

Amlak Hamburg Immobilien GmbH
Wilhelm-Stein-Weg 12

22339 Hamburg
I EH I Tel.: 040 - 67958086
AMLAK HAMBURG Fax: 040 - 67958356

IMMOBILIEN GmbH

info@amlak-immobilien.de

Gebraucht

ist immer
beliebter!

Second Hand? Ja, gerne! Innerhalb der letzten zehn Jahre hat
sich die Tendenz weg vom Neubau hin zu Bestandsimmobilien
umgekehrt. Das verrdt eine Studie von TNS Infratest. Warum
ist Second Hand auf einmal so populdr?

Gebrauchtimmobilien sind be-
liebter denn je. 54 Prozent aller
Erwerber von selbst genutzten
‘Wohnimmobilien seit 2008 kauf-
ten ein Eigenheim oder eine Ei-
gentumswohnung aus zweiter
Hand, nur 31 Prozent bezogen
einen Neubau. ,,Fiir die Beliebt-
heit der Gebrauchtimmobilie gibt
es gute Griinde®, sagt Schwibisch
Hall-Expertin Carolin Schneider
mit Hinweis auf eine brandneue
Représentativstudie von TNS
Infratest.

Gebraucht kommt giinstiger

Knapp drei Viertel aller Ge-
brauchterwerber haben sich aus
finanziellen Griinden fiir die Im-
mobilie aus zweiter Hand ent-
schieden (73 Prozent). Wéhrend
Bauherren in einen Neubau rund
300.000 Euro investieren muss-
ten, wechselte ein gebrauchtes Ei-
genheim im Schnitt fiir 172.000
Euro den Besitzer. Je Quadratme-
ter Wohnfléche gaben Hauslebau-
er im Bundesdurchschnitt 1.979
Euro aus, Gebrauchtkdufer nur

1.207 Euro. Neuerwerber miis-
sen dementsprechend auch eine
hohere Belastung schultern: 960
Euro zahlen sie laut TNS Infratest
monatlich fiir Zins und Tilgung,
wihrend Kédufer von Bestands-

immobilien nur 763 Euro fiir die
Finanzierung aufbringen miissen.

Man sieht, was man kauft
Weitere Griinde fiir den ver-
stirkten Trend zur Gebraucht-
immobilie sind der schnellere
Bezug (53 Prozent) und das ge-
ringere Risiko: ,,Man sieht, was
man kauft®, sagen 41 Prozent.
Immerhin jeder fiinfte Neuei-
gentlimer (21 Prozent) weicht
auf ein gebrauchtes Objekt aus,
weil in der gewiinschten Lage
bzw. Grofle kein geeignetes
Neubauangebot zu finden ist.
Zum Vergleich: Vor 10 Jahren
hatten Neubauten mit 45 Prozent
noch die Nase vorn (Gebraucht-
immobilien: 40 Prozent). Der An-
teil vererbten oder verschenkten
Wohneigentums blieb unverén-
dert bei 15 Prozent.

Gute Griinde fur Gebrauchtimmobilien

Glinstigerer Preis als Neubau

Schneller Bezug méglich

Weniger Risiko, man sieht,
was man kauft

Kein Neubauangebot in
gewiinschter Lage/GroRe

Einfache Planung

Quelie: TNS Infratest 301

2 e -

Warum gebrauchi? Laut der Infratest-Umfrage ist der Preis am wichtigsten!
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Foto: Bausparkasse Schwibisch Hall

Es muss nicht immer Neufu
Gute Bestandsimmobilien s
giinstiger — und bequeme

ne
AL

Bausparkasse Schwé

v

Individuelles Einfamilienhaus zum Wohlfiihlen
in Hamburg - Ohlstedt

Insgesamt ca. 350 gqm Wohn-/ Nutzflache, ca. 1.700 gm Grundstiick,
Doppelgarage, Alarmanlage, Preis: auf Anfrage

In Sachen Immobilien

im Alstertal-Ma-
gazin ist unsere
Mediaberaterin
Barbara Suhr die
richtige Ansprech-
partnerin. Wenn
Sie Anzeigen
schalten oder sich
beraten lassen
machten, gibt sie Ihnen gerne nihere
Informationen unter Tel.: 538 930-54 oder
Mobil: 0172/923 36 82.

KOOB & THEISSEN
IMMOBILIEN GmbH

Milchstrasse 3 20148 Hamburg « Phone: + 49/ 40/ 18 11 09 40 - info@koobundtheissen.de + www.koobundtheissen.de

Trumm Immobilien GmbH

www.Trummlimmobilien.de -

Immobilienverkauf: stressfrei & sicher < Makler i

Fiir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung, Eg lhres \)Ueges

moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden 3

und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses, s o

Grundstiickes oder Ihrer Wohnung. N D P = kd;?;;ﬂh

Unser TIPP: Ihr Immaobilienvermagen in eine = 2 7 ser! “len ;

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - BIBOW Laj @5961 00 e ]ﬁ

Wir beraten Sie gerne! Immobilien (&) Firmengrindung 1978 o [
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100 I ’ o — f‘"‘ i |
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( Handwerker/Gartner/
Marktbeschicker!!!

Halle ca. 210 m? mit
Freiflache ca. 40 m?
Zu vermieten.

Hamburg-Sasel
Blro: 040-633 177 50
\ Mobil: 0172-953 65 75 P

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke

Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Micten und Pachten
Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

[ ]
VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44

E-Mail: volkerwarnke @ t-online.de

i

IMMOBILIEN SERVICE

Z/IMMERMANN

WILHELM ZIMMERMANN

Das Tor zum Erfolg...

\:Mﬁ’/ % )

ist mit einem starken
Partner an der Seite besser zu
durchqueren. Immobilien
Service Zimmermann - |hr

Partner rund um die
Immobilienvermittlung.

Frahmredder 7 A i
22393 Hamburg

Telefon: 040- 600 10 600
www.zimmermann-ivd.de iy

Ein Architektenhaus
in Fertighauweise ist
individuell, doch den

Anbieter sollte man mit

Bedacht avswdhlen!

Welcher Anbieter
passt zu mir?

Fertighaus ist nicht gleich Fertighaus: Nicht alle Hersteller bieten Produkte auf
demselben Niveau. Es folgen wichtige Kriterien, um den passenden Anbieter zu finden!

Kaum ist der Entschluss fiir ein
Fertighaus gefasst, steht schon
die Entscheidung fiir einen An-
bieter an: Deren Zahl ist groB3, die
Unterschiede in den Leistungen
sind es auch. Das Immobilien-
portal immowelt.de erklart, wo-
rauf geachtet werden sollte, um
einen Anbieter zu finden, der die
personlichen Anforderungen am
besten erfiillt.

Personlicher Eindruck

Die meisten Anbieter présentie-
ren ihr Sortiment online. Bun-
desweit gibt es aber auch etliche
Musterhausparks, in denen sich
der zukiinftige Bauherr infor-
mieren kann. Ein Vorteil dieser
Parks: Im personlichen Gespréach
mit dem Verkaufspersonal kann
sich der Hauslebauer ein erstes
Bild machen, wie mit Kunden
umgegangen wird. Dabei z&hlt
nicht nur Freundlichkeit. Wer-

den Fragen ausfiihrlich, klar und
verstindlich beantwortet, ist das
ein gutes Zeichen. Beim Hausbau
zusammenzuarbeiten, ist schlief3-
lich auch Vertrauenssache.

Preis-Leistungs-Verhdiltnis

Wer die Preise der Fertighaus-
Anbieter vergleicht, wird liber
die Spannbreite iiberrascht sein.
Doch der Preis allein sagt wenig
aus, warnt immowelt.de. Wichtig
ist, den darin enthaltenen Leis-
tungsumfang genau unter die
Lupe zu nehmen. Umfasst der
Pauschalpreis beispielsweise nur
die Errichtung des Hauses ,,ab
Oberkante Bodenplatte, sind die
Kosten fiir die Platte noch extra
zu tragen. Auch der Anschluss
an die Ortliche Kanalisation kann
durch solch sprachliche Feinhei-
ten zusitzliche Kosten verursa-
chen, ebenso wie Planung und
Transport, die des Ofteren separat

berechnet werden. Der Anbie-
ter sollte ganz gezielt darauf
angesprochen werden und ein
transparentes Angebot erstellen,
in dem die verschiedenen Kom-
ponenten sauber aufgefiihrt sind.

Markterfahrung und
Referenzen

Um sich ein Urteil {iber die Qua-
litdt des Anbieters und seines
Produktes zu bilden, sind Re-
ferenzen sehr aussagekriftig.
Zusitzlich kann der zukiinftige
Bauherr auch bei der Bank nach-
fragen, ob sie das Unternehmen
kennt und welche Meinung sie
datiber hat. Auch die Baufirmen,
mit denen der Anbieter eventu-
ell zusammenarbeitet, konnen
aufschlussreiche Informationen
liefern. Dabei gilt: Je mehr In-
formationen der Anbieter von
sich aus {iber sein Unternehmen
liefert, desto besser.

‘oto: www.baufritz.de




Priif- und Qualitéitsverbéinde

Nicht zuletzt sollte der potentielle
Bauherr Wert darauf legen, dass
der Anbieter eine regelméBige
Uberwachung durch Priifstellen,
Branchenverbiande oder Quali-
tatsgemeinschaften nachweisen
kann: wie zum Beispiel durch
die Bundes-Giitegemeinschaft
Montagebau und Fertighduser
e.V. (BMF), den Bundesverband
Deutscher Fertigbau e.V. (BDF)
oder die Qualititsgemeinschaft
Deutscher Fertigbau (QDF).
Durch diese Nachweise wird si-

Kl IMMOBILIEN

chergestellt, dass der Standard
dauerhaft eingehalten wird. Da
die Mitgliedschaft freiwillig ist,
ist sie ein Hinweis auf die An-
forderungen, die der Anbieter an
sich selbst stellt. Aber auch bei
allgemeinen Fragen zum Thema
,Fertighaus® kann sich der Bau-
herr an diese Adressen wenden.

Zusiitzlich zum Preisvergleich
missen die Referenzen der
Anbieter griindlich gepriift
werden!

TUDSEN

I M M O B I L I E N

VOLKSDORF .
Baubeginn erfolgt. 6 Eigentumswohnungen in einer alten
WohnstralRe mit GroRen zwischen 60 — 74 m2 Sehr schoéne
Grundrisse, Sud-Balkone und Terrassen, Fahrstuhl, Tiefga-
rage. Kaufpreise ab € 225.000,--/ TG a € 17.500,--

OHLSTEDT.
Zweigeschossige Rotklinkervilla Bj. 2010, Etwa 240 m? Wohn-
flache. Sprossenfenster, Eingangshalle, Wohnkuche, wunder-
schone Holzdielen, Uberdachte Terrassenanlage. Separates
Garagenhaus. 1.114 m* Grundstlick. € 965.000,--

GESUCHT !
Aufgrund eines abgewickelten Verkaufes suchen wir far
Kunden unserer Firma ein Einfamilienhaus in Wellingshuttel
ab 120 m? Wohnflache. Grundstiick ab 800 m? Kaufpreis bis
zu € 800.000,- oder ein Grundstlick bis zu € 650.000,--

040 /609 019 30

BERGSTEDT.
Gepflegtes Walmdachhaus in Bergstedt Grenze Ohlstedt mit
etwa 175 m* Wohnflache. Eingangshalle, Parkett, 2 Bader,
Kamin. 1.388 m? breites Siid- / West-Grundstiick. Terrassenan-
lage mit Aufenkamin. Doppelgarage. € 598.000,--

VOLKSDORF .
Wunderschone Rotklinkervilla Bj. 1928 auf parkartigem Sud-
Grdst. in erstklassiger Wohnlage. Etwa 370 m? Wohn- und Nutz-
flache. Poolhaus, Doppelgarage. Umfangreich modemisiert,
viele alte Stilmerkmale erhalten. 2.364 m* Grdst. € 1.750.000,—-

GESUCHT!
Furr Kunden unserer Firma suchen wir eine grofRztigige Villa
in Wellingsbuttel oder Volksdorf ab 300 - 400 m? Wohnflache
bis € 2.500.000,-- oder ein entsprechendes Baugrundstick,
gern auch mit Altsubstanz bis € 1.000.000,--

www.tudsen.de

Kontorhaus Eulenkrugstrate 7 22359 Hamburg Volksdorf

parl n%berﬁaus

- BHW Bauspa
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Ein Einbruch
ist drgerlich —

nicht zahlt!

schlimmer ist, wenn
die Versicherung

Poppenbittel Sasel

Penthouse, Fertigstellung 2013,

3-4 Zimmer, ca. 134 m? Wohnflache,
moderne Ausstattung, TG-Stellplatz
Kaufpreis: € 772.000

Einfamilienhaus, Baujahr 1963,

8 Zimmer, ca. 190m? Wohnflache,
Sackgasse, ca. 600 m? Grundstick
Kaufpreis: £ 545.000

Wir schatzen, was Sie besitzen!

den Verkaufsprozess.

Wir beraten Sie gern!

G&B macht.

Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg

Poppenbiittel

Eigentumswohnung, Baujahr 2012,
3 Zimmer, ca. 103 m® Wohnflache,
Erdgeschoss, unweit vom AEZ
Kaufpreis: £ 330.500

Sie denken daran, Ihre Immobilie zu verkaufen? Dann sprechen Sie uns gern an. Mit langjahriger Erfahrung
und umfassender Marktkenntnis erstellen wir lhnen unverbindlich eine Wertanalyse und begleiten Sie durch

Volksdorf

Eigentumswohnung, Baujahr 1972,
4,5 Zimmer, ca. 104 m? Wohnflache,
1.0bergeschoss, Loggia, Garage
Kaufpreis: € 250.000

040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de




Urteile um die Immobilie

DrauBen
bleiben!

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge
aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund um die
Immobilie vor. Diesmal geht es um die Frage,
was man beachten muss, damit bei Einbrichen

die Versicherungen zahlen!

Die Tatsache, dass ein Unbe-
kannter gewaltsam in die eige-
ne Wohnung eingedrungen ist,
dabei moglicherweise sogar die
Einrichtung verwiistet hat, stellt
fiir viele Einbruchsopfer ledig-
lich den ersten und schlimmsten
Schock dar. Damit ist der Arger
aber noch lange nicht vorbei,
denn in der Regel wurden ja auch
etliche Wertgegenstinde gestoh-
len. Sie miissen ersetzt werden
bzw. der Eigentiimer muss ler-
nen, mit dem Verlust nicht wieder
beschaffbarer Unikate zu leben.
In manchen Fallen kommt noch
eine weitere Sorge hinzu — dann
ndmlich, wenn der Betroffene
mit seiner Versicherung um den
Schadenersatz fiir die verlorenen
Gegensténde streiten muss. Wer
die Vertragsbedingungen nicht
beachtet hat, der riskiert, dass
ihm am Ende kein Cent ersetzt
wird. Der Infodienst Recht und
Steuern der LBS hat einige Ur-
teile zusammengefasst, die sich
um die Leistungspflicht von
Hausratversicherungen drehen.

Altes Schloss

Die Tatsache, dass eine Immobi-
lie mit einem Schloss gesichert
war, reicht alleine nicht aus, um
einen Anspruch gegeniiber der
Versicherung zu begriinden.
Handelte es sich um ein vollig
marodes, verrostetes Schloss,
dann muss der Eigentiimer den
Schaden selbst tragen. Gerichte
legen Wert darauf, dass der Ein-
brecher bei der Tat ,,eine dem
Hindernis angemessene Kraft-
anstrengung‘ aufbringen musste.
Das Landgericht Essen (Akten-
zeichen 15 S 297/08) verweigerte
einem Garagenbesitzer, dem vier

Autorreifen gestohlen worden
waren, mit dieser Begriindung
den Schadenersatz. Die korro-
dierten Verschlussbolzen des To-
res hitten es dem Dieb zu leicht
gemacht.

Keine Spur?

Dass iiberhaupt ein Einbruch
vorlag, muss halbwegs plausibel
sein. In einem Fall im Rheinland
konnte man beim besten Willen
nicht feststellen, auf welchem
Wege ein Unbefugter in die
Wohnung eingedrungen sein
soll. Das Tiirschloss wies keine
entsprechenden Spuren auf und
auch die vorhandenen Schliissel
waren nach den Angaben eines
Sachverstidndigen nicht heimlich
von irgendjemandem dupliziert
worden. Das Oberlandesge-
richt K&In (Aktenzeichen 9 U
125/10) ging deswegen davon
aus, dass weder ein klassischer
Einbruch noch ein sogenannter
Nachschliisseldiebstahl vor-
liegen konnte. Der geforderte
Schadenersatz in Hohe von knapp
50.000 Euro wurde nicht ersetzt.

Fiktive Reparaturkosten
Wurden bei einem Einbruch
auch Gebdudebestandteile be-
schédigt, dann kann man sich
durchaus an seine Versicherung
wenden. Allerdings kommen
solche Forderungen nach einem
Urteil des Amtsgerichts Karls-
ruhe (Aktenzeichen 6 C 535/10)
erst dann in Betracht, ,,wenn sie
dem Versicherungsnehmer tat-
séchlich entstanden sind“. Hier
hatte der Betroffene rund 1.000
Euro geltend gemacht, ohne
dass ein beschadigtes Garagen-
Fortsetzung auf Seite 86

Einmalige Chance, von privat:
Traumhaus in Hamburg
zu verkaufen.

www.traumhaus-hamburg.com

/\l_.
TWIN HUUS &

Leben und Wohnen am Bermer Markt %

’ e
VERMIETUNG

nurnoch 3 Whg. frei

Penthouse: 99 m2=1.287,- € netio
WHG 1.0G: 120 m?= 1.380.- € netto
WHG EG: 128 m? = 1.344.- € netto
TG-Stellplatz: 1 3tpl. = 70.-€ mil.

Nur 6 Whg, 3-4 Zimmer, Aufzug,
nef?croge, Fussbodenheizung,
Echtholzparkett, 2 Bé&der teilw.
Ankleide, EBK, solarunterstitzte
Warmwasser-u.Helizungserwrmung

Courtage: 2 nelto MM zzgl. UMST

Langenstu-:ken 29

22393 Hamburg

IMMOBILIEN GMBH Tel. 040 - 636 036 94
info@prokonzeptimmobilien.de
www.prokonzeptimmobilien.de

Baufinanzierung:

SoNderzins (stnd August 2012)

=30 Jahre Zlnsblndun_ﬂ
(Voraussetzung: 2%Tilg.)

«3,25% nom. / 3,30% eff.
(80 % - Beleihung)

« zzgl. KFW - Mittel
« 5% Sondertilgung p.a.

« 100% Sondertilgung ab
dem 5. Jahr kostenlos
mdglich

+ 18 Monate keine
Bereitstellung

Ich bin fiir Sieda'!

Finanzierungsexperte
Guido Porschen
Eekbusch 35 a

22395 Hamburg

Tel. 040/64505415
e-mail:
info@finanzagentur-




DrauBBen
bleiben!

Fortsetzung von Seite 85
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Zur Sicherheit
seines Zuhauses
sollte man die
Schlissel nicht
leichtfertig
weggeben!
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tor repariert worden wire. Der
zustandige Richter stellte im
Urteil fest, die Versicherung sei
nicht zum ,,Ersatz von fiktiven
Reparaturkosten® verpflichtet,
zumal noch nicht einmal ein Kos-
tenvoranschlag vorgelegen habe.

Neue Niete

Kommt ein Versicherter mit einer
reparierten Ersatzlosung — hier:
fiir eine beschddigte Tiire — iiber
Jahre hinweg gut zurecht, dann
kann der Schadenersatz eben-
falls entfallen. Der Betroffene
hatte eine urspriinglich industri-
ell eingebrachte Niete, die beim
Einbruch zerstort worden war,
durch eine andere Niete ersetzt.
Nach Ansicht des Oberlandes-
gerichts Koln (Aktenzeichen 9
U 241/10) funktionierte die Tiire
,einwandfrei“. Die Reparaturme-
thode sei deswegen offenkundig

Ein Traum fur Pferdellebhober fir hochste
Anspruche, Fachwerkhaus von 2009 mit ca.
212 m2 zzgl. Ausbaureserve, 1.093 m2 Grdst.

+ 3,5 ha Pferde- und Weidekoppeln mit

ReitplGizen + Pferdeboxen uvm., € 895.000,-

5-6 Zimmer Landhaus mit ca. 250 m?2 Wohnﬂ.
+ Vollkeller, Bj. 1979 — bester Zustand,
cd. 656 m? Wohnbereich, Doppelgarage,
961 m2 Grundstick in ruhiger Lage
nahe Ortskern, € 595.000,-

BERGSTEDT

Die Nachfrage nach Immobilien,
besonders im Alstertal und den
Walddérfern, erfreut sich weiter-
hin einer groBen Nachfrage!
Daher k&dnnen wir auch lhre
Immobilie zu besten Konditionen
vermitteln. Fir eine umfassende
Beratung stehen wir Ihnen jeder-
zeit gern zur Verfliigung.

Direkt am Naturschutzgebiet, Winkelbungalow,
5 Zimmer, ca. 132 m2 Wohnfiéiche zzgl.
Vollkeller, Bj. 1963, Garage, 855 m?
Sidgrundstiick, € 350.000,-

VOLKSDORF

Gemitliche 5-Zimmer Haushdifte mrl ca. 120 m2
Wohnflache zzgl. Keller in Toplage, Bj. 1965 —
gepflegte Ausstattung, Einzelgarage, schones
+ ruhiges 529 m? Sldwestgrundstiick,
€ 375.000,-

N
WITTHOFT

[ ]

Zentrale Sasel:
Saseler Chaussee 203,
22393 Hamburg

Immo Shop Wellingsbuttel:
RolfinckstraBe 15, 22391 Hamburg

www.witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0




geeignet und ein kompletter Aus-
tausch der Tiire nicht erforderlich.

Arglist?

Manchmal wollen sich Versi-
cherungsnehmer nicht die Zeit
nehmen, bei Abschluss eines
Vertrages die Formulare selbst
auszufiillen. Sie iiberlassen das
einem Makler und vertrauen die-
sem dabei so schr, dass sie die
Angaben gar nicht mehr kontrol-
lieren. Das kann sich spéter ra-
chen, wenn der Versicherungsfall
eintritt. Hat ndimlich der Makler
einen Fehler gemacht, so muss
sich das der Versicherte selbst
anrechnen lassen — und geht
unter Umsténden leer aus. So
entschied es das Oberlandesge-
richt Frankfurt/Main (Aktenzei-
chen 3 U 68/08). Im konkreten
Fall war der Antragsteller beim
Abschluss einer Hausratversi-
cherung nach den Vorschédden in
den zuriickliegenden fiinf Jahren
gefragt worden. Auf dem For-
mular fehlten dann allerdings
zwei Einbruchsdiebstéhle aus
diesem Zeitraum mit Schiden
in Héhe von 1.400 und 5.300
Euro. Das kam einer arglistigen
Téuschung gleich, entschieden
die Richter. Daher gab es fiir den
neuen Schadensfall kein Geld.

Risiko Katzenklappe

AuBerst fatal kann es sich fiir
einen Immobilienbesitzer aus-
wirken, wenn er selbst unwissent-
lich dem Einbrecher die Arbeit
erleichtert hat. Das war der Fall,
als ein Mann eine Katzenklappe
in seine Wohnungstiire einbauen
lieB. Diese Offnung lag 80 Zen-
timeter tiber dem Boden und er-
moglichte es einem Eindringling,
mit den Armen hindurchzugrei-
fen und ein Fenster zu 6ffnen. So
konnte der Straftéiter miihelos ein-
dringen. Nach Uberzeugung des
Amtsgerichts Dortmund (Akten-
zeichen 433 C 10580/07) handelte
es sich von Seiten des Versicher-

ten um eine grobe Fahrléssigkeit.
Die gestohlenen Gegenstinde
im Wert von etwa 1.500 Euro
mussten nicht ersetzt werden.

Streit um Kratzer

Einbrecher gehen oft ziemlich
rabiat vor, wenn sie in eine Im-
mobilie eindringen. Ein Woh-
nungsbesitzer machte deswegen
die Reparatur von Kratzern im
Parkettboden geltend. Die Schi-
den seien beim Aufstemmen der
Tiire entstanden. Ein vom Amts-
gericht Hannover (Aktenzeichen
502 C 3388/09) bestellter Sach-
verstiandiger konnte zwar nicht
vollig ausschlieBen, dass es sich
um Einbruchsspuren handle. Er
hielt es jedoch ebenso fiir mog-
lich, dass im Laufe der Zeitkleine
Steinchen die Kratzer verursacht
haben. Nachdem es sich um ei-
nen sieben bis acht Jahre alten
Parkettboden handelte, schloss
sich das Gericht der zweiten Er-
klarungsvariante an. Das schien
den Juristen ,,eher plausibel®.

Ungereimtheiten

Ein Einbruchsopfer sollte da-
rauf achten, dass seine Aussagen
gegeniiber Polizei und Versiche-
rung nicht allzu sehr voneinander
abweichen. Das kann ndmlich im
schlimmsten Falle den Versiche-
rungsschutz kosten. Das Land-
gericht Liibeck (Aktenzeichen
4 O 358/10) entdeckte ,,diverse
Widerspriiche und Ungereimt-
heiten®. So hatte zum Beispiel der
Betroffene bei der polizeilichen
Vernehmung behauptet, im Safe
seien die Einnahmen aus zwei
Pkw-Verkaufen deponiert gewe-
sen, wihrend in der Klageschrift
nur noch von 2.700 Euro Bargeld
die Rede war. Im Urteil hieB es
schlieBlich: ,,Den Vollbeweis des
behaupteten Diebstahls zu fithren
ist der Kldger offensichtlich nicht
in der Lage, so dass die Klage
keine Aussicht auf Erfolg hat und
abzuweisen ist.*

sy IMMOBILIEN

lhr Immobilienverkauf
im Alstertal

Wir haben wohl nicht die groBte
Anzeige hier. Aber um 'groR’
geht es bei uns auch nicht -
nur um 'gut’.

Telefon: 040 /897276 71

info@schulzrealtors.de | www.schulzrealtors.de

MATTHIAS
SCHULZ
REALTORS

TTH

IMMOBILIEN

Faust & Tiedemann ~

Immobilien

JEDER MAKLER KANN BEWERTEN.
DIE FRAGE IST ABER, WAS MAN DANN

DARAUS MACHT.

Faust und Tiedemann. Die Perfektionisten.
faustundtiedemann.de / T. 040.600 82 200

Immobilien mit Gewinn verkaufen

Giinther & Giinther Immobilien

Als inhabergetihries

Familienunternchmen mit langjahriger Markterfahrung
erhalten Sie von uns eine kompetente, persénliche und
hanseatische Betreuung. Professionell gestaltete

Verkaufsexposés, neu gezeichnete Grundrisse,

Fotoaufnahmen von Architekturforografen,
Anzeigen und Webseiren mir ‘Texten unserer
Redakteure garantieren eine hochwertige
Prisentation Threr Immobilie und

schatfen so die Basis tiir das Hrzielen

eines optimalen Kaufpreises.

Weitere Infos unter 040 / 600 810 20 und
www.guenther-immobilien.de

Wir freuen uns daraut,
mit Thnen gemeinsame
Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Mihlig
Verkaufsleiter Alstertal

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT




au
gesucht!

Machten Sie heimatlosen Hunden und Katzen
aus dem Tierheim SiderstraBe ein Zuhause
geben? Wenn Sie Interesse haben, melden Sie
sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

Tierarztpraxis
in Bergstedt

. Christina
d éz_‘?\g Ullmann,
Tierarztin

Bergstedter Chaussee 92 » 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 » www tierarztpraxis-bergstedt.de

Sprechzeiten:
Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 15-21 Uhr,

Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

AT e

RGER TIERSCHUT
Heé 2 S = “en

U, ‘j:, Wir warten (a [‘%\

auf ein neues i
VON 1841 E. V.

/.uhause!

Tiglich brauchen in unserem Spendenkonto:
Tierheim fast 1.000 Tiere Hamburger Sparkasse
unsere Liebe, unsere Aufmerk-  Konto: 1286 222 588
samkeit und Thre Hilfe. Bankleitzahl: 200 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg
www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.

StiderstraBe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0

Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

RUND UMS TIER

ANGIE, ROTTWEILER - MIX
Angie kam als Sicherstellungshund ins
Tierheim. Im Tierheimalltag zeigte sich, dass
die freundliche und lebhafte Hindin noch
nicht erzogen wurde, deswegen sollten die
neuven Besitzer Geduld und vor allem viel Zeit
und Liebe mitbringen.

LISA, KANINCHEN, LOWENKOPF

Lisa wurde mit einem zweiten Kaninchen ausgesetzt

aufgefunden, daher kennen wir leider ihr Alter nicht. Zu
ihren Pflegern zeigt sie sich nach kurzer Zuriickhaltung
von ihrer lieben und zutraulichen Seite. Lisa wiirde sich
iber Gesellschaft von anderen Kaninchen sowie einer
abwechslungsreichen Umgebung freven.

GINA, KANINCHEN,
LOWENKOPF
Gina wurde ebenfalls ausgesetzt
aufgefunden. Auch bei ihr ist das Alter
leider nicht bekannt. Zu ihren Pflegern im
Tierheim SiiderstraBe zeigt sie sich nach
kurzer Zuriickhaltung von ihrer lieben und
zutraulichen Seite. Lisa wiirde sich iber
Gesellschaft von anderen Kaninchen sowie
einer abwechslungsreichen Umgebung freuen.

GABRIELE, COCKER SPANIEL
Gabriele kam als Fundtier ins Tierheim. Nach
@& Angaben der Finder wurde sie in einem
Hausflur angebunden avfgefunden.
; Leider ist Gabriele sehr dingstlich und
; konnte noch keine Verbindung zur ihren
RS Pflegern im Tierheim aufnehmen. Mit
. anderen Hunden hat sie dagegen keine
Probleme, daher konnte ein Zweithund
ihr bei der Eingewohnung in ein neves
Zuhavuse helfen.

ARAGON UND HERKULES,
MEERSCHWEINCHEN
Aragon und Herkules wurden in einem
Karton vor der Tir des Tierheims einfach
ausgesetzt. Nun warten die kleinen
Damen darauf, bei zuverlissigen
Tierfreunden ein artgerechtes Zuhause
v finden. Aragon und Herkules sind
zutraulich: Sie freven sich trotzdem iber
verschiedene Verstecke, von denen aus sie
sich in Ruhe alles ansehen kénnen.

KITTY, EUROPAISCH KURZHAAR
Kitty kam in den HTV, da der Halter sie
einschlifern lassen wollte. Sie ist mit
ihren 14 Jahren noch ganz munter und
mochte ein Zuhause bekommen, in
dem sie sich noch lange wohlfihlen
darf. Sie bevorzugt schon die ruhige
Umgebung, da sie auch keine Kinder
kennt. Kitty ist eine etwas eigensinnige
Personlichkeit, die sich nicht gerne anfassen
ldsst. Erfahrene Menschen respektieren so ein
Verhalten, geben ihr aber doch das Gefiihl der
Gehorgenheit und umsorgen sie. Kitty ist gechipt.



Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwdlle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pilasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Erfahrene Privatsekretérin ordnet/
verwaltet zuverlassig und diskret lhre
Unterlagen (auch im Trauerfall), Refe-
renzen vorhanden. Tel.: 04106 - 613
539 0d. 0176 - 96 22 66 80

Kaufe Biicher/Bibliotheken
Freue mich iiber [hren Anruf!
040/67 58 73 77 oder 0179/49 19 333

Bistrotisch mit Sicherheitsglas, ver-
chromtem Ful plus vier Barhocker mit
Lehne, schwarz, zu verkaufen. VB: 130
Euro. Tel.: 04534 - 205 21 01

Schw.haar., schl. Mann (gebunden) 37
NR, gepfl. Erscheinung, erwiinscht sich
d. diskrete Bekanntschaft z. attraktiven
Sie b. 47. Tel.: 0152 - 52 61 68 63.

Bad Sachsa Harz, 2 Zimmer, behinder-
tengerecht, ruhig gelegen und doch
zentral. Mindestgebot: 35.000,- €

von privat. Tel.: 0170-55 41 655

Hohwacht/Ostsee, Fewos 2-4 P. Tel.:
0178 - 251 15 41, ostseenest.com

|7m Wegal, Schrank, Bett, Tisch

Schiebetiir, Heizkbrperverkleidung
Bilderschienen Bilderrahmung > 2500 Muster
Mabelbemalung 040/81996535
Vergolderei g bettinanohe.de
2zum Verlieben  Ludolfstr. 39 « U Kellingh.str.
|Gemal, * 8000 ldeen u.a.
[Chagall, Pium, Monet, Degas, Warhol, Dix, ..

Einzelnachhilfe

zu Hause o

Infratest: [t
GUT (1,8)

Engl., ReWe usw.
M Das Lernen lernen,
! alle Klassen

seit {iber 10 Jahren

L 3
A\CLS in HH und Umgebung

ELEMTEECNITICN Y 681370 / 6076 16 83

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen, alles kos-
tenlos! Henneberg Biihne, donnerstags
16:30h im Haus Iris des Hospital zum
Heiligen Geist, Hinsbleek 11. Anmeldung
und Info unter Tel.: 040- 602 79 81

Effektive Nachhilfe & Lerntherapie

www.lernwerk-ag.de
1 Alstertal @ 64423077

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Personliches Wachstum mit Bach-
Bliiten, energetischer Psychologie und
systemischer Beratung. Tel.: 33 4219 95

Hometrainer 40 €, Eck-Computer-
schrank lkea, antik gebeizt, 50 € zu
verkaufen. Tel.: 0151 - 20 45 14 67

Hundegliick Hamburg, Gassiservice
fur Hamburgs Norden und Umgebung.
Kleine Gruppen von max. 6 Hunden.
Kompetente und liebevolle Betreuung. 2
Std. Spaziergang. Hol- und Bringservice
im klimatisierten, hundegerechten Auto.
15€. Tel.: 0172 - 427 73 47
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A KLEINANZEIGEN

Schone Ferien-
wohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 - Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

[HUSSMANN]

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —h&auser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330  www.hussmann-sylt.de

z RﬁgenlBinz

%, Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App., fir 2 Pers.,

| Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile.
Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner., Tel.: 040/606 79 097

| www.glueckspilz-ruegen.de

www.BLUMaufSYLT.de - FeWo ‘s
fir 1 - 6 Pers., strandnah ab
546€.- bis 994€/je Woche
f. 2 Pers., Tel. 04651-7822

www.SYLTHOTEL.de - im Long
Island Stil. Strandnah & Schon.
DZJF ab 126-236€,EZ/F ab
-136€, je nach Saison,
Tel. 04651- 9959550




Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:
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So geht 's:

H

Sudoku (jap. ,,Zahlen-Einzel”) gehort zu den beliebtesten Rétseln in Deutschland Losungen aus Heft 06/12:

— natiirlich auch im Alstertal. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 x 3 Unter- . _

quadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 X 3 Felder eingeteilt, L:':h:: ot e ':"“e]' A Sq";"‘f:"j A S;:r:d’awaer; -

sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und a7l @86 5a0 176 285 BHE B70 248 538 B7H 240 668
0Bl I ) () B a0 o ) e i sl (EIN O NS 35NN SN RS o R AR )

9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. In einige dieser Felder sind schon zu Beginn v ESEnE EEIE REE ENE GEE DRE SN SEE OnE o5 BE

Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstiindigt werden, dass in R e EEE mas RS L S S EEE BEE SR

jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke jede Ziffer von 1 bis 9 ANE HNE NS0 DEN SO0 SN0 SaE SN0 SN SER g0 N

genav einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im néichsten Heft! 853 W6 127 S84 97N §25 A5T 686 @29 WS s8I 92

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 31. August 2012



Moll&!tz

—Massivbau—

Gute Architektur schafft Mehrwert

www.mollwitz.de

Wir machen lhre individuellen Wiinsche zu konkreten Planen. Gerne vereinbaren wir mit Ihnen ein unverbindliches Beratungsgesprach.
Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargteheide, Tel. 04532-20 66-0, Fax 04532-20 66-22, www.mollwitz.de

JUI

JURGEN WEISS IMMOBILIEN Grundstiick ca. 321 m?, |
ca. 420 m?* Wohn-Nutzfid., =
Stadtvilla im Ganzen, oder
einzelne Whgn. zu

erwerben, schoner

Stuck, 12 Zimmer,

KP € 2.850.000,-

Klein Borstel

Grundstiick ca. 125 n7?,
ca. 85 m* Wohn-/Nutzfla.,

3,5 Zimmer, aufwendig
T ag=_ 3 N v 1 saniert, 2 Bader, groRe
Unsere Filialen: S B Tarascs mit Bankirey,

] ; . : Bj. 1936, KP € 329.000,-

Jiirgen WeiB Immobilien Grundstiicks-Consulting
Hummelsbiitteler Hamburg GmbH
HauptsiraBe 10 Rehagen 25
22339 Hamburg 22339 Hamburg
Tel.: 040 /53 88 88 88 Tel.: 040 /53875 58
Jiirgen Wei Immobilien ~ Jiirgen WeiB Immobilien ~ Jiirgen Wei Immobilien Hummelsbiittel
Eppendorf GmbH & Co. KG Harburg GmbH & Co. KG Klein Borstel
Falkenried 83a FaBbahn 26 Stiibeheide 153 Grundstiick ca. 2.877 nv?,
20251 Hamburg 21077 Hamburg 22337 Hamburg :j-z“i*:ngr“m';:gige~
Tel.: 040/ 46 8565 70 Tel.. 040/76 96 88 10 Tel. 040 /59351671 Naturschutzgebiet,

Sauna, Pool, Bj. 1980,
KP € 1.380.000,-

Zertifizierter Sachverstandiger

info@jw-i.de * www.jw-i.de
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JETZT 6 MONATE TESTEN
UND 150 € SPAREN!

URLAUBSFEELING

MIT DER 6-MONATS-TESTMITGLIEDSCHAFT
UND NUR 50 € AUFNAHMEGEBUHR

n'|

ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50 MERIDIANSPA

4 x in Hamburg
www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.




