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Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hichstem Geschmackvoll ar r.||1gi:rl:= Stoffe Lassen viel Stauraum und
Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspringsystemae die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden
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Kopfstick ladt zum i st Ei n Ei HZEIStuck Mit einem ".|":1|:r:l' wiird aus diesem Variabel in der .;::"I'_ mit motorischer

angenehmen Lesen, Es wird individuall nach (hran madernen und platzsparends n'\-l:'\-.‘.' ein Kopf und Fullteilverstellun
Fernsehen oder T 2 \.l.ll-m tiges Einzel - oder Doppelbett.
Frihsticken in, Winschen in unserer Tischl

gefertigl. Sie kombinieren aus

verschiedensten Kopfteilen
Bettkdsten, Fiden, Stoffe 1u||d
Matratzen. Auch Sondermals
ader Hr:-mpnnq {doppelt
-:Jrim::r.".] fiir den anspruchs-
villen Schlafkomfort sind
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Besuchen 5ie unsere Ausstellung:

Fan Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Beratung, liebevolle

Handarbeit und hochwertige
Materialien gewshrleisten gesunden
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 B5-27/-87
www.hansa-engel.de

Sie haben
hereits )
Naturstein?

Gerne bieten wir hnen stmtli
Pflege-, Reiniqungs- un
Repumtumtbenen an.

iche

Faszination Nuturstem

Sonderu nferiigungen fiir Treppen, Kaminverkleidungen, Waschtische oder Arbeitsplatten u.v.m.

sind fir uns kein Problem — wir schneiden Naturstein nach lhren Wiinschen und MaBen zu.

Ihr Meisterbetrieb im Alstertal

GAEDKE

NATURSTEIN

Poppenbitteler Chaussee 81 * Hamburg-Duvenstedt * Tel.: 040 / 607 66 00 * Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de




Senioren
Schwemme

VON WOLFGANG E. BUSS

Senioren — das ist so eine Sache. Es
werden langsam zu viele, sagt die Po-
litik. Pflegeversicherungen, Renten,
alles ist bald nicht mehr bezahlbar.
Seit einigen Jahren fithrt man sogar
Seniorentage durch, man versucht
so, der Sache Herr zu werden.

Zunéchst ist die Politik genervt, sind
doch Senioren immer gesiinder, im-
mer leistungsfahiger und ,,fit im Al-
ter*, sind eigentlich gar keine Senioren. Sie wollen allerdings nicht
mehr arbeiten, um ihren langen Ruhestand ausgiebig zu genieflen.

N

Nachgerechnet: Wer in Deutschland mit Anfang dreilig gut ausge-
bildet —und nach fiinf Praktika — in den Beruf geht und mit 58 in den
Vorruhestand, der wird, hélt er sich fit, bald 100 Jahre alt. Prima
fiir ihn, weniger gut fiir die anderen, denn so ein Senior rechnet sich
nicht fiir die Solidargemeinschaft. Kalkulieren Sie einmal nach, liebe
Leser: Wer nur 30 Jahre in die Sozialkassen einzahlt, allerdings 70
Jahre auf anderer Leute Kosten lebt, ist irgendwie defizitér.

Darum hat uns die Kanzlerin auf dem Hamburger Seniorentag vorge-
rechnet: Alle diirfen erst mit 67 in Rente gehen. Puuhh, so lange arbei-
ten? Alle? Wann bin ich zu alt, um zu arbeiten, und wer bestimmt das?

Wer ist nun iiberhaupt und ab wann Senior? Keine Altersgruppe ist
unterschiedlicher. Vielen muss man den Seniorenstatus regelrecht
aufschwatzen, so jung fiihlen sie sich. Sie fiihlen sich nicht als
Senioren! Sondern als Menschen! ,,Du bist, was du denkst®, erkla-
ren Psychologen. Doch warum zéhlen Seniorentag oder Kanzlerin
einfach so viele dazu? Das hat sie von jungen Marketingstrategen:
Die kennen nur die werberelevante Zielgruppe 14 - 49 Jahre. Danach
kommen noch 50 - 59 Jahre als Silversurfer. Schluss. Ab 60 gibt es
noch Human-Miill. Welch ein Quatsch!

Werden viele von uns niemals zu Senioren? Schauen wir uns aktive
und inspirierte Lebenswege an, scheint einzutreffen, was uns die
Coachs und Lebensberater dieser Welt anraten: Lebe ein reiches,
erfiilltes Leben, gehe achtsam um mit deiner Gesundheit, ernahre
dich gut, rauche nicht, treibe viel Sport, bewege dich viel, pflege gute
Kontakte zum Freundeskreis und deiner Familie, bilde dich stindig
weiter, lasse dich stets inspirieren und bleibe immer neugierig! Das ist
schon alles. Dann brauchst du keinen Rollator, den du griesgramig
vor dir her schiebst. Vereinsamt, krankelnd, hilfsbediirftig.

Das alles ist keine Frage des Geldes, also des duferen Reichtums,
es geht um ein Leben mit innerem Reichtum! Vielleicht wére an-
zuraten, statt des Seniorentages einen ,,Tag des guten nachhaltigen
Lebens‘ zu veranstalten.

Einsamkeit, Kontaktlosigkeit, in welchem Alter auch immer, ist
eine Frage der Lebensfiihrung. Warum sagen wir das nicht offener?

Eines allerdings ist und bleibt fest unser aller Verpflichtung: Natiirlich
helfen wir jenen, denen es schlecht geht, warum auch immer! Das
Schicksal kann hart sein.

Hoéren wir auf von ,,Altern“ zu reden, sprechen wir besser von Leben
mit reichen Erfahrungen! Horen wir auf, viel zu spét Seniorentage
zu veranstalten, beginnen wir jetzt den ,,Tag des guten Lebens® zu
organisieren.

Sicher — fiir jeden von uns wird es eine letzte Lebensphase geben,
eine letzte Stunde des Abschieds! Aber die dauert bitte nicht 40 Jahre!

Pecycling

de luxe.

Lust auf 'was Neues?

Bringen Sie uns lhren in die Jahre gekommenen
Schmuck und wir fe rtiqr: n fir Sit_' ein neues
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' Doy letste Garten' =

Fahren Sie beruhigt in den Urlaub oder gehen Sie sorgenfrei zu
einem langeren Kuraufenthalt: Um Ihr liebevoll gepflegtes
Familiengrab kiimmere ich mich in dieser Zeit sorgfaltig und
zuverlassig. Ohne langfristige Bindung und Verpflichtung, tber-
nehme ich gerne vertretungsweise die Grabpflege.

Fur einen Tag, einen Monat oder auch langer.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen

N ' (OO 8 82 w.Der-IeteGarten.de i

ASMUS HEIZUNG

B Okologische Heizsysteme
Ol « Gas ° Solar * Pellets « Wartung

Oehleckerring 17 « Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

Stbrrredt- Sl ¢
Bestattungsinstitut seit 1913

Erd-, Feuer-, anonyme und Seebestattungen
Bestattungen auf allen Friedhifen

B o S

Tag und MNacht erreichbar

040 - 672 20 23

Brockdorffstralie 14, 22149 Hamburg
www beerdigunosinstitut-s idt-pel
e-mail: schmidt-peill@t-online.de

Leserreisen
mit Stil

Alstertal

Donal:zKrelzfahntleo VARG®SA
20. bis 27.0ktober 2012

Sonderpreis =
fiir Alstertal-Magazin-Leser:

Unsere Leistungen fiir die Leser des Alstertal-Magazins:
® Bahnfahrt Hamburg-Passau - Hamburg,
® 7-tiagige Kreuzfahrt in der gebuchten Kabine inkl. Vollpension
® Champagner-Empfang an Bord
® 4 Ausflisge inklusiv: Wien, Budapest, Bratislava und Melk
Buchung & Beratung bei HTH Hansetravel

Telefon: 602 115 13
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Die besten
Deko-Tipps
fiir den
Gartentisch
gibt es bei
uns auf S. 78.

jeden Beruf das
perfekte Outfit.
S.54

Liest in
Wellingshittel:
Hubertus Meyer-
Burckhardt. S. 39

Foto: mytheresa.com
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhattung Hochbau
Fiesenarbeiten Gewerbebau

gegrindet 1954 www._heinz-gickhof.de
L

“.

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander *» Boss * Escada elc.!

Second

Wir holen au

Herzog

Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr/ Sa. 10 - 14 Uhr = Straltenbahnring 17
20251 Hamburg = Tel.: 87 88 28 93 « www_secondherzog.de

HOLZ EISEN BAUSTOFFE mlﬂt‘t—hﬂuﬁtﬂﬂ&.ﬂﬂ
- Qualitits-Granit-Platten, -Stelen, -Steine P rivat und Gewerbe

Volksdorfer Weg 194
22393 Hamburg-Sasel
Telefon: 040 /60 17 987
Ma.- Fr.: 7.00-18.00 Uhr
Samstag: 8.00-12.00 Uhr

diverse Abmessungen + Ausfiihrungen
ab 0,17 €/5t. + Pflasterfugenmaértel
* Professionelle Reinigung von
Hélzern, WPC, Platten + Steinen
« Spielsand + 15 Sorten Sand & Kies

Besuchen Sie unsere grofe neue Ausstellung und lassen Sie sich kaufménnisch und
von unserem Kompetenzteam fachlich beraten. wwwlott-kompelenzieam.de

Gleitturen
Schranke

Jtertor o Mo-Fr. £-18 Ubr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0

22309 Hamburg - Poppenbiticler Bogen 20 wwoweinterhansa.de - Fax (040) 606 23 82

EGGERS

Container Ao/ Ersorgong von:
von 1 bis 30m? G s
ab 59,50 € inkd Mwst. Gartenabfillen, Holz

[Z EGGER Zusatzich Linforung vor:
Wir beraten Sie gern: Sand, Kies & Mutterboden
I]-‘-'I‘IDEXE? 93'23 www.eggers-gruppe.de
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Mao. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr = Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr - individuelle Termine auch Sa.

oA ETS Getrankemarkt
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Schatrer antiker Werlsachen kauft ffenthehe vereidige Aksoraizen

31 Schmuck, Miinzen, Uhren, Silber, Gemilde, Skulpturen, Teppiche,

8| Mobel, Bicher, Porzellan, Orden & Urkunden, Postkarten, Pelze.

LAs Sofortige Barzahlung ist selbstverstindlich

Hamburg 040 - 35 71 27 37
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Die Pianistin Fumiko
Shiraga ist am 12. Juni im
Forum Alstertal zv horen.

Termine im

Mai und Juni 2012

Do., 31. Mai

Im Forum Alstertal, Kritenbarg
18, findet um 19 Uhr die Lesung
»Kennen Sie Sparwasser...?*
mit Jiirgen Gebert statt. Der
Schauspieler und Regisseur
nimmt Sie mit auf eine Zeitreise
in die Geschichte des Fuf3balls.
Karten: 6 Euro. Mehr Infos unter
Tel.: 60 68 68 und www.forum-
alstertal.de.

Sa., 2. Juni

Die Hamburger Schiitzenge-
sellschaft feiert im Schiitzen-
hof ,,Berner Au“, Meiendorfer
Miihlenweg 35, um 11 Uhr ihr
150-jahriges Bestehen mit ei-
nem Tag der offenen Tiir. Mehr
Infos unter Tel.: 60 110 01.

Die Tanzschule S-eins, Pop-
penbiittler Hauptstralle 7, ver-
anstaltet um 17.30 Uhr einen

Salsa-Workshop fiir Anfanger
und Paare mit Grundkenntnis-
sen. Im Anschluss kann auf einer
Tanzparty das Erlernte ausgiebig
praktiziert werden. Kosten: 39
Euro pro Person. Anmeldung
und weitere Infos unter Tel.: 24
825717.

Mi., 6. Juni

Im Haus C des Centrums fiir
Innovative Medizin, Falkenried
88, hédlt um 18 Uhr PD Dr. med.
Jan Weise einen Vortrag zum
Thema ,,Alle Schnarchthera-
pien ausprobiert — was nun?“.

Do., 7. Juni

Im Forum Alstertal, Kriten-
barg 18, kann von 9 bis 17 Uhr
die Fachtagung ,,Auf dem Weg
zur lebendigen Alster* besucht
werden. Kosten: 10 Euro, Kaffee
und Mittagessen sind im Preis



Alsterial

eingeschlossen. Anmeldung un-
ter Tel.: 881 49 825 oder info@
lebendigealster.de. Mehr Infos
auf www.lebendigealster.de.

Fr., 8. Juni

Bis zum 10. Juni wird auf dem
Marktplatz in Sasel ein gro-
Bes Sommerfest gefeiert. Am
letzten Tag des Marktfestes gibt
es zusitzlich einen vielseitigen
Familien-Straflienflohmarkt.
Mehr Infos unter Tel.: 600 130
04.

Sa., 9. Juni

Mehrere Geschiifte rund um
den Waldweg in Sasel veran-
stalten von 10 bis 13 Uhr einen
Mitmachtag fiir Kinder. Hier
kann gebastelt, gespielt und ge-
nascht werden. Wer Lust hat,
kann einfach am Samstag vorbei
schauen.

Mo., 11. Juni

In der Gértnerei Finder, Volks-
dorfer Weg 65, findet um 17 Uhr
ein Rosenseminar statt. Hier
kann alles iiber Rosensorten,
ihre Pflege und Bodenansprii-
che gelernt werden. Mehr Infos
unter Tel.: 601 69 03.

Di., 12. Juni

Im Forum Alstertal, Kriten-
barg 18, treten um 19.30 Uhr
Dr. Manfred Dahlke und die Pia-
nistin Fumiko Shiraga mit dem
Vortragskonzert ,,Franz Liszt
und Italien* auf. Karten: 12 Eu-
ro. Mehr Infos unter Tel.: 60 68
68 und www.forum-alstertal.de.

So., 17. Juni

Unter der Schubert-Linde in
Sasel findet um 11.30 Uhr ein
offentliches Singen statt. Mehr
Infos unter Tel.: 600 130 04.
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10 % auf alle-ALLOUT Modelle
vom 25. Mai bis 9. Juni Schulrucksack
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Hamburg-Duvensiedi
IM ALSTERTAL

Telefon: 60 76 10 80
www.lerche-im-alstertal.de

FRIEDHOFSGARTNEREI

& Tochiter

GUBH
Hauptfriedhéfe:
Chisdorf, Bergstedt, Volksdorf

Fuhlsbiittler Strafe 727 = 22337 Hamburg = Telefon (040) 59 25 39
www .friedhofsgaertnerei-westphal-tochter.de

Rollladen

N\  Neuliefe
\g‘\ und n?pamnr:‘rzg

Steilshooper Str. 248

Markisen
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03

Insektenschutz
IR-Heizstrahler !
www.diwal.de

w311 92 80
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Michael Stich vs. John McEnroe

« 7wei Weltstars

live erleben

Im vergangen Jahr schlug der Wellingshittler Michael Stich im Vorfeld des Tennis-Turnieres am

Rothenbaum gegen Ivan Lendel auf. In diesem Jahr tritt der Turnierdirektor am 15. Juli um 19 Uhr

gegen eine weitere Legende an: Superstar John ,Big Mac” McEnroe!

Sein Name steht fiir Ausnahme-
Tennis und Mega-Ausraster auf
dem Platz — seine unzdhligen
Diskussionen mit den Schiris
sind legendér und sorgen auf
Youtube noch heute fiir bes-
te Unterhaltung. Die gibt es
demnéchst auch in Hamburg:
Wer ,,Big Mac* noch einmal in
seinem Element erleben will,
hat bei den Berenberg Bank

Classics am Rothenbaum die
Chance dazu. Im Rahmen der
bet-at-home Open (14.-22.
Juli) treffen dort am 15. Juli
um 19 Uhr mit McEnroe und
Turnierdirektor Michael Stich
zwel Tennislegenden aufeinan-

der. ,,Die Tennisfans diirfen sich
auf ein Wiedersehen mit einem
der groBten Tennispersonlich-
keiten aller Zeiten freuen. John
spielt immer noch groBartiges
Tennis und lasst viele Emotionen
auf dem Platz. Ich bin sicher,
dass die Zuschauer voll auf ih-
re Kosten kommen werden®,
freut sich Stich auf den Mann,
mit dem er 1992 gemeinsam die
Doppelkonkurrenz von Wimble-
don gewann. Im gleichen Jahr,
dem letzten seiner langen Profi-
Karriere, spielte der ehemalige
Weltranglisten-Erste erstmals
am Rothenbaum. Nach nur zwei
Matches musste er die Heim-

reise antreten. Zweimal kam er
bisher wieder: zur ATP Champi-
onstour 2002 und zur Gottfried
von Cramm Trophy 2003. Einem
Davis Cup Revival zwischen
Deutschland und den USA.
Bei dem stand McEnroe unter
anderen auch Stich gegeniiber,
der das Match im Champions-
Tiebreak mit 7:6 (7:5), 4:6, 10:2
fiir sich entscheiden konnte.
,,Ein intensives Match. Nichts
anderes erwarte ich auch dieses
Mal. Wir sind zwar heute etwas
dlter, verlieren mag aber nach
wie vor keiner von uns beiden®,
sagt Turnierdirektor Michael
Stich.

Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de

Spielte dreimal am Rothenbaum: John McEnroe.
Jetzt tritt der 17fache Grand Slam-Sieger dort
gegen Michael Stich an. Beide haben immer noch
mehr zu bieten, als so manch aktveller-ATP-Spieler!
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Tipps zum Turnier

Ein Legenden-Maich ist ein Highlight, das kein Tennisfan
verpassen sollte. Tickets (9,90-39,90 €) fiir die
Berenberg Bank Classics am Rothenbaum gibt es unter
Tel. 23 880 4444 und bet-at-home-open.com. Dort

gibt es auch alle Infos zum mit 1 Mio. Euro dotierten
Rothenbaum-Turnier. Es gehort zur Serie ATP World Tour
500 und ist damit eines der 20 groBten Tennisturniere
der Welt! Mit etwas Gliick konnen Sie das Legenden-
Match am 15.7., 19 Uhr mit uns auch for free sehen:

5x2 Karten gewinnen!

Zum Mitspielen QR-Code
mit Smartphone scannen.
Wir verlosen an 5 Tagen je
2 Karten! Fir alle, die keine
QR-Codes lesen kénnen

— das Spiel geht auch avf
www.alsterdeal.de




Von Wissenschaftlern bestatigt: Es wirkt!

Eine Studie des Medizinischen PriventionsCentrums Hamburg (MPCH) hat nun offiziell die
Wirkungsweise von HYPOXI® bestiitigt. In einem Zeitraum von vier Wochen iiberpriifte Prof. Dr.
med. Christoph M. Bamberger, Leiter des MPCH am Universititsklinikum Eppendorf mit 20 Frauen,
inwieweit die HYPOXI-Methode® mehr bewirkt als ein herkommliches Training. Verstirkt HY POXI®
tatséichlich die Fettverbrennung an den Problemzonen durch den Einsatz von Uber- und Unterdruck?
Die Antwort war eindeutig ja. Bei der HYPOXI-Gruppe nahm der Umfang an Po und Oberschenkeln
dreimal stiirker ab als bei der Vergleichsgruppe.

Resultat nach vier Wochen:

Bei den Frauen wurden Hiifte, Po und
Oberschenkel gemessen.

Umfangverlust weibliche Problemzonen (in ¢cm)

0 Fahrrad
-4.8 cm

I Y POX-Gruppe I Vergleichs-Gruppe

Haben Sie schon lhre
Sommer-Wunschfigur?

In den HYPOXI-Studios Alstertal und Wandsbek
mit dem individuellen Trainingsplan gezielt zur
Traumfigur — ganz ohne Skalpell und Didtwahn.
HYPOXI® macht’s mdglich!
Es gibt einen Weg, Thr Ziel bequem zu erreichen.
U T PRSI, Ohne Anstrengung. Aber mit Erfolg! Mit der
KOSTENLOSES S Bl HYPOXI-Methode kombinieren Sie leichtes Trai-
PROBETRAINlNG iy ] ning mit einer innovativen Uber- und Unterdruck-
o behandlung. So reduzieren Sie schon nach kurzer
Zeit gezielt Fettpolster an Bauch, Po, Hiifte und
Oberschenkeln. Von unseren HYPOXI-Coaches
erhalten Sie zusitzlich wertvolle Erndhrungstipps
— garantiert ohne Magenknurren!

fur Hautstraffung und

Gewichtsreduzierung bis 30.6.

. _ design your body
straffe Haut | knackiger Po
HYPOXI-Studio Wandsbek HYPOXI-Studio Alstertal
Wandsbeker Zollstrale 141 - 143 + 22041 Hamburg Stadtbahnstrale 32a+ 22393 Hamburg
Telefon 040 - 68 91 65 53 + www.hypoxistudio-wandsbek.de Telefon 040 - 38 65 07 34 + www.hypoxistudio-alstertal.de
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OF COURSE

Secondhand fiir
Sport - Reiten - Golf
Fiir die Ferien:

Reitsport-, Segel- und Wanderartikel

Volksdorfer Damm 253
22395 HH-Bergstedt
Tel.: 040 357 068 10

Leserbriefe

Betr.: Fahren Frauen besser?

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10-18 Uhr
Sa.10- 13 Uhr

enn ein Blick in die
Statistik belegt, dass
Frauen weniger Punkte in
Flensburg haben und weni-
ger schwere Unfille wegen
Rasens bauen, dann muss
das wohl so sein. Daraus
aber den Schluss zu ziehen,
dass Frauen besser Autofah-
ren, ist Quatsch. Das belegt
ein Blick auf den tigli-
chen Verkehr. Darin sind

Fahren FrUEN besser?

Fachhaus DAMMS - alle groBen

= o B e

Marken fiir Tisch und Kiiche,
Werkzeug- und Gartenbedarf.

stabern, entdecken, einkaufen auf Gber 500 m*

Montag bis Freitag  09.00 - 18.30 Uhr
Samslag 09.00 - 14.00 Uh

Bramfelder Chawssee 253 + 22177 Hamburg « Tel. 040 6418056

Kostenloser Parkplatz
himter dem Haus.

‘,..-.

Hamburger Bes.tatt.ungs”forum Ohlsdorf

Raum fiir Trauerfeiern und Eindscherungen
im wiirdigen Rahmen.

* Renovierte, historische
Fritz-5chumacher-Halle

* Kurze Wege zwischen Fei-
erhallen und Gastronomie

* Vortrage, Ausstellungen
und Fihrungen

Hamburger Friedhofe -AGR-
Fuhlsbittler Strafe 756

22337 Hamburg

Telefon: 040-593 88-0
information@friedhof-hamburg.de
www friedhof-hamburg.de

* Familienrdume flr den
engsten Familienkreis

* Moderne Eindscherungs-
anlage im Ohlsdorfer
Krematorium

» Exklusive Urnenkrypta

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 9-17 Uhr
Samstag, Sonntag: 10- 15 Uhr

Raum der Ruhe

N-}.‘f Bestamungsionss Chisdon

viele Frauen derart damit
beschiftigt, ihren Wagen
zu beherrschen, dass sie
vom Rest des Verkehrs
nicht mehr viel mitbekom-
men. Da dieser Anteil der
Frauen sich dabei hinter
dem Lenkrad klebend im
Schneckentempo fortbe-
wegt, verursachen sie in
der Tat vermutlich weniger
Unfille. Sie behindern aber den Verkehr!
In einer TV-Sendung, die sich letztens mit einem dhnlichen Thema
befasste, nahm eine dltere Frau Fahrstunden. Dem Fahrlehrer ver-
schlug es die Sprache. Rechts vor links, passt schon. Einschitzen
der Fahrsituation, Gliickssache. Die Frau fand sich gut. Es sei
ja auch nichts passiert. Sie miissen viel hdufiger fahren, um im
Training zu bleiben, riet ihr der Fahrlehrer. Das sollten sich einige
Damen zu Herzen nehmen, dann wiirden sie vielleicht auch ein
ReiBverschluss-System verstehen und passend am flieBenden Ver-
kehr teilnehmen. Vielleicht fahren sie dann mit ihrer weiblichen
Intuition irgendwann wirklich besser Auto als die Manner — im
Moment tun sie es ndmlich in der Mehrheit noch nicht!

Frank Steinhauser

Ich gebe es ungern zu, aber wir Frauen fahren wirklich ganz
unmdglich. Ich selbst nehme mich da noch nicht mal aus. In ei-
nigen Verkehrssituationen, in denen etwa mein Mann vollkommen
kaltbliitig agiert, werde ich leicht panisch. Mir fehlt einfach der
Uberblick. Ich weiB nicht, woran es liegt, aber einige meiner Kol-
leginnen geben (natiirlich nur im Geheimen) auch zu, dass sie von
stressigen Verkehrssituationen tiberfordert sind. Ich habe einen
akademischen Grad; es kann also nicht mit meiner Intelligenz o.4.
zusammenhingen. Und es ist ja auch nicht schlimm, zuzugeben,
bei manchen Sachen eben doch nicht die Beste zu sein. Da lasse
ich dann eben lieber meinen Mann ans Steuer und tue die Dinge,
die ich selbst gut beherrsche. Linda Reuter

Endlich sagt es mal einer! Die Frauen mdgen es natiirlich nicht
gern horen, aber sie fahren wirklich mehrheitlich wie die ers-
ten Menschen. Frau am Lenker, schlenkerschlenker! Wenn ich

im Stralenverkehr unterwegs bin und vor mir zockelt irgendein
Kleinwagen, der auch an griinen Ampeln aus unerfindlichen Griin-
den langsamer wird und sich nicht traut, ein 30 fahrendes Stra-
Benkehrfahrzeug zu iiberholen, dann ist es in 9 von 10 Féllen so,
dass ich am Steuer eine total iiberforderte Frau vorfinde. Tut mir
leid, Médels! Ist aber so. Frauen sind ja zu vielem zu gebrauchen
und ich mochte auch nicht auf sie verzichten. Aber das Autofahren
sollten sie lieber denjenigen tliberlassen, die etwas davon verste-

hen. Wie uns Herren der Schopfung! Johannes Kurze



Kontroverse Themen schon und gut — aber mit [hrem ,,Streit-
gespriach® iber Frauen am Steuer haben Sie nun wirklich den
Vogel abgeschossen. Die eine Seite schwafelt von irgendwelchen
Rotations-Prinzipien, die andere Seite bemiiht das uralte Vorurteil,
dass Frauen ,,multitaskingfahig®, was auch immer dieser abscheu-
liche Anglizismus heif3t, seien. Ich lese das Alstertal-Magazin
jeden Monat sehr gern, auch die kiirzliche Diskussion mit Pastor
Mohaupt und die Frage, ob Senioren ans Steuer von Autos sollen,
haben mich sehr interessiert. Gertrud Reinhardt, 56

Liebe Minner, mentale Rotation hin oder her, es ist Zeit ein-
zusehen, dass auch wir Frauen eine durchaus passable Figur
hinterm Steuer abgeben!

Frauen sind einfach die viel verniinftigeren Autofahrer. Wir heizen
nicht mal eben so zum Spal3 mit 90 Sachen durch die 50-Zone,
drangeln penetrant hinter anderen Autos her oder rasen iiber die
gerade auf Rot umgesprungene Ampel. Muss dieses Gepose und
Machogehabe am Steuer denn wirklich sein? Glaubt ihr wirklich,
dass ihr mit aufgedrehten Boxen und durchdrehenden Reifen eine
Frau beeindrucken konnt? Wohl kaum. ..

Und sollte einer Frau doch einmal ein Unfall passieren, dann ist es
nicht gleich ein Totalschaden mit Verletzten, sondern vielleicht ein
beim Ausparken abgefahrener Spiegel oder ein Kratzer im Lack.
Also meine Herren, einfach mal locker machen, nen kiihlen Kopf
bewahren und einen Gang runterschalten! Annika Stock

Betr.: Kolumne

Piraten-Jagd =
P =52 luumpm_ =]
ehr geehrter Herr Buss, lwl LR E
Ihrer Beurteilung der Pira- = = | lu I Ii
ten ist weitgehend zuzustim- - =
men. E
Aber mit Threr Vermutung,
eine Vereidigung in Turnschu- ——
hen sei fur ,,die Konservati-
ven das Schlimmste, liegen 4 .

Sie ziemlich daneben. Dass ein
StraBenkdmpfer, Polizisten-
Verpriigler und Hausbesetzer
ohne Schulabschluss und ohne
Berufsausbildung in der BRD
Minister werden kann, das ist
der eigentliche Skandal — ob
mit oder ohne Turnschuhe.

MAGAZIN

Hausanschllisse

Schlisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fiir

Wasser-/Abwasseranschlisse und verfligen Gber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schiefen” wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,Erdrakete”.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!
* klassische bis moderne Bider
Wir planen und * kleine Bider

realisieren lhr persén- . jtersperechte Bider
liches Traumbad preis-  « behindertengerechte Bader
wert, schnell, individuell + eine eigene Wellnessoase
und zuverlissig * attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

michacel

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Sanitiartechnik
Heizungsbau
Dacherneuerung
Solaranlagen
Regenwassernutzung

Preben Preif3 T ——————————

Man konnte gehdssig sagen, dass das Alstertal-Magazin
jetzt auch auf den Piratenparteien-Zug aufgesprungen

ist. Allerdings musste ich zugeben, dass Sie in Threr Kolumne
eine nachvollziehbare Position zu dieser neuen Gruppierung
eingenommen haben. Sie haben ihre Vorteile aufgezeigt, ohne
sie zu glorifizieren. Auch das Interview mit dem Piraten-Chef
im Heft fand ich informativ, aber nicht tendenziés. Man kann
von den Piraten halten, was man will, die Positionen der Partei
hat man danach durchaus verstanden und kann sie, jenseits vom
Parteiengezink, nachvollziehen. Wéhlen werde ich die Piraten
zwar ganz bestimmt nicht, aber immerhin weif} ich jetzt, wofiir
sie stehen. Sven Schiitze

Sagen Sie uns lhre Meinung!

Leserbriefe konnen per Post ans Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11,

22339 Hamburg oder per Mail an redaktion@alster-net.de geschrieben
werden. Aus Platzgriinden behalten wir uns vor, die Briefe zu kiirzen.

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMNARZIT - GANIHEITLICHE ZAHNHEILHUNDE

Gesunde Zahne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

T g -
> 2
N

. \ @rd
Zahnarzt Zahnarzt Zahnarztin

Dr. Klaus Schiitte Vincenzo Romano Dr. Sandra Umbreit

Durch Vernetzung mit dem Korper beeinflussen die
Zahne unseren gesamten Gesundheitszustand. Unser
Team behandelt deshalb nicht nur die Zahne, sondern

den ganzen Menschen. Wir verbinden dabei die
Methoden der Schulmediziner mit denen der
Heilpraktiker. Dies ist der groBe Unterschied zur
herkdmmlichen Zahnbehandlung und die optimale
Synthese fiir einen nachhaltigen Behandlungserfolg.

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch, 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de
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Lebendige
Leinwinde”:
Léonie Gené
(kl. Bild)
verwandelf
nackte Korper
in Kunstwerke.

dazu, dass du Bodypainterin

geworden bist?
Léonie Gené: Schon als 14-Jahrige hat-
te ich den Wunsch, etwas in die Rich-
tung Make-up zu machen. Traumbe-
ruf war Maskenbildnerin. Nach dem
Abi habe ich eine Friseurausbildung
begonnen, weil bei der eine Kosme-
tik- und Visagisten-Ausbildung inbe-
griffen war. Als ich damit fertig war,
ging ich nach Frankreich auf eine
Pariser Make-up-Schule. Dort habe
ich in einem Jahr mehr gelernt als
in der gesamten Ausbildung davor.
Die Franzosen haben das mit dem
Make-Up einfach viel besser drauf.
Dort erkannte ich auch erst, was
damit so alles mdglich ist. Dass
,»Schminken‘ nicht nur fiir die Biih-
ne taugt, sondern man es — vor allem
das Bodypainting — gut fiir Werbung
und Events einsetzen kann.
Hast du dich sofort selbststindig
gemacht?
Ja, und ich glaube, dass ich mit die
erste war, die es in Norddeutschland
professionell betrieben hat. In Ham-
burg ging das Ganze allerdings sehr
verhalten los. Da haben die Leute
sich noch nicht so an Bodypaintings
ran getraut, wegen der Nacktheit.

ﬁ Istertal-Magazin: Wie kam es

Dabei hat es nichts mit Nacktheit zu
tun, sondern mit Kunst auf der Haut,
einer lebendigen Kunst.

Jetzt bist du mit deiner Arbeit
aber ziemlich erfolgreich. Was
hast du bis jetzt so erreicht?

Seit 2007 bin ich jedes Jahr zur Bo-
dypainting-Weltmeisterschaft gefah-
ren, dem grofite Bodypainter-Treffen
weltweit. Dort bin ich im vergange-
nen Jahr Neunte geworden und damit
beste Deutsche. Beim Bodypainting-
Deutschland Cup war ich sogar Erste.
Wie qualifiziert man sich dafiir?
Man muss sich bewerben. Wird man
zugelassen und kommt unter die bes-
ten 36, ist man automatisch fiir das
Folgejahr qualifiziert.

Wie lange dauert es, die Kunst
des Bodypainting zu erlernen?
Die Technik kann man in zwei Wo-
chen erlernen. Danach muss man viel
praktische Erfahrung sammeln. Ein
gewisses kiinstlerisches Talent gehort
natlirlich auch dazu. Wichtig sind
auch viel Gefiihl und Geduld und man
muss gut mit Menschen umgehen
konnen. Denn anders als bei Kunst
auf Leinwdnden — die kann man
zwischendurch auch mal wegstel-
len — muss man beim Bodypainting
nach vier bis sechs Stunden fertig

sein, damit das Modell dann seine
Promotion- und Messeaufgaben iiber-
nehmen kann.

Gibt es Beriihrungséingste mit
deinen nackten ,,Leinwinden*?
Nein, Beriihrungsingste nicht. Ich
kann sehr gut mit Menschen umgehen
und habe sehr schnell mit meinen
Models eine freundschaftliche res-
pektvolle Beziehung.

Wie fiihlt es sich an auf nackter
Haut zu malen?

Es ist wundervoll. Die geschmei-
dige Oberfliche der Haut und die
wasserloslichen Farben ermoglichen
zauberhaft weiche Farbverldufe. Das
interessante beim Bodypainting ist
die dreidimensionale Fléche und Be-
weglichkeit des Models. Ich arbeite
mit dem Volumen des Kérpers.
Hast du dich auch schon mal an-
malen lassen?

Ja, in meiner Ausbildung in Paris ha-
ben wir auch aneinander geiibt. Ich
finde es sehr wichtig zu wissen, was
ich von meinen Models verlange. Ich
wurde sowohl mit dem Pinsel bemalt
als auch mit der Airbrushpistole.
Gibt es etwas, wofiir du kein Bo-
dypainting machen wiirdest?
Eigentlich gilt, der Kunde ist Konig.
Doch ich mochte nicht mit Porno-

Von Hamburg nach Paris und zuriick: Léonie Gené aus Poppenbiittel hat in Frankreich von den Besten der Besten in
Sachen Make-up gelernt. Das zahlte sich aus. Sie ist Deutschlands Nummer Eins unter den Bodypaintern und weltweit
in den Top Ten. Wir sprachen mit der Kérperkinstlerin iiber ihren auBergewohnlichen Beruf.

grafie in Verbindung gebracht wer-
den, was bei der Bodypaintingkunst
manchmal falschlicherweise getan
wird. Ich achte immer darauf, dass
meine Models gute, interessante und
zumutbare Arbeitseinsitze haben.
Welche Kriterien muss ein Model
bei dir erfiillen?
Models, die fiir mich arbeiten,
muiissen rasiert bzw. haarfrei sein,
da Korperhaare das Bild schmutzig
und unsauber erscheinen lassen. Das
Wichtigste fiir ein Bodypainting-
model ist ein gutes Korpergefiihl,
ein stabiler Kreislauf und Lust am
présentieren des Kunstwerks.
Du hast ja auch schon auf Veran-
staltungen wie der Bambi-Ver-
leihung das Make-up gemacht.
Welche Promis hast du denn
schon so geschminkt?
Mir ist immer relativ egal, wer da
gerade vor mir sitzt. An wen ich
mich erinnere ist Nova Meierhen-
rich, Barbara Meier von Germany’s
Next Topmodel und in Paris viele
internationale Laufstegmodels.
Christian Ehrhorn, c.ehrhorn@alster-net.de

Mehr iiber Léonie Gené unter
www.leoniegene.de.

Foto: Hinrich Behrens



Augenoptik

Mavers Misfeld

Und autf einmal
sehen Sie mehr.

Die exaktesten Brillengldser der Welt! Neueste Technologie
zur Bestimmung und Fertigung von Brillengldisern.

Sehen ist einer der intensivsten
Sinne: Er vermittelt uns in kiir-
zester Zeit so viele Informatio-
nen auf einmal, wie kein ande-
rer unserer Sinne. Deshalb ist es
wichtig, nicht nur in der ,,dunklen
Jahreszeit“ auf guten Durchblick
zu achten. Die Firma Carl Zeiss
hat mit neuer Technologie das
Erlebnis ,,gutes Sehen® neu defi-
niert: brillantere Farben, hohere
Kontraste und optimiertes Sehen
— auch nachts und in der Ddm-
merung. Moglich wird das durch
die Brillenglas-Technologie
i.Scription. Das Messgerit, der
i.Profiler, welches wir seit mehr
als zwei Jahren fiir unsere Kun-
den erfolgreich einsetzen, liefert
nicht nur die Information tiber
die Fehlsichtigkeit der Augen,
sondern auch dariiber, wie und
in welcher Qualitit Lichtquellen
wahrgenommen werden. Viele
Menschen klagen dariiber, dass
zum Beispiel die Scheinwerfer
entgegenkommender Fahrzeuge
oder Straenlaternen nicht als
Lichtpunkte, sondern verzerrt
wahrgenommen werden. Dies
fiihrt zu groBer Unsicherheit im
Stralenverkehr. Hinzu kommt,
dass viele Menschen das Gefiihl
haben, ,,nachtblind* zu sein, denn
durch die Brille, die man tags-
uber benutzt, kann man in der
Dédmmerung und bei Dunkelheit
einfach nicht mehr richtig sehen.
Das liegt aber daran, dass sich im
Dunkeln die Pupillen 6ffnen, da-

Wir freuen uns darauf, Sie bald bei uns zu sehen!

Inh. U.K. Méavers
22851 Norderstedt
Mittelstr.56

LKW MAGAZIN

Anzeige

Gutes Sehen nitzt. ..

Augenoptiker Mdvers informiert
uber das Neueste aus der Augenoptik!

mit mehr Licht ins Auge kommen
kann. Durch diese weit gedffne-
ten Pupillen hat man jedoch ei-
nen vollig anderen Seheindruck.
Diese Problematik ist seit Lan-
gem bekannt, nur war es bisher
nicht méglich, den Menschen zu
helfen. Die Firma Carl Zeiss hat
ein Hightech-Gerét entwickelt,
mit dem 2.500 Referenzpunkte
des Auges erfasst werden und die
so gelieferten Werte mit einem
neuen Berechnungsverfahren in
Brillenglédser eingerechnet wer-
den konnen. Mit einer Genauig-
keit von 1/100 Dioptrien wird
mit dem Wellenfrontverfahren
die gesamte GroBe der Pupille
vermessen. Nach hochgenauer
Analyse der Messung iiberprii-
fen wir von Augenoptik Mévers
diese Werte auf Vertriglichkeit
beim Kunden. Erst danach wer-
den Brillengléser, Einstérken-
oder Gleitsichtgléser, ebenfalls
mit einer Genauigkeit von 1/100
Dioptrien gefertigt. Die soge-
nannte i.Scription Methode ver-
eint neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse und langjdhrige
Erfahrung der Firma Carl Zeiss
zu einem perfekten Sehein-
druck: brillanter, scharfer und
kontrastreicher. Lassen Sie sich
von unserem Team beraten, wie
auch Sie mit Zeiss-Prdzisions-
brillenglédsern, basierend auf der
i.Scription Technologie, besser
sehen konnen — ganz besonders
auch bei Nacht.

Sind Sie am
P?rfekten Sehen
Interessiert?

Ul?er eine telefonische
Termlfwereinbarung wiirden
Wir uns sehr freyen!
Tel.: 040 - 5243791

Der Zeiss i.Profiler - Ich verspreche, die Ergebnisse schaffen echte Seherlebnisse.

2.500 Referenzpunkte der Pupille
werden mit der Wellenfronttechnologie
vermessen

Farben, Kontraste und Reflexionen
werden bei der Messung beriicksichtigt

Minimalste Abbildungsfehler
werden ermittelt

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 9.00-13.00 und 14.30~18.00 Uhr, Samstag: 9.00-13.00 Uhr

. . . gutes Sehen schiitzt

Ihr Augenoptiker vom Glashiitter Markt, MittelstraBe 56, 22851 Norderstedt, Tel. 040-524 37 91



MAGAZIN 14

10 Jahre Stadtteilengagement:

Unterhalter”

1999 drohte eine Institution zu sterben: das Koralle Kino in Volksdorf. Um das zu verhindern, griindeten Volksdorfer einen
Verein und sammelten Geld fiir den Erhalt. Erfolgreich. 2002 eroffnete das Kino neu und mit ihm gleich ein Kulturzentrum.
Am 2. und 3. Juni feiern die Initiatoren das zehnjdhrige Jubilium dieses gelungenen Volksdorfer Treffpunktes.

,,Eine Schiilerin kam in mein Biiro
und sagte, dass die Koralle zumacht.
Das wollte ich nicht glauben, aber
es stimmte®, sagt Silke Tolksdorf.
Damit wollte sich die Volksdorfe-
rin nicht abfinden und startete eine
Initiative zur Rettung des Kinos:
,»Weil es in unserem Stadtteil so
eine wichtige Funktion fiir Jung
und Alt hatte.*

Die Unterstiitzung war unerwartet
grof3 und es wurde der Forderver-
ein,,Die Koralle — Stadtteilkultur
in Volksdorf* gegriindet, 17.000
Unterschriften und Geld gesam-
melt. ,,Zu viel fiir einen eingetrage-
nen Verein, der ja keinen Gewinn
machen darf*, erkldrt Christian
Irrgang, Unterstiitzer der ersten
Stunde. ,,Deswegen haben wir
Ende 2000 die ,Stiftung Koralle
— Biirgerhaus der Walddorfer*
ins Leben gerufen.” Ziel: die Kultur
fordern. Wichtigster Baustein dafiir
war das Kino. Aber wo sollte es
wiedererstehen? Das Gebaude, in
dem es seit 1956 im Alten Dorfe

25/27 residierte, stand nicht mehr
zur Verfiigung, weil der Mietvertrag
nicht verldngert wurde. Als neuen
Standort konnte der Verein das 1920
erbaute ehemalige Transformato-
renhaus der Walddoérferbahn am
Volksdorfer Markt erwerben. Dort
entstanden durch einen 1,5 Mio.
DM teuren Umbau ein barriere-
freies Kulturzentrum mit dem
zwei Filmtheatersdlen (einer mit
Biihne) umfassenden Kino, einer
Musikkneipe und einem Bistro.
,Der Verein trigt sich durch Mit-
gliedsbeitrdge und Spenden, die
Stiftung durch die Pachteinnah-
men*, erklart Christian Irrgang, der
Vorstandsmitglied in Verein und
Stiftung ist. Mit dem Geld orga-
nisiert der Verein Lesungen, Live-
Konzerte, Ausstellungen u.v.m.
Das Zentrum steht allen Biirgern
und Einrichtungen offen. Dass das
Konzept aufgegangen ist, beweisen
volle Hauser — die Koralle befindet
sich unter den 10 bestausgelasteten
Kinos Deutschlands! —und ausge-

buchte Konzerte. Highlights waren
dabei der Besuch von Regisseur
Florian Graf Henckel von Don-
nersmarck und Gastauftritte von
Stars wie Ben Becker. ,,Den kul-
turellen Ruhm verdanken wir vor
allem aber Kinobetreiber Hans-Pe-
ter Jansen®, sagt Christian Irrgang.
Dessen Programmauswahl sei fan-
tastisch, so der Volksdorfer. Dabei
gibt es einen klaren und einfachen
roten Faden: ,,Die Filme miissen
mir gefallen®, sagt Jansen. Dabei
hat er ein gutes Handchen. Er selbst
und sein Programm wurden mehr-
fach bundesweit ausgezeichnet.
Natiirlich gab es in den zehn Jah-

Kulturforderer: Rafael Marczuk
(Bistro), Koralle-Retterin Silke
Tolksdorf, Hans-Peter Jansen (Kino),
Jutta Friederichs und Vorstand
Christian Irrgang (v.l.).

ren trotzdem kleinere und groBere
Enttduschungen. Dazu zéhlen meh-
rere Wechsel des Bistro-Pachters
und die Organisation eines groflen
Sommerfestes 2009: ,,Wir wollten
mit allen Institutionen der Wald-
dorfer auf dem Marktplatz feiern
und hatten von den Sportvereinen
bis hin zur Jugendfeuerwehr alle
angesprochen. Zum ersten Treffen
kam nur letztere. Das war das Aus®,
sagt Christian Irrgang, der sehr
positiv in die Zukunft blickt. Erst
einmal wird jedoch die zehnjdhrige
Vergangenheit gefeiert, mit einem
Festwochenende (siche Kasten)!
Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de

Highlights zum Zehnjdhrigen

2. Juni: Konzert auf dem Marktplatz, 19 Uhr Vorband, 20 Uhr Soul-
Funk-Family (Jazz-Rock), Eintritt freil 3. Juni: Kinder-Uberraschungs-

Kino, 14:30 Uhr und Theater fiir Kids im Zelt, 16 Uhr, Eintritt
jeweils frei! Improvisationstheater, 19 Uhr Hidden Shakespeare mit
anschlieBendem Uberraschungsfilm.




Jubil&ums-Schatage

01. bis 10. Juni, ugeomboommerfest!

Besuchen Sie unsere Ausstellung und lassen sich bei einem Glas Prosecco oder einem
frisch gezapften Bier inspirieren und beraten!

Nur wahrend der Schautage ——
Jubildumsbonus sichern und

.—1:'1.4'

Ihre Traum-Lounge aussuchen!*: =
*Giiltig fiir alle Neu-Auftrige in der &
Zeit vom 01.-10.06.2012

Ahh 2 Stck Lounge Hawan

Weitere Informationen zu
unseren Schautagen
finden Sie ab 27.05.2012
auf unserer
Internetseite:
www.hatru.de

Wintergadrten - Terrassendéacher - Windfénge - Vordécher - B-e_schattﬁngen Fenster Rollladen - Insektenschutz |

..I| s'el,t - o
AL e e 40 J'ah reN |hr Partner fiir Bauelemente & Sanierung rund ums Haus

\GEWE | im

T TIPS TS Alstermf- Fiir alle die mehr wollen als nur einen guten Preis:

Mehr Beratung! Mehr Service! Mehr Qualitdt!

Poppenbiitteler Weg 185 22399 Hamburg Tel 040/ 601 40 89 Fax 040/ 601 31 36

Barr und Archiekturbre _ info@hatru.de www.hatru.de www.gewe.com
Unsere Ofnungszeiten: Mo-Fr 09:00 bis 18:00 Uhr Sa 10:00 bis 13:00




Im Rahmen eines
Konzertes werden

auch Texte von Tolstoi
rezitiert. Gemdlde: llya
Efimovich Repin, 1887

Konzert & Lesung

Es wird russisch in Volksdorf! Am
22. Juni gastiert das Vokalensemb-
le ,,Anima“ aus St. Petersburg um
20 Uhr in der Kirche am Rocken-
hof 5 mit geistlicher Musik und
russischer Folklore. Alle sechs
Mitglieder des Ensembles sind
Absolventen des St. Petersburger
Rimski-Korsakow-Konservatori-
ums. Ein Counter-Tenor und ein
Bass-Profundo verleihen dem
Ensemble einen ganz besonderen
Klang. Die konzertante Tatigkeit
fiihrte das Ensemble durch Ost-
und Westeuropa sowie Argenti-
nien. Erfolgreich, das Ensemble
gewann Gold -und Silbermedaillen
bei einer Reihe von internationalen
Chorwettbewerben. Im Rahmen des
Konzertes préasentiert der Volks-
dorfer Rezitator Hanns Friedrich
Arnold Lyrik und Prosa von Lew
Nikolajewitsch Graf Tolstoi, Ale-
xander Sergejewitsch Puschkin,
Michail Jurjewitsch Lermontov,
Joseph Brodsky, Iwan Turgenjew
und Boris Leonidowitsch Paster-
nak. Eintritt: 15/erm. 10 €.

Lundllche Kultur pur

Schleswig-Holsteins grofte und
ilteste Gartenmesse offnet vom
7.-10. Juni wieder auf dem Gut
Stockseehof seine Pforten: die
,»Park & Garden“. Rund 200
Aussteller aus aller Herren Lander
prasentieren Pflanzen, Produkte
und Handwerkskunst. Gezeigt
wird landliche Kultur auf hohem
Niveau—kurz alles, was Haus und
Hof, Garten, Terrasse und Bal-
kon und deren Besitzer schoner
macht. Auch das leibliche Wohl
der Géste kommt nicht zu kurz:
Delikatessen aus Frankreich und
Italien laden den Gourmet zum
Genieflen ein; ldndliche Speisen
und frisch gebackenen Kuchen
bietet die Stockseer Gutskiiche.

Fiir musikalische Begleitung auf
dem Rundgang iiber die Ausstel-
lung sorgt die A-cappella-Gruppe
Bidla-Buh aus Hamburg und die
Kinder vertreiben sich derweil
die Zeit beim Baumklettern oder
im kunterbunten Kinder-Garten.
Daneben sind auch in diesem
Jahr die Schaugérten wieder ein
Highlight. Auf einer 2 ha grof3en
Flache wetteifern professionelle
Gartenkiinstler um die Gunst der
Jury und des Publikums. Thema
2012: ,,Mut zur Farbe*.
Wichtige Fakten: 7. - 10. Juni,
Do., Fr.u. Sa. 10-19 Uhr, So.10-
18 Uhr, Eintritt: Erwachsene 14 €/
bis 16 J. frei. Weitere Infos unter
www.Park-Garden.de.

Yerteiler
ab 13 Jahre gesucht

Meisterbetrien Dieter Brose Innungsmitglied |II

Wir bieten lhnen das ganze Programm! A
+ Individuelle Kaminanlagen = Kacheldfen aller Ausfiihrungen
+ KamintGfen aller namhaften Hersteller « Schornsteinbau = S:hnrnstelnsanlcrung
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee)
Averkauf von div. Morderstedt - Tel, (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
ﬂ.uﬁ_-.lP'IhJNa"""h'““H:_“ Buchenweg 26 - 25479 Ellerau
it bis Zu 50 % Rabd Tel. (0 41 06) 7 97 B5 52 - Fax 7 97 B5 53
wiww. KACHELOFEN-und-KAMIN.de

in Ohlstedt und
Volksdorf

Magazin Verlag Hamburg
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

@ 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg
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Ein viertel Jahrhundert begeistert die Walddérfer Kantorei

nun schon mit klassischen Konzerten.

25 Jahre

Walddorfer Kantorei

Am 3. Juni gibt es in der Ham-
burger Laeiszhalle ab 20 Uhr ein
ganz besonderes Konzert. Die
Walddorfer Kantorei feiert ihr
25-jahriges Jubilaum. Seit seiner
Griindung widmet sich der Volks-
dorfer Chor immer wieder auf3er-
gewohnlichen Projekten aus allen
Epochen der Musikgeschichte.
So wird fiir das Jubildumskonzert
,,Die erste Walpurgisnacht” von
Felix Mendelssohn-Bartholdy
in einer choreographierten Fas-
sung aufgefiihrt. Der Chor wird
Goethes Ballade als Hexen und
Druiden prisentieren und es zu
einem besonderen Erlebnis fiir
Augen und Ohren machen. Mit
der ,,Alt-Rhapsodie® und dem
,.Schicksalslied* kommen auf3er-
dem zwei Stiicke eines weiteren
Hamburger Komponisten zur

Auffiihrung: Johannes Brahms.
Als besondere Giste werden die
Mitglieder des Rimskij-Korsakov
Jugendorchesters vom Hochbe-
gabten-Kollegs des St. Petersbur-
ger Konservatoriums begriif3t.
Sie werden den Chor wéhrend
des Konzerts begleiten. Darti-
ber hinaus wird die Festschrift
,,25 Jahre Walddorfer Kantorei
erscheinen. Darin enthalten ist
unter anderem ein Grullwort
der Hamburger Kultursenatorin
Dr. Barbara Kisseler, in dem sie
dem Chor gratuliert. Karten fiir
das Konzert gibt es von 10 — 26
Euro bei der Konzertkasse Ger-
des, sowie bei allen bekannten
Vorverkaufsstellen, Restkarten
an der Abendkasse. Weitere
Informationen finden Sie unter
www.walddoerfer-kantorei.de.

Mit Brahms, Mendelssohn und Rimskij-Korsakov wird die Walddérfer
Kantorei an ihrem Jubildumskonzert begeistern.

Fotos: C. Irrgang
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Transparent und zeitlos - Mabel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. Groflte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

Mébel-Glanz
]

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 - 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

Goldbekplatz 1
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| Jetzt noch schnell in Form fiir den Friihling -

50 % Rabatt auf alle Ser- und 10er-Karten
fiir die ersten 100 Interessenten

REDUZIEREN
BEKAMPFEN
FORMEN & STRAFFEN
N AUFBAUEN

- Wo kann man gepflegt essen in Volksdorf?

Natiirlich im Hacienda in Volksdorf.

: Das Restaurante - Café HACIENDA

- bietet Ihnen nicht nur Rodizio (div. Fleischsorten werden :
- tiber dem ,,offenen Feuer™ langsam zubereitet, ihr Appetit :
- bestimmt die GrisBe der Portionen) Steak und Fisch an
:sondemn auch eine reichhaltige Palette leckerer Speisen :
- wie Spare Ribs, geriistete Ente, diverse Lammgerichte :
: und hier kann man auch seine Geburtstags-, Hochzeits- :
- oder Firmenfeier veranstalten. Sprechen Sie uns an und -
- wir kiimmermn uns um alles Weitere. Natiirlich gibt es auch :
: Cocktails jeder Art, eine grofle Getriinkeauswahl und das -
besondere und beliebte Mittagstisch- Angebot zum -
:kleinen Preis bei groBer Auswahl zB. Kalbsleber m. :
. Risstzwiebel, Bratkartoffeln und Apfelmus 11,90 € und
- dazu einen Salat von unserer Salatbar zum selber aus- :
-suchen. Lassen Sie sich von unserem Monatsangebot -
- Uberraschen gerade jetzt zum Pfingstfest, entspannen Sie
- einfach ihre Kiiche und kommen zu uns: Spargel mit
- Katenschinken und jungen Kartoffeln, Sauce Hollan- -
- daise 12,90 €. Ebenso gibt es Mai- oder Speckscholle fiir :
-12,90. Wir bieten Thnen auch einen Geschenk- -

: Gutschein, die besondere Geschenk-Idee.

- UND JETZT AUCH IN LUBECK, Miihlenbriicke 7, -
“natiirlich wie in Volksdorf mit Frithstiick, Mittagstisch, |
- Happy Hour, Saisonangebote. NEU: Hotel excellent. :
‘Reservierung erbeten. Wir sind seit iiber 19 Jahren in -
- Volksdorf, Im Alten Dorfe 38, Tel. 040-609 58 58 — Fax :

£ 040-609 59 59

s www.hacienda-hamburg.de
- www.hacienda-luebeck.de
s www.excellent-hotel.de

 Hier zeigen wir Ihnen mehr... B (IS &SR -

www.facebook.com/alstertalmagazin

Unternehmer
Ulrich Troger
machte in Lemsahl
neuve Wege gehen.

Neue Biirgerbeteiligungs-Projekte:

Vom

Wuthirger

zum Mitbestimmer

Uber das Schreckenshild vom ,Wutbiirger”, der ihm nicht
genehme Vorhaben sabotiert, ist gerade in letzter Zeit viel
berichtet worden. Zwei lokale Projekte versuchen, die Wut
der Biirger in Mithestimmung zu verwandeln. Das Alstertal-

Magazin schaute sie sich mal an!

Einen ,,Dialogprozess zur kiinfti-
gen Entwicklung des Bezirks* will
die Initiative ,, WandsbekImpuls*
der SPD-Fraktion Wandsbek ein-
leiten, zu dem ,,alle Biirger und
gesellschaftlichen Kréfte herzlich
eingeladen sind“. Zunéchst auf
einer Veranstaltung, jetzt vor allem
aufder Website des Projekts sollen
Losungsansitze vorgeschlagen
und bewertet werden. Dadurch
soll der ,,immer starker um sich
greifenden ,Not in my Backyard*-
Tendenz in Bezug aufunliebsame
Planungserscheinungen‘ entge-
gengetreten werden. Die Website
ist seit etwa einem Monat aktiv;
Vorschldge trudeln allerdings erst
nach und nach ein. Kein Wunder,
sagt Alstertal-Magazin-Leser
Frank Trost: ,,Die Definition
,Wandsbek* ist weitgehend will-
kiirlich. Ich bin im Alstertal zu
Hause. Wandsbek ist fiir mich ein
Verwaltungsbegriff.*

Auch der Alstertaler CDU-Biir-
gerschaftsabgeordnete Dennis
Thering ist skeptisch: ,,Zundchst
ist dieses Angebot nur einer klei-
nen Zahl an Biirgern bekannt und
bietet nur einem gut informierten,
technisch fahigen Publikum die
Moglichkeit der Partizipation. Die
Fragen stecken einen eng begrenz-
ten Rahmen ab und verhindern so
vollig neue Ansitze und Losun-
gen fiir Bezirkspolitik.” Dennoch

Ist fiir mehr Beteiligung, aber
nicht nur begrenzt auf Internet:
CDU-Birgerschaftsmitglied
Dennis Thering.

findet der Politiker die frithzeitige
Einbindung von Menschen in be-
zirkliche Entscheidungen richtig
und wichtig, ,,insbesondere, wenn
es dabei um groB3e Bauprojekte
in unmittelbarer Nachbarschaft
zu bewohnten Gebieten geht.
So etwas versucht aktuell Ulrich
Troger von der HADA Grund-
stiicks-GbR in Lemsahl umzu-
setzen. Dort wurde kiirzlich eine
Bebauung des Hinsenfeldes durch
ein Biirgerbegehren abgeschmet-
tert. Ulrich Troger, der im Besitz
eines Grundstiickes am nahege-
legenen Spechtort ist, beschloss,
in den ErschlieBungsprozess die
Biirger frithzeitig einzubinden.
Bei einem ,,Biirgerforum* im
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Max-Kramp-Haus, zu dem alle
Interessierten eingeladen waren,
wurde dann auch gleich richtig
gearbeitet. In Gruppen entwickel-
ten die Lemsahler zusammen mit
Experten Konzepte fiir das Gebiet.
Basierend auf deren Erkenntnis-
sen soll dann von Ende Juni bis
September ein stddtebaulicher
Wettbewerb stattfinden, dessen
Ergebnisse, ausgewéhlt von Ex-
perten, Politik und Biirgern, die
Richtung der Bebauung vorge-

Abgestempelt:

steckt
produktives
 Potential!

ben. ,,Ich finde es wichtig, dass
das, was man macht, allen niitzt",
meint Ulrich Troger. ,,Denn dann
niitzt es am Ende auch einem sel-
ber. Wenn ich irgendwo hingehe
und versuche, den maximalen
Profit herauszuschlagen, sind
die Leute nicht gliicklich damit
—und ich auf lange Sicht auch
nicht.” Ein guter Anfang scheint
also gemacht. Wir werden die wei-
teren Entwicklungen verfolgen!

Christian Luscher, c.luscher@alster-net.de

In,,Wutbirgern”
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Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung
Inh. 5.Menk e.K.
in 22145 Hamb histedt - F 2
in amburg-Ra iy Bmi':imam‘env.llu.'eg

BAB-AbS. Stapelfeld,
Tedefon: 040/544 B5 79 - Fax: 040/544 75 12
www.stilleuchten-goetzl. de

RATHJENS" J

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Wir machen lhre
Gartentraume wahr!
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TERIOR

Special: Rabatt auf tiber 250 Tische

AdRem Interior bierer auf 600 m® eine grofie Auswahl an Teak-Tischen,
passenden Stithlen, Lichrobjekten und Accessiores zu unschlagharen Grof-
handelspreisen. » AdRem Intericr - RuhrstraBe 11c, 22671 Hamburg Altona,
www.adrem-interior.de, Tel. 040/85 37 22 50
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TSC Wellingsbiittel

Am 9. Juni feiert der TSC Wellingsbiittel sein 75-jdhriges Bestehen. Mit einem
groBen Fest-Event. Seit der Grindung ist viel passiert — menschlich wie sportlich. Das
Alstertal-Magazin wirft einen Blick auf die Geschichte des Traditionsvereins!

Im Restaurant ,,In der
Friedeneiche® griinde-
ten einige Sportlerinnen
und Sportler vor genau
75 Jahren der Verein fiir
Leibesiibungen Wel-
lingsbiittel (VfL), den
Vorlédufer des heutigen
TSC. Grund: Es gab im Ort
kein ausreichendes Sportan-
gebot. Wer sich betétigen
wollte, ging in der Regel
nach Fuhlsbiittel. Das waren
viele Wellingsbiittler Leid

Die Forderung der Jugend
war und ist ein wichtiger Teil
des Vereins.

1954: Die Jungmannschaft der -
FuBballabteilung war mit vollem
Elan bei der Sache.

e &

und so kam es 1937 zum Griin-
dungsakt durch einige engagierte
Alstertaler: Dr. Ermisch wurde
Vereinsfiihrer, Ernst Krogmann
sein Stellvertreter, Albert Om-
land Kassenwart, Walter Friindt
Schriftwart und Kurt Weissleder
FuBballwart. Weiterhin iibernah-
men Grete und Ernst Krogmann
die Amter des Frauen- und Méan-
nerturnwarts. Volksturnwart wur-
de B. Bosold, Geratewart Fritz Eh-
lers und Passewart wurde A. Imel-
mann. In diesem Jahr gab es aber
auch noch ein weiteres wichtiges
Ereignis: Durch das Gro3-Ham-
burg-Gesetz wurde Wellingsbiittel
ein Stadtteil von Hamburg. Den-
noch waren dort aber immer noch

landliche Strukturen anzufinden.
Wer aber glaubt, dass die Ge-
schichte des Vereins deswegen
langweilig ist, irrt. Es lohnt ein
Blick in die Geschichtsbiicher des
Vereins. Schlieflich begann zwei
Jahre nach Griindung der Zweite
Weltkrieg. Das hatte Auswirkun-
gen auf das Vereinsleben. Mitglie-
der mussten an die Front, viele
Hamburger die Stadt wegen der
Bomben verlassen. Dann kamen
die Fliichtlinge. Nach dem Krieg
diente die Turnhalle als Lazarett,
und Gymnastikstunden fanden
im Saal des Gasthofes ,,Zur Lin-
de statt. In der Nachkriegszeit
hatten viele Frauen Wichtigeres
zu tun, als zum Turnen zu gehen,



Fotos: Archiv TSC

entsprechend leer waren die Grup-
pen. Deswegen wurden sie mit
Maédchen ab 13 Jahren aufgefiillt.
1960 trennte sich die Turn- und
Gymnastikabteilung vom VFL
und lief 22 Jahre lang als selbst-
andiger Verein: als Turn- und
Gymnastikverein Wellingsbiit-
tel (TGV). Obwohl es immer eng
war, wollte keiner die Gymnastik-
stunde der Mitgriinderin Gretel
Krogmann verpassen und so fasste
die Gruppe bald 85 Mitglieder.
Im Jahr 1981 zéhlte der neue Ver-
ein sogar stolze 1025 Mitglieder.
1982 gab es eine Riickbesinnung
und neu und alt fusionierten. Das
war die Geburtsstunde des TSC
Wellingsbiittel. Aus wirtschaft-
lichen Griinden, denn fiir zwei
grof3e Vereine war in dem kleinen
Stadtteil einfach kein Platz. Der
Zusammenschluss ist bis heute
sichtbar, denn die Sportler des
TSC tragen die Farben beider
Vereine: griin/schwarze Sport-
bekleidung (erinnert an den VFL)
mit dem rot/weillen neuen TSC-
Vereinswappen (Rot/Weill waren
die Farben der Turner).

Aktuell hat der TSC 2.660 Mit-
glieder, welche sich ,,wie eine
grofe Familie fithlen®, so Traude
Borchert, die gute Seele des Ver-
eins. Mittlerweile werden mehr
als 30 verschiedene Sportarten
angeboten und 75 Ubungsleiter
sorgen dafiir, dass die Teilnehmer
fit werden. Neue Ideen werden in
dem Verein schnell und flexibel
umgesetzt und so engt die Tradi-
tion den Blick fiir das Neue nicht
ein. Neben dem 75-jéhrigen gibt
es auch ein weiteres Jubildum zu
feiern. Seit 45 Jahren existiert die
Donnerstag-Gymnastikgruppe!
1967 beschlossen die Damen
der FuB3baller des VFL sich auch
sportlich zu betitigen. Sie griinde-
ten die Gymnastikgruppe, welche
immer donnerstags um 19 Uhr
trainiert. Neben der sportlichen

Uiben , iiben,
iiben. Bei gutem
Wetter wurde
auch drauBen
trainiert.

L

Bei Turnfesten konnten
die Damen ihre
sportlichen Fahigkeiten
unter Beweis stellen.

Gretel und Ernst Krogmann:
Sie gelten als Griinderehepaar

des TSC.

Ertlichtigung stand aber auch das ] !
Gesellschaftliche immer im Mit- Neben F "_m"f” Ist “"f"' die
telpunkt. Alle zwei Jahre gingen Gymnastik ein wichtiger

die Damen auf eine viertigige Teil des TSC!
Radtour quer durch Deutschland.
Seit Kurzem findet dieser Ausflug
sogar jahrlich statt.

Somit prégt der Verein nicht nur
die Stadtteilkultur, sondern schafft
Zusammenhalt und ist fiir viele
eine zweites Zuhause geworden.
Das kann man wirklich mit einem
grof3en Fest zelebrieren!

ISC Wellingsbiittef

MR

Hier die Highlights:
- Hamburgs bekannter Moderator
,»Mr. Happy* fiihrt durch den Tag

und legt abends im Festzelt auf Der aktuelle
-Fiir die Kinder sind verschiedene Vorstand
Parcours aufgebaut . des"TSC
- Beim Jubildumsspiel um 18 Uhr Wellingshiittel
spielen die ,,Oldies* gegen die

G-Jugend

- Der grofle Hunger kann an der

Grillstation gestillt werden

- Abends gibt es eine grofle Party

im Festzelt

- Fiir alle FuB8ballfans wird das Die
EM- Spiel im Festzelt iibertragen Donnerstags-
Das Fest beginnt am 9.6 um 14 Turngruppe
Uhr in der Waldingstraf3e 91. feiert
Weitere Infos unter: 45-jdhriges
www.tscwellingsbuettel.de Bestehen.




POPPENBUTTEL ¥

wme & me
% 2
Schirme aller Art, Marktzubehor,

Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll ¢ Tel. 601 18 98
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22393 Hamburg
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Eines von vielen Stiicken der
Henneberg Biihne war ,,De
Bir* (2011) mit Carsten Maron
und Anne Christa-Petersen.

Ein rundes Jubildum:

30 Jahre Herzblut

Die Henneberg Biihne ist aus dem Alstertal nicht wegzudenken. Seit 30 Jahren fishrt der
Verein Theaterstiicke in niederdeutscher Sprache auf. Dabei erlebte das Amateurtheater
nicht immer positive Zeiten. Ein Riickblick.

»Schon im Oktober 1981 stellte
Ruth Redetzki sich — und eini-
gen Bekannten — die Frage, ob
es in Poppenbiittel nicht mal eine
Amateur-Theatergruppe geben
sollte*, erzahlt Barbel Simonsen,
Vorstandsmitglied der Henneberg
Biihne. Die Idee verfing und auf
einen Zeitungsaufruf meldeten
sich rund 20 Theaterbegeisterte.
Unterstiitzt durch Otto Henneberg
wurde das erste Stiick in der Pop-
penbiittler Marktkirche aufge-
fihrt: ,,De Radikalkur* von Max
Konig. Die Auffiihrung wurde ein
voller Erfolg und so lie3 sich die
Henneberg Biihne im April 1982
offiziell als Verein eintragen — das
ist mittlerweile 30 Jahre her.

Doch trotz des gro3en Zuspruchs
beim Publikum war aller Anfang
schwer. Geprobt wurde in Privat-
rdumen, Auffiihrungen fanden zu-
meist in Schulen statt. ,,Bei einer
Auffithrung in einer Schule —ich
will nicht verraten welche — ging
Punkt 22 Uhr mitten im dritten
Akt das Licht aus*, erzdhlt Bar-
bel Simonsen. ,,Der Hausmeis-
ter hatte Feierabend!* Absoluter
Tiefpunkt: ein Theaterabend mit
gerade einmal zwei Zuschauern.
Doch davon liefen sich die be-
geisterten Mitglieder der Henne-
berg Biihne nicht unterkriegen
und wurden fiir ihren Einsatz

belohnt: 1994 erhielt der Verein
seine feste Heimat in den Rdum-
lichkeiten des Hospital zum Hei-
ligen Geist. Hier finden sich auch
heute noch Auffithrungssaal,
Proberdume, Werkstitten und
Fundus der Henneberg Biihne.
Neben der Schauspielgruppe hat
der Verein mit den rund 160 Mit-
gliedern auBerdem einen Shanty-
Chor, eine Volkstanz- und eine
Musikgruppe zu bieten.

Seit 2003 konnen zudem Kinder
und Jugendliche bei der Henne-
berg Biihne kostenlos die nieder-
deutsche Sprache lernen. Trotz
dieses Angebots ist nicht zu leug-
nen, dass ein erhebliches Nach-
wuchsproblem besteht: ,,Immer

weniger junge Leute trauen sich
zu, in Plattdeutsch zu spielen, die
Midchen noch ein bisschen eher
als ihre mannlichen Kollegen®,
sagt Bérbel Simonsen. ,,Fiir die
Jungs ist das Theaterspielen —und
denn auch noch Plattdeutsch —
offensichtlich uncool.” Trotzdem
ist sie zuversichtlich, dass sich
ausreichend Nachwuchs finden
wird, um auch weiterhin die mit
viel Leidenschaft und Herzblut
inszenierten Theaterstiicke vor-
fithren zu kénnen.

Wer Lust hat mitzumachen und
ein Teil der Henneberg Biihne zu
werden, kann unter Tel. 602 50 12
alle notwendigen Informationen
erfragen. et

Der Vorstand feierte das'30-jihrige Jubildum:
Jiirgen Priebe, Birbel Simonsen, Rolf Beier und
Eberhard Troger (v.l.).

N




Anzeige

Der Haspaloker — ein Konto wie ein guter Freund

Was zeichnet einen guten Freund aus? Vor allem Na-
he, Verldsslichkeit und Hilfsbereitschaft. Das gilt auch
fur die Hamburger Sparkasse und ihr HaspaJoker-
Konto, das neben zahlreichen Bankleistungen auch
eine Vielzahl von Vergiinstigungen und zusatzliche
Services bietet.,Der HaspaJoker hilft in der Not, zum
Beispiel wenn der Schliissel verloren wurde, die Woh-
nungstir gedffnet

Schnitt erhalten sie eine Riickerstattung von mehr
als 100 Euro.

,Das sind nur einige Beispiele, die belegen, dass sich
der Haspaloker durch die umfangreichen Bank- und
vielen Zusatzleistungen fur die Kunden ganz schnell
rechnet”, sagt Eggert. Der Haspaloker ist Europas
erfolgreichstes

werden muss oder
das Handy gestoh-
len wird”, sagt
Martin Eggert,
Leiter der Haspa-
Filiale Poppenbiit-
teler Weg 195.

Jeden Monat
kommen rund 130
verlorene Schlis-
selbunde mit Hilfe
des Haspalokers
wieder zurlick zu
ihrem Besitzer und
75-mal wird eine
Tur-Notoffnung
angefordert. 65
Kunden kommt ih-
re Handyversiche-
rung zugute, die
bei einem gestoh-
lenen Handy die
Kosten erstattet.

HaspaJoker: stets gute Karten in der Hand.

Mehrwertban-
king-Programm.

Die Kunden kon-
nen zwischen
insgesamt flnf
Vorteilskonten
wahlen: Neben
drei HaspalJoker-
Konten (smart,
comfort, premi-
um), die sichin
Leistungsum-
fang und Preis
unterscheiden,
bietet die Haspa
spezielle Konten
fir Schiler und
Auszubildende
(Haspaloker
intro) sowie flr
Studenten
(Haspaloker uni-
cus). Das Deut-
sche Institut fiir

pry

Mehr als 74.000

Ticketbuchungen erfolgen jahrlich Gber den Has-
paloker, flir die es zudem eine Riickvergltung von
bis zu sieben Prozent gibt. Jedes Jahr sparen gut
80.000 Hamburger mit ihrem HaspaJoker beim Ein-
tritt zum Tierpark Hagenbeck. Wem im Ausland ein-
mal mit dem Notgeld-Service geholfen wurde, der
mochte nie wieder darauf verzichten.

Besonders freuen sich die Kunden auch tber die
Gutschrift nach ihrer Urlaubsreise, wenn sie tiber
den HaspaJoker Reise-Service gebucht haben. Im

Meine Bank heilst Haspa.

haspa.de

Service-Qualitat
hat den HaspalJoker premium zum zweiten Mal in
Folge als,Testsieger Mehrwertkonten” ausgezeich-
net.

Mit rund 370 eigenen Geldautomaten sowie rund
250 Filialen und Kunden-Centern verfligt die Haspa
zudem Uber das dichteste Banknetz in Hamburg und
Umgebung.

Noch Fragen? Martin Eggert berat Sie gern. Er ist
telefonisch unter 040-3579-5883 zu erreichen oder
per E-Mail an martin.eggert@haspa.de.

Haspa

Hamburger Sparkasse
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lhr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miﬂle

J.MELLE + SOHN Btz

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Poppenbittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41 KRUPS
www.j-melle-sohn.de

Kunde sen der Apotheke! S I E D LE

Gedffn Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

SIEMENS
BRAUN

Kostenlose LiegeDiagnose

mit einem weltweit einzigartigen, medizinisch anerkannten Mess-Systemn

Véllig NEU: Die maBgefertigte Matratze fiir Sie

zu einem verniinftigen Preis!
erholsamer Schlaf * bessere Gesundheit * hohere Lebensqualitat

-

... Uberzeugen Sie sich selbst!

| LisgaDiagnosaZentrum ALSTERTAL

i Poppenbdttier Hauplsir, 17

| 22369 Hamburg

| Telebon: 040.89 70 46 68

| wwwrueckengenechl.eu

| Offnungszeiten:

| Ma, - Fr: 930 - 13200 Uhr

i Mo -Di+Dwe Fro 14:00 - 18:00 Lhr

| Sa 9000 - 13200 Unr

| Weilere Termine gerne nach Versinbarung

pre g e Y

RUCKENGERECHT

messhar besser schlafen

T

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkha S -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 25 41 51 61
info@han-bestatter.de

Brd=, FeUEr=, See- und anonyme Bestattungen

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe

M. Stoob - Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbittel - Tel, 601 49 43
Di-Fr, 913 Uhr und 15-18 Uhr, 5a. 1013 Uhe

Eine umstrittene Frage:

Weg mit der

Hunde-

stever?

Ein deutscher Anwalt zieht vor den Europdischen
Gerichtshof fir Menschenrechte. Sein Ziel: die Abschaffung
der Hundesteuer in Deutschland. Das spaltet die Nation.
Auch in der Redaktion des Alstertal-Magazin stellte sich
die Frage nach der Berechtigung der Steuer — Sinn oder
Unsinn? Grund genug fiir eine Diskussion.

Viele Vereine, Institutionen und
Einzelpersonen haben bereits
erfolglos versucht, eine Ab-
schaffung der Hundesteuer zu
erreichen. Thr Hauptargument:
Hunde sind Sozialpartner und
keine Luxusgiiter. Das sieht Jule
Thumser von Hunde-Lobby e.V.
dhnlich: ,,Wenn die Hundesteuer
fiir die Interessen der Hunde und
Hundehalter eingesetzt wiirde,
konnte man ja noch mit ihr leben.
Wird sie aber nicht. Allein die
Tatsache, ein lebendes, fiihlendes
Wesen zu besteuern, ist fiir mich

ein Unding.* Fiir sie als Hunde-
besitzer ist die Abschaffung der
Hundesteuer langst tiberfallig.
Wie sieht man das bei der Stadt?
Wir wollten von der Finanzbe-
horde wissen, was gegen eine
Abschaffung der Hundesteuer
spricht. Dazu Pressesprecher
Daniel Stricker: ,,Diese Frage
konnte ich genauso gut zuriickge-
ben: Welche Argumente sprechen
denn fiir eine Abschaffung?* Wir
diskutieren und freuen uns auf
redaktion@alster-net.de iiber
Thre Meinung! ce

Wissenswertes iiber die Hundesteuer:

« Die erste Form der Hundesteuer gab es bereits im 15. Jahrhundert.
Damals mussten die Bauern sogenanntes ,,Hundekorn” bezahlen, da ihre
Hunde méglicherweise das Wild der Landesherren jagen konnten. Das war

jedoch nur ihnen vorbehalten war.

* Die weltweit erste auch sogenannte Hundesteuer wurde 1796 in

GroBbritannien erhoben.

* In Deutschland musste ab dem 28. Februar 1807 in der Stadt Offenbach
am Main das erste Mal Hundesteuer gezahlt werden. Diese betrug damals
einen Reichstaler pro Jahr und wurde als Beitrag zur Tilgung stédtischer

Kriegsschulden genutzt.

* Spiiter verbreitete sich die Hundesteuer in ganz Europa. Heute erheben

neben Deutschland nur noch Holland und Osterreich Hundesteuer.

* Hierzulande konnen die Gemeinden selber entscheiden, ob sie eine
Hundesteuer erheben und auch in welcher Hohe.

¢ Den hochsten Hundesteuversatz in Deutschland zahlt man im nordrhein-
westfilischen Schmalmtal, jéhrlich 300 € pro Hund.

* Der Ort Boizenburg Land in Mecklenburg-Vorpommern hat den niedrigsten
Steversatz in der Bundesrepublik, 10 € im Jahr.

* Es gibt einige wenige Gemeinden in Devischland, in denen keine
Hundesteuer gezahlt werden muss, wie z.B. im bayrischen Windorf.
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Luxusartikel oder Familienmit-
glied? Die Stellung von Hunden
in der Gesellschaft wird ganz
unterschiedlich gesehen!

Gl POPPENBUTTEL

Beratung
Planung
Ausfihrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitirtechnik * Bauklempnerei
Gasheizung * Robrigitungsbau
Bedachung

Poppenbitteler Bogen 9
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ﬁ Die von den Gemeinden willkiirlich erhobene |
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Gegner der Hundesteuver sagen, ein Hund sei
doch ein Lebewesen und ein Mitglied unserer
Gesellschaft. Stimmt. Da jeder in dieser
Gesellschaft seinen Teil zu ihr beitrdgt, ist
die Hundesteuver gerechtfertigt. Hundehalter
missen also fiir ihr Tier zahlen. Richtig ist es
auch, die Hundesteuer nicht wieder direkt bei
den Hunden einzusetzen. Die sogenannte
Susanne Gniffke, Reichenstever” kommt schlieBlich auch
Praktikantin nicht den Reichen zugute, im Gegenteil. Alles
flieBt in eine gemeinsame Kasse, aus der
nach dem Gesamtdeckungsprinzip alle kommunalen Projekte gefordert
werden kénnen. Ein Wegfall wiirde bedeuten, dass die Finanzlécher
anders gestopft werden miissen — vielleicht mit der Erh6hung der
Mineralélstever? Oder, streichen wir doch einfach die Kita-Forderung!
Urspriinglich wurde die Hundesteuer wegen der Gefahr erhoben, die
von den Tieren ausging. Hat die sich verringert? Allenfalls verlagert!
Und auch das Wohl der Hunde ist zu beachten: Durch die Hundestever
wird verhindert, dass Menschen sich aus einer Laune heraus einen Hund
anschaffen. Ergebnis: Die Tiere landen im Idealfall bei Hundefreunden.

Hundestever ist ein Relikt aus einer lingst
vergangenen Zeif und gehort abgeschafft, so wie
es unsere europdischen Nachbarn vorgemacht
haben. Viele Leute glauben, dass die Hundestever
dazu verwendet wird, die Gehwege zu reinigen.
Das ist aber falsch. Da es sich hierbei nicht um
Gebiihren handelt, konnen die Einnahmen fiir
jeden beliebigen Zweck eingesetzt werden. Den
Hundehaltern wird das Geld aus der Tasche gezogen
und sie haben nichts davon. Die Hundewiesen
bleiben ungepflegt, neve Auslaufflichen werden
nicht geschaffen. Dariiber hinaus sind Hunde die
einzigen Lebewesen, die bestevert werden. Sie  Christian Ehrhorn,
gelten als Luxus. Aber Hunde sind kein Luxus. Hunde Redakteur
sind Sozialpartner, Familienmitglieder, Freunde, und
so sollten sie auch behandelt werden. Ist es nicht viel mehr Luxus, ein Pferd
zu halten als einen Hund? Hat man jemals einen Obdachlosen mit einem
Pferd gesehen? Jedes andere Tier darf gehalten werden, ohne dass man
dafiir Stevern zahlen muss. Nur bei Hunden wird eine Ausnahme gemacht.
Wo ist denn da die im Grundgesetz geforderte Gleichheit?
Die Abschaffung der Hundesteuer ist lingst iberfiillig.
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22399 Hamburg

Tel. 606 60 49

HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer
DG-Studio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit Kil
Familienfeiern ab 15

Poppenbiittler Landsir. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www hotel-rosengarten-hamburg.de

GOEBEL & HIR5CH

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler Hauptstrafe 13 - Tel. 6o6 79 226
www.alsteranwalt.de

BESTATTUNGEN ‘€ g g er d

Poppenbiittel

Ohlendieck 10 Langenhorner Chaussee 371
22399 Hamburg 22419 Hamburg

Telefon 040 602 23 81 Telefon 527 39 411

info @bestattungen-eggers.de
www.bestattungen-eggers.de
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gesucht.

Machten Sie heimatlosen Hunden und Katzen
aus dem Tierheim SiderstraBe ein Zuhause
geben? Wenn Sie Interesse haben, melden Sie
sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

Tierarztpraxis
in Bergstedt
Rebecca Kautzsch (Tierarzthelierin li.)

urd Christina Ulimann (Tierdrztin r.).

Bergstedter Chaussee 92 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 « www.tierarztpraxis-bergstedt.de
Sprechzeiten:

Mo.-Mi. 8-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 15-21 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

o

ER TIERSCHy
“auﬂﬁ - TZVERE!*
HAST Wir warten m >
auf ein neues [—j

VOM 1841 E. W

/. uhause!

Tiglich brauchen in unscrem
Ticrheim fast LO0OO Tiere
unsere Liche, unsere Aufmerk Konto: 1286 222 838
samkeit und Thre Hilfe, Bankleirzahl: 200 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e V.
Siderstrafe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

Spendenkonto:

Hamburger Sparkasse

RUND UMS TIER

BISHOP, BOXER
Beschreibung: Bishop wurde im Tierheim
abgegeben, weil seine Tierhalterin erkrankt ist
und sich nicht mehr ausreichend um ihn kimmern
konnte. Dieser dreijdhrige Riide ist freundlich und
gelehrig. Er kennt das Fahren in Bus und Bahn und kann
problemlos einige Zeit alleine bleiben. Leider hat er es nicht
gelernt, ruhig an der Leine zu gehen. Wer gibt Bishop eine zweite Chance?

FRAGGLE, GRIECHISCHE LANDSCHILDKROTE

Beschreibung: Landschildkroten sind von der Haltung relativ

anspruchsvoll. Sie brauchen ein Terrarium, in dem sie auch die

Maglichkeit zum Verstecken haben. AuBerdem muss die Temperatur
tagsiiber konstant durch eine Lampe gehalten werden. Im Winter
missen die Unterbringungsmoglichkeiten an den Winterschlaf der
Tiere angepasst werden. Landschildkréten werden nur vermittelt,
wenn ein Garten vorhanden ist, da sie die regelmdBige Moglichkeit
brauchen, drauBen herumzulaufen.

JONNY, AMERICAN STAFFORDSHIRE
TERRIER - PITBULL MIX
Beschreibung: Jonny ist ein junger, sehr netter,
freundlicher und verspielter kleiner Kerl, der
aufgrund seiner Rasse beschlagnahmt wurde
und zu uns ins Tierheim kam. Jonny ist teilweise
noch etwas ungestiim, die Leinenfihrigkeit und
der Grundgehorsam sollten noch verbessert werden,
deshalb wird der Besuch einer Hundeschule empfohlen.
Dieser aufgeweckte Ride sucht Menschen, die ihn kérperlich sowie geistig
fordern, aber ihm auch Zeit zur Eingewéhnung geben.

CHICO, TERRIER MIX

Beschreibung: Chico hat leider sein Zuhause
verloren, weil sein Besitzer verstorben ist. Er ist
teilweise noch etwas ungestiim und verspielt, die

noch verbessert werden, deshalb wird der Besuch
einer Hundeschule empfohlen.

FINCHEN, PERSER MIX
Beschreibung: Finchen ist eine Fundkatze aus
Allerméhe. Im HTV wurde sie kastriert, gechipt
und das verfilzte Fell geschoren. Da sie sich gerne
anfassen ldsst, lieb und schmusig ist, misste sie
bald ein festes Zuhause fiir sich ergattern konnen.
Madame Finchen sollte dort Alleinherrscherin sein,
da sie sehr selbsthewusst ist. Bei Langhaarkatzen
ist tigliche Fellpflege ein Pflichtprogamm fir ihren
neuen Beschitzer.

RALFI UND RICHI, EUROPAISCH KURZHAAR
Beschreibung: Ralfi und Richi kommen aus einem
sogenannten Messi-Haushalt. Sie sind im HTV
kastriert und gechipt worden und wiinschen sich
ein Zuhause, wo das Katzenleben Freude bereitet
und die Menschen sie sehr mégen. Beide brauchen
etwas Zeit, um sich einzugewdhnen; ihr momentanes
etwas dingstliches Gebaren wird sich iindern, wenn die
Unsicherheit verflogen ist. Ralfi wird den etwas dlteren
Richi in Schwung halten. Was beiden fehlt, ist der Mensch,
dem sie vertrauen konnen.

OPA FRITZI, KANINCHEN
Beschreibung: Der zutrauliche Opa Fritz wartet
auf ein neves Zuhause. Anfangs ist er etwas
schichtern. Opa Fritz landete aufgrund einer
Sicherstellung im Tierheim. Er wiirde sich iber ein
Kaninchengehege mit Artgenossen freuen, in dem er
seinen Lebensabend verbringen kann.
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Was lhr Auge so alles verrit

Die Halfte aller Erblindungen konnte verhindert werden,
aber dennoch steigt die Zahl der Menschen, die einen
vollstindigen Sehverlust erleiden. Erkrankungen der Netz-
haut und Zusténde des Auges, die zu einem Verlust der
Sehkraft fithren konnen, bleiben lange unbemerkt. Viele
Augenerkrankungen konnen erfolgreich behandelt und
ein volliger Sehkraftverlust verhindert werden, wenn sie
frithzeitig festgestellt werden. Medikamente konnten mit
einer Augenuntersuchung erkannt werden. Eine friihe
Feststellung ist die Grundvoraussetzung fiir die Behandlung
und den Erhalt des Augenlichts.

In Deutschland ist der Bluthochdruck ein haufiges Problem.
Schétzungen zufolge sind etwa 12 Millionen Menschen
betroffen. Ohne Behandlung miissen sie mit einem erhohten
Risiko fiir Herzinfarkte und besonders fiir Schlaganfille
leben. Dies gilt vor allem fiir dltere Patienten, die hdufiger
Bluthochdruck haben als jiingere Menschen. Fehlentwick-
lungen, die zur Entstehung einer Hypertonie beitragen,
setzen allerdings schon in jungen Jahren ein. Eine friihe

Begleiterscheinung Thres Bluthochdrucks (Hyper-
tonie) ist die sog. hypertone Retinopathie. Dies ist
eine krankhafte Veranderung der Gefédl3e in der
Netzhaut. Sie ist zum gegenwartigen Zeitpunkt
noch heilbar. Eine hervorragende Methode,
um einen unerkannten Bluthochdruck auf-
zudecken und bei bestehender Erkrankung
bei der Therapiegestaltung zu helfen, ist die
Beurteilung der Blutgefdfe an der Netzhaut.
Durch die Untersuchung mit einem hochmo-
dernen Spezialgerit, dem Optomap 200 C, ist
jetzt eine Untersuchung der Blutgeféf3e ohne die
Gabe von Augentropfen moglich. Eine Messung
des Blutdrucks wie sie z.B. in Apotheken angeboten
wird, kann den Gang zum Hausarzt und eine Beurtei-
lung der Blutgefidfie durch den Augenarzt nicht ersetzen.
Die Blutdruckwerte unterliegen Schwankungen, sodass
ein gut gemessener Blutdruckwert einen Bluthochdruck
nicht ausschlief3t.

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile

Jetzt neu bei uns:

Optomap--200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Friiherkennung
von Griinem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten moglich.

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

Praxis fiir Zahnheilkunde

Bohren? Nein. Danke!®

Loser-Theraplen

Parodontose |
Zohnerhaltungsthearaple

Endodontie [
Wurzelbehandiung

Funktions- und
Schienentheraple

Behandlung von
Kindem/Senioren und

Angstpatienten
Vollnarkose [ Sedierung
Individual-Prophylaxe

Hizinig,
o .,45

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbittel - 22391 Hamburg  ,*
Tal.: 040 | 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  0&:00-14:00 b oy
15:00-18:00  15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE

HEEGBARG 2 (DIREKT am S-Bamn/Bus-

BavNHOF POFPFENBUTTEL)
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Die Haufigkeit des Schnarchens ist enorm. 60 samer Schlaf auch ungesund und geféhrlich sein. Etwa 1
Prozent aller Méanner und 40 Prozent aller Frau-  Prozent aller Méanner und 0,5 Prozent aller Frauen leiden an
en liber 60 Jahre schnarchen. Der Betroffene  Atemaussetzern wihrend des Schnarchens, der sogenannten
bemerkt sein Schnarchen oft gar nicht. Stiarker ~ Schlaf-Apnoe, die zu einer Mangeldurchblutung und damit
gestort durch die Schnarchgerdusche fithlen  zu schweren Stérungen von Herz und Kreislauf fiihren kann.
sich jedoch meist die Partner. Die Skala der  In Féllen von Schnarchen und ,,nicht erholsamem Schlaf*,
Schnarchgerdusche reicht vom ertrdglichen  die durch spezielle Messungen durch Thren HNO-Arzt im
Roécheln bis zu einer Lautstiarke von 90 De-  Nachtschlaf aufgedeckt werden, helfen verschiedenste

zibel. Das entspricht etwa dem Krach, den ein  Therapien, angefangen von Uberdruckbeatmungsmas-

- Presslufthammer verursacht. Fiir den genervten  ken, Schnarchschienen bis hin zu operativen Mafinahmen.
Partner bleibt da hdufig nur die Flucht ins Neben-  Jedoch ist nicht jede Therapie so erfolgreich, wie hiufig
zimmer oder eine Familienpackung Ohrenstopsel.
So wird das Schnarchen oft zum Beziehungsproblem.

versprochen wird.
Herr PD Dr. med. Jan Weise, Facharzt fiir Hals-Nasen-

Manchmal hilft es schon, wenn der Schnarcher auf seinen
alkoholischen Abendtrunk verzichtet. Oder wenn der Storer
nicht auf dem Riicken schlift. Sie konnen Thren Partner
nachts auch leicht anstupsen.

Schnarchen kann aber nicht nur Ursache ernsthafter part-
nerschaftlicher Probleme werden, sondern als ,,nicht erhol-

Ohrenheilkunde, wird am 6.6.2012 um 18 Uhr in einem
spannenden Vortrag fiir Betroffene und Interessierte zum
Thema ,,Alle Schnarchtherapien ausprobieren — was nun?*
iiber neue innovative Moglichkeiten der Schnarchtherapie
und deren Grenzen im Centrum fiir Innovative Medizin, Haus
C, Falkenried 88 in 20251 Hamburg-Eppendorf berichten.

.Alle Schnarchtherapien
ausprobiert - was nun?“

Uber dieses spannende Thema wird PD Dr. med. ).
Weise vom HNO-Zentrum-Alstertal in Hamburg-Poppen-
bittel am 6.6.2012 um 18 Uhr fir Betroffene und Inte-
ressierte berichten. Veranstaltungsort: Centrum fiir
Innovative Medizin - HAUS C - Falkenried 88, 20251 Ham-
burg-Eppendorf. Uber eine Voranmeldung bis 30.5.2012
wird gebeten unter Tel.: BO8 06 88 15, Fax: B0B 06 88 88
oder Email: vetter@opze.de, da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist.

Dres. med. Sirpa
und Frank Becker,
Priv.-Doz. Dr. med.
Jan Weise & Partner

Heegbarg 16 = 22391 Hamburg * Tel.: 040/606 50 37
Fax: 040/606 50 39 » www.hno-zentrum-alstertal.de

HNO| ZENTRUM

ALSTIETAL BRALS « MASEN « CHIREN - HEILELINDE

Dr. med. dent. Stephan Sinn

crdeniliches Mitglied der Deutschen Gesellschaf fir Parodonlologie e, V.
ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Zahn-. Mund- und Kieferheilkunde

Karies-Laser-Diagnostik 4 \
Implantate 4, zahnarztung |
Keramische Kronen + Inlays chne Abdruck!!! 2™ e mker/

Prophylaxe k&% 8
Farudunhtls-Thmpla - f

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschdftsleute,
im Alstertal-Magazin Werbung schalten oder

sich beraten lassen mochten, dann ist unsere
Mediaberaterin Gabriele Bergerhausen fiir Sie die
richtige Ansprechpartnerin.

¥ Sie gibt Ihnen unter Tel.: 538 930 55,
' Mobil: 0179 / 788 57 71 oder per
E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de
gerne néhere Informationen.
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Expertentipp von Sylvia Schacht

Mdnner achten immer mehr auf ihr Aussehen

Minner sind heute deutlich mehr auf ihr Auferes bedacht.
Aussehen, Kleidung und Haare werden immer wichtiger
und sie sind bereit (librigens deutlich spontaner als Frauen),
mehr Geld auszugeben. Natiirlich nur, wenn sie der Meinung
sind, das Richtige fiir ihre Bediirfnisse gefunden zu haben.
Das Gleiche gilt fiir den Haarschnitt. Die meisten Ménner
sind nicht so offen fiir groe Verdnderungen, hier steht die
Qualitét des Haarschnitts absolut im Vordergrund. Die prézise
Arbeit, die Form und die Proportion sind absolut wichtig.
Trendige Herrenfrisuren orientieren sich an der Gesichtsform
und entscheiden dartiber, welche Schnitte iiberhaupt geeignet
sind. Besonders beliebt bei den Méannerfrisuren 2012 sind
in diesem Jahr Haarschnitte, bei denen die Seitenpartien
am Kopf kiirzer gehalten werden als am Oberkopf. Etwas

ANZEIGEN

Wachs zum Strukturgeben und fertig ist der Look.
Grundsétzlich ist festzustellen: Méanner geben sich
nicht mehr nur mit dem Waschen und Trocknen
der Haare zufrieden. Selbst die Haarfarbe ist bei
ihnen heute ein Thema. Allerdings soll sie nicht als
solche erkannt werden, sondern absolut natiirlich
wirken. Der Hauptgrund fiir Ménner, ihre Haare
zu farben, ist graue Haare abzudecken. Aber auch
das hat sich gedndert, denn viele Méanner scheuen
die Haarfarbe nicht mehr. Inzwischen soll jedes
dritte Haarférbemittel von einem Mann gekauft
werden. Warum denn auch nicht? Aber eines sollten
beide Geschlechter beachten: Haarfarbe und Strihnen
sollten immer wie natiirlich gewachsen ausschauen. ..

Expertentipp von Maike Blanck, ModeKurier Shop

Die Passform macht's!

Frau ist nicht gleich Frau — genau aus diesem Grund
mochte jeder die perfekte Hose fiir sich finden. Ganz
bewusst haben wir uns in diesem Bereich fiir den
Hosenspezialisten Gerke my pants entschieden.
Ein traditionsreiches Familienunternehmen aus
Stiddeutschland mit 100-jéhriger Erfahrung in
der Hosenproduktion. Gerke my pants bietet mit
diversen Passformen eine gro3e Auswahl an Hosen
in Jeans- und Tuchqualitdten. Die Hosen sitzen
perfekt und zeichnen sich durch hohen Tragekom-
fort aus, sodass sich die Kundin rundum wohl fiihlt.
Es dominieren gerade geschnittene Modelle in den
Sonderpassformen Basic und Slim-Line. Nicht fehlen

darf der Comfort-Schnitt, der mehr Bundweite bei super
schlankem Schenkel bietet. Um eine perfekte Passform zu
garantieren, gibt es das Sortiment in den GroBen 38-52 und
in den Kurzlangen 19-26. Denims und Colour Denims mit
Elasthan bilden den Schwerpunkt. Die Farbrange gibt sich
betont zuriickhaltend mit Noncolours: von Weil}, Sand,
Kitt bis hin zu den unterschiedlichsten Auswaschungen
im Indigo Denim. Die Qualitét besticht durch den Einsatz
von ausgesuchten Denims und Baumwolle aus Italien und
Spanien. Feinste Polyester-Viskose sowie hochwertige
Ceramica-Viskose aus Portugal werden bei den Tuchqua-
litdten eingesetzt. Mit attraktiven Preislagen ab 69 Euro
wird ein sehr gutes Preis-Leistungs-Verhéltnis geboten.

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA

* DAMEMN UMD HERREM

FHIE DES TROCKEMHAA

* BERATUNG UND STYLING

SCHACHT.DE

ModeKurier

SHOP
Ihr Fachgeschédft fir aktuelle Mode

e Jetzt probieren!
Gerke Jeans 69€

Denim-Stretch
in verschiedenen Farben

Optimale Passform durch
Elasthan-Anteil

=)

Otfnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr, Sa. 10:00 - 14:00 Uhr
Frahmredder 3, Hamburg-Poppenbiittel n3he S-Bahn, Telefon: 040 f 63 97 40 47
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Expertentipp von Heike Klors, Lernzirkel Alstertal

Konzentration kann man Gben!

Wenn Schiiler beim Erledigen der Hausaufgaben zu ma-
len beginnen statt Vokabeln zu lernen oder schon bei der
dritten Recheniibung die Geduld verlieren, reagieren viele
Eltern entnervt oder beklagen die Konzentrationsprobleme
ihrer Kinder. Haufig gelingt es dem Schiiler nicht, den Auf-
merksamkeitsschalter im Kopf an- und abzuschalten und
von zahlreichen Reizen, die auf ihn einwirken, die jeweils
wichtigen auszuwéhlen. Dieses kann man auf spielerische
Weise iiben und so die Konzentration verbessern!

Rituale wie ein klar strukturierter Tagesablauf geben hierbei
zuverléssige Orientierung. Werden zum Beispiel die Haus-
aufgaben immer zu einem bestimmten Zeitpunkt erledigt,
sind Diskussionen iiber Trodelei nicht mehr notwendig. Ein
Schiiler arbeitet am besten in einem ruhigen Raum, in dem er
sich wohlfiihlt. Dabei sollte der Arbeitsplatz zwar hell sein,
aber nicht direkt vor dem Fenster liegen — der Blick nach
drauBen lenkt ab. Wichtig ist auch, dass Schreibtisch und
Stuhl der Korpergrofe entsprechen. Geschwister bleiben
wihrend des Lernens drauflen! Ordnung beim Lernen und

ein aufgerdumter Schreibtisch helfen, Ablenkungen
zu vermeiden. Alle bendtigten Materialien sollten
griffbereit sein. Lern- und Hausaufgabenplidne
erleichtern den Uberblick und verringern den
Stress vor der ndchsten Klassenarbeit! Sportliche
Aktivitat stirkt die Konzentration und das Denken,
denn wer nur 40 Prozent seines Energiepotenzials
in Bewegung umsetzt, dessen Gehirn wird bereits
mit 25 Prozent mehr Blut versorgt. Aulerdem be-
wirkt das Einiiben bestimmter Bewegungen, dass
Nervenzellen besser miteinander vernetzt werden.
Auch eine gesunde Erndhrung mit viel frischem Obst,
Gemiise, Milch- und Vollkornprodukten und Fisch steigert
die Konzentrationsfahigkeit. Wasser und Fruchtsifte sind
besser als Limonade. Wenn auch Ihr Kind Probleme hat, die
Aufmerksamkeit voll und ganz auf bestimmte Aufgaben zu
richten, dann lassen Sie sich bzgl. eines Konzentrationskur-
ses professionell beraten. Die kommenden Sommerferien
sind fiir solch einen Kurs zum Beispiel eine geeignete Zeit!

Expertentipp von Martin J. Jarvinen, Arzt fiir Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie, Schlafmedizin

Schoner Sommer trotz Allergie

Gerade noch freut man sich tiber das endlich ein-
mal schone Wetter und den Sonnenschein, schon
beginnen die Augen zu jucken und die Nase zu
laufen. Wieder einmal hat die Allergie zuge-
packt. Wie gewohnt soll’s eine Allergietablette
richten, aber auch diese hilft leider hdufig schon
nicht mehr. Schnell noch Nasen- und Augentrop-

fen dazu — und hoffentlich klappt’s damit. Nicht

jeder mag jedoch Chemie. Eine morgendliche

Augen- und Nasenspiilung mit klarem Wasser —am

Tage wiederholt — kann durchaus die Beschwerden fiir
einige Stunden deutlich lindern. Auch lieber erst abends
das Schlafzimmerfenster nach dem StoBliiften 6ffnen, da
die Pollen sonst tags wunderbar durchs Fenster aufs weiche
Kissen schweben, auf welches man dann wohlig zur Nacht
seine Nase bettet. Eine Tagesdecke, zur Nacht vorsichtig
zuriickgeschlagen, hilft dem Pollen-, weniger jedoch dem
Hausstaubmilbenallergiker. Die grundsitzliche Behandlung
der Allergie ist durch eine Hypnosensibilisierungs-, aber
auch eine Eigenbluttherapie moglich.

Privatirztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie
Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur
Weidende 22395 H

Telefon (0401 819 717 44

Allergien?
Husten?
Atemnot!?

HEIKE KLORS

| LERNZIRKEL ALSTERTAL

Jetzt Ferienkurse buchen:

- ,Konzentration & Lernkompetenz*

io..
LERNZIRKEL

Tel.: 69 79 03 66

www.lernzirkel-alstertal.de

- »,Abenteuer - und Detektivgeschichten
auf Englisch*
Heegbarg 21 « 1. OG 22391 Hamburg

direkt am AEZ / AuBengalerie
Birozeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr

1.
Qi nehmen ung

Peit fir Sie.




Expertentipp von Susanne C. Hans, Leitung der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

SpaB nach Noten!

Wie heift es so gemein: ,,Alles, was Spal3 bringt, ist ent-
weder verboten oder macht dick.* Stimmt gar nicht! Einer
der grof3ten Spafibringer sitzt in uns selbst —unsere Stim-
me. Und zwar die, mit der wir sanft sduseln und kraftvoll
schmettern, mit der wir Melodien formen und coole Reime
rappen. Unsere Gesangsstimme. Singen macht nachweislich
gliicklich, denn es sorgt fiir den Abbau von Stresshormonen
und die Ausschiittung sogenannter Gliickshormone. Und
das ist noch ldngst nicht alles: Singen fordert auch die Intel-
ligenz (wie ein Test mit Kita-Kindern belegt) und bewahrt
uns durch die Bildung von Immunglobulin A vor vielen
Krankheiten. Das Tolle daran — es funktioniert mit Mozart
genauso wie mit Mamma Mia oder Marlon Roudette.
Wer jetzt allerdings meint, die morgendliche 5-Minuten-
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Playbackshow unter der Dusche geniigt, um all
diese positiven Effekte zu erreichen, den muss
ich enttduschen. Alle diese Versuche wurden mit
Gruppen unter Leitung professioneller Gesangs-
lehrer gemacht. Denn nur sie verstehen es, ihren
Schiilern die richtige Atmung zu vermitteln und
sie von der viel zu hiufig eingesetzten Brust- zur
stimmbandschonenden Kopfstimme zu fiihren.
Dazu braucht man nicht gleich Einzelunterricht. In
iiberschaubaren Gruppen lernt man zunéchst genauso
intensiv und hat dazu das positive Gemeinschaftser-
lebnis. Wenn dann noch das perfekte Staging —also die
choreografierte Bewegung zum Gesang — dazukommt,
kennt der Spal3 keine Grenzen mehr...

Der Star
bist DU

Du willst irgendwann einma

ganz grofen Bihne stehs
einfach nur nach Schule und Bir
beim Singen den Alltag v

Du willst lernen, dei

song perfekt zu pe

passende Staging gleich daz
Dann ist hier die Bihne far dich!
Und das ist dein Kurs:

MEU! MusiKidz (Kinder ab 5)
Musical High School (Jug. 10 - 15)
YoungStars (Jugendliche ab 15)
Musical & Pop (Erwachsene)

Ruf an fir eine unverbindliche
Probestunde:;

5717

2482
eins .com

Fon:
wwwﬂ.i‘

Tanzschule
Gesangsschule
Schauspielschule

EINSoee

Poppenbittler Hauptstr. 7

DR. KATHARINA DORANDT
unp KOLLEGEN

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gegeniibar dem AEZ.
Heegbarg 4

223591 Hamburg / Foppanbittal
Telafon 0G0, 61136 07-0
Telefax 040.611 35607-11

Diabeteszentrum
Alstertal

Diabetes-Schwerpunktpraxis
Dres. med. G. Beck » A. Diihr » M. Pein
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg « Tel. 2716 7227
www.gastrodiabetes.de




Expertentipp von Stefan Yoon, FuBlspezialist bei Ganter

Sie tragen uns durchs Leben. Tagein, tagaus. Und
doch kiimmern wir uns nur selten um unsere Fiif3e.
Kein Wunder, dass 60 Prozent der Menschen im
Alter Fulbeschwerden haben, obwohl 98 Prozent
mit gesunden Fiilen geboren werden. Die hiu-
figsten Ursachen sind: Wir laufen kaum barfuf3
und tragen zu enge oder schlecht sitzende Schuhe.
Unser Fuf3 hat 26 Knochen, 33 Gelenke, 29 Mus-
keln sowie 197 Biander und Sehnen. Sie sorgen
dafiir, dass wir stehen, gehen, rennen und springen
konnen und tragen unsere gesamte Korperlast.
Damit das funktioniert, sind unsere Fiile in Langs-
und Querrichtung gewdlbt. Laufen wir auf natiirlichem
Untergrund barfuf}, trainieren wir unsere Fuimuskeln,
da sich der FuB stetig den Unebenheiten anpassen muss.

Muskelaktivierendes Gehen entlastet Riicken und Gelenke

In festen Schuhen unterfordern wir diese Muskeln. Die
Folge: sie verkiimmern. Der Ful} verliert seine Kraft, Elas-
tizitdt und Leistungsfahigkeit. Das FuBgewdlbe senkt sich.
Senk-, Spreiz-, Knick- oder Plattfii3e sind die Folge. Schon
kleinste Fehlstellungen reichen, um die gesamte Statik des
Korpers zu storen und Beschwerden wie Riickenschmerzen,
Knieprobleme oder Kopfschmerzen hervorzurufen. Um
Beschwerden vorzubeugen, zielen gesunde Schuhe auf
ein natiirliches Gangbild. Form und Sohle unterstiitzen die
Anatomie des Fu3es. Die Zehen haben Platz und die Ferse
sitzt fest. Speziell gefertigte Sohlen simulieren ein Gehen
auf natlirlichem Untergrund. Sie aktivieren so die Musku-
latur und entlasten gleichzeitig Fiile und Gelenke. Gesunde
Schuhe beugen nicht nur Beschwerden vor, sondern konnen
auch bei bereits vorhandenen Problemen helfen.

ZEIT IHRE HALTUNG

GESUNDE SCHUHE FUR EINEN STARKEN RUCKEN:

,Lassen Sie es
lhrem Riicken gut
gehen”.

Stefan Yoon

um Fuf und Schuh zu beantworten.

= UNSERE FILIALE IN

schockmann

Schuhe die passen

Ll
=

POPPENBUTTEL!

Der GANTER FuBspezialist steht Ihnen zur Verfiigung,
um Sie persinlich zu beraten und alle lhre Fragen rund

EXPERTEN VOR ORT | TERMINE:

29.5. Poppenbiittel: Ganter & FinnComfort

30.5. HH-City: Ganter & FinnComfort, Fudruckanalyse gratis
31.5. HH-City: Lunge, FuRdruckanalyse gratis

ZU ANDERN!

AKTIONSWOCHE 29.5. BIS 2.6.

Shupﬁmburg
{_Finp

Con u:_urtl

Shop Hamburg

ShopHamburg

dio)

HH-City: Amelungstrafe 5, Tel. 040-4134985-0
HH-Poppenbiittel: Frahmredder 3, Tel. 040-601 1955
Weitere Infos unter www.schockmann-schuhe.de
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Expertentipp von Sohaila Mohseni, PTA bei Wrobel‘s Apotheke

Sicher in der Sonne

Sicherlich wissen Sie langst, dass zu viel Sonne der Haut
schadet. Nicht umsonst warnen Mediziner seit Jahren vor
maBlosen Sonnenbéddern, weil diese gravierende Folgen
haben konnen: Sonnenbrinde, verfrithte Hautalterung,
photoallergische Reaktionen und Hautkrebs. Doch richtig
dosiert und mit dem richtigen Schutz versehen, wird das
Sonnen zum groBen Vergniigen. Welche Sonnencreme fiir
Sie die richtige ist, erfahren Sie in [hrer Apotheke. Erfreuli-
cherweise ist die Haut von Natur aus bis zu einem gewissen

Pigmentflecken fiihren.

die von Kleidung unbedeckten Stellen
mit Sonnenschutzmittel. Sonnencremes
immer 30 Minuten vor dem Sonnenbad
im Schatten gleichméBig auftragen. Auf
Parfiims und Deodorants in der Sonne
ganz verzichten, sie kdnnen zu bleibenden

Grad in der Lage, sich alleine gegen schiddliche UV-Strahlen
zu wehren. Der Eigenschutz hangt im Wesentlichen davon
ab, wie stark die natiirliche Pigmentierung der Haut, also
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wie hell oder dunkel sie von Natur aus ist. Der hellhdutige
Sonnentyp 2 kann mit einem Lichtschutzfaktor 12 und
einer Eigenschutzzeit von 15 Minuten drei Stunden lang in
der Sonne bleiben, ohne die Gefahr eines Sonnenbrandes.
Die wirksamste Regel: Vermeiden Sie einfach jede R6tung
der Haut. Tragen Sie sonnendichte Kleidung, schiitzen Sie

P
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15 Team der Wrobel
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Zahndrzie

Dir. Sabine Kuhn, Dieter Kappesz
Dir. Kathein 5. Peters

Heegbarg 10

TEelon: 040 - & 06 99 51

Fachdrztin fiir Innere Medizin
und Maturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26
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|
Facharzt flir Urclogie
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Logopidin Facharzt fir Augenheilkunde Fachdrrie Kir HNO
Dv. Stefan Lohmann Merja Mikkola LASIK & Ausgendisgrestikzentrum  Dr. Fabian Redmsier,
Andreas Otto Claucha Pytthk, Dr. Volaer Renre
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Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin

Dv. Hans-Ruedolf Drankenmdile
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Psychologische
Psychotherapeutin

Judeth Veit
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Gesundheits-check-up
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Zahndirzte und Prophylasepris
Dy, Matthias Engein

D, Sven Schomaker
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Dr. Morg Wagner
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Heegharg B

Telefon: 040 - 602 19 40
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DUVENSTEDT X

Gerhard Delling:

_Fallobst haben wir

i h t 0 t i //
Bald bricht wieder das groBe FuBballfieber aus: Am 8. Juni ist AnstoB zur FuBball-EM
in Polen und der Ukraine. Einer, der vor Ort sein wird, ist der ARD-Moderator

Gerhard Delling. Wir sprachen mit dem Duvenstedter iber Wunschinterviewpartner
und die Chancen der deutschen Mannschaft.

Foto: @ WDR/Herby Sachs

== -

Moderatoren-Duo: Bei der EM in Polen

und der Ukraine wird Mehmet Scholl als

Experte an der Seite des Duvenstedters
zu sehen sein.

Alstertal-Magazin: Worauf freuen
Sie sich bei der EM am meisten?
Gerhard Delling: Es ist eine neue Er-
fahrung fiir mich, weil ich bis auf
kurze Stippvisiten noch nicht in Po-
len und der Ukraine gewesen bin.
Fuf3ballerisch freue ich mich auf
ein qualitativ hochwertiges Turnier.
Die deutsche Mannschaft ist

gut wie lange nicht mehr — was
macht sie so stark?

Die Spieler konnen wirklich alle was
und sind gut ausgebildet — nicht nur
korperlich, sondern auch fuf3balle-
risch. Sie arbeiten sehr zielorientiert
miteinander, deswegen hoffe ich,
dass sie eine grofle Rolle bei der EM
spielen werden.

Schon in der Gruppenphase
warten Holland, Portugal und
Dénemark — wie grof} ist die
Gefahr, friih zu scheitern?

Die Gefahr besteht natiirlich im-
mer, vor allem bei einer so starken
Gruppe, aber wenn das ein Problem
werden sollte, wiirde mich das iiber-
raschen. Dafiir ist die Mannschaft
im Augenblick einfach zu gut. Wir
haben ein herausragendes Mittel-
feld, das international seinesglei-
chen sucht. Fiir eine starke deutsche
Mannschaft ist es gut, wenn es gleich
richtig zur Sache geht. Fallobst ha-
ben wir nicht nétig.

Der erste Gruppengegner heift
Portugal und hat mit Christiano
Ronaldo einen herausragenden
Spieler. Gibt es im deutschen
Team einen vergleichbaren
Spieler?

Nein und ich glaube, es ist sogar ein
Vorteil, dass wir keinen haben, der
iiber allen anderen steht. Alle sind
herausragend. Man muss sehen, ob

z.B. Thomas Miiller an seine star-
ke Form der WM ankniipfen kann.
Wenn ja, dann ist er ein Spieler, der
auch international Beachtung fin-
den wird. Dann gibt es noch Toni
Kroos, Schweinsteiger, Khedira
und Ozil, die beide bei Real
Madrid eine wunderbare
Rolle spielen — was im
Mittelfeld stattfindet, ist
schon groBartig. Wich-
tig wird sein, dass die
Bayernspieler voll da
sind, weil sie tber die
grofite internationale
Erfahrung verfiigen.
Wie steht es um
Frankreich,
Italien und Eng-
land, die zuletzt
geschwiichelt
haben?
Frankreich ist im
Augenblick noch
nicht so weit. Es
wire eine Uberra-
schung, wenn es fiir
sie ganz weit nach
vorne gehen wiirde,
aber sie haben sich
gefangen. Ich bin mir
nicht sicher, ob Italien
oft gewinnen kann, aber
in jedem Fall ist es wie-
der schwer, sie zu schla-
gen! Und die Engldnder
haben es noch nie richtig
hinbekommen, wenn es darauf
ankam.

Fufiball ist in Deutschland un-
angefochten Lieblingssportart
Nr. 1 -woran liegt das?

Eine Grundvoraussetzung dafiir
war die Schaffung der Bundesli-
ga. Heutzutage sind Ful3ballspiele
richtige Events. AuBerdem ist eine




Mannschaftssportart den Leuten
oft nidher und die Regeln sind klar
verstandlich. Selbst Abseits ist den
meisten bekannt.
Bei den Gehiiltern der Profi-
spieler kommt natiirlich die
Frage auf, ob der Sport
etwas iiberbewertet wird.
Friiher habe ich noch iiber
alles berichtet — Kanu,
Badminton, Squash — das
ist im Vergleich zu Ful3-
ball immer mehr in den
Hintergrund getreten.
Damit, dass die Lei-
denschaft Sport zum
Beruf geworden ist,
konnte man nicht bei
allen Sportarten rech-
nen. Die Nachfrage
muss da sein. Es ist
sicherlich sinnvoll,
sich dariiber Ge-
danken zu machen,
ob die Verteilung in
dieser Welt die rich-
tige ist. Die Frage ist
allerdings zu gro83, als
dass sie der Fu3ball 16-
sen konnte.
Sie selbst berichten
seit 37 Jahren iiber
das Sportgeschehen.
Haben Sie so etwas wie
einen Wunsch-
interviewpartner?
Waunschinterviewpartner
ist fiir mich natiirlich
immer Giinter Netzer.
Aber bei allen Leu-
ten, die etwas zu
sagen haben und
eine fundierte
Meinung ver-
treten, macht
es Spal}, mit
ihnen zu re-
den.
Wer wird
Europa-
meister?
Ich glaub,
ich habe mich
noch nie so
weit aus dem
Fenster gelehnt,
aber diese deut-
sche Mannschaft
hat das Potenzial
dazu. Am liebsten
im Finale gegen
Spanien, das wire
eine wunderschone
sportliche Revanche.
Evelin Timm,
e.timm@alster-net.de

Vorfreude: Moderator
Gerhard Delling hofft
auf eine qualitativ

hochwertige EM.

Foto: @ WDR/Thomas Leidig
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Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,
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Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

FRITZ NRUMANN

GmbH
* ELEKTROINSTALLATION Flanung - Montage - Kundendienst

* STIEBEL ELTRON autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
. ELEKTRDEERATE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur
* SCHREIBWAREN

Alte DorfstraBe 15 » 22397 Hamburg (Ohlstedt)
Tel: 040 / 605 07 89 oder 405 10 0% » Fax: 040 / 605 00 34

www.fritz-naumann.com +« infolfritz-naumann.com

Wir sind lhr Fachbetrieb fiir hochwertige
Oberflachengestaltung

GESTALTEN VON WAND- UND
BODENFLACHEN

Maler- und Tapezierarbeiten

VERLEGEN VON LAMINAT, PARKETT,

DESIGNBELAGEN
Abschleifen und Versiegeln von Parkett,
Verlegen von PVC und Linaleum, Verlegen von Teppich

MODERNE RAUMGESTALTUNG WIE Z.B.
Mineralische Putze, Terra Stone, Arte Lasur,
Stucco Veneziano, Art Mobile, Stucco Fresco

FASSADENBESCHICHTUNGEN

Wirmedamm Verbundsysteme, Balkonbeschichtungen
Fassadenwischtechnik

Duvenstedter Damm 16a = 22397 Hamburg
Tel. 040/6397657-6 = Fax -7 » www.timm-malereibetrieb.de
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Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio

Beratung — Ausmessen — Montage

Der Mame ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, soduass lange
Anfahrtswege in ein Geschif
wegfallen, Im Transporter des
Raumausstatiers befinden sich
simtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Reriicksichtigung der
rdumlichen Gegebenheiten,
méaglich macht. Ein Anruf
gentigt und der Fachmann bietet
individuelle Lisungen von A bis
Zund vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehd-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

und Zubchor. Wenn der Kunde es
wiinscht, komimt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr ader sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDIMEMSTUDIO
HOMMT 2L IHMEM MACH HALISE!

A,

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice

Ausbildung fast abgeschlossen:

Blinden-

hunde

in spe

Schon vor zwei Jahren berichteten wir iiber die
Blindenhunde-Ausbilderin Nadja Steffen aus Sasel.

Die drei Welpen von damals hatten im Alstertal
Patenfamilien gefunden und haben nun ihre Aushildung
zum Blindenfihrhund beinahe abgeschlossen!

Lucy, Cuba und Olga sind Profis.
Die drei Hunde (ein Konigspudel,
ein Labrador und ein Elo) kon-
nen gezielt Ampeln ansteuern,
Stolperfallen signalisieren und
Hindernisse umgehen. Sie ver-
fiigen sogar iiber die Féhigkeit,
ihr Herrchen oder Frauchen auf
Zurufzu Backer, Bank oder ande-
ren wichtigen Punkten zu fithren.
Lucy, Cuba und Olga sind also
echte Blindenfiihrhunde.

Vor zwei Jahren sah das noch

anders aus. Die drei Tiere waren
Welpen, die frisch vom Ziichter
kamen und nun nach Patenfa-
milien suchten, die sie etwa ein
Jahr lang an ihrem Familienle-
ben teilhaben lassen und somit
auf das Leben in der Stadt vor-
bereiten sollten. ,,Die Patenfa-
milien leben mit dem Hund und
zeigen ihm die Umwelt®, erklért
Ausbilderin Nadja Steffen. ,,Die
Tiere miissen hinterher sicher sein
mit anderen Hunden, anderen

Die Ausbilder mit ihren Schilern: Nadja Steffen (I.) und Mitarbeiterin
Melanie Schwarz mit Olga, Lucy und Cuba (v.1.)!

u.v.m.
Tel: 040 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

Verteiler gesucht!

Gerne riistige Rentner

mit eig. PKW,

Verteiler ab 13 Jahren
Hummelsbiittel, Duvenstedt

Magazin Verlag Hamburg
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52

E-Mail:
vertrieb(@alster-net.de




Menschen, diirfen sich von opti-
schen und akustischen Reizen der
GroBstadt nicht irritieren lassen
und nicht zu viel Jagdverhalten
zeigen.* Nach unserem ersten
Bericht meldeten sich Familien
aus Alstertal und Walddorfern,
um die Blindenhunde in Ausbil-
dung bei sich aufzunehmen. Cuba
und Lucy verbrachten die Zeit bei
Familien in Volksdorf und Olga
in Duvenstedt. ,,Die Familien ha-
ben die Hunde ganz prima sozia-
lisiert™, freut sich Nadja Steffen.
Nach Ablauf ihrer Zeit mit den
Patenfamilien wurde zunéchst die
Gesundheit der Hunde tiberpriift,
um sicherzugehen, dass keine Vor-
erkrankungen oder Anfalligkeiten
fiir andere Leiden vorlagen. Lucy,
Olga und Cuba bestanden auch
diesen Check und der zweite Teil
der Ausbildung begann. Sie leb-
ten bei Nadja Steffen, die ihnen
die ndtigen Verhaltensweisen
beibrachte und sie weiter auf die
Anspriiche vorbereitete, die in ih-
rem spdteren Berufan sie gestellt
werden wiirden. ,, Wenn man etwa
weil}, dass irgendwo Baustellen
sind, fahrt man da gezielt hin, um
die Hunde auch dort zu trainie-
ren”, sagt Nadja Steffen. Mittels
positiver Verstarkung wurden die

Foto: Christian Ehrhorn

Hunde etwa dazu gebracht, niedrig
héngende Baumiste zu umgehen,
statt darunter durchzuschliipfen
oder an Biirgersteigkanten kurz
stehenzubleiben, um ihrem spi-
teren Herrchen oder Frauchen die
Gefahr zu signalisieren. Etwa nach
einem Dreivierteljahr hatten die
drei nunmehr erwachsenen Hunde
auch diese Lektionen verinnerlicht
und waren bereit, ihre Tétigkeit
in Angriff zu nehmen. ,,Olga
geht im Juli zu einer Dame nach
Neumiinster, Cuba im September
zu einer Hamburgerin und Lucy
wird wahrscheinlich im Winter in
Marburg arbeiten.“ Die Uberga-
be dauert einen Monat, damit die
Belastung fiir die Hunde nicht zu
grof3 ist: Zwei Wochen in der Blin-
denfiihrhundschule, zwei Wochen
am Wohnort des Blinden werden
die Hunde und ihre neuen Besitzer
an die kiinftige Zusammenarbeit
gewdhnt.

Pudeldame Lucy hingegen wurde
noch vor ihrer Einarbeitung von ei-
nem Labrador gedeckt—die daraus
bald entstehenden Labradoodle-
Welpen kdnnten dann schon die
néchste Generation von Hunden
sein, die an der Blindenfiihrhund-
schule ausgebildet wird...

Christian Luscher, c.luscher@alster-net.de

Patenfamilien gesucht!

Wer Interesse daran hat, ein Jahr lang einen Patenhund der

Fihrhundschule an seinem Familienleben teilnehmen zu lassen,
kann sich unter Tel.: 317 30 19 mehr Informationen holen.

markisen

zentral

filialen:

e: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
eppendorfer weg 26
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer we
tel.: 040 - 300 607

-rollladen jalcusienferrassenddcher

I:

é’ﬁke

Benke GmbH
Waldweg 2-6

22393 Hamburg

Tel.: 040 - 601 79 85
www.benke-hamburg.de
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Liebe in der Familie

Anzeige

Das Therapiezentrum Fuhlshiittel bietet ein breit gefichertes Angebof
von Ergotherapie und Psychotherapie bis hin zv Seminaren an.

Am 13. Juni hélt Dr. phil. Jirina
Prekop im Therapiezentrum
Fubhlsbiittel, Etzestralie 64, von
19.30 bis 21.30 Uhr einen Vor-
trag zum Thema ,, Die Schule
der Liebe in der Familie*.
Schon vor der Geburt weil3 jedes
Kind, dass es geliebt werden will
und auch selbst liecben mochte.
Leider scheitern viele mit ihren
Bediirfnissen an der harten Rea-
litdt des Alltags. Schon Generati-
onen vor uns haben die Familien
nicht gelernt, wie man Konflikte
bewiltigt, um die bedingungs-
lose Liebe wieder in Fluss zu
bringen. Nun wird es hochste
Zeit dazu!

Der neu einzufiihrende Lebens-
stil ist kein intellektueller Ho-
kuspokus — er beruht auf uralten
Erkenntnissen. Fithrende Kréfte
zum ,,So sein‘ sind die Liebe

und die Begeisterung, nicht die
Angst und die Wut. Strafen kor-
perlicher Art und mittels Entzug
der Liebe sind mit dem neuen
Lebensstil nicht zu vereinbaren.
Konflikte in der Paarbeziehung
als auch zwischen den Eltern und
deren Kindern werden mittels
emotionaler Konfrontation von
Antlitz zu Antlitz verarbeitet, bis
sich beide ineinander eingefiihlt
haben und ihre bedingungslose
Liebe erneuert haben.

Der Vortrag ist voller prakti-
scher Beispiele und bietet aus-
reichende Diskussionsmoglich-
keiten.

Die Teilnehmergebiihr betragt 25
Euro pro Person und Sie kdnnen
sich unter www.ergo-berndt.
de/Seminare2012 anmelden.
Weitere Informationen finden
Sie unter Tel.59 55 52.

KANZLEI AHRENS

Steuerberater

Rechtsanwalt

In der Zwangsharacke im Wilhelm-Raabe-Weg (hier ein Modell aus der
Ausstellung) hat die Willi-Bredel-Gesellschaft eine Daverausstellung zum
Thema NS-Zwangsarbeit eingreichtet.

Von Stolpersteinen und Zwangsarbeit

Die Willi-Bredel-Gesellschaft
Geschichtswerkstatt e. V. 1ddt im
Juni zu interessanten Veranstal-
tungen. Los geht es am 26. Mai
um 14 Uhr mit der Einweihung
eines Stolpersteins fiir Karl
Ziemssen im Ipernweg 11. Das
KPD-Mitglied wurde 1942 im
KZ Grof} Rosen ermordet. Mit
dabei ist auch der Sohn Edgar
Ziemssen!

Am 3. Juni gibt es vom 14-17 Uhr
eine Fiihrung durch die Dauer-
ausstellung ,,NS-Zwangsarbeit
in Hamburg®. Diese befindet
sich in der letzten weitgehend
im Originalzustand erhaltenen
Zwangsarbeiterbaracke Ham-
burgs, die die Willi-Bredel-Ge-
sellschaft vor dem Abriss gerettet
hat. Dort hat der Verein eine an-
schauliche Dauerausstellung iiber
NS-Zwangsarbeit eingerichtet.
Themen: Entstehung des Lagers;
Rekrutierung der Zwangsarbeiter;
Wohnsituation und Lebensbedin-
gungen im Lager; Zwangsarbeits-
einsatz polnischer Jiidinnen auf
dem Heiligengeistfeld durch die

Firma Kowahl & Bruns; Tarnar-
beiten am Flughafen; Misshand-
lungen. Ort: Wilhelm-Raabe-Weg
23,Kostenbeitrag 2 Euro.

Am 10. Juni gibt es um 14 Uhr
unter dem Motto ,,Kutscherhédu-
ser, Wirterhduser, SantaFu“ einen
Rundgang um das Gefingnis
Fuhlsbiittel. Nahegebracht wer-
den die Historie und aktuelle Be-
bauungsplanungen im Bereich
Nesselstral3e und Am Wei3enber-
ge. Abschlielend folgt ein Besuch
der Gedenkstitte KolaFu. Treff:
Biiro Bredel-Gesellschaft, Im
Griinen Grunde 1. Dauer ca. 2,5
Std., Kosten 5 €, Anmeldung nicht
erforderlich.

Zum Abschluss im Juni folgt am
17.06. um 10 Uhr In Koopera-
tion mit der KZ-Gedenkstétte
Neuengamme ein literarischer
Spaziergang iiber den Ohlsdor-
fer Friedhof. Thema: ,,Literatur,
Kunst und Kultur 1933-1945<.
Treff: Bahnhof Ohlsdorf, Aus-
gang Fuhlsbiittler Strafle. Dauer
ca. 2,5 Std., Kosten 5 €, Anmel-
dung nicht erforderlich.

Wilfried Ahrens Marc Ahrens
Airport-Center (Haus C) Fi
Flughafenstrale 52 A + 22335 Hamburg USRS Entdecken
Tel. 53 29 91 29 « www.kanzlei-ahrens.de Glas & Gebsude Sie die
Reinigerhandwerk .
hauswirtschaftlicher Vielfalt des
M o~ S . -b l d uch i (:E"'_"‘EGMM , Alstertal-
argrlt S tO er a €n fir den e Magazins
Stephan & Nathalie Lilhmann
Hummelsbiittler Landstrafe.1 ( b. Fuhlsb. Marktpl ) Griitzmihlenweg 95
verkautft seit fast 30 Jahren aus Haushaltsauflosungen 22339 Hamburg -
diverse antike Mobel Griinderzeittisch ausziehbar f. bis Tel 040 18042277
12 Pers., Griindersofa, neu bezogen, Buffett, Mabll 0178 6129046
Biicherschrank, englische Mobel, Mahagoni, rd. Tisch " E-Mail:
mit Leder, diverse Stiihle, Kleinmabe Lamgm service@hummel-putze.de
Modellbauschiffe sehr aufwendig gwrbel Iber, www.hummel-putze.de
Schmuck, Porzellanfig. u. vieles mehr.
Telefon: 50 39 89 Mo. - Fr. 10- 19 Uhr , Sa. 10- 14 Uhr




,Jedes Leben kennt

Niederlagen

Am 7.6. liest der Moderator Hubertus Meyer-Burckhardt (55) aus seinem
Debiitroman ,,Die Kiindigung” im Torhaus Wellingshittel. Wir sprachen mit
ihm dariber, inwieweit eigene Erfahrungen in die Geschichte mit einflossen.

Alstertal-Magazin: Sie arbeiten
erfolgreich als Geschiiftsfiih-
rer einer Fernsehprodukti-
onsfirma und Moderator der
NDR-Talkshow. Was hat Sie
gereizt, nun auch als Autor
titig zu sein?

Hubertus Meyer-Burckhardt: An ers-
ter Stelle bin ich TV-Produzent
und Geschiftsfiihrer der Poly-
phon Produktions- und Fern-
sehgesellschaft. Alles andere ist
dem nachgeordnet. Aber ich hat-
te immensen Spal3, ein Buch zu
schreiben. Das lag in erster Linie
daran, dass ich im Unterschied
zu meinen anderen Tétigkeiten
niemand anderen brauchte. Ich
war auf mich selber gestellt und
das hat mir viel Freude gemacht.
Inwiefern haben Sie sich mit
sich selbst konfrontiert?
Schreibt ein Autor einen Roman,
verfasst er auch immer unbewusst
seinen Lebensbericht. Dabei flie-
en dann personliche Erfahrungen
oder Sichtweisen mit ein.

Die Geschichte, die Sie von
Threm Romanhelden Simon
Kantstein, dem plétzlich als
Manager gekiindigt wird und
der damit nicht klar kommt,

erzihlen, beruht also auf
Erfahrungen aus Ihrer Vor-
standstitigkeit bei der Axel
Springer AG oder ProSieben-
Sat 1. Media AG?

Ich habe Kollegen beobachtet —
und zwar Kollegen, die ich sehr
geschitzt habe —, bei denen ich
dachte, dass sie sich nicht nur
iiber die Position, die sie im Un-
ternehmen einnehmen, definieren
sollten. Es muss auch noch etwas
anderes geben als das Arbeiten.
Wiirden Sie sich als Work-
aholic bezeichnen?

Nein, gar nicht. Ich muss das Ge-
fiih]l haben, dass ich mein Leben
genielle, auch bei der Arbeit.
Gab es eine Schliisselsituati-
on, warum Sie gerade iiber
das Thema ,,Kiindigung* ge-
schrieben haben?

Nein. Mich hat es einfach interes-
siert, einen Mann zu beschreiben,
der sich in einer Umbruchsituation
befindet. Eine Umbruchsituation
ist natiirlich auch manchmal eine
Krise, aber ohne in eine Plattitiide
zu verfallen, auch gegebenenfalls
eine Chance.

Wie wiirden Sie mit der Situa-
tion umgehen, wenn Sie nicht

/|

Foto: Gerald von Foris

mehr arbeiten konnten?
Keine Ahnung. Ich weif3 nur,
dass man seine Arbeit
und sein Privatle-
ben in Balance
halten sollte.
Damit meine
ich nicht, dass
beides den
gleichen
Stellen-
wert ein-

Fortsetzung

Seite 40 i
auf Seite 4 Gernnen Sie

2 KARTEN
fiirflie Lesung
#DIEKUNDIGUNG1

Mehr Infos quf
Seite 40.

Arbeitsrecht
Familienrecht
Erbrecht

Kai Lorenz
Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwalt idr Familignrecht

Baurecht
Immaobilienrecht
Maklerrecht

Kay G.L. Poulsen

Fachanwalt 10r Bau
und Architektenrecht

Wellimgshittler Weg 160-162 - 27397 Hamburg - Telefon: 040 60000 30

L_OREN=
RECHTSANWALTE

Wigtrecht
Immobilienrecht

Fachanwalt fir Miet

Stralienverkehrsrecht

Christian Verstege
und Wobnungselgentumarecht

Tebefax: 040 E00 0D 953

Arbeitsrecht
Betrigbsverfassungsracht
Kindigungsrecht

Handelsrecht
Gesellschaftsracht
Insolvenzrecht

artragsrecht
Wohnungseigentumsracht
Immobilienrecht

Nico Franck Dr. Timm Nissen  Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Miet
und Wohnungseigentumsrecht

kanzlei @lorenzrechtsammasiie de - www loreanechtsanwaelte. de



Das Leben kennt
Niederlagen

Fortsetzung von Seite 39

Ny S &

nehmen muss. Man sollte dem
die meiste Zeit widmen, was man
am meisten liebt. Grundsétzlich
bin ich mir der Fragilitdt des Le-
bens — und zwar des physischen
wie auch des beruflichen — be-
wusst. Jeden Moment kann etwas
passieren — etwas Positives oder
Negatives. Ich glaube nicht, dass
das Leben eine einzige Gliicks-
versprechung ist, wenn man
nur die richtige Sicht auf die
Dinge hat. Ich denke, dass
jedes Leben Niederlagen,

Foto: Gerald von Foris

Schnell mit Zunge
und Lesebrille:
Lssig und

wortgewandt liest S : :

Hubertus Meyer- Zuriickweisungen, Exis-

Burckhardt aus tenzdngste etc. kennt und
inem Buch ,, Di kennen muss.

e < Ist das die Botschaft Ih-

Kiindigung” und
wickelt so die
Zuhérer um den
Finger.

res Romans?
Eigentlich vermittel ich
keine unmittelbare Bot-
schaft. Vielleicht hilft
einem der Roman aber
- - dabei, fiir ein Leben mit

Hohen und Tiefen besser geriistet
Zu sein.

Wie schaut es mit lhrem Leben
aus, was steht an?

Zurzeit drehe ich als Produzent
mit Veronica Ferres den ZDF-Film
,.Das Herz ist eine leichte Beute®.
Im September wird die von mir
produzierte ZDF-Komddie ,,Der
Kliigere zieht aus“ und am 21.
November die Tragik-Komddie
,.Blaubeerblau® in der ARD aus-
gestrahlt.

Ist ein weiterer Roman geplant?
Konkret nicht. Ich denke aller-

KARTEN GEWINNEN

dings dariiber nach, einen Brief
an die Frauen zu schreiben. Und
wenn das passt: wunderbar.

Ein weiterer Lebensbericht?
Natiirlich, ich schreibe immer
auch iiber personliche Erfahrun-
gen. Anders geht es gar nicht. Aber
ich gebe keine Auskunft iber mich
selbst.

Als Protagonisten wird man
Sie in einem Buch also nicht
erleben?

Nein, und wenn ich es wére, wiir-
de ich es nicht verraten.

Christiane Kaufholt, c.kaufholt@alster-net.de

Méchten Sie 2 Karten fiir die Lesung am 7.6. im
Torhaus um 19:30 Uhr gewinnen, dann schreiben Sie
unter dem Stichwort ,, Die Kindigung” an: Alstertal-
Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder
an c.kaufholt@alster-net.de. Einsendeschluss: 4.6.

f

Anldsslich unseres 75-jihrigen Jubil&ums feiern wir unser

GROSSES
SOMMERFEST
am 9.6.ab 14 Uhr

Zwei Karten gibt es auf unserer Facebookseite zu
gewinnen! Einfach unter www.facebook.com/alstertalmagazin
beim Gewinnspiel auf ,,Gefillt mir” klicken!

auf unserem Sportgelande , WaldingstralZe 91, bei der Irena-Sendler-Schule.

WAS WIRD SIE ERWARTEN?

14 Uhr: offizielle Erdffnung mit Musik von der Band Aquaplaning und zahlreiche Vorfilhrungen, Diese werden moderiert von
Mr. Happy - Morris Teschke®, groBes Kinderprogramm: z.B, Kistenklettern, Hipfburgen, Rollenrutsche, Schminken, Fahrradparcours,
Buttonmaschine, Verkehrskasper, Inliner, Schaumkussmaschine, TorwandschieBen, FuRballparcours, Gerdtelandschaft u.v.m,

Ab 17 Uhr im Festzelt: Grillstation und Livemusik auf unserer Bihne.

18 Uhr: Jubildumsspiel Oldies” gegen die G-Jugend. Dies sollten Sie sich unbedingt anschauen!

18.45 Uhr: Live-Musik der Band AudioFreax

Ab 20 Uhr: Discoparty mit DJ Mr. Happy, EM-Ubertragung Deutschland-Portugal im gemiitlichen Vereinslokal

TSC-WELLINGSBUTTEL - DER FAMILIENVEREIN

Wir bieten fiir Gro® und Klein einumfangreiches Sportprogramm: FuBball, Floorball, Handball, Volleyball, Basketball, Tischtennis,

Kinderturnen, Ger&teturnen, Kindertanz, Judo, Taekwondo, Kali, Aerobic, Fitness, Walking, Freizeitsport,
Wirbelsiulengymnastik, Seniorengymnastik, Yoga, Pilates, QiGong, Standardtanz.

Im Verein ist Sport
am schionsten!

TSC Wellingsbiittel, WaldingstraBe 91, 223591 Hamburg, Tel.: 040-640 11 14. Fax: 040-640 8282

www.tscwellingsbuettel.de, E-Mail: geschaeftsstelle@tscwellingsbuettel.de
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Kiinstlerisches Trio im Torh
unstlerisches Irio Im lorhaus m REINHOLD T m

Vom 03.06. bis zum 24.03. stel-
len drei Hamburger Kiinstle-
rinnen gemeinsam ihre Werke
im Torhaus Wellingsbiittel aus.
Die Werke von Birgit Totzke,
Bérbel Miiller-Helbing und Ve-
ra Bartling- Sliwinski sind von
unterschiedlichster Machart und
bieten so ein breites Spektrum an
kiinstlerischen Stilrichtungen.

Birgit Totzke ist beruflich Grafik-
Designerin, was sich auch in ihrer
Kunst widerspiegelt. Sie kon-
zentriert sich auf die Beschaffen-
heit von Baumrinde, welche sie
vorzugsweise mit Pastellkreide
aufKarton in ihrer ganz eigenen

1. Birgit Totzke zeigt die
Beschaffenheit von Biumen,
wie hier in diesem Ausschnitt, in
ihrer ganz eigenen Weise.

2. Teil eines Bildes von Birbel
Miiller-Helbing. Sie arbeitet mit
Acryl- und Olfarben.

3. Vera Bartling-Sliwinski
verarbeitet in ihren Werken
verschiedenste Materialien. Hier
ein Ausschnitt.

Weise wiedergibt. Barbel Miiller-
Helbing hingegen ist Kiinstlerin
durch und durch. Sie arbeitet mit
Acryl- und Olfarben auf Lein-
winden sowie mit verschiedenen
Papiersorten fiir ihre Collagen.
Vera Bartling- Sliwinski war
urspriinglich ebenfalls Grafik-
Designerin. Doch seit 1964 wid-
met sie sich ausschlielich der

freien Malerei mit Acrylfarbe und

BESTATTUNGEN

Trauerfeiern auch am Wochenende
in unserem Bestallungshaus

Biiro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22359 Hamburg 22359 Hamburg

wwew.reinholdt-bestatiungen.de info@reinholdt-bestatiungen.de

Materialien verschiedenster Art.
Thre Bilder waren bereits auf di-
versen Ausstellungen in Berlin,
Frankfurt und Hamburg zu sehen.
Die Vernissage der Ausstellung
findet am 03.06. um 11 Uhr statt.

AHB

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

sait 1882 in Volksdorf

Metallbau Backe 6mbH + ¢o K6
Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46

info@metallbau-backe.de

r.-? PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
¥ Dr. Sebastian Schlaeger MSc & Dr. Olivia BaBow

* Prophylaxe

+ Zahnfleischbehandlungen

+ Zahnasthatik (z. B. Veneers)

+ Laserdiagnostik & Behandlung
* Behandlung in Narkose maglich

+ Implantate inkl. Knochenaufbauten

* Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis

Dr. med. Axel Moormann
Internist | HomGopathie | Naturheilverfahren

Internistische Schwerpunktpraxis

Biologische Krebstherapie
Zentrum fiir Hyperthermie

g

Praktische Arztin | Akupunktur

Homopathie | Naturheilverfahren
Akupunkturschwerpunktpraxis
Bioresonanztherapie/Allergietestung
| Sensomotorische Einlagen

Dr. med. Axel Moormann | Tel. 040-536 79 08 | Fax 040-536 83 10 | www.dr-moormann.de
Dr. med. Claudia Miiller-Wickop | Tel. 040-527 31 840 | Fax 040-527 31 841

Rabenhorst 1 b | 22391 Hamburg | direkt am S-Bhf. Wellingsbiittel

Dr. med. Claudia Miiller-Wickop




VOLKSDORF

Quaélende Schmerzen?

Leiden Sie unter daverhaften oder immer wiederkehrenden Schmer-
zen, die |hre Lebensqualitit stark einschrinken? Durch Akupunktur
kann der frele Fluss des Qi (Lebensenergie) harmonisient werden,
Die Ausschiittung von schmerzhemmenden Endorphinen (Glibcks-
hormeonen) wind aktiviert, und Ihr allgemeines Wohlbefinden kann
sich stark verbessem,

Weitere Informationen finden Sie auf wwicakupunktur-volksdort de,

7 “‘ Naturheilpraxis Regina Kolodziej
Akupunkiur « Phytotherapie « Shiatsutherapie
~ 1 Mocebeloweg 31b - 22359 Hamburg Volksdaorf
Tel. 040 68268942 - waw.akupunistur-volksdort de
L ] Termine nach Vereinbarung

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

[TEXTIL-
PFLEGE

2 Hosen speual

7.99
= 1 Hemd

waschen + biigeln
; umnese;:] €1.20

Durchgehend gedfinet
von 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. B.00 - 14.00 Uhr

WILLY J. ROHDE GmbH

e

+" Reparaturverglasung
+ MNeuverglasung

v Glasduschen & Tiiren
+" Spiegel

v Glastliren & Winde
+" Fenster & Tiiren

v Insektenschutz

www.glas-rohde.de * Tel.0 40 /6 03 76 51

E OLF

KAPPLER| keso

e Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendori = 46 46 22 * volksdori — 6 03 03 90
Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0

www.kappler-einbruchschutz.de

Fotos: De Spieker ]

Entchenangeln und SpaB haben: Beim historischen Sommermarkt im
Museumsdorf gibt es Attraktionen fiir GroB und Klein.

Johannishoge
und Schafschur

Am 17. Juni wird beim histo-
rischen Sommerjahrmarkt im
Museumsdorf Volksdorf an al-
te Traditionen angekniipft. Die
Johannishoge, urspriinglich ein
Fest des Dienstvolkes zum Johan-
nistag im Juni, wurde spéter zu
einem Kindervergniigen fiir das
ganze Dorf. Auch im Museums-
dorf konnen die Kinder an die-

Seien Sie live

dabei, wenn ein
. Schaf geschoren 1
% wird.

sem Tag flir ein paar ,,Groschen‘
ihr Gliick beim Entchenangeln,
Schubkarrenspiel und Zielwerfen
versuchen. Beim Vogelschief3en
gibt es eine schone Medaille zu
gewinnen. Dabei geht es zum Ab-
schluss sogar um die Konigswiir-
de. Die Schafe werden an diesem
Tag endlich ihr dickes Wintervlies
los. Nach dem Scheren wird ge-
zeigt, wie die Wolle im alten Dorfe
gewaschen, gekdmmt, gespon-
nen, gefilzt und verwebt wird. Die
Besucher konnen zuschauen und
auch vieles selbst ausprobieren.
Am Nachmittag tritt die Kinder-
tanzgruppe ,,Die Tanzmduse* auf.
AuBlerdem kann man sich die An-
gebote der bunten Marktstinde
anschauen, die Spezialitdten am
,,Knusperhaus® probieren oder
sich einen schonen Platz im Kaf-
fee- oder Biergarten suchen und
die Dorfidylle genieBen. Wer
selbst wie ,,um 1900 gekleidet
erscheint, bekommt auf jeden Fall
eine Eintrittsermafigung.

Los geht’sam 17. Juni um 11 Uhr
im Museumsdorf Volksdorf, Im
Alten Dorfe 46-48. Der Eintritt
kostet fiir Familien bis 4 Personen
8 Euro, fiir Einzelpersonen 3,50
Euround fiir Schulkinder 1 Euro.
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Big Daddy Wilson's
Acoustic Trio:

Angefangen hat alles in einem Gospel Chor in North Carolina.
Dort sang Big Daddy Wilson schon im Alter von vier Jahren
und kam dabei schon frish mit Blues, Funk und Soul in Kontakt.
Im Teenageralter lernt er noch Schlagzeug, womit er heute
seinen kraftvollen aber zugleich auch gefiihlvollen Gesang un-
terstiitzt. Begleitet wird er von seinen beiden Bandmitgliedern
Michael van Merwyk und Jochen Bens. Die beiden bilden mit
Slide-Guitar und Dobro, zusammen mit Wilsons Percussion,
eine perfekte Grundlage fir einen auBergewdhnlichen Ge-
sangsstil.

Sie spielen bei Fielmann, Weise Rose 10 um 20 Uhr.

Foto: Dirk Schlepmeier
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Die 2. Musiknacht VO"(SCIOI’f

Am 2. Juni geht die Musiknacht Volksdorf in die 2. Runde. In der letzten Ausgabe des Alstertal-Magazins
haben wir lhnen schon drei Bands vorgestellt.Neben diesen treten aber auch weitere groBartige Musiker
an diesem Abend auf. Einige davon sehen Sie hier!

Foto: Vanessa Kroner

Foto: Thorsten Wingenfelder

The Stimulators:
"

Ein Mix aus Latin und Reggae, ein wenig Blues und Rock mit Ska- und Jazzelementen, Funk zu Soul ™~
sowie Salsa und Samba macht den unvergleichlichen Sound von ,The Stimulators” aus. Von ihren
Fans werden sie liebevoll ,Stims” genannt und haben sich ldngst in die Herzen ihrer Fangemeinde in
Deutschland gespielt. Jeder der Musiker hat jahrelange Bihnenerfahrung im In- und Ausland und do-
mit konnten Sie auch den Godfather of Soul, James Brown, beeindrucken. Diesen durften Sie auf seiner
letzten Europatournee begleiten. Mit ,The Stimulators” endet die Musiknacht Volksdorf und geht in eine
groBe After-Show-Party iiber. Sie spielen im Walddérfer Sportforum, Halenreie 32 um 23 Uhr.

Der Dorfkrug Volksdorf ist seit 1987 in den Handen der Familie Daub und gehért heute zu den
besten Restaurants in den Waldddérfern im Norden von Hamburg. Unser Restaurant steht lhnen
flir Feiern jeglicher Art im groBen oder kleinen Rahmen zur Verfligung. Wir bieten Platz bis 50
Personen. Zum Dorfkrug gehort einer der schonsten Sommergarten Hamburgs.Unter alten

Georg Schroeter
und Marc Breitfelder:

Als erste Europdier haben die Bluesmusiker Kastanienbdumen |adt er in der schonsten Jahreszeit zum

Georg Schroeter und Marc Breitfelder in
Memphis die International Blues Challenge
gewonnen. Damit gehdren sie zu den

besten Singern und Pianisten in ihrer

Branche. Sie haben in 15 Jahren iiber

2000 Konzerte gespielt und sind damit ein % W

fester Bestandteil in der Bluesgemeinde 7 7 ; 7

geworden. Kraftvolle Boogie Woogies und
leidenschaftliche Bluessongs zeigen die
verschiedenen Facetten des Lebens. Jede

verweilen und genieBen ein. Mit unseren Sommergerichten
wird jeder Besuch zu einem Urlaubstag mit Syltfeeling.

Sylt in Hamburg

N e ety Wir haben einen Grund zum Feiern: 25 Jahre in Volksdorf
Giinsehaut ist aarantiert und wir mochten Sie gerne einladen.
g : Unser Angebot: Ein 4 Gange-Menii fiir 25€.

&:i?if?;g:eig Sﬁ:;g‘:}L"LB”‘hh““dlu"gl Um Reservierung wird gebeten.

Weitere Informationen unter
www.volksdorfer-musiknacht.de
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Das FORUM ALSTERTAL

bietet Thnen einen aubergewdhnlichen =
Rahmen fiir lhre Tagung & lhr Event

* FORUM Saal bis 150 Pers. / z.B. Reihenbestuhlung, 200 m?
+ Seminarraum bis 50 Pers., 115 m¢
» Galere- | Sponraume
 Aulenterrassea

= Bar ! Eventilache
+ Catering / Restaurant im Haus

Individuelle und professionelle Beratung - ideale Verkehrsanbindumng!

Tel. 040 - 60 68 68 www.forum-alstertal.de  info@forum-alstertal.de

|
Kritenbarg 18 22395 Hamburg-Poppenbdatiel

oA ETS Getrankemarkt

UEFERCERVICE & 538 69 67

4 Lt

Hendaw soblfubies = i capeaes Fakease

Menschlich, kompetent und bezahibar, Wir sind for Sie
da: Stundenweise oder rund um die Uhr - ganz nach
Ihren Beddrinissen! Wir freuen uns auf Ihren Anrufl

Elisabeth Piatkowski * 24-h-Betreuung mit Herz
Telefon: 040 - 65 BE 35 61 = Mobil: 0173 - 356 49 76
www. 24h-sorgenfreie-betreuung.de

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphdre im
professionellen Rahmen

. Fiir Senioren aller Pflagestufen

 Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

+ Individuelle Einrichtung méglich
und gewilnscht

+ peschitzter Dementenbereich

~ Beschiftigungstherapie

Besuchen Sia unsere privat
gefihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH
Poppenbitieler Chaussea 23 » 22397 Hamburg

Tel. 040/607640 = Fax D40/60TE4160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de

It Pflegeheim in den Waldddrfern

[ |
22395 Hamburg - Bergstedt
ﬂ qﬂre e“ 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
Sem—l Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

Senioren & Pflegeheim

bﬂ

« individuelle Pflege fir alle Pflegestufen

« Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

« eigene Mdéblierung méglich

« Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege
- Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
* umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Finffacher Senioren-Sprint-Weltmeister:

+~Wer rastet,

43 Medaillen bei Welt-, Europa- und deutschen

,Fitness- und Krafttraining ist fiir
mich ein Horror®, verrdt Dr. Horst
Hufnagel. ,,Aber es ist ndtig, um
gute sportliche Leistungen zu er-
bringen.“ Mindestens fiinf Tage
die Woche steht der 77-Jahrige
auf dem Sportplatz oder stemmt
Gewichte im Kraftraum. Mit
Erfolg: Ende April wurde er
mit seiner 4 x 200 Meter-Staffel
Hallen-Weltmeister und holte
damit bereits seine flinfte WM-
Goldmedaille.

Dabei hatte er anfangs gar nichts
mit Sport am Hut, empfand sich
selbst als unsportlich — bis ihn
mit 13 Jahren der Ehrgeiz packte:
,,In der Schule haben wir zum
Aufwirmen Waldlaufe gemacht®,
erzahlt Hufnagel. ,,Da habe ich
gemerkt, dass es mit meiner Puste
nicht weit her gewesen ist und mir
gesagt, dass es so nicht bleiben

Meisterschaften — dieses Kunststiick gelang
dem Wellingshittler Dr. Horst Hufnagel. Mit
dem Alstertal-Magazin sprach der 77-Jdhrige
iber den Sport, Erfolge und seine bewegte

Vergangenheit.

kann.“ Seitdem ist er begeisterter
Liufer. Seine Paradedisziplin:
die 400 Meter. Stindiges Trai-
ning so wie heute kam fiir ihn
damals allerdings nicht infrage.
,,Da gab’s auch anderes*, sagt er
und lacht. ,,Man ging zur Schule,
hatte zu lernen — und dann gab’s
auch noch Midchen.*

Mit dem Architekturstudium und
dem Einstieg ins Berufsleben én-
derten sich die Prioritdten. Der
Sport blieb aus zeitlichen Griin-
den auf der Strecke und Horst
Hufnagel erkrankte an einer Lun-
genembolie. ,,Seitdem gibt es den
Spruch ,Ich habe keine Zeit‘ nicht
mehr*, sagt er. ,,Ab sofort habe
ich tiberall meine Sportklamotten
dabei und gehe laufen.*

Ebenso bewegt wie sein Hobby
verlief sein Leben in der DDR.
1978 versuchte Hufnagel, der zu
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Strahlende Gewinner der 4 x 200
Meter-Staffel der Hallen-WM

2012: Kurt Winkelhake, Hans-
Jiirgen Gasper, Hans-Giinther
Kéchling und Horst Hufnagel (v.1.).

der rostet”

diesem Zeitpunkt mit Frau und
Sohn in Dresden lebte, nach
Westdeutschland zu flichen,
hielt es in der DDR nicht mehr
aus. Vergebens. Er landete im
Zuchthaus Cottbus. Drei Jahre
spéter der erneute Fluchtversuch,
diesmal mit Erfolg. ,,Zusammen
mit einigen Knastbriidern habe
ich die bundesdeutsche Vertre-
tung in Ostberlin besetzt*, erzahlt
Hufnagel. ,,Darauthin durften
wir nach einigen Verhandlungen
ausreisen.

Seitdem wohnt er in Hamburg.
Trotz der turbulenten Zeiten ge-
nieft Horst Hufnagel sein Leben.
,,Der Sport gibt mir Lebensfreu-
de®, erzéhlt er. ,,Und wenn man
Erfolg hat, fiihlt man sich noch
wohler!*“ Und der Erfolg ist nicht
zu tibersehen. Mittlerweile hat
er so viele Medaillen auf Welt-,
Europa- und deutschen Meis-
terschaften gewonnen, dass er
beinahe den Uberblick verliert.
Dabei stieg Hufnagel erst mit 64
Jahren in den Leistungssport ein,
gewann 2000 bei seiner ersten
EM auf Anhieb die Silbermedail-
le mit der 4 x 400 Meter-Staffel.
Obwohl dies seine erfolgreichste
Distanz ist, lauft er sie nur sehr

ungern: ,,Das ist die schlimmste
Strecke iiberhaupt, eine Zumu-
tung.*
Sein grofBiter Erfolg liegt aller-
dings nicht im sportlichen Be-
reich. ,,Ich bin gliicklich mit mei-
ner Frau®, sagt Hufnagel. ,,Das
ist das Wichtigste.*
Eine genaue Vorstellung von der
Zukunft hat er auch: ,,Ich will
fit bleiben, solange es moglich
ist. Dabei ist es fiir ihn wich-
tig zu erkennen, wann Schluss
ist. ,,Ich bin nicht medaillengeil
und werde mich nicht zum Affen
machen.” Ganz im Gegensatz zu
einigen Kollegen, deren Verhal-
ten Hufnagel nicht nachvollzie-
hen kann: ,,Es gibt Leute, gegen
die die Queen-Mum noch besser
aussehen wiirde. Das geht nicht.
Wenn er selbst nicht mehr mit
seinen Leistungen zufrieden ist,
soll Schluss sein mit dem Laufen
— zumindest auf internationaler
Ebene. Fithalten will Horst Huf-
nagel sich so lange, bis es nicht
mehr geht.
Denn: ,,Wer rastet, der rostet —
und im Alter rostet man umso
schneller.”
Evelin Timm,
e.timm@alster-net.de

58 SENIOREN IM ALSTERTAL

. " N 5*:;:&’ i
Seniorenresidenz D,
Wellingsbiittel Wy,

L7

@ wohnqualitt mit versierter Pflege

@ stivolles Ambiente mit privater Atmosphire

@} Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen ‘u.\

G} Anerkannter Vertragspartner der § { ¥
Pflegekassen und Sozialimter =

“ -
Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

SENIOR a4liv

Praktische Dinge fiirs Leben

Groftasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen * Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele - viele praktische Haushaltshelfer

nenstadt, Tel.: 76796660

-hamb =
q 10.00 - 14.00 Uhr

(GAST-

UND
KRANKENHAUS

WoHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Steinstr. 13a, H

Offnungszeiten: Mon

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwihnte Gast- und Krankenhaus
bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphire und Gemeinsamkeit.

Hier fiihlt man sich wohl = eben wie zu Hause!

Mehmen Sie Kontakt mit uns auf = wir freven uns auf lhren Anruf;

Gast- und Krankenhaus - Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
info@gast-und-krankenhaus.de
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Mit gutem Stoffwechse
schon in den Sommer!

Ran an die Problemzonen: Jetzt den Stoffwechsel ankurbeln und so die Figur formen und fisr schone Haut sorgen!

Wir geben lhnen hier die besten Tipps, mit denen Ihr Korper in Fahrt kommt.

1. Ausreichend Wasser trinken
Thr Lieblingsgetrénk sollte Wasser sein.
Nur mit Hilfe von Wasser kann jede
Threr Zellen ihre Aufgaben zu Threr
vollsten Zufriedenheit erfiillen und
tagtiglich alle Gifte und Schadstoftfe
auch wieder ausscheiden. Da gerade
die Verschlackung mit schéddlichen
* Substanzen eine der Hauptursachen
., ~vieler Fehlfunktionen in unserem Orga-
" nismus darstellen und zu vielen Krank-
heiten fiihren kann, ist die Anregung des
Stoffwechsels zur Vermeidung von Gift-
und Schlackeneinlagerungen einer der
wichtigsten Schritte auf dem Weg
zu intensiver Gesundheit
und schoner Haut. Die
tagliche Wassermenge
héngt von [hrem Erndh-
rungs- und Lebensstil
ab. Je mehr ungiinsti-
ge Nahrungsmittel und
Getrianke Sie zu sich
nehmen, umso mehr
muss [hr Organismus
auch wieder entgiften
und umso mehr Was-
ser sollten Sie trin-
ken. Verzichten Sie
auf Alkohol, Fleisch
und stark gewiirzte
Fertigprodukte.
Sinnvoll ist es hin-
gegen, wasserhalti-
ge Salate zu essen.
Dann diirften zwei
Liter Wasser pro
Tag gentligen, um
den Stoffwechsel
anzuregen.

2. Gleichge-
wicht beim
Essen
Ihr Stoffwech-
sel 1dsst sich viel
leichter und nach-
haltiger anregen,
wenn Sie Ofter
kleinere Portionen
und seltener iippi-
ge Hauptmahlzeiten
verzehren. Werden

Liuft der Organismus
rund, klappt es auch mit
der Bikini-Figur.

namlich zu viele Kalorien auf einmal
konsumiert, neigt der Korper dazu, sie
als Fett einzulagern. Wenn Sie aber zu
wenige Kalorien essen, schaltet der Kor-
per in den Hunger-Modus und lagert
sogar Kohlenhydrate als Fett ein. Daher
ist es wichtig, ein gutes Gleichgewicht
zu finden. Das gelingt am besten mit
einer sorgfaltigen Auswahl der Lebens-
mittel. Thre vielen kleinen Mahlzeiten
und Snacks sollten natiirlich nicht aus
Fertigsuppen, Siiigkeiten oder Sandwi-
ches etc. bestehen, sondern aus frischen
und vitalstoffreichen basischen Lebens-
mitteln wie z.B. Salaten, ungesiiiten
Fruchtriegeln, Friichten, Gemiise etc.
So liefern Sie Ihrem Kérper eine grof3e
Menge an Stoffwechsel anregenden
Vital- und Mineralstoffen.

3. Sport treiben

Besonders einfach konnen Sie Thren
Stoffwechsel anregen, wenn Sie den
Dreh raus haben, wie Sie weniger
Kalorien aufnehmen, als Sie fiir den
sofortigen Gebrauch benétigen. Der
Korper wird — wenn er standig Kalori-
en verbrennen muss — die vorhandene
Nahrung besser nutzen. Daher seien
Sie jeden Tag aktiv! Das ist natiirlich
ein ziemlich bléder Tipp, wenn man
erstens keine Zeit fiir groere sportliche
Aktivitdten hat und wenn man zweitens
einfach keinen Bock auf Sport hat. Des-
halb eignen sich besonders Ubungen
wie Sit-ups, die man zuhause vor dem
Fernseher durchfiihren kann: Das ist
Stoffwechselanregung vom Feinsten.

4. Ballaststoffe zu sich nehmen
Lebensmittel, die einen hohen Anteil an
Ballaststoffen aufweisen, wirken eben-
falls Stoffwechsel anregend. Ballast-
stoffreiche Nahrung wie Vollkornbrot,
Weizenkleie, Bohnen, Linsen Haselniis-
se oder Walniisse liefern bei gleichem
Volumen deutlich weniger Kalorien als
zuckerhaltige und fettige Lebensmittel
wie Fastfood, Weillbrot oder Pizza. Sie
werden zudem meistens ausgiebiger
gekaut, daher bedédchtiger gegessen,
fiillen den Magen, werden langsamer
verdaut, erhohen den Blutzuckerspie-
gel schon gemichlich und sorgen fiir
langer anhaltende Sattigung. Auf diese
Weise regen sie hochst effektvoll den
Stoftwechsel an.
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Zu hiufige Schmerzmitteleinnahme bei Kopfschmerzen sollte vermieden werden.

Was hilft bei Kopfschmerzen?

Zur Behandlung von Spannungs-
kopfschmerzen empfiehlt die
Deutsche Migrine- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
Kombinationspriparate der fol-
genden Zusammensetzung: 500
Milligramm Acetylsalicylsdure
plus 400 Milligramm Paraceta-
mol plus 100 Milligramm Cof-
fein. Als Zweite Wahl geben die
Mediziner eine Einzeldosis von
1000 Milligramm Acetylsali-
cylsdure oder 400 Milligramm
Ibuprofen an. Fiir alle anderen
Wirkstoffe oder Kombinationen
gibt es laut DMKG keine oder

nur mangelhafte Hinweise fiir
ihre Wirksamkeit. Grundsitz-
lich befiirworten die Experten
die Selbstbehandlung, sofern man
bestimmte Regeln beachtet. So
sollte kein Schmerzmittel 1anger
als drei Tage hintereinander und
nicht hiufiger als zehn Tage pro
Monat eingenommen werden.
Ansonsten besteht die Gefahr,
dass Patienten einen medika-
mentenbedingten Kopfschmerz
entwickeln. Leidet man unter
Schmerzmittelkopfschmerz hilft
nur der Entzug unter der Aufsicht
eines erfahrenen Therapeuten. dgk

Ein Cochlea-Implantat kann helfen, wenn
ein Horgerat nicht mehr hilft.

Ferienvertretung

mit eig. PKW gesucht!

Magazin Verlag Hamburg
Sandra Schmelter-Haun

Tel.: 538 34 52

E-Mail: vertrieb(@alster-net.de

Ohrenarzt Neuer Wall
Dr. med. habil. Thorsten Zehlicke

Spezialisierte Diagnostik und Therapie von
Ohrerkrankungen * Versorgung der hochgradigen

Schwerhdrigkeit und Taubheit u.a. mit
Cochlea Implantaten = Therapie der
chronischen Mittelohrentzindung

www.ohrenarzt-neuerwall.de
info@ohrenarzt-neuerwall.de

Neuer Wall 36, 20354 Hamburg,
Tel:819712 01

T
i

Cochlea-Implantat-Trager verstehen durchschnittlich 60% mehr als zuvor mit
einemn Horgerdt.* Selbst bei villiger Taubheit ist ein Cochlea-Implantat oft die einzige
Moglichkeit, wieder zu horen. Fordern Sie jetzt Ihr kostenloses Infopaket an.

* Hoppe, U Audiolog. Indikaticnen fur eine Cochlea-Implantat-Versorgung,
54. Int. Horgerdteakustiker- Kongress 2009 - Mimberg.

www.ich-will-hoeren.de/infopaket 3;&

Heawr now. And. alwasys Cochlear-



2 X in lhrer Nahe:

Dr. med. Sabine Arndt
Dr. med Georg PreuBBer und Andreas O. Mickel
Fachdrzte fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Praxis in Sasel / Wellingsbittel Praxis in Bramfeld / Farmsen-Berne

Kunaustrae 1 - 22393 Hamburg Pezolddamm 141 - 22175 Hamburg
00/ 601 58 16 040/ 64094 74

www. preusser-moeckel.de

® Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Holistische Therapie Geistheilerin

Sandra Claudia Walters Systemische
-5 Prozessbegleiterin
Lebe deine
1 Tel.: 040-53 004 111
Seele!
Akute und chronische Beschwerden haben Wurzeln. =
Dort setzt sie an, die wahrhaftige Heilung! %
Alles, was Sie brauchen, tragen Sie bereits in sich! ¢ }
Ich begleite Sie auf lhrerm Weg! W
Anmeldung und weitere Informationen unter; k
Tel: 040/ 52004 111
Moorhof 11, 22399 HH-Poppenbiittel

walters@lebedeineseele.de
www.lebedeineseele.de

Mollwitz

—Massivbau—
Sind Grundstick oder Haus
zu grol® geworden?
Wir bieten |lhnen mehr Sicherheit beim Verkauf.

e

oy L 1 .-}-"l\.'- _-__'::.:..:_- :
- Wir kaufen Ihr Grundstiick oder vermitteln
kostenfrei direkt an unsere Bauinteressenten.
- Auch fiir Grundstiicke mit Altbestand
kldren wir den Grundstickswert und die
Bebaubarkeit durch unser Architektenteam.

Gaebr. Mallwitz Massivbau GmbH, Bahnhaofstr.7, 22841 Bargleheide
Tel.: 04532-2066-0 Mail: info@mollwitz.de
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Tipps gegen

Nacken-
schmerzen

Wer kennt es nicht — Sie wachen morgens auf und der
ganze Nacken und die Schultern tun weh. Meistens reicht
dann noch eine zu schnelle Bewegung und das Stechen
im Nacken ist vorprogrammiert. Wir zeigen lhnen, was
gegen diese Schmerzen hilft.

1. Lokale Wéirme:

Machen Sie sich beispielsweise eine Wéirmflasche und legen
Sie sie auf den Punkt, der lhnen Schmerzen bereitet. Die
Wiirme fordert die Durchblutung des Muskels und lindert so die
Schmerzen. Auch Wirmepflaster helfen, da sie Gber mehrere
Stunden gleichmdBig Wéirme abgeben.

2. Gerade Haltung:

Wir kennen es alle. Nach 5 Stunden am Schreibtisch und
Geradeaus-auf-den-Bildschirm-Starren tut langsam der Nacken
und der Riicken weh. Verfallen Sie nicht in einen Rundriicken.
Denn dann wird die Halswirbelscule iberstreckt und es entstehen
Schmerzen. Sitzen Sie gerade und stehen Sie zwischendurch auch
mal auf, damit Sie nicht in eine falsche Haltung kommen.

3. Entspannt schlafen:

Wer schon morgens mit Nackenschmerzen aufwacht, hat
héchstwahrscheinlich eine falsche Liegeposition. Sie sollten
dariiber nachdenken, sich ein Nackenkissen anzuschaffen. Dieses
unterstiitzt die natiirliche Wirbelsdulenkrimmung und sorgt fiir
eine angenehme Nacht und einen schmerzfreien Morgen.

4. Massagen:

Atherische Ole fordern die Durchblutung, lindern die Schmerzen
und wirken entspannend. Geben Sie einfach ein paar Tropfen Ol
auf den Nacken und massieren Sie es ein. Danach einfach einen
Schal umlegen, damit der Nacken warm bleibt.

5. Bewegung:

Trainieren Sie Schulter und Hals ganz einfach auch im Biro.
Setzen Sie sich so auf den Stuhl, dass die Beine einen 90-Grad-
Winkel zum Kérper haben. Drehen Sie langsam den Kopf ganz
weit nach rechts und halten Sie diese Position einige Sekunden
und wechseln dann die Seiten.



Eine Massage
entspannt und fordert
die Durchblutung

des Muskels — damit
lindern Sie die
Schmerzen.

Unsere Magazine,
tolle Gewinnspiele
und vieles

mehr findet

ihr auf unserer
Facebookseite.

www.facebook.com/
alstertalmagazin

f

Innovative Diagnostik und Therapie

Einmalige RADIOCHIRURGIE bei Diagnose Krebs
® prazise und effektiv

# schmerzfrei und komfortabel S

& maximal schonend T

# ambulant » keine Operation » keine Narkose i

# kein Krankenhausaufenthalt » keine REHA notwendig &
o I N

cyberknife center hamburg

., STRAHLENZENTRUM HAMBURG

¥ Medizinisches Versorgungszentrum
Langenhorner Chaussee 369 * D-22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 * Fax: 040 - 244 245 845
cyberknife center hamburg: 040 - 244 245 837

Email: info@ckhh.info @ info@szhh.info

BERATUNG e BEHANDLUNG e BETREUUNG e www.ckhh.info

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

M Ihre Netzwerkpraxis
= in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164

www.masterimplantologen.com . www.drbuhtz.de




Ehrenamtlich in England:

Neben der freiwilligen Arbeit
blieb Saselerin Susanne Gniffel
noch genug Zeit, die Gegend
zu besichtigen, wie hier die
Stadt York.

% i 7

Auf sozialer Mission

Nach dem Abitur lieB Susanne Gniffke Sasel hinter sich und ging fiir einen Freiwilligendienst nach England.
Jetzt ist sie Praktikantin beim Alstertal-Magazin und erkldrt, warum Gutes tun keineswegs langweilig ist.

,»Wahnsinn — ein richtiges Vollkorn-
brot!*“ Dieser Satz kommt nicht von
einem hochmotivierten Backer, son-
dern von jemandem, der gerade sechs
Monate in der Toast-Hochburg Eng-
land verbracht hat. Wie es dazu kam?
Nach dem Abi war auch ich erst
einmal unentschlossen, was ich
tun wollte. ,,Ausland‘ macht heute
fast jeder. Doch viele tibersehen die
Moglichkeit eines Internationalen
Jugendfreiwilligendienstes. ,,Ja, wa-
rum eigentlich nicht? sagten meine
Freunde dann. Sie selbst hatten da-
riiber auch noch nie nachgedacht.
Es erscheint mir ja schon ein biss-
chen ungerecht, dass ich das Gliick
hatte, behiitet im beschaulichen
Alstertal aufgewachsen zu sein.
Wieso nicht auch einmal etwas fiir
andere tun, ohne etwas zuriickzube-
kommen? Schon habe ich meinen
Plan: einen halbjdhrigen Freiwilli-
gendienst in Grofbritannien. Nicht
vollig aus der Welt, aber trotzdem
weit genug entfernt von Sasel.
SchlieBlich lande ich in Yorkshire.
Meine Aufgabe: Aktivitdten fir al-
tere Menschen organisieren.

Bei meinen ersten Versuchen, Kon-
takte zu kniipfen, bin ich iberwil-
tigt vom groflen ehrenamtlichen

Engagement in England. ,,Es gibt
nichts, wofiir es in Gro3britannien
keine Charity gibt®, sagt mir eine
Mitarbeiterin. Das ist wahr, und so
gibt es auch viele Gelegenheiten,
bei denen wir in Altenheimen und
Tageszentren basteln, spielen oder
uns einfach nett unterhalten.
Daneben versuche ich, mich an ei-
genwillige britische Gebrduche zu
gewohnen. Anfangs verpasse ich oft
den Bus, da ich ihm kein Handzei-
chen zum Halten gebe (oder auf der
falschen Stra3enseite stehe — Links-
verkehr!). AuBlerdem lerne ich ei-
nen gut funktionierenden deutschen
Fahrplan zu schitzen. Lustig finde
ich, dass zu jeder moglichen und
unmdglichen Gelegenheit eine pas-
sende GrufBlkarte verschickt wird, die
es in Massen zu kaufen gibt (absur-
destes Beispiel: ,,Die Katze wiinscht
alles Gute zum Muttertag™).Und am
Wochenende mache ich Kurztrips
in alle Richtungen des Landes und
treffe andere Freiwillige.

Bei der Arbeit bleiben allerdings
auch nachdenkliche Momente nicht
aus, wenn ich mit kranken und de-
menten Menschen in Beriihrung
komme. Aber auch sehr interessante
Gespriche gibt es. Viele haben den

zweiten Weltkrieg noch miterlebt.
Auch AuBerungen wie: ,,Wird diese
Zeit bei euch im Geschichtsunter-
richt eigentlich ausgelassen?* be-
komme ich zu héren. Die meisten
aber haben ein positives Bild von
Deutschland und erzidhlen mir von
ihren Urlauben dort (sehr beliebt ist
eine Rheinkreuzfahrt).

Am schoénsten sind die Momente,
in denen ich sehen kann, was ich
bewirkt habe. Liebe Dankesworte
oder eine Umarmung nach meinem

Besuch zeigen mir die Wertschit-
zung meiner Arbeit. Zum Abschied
bekomme ich selbst gemachte Mar-
melade und selbst gestrickte Os-
terkiiken.
Im Landeanflug auf Hamburg freue
ich mich dann doch wieder sehr auf
zu Hause. Bleiben wird aber die tolle
Erinnerung, auch einmal anderen
eine Freude gemacht zu haben.
Mittlerweile esse ich auch wieder
Toastbrot, ab und zu. Cheers!
Susanne Gniffke

Wochenendausflug ins

schottische Glencoe-Tal
= Fﬂ‘ v

o
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Neuer6ffnung

m Alstertal

Einkaufszentrum ...

... als Geschenk erhalten Sie
einen Piccolo — gratis!

Walbusch hat im Alstertal Einkaufszentrum sein Fachgeschaft
fiir bequeme Herren-Mode eroffnet. Wir freuen uns auf Sie!

Bequeme Herren-Mode von Walbusch:
jetzt auch in Hamburg!

Das Hemd mit dem Kragen ohne Knopf ist unser Markenzeichen. Es verbindet
Bequemlichkeit mit perfekter Optik und ist beispielhaft fiir unser gesamtes
Herrenausstatter-Sortiment. Von der Qualitét der Walbusch-Kleidung kénnen
Sie sich ab heute in Hamburg personlich Gberzeugen — auf iiber 230 m.

Hier finden Sie einen reprasentativen Ausschnitt unseres Herren-Sortiments

und eine Auswahl unserer Damen-Kollektion. Und: Sie erhalten auf alle Artikel
5 Jahre Langzeit-Garantie — ohne Wenn und Aber!

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Und darauf, Sie mit unserer langjahrigen
Erfahrung ganz personlich beraten zu diirfen.
Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!

Walbusch e Bequeme Herren-Mode
Alstertal Einkaufszentrum,

Heegbarg 31, 22391 Hamburg
www.walbusch.de/filialen

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Samstag: 9.30 Uhr bis 20 Uhr

ass walbusch



SO BUNT STARTET DAS AEZ
IN DEN SOMMER!

Zurzeit werden wir mit vielen Feiertagen verwohnt und so steht auch Pfingsten schon

vor der Tiir. Sicherlich freuen Sie sich bereits auf das verlangerte Wochenende und die
Planungen sind vollbracht. Ob Garten oder Ostsee — einige erholsame Tage stehen Thnen
bevor. Ab kommender Woche konnen Sie unseren traditionellen Erdbeermarkt mit vielen
Kostlichkeiten rund um das gesunde Obst genieflen. Ob Erdbeermarmelade, Erdbeerquark,
Erdbeerschokolade, Erdbeersekt oder Erdbeer-Eis — all das finden Sie vom 7. bis zum 9. Juni
an den geschmiickten Stéinden in der Ladenstrafe.

Auch wenn wir es kaum glauben kdnnen, steht die Feriensaison schon bald an — und die
Vorfreude auf den lang ersehnten Strandurlaub ist groB3. Jedoch wirft der Blick in den
Kleiderschrank die Frage auf: ,,Was soll ich nur anziehen?** Kein Problem! Wir haben
Thnen ab Seite 56 Tipps fur lhr perfektes Bade-0Outfit zusammengestellt. Und wer
meint, er schafft es nicht noch einmal in Ruhe ausgiebig zu bummeln und sich fiir den

Sommer einzudecken, dem sei auch hier geholfen: Freuen Sie sich auf unseren zweiten
verkaufsoffenen Sonntag am 17. Juni von 13 bis 18 Uhr! Und das Schone: Wihrend Thres Shopping-Bummels kénnen Sie
verschiedenste Klinge von Soul bis Klassik, iiber Rock bis Jazz an der Treffpunktbiihne lauschen. Der ,,Tag der Musik” am 16. und
17. Juni ldsst ganz Deutschland musizieren — klar, dass wir vom AEZ natiirlich mit dabei sind.

Die Gelegenheit mochten wir nutzen, um Ihnen zu danken, dass Sie an unserer diesjdhrigen Kundenbefragung teilgenommen haben und
uns dort Thre Meinungen und Wiinsche rund um das AEZ verraten haben. Denn nur wenn wir Thre Bediirfnisse und Anregungen kennen,
konnen wir besser werden und Sie noch mehr verwhnen. Vielen Dank.

Bedanken mdchten wir uns auch bei all denen, die im Rahmen unserer Muttertagsaktion fiir das Kinder-Hospiz Sternenbriicke
gespendet haben. Es kam ein bemerkenswerter Erlds von 600 Euro zusammen.

Wir sehen uns im Alstertal-Einkaufszentrum und wiinschen Thnen einen guten Start in den Sommer. Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche Griifle
Thre

J T fpston st

Julita Hansen und Karsten Bérschneider, Center Manager

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 53



B AEZ-Mode

ANZEIGEN-SPEZIAL

RUSiness

STYLE-GUIDE

Was tragt frau in welchem Job? — Wir zeigen Ihnen hier Beispiele von modebewussten Frauen,
die es verstehen, ihren jeweiligen Beruf perfekt modisch zu reprasentieren.

Unternehmensberaterin

Bookerin

Fotografin

Vier Jobs, vier
Looks: Alle
erhaltlich im
Hugo Boss-
Store im AEZ.
Accessoires
jedoch nur auf
Anfrage.

‘

_ \
Marketing-Managerin ‘ ;

CENTER-MAGAZIN . (A

e

e B




Als Mode-Designerin muss
ich mich elegant und trendig zu-
gleich stylen, wie mit meiner heu-
tigen Kleidung von Mexx."

)

, Als Architektin liebe ich,
wie mein Outfit von Walbusch
zeigt, die klassische Business-
Combo: Blazer zu Hose. Ak-
zente setze ich z.B. mit Schals
in bunten Farben.”

Anna (33), Designerin

LR NG

, Ich trage als PR-Chefin den
femininen Look. Dabei bin ich mo-
disch eher legerer als zu konserva-
tiv unterwegs. Das Outfit heute ist
von Raphaela by Brax.”

S5 045665 HUGD BOSS AG Phone =45 7123 940 www. hupoboss.com

BOSS Black B

Meu im Alstertal-Einkaufszentrum ab dem 24. Mai 2012

BOSS

HUGD BOSS
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Beach-Look mit
dem Push-up-
Triangel-Bikini von

fiir ca. 31 Euro.

Feminin,
verspielter

Veromoda

| AEZ-CENTER-MAGAZIN

ANZEIGEN-SPEZIAL

Bikini oder Badeanzug, auf-
falliges Muster oder dezente
Farben - beim Strandlook
haben Sie die Qual der Wahl.
Welches Outfit aber zu welchem
Figurtyp am besten passt, um
ein absoluter Hingucker zu sein,
das sehen Sie hier.




TYP 1: GROSSER BUSEN
3

4

Das hilft: gedeckte Farben, Bligel, breiter Neckholder

TYP 2: KLEINER BUSEN

3 A\ /4

/L

Das hilft: Muster, raffinierte Schnitte, Badeanzug, Tankini

v

X

DAMIT SITZT
ALLES:

1. Femininer Triangel-
Bikini mit raffiniert
geschnittenem Oberteil
von H&M, ca. 25 Euro.
2. Unifarbener Bikini
von Palmers fiir pure
Eleganz, ca. 80 Euro. 3.
Sportlicher Bikini von
C&A, ca. 25 Euro. 4.
Bikini von Palmers fir
die echte Diva, ca. 80
Euro.

DAMIT SIEHTS
MEHR AUS:

1. Animalischer Triangel-
Bikini mit Biigel und
Push-up-Effekt beim
Oberteil von H&M, ca.

25 Euro. 2. Verspielter
Triangel-Bikini von Gant,
ca. 140 Euro. 3. Gepusch-
ter Bikini auf Streifzug
von C&A, ca. 25 Euro. 4.
Halterloser Bikini mit
Strahlkraft von H&M, ca.
23 Euro.

DAMIT DEN BAUCH
VERSTECKEN:

1. Badeanzug mit Neck-
holder und buntem
Muster von C&A, ca 20
Euro. 2. ,Meer” Badean-
zug von Palmers, ca. 90
Euro. 3. Badeanzug im
schlichten Ton, aber mit
Schnorkel von H&M, ca.
15 Euro. 4. Himmlisch
schnittiger Tankini von
Palmers, ca. 65 Euro.

DAMIT WIRD
KASCHIERT:

1. Pareo von Palmers
fir die vollkommene
Weiblichkeit, ca. 25 Euro.
2. Neckholder-Bikini

von C&A mit raffinierten
Details, ca. 30 Euro. 3.
Bikini mit Hingucker-
Oberteil von Esprit, ca.
50 Euro. 4. Schlichter
Badeanzug fiir feminine
Sportkanonen von Esprit,
ca. 50 Euro.




DAS SWQJU ke

Mexx setzt Trends:
Tops mit Blumen-
drucken zu Denim-

Hosen kombinieren.

Styling-Tipp 1

Den Sommer
mit leuchtenden
Farben und
romantischen
Schnitten
einlauten: Cardigan

fiir ca. 50 Euro,

Romantik Top fiir

ca. 40 Euro, Jeans-
Capri fir ca.

60 Euro, Tasche

flir ca. 46 Euro,
Sandaletten fiir

ca. 70 Euro.

Alles von Mexx.

AEZ-Expertentipp:

.Holen Sie sich die Mexx-Kundenkarte und nutzen
Sie Vorteile wie eine vorzeitige oder exklusive
Benachrichtigung liber Prozent-Aktionen oder
die Moglichkeit Schneidereidienstleistungen an
den neu gekauften Mexx-Produkten kostenlos
und bequem durchfiihren zu lassen”, so Daniela

Baumann, Filialleiterin von Mexx im AEZ.

Styling-Tipp 2

Blumen-Prints
stehen fiir den
Modetrend des
Sommers:
Neoromantik der 50er.
Tailliertes Kleid fiir §#
ca. 60 Euro, Tasche &
mit aufgendhten 3
Stoffblumen, ca. 30
Euro, Pumps im
romantischen Stil
fiir ca. 100 Euro.
Alles von Mexx. |



ANZEIGEN-SPEZIAL

-Laune!

Team im AEZ

Filialleiterin Daniela Baumann (zweite von links) und ihr Team vom AEZ-Mexx-Store.

Diese modische Style-Vielfalt fallt einem

beim Betreten des Mexx-Stores im Ober-
geschoss des AEZ sofort ins Auge. Auf 270 m?
bietet das Label die absoluten Fashion-Musthaves
fiir verschiedenste Anldsse: Vom trendigen Frei-
zeitoutfit bis hin zum neu eingefiihrten coolen
und zugleich eleganten Metropolitan-Look — bei
Mexx findet einfach jede Frau etwas. Und das

F rische Farben, Blumen-Prints und Eleganz:

Beste: Jeden Monat gibt es eine weitere neue
Kollektion zu entdecken.

Seit tiber fiinfeinhalb Jahren kann man das nun
im AEZ. ,,Uns ist es aber nicht nur wichtig, den
Kundinnen die neuesten Trends zu zeigen, sondern
sie auch modisch zu inspirieren. So zeigen wir
ihnen in einer individuellen Beratung aus unserem
breit gefacherten Produktsortiment an Kleidung
und Accessoires die passenden Kombinations-

MCEXX

Egal, ob frau zum Business-Meeting muss, sich mitihrer
besten Freundin im Café trifft oder einen eleganten
Auftritt auf der Gartenparty hinlegen mochte - der Mexx-
Store im AEZ hat fiir jeden Anlass das perfekte Outfit.

moglichkeiten auf. Es liegt uns besonders am
Herzen, dass die Kundinnen absolut zufrieden
mit ihrem Einkauf nach Hause gehen und gerne
wiederkommen®, so Daniela Baumann, Store-
managerin von Mexx im AEZ.

Lassen auch Sie sich fiir [hren perfekten Fashion-
Start in den Sommer beraten und einkleiden.
Das Alstertaler Mexx-Team freut sich auf Thren
Besuch!

im Obergeschoss des AEZ-Bestandsbau, Tel.: 040-611 392 01

Shop im OG des AEZ




B AEZ-Mode

Wo Sie den eleganten Look der US-Schauspielerin im AEZ
nachshoppen kdnnen, lesen Sie hier.

. ¥ o
r'ﬁ e Feminine Bluse
! - mit 3/4-Armeln

Ohrringe

von Vila, ca. 40
Euro.

W H E ” 1!rn l J
Keine Frage! -
Cameron Diaz

aus Gold von
Pandora, ca. ist stilbewusst.
350 Euro. . Hier auf einer
Kinopremiere
o butter i im feminen und
A, ey i zugleich sexy
Py % ,“_h —— Look.
i 5 e Tyl P BT
3 '\ ':"._ -l.-_. .
% Mode- P Nagellack von
£ Schmuckkette Bk butter, gesehen
! von H&M, el bei Douglas,
.  ca.15 Euro. gt ca. 17 Euro.
h )
Lo &
e Edle Pumps aus
i Satin, gesehen
bei Gortz,
ca. 110 Euro.
.j,k
y
Trendige |
Buntfaltenhose
von Zara, .
ca. 40 Euro.

“Cafeé con leche”

Freizeitmode

Wir machen uns fir Sie
schoén und bauen bald um.

R4aumungs-Rabatt
50 ooaqulleS

Ilhr Lieblingsladen im AEZ




B AEZ-Beauty

m

In den

Redaktions-Tipp:

Trinken Sie viel Wasser!
Denn es ist unser Lebens-
elixier: Der Wassergehalt des
menschlichen Koérpers betragt bei
einem Erwachsenen etwa 50 bis 60
Prozent. Es ist ein wichtiges Trans-
portmittel in unserem Organismus und
sorgt daflir, dass unser Blut flieBen kann.
Unser Flissigkeitshaushalt reguliert zudem
die Kérpertemperatur, indem durch Schwitzen
Warme abgegeben wird. Und

Uber den Urin scheidet unser
Korper Giftstoffe aus. Zudem

ist Wassertrinken wichtig
fur eine schone Haut. Denn

es ist ein unentbehrlicher b
Baustein fiir funktions- .
tlchtige Hautzellen. Die

Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung empfiehlt eine
tagliche Flussigkeitszufuhr
von etwa zwei Litern. Die

kurbelt im Ubrigen auch
den Kalorienverbrauch um
ca. 200 kcal an.

M

AEZ-Produkt-Tipp:

Bewusst und gesund zu leben, ist librigens — ne-

ben Vorsorgeuntersuchungen - auch wichtig, um
Darmkrebs, die zweithaufigste Tumorerkrankung bei
Mannern und Frauen in Deutschland, vorzubeugen.
Unterstiitzend wirkt zudem der Verzehr des pflanz-
lichen Spezialtonikums ,Darm-Care von Salus”. Die
wohlschmeckende Komposition des Tonikums von
Extrakten aus Curcuma, Pfefferminze, Artischocke,
Rosmarin und Ingwer unterstiitzt die Darmgesundheit.
Wertbestimmend ist neben diesen sowie weiteren
Extrakten und Krautern vor allem die Zutat Magnesi-
um, die die muskuldre Darmtatigkeit und damit den
Abtransport von Schlackenstoffen fordert, die Zutat
Calcium, die der Verdauungsfunk-
tion gut tut sowie Vitamin D3, —
das das Immunsystem und eine '
gesunde Reaktion auf Entziin-

dungen unterstiitzt. Das Mittel
ist frei von Alkohol und Kon-
servierungsstoffen. Nur 20 ml
taglich geniligen. Das Produkt fiir
ca. 14 Euro und weitere Infos im
Reformhaus Engelhardt im UG
des AEZ. (Tipp: Nutzen Sie beim
Kauf den Rabatt-Coupon auf

....... seltebS) Filr ein gutes
gauchgefuhl*

ANZEIGEN-SPEZIAL

so geht's SChlank & gesund

Jetzt, wo die Temperaturen steigen und man wieder mehr Haut zeigt, méchte man seinen
Korper von der besten Seite zeigen. Dazu bedarf es einer hewussten Lebensweise mit
gesunder Erndhrung und Bewegung. Lesen Sie dafiir die folgenden Tipps.

Abnehmen und gut
essen miissen kein Wider-
spruch sein. Das kann der Sterne-
und TV-Koch Johann Lafer aus eigener
Erfahrung bezeugen: Er hat 15 Kilo abgenommen, ohne zu
hungern und auf gutes Essen verzichten zu miissen. Angeleitet
wurde er dabei von Dr. Detlef Pape, dem Autor von ,Schlank im
Schlaf”. Im Buch ,Lafer nimmt ab“ verrat Lafer seinen per-
sonlichen Erfolgsweg zu einem gesunden Kérper

zwischen Genuss-Diat, dem Schlank-im-Schlaf-

Prinzip und detaillierten Sport- sowie Erndhrungs- N i i,
plénen. Lesen Sie seine Geschichte, die Sie zum
Nachahmen animieren — zumal der Spitzenkoch
im Buch auch noch 50 seiner Lieblingsrezepte T et it

zum Abnehmen sowie Schlemmen verrat.

Lafer nimmt ab. Detlef Pape und Johann

Lafer, Goldmann Taschenbuch, 267 Seiten,
Preis: 12,99 Euro, gesehen bei: Thalia
Buchhandlung.

AEZ-Besucher-Tipps:

Helga Gétsche (65) &
Christel Schultz (67):
.Von uns beiden ist
nur Helga fiir andere
|8 ein Vorbild. Sie macht
¥ regelmaBig Aerobic,
1’. ich bin da eher ein
bisschen lazy.”

Angelika Rief (50): ,Ich
bin zweimal pro Wo-
che beim Vibrations- [

training und jogge.
Das hélt mich fit
und andere be-
stimmt auch.”

. Malin Stax (17)

A &Alex Wag-
Jﬁ_ ner (18): .Alex
+ rat Boxen und

ich Inliner-Fah-

ren. Beides macht

Spaf} und sorgt fiir
Bewegung.”
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176 Seiten, Preis: 24,99 Euro, erschienen
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Fruchtige
Verlocku

Endlich Erdbeersaison! Zeit mit den siiBen Friichten des Sommers

Verfiihrerisches auf die Teller zu zaubern. TV- und Sternekéchin Lea
Linster zeigt lhnen hier mit ,Pistazienparfait zu orangierten Erdbeeren”
eine ldee, bei der Sie garantiert schwach werden.

[
|
ANZEIGEN-SPEZIAL |
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Kochen mi
sennss

e
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Buchtipp:

Die hier abgebildete Idee und noch
weitere tber 100 neue Rezepte der
beliebten Spitzen- und TV-Kéchin
Lea Linster sind zu finden in ,Lea
Linster — Kochen mit Genuss".
AuBerdem liiftet sie dort das
Geheimnis, wie sie ihre
+ . &~ ' wundervollen Soien
‘ zubereitet und gibt Tipps
fur Party-Drinks.

November 2011 im Diana Verlag.

Matcha — der neue, It-Drink” der
Stars bei TeeGschwendner

Nur das Beste der Teepflan-
ze, das reine Blattfleisch der
handverlesenen Blitter, darf
bei der Produktion von Mat-
cha verwendet werden. Der
bei TeeGschwendner gefiihrte
Matcha aus biologischem An-
bau in den Sorten Japan Matcha
(Nr. 726), Japan Matcha Yume
(Nr. 728) sowie verschiedene
Matcha-Sorten der Firma AIYA
gehoren zu diesen hochwertigen,
japanischen Tees, die in einem
aufwendigen Anbau- und Ver-
arbeitungsverfahren hergestellt
werden. Das Besondere: Die
zu griilnem Pulver gemahlenen
Teeblatter enthalten ein Viel-
faches an Tein und wesentlich
mehr Antioxidantien als bis-
her bekannte Nahrungsmittel.
Das Tein im Matcha wirkt
langsamer und sanfter als im
Kaffee. Gleichzeitig sorgen

Aminosduren dafiir, dass sich
der Korper entspannt und man
konzentrierter ist. Wegen dieser
sanften und belebenden Wir-
kung gilt Matcha bei den Stars
als der neue ,,It-Drink* und ist
in ganz Hollywood beliebt. Tra-
ditionell wird ca. 1 g Matcha
mit ca. 100 ml 80°C heiflem
Wasser aufgegossen und mit
einem Matcha-Besen (Chasen)
schaumig geschlagen. Generell
sind bei der Matcha Zuberei-
tung keine Grenzen gesetzt:
Probieren Sie ihn als Cocktail,
Milchmixgetrénk oder in ver-
schiedenen Speisen.
Weitere Infos,
Rezepte und na-
tiirlich die Pro-
dukte selbst be-
kommen Sie bei
TeeGschwend-
ner im AEZ.

B Gschwendner

im UG des AEZ, Tel.: 040-602 22 66

otos: Thomas Neckermann

Zutaten fijr

Zubereitung: 6 Personen;

1. Firs Parfait stelle ich Pis-
tazienmarzipan her: Pistazien,
Marzipan, Puderzucker, Kirsch-
wasser und Eiweifl zusammen in den Blitzhacker und
zur Marzipanpaste verarbeiten.

Pistazienmarzipan:
* 35 g Pistazien
*35¢g Marzipan
*TEL Puderzucker |
*1EL Kirschwasser

2. Nun geht’s ans Parfait: Den Zucker mit 30 ml Was- * TEL Eiweip
ser in einem Topf so lange kochen, bis ein heller Sirup

entstanden ist. Dann das Eigelb mit den Schneebesen Parfait:

des Handrihrers verriihren und dabei den Zuckersi- *100g Zucker
rup hineintraufeln. * 4 Eigelb

. Pistazienmarzipan

3. Die Eimasse muss ich jetzt so lange schlagen, bis « 150 g Sah
g Sahne

sie hellgelb und luftig ist. Dann riihre ich das Pista-

zienmarzipan mit dem Schneebesen darunter und Dekorati

flige noch die steif geschlagene Sahne hinzu. ‘354 P.lc:n:
Istazien

4. Die glatte, luftige Masse fiille ich bis méglichst Erdbeersalat

zum Rand in Portionsschélchen. Sie kdnnen die
ganze Parfaitmasse aber natiirlich genauso in eine
Schiissel geben. Auf jeden Fall kommt das Parfait
jetzt zum Frieren flr ein paar Stunden oder die
ganze Nacht in den Tiefkiihler.

* 500 g Erdbeeren
e Bio—Orange
® evtl. etwas Zucker

\

|

5. Fur den Erdbeersalat schneide ich die Erdbeeren in Halften I

oder Viertel. Eine Bio-Orange wasche ich heif3 ab, ziehe die Schale mit dem |

Zestenreifler in diinne Faden und presse den Saft aus. Orangenschale und

-saft vermische ich dann einfach mit den Erdbeeren, streue eventuell noch I

etwas Zucker dariiber und lasse alles gut durchziehen. I
|

6. Das fertige Parfait bestreue ich vor dem Servie-
ren mit einer dicken Schicht aus fein gemahle-
nen Pistazien.

Tipp der Sternekochin:

.Das Pistazienmarzipan ist so gut, dass
ich auch kleine Kugeln daraus formen
kann, die ich als Pralinen zum Dessert

serviere®, so Lea Linster.



RegelmaBig organisiert der
Inhaber von ,del Vino” kompetent
gefiihrte Gruppen-Weinreisen an
verschiedenste Orte der Welt.

Besonderer

Welinproben-

Iguazu.

Beeindruckend:
die tobenden
Wasserfalle in

Genuss

Beste Weine, faszinierende Landschaften und fremde Kulturen - das alles kann
man mit Carsten Delz kennenlernen. Der Inhaber von del Vino bietet neben
Weinverkostungen in seinem Laden auch Weinreisen an. Hier berichtet der Wein-
Experte aus dem AEZ vom letzten 17-tdgigen Trip nach Stidamerika.

Freitag, der 13. April — an sich kein
gutes Omen, um sich auf einen
iiber 13-Stunden-Flug nach Buenos
Aires zu begeben. Doch ein Dutzend
Hamburger tat es trotzdem, um an
der zwolften del Vino-Weinreise teil-
zunehmen. Und das Schone: Dank
zuverldssiger Airlines kommt man
auch an solchen Tagen sicher an.
Unser erster Morgen in Buenos
Aires: Es war sonnig und warm und
wir starteten den Tag — wie sollte es
auch anders sein —mit argentinischem
Sekt, bevor wir uns auf Stadtrundfahrt
begaben. Eine majestétische Stadt
enormen Ausmafles! Die Avenida 9
de Julio gilt mit ihren 140 Metern als
breiteste Stralle der Welt. Dagegen
wirkt der Jungfernstieg wie ein etwas
breiterer Trottoir... Die Stadt strahlt
einen morbiden Charme aus. Die
prunkvollen Gebdude und

alten Kaffeehduser zeugen vom Glanz
vergangener Zeiten. Uns Hamburgern
gefiel der,,neue Hafen®. Bis heute ist
uns jedoch schleierhaft, wie man so
Tango tanzen kann, ohne sich gegen-
seitig Verletzungen zuzufiige nund
warum man ausgerechnet Fleisch in
Deutschland besser zubereitet!
Nichstes Ziel: Iguazu. Hat immer
noch nichts unmittelbar mit Wein zu
tun, obwohl der dennoch zur Geniige
genossen wurde. Wir stellten schnell
fest, dass uns insbesondere die einhei-
mischen Sorten Malbec und Torrontés
gut gefielen. So wie die Wasserfille,
von denen wir ehrfiirchtig beeindruckt
waren. Nach weiteren zwei Tagen
ging es dann endlich in die Weinbau-
region Mendoza. Der ,, Takt™ wurde
jetzt erhdht. Denn wir mussten nun
auch bei unseren Weingutsbesichti-
gungen zwischen den Mahlzeiten den
prozentigen Traubensaft probieren.
So wirkte flir manch einen sogar die
karge Landschaft Mendozas para-
diesisch.
Weiter ging es mit dem Bus iiber die
Anden, vorbei am hochsten Berg des
amerikanischen Kontinents bis iiber
die Grenze nach Chile. Die Einreise-
formalitdten und-kontrollen stellten
sich dort jedoch als ,,interessant™ he-
raus. Wahrscheinlich wollte man sich

Kultureller Hohepunkt: Eine
einmalige Tango-Vorstellung
in Buenos Aires.

dort lediglich gegen die fiese Reblaus
abschirmen, die im 19. Jahrhundert
weltweit den Weinbau ruinierte, aber
bis heute ihren Weg nach Chile nicht
fand. Ob sie in dem Apfel steckte, den
einer von uns trotz aller Warnungen
mit tiber die Grenze schmuggeln
wollte? Dem mutigen Einsatz einer
einzelnen Mitreisenden, die ihn un-
auffillig verschwinden lieB3, ist es
wabhrscheinlich zu verdanken, dass
wir die ndchsten Jahre nicht in Straf-
lagern verbringen miissen.

Das moderne und saubere Santia-
go de Chile beeindruckte uns sehr.
Und das Beste: Die bekanntesten
Weinbaugebiete Chiles liegen in
unmittelbarer Ndhe zur Grofstadt.
So genossen wir in toller Atmosphé-
re die Gastfreundschaft der Winzer
und insbesondere die Weine aus der
Traube Carménere.

Zuletzt standen noch drei Tage Rio
de Janeiro an, vom Zuckerhut aus
betrachtet noch immer eine schone
Stadt. Wenn man sich mittendrin be-

Landestypische Gewohnheiten
und Gebdude kennenzulernen,
gehorte zum téglichen Erlebnis.

findet noch von morbidem Charme zu
sprechen, wire allerdings geschmei-
chelt... Es war eine schone Reise!
Und dennoch freuten wir uns nach
17 Tagen wieder auf unser Hamburg.

del Vino-Eventtipp:

.Am Donnerstag, dem 7.6., wird abends die ,Nach-
lese’ der auf der Reise probierten Weine stattfin-
den. Wer teilnehmen méchte, meldet sich bitte
dazu bei del Vino an. Die ndchsten Reisen gehen
im Ubrigen im September 2012 nach Sachsen, im

Mai 2013 in die Champagne und im Herbst 2013
nach Portugal. Ich freue mich, Sie dazu begriiien zu
diirfen”, so Carsten Delz, Inhaber von del Vino.

Nahere Infos zur Nachlese und den Reisen bei:

del Vino, Tel.: 040-6113 71 44, E-Mail: info@delvino.de

Carsten Delz



AEZ-Service:

Das stets passende Prasent!

Der Center-Gutschein ist das raffinier-
teste Geschenk, mit dem man einfach
& 50 nichts falsch machen kann. Mit ihm

Sophia Loss
halt das Center-
Magazin auf der

in
Gutsche! kann sich der Beschenkte in allen 240 Rialto-Briicke in
Geschaften im AEZ etwas Schones die Kamera und
und Passendes aussuchen. Entschei- gewinnt so einen
erden weoht den Sie, wie hochwertig Ihr Geschenk Center-Gutschein.
wisnsche W . ausfallen soll: Wahlen Sie zwischen

—— . einem Gutschein im Wert von 10,

- .
15, 20, 25, 30, 50 oder 100 Euro. Er- . - Ve n e d I
haltlich ist ,.das Prasent” an der AEZ-Info. Sie konnen den D as C e nte r- M d g azinin
Gutschein auch bequem mit EC-Karte erwerben. ) ) o o ) .
.Bei strahlendem Sonnenschein haben wir die Zeit in Venedig genossen”,
so Sophia Loss. Festgehalten hat sie die Reise auf der Rialto-Briicke mit

Blick auf den Canale Grande. Ihr ,sonniges” Bild wird mit einem 50-Euro-

Ilhre Vorteile mit der Warengutschein honoriert. Herzlichen Gliickwunsch! Machen auch Sie mit!
Klappen Sie die Titelseite des AEZ-Center Magazins am Urlaubsort auf
Pa rkwe rtka rte! und fotografieren Sie sich damit an einem ortstypischen Motiv. Mit Glick

gewinnen Sie dann auch einen 50-Euro-Warengutschein. Fotos an: Alstertal-
Einkaufszentrum, Stichwort ,Urlaubsfoto”, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg.
Oder per E-Mail an: centermanagement-aez(dece.de!

Das AEZ bietet tiber 3.000 Parkplatze und verschiedenste Ser-
viceleistungen rund ums Parken wie die erste Stunde oder am
Samstag ab 16 Uhr kostenlos parken. Praktisch ist auch die
Parkwertkarte, mit der Sie sich tolle Vorteile sichern: lhre per-
sonliche Parkwertkarte gibt es mit

unterschiedlich hohen Betragen und .
ist jederzeit wieder aufladbar. Auf - M eerim O u S

den Aufladebetrag erhalten Sie 10 Park-

Prozent Rabatt. Zudem ist mit dieser Wet'tkarte Die Schiiler des Gymnasiums Hochrad Hamburg setzten sich in ihrer

Karte auch das Warten und Heraus- Sy dreimonatigen Projektarbeit mit dem Schwerpunkt Mensch und Meer in
suchen von Kleingeld am Kassen- ALST . i .: okonomischer, wirtschaftlicher und biologischer Hinsicht auseinander. lhre
automaten vorbei, denn Sie gehen Qo ERIAI_ £ 4 Ergebnisse aus dem mehrfach ausgezeichnete Projekt stellen sie persénlich

vom Shoppen direkt zum Auto! g TN e

am 29.5. ab 18 Uhr auf der Treffpunktbiihne vor. Bis zum 2.6. konnen Sie dort
ihre Forschungen noch im Rahmen einer Ausstellung sehen. Weitere Infos
unter www.eucc-d.de oder www.kuestenschule.de.

Neuigkeiten in der Shop-Welt

« Neu erdffnet seit 24.5.: Hugo Boss, Mode, EG, EC
o Neu erffnet seit 24.5.: Walbusch, Mode, 0G, BC " AL EITO P RO R -

e Eroffnung am 7.6.: Panduro, Bastel, 0G, BC O r Z

* Bis Anfang Juni im Umbau (aber gedffnet): Eiscafé Florenz,

Gastronomie, 0OG, BC ]
0G = Obergeschoss, UG = Untergeschoss, I n e I L u
BC = Bestandscenter, EC = Erweiterungscenter

A A . Mittwoch, 06.06.:
29. CENTER-KALENDER! | 15.00-17.00 Uhr -
Ma‘z"‘s ) _ 4 Sommerliche Karten
o R Meer im Fokus Projektvorstellung : stimmen uns ein.
— und Themer)_auss_tellung an der §
!L.-' Treffpunktbihne im UG 1 Mittwoch, 13.06.:
*;; i 15.00-17.00 Uhr -
TR Bilderausstellung von Sina Vodjani ! FuBballspall mit
G/f}* an der Treffpunktbiihne i Build-A-Bear. k. a
7. 1 » i s
vi 1 Mittwoch, 20.06.: s ey o1 ids:
9. v Erdbeermarkt in der Ladenstrafe . : - 5.’ ** Di. und Do. von
g . 15.00-17.00 Uhr - Kleine 14:30-16 Uhr
L 4 Pferde begleiten euch [aurchgerhrt .
& . -
l16. """" Tag der Musik mit Konzerten an der 1 nach Hause. -_._.F_H) Lernwerk Alstertal).
und Treffpunktbiihne im UG g . =9
’!u7m. . Mittwoch, 27.06.: M Erturnen
5 9 | ;5'?]0_17'.0E Ulhr—V(:jg_el mit Maike Junghaus
17. Verkaufsoffener Sonntag von . dre Sen sich glitzernd in im Gértz Kinder-Club, jetzt
" 13-18 Uhr, das Parken ist kostenlos : er Sonne. jeden Mo. 15 -17 Uhr.
Weitere Termine und Infos unter A
www.alstertal-einkaufszentrum.de . .
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr Sa.: 10-19 Uhr

Bffnungszeiten des AEZ: Sie finden den Kinder-Club im 1. OG, rechts neben

Center: Mo. - Sa. 9:30 - 20:00 Uhr

Galeria Kaufhof!
Weitere Infos auf der AEZ-Homepage unter alstertal-

Markthalle: Mo. - Fr. 8:30 — 20:00 Uhr, Sa. 8:00 - 20:00 Uhr einkaufszentrum.de.




Hier das beste Rezept zum Nachkochen:

B AEZ-Inside

Auf dem Weg zum
Center Manager

In unserer Serie , Wir handeln voraus”
geht es dieses Mal um eine soziale
Nachhaltigkeitskomponente: Die Aus- und
Weiterbildung von Mitarbeitern.
Die ECE Projektmanagement GmbH & Co.
KG sieht sich in einer gesellschaftlichen
Verantwortung zu seinen bestehenden
und neuen Mitarbeitern. Aufgrund dessen
bietet man mit Schulpraktika, dualen
Studiengangen, Traineeprogrammen und
Weiterbildungsmafinahmen ein modernes,
zukunftsorientiertes und nachhaltiges
Als Trainee im AEZ-Mit-  Programm der Mitarbeiterentwicklung an.
arbeiter-Entwicklungs- Auch"Ml_chaeL Latz__proﬂpert davon. De_r
programm: Michael Latz. 21-Jahr|_ge durchlauft ein duales Studium
im Bereich Handelsmanagement und
absolviert zur Zeit die Praxisphase des Semesters als Trainee im
Center Management des AEZ. Nach seinem Abschluss Bachlor of Arts
im September 2014 ist sein berufliches Ziel, ein Shoppingcenter in
Eigenverantwortung zu tibernehmen und langfristig sowie nachhaltig mit
und bei der ECE erfolgreich zu sein. ,.Die Vielseitigkeit ist das besondere
an diesem Beruf. Als Center Manager muss man mit einem breiten
Spektrum an Fachbereichen - vom Einzelhandel liber Marketing bis
hin zur Immobilienwirtschaft - vertraut sein. Zudem steht man mit den
unterschiedlichsten Menschen im Kontakt und hat die Moglichkeit, im
eigenen Center den Treff- und

Kommunikationsmittelpunkt

einer Region zu schaffen.”

.In Norddeutschlands gréfitem

Shoppingcenter an diesen Job

herangefihrt zu werden, freut

mich besonders.” SRR

.lhr Lieblingsrezept”: Unsere
Gewinnerin steht fest!

In der letzten Ausgabe haben wir nach Ihrem
Lieblingsrezept im Frithjahr gesucht. Wir dan-
ken allen fir die Teilnahme und gratulieren der
Gewinnerin Bettina Schulz! Ihre Rezeptidee
»Scharfes Huhn mit Aprikesen” fanden wir so
lecker und passend zum Frihjahr, dass wir sie
mit einem 50 Euro-Center-Gutschein belohnen.

Gewinnerin Bettina Schulz: ,Das Rezept
schmeckt jedem, der es fruchtig-scharf mag.”

ANZEIGEN-SPEZIAL

Implantologie

ALLGEMEINE ZAHNHEILKUNDE
ALLES AUS EINER HAND -
Eigenes zahntechnisches Meisterlabor

SOFORTIMPLANTOLOGIE -~ Neua Zahne in nur einer Stundal
HOCHMODERNE Laser und 3D-Computertechnik
SICHERHEIT durch Gber 30 Jahre Berufserfahrung

Prof. . Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizlerter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesslischaft i0r modeme Zahnhedkunde DG

Dr. (H) Agnes Borsay - Zahndrztin,
Parodontologie, Asthetische Zahnhellkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 + 22391 Hamburg-Poppenbiitiel
Tel. 040 - 602 42 42 - www.borsay.com

Or. [H) Peter Borsay

st Studiogast bei _ [ ’ '

GesundTY, Zu sehen
auf AlsterTV.de ALSTER TV

Samstag ab 16 Uhr
frei parken

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTREUM

Fiir mich das Grifte.

Zutaten fiir 4 Personen: Zubereitung:

e ca. 500 gr geschnetzelte Die Hiihnerteile im Wok mit etwas Ol
Hihnerbrust oder Putenbrust anbraten. Anschlieflend die in grobe
e ca. 250 ml Thai Sweet Chili- Teile geschnittene GemUsezwiebel
Chicken Sauce und Knoblauch je nach Geschmack
kurz anbraten und dann alles mit
Pfeffer und Salz abschmecken und
mit Soja-Sauce abldschen.
Die frischen Feigen und die
Dosenaprikosen klein schneiden und
dazu geben. Mit etwas Saft von den
Dosenaprikosen abschmecken. Je
nach Bedarf von der Thai Sweet Chili
Chicken Sauce dazugeben. Mit Chili
scharfen. Und zum Schluss den klein
gehackten Koriander dazugeben.

e Knoblauch nach Geschmack
e 1 grofle Gemisezwiebel

* Ol ( Raps- oder Olivensl )

e frische Feigen

e Aprikosen aus der Dose

e Koriander

e Chilli-Flocken oder eine
frische Chilischote

e Salz e Pfeffer  Soja Sauce

Jetzt beginnen:
Regelmalig 1 Flasche Darm-Care!

Denken Sie
an lhre
Darmgesundheit?

Darm-Care ' )

Zur Erhaltung der Darmgesundheit

® Fijr alle Manner und Frauen ab 35
* Mit Magnesium, Calcium und Vitamin Dy

® Bewahrte Salus Originalrezeptur -
mit konzentriertemn Curcumaextrakt
und Apfel-Pflaumenextrakt

* Wohlschmeckend, bekdmmilich
Fiir ein gutes

Bau(hqeﬁlh“

Tonikury,

Nahrungsenganzungsmittel - Eine gesunde Lebensweise und
eine ausgewagene, abwechslungsreiche Ernabwung sind wichtig fir lhee Gesundheit,

gt.fﬂ'm"-i‘n

20% RABATT Engetnarat

auf Salus Darm-Care gegen Vorlage di ;oupons im Reform-
haus Engelhardt im AEZ. Diese Aktion endet am 23.06.2012.




Rotbuschteemischung
aromatisiert
Erdbeerfee (Erdbeer-Note)

fr.-getr.
taten: Rotbuschteg, Aroma, ge .
Erdbil::rstﬁcke und -scheiben, Kornblumenbluten

2509 4,95€

entspricht 100'g 1,98 €

Angebot in der 22. Kalenderwoche

Baguette de Campagne

Weizen-und Roggenmehl

450 g nur € 2,45
statt € 2,75

Knobi Baguette
€2,35 statt 2,65€

jalitat mit
hafte Baguette-Spezia
el noblauchbutter und

Kase liberbacken.

zerlassener K

.. Essen wie bej Mamma!
© kann man Pasta und Pirza 5 S i
A Ebl':i:f?:r e552n als in Jalien?
(Tomaten, Mozzarefla, Stajn ilz:
| Taleggio), fiir 4,90 Eurg,  ~ "
Penne Verdure Grigiata (Tom, i - Aube
i du aten, Staux it ik
gine, Zuechini, Karotten, Laych, xﬁmﬁﬁnﬁ? éﬁgafpl:k:j | UOJ-
Buon appetite) =
Emilia GmbH & Co. KG «

22391 HH » Tel. 040 - 055 AE7 » Hetgbarg 31

86 37 = WW'EHILM\.{’E

i alist
Ihr Argentinien Fleisch-Profi und Steakspezialt
r

Die Grillsaison ist er"(oP::::ena'
lachse Avignon, Rumpstea
- Kalbsspiefe in Krauterbutter,
Gefl'\igelspieﬁe in Curry, AS
Chorizio- und Merguez-Bratwu

- 96 67
Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602

Was fiir ein Erlebnis!
Mit Erdbeeren verfiihren

California Thuna Punch Thunfisch, Frischkase,

frische E R
geroils rdbe?gsci.usr}gotéunter Pfeffer inside out

Shushi Yama baut ab dem 25.0¢4 2 lr Si
Wir sind am 02. Juli wieder fiir &0 12 fur Sie um.
sich iber rascas . Wwieder fiir Sie da! Lassen Sie
AEZ - Sushi Bar - Take Away
Lieferservice - Caterin
Telefon: 040 - 492 11 930
Mobil: 0172 40 33 080, info@sushi-yama.de
Besuchen Sie uns im P lch
Restaurant Take Awa 1 S
Lieferservice, Telefon: 040 - 69 69 17 47




Ein Gott stand Pate

Der deutsche Name der Pfingstrose bezieht
sich auf die ausdrucksstarken, oft an Ro-
sen erinnernden Bliiten und die Bliitezeit,
die haufig um Pfingsten herum liegt. Die
botanische Bezeichnung Paeonia stammt
- ¥ von dem griechischen Gott Paion. Er hat

J angeblich Pluto, den Gott der Unterwelt,
mit einer Pfingstrose geheilt. Tatséchlich
hat man Pfingstrosen anfangs vor allem
als Heilpflanzen genutzt, aber wegen ihrer
Schonheit wurden sie auch schon friih als
Zierpflanzen geschitzt.

Seit 120 Jahren

MS
0., MOER & SOTn

Bautischlerei
Innenausbau, Reparatur, Kundendienst:

Langenhomer Chaussee 188, 22415 Hamburg,
Telefon: 532 37 87
Eigene Holzfensterproduktion, Haustiiren:

. Lademannbogen 24, 22339 Hamburg,
Widerstandsklasse 3 Telefon: 538 21 44

Markisen

auf alle ) Einbruchschutz *« Rollladen
Markisen un 5
aPc:ﬂiaden Garagentore -« Plissee

Insekten-Pollenschutz
Terrasseniiberdachung

Site phan

iedel -
& onnenschutz- und "-n.h._rhq_lhtuhmk

Meisterhetrieh - Tannenhof 80- 22357 Hmb.- Tel. 040/608 31 73

www.srs-riedel.de
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Libecker Str. 4 - Ammersbek - Hoisbittel - 040 - 220 22 04
www.tischlerei-hanshardege.de

Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit dber 30 Jahren

Jalousien
Flachenvorhinge
Insektenschutz

-
TR
] e

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Hohelufichaussee 30, 20253 HH
Tl 42 32320 Fax 42 32 3218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www. aktuelirolio.de

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt

www.meyers-muehle.de o
3.000 m* Ausstellung. Sofort varritig!

Grofe Rasenmaher
Eintausch-Aktion

Service in elgener Werk
Verkaut 4 Beratung

Rugenbarg 51 » Norderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80

Robust:; S_l;fzgrilﬁpé a

Us

Kambalaholz von Campobel,

“ca. 2.500 Euro. .

T

/

Freiluft

Saison

Die neuesten Binke, Korbe, Kannen & Co. machen
den Gartentisch zum Designerstiick. Hier angesagte
Produkte — von nitzlich bis dekorativ.

Verschlungen: Salathesteck
in extravagantem Design von
Stelton, ca. 50 Euro.

Putzig:

Salz- und
Pfefferstrever
von Koziol, ca.
27 Euro.




Embrace: Obstschalen
in modernem Look von
Stelton, ca. 70 Euro.

") .

Natiirlich? ,,Grasvase” von

Normann Copenhagen, ab ca.
35 Euro.

Flower-Power: Servietten
von Zara-Home, ca. 16 Euro.

. g E‘"
Inspiration & =~ —% g

e
S

Qualitét %
A

0 me
Stauden & Straucher
Heckenpflanzen
Schling- und Kletterpflanzen
Beet- und Balkonpflanzen

Groﬁe uswohl feinstes
Toscana-Temrakotta

seit Ober 80 lahreng = Alles im
J"‘IYA u g us t' n Mo, grinen

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF Bereich!

Gartenumgestaltung

Bergstedter Chaussee 237 Telefon: D40 f 404 55 58
223925 Hamburg Telefox: Q40 f 404 4% 433

www.augustin-baumschulen.de

Yon der ldee

is zur schiiisselfertigen Ubergabe

Planungsbiro -
MEYERFELDT
Alstertor 20 Tel.: 040 - 33 424 33 60

20095 Hamburg  Web: www.meyerfeldt.de




HAUS & GARTEN

HANS EITZENBERGER

ERLESENE UND ANTIKE TEPPICHE

Mitglied de= Bundesverbandes der Sachverstindigen
fiir orientalische Teppiche und Flachgewebe - BSOT

Handwiizche
Bezutachtung

Alstertor 20 » Ecke Ballindamm » 20095 Hamburg
Telefon: D40/30 38 18 00 = Fux: 040030 38 18 02 = Mobil: 0172541 35 610
E-Mail: teppiche @ hans-citzenberger.de = hitp:iwww. hans-citzenberger.de

FORTSETZUNG VONS. 69

Freiluft

Saison

SLnm I:I:II‘ICEI:IE!l‘Il
Richtig mit der Sonne umgehen

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhénge
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00

+14.00 - 18.00
Sa: 10.00 - 14.00

GLASEREI IM ALSTERTAL

Reparatur-Schnelldienst

mehr

als ._lA

» Fenster, Tiiren und Velux-Fenster

! Ganzglastiiren und Trennwénde

} Spiegel und Glasplatten ) A
) Glasduschen <

4 Wir bleten
>

Versicherungsschaden

Minimalistisch:
Isolierkanne von
Stelton, ca. 50

Euro.

e

Mundgeblasen:

- Knoblauchpresse von
&( \l Eva Solo, ca. 70 Euro.

HeiB: Fackel
von conmofo,
ca. 129 Euro.

Praktisch:
Korbe von
Campobel, ab
ca. 45 Euro.




" Warm eingepackt:
Karaffe mit
ReiBverschluss von Eva
Solo, ca. 50 Euro.

SIEREICI/ E

QOutdoor Living

www.hansschulze.de | Waldweg 95 | 22393 Hamburg-Sasel | Mo.-Fr. 8.30 — 18.00 Uhr | Sa. 8.30 — 18.00 Uhr | Tel.: 040-6012012



Neu- und Umgestaltung = Pflaster- und Platumnrhqmrbmmn
Baumfillarbeiten = Stubbenfrisen + Regenerationsschnitt
Teichbau = Pflegearbeiten * Zaunanlagen * Schneerdumung

RGW Garten- und Landschaftshau

Roli-Giinter Winckler, Gidersenweg 4. 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler, de

Spieltiirme
Ffostenstarke 12cmel2om

Gartenhduser
Mach Thren Winschan

Holz-Wohn-Bau-GERMANY=-Carport GmbH »
Otto-Hahn-Strasse 1 A+B « 22946 Trittau
Tal. 0 41 54 / 47 77 » www. holz-wohn-bau.de

Carports
Nach Ihren Winschen

GOTTSCHALK 5

Sanitartechnik
Helzungstechnik
Wartungen
Gasanlagen
Oineizungen
Kundendienst
Bedachung
Bauklempnerei
Rohrreinigung

™ Garagentore Europas
* MaBanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium
« mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung
* Feuarschutztiiren aus Holz
* koempl. Montage [ Wartung

Tel. 040 f 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg

HAIIEAI:IAI.IE‘I’AHI. www.hansabaustahl.de

BAUELEMEMTE - MOBILE RAUME

HAUS & GARTEN

Wer mit Holz baut, tut etwas fir den Klimaschutz

Das Haus als

Klimaschutz ist ein weltweit relevantes Thema, fir das

die Politik in jdhrlich wiederkehrenden Konferenzen

hinderingend Losungen sucht. Doch zum Gliick ist es
nicht so, dass nur die Politik etwas bewegen kann. Jeder
Einzelne hat avf vielfiltige Art und Weise die Chance, das
Klimakiller-Gas Kohlendioxid (CO,)zu reduzieren.

Eine davon ist, beim Bauen und
Wohnen moglichst auf nach-
wachsende Rohstoffe zu setzen.
Holz zum Beispiel ist ein her-
vorragender CO_-Speicher. Es
entzieht der Umwelt das klima-
schédliche Gas so lange, wie das
daraus gefertigte Produkt besteht.

Dachstuhl und Holzfenster
bergen grofites Potenzial

So sind etwa beim Bau eines
durchschnittlichen Einfamilien-
hauses alleine in der Holzmenge,
die fiir den Bau des Dachstuhls
aufgewendet wird, bis zu 8,4
Tonnen Kohlendioxid gebunden.
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Doppelter Gewinn: Wer mit Holz baut hat nicht nur einen y*

gemiitlichen und natiirlichen Baustoff, sondern bind,

o o i ol

“EEsi -

auch schddliches €O, .

CO, Speicher

Zum Vergleich: Ein Pkw mit Ben-
zinmotor, der auf 100 Kilometern
sechs Liter Sprit verbraucht, er-
zeugt auf derselben Strecke 14,2
Kilogramm CO,. Der Dachstuhl
speichert also das Aquivalent von
fast 60.000 gefahrenen PK'W-
Kilometern. An zweiter Stelle
der grofiten und effizientesten
CO,-Binder beim Haus kommen
gleich die Holzfenster, die pro
25 Quadratmeter Fensterfliche
beachtliche 770 Kilogramm Koh-
lendioxid speichern.

Doch dabei soll es nicht bleiben,
schlieBlich benétigt ein Haus
auch Tiiren. Aus Holz gefertigt,
schlagen zehn Quadratmeter
Zimmertiirenfliche mit 95 Kilo-

gramm gespeichertem Kohlendi-
oxid zu Buche. Eine Terrassentiir
bringt weitere 60 Kilogramm hin-
zu. Holzfullboden sorgen fiir Be-
haglichkeit und ein angenchmes
Raumklima. Ein Parkettboden
speichert dazu noch CO,, und
das in nicht geringem Ausmal:
230 Kilogramm stecken in 25
Quadratmetern Parkettboden.

Noch gemiitlicher wird das Héaus-
chen, wenn es mobliert ist. Kli-
ma schiitzend handelt, wer beim
Einkauf darauf achtet, dass die
neuen Mobel aus Holz gefertigt
sind. Exemplarisch sei hier ein
Schreibtisch aus Holz genannt. Er
bindet bis zu 83 Kilo des schid-

Fortsetzung Seite 74

thr garten - quell L'{.h[LI‘ |Lhtmh‘1_ud|_

C;AEE.TEH vON HoERSCHELMANN

R woAl Landsebas

www.gaertenvonhoerschelmann.de | 040 - 65 91 80 35

Der perfekte Insektenschutz fiir lhre
Fenster, Tiiren und Kellerschichte.

» Fensterspannrahmen

. $ « Drehtiiren = Rollos
Lﬂﬂng B « Schiebetiiranlagen
fter -Sonnenschutz
lnstktenﬁﬁhﬂﬂgl « Kellerschachtabdeckungen
» Pendeltiren
« Pollenschutz

Gutenbergring 43 « 22848 MNorderstedt
Tel.: 0 40- 5 00 19 65- 0 » www.ludwig-insektenschutzgitter.de

Terrasse statt Tenerlffa'

Die Urlaubs-Oase
im eigenen Garten

Wir bieten Ihnen eine umfangreiche Auswahl
verschiedener Holzarten fiir Ihre Terrassenbeldge:

e druckimpragnierte Kiefer » sibirische Larche
* Douglasie * Bangkirai # Afrikulu
* Esche Thermoholz = WPC

Sichtschutz » Gartenhiduser = Carports = Spielgerite » Gartenmibel

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
5a. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 0 41 02/ 5 09 96

www.holzlandwulf.de




Anzeigen

Neue Trends bei Bettenhaus Benke!

Textilien bedruckt mit Fliesenmotiven:
Peppa Grace setzt neve MaBstibe bei
Bettwiischen und Plaids.

Das Traditionsgeschéft Betten-
haus Benke, Waldweg 2-6, setzt
mit der Marke Peppa Grace auf
den neusten Trend in Sachen
Bettwische und Plaids: Histori-
sche Fliesenmuster—vornehmlich
aus Spanien, Portugal und Kuba
—finden sich auf der hochwertigen
Baumwoll-Satin- Qualitdt wieder.
Konfektioniert wird die Bettwi-
sche mit einem verriegelten Reil3-
verschluss. Die Riickseiten der
Bettwische und Plaids sind ein-
farbig gehalten. Gegriindet wurde
die Firma Peppa Grace 2011 in
Hamburg. Geschiftsfiihrerin und
Diplom-Designerin Steffi Plikat
hat damit auf Heimtextilien eine
Hommage an historische Fliesen-
muster geschaffen. Woflir Peppa
Grace steht, zeigt das Bettwésche-
motiv Porto. Das Muster alter Kii-
chenfliesen hat hier ein Denkmal
erhalten. Auf glainzendem Baum-
wollsatin ranken floral anmutende
Muster. Porto ist in zwei Grofien
erhiltlich. Die Variante in 80 x
80 cm und 135 x 200 ¢cm kostet
ca. 125 Euro.

Weitere Informationen unter Tel.
601 79 85 oder www.benke-ham-
burg.de

Tischlerei mit Tradition

WSLER & SOk

Die irarbeirer von Méller & Sohn rund um deh Geschiftsfiihrer

¥

Klaus-Dieter Beutler (6. v. r.) sind ein eingespieltes Team.

Die Bautischlerei J. C. Méller
& Sohn, Langenhorner Chaus-
see 188, ist ein Unternehmen
mit Geschichte. Im letzten Jahr
wurde das 120-jdhrige Beste-
hen gefeiert. Und seit jeher gilt
bei Méller & Sohn, Qualitét
und Verldsslichkeit sind obers-
tes Gebot. Das hat sich auch
iiber die Grenz von Hamburg
hinaus herumgesprochen, wo-
durch Mdéller & Sohn Auftrige
aus dem ganzen Land erhalten.
Diese erledigen die 35 Mitar-
beiter als eingespieltes Team.
Ein Spezialgebiet der Tisch-

lerei ist der Holzfensterbau,
wofiir im Lademannbogen 24
eine eigene Produktionswerk-
statt eingerichtet wurde. Dort
werden von den Experten unter
anderem Sicherheitsfenster und
-tiiren hergestellt. Doch auch
viele andere Tischerarbeiten wie
das Bauen von Einbaumdbeln,
Biiroeinrichtung, Heizkorper-
verkleidungen, Instandsetzung
von denkmalgeschiitzten Ge-
bauden und vieles mehr gehort
zu ihrem Téatigkeitsfeld. Weitere
Infos unter Tel. 532 37 87 und
www.moellerundsohn.com.

Grafik: Bundesverband pro Holzfenster e.V.

{

w i

[

Traditionelles Handwerk mit positiver Wirkung: ein klassischer Schreibtisch
aus Holz bindet — so langer er steht — bis zv 83 Kilo €O,

Fortsetzung von Seite 73

lichen Gases. Ein Blick nach
drauflen durch die Holzfenster
schlieBlich zeigt einen schonen,
hoélzernen Gartenzaun, der das
Grundstiick umrahmt. 20 Meter
Zaun entsprechen ganzen 275
Kilogramm CO,-Einsparung.

Das Nonplusultra in Sachen CO,-
Bindung und Hausbau ist laut

-

Klimaschutz mit Holz;

dem Bundesverband ProHolz-
fenster e.V., das komplett aus
Holz gebaute Einfamilienhaus,
das sensationelle 80 Tonnen des
klimaschéadlichen Kohlendioxids
speichert. Bezogen auf den Pkw-
Vergleich entspricht diese CO,-
Menge iiber 560.000 gefahrenen
Kilometern.

&0 viel CO; binden Fenster, Tiren und andere Hauselemente

: .m' L /]

B Dachstuhl: bis ca. 841

Schraibtisch: B3 kg

|| wii |

Gartanzaun,
{ 20m: 275 kg

4

Terrasseniir; 60 kg

Zimmertiiren gesamt 10m: 95 kg |

£

I,
L[

Parkettboden, 26m®: 230 ky £

Holzfenster gesami 25m2: 770 kg l
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TEIMLER & PESL

ROLLADEN .
MARKISEN a
ROLLTORE seir 1865
@ 693 2045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Anzeige

Speisen und entspannen
im Gartencenter

FLIESEN
¢ ROLF ¢

.. Grof3e Auswahl! ..

Kleine Preise!
Moderne Ausstellung!

Ulzburger StraBe 414
22844 Norderstedt
Tel./ Fax: 040 - 5 22 74 44
www.fliesen-rolf.de

7/

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Der Kiesgarten lidt zum Verweilen und Wohlfiihlen ein.

Beratung Montage Reparatur Wartung

Genuss und Erholung in grilner  offene Kochtheke ermdglicht den
Atmosphére —das versprichtdas ~ Gésten zudem Einblicke in die
neue Restaurant ,,Bambusgarten  Zubereitung ihrer Gerichte.

und der angrenzende Terrassenbe- ~ Der Kiesgarten ist in drei ver-
reich ,,Kiesgarten von Pflanzen-  schiedene Bereiche aufgeteilt:
Kaolle, Eulenkrugstrale 190. Das  der Biergarten mit modernen Gar-
Gartencenter hatte das Restaurant ~ tengruppen, der Loungebereich
und seinen Auflenbereich am 26.  mit gemiitlichen Polsterecken und
April erdffnet. Ab sofortkénnen  der Generationengarten mit ei-
sich hier die Besucher vom Frith- ~ nem Klettergarten fiir die Kinder.
stiick bis zum Feierabendsnack ~ Hier kdnnen die Kostlichkeiten
verwohnen lassen. Neben frischen  des Restaurants an der frischen

Salaten und leichten Suppen gibt ~ Luft genossen und die ersten o T
es im Bambusgarten vegetarische ~ Sonnenstrahlen eingefangen Individuelle Tischlerarbeiten
Leckerbissen, aber auch Kuchen ~ werden. Mehr Infos unter Tel.: Fradiilon & Mooere
in moderner Atmosphére. Eine 53 30 44 90.
Meyerfeldt
‘Tischlerei GebH

Schenkendorfsir. 15, 22085 Hamburg  Tel.: 040 -87 87 68 69  woww.meyerfeldi.com

Mit dem Charme allter Herrenhduser
oder dem Dufl ginfachen Landlebens

Hersteller fiir antike
Laternen,
Wandleuchten
und Briefkiisten
aus Messing
und Aluguss.

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
in Timmerhom,
Alte Landstr. 3
Offnungszeiten:

Di. - Fr. 9:30 - 12:30
Do. + Fr. 15:00 - 18:00

Entwwrf und
mMaBanfertigung
englischer und
franzBsischear
Landhauskichen

Alre Landsivafe 3

22041 Jershek

OT Timmerhorn

Telefon (145 32147 14
Telefax 045 32 /4286
wwwilarernen-scliroeder.de

www. Landlerd-Living.de

Verkoulsbiro Hambarg
Teleforn 04 - 35017733
Kaiser - Wilhelm - 5ir, 115
20355 Homburg




Outdoor-

Anzeige

Wohntraume

Bei Schulze Outdoor Living, Wald-
weg 95, kommt man schon beim
Vorbeifahren ins Trdumen von Son-
ne, Strand und blauem Meer. Pures
Urlaubsfeeling 16st der Betrieb mit
seiner Prisentation an internationalen
Gartenmobeln, die man zum Teil nur
aus Flinf-Sterne-Hotels an der Cote
d’Azur kennt, aus — und zwar nicht
nur im puristischen Neubau iiber drei
Etagen mit grof3fléchiger Verglasung,
sondern auch auf der direkt angren-
zenden Terrasse.

Das vorrétige Design-Outdoor-mobi-
lar in bester Qualitit von Herstellern
wie Cane-line, Jati & Kebon, Solpuri,
Skyline, Mamagreen oder Zumsteg
und trendige Accessoires verspre-
chen einem schon beim Anblick pure
Entspannung unter freiem Himmel.
Schnell sieht man beim Rundgang
tiber die Ausstellungsfliche, was
diesen Sommer Trend ist: Die Far-
ben Weil}, Grau, Schwarz, Taupe
und Honig sowie Materialien bzw.
Verarbeitungen wie Geflecht, Metall,

Teakholz, Keramik oder Granit sind
die absoluten Musthaves. Diese Viel-
falt vom minimalistischen iiber den
romantisch-nostalgischen bis hin zum
modernen Stil sowie die unterschied-
lichen Kombinationsmdglichkeiten,
die man bei der Zusammenstellung
seiner Gartengarnitur hat, bieten
fiir jeden Geschmack das Richtige.
Neben den hochwertigen Verarbei-
tungen setzen raffinierte Techniken
neue Mafstidbe im Outdoor-Living-
Bereich.

Um die gewohnte Wohnkultur von in-
nen nach auflen verlagern zu konnen,
bedarf es aber nicht nur exklusiver
Mobel, sondern auch einer kulina-
rischen Outdoor-Kultur: Was liegt
da néher als das traditionelle Gril-
len. Schon langst geht es dabei nicht
mehr nurum den Genuss von Fleisch,
sondern Drei-Ginge- Meniis bietet
man(n) vom Grill. Dafiir findet man
bei Schulze auf einer weiteren Flidche
das gesamte Sortiment des ameri-
kanischen Qualitéts-Grillherstellers

HAUS & GARTEN

Weber. Am kommenden verkaufsof-
fenen Sonntag, dem 17. Juni, erfahrt
man im Ubrigen vor Ort im Rahmen
einer Grillvorstellung mehr tiber die
neue Grillkunst.

Aus der Tradition heraus bietet der
Outdoor-Living-Betrieb aus Sasel,
der in dritter Generation gefiihrt wird,
auch weiterhin eine reichhaltige Aus-
wahl an Rasenméhern, Gartengeriten,
Diinger und Pflanzenschutzmitteln.
Diese, ein breitgefachertes Sortiment
an Sonnenschirmen von der Marke

1217 Uhr, inkl.
Gri"vorste"ung

Glatz und eine grof3e Stoffabteilung
mit Sitzkissen runden das Angebot ab.
Lassen Sie Urlaubstrdume mit einer
Outdoor-Oase im eigenen Heim wahr
werden! Inhaber Wolfgang Schul-
ze und sein Team stehen Thnen mit
einem kompetenten Service — vom
individuell auf die Kundenwiinsche
angepassten Beratungsgesprach bis
hin zur Montage der gekauften Geréte
—mit Rat und Tat zur Seite. Weitere
Infos auch unter Tel.: 040-601 90 12
oder www.hansschulze.de.

GARTEN- & LANDSCHAFTSEAU

Y e T AN

Effestrafe 80 « 20537 Hamburg

Telefon: 040 ) 59 B9 43 - 0 - Telofzn: 040 ) 60 69 43 - 43
in‘na-:galmu-wpikawr de - wenwgalabau-weikamm. de

Teak-Ausziehtische in

div. Groken + passende
Hochlehner

ARKE

Teak & Rattan

Neul Wetterfeste
Liesge inkl.
Cutdoor-Auflagen

NEU! Wetterfeste Lounge-
Gruppe "Savanna”™
inkl. Qutdoorkissen

Blankoneso:
. Mo.-Fr.; 11-19 U,
16 Uhr und
Sa.; 12-18 Ubr Ausaleliung
-:::Lcrm‘Bmtxbg + vnrua..rﬂ

s

stoffe

Wec taft online. de

Bustoffe von
A - Z fir Haus
und Garten.

.Ti.'II!EH Kunststofffe :
ver Mobel, Edelstahlve \
ARTEN, ﬂ:fiﬂdzn, Blechv

tichweg 67 + 22049 Ha
54 %7 92 » Telefax (0

# . Privat und Gewerbe

Jetzt aktuell: « Terrassenreiniger fiir Griin-Beseitigung
+ Spielsand fiir die Sandkiste
+ Alles fiir den Garten

Rodenbaker Sralta 1 22395 Ha burg-Bergstedt » Tel.: 040 / 604 00 77
i L] m L] 1
Mo. - Fr.: 7 - 17 Uhr, Sa.: 8 — 12 Uhr




Geschwungene

Linien und natiirliche
Farbténe beruhigen und
enfspannen.

Lo T

n,

D.F.LIEDELT
Die schinsten BiderWelten

www.baederwelten.de

In unseren BaderWelten erwarten Sie mehr als 170 traumhafte Komplettbader in allen Preisklassen.
22851 Norderstedt, Robert-Koch-Stralle 23 | Ofinungszeilen: Mo - Fr 8- 18 Uhr, Sa 9- 14 Uhr, Die + Do 18 - 20 Unr (nach Vesginb)

Ein Fenster zur Natur liefert 22089 Hamburg-Eilbek, Wandsbeker Chaussee 68 | Offnungszeiten: Mo - Fr 9.30 - 18 Uhr, Sa 9.30 - 13 Unr
spannende optische Impulse!




KUCHENTRENDS

Foto: Warendorf

Weite Riume
und groBziigige y
Fliichen wirken in _ i
Verbindung mit hellen
Farbtonen besonders
eindrucksvoll.

n

Traum in Weil3

WeiB ist nicht nur die Farbe der Reinheit und Unschuld -
sie bietet auch reizvolle Impulse fiir die Kiiche. Es folgen Interessants Kontraste, gorne G0 R
drei Beispiele dafir, wie man die Kiiche mit der richtigen machon dio Kiiche zvm Hingucker:
Farbgebung aufwertet!

FlieBender Ubergang: Die Farbe verbindet
dezent Kiiche und Wohnraum.

Foto: Siematic

Foto: Alno
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| IR 4 1a ellerbrock im Jubildumsjahr 2012

Einzeilig mit Kochinsel Zweizeilig

SieMatic concept10:

1 Aktionspreis + 100 Varianten

a la ellerbrock vom 4.-9. Juni 2012
in Duvenstedt und im stilwerk.

Jetzt bestellen, Planung und Einbau bis Ende 2013 maglich.

*0b Granit (7 Sorten) oder Schichtstoff, Induktion oder Geran von Bosch, Miele oder Siemens, Hangeschrinke,
Glas oder Ausziige, Kochinsel oder, oder, oder ... Wahlen Sie aus unseren 6 Basisplanungen die SieMatic
concepti0 aus, die wir fir Sie individualisieren dirfen. Ob U-Form, L-Form, Halbinsel mit Koch/Spiilzone,
zweizeilig oder einzeilig mit Kochinsel — unsere kompetenten Berater planen Ihre perfekie Kiiche,
angepasst an |hre Raum- und Wohnsituation.

Wahlen sie aus 100 Varianten: B

54 verschiedene Fronten (PG O und 1), —
32 Top-Geratetypen, 6 Grundplanungen, 7 Granite
~ Ihre neue Kiiche ist dabei! T .

Reservieren Sie sich ab sofort einen Beratungstermin.
Hier stimmen Preis und Leistung — und Sie profitieren davon!

40 Jahre Kompetenz in Bad und Kiiche!

persdnlich

www.ellerbrock.com I nfo_Te I EfD n gut beraten

e it 0! 040) 60762121 ~@llerbrocik
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P Qualitat und Frische
| Pre:s.-‘Lmstung

Freude am Essen
im Lenz!

HWochentags 12-15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Sonntags ab 12 Uhr 40-
durchgehend . 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

( Hier it Humbur'g in Osterreich | )

Saseler Chaussee 166 ™ 22393 Huml:-ur'hl

Telefon: 040 - 600 35
.  www.wirtshaus-watzmann.de

L’ AVRSER A

RISTORANTE

Stimmung Pur!
Bei Patrizio im Ristorante L *Aurora kommen kulinarische Italienfreunde

voll auf ihre Kosten: GenieBen Sie unter anderem sizilianische
Frechgerichte wie den delikaten Meeresfriichtesalat unter fresem Himmel!

Hummelsbittler HauptstraBe 47 = 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 B9 » Mo.: Ruhetag Di-5a.: 17-23 Uhr
S0.: 12-23 Uhr = Um Reservierung wird gebeten.

Fotos: Unilever

Frisches fir den Sommer:

Fruchtige
Salate

Endlich ist der Sommer da. Wihrend es drauBen

immer warmer wird, werden auf dem Esstisch
leichte, erfrischende Speisen bevorzugt. Das
Alstertal-Magazin stellt lhnen die schmackhaftes-
ten Obstsalat-Rezepte vor.

EXOTISCHER OBSTSALAT MIT
KOKOSCREME

ZUBEREITUNG:

1. Nektarinen waschen, trockentupfen, vierteln und
den Stein entfernen. Kiwi und Banane schélen, Me-
lone halbieren und die Kerne entfernen. Brombeeren
waschen und verlesen. Nektarinen, Kiwi und Banane

in Stiicke schneiden, aus den Melonenhalften mit einem
Kugelausstecher oder einem Teeldffel kleine Kugeln for-
men. Obst mit Vanillezucker vermischen und kiihl stellen.

2. Cremefine mit den Quirlen des Handriihrers steif schla-
gen und wahrenddessen Kokosmilch und Zucker dazugeben.
Zusammen mit dem Obstsalat servieren.

ZUBEREITUNGSZEIT: 30 Minuten




OBSTSALAT MIT PROSECCOGELEE

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

Fiir den Obstsalat: 2 Pfirsiche, 400 g Melone, 200 g Kirschen
Fiir das Proseccogelee: 6 Blatt weifle Gelatine, 350 ml Prosec-
co, 2 EL Zucker, 16 tiefgefrorene Himbeeren

ZUBEREITUNG:

1. Pfirsiche waschen, trockentupfen und entkernen. Melone schélen
und entkernen. Kirschen waschen und entsteinen. Melone und Pfirsiche
in mundgerechte Stiicke schneiden und mit den Kirschen mischen.

2. Gelatine in kaltem Wasser 5 Minuten einweichen. Prosecco mit
dem Zucker zusammen in einem Topf kurz erwidrmen. Die gut aus-
gedriickte Gelatine einrithren und darin auflsen. Himbeeren in 4 mit
Klarsichtfolie ausgelegten Férmchen (ca. 100 ml Inhalt) verteilen.
Prosecco dariiber gieen und kalt stellen.

3. Proseccogelee vorsichtig aus den Férmchen 16sen und auf Teller
stiirzen. Mit Obstsalat servieren.

ZUBEREITUNGSZEIT: 2 Stunden

e
D
1 -

i
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ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

2 Nektarinen, 1 Kiwi,

1 Netzmelone, 2 Bananen,
200 g Brombeeren,

1 Pickchen Vanillezucker,
150 ml Cremefine zum
Schlagen, 100 ml Kokos-
milch, 1 EL Zucker

An der Alsterschleife 3 | 22399 Hamburg | Tel: 611 36 20
www.stocks.d

stag | Dibis Fr. 12-15w. 18-23 Uhr | Sa., So.und Feiertag

Eine fein-fruchtige Friihjahrsspezialitat.

Die Fruchtsafte aus der Siikmosterei Paul Schmidt
bekommen Sie im qualitatsbewufdten Handel, direkt in
unserer Kelterei oder durch unseren Lieferservice.

SiiBmosterei Paul Schmidt gsha

DorfstraRe 28 ¢ Nienwohld / Stormarn o -4
Tel.04537-250 » Offnungszeiten in der Kelterei :
Mo-Fr10-12u.13-16 Uhr,Mi-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Weitere Info unter: www.suessmost-schmidt.de

) Wir grillen!
ab 14. Juni jeden 2. Donnerstag um 18:00 Uhr
; bei schionem Wetter!

Zu jedem Termin — 28. Juni, 12. Juli, 26. Juli,

9. August und 23, August —
kidnnen Sie aus unserer Grillkarte wihlenund X 1 »
bekommen einen grofien Salatteller und ge- “-%%'

-

= S

backene Kartoffel mit Sowr Cream als Beilage. !g ‘3%‘
Tel 40 /607 25 25 » Fax 0407607 09 81

-
Specksaalredder 14 = 22397 HH - Duvenstedt

wEHL P raini-Sr-Rastanie de f.r'._.l'i-.r'rr resfanrant-sur-Kasiamiede
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Getrankemarkt Entdecken
Hummelsbittel Sie die
Vielfalt des
Alstertal-
Magazins

49

bxl0L- It zaotted £ 0 &

Premium Apfel Direktsaft

iy
Grar RupoLr 12X 075
QuELLE 399
fresh/mild € %Pu
in der Glasflasche
1 Lingr 5 €084 - rrgl € 3,30 Pland
Hummelebtilar Hauptsir. 50
22338 Hamburg
Tel. 538 69 BT - Fax 52 70 17 60
www.0asis-gatraenkemarkt.de

Italienische Spezialititen
Mittagstisch

Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Ube
Mwﬂmﬂm 595 €

2

Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

i ™ 9x0€

Poppenbiittler Hauptstr, 3 » 22399 Hamburg
Tel: 611 366 78

Mo. - Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche,
So. Ruhetag

www.lnormina-hamburg.de

- Griechische Spezialititen -

Geniefen Sie den
Sommer auf unserer neuen Terrasse

Von Mo.-Fr. von 12:00 - 15:30 Uhr
Mitta h fiir 6 Euro
Am Wochenende bleten wir Ihnen frischen Fisch.

Das Tinos-Team freut sich auf lhren Besuch.
Taglich gedfinet von 12.00 bis 23.00 Uhr
Stormamplatz 2 ~Tel.: 501 83 23

Ferienvertretung

Verteiler
ab 13 Jahre gesucht.

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb @alster-net.de

Fruchtige
Salate
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CHICOREE-OBSTSALAT

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

500 g Chicorée, 200 g geriucherte Putenbrust, 4 Orangen,
3 Bananen, 150 g BRUNCH Kriuter légére, 150 g Joghurt,
2 - 3 EL Zitronensaft, Salz, Pfeffer weif3, Zucker, 40 g¢ Walniisse

ZUBEREITUNG:

1. Chicorée waschen, trockentupfen und halbieren. Die obersten
Blattspitzen abschneiden, den Strunk keilférmig ausschneiden und
in feine Scheiben schneiden. Putenbrust in feine Streifen schnei-
den und mit dem Chicorée vermischen.

2.3 Orangen so dick schilen, dass die weile Haut mitentfernt wird,
Fruchtfilets herausschneiden und zum Chicorée geben, dabei den
Saft auffangen. Bananen schilen, in Scheiben schneiden und unter
den Chicorée-Obstsalat mischen.

3. Letzte Orange auspressen. Brunch und Joghurt glatt rithren, mit
Orangen- und Zitronensaft mischen. Mit Salz, Pfeffer und Zucker
abschmecken. Dressing {iber den Salat geben. Walniisse grob
hacken und dartiber streuen. Vor dem Servieren ca. 1 Stunde kalt
stellen.

ZUBEREITUNGSZEIT: 1 Stunde

Foto: Unilever



Um gesund zu trainieren und den Korper
in Form zu bringen, sollte man sich vom

Jetzt, wo es wieder wirmer wird, steht die Bikini-Saison vor der Tir. Viele wollen deswegen
— nach langer Pause — ihre Figur mit Sport wieder in Form bringen. Wir verraten hier die
hilfreichsten Tipps, die den Start ins aktive Leben erleichtern.

1. Seine Sportart finden fiir die richtige Sportart zu ent-  diese wahr, um herauszufinden,  ning SpaB3 machen, damit Sie
Das Sportangebot ist vielseitig,  scheiden. Viele Vereine bieten =~ welche Bewegungsform Ihnen  auch ,,am Ball“ bleiben.
was es schwierig macht, sich  Schnupperkurse an. Nehmen Sie  gefallt. SchlieBlich soll das Trai- Fortsetzung auf Seite 84
NEUEROFFNUNG 41 - Ihr Beauty-
am 24.05.201 2 E BAB()R Gutschein
: A i g D = i
Feiern Sie mit uns! : Rl INSTITUT | Sie erhalten
1 g |
S 100906
: Preisnachiass® bei Buchung
B T ks ek Bl DAECS g
Z R Kauf sines Pllegeproduktes.

i L i ] nd B : . 5
exkdusiven Produkien von Power Plata und Babor Kosmedik, Legen Sie bel Inrem néchsten

i Besuch in unseram Kosmetik-

; ¢ Institut einfach diesen Gutschein vor.
N iz 30.06. 23012

Fro Ferson nur ein Gutschedn gottigl

.,

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! B un Arclre - foscka.com 8

Babor Institut im Power Plate Center
Eulenkrugstralie 55 - 57/Eulenkrugoassage 3. 0G | 22350 Hamburg | Tel. 040-33 98 3693
intc@powarplate- hamburg-volksdor.de
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_Sport Start
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2. Keine Zeit, kein Nichts-tun-
Grund
Job, Partner und Freundeskreis
— all dem muss man nachkom-
men. Wie soll da Zeit fiir drei-
mal pro Woche Sport sein?
Indem man seinen Tag gut
plant und das Training fest
im Terminkalender eintragt.
Gerade wenn man jahre-
lang nicht aktiv war, helfen
feste Termine dabei, sich
an regelmifigen Sport zu
gewoOhnen.

3. Vorab-Korper-Check
Ab einem Alter von 35
Jahren sollte jeder Neuein-

’( . steiger bzw. jeder, der eine

Top Figur? ldngere Sportpause eingelegt

Klappt nur bei hat, sich von einem Arzt unter-

N.lenthet'r, die suchen lassen, bevor er mit dem

sich richtig Training beginnt. So beugt man
ernihren!

Herzproblemen, die bei unge-

Machen Sie |lhren
Haaren Beine!

: unQSgESPraCh

Berat
040/ 6970 5514

Dauerhafte Haarentfernung

® Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

® Entfernung o
stérender R&tung S

® Straffung kleinerer ELDMEFE § dal-"-'-
T S o fernAng
olhwneé Laser!

Pigmentstdrungen

® Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Knstenlnse Prubebehandlung
msaabDius i

E UM

wohnten Belastungen schnell
lebensgeféahrlich werden, vor.

4. Richtig erncihren

Wer Sport treibt, benétigt eine
gesunde und abwechslungs-
reiche Erndhrung mit ausrei-
chenden Néhrstoffen. Am besten
eignet sich dazu die mediterrane
Kost mit Obst, Gemiise, Kohlen-
hydraten in Form von Nudeln,
viel Fisch und wenig Fleisch.
Zudem sollten mindestens zwei
Liter Wasser pro Tag getrunken
werden. Um Heiflhungeratta-
cken nach dem Sport vorzu-
beugen, ist es sinnvoll, vor dem
Training ein paar Kohlenhydrate
Zu essen.

5. Ausriistung richtig wéhlen
Die Qualitat der Ausriistung ist
ein Aspekt, den man keinesfalls
unterschétzen sollte. Besonders
wichtig sind meistens perfekt
sitzende Schuhe, damit das
Laufen nicht zu Verletzungen
fithrt. Deshalb sollten Sie bei der
Ausriistung auch nicht sparen.

il FTescHON

6. Zu intensives Training
Untrainierte sollten es am Anfang
langsam angehen. D.h., dass man
wihrend seiner Ubungen nicht so
aus der Puste sein sollte, sondern
immer noch in der Lage ist, sich
zu unterhalten. Die Belastung
kann nach und nach iiber Wochen
gesteigert werden.

7. Vielseitiges Training

Ein Sportprogramm besteht
idealerweise zu 70 % aus Aus-
dauertraining, 20 % Krafttrai-
ning und 10% Beweglichkeits-
training. Wichtig ist ein gutes
Aufwirmtraining vor dem Sport
und ein ausgiebiges Dehnpro-
gramm danach. Das lockert die
Gelenke, verringert die Gefahr
von Stiirzen und schiitzt vor
Verletzungen.

Wer den inneren Schweinehund »
erst einmal bezwungen hat,
wird schnell Erfolg und SpaB
beim Sport haben!

iy

Essener Sir. 4 | 22419 Hamburg
Telefon 040 - 53 03 50 00

wiww.elixia-hamburg.de

Bewegung. Erndhrung. Entspannung.

Vereinbaren Sie gleich

den Termin Tir Ihr
erstes Training:

040 - 53 03 50 00

Angebot nur giiltig bes 100 Juni 3012, Mur fir Personen
Gber 18 Lahren. die unser Sbadiao noch nichi kennen
Bitte verginbaren Sie vor [Beem enten Besuch einen Termin

Vitalitit erleben,




8. Schmerzen nicht ignorieren
Knie-, Schulter oder Riicken-
schmerzen beim oder nach dem
Sport sollten Sie nicht ignorie-
ren, sondern das Training abbre-
chen bzw. die Intensitét herunter-
fahren und gegebenenfalls einen
Sportarzt aufsuchen.

9. Den inneren Schweinehund
besiegen

Kurz bevor es zum Sport ge-
hen soll, meldet sich der innere
Schweinehund zu Wort: Sport
ist anstrengend und das Sofa so
gemiitlich. Nun miissen Sie sich

aber zwingen, zum Sport zu ge-
hen. Und wenn sich die ersten
Erfolge einstellen, dann wird es
auch leichter fallen, zum Training
zu gehen.

10. Zu schnell zu viel wollen
Nach vier Wochen Sport schon
das Wunschgewicht erreicht?
Diese Vorstellung ist leider ziem-
lich unrealistisch. Sportlich aktiv
sein, ist ein Langzeitprojekt von
ca. einem halben Jahr, um gute
Erfolge zu erreichen. Also ste-
cken Sie Thre Ziele in Etappen.
Christiane Kaufholt

PRAXIS FUR

OSTEOPATHIE
EVA SOMMER

Osteopathin * Heilpraktikerin - Physiotherapeutin
Mitglied des Verbands der Osteopathen Deutschland eV,

KunaustraBie 33b Tel. 04032 51 35 91
Hamburg-5asel www.sommer-osteopathie.de

Tai Chi Chuan und Qi Gong

Seit 10 Jahren im Alstertal

Kostenlose Probestunde
Individuelle Terminvereinbarung
telefonisch méglich.

Schule Silke Sander - Hohensasel 20

Tel: 61 13 92 13 - www.taichi-yang-stil.de

STEIGENBERGER

POLYMESIA — exotische Reise zum Wohlbefinden.

Traditionelles Schanheitsritual der Produkilinie THALGO
im Treudelberg DaySpa mit einem Vanille-Peeling
und einer warmen Stempelmassage - zum Abschluls
verwdhnen wir Ihre Haut mit goldschimmerndem Ol

Kennenlern-Angebot € 125,--

{120 Versdhnminuten)

Freuen Sie sich auf Ihre Auszeit
in der einzigartigen Welt Polynesiens.
Buchen Sie gleich |hren Wunschtermin unter:
+49 40 60822-8881

emsahler Landstralie 45 T Hamburg
beautyi@ireudelberg.com www.treudelberg.com




Anzeige

Ein Kind verindert das Leben komplett. Fiir
Mamis, die trotzdem nicht auf Sport verzichten
wollen, haben wir hier ein tolles Angebot!

frische Mamis

Baby, Buggy, Go! Junge Miitter konnen an sechs Terminen mit dem Nachwuchs der

alten Figur entgegenwalken. Dank eines speziell darauf abgestimmten Kurses
des MeridianSpa Alstertal!

Gerade in den ersten Monaten
nach der Geburt sind Mami und
Baby unzertrennlich. Recht so!
Was aber nicht bedeutet, dass
die junge Mutter komplett auf
Sport verzichten muss. Mit dem
neuen ,,Baby, Buggy, Go!“-
Workout von Judith Vorhauer
lassen sich Fitness und Zwei-
samkeit wunderbar verbinden.
,,Das Kursformat zielt speziell
auf die Bediirfnisse von Frau-
en nach der Geburt ab®, erklart
die MamaMia-Beauftragte des
MeridianSpa Alstertal. ,,Mit

dem Buggy wird zunichst ge-
walkt, dann kommt er auch als
Trainingsgerét zum Einsatz.
Zudem gibt es Kriftigungsiibun-
gen an der Parkbank und wenn
der Nachwuchs mag, wird er
in die Ubungen eingebunden.
Spéatestens beim Abschluss-
Stretching auf der Decke (bitte
selbst mitbringen) sind die lie-
ben Kleinen sicher gern mit von
der Trainingspartie.

Weitere Informationen zu dem
Mami-Baby-Programm finden

BABY, BUGGY, GO!

TERMINE:

vom 06. Juni bis 11. Juli
Jeden Mittwoch von 10.00
bis 11.00 Uhr.

wo?
Alsterwanderweg (Treffpunkt vorm
MeridianSpa Alstertal, Heegharg 6).

Sie auf www.meridianspa.
de. Natiirlich konnen
Sie auch ohne Kind
in der Gruppe an der
frischen Luft fit wer-
den. Bereits als fes-
ter Bestandteil des
Sommer-Kursplans
etabliert, bringen Sie
die Lauf- und Nordic-
Walking-Trainer des

MeridianSpa Alstertal Fiir Mitglieder und Géiste kosten-
an der Alster oder im los, um eine Anmeldung an der
Stadtpark laufend auf Rezeption oder unter 040/65 89-0
Trab. wird gebeten.



FIT & SCHON

Peelen Sie
sich schon!

Die Tage werden
warmer und die
Kleider im-
mer kiirzer.
Hochste Zeit
den Korper
sommerfit
zu machen!
Um die alten
Winterlaster
loszuwerden,
eignen sich
verschiedene
Peelings. Alte
Hautschiippchen
werden entfernt,
der Teint erstrahlt
wieder frisch und min-
dert Hautunreinheiten.
Die Haut wirkt frischer und
gesiinder, da die Durchblutung
angekurbelt wird. Also eine Wun-
derwaffe fiir den ganzen Korper.
Wir haben fiir Sie ein Rezept fiir
ein effektives Mandel-Peeling
zusammengestellt, welches Sie
leicht zu Hause selber machen
konnen.

LAST-MINUTE-PEELING

Vermengen Sie alle Zutaten zu
einer Masse und tragen Sie die-
se gleichmdfBig im Gesicht und
auf den Korper auf. Massieren
Sie sie einige Minuten ein und
duschen es dann mit warmem
Wasser ab. Sie werden merken,
wie zart Thre Haut geworden
ist. Dieses Peeling wirkt gleich
3-fach: Der Joghurt sorgt durch
die enthaltene Milchséure fiir

LN "
R e

: LAST-MINUTE.
PEELING

* 4 EL geriebene Mandeln
(wahlweise aych Niisse)
* 1TL Honig

e e o

- ° 4EL Naturjoghurt

eine Tiefenreinigung der Poren.
Durch die geriebenen Mandeln
erzielen Sie den gewiinschten
Peelingeffekt und versorgen die
Haut gleichzeitig mit wertvollem
Mandeldl. Abschlieend sorgt
der Honig fiir die Erneuerung der
Hautzellen.

Anzeige

10 Jahre Tai Chi Schule im Alstertal

Als Silke Sander vor 10 Jahren
die Tai Chi Schule, Hohensasel
20, eréffnete, war Tai Chi be-
kannt, jedoch nicht sehr verbrei-
tet. Seitdem wird Tai Chi immer
populérer. Es bedeutet Yin und
Yang in Ausgewogenheit, zu
Freude, Gesundheit und innerer
Ausgeglichenheit fithrend. Das
eigentliche, innere Gliick, nach
dem wir suchen, man kann es
nicht kaufen. Man kann es auch
nichtim AuBlen finden—es liegt in
uns selbst. Tai Chi ist ein Zugang
zur inneren Quelle des Gliicks.
Es macht den Korper flexibel
und geschmeidig. Es starkt die
Struktur und beruht auf Balance
und physikalischen Gesetzen. In
der Anwendung ist es schnell und
fast unsichtbar. ,,Tai Chi ist fiir

die Freude; die Menschen sollten
nicht immer so ernst sein, sagte
mein Lehrer in Boston”, so Sil-
ke Sander schmunzelnd. Thre Tai
Chi Schule feiert am 9. Juni ihr
10-jéhriges Jubildum und Sie sind
herzlich eingeladen mitzufeiern.
An diesem Tag konnen die Be-
sucher eine Tai Chi-Vorfithrung
genieen und Einblicke in diese
Kunst gewinnen. ,,Lassen Sie uns
einfach wissen, dass Sie dabei
sein wollen.” Wer unabhingig
von dieser Feier einmal rein-
schnuppern mochte, kann in-
dividuell einen Termin fiir eine
kostenlose Einfithrungsstunde
zum Kennenlernen unter Tel. 61
13 92 13 vereinbaren. Weitere In-
formationen finden Sie auch unter
www.taichi-yang-stil.de.

schon!gesund.

MEDIZINISCH FUNDIERTE WELLNESS

pers'dn\'\ch:
atung Uf
g:;betraglmng

GRATIS

www.schoen-gesund-hamburg.de

EINFUHRUNGSPREIS bis 31.08.2012

Wimpernverlangerung mit silk eyelashes
v. Adessa

Neuanlage inkl. Refil nach 14 Tagen

140€ statt 186€

SOMMER-SPEZIAL-PREISE giiltig bis 31.08.2012

Vacuumtraining 10er-Karte

160€ statt 226€

Vibrationstraining 10er-Karte

120€ statt186€

Liema10er-Karte

550€ statt 656€

Slimyonik Bodystyling 10er-Karte
290€ statt 356€

Slimyonik Lymphdrainage 10er-Karte
390€ statt 456€

Wir haben ein Notdach, keine Bautatigkeit.

Weiterhin verwohnen wir Sie in Ruhe!

Langenstiicken 30 » 22393 Hamburg (Poppenbiittel)
Tel.:040/60849712
E-Mail: info@schoen-gesund-hamburg.de



KAVIAR GAUCHE

Mellingburger Schleuse..... <,

Hotel-Restaurant Lehfeldt - Hamburg Eﬂ 'r‘
Romantisch feiern

am idyllischen @ Traumhochzeiten

Alsterlauf zu Traumkonditionen
Hochzeitszimmer inklusive (ab 30 Personen)

Neun Gesellschaftsrdume
fur 10- 450 Pers.

Rustikale ,,.Scheune* ab 50 Pers.
Das gemiitliche Mittag- und Abendrestaurant

Téglich durchgehend warme Kiiche von 11 — 22 Uhr
Melingburgredder 1 « 22395 Homburg-Sasel
Tel, 040 / 611 397 15 -0 » Fax 040 f 402 79 12 » www.MelingburgerSchleuse.de

71" 4
KAVIAR GAUCHE

* Tisch- und Ranmdekorationen

th.-
; E g . } wooiiiehen als Pactagel!
Jf

Harksheiderstr, 51

2399 HH » Tel.: 602 28 01




TRAUMHOCHZEIT

Die neuen Braut-

Trends

Elegant: traumhaft
geschnittenes
Brautkleid, gesehen 3
bei Kaviar Gauche. -~ . . < ¢
t.'.’ '_-.- e
o s EH )
- *q- ’, 3 / \ I
"y
S Anmutig:
-,:% “ Perlen-Armband,
gesehen bei
Heine. Miairchenhaft:
Henkeltasche ,
gesehen bei Lilly
Brilliant: Pumps- Brautmoden.
Sandaletten,
gesehen bei
mytheresa.com.
'y, '

Fiir ginen der schénsten Momente im
Laben muss es etwas Besonderes sein

+ Klassische und moderme Brautfrisuren
+ Stilvalle Make-ups
+ Hausbasuche

HAA Rzauber

Inh. Sina Enderlein
Hummelsbitieler Markt 11
22339 Hamburg

Tel. (040) 538 61 14

LANDHAUS OHLSTEDT

CAFE - HOTEL - RESTAURANT - PARTYSERVICE
HAMBURG - OHLSTEDT

Ihre Haus fiir Familiefeiern von
12 bis 100 Personen...

Renovierte Veranstaltungsrdume!

Saisonele Frischkiiche...

TASLICH GEGFFHET - KEIN RUHETAS - KlCHE wou 11030 - 22:00 Une o
TELEFOM: Q40 - G086 87 00 - U1-Bass OWLETEDT - Bus 278
ALTE DORFSTR. B - 22307 HAMB. -~ WWW.LAHBHAUS-OHLETEET.BE -

Foto.Spasskabine fiir Hochzeit und Events

#l 'Wir lockern lhre Feier auf und halten fir Sie die
schénsten Erinnerungen |hrer Géste im Bild fest!

 www. IFP-Fotostudio.de Mobil: 0171.7475962

www. tangstedter-muehle.de

HOTEL » RESTAURANT

Tangstedter MUhle

lhr Haus fir

¢ "
]

Festlichkeiten
e im stilvollen
" l Rahmen
Ur;sar Motio *
e fir das ganze Johr:
“ . ¥ . B
i g:!;.,-i. C Warw schon ,é darn 4 g
V2t ) §( =S raumboc ot
=N

89 Tangsled! = Tel.: 04109 92 17

Wir verleihen fiir
& lhre Feier Zelte,

| Hans Bockler-Ring 53 H N
:.lh.ﬂ hﬂ_l'l.k'hll:l.“ TISChe' Bunke’
Tel.: (D403 324 00 98 stuhle' Geschlrr

www.oldtimer-company-hamburg.de

und mehr ...

i .
Karin Rolof
Tel. 601 18 98

o i | Langenstlcken 38 - 22393 Hamburg
‘L‘ www.partyzelte-hamburg.de

In der Miihlenkate, in der Miihlendiele und in
unserem Haus am See feiern sie ihre Hochzeit
romantisch mitten im Alstertal.

Wihlen Sie aus unseren Biiffetvorschldgen,
oder stellen Sie sich Thr Wunschbiiffet zusammen.
Wir bieten auch Hochzeiten zum Festpreis an.
Feiern Sie Ihre Traumhochzeit in einem unserer Feierhiuser.

Alte Mihle 34 « www.alte-muehle-hamburg.de « Tel.: 604 91 71




Steildach

Flachdach &y W
Fassaden- und $ 40/ gj’
Mende & Landes Schornsteinverkleidungen s :*?_gﬂ‘*;"
Dachdeckermeister Bﬂuk|empner81 2010

Bedachung - Fassade Reparaturen

Goethestr. 13 + 22848 Norderstedt * Tel.: 040 /5 23 56 38

Dicter Driigert GmbH

Sanitartechnik und Klempnerei

Kiichen » Bad » Dach » Gas-Gerite »
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

» Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

= Warmedammung

- Betonsanierung

* Altbausanierung

« Fliesenarbeiten

Sait 1965
in Hummaelshiitiel

Achim Meier

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16
Telefax 040-538 28 92
Mobil 0170/247 25 17
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Hummelsbitteler Weg 50
22338 Hamburg

Sanitar GmbH

S MELTZERGEELSre

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Ndhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 « 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb flr

mi‘i Konzept...
1 =

Bad-ldeen

Wir realisieren lhre
Oase der Entspan-
nung. Vom Entwurf
bis zum ersten Wohl-
fiihlmoment vergehen
nur wenige Tage.

g -—

Lassen Sie sich von
uns begeistern.

|

JSTKAHL

Tel. 040-533 233-22 - Kompetenzzenirum Oehlackeming 4 - 22419 HH

crefctiviin.de

Wi august-kahl de

senioren- u. behindertengerechte Bader [ Installationen

www.pruns-harms.de

GARANTIE

& Planung + Berstung
Individuall und parsonsich

# Momplatt Lelsting

Alles aus einer Hand

* Tormin G

Notdienst 0172 400 40 74

SENE

BACH & HE G0 R 0

SUCHEN SIE
ANSCHLUSS?

I Fin gutes Angebot.

' Planen Sie gerade Ihr
ly%ues g{aus.; Prima !
aoen sle schon
i | NUACKENS -+SOHN =
”f’e’””gd”‘gsrg‘f : KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
Rufn s [l SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNERE|
W;'jr %ad’fe[‘,”}f] [;’e’;, POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG




~ Bei der Mille Miglia 1952 elf-eln"I{aI*
Mercedes-Benz Rennsportwagen Typ 300 SL den 2. Platz. Als
Erinnerung nahm in diesem Jahr ein Originalwagen teil.

Eroffnen

d Hans Klenk im

199€°

Mercedes-Benz Miederlazsung Hamburg der Daimler AG

Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City S0d
hulohaus Lorenz, Standort RoBbach Aub bib GrrbH, Standort Te
Standort Budelolf Automobile GmbH, Telefon: (040) 69 41-29 4

GmbH & Co.
warw.hamburg.mercedes-benz.da

Heidenkampaweg 96, Center Niendorf: KollaustraBe 171

KG,

60 Jahre danach

Gerade hat sie wieder stattgefun-
den: die beriihmte Mille Miglia,
die 1000 Meilen von Brescia nach
Rom. Fiir Mercedes-Benz war es
ein ,,historisches Rennen‘. Denn
genau vor 60 Jahren wurde der
Mercedes-Benz 300 SL Renn-
sportwagen (Baureihe W 194)
erstmals in Italien eingesetzt:
Im Mai 1952 kommt Karl Kling
als Zweiter ins Ziel, Altmeister
Rudolf Caracciola holt Platz vier.
Das war der vielversprechende
Auftakt fiir die Riickkehr von
Mercedes-Benz auf die Biithne
des internationalen Motorsports.
Unter anderem aus diesem Grund
nahmen die Schwaben diesmal
mit einem original 300 SL Renn-
sportwagen am Event teil. Die
heutige Mille Miglia ist eine
Oldtimerfahrt, an der nur Fahr-

b ) Mercedes-Benz
Mig g Hs Urg
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zeugtypen teilnehmen diirfen,
die in der Epoche des Straf3en-
rennens (1927-1957) gestartet
sind. In diesem Jahr wurde diese
historische Mille Miglia — eine
der faszinierendsten Klassiker-
Veranstaltungen — bereits zum 30.
Mal ausgetragen. Ziel der Veran-
stalter ist es, das Feld nicht nur
mit authentischen Fahrzeugen
zu besetzen, sondern moglichst
viele Original-Fahrzeuge aus der
Epoche der Straenrennen auf
die Strecke zu bringen. Neben
dem 300 SL Rennsportwagen (W
194) war Mercedes-Benz Classic
deshalb mit einer groflen Zahl
weiterer exklusiver Fahrzeuge
vertreten, z.B. mit einem Merce-
des-Benz 180 D —eine Limousine
dieses Typs siegte 1955 in der
Dieselklasse.

g

L Behrmann Automobile GmbH, Standort Aulohaus Wesse



Ein Auto mit Ecken und Kanten:

,Ich wollte nie ein

In unserer Serie Oldtimer im Alstertal stellen wir diesmal eine

des

Voller Vorfreude steige ich in das
quietschgelbste Auto, das ich je
gesehen habe. Eigentiimer Axel
Goebel will mit mir eine kleine
Spritztour machen. Ich bin ge-
spannt und lehne mich entspannt
in den Beifahrersitz. , Bitte erst
anschnallen und dann die Tiir
schlie3en, sonst kommen Sie
nicht an den Gurt®, sagt Goebel
lachelnd. ,,Zitrone*, wie er sein
Auto liebevoll nennt, hat also
Charakter. Der BMW 2002 Bau-
jahr 1973 in der Farbe ,,Golf* (es
hat nichts mit der Marke VW zu
tun) begleitet den Rechtsanwalt
aus Bergstedt schon seit iiber 20
Jahren. ,,Ich bin ein leidenschaft-
licher BWM- Fahrer*, erzahlt der
Oldtimer-Fan. ,,Im Laufe der Jah-
re hatte ich mehrere Oldtimer in
meinem Besitz, aber irgendwie ist
nur die ,Zitrone* immer geblieben.
Sie hat mich nie im Stich gelassen
und funktioniert auch heute noch
einwandfrei.” Das Auto hat er da-
mals fiir 1.000 DM gekauft. Und
es steht heute noch genauso da wie
vor 20 Jahren. Im néchsten Jahr
wird der Wagen 40 Jahre alt. Mit
seinen 100 PSund ca. 900 kg ist er
schnell und sportlich unterwegs.
An den Gerduschpegel muss man
sich allerdings erst gewohnen.
,»Bei 100 km/h kann man getrost
das Radio ausmachen und ab einer
Geschwindigkeit von 120 km/h
bringt auch eine Unterhaltung
nichts mehr.*

Sinneswandel:
Anfangs konnte sich
Axel Goebel mit der
Farbe des Wagens
nicht anfreunden.
Heute ist sie Kult!

Der Oldtimer-Fan freut
“\ sich auf weitere Jahre mit
"~ seinem BMW 2002.

- ';’."'E-:

vor. Den
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. Im ndchsten Jahr wird er 40 Jahre alt
und hat schon einiges von der Welt gesehen.

Uber Extras verfiigt der BMW
kaum. Im Verkaufsprospekt wur-
de er mit ,,Kopfstiitzen fiir den
sportlich ambitionierten Fahrer*
angepriesen. Ein paar Feinheiten
hat der gelbe Flitzer dann aber
doch zu bieten: ,,Vorne gibt es
an jeder Seite Dreiecks-Fenster.
Wenn man sie 6ffnet, sitzt man
nichtim Zug, aber bekommt den-
noch frische Luft“, erklart Axel
Goebel. Ein weiteres Highlight
ist das Original-Schiebedach mit
Windabweiser sowie der origi-
nal Motor und Getriebe. Weite-
re Elektronik sucht man in dem
BMW vergeblich. AufSer ein Ra-
dio, welches in den 80er-Jahren
erneuert wurde, gibt es kaum et-
was. Der Zigarettenanziinder ist
eher Deko als funktionstiichtig.
,,Der hat vom ersten Tag an nicht
funktioniert®, lacht der Besitzer.
Mittlerweile ist das Auto 200.000
Kilometer gelaufen. Gekauft hat
Goebel es mit 98.000 Kilometern.
Viel gesehen hat ,,Zitrone* aber
dennoch. Der Rechtsanwalt
erinnert sich gerne an
zahlreiche Ausflii-

ge mit der Familie:

Seit 20 Jahren
unzerirennlich:
Axel Goebel und
seine Zitrone.

,,Als meine Tochter sechs
Wochen alt war, sind wir
nach Norwegen gefahren.
Die Kleine musste vorne in
ihrem Sitz liegen, weil es
hinten keine Anschnallgurte
gibt. Im letzten Jahr waren
wir mit dem Wagen auf
Sardinien und eventuell
kommt bald auch eine Rei-
se nach Marokko.*

Auch bei Oldtimer-Rallyes
geht der quietschgelbe BMW
an den Start. Dabei ist dem
Inhaber allerdings mehr der
SpaB an der Sache wichtig, als
Preise zu gewinnen. Das wiirde
auch schwer, denn ,,das Auto ist
etwa 7.000- 8.000 Euro wert und
nicht gerade top in Schuss. Aber
ich wollte auch nie ein Museums-
auto besitzen.*

m.heggemann@alster-net.de

B 2002H
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Maria Heggemann
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JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum

Lademannbogen 145 « 22339 Hamburg
Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir biigeln Unfallschaden wieder aus.

- =
jz==118 LI IS
Giinstig. Professionell und schnell.

Immer in lhrer Nihe. Bei allen Automarken. www.juergenschroeder.com

Smart-Repair-Service Tel.: (040) 538 933 -0

VOLVO V60 D2 DIESEL

STATT 31:200,- EURD
JETZT 23.750,- EURO

Abb. zeigt Sonderausstatiung.

Volvo V60 D2 Diesel: Klimaautomatik, Leichtmetallfelgen 205/60 16" Zoll, Audio Per-
formance Radio/CD/AUX, WHIPS-Schleudertraumaschutzsystem, Geschwindigkeitsrege-
lanlage, Multifunktions-Lederlenkrad, City-Safety-Technologie, FuBmatten und vieles mehr...

Leasingangebot Volve VG0 D2 Diesel 84 kW (115 PS)

Laufzeit 36 Monate Gesamtfahrieistung 30.000 km Anzahlung 3.120,~ Euro

e e e e e S P e e e e S et
199,- EURO MONATLICHE LEASINGRATE" Financial Services.
MNeupreis 31.200,- Euro Upgrade-Maoglichkeit: RTI-Mavigations-
Kriill Aktionsvorteil - 7.450,- Euro system, Einparkhilfe hinten, Audio High

Kriill Aktionspreis 23.750,- Euro”® Performance Multimedia 1.850,- Euro

Kraftstoffverbrauch (in I/1100km) 5,2 (innerorts) 4,1 (auBerorts) 4,5 (kombiniert} CO,-
Emissionen: 119 g/km. Ermittelt nach den vorgeschriebenen Verfahren (RL 80/1268/
EWG), *Zzal. Frachtkosten in Héhe von 855,- Euro. Mur solange der Vorrat reicht.

KRULL VOLWVO

Sasel Meiendorfer Mihlenweg 249, Tel.: 040/ 80 17 19-0 kruall.com
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.




Das City Safety System soll

telligenter Technik

Neues Volvo-Konzept:

=
Ein Head-up-Display weist frihzeitig auf
unachtsame FuBgdnger hin.

| | =

Auch akustisch wird gewarnt, wihrend das Auto

schon die Nothremsung einleitet!

Nicht nur Autofahrer, auch FuBgdnger sollen bei Unfdllen geschiitzt werden, wenn es nach Volvo
geht. Der VA0 verfiigt deshalb v.a. Gber einen serienmdBigen FuBginger-Airbag!

Bei Unféllen am wenigsten ge-
schiitzt sind FuBBgénger, die insbe-
sondere im Stadtverkehr hiufig in
todliche Kollisionen involviert sind.
Mit dem ersten serienméBigen Fuf3-
ginger-Airbag der Welt arbeitet der
schwedische Premium-Hersteller
Volvo dieser Entwicklung entgegen.
Der neue Volvo V40 verfiigt als ers-
tes Fahrzeug tiber einen serienmaf3i-
gen FuBBgénger-Airbag. Auflerdem
fahrt das kompakte Schriagheck-
Modell auch mit dem erfolgreich
eingefiihrten Notbremsassistenten
inklusive automatischer Fullgénger-
erkennung sowie dem modifizierten
und preisgekronten City Safety Sy-
stem vor.

Der Fullginger-Airbag ist zwischen
Geschwindigkeiten von 20 bis 50
km/h aktiv und somit im klassischen
Geschwindigkeitsbereich des Stadt-
verkehrs, bei dem es am haufigsten
zu Unfallen mit Fullgéngern kommt.
Der rettende Airbag ist zwischen
der Motorhaube und der Wind-
schutzscheibe platziert. Lasst sich
eine Kollision mit einem Passanten
nicht mehr vermeiden, 16sen sieben
Beschleunigungssensoren in der
vorderen Sto3stange zunéchst einen
pyrotechnischen Ziinder aus, der das
Motorhaubengelenk freigibt. Der
ausgeloste Airbag hebt die Motor-
haube um circa zehn Zentimeter an,
breitet sich innerhalb von 50 Mil-
lisekun-

den

U-formig aus und deckt so das un-
tere Drittel der Windschutzscheibe
sowie einen grof3en Teil der beiden
A-Saulen ab. Damit legt sich der
Airbag tiber die Karosserieteile, die
aufgrund anderer konstruktiven An-
forderungen eine hohe Festigkeit
haben miissen und somit ein hoheres
Verletzungspotential in sich tragen,
und reduziert so die Schwere von
Kopfverletzungen. Dadurch mindert
das aufwendige System, das serien-
méfig ab der Basisausstattung im
neuen Volvo V40 integriert ist, die
Folgen eines Unfalls fiir Fuganger
deutlich und kann so auch effektiv
Leben retten.
Unter 35 km/h kommt es dank
dem Notbremsassistenten mit
automatischer Fullgdngererken-
nung gar nicht erst zu Kollisionen
zwischen einem Volvo und einem
Passanten. Bei hoherem Tempo
(FuBgéngererkennung aktiv bis 80
km/h) wird die Geschwindigkeit

1 Der FuBgingerairbag

schnellt innerhalb
von Millisekunden
unter der Motorhaube
hervor!

so weit wie moglich reduziert, um
die Unfallfolgen zu mildern.

Das System erkennt Ful3géinger, die
vor dem Fahrzeug die Fahrbahn be-
treten, warnt den Fahrer akustisch
sowie optisch iiber ein Head-up-
Display und leitet automatisch ei-
ne Vollbremsung ein, falls er nicht
rechtzeitig reagiert.

Der Notbremsassistent mit auto-
matischer FuBgéngererkennung ist
Bestandteil des aktiven Geschwin-
digkeits- und Abstandsregelsystems
mit Bremsassistent Pro. Dieses sorgt
fiir einen ausreichenden Sicherheits-
abstand zum vorausfahrenden Fahr-
zeug.

Das Fahrerassistenz-Paket Pro fiir
den neuen Volvo V40 beinhaltet
aullerdem das neue, radarbasierte
BLIS (Toter-Winkel-Funktion), den
Cross Traffic Alert (Warnung vor
sich seitlich ndhernden Fahrzeugen
beim Riickwérts-Ausparken), das
Driver Alert System, eine intelli-
gente Verkehrsschildererkennung
sowie einen Fernlichtassistent und
ist fiir 1.980 Euro erhaltlich. Serien-
méBig ist das kompakte Schragheck-
Modell mit dem neuen Fulgénger-
Airbag sowie dem preisgekronten
City Safety System ausgestattet und
ab 24.680 Euro bestellbar.



Wer mit dem Pkw in den Urlaub féhrt, bleibt meist innerhalb der Landesgrenzen!

Wohin geht die Autoreise im Sommer

Urlaub im eigenen Land steht
diesen Sommer bei deutschen
Autofahrern nach wie vor an
Nummer Eins, aber der Trend geht
klar Richtung Siiden. Das ergab
die Analyse von rund 150.000
Routenplanungen beim ADAC.
Hierfiir wurden Mitgliederanfra-
gen nach ihren Reisezielen fiir den
Sommerurlaub ausgewertet. Bei
der Prognose fiir die Lieblings-
urlaubslénder der Autoreisenden
liegt Deutschland wie in den Vor-
jahren unangefochten an der Spit-
ze. Aber bei den Urlaubsregionen
dominiert mit norditalienischen,
kroatischen und auch siiddeut-
schen Reisezielen klar der Siiden.

Mit fast 40 % fiihrt Deutschland
die Top Ten der beliebtesten Ur-
laubsléander immer noch mit gro-
Bem Abstand an. Italien folgt auf
Platz zwei mit fast 16 %. Platz
drei und vier belegen Frankreich
(6,3 %) und Osterreich (5,4 %).
Kroatien (4,5%), das mit knapp
einem Prozent Zuwachs glinzt,
héltunverdndert Rang 5. Spanien
(2,5 %) legt an Beliebtheit wieder
zu und riickt auf Platz sechs vor.
Die Schweiz belegt mit knapp
iiber zwei Prozent Platz sieben.
Polen holt aufund steht mit 1,9 %
auf Platz acht. Dahinter folgen
die Niederlande und Norwegen
als Reiseziele flir diesen Sommer.
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LL '.j 1 ‘Elh

REVOLUTIONARE ERKENNTNIS:
GEPFLEGTE AUTOS HALTEN LANGER.

WIR BIETEM IHMEM VIEL ERFAHRUNG IM BEREICH DER LACK-REINIGUMG
UND LACK-VERSIEGELUNG. SPRECHEN SIE UNS GERME AN,

Poppanbutieler Weg 74

Ma, - Fr, 8:00 - 20:00 Uhe
So. B:00 = 1 BA00 W
o, 13:00 - 1900 Uhr

werw bestcarwash.ode

Service mit

Leidenschaft.

1 )
<D\ N \ ries

Stockflethweqg 30
Wendenstr. 150-160
Bornkampswenq &
Segeberger Chaussee 181

Auto Wichert GmbH wiww,auko-wichert.de

Tel. 040. 52 72 27-0°
Tel. 040, 2515 16-0
Tel. 040 . 89 69 1-0
Tel. 040. 52 99 07-0

=\ Def Caddy’“’ Roncaih .

en Auswahl & sofort uerfughar

info@auto-wichert,de
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%* Ihre Vertragswerkstatt
im Alstertal

Wartung, Garantie, Reifen und Unfallschdden.
Egal wo Sie ihr Fahrzeug gekauft haben,
wir sind fiir Sie da!

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider 5tr. 45 - 22399 Hamburg

FEUGEQT

_worws BORNEMANN 6.

HONDA

The Porwor of Dreams

40 Jahre Honda Civic.
Das Jubilaumsangebot!

JUBILAUMS-
FINANZIERUNG!

%
0%
ANZAHLUNG ¥
ZINSEN?

JUBILAUMSPREISVORTEIL"

3.360,- €

JUBILAUMSPREIS SCHON AB?

13.590,- €

Kraftstoffverbrauch Civic in 11100 km: innerorts 8,7-5,1; auferorts
5,2-3,7; kombiniert 6,4—4,2; CO.-Emission in g/km: 150-110,
(Alle Werte gemessen nach 1999/94/EG)

() LauBes

Wandsbek Wallingsbdittel
Friedrich-Ebert-Damm 184 Sasaler Chausses 34-36
22047 Hambung 22391 Hambarg

Tel. 040 - 66 86 04-0
Fax 040 - 6 68 36 82
E-Mail; hondamlausse.de
Irberned: weow lausse de
Autchaus Emst Laule GmbH

Tel. 040 - 64 08 77-0
Fax 040 - 6 40 00 81

Kreditvermittier der Honda Bank GmbH

1) Aktionspreisvorbel im Vergheich ur umverbindlichen Preisemphehlung der Honda Deutschiand GmbH
fur ginen neuen Civic.

) Unwarbindliche Aktionspreisemplehiung der Honda Deutschiand GmbH Bar einen Civic 1.4 5, Krafi-
sioifverbeauch Chic 1.4 5 in 1100 kme innerons 6,5, auleros 4,7, kombinier? 5,4. CO,-Emission in
ghm: 128, [Abe Werbe gemassen nach 159900847EG)

3] Bei einer Laulzel van bis 2u 48 Monaten. Ein Finanzisrungsangebol der Homda

‘ U'] Bank GimbH, Hanauer Landstrafla 222-224, 60314 Franidurt am Main

Angebot giitig far Privatkunden bis 30,06.2012, Bei tednehmendan Hindsrn,
! Abb. zeigt Sonderawsstatiung.

f-piat dasdiy HNDE
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Wasserstoff-Tankstelle mit Sonnendach: In Japan feiert

Honda einen Oko-Durchbruch.

Honda eroffnet Solar-
Wasserstoff-Tankstelle

Honda hat in Saitama eine Solar-
Wasserstoff-Tankstelle eroffnet.
Zum ersten Mal steht damit in
Japan eine Anlage bereit, die
Wasserstoff produziert, lagert
und ausgibt, ohne jegliche CO,-
Emissionen zu erzeugen. Dank
der von Honda entwickelten
Hochdruck-Elektrolyse kommt
die Tankstelle ohne Kompressor
aus, arbeitet nahezu gerduschlos
und dabei extrem energieeffizi-
ent.

Mithilfe von Solarenergie und
Strom kann das System innerhalb
von 24 Stunden 1,5 kg Wasser-
stoff produzieren. Diese Menge
reicht, um beispielsweise mit
dem Honda Brennstoffzellen-
elektrofahrzeug FCX Clarity
150 km zuriickzulegen. Doch der
FCX Clarity, der seine Antrieb-
senergie aus einer chemischen

Reaktion von Wasserstoff und
Sauerstoff gewinnt, profitiert
kiinftig nicht nur vom emissions-
freien Kraftstoff, sondern kann
ab sofort auch selbst als saube-
rer Energielieferant eingesetzt
werden: Ausgestattet mit einer
Steckdose, verwandelt er sich
bei Bedarf'in einen 9 kW starken
mobilen Stromgenerator.

Die Errichtung der Solar-Wasser-
stoff-Tankstelle ist Teil einer im
Mirz 2009 zwischen Honda und
der Prafektur Saitama vereinbar-
ten Zusammenarbeit im Bereich
von Umweltthemen. Dazu zdhlt
auch ein umfangreiches Testpro-
gramm von Elektrofahrzeugen
unter realen Bedingungen, das
seit Dezember 2010 durchge-
fiihrt wird und zur Schaffung
einer nachhaltigen, CO2-armen
Gesellschaft beitragen soll.

Fortschritt: Die neuartige Tankstation stoBt selbst kein €O, aus!

Fotos: Honda



Der neuve Ford Focus ST
sprintet von 0 auf 100 in
lediglich 6,5 Sekunden.

Das Fér&z_Fiesta
Editionsmodell.

Nur bej uns!

Sportliche Eleganz

Der neue Ford Focus ST wird
ab Mitte Juni im Ford-Werk in
Saarlouis (Saarland) produziert
und kann bereits ab Ende Mai
bestellt werden. Die flinftiirige
FlieBheck-Limousine kostet ab
27.950 Euro. Der neue Ford Fo-
cus ST steht dariiber hinaus auch
in der ebenfalls flinftiirigen Kom-
bivariante Turnier zur Verfiigung.
Angetrieben wird der neue Ford
Focus ST von einem 2,0 Liter
groflen und 184 kW (250 PS)
starken EcoBoost-Vierzylinder.
Der Sprint auf 100 km/h ist in
lediglich 6,5 Sekunden erledigt.
Die Hochstgeschwindigkeit des
Fronttrieblers betrdgt 248 km/h.
Diesem Leistungsangebot steht
ein vergleichsweise geringer Ver-
brauch von kombiniert nur 7,2
Liter/100 km gegeniiber — dies
entspricht CO,-Emissionen von
lediglich 169 g/km (kombiniert).
Bereits die Serienausstattung
des neuen Ford Focus ST reicht
ab Werk von einer Klimaanlage
iber Recaro-Sportsitze vorn,
das Audiosystem CD mit USB-
Schnittstelle und Audio-Fern-
bedienung, elektrische Fenster-
heber vorn und hinten, die Ford
Power-Startfunktion bis hin zu 18

Zoll groBen Leichtmetallrddern
im ,,ST*“-Design mit 235/40er
Niederquerschnittsreifen und
Reifendruckkontrollsystem.
Diese sportlich-attraktive Linie
setzt sich im distinguiert einge-
richteten Cockpit nahtlos fort
—angefangen mit dem handli-
chen Lederlenkrad und einem
Lederschaltknauf, jeweils im
speziellen,,ST*“-Design gestaltet.
Sie werden ergénzt durch Ein-
stiegsleisten und eine Pedalerie
im ,,ST*“-Design, Velours-Tep-
pichfulmatten vorn und hinten
mit ,,ST“-Logo, einer LED-
Ambiente-Beleuchtung vorn,
der Mittelkonsole ,,Premium*
sowie drei Zusatzinstrumenten
im Armaturentriger, die iiber
Oldruck, Oltemperatur und den
Ladedruck informieren.

Dem dynamischen Charakter
des neuen Ford Focus ST ent-
spricht auch das serienméfige
Sportfahrwerk mit seinen speziell
abgestimmten Stoddmpfern. Es
ermdoglicht eine tiberaus ambitio-
nierte Straflenlage, die den Con-
naisseur am Volant begeistern
wird und weniger routinierten
Fahrern ein hohes Mal3 an
Sicherheit bietet.

nklusive zwei
Musicalkarten!

Abbildung ist abweichend, zeigt Sonderausstattungen.

FORD FIESTA EDITION 5-TURIG

Inkl. Audiosystern CD mit Freisprecheinrichtung, Klimaanlage,
Metalliclackierung, elektr. Fensterheber vorne, heizbare
Frontscheibe, Vordersitze beheizbar, 3. Kopfstitze hinten

Beiuns mit der Ford Flatrate fir

19
, mitl. Finanzierungsrate.

Unser Kaufpreis (inkl. Ford

Flatrate Garantie-Schutzbrief

und UberfOhrungskosten) 13.519,02 €
Laufzeit 48 Monate
Jahrliche Laufleistung 10.000 km
Anzahlung 2990,-€
Mettodarlehen atrag 10.529,02 €
Beaarbeitung ¥ 0,00 €
Sollzinssatz p.a. (geb.) 2.95 %%
Effektiver Jahreszins 2,50 B
Gesamtdarlehnsbetrag N.503,15€
Restrate 591015 €

<z

Die Innenausstattung des Ford Focus ST setzt auf sportliches Design.

HUGO PFOHE ...

HH Fuhlsbittel - Alsterkrugchaussee 355 - (040) 500 600
HH Wandsbek - Friedrich-Ebert-Damm 190 - (040) 669 680
HH Lokstedt « Kollaustrale 15« (040) 554 91 20
MNorderstedt - Miendorfer StraiZe 147 - (040) 528 00 70




Gut 380 Giste erlebten magische Stun-
den, die ganz unter dem Motto Zirkus
standen. In dem neuen 1.900 gm groBen
Showrom, der 45 Neufahrzeugen — vom
VW Caddy bis zum gerdumigen Crafter —
Platz bietet, unterhielten Zirkus-Artisten
das Publikum, begleitet von Saxophon-
Musik der Band ,,Liberos® sowie zahl-
reichen Leckereien, Popcorn und der
legendédren VW-Currywurst. Eroffnet
wurde der Abend von Reden der Auto
Wichert-Geschéftsfiihrer Bernd Glathe
und Bernd Kussmaul sowie von Staatsrat
fur Wirtschaft, Verkehr und Innovation
Andreas Rieckhoff.

Fiir das neue Auto Wichert Nutzfahr-
zeug-Center am Bornkampsweg 2 wurde
die Grundsubstanz eines 60 Jahre alten
Rotklinker-Baus — ehemals eine Weberei

Schauspielerin
Andrea Liidke
und Ehemann
Stephan
Tscharntke

Magischer Abend

Auto Wichert, mit elf Filialen in Hamburg und Norderstedt bereits einer der
groBten Autohiindler Norddeutschlands, ist weiter auf Expansionskurs. Gerade
weihte der Autohdndler mit einem exklusiven Gala-Abend Norddeutschlands
modernstes VW Nutzfahrzeug-Center ein.

—saniert und durch moderne Neubauten
erginzt. Die Pléne fiir den 9,5 Millionen
Euro teuren Komplex hat das Hambur-
ger Architekturbiiro Kleta erstellt, das
auch bei dem néchsten Bauprojekt von
Wichert, dem neuen Audi Terminal in
Ochsenzoll, mit Auto Wichert zusam-
menarbeitet. Insgesamt wird sich Auto
Wichert am Standort Bornkampsweg 2-4
durch die Neuerdffnung auf eine Fldche
von 25.000 Quadratmetern vergrofern.
Geschiftsfithrer Bernd Glathe freute
sich tiber zahlreichen Géste und ihre
Glickwiinsche: ,,Was wir hier auf die
Beine gestellt haben, hat es im Bereich
Nutzfahrzeuge so noch nicht gegeben.
Darauf'sind wir — gerade im Jahr unseres
25. Firmenjubildums — sehr stolz.“ Mehr
Infos unter www.auto-wichert.de.  iw

Kraftstoffverhranch des Volkswagen Golf 1.2 TS] eod Gaolf LS T G 10000 ko
innerorls von 5.7 bis T1 0 auBeroris von 3.9 bis 4.9 0 kembiniert von 4.5 bis 5.7
CO2-Fmissionen in gd/kme: kombinien von 15 his 1234,

FAngebot gilt fir viele ausgewiihlte und sofort verfligbare Golfmodelle

Das Auto.

' e Ntk swagen Parng Stacklel ey 300
Koo Wichert GmbH Wendenst 150160
,‘UTD _.".“. . .,.,. . ._ 4 dannlaimewieg £-b

WICHERT

Habehdlchausser 1534
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1. Gastgeber Bernd Glathe (Geschiiftsfihrer
Auto Wichert) mit Gattin Anja und Beat Boy
Delles (r.) 2. Staatsrat Andreas Rieckhof

(I.) und Gastgeber Bernd Kussmaul (GF
Auto Wichert) 3. Hot Banditoz: Diba, Silva
und Gabriela (v.l.) 4. Inhaber Confisserie
Paulsen Kurt Biebl mit Gattin Cornelia,
Corinna Hoffmann und Audi-Chef Dietmar
K. Elsasser (v.l.) 5. Segelprofi Tim Kroger
(r.) und Chefredakteur Kai Wehl 6. Model

Herz
* Willkor

- Fotos: Patri

Service mit
Leidenschaft.

kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion
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Trend Dachwohnung:

Ab unters Dach!

Am Tag Sonne
genieBen, nachts
Sterne betrachten

— eine heimelige
Dachwohnung macht
dies moglich.

Dachaushauten hoomen. Jedes Jahr entstehen laut Expertenschétzung rund 50.000 Wohnungen auf diese Weise. Wir geben Tipps zum klugen Dachausbau.

Wohnen unterm Dach ist be-
liebt, und das hat gleich meh-
rere Griinde: Mit dem Ausbau
erweitern Hauseigentiimer ihre
Wohnflache zu vergleichsweise
niedrigen Kosten und steigern
den Wert ihrer Immobilie. Der
Wohnraum unterm Dach kann
als Einliegerwohnung gestaltet
und vermietet werden. Und:
Bei guter Warmeddmmung
profitiert davon die Energicef-
fizienz des gesamten Hauses.

Genehmigt!

Wer einen Dachausbau plant,
sollte sich zundchst mit dem
ortlichen Bauamt in Verbindung
setzen. Denn es handelt sich oft
um eine Nutzungsénderung und
die kann genehmigungspflich-
tig sein. Auch gibt es sogenannte
WA-I-Wohngebiete, in denen nur
eine eingeschossige Bauweise

erlaubt ist. Am besten, man zieht
einen Architekten mit Ausbau-
Erfahrung zurate. Wie bei allen
Um- und Ausbaumafinahmen ist
es ratsam, die Zukunft im Blick
zu haben: Wenn das Dachge-
schoss von vornherein autark sein
soll, also mit eigenem Zugang,
eigenem Bad und Zahlern, kann
es spater als Einliegerwohnung
abgeteilt und vermietet werden —
ob als Loft fiir Singles und junge
Paare oder als mehrrdumige Woh-
nung. Bei Dachfenstern darf man
aber auf keinen Fall den Schutz
vor zu viel Sonne vergessen.
Sonst kann der Hochsommer
unterm Dach zur Qual werden.

Schone Aussichten

Fenster machen aus diisteren
Dachboden lichtdurchfluteten
Wohnraum. Daher sollte man
stets geniigend Fenster einplanen,

sonst wirken besonders Spitz-
décher schnell beengend. Grof3-
flachige Dachfenster machen es
zudem moglich, vom Bett oder
der Badewanne aus die Sterne zu
beobachten. Bei ausreichend viel
Platz konnen Balkon oder Ter-
rasse ins Dach integriert werden.

Das A und O: Wirmedimmung
Die richtige Warmeddmmung
verringert den Warmestrom
durch die Aulenwinde und
erspart energieaufwendige Kli-
maanlagen. Bernd Neuborn von
der BHW Bausparkasse weist
darauf hin, dass energetische
MafBnahmen laut Gesetzge-
ber ohnehin Pflicht sind. ,,Hier
gelten die Anforderungen der
Energieeinsparverordnung fiir
den Wiarmeschutz. Eine gute
Dachisolierung kann die Ener-
giekosten eines Hauses insgesamt

erheblich reduzieren helfen.” Wer
dann noch Warmedammung und
Solaranlage miteinander kombi-
niert, sichert sich Bestwerte fiir
seine Energiebilanz.

Licht von oben: Einer der Vorziige
von Dachwohnungen.



BREYER & SECK BA
Massive Wohntraume

¢ Massive Bauweise: Stein auf Stein
» Klassische Architektur - individuell geplant
* Energiesparen & Klimaschutz
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Musterhaus Stellingen Musterhaus Barsbiittel
Molkenbuhrstralie 22 Fahrenberg 48 a

22525 Hamburg 22885 Barsbiittel

| 040-30033177 040-27 14 20 34

Biiro Volksdorf
Groten Hoff 1
22359 Hamburg
040 -64 8629 05

Die in unseren Prospekten vorgestellten Hauser sind Planungs- et
vorschi&ge und kénnen je nach GrundstiicksgréRe und Bauvor- 5%
schriften identisch umgesetzt oder individuell geplant werden.

Erfahrene Architekten und Diplom-Ingenieure planen und ver-
wirklichen mit Ihnen lhr Wunschhaus. Unser Malistab sind lhre
Anspriiche und Vorstellungen.

lhre Sicherheit. Ihre Zukunft. Ihr Haus
www.breyerundseckbau.de
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Hausverwaltung: Zuverlassigkeit & Service

Sachkundig und mit Einfihlungsvermagen sichern wir die Interessen
der Eigentimer bei der Verwaltung von WEG-Anlagen und
Zinshausern. Gerne stellen wir Ihnen unser Leistungsspektrum vor.

Unsere Fachkompetenz erstreckt sich auch /_\/-

auf den Verkauf und die Vermietung von s

Wohnimmobilien. Sprechen Sie uns an! B’BOW
Immobilien

www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040 /608 75 100

Sie méchten lhre Immobilie zum Best- :
Ereis verkaufen und fragen sich bei der m
uche nach einem Immoeobilienmakler: .

WARUM FRUNDT UND NICHT DIE ANDEREN?

Weil bei uns Immobilien- und
Bavkompetenz gebindelt werden;
beste Voraussetzung z. B. fir
Grundsticksteilungen!

Rudolf Thielmann
Diplembavingenieur
MIT SICHERHEIT
GUT BEERATEN!

P W R

¥ 040,/ 6001 6001
Mehr: warum.fruendt.de:

Wir verkaufen lhre Immobilie - Garantiert

Ihre Vortelle bei der Sparkassen-Finanzgruppe NS

1.) grifter Makler Deutschlands
2.) die meisten Immobilien verkauft
3) professionelle Vermarktung
4.) optimaler Eros

5.) Abwicklung aus einer Hand
6.) grofie Reichweite

Bitte rufen Sie uns an.
ImmebilienCenter = Andreas Hofer
Hamburg * Stadtbahnstr, 4 i

Tel. 040-71 0D 01-757 67 Dualitin
www. s-immo.de

kavatten, verkauten. |
besitzen L]

L= Sparkasse
Holstein

Trumm Immobilien GmbH

Makler
lhres Weges

daﬂxaﬁ“%n@

fw;?a

I‘E‘5961 00
Firmengriindung 1978 |

www. Trummimmobilien.de |

So schén ein eigenes Zuhause ist, so wichtig
ist es, friih an die Zukunft zv denken und fiir
Barrierefreiheit zu sorgen!

Altersgerechtes Wohnen:

Nur 1% barr

Die Deutschen werden immer dlter. Dennoch scheinen sie
bei ihrem Zuhause nicht vorzusorgen. Nach Schétzungen
des Pestel Instituts ermdglicht lediglich ein Prozent der
Wohnungen in Deutschland altersgerechtes Wohnen!

Demnach sind lediglich 400.000
von gut 40 Millionen Wohnein-
heiten barrierefrei. Angesichts
der demographischen Entwick-
lung ist der Handlungsbedarf
grof3. Dabei profitieren nicht
nur dltere Menschen von einer
barrierearmen Bauweise, sondern
auch Familien. Fiir die Finan-
zierung der Maflnahmen eignet
sich ein Bausparvertrag.Allein
bis zum Jahr 2025 erwartet das
Pestel Institut eine Zunahme der
Seniorenhaushalte {iber 70 Jah-
ren um mehr als ein Viertel auf
rund zehn Millionen. Laut einer
Studie des Bundesbauministeri-
ums leben heute 93 Prozent der
iiber 65-Jéhrigen in ,,normalen‘
Wohnungen, nur sieben Pro-

zent in Sonderwohnformen.
Der Bedarf an barrierefreien
Wohnungen wird bis 2020 auf
3,5 Millionen Einheiten taxiert.
Demnach miissten bis dahin rund
drei Millionen Wohnungen ge-
schaffen werden, die den Wohn-
komfort im Alter gewéhrleisten.
,,.Die meisten Menschen mochten
so lange wie moglich selbststin-
dig in ihrer gewohnten Umge-
bung leben®, sagt Dr. Jorg Lei-
tolf von der LBS. ,,Dem stehen
jedoch oftmals Treppenstufen
im Hausflur oder Schwellen im
Wohnbereich entgegen.* Eine
barrierearme Bauweise erleich-
tert nicht nur Alteren den Alltag
—sie sorgt auch fiir eine anspre-
chende Optik und mehr Wohn-
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qualitit fiir alle Generationen. So
sieht eine bodengleiche Dusche
nicht nur gut aus, sondern ist auch
praktisch. Auch breitere Tiiren
machen das Wohnen angeneh-
mer — mit Kindern wie im Alter.
,,Wer neu baut, sollte von vorn-
eherein auf Flexibilitdt und Bar-

Bestandsimmobilien konnen die-
se spéter entsprechend moderni-
sieren. Mietern bleibt dagegen im
Alter oft nur ein Umzug*, sagt Dr.
Jorg Leitolf. Um eine ,,normale*
Wohnung schwellenlos zu ge-
stalten, fallen inklusive des Ein-
gangsbereichs im Durchschnitt

rierefreiheit achten. Kdufer von  etwa 20.000 Euro an.
Anteil der dlteren Bevolkerung wachst
Bewdlkenung in %
[
s+ B =
504 52 50 Fyc
an
65 Jahre
B0 - P
04
anter
- 20 Jahre
0 T T T —
- 2008 2020 2040 2060 R

Bedenkliche Entwicklung: Die Senioren werden prozentual immer mehr.
Dabher sollte jetzt fiirs eigene Alter vorgesorgt werden!

TUDSEN

I M OB I LI EN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .
In einer kleinen Stralle von Volksdorf entstehen 5 Eigentumswoh-
nungen mit GréBen zwischen 60 — 74 m?. Sehr schine Grundrisse,
Sid-Balkone und Terrassen, Fahrsiuhl, Tiefgarage. Kaufpreise ab €
225,000~/ TG & € 17.500.~

BERGSTEDT .
Landhaus in Bergstedt nahe Ohlstedt mit etwa 175 m* Wohnila-
che. Groflkzugig und gepflegt mit Kamin, Eingangshalle, Empaore.
1.388 m? breites S0d- / West Grundstick, Terrassenanlage Aulien-
kamin. Doppelgarage. € 598.000,—

VOLKSDORF .
Einfamilienhaus mit etwa 160 m® Wohnflache, Sehr umfangreich
modernisiert mit Charme und Atmosphare, Grofzigige Wohnki-
che, 2 Béder, Holzbéden. Brennwerthzg. Solarunterstitzung.
1.070 m® S0d-Grdst. nahe Schulen. € 645.000,—-

LEMSAHL .
Hochwertiges Einfamilienhaus mit etwa 248 m®* Wohn- / Nutzfla-
che zzgl. Abstellrdumen. Kamin, Einbaukiche, E-Rollladen. 1.040
m? Grdst. mit einem herrlichen Blick auf einen See. Garagenhaus.
€ 795.000,--

WELLINGSBUTTEL .
Modemne, weilte Villa. Zweigeschossige Architektur. Grofizigige
Empore, Treppenanlage in Stahl und Holz, Holzbéden, Kamin, 3
Béder. Terrassenflichen in Erd- und Obergeschoss. 1.183 m?
Grundstick. € 1,350.000,—

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Ober weitere Angebote.

GESUCHT!
Aufgrund eines so eben abgewickelten Verkaufes suchen wir fir
Kunden ein Einfamilienhaus in Wellingsbittel ab 120 m?* Wohnfla-
che. Grundstick ab 800 m? Kaufpreis bis zu € 800.000,— oder &in
Grundstick bis zu € 650.000,—

GESUCHT !
Unser Kunde mdchte sich dringend noch einmal verbessern und
sucht eine grolzigige Villa in Wellingsbittel oder Volksdorf um
€ 2.000.000,— oder ein entsprechendes Baugrundstick.

040 /609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOEBILIEN Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
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So , leer” sieht |
es nicht in
jedem Haus aus.
Viele Deutsche
stellen sich ihre
Wohnfliche

mit Kleinkram
voll, von dem
sie sich nicht lif
trennen kénnen 1
- Favorit:
Schallplatten
und Kasetten!

1. Sasel
Doppelhaushilfte, Baujahr 2000, 5 Zimmer, ca. 134 m® Wohnfliche,
moderne Ausstattung, Vollkeller, ca. 459 m? Grundstiick

Kaufpreis: € 495.000—

2. Ahrensburg

Einfamilienhaus, Baujahr 1970, 4 Zimmer, ca. 120m? Wohnfliche,
Vollkeller, unverbaubarer Blick, ca. 854 m?* Grundstiick

Kaufpreis: € 339.000,-

3. Wvellingsbiiccel
Eigerturnswehnung, Baujahr 1994, 2 Zimmer, ca. 85 m® Wohnfliche,

Erdgeschoss, hochwertige Ausstattung, Tiefgarage
Kaufpreis: € 280.000,-

4. Meiendarf

Reihenmittelhaus, Baujahr 1961, 4 Zimmer, ca. 90 m® Wohnflache,
Vollkeller, ausgebautes Dachgeschoss, ca, 184 m® Grundstiick
Kaufpreis: € 180.000.—

Shop Poppenbittel
Stormarnplatz 1,
22393 Hamburg

Sie denken daran, Ihre Immobilie zu verkaufen?
Wir schitzen deren Wert marktgerecht ein und beraten Sie diskret und
kompetent. Linser Team freut sich auf lhren Anrufl

Tel. 040 /350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-berger.de




Deutsche lieben

KrimsKrams

Sammeln, bis es eng wird: Jeder zehnte Deutsche opfert
ein Drittel bis die Hdlfte seiner Wohnung fiir allen
moglichen Krimskrams, von dem er sich nicht trennen kann.

Das ergibt eine reprisentative Studie des Marktforschungs-

institutes Innofact.

Darin bekennen laut Auftragge-
ber immowelt.de 7 Prozent der
Befragten, zwischen 31 und 40
Prozent des Wohnraums fiir ihr
personliches Kleinkram-Sam-
melsurium zu brauchen. Bei 3
Prozent iberzieht das Krims-
krams-Labyrinth sogar bis zu
50 Prozent der Wohnung.

Im Durchschnitt reicht ein Zehn-
tel der Flache

Egal, ob Menschen in einer
kleinen Einraumwohnung oder
einem groBziigigen Loft leben —
die anteilige Fléache, die sie fiir
ihren Krimskrams vergeuden,
bleibt stabil. Bei 41 Prozent der
Befragten ist das immerhin bis
zu einem Zehntel der gesamten
Wohnflache. Doch es geht auch
anders: Jeder Fiinfte greift kon-

sequent ein, sobald sich zu Hause
der Plunder tiirmt und mehr als
5 Prozent der Wohnung in An-
spruch nimmt.
Erinnerungsstiicke und
Gebrauchsutensilien

Am meisten hingt das Herz der
Deutschen an Schallplatten und
Kassetten (47 Prozent), Reise-
souvenirs (46 Prozent) und alten
Schulunterlagen (37 Prozent).
Doch nicht nur Nostalgiker he-
ben gerne Dinge auf. Beliebt ist
auch Kram, von dem man glaubt,
ihn irgendwann einmal wieder
gebrauchen zu kdnnen: Repara-
tur- und Ersatzteile (26 Prozent),
zu eng gewordene Kleidungsstii-
cke (23 Prozent) und sogar halb
funktionierende Elektrogerite
(11 Prozent).

L0} IMMOBILIEN

i Alles was 5ie von einem guten
[ Makler erwarten dirfen.

Wir freuen uns dber lhren
Anruf unter: 040 - 36 45 55
www.niendorfcompagnon.de

Niendor & Compagnon
o Immobilien GmbH W
H B N

Faust & Ticdomann ~

Immohbilicn

DER UNTERSCHIED ZWISCHEN
WUNSCH UND WIRKLICHKEIT BESTEHT

IN EINEM GUTEN MAKLER.

Faust und Tiedemann. Die Perfektionisten.
faustundtiedemann.de / T. 040.600 82 200

Anwesen im Hamburger
Umland mit Lebensqualitat.

Hilmar Miihlig, Verkaufsleiter Alstertal
Giinther & Ginther Immaobilien

Ceralihansdar

Drigses prachtvolle, 1908 erbaute
Herrenhaus stehe aut cinem

ca. 3 ha grolen srundsriack und
verfigr iiher cine Wihnilache
wiart ca, 5300, el siel el

10 Airmmmer verteilen

Kaufpreis: € 1,778.500,-

Litjensee

s am See gelegene Anwesen
aul ca. 2,6 ha bacret cine hoshe
Lebensguahit. Das chemalige
Bavernhaus wosde ca. 1920
cretchrer, e ubwer 28 Aimmern
aul ca, B0 m? Wohnélache

]{_;ll,:lfpﬂ."iﬁz € 1. 2500600, -

Hemepage: www.puenther-immobilicn.de
E-Mail: infod guenther-immobilien,de
Telefomn: (40 /600 £10 20 | Biro: Heegbarg 8%, 22395 Hamburg
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LEMSAHL-MELLINGSTEDT

=" o .
Modeme + exkiusive s-Zimrmer-villa,
Baujahr 2006 mit ca. 200 m2 Wohnfl.
+ Vollkellar, 2 Vollbdder + WC, 1.017
m? Grundstick in bester uhiger Lage
< 895.000,-

SASEL

T
T Yy
i

Familllengerechies 5-Zmmer-
Einfamilienhaus, ca. 180 m? Wohnfl.
zgl. Ausbauresernve + Vollkeller,
Bj. 1948, Garage, 1.051 m? Siid-
grundstick in guter Wohnlage

WELLINGSBUTTEL

Wohnung mit ca. 128 m2 Wohnfl.,

Bj. 1995, 2 Bdder, elgener ca. 250

m? groBer Garlenanteil, TG-Stellpl.,
beste Loge, € 395.000,-

.vermietete Wohnungen in guten Lagen®

Bramfeld, 2-Zi., ca. 47 m? Wohnfl.,

& 79.000,-

Beme, 2-Zi., ca. 62 m?2 Wohnfl,,

< 105.000,-

Fuhisbiittel, 3-Zi, ca. 79 m? Wohnii.,

£ 180.000,-

Hummeilsbittel, 4-Zi., ca, 96 m2 Wohnl.,

€ 180.000,-

VOLKSDORF

Einzigartige 10-Zmmer\illa
mit ca. 350 m= Wohnfl. zzgl.
Keller, Bl. 1980, 3 Bader + WC,
Garage fir 5 Plows, traumhaft
schones 1.400 m? Grundstick
in Bestioge, € 1.550.000,-

N
WITTHOFT

i

Zentrale Sasel:

Saseler Chaussee 203,

22393 Hamburg

Immo Shop Wellingsbattel:
RoffinckstraBe 15, 22391 Hamburg

www. witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0




Urteile um die Immobilie

Woutbirger

und

Musiker

Das Alstertal-Magazin présentiert auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge akiuelle Urteile
zur Rechtsprechung rund um die Immobilie. Diesmal gibt es
erboste Protestierer, verdrgerte Parker und mehr!

Es war ziemlich happig, was die
Passanten zu lesen bekamen, die
an einem Mehrfamilienhaus im
Raum Erfurt vorbeigingen. Ein Ei-
gentiimer hatte an mehreren Fens-
tern seiner Wohnung Transparente
angebracht, auf denen unter an-
derem stand ,,Hier Baupfusch-
Musterhaus zu besichtigen®, ,,Die
Bewohner dieses Hauses leben ge-
fahrlich sowie ,,Statik: ungepriift
und fehlerhaft”. Der Betroffene
war offenkundig unzufrieden mit
der Qualitét der Immobilie. Doch
diese Meinung vertrat der Rest der
Eigentiimergemeinschaft nicht.
In einer Versammlung wurde
mehrheitlich beschlossen, dass
die Spruchbénder zu entfernen
seien. Diese Meinungsbekun-
dungen wirkten sich negativ auf
die gesamte Gemeinschaft aus,
denn ein Aullenstehender halte
das alles fiir wahr. Er konne ja
nicht ohne Weiteres erkennen,
dass es sich um eine einzelne
Stimme handle. Weil man sich
nicht einigen konnte, musste der
Fall laut Infodienst Recht und
Steuern der LBS vor dem Amts-
gericht Erfurt (Aktenzeichen 5
C 69/09) verhandelt werden.
Der Richter hatte zwischen zwei
Grundwerten zu entscheiden —
dem Recht auf Meinungsfreiheit
und dem Eigentumsrecht, das die
Gemeinschaft durch die provo-
zierenden Transparente bedroht
sah. Letzteres gab den Ausschlag.
Dem unzufriedenen Eigentiimer
bleibe es ,,unbenommen*, iiber
andere Kommunikationsmittel
zu protestieren, hief3 es im Urteil.
Der gewdhlte Weg wirke sich aber
in unzuldssiger Weise ,,sowohl
optisch als inhaltlich® auf das
gesamte Wohnobjekt aus.

Verstiindnis fir Musiker
Verschiedenste Berufsgruppen
haben vor den Finanzgerichten
schon darum gestritten, welchen
Anteil der Ausgaben fiir ihre haus-
lichen Ubungs- und Arbeitsrdume
sie steuerlich absetzen konnen.
Selbststindige Berufsmusiker
haben nach Auskunft des Info-
dienstes Recht und Steuern der
LBS gute Chancen, den kom-
pletten Betrag geltend machen
zu konnen. (Finanzgericht Koln,
Aktenzeichen 9 K 3882/09; anhén-
gig beim Bundesfinanzhof unter
dem Aktenzeichen VIII R 44/10
Der Fall: Eine Klarinettistin ver-
fiigte in ihrer 210 Quadratmeter
groBen Wohnung {iber einen 42
Quadratmeter gro3en Probenraum.
Dieses Zimmer werde ausschlief3-
lich zum Einstudieren von Mu-
sikstiicken genutzt, versicherte
die selbststandig titige Musikerin.
Zum Beleg dafiir flihrte sie an, dass
aufer Notenmaterial und Instru-
menten dort nichts gelagert sei.
Nach auflen, zur angrenzenden
Wohnung, sei der Raum schall-
isoliert. Teppichbdden und ein
schwerer Vorhang dienten eben-
falls dazu, die Ubungsgerdusche
zu dampfen. All diese Argumente
erkannte das Finanzamt nicht an
und legte Wert darauf, es handle
sich hier nicht um den Mittel-
punkt der beruflichen Tatigkeit
der Frau. Deswegen kdmen nur
die iblichen begrenzten Abschrei-
bungsmoglichkeiten eines hdus-
lichen Arbeitszimmers in Frage.
Das Urteil: Die Kolner Finanz-
richter entschieden sich fiir eine
Absetzung der Kosten in voller
Hohe: ,,.Der von der Klégerin als
Ubezimmer genutzte Raum stellt
Fortsetzung auf Seite 108

Lo IMMOBILIEN

Die Zuverlissigkeit unseres

Wortes, ist seit 8 Jahren die MATTHIAS
Basis fiir unsere exzellente SCHULZ
Maklerleistung im Alstertal. REALTORS

Wir wiren stolz, wenn Sie

lhren geplanten Immobilien- I I

verkauf mit uns besprechen.
Telefon: 040 / 89 72 76 71 IMMOBILIEN

I"lf-.‘fl@ﬁfth.JlIrE.il'.n'ﬁ-.f‘!E | www schulzrealtors.de

Mull&?r!tz

—Massivhbau—

Eigentumswohnungen in
Bestlage von Volksdorf

e '
7 E..- -t 4

—

MNeubau von 5 Wohnungen von ca. 90m? bis 170m?
Kaufpreis: ab € 360.000,- zzgl. 17.500 TG.

Effizienzhaus 70, Aufzug aus der Tiefgarage in
alle Ebenen, Videolberwachte Gegensprechanlage,
grofiziige représentative Grundrisse, Parkett in
allen Wohnriumen, hochwertige Sanitirobjekte,
Kellerraum zu jeder Wohnung. Weiter Infos unter:

Tel.:04532-2066-40 Mail: i.rupprecht@mollwitz.de
Gebr. Mallwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22841 Bargteheide

www.mollwitz.de

Mull&?r!tz

—Massivhbau—

Anspruchsvolle Architektur
in Bestlage von Volksdorf

MNeubau von 3 stilvollen Eigentumswohnungen mit
Tiefgarage, Wohnflachen von ca. 135m? bis 150m?2,
Kaufpreis: ab € 625.000,- zzgl. 17.500 TG.

Effizienzhaus 70, Aufzug aus der Tiefgarage,
Videolberwachte Gegensprechanlage, groiziige
Grundrisse, Parkett in allen Wohnrdumen, hoch-
wertige Sanitdrobjekte, Kellerraum zu jeder Whag.

Tel.:04532-2066-40 Mail: i.rupprecht@mollwitz.de
Gebr. Mollwitz Massivhau GmbH, Bahnhofstr 7, 22841 Bargteheide
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Umzugsparmer YEK Homburg GmbH

Tel: 040/ 8333390
Fax: 040/ 8 51 51 50
www.zaph.de
homburgiaizopf.de

ABEL IMMOBILIEN ;"

Makler & Bautréger m

Hauser & Grundstiicke gesucht

Ein Partner von

abel-immo.de EI.BE
'‘HAUS
6000 91 60 Sp will ih b4
s Handwerker/Gértner/ ] Grundstiicksbewertung

Marktbeschicker!!!

Halle ca, 210 m? mit
Freiflache ca, 40 m?
Zu vermieten.

Hamburg-5asel
Bilro: 040-633 177 50
\ Mobil: 0172-953 65 75 y)

SPARDA IMMOBILIEN GMBH
Kennen Sie den Wert
lhrer Immobilie?

Verkaufsermittlung im Monat
Mai filir nur 111,- € inkl. Mwst.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Sparda Immobilien Shop
Frau Brigitte Peschel
Heegbarg 4, 22381 Hamburg

Tel.: 040/550055-5945
peschel@spardaimmobilien.de

- unabhingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

[ ]
VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @t-online.de

M A G A Z 1IN

In Sachen Immobilien

im Alstertal-Magazin ist unsere Mediaberaterin Barbara
Suhr die richtige Ansprechpartnerin. Wenn Sie Anzeigen
schalten oder sich beraten lassen machten, gibt sie lhnen
gerne néhere Informationen unter Tel.: 538 930-54 oder

Mobil: 0172/923 36 82.

V ERLAG

HAMBURG

Wouthirger
und
Musiker

Fortsetzung von Seite 107

kein Arbeitszim-
mer im Sinne des
Gesetzes und der
hierzu ergangenen
stindigen Recht-
sprechung des Bundesfinanzho-
fes dar®, stellten sie fest. Deshalb
miisse man die Aufwendungen
»grundsatzlich unbeschrinkt als
Betriebsausgaben abziehbar* gel-
ten lassen.

Parkplatz-Gerangel

In GroBstéddten ist Parkraum ein
knappes, kostbares Gut. Selbst
wenn es innerhalb von Wohnan-
lagen Stellplétze gibt, so reichen
diese nicht immer aus. Grundsétz-
lich gilt: Ein Eigentiimer genief3t
bei der Vergabe der Parkfliche
grof3e Freiheiten, wenn es meh-
rere Bewerber gibt. Das haben
nach Information des Infodiens-
tes Recht und Steuern der LBS
Deutschlands oberste Richter
festgestellt. (Bundesgerichtshof,
Aktenzeichen VIII ZR 268/09)
Der Fall: Ein Mieter verfiigte
iiber einen giiltigen Wohnraum-
Mietvertrag und dachte, mit Hilfe
dieses Dokuments konne er den
Eigentlimer dazu zwingen, ihm
einen frei gewordenen Parkplatz
in der betreffenden Wohnanlage
zu liberlassen. Selbstverstindlich
war er bereit, dafiir zu bezahlen.
Doch der Betroffene wollte sich
nicht unter Druck setzen lassen.
Er verwies darauf, dass es eine
Reihe von Interessenten gebe
und er nach eigenem Ermes-
sen entscheiden konne. Es kam
in der Frage zu einem Zivil-
prozess durch zwei Instanzen.
Das Urteil: Der Bundesgerichts-
hof'schloss sich der Rechtsauffas-
sung des Stellplatz-Eigentiimers
an. Die Richter entschieden, dass
ein Wohnraum-Mietvertrag , keine
(Neben-)Pflicht des Vermieters*
begriinde, ,,seinem Mieter zusétz-
lich zu der Gebrauchsiiberlassung
der angemieteten Rdume auch
einen Garagenstellplatz zur Ver-
fligung zu stellen®. Es sei ,,nicht
willkiirlich®, wenn der Eigentii-
mer seine Auswahl nach freiem
Ermessen treffe. Das entspreche
dem Grundsatz der Vertragsfrei-
heit.

Streit um das ,,Circa”
Die GroB3enangaben in Mietver-
tragen flir Wohnungen und Héuser

liefern immer wieder Anlass zu
einem Rechtsstreit. Wenn sich
das Objekt beim griindlichen
Nachmessen deutlich kleiner als
versprochen herausstellt, dann
fordern viele Mieter Geld zu-
riick. Manche Eigentiimer glau-
ben sich auf der sicheren Seite,
wenn sie vor der Groflenangabe
das Wortchen ,,ca.* hinzugefiigt

haben. Doch diese Methode ist
nach Auskunft
des Infodi-
enstes

Recht
und
Steuern der LBS kein
Patentrezept fiir die

Vermieter. Laut hochst- \
richterlicher Entscheidung

entsteht dadurch nicht auto-
matisch eine grof3ere Toleranz-
schwelle. (Bundesgerichtshof,
Aktenzeichen VIII ZR 144/09)

Der Fall: Ein Miecter bemerkte,
nachdem er eine Wohnung fiinf

Jahre lang genutzt hatte, dass von

den vermeintlich ,,ca.” 100 Quad-
ratmetern keine Rede sein konnte.

Ein Gutachter stellte fest, es hand-

le sich lediglich um gut 83 Qua-

dratmeterF ging also um

eine
splrbare
Abweichung. Des-
wegen stand fest: Der
Eigentiimer wiirde ei-
nen Ausgleich bezahlen
miissen. Die Frage war
nur, was die Berech-
nungsgrundlage sein
sollte. Das zustin-
dige Landgericht
entschied, wegen




des ,,ca.” milisse man zugunsten
des Eigentiimers von 95 Quad-
ratmetern ausgehen. Der Zusatz
habe ja dem Mieter ausdriicklich
verdeutlichen sollen, dass es sich
um einen ungefahren Wert hand-
le. Die Gegenseite wollte diese
Grofiziigigkeit allerdings nicht
akzeptieren und beharrte auf
ihrer Forderung in voller Hohe.

Das Urteil: Auch die Richter des
Bundesgerichtshofs akzeptierten
die Rechengrofie 95 Quadratmeter
nicht. Sowohl bei der Beurteilung
der Abweichung als auch bei der
Berechnung der eigentlichen
Mietminderung miisse der im
Vertrag genannte Ausgangswert
gewihlt werden. Konkret miisse
man also hier von 100 Quadratme-
tern ausgehen.

Grafik: LBS/Tomicek
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Baufinanzierung:
SONAErzZins (s ma w1z

» 29 Jahre zlnshlndut_nﬂ
(Voraussetzung: 2%Tllg.)

+ 3,77% norm / 3,84% eff.
(80 % - Beleihung)

= zzgl. KFW - Mittel
= 5% Sondertilgung p.a.

= 100% Sondertilgung ab
dem 5. Jahr kostenlos
méglich

« 18 Manate keine
Bereitstellung

Ich bin fiir Sie da !

Finanzberater
Guide Porschen
Eekbusch 35a
22395 Hamburg

Tel. 040/64505415
e-rmail:
info@finanzagentur-
J porschen.de

PR® La

Wir vermarkten
IHRE Immobilie!

Machten Sie Ihr Haus, Wohnung
oder Grundstick verkaufen?

Geme beraten wir Sie persénlich!

i

ﬁ.NZEPT He sk

ML 24 D40 1
prokonzeptimmobilien.de

i

IMMOBILIEN SERVICE

7 IMMERMAN N

Immobilie als
Sparschwein?

-
L
O

Wir beraten Sie:

- Fachkundig

- Bankenunabhangig
Frahmredder 7

(5
22393 Hamburg @ :

Telefon: 040- 600 10 600
www.zimmermann-ivd.de &
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ellerbrock in Duvenstedt:

40 Jahre

Anfang der 70er-Jahre begann das
deutsche Kiichenwunder. Mit Genies
am Herd wie Eckart Witzigmann.
Mit kulinarischen Hackern an der
Schreibmaschine wie Wolfram Sie-
beck. Mit dem vor 40 Jahren gegriin-
deten Foodmagazin Essen& Trinken.
Und mit Anbietern wie ellerbrock,
die sich friihzeitig auf Kiichenkultur
konzentriert haben, um die Ideen und
Fertigkeiten der Restaurant-Profis
auf’heimische Verhaltnisse iibertrag-
bar zu machen.

Als Reprasentant einer Renommier-

Mit 40-jihriger Erfahrung

marke wie SieMatic hat ellerbrock
zahlreiche Familien davon tiber-
zeugt, wie schon das Kochen und
Geniefen zuhause sein kann. Parallel
zur Ausbildung sténdig neuer, immer
raffinierterer Kiichentrends entwi-
ckelte sich in vielen Haushalten das
Bad vom einfachen Waschraum zur
optisch und funktional durchgestyl-
ten Wellness-Oase. Auch auf diesem
Sektor erweist sich ellerbrock seit
vier Jahrzehnten mit Topmarken wie
Duravit oder Hansgrohe und haus-
internen Fachleuten als versierter

sowohl bei stilsicheren
Badideen als auch bei

beriit Sie ellerbrock

eleganten Kiichen.

ﬁ%

Kompetenz

Seit vier Jahrzehnten steht ellerbrock fir Kompetenz in Sachen Kiiche und Bad. Wir werfen einen Blick zuriick!

Partner bei Beratung, Planung, Reali-
sierung und Service. Dass ellerbrock
im Mai 2011 als Fachgeschéft mit der
Aufnahme in die ,, Top 200 Kiichen-
studios‘ ausgezeichnet wurde, ist
eine Wiirdigung, die man nicht hoch
genug schétzen kann. Mit ellerbrock
traf die Wahl ein Unternehmen, in
dem Design, Beratung und Service
seit jeher ganz oben angesiedelt sind.
Den 40. Geburtstag nimmt eller-
brock zum Anlass am Hauptsitz in
Duvenstedt, Puckaffer Weg 4, und im
stilwerk, Grof3e Elbstralle 68, seine

Historisch: Transportlogistik
in Zeiten des ellerbrock
Firmenaufbaus.

Kunden und solche, die es werden
wollen, in der Aktionswoche vom 4.
bis 9. Juni 2012 mit einem besonders
attraktiven Angebot fiir individuell
angepasste Topkiichen von SieMatic
zu begliicken.

Unser Fazit: Wer seine Kiiche spiir-
bar aufwerten mochte und Wert auf
eine umfassende und qualifizierte
Fachberatung legt, sollte gerade jetzt
einen Besuch bei ellerbrock einpla-
nen. Mehr Infos unter Tel.: 607 62-0
oder auf www.ellerbrock.com im
Internet!

Retro: ellerbrock Service-Mobil
von anno dazumal in
hochaktueller Farbe.
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Haspa wird zum Konzertsaal
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Die Haspa fordert die Mustklwlfur

Vom 15.-17. Juni findet auch in
diesem Jahr deutschlandweit der
Tag der Musik statt. Unter dem
Motto: ,,Dabei sein!““ hat der Lan-
desmusikrat Hamburg zusammen
mit seinen Partnern, der Kultur-
behorde Hamburg und der Haspa
zu diesem musikalischen Grof3-
ereignis aufgerufen und ein her-
ausragendes Rahmenprogramm
entwickelt. Die Schirmherrschaft
iibernimmt in diesem Jahr Biirger-
meister Olaf Scholz.

Uber 60 Filialen der Haspa sind
bei diesem Event, bei dem Mu-
siker jeglicher Konnens-Stufe,

Herkunft und Stilistik die ganze
Vielfalt der Hamburger Musiksze-
ne prisentieren, dabei. Folgende
Highlights gibt es am 16. Juni
in der Region des Alstertals und
der Walddorfer zu erleben: in der
Haspa-Filiale Volksdorf, Im Alten
Dorfe 41, um 16.00 Uhr, die Gi-
tarrenspieler des HDJ Volksdorf,
in der Haspa-Filiale Poppenbiit-
teler Weg 19 um 15.00 Uhr ein
Floten-Solo, in der Haspa-Filiale
Meiendorfer Str. 104 ab 15.00 Uhr
die Musikschule ,,Zauber der Mu-
sik* sowie in der Haspa-Filiale
Volksdorfer Damm 180, um 15.30
Uhr die Musical-Werkstatt der
Musikschule Bergstedt.

Seit ihrer Griindung im Dezem-
ber 2008 leistet die Haspa Musik
Stiftung einen wesentlichen Bei-
trag zur Entwicklung Hamburgs
als Musikmetropole. Gefordert
werden alle Musikrichtungen
mit den Schwerpunkten Kin-
der- und Jugendkultur sowie
der Berufseinstieg junger Mu-
siker. Weitere Infos dazu unter
www.haspa-musik-stiftung.de
oder zum Tag der Musik unter
dabeisein@tagdermusik-
hamburg.de

Bavernmarkt: Schlemmen und staunen

Tipp: Der Bavernmarkt Wulksfelde am 16.6. bletet SpaB fur Kind und Kegel!

Das Gut Wulksfelde, Wulksfel-
der Damm 15-17, in Tangstedt
bietet am 16. Juni von 10 bis 18
Uhr auf seinem traditionellen
Waulksfelder Bauernmarkt
unter dem Motto ,,Schlendern,
Schlemmen, Staunen“ die Chan-
ce auf einen abwechslungsrei-
chen und bunten Sommertag.
Denn zahlreiche Aussteller pra-
sentieren regionale Bioprodukte
und erlesenes Kunsthandwerk.
Leckere Wulksfelder Bio-Spezi-
alititen vom Spanferkel bis zum
Kuchen sorgen fiir Gaumenfreu-
den. Das Besondere: Der Erlos

Modernste Technik, damit Sie besser sehen kdnnen!

Wer erleben mdochte, welches
Seherlebnis das Brillenglas der
Zukunft bietet, kann das ab so-
fort erfahren — bei Gellermann
Optik, Im Alten Dorfe 37.

Der staatlich gepriifte Augenop-
tiker und Augenoptikermeister
Uwe Gellermann gehort zu den
ersten Augenoptikern in Deutsch-
land, der die neue i.Scription ™
Technologie der Firma Carl Zeiss
anbietet. Gellermann Augenop-
tik wurde vom Marktfithrer Carl
Zeiss mit der hochsten Auszeich-
nung fiir Qualitédtsoptiker zum
Relaxed Vision Center zertifiziert.
So unterscheidet sich der Spezi-
alist von einfachen Brillenver-
kdufern.

Eine neue Ara in der Geschichte
der Brillenglédser hat begonnen.
Der i.Profiler ™ von Zeiss ana-
lysiert das menschliche Auge mit
hoher Prizision.

Erstmalig beriicksichtigt die neue
Technik am menschlichen Auge
gemessene Wellenfrontaberratio-
nen héherer Ordnung bei der Op-
timierung der Brillengldser. Die
Messung ermittelt jetzt vollstan-
dige Informationen iiber die Ab-
bildungseigenschaften des Auges.

»
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aus dem Verkauf des Wulks-
felder Erdbeerkuchens geht an
den Forderverein ,,Hénde fiir
Kinder e.V.* fiir die Kurzzeit-
pflegeeinrichtung Kupferhof.
Auf die Kleinen wartet wieder
ein spannendes, umfangreiches
Kinderprogramm und die be-
liebte Strohpyramide lddt zum
Toben ein. Der Trecker steht
fiir Rundfahrten bereit. Und
selbstverstindlich kdnnen wie-
der fleiBig Bio-Erdbeeren selber
gepfliickt werden. Weitere Infos
unter Tel.: 040 64 42 51 14 und
www.gut-wulksfelde.de.

Der i.Profiler analysiert das Auge mit hochster Prizision, damit Sie spéter besser sehen kénnen.

Dadurch kann die Korrektion von
Sehfehlern wesentlich genauer
erfolgen. Von einem herkdmm-
lichen Brillenglas unterscheiden
sich die neuen Brillenglaswerte
durch die Unabhéngigkeit von
0,25 dpt-Stufen. Es konnen jetzt

Brillenstiarken auf hundertstel
dpt Stérke gefertigt werden, zum
Beispiel -3,17 dpt statt -3,00 oder
-3,25 dpt. Insbesondere unter
schlechten Sehverhéltnissen in
der Nacht und in der Ddmmerung
kann die Sehleistung durch die

neue Technik deutlich gesteigert
werden. So werden viele Auto-
fahrer von der neuen Methode
profitieren und wieder mit Freude
eine néchtliche Autofahrt genie-
Ben! Mehr Informationen unter
Tel.: 040 603 33 35.
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Unerkannte Schitze

Anzeige

Sven Helmrich ermittelt den Wert historischer Objekte!

Erwacht die Natur mit den
ersten Sonnenstrahlen aus der
Winterruhe, startet wieder die
Flohmarktsaison. Fiir Kunst-
und Antiquititenhiindler
Sven Helmrich eine besondere
und gleichzeitig kritische Zeit:
,»Wenn ich iiber die Flohmarkte
schlendere, bin ich immer wieder
erschrocken, zu welch niedrigen
Preisen wunderschone Objekte
mit einer hohen geschichtlichen
Bedeutung verramscht werden.*
Meist wohl aus Unwissenheit.

Aber da lief3e sich leicht Abhilfe
schaffen, so Helmrich: , Niemand
sollte sich scheuen, die ihm lieb-
gewonnene, von der GroBmutter
geerbte Vase oder das Bild der
Grofitante vor dem Verkauf von
einem Fachmann unentgeltlich
schitzen zu lassen. Das haben wir
gelernt und dafiir sind wir da.*
Bei einem Weiterverkauf sei der
Eigentiimer so vor Fehlern ge-
feit. Weitere Infos unter Tel. 35 71
27 37 und mail@kunsthandel-
helmrich.de.

M INTERVIERW:
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/Sonder-
Ausgabe

Einzelnachhilfe
zu Hause

Infratest:

el dber 10 Jahren
in HH und Umgebang
GA13TO / GOTE 16 &3

obetbenalund g duisiingss om,

S pum Viedieberny  Ludolfstr, 39 = U Kellinghostr,
= B00D |deen Kunsidruche u.a.
m,mm, Degas, Warkasl, Din, ...

Mallorca - Hamburger Hiigel,
0170-5541655,
www,angelika-haase-immobilien,de

Hundegliick Hamburg, Gassiservice
fir Hamburgs Norden und Umgebung.
Kleine Gruppen von max. 6 Hunden.
Kompetente und liebevolle Betreuung.
2 Std. Spaziergang. Hol- und Bringser-
vice im klimatisierten, hundegerechten
Auto. 15 €.

Tel.: 0172 - 427 73 47

Kaufe Biicher/Bibliotheken
Freue mich iiber Ihren Anruf!
040/67 58 73 77 oder 0179/49 19 333

Wandlampe, umgebaute Dachpfanne,
von hinten beleuchtet, ideal fiir Serviet-
tentechnik, neu 10 Euro. 3 Hamburg-
Bilder, Eisbrecher Stettin, Treppenviertel
Blankenese, Gorch Fock im Hafen, 31,5
x 23 cm, zus. 10 Euro. Pins, Gber 1800
verschiedene, Stiick nur 50 Cent, LP
Klassik & Hits 1982-85 + MC Schlager,
Stiick nur 50 Cent. Tel.: 040 - 528 14 77

Effektive Nachhilfe & Lerntherapie

Anzeigenberatung:
Gabriele Bergerhausen (Tel. 040 / 538 9 30 55;
E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de)

Plattdeutsch-Unterricht fur Kinder
von 6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen,
spielen, lesen und Theater spielen
alles kostenlos! Henneberg Blihne,
donnerstags 16.30h im Haus Iris
des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info
unter Tel.: 040- 602 79 81

WS
FRANIOSISCHER SPRACHENSERVICE
girmedn, Keine Gruppen, Firmen
individuede Programme, persdnl. Almosphdne
Ubersetzungen * Sprachreisen

Bistrotisch mit Sicherheitsglas,
verchromtem Fuf3 plus vier Barhocker mit
Lehne, schwarz, zu verkaufen. VB: 130
Euro. Tel.: 04534 - 205 21 01

Sekannt &
interessant

In Hamburgs hochwertigstem
Lifestyle-Magazin konnte lhre Anzeige stehen!

Unser Magazin ist bereits in Vorbereitung



Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwadlle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

R O EN T GG G

! Jetzt 2 Tage !
Oldtimertreffen

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege

Zﬁun%’flfalitsade; _stetzen mit TEILEMARKT +

asterarpel - aa

Tel.:/Fax: 04191-502049 Antik & Trodelmarkt

Mobil: 0170-48 24 911 27. Mai (Pﬁngstsonnmg)
28. Mai (Pfingstmontag)

Etabliertes Unternehmen im Gesund- Landgestiit - 23795 Traventhal
heitswesen sucht neue, ansprechende 4 km von SE - Tel, 04551-96 89 25
Biiroraume, vorzugsweise im Einzel- www.landgestuet-traventhal.de
oder Mehrfamilienhaus (kein Blroge-
baude), Raum Poppenbiittel/Fuhlsbuttel/

Ohlsdorf/Alsterdorf und Umgebung, ca. Swche Schallplatten aus den Bergichen
90-130 gm, 4-6 Zi., www.perScience.de, Jazz, Beal, Rock und Soul der GDer-
040 60912039 Fr. Dor® wnd T0er-lahre. Tel: 635 46 76

Erfahrene Privatsekretarin ordnet/
verwaltet zuverlassig und diskret lhre

E“mhaslblm E‘EE"'?"""“J:E:“&- Unterlagen (auch im Trauerfall), Refe-
Foloapparate kault 4307663 renzen vorhanden. Tel.: 04106 - 613
539 od. 0176 - 96 22 66 80
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Schone Ferien-
wohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Hohwacht/Ostsee

Grofie Feriemwohnung,

BOm:Z, flr 2-7 Personen,

nur 5 Gehminuten zurm

Strand, Uber 2 Etagen,
mit Kamin.

| www fewo-hohwacht.de Tel: 040 64 20 25 24

BI° TSSMANN B

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

www.BLUMaufSYLT.de - FeWo 's | www.SYLTHOTEL.de - im Long |
fiir 1 - 6 Pers., strandnah ab Island 5til. Strandnah & Schén.

. . DZ/F ab 126-236€, EZ/Fab +
S546€.- bis 994€/je Woche 8¢ - 136€, je nach Saison,

f. 2 Pers., Tel. 04651-7822 Tel. 04651- 9959550

““Riigen/Binz

. Direkt am Strand. ruhige Toplage in
schoner aller Villa, nur 2 Gehminuten |
e VON Seebricke und Zenbrum
entfernt. 1 Zi.-App., far 2 Pers.,
 Dusche/WC, KabelTV, Kichenzeile.
¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspllz-ruegen.de

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:

2 5 3 6
1

So geht 's:

N
U

Sudoku (jap. ,,Zahlen-Einzel”) gehort zu den beliebtesten Rétseln in Deutschland Losungen aus Heft 04/12:
— natirlich auch im Alstertal. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 x 3 Unter- Leicht: S S N
quadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 X 3 Felder eingeteilt, 450 ZHE BEE BEE BEE 2AE HEE EEE G0E B BEE 2eE
q g217 re9s8 843 ST HAE EE3 328 988 AT §T8 9ZE NAN
sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und GET Ba EAZ BS54 BWE T8 S88 THd B5F ZHG 385 487
9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. In einige dieser Felder sind schon zu Beginn BEE E20 HEW 5@ PEE QEH TEE G9y Q26 9E5 2en B
. . . v 1. . TA4E 3als 6521 193 568 T24 231 aET faa A4 TeEH8 8268
Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass in 20 T8 358 TAE 20N 385 WE6 280 T35 782 600 354
i i scke iede Zi i B NBH 2EE FTE HUE D@ B0 iS5 RS S2E 4n 518
jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke|edeZ|Hfrvonlb|s9 SHS B me e ppemmE EEE EEE ESE SEE SRS e
genav einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im néichsten Heft! IE2 ST NEH B2Ze ATE AEE SEE Y 20T @8 s B2

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 22. Juni 2012



www.mollwitz.de

Gute Architektur schafft Mehrwert

Wir machen lhre individuellen Winsche zu konkreten Planen. Gerne vereinbaren wir mit lhnen ein unverbindliches Beratungsgesprach.
Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22841 Bargteheide, Tel. 04532-20 66-0, Fax 04532-20 66-22, www.mollwitz.de

Mollimtz

—Massivbau—

MaRarbeit wie ich

Preiswert & passend.

iUiber 35x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

Mehr Infos unter: |

www.jaloucity.de
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22081 Barmbek=Siid
Dehnhaide 1/ Ecke Barmbeker Markt
Tel. oy0l/20 97 66 80
Fax o40f20 98 28 40

22529 Lokstedt
Siemersplatz 4

Tel. o40/55 77 99 77
Fax oyofss 77 92 93

20354 Innenstadt

Esplanade 41, Im Finnlandhaus
Tel. o40/30 30 96 T

Fax 040130 30 96 72

23556 Liibeck

Holstenpassage, An der Untertrave 113
Tel. ou51/y 99 86 56

Fax oys1/y 9o 86 on

lalousien -

Rollos -

Plissees +

Markisen

* Aulendienst: ogol20 97 66 Bo
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www.JaInuuty.de



ANRUFEN, TERMIN VEREINBAREN,
12 EURO SPAREN!
Gultig nur fiir Erstbesucher bis 30.06.2012

PROBETAG

JETZT FUR NUR 10 EURO

ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50 MERIDIANSPA

4 x in Hamburg
www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.




