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Fahren Frauen besser
Auto als Manner?
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Melissa Ortiz-Gomez tanzte bei , Let's Dance
mit Patrick Bach und fand ihren Rauswurf




Morgens wird Herr Z. vom Fahrdienst der TaP
abgeholt, wird von geschulten Pflegekriften betreut,
nimmt teil an Kunst- und Musiktherapien sowie Spiel-
und Gesprichsgruppen. Bei Bedarf wird er zum Arzt
gebracht. Seine Krankengymnastik kann er auch in der
TaP erhalten. Gymnastik-, Yoga und Entspannungs-
gruppen sind tiglich fir alle im Angebot. Auch die
Kiiche findet er ganz toll. Abends wird er zuriickge-

: b]:acht. er hatte einen schéneren Tag, und wir freuen

uns aufeinander!

r an Sonntagen ist die TaP das ganze Jahr iber

Sie haben
hereits )
Naturstein?

Gerne hiefen wir hnen samtliche

Pflege-, Reinigungs- Un
Repummmrbenen an.

PSS ——— L

Faszination Nuiursiem

Sonderu nferiigungen fiir Treppen, Kaminverkleidungen, Waschtische oder Arbeitsplatten u.v.m.

sind fir uns kein Problem — wir schneiden Naturstein nach Ihren Wiinschen und MaBen zu.

Ihr Meisterbetrieb im Alstertal

GAEDKE

NATURSTEIN

Poppenbitteler Chaussee 81 * Hamburg-Duvenstedt * Tel.: 040 / 607 66 00 * Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-natursiein.de




Piraten-Jagd =
VON WOLFGANG E. BUSS - " .. =

Es ist wie in den frithen 80er-Jahren. difs BE
Damals verunglimpfte man sie als no 1] [

»langhaarige Chaoten®, weltfremd D
und gewaltbereit. Die gravierendste S -
Forderung an den neuen Politikstil: 11 Mal 1“ - 19
Geht endlich zum Friseur! B a
- Meist jung und gebildet, machten sie 10 15 “nr u
aus dem einst unaussprechlichen Be- -
griff ,,0kologisch* ein politisches Programm. Keiner glaubte, dass n nli.n c kSl'. 13

diese neue Bewegung wenige Jahre spéter einen hessischen Minister
stellen sollte, der sich auch noch —und das war fiir die Konservativen
das Schlimmste — in Turnschuhen vereidigen lie3, pfui Deibel!

Inzwischen haben es sich die Griinen mitten in unserem Land einge-
richtet. Sie haben sich politisches Tricksen und Taktieren ldngst auch
zu eigen gemacht und fahren damit auch schon mal vollig unnotig
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Ergebnis: Die Griinen griindeten sich
als Partei — statt zum Friseur zu gehen.

eine Landesregierung vor die Wand — siche Hamburg.

Bis jetzt. Denn es droht sich ein solch erfolgreicher Griindungsprozess
zu wiederholen. Eine Gruppe ebenfalls meist junger ,,Internet-Chao-
ten®, die sich ,,Piraten‘ nennen, schufen eine neue Partei. Zunéchst nur
beléchelt, weil sie durch fehlende Straflenschlachten keinen Anlass
zur Sorge gaben. Nur zu miidem Lécheln.

Politische Beobachter dagegen raumen ihnen inzwischen sehr gute
Chancen ein, in die Landesparlamente einzuziehen und 2013 sogar in
den Bundestag. Piraten? Die jiingste Forsa-Umfrage sieht sie schon
als dritte Kraft. Vor den Griinen, mit 13 Prozent. Eine neue Protest-
Partei? Ja! Piraten sind auch die neue Alternative fiir Nichtwahler
und Politiker-Verdrossene. Zielgruppe: junge Wiihler unter 40!

Das Internet verdndert viele Bereiche unserer Gesellschaft in grof3en
Schritten und nachhaltig. Das allerdings hat sich noch nicht iiberall
herumgesprochen, insbesondere nicht in den Kopfen der meist be-
tagteren Fiihrer etablierter Parteien. Manch einer hofft noch, dieser
neumodische Spuk rund um Computer und Internet mége bald vorbei
sein. Dabei stehen wir erst am Anfang der digitalen Revolution!

Nun ist eine neue ,,Netz-Partei* ins Spiel gekommen. Man muss
sich mit Chatten, Twittern, Bloggen, Mumblen, Posten, Streamen
und Updaten schon ganz gut auskennen, um zu verstehen, was diese RBEN SIND DA !
neue Bewegung ausmacht. Ohne Hierarchien, Ordnung aus dem
Chaos. Das Parteiprogramm im Netz sicht aus wie Wikipedia, Post-
chen und Positionen sind nicht wichtig, Schwarmintelligenz soll
diese ersetzen, unterstiitzt von den neuesten Kommunikations-Tools.
Parteisitzungen finden live im Internet statt, jeder kann sich einloggen
und in den Meinungsbildungsprozess einmischen. Transparenz und
Teilhabe an politischen Prozessen ist der Kerngedanke *). Und das
ist gut beobachtet. Denn Politik-Gekliingel hinter verschlossenen
Sitzungstiiren und am Biirger vorbei fiihrt zu Verdruss. Das sagen
neueste politische Erfahrungen.

Die Piraten wollen in den Parlamenten stark werden, aber auch
auBlerhalb per direkter Demokratie Krifte entwickeln. Noch aller-
dings bestimmen die Themen Netzpolitik die Agenda, also Fragen
zur Teilhabe am digitalen Leben. Forderungen zur internationalen
Finanz - oder europdischen Fiskalpolitik etwa miissen noch entwickelt
werden. Haben die Piraten als monothematische Partei eine Zukuntft, 696 50
ist der Spuk bald vorbei? rolfincksirabe : :.1\'!?:“‘_‘

Ein Blick zuriick lisst aufmerken. Auch die Griinen begannen mit Hamburg W d =

nur einem Thema: Okologie. Das hat am Anfang nicht geschadet ...

www.willer.de

*) Lesen Sie dazu Seite 12: Gesprdch mit Sebastian Seeger, Chef des frisch ge- L | e h es h r | e f e | n S c h muc k
griindeten Piraten-Bezirksverbands Hamburg-Nord.




RW Bedachungs GmbH

Meisterbetrieb
Dachsanierung * Neubau
Schornsteinbekleidung * Bauklempnerei
Flachdach » Fassade « Reparaturen
: info@rw-bedachung.de @
wie www.rw-bedachung.de
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: Dachsgang 19 « 22846 Norderstedt
service Tel. 0 40/524 95 28 Fax 0 40/524 36 52
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Ich michte den Friedhof als einen ganz besonderen Ort bewahren und
gestalte Graber, die mit den Verstorbenen in Verbindung stehen.
Gemensam mit lhnen bespreche und erstelle ich Entwirfe, in denen sich
Aspekte des vergangenen Lebens spiegeln. Und weil Arbeit an der Grab-
bepflanzung auch Arbeit mit der Trauer bedeutet, biete ich lhnen an, mit
meiner Anleitung und Hilfe den letzten Garten®™ auch selbst aktiv mit zu

bepflanzen.
Friedhufsgértnermeisterin Christine Ebgen
o181 1040) 30 85 06 82 - www. Der-letzte-Garten de
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ASMUS HEIZUNG

B Okologische Heizsysteme
Ol » Gas * Solar ¢ Pellets « Wartung

Oehleckerring 17 « Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de
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Bestattungsinstitut seit 1913
Erd-, Feuer-, anonyme und Seebestattungen
Bestattungen auf allen Friedhifen

Tag und Macht erreichbar

040 - 672 20 23
Brockdorffstrale 14, 22149 Hamburg
www.beerdigungsinstitut-schmidt-pei

e-mail: schmidi-peil@t-online.de
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrindet 1954 www.heinz-eickhof.de
==

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander + Boss * Escada etc.! Wir holen auch ab!

Second  Herzog

Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr/ Sa. 10 - 14 Uhr = Straltenbahnring 17
20251 Hamburg = Tel.: 87 88 28 93 « www_secondherzog.de

Volksdorfer Weg 194
22393 Hamburg-Sasel
Telefon: 040 /60 17 987
Ma.- Fr.: 7.00-18.00 Uhr

Samstag: 8.00-12.00 Uhr
HOLZ EISEN BAUSTOFFE www.lott-baustoffe.de
+ 40 Lt. Qualitits-Blumenerde - 2,50€ Frivat und Gewerbe
+ 50 Lt. Qualitits-Rindenmulch »s 3,50 €
* Professionelle Reinigung

von Holzern, WPC, Platten + Steinen
« Spialsand + 15 Sorten Sand & Kies

Besuchen Sle unsere groie neve Ausstellung und lassen Sie sich Kaufmannisch und

von unseram Kompetenzteam fachlich beratan. www.lott-kompetenzteam.de

EGGERS

Container Aot Erorgung vor:
. Bauschutt, Bauabfillan

von 1 bis 30m? Dachpappe
ab 59,50€ ind Mwst Gartenabféllen, Holz
[z EGGER Fusatzich Linforung vo:

Wir beraten Sie gern: Sand, Kies & Mutterboden

04109/27 99-23

www.eggers-gruppe.de

j_I‘.E_"_l:._L/‘I:I Wo-Fr- 8-18 Ubir - Sa: 10-13 Lihr - Tel. (044) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbdficler Bogen 2 wwow.interhanaa.de - Fa (040) 606 23 82




Die Cellistin Olivia Jeremias tritt
am 29.4. zusammen mit dem Albert
Schweitzer Jugendorchester in der
Laeiszhalle auf.

Termine im

April und Mai 2012

So.,29. April

In der Laeiszhalle, Johannes-
Brahms-Platz, spielt um 20 Uhr
das Albert Schweitzer Jugend-
orchester zusammen mit der
Cellistin Olivia Jeremias und
dem Dirigenten Manfred Richter.
Aufdem Programm stehen Werke
von Antonin Dvorak, Johannes
Brahms und Leos Janacek. Kar-
ten ab 9 Euro. Mehr Infos unter
Tel.: 380 880 0.

Mo., 30. April
Im Museumsdorf Volksdorf,

Im Alten Dorfe 46-48, wird ab
18 Uhr der traditionelle Tanz um
den Maibaum gefeiert. Zur Stér-
kung gibt es Grillwurst, Maibow-
le und Fassbrause. Fiir die weitere
Unterhaltung wir die Tanzgruppe
,,De verdreihten Overpedders*
sorgen. Eintritt frei. Mehr Infos
unter Tel.: 603 90 98 und www.
museumsdorf-volksdorf.de.

Im Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3, wird ab 20 Uhr in den Mai
getanzt. Karten gibt’s ab 15 Euro.

Alstertal

Mehr Infos unter Tel.: 60 171 60
und www.sasel-haus.de.

Di., 1. Mai

Im Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3, wird um 15 Uhr das Kinder-
kino ,,Wickie und die starken
Miénner“ gezeigt. Der kluge
aber zierliche Wickie will allen
beweisen, dass man sich auch oh-
ne Muskelkraft aus schwierigen
Situationen befreien kann. Mehr
Infos unter Tel.: 60 171 60 und
www.sasel-haus.de.

Do., 3. Mai

Der ModeKurier, Frahmredder
3, veranstaltet um 15 Uhr cine
Modenschau. Prisentiert werden
neue Shirts von Hans Schéfer und
die Blusen-Kollektion von my
way FER. Dazu gibt’s ein Glés-
chen Sekt oder eine Tasse Kaffee
gratis! Mehr Infos unter Tel.: 63
97 40 47.

Sa., 5. Mai
Im Rahmen der ,,Sharity-Aktion
Hamburg-teilt“ findet bis zum

wwifaumhaussylt ..

9-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
| Tel.: 040 53 69 40 06
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12. Mai erstmalig die ,, Kunst-
meile Frahmredder/Stormarn-
platz* statt. Zu sehen sein wer-
den Kunstwerke von mehr als 20
Kiinstlern. Mehr Infos unter Tel.:
601 43 89.

So., 6. Mai

Im Forum Alstertal, Kritenbarg
18, wird um 11 Uhr die Ausstel-
lung 1-2-3 ,,Different ways*
mit einer Vernissage eroffnet.
Die Kiinstler Mica Will, Karin
Schliiter-Billings und Ina Krantz
prasentieren Malerei und Objekte.
Mehr Infos unter Tel.: 60 68 68
und www.forum-alstertal.de.

Mo., 7. Mai

Noch bis zum 12.5. zeigt die Sa-
seler Chocolaterie ,,Die Ise*,
Waldweg 9a, in der Ausstellung
»Herzen — wie sie siifler nicht
sein konnen* handgefertigte
Kunstwerke aus Schokolade.
Die Ausstellung ist tdglich von
9bis 18 Uhr geoffnet. Mehr Infos
unter Tel.: 63 311 325 und www.
die-ise.de.

Do., 10. Mai

In der Ohlendorff’schen Villa,
Im Alten Dorfe 28, sind um 20
Uhr Katharina und Klaus Hem-
pel mit ihrem Programm ,,Die
sechs Saiten — Virtuose Gitar-
renmusik® zu horen. Eintritt: ab
10,50 Euro. Mehr Infos unter Tel.:
603 59 85 und www.kulturkreis-
walddoerfer.de.

In der Galerie Kunst & Rah-
men, Harksheider Straf3e 6a, fin-
det um 19 Uhr die Vernissage
»Modernes Florales & Stilles*
statt. Zu sehen sind Werke der
Kiinstlerinnen Juliane Sommer
und Petra Stahl. Zusétzlich wer-
den vor Ort Originale im Wert

von 500 Euro verlost. Mehr Infos
unter Tel.: 33 98 42 45.

Das Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, pra-
sentiert um 19.30 Uhr die musi-
kalisch-literarisch-humorvolle
Erzdhlung ,,Drei Ménner in
einem Boot* von Jerome K. Je-
rome. Mitwirken werden Sieg-
fried W. Kernen als Leser, Flotist
Martin Karl-Wagner und Pianist
Thomas Goralczyk. Karten ab
10 Euro. Mehr Infos unter Tel.:
536 12 70 und www.kulturkreis-
torhaus.de.

So., 13. Mai

Im Torhaus Wellingbiittel, Wel-
lingsbiittler Weg 75b, findet um
11 Uhr eine Vernissage der beiden
Kiinstlerinnen Ingrid La Plante
und Ingrid Lill statt. Zu sehen sein
werden Acrylbilder und Collagen
sowie Olbilder und Linoldrucke.
Mehr Infos unter Tel.: 536 12 70
und www.kulturkreis-torhaus.
de.

Do., 24. Mai

In der Ohlendorff’schen Villa,
Im Alten Dorfe 28, istum 20 Uhr
der Lichtbildvortrag ,,Eduard
Bargheer — Vom Fluss zum
Gewebe in seinem Werk* zu
sehen. Eintritt: ab 8,50 Euro.
Mehr Infos unter Tel.: 603 59
85 und auf www.kulturkreis-
walddoerfer.de.

Fr., 1. Juni

Auf dem Friedhof Ohlsdorf
findet von 14.30 bis 16.30 Uhr
die Fiihrung ,,Begribnisort der
besonderen Artund griine Lunge
Hamburgs® statt. Eintritt: 12,50
Euro. Anmeldung bei der Volks-
hochschule Norderstedt. Mehr
Infos unter Tel.: 53595900 901.

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARIT - GANIHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Y

Gesunde Zahne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umwelizahnmedizin
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Zahnarzt Zahnarzt Zahnarztin
Dr. Klaus Schiitte Vincenzo Romano Dr. Sandra Umbreit

|

Durch Vernetzung mit dem Kérper beeinflussen die
Zahne unseren gesamten Gesundheitszustand. Unser
Team behandelt deshalb nicht nur die Zahne, sondemn

den ganzen Menschen. Wir verbinden dabei die
Methoden der Schulmediziner mit denen der
Heilpraktiker. Dies ist der grofe Unterschied zur
herkdmmlichen Zahnbehandlung und die optimale
Synthese fiir einen nachhaltigen Behandlungserfolg.

Telefon 04642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

GMEH
Hauptfriedhéfe:
Ohlsderf, Bergstedt, Volksdorf

Fuhlsbiittler StraBe 727 + 22337 Hamburg *+ Telefon (040) 59 25 39
www . friedhofsgaertnerel-westphal-tochter.de
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Hummelsbatteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77

Lust auf...

Fern-oder Lese Sonnenglaser

Gleitsicht-Sonnenglaser

Sonnenspalfs

Wann wird es wieder richtig Sommer ... ?

Egal wann, wir haben auf jeden Fall die

schénsten Sonnenbrillen fiir Sie !

Ob zum Sonnenbaden, Autofahren, Lesen, Sport, Bummeln gehen....

pro Paar schonab 49,00 €

pro Paar schonab  179,00€

AUGENOPTIK - KONTAKTLINSEN - TAUCHSPORT-OPTIK
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Leserbriefe

Betreff: ,Wo bleibt der Gottesheweis,
Herr Pastor?

Eine gute Idee, das Interview! Ich entdecke viel Gemeinsames,
auch mit Menschen, die an andere Deutungen glauben. Wenn
sie ein Gesplir fiir Transzendenz haben. Sie haben die Fragen pri-
ma auf den Punkt gebracht...

Uber diese Dinge nachzudenken, ist faszinierend. Theorien mit
Fassetten ohne Ende, tiefe Gefiihle, in aller Ambivalenz viel-
schichtig... einfache menschliche Erfahrungen, ganz kindlich und
weise zugleich. Man brauchte drei Leben, um alleine all die Bio-
grafien zu lesen. Auch tiber Frauen. Und was ihnen half, komplexe
Lebenslagen mit Sinn zu fiillen.

Gerne Ofter mal dieses Thema! Anna Dittmann

etzerische Fragen* zum Gottesbeweis an einen promi-
enten Kirchenmann als Mittel zur Auflagensteigerung

des Alstertal Magazins? Da wird der faustische L. M. vom me-
phistophelischen W. B. mit aggressiven Fragen in der Art der
Boulevardpresse in die Enge getrieben. Ein Gespréch auf zwei
Ebenen. Einen ,,.falsifizierbaren‘ (?) Gottesbeweis verlangt Me-
phisto W. B. Das ist ein Griff in die philosophische Mottenkiste.
Die treffende Antwort des faustischen L.M. mit dem Zitat von
Tonesco (,,Ich bin nicht imstande zu glauben, dass es Gott nicht
gibt. Ich bin nicht imstande zu glauben, dass es Gott gibt. Ich hoffe
auf Gnade.*) tiberhdrt Mephisto schlau, denn er will ja auf seiner
provokativen Linie weiter: ,,Ist Gott die Erfindung von uns Men-
schen?* Auch nicht neu und tausendmal beantwortet. Spitze ist die
Forderung: ,,Ich personlich bin fiir die Abschaffung der Religion.*
Da entlarvt sich Mephisto W. B. — hat er sich nicht im Alstertal
Magazin als Anhdnger des Buddhismus bekannt? War er nicht
Monch in einem buddhistischen Kloster? Ist der Buddhismus keine
Religion? Oder dient das Bekenntnis zum Buddhismus auch nur
zur Auflagensteigerung? Ganz Mephisto? Karl Dorffling

Lektiire mit Bedacht iiber Gott und seine Nichtexistenz: In einer
gesundheitlichen Krise sich einfach an einen ,,erfahrenen Not-
arzt* wenden und nicht an den ,,lieben Gott*“. Sie machen vielleicht
Vorschlage! Was ist, wenn Thr Notarzt mit den Schultern zuckt? Dann
féllt wohl in China oder im Alstertal wieder ein Sack Reis um oder
was? Kann man natiirlich so sehen und dabei zundchst weiter seelen-
ruhig im Magazin lesen. Natiirlich ist Gott eine Erfindung der Men-
schen, keine Frage, auch seine Nichtexistenz tibrigens eine Erfindung
der Menschen. Was wiren die Atheisten {iberhaupt ohne Gott? Man
verstiinde gar nicht, was ihr Anliegen sein konnte. Ubrigens die
Wissenschaft macht uns nunmehr frei. ,, Wissensgesellschaft, wie
Sie sagen, haben wir. Jede Meinung zur Existenz Gottes oder zu sonst
etwas ist ,,gehirnbasiert™, ob richtige oder falsche Behauptungen,
Theismus, Atheismus, iiberhaupt ist alles gehirnbasiert und deshalb
auch alles von gleicher Giite und Verbindlichkeit. Wahrheitssuche hat
sich nun eriibrigt, findet sozusagen keine Basis mehr. Jeder bleibt am
besten in der Gemeinschaft der Gleichgesinnten und bestarkt seine
Mitbriider und Mitschwestern im jeweiligen speziellen Glauben. Den
Pastor Mohhaupt zu verhdren, bringt nichts mehr! Solche Debatten
gab es damals in der frithen Zeit. G. Hoffeld

as Thema ,,Gottesbeweise* — Eine nie versiegende Quelle der
Auseinandersetzung von Philosophen und Religionslehrern
iiber die Existenz Gottes.
Ich hatte in jungen Jahren, aufgewachsen in einem nicht sehr glaubi-
gen Elterhaus, Probleme, die schrecklichen Erlebnisse des Krieges
und auch personliche Schicksalsschldge mit der Vorstellung eines
giitigen Gottes in Einklang zu bringen.

hmnnlmw

Wo bleibt der
Goﬂesbeweis, Herr Pastor?
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Nun wesentlich élter geworden

und die irdische Endlichkeit vor Augen habe ich mich
nicht vom Saulus zum Paulus gewandelt.
Aber ich bin hoffentlich auf einem guten Weg. Die Worte von Dr.
Mohaupt haben mich beeindruckt und bestérkt.
Ich danke Thnen, dass Sie dieses Thema in Threm Blatt aufgegriffen
haben. Ich nahm Gelegenheit, innere Einkehr zu halten.

Alexander Paarmann

nteressant Thr Artikel. Ausgerechnet eine so fundamentale

Sprache richten Sie an einen Wellingsbiittler Biirger, den viele
Hamburger als Prediger und Politiker kennen. Wenn einer den
Gottesbeweis aus seinem biirgerlichen wie beruflichen Leben zu
umschreiben weil3, dann ist das Lutz Mohaupt. Man kann seine
Leistungen nur bewundern, wenngleich meine Mitleser im Alster-
tal-Magazin vielleicht sogar eine andere Meinung haben konnten.

Dieter Kremser

ialog statt Verkiindigung: Ein mutiges Unterfangen, den pro-

minenten Hauptpastor Dr. Mohaupt mit den Fragen eines ,,Un-
glaubigen™ zu konfrontieren. Wie nicht anders zu erwarten, verwies
der Kirchenmann auf die allseits bekannten Wissensgrenzen. Aller-
dings verbunden mit dem Hinwesis, sie konnten durch den Glauben
tiberschritten werden. Das geht dann so: Der Glaubige: ,,Ich mdchte
wissen, welchen Ursprung der Kosmos hat.” Der Unglaubige: ,,Am
Anfang war der Urknall.“ Der Glaubige: ,,Am Anfang war Gott.*
Der Ungldubige: ,,Wer hat Gott geschaffen?* Der Glaubige: ,,Gott
existiert ewig.“ Der Ungldubige: ,,Vor dem Urknall war Ener-
gie.”...usw.
Fragen nach dem Ursprung, Ziel und Sinn des Lebens sind nicht all-
gemeingiiltig bzw. verldsslich zu beantworten. Jeder wird fiir sich
auf Grund seiner Erkenntnisse und Erfahrungen Antworten finden
miissen —und kann irren. Auch auf Gott ist kein Verlass, z.B. sagt
Dr. Mohaupt: ,,Gott ist das, was hinter allem ist.” Er ist also auch
hinter dem Tsunami, den todlichen Krebserkrankungen und dem
unfdhigen Notarzt. Richtig ist, wenn Dr. Mohaupt sagt: ,,Die Religi-
on wird nicht verschwinden. Sie wird sich allerdings von kollekti-
ven zu individuellen Inhalten verdndern. Der heutige Religionsplu-
ralismus braucht Orte des Dialogs und nicht der Verkiindigung, um
den Frieden zu bewahren. Prof. Dr. Helmut Kramer

Fortsetzung auf Seite 10




Anzeige

T

< 7

e

e

Unabhangige Tests bestatigen:

Gute Beratungsqualitat bei der Haspa

Kompetente Dienstleistungen jeder Art erwartet man als Kunde von seiner Bank. Die Haspa
erfillt diese und zwar auf die individuellen Bediirfnisse jedes Einzelnen abgestimmt. Dafiir

wurde sie bereits mehrfach ausgezeichnet.

Wer Geld anlegen mdochte, ist
bei der Hamburger Sparkasse
an der richtigen Adresse. In der
Hansestadt weil} man das. Gleich
mehrere unabhangige Tests be-
statigen dies. So wurde die An-
lageberatung von 21 regionalen
und Uberregionalen Banken im
Auftrag von ,Euro am Sonntag*
untersucht. Das Urteil fir die
Haspa lautete: ,sehr gut‘. Keine
andere Bank in Hamburg schnitt
so gut ab.

Im Auftrag von ,Focus-Money*
testete das Institut fir Vermdgens-
aufbau (IVA) bundesweit 1.284
Bankfilialen in 260 Stadten. Bei
der Suche nach ,Deutschlands
bester Bankberatung*“ erhielt die
Haspa herausragende Noten und

wurde auch in diesem Test als
»Sieger Bankentest Hamburg*
ausgezeichnet. Fir die Beurtei-
lung wurden bei den Beratungs-
gesprachen rund 100 Kriterien
zugrunde gelegt. Dazu zahlten u.
a. die Vorbereitung und Nachbe-
treuung, die Gesprachsatmospha-
re, das Eingehen auf die Kunden-
wiunsche, die Verstandlichkeit der
Erklarungen und die Konditionen.

Bereits zum fiinften Mal in Folge
zeichnete das Deutsche Institut
fur Service-Qualitat (DISQ) die
Haspa als , Testsieger Banken in
Hamburg“ aus. Exzellent auch
das Private Banking: Zum neun-
ten Mal in Folge gab es fir die
Haspa den Titel ,Bester Vermo-
gensverwalter im deutschspra-

Meine Bank heilRt Haspa.

haspa.de

A

-

Das Team des Haspa Individualkunden-Centers in Poppenbdittel (v.l.): Leiterin Marina Ost,
Eggers, Frank Bornemann, Sascha Roéssle, Dirk Miiller, Kay Streblow und Christian Pevestorf.

chigen Raum*® von Handelsblatt
und Elite-Report.

,Es freut uns, dass unsere Kom-
petenz und unser Engagement fir
die Kunden auch von unabhangi-
gen Stellen ausgezeichnet wer-
den. Das ist flr uns eine Bestati-
gung unserer Arbeit und zugleich
Ansporn, unseren Weg einer best-
moglichen Kundenorientierung
und des menschlichen Bankings
fortzusetzen®, sagt Marina Ost,
Leiterin des Individualkunden-
Center Poppenbiittel (Heegbarg
42). ,Wir streben eine Beziehung
zu unseren Kunden an, die ein
Leben lang halt, indem wir erst-
klassigen Service und beste Be-
ratungsqualitat bieten. So gelingt
es unseren Beratern, sich auf die

Hartmut Reinert, Saskia

Kunden kompetent und individuell
einzustellen — vom Kleinkind mit
seinem ersten MauseKonto bis
zum vermogenden Privatkunden.”
Apropos: Das Haspa MauseKonto
wurde in einer Untersuchung im
Auftrag des Fernsehsenders n-tv
als ,bestes Kinderkonto* bundes-
weit ausgezeichnet.

Haben Sie Fragen und méchten
sich personlich beraten lassen?

Wenden Sie sich gerne an:
Marina Ost,

Leiterin Individualkunden-Center
Poppenblttel

Tel.: 040 3579-1439
E-Mail: Marina.Ost@Haspa.de

Haspa
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S ehr geehrte Damen und Herren.
Ich vertrete die Auffassung, dass Kfz-
Fiihrer-(innen) ab einem bestimmten Alter zu
einer — wenn man so will — vereinfachten,
gesundheitlichen Kontrolle bestellt werden
sollten; wir haben gerade mit meinem
Schwiegervater ,,abenteuerliche* Dinge
erlebt und dann selber hart durchgegriffen,
um Schlimmeres zu verhindern! So
sollte z.B. die Seh- und Horfahigkeit
(Gesichtsfeld), das Herz-/Kreislaufsystem,
das Reaktionsvermdgen etc. tiberpriift
werden.In meiner Eigenschaft als iiber
70-jahriger Luftfahrzeugfiihrer werde
ich jedes Jahr einer sehr umfangreichen,
gesundheitlichen Uberpriifung unterzogen und
habe damit kein Problem! Des Weiteren miissen wir uns alle 2
Jahre einer fliegerischen Uberpriifung von mindestens einer
Stunde unterziehen! Das muss alles stimmen, ansonsten ist

Betr.: Senioren weg von der Strafle?

ehr geehrte Damen und Herren,

die Frage, ob man seinen Fiihrerschein im hohen Alter (wann
fangt dies an?) abgeben sollte, muss jeder selbst entscheiden.
Dafiir ist ein hohes Mal} an Verantwortungsbewusstsein
erforderlich. Man darf dabei nicht nur an seine eigenen Interessen
denken. Es bedarf einer Abwégung.
Habe ich noch die Kraft, eine Extremsituation zu meistern?
Habe ich noch die notige Konzentrationsfahigkeit?
Wir haben die Entscheidung getroffen und haben das Auto
abgeschafft. Aber es war eine schwere Entscheidung. Als der
Wagen abgeholt wurde, haben wir hinterhergeguckt, bis er nicht
mehr zu sehen war und hétten am liebsten geheult. Doch jetzt sind
wir froh, dass wir uns dazu durchgerungen haben.

Mit freundlichem Gruf3 Rolf Koblischke

Persénlich habe ich auch meine Bedenken, wenn ich alte Men-
schen hinterm Steuer sehe. Mein Opa hat damals nicht mal
mehr gemerkt, wenn er mit seinem BMW ein anderes Auto beim
Ausparken schwer beschidigt hat. Aber es sind eben nicht nur
die alten Leute, die Unflle verursachen. Fahranfanger und junge
Menschen in den 20ern iiberschitzen sich oft. Deshalb bin ich der
Meinung, dass eine jahrliche oder zweijdhrliche Uberpriifung der
Fahrleistung sehr sinnvoll wére. Ahnlich wie die HU fiir das Auto. So
lernt man auch, sich selbst im Laufe der Zeit besser einzuschitzen.
Peter Pachmann

ch bin seit 30 Jahren Fahrlehrer und in der Senioren- Ausbildung

tatig. Wenn es denn schon eine drztliche Untersuchung geben
soll, dann aber fiir alle Fahrzeugfiihrer (alle 5 Jahre in Verbindung
mit einer Weiterbildung iiber Neuerungen im Straenverkehr.
Keine Fahrpriifung!). Jeder zweite Kraftfahrzeugfiihrer hat eine
mangelnde Sehkraft. Defizite haben also auch jlingere Kraftfah-
rer, aulerdem fehlt einigen jungen Verkehrsteilnehmern auch die
geistige Reife zum Fiihren von Kraftfahrzeugen. Altere Autofah-
rer sind sich ihrer Schwéchen bewusst und gleichen sie durch ihr
Fahrverhalten aus. Sie fahren in der Regel auch nur bestimmte
Strecken (Arzt, Einkauf, Friedhof usw.). Viele Altere gehen auch
in eine Fahrschule und nehmen ein paar Fahrstunden. Mit élteren
Kraftfahrzeugfiihrern, die zu mir kommen, fahre ich dann genau
diese Strecken ab und gebe ihnen Tipps oder schlage einfachere
Strecken vor. Damit habe ich sehr gute Erfahrungen gemacht! Al-
so, nicht immer auf die Alten!!! Hansgeorg Schuback

,,Feierabend“! Aber, tiber 20 Millionen Rentner/Pensionére

stellen natiirlich ein ,,gewisses Potential* dar und damit muss

man schon behutsam umgehen... Sie verstehen, was ich meine?
Peter R.O. Johnke

Betr.: Kolumne

ieber Herr Buss,

mit Verallgemeinerungen ist das ja so eine Sache. Aber wenn
Sie dieses schon tun, dann sollten Sie nicht unerwéhnt lassen,
dass sich nicht die Biirger von den Politikern, sondern die
Politiker von den Biirgern entfernt haben. Die Politik hat sich
verselbststandigt und handelt nach dem Empfinden der Biirger
nur noch selten ,,im Namen des Volkes®. Das liegt an hiufig
nicht erfiillten Wahlversprechen, bewusster Falschaussagen, an
Politik-Intrigieren, Postengeschachere und Verunglimpfungen
der politischen Gegner und dem Eindruck der Biirger, dass es
Politikern zunéchst einmal um ihre eigene Politik-Karriere geht.
Diese Verallgemeinerung mag in einigen Fallen auch ungerecht
sein. Aber fest steht, dass die Politik- Kultur in unserem Lande
eine andere werden muss. Thomas Bethke

iebe Redaktion, ich bin begeistert von Herrn Buss und seinem
Editorial. Rattenscharf! Und genau getroffen!
Ich bin ja sonst nicht der Leserbrief-Schreiber, aber dies musste
gesagt werden!
Eine schone Woche....mit sonnigen Griilen
Heidrun Bartecki

hren Kommentar [zum

Zapfenstreich fiir C. Wullff,
Anm. d. Red.] habe ich mit
Freude, ja auch mit Verwun-
derung gelesen. Sie sprechen
mir aus dem Herzen und aus
der Seele, insbesondere die
Sédtze zu den Fackelaufmaér-
schen! Sie sind zutreffend.

Gert Schliiter

Volksgesetze

W NBIAEAEE X wwiy

Leserbriefe bitte an

das Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder per Mail an
redaktion@alster-net.de!
Wir behalten uns vor, die
Briefe zv kiirzen.




Der Leserbeirat hat getagf!

Die Zeiten dndern sich —und das
Alstertal-Magazin dndert sich mit
ihnen. Bei dieser permanenten
Weiterentwicklung gibt der Le-
serbeirat der Redaktion wichtige
Hinweise und Anregungen. Auch
beim letzten Treffen waren inte-
ressierte Leser eingeladen, sich
in den Rdumen des Magazin Ver-
lags Hamburg zu treffen, um den
Redakteuren zu erklédren, was sie
richtig machen — und was sie in
Zukunft noch verbessern konnen.
Dem Aufruf folgte eine Gruppe
interessanter und interessierter
Personen aus Alstertal und Wald-
dorfern: Vom Lehrer tiber Rentner
bis zu Werbefachleuten reichte
das Spektrum derer, die uns fiir
die Weiterentwicklung des Alster-
tal-Magazins Anregungen geben
wollten. Schnell entspann sich
eine lebhafte Diskussion. Sollen
wir uns mehr um unsere jiingere
Leserschaft kimmern? Miissen
wir wirklich so viele Fremdwor-
ter verwenden? Was gibt es an

Layout, Themen und redaktio-
nellen Inhalten zu optimieren?
Von konkreten Themenvorschlé-
gen bis zu allgemeineren Ideen
kam bei der Sitzung so einiges
zusammen. Einig war man sich
aber in der Meinung, dass das
Alstertal-Magazin die beste und
wichtigste Publikation im Norden
Hamburgs ist und nicht mehr aus
der Hansestadt wegzudenken ist.
,,Das Lesertreffen hat uns einige
sehr interessante Anregungen ge-
liefert”, so Verleger Wolfgang E.
Buss. ,,Ich bin gespannt, welche
Impulse das néchste uns gibt!*

Machen Sie mit!

Drei Plitze sind noch frei im
Leserbeirat des Alstertal-Magazins.
Wenn Sie mit diskutieren mochten,

bewerben Sie sich! Einfach eine
E-Mail an redaktion@alster-net.
de oder per Post ans Alstertal
Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg!
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Hausanschlusse

Schliisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fiir

Woasser-/Abwasseranschliisse und verfiigen iiber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schiefen” wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,Erdrakete”.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* llassische bis moderne Bider

Wir planen und « Kleine Bider

realisieren |hr persén- altersgerechte Bider
liches Traumbad preis-  « pehindertengerechte Bider
wert, schnell, individuell + eine eigene Wellnessoase

und zuverlissig * attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

michacel

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Sanitiartechnik
Heizungsbau
Dacherneuerung
Solaranlagen
Regenwassernutzung

Sie kriegen die Krise?

Wir informieren Sie auch gern iiber Anlage-
strategien in danischen, norwegischen und
schwedischen Kronen

jbpb.de

Gehen Sie mit uns den danischen Weg
im Private Banking

Personlich. Ehrlich. Nah.

]yslw Bank - Ballindamm 13 « 20095 Hamburg « Tel.: 040 73095 10-0 « E-Mail: privatebanking@jyskebank . de

Iyske Bank Private Banking ist eine Geschéftseinheit der Jyske Bank ASS, Vestergade B-16, DK-8800 Silkeborg,
CVR-Nr. 1761661 7. e Bank wird von der déinischen Finanzaufsicht beaufsichtigt

£ JYSKE BANK

FRIVATE BANKING




Mao. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr - Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr - individualla Termine auch Sa.
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in der Europapassage

mit der groBen Auswahl fir
Kinder von 0 - 12 Jahren

Steiff Kids Fashion & more GmsH
Ballindamm 40

Europapassage 0G1

20095 Hamburg » Tel.: 333 951 70
www.steiff-kidsfashion.de
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Garten- und Landschaftsbau GmbH

Foto: Andreas Hein

Piraten-Vorsitzender iiber Regierungsverantwortung:

Nicht nur bundesweit, auch

in Hamburg gewinnt die

Piratenpartei immer mehr

“-| an Zulauf. Wir sprachen

mit Sebastian Seeger (30),
dem Vorsitzenden des frisch

gegriindeten Bezirksverbands

Hamburg-Nord!

Alstertal-Magazin: In Umfragen
stehen Sie teilweise schon vor
den Griinen. Gab es da bei
Thnen Jubel?

Sebastian Seeger: Nein. Das sehen
wir sehr realistisch. Liegt sicher-
lich zurzeit am medialen Hype.
Auf Umfragen darf man nichts
geben, wie man bei den letzten
Bundestagswahlen ja gesehen hat.
Sind Sie als Partei

iiberhaupt bereit,

Macht zu iibernehmen?

Da ich es fiir unrealistisch halte,
dass wir in den nichsten ein, zwei
Jahren tatséchlich in Regierungs-
verantwortung kommen, ist das
gar nicht diskutabel. Ich denke
aber, dass wir das tatsdchlich
hinkriegen wiirden. Ich stelle
immer wieder fest, in uns stecken
unglaubliche Kréfte.

Wie steht es um die
Hamburger Piraten?

Was gibt es hier zu iindern?
Bisher sind wir in zwei Bezirken
mit Mandaten ausgestattet. Die
Kollegen aus dem Bezirk Mit-
te haben gerade ein ganz tolles
Projekt auf die Beine gestellt,
wo sie die Dokumente, die in der
Bezirksversammlung gelandet
sind, jetzt online stellen. Das gab
es bisher noch nicht. Jetzt kann der
Biirger transparent nachvollzie-
hen, was im Bezirk Mitte bespro-
chen wurde. Allerdings sind einige
Informationen auch schlichtweg
nicht zugénglich, wenn man nicht
gerade in der Biirgerschaft sitzt.
Deshalb kdnnen wir zu vielen
Themen auch keine Antworten
geben. Klassisches Beispiel: die
Bauausschiisse. Was dort behan-
delt wird, kommt meistens gar
nicht an die Offentlichkeit.

Ist gerade in Bauausschiissen
wegen der Vergabeprozesse
nicht eine gewisse

Intransparenz notig?

Gerade da halte ich Transparenz
fiir sehr notwendig. Da ist eine
Menge Geld im Spiel, das geht
den Biirger schon etwas an.
‘Was wiirden Sie dndern,
wenn Sie etwas zu sagen
hétten?

Das kann ich aus eigenen Erfah-
rungen berichten. Ich selbst bin
Langenhorner, habe den Biirger-
entscheid zu Langenhorn 73 be-
gleitet, der eigentlich gewonnen,
aber von der Biirgerschaft einfach
wegevoziert wurde. Das ganze
Verfahren war komplett intrans-
parent fiir den Biirger, es wurden
Versprechungen gemacht, die
nicht eingehalten worden sind ...
wir sehen, wie dadurch der Biir-
ger immer unzufriedener wird. Es
drohen weitere Biirgerentscheide,
ich denke an Grof3 Borstel 25, das
Hebebrandquartier ...

Wiirde mehr direkte
Demokratie nicht eine Stagna-
tion bedeuten, da kein Projekt
mehr vorwirtskommt, wenn
stiindig Wutbiirger Einspruch
erheben?

Stimmt, das ist ein gingiges Vor-
urteil. Aber wenn man das als
Gradmesser annehmen wiirde,
wire die Schweiz unregierbar. In
der Schweiz gibt es mehr direkte
Demokratie, aber Lebensstandard
und BIP sind dennoch hoher als
in Deutschland. So grof3 schaden
kann es also nicht. AuBerdem sind
die fiir Biirgerentscheide infrage
kommenden Projekte nur etwa ein
Prozent der Gesamtheit. Der Rest
wiirde noch immer problemlos
durchgefiihrt werden.

Wir haben auflerdem gehort,
Sie wollen das Urheberrecht
abschaffen. Warum?

Das kann man so nicht sagen. Wir
sind eher fiir eine Novellierung



das hinkrie

des Urheberrechts. Soll heif3en:
Das momentane halten wir fiir
antiquiert und nicht mit der digi-
talen Revolution kompatibel. Da
versuchen wir, neue Ansétze zu
finden. Das heif3t aber nicht, dass
wir Raubkopien freigeben wollen.
Wie sind Sie zu den

Piraten gekommen?

Politisch interessiert war ich schon
immer, konnte es mir aber weniger
vorstellen, in der Politik zu lan-
den. Dann kam bei mir aber der
Tag, als ich nicht mehr tatenlos
herumsitzen wollte und sah keine
andere politische Alternative als
die Piraten.

Wie viel Zeit pro Woche
arbeiten Sie fiir die Partei?

So um die 20 Stunden pro Wo-
che sind es immer, aber es konnen
auch einmal 60-80 werden.

‘Was machen Sie denn beruflich?
Ich arbeite in der Verwaltung bei
einem Logistiker und habe noch
eine Nebentdtigkeit in einer sozia-

Sieht das dktuelle

len Einrichtung. Fiir grof3e Biirger- Umfrage-Hoch gelassen:

entscheide und Wahlen geht dann Sebastian Seeger

eben mein Jahresurlaub drauf. (30), Vorsitzender des \
Christian Luscher, c.luscher@alster-net.de Beznrksverb&ndes Nord.

@ 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg

. Meisterbetrien Dieter Brose innungsmitglisd |II

Wir bieten lhnen das ganze Programm! G A
¥ + Individuelle Kaminanlagen = Kacheldfen aller Ausfiihrungen
. = Kamindfen aller namhaften Hersteller = Schormsteinbau = S:hnrnstelnsanlnmng
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Langenhorer Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee)
Morderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau
Tel. (0 41 06) 7 97 B5 52 - Fax 7 97 B5 53
wiww. KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Abverkauf von div.

mng""d‘llﬂw‘“
u 50% Rabatt!

<[ Cruise-partner.de
"

AIDA

Top Angebote

5 Tage Norwegen mit AlDAkna
am 13.6./23.6./27.8.2012 (+50,-)
HH = Lilvilk/Eidfjord - Bargen - HH
VARIO Innenkabine nur € 309,

VARIO Balkonkabine nur € 499,-

T Tage Nordses Metropolen

mit AlDAmar

am 1.9./8.9./15.92012

HH = Paris/Le Havre - Zeabnigpge -
London/Dover — Amsterdam - HH
VARIQ Innenkabine ab € 699,-
VARIO Balkonkabine ab € 1.040,-

. 10 Tage Herbstsonne

irm Mittelmeer mit AlDAdIva

vom 2.11.-12.11.2012 i
Antahya - Rhodos — Athen/Pirdus -
Santorin - Krota - Kairo/Port Said

- Suerkanal Passage — Luvon'

Safaga - Sharm el Sheikh

Inkl. Flug ab/tis HH. |
VARID Innenkabine nur € 1.349,-
VARID Balkonkabing ab € 1.899,-

Exklysiv fir Loscer
ljﬂi Nntmalmauazlni

o b Mlsching woiregan

inkl. 1 Flasche Wein

~AlDA Edition”
pro Kabine ab 7 T.:|!_:|e
Kreuztahrt

10 Tage Ostsee mit AIDABIU +
AMDAsol ausgewiihite Tormine von
Juni bis Seplamber

‘WarnemOnde ~ Tallinn - 51, Peters-
burg = Hatsinki = Stockholm = Danzig
- Kopenhagen - Warnemdnde
VARIO Innenkabine ab € 1.099,-
VARIO Balkonkabine ab € 1.840,-
als 3, Person in der Balkonkabire:
Kind bis 15 Jahre nur € 225,

14 Tage Nordeuropa mit AIDAmar
am 7.7.21.7./4.8./18.8.2012

HH = Bargen - Hellesylt - Gelranger
Fjord - Momdkap/Honningsvag - Alu-
ey = Reyikjavik = Imengondon = HH
VARIO Innenkabine ab € 1.261,-
VARID AuBenkabine ab € 1,761,-
VARIO Balkonkabine ab € 2.061,-
als 3. Person in der Balkonkabine:
Kind bis 15 Jahre nur € 300.-

14 Tage Transbrasilien

mit AlDAcara

vom 21.12.-4.1.2012 inkl. Flug
Sanos - Rio de Janeiro — lheus -
Salvardor = Recife - Kapvenden -
Gran Canaria. Inkl. Flug ab/bés HH.
VARIO Innenkabine € 2.509,-
VARIO AuBienkabine € 2.009,-

DU, VAR Rersaproe . P ol Dopeolokapang. Hurs
mmmmmw

Buchung und Beratung bei
Ihrem Kreuzfahrt Spezialisten:

R&M Reisen @) (040) 646 04 40
Bramfelder Ch. 297 = 22177 Hamburg

Mehr Infos & Angebote finden
Sie auf unserer Internetseite:

_g
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Exklusive Leuchten
Antiklampen und Schirmanfertigung
8 Inh. 8. Menk e. K.
in 22145 Hmurg{aww Eianenweg 2
Telefon: 040/644 85 79 - Fax: 040/644 75 12
wwwstileuchten-goetzl.de

« Rollladen
« Markisen

* Insektenschutz
» |IR-Heizstrahler !

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03

Einkaufsgutscheine

QR-Code gilt als beste Briicke ins Internet

Innovationen

anstoBen und
verwirklichen

0€

paghat et gewinnen!
506w
e ===

@ ALSTERTAL

ALSTERTAL

EAUFS-EANTEG

www.diwal.de

w311 92 80

e

Hamburger Bestatfungsfﬂrum Ohlsdorf

Raum fiir Trauerfeiern und Eindscherungen
im wiirdigen Rahmen.

* Renovierte, historische
Fritz-5chumacher-Halle

* Kurze Wege zwischen Fei-
erhallen und Gastronomie

* Vortrage, Ausstellungen
und Fihrungen

Hamburger Friedhofe -AGR-
Fuhlsbittler Strafe 756

22337 Hamburg

Telefon: 040-593 88-0
information@friedhof-hamburg.de
www friedhof-hamburg.de

* Familienrdume flr den
engsten Familienkreis

* Moderne Einascherungs-
anlage im Ohlsdorfer
Krematorium

* Exklusive Urnenkrypta

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 9-17 Uhr
Samstag, Sonntag: 10- 15 Uhr

Raum der Ruhe

Hambunger Bestanungsionsm Chisdon

Die vom Magazin Verlag

Hamburg und der Hamburger
Softwareschmiede ,milabent”
angestoBene und realisierte Aktion
»ALSTER DEAL” stieB auf eine
auBergewchnlich groBe Resonanz

bei Lesern und Verbrauchern.

In Verbindung mit den Einkaufs-
zentren Hamburger Meile und
dem ALSTERTAL-EINKAUFS-
ZENTRUM sowie dem Unterneh-
men Peter Polzer wurden 43.000
Interaktionen via QR-Codes ge-
neriert. So oft wurde versucht, die
angebotenen Einkaufsgutscheine
oder Wertcoupons zu gewinnen.
Dazu die Saseler milabent-Ge-
schéftsfiihrerin Dr. Judith Gentz:
,,28 Millionen Deutsche nutzen
bereits Smartphones. Jetzt gilt es,
dieses gewaltige Potential auch
fiir die gedruckten Medien zu er-
schlieBen und damit Zeitungen
und Zeitschriften neue Impulse
zu verleihen.*

Zurzeit entwickelt ein Pool von
Softwareexperten, Kreativen
und Kaufleuten die QR-Codes
zu einem unschlagbaren Werk-
zeug weiter, um Magazin- und
Zeitungslesern ,,mit nur einem
Klick® Zugang zu spannenden
Anwendungen im Internet zu
schaffen.

,»Wir haben beispielsweise in
unserem neuen Arztemagazin
,,DocAlstertal*“ allen Praxen als
Service einen QR-Code zugewie-
sen. Patienten kdnnen jetzt aus

dem Magazin mit einem Klick den
Arzt anrufen, seine Kontaktdaten
(V-Card) herunterladen oder sich
den Anfahrtsweg als Route anzei-
gen lassen®, so Verleger Wolfgang
E. Buss. Damit entstehe ein sehr
wichtiger Mehrwert fiir Anzei-
genkunden. ,,In sehr dringenden
Fallen kann der Patient —sollte der
Arzt nicht sofort erreichbar sein —
mit nur einem einzigen weiteren
Klick einen Notarzt informie-
ren. ,,Damit bieten wir unseren
DocAlstertal-Partner-Arzten eine
Weltneuheit und sind dem Wett-
bewerb weit voraus!*, so Buss.
Neben lebensrettender Technik
bieten QR-Codes auch sinnvolle
oder unterhaltende Inhalte. Wenn
Sie den untenstehenden Code
scannen, erzahlt Ihnen Redakteur
Christian Luscher — fast wie live
—den Witz des Tages. Kein Witz,
ausprobieren!

Witz des Tages

Code
scannen
und

Video
ansehen




Eisiges Engagement gewiirdigt:

Erster

Preistager

Weiterer Erfolg fiir den Poppenbiittler Unternehmer
Alexander Otto. Die von seiner Stiftung erméglichte
Volkshank Arena wurde gerade vom Deutschen Eishockey-
Bund als DEB-Nachwuchsstitzpunkt ausgezeichnet.

Dabei handelt es sich um eine
Premiere, denn diese Auszeich-
nung wurde erstmals vergeben!
Der DEB wiirdigt damit die gute
Infrastruktur der Arena und die
umfassenden Belegungszeiten fiir
den Eishockeynachwuchs. Neben
den Profis der Hamburg Freezers
trainieren dort zahlreiche Ama-
teur- und Freizeitmannschaften
und tragen Turniere aus. Mehrere
Eislaufschulen bieten Kleinkin-
dern Schlittschuhlaufen an und
Schulen unterrichten Eislaufen
als Schulfach. Offentlicher Eis-
laufund eine monatliche Eisdisco
komplettieren das Freizeitange-
bot. Alexander Otto, Kuratoriums-

vorsitzender der Alexander Otto
Sportstiftung: ,,Die Volksbank
Arena ist eine Erfolgsgeschich-
te, mit der ich zu Beginn nicht
gerechnet hitte. Man darf nicht
vergessen, dass es ein gemeinniit-
ziges Projekt ist. Die Ertrége flie-
Ben in die Stiftung und kommen
sozialen Sportprojekten zugute.
Ein Erfolgsrezept ist das Hand-
in-Hand-Gehen von Profi- und
Amateursport, das fiir einen regen
Austausch und Ansporn sorgt.*

Unternehmer und Stifter Alexan-
der Otto hat den Bau und Betrieb
der Volksbank Arena 2008 durch
sein finanzielles Engagement in
Hoéhe von 15 Mio. Euro moglich

Stifter Alexander Otto (I.) mit Sarah
Bornkast (Managerin Volkshank
Arena) und Dr. Reiner Briggestrat
(Hamburg Freezers)

gemacht. Mit einem Grofteil der
Einnahmen fordert die von Otto
gegriindete gleichnamige Stiftung
soziale Projekte im Hamburger
Sport — inzwischen mit einem
Volumen von ca. 950.000 Euro
und zusatzlich mit 1,55 Mio. Eu-
ro die Modernisierung des Haus
des Sports. Aktuell kdnnen sich
Hamburgs SportlerInnen iiber rd.
250.000 Euro neue Férdergelder
freuen, mit denen diverse Projekte
gefordert werden. So erhalten z.B.
alle Hamburger Behindertensport-
lerInnen der Paralympics, eine
Pramie von 1.000 Euro, damit sie
ihre Reisekosten und die Ausriis-
tung finanzieren kdnnen.

15 LG

Transparent und zeitlos - Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. Gréfte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

Mébel-Glanz
T e T

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

oA ETS Getrankemarkt

UEFERCERVICE & 532 69 67

col Repair

Ledermobelaufbereitung

Spezial-Reparatur & Farb-Restauration

Seit iiber 10 Jahren pflegen, reinigen und fiirben wir Qua-
litiits- Ledermibel, um deren Wert zu erhalten. Wir bieten
Thnen professionelle Lisungen, wenn es um den Erhalt von
Qualitiits-Ledermibeln wie z. B. De Sede, Rolf Benz, COR und
anderen Herstellern geht. Mit umweltfreundlichen Verfahren
beseitigen wir Farbabnutzungen, Aushleichungen, Flecken,
Brandlécher und andere Schiiden an Thren hochwertigen

Ledermdbeln.

Das coloRepair-Team freut sich auf Thren Anruf!

Unter folgender Bufnummer stehen wir Thnen gerne zur Verfilgung:

0170-188 68 75 oder 040-254 86 329

www.colorepair.de




Ein Traum in WeiB:

Fir die Serie ,Oldtimer im Alsterta

Stephan Randel in seinem Mercedes-Benz 280

e
e

SE (Bj. 1970). Die alte S-Klasse ist originalgetre
restauriert, hat 160 PS und fihrt 182 km/h.%,S0
schnell fahre ich nicht, der Wagen ist zum Reise!
und nicht zum Fliegen gebaut*, so der 45-Jahrige.

Kindheits=Auto

Ill

offnete diesmal Spitzengastronom Stephan Randel seine Garage. Darin steht ein Traum in WeiB: ein

toprestauriertes Mercedes-Benz Cabrio 280 SE-Automatic aus dem Jahre 1970. Der Wellingshiittler kennt den Wagen seit seiner Kindheit!

,,Mit 6 Jahren saf ich zum ersten Mal
hinter dem Lenkrad. In der Garage
natiirlich, wir haben in dem Wagen
gespielt, sagt Stephan Randel la-
chend, ,.er gehorte einer Freundin
meiner Mutter.” Einer Hamburger
Reederin, die gemeinsam mit ih-
rem Mann den Wagen nutzte, um
elegant zu Geschiftsterminen zu
gelangen. ,,Ich fand den Wagen als
Kind schon schon, ohne allerdings
davon zu trdumen, ihn spéter einmal
zu fahren.“ Aber geprégt habe ihn
das damals

unendlich grof wirkende Fahrzeug
wohl schon, denn die Vorliebe zu
alten, individuell geformten Autos
blieb. So verwundert es nicht, dass
eines der ersten eigenen Autos Ende
der 80er-Jahre ein BMW 3.0 CSI
von Bertone war. Es folgten spéter
unter anderem ein Porsche 356 B;j.
1964 und eine Mercedes-Benz 280
SL Pagode Bj. 1971 bis er eines Ta-
ges zufillig mit der Freundin seiner
Mutter sprach und sie bat, sich bei
ihm zu melden, wenn sie den Wagen

verkaufen mochte. Der Tag kam
vor fast genau drei Jahren. ,,Thr
wurde der Wagen zu viel. Sie
fuhr ihn kaum noch und es
musste einiges getan

werden. Zum Gliick hat es gerade
gepasst und ich konnte den Wagen
ibernehmen. Aus erster Hand. Ei-
ne echte Seltenheit®, freut sich der
45-jdhrige Gastronom.
Es folgte erst einmal eine aufwendi-
ge Restaurierung, die etwa ein Drei-
vierteljahr dauerte. ,,Ich lege grolen
Wert auf Originalitét®, sagt Randel,
,egal, ob bei den Farben, beim Mo-
tor, dem Lack und der Technik —
alles, was zu erhalten war, wurde
erhalten, der Rest teils mit Original-
ersatzteilen oder originalgetreuen
Repliken ersetzt. So wurde beispiels-
weise das Nussbaum-Wurzelholz
der Armatur aufgearbeitet, wahrend
das Leder der Sitze aus einer kleinen
und bereits wieder ausverkauften
Charge Leder stammt, das
Mercedes-Benz vor ei-
1 nigen Jahren eigens fiir
fSky die Restaurierung die-
%4 ser Modellreihe wieder
" aufgelegt hat. ,,Ich hatte

Aushdngeschild
S-Klasse. Das
Luxusmodell der Schwaben

kostete Anfang der 1970er-Jahre
rund 30.000 D-Mark — kein Schnéppchen.

Gliick, es noch zu bekommen. Es
entspricht dem Leder Ende der 60er-
Jahre. Auch das Radio konnte ich
original ersetzen.*

Das Cabrio, das Stephan Randel in
erster Linie nur noch fiir besondere
Anléasse wie ,,Hochzeits-Fahrten*
mit seinen Gésten nutzt, sieht also
aus wie zu seiner Bauzeit. Das habe
der Wagen auch verdient, schlieBlich
sei er sehr selten, so sein Besitzer.
Der liebt es nach der Sportwagenzeit
seiner Jugend jetzt eher gemiitlich:
,Der Wagen schwingt dank seiner
Federungen noch richtig und ist bes-
tens fiir ruhiges Cruisen durch das
Alstertal geeignet.” Deswegen nutzt
der Wellingsbiittler bei seinen selte-
nen Fahrten die mogliche Hochstge-
schwindigkeit von 182 km/h bei 160
PS auch nicht. ,,Ich rolle hochstens
mal mit 120 km/h iiber die Auto-
bahn. Aber das sind Ausnahmen,
denn dieser Mercedes-Benz wurde
zum Reisen und nicht zum Fliegen
gebaut.” 122.173 km weit hat das
schon bestens geklappt. In einem
Top-Zustand, der die Herzen eines
jeden Oldtimerfans hoherschlagen
lasst. Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de
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Kosmetik

Massage

FuBpflege
Nageldesign
Konturen Make-up
Wimpernextensions

GroBe Auswahl

an Loungegruppen,
Tisch- und Bank-
Kombinationen,
Gartenstithlen

Danke fir Thre Treue!

L
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Samstaq: 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr oder nach Vereinbarung
Bergstedter Chaussee 130a, 22395 Hamburg Saseler Chaussee 211 | Mo-Fr 9-19 5a9-18
:|_| Telefon 040 f 87 50 99 44 I‘F Tel 040/600 19 60 | www.kwp-baumarkt.de

Special: Rabatt auf Gber 250 Tische

AdRem Interior bietet auf 600 m* eine grofie Auswahl an Teak-Tischen,
passenden Stihlen, Lichtobjekten und Accessiores zu unschlagbaren Grofi-
handelspreisen. » AdRem Interior - RuhrstraBie 11c, 22671 Hamburg Altona,
www.adrem-interior.de, Tel, 040/85 37 22 50

Markisen
auf alle Einbruchschutz *« Rollladen

Markisen und :
1 0% Roiden | Garagentore -« Plissee

Insekten-Pollenschutz

Terrasseniiberdachung

S tephan
iedel - -
onnenschutz- und Sicherheitstechnik
Meisterhetrieh - Tannenhof 80- 22357 Hmb.- Tel. 040/608 31 73

www.srs-riedel.de
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Gartenhduser Spieltirme
Mach Thren Winschen Pfostenstirke 12cmxl2cm

Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH «
Otto-Hahn-Strasse 1 A+B » 22946 Trittau
Tal. 0 41 54 f 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

Carports
Nach [hren Wiinschen

Fachhaus DAMMS - alle groBen
Marken fiir Tisch und Kiiche,
Werkzeug- und Gartenbedarf.

stabern, entdecken, einkaufen auf Gber 500 m*

Montag bis Freitag  09.00 - 18.30 Uhr
Samslag 0900 - 14.00 Uhe

Kostenloser Parkplatz
hinter dem Haus.

Bramfelder Chawssee 253 + 22177 Hamburg « Tel. 040 6418056

== D Kostenlose
- Probe-

Dauerhafte &gy
Haarentfernung

MIT NEUESTER, SCHMERZFREIER SHR-TECHNOLOGIE

Die SHR (Super Hair

Removal) Technologie fir die ACHSELBEHANDLUNG

dauerhafte Haarentfernung jetzt nur

ist eine Weiterentwicklung 2 5 €

von IPL Haarentfernung baw.

Laser Haarentfernung und it m

die Grundlage fir eine

schmerzfreie Behandlung. UNTERSCHENKEL-
BEHANDLUNG

Dank der neuen SHR-Tech-
nologie ist eine Behandlung
fir die daverhafte Haarent-
fernung nun auch im
Sommer bei dunkler Haut
und hellen Haaren maglich.

Kosmetikstudio Natallia Neveling

65 € ...

nichl kambimerbar mil anderen
Rabattaktionen oder Gulscheinen

Friihjahrsaktion bis Ende Mai 2012

Twietenknick 40a | 22395 Hamburg | Telefon: &4 88 26 03
Fax: 64 88 26 04 | www.kosmetikstudio-nneveling.de

| __— &9

Bendtigte 24 Tage und 7 Stunden fiir die 9.250 km lange Regatta
,,Solidaire du Chocolat” von Frankreich nach Mexiko: Jorg Riechers.

T T .. RS

Sensationssieg fir Jorg Riechers

Dem Hummelsbiittler Segel-
profi Jorg Riechers ist Einma-
liges gelungen: Der 43-Jdhrige
ist der erste Deutsche, der ein
Shorthand-Transatlantik-Ren-
nen gewonnen hat (alle Ein- und
Zweimannregatten iiber den At-
lantik, d. Red.). Der historische
Sieg gelang ihm gemeinsam mit
dem Franzosen Marc Lepesqueux
Anfang des Monats bei der zwei-
ten Auflage des tiber 5.000 See-
meilen (ca. 9.250 Kilometer) lan-
gen ,,Solidaire du Chocolat* von
St. Nazaire in Frankreich nach
Progreso in Mexiko. Erschopft,
aber mit strahlenden Gesichtern

passierten die beiden Anfang
des Monats nach 24 Tagen und
7 Stunden als erste von 11 an den
Start gegangenen Booten die
Ziellinie und wurden gebiihrend
gefeiert: ,,Feuerwerk, Musik, ju-
belnde Menschen: Wow, welch
ein Empfang in Progreso. Marc
und ich fiihlten uns ein wenig
wie Popstars. Stindig mdchten
sich fremde Menschen mit uns
fotografieren lassen®, schrieb der
Skipper nach dem Triumph in
seinem Blog. Er hatte alle topge-
setzten Franzosen geschlagen, die
Macht schlechthin im Offshore-
Segeln. fw

SPD: Zerfillt Wandsbek?

,,Wandsbek wird tatsdchlich als
gespalten wahrgenommen, als
teils gesichtslos®, erklart die
SPD-Fraktion des Bezirks in ih-
rem frisch veroffentlichten Pa-
pier WandsbekImpuls, das sie
zusammen mit einem Team von
Stadtforschern erarbeitet hat. Thr
Fazit: Es drohe ein politisches
Auseinanderfallen des Bezirks.
Biirgerbefragungen ergaben,
dass in der Wahrnehmung des
Bezirks ein ,,groler Graben*
zwischen den drei ,,Wahrneh-
mungsinseln® besteht, namlich
Alstertal /Walddorfer, Bramfeld/
Steilshoop und dem siiddstlichen
Randbereich. Dies sei sowohl
durch die Trennwirkung der gro-
en Verkehrsschneisen als auch
soziale Unterschiede begriindet.
WandsbekImpuls schldgt daher
drei Strategien vor, darauf stadt-
planerisch zu reagieren. Strategie
1 ,,Wandsbek stabilisieren* will
gegen ,,die starke Polarisierung
zwischen Arm und Reich insge-
samt und die drohende soziale
Erosion des mittelstédndischen bis

kleinbiirgerlichen Einfamilienh-
ausgiirtels” vorgehen. Strategie 2
,,Wandsbek Gesicht geben® will
die ,,,Wunden‘ im Stadtgeflige
— Magistralen, Bahnlinien und
Gewerbegebiete® schlieflen.
Strategie 3 ,,Wandsbek zusam-
menhalten“ mochte, dass ,,der
politische Handlungsraum des
Bezirks stirker ins Bewusstsein
der Biirger* tritt, sodass Wahr-
nehmungsgraben sowohl geach-
tet als auch tiberbriickbar werden.
Mehr Informationen gibt es im
Internet auf www.wandsbek-
impuls.de.

Was meinen Sie?

Droht dem Bezirk tatsdchlich
der Zerfall? Was halten Sie
von den SPD-Plénen fir
Wandshek? Schreiben Sie uns
Ihre Meinung! Einfach E-Mail
an c.luscher@alster-net.de
oder an das Alstertal-Magazin,
Stichwort ,Wandsbeklmpuls”,
Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg!

Foto: Christophe Breschi (




HAMBURGER GOLF-AWARD 2012

Die Besten werden geehrt!

Golf wird olympisch! Und Hamburg denkt dariber

nach, sich als Olympiastadt erneut zu bewerben.

Das passt zusammen! Dazu gibt es jetzt einen

weiteren Impuls in der Sportstadt: die Auszeichnung

Hamburgs bester Golfer.

Doch wie gut sind Hamburgs
Golfer wirklich? Das soll der
Hamburger Golf Award 2012
deutlich machen. Wéhrend des
groBen Hamburger Sommer-
empfangs Alstertaler Sommer
anlésslich der zwanzigsten Ge-
burtstagsfeier von Treudelberg,
werden prominente Hamburger
die begehrten Preise tiberreichen.
Geehrt werden die besten Gol-

fer aus den Kategorien Jugend,
Leistungsgolfund Paralympics.
Der Hamburger Golfverband hat
die Federfiihrung iibernommen,
einer der bekanntesten Hambur-
ger Golfer, der Alstertaler Erhardt
Heine, leitet das Auswahlverfah-
ren. Wer zu dem Preis Anregun-
gen oder Vorschlage hat, kann
diese senden an redaktion(@
alster-net.de.

A MAGAZIN
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Spitzengolf: eine anspruchsvolle Sportart. Bunkerschlige kénnen
am leichtesten misslingen ...

Anzeige

Ausstellung in Saseler Chocolaterie: ,Die Ise” zeigt handgefertigte

Kunstwerke aus Schokolade

,Herzen — wie sie siBer nicht sein konnen”

(Sasel),,Gibt es eine schonere
Form fiir edle Schokolade als
die Form eines Herzens?“, fragt
Christiane Welschlau, die als
Marktfrau de luxe seit tiber 10
Jahren ihre Ise-Pralinen auf dem
Isemarkt in Eppendorf anbietet.
Bereits mit ihren individuellen
Tischkarten, die als Namens-
kirtchen jede festliche Tafel
schmiicken, hat die bekannte
Pralinenkiinstlerin ihre Vorlie-
be fiir die kleinen Schokoladen-
Herzen gezeigt. Doch nun erfiillt
sich die leidenschaftliche Scho-
koladenliebhaberin einen lang
ersehnten Traum. Inder Zeit vom
7.-12.Mai 2012 wird es in ihrer
Saseler Chocolaterie eine Aus-
stellung ,,stiBer* Herzen geben.
Zusammen mit ihren erfahrenen
Mitarbeiterinnen setzt Christiane
Welschlau faszinierende Ideen
aus Schokolade um. Sorgfiltig
und mit viel Liebe zum Detail
vorbereitet, sind in ihrer Ausstel-
lung Herzen in unterschiedlichs-
ter Grof3e und zu vielen Themen
zu sehen, so z.B. ,,die Wilden®,

315-!‘!1&!:[1'!

e —

Kreativ: Christiane Welschlav und
ihr Team von ,,Die Ise” setzen siifle
Ideen im Herzdesign um — zum
Beispiel fiir Golffans.

Herzen im Leoparden- und Ti-
gerlook. Neben vielen Blumen-
Motiven, besonders aktuell die
Maigléckehen, gibt es als High-
light der Ausstellung den ,,An-
kerplatz der Freude®, ein ca. 60
cm grof3es Herz mit Reeperbahn-

AUSSTELLUNG
7.- 12. Mai 2012

jeweils von 9-18 Uhr durchgehend ,
Ort: Chocolaterie ,Die Ise”,
Waldweg 9a (Hinterhof), 22393 Hamburg ,
Tel.: 040-63 311 325
www.die-ise.de info@die-ise.de

2

Charme. ,,Eingelocht!*, so hei-
Ben die Herzen fiir alle Freunde
des Golfsportes, die noch etwas
Energie zum sauberen Putten be-
notigen. Alle ausgestellten Her-
zen gibt es auch als kleine Vari-
ante fiir den hiibsch gedeckten
Tisch zu Hause oder einfach
zum Verschenken. Ein
Besuch der Ausstellung
lohnt sich fiir jeden
Liebhaber edler
Schokolade, da
fiir alle Nasch-
katzen auch eine
Kostprobe zum
direkten Verzehr
bereitsteht. Und
sollten doch einige
Herzen ibrig bleiben,
so wird sich die Ham-
burger Tafel sicher iiber
eine siiBe Spende sehr
freuen.

Wild aber
wohlschmeckend:
Herzen in
Raubkatzenoptik.



What's up in

TOWN?

Fotos: Dirk Masbaum

Andreas Glercke (Juwelier Becker), Jean- ,ude Biver {Hubr), '
Barbara Kunst (Vorstand Cd0) und Klaus'Uterméhle (Vorstand CdO, v.I.

FrihjahrsBrunch

In entspannter Atmosphiire traf sich der Club der Optimisten zum traditionellen
Frishlingsbrunch in der Hanse Lounge. Mit direktem Blick auf das Rathaus verbrachten
die iiber 200 Gdste aus Politik, Wirtschaft, Handel und Medien einen inspirierenden
Nachmittag mit hochkardtigen Vortriigen. Highlight der Veranstaltung war Weltmann
Jean-Claude Biver, Chef der Luxusuhren-Marke Hublot. In seiner Rede sprach er von
Harmonie, Liebe und Frieden. , Der Glaube an die Ewigkeit der Liebe ist das, was mich
antreibt”, schlieBt Biver ab. Trotz des stirmischen Hamburger Schietwetters war es ein
rundum gelungener Nachmittag.

+ Tochte ml Mutter:
/ H.llly d Andrea
ludke, Schauspielerin

Gastgeber und Hoteldirektor essechef Ben;ﬂ_. /

Ravindra K. Ahuja mit a : ufderheide mit "'

l_ebe,,;!'gfﬁh,ﬁ,, Katrin Grife “== Moderatorin Sandrd Maahn, Gregor ;i oderator Dr. Margin
. \\\\\S' Stemmle und Dr. Christoph Gotz (r.) . {M'lhelmi (r)

HotelJubildum

Mit einem rauschenden Fest feierte das Courtyard by
Marriott Hamburg Airport in Fuhlshittel sein 25-jihriges
Bestehen. Hoteldirektor Ravindra K. Ahuja hatte iber

500 Gdste geladen, darunter iiber 15 Kollegen vom
Atlantik Chef Peter Pusnik bis hin zu Elysée-Inhaber Eugen
Block. Der Wellingsbiittler Schauspieler Marek Erhardt
moderierte den Abend, der mit Champagner und Hummer
sowie einem indischen Curry — das Rezept stammt aus
dem Heimatland Ahujas — auch kulinarisch dem Anlass

5 4 IFF ._Fofos:Murlin Brinckmann

Lilian Zhang, Senator a.D.

" Hotelierpaar Eugen u '||' / entsprechend zelebriert wurde. Fiir Unterhaltung sorgten lan K. Karan, Moderatorin

Christa Block mit Verlege / unter anderem zwei Showpolizisten, die ,Kommissar” Dr. S(.Jsanne,HoIst mitMann & ‘

Wolfgang E. Buss (M. d m" Marek Erhardt einem Sicherheits-Check unterzogen. Ht;lko Weiss. (v.l. &
L i

Heribert
Leutner und
Bettina

Persch

KinderHilfe

Der ,,Verein Hamburger Sternschnuppe” unterstistzt
mittellose krebskranke Kinder in medizinisch
unterentwickelten EU-Ldndern. Aktuelles

Projeki: ein vom Aus bedrohtes ,Elternhaus” der
Kinderkrebsstation in Bukarest soll erhalten bleiben.
Um dafiir Geld zv sammeln, wurde der diesjiihrige
Neujahrsempfang dem guten Zweck gewidmet. , Wir
alle wissen, wie wichtig es ist, in der Niihe unserer
Kinder zu sein, wenn sie erkrankt sind”, so die
Vereinsvorsitzende Kirsten Fehlaver. Mehr Infos zu
diesem und weiteren Projekten unter Tel. 244 245 818
und www.hamburger-sternschnuppe.de.

Fotos: Stephan

Das Unternehmerehepaar Ayda und
Cito Aufenacker mit Gastgeberin * =~
Kirsten Fehlaver und Kunstagentin®

Jenny Falckenberg-Blunck (v.l) a F

Matthias Brinkmann




Bietet optischen Genuss pur und
noch mehr FahrspaB: das neve
Porsche Carrera Cabrio.

Open-Air-Cruisen

Die dritte Generation des Boxster
geht leichter, muskuldser und mar-
kanter an den Start. Das 911 Cabri-
olet begeistert mit der vollig neuen
Verdeck-Konstruktion — zum ersten
Mal bleibt die Silhouette des Coupés
vollstdndig erhalten. Andreas Tetz-
loff, Sprecher der Geschéftsfithrung
der Porsche Niederlassung Ham-
burg, ist sich sicher, dass die neuen
Offenen in Hamburg fiir Begeiste-
rung sorgen werden: ,,Und als be-
sonderes Highlight fiir die Damen
veranstalten wir im Spétsommer
zum ersten Mal die Porsche Sylt
Tour als exklusives Women Only
Weekend.“ Noch nie war ein Ge-
nerationswechsel beim Boxster so
umfassend — der offene Zweisitzer
begeistert mit einem grundsitzlich
verdnderten Styling und seiner mit
Abstand klassenbesten Fahrdyna-
mik. Die Optik iiberzeugt mit mar-
kanten Proportionen, innen bietet der
Mittelmotor-Roadster seinen In-
sassen bedeutend mehr Platz. Uber
ihnen spannt sich das komplett neu
gestaltete, vollelektrische Stoffver-
deck, das mit seinem festen Mittel-
teil ohne Verdeckkasten auskommt.
Bis Tempo 50 kann nach Belieben
geoffnet oder geschlossen werden.
Die neue Leichtbaukarosserie mit
erheblich weniger Gewicht, der 14n-
gere Radstand, die breitere Spur,
groflere Rédder mit mindestens 18
Zoll und die elektromechanische
Servolenkung stehen fiir erheblich
mehr Fahrdynamik.

Anzeige

Fotos: Porsche

von seiner schonsten Seite

In diesem Frihjahr verdoppeln die Porsche Zentren Hamburg und Hamburg-Nord-West den Open-Air-FahrspaB mit zwei
neven ,Offenen”: dem 911 Carrera Cabriolet und dem Porsche Boxster. Beide Modelle wurden vollstindig neu entwickelt
und setzen MaBstiibe in Sachen Fahrdynamik, Design, Effizienz und Freiheit.

Sparsamer Boxster

Die neuen Boxster und Boxster S
legen bei den Fahrleistungen zu
und sind zugleich sparsamer: Das
Basismodell mit 2,7-Liter-Motor
leistet 265 PS, die Hochstgeschwin-
digkeit liegt bei 264 km/h (CO2-
Emissionen in g/km: 192-180).
Der Boxster S kommt mit seinem
3,4-Liter-Motorund 315 PS auf'eine
Spitzengeschwindigkeit von 279
km/h (CO2z-Emissionen in g/km:
206-188). Beide Modelle verbrau-
chen deutlich weniger als 10
Liter: 7,7 Liter sind es im Schnitt
beim Boxster, 8 Liter beim
Boxster S.

Figurbetonter Carrera

Auch ein Blick auf die neuen 911
Cabriolet Modelle Carrera und Ca-
rerra S begeistert. So machen diese
Offenen auch geschlossen eine
hervorragende Figur: Dank einer
neuartigen Verdeckkonstruktion aus
Stoff und Magnesiumelementen un-
terscheiden sich Coupé und Cabrio
im Schattenriss allenfalls in kleins-

ten Nuancen. Offen stehen sie fiir
Sportwagenfahren pur. Die neuartige
Alu-Stahl-Karosserie, der ebenfalls
verldngerte Radstand, die breitere
Spur an der Vorderachse und die
neue elektromechanische Servolen-
kung verleihen den neuen Offenen
noch sportlichere Fahreigenschaften,
mehr Prézision und Agilitdt. Auch
bei den neuen Carrera-Modellen ist
es Porsche gelungen, die Gewichts-
spirale umzukehren und sie fiir mehr
Sportlichkeit bei weniger Verbrauch
deutlich leichter als die Vorgénger
zu machen. Im Heck des 911 Car-
rera Cabrios (CO2-Emissionen: 217
(198) g/km) arbeitet ein 3,4-Liter
Boxermotor mit 350 PS. Der offene
Carrera S (CO2- Emissionen: 229
(210) g/km) hat einen 3,8-Sechs-
zylinder mit 400 PS. Auch bei den
Carrera-Modellen liegt der Ver-
brauch im Schnitt unter zehn Litern
Kraftstoff auf 100 Kilometer.
www.porsche-in-hamburg.de

Gewinnen Sie
ein exklusives
Wochenende
mit dem neven
Boxster

Einfach den QR-Code
mit dem Smartphone
scannen und
mitspielen!

Oder: www.boxster.
porsche-in-hamburg.
de/gewinnspiel

Bei unserem Gewinnspiel haben Sie die Chance
auf ein exklusives Wochenende zu zweit mit dem
neven Boxster inkl. Ubernachtung im 5 Sterne
Resort in List auf Sylt.

Geht ab sofort muskuléser und

leichter ins Rennen: der Porsche

Boxster. So kommt er ldssig und
locker auf 264 km/h.
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Alstertal-Magazin:

‘Was bedeutet dir

das Tanzen?

Melissa Ortiz-Gomez:
Es gibt mir einfach
ein positives Ge-

fithl. Wenn es mir
mal schlecht geht und
ich in den Saal gehe und
~ tanze, dann verfliegt al-
les. Es ist etwas Schones,
- sich so bewegen zu diirfen
¢ —mit dem Partner, mit der
Musik — Tanzen ist wie eine
Droge fiir mich.
Dein Lieblingstanz?
Der @ndert sich immer

mal wieder, je nach
5 ?:‘ Laune. Grundsitzlich
steht die Salsa ganz
oben.

Fillt es dir
schwer, dich
fithren zu las-
sen?

(lacht) Ich
lasse mich
mittlerwei-

Das ist ,,Let’s Dance”

Ein Prominenter. Ein Profitiinzer.

Ein Tanzparkett. Let’s Dance!

Seit 2006 konnen deutsche

TV-Zuschaver den Stars dabei

zusehen, wie sie mit ihren tinzerischen

Darbietungen iiberzeugen, langweilen,

oder auch komplett baden gehen und

ihren Liebling danach mit ihren Anrufen

; in die niichste Runde beforden — oder

-~ eben auch nicht! Mittlerweile liuft
bereits die 5. Staffel der erfolgreichen
Tanzshow. Auch in anderen Lindern gibt
es dhnliche Formate, z.B. ,,Dancing with
the Stars” aus den USA. , Let’s Dance”
liuft mittwochs ab 20.15 Uhr auf RTL.

Foto: Valentin Behringer

( ArO

,Let’s Dance”-Star Melissa Ortiz-Gomez:

,,Vlellelcht war Patrick

+- AU brav...

e Bereits mit 5 Jahren zog es sie auf die Tanzfliche: Melissa Ortiz-Gomez.

le sehr gut fiithren, aber ungern,
weil ich einen eigenen Kopfund
eine genaue Vorstellung habe,
wie etwas funktionieren soll.
Du hast bereits zum dritten
Mal bei ,,Let’s Dance* mit-
gemacht — wie bist du in die
Show gekommen?

Zuerst bekam ich eine Absage,
weil ich die gleiche Frisur wie
ein anderes Méadchen hatte, dem
bereits zugesagt wurde. Ich durfte
dann aber doch mitmachen, unter
der Bedingung, meine Frisur zu
andern. Ich hatte schon Angst,
dass man mir die Haare blond
farbt, aber ich habe zum Gliick
nur Extensions bekommen.
Was ist die Herausforderung
an ,,Let’s Dance®“?

Es ist eine der grofiten Erfahrun-
gen, die ich gemacht habe. In der
Show hat man jemanden vor sich,
der mit dem Sport noch nie in
Beriihrung gekommen ist. Ich
habe auch viel iiber mich selbst
gelernt.

Wie war es, mit Patrick Bach
zu tanzen?

Im Training sehr, sehr ange-
nehm, in der Show selbst war es
schwieriger. Patrick war immer
ultranervds und ich kam nicht
mehr richtig an ihn ran. Er war
wie blockiert. Ich hatte Schwie-
rigkeiten, mit dieser Aufregung
umzugehen. In den Live-Shows
hat man leider nicht annéhernd
gesehen, was er konnte.

War das der Grund fiir das
friihe Ausscheiden?

Die Leistung, die wir erbracht
haben, war okay, nicht immer
die beste, aber definitiv nicht so
schlecht, dass man hétte raus-
fliegen miissen. Da gab es ein
paar andere Kandidaten, die mit
weniger Tanz und mehr Rumge-
hampel weitergekommen sind.
Gitte Haenning ist eine ganz liebe

: —5 Bei der aktuellen ,,Let’s Dance”-Staffel war sie mit dem Duvenstedter
Patrick Bach fiir das Alstertal am Start. Wir sprachen mit der 29-Jdhrigen

uber das Tanzen, die Show und ihren Wunsch-Tanzpartner.

Frau, allerdings hat sie nicht ei-
nen einzigen Tanzschritt auf die
Flache gelegt. Aber man weif3
nicht, was die Zuschauer sehen
wollen. Vielleicht war Patrick zu
brav, zu glatt fiir die Leute.

Wie war das Gefiihl, als ihr
ausgeschieden seid?

Es war sehr enttduschend. Ich
wollte es gar nicht glauben. Ich
war gar nicht so sehr traurig, weil
wir drauf3en waren, sondern weil
in so einer qualitativ hochwerti-
gen Show nicht die Leistung das
Aund O war.

Dein Freund Christian
Polanc tanzt auch in der
Show — war es édrgerlich, dass
du als erste gehen musstest?
Nee, ich finde, dass Christian
sehr gute Arbeit leistet. Er war
ziemlich traurig, dass ich gehen
musste und fand die Entschei-
dung unfair. Ich muss jetzt in
unserer gemeinsamen Wohnung,
die noch mit Umzugskartons voll
steht, putzen, weil ich als erste
rausgeflogen bin, das ist ganz
schlimm. (lacht)

Wie ist es gleichzeitig Paar
und Tanzpaar zu sein?

Es ist schon, wenn man viel Zeit
miteinander verbringt. Man muss
aber auch gucken, dass man sich
Raume schafft, wo man getrennt
voneinander etwas unternimmt.
Ich dreh sonst durch, er ist da
entspannter.

Ihr wart auf Anhieb sehr er-
folgreich zusammen...
...genau! Wir haben nach drei
Monaten Training gleich den
deutschen Meisterschaftstitel
geholt. Das war wie ein Traum.
Was steht als néichstes an?
Wir haben im September die Eu-
ropameisterschaft und im De-
zember die Weltmeisterschaft,
auf die wir uns vorbereiten. Dazu
kommen zahlreiche Shows und

/]



Leidenschaftlich: Am iy
liebsten tanzt die A
gebiirtige Hamburgerin i
eine heife Salsa. §

wir wollen beide auch in andere
Bereiche reinschnuppern.

Mit welchem Promi wiirdest
du gern nichstes Jahr bei
»Let’s Dance® antreten?

Seit drei Jahren wiinsch ich mir
schon mit Giinther Jauch zu tan-
zen. Den find ich so toll! Ich stell

Geschlagen: Nach der dritten
Live-Show war fiir das Hamburger
Tanzpaar Schluss.

Foto: Baschi Bender

ihn mir richtig tollpatschig beim
Tanzen vor.
Und mit wem wiirdest du
ungern tanzen?
Auf gar keinen Fall mit Til
Schweiger, der ist mir nicht so
ganz sympathisch.
Evelin Timm e.timm@alster-net.de
G
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Melissa Ortiz-Gomez
iiber das Tanzen mit
Patrick Bach: ,,Es war
schwierig. Patrick war
immer ultranervés.”

Fotos: © RTL / Stefan Gregorowius

Achten Sie auf dieses Zeichen!

*Brille komplett !

Beim Kauf einer Sonnen- Fern- oder
Lesebrille, schenken wir thnen
extra leichte Kunstoffglaser dazu.

“In Ihrer Sehsﬁrﬁe, soweit technisch méglich,
bis +/- 4.0 dpt, gyl +2.0 dpt in"65mm, bzw. 70mm farblos,
oder braun 65% ! 85%, grau 65% / 85%; grau-griin 65% / 85% .~
# . -

"Brille komplett !

“Brille komplett !

€ 149,00

Im Alten Dorfe 37 =
Tel.: 040/6033335 » www.BrilleGesucht.de

22359 HH-Volksdorf
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BEERDIGUNGSINSTITUT

"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 25 41 51 61
info@han-bestatter.de

nonyme Bestattungen

mann
von T EAgen

Ihr Rollladen- und
Markisen-Spezialist

\({\(me & Me(q

O 2
% o)
Schirme aller Art, Marktzubehor,

Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll *Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

kostenlose Beratung
vom Fachmann ver Ort

Moorhof 11 « 223599 Hamburg
Tel.: 040/611 67 550
www.jirmann-
sonnenschutzsysteme.de

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Biinke,
Stihle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstlcken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

ModeKurier

SHOP
Ihr Fachgeschéft fiir aktuelle Mode

N Mod

S

enschau

Wir freuen uns auf lhren Besuch
- am 03.05.2012 um 15:00 Uhr.

4. Wir prisentieren Ihnen die
neuen Shirts von Hans Schafer
und die Blusen-Kollektion von

my way FER.

i\ Sekt und

Kaffee gratis!

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 — 18:00 Uhr, Sa. 10:00 — 14:00 Uhr

Frahmredder 3, Hamburg-Poppenbiittel ndhe S-Bahn, Telefon: 040 / 63 97 40 47

Let’s groove! Etwa
350 Bands hat

der Rock-Pop-
Workshop am
Carl-von-Ossietzky-
Gymnasium
hervorgebracht.

Preisgekrontes Bandprojekt:

Auszeichnun

350 Bands, 1800 Musiker, 100 Konzerte mit 17.000
Besuchern — das ist die Bilanz nach 26 Jahren Rock-Pop-

Workshop am Carl-von-Ossietzky-Gymnasium. Ende Mdrz

wurde das Projekt mit dem Europdischen Schulmusikpreis

ausgezeichnet. Das Alstertal-Magazin traf sich mit dem

zustindigen Lehrer Ditmar Weber zum Gespriich.

,Das Tolle ist, dass man im
schulischen Rahmen die Musik
machen kann, die man mdchte,
zum Beispiel auch put your mo-
therfucking hands in the sky*,
erklart Ditmar Weber, Leiter des
Rock-Pop-Workshops. ,,Das ist
mir dann natiirlich etwas pein-
lich, wenn die Eltern daneben
stehen.” Bereits zehn Jahre ist
Ditmar Weber, der selbst Mathe
und nicht Musik unterrichtet,
Leiter des Workshops. Als er
das Projekt ibernahm, gab es
eine Band aus der Unterstufe
und fiinf aus der 13. Klasse. ,,Um
mehr Leute fiir den Workshop zu
begeistern, habe ich die Bands
aus dem Abiturjahrgang gefragt,
ob sie den jiingeren Schiilern
Unterricht geben wiirden®, er-
zéhlt Weber. Der Plan ging auf.
70 Schiiler meldeten sich fiir den

Rock-Pop-Workshop an. Das
Projekt explodierte férmlich. Zu
Spitzenzeiten hatte das Gymna-
sium 35 Bands vorzuweisen. Ein
Workshop mit so vielen Teilneh-
mern will gut organisiert sein.
Deshalb bemiiht sich Ditmar
Weber, alle Bands einmal die
Woche zusammenzubringen und
mit ihnen zu sprechen. Zusétz-
lich zu den Gespréchen fordert
der Lehrer zweimal im Jahr Pro-
tokolle und vor den Zeugnissen
einen Konzertauftritt ein, um die
Noten vergeben zu konnen. Das
Prinzip, Schiiler bringen Schii-
lern etwas bei, besteht auch heu-
te noch. ,,Sie arbeiten sowieso
viel lieber mit anderen Schiilern
als mit mir zusammen, das ist
cooler”, weil Ditmar Weber.
,AuBerdem ist dies die moderne
Form des Unterrichts — selbst-



& Lippenbruch

standig und selbstverantwort-
lich. Natiirlich werden sie dabei
auch kontrolliert. Musikalisch
darf alles ausprobiert werden,
nur nichts Rechtsradikales.

«Kohle ist nicht das Ding!”

So viel musikalisches Engage-
ment wurde kiirzlich mit dem
Europdischen Schulmusikpreis
belohnt. Am 23. Mérz durfte eine
Abordnung des Carl-von-Os-
sietzky-Gymnasiums den Preis
im Rahmen der Frankfurter Mu-
sikmesse in Empfang nehmen.
Dass der Preis aufgrund seines
geringen Preisgeldes von 500
Euro von den Kollegen beldchelt
wird, drgert Ditmar Weber. ,,Ich
sag’ IThnen eins: Kohle ist nicht
das Ding. Wichtig ist, dass ge-
wiirdigt wird, dass wir 1800
Musiker hervorgebracht haben.*
Doch wie kommt so eine beacht-
liche Zahl tiberhaupt zustande?
,»Natiirlich trage ich fiir das
Gelingen des Workshops einen
guten Teil dazu bei®, sagt der
engagierte Lehrer. ,,Aber fiir
den Erfolg und die Lebendig-
keit des Workshops ist an ers-
ter Stelle das auBerordentliche
Engagement aller beteiligten
Schiilerinnen und Schiiler ver-
antwortlich.*

Ich wurde aus dem Chor aussortiert.”
Er selbst hatte es mit dem musika-
lischen Einstieg nicht so leicht wie
seine Schiiler heute. ,,Ich wurde
als Kind aus dem Chor aussortiert,
weil ich angeblich falsch singe®,
erinnert sich Weber. Erst zu Wood-
stock-Zeiten wagte er sich wieder
an das Thema Musik heran, erst
mit einer Piccolo-Flote, die er auf
den Festivals dabei hatte. Dann
passierte allerdings ein Malheur:
,,Bei einem Frontalzusammen-
stof} ist mir die Lippe gebrochen®,
erzéhlt Ditmar Weber. Mit dem
Fl6ten war es da natiirlich vorbei,
also stieg er auf Geige um. Mit 40
schlieBlich erfiillte sich der Mat-
helehrer einen grolen Traum und
lernte das Schlagzeugspielen.
Am Ende des Schuljahres ist fiir
den 65-Jahrigen Schluss mit dem
Unterrichten. Einen Nachfolger
fiir die Leitung des Rock-Pop-
Workshops hat er schon—und jede
Menge Pléne fiir die schulfreie
Zeit. , Freizeit geniefen heif3t fiir
mich auch Aktivitdt. Ich habe
eine grof3e Liste an Dingen, die
ich machen mochte und die ich
wihrend meines Schullebens nicht
richtig ausleben konnte. Ich habe
die Qual der Wahl und werde das
tun, wozu ich gerade Lust habe.*
Evelin Timm, e.timm@alster-net.de

I3 POPPENBUTTEL

Beratung
Planung
Ausfihrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitirtechnik * Bauklempnerei
Gasheizung * Robrigitungsbau
Bedachung

Poppenbitteler Bogen 9
99 Hamburg

Tel. 606 60 49

HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber; Erwin Randel

10 moderne Zimmer

DG-Studio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit K
Familienfeiern ab 15

nbufﬂiat Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 048 608 714-0 - www hotel-rosengarten-hamburg.de

GOEBEL & HIRS5CH

RECHTSAMNWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBERECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbittler Hauptstrafie 13 - Tel. 606 70 226
www.alsteranwalt.de

BESTATTUNGEN ‘€ g g er d

Poppenbiittel

Ohlendieck 10 Langenhorner Chaussee 371
22399 Hamburg 22419 Hamburg

Telefon 040 602 23 81 Telefon 527 39 411

info @bestattungen-eggers.de
www.bestattungen-eggers.de
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Expertentipp von Dr. Stephan Sinn, Zahnarzt

Ob ein Zahnimplantat die beste Lsung fiir Sie
ist, weil} nur ein erfahrener Kiefer- und Gesichts-
chirurg. Mein ehemaliger Doktorvater Professor
Hoffmeister, Direktor der Abteilung Kieferchi-
rurgie am Universitdtsklinikum Charité in Berlin,
hat hierzu in einem Fernsehinterview Stellung
bezogen. Wird ein Zahn gezogen, so entsteht eine
Liicke. Diese Liicke wird entweder iiberbriickt
oder mit einem Implantat versorgt. Der Vorteil der
Implantate gegeniiber einer Briicke ist, dass diese den
Knochen stiitzen, den Knochen erhalten. Wenn ein Zahn
gezogen wird, wird der Knochen nicht mehr gebraucht und
verschwindet. Dann hat der Patient dort keinen ausreichenden
Knochen mehr. Wird aber ein Implantat eingesetzt, dann
wird der Knochen erhalten, da er gebraucht wird. Dieses
Phénomen kann man auch beobachten, wenn Menschen lange

Lahnimplantate — Studiogesprdch mit Prof. Bodo Hoffmeister

im Bett liegen, acht bis zehn Wochen, oder wenn man zum
Mars fliegt, verlieren sie Knochen und kdnnen nicht mehr
aufstehen. Dann zerbricht der Knochen. Beim Zahn ist es
dasselbe. Wenn Sie iiber Jahre keine Zéhne haben, geht der
Knochen zuriick. Wie lange dauert es nun, bis eine Krone
auf das Implantat gesetzt werden kann? Einmal kann man
das sofort machen. Die sogenannte Sofortimplantation ist
aber an ganz spezielle Bedingungen gekniipft und nur sehr
selten moglich. Das andere Extrem dauert bis zu einem Jahr.
Ist wenig Knochen vorhanden, muss dieser vorher aufgebaut
werden. Der anschlieende Einheilprozess dauert ein paar
Monate. Danach wird das Implantat eingesetzt. Auch hier
muss ein paar Monate gewartet werden, bis die kiinstliche
Krone aufgesetzt werden kann.

Das vollstéindige Interview kann bei Google unter ,,Prof.
Hoffmeister Implantate® gefunden werden.

LERNZIRKEL ALSTERTAL
Einfach gute
Nachhilfe!

Heegbarg 21 « 1. Obergeschoss in 22391 Hamburg
direkt am Alstertal-Einkaufzentrum a. d. AuBengalerie
Burozeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr Tel.:

LERNZIRKEL

WWW.LERNZIRKEL-ALSTERTAL.DE

69 79 03 66

AUGENARZTPRAXIS
Mirko Tange

Allgemeine Sprechstunde
rivatsprechstunde
Kindersprechstunde mit Sehschule
Kontaktlinsenanpassung

Heegbarg 21 = 22391 Hamburg * Telefon: 040-4602 0 344
www.augenarzt-tange.de

UBERORTLICHE BERUFSAUSUBUNGSGEMEINSCHAFT
DR. MED. F. FLOHR - DR. MED. B. ROSE - DR. MED. U. KOLLER = M. TANGE
FACHARZTE FUR AUGENHEILKUNDE

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ocrdeniliches Mitglied der Deutschen Gesellschalt fir Parodoniologie e. V.
ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Zahn-. Mund- und Kieferheilkunde

Karies-Laser-Diagnostik ' N

[ Dr.Sinn
Implantate . zahnarzt ung
Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!ll J2"™ 5 mer|
Prophylaxe £ 2% 0

Pamduulltls-Thmpm - I

Privatirztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN

Lungen- und
Bronchialheilkunde
Allergologie « Schlafmedizin

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie
Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur
Weidende 7, 22395 Hambure

lelefon (040) 819 717 44

QWi nehmen unz

Feit fiin Sie.
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Expertentipp von Jeanette Mobus-Nitz,
Geschiftsfithrerin Korperharmonie Mobus-Nitz GmbH

Entschlacken und entgiften

Sie lhren Korper doch einmal
ANDERS!

Jeder von uns weil}, der
Friihling eignet sich her-
vorragend, den Korper
zu entgiften und zu
entschlacken. Viele
Methoden sind Thnen
bestens bekannt, zum
Beispiel der Verzicht
auf Alkohol und Kaf-
fee fiir eine bestimm-
te Zeit, ausreichender
Schlaf, eine Leber- und
Gallenreinigung, eine
Nahrungsumstellung oder
eine Fastenzeit. Es gibt aber
auch noch mehr Moglichkeiten,
die Sie entweder als Alternative oder
aber ergénzend zu Ihrem schon laufenden Programm ausprobieren
konnen. Eine sehr wirkungsvolle Methode zur Ausleitung ist das
Elektrolyse-FuBbad, auch Detox-Fuflbad genannt. Optimal ist
ein Green Coffee Body Wrap. Dieser 16st und beseitigt Giftstoffe,
stimuliert die Fettspaltung positiv und aktiviert die Fettauflosung.
Gleichzeitig hydriert und vitalisiert er, wirkt harntreibend und
hat eine verschlankende und straffende Wirkung. Ebenfalls zu
empfehlen sind Aromatic Moor Ganzkorperwickel. Sie regene-
rieren, wirken Mudigkeit und Stress entgegen, entschlacken und
vitalisieren. Sind Sie neugierig geworden? Dann auf die Plitze,
fertig, los — denn der Sommer ist bald da!

Sie finden uns im
Goaschiiftshaus Heegbarg
gegeniibar dem AEZ.
Heegbarg 4

22351 Hamburg / Foppanbttal
Talefon 040. 61136 07-0
Telefax 040,611 36 07-11

schon!gesund.

MEDIZINISCH FUNDIERTE WELLNESS

Persﬁn\'\che
Beratungun
Probetratning

GRATIS

www.schoen-gesund-hamburg.de

,GLATT" in den Sommer!

mit Elos dauerhafter
Haarentfernung und Vakuum-
und Vibrationsplattentraining
Slimyonik * Liema

Ab Maineu beiuns -
Wimpernverlangerung und
Verdichtung.

Schauen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

13.05. ist Muttertag! Gutscheine

hierfiir konnen Sie bei uns erwerben.

Termine und Infos unter Tel.: 60 84 97 12 (9-19 Uhr)
Behandlungszeiten: Mo.-Fr.: 8-21 Uhr/Sa. nach Vereinb.

Langenstiicken 30 » 22393 Hamburg (Poppenbiittel)
Tel.:040/60849712
E-Mail: info@schoen-gesund-hamburg.de
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Viele Menschen stehen dem heutigen Gesundheitssystem
und der schulmedizinischen Lehre wie auch den von den
Kassen bezahlten Formen der Psychotherapie immer
skeptischer gegeniiber. In der Tat bieten die alternati-
ven Therapiemethoden eine gute Ergdnzung und viele
neue Aspekte im Hinblick auf die schulmedizinischen
Methoden. Die meisten alternativen Therapiemetho-
den betrachten den Menschen als ein System, in dem
die verschiedenen Anteile sich in vielféltiger Hinsicht
gegenseitig beeinflussen. Dies kann man auch als ganz-
heitliche oder systemische Sicht bezeichnen. Auch wenn sich
die alternativen Modelle untereinander sehr unterscheiden
konnen, betrachten alle diese Methoden den Menschen in

Machen Sie |lhren
Haaren Beine!

Expertentipp von Barbara Maisel, Studienleitung Hamburger Heilpraktiker Akademie

Heilpraktiker und Schulmediziner: der feine Unterschied

seiner Gesamtheit, also systemisch. Ein weiterer wichtiger
Punkt ist die Individualitdt der Klienten. Die Schulmedizin
und die Psychiatrie ordnen dem erkrankten Menschen ein
Krankheitsbild zu und behandeln dieses dann und nicht
den Menschen. Der Individualitdt der Klienten wird kaum
Rechnung getragen. Anders gehen alternative Therapie-
methoden vor. Dort werden neben den Beschwerden der
Menschen auch konstitutionelle oder familidre Faktoren
beriicksichtigt und die Therapie darauf abgestimmt. Es steht
der Mensch im Vordergrund, nicht die Diagnose. Fiir eine
Reihe von Krankheiten gibt es zudem keine hinreichende
schulmedizinische oder psychiatrische Therapie, sei es
beispielsweise der Hirninfarkt, die Depression oder die
Giirtelrose. Oft sind alternative Therapiemethoden in diesem
Fall erfolgreicher. Ein wichtiger Unterschied zwischen der
Schulmedizin und alternativen Heilmethoden ist auflerdem
die Haltung des Therapeuten. Viele Mediziner {iberfordern
ihre Patienten mit dem angeeigneten Spezialwissen, in
einer therapeutischen Beziehung wird versucht, einander
gleichwertig und mit gegenseitigem Respekt zu begegnen.
In Zusammenarbeit mit den Klienten ist Transparenz ein
sehr wichtiger Aspekt. Nur wenn die Klienten verstehen,
wie gearbeitet werden soll und welche Idee dahinter steckt,
konnen sie sich vollkommen auf die Therapie einlassen.

| unQSgESPréCh

Berat
040/ 6970 5514

Dauverhafte Haarentfernung

® Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”™

® Entfernung =0
stérender R&tung

® Straffung kleinerer E;Lﬁ*h eve é Anw
Faltchen und Linien HHHVEWJC.{:EFWH_V\@

Weiterbildung:

Ausbildung:

+ zum Heilpraktiker
vormittags oder am Wochenende

+ zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie
vormittags oder abends

Leigung
Rarkara Mariel

Qualifizierter
UﬂtErrirht unter

@ Abbauwvon thﬁ L_,E{E.E,‘f"'t

Pigmentstérungen

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell,

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung

A Systemische Kinder-,
Jugend- und
Familienberatung

4 Mediation nach dem
Harward Konzept

A systemische
Familienaufstellung

4 Hypnotherapie 8 @

drztlicher Leitung
in kleinen
Gruppen

4 Coaching und
Consulting

a Gewalifreie
Kemmunikation

i Speed Read
e 4 Osteopathie und

Autogenes Training

4 Kinderheilpraktiker

A Klassische Homéopathie

izabpilu st

Heegbarg 4 igegeniber vom AEZ} - 22391 Hamburg -

R

Tel.: 611 39 789

www.Hamburger-Heilpraktiker-Akademie.de




Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Hilfe bei altershedingter und diabetischer Makuladegeneration

— eine neue Hoffnung

Die Makuladegeneration und die diabetische Maku-
lopathie sind Augenerkrankungen, die den Punkt des
schirfsten Sehens betreffen. Diese Erkrankungen treten
vorwiegend bei dlteren Menschen und bei Diabetikern
auf. Es kann neben einer Durchblutungsstorung zu einer
Fliissigkeitseinlagerung in der Netzhaut kommen. Patien-
ten, die an einer Makuladegeneration leiden, kann durch
eine frithe Erkennung und eine richtige Beurteilung der
Situation wieder Sehkraft zuriickgegeben werden. Als
Malnahme kommen neben einer griindlichen internis-
tischen Abkldrung die Intravitreale Injektion und die
Einnahme von speziellen Medikamenten infrage. Bei

der sogenannten Intravitrealen Injektion wird
ein neuartiges Medikament in den Glaskdr-
perraum des betroffenen Auges eingespritzt.
Das frithe Erkennen der Symptome l4sst [hren
Augenarzt rechtzeitig handeln, um so Erkran-
kungen vorzubeugen und ziigig eine passende
Therapie einzuleiten. Eine Vorsorge ist daher
sehr empfehlenswert! Leider suchen die meisten
Patienten ihren Arzt erst auf, sobald Beschwerden
z.B. in Form von Sehstérungen auftreten, dies kann
dann schon zu spét sein. Tun Sie Threr Gesundheit
etwas Gutes und nutzen Sie die Vorsorge.

Augendiagnostik Zentrum

C)TTC)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE
Makulasprechstunde
Hilfe bei altersbedingten Sehproblemen

Ak d P el

mit modernsten Mitteln diagnostiziert und therapiert:

« altersbedingte Makuladegeneration
- diabetische Makulaerkrankungen

- unklare Durchblutungsstorungen
- Gefdfverschilisse

Makulavorsorgeuntersuchung. In unserer Makulaprechstunde
werden schwerpunktmafig unter anderem folgende Erkrankungen

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Bohren? Nein. Danke!®

Loser-Theraplen
Parodontose |
Zahnerhaltungstherople

Endodontie /
Wurzelbehandiung

Funktions- und
Schienentheraple

Behandlung von
Kindemy/Senloren und
Angstpatienten
Vollnarkose [ Sedierung
Individual-Prophylaxe
mimmhdr

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg - k
Tal.: 040 | 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz u,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  0&:00-14:00
15:00-18:00  15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00

Heegharg 2 - 22391 Hamburg

Tel.:o4o/53 04 B8 77
praxis@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de
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Ein Hausbau oder Immobilienkauf ist fiir die
meisten Menschen die grofite Anschaffung
ihres Lebens und sie bezahlen dieses Unter-
fangen oft deutlich ldnger als 20 Jahre ab.
Die Rahmenbedingungen iiber einen solchen
Zeitraum hinweg sind aber letztlich nicht ein-
schétzbar. Wer sein Eigenheim finanzieren
mochte, vergleicht die Angebote von Banken
und Bausparkassen, 14sst aber die Finanzierungs-
moglichkeiten der Versicherer hiufig aulen vor.
Dabei konnen auch Versicherungen attraktive Riick-
zahlungskonditionen bieten. Woraufbei der Suche nach

Expertentipp von Joachim Hintz, Gebietsverkaufsleiter der DEVK Versicherungen in Hamburg

Wie der Traum von den eigenen vier Winden wahr wird!

der richtigen Baufinanzierung auf jeden Fall geachtet
werden sollte, sind flexible Nebenbedingungen, um die
Immobilienfinanzierung der jeweiligen Lebenssituation
anpassen zu konnen. Auch eine regelmiBige kosten-
freie Sondertilgungsmoglichkeit sowie ein attraktiver
Sollzinssatz sollten in den Konditionen beriicksichtigt
werden. Ebenso empfiehlt sich, die Konditionen auf die
Moglichkeit zu priifen, den Tilgungssatz jahrlich und
ohne Zusatzkosten anzupassen. Benétigt der Darlehens-
nehmer nicht die gesamte Darlehenssumme, so sollte
zumindest ein Teil der Gesamtsumme ohne Berechnung
zuriickzugeben sein.

Hauser bauen istunsere Leidenschaft

Die Vollendung
lhrer Traume

Beratung rund
um lhre Immobilie

Ihr kompetenter Partner
in allen Versicherungsfragen

Setzen Sie auf die Sicherheit und vielfaltigen
Angebote eines starken Partners!

Wir sind gerne fur Sie da -
in Poppenbuttel, Bramfeld und in Fuhlsbuttel.

oy @

Flexibelste
Immobilien-

Info-Center
23909 Mustin | Am Schmiedeberg 18
Tel. 04546 [ 405

www.bien-zenker.de/luebeck

Poppenhiittel:

Heegbarg 89b » 22396 Hamburg
Tel.: 189 80 766 = Fax: 189 89 765

finanzierung
mit TOP-Zinsen

TEST R0
Im Yerglaich: &8 Andeatar
Geteytet: 15 Jadee Zinshindung

Mo.-Da. 10:00-13:00 Uhr, DEVK
Di. 15:00-20:00 Uhr, Mi. 15:00-18:00 Uhr e
E-Mail: martina.hintz@vtp.devk.de D EV K
www. joachim-hintz.devk.de VERSICHERUNGEN




Expertentipp von Stephanie Goseke, Galerieleitung von Galerie Kunst & Rahmen

Trends: Frische Farben und maritime Motive

Die Tage werden ldnger, unsere Gemiiter erwachen aus
dem Winterschlaf und wir haben Lust auf Verdanderung.
Frithjahrsputz fiir die Wéande! Angesagt sind frische
Farben wie Kiwigriin, Tiirkis und Pink. Segelmotive in
allen moglichen Formaten und Farben z.B. von Heinke
Bohnert und bunte Hamburg-Collagen von Giinter Block

liegen im Trend. Gute Laune und Motivation
sollen die Bilder von heute bei ihrem Anblick

erzeugen. Gerade auch fiir Firmen interessant,

denn passende Bilder an den Wénden sorgen

fiir Atmosphére am Arbeitsplatz und regen die
Kreativitit der Mitarbeiter an.

. erzeit Wave™

ktausstattung

Interieurberatung + Obje

Beratung beim Kunden vor Ort.
Wir verschnern Ihre vier Winde - ob zu Hause oder am Arbeitsplatz.

In unserer Galerie: = Originale * Leinwanddrucke » Skulpturen = Einrahmungen

Galerie Kunst & Rahmen

Harks

F 5tr. 6a » 22399 HH-Poppenblttel » Tel.: 040/33984245
E-Mail: info@galerie-kura.de = Gffnungszeiten: Mo-Fr. 10-19 Uhr, 5a. 10-15 Uhr

COIFFEUR-TOPADRESSE

INM HAMBURG W S LWV, HACHT.OE
* DAMEN UND HERREMN
* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

« BERATUNG UND STYLING

Y
CH

a1 QE

Monate

7500 Euro
geschenkt!

Wir wiinschen lhnen viel Glick.

Mutzen Sie die Kraft der Genossenschaft und gewin-
nen Sie als Mitglied mit uns im Internationalen lahr der
Genossenschaften” 17 Monate Zeit fir alles, was Sie antreibt.
Weitere Informationen unter: www. hamburger-volksbank.de

ETd Hamburger Volksbank

Man kennt sich




Arthrose an Hiifte und Knie
Lisst sich ein kiinstliches Gelenk verhindern?

Ofhne Zweifel ist der Gelenkersatz bei einer Arthrose an Hilfte oder Knie sehr
erfolgversprechend. Dies kann ich aufgrund meiner mehr als 25-jihrigen ope-
rativen Erfahnmg nur bestitigen,

Muss aber immer gleich an eine Operation gedacht werden, wenn ¢in
Gelenkverschleil festgestelll wurde? Nein!

Dank never Entwicklungen der modernen Medizin stehen eine Rethe hoch-

wirksamer Behandlungsmethoden zur Verfiipung, mit denen die Schmerzen

bei ciner Arthrose wesentlich gelindert werden kinnen und der Gelenkersatz
aumindest aufgeschoben, wenn nicht sogar verthindert wenden kanm.

Auf einer Patientenveranstaltiung haben Sie Crelegenheit, sich eingehend
dariiber #u informicnen.

Patientenveranstaltung

Referent:
Dr. med. Thomas v. Rothkirch

Facharzt filr Orthopiidie,
Rheumatologie, Akupunkiur

Heegharg 29 = Tel. 68 91 50 50
{Im Alstertal-Einkaufszentrum)

Datum:
Samstag, 5.Mai
wm 1100 und 14:00 Uhr

Veranstaltungsort: 1
Forum Alstertal 2
Kﬂ]ﬂhﬂg 18 Forum § K .‘i
Tel.: 60 68 68 Alstertal " [ ]

Roriteetiaeg 18

Expertentipp von Elisabeth Schiirmann, Rechtsanwaltin, Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.

Steuererkldrung: Das 1x1 der Werbungskosten

Der Termin zur Abgabe der Steuererklarung
riickt ndher. Alle zur Abgabe verpflichteten
Steuerpflichtigen haben in der Regel die Steu-
ererkldrung bis zum 31.05.2012 abzugeben.
Wer fiir sich eine Erstattung erhofft, gibt
die Erkldrung moglichst frith ab, um die
Urlaubskasse aufzubessern. Die Hohe der
Steuererstattung oder auch der Nachzahlung
wird mafB3geblich von den entstandenen Wer-
bungskosten beeinflusst. Alle Werbungskosten
zu erfassen ist daher wesentliches Ziel der Er-
klarung. Wird der Werbungskostenpauschbetrag
von aktuell 1.000 Euro geknackt, zéhlt jeder Euro!

Gesetzgeber und Gerichte sorgen fiir stindige Anderungen
bei den Werbungskosten. Haufig treffen die Anderungen
nur eine kleine Gruppe von Steuerpflichtigen und werden
daher nicht in der breiten Offentlichkeit wahrgenommen.
Dem Steuerpflichtigen, der sich nur anlésslich der eigenen
Erkldrung mit dem Thema beschiftigt, sind Anderun-
gen daher oft nicht oder nicht im Detail bekannt. Einige
typische Fragen aus der Praxis: Kann nur der reisende
Unternehmensberater Verpflegungsmehraufwinde geltend
machen oder auch der Handwerker oder Angestellte der
stadtische Miillabfuhr? Was ist, wenn der Arbeitgeber ei-
nen Teil bezahlt oder das Seminar sowieso mit Verpflegung
gebucht ist? Welche Regeln sind bei einem Dienstwagen
zu beachten? Was ist, wenn man den Dienstwagen in der
Regel nicht nutzt, um zur Arbeit zu fahren, weil man auf
andere Weise dorthin gelangt (z.B. Bahn/Flugzeug)? Ist
der kiirzeste oder der verkehrsgiinstigste Weg zur Arbeit
ausschlaggebend? Wann ist es wirtschaftlich sinnvoll, die
Studienkosten als vorweggenommene Werbungskosten
geltend zu machen? Darf auch der Arbeitnehmer, der
keine erfolgsabhéngigen Vergiitungsanteile hat, Bewir-
tungskosten absetzen? Was ist mit dem Arbeitszimmer,
wenn man zwischendurch arbeitslos war?

Die Bundesregierung hat gerade bekannt gegeben, dass
mit einer Erhohung der Kilometerpauschale nicht zu
rechnen ist. Viele Arbeitnehmer mit langen Wegen zur
Arbeit stellen daher immer héufiger die Frage, ob es noch
andere Moglichkeiten gibt, den Fiskus an den stark ge-
stiegenen PKW-Kosten zu beteiligen. Allein diese Fragen
verdeutlichen, dass Werbungskosten ein anspruchsvolles
und fiir viele Steuerpflichtige auch ein wirtschaftlich
sehr interessantes Thema bei der Steuererkldrung ist.
Eine kompetente Beratung vom Fachmann kann Licht
ins Dunkel bringen.

Steuererklarung schon abgegeben?

Wir leisten Hilfe

bed Einkiinften ausschlieBlich aus nichtselbstindiger Arbelt, Renten und Versorgungs-
bezigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutzterm Wohneigentum. Die Nebenein-
nahmen aus Uberschusseinkiinften (2.8, Vermietung, Zinsen) dirfen die Einnahme-
grenze von Insgesamt 13.000 brw. 26.000 Eurc bel Zusammenveranlagung nicht
Obersteigen. Mur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Beratungsstelle:

(=]
Telefon: 040/79004266

Wissen, wie man
steuern spartl

Rechtsanwaltin
Elisabeth Schirmann
Heublink 45

22391 Hamburg

AN

Lohnsteuerhilfe e.V:
LOHNSTEUERHILFEVEREIN
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Expertentipp von Christiane Schliiter, HYPOXI-Studio Alstertal und Wandsbek

Mit Hypoxi schnell zur Sommerwunschfigur!

Etwa 80 Prozent aller Frauen sind von Cellulite betroffen
und kdmpfen gegen die unschonen Dellen. Neben genetisch
bedingten, tiberschiissigen Fettdepots und hormonellen
Ursachen, die fiir die Unebenheiten der Haut verantwortlich
sind, wirken sich auch Ubergewicht, falsche Ernihrung und
Bewegungsmangel negativ auf das Hautbild aus. Bei schwerer
Ausprigung der Dellen sind die Chancen, sie mit herkémm-
lichen Mitteln wieder loszuwerden, erfahrungsgemaf sehr
gering. Die HYPOXI-Therapie hingegen geht unter die Haut.
Ziel ist es, die Fetteinlagerungen im Unterhautgewebe, die
verantworltich fiir die Dellenbildung sind, zu bekdmpfen.
Dabei setzt HYPOXI auf die Kombination aus moderater
Bewegung und Druckwechselbehandlung, die gezielt die
Durchblutung an den Problemzonen steigert. Der Stoffwech-

deutlich schlankere und straffere Oberschenkel. Neben
Umfangverlust und Fettverbrennung spielt im Rah-
men dieser Therapieform die Hautbild-Verbesserung
eine grofle Rolle. Die HYPOXI-Dermologie ver-
eint Kompressionsmassage und Vakuumtherapie.
Wihrend man auf einer bequemen Liege entspannt,
bewegen 400 Aktivierungskammern, die in einem
speziellen Anzug eingearbeitet sind, mit sanfter
Intensitdt die Haut. Dieser anhaltende Wechsel aus
Unter-und Uberdruck sorgt fiir eine Kriftigung und
Straffung des Bindegewebes. Dariiber hinaus kénnen
Schadstoffe und aufgestaute Gewebsfliissigkeit besser
abtransportiert werden und der Regenerationsprozess des
Haut- und Bindegewebes wird aktiviert. Es konnen bereits in

sel wird aktiviert und Fettsduren werden besser durch den
Blutkreislauf abtransportiert und verbrannt. Das Ergebnis sind

einem Zeitraum von zwei Monaten (2-3 Behandlungen pro
Woche) deutliche und langfristige Erfolge erzielt werden.

HYPOXI-STUDIO ALSTERTAL

Flacher Bauch und straffe Haut o Sharanaure ]
ohne quélende Sit-ups @

Kundenstimmen: design your body

ich habe es

Obwohl ich recht schlank war, 1,70 m und 63 kg hatte ich meine Problemzonen (vor
allem mein Bauch] und habe es geschafft, in 6 Wochen 4 kg abzunehmen und wiege
jetzt nur noch 59 kg Ich hoffe mein Gewicht zu halten, ansonsten weiB ich, wo ich in
kiirzester Zeit Hilfe bekomme. KR

Kein Himgespinst

Da ich in der letzten Zeit 5 kg zugenommen hatte und meine neuen Kleider mir nicht
mehr passten, habe ich mich entschlossen, es mal mit der Hypoxi-Theraple zu
versuchen. Und siehe da, ich habe nicht nur eine straffere Haut bekommen, sondem ich
hatte innerhalb von 8 Wochen mein altes Wunschgewicht wieder. Was auch ganz wichtig
ist, dass das ganze Ambiente in dem Studio unheimlich super ist und alle wahnsinnig
nett und zuvorkommend sind. Da bringt es doppelt so viel SpaB, etwas fiir seine
Traumfigur zu tun. Wenn ich irgendwann mal wieder in der Verlegenheit bin und ein
wenig zugenommen habe, werde ich auf alle Fille wieder in das Hypoxi-Studio gehen,
weil es keine bessere Altemnative gibt. sL

ich bin total zufrieden!

Durch meine Schwangerschaft vor vier Jahren hatte ich sehr zugenommen und wollte
jetzt meine alte Figur wiederhaben. Am Anfang glaubte ich nicht, dass es mit Hypoxi
klappt, aber jetzt nach sechs Wochen Training bin ich total zufrieden. In der kurzen Zeit
habe ich viel an Umfang d. h. 8 cm an der Taille, 6 cm am Bauch und 7 cm am Gesdb
und auch an den Oberschenkeln je 6 cm abgenommen sowie 9,5 kg an Gewicht.Jetzt
kann ich endlich wieder chne Frust in Boutiquen stibern und neue Klamotten kaufen. Es
macht jedes Mal mehr Spal} ins Hypoxi Studio zu gehen. ST

Weitere Kundenstimmen auf unserer Homepage.

HYPOXI-Studio Alstertal
Stadtbahnstrabe 32a - 22393 Hamburg
Telefon 040/38 65 07 34 - www.hypoxistudic-alstertal.de

HYPOXI-Studio Wandsbek
Wandsbeker ZollstraBe 141-143 - 22041 Hamburg
Telefon: 040/68 91 65 53 - www. hypoxistudio-wandsbel.de
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Tropische Trdume

hautnah erleben!

Fernweh lindern, ohne zu verreisen und dabei Verspannungen auf der Strecke lassen
— die neve Coconut Island Massage im AMAYANA des MeridianSpa Alstertal sorgt mit
pflegendem Kokosol, einem Hauch erfrischender Minze und einer Kombination von
besonders entspannenden Massagegriffen fiir Urlaubsfeeling pur.

er erste Schritt auf dem Weg
D des Wohlbefindens beginnt

mit dem Anblick von Sand,
Muscheln und Kokosniissen. Ein-
gerahmt vom késtlichen Duft des
warmen Kokosols, liegt der Gast auf
der Massageliege wie am Strand. Nur
besser, denn jetzt beginnt der Thera-
peut, das warme Ol in einem Strahl
entlang der Wirbelséaule zu verteilen.
Allein das Auftreffen auf der Haut
lasst ein Génsehaut-vor-Gliick-
Gefiihl entstehen. Hinzu kommen
die klassischen Massagegriffe, die
—je nach Bediirfnis des Urlaubers
— gezielt fiir lockere und leichtere
Muskeln sorgen.
Unterstiitzt wird diese Unbeschwert-
heit durch einen Hauch von Minze,
der das Kokosdl verfeinert. Ubrigens
spendet diese Nuss-Art besonders
viel Feuchtigkeit und ist daher
ideal fiir die sommerliche Pflege.
Ein weiteres Highlight ist die an-
schlieende Druckpunktmassage
entlang des Riickens, die Energie-
blockaden 16st und die Durchblutung
anregt. Hierbei kniet der Therapeut
neben dem Gast und setzt mit den
Handballen punktuelle Akzente —
himmlisch entspannend! Um dieses
Gefiihl in der Riickenlage nicht zu
verlieren, bekommt der Gast dann
ein seidiges Augenkissen aufgelegt.
Angespannte Ziige verwandeln sich
so geschmeidig in eine relaxte Mi-
mik. AbschlieBend konserviert eine
Schlafenmassage mit Minzbalsam
das Ferien-Feeling. Und eine Ko-
kospraline der Confiserie Paulsen
lasst auch den Gaumen an diesem
Gefiihl teilhaben ...

Die Massage ,,Coconut Island* dauert
ca. 50 Minuten und kostet 59 Euro.
Zwei Euro gehen davon an die Stif-
tung Kinderjahre, um auch sozial
schwachen Kindern aus Hamburg
sonnige Momente zu ermoglichen.
Bitte beachten Sie: Das Angebot gilt
bis zum 31. Juli 2012. Terminverein-
barungen fiir das AMAYANA des
MeridianSpa Alstertal: 040/65 89-0.
Weitere Informationen finden Sie auf
www.meridianspa.de.
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Expertentipp von Priv. Doz. Dr. med. Martin Békmann, Internist

Michael Ballack motiviert zur Schla

Michael Ballack engagiert sich fiir die Schlaganfallvorsorge
aus gutem Grund: einer neuen Studie nach (Rotterdamstu-
die mit 885 Patienten) ist das Risiko, einen Schlaganfall
zu bekommen um 35 Prozent héher, wenn Verkalkungen
der HerzkranzgeféB3e vorliegen und um 60 Prozent erhdht,
wenn sich Kalkablagerungen an den Halsschlagadern finden.
Die Sorge, einen Schlaganfall zu erleiden, fiihrt daher viele
Patienten zum Arzt. Es gibt Schlaganfille, die z.B. eine
Sehverschlechterung bewirken oder das Sprachzentrum
betreffen, aber auch sehr schwere, die zu Halbseitenlahmun-
gen flihren. Zum Gliick gibt es in mehreren Krankenhdusern
Schlaganfallspezialeinheiten (stroke units), in denen Tag
und Nacht Hilfe zur Verfiigung steht. Mittlerweile weil3
man, dass viele kleine Mikroschlaganfélle zu einer Demenz
fithren konnen. Grof3e wissenschaftliche Studien zeigen,
dass Patienten mit Bluthochdruck, Diabetes mellitus und
Herzschwiche ebenfalls ein groferes Risiko haben, einen
Schlaganfall zu erleiden. Von den ca. 262.000 Schlaganféllen
pro Jahr in Deutschland entstehen 20 Prozent durch die Herz-
rhythmusstérung Vorhofflimmern. Durch Vorhofflimmern
konnen kleinste Thromben (Blutkliimpchen) entstehen und

ganfallvorsorge

Gefdlle im Gehirn, Auge, Herz oder Nieren verstopfen.
Vorhofflimmern tritt am Anfang meist anfallsartig
und oft unbemerkt auf und ist daher schwer zu
diagnostizieren. Was kann der Einzelne tun, um
Schlaganfille vorzubeugen? Zur aktuellen Vorsor-
ge gehoren: Blutdruckmessung und —einstellung,
Ultraschalluntersuchung der hirnzufiihrenden
Gefélle auf Kalkablagerungen und Verengun-
gen, EKG und Langzeit-EKG zum Erkennen
von Herzrhythmusstorungen und in bestimmten
Féllen auch eine Ultraschalluntersuchung des
Herzens (Herzecho). Blutverdiinnung mit Aspi-
rin, Heparin, Marcumar oder den neu eingefiihrten
Thrombin-Inhibitoren sollte in Absprache mit dem "\
Arzt durchgefiihrt werden. Die Kolner Sporthochschule
ist hier unter der Schirmherrschaft von Michael Ballack
aktiv geworden: Dort kann ein Video bestellt werden, in dem
der FuBiballprofi Herzkreislaufiibungen vorfiihrt, die auch
zu Hause durchgefiihrt werden konnen. Es sind lediglich
ein Stuhl und zwei leere Plastikflaschen erforderlich. Siehe
dazu: www.rote-karte-dem-schlaganfall.de.
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Zahndrzie

Dr. Sabine Kuhn, Dieter Kappesz
Dr. Kathrin 5. Peters

Heegbarg 10

Tedefon: 040 - 6 06 99 51

Fachdrrtin flir Innere Medizin
und Maturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefan: 040 - 64 42 42 26
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Facharat fiv Urclogie Logopidin Facharzt fir Augenheilkunde Fachdrrie Kir HNO Psychologische Fachiirzte Hir Orthopldie
v, Stefan Lohmann Merja Mikkola LASIK & Augendiagnastikzentrum D, Fabian Relmeier, Peychotherapeutin Dr. Karg Wagrnes

Andreas Otha Clauchn Pytthk, Dr. Volor Rernert  Judith Veit Dr. Nirgen Schreeberper
Heegharg 14 Heegbarg 16 Heegharg 2 Heegharg 2 Kritenbarg 18 Heegharg B
Telefan: 0d0 - 6 02 28 00 Telefon; 040 - T8 B9 60 06 Telefon: 040 - 53 04 B8 77 Tekefon: 040 - 602 33 37 Telefon: 040 - 63 79 57 92 Telefon: 040 - 602 19 40

€9

Ergotherapeutinnen

Fachirzie fir Frauenheilkunde

Anke Schiedz-Waldeck Andreas Lesny
Angeda Lein Dv. Sandra Machtigiller
Heegbarg 2 Heegbarg 10

Telefon: 040 - 64 53 22 72 Tebefon: 040 - 602 1515

Gesundheits-check-u

Gesundheits-ch
Weitere Informationen und Beratung unter Tel.:
oder unter ¢

P
o sundhest st Verandortung

up fur Frauen, Manner und Kinder.
040/6 02 15 15

heck-up@alstertalmed.de.
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Hockeybundesliga live erleben!

Wer die Wellingsbiittler Bundes-
liga-Hockeyteams in der aktu-
ellen Feldsaison live zu Hause
sehen mochte, kann das bei fol-
genden Heimspielterminen des
Klipper THC und des Club an
der Alster:

Damen: Samstag, den 28.04.
Klipper THC - ETUF Essen;
Samstag, den 28.04. Club an der
Alster - Schwarz-Weil3 Neuss;
Sonntag, den 29.04. Klipper
THC - Rot-Weiss Ko6ln; Sonn-
tag, den 29.04. Club an der Als-

ter - Diisseldorfer HC. Herren:
Samstag, den 28.04. Club an der
Alster - Schwarz-Weil3 Neuss;
Sonntag, den 29.04. Club an
der Alster - Diisseldorfer HC;
Samstag, den 12.05. Club an
der Alster - SC Frankfurt 1880;
Sonntag, den 13.05. Club an der
Alster - Mannheimer HC

Zu finden sind die jeweiligen
Sportanlagen Am Pfeilshof 16
(Der Club an der Alster e.V.) und
Eckerkamp 38 (Klipper THC
e. V..
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CHIPIE | VINGINO | TRAGWERK
MAYORAL | ILGUFO | PETIT BATEAU

TICKET TO HEAVEN |
JOTTUM | STORKSAK | HANSSOP | KIK-KID

WEEK END A LA MER

Spannende Li
und Kunst im

Im Mai wartet das Torhaus Wel-
lingsbiittel, Wellingsbiittler Weg
75b, mit zwei spannenden Ver-
anstaltungen auf. Los geht es
am10. Maium 19:30 Uhr mit der
musikalisch-literarisch-humor-
vollen Erzihlung ,,Drei Mann in
einem Boot“ von Jerome K. Jero-
me. 1889 —drei Gentlemen, jung,
sympathisch (wenn auch ziemlich
faul), offenbar nicht ohne Geld
und irrsinnig hypochondrisch,
beschlieen zwecks Stiarkung

ihrer Gesundheit, eine Woche
auf der Themse zu verbringen.
Die Ruderpartie entwickelt sich
zum ,,amiisanten‘ Albtraum. Das
Ergebnis sind Geschichten, die
Jerome mit einer Lust an der ko-
mischen Verdrehung erzéhlt, die
den Verdacht aufkommen lasst, er
konnte einer der Urgrof3véter von
Mr. Bean sein! Protagonisten des
Abends sind Siegfried W. Kernen
(Lesung), Martin Karl-Wagner
(Flote) und Thomas Goralezyk

in Wellingsbuttel

Rolfinckstr. 7 22391 Hamburg-Wellingsbittel
Montag bis Freitag 10.00-18.30 Uhr und Samstag 10.co-14.00 Uhr

PRAXISGEMEINSCHAFT AM RABENHORST

Dr. med. Claudia Miiller-Wickop
Praktische Arztin | Akupunktur
Homopathie | Naturheilverfahren

Dr. med. Axel Moormann
Internist | HomGopathie | Naturheilverfahren

Unsere Magazine,

tolle Gewinnspiele
und vieles

mehr findet

ihr auf unserer
Facebookseite.

Akupunkturschwerpunktpraxis
Bioresonanztherapie/Allergietestung
Sensomotorische Einlagen

Internistische Schwerpunktpraxis
Biologische Krebstherapie
Zentrum fiir Hyperthermie

Dr. med. Axel Moormann | Tel. 040-536 79 08 | Fax 040-536 8310 | www.dr-moormann.de
/ ! I Dr. med. Claudia Miiller-Wickop | Tel. 040-527 31 840 | Fax 040-527 31 841
Rabenhorst 1 b | 22391 Hamburg | direkt am S-Bhf. Wellingsbiittel

www.facebook.com/
alstertalmagazin
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Als eine von zwei Kiinstlerinnen
zeigt Ingrid Lill vom 13.-28.5.
einige ihrer Acrylbilder zum
Thema Natur im Torhaus.

Prisentiert am 10.5. eine lustige
Geschichte iber drei Mdnner

in einem Boot auf der Themse:
Schauspieler Siegfried W. Kernen.

Torhaus

(Klavier). Karten: 20/17/erm. 10€.
Karten unter Tel. 536 12 70 und
an der Abendkasse.

Ebenfalls bunt gemischt kiinst-
lerisch geht es dann vom 13. bis
zum 28. Mai zu. Im Torhaus sind
Werke der beiden Kiinstlerin-
nen Ingrid LaPlante und Ingrid
Lill zu sehen (Vernissage: 13.5.,
11 Uhr, es spricht die Kunsthis-
torikerin Claudia Schrader). In-
grid LaPlante, die in Hamburg
und Alar6 (Mallorca) lebt, priasen-

tiert Acrylbilder und Collagen von
Friichten, Blumen und abstrakten
menschlichen Figuren. Thre Aus-
stellungskollegin und gebiirtige
Saarlénderin Ingrid Lill ist seit 30
Jahren kiinstlerisch in Hamburg
aktiv. Thre Olbilder und Linoldru-
cke beschéftigen sich vor allem mit
den Themen Natur und Architektur.
Offnungszeiten der Ausstellung:
samstags, 14-17 Uhr sowie sonn-
tags und feiertags, 11-17 Uhr. Die
Kinstlerinnen sind anwesend.

<YM WELLINGSBUTTEL

Hamburg | www.m-jay-fashion.de

ag
)FFIAXIS FUOR ZAHNHEILKUNDE

Dr. Sebastian Schlaeger MSc & Dr. Olivia BaBow

i

* Prophylaxea
= Fahnfleischibehandlungen

« Fahnasthatik (2. 8. Venoears)

« Laserdiagnostik & Behandlung
* Behandlung in Narkose maglich

mplantate inkl. Knochenaufbauten

* Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis

Kai Lorenz
Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwalt iir Familienrechi

Kay G.L. Poulsen
Fachanwalt fir Bau
und Architektenrecht

Wellimgshittler Weg 160-162 - 27397 Hamburg - Telefon: 040 60000 30

L_OREN=

RECHTSANWALTE

Arbeitsrecht Baurecht Wigtrecht
Familienrecht Immaobilienrecht mmaobilisnrecht
Erbrecht Maklerrecht StralBenverkehrsrecht

Fachanwalt fir Miet

Christian Verstege

und Wohnungseigentumsracht

Arbaitsrecht
Batriebsvarfassungsracht
Kindigungsrecht

Yertragsrecht Handelsrecht
Wohnungseigentumsrecht  Gesellschaftsracht

Immaobilienrecht Insolvenzrecht

Nico Franck Dr. Timm Nissen  Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Miet
und Wohnungseigentumsrecht

Tebefax: D40 GO0 00853 - kanglei@lorenzrechlsamwaslieds - www loranzrechtsanwaelte de
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Vom Profi zum Trainer?

Timo Schulz will
Paulianer bleiben

Der gebiirtige Ostfriese Timo Schulz ist einer der elf Freunde, die in den vergangenen Jahren
das Gesicht des FC St. Pauli gepriigt haben. 122 Mal lief der ,,Bald-Wellingshittler” seit
2005 als Profi fir den Kiezklub auf. 13 Mal seit Mitte 2011 als Amateur fir die 2. Mannschaft.

Seiner Faszination fir den Verein tut das keinen Abbruch.

Alstertal-Magazin: Was ist das
Besondere am FC St. Pauli?
Timo Schulz: Es ist schwer die
Magie des Vereins zu beschrei-
ben. Als Fan oder als Spieler be-
kommt man das natiirlich ganz
direkt mit, aber wenn man mal
im Millerntor-Stadion gewesen
ist, egal, ob als Fan der Géste, des
FC St. Pauli oder als Neutraler,
dann merkt man, dass dort eine
sehr spezielle Stimmung herrscht
und dass der Zusammenhalt im
Verein sehr grof3 ist. Die Fans
stehen hinter dem Verein, egal,
ob in guten oder in schlechten
Zeiten. Der Zusammenhalt zwi-
schen dem Stadtteil St. Pauli, den
Fans und dem Verein ist das, was
uns stark macht.

Wolltest du schon immer
Fufiballprofi werden?

Ja. Dass ich das dann auch wirk-
lich geschafft habe — darauf bin
ich echt sehr stolz. Ich habe mir
meinen groen Lebenstraum er-
fuillt. Fiinfzehn Jahre hatte ich
richtig viel Spal3 als FuB3ballprofi
bei Werder Bremen, beim VB
Liibeck und dann bei St. Pauli —
ein schoneres Leben kann man
gar nicht haben. In dieser Zeit
habe ich wahnsinnig tolle Erfah-
rungen gemacht— Highlights wie
den Aufstieg in die 1. Bundesliga,
aber natiirlich auch ein paar Miss-
erfolge. Die gehoren leider dazu.
Obwohl ich Sport und Geschichte
auf Lehramt studiert habe, werde
ich dies wohl nicht weiter verfol-
gen, sondern versuchen, meinen
Weg beim FC St. Pauli zu finden.
Wie wird der aussehen?
Momentan bin ich noch in der
Findungsphase. Ich bin im Team-
management titig, in der U23
aktiv, habe verschiedene Auf-
gaben im Verein iibernommen.
Nebenbei mache ich noch meinen
Trainerschein. Ich habe vor mich
treiben zu lassen, um zu gucken,

was mir am besten gefallt.

Was ist positiv und was nega-
tiv am Job FuBlballprofi?

Es ist ein supertolles Leben. Man
arbeitet recht wenig, wenn man
das iiberhaupt arbeiten nennen
kann, denn man macht ja das, wo-
zu man Lust hat. Man hat jedes
‘Wochenende, zumindest beim FC
St. Pauli, ein ausverkauftes Haus,
ist in einer Gruppe mit Gleichalt-
rigen zusammen und erlebt sehr
viel. Andererseits muss man als
Profi lernen zu verzichten und das
oftmals auch schon mit fiinfzehn
oder sechszehn Jahren. Wenn
man sein Leben nicht entspre-
chend lebt, kann man nicht Profi
werden. Auch in der Offentlich-
keit zu stehen, kann manchmal
schwer sein, etwa bei einem Ab-
stieg und negativen Schlagzeilen.
Da entsteht ein Druck, mit dem
man umgehen kdnnen muss.
Wie gehst du emotional mit
dem Ende deiner aktiven
FufBiballprofikarriere um?
Das ist ein Punkt, iiber den ich
mir im Vorfeld unheimlich viele
Gedanken gemacht habe. Denn
ich habe von vielen ehemaligen
ProfifuBSballspielern gehort, dass
sie die Spiele am Wochenende,
egal ob zu Hause oder auswirts,
sowie das Training mit den Jungs,
sehr vermissen. Das ist bei mir
nicht so und es ist mir auch nicht
schwergefallen aufzuhéren. Zu-
mal ich momentan sehr viel zu
tun habe und mir meine jetzige
Arbeit viel Spal macht. Aber ich
will nicht ausschlieBen, dass ir-
gendwann doch mal der Punkt
kommt, an dem ich es bereue
,meine Profilaufbahn beendet
zu haben.

Erzihl doch mal etwas, was
keiner weil.

Wir alle vermissen ganz beson-
ders den alten Ballsaal! (der alte
VIP-Bereich des Verein, der aus

Foto: Jeannine Ehmsen
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bige Ballsaal, das
war St. Pauli. Wir
wiirden dort gerne
mal wieder eine
Aftergameparty
feiern, so wie wir | guff = &
es frilher gemacht | GRE |
haben.
Du wohnst in
Alsterdorf
und ziehst
demnichst
nach Wel-
lingsbiittel
um. Wie
kam es zu
der Ent-
scheidung?
Ich bin ein Fa-
milienmensch,
ich habe zwei ?
kleine Kinder
und komme
aus Ostfriesland. r
Entsprechend -~
bendtige ich et- § ’ ‘*
was Griin um mich b
herum. Wir wollten '} o
schon immer in diese %
Gegend ziehen und jetzt
konnen wir uns diesen
Traum erfullen.

Michelle Kosian
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Timo Schulz spielte fiir den FC
St. Pauli in der Regionalliga, in
der 2. und 1. Bundesliga. Nach
der letzten Saison beendete er
seine Profikarriere und spielt
nun in der U23 des Vereins.
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Augenheilkunde:

Dr. med. Bertram Machnik
Augenarzt

Praxis fur ambulante Operationen

Tel.: 536 30 727 ¢ www.dr-machnik.de

Dr. med. Christina Hintz
Privatpraxis fur Dermatologie, Allergologie,
Dermatochirurgie, Laserdermatologie & medical Beauty
Tel.: 600 90 760 * www.hautprofil.de

Frauenheilkunde/Geburishilfe:

Katia Horstmann
Fachdrztin for Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Mammasonographie 3D/4D-Uliraschall
Tel.: 46 86 26 60 * www.praxis-horstmann.de

Kinder- u. Jugendmedizin:

i Editha Halfmann
Arztin for Kinder- und Jugendmedizin ¢ Tel.: 606 99 21

i Dr. Grit Handrich
Arztin for Kinder- und Jugendmedizin ¢ Tel.: 640 94 20

Ingeborg Strote
Entwicklungstherapie ¢ Tel.: 855 00 907

Dr. Armin Gréafe und Jens M. Wagner
Zahndérzte
Implantologie * Vollkeramik ¢ Parodontologie
Tel.: 53 63 07 55 ¢ www.zahnaerzte-wellingsbuettel.de

Alle Arzte auf dieser Seite finden Sie am

WELLINGSBUTTELER MARKT 1

Parkpliitze/Tietgarage vorhanden
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Chirurgie:

Dr. med. Jens Lambrecht
Privatpraxis fur Chirurgie
Phlebologie / Venenheilkunde
Tel.: 539 08 460

Frauenheilkunde/Geburishilfe:

Frau Dr. med. Shahin Shamsrizi
Frauenarztpraxis
Schwangerschaftsbetreuung ¢ 3D/4D Ultraschall
Tel.: 600 39 700 * www.gyn-shamsrizi.de

Kieferorthopddie:

Prof. Dr. Dietmar Gesch, Dr. Antje Kirbschus
Fachzahnérzte for Kieferorthopddie
kurze Behandlungszeiten ¢ @sthetische Klammern
Tel.: 539 33 980 * www.die-kieferorthopaeden-hamburg.de

Neurologie:

Dr. med. Paul Hinse
Privatpraxis fur Neurologie
Tel.: 539 08 460 * www.neuropraxis-eppendorf.de

Dr. med. Norbert Kapitza
Privatpraxis fir Orthopédie
Chirotherapie * Sportmedizin
Tel.: 539 08 460 * www.orthopaedie-hamburg-drkapitza.de

Physiotherapie:

Physiotherapie Wellingsbuttel
Krankengymnastik * Massage
Lymphdrainage ¢ Séuglinge, Erwachsene
Tel.: 536 70 007 » www.ptwellingsbuettel.de
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Zahnarztpraxis

J. Ostermayer

Hummelsbiittler HauptstraGe 62 « 22339 Hamburg
Telefon 040 - 538 40 77 = www.za-ostermayer.de

Margrit's Stoberladen

Hummelsbiittler Landstrafe.1 ( b. Fuhlsb. Ma:ktpl )
verkauft seit fast 30 Jahren aus aushaltsauflosun n
diverse antike Mabel Griinderzeittisch ausziehbar f. bis

12 Pers., Griindersofa, neu bezogen, Buffett,
Biicherschrank, englische Mobel, Mahagomi, rd. Tisch
mit Leder, diverse Stiihle, Kleinmébel, Larn
Modellbauschiffe sehr aufwendig gearbeitet, Si
Schmuck, Porzellanfig. u. vieles mehr.

Telefon: 50 39 89 Mo. - Fr. 10- 19 Uhr , Sa. 10- 14 Uhr

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstralle 52 A = 22335 Hamburg
Tel. 53 2991 29 « www.kanzlei-ahrens.de

‘Fuhlsbuttler beim
Sahara-Marathon:

Zu FuB durch

Der Fuhlshittler Ingenieur Klaus Struck (58) lief schon
zweimal Marathon — in der Sahara! Im Alstertal-Magazin
spricht er iiber seine Erfahrungen.

Alstertal-Magazin: Was hat Sie
dazu gebracht, ausgerechnet
Marathon in der Sahara zu
laufen?

Klaus Struck: Ich habe die Liebe
zum Laufen relativ spit, vor ca.
funf Jahren, entdeckt. Das Lau-
fen half mir, beruflichen Stress zu
verarbeiten. Die Sahara hat mich
eigentlich immer fasziniert, ich
war mehrfach kurz davor, sie zu
bereisen, es kam jedoch immer
etwas dazwischen. AuBlerdem tut
man etwas flir eine gute Sache.
Kurz gesagt: Mit dieser Reise
konnten mehrere meiner Lei-
denschaften befriedigt werden.
Wie lief das ab?

Erfahren habe ich davon durch
eine Anzeige in einer Laufzeitung
2008. Fiir den Lauf'in 20009 fiihl-
te ich mich noch nicht fit genug,
habe aber mein Training bereits
frithzeitig zielgerichtet auf den
Laufim Februar 2010 ausgerich-
tet. Das Wetter ist im Februar in
dem Bereich der Sahara schwer
vorhersagbar, man kann sowohl
50 Grad und mehr haben (tags-
iiber) oder aber auch , kalte Tage
mit Hagelschauern (so war es in
2009). Nachts geht das Thermo-
meter oft bis nahe Null.

Ist es denn nicht gefihrlich,
ausgerechnet durch eine
Wiiste Marathon zu laufen?
Es istsicherlich nicht jedermanns
Sache, bei Hitze und starker Son-
neneinstrahlung (Kopfbedeckung
und Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor sind Pflicht) auf
unbekanntem Gebiet zu laufen,
aber es waren genug Teilnehmer
angemeldet, sodass man nie allein
lief. AuBerdem waren ausreichend
Wasser-Ausgabestellen auf der

gesamten Strecke vorhanden, die
Strecke wurde regelméfig von
Sanitdtsfahrzeugen abgefahren,
keiner strebte Hochstleistungen
oder personliche Rekorde an,
viele Teilnehmer waren fiinf
bis sechs Stunden unterwegs.
Wie bei jedem Marathon ist es
wichtig, sich richtig einzuschit-
zen, dies konnen éltere Menschen
oftmals besser.

Sie haben auch bei Familien
gewohnt und an ihrem All-
tagsleben teilgenommen. Wie
war das?

Es war beindruckend. Von der
Gastfreundschaft hat man ja
schon gehort, diese haben wir
hier genau so erlebt. Die Sahr-
auis unterscheiden sich schon
erheblich von den anderen nord-
und westafrikanischen Volkern.
In allen Begegnungen mit ihnen
fallt auf, in welchem Maf3 das so-
ziale, 6konomische und politische
Leben von den Frauen bestimmt
wird. Wahrend die Ménner kaum
sichtbar sind, organisieren die
Frauen den Alltag in den Lagern.
Das gilt nicht nur fiir den einzel-
nen Haushalt, sondern auch und
gerade fiir das 6ffentliche Leben.
Was zum Geschlechterverhéltnis
zu sagen ist, gilt &hnlich auch fiir
das Verhaltnis der Generationen.
Nicht, dass hier wie dort von einer
schon erreichten Uberwindung
patriarchaler Verhaltnisse gespro-
chen werden konnte; nachhaltig
aber beeindruckt eine offenbar tief
eingetibte und deshalb unbestritte-
ne Kultur des freien Wortes, die je-
derund jedem Rederecht gewéhrt
und gerade in der Begegnung mit
Fremden zum Ausdruck kommt.
Welche Erfahrungen
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Der Sahara-Marathon

soll auf die Probleme der
dortigen Bevolkerung
aufmerksam machen. Klaus
Struck lief mit!

Fotos: Klaus Struck

haben Sie gewonnen? andere, die wir fiir selbstverstand- ein Erlebnis hatte, anders in die Magdalena in Klein Borstel lese.
Die Teilnahme am Sahara-Mara- lich hinnehmen, fiir andere aber eigene Heimat zuriick? Meine Freunde und Bekannten, de-
thon machte mir wieder einmal unerreichbar sind. Jedem Afrika- Man denkt iiber sein Lebennach,be-  nen ich Fotos gezeigt und von der
bewusst, was im Leben wichtig und Laufinteressierten kann ich ginnt etwas, was man schon immer  Reise erzahlt habe, waren sich einig,
ist, wie fremdgesteuert man lebt die Teilnahme dieser Reise nur machen wollte: Ich habe ein Buch  dass man mir die Freude {iber das
und wie viele Dinge es gibt, die nahelegen. geschrieben, aus dem ich iibrigens ~ Erlebte angemerkt hat.

man wirklich nicht benétigt und Kehrt man, nachdem man solch ~ am 9.Mai im Gemeindesaal Maria  Christian Luscher, c.luscher@alster-net.de

Die EDEKA Frischemarkte in der Hamburg Airport
Plaza und Wandelhalle: 7 Tage geoffnet
von Montag bis Sonntag zu alltaglichen Preisen!

XXL Obst- und Gemiise-Abteilung: frisches
Gemlse, StdfrGchte, Trockenfriichta, Nissa,
Exoten, Vitamin-Salatbar und frisch gepresste

Top-Auswahl an Wein, Sekt, Champagner
und Spirituosen aus aller Welt: Deutsch-
land, Frankreich, talien, Spanien, Portugal,

Obersee... Was man immer

braucht: Kosmeatik-,
Drogerieartikel,
Reisebedart und
vieles flr den
Haushalt...

Grofie Auswahl an Top-Convenience-

Produkten: Feinkost-Suppen, Salate,

Gourmet-Pizza, Pesto, Pasta und mehr...
et o 3 Dazu gekilhite Getriinke zum gleich

- T Erfrischan oder fir unterwegs...
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Erleben Sie sieben Tage
in der Woche frische
Vielfalt zu alltdglichen
Preisan...

Susanne und Lars Tamme,
Inhaber der EDEKA
Frischemdrkte in der
Hamburg Airport Plaza
und Wandelhalle

Der Frischemarkt in der Airport Plaza!

Lors Taomme

Der Frischemarkt in der Wandelhalle!

EDEKA Frischemarkt Hamburg Alrpert Plaza - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag ven 6 bis 22 Uhr
EDEKA Frischemarkt Hamburg Wandelhalle - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 7 bis 23 Uhr
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Zweite Musiknacht Volksdorf:

Eine Nacht

t voller Musik!

3 N Am 2. Juni treten iiber 80 Musiker und Bands aut. Da ist fir jeden etwas dabei.

Um 18 Uhr beginnt die Veranstaltung im Walddorfer Sportforum und
verteilt sich dann iber die verschiedensten Locations!

Jessy Martens und Band:

Die 24-jihrige Stngern Jessy Martens ist mit ihrer Band schon lange kein Geheimtipp
mehr in der Blues-Szene. ,Live on Stage” ist dabei das Lebenselixier der quirligen
Stingerin. lhre Stimme ist vielseitig und tiefgriindig. Damit schafft sie es, das
Publikum in Windeseile auf ihre Seite zu bekommen. , A Star is Born” kann bei

dieser jungen Frau ohne Ubertreibung behauptet werden.
Walddérfer Sportforum, Halenreihe 32, 18 Uhr

Jaimi Faulkner:

TEXTIL- Handgemachte, authentische Musik ist
I PFLEGE das Markenzeichen von Jaimi Faulkner.

Der australische Singer/Songwriter
2 Hosen S[JEZlﬂl verdffentlichte 2004 im Alter von 21
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l €799 Jahren sein erstes Album und fiel

1 Hemd damit in der Musikszene auf. Mit seiner

waschen + biigeln Gitarre macht er jedes Konzert zu einem

Im Alten Dorfe 33 ﬂ“me&'d‘z} €1.20 besonderen Erlebnis und bewegt sich
22359 Hamburg "I:::r':‘,}"g:}"’:”fgﬂégi{;’ﬁ: zwischen Rock, Roofs, Folk und Soul.

= 040 - 67 103881 Sa. 8.00 — 14.00 Uhr Haspa, Im Alten Dorfe 41, 22 Uhr

+ Reparaturverglasung
+ MNeuverglasung
v" Glasduschen & Tiiren

v Spiegel

v Glastiiren & Winde
WILLY J. ROHDE GmbH v Fenster & Tiiren Gottfried Bottger & Band:
Malpinoelrivh v Innengraigted v Insektenschutz

Deutschlands wohl dienstdltester
Fernsehpianist Gottfried Bottger
ist schier unerschopflich. Seit
1974 ist er bei 3 nach 9 zu
hdren und hat mit Musikern
wie Udo Lindenberg
zusammengearbeitet. Bei
der Volksdorfer Musiknacht
spielt er mit seiner Band
alles von Blues bis hin zum
Swing.
,dieKate” EulenkrugstraBie
60-64, 20 Uhr

Foto:Ulrike Schmidt
Ll

www.glas-rohde.de * Tel. 040 /6 03 76 51

M A G A Z I N V ER L A G H A M B UR G

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Volksdorf-

Seiten des Alstertal-Magazins
interessieren, dann rufen Sie mich

gern an.
Helmuth Wegner, Mediaberatung VE R I-os U N G

Tel.:040/538 930 - 56, Mobil: 0170 /204 38 44 Wir verlosen 3x2 Karten fiir die 2. Musiknacht Volksdorf
E-Mail: h.wegner@alster-net.de am 2. Juni. Wenn Sie gewinnen machten, senden Sie eine

Postkarte mit dem Stickwort ,Musiknacht” an Alstertal-
Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg. Oder senden
Sie eine E-Mail an m_heggemann@alster-net.de. Karten
auch bei Facebook. Einsendeschluss fiir die Verlosung: 18.5.



Historisches Liedgut:

ZXM DUVENSTEDT

Singen Sie
hamburgisch?

Jochen Wiegandt (Liederjan) sammelt traditionelles

Hamburger Liedgut. Die Ergebnisse stellt er im Mai im

Max-Kramp-Haus vor!
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Der Musiker Jochen Wiegandt stellt fast vergessene Hamburger Melodien vor.

Jochen Wiegandt hat eine Mis-
sion. Der Musiker (Liederjan)
versteht sich als Nachfolger der
legendédren Hamburger Volks-
sianger. Und als solcher ist er
mittlerweile auch musikologisch
titig und sammelt Hamburger
Liedgut. ,,Ich beschéftige mich
schon seit sehr langer Zeit mit
alten Hamburger Liedern®, er-
zdhlte er dem Alstertal-Magazin.
,Ich habe festgestellt, dass bei
meinen Veranstaltungen immer
mal wieder jemand kommt und
etwa sagt, er hitte da noch ein
Lied von seinem Vater auf Kas-
sette. Durch solche Begegnun-
gen stieB Wiegandt schon des
Ofteren auf Melodien und Texte,
die fast schon der Vergessenheit
anheimgefallen waren. Denn
das Liedersingen, sagt Jochen

Wiegandet, stirbt langsam aus.
,,Die heute Achtzigjahrigen sind
um 1930 geboren — das sind die
letzten Auslaufer, die noch ein
bisschen gesungen haben. Nach
dem Krieg hatten sie Wichtige-
res zu tun. Aber sie haben noch
die Wurzeln zu ihren Eltern, die
in der Kaiserzeit gelebt haben.
Wenn wir das Liedgut jetzt nicht
sammeln, ist es unwiederbring-
lich verloren.*

Am 6. Mai um 16 Uhr zeigt Jo-
chen Wiegandt Ergebnisse seiner
Sammelleidenschaft, zusammen
mit historischen Fotos im Max-
Kramp-Haus, Duvenstedter
Markt 8. Karten dazu gibt es fiir
12 Euro an der Tageskasse; In-
fos und Reservierungen sind auf
www.vereinigung-duvenstedt.
de moglich.

Mode-
Trends

Frihling/Sommer 2012

T
e

MARC AUREL

Inh. Britta Slawik e.K.
Poppenbitteler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 607 09 69

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

Ray Ban ... (‘) PT I K

SEHENS\} /13U

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

Wir sind lhr Fachbetrieb fiir hochwertige
Oberflachengestaltung

GESTALTEN VON WAND- UND
BODENFLACHEN

Maler- und Tapezierarbeiten

VERLEGEN VON LAMINAT, PARKETT,

DESIGNBELAGEN
Abschleifen und Versiegeln von Parkett,
Verlegen von PVC und Linoleum, Verlegen von Teppich

MODERNE RAUMGESTALTUNG WIE Z.B.
Mineralische Putze, Terra Stone, Arte Lasur,
Stucco Veneziano, Art Mobile, Stucco Fresco

FASSADENBESCHICHTUNGEN

Wirmedamm Verbundsysteme, Balkonbeschichtungen
Fassadenwischtechnik

Duvenstedter Damm 16a = 22397 Hamburg
Tel. 040/6397657-6 » Fax -7 * www.timm-malereibetrieb.de
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Streitthema: Fraven kassieren in Flenshurg
weniger Punkte als Minner. Fahren sie

Fahren

Geschlechterkampf am Steuer:

deswegen auch besser Auto?

S -M

FI‘CI Uen besser?

Das Auto, der Deutschen liebstes Kind. Immer ein brisantes Thema. Das zeigen Reaktionen auf die im Mérz-Magazin gestellte Frage, ob Senioren
Fahrprisfungen absolvieren sollen (s.S. 10). Die groBe Resonanz veranlasste uns, ein weiteres heiBes Eisen anzupacken: den Frau-Mann-Vergleich.

Der scheint moglicherweise entschieden, denn der ADAC behauptet: ,,Fraven sind die besseren Autofahrer”...

Unter dem Titel ,,Frau am Steuer
kommt nicht teuer* verdffentlichte
der ADAC folgende Pressemeldung,
die das belegen soll: ,,Im Verhéltnis
zu ihren Fahrleistungen mit knapp
32 Prozent sind Autofahrerinnen
in der Verkehrssiinderdatei weitaus
geringer vertreten als die Méanner.
So werden nur 16,2 Prozent aller
verhdngten Fahrverbote Autofah-

rerinnen zugeordnet. Der Anteil der
Frauen, die beim Fahren ohne Fahr-
erlaubnis erwischt werden, ist mit
6,3 Prozent ebenfalls sehr gering.
Geschwindigkeitssiinder sind laut
Kraftfahrt-Bundesamt (KBA) zu
21,2 Prozent Frauen. Mit einem An-
teil von 30,9 Prozent erreichen Au-
tofahrerinnen beim Verkehrsverstof3
,.zu geringer Sicherheitsabstand®

aber fast den Wert ihrer Fahrleis-
tungsanteile. Auch bei Fahrverhalten
und Fahrtechnik haben Frauen hiu-
fig die Nase vorn. Nur gut ein Fiinftel
aller Meldungen iiber Verstof3e beim
Uberholen gehen auf das Konto der
Frauen. Auch Fehler beim Abbiegen
oder Wenden werden vor allem von
Mainnern gemacht, allerdings sind
die weiblichen Fahrzeuglenker ge-

messen an ihren Fahrleistungen mit
rund 35 Prozent leicht {iberdurch-
schnittlich vertreten. Das Gleiche
gilt beim Missachten der Vorfahrts-
regelung, auch hier iibersteigt der
Frauenanteil mit gut 37 Prozent den
Fahrleistungsanteil von 32 Prozent.*
Kann man also pauschal sa-
gen: ,,Frauen fahren besser?
Ein Streitgesprich!

9000000000000000000000000000000000000000000

Eins vorweg: Natiitlich konnen viele
Fraven sich durchaus passabel im
StraBenverkehr forthewegen.
Natiitlich habe ich nichts
gegen das andere Geschlecht.

. / Ganz im Gegenteil: Fraven
’ sind uns Mdnnern in vielem iiberlegen,

zum Beispiel sind ihre Sprachfihigkeiten
nachgewiesenermaBen besser als die von uns
Mdnnern. Wo sie aber definitiv schlechter
abschneiden — sagt die Wissenschaft —, ist die
mentale Rotation, also die Fihigkeit, sich Objekte
und ihre (rdumlichen) Verhdltnisse zveinander vorzustellen und im
Geiste zu manipulieren. Dies ist aber eine wichtige Fertigkeit fir den
StraBenverkehr. Minner haben einfach eine bessere Intuition dafiir, ob
sie diese enge Kurve noch schaffen oder wie sie am besten einparken
konnen, ohne das andere Auto zu touchieren. Natirlich konnte man
einwenden, dieser kleine Vorsprung der Herren wird den Fraven so lange
eingebliut, bis sie gar nicht mehr anders konnen als ibervorsichtig oder
erratisch zv fahren. Das mag durchaus der Grund sein, doch das Ergebnis
bleibt bestehen: Frauen fahren schlechter Auto als Ménner. Punkt.

Christian Luscher,
Redakteur
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Ihre Meinung interessiert uns!
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Ich glaube, dass
Fraven die besseren
Autofahrer sind,
weil sie schon von Natur
aus multitaskingfdhig sind. Sie haben off Familie,
Kinder, Haushalt und Job gleichzeitig unter einen
Hut zu bringen. Das bedeutet, sie kénnen
miihelos vieles gleichzeitig machen. Im
StraBenverkehr ist dies von Vorteil. Sie
iiberblicken stets die Situation, verursachen
dadurch weniger Unfélle.

AuBerdem trodeln sie nicht im Verkehr, da sie es oft eilig haben und
behindern dadurch die hinteren Autofahrer nie. Sie haben auBerdem nie
riesige Boxen mit iberlauter Musik im Auto und werden somit davon nicht
abgelenkt oder schwerhérig fiir Sirenen, Fahrradklingeln oder heranfahrende
Avutos. Fraven fahren zudem auch noch umsichtiger, weil sie niemandem
beweisen miissen, durch waghalsige Fahrmanaver ihre vermeintlich gute und
coole Fahrkunst zu demonstrieren.

Wenn ich mich mal richtig iber Autofahrer aufrege, dann meistens iiber
,,Mdnner mit Hut"”” und ménnliche Fahrer von dicken Limousinen, die nicht in
der Lage sind, ihren Fahrtrichtungsanzeiger zu benutzen.

Birgit Schiimann, Produktion,
Veranstaltungsorganisatorin
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Bitte an: redaktion@alster-net.de, Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder facebook.de/alstertalmagazin!




svane

ERDGENES

Darum kann Svane® einen

B I TITTTITIa i Suten Horgern
Siisiablallr Lol dldallg Lenheg wunschen

Svane® Zefir Schiafen Fiirs Leben. Wenn Sie héchsten Liegekomfort und beste
nggp[ing miElastec” Topper, 90 x 200 Qualitdt Fir sich und Ihren Ricken winschen, fFihrt kein Weg an
Svane® Zefir vorbei. Diese Matratze ist dos bislong beste Ergebnis

1 -9 7 0;- € unserer Entwicklungsarbeit im Bereich des Schlafkomforts. Im

Beine sind nicht im Preis enthalten Juni 2009 wurde Svane*® Zefir durch das schwedische Institut

Testfokta zum Testsieger erkoren. Als besonderer Erfolgsfoktor
wurden die druckentlastenden Eigenschaften von Svane® Zefir
hervargehoben. Der vollstdndige Testbericht kann unter www.
testfakta.se (in schwedischer Sprache) nochgelesen werden.

Ein guter Morgen bedeutet, aufzuwachen und
zu fUhlen, dass ein guter Tag angebrochen ist.

v
v

KOMPETENZ SEIT 1924 Benke GmbH

n Waldweg 2-6, 22393 Hamburg
www.benke-hamburg.de




Die renommierte Kammerphilharmonie Amadé spielt im Mai in Sasel!

Kammermusik im Sasel-Haus

Am 13. Maium 18 Uhr wird die
Kammerphilharmonie Amadé
im Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3, auftreten. Das Ensemble unter
der Leitung von Frieder Obst-
feld besteht aus Musikerinnen
und Musikern aus Nordrhein-
Westfalen und ganz Europa. Es
ist bereits auf etlichen nationa-
len und internationalen Bithnen
aufgetreten, z.B. beim Interna-
tionalen Beethovenfest Bonn,
beim Schleswig-Holstein Musik
Festival, bei den Niedersachsi-
schen Musiktagen und den Mu-
sikfestspielen Saar, beim Festival
,» Toujours Mozart” in Salzburg
und Wien, beim Ostbelgien-Fes-
tival, beim Weihnachtskonzert
mit dem Bundesprésidenten im

ZDF sowie beim Japan-Forum
des Landes NRW in Tokio. Im
Mai 2006 war das Ensemble als
,,Orchestra in Residence* beim
MIAG]I-Festival in Siidafrika zu
Gast, im Marz 2007 debiitierte
es beim Graubiinden-Festival
in der Schweiz und wurde dort
als ,,Orchester-Entdeckung des
Jahres” gefeiert.

Im Sasel-Haus spielt die Kam-
merphilharmonie mit Phoebe
Rosochacki an der Violine und
Andreas Frolich am Klavier Wer-
ke von Lanner, Mendelssohn und
Mozart. Karten ab 10 Euro gibt
es im Sasel-Haus-Biiro oder an
der Abendkasse. Weitere Infor-
mationen im Internet auf www.
sasel-haus.de!

Foto: Axel Lambrette

Hamburgs schons

Froblich gemixit.

Blumenampeln

wunderbar Oppig gewachsen und
bunt bepflanzt 1
]

T T | e T |
inkl. Langzeitdinger |

Zur Starkung bieten wir in unserem Wintergarten
leckeren Kuchen und Kaffee. www.gaertnerei-finder.de

Wir frenen
uns anf
Thren Besuch.

GARTNEREI

INDER

Mo. - Fr. 8.30 - 19 Uhr - 5a. 8.30 - 16 Uhr - So. 10 - 12 Uhr

Volksdorfer Weg 65 - 22393 Hamburg - Tel. 040/601 69 03

!
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Eine

ehrenhafie
Aufgabe

Kaum ein Thema ist heikler und bedriickender als der
Tod. Einer, der damit tiglich in Berihrung kommt, ist
Wolfgang Purwin. Der Diplomkaufmann ist seit 13 Jahren
Geschiftsfihrer der Hamburger Friedhéfe. Das Alstertal-
Magazin traf sich mit dem Saseler zum Gesprdch.

Alstertal-Magazin: Was sind Ihre
Aufgaben als Geschiiftsfiihrer?
Wolfgang Purwin: Als ich hier an-
fing, hie es von einigen Seiten
,»Ach, der geht zum Friedhof, jetzt
hat er ein bequemes Leben! —
ganz im Gegenteil! Seitdem ich
hier bin, ist immer Verdanderung
angesagt und viel zu tun. Als
Unternehmen haben wir einige
gesetzlich festgelegte Auflagen,
beispielsweise die Durchfiihrung
von Beisetzungen, die Erhaltung
des Friedhofs als Kulturstétte und
Park, die Grabpflege und die
Kremation. Ich kiimmere mich
darum, dass all diese Aufgaben
sorgfaltig und im Interesse der
Kunden durchgefiihrt werden.
In IThrem Beruf kommen Sie
unweigerlich mit dem Thema
Tod in Beriihrung, macht Ih-
nen das nichts aus?

Ich habe mir schon Gedanken

gemacht, als ich mich beworben
habe. Es ist klar, dass Friedhof
tiberwiegend Tod und Trauer be-
deutet. Es ist aber auch eine eh-
renhafte Aufgabe, die sorgfaltig
und wiirdevoll organisiert werden
sollte.

Wieso haben so viele Men-
schen Angst vor dem Tod?

Der Tod ist ein Thema, das man
eher verdrangt, wenn man nicht
gerade einen Trauerfall hat. Es
ist etwas Abstraktes, womit man
sich nicht alltdglich beschaftigt.
Wobei wir in den letzten Jahren
einen Wandel erleben. Die Medien
nehmen das Thema Tod héufiger
aufund auch die Menschen in-
formieren sich mehr und friih-
zeitiger. Unsere Veranstaltungen
im neuen Bestattungsforum bei-
spielsweise und die Bustouren
iiber den Friedhof sind fast immer
ausgebucht.



Woher kommt dieser Wandel?
Ich denke, den Menschen ist
bewusster geworden, dass ir-
gendwann der Zeitpunkt kommt,
an dem sie sich damit auseinan-
dersetzen miissen. Es ist einfa-
cher, das zu tun, wenn man nicht
unmittelbar davon betroffen ist.
Man hat dann die Moglichkeit,
sich in Ruhe umzuschauen und
zu kiimmern.

Was hat es mit dem neuen
Bestattungsforum auf sich?
Mit dem Forum wollen wir den
Hinterbliebenen eine Auswahl
ermoglichen. Die Feierhallen
konnen klassisch, etwas kleiner
oder modern sein, man kann Fa-
milienzimmer als Riickzugsort
dazu nehmen, die Gastrono-
mie beanspruchen — oder auch
nicht. Es wird alles nach den
Wiinschen der Hinterbliebenen
gestaltet.

Welche Bestattungsart wird
am hiufigsten gewéihlt?
Eindeutig die Urnenbeisetzung.
Zum einen wegen der niedrige-
ren Kosten und der leichteren
Pflege hinterher, zum anderen
auch aus Uberzeugung des Be-
troffenen.

Ein ernster Beruf: Der
Saseler Wolfgang Purwin
leitet das Unternehmen
Hamburger Friedhdéfe.

Was war die eindrucksvollste
Bestattung, die Sie miterlebt
haben?
So genau kann ich das nicht
sagen. Es gibt natiirlich einige
Bestattung, die vor allem von der
Blumendekoration sehr beein-
druckend sind. Es ist auch inte-
ressant zu sehen, dass die Feiern
unterschiedlich ausgerichtet wer-
den, vor allem kulturell bedingt.
Bei einer afrikanischen Beiset-
zung beispielsweise verhalten
sich die Hinterbliebenen wahrend
des Abschieds ganz anders als in
den westlichen Kulturen.
Haben Sie einen Lieblingsort
auf dem Friedhof?
Ja, ich bin gerne im Linnetal, wie
ich es nenne. Eine wunderschone
Park- und Wasserfliche mit dem
Denkmal des Friedhofsdirektors
Linne. Dieser Ort hat fiir mich
eine schone Offenheit mit der
Moglichkeit, absolute Ruhe zu
finden. Ich lasse mich dort gerne
auf einer Bank nieder und lasse
die Landschaft auf mich wirken.
Im Sommer komme ich auch
schon mal am Wochenende mit
einem guten Buch vorbei.

Evelin Timm, e.timm@alster-net.de

47 PNiE

zentrale; saseler chaussee 111
tel: 040 - 300 607-0
filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfe 1
tel.: 040 - 3

Aktuelle Angebote im Mai 2012

Guten Tag *A,.:

Dulcolax Dragées 20 Stick £4.51 € 3,99
Bach® Original Rescue Tropfen 20ml £ €1 1,99
Wick DayMed 20 Kapseln £5.97' €799
Chlorhexamed?* Fluid 0,1% 200 mi esss €599
CromoHexal® Kombipackung £LTOEY € ?,99
Voltaren® Dolo Extra 25mg 20 Tabletten £ 9490 € ?,99

GAMITAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE

Taglich durchgehend

Saselbek-Apotheke | s
Mantag bis Freftag

22393 Hamburg - Saseler Markt 18 8.30 - 18.30 Uhr

Tel. 040/6016575 - Fax D40,/6016541 - www. saselbek-apotheke.de Samstag & = 13 Uhr

1] Urser erweTaiiper Vericritonais.
Abgale in haushaiTsEtcen Mengen, solange 0 VEal L i Deuck: und Sacmehin? lesne Haliung

m REINHOLDT pussssssssss

BESTATTUNGEN Tag und Nachtruf

3 040 603 40 59
Trauerfeiern auch am Wochenende ;4 1882 in volksdorf

in unserem Bestattungshaus

Biiro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22359 Hamburg 22358 Hamburg

www . relinholdt-bestattungen. de info@reinholdt-bestatiungen.de




Zertifizierte Qualitdt im FORUM ALSTERTAL =
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Service-Wohnen S

Gonnen Sie sich fir Ihren Ruhestand den Luxus einer gehobenen
und zentral gelegenan Wohnung mit Balkon undfoder Wintergarten
und dem Service eines Holels verbunden mit einem auf lhre
Bedirfnisse zugeschnittenen und individuell abrufbaren Dienst-
leistungs- und Betreuungsangebot

E -'|:-;:||':._--'I'u_||1|_'-| Tel. (040) 60 &8 68
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Friseur speziell for :
pflegebedirftige Menschen m
Wir kommen zu lhnen.
Professionelle Friseure verwéhnen Sie zu Hause.
(Kenntnisse im Pflegebereich wie z.B. bei Demenz, Schlaganfall etc. vorhanden.)
Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fonen 28,50 €
Dauerwelle 59,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,00 €
zuziiglich Fahrtkostenpauschale 6,50 €
lhr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
\_ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 )

A&V Haus e
Duvenstedt ‘gmr =\ i—a

] T

Ihr PHlegeheim in Duvenstedt bietet: .
g e
P ’ .

» Familidre Atmosphdre im
professionellen Rahmen g

 Fiir Senioren aller Pflegestufen 3

 Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

+ Individuelle Einrichtung méglich
und gewilnscht

+ peschiltzter Dementenbereich

~ Beschiftigungstherapie

- = =
Besuchen Sia unsere privat
geflhrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH

Poppenbitieler Chaussee 23 = 22397 Hamburg -
Tel. 040/B0TE40 = Fax 040/60764160 'm‘
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de f-f.f

ese €ine Heitmat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten
e

mit Herz und Verstand

Betreuung und Pfl
Dementenbetreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 « www.veteranenheim.de

SENIOREN IM ALSTERTAL e
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Hi"e bei

Schwerhorigkeit

Mit zunehmendem Alter kann es vorkommen, dass

die Horleistung stetig abnimmt. Horsysteme konnen

Abhilfe schaffen und viele Situationen im Alltag

erleichtern. Mittlerweile sind die Technik und das

Design so fortgeschritten, dass es kaum noch auffiillt,

ein Horgerdt zu tragen. Hier erfahren Sie 10 Dinge,

die Sie beim Kauf beachten sollten.

] « Beachten Sie, dass eine qua-
litativ hochwertige Versorgung
mit Horsystemen immer eine
partnerschaftliche Zusammen-
arbeit zwischen HNO-Facharzt
und Horgeréte- Akustiker erfor-
dert. Beide Berufe beruhen auf
einer mehrjdhrigen qualifizierten
und spezialisierten Fachausbil-
dung.

2. Der HNO-Facharzt diag-
nostiziert die Art, den Grad und
den Ort der Schwerhorigkeit. Er
berit tiber die therapeutischen
Moglichkeiten. Wenn Horsys-
teme erforderlich sind, stellt
der Arzt die Verordnung fiir die
Horsystem-Versorgung aus. Da-
mit haben Sie das Recht, einen
Horgeréte-Akustiker Threr Wahl
aufzusuchen.

3. Thr Horgerédte-Akustiker
erhebt in einem ausfiihrlichen
Gesprich die Vorgeschichte der
Horminderung und klart, wel-
che Horsituationen fiir Sie von
besonderer Bedeutung sind. Er
bestimmt die Kenndaten des Ge-
hors und ermittelt ein Ton- und
Sprachaudiogramm.

4, i Horgerite-Akustiker trifft
aus dem vielféltigen Marktange-
bot eine Vorauswahl mehrerer
der fiir Sie in Frage kommen-
den Horsysteme. Diese werden
auf Thre audiometrischen Daten
eingestellt, damit Sie den Klang
und die Leistungsmoglichkei-
ten der Horsysteme verglei-
chen konnen. Die akustischen
und kosmetischen Vorziige von
Hinter-dem-Ohr- und Im-Ohr-
Geriten werden Thnen ebenso

erldutert wie die technologischen
Besonderheiten und Méglichkei-
ten der unterschiedlichen Sys-
teme. Thr Horgerdte-Akustiker
wird Thnen in jedem Falle auch
eigenanteilsfreie Versorgungen
vorstellen und berét Sie iiber die
Kosteniibernahmemaoglichkeiten
durch Thre Krankenkasse.

5. Der Horgerite-Akustiker
nimmt einen Abdruck jedes Ge-
horgangs, um die Ohrpassstiicke
(Otoplastiken) bzw. Schalen fiir
Im-Ohr-Gerite anzufertigen.
Mit der perfekten Passform des
Ohrpassstiicks steht und fallt die
Qualitét der Schalliibertragung
und des Tragekomforts.

6. Bei der vergleichenden An-
passung wird das Ubertragungs-
verhalten der verschiedenen Ge-
rate mit modernsten multimedi-
alen Systemen im Ohr getestet.
Erst in der Tragesituation ist eine
exakte Uberpriifung und Einstel-
lung der Horsysteme moglich,
da die individuelle Kriimmung,
Weite, Lange und Gewebebe-
schaffenheit des Gehorgangs
die Ubertragungs-Eigenschaften
erheblich beeinflussen. Beim
Vergleich spielt vor allem Thr
subjektiver Eindruck eine Rolle.

7. Thr Horgerédte-Akustiker
wird bei der Anpassung sehr
viel Zeit und Sorgfalt aufwen-
den und die Geréte im Laufe
der Eingewdhnungszeit stu-
fenweise an Thre individuellen
Hoérgewohnheiten anpassen.
Das ist besonders bei einer lan-
geren Horentwohnung wich-
tig, um Sie nicht mit den neu




gewonnenen Horeindriicken
zu iiberfordern. Oft ist auch ein
Hortraining erforderlich.

8. Ihr Horgerite-Akustiker wird
Sie eingehend in die Handha-
bung, Bedienung und Pflege der
Horsysteme einweisen.

9. Lassen Sie nach der Anpas-
sung die Verbesserung Ihres
Sprachverstdndnisses mit den
Horsystemen durch den HNO-
Arzt iiberpriifen.

1 0. Sie haben fiir die etwa
fiinf- bis sechsjdhrige Trage-

PR

Margarell'lenhol

B

Schwerhérigkeit
isoliert. Modernste
Technik kann fir
Erleichterung sorgen.

dauer der Gerite Anspruch auf
eine umfassende Nachbetreuung
durch Thren Horgeréte-Akusti-
ker. Dazu gehoren Serviceleis-
tungen wie die Reinigung der
Ohrpassstiicke, Batterie- und
Schallschlauchwechsel, Nach-
bearbeitung und Erneuerung der
Otoplastik, das Nachjustieren
der Gerite sowie Beratung in
Hortaktik und Hortraining. Die
meisten Serviceleistungen sind
mit dem Preis der Horsysteme
abgegolten. Thr Horgerédte-
Akustiker steht IThnen dartiiber
hinaus fiir viele Fragen rund um
das Horen zur Verfligung.

oA ETB Getrankemarkt

UEFERCERVICE & 532 69 67

ltir Pflegeheim in den WalddGrfern

Senioren & Pflegeheim
Margarethenhof

Wohldorfer Damm 156
22395 Hamburg - Bergstedt

Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

In unserem gem{tlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

+ individuelle Pflege fiir alle Pflegestufen

+ Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

« eigene Méblierung maglich

+ Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege
« Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
+ umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

%8 SENIOREN IM ALSTERTAL

. . ™ I&' T,
Seniorenresidenz Dy i,
Wellingsbiittel . "*f&u

@ wohnqualitit mit versierter Pflege

@ stilvelies Ambiente mit privater Atmosphire

@} Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

(@ Kurzzeitpfiege & Probewohnen ‘,f'"""w.\

@ Anerkannter Vertragspartner der 4 -
Pflegekassen und Sozialimter

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

2 R
" BETREUUNG MIT HERZ
Frdnr x.'.é'!__?a-é.";.- - i Egenen Lakaare

Menschlich, kompetent und bezahibar, Wir sind for Sie

da: Stundenweise oder rund um die Uhr - ganz nach
Ihren Bedirnissen! Wir freven uns auf Ihren Anrufl

Elisabeth Piatkowski * 24-h-Betreuung mit Herz
Telefon: 040 - 65 BE 35 61 * Mobil: 0173 - 356 49 76

www. 24h-sorgenfreie-betreuung.de

SENIOR dtiv

Praktische Dinge firs Leben

Groltasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen * Gerdte mit Sprachausgabe
XXL- Spiele - viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, .. 76796660

Offnungszeiten: Mo

—Massivhau—

Sind Grundstick oder Haus
zu grol® geworden?
Wir bieten lhnen mehr Sicherheit beim Verkauf.

Th:.

- Wir kaufen Ihr Grundstiick oder vermitteln
kostenfrei direkt an unsere Bauinteressenten.
- Auch fiir Grundstiicke mit Altbestand
kldren wir den Grundstickswert und die
Bebaubarkeit durch unser Architektenteam.
Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargleheide
Tel.: 04532-2066-0 Mail: info@mollwitz.de
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Neustart aus eigener Kraft

,dch lasse mich nicht

verbiegen”

Als Gottlieb
Wendehals wurde
Anfang der 80er
mit der Goldenen
Schallplatte
ausgezeichnet.

Er war einst ein gefeierter Schlagerstar: Werner Bohm alias Gottlieb

Wendehals. Mit 70 Jahren will er nun sein Leben noch mal dindern. Vor allem
muss Schluss mit dem Alkohol sein — allein schon der Familie wegen. Mit uns

sprach der Bergstedter offen iiber Vergangenes und Zukiinftiges.

,,Polondse Blankenese* war der
wohl grofite Hit des einst gefei-
erten Werner Bohms. Mit diesem
Song und anderen Stimmungs-
liedern wurde der damalige
Schlagerstar in den 70er- und
80er-Jahren schnell reich und
bekannt. Doch so rasant wie
der Erfolg gekommen war, war
er auch wieder pfutsch und es
wurde still um ihn.

Mitte letzten Jahres feierte er
im kleinsten Familienkreis sei-
nen 70sten Geburtstag. Dass er
nicht in Partylaune war, hing
wahrscheinlich auch mit den
negativen Schlagzeilen iiber
seine Alkohol-, Geld- und Ehe-
probleme zusammen.

Diese Angelegheiten will er
nun beheben. Vor allem mit
dem Trinken muss Schluss sein:
,,Horen die Exzesse nicht auf, ist
meine Frau weg®, sagt er. ,,Ich
bin froh, dass sie bisher stets
zu mir gehalten hat. Fiir mich
gibt es keine bessere Frau als
Susanne, mit der ich jetzt liber
17 Jahre verheiratet bin.*

Aus eigner Kraft mochte er

Mit Gunter Gabriel (r.) arbeitet
Bohm derzeit an neven Songs.

Fotos: Privat

es schaffen: ,,Ich habe meinen
eigenen Kopf, lasse mir kaum
etwas von anderen sagen oder
mich verbiegen. Schon oft ha-
be ich versucht, die Finger vom
Alkohol zu lassen und dabei
gemerkt, es geht. Nur mit dem
Durchhalten war das so eine Sa-
che.“ Mit 70 Jahren soll es jetzt
aber funktionieren: ,,Ich bin ein
positiv denkender Mensch, der
nie aufgibt, und wenn er sich
etwas vorgenommen hat, das
auch straight verfolgt. Sicherlich
hatte auch ich meine depressiven
Momente, aber die waren dann
nur von kurzer Dauer.*

,»Ein arbeitsloser Star® — mit
diesem Song mochte er jetzt
neu durchstarten. ,,Ich habe das
Lied, das irgendwo auch meinen
Lebensverlauf wiederspigelt, ge-
meinsam mit meinem Kollegen
Gunter Gabriel aufgenommen.
Er hat getextet und komponiert.
Es ist eine Mischung aus Pop
und Country und der Interpret
heifit nicht mehr Gottlieb Wen-
dehals, sondern Werner Bohm.
Bisher stellte es sich als schwie-
rig heraus, das Unterfangen
Gottlieb Wendehals loszuwer-
den. ,,Als ich die Figur in den
70er-Jahren mit dem Karo-Ja-
cket und den zuriickgekdmm-
ten Haaren kreierte, ahnte ich
nicht, welche Begeisterung sie
in Deutschland ausloste. Schnell
merkte ich aber auch, steckt man
einmal in so einer Figur drin,
wird man sie nur schwer los.*
Bohm selbst spricht von einer
Trotzreaktion, die Gottlieb
Wendehals hervorbrachte:
,»Ich war damals mit Mary Roos
zusammen und begleitete sie zu
ihren Auftritten. Dabei war ich
fiir alle immer nur ,Herr Roos*.

In der Rolle fiihlte ich mich tiber-
haupt nicht wohl.“ So kam die
Idee, einen Underdog — eine
komische, durchgeknallte
Figur — zu erfinden, die
begeistert. Er zog sich in
sein Studio in dem ge-
meinsamen Haus mit

Mary in Sasel zuriick

und ,bastelte an der
Entstehung von

Gottlieb Wende-

hals. Gleichzeitig
komponierte er

dort seinen

ersten Song

,,Herbert* .

Zur sel-

ben Zeit

tingel-

te er in

Ham -

burg je-

doch auch

immer noch

mit seiner

Jazz-Musik

durch angesagte

Clubs wie die Riverkasemat-
ten. Das tat er bereits seit sei-
ner Zeit als Konzeptioner in
Werbeagenturen. ,,Jm Herzen
bin ich bis heute Jazz-Musi-
ker. Ich kiindigte sogar einst
meinen Werbejob aus dieser
Leidenschaft heraus. Aber ich
musste lernen, dass sich diese
Musik nicht wie der Schlager
vermarkten lasst.*

Den 6ffentlichen Trubel braucht
Werner B6hm nicht mehr. Heute
lebt er idyllisch in Bergstedt und
wiinscht sich, dass er noch viel
Zeit mit seiner Frau und dem
vierjahrigen Sohn Jerome, den
er liebevoll Jay-Jay nennt, ver-
bringen kann. Christiane Kaufholt,
c.kaufholt@alster-net.de

= Werner B&h.m .

" _—liebt das Leben.
= A

ber er weil}, mit
.,

dem exzessiven
il . N

5 Feiern muss

Schluss s;_in: iy

L) - 9
Sonst ist seine
b [T
‘) " Frau weg.
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Interaktive Ausstellung
zur Unterwasserwelt

FRUHLI _,S:
KUCHE {

- Gruner Spargel




NEUEROFENUNG
AM 26. APRIL

PANDORA STORE AEZ*

Unsere Reise
O nach New York

* Jetzt im Erdgeschoss neben der Markthalle PA N D 6 RA

Feiern Sie mit uns am 26. bis 28. April e st e

STARTE JETZT:
€ 69 fiir ein Silberarmband mit Charm. PANDORA STORE AEZ
Original PANDORA Silberarmband und ein HEEGBARG 31

Charm aus Sterling-Silber (Gesamtwert € 88). 22931 HAMBURG




AEZ-AKTIONEN SORGEN
FUR BESTE LAUNE!

Endlich — es griint und bliiht im schonen Alstertal. Die warmen Sonnenstrahlen kitzeln das
Gesicht und erwecken ein Gefiihl von Unbeschwertheit. Die Tage werden ldnger und man

genief3t die Zeit wieder im Garten oder auf der Terrasse.

Auch das Konigsgemiise hat wieder Saison: Die kdstliche Spargelzeit hat begonnen! Der
traditionelle Spargelmarkt bietet fiir Feinschmecker noch bis zum 5. Mai allerlei
Hochgeniisse in verschiedensten Variationen.

Variantenreich zeigt sich auch der Veranstaltungskalender im Mai: Wir holen einfach das
Meer in die Ladenstrale! Erleben Sie groBartige Unterwasserwelten bei der interaktiven
Erlebnisausstellung ,,Meer erleben”.Vom 10. bis 19. Mai bieten wir Ihnen zusammen
mit dem MARUM vielfiltige Einblicke in die unterschiedlichen Ozeanwelten. Freuen Sie

sich auf eine facettenreiche Reise durch die Weltmeere. Mehr erfahren Sie auf Seite 63.

Was wire die Welt ohne die Mamas? Auf jeden Fall keine bessere! Mama ist nun einmal sowohl fiir kleine als auch fiir gro3e Kinder
einfach die Beste. Der Ursprung zur Ehrung der Mutter reicht weit bis in das 19. Jahrhundert. Fiir uns ist es zur Tradition geworden,
auf der Treffpunktbiihne eine Veranstaltung fiir Kids zum Muttertag zu veranstalten. Lesen Sie hierzu mehr auf Seite 65.

Apropos traditionelle Aktionen: Seit vielen Jahren kénnen Sie bei unserem Center-Magazin-Gewinnspiel ,,Urlaubsfoto® mitmachen
und gewinnen, siehe auch Seite 64. Nun haben wir ein weiteres Gewinnspiel fiir Sie zusammengestellt. Schauen Sie auf Seite 60,
was Sie tun miissen, um sich mit etwas Gliick einen 50 Euro-Center-Gutschein zu sichern. Viel Erfolg!

Genieflen Sie, liebe AEZ-Besucher, den Friihling und die anstehenden Feiertage. Viel Freude mit der aktuellen Ausgabe.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Herzliche Griifie
Thre

(. S i bt

Julita Hansen und Karsten Bérschneider, Center Manager

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 53



- AEZ‘MOde ANZEIGEN-SPEZIAL

STYLE-GUIDE

Knallige Farben, auffallige Muster sind wie die edle Silber-Wei3-Kombination oder der klassische
Schwarz-Weil3-Look die Musthaves, die vom Laufsteg in jeden Kleiderschrank gehéren.

Hugo Boss Black
Hugo by Hugo Boss
Hugo by Hugo Boss

Hugo by Hugo Boss

54 ¥ CENTER-MAGAZIN



GLANZENDES PARTY-OUTFIT:

1. Bim, bim: Lange Ohrhanger von
H&M fiir ca. 4 Euro. 2. Spitzer Pumps
von Hugo by Hugo Boss, mit dem

es elegant hinaus geht. 3. Kleid mit
Glamour-Effekt von Laurel fiir ca. 800
Euro. 4. Sonnenbrille von Marc O° Polo
im femininen Design fiir ca. 110 Euro.
5. Clutch mit absolutem Lady-Faktor
von Vila fiir ca. 20 Euro. 6. Pure
Eleganz zeigen mit dem edlen

Ausgeh-Outfit von Hugo by Hugo Boss.

LAUNIGER STREET-STYLE:

1. Figurbetontes Outfit von Hugo
by Hugo Boss: Kleid fiir ca. 300
Euro. 2. Blazer im ausgefallenen
Design von Esprit fiir ca. 80 Euro.
3. Smarte Bluse von H&M fiir ca.
15 Euro. 4. Peppiger Plateau-
Peeptoe von Zara fiir ca. 60 Euro.
5. Business-Rock in Trendfarbe
Pink von Gerry Weber fiir ca. 60
Euro. 6. Tonangebener Begleiter
von Mexx ca. 36 Euro. 7. Bedeckt
und fallt zugleich auf: der Hut von
Gortz fir ca. 20 Euro.




FEMININER BUSINESS-TREND:

1. Feminines Haupt mit dem Hut von
Laurel fiir ca. 250 Euro. 2. Absatz-Pumps
im Zebra-Print von Zara fur ca. 70 Euro.
3. Kleid im Black-&-White-Design von
Gerry Weber fiir ca. 20 Euro. 4. Smart
geschmiickt mit dem modischen Halstuch
von Gortz fiir ca. 30 Euro. 5. Lederhandta-
sche von Mexx fiir den femininen
Work-Auftritt fiir ca. 36 Euro.

6. Ein stilvoller Hingucker ist frau im
Outfit von Hugo by Hugo Boss.

ANZEIGEN-SPEZIAL

STYLE-GUIDE

BUNTER BEACH-STYLE:

1. Gute Laune strahlt das Outfit
von Hugo Boss Black. 2. Isadora
Jelly-Lippgloss ,,Raspberry Syrup
Nr.71), gesehen bei Douglas fiir
ca. 12 Euro. 3. Tierische Plateau-
Sandale von Strenesse Blue fiir
ca. 250 Euro. 4. und 5. Top und
Short in asiatischem Look, beides
gesehen bei H&M (Top und Short,
beides fiir jeweils ca. 20 Euro). 6.
Frohlicher Begleiter von Gortz fiir
ca. 140 Euro.
P iy

e




PANDORA — EIN GLOBALES
SCHMUCKUNTERNEHMEN

Seit 1982 entwirft und fertigt das danische Label PANDORA mo-
derne, qualitativ hochwertige Schmuckstiicke aus echten Materia-
lien und bietet Frauen ein Universum aus zeitlosem und romanti-
schem Schmuck fiir jeden Stil und Anlass. PANDORA gilt heute als
eines der erfolgreichsten Schmuckunternehmen der Welt und ist

in iber 65 Landern auf sechs Kontinenten in tiber 10.000 Point-of-
Sales, inklusive 550 eigener PANDORA Concept Stores, vertreten.

ASTHETISCH-HARMONISCHES KONZEPT

In dem modernen Store, mit dem typischen PANDORA-Charakter,
erwarten Sie hohe Beratungskompetenz und erstklassiger Service
gepaart mit handgefertigtem, einzigartigem Echtschmuck. Ein Raum
mit klaren Formen verkorpert die Markenwerte Design, Perfektion
und Asthetik und gibt PANDORA die Méglichkeit seine ganze
Bandbreite an Schmuckstlicken zu prasentieren. Dabei wird der
Akzent auf Authentizitdt und Leichtigkeit gesetzt.

Ein traumhafter
Sommer

SPRING/SUMMER KOLLEKTION 2012
,FLORAL NOSTALGIA"

Die aktuelle Spring/Summer Kollektion 2012 wurde inspiriert von
Blumen und dem einzigartigem Schauspiel der Natur. Sie verbin-
det zeitlose Schonheit mit zarten, liebevollen Details und dem
Vintage-Charme des Jugendstils. Der Name Floral Nostalgia ist eine
Hommage an die Romantik und das Gefiihl, das die wunderschéne
neue Kollektion prégt. Floral Nostalgia lehnt sich an die Eleganz
vergangener Zeiten an — klassisch modern, aber dennoch sehr
feminin présentiert sie sich am Puls der Zeit. Dabei lasst die neue
Spring/Summer Kollektion keine Wiinsche offen und offenbart in
dieser Saison aufregende Stylingmoglichkeiten fiir jede Frau.

Der Schmuck von PANDORA inspiriert uns Frauen Jahr fiir Jahr,
Saison fur Saison und Moment fiir Moment Traume, Wiinsche und
die unvergesslichen Momente perfekt zum Ausdruck zu bringen.

Wenn Sie auf der Suche nach einem besonderen Einkaufserlebnis
sind, besuchen Sie den PANDORA Store im Alstertal Einkaufs-
Zentrum — unsere Mitarbeiter freuen sich auf Sie und informieren
Sie gerne Uber die aktuellen Kollektionen und Neuheiten.

Fir mehr Informationen besuchen Sie uns auf www.pandora.net
oder www.pandoragroup.com.

M/

PANDORA

UNFORGETTABLE MOMENTS
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Karolina Kurkova
zeigte Anfang
des Jahres auf
der Fashionweek
Berlin, was diesen
Sommer Trend ist:
knallige Farben.

“ﬁ‘

Das sollte man iiber Karolina Kurkova wissen:

Mittlerweile ist Karolina Kurkova 27 Jahre alt, gehort zu den
erfolgreichsten Topmodels der Welt und hat einen Stern

auf Hollywoods ,Walk of Fame"”. Mit nur 15 Jahren erhielt
Kurkova ihren ersten Model-Vertrag, erste Jobs und es wurde
von ihr eine Fotostrecke fiir die US-Modezeitschrift ,Vogue™
geschossen. Mit 17 Jahren war sie dann auf dem Cover dieses
angesehenen Modemagazins abgelichtet - ihr endgiiltiger
internationaler Durchbruch.

Seitdem modelte die Tschechin fiir zahlreiche renommierte
Labels wie Louis Vuitton, Yves Saint Laurent, Chanel Valentino
und viele mehr. Zudem wurde sie vom Dessous-Label
Victoria's Secret” 2001 engagiert - der Startschuss fir

eine jahrelange Zusammenarbeit. 2002 erhielt sie bei den
.VH1/Vogue-Fashion Awards” den Titel ,Model of the Year"
und wurde als eines der bestbezahlten Models unter die

50 schonsten Menschen der Welt gewahlt. Seither war sie
wiederholt als Cover-Model der Zeitschriften Elle, Vanity Fair
und The Face.

Anfang des Jahres war Kukova, die in New York lebt, im
deutschen Fernsehen als Jurorin im Pro 7-Format ,Das
perfekte Model” zu sehen.

Foto: Action Press
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Karolina Kurkova

Wo Sie den fréhlichen Look des Topmodels Karolina
Kurkova im AEZ nachshoppen kdénnen, lesen Sie hier.

Trend-Lederjacke,
gesehen bei Frank
Walder. |

Nagellack von
butter (Disco
Biscuit), gesehen

Girtel von H&M bei Douglas fiir
fiir ca. 10 Euro. ca. 17 Euro.

Rock von
United Colors of
Benetton, ca. 40
Euro.

Plateau-Sandalette von
Mango, ca. 50 Euro.

Armband aus

1 Reifen von
Mango fiir ca.
17 Euro.

Alle im Magazin erwahnten
Shops hier im Uberblick!

Bijou Brigitte, OG, EB, Tel.: 602 45 15 » Douglas, EG, BB,
Tel.: 6021433 o Esprit, EG, BB. Tel.: 636 698 70 ¢ Frank
Walder, 0G, BB, Tel: 611 37 191 » Gortz, EG, BB,

Tel.: 602 99 263 « H&M, UG/EG/0G, BB, Tel.: 606 82 080
e Laurel, EG, EC, Tel.: 692 18 694 « Mango, EG, BB,

Tel.: 611 635 96 « Marc O’Polo, EG, BB, Tel.: 611 644

22 ¢ Pandora, EG, BB, Tel.: 606 826 61 « Reformhaus
Engelhardt, UG, BB, Tel.: 602 28 14 o Strenesse Blue, EG,
EC, Tel.: 602 98 346 ¢ Thalia Buchhandlung, EG, BB,

Tel.: 485 05 50 « United Colors of Benetton, OG, EC, Tel.:
671077 16  Vero Moda, EG, BB, Tel.: 697 048 24 e VILA,
EG, BB, Tel.: 608 246 12 » Zara, EG/0G, EC, Tel.: 611 981 61

0G=0bergeschoss, EG=Erdgeschoss, UG=Untergeschoss, EC=Erweiterungscenter,
BB=Bestandsbau, Tel.=Telefon



M AEZ-Beauty

sokomm GLANZ

Ins Haar!

Jede Frau wiinscht sie sich, doch nicht jede hat sie
— gldnzende Haare! Hier sieben Tipps, wie Sie auf
unterschiedliche Art den Schimmer auf Ihr Haupt bringen.

PER LOTION

Alterna-Frizz-
Correcting Styling
Lotion bandigt
krauses, fliegendes
Haar und verleiht

v el Glanz, gesehen bei
i1 ‘ | Douglas, ca. 28 Euro.

FEKKALI - Classic
Allround Brush
glattet das Haar und
macht es glanzend,
gesehen bei Douglas,
ca. 85 Euro. .

PER SPRAY § 3 PER KUR

L'Oréal Paris Alterna-Kendi

‘, Elnett de Pure Treatment
J Luxe-Diamant- Oil: sofort
Haarspray absorbierendes,
verspriiht mit Vitalstoffen

Zauber, gesehen
bei Budnikowsky,
ca. 7 Euro.

angereichertes
0L, gesehen bei
Douglas, ca. 23
Euro.

X T
PER FARBE PER MASKE

Night Highlights L'Oréal Serie
Sweet Caramel von Nature Douceur
Alterna verleiht dem D "Huiles Maske
Haar glanzende bandigt das Haar,
24-Farbstrahnen, gesehen bei Hair-
gesehen bei Douglas, Cosmetic-Team,
ca. 35 Euro. ca. 20 Euro.

Special-Tipp!

Dem Haar mit einer besonderen Farbe - ;
natirlichen Glanz verleihen und die naturnah f'_ b
und schonende Haarfarbe SANOTINT ® R
testen. Grundlage dieses hochwertigen -
Produktes ist die Verbindung von Goldhirse-Extrakt mit Pflanzenausziigen aus
Birke und Weintraubenkernen. Hinzu kommt das fiir das Haar wichtige Biotin
und Panthenol. Aber auch streng auf Natur bedachte Haarfarbesysteme wie
SANOTINT ® konnen nicht ganz auf kiinstliche Farben verzichten, da sonst eine
dauerhafte Farbung und Grauhaar-Abdeckung nicht moglich ist - der Anteil ist
allerdings mit maximal 1 % verschwindend gering. Erhaltlich ist das Produkt im
Reformhaus Engelhardt fiir ca. 11 Euro.




B AEZ-Kulinarisch
So schmeckt der

7,

Griiner Spargel ist der kulinarische
Trend im Frihjahr: zart und wiirzig
im Geschmack, schnell und
unkompliziert in der Zube-
reitung. Und so wunderbar
vielfaltig. Unbedingt
sollten Sie einmal
diese asiatische
Variante probie-
ren: Teriyaki-
lachs auf
griinem
Spargel. ‘

Wir suchen das leckerste

Frahlingsrezept!

Was ist Ihr Lieblingsrezept im Friihjahr? Verraten Sie es uns!
Schicken Sie die Rezeptanleitung und ein Foto von lhnen an
Magazin Verlag Hamburg, AEZ-Center-Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder unter dem Stichwort ,Rezept” an c.kaufholt@
alster-net.de. Einsendeschluss: 10.5.

Mit etwas Gliick wird Ihr Rezept zum leckersten gekiirt und im
kommenden Center-Magazin abgedruckt. Das Beste: Als Gewinner
sichern Sie sich einen 50 Euro-Center-Gutschein.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Buchtipp:

Kein anderes Gemiise
ist so vielfaltig zu ver-
L arbeiten wie Spargel.
Von leicht bis gehalt-
voll, gegrillt, gebacken
oder gebraten: Die
Gourmetrezepte, wie
das hier gezeigte, aus ,Spargel —

kreative Kiiche" von Annerose Sieck
und Sylvia Winnewisser begeistern
passionierte Spargelfreunde.

159 Seiten, Preis: 19,95 Euro, erschie-
nen Mérz 2012 im Fackeltrager
Verlag. Im AEZ gesehen bei Thalia
Buchhandlung.

e

Zutaten fijr A Personen--

* 1kg griiner Spargel

*3 KnOblauchzehen
* 3009 Lachsfilet
* 3 EL Oliveng|

*5EL siife Chilisauce
*3EL Teriyakisayce
* Salz

* Pfeffer

Zubereitung:

1. Spargel im unteren Drittel schélen, holzige Enden abschneiden.
Friihlingszwiebel putzen und klein schneiden. Knoblauch abziehen
und fein hacken. Lachsfilet abspiilen, trocken tupfen und in Wiirfel
schneiden.

2. Spargel in Salzwasser in ca. 8- 10 Minuten bissfest kochen.
Abtropfen lassen und auf Servierteller legen.

3. Olivendl bei mittlerer Temperatur erhitzen und Knoblauch und
Friihlingszwiebel unter Riihren 3-4 Minuten darin anbraten. Mit
Chilisauce und Teriyakisauce abléschen, Lachswiirfel hineingeben
und darin ca. 5 Minuten gar ziehen lassen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Die Lachswiirfelsauce tiber dem Spargel verteilen.

* 1 Bund FrUhlingszwiebel

© Fackeltrager Verlag GmbH/Kéln, Fotos: TLC Fotostudio



Sonnentee
Erdbeer-Orange

Hibiscusbliiten, Lemongras,

Zutaten: Apfelstiicke, Citke

Orangenecken, Aromen, Erdbeers

200g 4,95 €

entspricht 100g 2,48 €

Angebot in der 18. Kalenderwoche

Ammerlander Vollkorn

Roggen- und Dinkel-Vollkornmehl
fein ausgemahlen

1000 g nur € 3,70
statt € 4,10

Saison ist eroffnet
1,80 €

Erdbeerschnitte

Erdbeertortchen

o Essen wie bej Mamma!
‘0 kann man Pasta und Pizza basse, E558n als in ltalien?
- Im AEZ bei Emiia, !

Sere Favariten: Funaly Poreing i
Pl V;ﬁ:‘jdtirc-éer Bﬂla .-J;.h-::cl:{:I }Ermt?ﬁﬂtq:?; h' ", i
e uire Grigliata (Tomaten, Stay, i ke Aube
gne, Zuechini, Karotten, Laych, Knablarlji'rftﬁ{i'rh ;?I' Eaipllk:f‘l UOJ-

Buon appetita! F

‘ |'|4' ”lt i Cx Q I G - gb‘ﬂ E ,il
LN . li!E‘; H
e
ZL: 19 ', . ]. r]40 '6.} '}E; B'& -3 . .E IJ la"LdE

i jalist
|hr Argentinien Fleisch-Profi und Steakspezi
7

1 1 ist eroffn
illsaison !
Dle Ga[hse Avignon, Rumpsteak Pasaden
Kalbsspiefie in Krauterbutter,
Gefliigelspiefie in Curry, i
und Merguez-Bratwurs

40 - 602 96 67

Lamml

Chorizio-

Wir beraten Sie gern: Telefon 0

Spargelzeit!!1n

galforma _Asparaglus Deutscher Spargel insideout gerollt mit
€sam und einer Wasabi- Hollandaise-Sayce 6Stck. 4,40€

_Ca_llforma Salr_non Spring Roll Deutscher Spargel und Lachs
insideout gerollt mijt Sesam und einer Wasabi- Hollandaise-Sauce
: 6 Stck. 6,00 €
A_EZ - Sushi Bar - Take Away
Lieferservice - Catering
Telefon: 040 - 692 11 980

Mobil: 0172 40 33 080, info(asushi-yama.de

Besuchen Sie uns im Poelchaukamp 20
R_estaurant Take Away
Lieferservice, Telefon: 040 - 69 49 17 47
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B AEZ Inside
Zum Y
. Schmiicken: 1
Schones fir . costeq.
[ | 2 i
Mami! °
. Moments-Arm- y
band mit u.a. Muttertags- TN C
Nicht vergessen am 13. Mai ist Muttertag. ~ anhanger (ca. 70 Euro). N

alles von Pandora.

Haben Sie schon eine Geschenkidee?

Wir haben hier die schonsten fiir Sie Kette mit Anhanger in Tage-

und Euch gesammelt. buchform von H&M, ca. 4 Euro.
wmhl ) Zum .............
wMyna Ruae: TV O ..... fUhlen Verwohnen
Alles o
wil‘d gul: Alles VX'rd gutim JETTE - das Parfum
1m Herzen® von N. im Herz-Flakon,

' Ruge. gesehen bei
Herzen  Thalia Buchhand-
lung. 5 Euro.

gesehen bei
Douglas, ca. 25
Euro.

.

/ %
Eau de Toilette
.Zara-Rose", ge-

sehen bei Zara.

€3 |-an

Zum Muttertag bietet Bijou

Brigitte ein spezielles
Schmuckangebot an.

3-Docht-Kerze in einer
Herzschale, gesehen bei
Douglas, ca. 20 Euro.

Z A
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L
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¢ Lisa-Marie (10): ,Meine & | f 4
¢ Mutter istimmer fir- 3 \ L R 1N y \
% sorglich und kiimmert £t ¥ . e Laura, Celina, A\~ A
sich gut um mich.” I - ¢ Lucy & Marlene Julia 61 & Ca- §
" : ' - (15): ,Unsere Ma- 1 ulia (41) & Ca-

;E:‘susnlzcé;n;r:der - ne Tochter hat
. . - | mir zum letzten
Darum lieben wir SRR ¢ Muttertag ein

ey hiitie Bild geschenkt,

Karin (10): -+ den Mutterta g ! o & W Gas hat mich

.Meine Mutti sehr gefreut.”

ft d:s lE)!etste! Wir fragten bei den AEZ-Besuchern nach,
m liebsten q g - - o
gehen wir beide I _ _ wieso ihre Mama die Beste ist und lber

Zusammen ZLim - WG & welches Geschenk man sich als Mutter
Shoppen ins
AEZ" besonders freut!

roline (4): ,Mei-

N Zoe (9):.An ag Annemitte (46),
meiner Mama Tobias (14) & Jo-
mag ich am 7= nas (8): ,Selbst
meisten, dass v gebastelte
sie mich so lieb ? X Geschenke
hat — und so gut : miissen es bei
kochen kann.” j%e uns sein."

: ,Unsere Miitter bekommen zum
: Muttertag Schokolade oder Marzi-
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1.900 Euro

kamen bei Charity-
Aktion zusammen

Zu Ostern erlebten die AEZ-Besucher eine
besondere Benefiz-Auktion. Versteigert
wurden von Promis kreativ gestaltete Charity-
Hasen. Die gebotene Summe kam Dunkelziffer
e.V. und Horer helfen Kindern e.V. zugute.

Traditionell wurde sich am Oster-
samstag mit einer Aktion fiir hilfs-
bediirftige Menschen im Center enga-
giert. Uber 20 Stars aus Film, Musik
und Sport gestalteten zuvor fantasie-
voll einen Porzellan-Hasen. Diese
Charity-Hasen, die in der Osterzeit die
Ladenstraf3e schmiickten, wurden am
7.4. zugunsten der Hilfsprojekte von
Dunkelziffer e. V. und Horer helfen
Kindern e.V. versteigert. Die Kunst-
werke von Annika de Buhr, Mirja du
Mont, Eva Habermann, Ina Menzer,

der HSV-Fufiball-Mannschaft, dem
HSV-Handball-Team, Enie van de
Meiklokjes und vielen mehr brachten
eine Spendensumme von 1.900 Euro
ein. Die hochsten Gebote gab es fiir
die ,,Sportmannschafts-Hasen®: fiir
den Hasen des HSV-Fuf3ballteams
kamen rund 230 Euro, fiir den der St.
Pauli-FuB3ballmannschaft 100 Euro
und fiir die zwei HSV-Handballer-
Hasen 160 Euro zusammen. Mitstei-
gern konnte man im Vorfelde und am
Auktionstag selbst. Moderiert wurde

Prominente wie Annika de Buhr
(oben/Mitte), Hanni Bergesch
(oben/r.) oder John Ment
(rechts/Mitte) unterstitzten die
Auktion vor Ort.

das Ganze von Radio Hamburg-
Eventsprecher Ben Chadwick, der
die Veranstaltung neben anderen
Personlichkeiten unterstiitzte. Wir
danken allen AEZ-Besuchern, die
mitgeboten haben.

,,Meer“ im Center erleben!

Gehen Sie auf eine facettenreiche Reise durch die Unterwasserwelt! Vom 10.-19.5. gastiert
.MeerErleben” im AEZ und ladt alle Interessierten dazu ein. Die interaktive Erlebnisaus-
stellung zum Thema Ozean und Meeresforschung macht erstmalig Halt in Hamburg.

Mitten in der LadenstraBe Wissenswertes und Spannendes (iber die
bislang noch relativ wenig erforschte Tiefsee erfahren.

Die Ozeane sind von grofler Bedeu-
tung fiir unseren Alltag: Kiistenstreifen
und Inseln sind beliebte Urlaubsziele,
in den Kiistenmeeren werden grof3e
Ol- und Gasmengen gefordert, Mee-
resstromungen wie der Golfstrom
transportieren gro3e Warmemengen
aus tropisch-subtropischen Regionen
und sorgen so fiir ein vergleichswei-
se mildes Klima in Nordwesteuropa.
Gleichzeitig weid man aber iiber die
Meere und vor allem die faszinierenden
Phéanomene in der Tiefsee relativ we-
nig, weil sie bislang nur von wenigen
,,studiert werden.

Das Bremer MARUM, das die Aus-
stellung gemeinsam mit der ECE
Projektmanagement G.m.b.H. &
Co. KG konzipiert hat, erforscht die
Meere seit Jahren und hat dabei u.a.
Unterwasser-Videos fiir das ,, Tiefsee-
Kino* der Ausstellung gedreht. Neben
diesen Filmen wird den Besuchern in
Ausstellungsmodulen an Monitoren,
Texttafeln und 20 interaktiven Expona-

ten die Moglichkeit geboten, eine Reise
durch die Meere zu unternehmen. Nicht
nehmen lassen sollte man sich auch als
Pilot eines Mini-Tauchroboters ak-
tiv zu werden oder an den ab 16 Uhr
stiindlich stattfindenen Themenfiih-
rungen teilzunehmen. Diese gehoren
am Vor- mittag auch zum speziellen
Angebot flir Schulklassen (hierzu bitte
Anmeldung im Centermanagement
unter Tel.: 040-611 677 0).

Und tolle Gewinne wie ein Familien-
ticket fiir Tierpark Hagenbeck, einen
50 Euro-AEZ-Gutschein oder einen
25-Euro-Biichergutschein der Tha-
lia Buchhandlung kann man sich bei
diesem Event mit Gliick und Wissen
auch sichern. Weitere Infos unter www.
alstertal-einkaufszentrum.de.

QR-Code
einscannen
und Film zu

.MeerErleben”
schauen!




AEZ-Service:

B AEZ-Inside

Das Center-Magazin

n Nauders

Neue Homepage!

Das AEZ ist seit Kurzem mit einer
neuen Website am Start. Unter der
bekannten Adresse www.alstertal-
einkaufszentrum.de erhalten Sie
Ihre Infos rund ums Center in einer
detaillierten Darstellung. Schauen Sie

selbst, was das AEZ alles an Shops,

News, Events und Service zu bieten

hat oder entdecken Sie liber unseren Gastro-
Finder lhre kulinarischen AEZ-Adressen.
Scannen Sie den rechts abgebildeten QR-Code
mit lhrem Smartphone ein, dann gelangen Sie
direkt auf die AEZ-Homepage.

Originelles Muttertagsgeschenk!

Der Center-Gutschein ist das raffinierteste Geschenk
N zum Muttertag. Mit ihm konnen sich die lieben
f Mamas in den Uber 240 Geschaften im AEZ
etwas Schones und Passendes aussu-
chen. Entscheiden Sie, wie hochwer-

Niko und Maylin nahmen in ihren Skiurlaub das Center-Magazin mit und
dokumentierten das mit einem Foto. So gewannen sie einen AEZ-Gutschein.

tig Ihr Geschenk ausfallen soll: Wah- Familie Detlefs war in den Marzferien zum Skilaufen in Nauders in Oster-
len Sie zwischen einem Gutschein im reich. Das Center-Magazin, das die Kinder Niko und Maylin vor einem grof3en
Wert von 10, 15, 20, 25, 30, 50 oder 100 Schneehiigel in die Kamera halten, durfte dabei nicht fehlen. Das Bild wurde
Euro. Erhiltlich ist .das Prasent” an der mit einem 50 Euro-Warengutschein honoriert. Herzlichen Gliickwunsch!
AEZ-Info. Sie kénnen den Gutschein Machen auch Sie mit! Klappen Sie die Titelseite des AEZ-Center Magazins
auch bequem mit EC-Karte erwerben. am Urlaubsort auf und fotografieren Sie sich damit an einem ortstypischen

Motiv. Mit Glick gewinnen Sie dann auch einen 50 Euro-Warengutschein.
Fotos an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,Urlaubsfoto”, Kritenbarg 4,
22391 Hamburg. Oder per E-Mail an: centermanagement-aez@ece.de!

Bestens parken im .o
Parkhaus Mitte!

Das AEZ bietet insgesamt 3.000 Park-
platze. Allein 750 Parkplatze davon

= x (I |
befinden sich im Parkhaus Mitte - das
turmférmige Gebaude, das am Erwei- O r Z
terungscenter angeschlossen ist. Dort konnen Sie, wie auf allen

anderen Parkplatzen des Shopping-Centers, die erste Stunde und -
am Samstag ab 16 Uhr kostenlos parken. I n e r - u

Shop-Neueroffnungen Mittwoch, 02.05.:

MAI-AKTIONSPROGRAMM:

« Ab Ende Mai: Walbusch, Mode, 0G, BB 15.00-17.00 Uhr - Zarte

« Ab Frithsommer: Hugo Boss, Mode, EG, EC Schmetterlinge eréffnen den .

« Bereits eroffnet: Stressless, Wohnen, 0G, BB Mai. L3

e Bereits erdffnet: Ernsting’s Family, (Kinder-)Mode, UG, EC . l‘ g

o Im Umbau (aber gebffnet): Eiscafé Florenz, Gastronomie, 0G, BB Mittwoch, 09.05.: -~

15.00 -17.00 Uhr - Kunterbunte

e Bereits umgebaut: Pandora, Schmuck, 0G, BB
Herzen zum Muttertag.

0G = Obergeschoss, UG = Untergeschoss,
BB = Bestandsbau, EC = Erweiterungscenter

Mittwoch, 16.05.:

R LRI 15.00 -17.00 Uhr - Die ersten 'Q:..__

n A4 . Végel zwitschern in den - . I

is _ 1 . = | L‘({ <% English for Kids:

%g CENTER KALENDER. | Baumen ;\5-’\” Di. und Do. von

. . a ™ N . -
Mai feeeeoee Spargelmarkt in der LadenstraBe: Spargel . Mittwoch, 23.05.: ) | \("'AJ_J i 14:30-16 Uhr"

5 A in verschiedenen Variationen, Weine, 1 15.00 -17.00 Uhr - Ein schones t.ul'ﬁ. fl (durchgefiihrt vom
11. Schinken, Kartoffeln und mehr. | Haus fir eure Buntstifte. i Ve -_—'_“',-& Lernwerk Alstertal).
und 4
1M%- """" Muttertags-Fotoaktion fir Kids an der | rf:t[t]‘go?;'osé]%o:.: Zart it M .kKlJnder;urnen

” Treffpunktbihne (mehr Infos auf Seite 65). : o nr - carte m't AN Ik
‘51 0.! 1 Bliitenelfen zeigen euch den im Gértz Kinder-Club, jetzt
. . Sommer. i .
bis ... Interaktive Ausstellung .MeerErleben” . Jekem . T
11?. (mehr Infos auf Seite 63). .
"_- .
Weitere Termine und Infos unter www.alstertal-einkaufszentrum.de. Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr Sa.: 10-19 Uhr

6ffnungszeiten des AEZ: Sie finden den Kinder-Club im 1. OG, rechts neben

Center: Mo. - Sa. 9:30 - 20:00 Uhr

Galeria Kaufhof!

Weitere Infos auf der AEZ-Homepage unter alstertal-
einkaufszentrum.de.

Markthalle: Mo. — Fr. 8:30 — 20:00 Uhr, Sa. 8:00 - 20:00 Uhr
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Zum Muttertag
kénnen die Kids
im AEZ mit
Unterstiitzung
ein individuelles
Fotogeschenk
kreativ
gestalten.

Kids gestalten Foto

zum Muttertag!

Traditionell veranstaltet das AEZ auch dieses Jahr zum Muttertag
eine Aktion, bei der Kinder ihrer Mama ein Geschenk selbst liebevoll
und kreativ gestalten konnen. Am 11. und 12.5. lassen die kleinen
Besucher auf der Treffpunktbiihne ein Portratfoto des Fotostudios
Nina von sich erstellen und verzieren ihr durch ein Passepartout
eingerahmtes Foto im Anschluss fantasievoll.

Kontrollierter Energie- und
Wasserverbrauch im AEZ

In unserer Serie ,Wir handeln voraus” geht es um das 6konomische,
dkologische und soziale nachhaltige Handeln des AEZ.

Dieses Mal widmen wir uns dem okologischen
Aspekt: Seit geraumer Zeit kontrolliert
das AEZ die nachhaltigen Potentiale des
Centers. Hierzu hat man neben dem
bereits seit Langerem betriebenen
umfangreichen Benchmarking 2011

eine SWOT-Analyse erstellt, die noch

genauere Werte ermitteln kann. Zudem
werden Mitarbeiter und Mieter dazu
sensibilisiert, auf den Energie- und
Wasserverbrauch zu achten. So werden die
Mitarbeiter an dem Handbuch ,,Nachhaltigkeit
im Bestand” geschult und fiir die Mieter

wurden ein Lichthandbuch zum energieeffizienten

Einsatz von Leuchtmitteln erstellt sowie nachhaltige Kriterien in
die Mieterbaubeschreibung aufgenommen. Mit diesen beiden Hilfen
und der Unterstiitzung des Center-Managements sowie der -Technik
soll es den Mietern gelingen, den Energieeinsatz in ihren Shops so
gering wie maoglich zu halten. Dabei steht vor allem die Frage im
Fokus, wie in den Bereichen Licht und Kilhlung Energie eingespart
werden kann. Licht und Kiihlung bedingen sich dabei, denn
kinstliches Licht erzeugt Warme und damit steigt der Bedarf an
Kihlung. Das Lichthandbuch informiert diesbeziiglich alle tUber die
neuesten, energieeinsparenden Leuchtmitteltechnologien. Durch die
Nachhaltigkeitskriterien in der Mieterbaubeschreibung verpflichtet
sich der Mietpartner zusétzlich, gemaf den Anforderungen der
DGNB, nachhaltige Produkte zu verwenden.

£y £
HANDELN | VORAUS

tkonomisch

Implantologie
Borsay

ALLGEMEINE ZAHNHEILKUNDE

ALLES AUS EINER HAND -
Eigenes zahntechnisches Meisterlabor

SOFORTIMPLANTOLOGIE — Neue Zihne in nur einer Stunde!
HOCHMODERMNE Laser und 3D-Computertechnik
SICHERHEIT durch iiber 30 Jahre Berufserfahrung

Prof. inv. Dr. (H) Pater Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantol
Frésident der Dieutschen Geselischaft fiir modeme uﬁo.-m?mz

Dr. {4} Agnes Borsay - Zahndrztin,
Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 = 22391 Hamburg-Poppenbittel
Tel. 040 - EUZ 42 42 = www. bnrsay com

Dr. [H] Peter Borsay

ist 5 .l.]Lt i \ » "

GesundTV. Zu sehen —
auf AlsterTV.de ALSTER R

Samstag ab 16 Uhr
frei parken

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

Fiir mich das Grafite.

SANOTINT HAARFARBE, SO SANFT WIE DU.
PERFEKTE GRAUHAARABDECKUNG.

- DAUERHAFTE HAARCOLORATION

- MIT DEM WERTVOLLEN EXTRAKT
AUS DER GOLDHIRSE

- IN 42 NUANCEN ERHALTLICH

OHNE AMMOMNIAK » OHME PARABENE
OHNE PARAFFIME = OHME SILIKOMNE

W. Schoenenberger GmbH & Co. KG

FARBE BEKENNEN UND SCHON PFLEGEN

giﬂll‘l‘lﬂag

20% RABATT 52N

auf alle SANOTINT Haarfarben gegen Vorlage dieses Coupons im
Reformhaus Engelhardt im AEZ. Diese Aktion endet am 19.05.12.



Entdecken Sie die Geheimnisse der Meere!

Erleben Sie vielfdltige Einblicke in unterschiedliche Ozeanwelten.
Exklusive Fiihrungen und ein Gewinnspiel erwarten Sie.

QR-Code einscannen und Film
zu ,MeerErleben” schauen!

pdifidim

Dem Meer auf den Grund gehen! EINKAUFS-ZENTRUM




Foto: Kai Wehl

.J{uche Sopassti&s,
~dasser ﬁnseft;e'm' '
3, Kochbuch den-
Fokus auf 1 0-\&:11!
15-Minuten=,
Rezepte legt.

—\...‘\_

ESSEN & TRINKEN

Steffen Henssler mit nevem Kochbuch

Lecker

Alstertal-Magazin: Du bist nicht
der erste Promi-Koch, der ein
Kochbuch fiir schnelle Ge-
richte geschrieben hat. Wie
kam es dazu?

Steffen Henssler: Durch meine
Fernsehsendung Topfgeldjager,
in der jeden Tag schnelle Gerich-
te gekocht werden. Mich fragen
immer viele Leute, ob es ein
Buch zu dieser Thematik gibt.
Meine Frage nach dem Warum
wurde immer mit dem Argument
,,Keine Zeit zum Kochen* beant-
wortet. So kam ich auf die Idee,
ein Kochbuch zu schreiben, bei
dem es nur um Zeit geht.
Entzauberst du nicht dei-

nen Beruf, indem du zeigst,
dass man Top-Gerichte ganz
schnell zubereiten
kann?

Nein. Ich
ste-

geht auch schnell!

Steffen Henssler hat sein drittes Kochbuch
geschrieben: ,Schnell, schneller, Henssler!”. Der
Name ist Programm. Es kam nicht einmal ein
Jahr nach seinem zweiten und der 39-Jihrige
mochte zeigen, dass auch auf die Schnelle
leckere Gerichte gezaubert werden konnen, die
jede Tiefkishlpizza schlagen!

he sowieso eher fiir eine schnelle
Kiiche und nicht fiir stundenlan-
ges Ofenschmoren. Man muss
nicht lange in der Kiiche wer-
keln, um Leckeres zu zaubern.
Das mdchte ich zeigen. So gelingt
es am ehesten, Anfidnger oder
Kochmuffel an den Herd zu ho-
len. Aufwendig kochen kdnnen
diese spéter auch noch.
Ist das schnelle Kochen ein
Phinomen unserer Zeit,
oder gab es das frither auch
schon?
Nein, das ist ein Phanomen der
Zeit. Und ein weiteres kommt
hinzu. Die Deutschen geben 9
% vom Gehalt fiir Essen aus, die
Franzosen 18 oder 20 %. Und
viele Deutsche sind {iber soziale
Netzwerke wie Twitter immer auf
der Suche nach den giinstigsten
Lebensmitteln — da verbringen
sie viel Zeit, die sie fiir das Ko-
chen nicht investieren wollen.
Dabei ist Nahrung unser Motor.
Vielen Deutschen ist trotz-
dem egal, was sie essen.
Das ist erschreckend.
Um das zu dndern,
mochte ich zei-
gen, dass es
keine Tief-
kiihlpizza
sein muss,
sondern

Fortsetzung
auf Seite 68



Anzeige

Die Khan Mongolei
feierte 1-jdhriges
Jubildum in

Hummelshittel.

jdhriges
Jubllluum!

_ | Mitte April wurde im Restaurant
Khan Mongolei, Hummelsbiittler
Markt 2, das 1- jahrige Bestehen or-
dentlich gefeiert. Viele Géste haben
sich das mongolische Buffet inklusive
einer beeindruckenden Show nicht entge-
hen lassen. Inhaberin Feiyan Wu freut sich
iiber die grofle Resonanz: ,,Mit diesem Fest
mochten wir uns bei unseren treuen Gasten
bedanken.* Ein buntes Programm mit
Tanz, Akrobatik und Gesang waren ein
besonderes Highlight fiir die Besucher.
In der Khan Mongolei erwartet Sie ein
Restaurantbesuch der besonderen Art.
Chinesische Spitzenkoche kochen nach
Thren Wiinschen direkt vor Thren
Augen. Ob Lamm, Rind, Kén-
guru oder Garnelen — es ist fiir
jeden etwas dabei. Und auch
das reichhaltige Dessertbuffet
mit Eis, Friichten und anderen
Leckereien lisst keine Wiin-
sche offen. Weitere Infos un-
ter Tel. 6367 9073 oder www.
khan-mongolei.de.

Foto: Marc Eiardl

Mellingburger Schleuse

Hotel-Restaurant Lehfeldt = Hamburg

Gartenterrassen am Alsterlauf
Taglich durchgehend warme Kiche von 11.30-22 U

GROSSE SPARGELKARTE
MAISCHOLLEN

HOCHZEITEN = FESTE » TAGUNGEN
Neun Veranstaltungsrédume fir 10-400 Personen

Lisbevoll restaurierte, rustikale |, Scheuna” ab 50 Personen

Melingburgredder 1 « 22395 Haomburg-Sasel
Tel, 040 / 611 3% 15- 0 » Fox 040 f 402 79 12 » www.MalingburgerSchleuse.de

08 Eﬂﬁthﬂiﬁ
Y Mﬁtﬂ{;
dmgmumm

it _Aﬁgmbht'l’:‘.

L’ AUREER A

RISTO RANTE

Bei Patrizio im Ristorante L Aurora kommen kulinarische
Ialienfreunde voll auf ihre Kosten: Geniefien Sie unter anderem
sizilianische Fischgerichtewie den delikaten Meeresiriichtesalat unter
freiemMHimmiel!

Hummelshiittler Hauptstrabe 47 = 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr = Um Reservierung wird gebeten,

ESSEN & TRINKEN
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schnell gut gekocht werden kann.
Deswegen liegt der Fokus im
Buch auf 10- und 15-Minuten-
Gerichten.

Aber 10 Minuten sind kurz.
Reicht es da nicht nur zu ei-
nem Spiegelei auf Toast?

Ja und nein. Voraussetzung, die
Kiiche muss ordentlich sein. Ich
kenne das von mir selbst, in der
Obstschiissel liegen alte Batterien
oder Konzertkarten. Weg damit
und aufrdumen, damit man schnell
alle wichtigen Kochutensilien
findet und ohne Probleme vor
dem Kochen bereitlegen kann.
Das spart spiter Zeit, sodass man
auch in 10 Minuten etwas Anstén-
diges hinbekommt —eine schnelle
Pfanne mit kurzgebratenem Rind-
fleisch, Babyspinat und Tomaten
oder Ahnlichem.

War es schwer, ausreichend
Schnell-Rezepte zu finden?
Das war nicht ohne. Zumal ich
natiirlich nicht mein Kochen als
Mal3stab nehmen darf, sondern
die Geschwindigkeit ,,normaler
Hobby-Koche™. Ich habe mir Mii-
he gegeben und schone Sachen
zusammengestellt.

)’

Stundenlanges Ofenschmoren ist
Steffen Hensslers Sache nicht.
Deswegen zeigt er, wie man
schnell gut kochen kann.

Welche Zutaten schligst du
vor? Die Zubereitung der
meisten dauert ja ein wenig!
Nein, ich habe beispielsweise
fiir meine Sendung getestet, ob
es klappt, die klassischen Fertig-
Nudeln nicht in heifles, sondern
in kaltes Wasser zu geben und es
dann erst zum Kochen zu bringen.
Es funktioniert wunderbar und
spart Zeit. Wenn das Wasser kocht,
dauert es ca. noch zwei Minuten
und die Nudeln sind fertig.
Wie lautet dein Lieblings-
kurzgericht?
Garnelenpfanne ,,Caipirinha®. Sie
beinhaltet Garnelen mit Rohrzu-
cker und Limette, die mit Rum ab-
geloscht werden. Der Geschmack
ist geil, man hat das Karamellige
vom Rohrzucker und die Saure
der Limette, beides kombiniert
schmeckt ja schon mal per se gut,
und dann nur noch einen Schuss
Rum, das kann nur schmecken.
Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de



| ; . LANDHAUS OHLSTEDT
| ' i —_ i CAFE - HOTEL - RESTAURANT - PARTYSERVICE
l 1 v i HAMBURG - OHLETEDT "
| Frischer deutscher Spargel
in verschiedenen Variationen...

Ab 30.4. Frische Maischollen...
Mittagstisch von Montag bis Samstag... :

TihsuicH ordrraeT - HEm BuseTas - HlcHe vow § 1130 - 3300 Uss
TELEFOM: Q40 - 808 87 00 - UI-Basn QHLETEDT - Bus 278
ALTE DORPETR. 5 » 22307 HAHE. = WHW.LANSHAUS OHLETEDT.BE

Essen mil Genuss .

Waldrestaurant Kelbg % by

© Dorling Kindersley Verlag, Foto: Marc Eckardt

Tomatencremesiippehen
mit BusilikumkldBchen

STEFFENS , LIEBLINGS-KURZER" 8 e

.

GARNELENPFANNE ,,CA| PIRIN HA” Schmandeis mit frischen Erdbeeren € 2&,50-“"

T Fanglrische Maischollen in Butter gebraten ab € 14,590
ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:
6 Stangen griiner Spargel, 8 kiichenfertige Garnelen, ohne " Im Regestall 53 - HH-Volksdorf
Tilefon 63532772 www.waldrestan rant-=-kelbg.de

Kopf und Schale, 3 EL Olivendl, 1 TL brauner Zucker, 2
EL weifier Rum, Saft von 2 Limette, %2 Bund Schnittlauch,

| Salz und Pfeffer

| & NCT o Son,2. 6, Yom k)
| ZUBEREITUNG: SCORTS ., Sop- Ul

| Vom Spargel holzige Enden abschneiden und schrég in diinne 1 ) . % q r“‘e,é " an

| Scheiben schneiden. Garnelen klein schneiden. o\ 2 b FEY

Ol in einer Pfanne erhitzen und die Garnelen
darin anbraten. Spargelscheiben dazugeben
und etwa 4 Minuten mitbraten.

?ﬁls\lz]s-gﬁip Braunen Zucker dariiberstreuen und

karamellisieren lassen. Mit weillem
Rum und Limettensaft abloschen.
Schnittlauch grob hacken und unter-
mischen. Mit Salz und Pfeffer wiir-
zen. Auf Teller verteilen und sofort
servieren.

QQWIRTSHF}USAS’&%

( Hier iBt Hamburg in Osterreich | )

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

\_ www.wirtshaus-watzmann.de /

Daraus kann man auch
einen tollen Salat ma-
chen. Einfach Frisée-
oder Romersalat grob
zerzupfen und in der
Pfanne mitbraten. Einen
Caipi dazu und guten
Appetit.

DEUTSCHER SPARGEL

und saisonale Kastlichkeiten auch auf

unserer herrlichen Terrasse im Park

FEIERN

in auBergewchnlichem Ambiente lassen wir

BUCHTIPP:

In der heutigen Zeit 14uft alles

| gehetzt ab. Und wer dann
| abends erschopft von der Ar-
| beit nach Hause kommt, fin-
det kaum noch Zeit und Lust
fiir sich zu kochen. Schade,
findet Starkoch Steffen
Henssler und hat deswegen
ein Kochbuch geschrieben,
mit dem er beweisen moch-
te, ,,dass richtiges Kochen
weder aufwendig noch
schwierig ist. Und schnell
| geht es auch, wenn man
| weil}, wie.* Entsprechend
| hat der Hamburger Rezepte mit kurzen Zu-

Ihr Fest gelingen; von 2 — ca. |50 Perscnen

BRUNCH MAL
GANZ ANDERS
immer wieder sonntags | |-14 Uhr,

€ 19,90 p.P exkl. Getrinke

KUCHENPARTY

fir B — ca. |16 Personen, einfach super:
Stimmung, kochen, gemeinsam genieflen
(Pur montags)

Sprechen Sie uns an!

| bereitungszeiten herausgesucht: 10,15, 20 A \‘I it
| und 25 Min. Dabei sind in einem modern Steffen Henssler, e d e I -res t auran t e
| gestalteten Kochbuch mit ansprechenden ,Schnell, schneller, - : :
Fotos kreative und leckere Gerichte he- Henssler!, Dorling Poppenbiittler Landstrafie lc (neben Randel)
rausgekommen. Beispiel fiir 10-Min.-Re- Kindersley, 192 S., 313‘“ Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61
Zegpty Compslanatutzebsn! sl sk geb., 150 Farbfotos, Di. bis Saabends gesfinet, Fr. bis So. mittags u. abends gedffnet

en Tipp gibt es auch. Fazit: lohnt sich! 1995 €




Sie lichen Spargel?

Wir haben ihn...
...iN allen Variationen!

HWochentags 12-15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Sonntags ab 12 Uhr 40-
durchgehend . 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Apfel-Mango-Saft (Jetzt

eiuns!
100 % Fruchtgehalt ohne Zuckerzusatz! s
Feine Komposition aus heimischer und tropischer Frucht. e 12
Die Fruchtsafte aus der StiBmosterei Paul Schmidt 1]

bekommen Sie im qualitatsbewufdten Handel, direkt in
unserer Kelterei oder durch unseren Lieferservice.

SiiBmosterei Paul Schmidt

Dorfstrale 28 * Nienwohld / Stormarn
Tel.04537-250 « Offnungszeiten in der Kelterei: ¢
Mo-Fr10-12u.13-16 Uhr, Mi-18 Uhr, Sa 10-13 Uhg

Weitere Info unter: www.suessmost-schmidt.de

.Restaurant Zur Kastanie

Grofies Spargelbuffet
- am 04. Mai 2012 um 19:00 Uhr

¥ Terrine Spargelcrémesuppe mit KidBchen - serviert

P'f

Vo Buffer: roher wmd gekochter Schinken, Graved Lachs,
Spargelsiize, Spargel in Vinaigreice, Spargel-Tomatensalat, Bros und Butter
weifier und gritner Stangenspargel, Spargelgratin, karamellisterter Spavgel,
Petevsilienkortoffeln, Schweinefiler, Lachsfilet, zerlassene Butter und
Smuce Hollandaise
Erdbeeren und Rhabarber
25, 90 € imut Aperinif pro Person

R{'.'UL'F"-'fl.'f'h'-'n'_EL'H werden Zerne emgegengenonimen

Tel 0407607 25 25 = Fax 0407607 09 81

Specksaalredder 14 = 22397 HH - Duvensteds

wew, resigurani-zur-kastanie. de = infold resfanrani-zur-kastanie. de

Italienische Spezialititen
Mittagstisch

Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Ube
Mwﬂmﬂm 595 €

2

Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Ut

i moctmcind T 950 ¢

Poppenbiittler Hauptstr, 3 » 22399 Hamburg
Tel: 611 366 78

Mo, - 8a. I!.W.-ISJGIJI: warme Kiiche,
So. Ruhetag
www.lsormina-hamburg.de

Der Reis:

Kosthare

Korner

Mit jcihrlich rund 600 Millionen geernteten Tonnen zdhlt
der Reis zu den wichtigsten Grundnahrungsmitteln der
Welt. Davon werden etwa 90 Prozent in Asien verspeist.
Wir stellen lhnen ein leckeres Reis-Rezept vor.

Kombinierbar: Reis ‘:
schmeckt nicht nur
mit Gemiise, sondern
passt auch zv Fisch
und Fleisch.
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Zutaten fiir 6 Portionen:

400 g Langkornreis, Salz, 1 Gemiisezwiebel, 2 Bund glatte
Petersilie, 50 g getrocknete Tomaten, 300 g Cherrytomaten, 1
EL RAMA Culinesse Pflanzencreme, 500 g Rinderhackfleisch,
150 g feine ungebriihte Bratwurst, 2 EL Semmelbrosel, 1 Ei,
Pfeffer, Muskatnuss, 100 g Bacon, 250 ml RAMA Cremefine
zum Kochen

Lubereitung:

1. Reis nach Packungsanweisung garen. Zwiebel schélen und fein
wiirfeln. Petersilie waschen, trocken tupfen und hacken. Getrock-
nete Tomaten fein wiirfeln. Tomaten waschen, trocken tupfen,
halbieren und den Stielansatz herausschneiden. Pflanzencreme in
einer Pfanne erhitzen, Zwiebel- und getrocknete Tomatenwiirfel
darin ca. 5 Minuten bei mittlerer Hitze andiinsten, abkiihlen lassen.
2. Das Hackfleisch, mit dem Bratwurstbrit vermischen. Die
Halfte Petersilie, Semmelbrosel, Ei und die Zwiebel-Tomaten-
Mischung hinzugeben. Alles gut miteinander verkneten und mit
Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken. Aus dem Hackfleisch-
teig einen langlichen Braten formen und mit Bacon umwickeln.
3. Den Hackbraten in die Pfanne geben und ca. 10 Minuten von jeder
Seite bei mittlerer Hitze anbraten. Den gekochten Reis in eine Auf-
laufform geben, den Hackbraten draufsetzen und im vorgeheizten
Backofen bei 200 °C (Umluft: ca. 175 °C) ca. 45 Minuten
garen, nach 30 Minuten Cremefine, Tomatenhélften
und die restliche Petersilie unter den Reis heben.
4. Den fertigen Hackbraten mit dem Reis

servieren.

Zubereitungszeit:
1 Stunde und 45 Minuten

. STRCC

An der Alsterschleife 3 | 22399 Hamburg | Tel: 611 36 20
www.stocks.de
Mua.: Rubetag | Di. bis Fr. 12-15 u. 18-23 Uhr | Sa., So.und Feiertag 1.2-23 Uhr

Deutscher Spargel

In all seiner Vielfalt kdstlich zubereitet

Foto: unilever

Maischolle
und viele weitere Klassiker

Randel Party

Freitag, 25. Mai, ab 22 Uhr Einlass,
Eintritt € 15,- inkl. einem Glas Prosecco.
Vorher ab 19.30 Uhr ein Frilhlings-Buffet
€ 32,50 p. P. inkl. Eintritt.

Hochzeiten, Geburtstage...
Wir verwdhnen Sie und lhre Giste
kulinarisch in Festsiilen von 15 bis ca. 380
Personen und Empfingen im Park.

4 Kisten reex
t_:;mmnr*n‘*.:t—*m\1l

Bierspezialititen aus Franken

o _ Restaurant
Ewm FRENTUM Steinbler : ; 7

rLETK = Landbier L /

ﬁ gTs WWM:E.FES ur;n ~rangel.de
JiEs, | P

Poppenbiittler LandstraBe 1

Hummelsbittal

22391 Hamburg * Tel.: 040-602 47 &6
Hummalsbiter Hauptstr. 60 4 b
Tel. 538 59 67 - Fax 62 70,17 60 Fax: 040-606 52 98 = (Montag Ruhetag)




RUND UMS TIER

Mehr Platz fiir den Eisvogel

Er ist einer der farbenfrohesten und
schonsten Vogel, die man in Ham-
burg entdecken kann: der Eisvogel.
Seit einigen Jahren ist der NABU
nun dabei mit seinem nach dem
bunten Vogel benannten Projekt
neue Lebensraume fiir die Tiere zu
erschliefen. Angefangen wurde mit
dem Stadtbach Seebek. Jetzt wird
die Arbeit auf den Bach Osterbek
ausgedehnt. Bisher bildeten mehre-
re Betonkaskaden uniiberwindbare
Hindernisse fiir wandernde Fische
oder Kleinstlebewesen. . ,,Die Be-
deutung als Lebensraum wurde
lange Zeit nicht als wichtig erach-
tet”, sagt Andreas Lampe, NABU-
Projektleiter. ,,Fiir die Tierwelt in
dem Gewasser war das verheerend.

lio.de

Der NABU {3
méchte neve ' Sl &
Lebensriume % 3

fiir den Eisvogel
schaffen.

Weder ‘.

Fische

noch Kleinst-

lebewesen noch

der anspruchsvolle Eisvogel konn-
ten hier tiberleben.* Dies soll sich
nun dndern. Mit Bagger und Rad-
lader soll der Bach von seinem
Betonkorsett befreit und naturnah
gestaltet werden. Weitere Infor-
mationen zu dem Projekt gibt es
unter www.NABU-Hamburg.de/
projekt-eisvogel.

Tierarztpraxis

in Bergstedt
Rebecca Kautzsch (Tierarzthelierin li.)

urd Christina Ulimann (Tierdrztin r.).

Bergstedter Chaussee 92 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de
Sprechzeiten:

Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 15-21 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

e

GER TIERSCHU
Hﬁé? ‘oﬂ“"wﬁﬂ%

ﬁﬁ\fl Wir warten

auf ein neues

/.uhause!

Tiglich brauchen in unserem
Tierheim fase 1,000 Tiere 1
unsere Liche, unsere Aufmerk-  Konto: 1286 222 5588

samkeir und Thre Hilfe. Bankleitzahl: 200 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Siderstrafe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, Mi, Fr: 10-16 Ukr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

VOM 1841 E. V.

Spendenkonto:

Hamburger Sparkasse

Zuhause
gesucht!

Mochten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem
Tierheim SiiderstraBe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse
haben, melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

GISMO, GOLDEN RETRIEVER MIX

Gismo hat bisher noch nicht viel Gutes im Leben
mitgemacht. Er kam ins Tierheim, weil sein Besitzer ihn
stark vernachlissigte. Gelernt hat er scheinbar auch
noch nicht viel, denn er war anfénglich sehr iberfordert
mit der Tierheimsituation. Mittlerweile hat er sich etwas
eingewohnt und schmust auch mal mit den Pflegern.
Trotzdem sollte dieser etwas schiichterne Hund zu
hundeerfahrenen neven Besitzern, die ihm mit viel Liebe und
Geduld die schonen Seiten des Hundelebens zeigen.

72

MOGLI, AMERICAN STAFFORDSHIRE TERRIER-MIX
Mogli kam als Sicherstellung zu uns ins Tierheim. Dieser
hiibsche Ride zeigt sich bei uns von seiner besten
Seite. Er ist freundlich, gelehrig und schmust auch
mal gerne mit den Tierpflegern. Manchmal méchte
er gerne seinen Sturkopf durchsetzen, seine neven
Besitzer sollten damit auf jeden Fall umgehen konnen.
Andere Riiden braucht Mogli nicht in seiner Umgebung,
mit Hindinnen kommt er dafiir umso besser aus.

BASCO, JAGDHUND-MIX

Basco ist ein ungestimer Jagdhund-Mix, der bisher wohl
noch nicht viel Erziehung genossen hat. Er hat sehr

viel Energie, die er gerade im Tierheim nur teilweise
loswird. Daher suchen wir schnell neue Besitzer fir ihn,
die den aktiven Hund zu beschdftigen wissen. Ansonsten
ist Basco ein lieber und netter Hund, der sich auch mit
Artgenossen gut versteht.

CHANNEL, RENAISSANCE BULLDOGGE

Channel wurde von ihrem alten Besitzer einfach in der Wohnung zuriick-

gelassen. Kaum im Tierheim angekommen, hat sie einen ganzen
Schwung Welpen bekommen, die mittlerweile in gute Hinde
vermittelt werden konnten. Nun wartet nur noch diese
hiibsche Hiindin auf ein neves Zuhause. Sie ist freundlich,
folgsam und geht gut an der Leine. Mit anderen
Hindinnen versteht sie sich nicht besonders gut, auch bei
einigen Riden ist sie nicht sehr freundlich. Channel sucht
daher auf jeden Fall ein Zuhause, wo sie der einzige Hund
im Haushalt ist.

APOLLO, ALTDEUTSCHER SCHAFERHUND

Apollo musste mit seinen acht Jahren aus verschiedenen
Griinden ins Tierheim. Er hat eine Allergie und seine

alten Besitzer konnten sich die Behandlung nicht mehr
leisten. AuBerdem scheint er den nevesten Nachwuchs
nicht zu mégen. Hier im Tierheim zeigt sich Apollo von
seiner Schokoladenseite. Er ist freundlich und folgsam,
kennt Autofahren und den 6ffentlichen Verkehr und hat

es gelernt, alleine zu bleiben. Fiir sein Alter ist er auch noch
recht agil. Wegen seiner Allergie wird er erfolgreich behandelt.
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Heuschnupfensymprome

zu lindern, sollte man

nicht nur auf Medikamente
zuriickgreifen,'sondern
auch die hier beschriebenen
Tipps im Alltag befolgen

I -.r
1.-,_

Sle wieder auf!

AR S \ |

Der Frishling hat Einzug gehalten und damit beginnt auch das Leiden vieler Menschen unter Heuschnupfen.
Wie Sie das lindern kénnen, verraten wir hier mit unseren fiinf Tipps. Fortsetzung auf Seite 74

Lesen Sie das
Alstertal-
Magazin auch

www.alstertal-
magazin.de/magazine

Innovative Diagnostik und Therapie

Einmalige RADIOCHIRURGIE bei Diagnose Krebs
® prazise und effektiv
# schmerzfrei und komfortabel L 3

® maximal schonend R |

® ambulant » keine Operation » keine Narkose 't

# kein Krankenhausaufenthalt » keine REHA notwendig Y
- 7 5 "

cyberknife center hamburg

., STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum
Langenhorner Chaussee 369 * D-22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 * Fax: 040 - 244 245 845
cyberknife center hamburg: 040 - 244 245 837

Email: info@ckhh.info @ info@szhh.info

BERATUNG e BEHANDLUNG e BETREUUNG e www.ckhh.info
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Im Strahlenzentrum Hamburg,
Langenhorner Chaussee 369, kon-
nen seit Ende 2011 Krebspatienten
mit der weltweit innovativsten
Technik, der Cyberknife-Tech-
nologie, behandelt werden. ,,Cy-
berknife ermoglicht es, Tumore
schmerzfrei submillimetergenau
mit einem hochdosierten Photo-
nen-Strahl zu beschiefen und den
Krebs damit formlich auszul6-
schen. Das gesunde Gewebe bleibt
verschont®, erklart Privatdozent
Dr. Fabian Fehlauer, Facharzt fiir
Strahlentherapie und Radioonko-
logie und Arztlicher Leiter des
Strahlenzentrums, die Vorteile des
»virtuellen Skalpells®. Insbeson-

Innovation Cyberknife

Anzeige

Das Team des
. 4 Strahlenzentrum
28 Hamburg vereint
Strahlentherapie,
7 Radioonkologie
und Radio-
chirurgie unter
einem Dach.

dere fiir schwer zugéngliche und
als inoperabel geltende Geschwiils-
te biete diese fortschrittliche
Tumortherapie, die in Hamburg
bisher einzigartig ist und zurzeit
erst an fiinf weiteren Standorten in
Deutschland eingesetzt wird, eine
neue, schmerzlose Behandlungs-
moglichkeit. Cyberknife hilft ins-
besondere bei Leber-, Lungen-,
Gehirn- und Knochenkrebs. Mit
dem cyberknife center hamburg
vereint das Strahlenzentrum Ham-
burg modernste Technologien der
Strahlentherapie, Radioonkologie
und Radiochirurgie. Weitere In-
formationen unter Tel. 244 245
80 und www.szhh.info.

lhre Praxis fur

Kinderzahnheilkunde!

Hr.Jh{?:'-['{.llr.it“., Hr:mhurﬁ-'.'?' Welle
Anfahrt: U1 Wartenau, S1 Landwehr

Fortsetzung von Seite 73

1. Gezielt Sport treiben
Pollen-Allergiker miissen nicht
zwangsliufig Sport im Freien
meiden — es kommt nur darauf
an, wann und wo Sie aktiv wer-
den. Gehen Sie raus, wenn die
Pollenkonzentration am gerings-
ten ist, das ist auf dem Land am
Abend, in der Stadt am Morgen
der Fall. Besonders rein gewa-
schen ist die Luft nach kriftigem
Regen. Beim Joggen ist die Luft
im Wald meist vertraglicher als
entlang von Wiesen. Eine Na-
sendusche vor- und hinterher be-
feuchtet die gereizte Schleimhaut
und spiilt Pollen raus. Schwim-
men ist meist sogar im Freibad
in Ordnung, denn aufgrund der
Luftfeuchtigkeit werden die
Atemwege weniger gereizt.

2. Richtig liften und reinigen
Wenn Sie Pollenschutzgit-
ter vor den Fenstern haben,
konnen Sie jederzeit liiften.
Sonst gilt: Die Pollenausschiit-
tung ist auf dem Land morgens
am hochsten — dort also besser
abends Fenster 6ffnen. In der
Stadt ist es — wie bereits schon
unter Tipp 1 gesagt — hingegen
genau umgekehrt, d.h. also, Sie
laften besser morgens. Auch tig-
lich saugen hilft. Auerdem vor
dem Zubettgehen Haare waschen
und die Kleidung auB3erhalb des
Schlafzimmers ausziehen und
lagern.

3. Rauchen und Abgase meiden
Studien zeigen, dass (Passiv-)
Raucher oder Menschen, die
an verkehrsreichen Strafien
wohnen, hiiufiger Heuschnup-
fen haben.

Die Schadstoffe entziinden die
Atemwege und die Pollen dringen
iiber die gereizten Schleimhaute
leichter ein. Versuchen Sie, in der
Pollensaison Passivrauchen zu

meiden bzw. auf die
Zigarette zu ver-
zichten. Gegebe-
nenfalls miissen
Sie iiber einen
Wohnungswech-
sel nachdenken.

4.1n den Urlaub
fahren
Fahren Sie doch
einfach weg, wenn
die Beschwerden am
grofiten sind! Ideal sind
Ferien an der Kiiste und vor
allem auf Inseln. Dort treibt die
Brise frische, pollenfreie Luft ans
Land. Oder zieht es Sie eher in die
Berge? Ab einer Hohe von 1500
Metern ist die Luft fast pollenfrei.
Am besten ist es aber, wenn Sie
eine Fernreise antreten. Denn auf
anderen Kontinenten herrscht ei-
ne ganz andere Vegetation, auf
die wir selten allergisch reagie-
ren.

5. Augen schistzen

Damit nichts in die vom Heu-
schnupfen gereizten Augen
geht, sollten Sie drauflen eine
Sonnenbrille tragen. Menschen,
die aus Griinden einer Sehschwi-
che generell eine Brille tragen,
sollten ausprobieren, ob sie als
Heuschnupfenbetroffene eventu-
ell Kontaktlinsen benutzen. Denn
es ist von Person zu Person ver-
schieden, mit welcher Sehhilfe
die Beschwerden geringer sind.
Bei Linsen ist allerdings deren
Reinigung wichtig — harte lassen
sich besser sauber machen als wei-
che. Wer letztere trégt, sollte in der
Pollenhochphase auf Tageslinsen
umsteigen. Brennen die Augen
doch mal, hilft es z.B. einen kalten
Loffel als Kompressenersatz auf
die Augen zu legen. ck

Heuschnupfen-Symptome

Die iiblichen Symptome fiir einen

Heuschnupfen sind trinende und juckende

Augen, die Schleimhdute der oberen

Luftwege sind gereizt und die Nase juckt

und niisst. Wenn die Beschwerden so stark

werden, dass man sich davon kérperlich

beeintriichtigt fihlt, sollte der Arzt —

Allgemeinmediziner oder Allergologe —

aufgesucht werden, um sich entsprechend

mit Medikamenten behandeln zu

lassen. Ein Allergietest kann allerdings
erst dann gemacht werden, wenn man
wieder beschwerdefrei ist. Heuschnupfen
sollte allein deswegen immer vom Arzt
T diagnostiziert und behandelt werden, weil
olzacheve.de er zu allergischem Asthma fishren kann.
Wird die Erkrankung frish genug erkannt
und behandelt, kann die Entstehung eines
allergischen Asthmas meist verhindert
werden.

Yasmin Lucks ' Stefanie Auras
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Sport treiben
Heuschnupfengeplagte
am besten im bzw. direkt
am Wasser. Durch die
Luftfeuchtigkeit werden die
Atemwege weniger gereizt.

Verreisen Sie auf einen
anderen Kontinent.
Dort herrscht eine ganz
andere Vegetation, auf
die wir selten allergisch
reagieren.

Die elegante Losung: Teleskop-Prothesen

Doppelkronentechnik - Prazision und Qualitat

Die einfachste Art, heraus-
nehmbaren  Zahnersatz  zu
befestigen, ist die Klammer-
prothese. Diese Art der Ver-
sorgung ist jedoch bei man-
gelndem Restzahnbestand oder
parodontal erkrankten Zihnen
mit vielen Nachteilen behaftet.
Vor allem im Frontzahnbereich
ist eine sichtbare Klammer-
konstruktion nicht ideal. Die
optimale Lisung bictet hier
die sogenannte Teleskop- oder
Doppelkronentechnik, wie
sie in der Gemeinschafispra-

xis Kaufmann und Dellwig in
Ammersbek angeboten wird.
Eine Teleskopprothese st
ausgesprochen  komfortabel.
Zudem bendtigt sie  keine
sicht- und spiirbaren Metall-
klammern.

Korrekturen an Zahn-

form und Fehistellungen
Ebenso lassen sich Zahnform
oder Fehlstellungen auf diese
Weise korrigieren und liefern
ein natiifliches und istheti-
sches Bild. Die Versorgung ist

langfristig sicher, weil selbst
bei dem Verlust von weileren
Zihnen eine Ergiinzung bzw.
Reparatur sehr einfach und
schnell erledigt werden kann.
Auch zahnlose Kiefer lassen
sich nmach vorheriger Implan-
tation {das Einbringen kiinstli-
cher Zahnwurzeln) mit dieser
Technik versorgen. Die tragen-
den Pfeilerzithne werden be-
schliffen und mit sogenannten
Primiirkronen  (Unterkronen)
aus Gold oder hochfester Ke-
ramik versehen. Dariiber wird
dann eine zweite, sogenannte
Sekundiirkrone, gefertigt, die
mit den zu ersetzenden Zithnen
verbunden ist. Durch das enge
Anliegen der beiden Kronen
(Friktion) wird ein hervorra-
gender Halt gewiihrleistet.

Hoher Tragekomfort und
dauerhafte Qualitat

WWir schiitzen die Priizision und
Qualitit  dieser  Versorgungs-
méglichkeit”, so Dr. Manfred
Kaufmann und sein Partner Dr.
Bernd Dellwig. ,.Dank einer
Teleskopprothese lassen sich
zugleich Funktion und Asthetik
auf eine elegante und komfor-
table Weise kombinieren, was
unsere Patienten schr zu wiirdi-
gen wissen™,

¢°

\L

ZAHNARZTE

KAUFMANN & DELLWIG

Praxis Dr. Kaufmann & Dr. Dellwig

Hamburger StraBe 97
22949 Ammersbek

www.praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten
Mo.-Do. 7 - 20 Uhr
Freitag 7 -15Uhr
Tel. (040) 60 55 07 60

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.masterimplantologen.com

M Ihre Netzwerkpraxis
= in Hamburg:

Kleekamp 18
22339 Hamburg

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
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Wohin mit dem Bauschuti?

2

Endlich ist der Winter vorbei! Vie-
le Menschen packt die Lust auf
Neues in den eigenen vier Wénden.
Schon bald ist man mitten in der
Renovierungsplanung —doch wo-
hin mit dem Miill? Eine einfache
Moglichkeit, den Abfallmengen
Herr zu werden, ist ein Container
der Eggers-Gruppe, Harksheider
Strafe 110 in Tangstedt. Das Un-
ternehmen liefert Container von
1 bis 30 m® innerhalb von zwei
Tagen nach Bestellung direkt vor
die Haustiir. Sieben Tage Standzeit
sind kostenlos, dann holt Eggers
den Abfall zu einem vereinbarten
Zeitpunkt wieder ab. Geld spart,

[MINTERYIER: ]

Ein Eggers-Container auf dem Weg zum Kunden.

-

wer den Unrat sortiert. Reiner
Bauschutt aus Steinen, Putz und
Mortel kann giinstig entsorgt wer-
den. Mit Schadstoffen belastetes
Material wie behandeltes Holz,
Asbest oder Glaswolle muss se-
parat gesammelt werden. Alles
andere, zum Beispiel Gipskarton
und Kunststoffe, ist sogenannter
Baumischabfall. Eggers gewéhr-
leistet fiir alle Arten von Abfillen
eine umweltfreundliche und kos-
tengiinstige Entsorgung.

Fragen werden Thnen unter Tel.:
04109 27 99 32 oder per E-Mail an
container@eggers-gruppe.de
gerne beantwortet.

Wulksfelder Lieferservice feiert
15-jdhriges Jubildum

Das Gut Wulksfelde hat 2000 frische
Bio-Produkte zur Auswahl.

Tangstedt, 6. Midrz. Der Bio-
Lieferservice vom Gut Wulks-
felde feiert in diesem Jahr sein
15-jdhriges Bestehen. Im Jahr
1997 startete er mit rund 40 Kun-
den und gepackt wurde noch in
der hofeigenen Garage. Heu-
te beliefert der Lieferservice
2000 Kundinnen und Kunden
in Hamburg und Umgebung, die
im Onlineshop des Lieferservice
aus 2000 Bio-Produkten wih-
len konnen. Mit groBBem Enga-
gement und viel Liebe sorgen
mittlerweile 37 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter dafiir, dass
die 6kologischen Lebensmittel

plinktlich und frisch bis vor die
Haustiir geliefert werden. ,,Es
macht uns sehr stolz, ein Teil
der Erfolgsgeschichte vom Gut
Waulksfelde zu sein. Wir kdnnen
jeden Tag dort arbeiten, wo ein
grofer Teil der Lebensmittel pro-
duziert wird, die wir verkaufen.
Diese Fiille und Frische vom
Gut konnen wir taglich direkt
an unsere Kunden weitergeben.
Und damit es spannend und ab-
wechslungsreich bleibt, haben
wir flir die Zukunft noch viele
neue Ideen, “ sagt Elke Kasper,
die zusammen mit Christian
Miiller den Lieferservice leitet.
Anlésslich des Jubildums ver-
anstaltet der Lieferservice fiir
seine Kundinnen und Kunden
im Mérz und April ein Gewinn-
spiel, bei dem es Karten fiir ein
exklusives Kochevent in der
Gutskiiche zu gewinnen gibt.
Bei einem Tag der offenen Tiir
am 25. August kann dann hinter
die Kulissen des Lieferservices
geschaut werden. Wer Interesse
hat, daran teilzunehmen, kann
sich bis zum 10. August unter
Tel.: 040 - 644 251 10 anmelden.

.-"""..Sund er-
Ausgabe

Anzeigenberatung:
Gabriele Bergerhausen (Tel. 040 /538 930 55;
E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de)

Sekannt &
interessan

In Hamburgs hochwertigstem
Lifestyle-Magazin konnte |hre Anzeige stehen!

Unser Magazin ist bereits in Vorbereitung
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Neu: Exklusive Mode fiir Kmder in Wellingshiittel!

Kunden vor Ort kiimmern. Denn
Edyta Don arbeitet im Haupt-
beruf noch als Innenarchitektin
und erste Auftrage zur Gestaltung
von Kinderzimmern sind bereits
eingegangen. Kein Wunder, denn
im Kinderladen ausgestellte
Referenzobjekte ihrer kreativen
Tatigkeit — bunte Sitzkugeln
und Lampen — sind der Hit und
werden oft nachgefragt. Mit Don
Chamdleon hat sich die engagier-
te Unternehmerin einen Traum

erfiillt. Deswegen hat sie bereits
die nichste Vision: ,,Es wire doch
toll, wenn ich hier nicht nur die
Modewiinsche meiner Kunden
erflillen kann, sondern ihnen auch
helfen darf, ihre Einrichtungs-
trdume in die Tat umzusetzen.*

Weitere Informationen gibt es
unter Tel. 65 91 75 20 und unter
www.don-chamaeleon.de. Dort
und unter www.facebook.com/
DonChamaleon kénnen Sie dem-
nichst auch online bestellen!

Kindgerechte und stilvolle Kleidung namhafter Hersteller fir anspruchsvolle
Kids aus dem Alstertal — das bietet Don Chaméleon in Wellingshiittel!

Das Sortiment umfasst derzeit
die Grofien 62 bis 152, soll aber
schnellstmoglich bis Grofe 168
ausgebaut werden, denn Edyta
Don hat bereits in den ersten
Tagen des Verkaufs festgestellt:
,,Der Bedarf'ist da!*.

Unterstiitzt wird sie von ihren
Mitarbeiterinnen Heike Braasch,
Dagmar Erchen und Kirsten Zim-
ders, die sich vor allem um den
Verkauf und die Betreuung der

Bunt, freundlich, einladend — so
présentiert sich das neue Mo-
degeschéft Don Chamileon in
der Rolfinckstrafle 7. Inhaberin
Edyta Don setzt auf kindgerechte,
stilvolle Designs in bester Ver-
arbeitung — Jeans und Jacken,
Shirts und Kleider sowie Unter-
wische stammen von etablierten
Herstellern und Trendsetter-Mar-
ken, tiberwiegend aus Holland,
Italien, Frankreich und Spanien.

Neben Kindermode présentiert Inhaberin Edyta Don in ihrem Laden auch ihr
zweites Standbein: Innenarchitektur und Gestaltung von Kinderzimmern.

Foto:Breitenstein I

Jyske Bank: Sponsorlng und Geldanlage

Die Jyske Bank ist in dieser Saison
Partner des UHC und Treudelberg.
Hier der UHC-Spieler Mathias
Miiller.

Qualifizierte und individuelle
Anlageberatung von Private
Banking-Kunden zeichnet die
Jyske Bank, Ballindamm 13,
aus. Bereits seit 25 Jahren ist
die zweitgrofte ddnische Bank
auch in Hamburg vertreten.
Seit Herbst letzten Jahres er-
halten die Kunden auch von
Hamburg aus ihren exklusiven
Zugang zum Private Banking.
Bewusst geht die Bank einen
anderen Weg im Bereich Pri-
vate Banking — ndmlich den
dénischen Weg. Hier sorgt
die ddnische Mentalitdt in
Verbindung mit der personli-
chen Beratung fiir Sicherheit
und Vertrauen. In erster Linie
zahlt dabei der Mensch, so dass
dem Kunden ein neues Gefiihl
fiir Private Banking vermittelt
wird, in dem auch die Kern-
kompetenz des Unternehmens
liegt. Versicherungs- und Vor-
sorgegeschéfte iibernehmen
langjéhrige Partner.

Gerade in der jetzigen Zeit ist
es sicherlich auch sehr interes-
sant zu wissen, dass es bei der
dénischen Bank niemals Bo-

nuszahlungen fiir Mitarbeiter
oder die Unternehmensfiihrung
gab oder geben wird. Nur das
sichert eine unabhéngige Bera-
tung. Die Jyske Bank versteht
sich als Dreiergemeinschaft:
500.00 Kunden in iiber 100
Landern, 3.600 Mitarbeiter
und fast 250.000 Aktionire.
Jede Bonuszahlung ginge zu
Lasten dieser Gemeinschaft.
Bemerkenswert ist auch die
Zusammensetzung der Aktio-
nére: Lediglich zwei Aktiondre
besitzen zwischen 5 und 10%
des Aktienkapitals. Ohne die
Zustimmung der Bank darf'kein
Aktiondr mehr als 10% der Ak-
tien besitzen.

,, Die Jyske Bank ist ein fantas-
tisches Beispiel fiir eine Bank,
die innovativ ist und ihre eige-
nen Wege geht, ihre MaB3stibe
— anstatt sich mit anderen Ban-
ken zu vergleichen — eher bei
Disney oder Google ansetzt*,
so Markenexperte Martin Lind-
strom.

Weitere Informationen un-
ter Tel.: 040 30 95 10 0 und
www.jbpb.de.



Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

Tel.: 040/5 2356 38

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt *

SEIT)

VG,

Sanifiir - Gusheizung - Klempnerei  * BEDACHUNGEN
www.druve.com

Hoisbiitteler Dorfstr. 11 » 22848 Ammersbek « Tl (040) 605 D6 20 » Fax (040) 805 15 32 )

* BADER
* HEIZUNGSANLAGEN
* SOLARANLAGEN
* WARTUNGSDIENST

LN

« Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

« Warmedammung

- Betonsanierung

= Altbausanierung

» Fliesenarbeiten

Sait 1965
in Hummaelshiitiel

Achim Meier

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16
Telefax 040-538 28 92
Mobil 0170/247 25 17
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Hummelsbitteler Weg 50
22338 Hamburg

GARANTIE
& Planung * Boratung
Irndlividuall und
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Dicter Dréigert GmbH

Sanitartechnik und Klempnerei

Kiichen » Bad » Dach » Gas-Geriéte »
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg

Telefon: 606 16 60
Sanitar GmbH

S TELTZERSEALTreen

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Ndhe!

(Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-5tein-Weg 8 + 22338 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fur
senioren- u. behindertengerechte Bader [/ Installationen
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1. Stilvolle Stehleuchte
Living Ambiance von Philips.
Fiir ca. 700 Euro gesehen
bei lichtkaufhaus.de.

2. Eine Lampe der
besonderen Art: Pavalle fiir
ca. 95 Euro. Gesehen bei
lumineur.com.

Highligh
Leuchtende ].g ].g tS
Machten Sie Ihren Wohnraum in einem neuen Licht erstrahlen lassen? )g

Dann haben wir hier fiir Sie die schonsten kreativen Lampen, mit denen das garantiert gelingt.  Fortsetzung auf s. 80

TN

Asthetik & Funktionalitit it UL Z°
Raumteiler In individuellen GroBen und Formen. 3 o—— ) q

Innevatives Holz- & Wehndasign.
Traditlonelles Tischlerhandwerk.
i

f |

Sie finden uns im stilwerk | Grofie Elbstrafle 68 — 4.0G

Montag bis Freitag 10 - 19 Uhr | Samstag 10 - 18 Uhe | Scontag (Schautag) 13 - 18 Uhr ke . www.utz-design.de



WOHNTRENDS

Fortsetzung von S. 79

1. Die Lampe Ariadne wurde mit
dem interior innovation award

2012 ausgezeichnet. Gesehen bei
lumineur.com, ca. 390 Euro.

2. Hingeleuchte

CONTRACT iiberzeugt mit
auBergewdhnlichem Design. Fiir
ca. 1700 Euro bei lampenwelt.de.

i ki : 3. Auffillige Stehleuchte ATOMO
Fahrzeugkosmetik * Hauskosmetik fiir ca. 665 Euro bei

A.O.R. - Tel.: 040/ 60 87 67 95 lampenwel.de.
E-Mail: info@aor-hamburg.de » Internat: www.aor-hamburg.de 4. Die Stehleuchte Altas vom
Designer Manuel Vivian

iberzeugt durch das innovative,
’ aber bodenstindige Design. Fir

P 0 L r | ca. 1770 Euro erhiltlich.
etewdicbe

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice
u.v.m.

Tel: 040 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten

Glasduschen ‘ w". bleten

Reparatur-Schnelldienst
mehr

als ._lA

-

e T e

Versicherungsschéaden

Bad-ldeen mit Konzept...

Wir realisieren Ihre
Dase der Entspan-
nung. Vom Entwurf
bis zum ersten Wohl-
flinimoment vergehen
nur wenige Tage.

Lassen Sie sich von
uns begeistern.

"KAHL

Tel. 040-533 233-22 - Kompetenzzentrum Oehleckeming 4 - 22415 HH




Uber 35x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

Mehr Infos unter:
www.jaloucity.de

MalRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

|

|Rahattcuupnn'

: 0/ 1
15770
| auf unsere Homekollektion! !

vortulegen bel Bestellung. Hicht kambi= |
I migrbar, Hich gomig 5 uunlr nigt-550p.

L e — —

22081 Barmbek-5iid

20354 Innenstadt

Dehnhaide 1/ Ecke Barmbeker Markt Esplanade 41, Im Finnlandhaus

Tel. o40/20 97 66 80
Fax ouof20 98 28 4o

22529 Lokstedt
Siemersplatz 4

Tel. 040/55 77 99 77
Fax o40/55 77 92 93

Jalousien * Rollos - Plissees +

Tel. o40/30 30 96 71
Fax 040130 30 96 72

23556 Liibeck

Holstenpassage, An der Untertrave 113

Tel. o451/ 99 86 56
Fax o451/ 99 B6 94

Markisen = Aulendienst: oyol20 97 66 80

D00

www.Jaquuty.de
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Friihlingsfest bei Mobel-Glanz

e

Y

Glinzen durch eine bestechende
Optik: Acrylglas-Mébel.

Am 12. Mai ladt Mobel Glanz,
Alsterdorfer Straf3e 385, von 10
bis 18 Uhr ganz herzlich zu einem

Friihlingsfest mit kleinen kulina-
rischen Kostlichkeiten und dem
Genuss schmackhafter Rabatte
auf alle glanzklaren Acrylglas-
Mobel und Sonderanfertigungen
ein. Mobel aus Acrylglas begeis-
tern durch ihre Transparenz und
Zeitlosigkeit. AuBerdem lassen
sie sich mit allen Stilrichtungen
kombinieren — lassen Sie sich vor
Ort von der groflen Auswahl in-
spirieren! Weitere Infos unter Tel.
529 809 16 und im Onlineshop
www.moebel-glanz.de.

Personliche Wohntrdume

Es heif3t, wir wiirden von unse-
rer Umgebung geprigt. Wire es
nicht schoner, wenn wir unsere
Umgebung prégen? Nach diesem
Motto verwirklicht die Tischlerei
Hans Hardege in der Liibecker
Strafle 4 (Ammersbek) indivi-
duelle Wohntrdume. ,,Wir sind
Tischler mit Leib und Seele und
bieten einen bewdhrten Mix aus
langjdhriger Erfahrung, gepaart
mit jungen Ideen und Losungs-
ansitzen®, erklart Inhaber Hans
Hardege. Erund sein kompetentes
Team fertigen in alter Handwerk-
stradition individuelle Mdbel aus
hochwertigen Materialien — egal,
ob aus Holz, Glas, Metall. Dane-
ben werden aber auch Licht- und
Raumlésungen fiir den kompletten
Wohnbereich angeboten — vom
Innenausbau bis zur Eingangstiir.
,»Wir geben Thnen die Moglichkeit,
Ihr Zuhause nach Thren Wiinschen
zu gestalten und sorgen dafiir, dass
Thre Wohntraume wahr werden®,
verspricht Hans Hardege. Mehr
Infos unter Tel. 040 220 220 4 und
www.tischlerei-hanshardege.de.

Individuelle Mobel in guter
Handwerkstradition: Das bietet die
Tischlerei Hans Hardege.

_MEiSErmr—PﬂrzelLan—SchmucktelLer

von privat

neuwertig

keine 5 X
Gebrauchsspuren i

Tel.:
0179 788 57 71
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WOHNTRENDS

1. Die ROXX Stehleuchte von
Helestra besticht durch ihre
GroBe und markante Wolbung.
Gesehen bei home24.de fir ca.
300 Euro.

2. LED Wandleuchte SKYLINE
mit Swarovski®-Kristallen
ca. 870 Euro, gesehen bei
lampenwelt.de.

3. LED-Stehleuchte CORTEN,

designed von Cristian Feltrin. Fir
g ca. 3200 Evro hei lampemwelt.de
b erhiltlich.

S e T LR R TR B e A Y L G S e R

Kunsthandlung Alster

e

M. Stoob - Frahmredder 10
S-Bahn Poppenblttel - Tel, 601 49 43
|| Di-Fr, 913 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 1013 Uhe

HANS EITZENBERGER

ERLESENE UND ANTIKE TEPPICHE

Mitglied de= Bundesverbandes der Sachverstindigen
fiir orientalische Teppiche und Flachgewebe - BSOT
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= it = cgutachtung

Alstertor 20 « Ecke Ballindamm = 20095 Humburg

Telefon: (40030 38 18 00 = Fax: 040730 38 1802 « Mobil: 0172541 35 610
E-Mail: teppiche @ hans-eitzenberger.de = http:iwww. hans-citzenberger.de

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit (iber 30 Jahren

<z
D.F.LIEDELT

Die schinsten BiaderWelten

www.baederwelten.de

In unseren BaderWelten erwarten Sie mehr als 170 traumhafte Komplettbader in allen Preisklassen.
22851 Norderstedt, Robert-Koch-Stralte 23 | Ofinungszeilen: Ma - Fr 8- 18 U, Sa & - 14 Uhr, Die + Do 18 - 20 Uhr [nach Vereint)
22089 Hamburg-Eilbek, Wandsbeker Chaussee 68 | Offnungszeiten: Mo - Fr 9.30 - 18 Uhr, Sa 9.30- 13 Uhr

Jalousien
Flachenvorhinge
Insektenschutz

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Hohelufichaussee 30, 20253 HH
Tl 42 32320 Fax 42 32 3218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 980 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www. aktuelirolio.de




Spielend leicht und kindersicher

Ganz gleich, ob spielende Kin-
der oder tierische Mitbewohner:
Im Haushalt lauern auf kleine
Entdecker viele Gefahren. Of-
fensichtliche, wie ein gedffnetes
Fenster oder leicht zugéngliche
Putzmittel, sind schnell beseitigt,
doch was ist mit den versteckten
Risiken? JalouCity nimmt sich
einer dieser Gefahrenquellen an
und bietet mit dem Slider eine
sichere Losung zur Bedienung
einer Jalousie — ganz ohne lange
Bedienungsschniire. In den USA
verungliicken laut Statistik mehr
als 100 Kinder pro Jahr durch zu
lange und lose herabhidngende
Schniire, in denen sie sich verfan-
gen. Deshalb wurden dort bereits
Richtlinien erlassen, die solche
Unfille verhindern sollen und
auch fiir Deutschland sind solche
in Planung. Aber auch fiir neu-
gierige Hundejunge, verspielte
Katzen oder frei herumflatternde
Vogel kann das verfiihrerische
Béandergewirr zur Falle werden.

Eine innovative Losung bietet
der exklusiv bei JalouCity er-
héltliche Slider. Dabei handelt es
sich um ein einzelnes Element,
mit dem sich alle Funktionen der
Jalousie bedienen lassen — ganz
ohne ,,.Bandsalat. Alle notwen-

digen Bauteile werden in einem
schmalen Stab untergebracht, in
dem sich auch das Zugseil befin-
det. Mit dem Slider lésst sich die
Jalousie ganz einfach hochziehen
und herablassen. Dabei lauft sie
immer gerade und gleichméBig.
Wird der Griff am Stab auf oder
ab bewegt, 6ffnet oder schlief3t
sich die Jalousie. Durch Drehen
des Stabs konnen die Lamellen
verstellt und der Lichteinfall ge-
steuert werden. So ermdglicht der
Slider eine einfache und stufenlose
Jalousie-Bedienung

Nicht nur sicher, sondern auch auf
die individuellen Wiinsche des
Kunden zugeschnitten, ist der Sli-
der, bestehend aus Stab und Griff,
in drei Farben — Weil3, Creme oder
eloxiert — lieferbar und kann auf
eine Lange zwischen 30 cm bis
300 cm angepasst werden. Mehr
Infos in den JalouCity-Filialen
in Hamburg: in Barmbek-Siid,
Dehnhaide 1, Tel.: 20 97 66 80,
in Lokstedt, Siemersplatz 4, Tel.:
5577 99 77, in der Innenstadt,
Esplanade 41, Tel.: 30 30 96 71
oder in Liibeck an der Holsten-
passage, An der Untertrave 113,
Tel.: 0451 / 499 86 56 oder im
Internet unter
www.jaloucity.de!

WOHNTRENDS

il

Cool: Kissenhille ca. 30 Euro,
gemusterter Teppich ca. 250 Euro,
gesehen bei Esprif.

Anzeige
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Der Slider bietet den Komfort einer hochklassigen Jalousie — ohne gefihrlichen Bandsalat!



Service aus einer Hand:
Von der ldee bis zur schliisselfertigen Ubergabe

Planungsbiro
MEYERFELDT -

Alstertor 20 Tel.: 040 -33 424 3360
20095 Hamburg  Web: www. meyerfeldt.de

Das Meer nach Hause holen! Mit
blauen und weiBen Mobeln konnen __ n-KRlN¢
Sie einfach einen maritimen Flair - :

t der einzigartige Hochleistungs-Designboden,
n der Natur intelligent verein
ante Ausstrahlung, weiches Laufgefihl, robuste Oberfliche.

hier die schonsten Beispiele. Entdecken Sie den einzigartigen Boden in unserer Ausstellung

Unser Bestseller:

Birnbaum hellbraun
Vertriumt: Geblimte : Schiffsboden 2-Stab, 10 mm stark,
Bettwische, ca. 40 inklusive Trittschallddmmung
Euro, und Patchwork-

Tagesdecke, ca. 80 Euro,
gesehen bei H&M.

Py - s 22 99 €/m?
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Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

PN

Bahnhofstr. 18
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 0 41 02/ 5 09 96

<4
www.holzlondwulf.de




Anzeigen

Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen — Montage

Der Name ist Programm. Das
Maobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschifi
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatiers befinden sich
simtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Reriicksichtigung der
rdumlichen Gegebenheiten,
méglich macht. Ein Anruf
gentigt und der Fachmann bietet
individuelle Lisungen von A bis
Zund vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehd-
ren Giardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

und Aubchor, Wenn der Kunde es
witnscht, kommit Klaus Benke auch
nach 18 Uhr ader sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDIMEMSTUDIO
HOMMT 2L IHMEM MACH HALISE!

A,

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

Kunst-Oase in Poppenbiittel

Die Galerie KuRa — Kunst & Rahmen bietet Kunst fir jeden Geschmack.

Alles, was Wénde schoner macht
— Leinwanddrucke, signierte
Grafiken und Originale nam-
hafter Kiinstler — finden Sie in
der Galerie KuRa — Kunst &
Rahmen, Harksheider Straf3e 6a.
Fiir jeden Geldbeutel gibt es hier
Bilder, von abstrakt/modern bis
klassisch/stilvoll. Die passende
Rahmung wird in der eigenen
Werkstatt gefertigt. Vom ein-
fachen Standardrahmen bis hin
zum Vergolderrahmen reicht das
Sortiment. Passepartouts sowie
Glas und Spiegel sind ebenfalls in
diversen Ausfithrungen erhéltlich.
Die Beratung gibt es in der Gale-
rie oder direkt beim Kunden vor

Ort—dies ist im Raum Hamburg
ein kostenloser Service. Auch Fir-
men, Praxen und Biiros konnen
sich beraten lassen. Noch bis zum
6. Mai in der Galerie zu sehen:
Originale von Gunda Jastorff und
Bérbel-Navab-Pour. Die nichste
Vernissage zum Thema ,,Moder-
nes Florales & Stilles* findet am
10.5. um 19 Uhr statt. Gezeigt
werden ca. 60 Bilder der Kiinstle-
rinnen Juliane Sommer und Petra
Stahl. Kommen lohnt sich: Un-
ter den Anwesenden, die ein Los
ausfiillen, werden zwei Originale
(50 x 50 cm) im Wert von je 500
Euro verlost! Mehr Infos unter
Tel.: 33 98 42 45.

Stilvoll: Sofa ca. 1000 Euro, Bilderset ca. 500 Euro, Beistelltisch ca. 80
Euro, Stehleuchte ca. 200 Euro, gesehen bei Impressionen.

- R




3 Der perfekte Insektenschutz fiir lhre
% Fenster, Tiiren und Kellerschéchte.

LB - Fensterspannrahmen
. - *Drehtiiren - Rollos

L“dwlg 8 « Schiebetiiranlagen

: tZgitte'l' - Sonnenschutz
. il Inﬁekmnsﬂhu « Kellerschachtabdeckungen
« Pendeltiiren
« Pollenschutz

y Gutenbergring 43 = 22848 Morderstedt
Hingucker: Tel.: 0 40- 5 00 19 65- 0 - www.ludwig-insektenschutzgitter.de
blavtweiff &
gemusterte 1
Tapeten, Rolle
ca. 24 Euro,
gesehen bei
Esprit.

e

LIl L L Ll

8 (gebanrentrel) meincarport.de

Individuelle Tischlerarbeiten
@:aﬂl'm de MoDERNE

Meyerfeldt

“Tischlered Gmbi
Schenkendorfsir. 15, 22085 Hamburg  Tel.: 040 -87 87 68 69  wowvw.meyerfeldi.com

Goldbekplatz 1

Hamburg - Winterhud
Hun\e G—GAT€£N *"el. 040/ 379 50 44

Mo-Fr:11-19h1Sa: 10-16 h

English furniture in AHRENSBURG

Einrichtungs-Eck

* Englische Stilmébel, edle Wohnaccessoires

* Sonderanfertigung von Mébeln und Ledergarnituren
* Fachmdénnische Restaurierung

¢ Beratung auch bei lhnen zu Hause

¢ Inzahlungnahme von Mébeln/Teppichen

GroBe Sir. 12 » 22926 Ahrensburg * Tel.: 04102/ 67 72 88
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr ¢ Sa. 10- 15.00 Uhr

www.englische-moebel-hamburg.de ¢ info@englische-moebel-hamburg.de www.homeandgardenhamburg.com



Foto: Alno

Ho.l;-('h‘ﬁrme: Natiirliche Oberflichen
machen sich gerade in groBziigigen
Kiichen besonders gut.
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Wohnraum Kiiche

Die bescheidene Kochnische zu verstecken, ist nicht
mehr zeitgemdB. Moderne Kiichen sind hell, groBziigig
und natiirlich. Und vor allem: Sie fiigen sich nahtlos
und elegant in den Wohnraum ein!

Wohn-Zimmer:
Dezente, aber stilvolle Bl
Flichen helfen, die Kiiche
wohnlich zv machen.

Aus eins mach zwei:
Mit Raumteilern konnen
interessante Effekte
erzielt werden!

Foto: Leicht
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kit dem Charme alter Herrenh&user
oder dem Dufl einfachen Laondliebens
L
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Erterunf und
MaBanfertigung
englischer und
franzfsischer
Landhauskdchen

www Landlord -Living.de

Varkaulsbiro Hamburg
Telefon W0 - 35017738
Eaner - Wilhalm =58, 115
20355 Homburg

Kuche und Bad

aus allererster Hand

Bei uns finden Sie alles, was das Leben in Kiiche und Bad total bequem und angenehm macht.

Mit Kollektionen von SieMatic und Duravit bieten wir Topqualitit zu attraktiven Preisen. Mit besonderen
Angeboten beweisen wir regelmaBig unsere Wettbewerbsfahigkeit. Mit Fachberatung und Serviceleistungen
auf hochstem Niveau bezeugen wir tiglich, wie sehr uns lhre Zufriedenheit am Herzen liegt.
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: RETT rsinlich bad & kiiche in duvenstedt
ellerbrock die kuche im stilwerk: pe ;?Jf ﬂifﬂfﬂﬂ Puckaffer Weg 4 - T 040 6 07 62-0

2011 von ZUHAUSE WOHNEN die kilche Im stilwerk
ausgezeichel mit der Aulnahme in die GroBe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70
.Top 200 Kiichenstudios® e e r roc
www.ellerbrock.com

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR




Anzeige

Keimzelle guter Gestaltung

Experte fir alle Fragen rund um den
Garten: Soren von Hoerschelmann.

Individuell und kultiviert. Erhol-
sam und &sthetisch. Bewohnbar
und représentativ. Das sind ein
paar Adjektive, die Anspriiche an
heutige Gérten beschreiben. Jeder
wird sie nach eigenem Ermessen
erginzen konnen. Fest steht, dass
wir alle uns tliber gut gestaltete
Freirdume freuen. Deren Qualitit
lasst aber generell und speziell in
privaten Gérten viel zu hdufig zu
wiinschen iibrig. Dies liegt wohl
auch daran, dass wir ihren Wert

vielleicht erkannt haben, aber viel
zu selten leben. Die Englander
machen uns vor, welch sinnstif-
tende Tatigkeit Gartengestaltung
sein kann. Denn: Wo sonst kann
man sich in so grolem MafBstab
so unreglementiert nach eigenem
Gusto ausdriicken? Bietet doch
der private Garten als kleinste
Kategorie des Auflenraums dem
eigenen Gestaltungswillen den
meisten Platz. Dabei geht es nicht
um protzig, sondern um ange-
messen. Nicht um aufwendig,
sondern um passend. Nicht um
teuer, sondern um gut. Begreifen
wir also den privaten Garten als
Keimzelle guter Gestaltung. Auf
dass sie Wurzeln schlidgt und sich
ausbreitet.

In diesem Sinne betreibt Soeren
von Hoerschelmann die Land-
schaftsarchitektur inzwischen
aus der Schatzmeisterstraf3e 34
in Hamburg heraus. Die dort
entwickelten Ideen werden wie
gewohnt nahtlos und in hoher
Qualitdt vom Ausfiihrungsbetrieb
Gaerten von Hoerschelmann
in die Realitdt umgesetzt. Wei-
tere Informationen gibt es unter
Tel. 040/ 65 91 80 35 und www.
gaertenvonhoerschelmann.de.

sarvice in eipener Werkstatl
Verkaut 4+ Beraluno

Rugenbarg 51 * Norderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80

= GARTEN-MAGAZIN

TIX

Je beherzter der
Riickschnitt erfolgt,
desto mehr wird das
Wachstum angeregt
und das Vergreisen der
Pflanze verhindert.

Fotos: GPP/Downderry
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Jetzt Lavendel pflanzen!

,2Aroma-

Jeder kennt sie, die violettfarbenen Lavendel-Felder
Siidfrankreichs. Wild sprieBt er dort zwischen Juni und August
am Wegesrand und in strengen Reihen steht er auf den Feldern
und duftet und duftet und duftet ...

Auch bei uns erfreut sich die
blaue Blume mit dem grauen
Blatt wachsender Beliebtheit.
Inzwischen sind aber auch viele
neue Sorten aus dem englischen
Downderry Lavendel Sortiment
in unterschiedlichen Farben von
Weil3 bis Rosa, von Hellblau tiber
Dunkelblau bis klassisch Lila oder
Violett im Handel. Mit wiichsigen
Sorten und einem regelméafBigen
Schnitt lassen sich duftende La-
vendel-Hecken oder Beet-Einfas-
sungen ziehen. Ebenfalls geeignet
ist Lavendel zur Bepflanzung von
Boschungen oder Hiigeln. Wer
ausreichend Platz hat oder aufein
Stiick Rasen verzichten mochte,
kann nach klassischem Vorbild
einige Lavendelreihen pflanzen.
In Kent hockt der Lavendel auf
kleinen Hiigeln, wie man sie von
Kartoffelfeldern kennt. Durch die-
se Erhohung wird der Wurzel-

raum besonders gut durchwérmt,
denn die Sonne erreicht ihn so
auch von den Seiten. Auf diese
Weise vergrofert sich auch die
wolkige Erntefliche. Und genau
das ist der Effekt, der fiir uns die
Schonheit und Sanftheit der La-
vendelfelder ausmacht. Die sys-
tematische Kultur des Lavendels
begann tibrigens erst Anfang des
20. Jahrhunderts.

Fiir eine Freilandpflanzung des
Lavendels im heimischen Garten
bendtigt man lockeren, gut was-
serdurchlédssigen und kalkhalti-
gen Boden, denn zu viel Wasser
vertragt er nicht. Ein sonniger
Standort ist perfekt. Gepflanzt
wird im Friihjahr, sobald nicht
mehr mit Nachtfrosten zu rechnen
ist. Da es sich bei Lavendel um ei-
nen Halbstrauch handelt, der von
Natur aus von unten verkahlt, ist
ein Riickschnitt wichtig, um die



Fiir eine Freilandpflanzung des Lavendels im heimischen
Garten benotigt man lockeren, gut wasserdurchldssigen
und kalkhaltigen Boden, denn zu viel Wasser veririgt er
nicht. Ein sonniger Standort ist perfekt.

herapie“

Pflanze zu motivieren, aus dem
sogenannten alten Holz wieder
frisch auszutreiben. Der Zeitpunkt
flir den richtigen Schnitt ist ge-
nau dann, wenn die Bliiten ver-
welkt sind. Sie sehen dann zwar
meistens immer noch schon aus,
sollten aber dennoch abgeschnit-
ten werden. Schneidet man frith
genug, besteht die Chance, dass
die Pflanzen aufgrund der Warme
noch einmal Kraft schopfen und
ein weiteres Mal blithen. Obwohl

Ohechaussee 20

22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de i
3,000 m* Ausstellung. Sefort vorrétig! =

Lavendel eine sehr pflegeleichte
Pflanze ist, sollte man beim Riick-
schnitt des Strauches eines beach-
ten: mutig zuriickschneiden, es
kann bis zur Bleistiftdicke ins alte
Holz geschnitten werden. Umso
beherzter der Riickschnitt erfolgt,
um so mehr wird das Wachstum
angeregt und das Vergreisen der
Pflanze verhindert. Nur zu: Pflan-
zen Sie noch in diesem Friihjahr
ihren personlichen Lavendel-
Aromatherapie-Garten!

Neu- und Umgestaltung = Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfillarbeiten = Stubbenfrisen + Regenerationsschnitt
Teichbau « Pflegearbeiten «+ Zaunanlagen + Schneerdumung

R&W Garten- und Landschaftshau

Ralf-Giinter Winckier, Gidersenweg 4. 22399 Hamburg, Tel. 606 64 84, www.rgw-winckler. de

Teak& R;ltl:m

KEINEN SOMMER OHNE JARKE!
Grenzenlos relaxen & genielRen

Tedk-Audziefsghein
div. GroBer,

Wetterfeste S
'Lv:|u1'|g|g-113|'|.'||:.'|Fuu"_Gi;=_|'='r'-r::|'|%'1

Uber 1.500 Artikel - Onlineshop: www.jarke-teak.de

Filiale Hummelsbiittel, Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademann-
bogen, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr, Tel.: 040/ 538 39 333

Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107, Tel.: 040 308 52 075

Filiale Blankenese: Elbchaussee 520, Mo.-Fr.. 11-18 Uhr,
Sa.; 10-16 Uhr und So.; 12-18 Ur Ausslellung (keine Baralung + Viarkaud)
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Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhénge
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00
+14.00 - 18.00

10.00 - 14.00

sun concept

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
DorotheenstraBe 184

22299 Hamburg

www.sunconcept-hamburg.de Sa;

Mm-KuMmMERfELD INH-A-HARTfIEL

BCHLOSSEREI-METALLBAW

* Beratung * Schle
* Einbruchschurz » Schlis

Fenstengitren aus Stahl
* Sicherheirsschliossen
s Fiune und
sEinbruch hemmende
Aluminium und Sta

Alier Teichweg 67 = 22049
40 54 57 92 = Telefax (0 40) 7
fE-merallbav.de = info@FF-mevall

KON (EiNSRucHSSHUT=]

€1 ROLF KAPPLER|xeso

e Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdort = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

SICHER WOHNEN

Die kuriosesten

Einbriche

Einbrecher sind gefdhrlich — doch

im folgenden Text stellen sich
einige der Gesetzesbhrecher

als ziemliche Stimper
heraus! Es folgen

die dimmsten
Einbruchsversuche!

1. Taxifahrt ins Geféngnis

Ein polizeibekannter Einbrecher
trieb in einer Wohnung in der Lii-
becker Innenstadt sein Unwesen.
Samt Beute trat er nach dem Ein-
bruch die Flucht in einem Taxi an.
Der Fahrer erkannte unter den ge-
stohlenen Sachen seine eigenen
Kleidungsstiicke und technische
Gerite wieder, die der 54-jahrige
Fahrgast zuvor entwendet hatte.
Somit endete die Flucht direkt vor
dem Revier, wo ihn die Polizei
sofort festnehmen konnte.

2. Reinlicher Einbrecher
Einem Serieneinbrecher im
baden-wiirttembergischen
Waldshut-Tiengen war die eigene
Korperpflege besonders wichtig.
Bereits viermal stieg der Téter
in die Wohnung eines 64 Jahre
alten Rentners ein, um dessen
Dusche zu benutzen. Dabei
wurde nichts entwendet. Beim
letzten Einbruch fand die Polizei
am Tatort eine erste heille Spur:
den benutzten Waschlappen des
Einbrechers.

3. Am Tatorteingeschlafen
Manche Téter haben es nicht ganz
so eilig vom Ort des Geschehens
wegzukommen. Nachdem der
Einbrecher eine Bocholter Woh-
nung komplett durchsucht hatte,
iiberkam ihn die Miidigkeit. Fiir
ein Schlédfchen legte sich der
Mann in den Keller der Wohnung,
wo ihn die Hausbesitzerin fand.
Nach der anschlieBenden Fest-
nahme durch die Polizei konnte
sich der Tater in der Zelle aus-
schlafen.

4. Ein ungewdhnlicher
Fingerabdruck

Manchmal kénnen sich auch
traditionelle Sicherheitsvor-
kehrungen wie eine Alarmanlage
oder ein simpler Zaun bezahlt
machen. Das musste ein 35 Jahre
alter Dieb erfahren, als er wih-
rend seines Einbruches in Berlin
versehentlich die Alarmanlage
ausldste. Daraufhin fliichtete
der Mann durch einen Fenster-
sprung aus knapp fiinf Meter
Hohe, den er noch unversehrt
iberstand. Als der 35-Jéhrige
dann aber Giber einen drei Meter
hohen Zaun klettern wollte, blieb
er mit seinem Ring hingen und
riss sich den Mittelfinger ab. Der
Besitzer des zuriickgelassenen
Fingers konnte kurz darauf von
der Polizei ermittelt werden.

5. Schneller Polizeieinsatz
Auch bei der Wahl der Opfer
konnen fiir Mochtegern-Diebe
Tiicken lauern: Auf nachtlichem
Beutezug brachen Einbrecher in
ein Haus in Essen ein. Was die
Diebe nicht wussten: Es handelte
sich dabei um den Wohnsitz eines
Polizistenparchen. Nachdem die
Hausbewohner den Einbruch be-
merkten, konnten sie ihrer Pflicht
nachgehen und die Téater nach
kurzer Verfolgungsjagd festneh-
men.

Foto: ASSA ABLOY Sicherheitstechnik GmbH



www.moellerundsohn.com

Widerstandsklasse 3

Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

lhre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 53 02 57 02 - Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 = 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www.glaserelkoch.de

Entdecken Sie
die Vielfalt des
Alstertal-Magazins

1.€, [MIOWER & SOFN

Bautischlerei

A

e - -

TEIMLER & PESL

ROLLADEN .
MARKISEN a
ROLLTORE seir 1865
@ 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

Seit 120 Jahren

Innenausbau, Reparatur, Kundendienst:
Langenhomer Chaussee 188, 22415 Hamburg,

Telefon: 532 37 87

Eigene Holzfensterproduktion, Haustlren:
Lademannbogen 24, 22339 Hamburg,

Telefon: 538 21 44




Foto: ADAC

=

Uber die Diagnose-Buchse liuft die Tacho-Manipulation. Leider kinderleicht!

Millionenschaden durch Tacho-Betrug

Durch manipulierte Tachome-
ter bei Gebrauchtwagen entsteht
nach Berechnungen von Experten
jéhrlich ein volkswirtschaftlicher
Schaden von rund sechs Milliar-
den Euro. ,,Deutschland hat mehr
finanziellen Verlust zu tragen, als
die gesamte Weltwirtschaft bei-
spielsweise durch Piraterie im
Meer vor Afrika verkraften muss®,
so ADAC Prisident Peter Meyer.
,,Wir diirfen Deutschland nicht von
Tachofélschern kapern lassen.*
Nach Berechnungen des ADAC
entsteht jedem Autofahrer, der ein
gebrauchtes Fahrzeug mit mani-
puliertem Tacho kauft, im Schnitt
ein Schaden von rund 3000 Euro.
Wenn dann noch der Zahnriemen
reif3t, weil die tatsdchliche Kilo-
meterleistung des Autos verfélscht
und der Riemen nicht rechtzeitig
gewechselt wurde, ist der Ver-
braucher schnell bei einem Scha-
den von 10 000 Euro angelangt.
Die Manipulation des Kilometer-

standes dauert meist nicht ldnger
als 30 Sekunden. Ein Ausbau des
Tachos oder anderer Steuergerite
ist nicht erforderlich. Die Gerite,
mit denen Manipulationen durchge-
fihrt werden, sind fiir Laien leicht
zu bedienen. Opfer sind fast aus-
schlieBlich Gebrauchtwagenkaufer.
Sie konnen sich nicht zuverléssig
vor Tacho-Betrug schiitzen, denn
ein Nachweis ist technisch meist
nicht moglich. Der ADAC fordert
deshalb die Autohersteller auf, fiir
zeitgemdBen Schutz des Kilome-
terstandes zu sorgen. Nach iiberein-
stimmender Auskunft von Experten
wiirde es nur wenige Euro kosten,
um Autos sicherer zu machen. Bei
rund drei Millionen Neufahrzeugen,
die pro Jahr in Deutschland verkauft
werden, entspriache dieser Mehrauf-
wand nur einem winzigen Bruchteil
des jéhrlich entstehenden Schadens.
Eine weitere Forderung des Clubs
ist eine wirksame und flachende-
ckende Strafverfolgung.

i -

PUTZT. PFLEGT. REINIGT. WASCHT. WISCHT.

IHR BEST CARWASH-TEAM IN POPPENBUTTEL.

Poppanbiaeler YWeg 74

Ma, - Fr 8:00 - 20:00 Lk
5 B:00 - 1800 Uke
s, 12:00 - 1900 Lk

BEST

Din rainsls Frauda

© GM Company {

© GM Company

Chevrolet Camaro:

Eine

wird neu geboren

Es war das Muscle Car, das in alle Herzen und Kopfe Einzug
hielt und vier Jahrzehnte lang Stoff fiir Poster, T-Shirts und
Musiktitel lieferte. Jetzt ist es zuriick, besser und kraftvoller als
je zuvor, bereit, seinen Ehrenplatz auf europdischen StraBen
zuriickzuerobern — und den an den Schlafzimmerwéinden.

Der neue, 432 PS starke V8
Chevrolet Camaro ist nach tiber
einem Jahrzehnt Abwesenheit
nach Europa zuriickgekehrt. Das
zeitgemile Design steht in der
langen Tradition des Camaro:
Eine V-férmige Front, eine tiefe,
stabile Bodenhaftung und breite
Schultern sind allesamt charakte-
ristische Merkmale. Der Camaro
wurde auf dem berithmten deut-
schen Niirburgring auf Herz und
Nieren gepriift und speziell fiir

fortschrittlichen Fahrkon: )

europdische Kunden entwickelt—
mit einer vollstdndig neuen Auf-
héngung und einer Reihe weiterer
Verbesserungen. Die technischen
Daten des Camaro sind genauso
beeindruckend wie sein Design:
das Schaltgetriebe regelt einen
432 PS starken, 6,2-Liter-V8-
Motor, der ein Drehmoment
von 569 Nm bei 4.600 U/min
entwickelt. Dadurch wird eine
Beschleunigung von 0 auf 100
km/h in 5,2 Sekunden beim Cou-




_wors BORNEMANN o
GmbH ! Jetzt 2 Tage !
4 Ihre Vertragswerkstatt qurgﬁlgﬁg‘gfggﬂ
. mit +
PEUGEQT im A |StE rtal MITSUBKSHI 'ﬂntlk & TrOdZ]markt
Wartung, Garantie, Reifen und Unfallschdden. .
EgI;I wo Sire ihlr Fahrlzeu;gekauft haben, 27. Mai (Pfingstsonntag)
wir sind fiir Sie da! 28. Mai Pfingstmontag
Telefon 040-606 32 32 Landgestiit + 23795 Traventhal
www.autohaus-bornemann.de 4 km von SE - Tel. 04551-96 89 85
Harksheider 5tr. 45 - 22399 Hamburg

CHEVRO

Muskulés: Die Nevauflage des
Camaro soll Power auf Europas
StraBen bringen.

péund 5,4 Sekunden beim Cabrio
erreicht. Das automatische Ge-
triebe ist an einen L99-V8-Motor
(405 PS, 6,2 Liter) gekoppelt,
dessen Drehmoment bei 556 Nm
bei4.300 U/min liegt. Das Auto-
matik-Coupé erreicht 100 km/h in
5,4 Sekunden, das Cabrio braucht
dafiir 0,2 Sekunden lénger. Der
Camaro erreicht eine beeindru-
ckende Spitzengeschwindigkeit
von 250 km/h. Das ,,Active Fuel
Management“-System des L.99-
Motors sorgt fiir einen niedrige-
ren Kraftstoffverbrauch, indem
es bei leichter Ladung vier der
acht Zylinder nicht verwendet.
Hierdurch lassen sich bis zu 7,5
Prozent an Kraftstoff einsparen.
Die Preise beginnen bei 38.900
Euro fiir das Coupé und 43.900
Euro fiir das Cabrio. Abhéngig
von Steuern und Einfuhrzéllen

CHEVROLET CRUZE CHEVROLET ORLANDO
im jeweiligen Land kénnen die Der gerdumige Kompakte Der markante Family Van
Preise in den verschiedenen mit Flieltheck. mit 7 Sitzen.

Meérkten allerdings variieren. Die | 3
Transformers®-Sonderedition Ab 1 2 2 7 5 € Ab 1 5 7 6 5 €

und das ,,45th Anniversary“- 5 P
Sonderpaket kosten zusétzlich

2.000 Euro (ohne MwSt.). oder 1 E 9 € im Manat oder 19 9 € im Monat

APW Lehmann Automobile GmbH — - —

Saseler Chaussee 62-64 ﬁ-":!

22391 Hamburg CHEVROLET
Telefon: 040-6490930

‘nnn.g.kgm?hhmnﬁmmmtmmﬁﬁfhm rgabntfuﬁmﬂ'uﬂtmﬁl&m%ﬂtﬁnmﬁmm der
Finanzierung BE67 42 €, Laufreit 49 Monate, 48 Monatsraten 3 169 €, Schlussrate 555562 €, Metto-Darlehenshetrag 12061,72 € Jabweszins 3.9 %,
Sallzinssatz (gebunden) 3,83%, Bearbeitu bithr 0,- €, Kaufpreis bei Finanzienang 1226172 £ Ein Finanzi der GMAL Bank GmbH, fir die das
Hutohaus Letwenann Autcmobile E:ﬁg.is un;;cturﬁener Vertreter Gty Bt ‘0os 0. Angebot sﬂn (Chevrolet Orfande Orando LS 18
‘Fimanzienangsangebot filr dem Chewrolet Odando L5 1,8: mu leistende Anzahlumg 0.- €, Gesamtbetrag der gierung 1576108 €, Laufreit 49 Monate, 48

Maonatsraten 4 199 €, Schlussrate 7.580,97 £, Netto- 16761 €, ﬁ&mmphmmsﬂkﬂmmtﬂhmmhﬂﬁnﬁmmu
€, Kaufpeeis bei 576108 £ Bn Fnanzierungsa der GMAL Bank GmbH, fir die das Awtohass APW mbH als
Mﬂtﬁm\'emh‘hgst . Alle 0.g Privatiundenangebote sind nicht kombinierbar mit anderen Angeboten, Rabatten und Aktiomer. Gilltig nur fir kurze Zeit.
ng zetgt Fahrzeuge mit Sonderausstatiung,

Cruze LS 16: Kraftstoffverbrauch (1/100 km) innerorts/auBerorts/kombiniert: (MT) 8,9/5,2/6,6; C0,- Emission, kombiniert
(g/km): (MT) 153 (gemaf Verordnung EG-VO 715/2007). Effizienzklasse: D Orlando LS 1,8: Kraftstoffverbrauch (1/100 km)
innerorts/auRerorts /kombiniert: (MT) 9,7/5,9/7,3; (0,- Emission, hombiniert (gflm): (MT) 172 (gem3B Verordnung EG-VO
715/2007). Effizienzhlasse: D
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Tipps vom ADAC:

Aufgepasst: Vertrige fir
> Urlaubs-Mietwagen sollten
* nicht blind unterschrieben

werden!

Tipps fir den
Mietwagen

Sich im Urlaub einen Mietwagen zu besorgen,
kann bequem sein — bietet aber auch Risiken und
versteckte Preisfallen. Der ADAC riit, sich schon zu

Hause zu informieren!

Im Hinblick auf die nidchsten
Ferien empfiehlt der ADAC ei-
nen Preisvergleich der Mietau-
tos im Internet von Deutschland
aus durchzufiihren. Das schont
die Urlaubskassen und es bleibt
geniigend Zeit fiir einen griind-
lichen Leistungsvergleich und
die Priifung, welcher Vermie-
ter hinter dem Angebot steckt.
Um die Kosten fiir den Miet-
wagen im Griff zu behalten,
sollte bei den Bedingungen
auf einen klar ausgewiesenen
Gesamtmietpreis und auf die
Riickgabemodalititen geachtet
werden. Alle Nebenkosten, wie
z.B. fiir einen zweiten Fahrer
,sollten transparent ausgewie-
sen sein. Beim Thema ,,Betan-
kung“ empfiehlt der ADAC eine
Regelung, dass das Fahrzeug
mit vollem Tank zuriickgege-
ben werden kann. Nur eine sog.
,»Full-to-Full* Tankoption ist fair
gegeniiber dem Kunden. Das
heifit, in dem Fall gibt es kei-
ne versteckten Preisaufschlige
durch iiberh6hte Benzinpreise.
Lokale Autovermieter im Aus-
land verlangen laut ADAC héu-
fig iiberh6hte Tankpauschalen.

Entweder werden vdllig tiberzo-
gene Tankgebiihren berechnet
oder die Kunden miissen fiir den
ersten Tankinhalt viel zu viel
bezahlen. Daher Vorsicht vor
vermeintlichen Schndppchen!
Ohne einen Vollkaskoschutz
loszufahren, ist nicht ratsam.
Am besten ist es, diesen ohne
Selbstbeteiligung abzuschlie-
Ben und auf die Leistungen zu
achten. Oft sind Schdden an
Reifen, Felgen, Unterboden
oder durch Steinschlag aus-
genommen. Eine Diebstahl-
versicherung sollte immer in
der Vollkasko enthalten sein.
Alle Vereinbarungen sollten im-
mer schriftlich festgehalten und
der Vertrag nie blind unterschrie-
ben werden. Der ADAC riit, das
Mietfahrzeug vor der Ubernah-
me genau zu priifen und sich
Mingel schriftlich bestdtigen zu
lassen. Bei Riickgabe sollte ein
Mitarbeiter des Vermieters zu-
gegen sein. Generell gilt, keinen
Mietwagen zu akzeptieren, der
nicht vertrauenswiirdig erscheint
oder offensichtliche Méngel hat.
Das gilt besonders bei spontanen
Anmietungen an Ort und Stelle.

Volvo V60 Plug-in-Hybrid

Komfortabler

Die Kombination aus Dieselmotor und Elektroantrieb
gibt ihm Power, die Innenausstattung ist Hightech
— der V60 Plug-in-Hybrid soll im November 2012 in

Produktion gehen!

Der neue Volvo V60 Plug-in-
Hybrid, das weltweit erste Plug-
in-Hybridmodell mit der Kom-
bination von Diesel- und Elek-
tromotor, kommt in Deutschland
zu einem Preis von 56.900 Euro
(Unverbindliche Preisempfeh-
lung inkl. 19% MwSt.) auf den
Markt. Der Produktionsstart ist
fiir November 2012 vorgesehen,
zu bestellen ist der zunichst auf
1.000 Einheiten limitierte Volvo
V60 Plug-in-Hybrid ab sofort.

Highlights der exklusiven Pu-
re Limited Version, die auf der
hochsten Ausstattungslinie Sum-
mum basiert, sind die Auflenfar-
be Electric Silber, hochgldanzende
schwarze Karosserieteile, aero-

dynamisch geformte 17-Zoll-
Leichtmetallfelgen, schwarze
Ledersitze mit kontrastierenden
Nahten, blau-graue Holzeinla-
gen am Armaturenbrett sowie
in den Tiirinnenverkleidungen,
ein schwarzes Lederlenkrad
und ein Lederschaltknauf mit
beleuchteter dreidimensiona-
ler Schaltanzeige. Zur Seri-
enausstattung des limitierten
Modells zdhlen auBBerdem die
geschwindigkeitsabhéngige Ser-
volenkung, ein Geartronic Au-
tomatikgetriebe, Einparkhilfen
vorn und hinten, eine Bluetooth
Freisprecheinrichtung, ein High
Performance Multimedia DVD
Audiosystem mit 7-Zoll-Farbdis-

Eingestopselt: Der V60 Plug-in-Hybrid wird in der Limited

Version in ,, Electric Silber” erscheinen!

T S
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JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum
Lademannbogen 145 « 22339 Hamburg

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir biigeln Unfallschaden wieder aus.

Giinstig. Professionell und schnell. )
Immer in lhrer Nihe. Bei allen Automarken. www.juergenschroeder.com

Ordentliche Leistung: Die Diesel-
Elektro-Kombo soll den Plug-in-
Hybriden auf das Leistungsniveau
eines T6-Turbobenziners bringen

Hybri

play sowie das Notruf-Kommu-
nikationssystem Volvo on Call.

Al v e VOLVO XC60 D3

rieeinheit sowie die hochwertige

Ausstattung der Pure Limited /% NUR 2 9 9 5 0 = EURO
Version liegen die Mehrkosten =

im Vergleich zu einem Volvo ' !
V60 D5 AWD Geartronic Sum-
mum mit klassischem Dieselan-
trieb bei jeweils circa 5.000 Euro.
Der Volvo V60 Plug-in-Hybrid
ist der erste Volvo mit dem
Schriftzug D6 am Heck. Die
kombinierte Leistungsausbeute

Smart-Repair-Service Tel.: (040) 538 933 -0

aus Fiinfzylinder-Dieselmotor Volvo XC60 D3 Diesel Kriill Edition: Leichtmetallfelgen 235/65 17* Zaoll, Aluminium-
mit 215 PS (158 kW) an der Vor- applikationen, City Safety Technologie, Klimaautomatik, Geschwindigkeitsregelanlage,
derachse und Elektroantrieb mit mob. Navigationssystem, Laderaumrollo, Dachreling, Audio Performance Radio/CD/

70 PS an der Hinterachse bringt

den Funftiirer auf das Power- AUX/MP3 und vieles mehr...

Niveau eines T6-Turbobenzi- Die Frachtkosten in Hohe von € 855,- sind im Aktionspreis bereits enthalten!
ners. Der Elektromotor bezieht Leasingangebot Volvo XC60 D3 Diesel Kriill Edition 100 kW (136 PS)

seine Kraft aus einer 11,2 kWh - p

starken Lithium-Ionen-Batte- Laufzeit 48 Monate Gesamtfahrleistung 40.000 km
rieeinheit, die unter dem Ge- Anzahlung 3.950,- Euro Ein Angebot von Volve Car Financial Services.

packraumboden platziert ist.

299,- EURO MONATLICHE LEASINGRATE"

*Kriill Friihlings-Highlight: Aktionspreis nur giiltig bei Bestellung bis 31.05.2012

Diesel Kraftstoffverbrauch (in I/100km) 6,9 (innerorts), 4,9 (auBerorts), 5,7 (kombi-
niert), CO,-Emissionen (kombiniert): 149 g/km (gemiB VO/715/2007/EWG).
Mur solange der Vorrat reicht.

KRULL VOLVO

ZENTRUM

Sasel kruell.com
Meiendorfer Miihlenweg 29, Tel.: 040/ 60 17 18-0
Sonntags Schautag von 11- 17 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.
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Foto: Audi AG

Audi A5 DTM vor seiner Rennpr

Neun Monate nach der Jungfern-
fahrt wird es fiir das jlingste Baby
von Audi Sport ernst: Am 29. April
startet der neue Audi A5 DTM auf
dem Hockenheimring in sein erstes
Rennen. Eine mit Spannung erwar-
tete Premiere, denn gleichzeitig be-
ginnt eine neue Ara fiir die beliebte

Tourenwagen-Rennserie: Zum ers-
ten Mal seit 2003 wird die DTM mit
Coupés ausgetragen. Und erstmals
seit 20 Jahren treten mit Audi, BMW
und Mercedes-Benz wieder die drei
grofen deutschen Premiumhersteller
gegeneinander an. Trotz mehrerer ge-
meinsamer Testfahrten gab es bisher

keine echte Standortbestimmung.
Wer bei der Entwicklung der neuen
DTM-Fahrzeuggeneration den besten
Job gemacht hat, wird sich frithestens
beim ersten Qualifying zeigen —und
24 Stunden spéter im ersten Rennen
iiber die Distanz von knapp 175 Ki-
lometern (beides live im ,,Ersten®).

Elegante Boliden: Am Sonntag startet die
neve DTM-Saison. Mit dabei sind acht
neue renntaugliche Audi A5.

Insgesamt acht neu aufgebaute A5
DTM setzt Audi in Hockenheim
ein. Damit hat Audi Sport schon vor
dem Rennen ein kleines Rennen ge-
wonnen: jenes gegen die Zeit. Alle
Fahrzeuge und die dazugehdrigen
Ersatzteile rechtzeitig fertigzustellen,
war ein logistischer Kraftakt.

Service mit
Leidenschaft.

b e

' i;‘ﬁ‘ < Def Caddy“ Roncalh .

'\ riesen Auswahl & sofort verfughar

Stockflethweqg 30
Wendenstr. 150-160
Bornkampswenq &
Segeberger Chaussee 181

Auto Wichert GmbH

wiww,auko-wichert.de

Tel. 040. 52 72 27-07
Tel. 040, 2515 16-0*
Tel. 040. 8969 1-0

Tel. 040,52 99 07-0

info@auto-wichert,de

MNutzfohrzeuge




Ab Mai: Neues Volkswagen

Anzeige

Nutztahrzeug-Center

Auto Wichert, mit elf Filialen in
Hamburg und Norderstedt bereits
einer der groften Autohédndler
Norddeutschlands, ist weiter auf
Expansionskurs. Im Mai er6ffnet
das Autohaus am Bornkampsweg 2
in Bahrenfeld das neue Volkswagen
Nutzfahrzeug-Center. Es wurden dort
9,5 Millionen Euro investiert und
eine ehemalige Weberei zu einem
topmodernen Verkaufs- und Service-
center umbaut. Der Gebdudekom-
plex umfasst einen Showroom fiir
45 Neufahrzeuge, das Spektrum der
ausgestellten Modelle reicht dabei
vom kompakten VW Caddy bis zum
gerdumigen VW Crafter.

Insgesamt werden 80 neue und ge-
brauchte Nutzfahrzeuge ausgestellt.
Dazu kommen 20 neue Werkstattplat-
ze, weitere Ausstellungsflachen fiir
Neu- und Gebrauchtfahrzeuge, Ein-
richtungen fiir die Kfz-Aufbereitung,
zusétzliche Lagerflachen und Biiros.
Insgesamt wird sich Auto Wichert am

Standort Bornkampsweg durch die
Neueroffnung auf eine Flache von
25.000 Quadratmetern vergrof3ern.
Geschiftsfiihrer Bernd Kussmaul:
,,Durch unser stetiges Wachstum sind
wir an Kapazitdtsgrenzen gestof3en.
Jetzt haben wir Platz flir noch mehr
Service und Ausstellungsraume, die
es so im Bereich Volkswagen Nutz-
fahrzeuge noch nicht gegeben hat.*
Von den 40 Arbeitsplétzen sind 20
neu entstanden, zudem werden sechs
bis acht Auszubildende hier tétig sein.
In den neuen Raumlichkeiten wird
Auto Wichert nicht nur klassische
Nutzfahrzeuge flir Gewerbetreibende
sowie Spezial- und Kiihlfahrzeuge
préisentieren, sondern auch jene Mo-
delle, die fiir Familie und Freizeit
entwickelt worden sind — darunter
der Caddy Roncalli, der Multivan und
der California. ,,Ob vielseitiges Fami-
lienfahrzeug oder schwierige Trans-
portaufgabe, wir haben die passende
Loésung®, verspricht Standortleiter

 ————
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Kultig: Aus einer rund 60 Jahre alten Weberei machte Auto Wichert eines
der modernsten Nutzfahrzeug-Ceniren der Stadt!

Friedhelm Manthey. Nutzfahrzeuge
werden aber auch weiterhin an den
Standorten Stockflethweg, Sege-
berger Chaussee und Wendenstraf3e
angeboten.

Eroffnet wird das neue Center mit
einem Branchentag fiir Handwer-
ker und Firmenkunden am 11. Mai
und einem Familientag mit grolem

Show-Programm am 12. Mai. Bernd
Glathe, der mit Bernd Kussmaul die
Geschiftsfithrung von Auto Wichert
innehat: ,, Wir freuen uns auf zahlrei-
che Besucher, die mit uns an diesem
Maiwochenende feiern wollen. Denn
auf das neue Nutzfahrzeug-Center
sind wir — gerade im Jahr unseres
25. Firmenjubildums — sehr stolz.*

Vorhang auf zum
groRen Familientag im Bornkampsweg

Zur Eréffrung von Norddeutschlands groBter Manege fur Nutzfahrzeuge

VoN NUT

IITH
WICHERT'

~ EROFFNUNGSFEIER
o b ENTL -

TLR

Gunter
Gabriel

Auftritt Gunter Gabriel um 14 Uhr
Mitmach=-Zirkus fur Kinder

Clowns & Zauberer

laden wir Sie herzlich am Samstaq, den 12. Mai von 10 - 17 Uhr ein
Verbringen Sie mit Ihrer Familie einen spannenden Tag in einer Welt aus
Zirkus und Magie. Freuen Sie sich auf spezielle Angebote und ein tolles
Rahmenprogramm fir Grof und Klein.

Erdffnungsangebote

Live vor Ort:
Radio Hamburg Moderator & DJ

...und vieles mehr

MNutzfohrzeuge

Wir Freuen uns auf Sie!

Norddeutschlands grofites Volkswagen Nutzfahrzeug-Center
Ihr Volkswagenparbner Auto Wichert GmbH
22761 Hamburg | Tel. 040 . 89 691-0

Service mit
Leidenschaft.

Bornkampsweq 2 www.auto-wichert.de
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Altersvorsorge:

Vermietung
als zweite

Rente

Immobilien sind der Deutschen liebste Altersvorsorge.
Auch die Vermietung einer Wohnung kann sich lohnen
und so Rente oder Pension aufbessern.

Als Wertanlage und Einnahmequelle
ist die vermietete Immobilie eine
lukrative Investition. Kaum verwun-
derlich, dass laut einer Allensbach-
Studie im Auftrag der Postbank 31
Prozent der Deutschen darin auch
eine ideale Form der Altersvorsorge
erkennen. Wem Fonds kompliziert
und Lebensversicherungen unflexi-
bel erscheinen, der kann seine Rente
mit den Mieteinnahmen aus einer
Wohnung aufstocken.

Rendite — eine Standortfrage

Die historisch tiefen Bauzinsen er-
moglichen derzeit eine besonders
giinstige Immobilien-Finanzierung.
Vermieter profitieren zusitzlich,
da sie die Zinsen in vielen Féllen
von der Steuer absetzen konnen.
Worauf aber beim Kauf einer Woh-
nung achten? Entscheidend fiir die
erfolgreiche Vermietung ist neben
Ausstattung und Grundriss vor al-
lem eines: die Lage. Immobilien in
landlichen Gefilden locken zwar
mit glinstigen Kaufpreisen, sind

aber fiir wenige Mieter attraktiv.
Experte Georg Hoogendijk von der
BHW Immobilien GmbH rét zu Ap-
partements in GroBstddten: ,,Die
besten Perspektiven haben Vermie-
tungen in wachsenden Stddten mit
hoher Wirtschafts- und Kaufkraft.*
Deutsche Grof3stadte konnten in
den vergangenen zehn Jahren einen
Mietanstieg von circa 20 Prozent
verzeichnen. Wenn zusétzlich die
Lage und das Potenzial in einem
Stadtviertel stimmen, konnen Ei-
gentiimer sichere Mieteinnahmen
erwarten.

Rechnung geht auf

,,Ob sich der Kauf lohnt, zeigt die
Bruttomietrendite®, erldutert Hoo-
gendijk. Sie ist leicht zu ermitteln:
Nettomiete pro Quadratmeter x 12
Monate x 100. Das Ergebnis geteilt
durch den Kaufpreis pro Quadrat-
meter ergibt die Rendite in Prozent.
Liegt die Bruttomietrendite bei vier
Prozent, verspricht die Investition
Gewinn. Im Falle eines Kaufpreises

von circa 110.000 Euro inklusive
Nebenkosten sollte die jahrliche
Mieteinnahme mindestens 5.000
Euro betragen. Der BHW-Experte:
,.Eigentiimer sollten bei der Planung
auch die laufenden Kosten fiir In-
standhaltung und Verwaltung im
Auge behalten. Sie schlagen mit
circa zehn Prozent der Mieteinnah-

Rechte und Pflichten des Vermieters

Reparaturen und
Instandhaltung:

Vermieter sind grundsétzlich fiir alle
Reparaturen und Renovierungsar-
beiten verantwortlich. Durch eine
zusitzliche Klausel im Mietvertrag
kann der Mieter aber zur Kosten-
iibernahme von Kleinreparaturen
bis zu 75 Euro verpflichtet werden.

Betriebskostenabrechnung:

Die Betriebskosten miissen jéhr-
lich abgerechnet werden. ,,Dabei
kann der Vermieter oft selbst ent-

scheiden, ob er seiner Rechnung die
Wohnfliche, Personenzahl oder den
tatsédchlichen Verbrauch zugrunde
legt*, erklart Georg Hoogendijk von
der BHW Immobilien GmbH. Nur
Heizkosten miissen verbrauchsab-
héangig aufgefiihrt werden.

Mieterhohung:

Die Miete darf einmal im Jahr er-
hoht werden. Sofern dies begriindet
ist: zum Beispiel durch Moderni-
sierungsmafnahmen oder anhand
von Vergleichsmieten gemafl dem
aktuellen Mietspiegel. Innerhalb von

men zu Buche.* Von Vorteil sind
Objekte in der Néhe des eigenen
Wohnorts. Wer sich in Eigenregie
um Hausmeisterdienste kiimmern
kann, spart erheblich Kosten —und
steigert seine Rendite. Tipp: Wird
die Wohnung erst nach zehn Jahren
wieder verkauft, 14sst der Fiskus den
moglichen Gewinn unangetastet.

drei Jahren darf die Miete maximal
um 20 Prozent steigen.

Kiindigung:

Fiir Vermieter gilt eine Kiindigungs-
frist von drei bis neun Monaten. Die
Kiindigung muss begriindet sein,
beispielsweise durch Eigenbedarf.
Bei groben Vertragsverstdfen darf
der Vermieter auch fristlos kiindigen.
Dazu zéhlen zum Beispiel wieder-
holt unpiinktliche Mietzahlungen,
Uberbelegung oder unerlaubte Un-
tervermietung der Wohnung. Voraus-
setzung: eine vorherige Abmahnung.
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BREYER & SECK BA
Massive Wohntraume

¢ Massive Bauweise: Stein auf Stein
» Klassische Architektur - individuell geplant
* Energiesparen & Klimaschutz

[ —
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|- =
- / Musterhaus Stellingen Musterhaus Barsbiittel
Molkenbuhrstralle 22 Fahrenberg 48 a
i ! ' 22525 Hamburg 22885 Barsbiittel
- Vo S 040-30033177 040-27 14 20 34

' Biiro Volksdorf

il ‘ Groten Hoff 1
4 R 22358 Hamburg
040 - 64 B6 29 05

Die in unseren Prospekten vorgestellten Hauser sind Planungs- %
vorschi&ge und kénnen je nach GrundstiicksgréRe und Bauvor- 5%
schriften identisch umgesetzt oder individuell geplant werden.

Erfahrene Architekten und Diplom-Ingenieure planen und ver-
wirklichen mit lhnen Ihr Wunschhaus. Unser Malistab sind lhre
Anspriiche und Vorstellungen.

Ihre Sicherheit. Ihre Zukunft. Ihr Haus
www.breyerundseckbau.de
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Wohnungsbau erholt sich:

Kein Schlusslicht mehr!

Der Wohnungshau in Deutschland holt auf: Im letzten Jahr konnte erstmals der letzte Platz verlassen werden, dieses Jahr

wurden drei weitere Plitze gewonnen. Ehemalige Zugpferde finden sich dagegen jetzt am Tab

ellenende wieder!

er Wohnungsbau in

Deutschland ist auf Er-

holungskurs. Das zeigen
nicht nur die Baugenehmigungs-
zahlen, die 2011 um rund 22
Prozent gewachsen sind. Nach
Auskunft von LBS Research
macht nun auch der europédische
Vergleich der Fertigstellungen
von Euroconstruct deutlich:
Die Bauintensitét arbeitet sich
hierzulande in diesem Jahr mit

Mehr Wohnungen: Deutschland
holt im europaweiten
Wohnungsbautrend langsam auf.

m Wohn-Immobilien
Frihlingsfrische Angebote!

1. Wellingsbiittel

Einfamnilienhaus, Baujahr 1987, & Zimmer, ca. 242 m® Wohnfliche,
Kamin, Garagenhaus wwvm, Bestlage, ca. 1,704 m? Grundstiick
Kaufpreis: € 1.375.000-

2. Duvenstedt

Einfamilienhaus, Baujahr 1978, & Zimmer. ca. 206 m* Wohnfliche,
hochwertige Ausstattung, ruhig, ca. 1.000 m? S0d-Grundstiick
Kaufpreis: € 640.000,~

3. Peppenbiictel

Fachwerkhaus, Baujahr 1981, & Zimmer, ca. 200 m? Wohnfliche,
Wintergarten, Doppelcarport, Vollkeller, ca. 958 m* Grundstiick
Kaufpreis: € 530,000~

4. Poppenbiictel

Maisonette-ETW, Baujahr 1985, 2 Zimmer, ca. 8% m* Wohnfliche,
1./2. Obergeschoss, hell und modern, Loggia, Garage

Kaufpreis: € 275.000,—

www.grossmann-berger.de

Shop Poppenbiittel Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen?
Stormarnplatz 1, Wir schitzen deren Wert marktgerecht ein und beraten Sie diskret und
12393 Hamburg kompetent. Unser Team freut sich auf lhren Anrufl

Tel. 040 /350 80 20 Grossmann & Berger




Deutschland leicht
Wohnungsneubau in Europa 2012 (Pn
~ Fertigstellungszahlen je 1.000 Ein

B Schweiz
Finnland

u Frankreich

£#| GroBbritannien 2,0 [
—[Spanien 1,6 2T
‘N firland 1,3]

Tachechien
Slowakei

Osterreich

Schwals . Ungam

Italien

Verbesserung: Experien prognostizieren Deutschland in Zukunft

einen Platz im Mittelfeld.

prognostizierten 2,3 neu gebauten
Wohnungen auf 1.000 Einwoh-
ner auf Platz 13 von 19 Léndern
vor. Das ist weitere drei Platze
besser als im Vorjahr; damals
konnte erstmals nach sechs Jah-
ren wieder der letzte Platz verlas-
sen werden. Die frither grofiten
Bauboom-Lénder Spanien und
Irland befinden sich dagegen
am Tabellenende (vgl. Grafik).
Die Ubersicht der an Eurocon-
struct beteiligten Institute (in
Deutschland das Miinchener Ifo
Institut) beweist aus Sicht der
LBS-Experten aber unverandert
auch, dass mit Ausnahme Di-
nemarks in allen unmittelbaren
Nachbarldandern — bezogen auf
die Bevolkerungszahl — deut-
lich mehr gebaut wird. So ist die
Wohnungsbauintensitit in Polen,
den Niederlanden, Belgien und
Tschechien um 45 bis 90 Prozent
hoher als hierzulande. Teils weit
mehr als das Doppelte wird so-
gar in Osterreich, Frankreich und
beim europdischen Spitzenreiter
Schweiz neu gebaut. Die Tatsa-
che, dass es sich dabei durchaus
um Mairkte mit vergleichbaren
Ausgangsbedingungen wie in
Deutschland handelt, macht laut
LBS Research deutlich, dass drei
bis tiber fiinf Wohnungen pro
Tausend Einwohner durchaus
als ,,normal‘ anzusehen sind.
Die Forscher haben nach Infor-
mationen der LBS-Immobili-
enexperten zugleich einen klei-

nen Blick in die Zukunft gewor-
fen, ndmlich bis zum Jahr 2014.
Nach dieser Prognose diirften die
Neubauzahlen hierzulande weiter
ansteigen, und zwar um gut 15
Prozent. Mit einem Wert von 2,7
wire dann bei der Wohnungs-
bauintensitit der Anschluss ans
Mittelfeld noch stérker gesichert.
Portugal steht dagegen nach der
Euroconstruct-Prognose mit nur
noch 1,5 Wohnungen pro Tau-
send Einwohner der ,,freie Fall*
ans europdische Tabellenende
bevor. Gleichzeitig diirften sich
nidmlich die fritheren Europa-
Spitzenreiter Spanien und Irland,
aber auch Ungarn von ihren abso-
luten Tiefstdnden etwas erholen;
allerdings werden sie nach der
Expertenprognose den Wert von
2,0 noch nicht wieder erreichen.
Wie auch das Ifo Institut in sei-
ner Kommentierung deutlich
macht, schlédgt sich in den aktu-
ellen Schitzungen und Prognosen
die Staatsschuldenkrise mit ihren
konjunkturellen Folgewirkungen
nieder. So sind in einer Reihe von
stid- und mitteleuropéischen Lan-
dern sowie in Irland die Zahlen
deutlich nach unten revidiert wor-
den. Umgekehrt zeigt sich —und
die LBS-Experten bestitigen das
—, dass glinstige wirtschaftliche
Faktoren nicht nur im deutsch-
sprachigen Raum, sondern z. B.
auch in den Niederlanden und
Skandinavien fiir einen robusten
‘Wohnungsbautrend sprechen.

LoxN IMMOBILIEN

Faust & Ticdomann ~

Immohilicn

IMMOBILIENMAKLER SOLLTEN NICHT NUR
IN ,DEN BESTEN LAGEN ZUHAUSE" SEIN.
SIE SOLLTEN DAS BESTE AUS JEDER LAGE
MACHEN KONNEN.

Faust und Tiedemann. Die Perfektionisten.
faustundtiedemann.de / T. 040.600 82 200

Gerne bewerten wir anch

Thren Grundbesitz.

Verwfllmng Zinshiauser

Vermittlung  wohnanlagen
Geschiftshiuser

RicHARD GROBMANN KG (cun & co)
Finrsnbilicnimakler umd Grandsoicksverwaliungen scig 1913

Junglornsticg 34+ 20354 Hambung
040/ 35 74 BE-0
www. richardgrossmannde

Beste Aussichten —

besonders vom Balkon.

Hilmar Miihlig, Verkaufsleiter Alstertal
Ginther & Ginther Immaobilien

Grolhansdorl

Dhieses prachovolle, 1908 erbaute
Herrenhaus steht auf einem

ca. 50000 m? geofien Grundsnick
und verfigr iiber eine Wohnfliche
v o 530 m?, die sich auf 10
Aimmer verteilen

Kaufpreis: € 1.778.500,-

Wohldorf-Ohlstedt

Dieser Traum von einem
Schwedenhaus wurde 1999 auf
einem ca. 532 m® groflen
Stidwesrgrundsick erbaur,
Creollrugige ca, 160 m* vertellen
sich auf 5,5 Zimmer.
Kaufpreis: € 530.0040,-

Homepage: www.guenther-immobilien.de
E-Mail: infoi@guenther-immobilien.de
“Telefon: 040 /600 §10 20 | Biiro: Heegbarg #9a, 22398 Hamburg
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Von privat an privat!

Suche gut geschnittenes und ruhiges
Baugrundstiick mit oder ohne Haus
in Wellingsbiittel oder in der
ndheren Umgebung.

GrundstiicksgroBe ab ca. 1000 m?

Tel.: 0421 - 62 59 94, Fax 0421 - 62 59 89

Baufinanzierung:

=29 Jahre Zi hlnd-mi
[\"arlmut:ngzzﬂ Ig.)

= 3,77% norm / 3.84% eff.
(80 % - Beleihung)

= zzgl. KFW - Mittel

= 5% Sondertilgung p.a.

= 100% Sonde ng ab
MS&Mr

* 18 Monaten keine
Bereitstellungszinsen

Grundstiicksbewertung
- unabhingig - marktgerecht

Stephan Teschke

Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten
Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

—

SPARDA IMMOBILIEN GMBH
Vermietung
einer 2 Z1.-Wohnung am AEZ

Bequemes Wohnen in rubiger Lage |
Wohnfl. ca. 63 m*, neues Viollbad, neue
EBK, Parkett, Balkon,
Kellerabstellrawm, 3. OG mit Fahrstuhl,
zum 1. Juni frei. Zusatzl. Anmietung
eines Garagensteliplatzes f. 80,- € mtl.
maglich. Kaution 3 MM, Courtage 2,38
MM, inkl. Mwst. Kaltmiete mtl, 690,- €
-zzgl. ca. 170,- € Nebenkosten.

Frau Brigitte Peschel
Heegbarg 4, 22391 Hamburg

Tel.: 040/550055-5945
peschel@spardaimmobilien.de

i

IMMOBILIEN SERVICE

ZIMMERMAN N

Das Tor zum Erfolg...

ist mit einem starken
Partner an der Seite besser zu
durchqueren, insbesondere
wenn es um denVerkauf lhrer
Immaobilie geht.
Lernen Sie uns kennen!

Frahmredder 7 ivd
21393 Hamburg il r,

Telefon: 040- 600 10 600 o
wiww. zimmermann-ivd.de @

[ ]
VoLkerR WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @ t-online.de

Wir vermarkten
IHRE Immobilie!

Méchten Sie Ihr Haus, Wohnung
oder Grundstlick verkaufen?
Gerne beraten wir Sie personlich!

Martina Meyer-Wolters

Maike Yeger

PR@® "
K@NZEPT HH-Poppenbittel

www.prokonzeptimmobilien.de

Langensticken 29

IMMOBILIEN GMBH 040 / 636 03 69 4
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Fitnessprogramm fiirs Haus:

Best Ager

Die Kinder werden fligge, die Freiheiten der Eltern

groBer — fir Haushesitzer ist dies ein idealer

Leitpunkt fir eine Modernisierung. Sie machen jetzt

die eigene Immobilie energetisch fit fir die Zukunft.

Mit Fiinfzig hat man noch Trau-
me. Und schon einiges erreicht.
Die deutschen Best Ager haben
das meiste Wohneigentum unter
allen Altersgruppen. Im Alter
zwischen 45 und 60 Jahren liegt
die Eigentlimerquote nach Zah-
len des Bundesbauministeriums
besténdig oberhalb von 50 Pro-
zent und damit iber dem Durch-
schnitt aller Haushalte.

Doppelt aufgewertet

Die meist dlteren Hauser, die
die Generation 50 plus ihr Eigen
nennt, sind jedoch oft aktuellen
energetischen Anforderungen
nicht gewachsen. Hier kann man
mit einigen gezielten Aktionen
leicht Abhilfe schaffen. Und das
kann sich sogar rentieren! Wer

grundlegend modernisiert, kann
bis zu 50 Prozent der Energie-
kosten einsparen. Fiir ein durch-
schnittliches Einfamilienhaus
miissen Sanierer eine Investition
von rund 30.000 Euro einpla-
nen. Steffen Zwer von der BHW
Bausparkasse: ,,Die Investition
zahlt sich aus, weil Wohnqualitét
und Wert des Hauses steigen.
Hausbesitzer vor dem Ruhestand
schaffen sich neue Optionen, je
nach Planung zum Beispiel auch
fiir einen Wiederverkauf.*

Gewappnet gegen
Preissteigerung

Basis fiir die Sanierungsfinan-
zierung kann ein Bausparvertrag
sein, dessen Sparplan auf den
Zeitpunkt der Hauserneuerung



Foto: BHW Bausparkasse / Monier Braas GmbH

Im besten Alter: Nicht nur
fiir neve Hiuser empfiehlt
sich eine energetische
Sanierung.

abgestimmt wird. Staatliche For-
derungen wie die Wohnungs-
bauprdmie konnen Hausbesitzer
dabei oft einkalkulieren. BHW-
Experte Zwer: ,,Wir schitzen,
dass mindestens 40 Prozent
unserer Bauspargelder in den
ndchsten Jahren direkt in die
Erneuerung von Gebrauchtim-
mobilien flieBen werden.* Die
Investition in Warmeddmmung,
Heizsystem und Co. zur richti-
gen Zeit ist ein gutes Vorsorge-
programm fiirs Alter. Hausbe-
sitzer im Ruhestand haben’s oh-
nehin besser: Sie verfligen iiber
durchschnittlich 518 Euro mehr
Monatseinkommen als Mieter,
hat das Statistische Bundesamt
errechnet.

Ricklagen bilden

Experte Steffen Zwer von der
BHW Bausparkasse erklart, wel-
che Vorteile ein Bausparvertrag

AJQLA

GUSTAFSEN& CO

IMMOBILIEMN

+ GEGRUNDET 1931

L[l IMMOBILIEN

fiir Modernisierer hat:
Mini-Kredite: Bausparvertriage
eignen sich auch zur Finanzie-
rung von Teilsanierungen. Zins-
glinstige Darlehen sind schon
ab 10.000 Euro zu bekommen.
Absicherung: Banken lassen
sich ihre Kredite meist durch
eine Eintragung im Grundbuch
absichern. Giinstig fiir den Fall
eines hoheren Finanzierungs-
bedarfs: Bauspardarlehen kon-
nen oft auch ohne Eintrag in
Anspruch genommen werden.
Forder-Euros: Modernisierer
mit Bausparvertrag konnen
bereits in der Ansparphase
von staatlichen Forderungen
profitieren. Ehepaare bekom-
men jahrlich bis zu 90 Euro
Wohnungsbaupramie. Voraus-
setzung: ein zu versteuerndes
Jahreseinkommen bis zu 51.200
Euro. Weitere Forderoptionen
sind die Arbeitnehmersparzulage
und Wohn-Riester.

Kluge Kombi: Bausparvertrige
lassen sich mit den zinsgiinsti-
gen Modernisierungsdarlehen
der KfW Forderbank verkniip-
fen.

Bestens verkauft!

Haben Sie Interesse? Gern bewerten wir lhren Grundbesitz unverbindlich und sagen lhnen, mit welchem
Kaufpreiserlos Sie rechnen kénnen. Wir sichern Thnen als Verkiufer eine seritse und diskrete Abwicklung zu.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Herrn Philip Wex, unseren Experten fiir Zinshduser und Anlageobjekte:

Tel 040/414095-41.

Arztehaus in gut frequentierter Lauflage
von Eimsbittel

Einzigartige Jugendstilimmobilie
im Herzen von Eppendorf

Jugendstil-Mehrfamilienhaus in zentraler
Lage von Wandshek

Hochallee 2 - 20149 Hamburg Tel 040/414095-0

www.gustalsen.de -




Umzugsparner VRE Homburg GmbH
Tel.: 040/ B 53 3350
Fax: 040 / 8 51 51 50
www.zophde
homburgi@izopf.de

zapfo=: umzige

imermationale Unrugslachspadition

NAH « FERN * AUSLAND = UBERSEE

Sie mochten lhre Immobilie zum Best-
Ereis verkaufen und fragen sich bei der
uche nach einem Immoeobilienmakler:

WARUM FRUNDT UND NICHT DIE ANDEREN?

Weil unser ambitioniertes Team
hochmotiviert arbeitet und wir
mehr leisten als viele unserer

Wettbewerber!

Franziska Riedl|
Backoffice, Vermietung

MIT SICHERHEIT

GUT BERATEN! 2 040 /6001 5001

lhre Vorteile bei der Sparkassen-Finanzgruppe BB

1.) grifter Makler Deutschlands

2.) die meisten Immobilien verkauft

3) professionelle Vermarktung

4} optimaler Erds

5.) Abwicklung aus einer Hand

6.) grofie Reichweite

Bitte rufen Sie uns an. m

ImmebilienCenter = Andreas Hofer besitzen L
Hamburg + Stadtbahnstr. 4 5 sparkasse
Tel. 040-71 00 D1-757 67 Holstein

Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittiung

B Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

]

Mehr: warum.froendt.de

Grundeigentimer-Verband

Grundeigentiimer-

Glockengieflerviall 19 - 20095 Hambu

Telefon (040) 309 67 20 L Verband
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg
www.grundeigentuemerverband de

info@grundeigentuemerverband.de

IMMOBILIEN pmiele

Urteile um die Immobilie

Das Alstertal-Magazin présentiert auf seinen

Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge akiuelle Urteile

zur Rechtsprechung rund um die Immobilie. Diesmal geht

es um einen der hiufigsten Streitgriinde: Lirmbeldstigung!

Zu den hiufigsten Argernissen
unter Nachbarn gehdrt die Ru-
hestorung. Wohnungseigentiimer
und Mieter empfinden es regel-
méBig als schier unertréglich,
wenn sie innerhalb ihrer eige-
nen vier Wande mit Larm von
auflerhalb beléstigt werden. Sie
schopfen dann alle Rechtsmittel
aus, bis hin zur Revision vor dem
Bundesgerichtshof und bis zur
Verfassungsbeschwerde. Mit
wechselndem Erfolg, wie diese
Extra-Ausgabe des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS zeigt.
Am Beispiel von acht Fillen wird
dargestellt, wo die Grenzen des
Zumutbaren liegen. Wo also die
Léarmquelle umgehend ausge-
schaltet werden muss, wenn das
moglich ist, oder wo zumindest ei-
ne Mietminderung debattiert wer-
den muss. Die Spanne reicht vom
unerlaubten Bolzen Jugendlicher
in der Nachbarschaft bis hin zum
,»Klassiker* aller Ruhestorungs-
Klagen, ndmlich zu den vermeint-
lich zu lauten Kirchenglocken.

Lastiges Klirren

Wer schon einmal in der Néhe
eines Altglascontainers gewohnt
hat, der weif3: Das Klirren der ein-
geworfenen Flaschen kann sehr
storend sein. So empfanden es
auch zwei Familien, deren Hiu-
ser in 7 und 16 Metern Entfer-
nung von einem Container lagen..
Sie forderten dessen Umsetzung
in eine weniger bewohnte Ge-
gend. Mit diesem Wunsch stief3en
sie aber vor dem Verwaltungsge-
richt Aachen (Aktenzeichen 6 K

2346/09) auf taube Ohren. Der o
Behilter durfte bleiben. Die zu-

stindige Gemeinde habe bei der
Auswahl des Standorts durchaus
Vernunft walten lassen, denn ein
Altglascontainer miisse gut er-
reichbar sein und sich in einem
Bereich sozialer Kontrolle befin-
den. In einer entlegenen Gegend
drohe eine wilde Miillkippe rund
um den Container.

Larmende Jugendliche

Ein innerstédtischer Platz hat-
te sich wiahrend der Nachtzeit
zu einem beliebten Treffpunkt
junger Menschen entwickelt. In
warmen Néchten versammelten
sich dort mehrere Hundert Perso-
nen, was von den Anwohnern als
unzumutbar empfunden wurde.
Die Ordnungsbehorde entschied
sich auf deren Beschwerden hin,
den Betrieb einer auf dem Platz
befindlichen Trinkhalle stark
einzuschranken. An Sonn- und
Feiertagen sollte nur noch bis
Mitternacht gedffnet sein. Das
Verwaltungsgericht Kéln (Ak-
tenzeichen 1 L492/11) hielt dies
fiir vollig angemessen. Die stdn-
digen Bezugsmoglichkeiten an
Alkohol und Nikotin durch die
Trinkhalle hatten dazu beigetra-
gen, den nachtlichen Rummel auf
dem Platz aufrecht zu erhalten.
Im Urteil hief3 es: ,,Es ist davon
auszugehen, dass durch die Sperr-
zeitverldngerung sich (...) nach
Mitternacht weniger Personen
authalten werden, da es ihnen an
,Nachschub’ an Getranken und
Zigaretten fehlen wird.*

J
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Grafik: LBS/Tomicek

Weg damit: Ein St. Florians-Prinzip beim Standort des Altglascontainers ist
zwar verstindlich — wer hat schon Lust auf stindiges Glasgeklirre vor der
eigenen Haustiir —, hatte aber in Aachen keine Chance vor Gericht.

Storende Nachbarin

Wenn es um Ruhestérung geht,
dann konkurrieren stets zwei
Interessen: das Recht des ei-
nen auf Selbstverwirklichung
und das Recht des anderen, in
seinem Alltag von den Lebens-
duBerungen der Nachbarn ver-
schont zu bleiben. Genau solch
eine Fallkonstellation hatte das
Bundesverfassungsgericht (Ak-
tenzeichen 2 BvR 693/09) zu
entscheiden. Der Verwalter einer
Wohnanlage hatte ein Hausver-
bot gegen den Besucher einer

psychisch kranken Wohnungs-
eigentiimerin ausgesprochen,
weil es wihrend des Aufenthalts
dieser Person regelméBig zu er-
heblichem Lirm gekommen war.
Die Verfassungsrichter hielten
das nicht fiir angemessen. Der
Besucher sei die einzige Ver-
trauensperson der Eigentiimerin
gewesen und man habe von Sei-
ten des Verwalters nicht griind-
lich genug gepriift, ob andere,
mildere Mafinahmen nicht auch
ausreichten. Fortsetzung S. 108
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Alles was Sie von einem guten
7 Makler erwarten dirfen.

‘= = .- Wir freuen uns lber lhren
bW, = Anruf unter: 040 - 36 45 55
H www.niendorfcompagnon.de

| = Miendorf & Compagnon
) Immaobilien GmbH B B
H N

Kommunikation Eigentimer

Rechnungswesen Abrechnungen

Schonteich

HAUSVERWALTUNG

.

lechnisches Gebdudemanagement Vertragsverwaliung

Gesa Schinteich = Tel.: 040-38 675 672
www.schoenteich-hausverwaltung. de

ABELIMMOBILIEN j;; "

Makler & Bautrager Lijk
Hauser & Grundstucke gesucht
abel-immo.de Eigf -

6000 91 60 % il ch b

Hausverwaltung: Zuverldssigkeit & Service

Sachkundig und mit Einfihlungsvermagen sichern wir die Interessen
der Eigentimer bei der Verwaltung von WEG-Anlagen und
Zinshausern. Gerne stellen wir lhnen unser Leistungsspektrum vor.

Unsere Fachkompetenz erstreckt sich auch /—_\/

auf den Verkauf und die Vermietung von B = W

Wohnimmobilien. Sprechen Sie uns an! ’BO v
Immobilien

Tel. 040/ 608 75 100

www.Bibow-Immobilien.de

: Trumm |.FI;1-I'I'II;I|J.I.|I;'I'I Gth

Makler

% |hres Weges
g' aﬂﬁﬁﬁ.*nm‘;gém‘ :
g ©596100

Firmengriindung 1978

TCUMM)

www. Trummimmaobilien.de g
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So beliebt der FuBballsport

ist, kickende Kids sind es nicht
immer. Manchmal erhalten vom
Sportgetése” der Kleinen genervte
Anwohner sogar ein Recht auf Ruhe.

Feiner Rotklinker von 1921 mit
S-Zimmem, ca. 130 m? Wehnfl.
+ Vollkeller, Wintergarten, ersikl.
Zustand, Garage am Haus, 1.000 m?2
Grundstiick In bester uhiger Loge, € 590.000,-

VOLKSDORF

L e

Familllengerechies &-Zmmer-
Stadthaus, ca. 155 m2 Wohnil.,
voll unterkellert mit Sauna +
Dusche, Bj. 1966, Garage, schones
779 m® Grundstiick in gefragter Lage
am Maturschutzgebiet

WELLINGSBUTTEL

56 dimmer Landhaus mit ca.
250 m2 Wohnfl. + Vollkeller, Bj.
197% - bester Zushand, ca. 65 m?
Wohnbereich, Doppelgarage,
241 m? Grundstiick in ruhiger Loge

nahe Ortskem, € &50.000,-

Anspruchsvolle 4-Zimmer DHH
mit ca. 125 m# Wohnfl. zgl. Voll-
kedler + Ausbaureserve Im Spitz-

boden, B). 1988, Garage, Carport,
ca. 450 m? Grundsiiick, uhlge

Sackgassenlage, € 575.000,-

Egﬁmg;:'tﬁme Beratung m.
unc vollen Enct 1 cen WITTHOFT

Ihrer Immobilie erhalten
Sie auch von 9.00 bis
19.00 Uhr in unserem
Immobilienshop

in Wellingsbiittel oder
jederzeit bei Ihnen zu
Hause.

Immobilien aus gutem Hause

i

Zentrale Sasel:

Saseler Chaussee 203,

22393 Hamburg

Immo Shop Wellingsbattel:
RolfinckstraBe 15, 22391 Hamburg

www. witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0
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Ruhe

da driben!

Laute Laubscige

Was macht man eigentlich,
wenn eine Larmquelle aus einer
Wohnung partout nicht auszu-
schalten ist? Ein Hobbybastler
aus Baden-Wiirttemberg lie3 die
ganze Nacht hindurch den Motor
einer elektrischen Laubsége lau-
fen. Bekanntermalf3en eine nicht
unerhebliche Larmquelle! Auf
Beschwerden hin teilte er der
Polizei mit, er denke gar nicht
daran, das Gerét auszuschalten.
Daraufhin entschied ein Amts-
richter, dass die Wohnung zu
durchsuchen und die Stérquelle
zu beschlagnahmen sei. Das sei
angemessen gewesen, entschied
das Oberlandesgericht Karlsru-
he (Aktenzeichen 14 Wx 9/10).
Denn hier werde in einem unzu-
lassigen Ausmalf die Gesundheit
anderer geschédigt.

Ndchtliche Lieferanten
Ebenfalls um eine nicht hinnehm-
bare Beléstigung handelte es sich
nach Meinung der Anwohner,
als in einem innerstadtischen La-
dengeschift standig nachts Ware
angeliefert wurde. Dabei ging es
hauptsichlich um Elektroartikel —
also Gegenstinde, die im Gegen-
satz zu frischen Lebensmitteln
nicht zwingend zu ungewdhnli-
cher Stunde transportiert werden
miissen. Zudem hatte die Firma
nur eine genehmigte Betriebs-
zeit zwischen 6 und 22 Uhr. Das
Oberverwaltungsgericht Nord-
rhein-Westfalen (Aktenzeichen 7
B 1316/08) untersagte deswegen
die bei den meisten Nachbarn un-
beliebten nachtlichen Aktionen.
Der Geschéftsinhaber miisse auf
seine Lieferanten Einfluss neh-
men, dass sie in Zukunft nicht
mehr ganz so ungewohnliche
Zeiten wihlen.

Klingende Glocken

Gangz selten haben Nachbarn eine
Chance vor dem Kadi, wenn sie
gegen das Léauten von Kirchen-
glocken klagen. In der Regel
weisen Richter die Betroffenen
darauf hin, dass die Gotteshdu-
ser lange vor ihrem Einzug an
dieser Stelle standen und dass
liturgisches Lauten als durchaus
sozialaddquat hinzunehmen sei.
In einem konkreten Fall war die
Ausgangslage etwas anders:

Die Kirchengemeinde hatte ein
neues, lauteres Geldut eingebaut.
Deswegen hofften genervte und
wenig gottesflirchtige Anwoh-
ner, ihre Klage konnte erfolgreich
sein. Doch auch hier lief3 das Ver-
waltungsgericht Arnsberg (Ak-
tenzeichen 7 K 2561/06) nicht
mit sich reden. Die grof3e Glocke
iiberschreite zwar die Werte der
Larmschutzverordnung, komme
jedoch nur zu zwei Gottesdiens-
ten in der Woche und an wenigen
sonstigen bedeutenden Festtagen
zum Finsatz. Das miisse man aus-
halten.

Unliebsame Bolzer

FuBballspielen ist die Leiden-
schaft vieler Jugendlicher. Nicht
immer wéhlen sie allerdings fiir
ihr Hobby sozialvertrigliche
Orte. So war es auch in einer
Gemeinde in Rheinland-Pfalz.
In einer Nebenstralle, an einem
Wendehammer, nutzten die
Nachwuchsfuf3baller einen Tra-
fokasten als Zielobjekt. Stiandig
zielten sie darauf. Das taten sie
auch, nachdem Schilder mit den
Aufschriften ,,Ballspielen nicht
erlaubt™ und ,,Kein Bolzplatz*
angebracht worden waren. Ein
Nachbar, dessen Grundstiick
nur 19 Meter entfernt war, wur-
de fortwéhrend gestort. Nach
Ansicht des Oberverwaltungs-
gerichts Rheinland-Pfalz (Akten-
zeichen 7A 10789/07.0VG), das
der Betroffene angerufen hatte,
musste die zusténdige Verbands-
gemeinde gegen das unerlaubte
FuBballspielen einschreiten.

Laute Heimkehrer

Nicht fiir jeden nervenden Larm
der Mitmenschen kann jemand
verantwortlich gemacht werden.
Das mussten Mieter erfahren, die
gegeniiber einem Wohnungsei-
gentlimer eine Mietminderung
geltend machen wollten. Sie
fiihlten sich durch Besucher ei-
nes Restaurantschiffs und einer
Veranstaltungshalle gestort, die
sich nachts auf dem Heimweg
manchmal ziemlich laut ver-
hielten. Kein Wunder, neigen
die meist alkoholiesierten Gaste
derartiger Locations doch auch
nach verlassen der selben zu bier-
seelig lautstarken Diskussionen.
Das Amtsgericht Kopenick (Ak-
tenzeichen 12 C 44/06) sah aber
keine Veranlassung, dies dem
Wohnungseigentiimer zuzu-
schreiben. Im Urteil hief3 es: ,,Die
Riicksichtslosigkeit im Umgang
miteinander in einer Stadt wie
Berlin mag man beklagen, sie ist
aber in der Innenstadt Berlins ei-
ne ortsiibliche Beléstigung (...).“

TUDSEN

I MO BILIEN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .
Eigentumswohnung mit ca. 74 m* Wohnfldche im |. Obergeschoss.
2 % Zimmer und ein 12,5 m* grolier Balkon. Bj. 1984, Wohnraum
mil Parketlt, Einbaukiche, Sehr ruhige und belieble Wohnlage. Ein
Tiefgaragenstellplatz. € 225,000, —

OHLSTEDT .
Erdgeschoss eines Zweifamilienhauses in sehr idyllischer Lage.
Etwa 105 m® Wohnfl. + Rdume im KG. Einbaukiche, 2 Bader,
Parkett. Alles sehr gepflegt. Ein grofiziigiger eigener Garten, Dop-
pelcarport. € 410.000,--

WELLINGSBUTTEL .
Einfamilienhaus oder Baugrundstick in sehr reizvoller Lage. Etwa
110 m* Wahnfl. zzgl. Keller, Sanierungsbeddrftiges, charmantes
Geb&ude, Erweiterung erscheint méglich. 1.026 m?® breites Sid-
Grdst. in sahr ruhiger Wohnlage. € 585.000 -

VOLKSDORF .
Einfamilienhaus mit etwa 211 m® Wohnfl. Dunkler Klinker Bj. 1872.
Das Dach wurde neu gadeckt und gedammt, viele Fenster emeuert,
ebenso Bider und Kiche. Kamin, grober Keller. 1.100 m* naturna-
hes Grdst. Doppelgarage. € 745.000,—

VILLENBESITZ .
Besonders hochwertige Villa nahe der Alsterquelle. Etwa 637 m?
Wohn- und Nutzfliche zzgl Keller Grofie EG-Schwimmhalle mit
Whirlpool und Sauna, Garagenhaus bis 5 PKW. 5.000 m* Park-
grundstick mit herrichem Ausblick. € 1.550.000,—

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie ber weitere Angebote.

GESUCHT!
Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus in Sasel oder Volksdorf ab
120 m* Wohnfl. fir 4 Personen. Grdst. ab 600 m?. Kaufpreis je
nach Lage bis zu € 650,000,

GESUCHT!
Unser Kunde mdchte sich dringend noch einmal verbessem und
sucht eine grofbzigige Villa in Wellingsbittel oder Volksdorf um
€ 2.000.000,~ oder ein entsprechendes Baugrundstick.

040/609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22350 Hamburg
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Immobilien mit Gewinn verkaufen

Seit vielen Jahren als
Immobilienfachmann im Alstertal
titig: Hilmar Mihlig — Verkaufsleiter
bei Giinther & Giinther Immobilien.

Giinther & Giinther Immobi-
lien, am Heegbarg 89a im Ham-
burger Alstertal anséssig, widmet
sich mit Engagement dem Ver-
kaufund der Vermietung von Im-
mobilien. ,,Die Preisentwicklung
fiir Wohnimmobilien im Ham-
burger Alstertal hat in den letz-

ten Jahren stark zugenommen®,
bestitigt Immobilienfachmann
Hilmar Miihlig. ,,Grund hierfiir
ist das wachsende Interesse von
Familien ihre Kinder im Alster-
tal aufwachsen zu sehen, sowie
die zurzeit sehr guten Finanzie-
rungsmoglichkeiten. Jetzt, da
sich das Preisniveau stabilisiert
hat, bietet sich fiir Eigentiimer ein
guter Zeitpunkt ihre Immobilie
gewinnbringend zu verdufern.*
Mit Giinther & Giinther Immo-
bilien finden Sie einen professi-
onellen und kompetenten Mak-
ler, der Thnen mit persdnlichem
Einsatz schnell einen solventen
Kéufer fiir Ihre Immobilie vor-
stellen kann. ,,Unsere Kunden
schitzen die Qualitdt unserer
Arbeit und die hochwertig und
dulBerst attraktiv gestalteten Ex-
posés, Anzeigen und Webseiten,
iberarbeiteten Grundrisse und
professionellen Fotoaufnah-
men®, erklart Hilmar Miihlig.
,,Gepaart mit unserer langjahri-
gen Erfahrung und hanseatischer
Ehrlichkeit garantieren wir eine
erfolgreiche Vermarktung Ihrer
Immobilie.* Weitere Infos un-
ter Tel.: 040 / 600 810 20 und
www.guenther-immobilien.de

\ -

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,
E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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Dezente Beliiftungssysteme
halten die Raumluft frisch.
Ansonsten helfen bewdhrie
Hausmittel!
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Hausmittel gegen Wohnungsgeriiche

Tipps gegen den

Mief

Essens- und Kiihlschrankgeriiche, ein miffelnder
Abfluss und allgemein schlechte Raumluft: Es gibt
viele unterschiedliche Geriiche, die in Haus und
Wohnung storen. Doch einfache Hausmittel helfen!

Ob nach dem Kochen, dem Wan-
destreichen oder einem geselli-
gen Abend: Oft hdngen noch lan-
ge danach lastige Geriiche in der
Luft. Und auch aus dem Kiihl-
schrank oder Abfluss kommt
schnell ein unangenehmer Ge-
stank. Wir erkldren, wie sich
Wohnungsmief auf natiirliche
Weise vermeiden und entfernen
ldsst.

Abflussgeruch

Durch Speisereste, die sich im
Abfluss ablagern, entsteht leicht
ein muffiger Geruch, der sich je-
doch mitkochendem Sodawasser
beseitigen ldsst. Sind die Abfluss-
rohre aus Plastik, sollte das Soda-
wasser erst auf zirka 60 Grad ab-
kiihlen, bevor der Abfluss damit
durchgespiilt wird, rat immowelt.
de. Zusitzlich das Spiilbecken



Foto: GROHE

mit Essigwasser auswischen
und schon duftet der Bereich
der Spiile wieder angenehm.
Um Ablagerungen zu beseiti-
gen, vier Essloffel Backpulver
und eine halbe Tasse Essig in den
Abfluss geben. Das Backpulver
erzeugt beim Aufschdumen ein
sprudelndes Gerédusch. Sobald
dieses verstummt ist, mit heilem
Wasser griindlich nachspiilen.

Kihlschrankgeruch

‘Wenn der Kiihlschrank miiffelt,
sollte er erst griindlich geputzt
und dann mit einem in Essig-
wasser getrankten Tuch nachge-
wischt werden. Als vorbeugende
MafBnahme kann eine Untertas-

se mit Backpulver, Bullrichsalz
oder Zitronensaft in den Kiihl-
schrank gestellt werden. Auch
Kaffeepulver, eine Vanillestange
oder ein halbierter Apfel helfen.
Damit die Wirkung bleibt, den
Geruchsfresser regelmaBig aus-
wechseln.

Essensgeruch

Damit es nach dem Kochen
nicht riecht: Etwas Kaffeepulver
oder Zimt in einen Topf streu-
en, den Topf auf die noch heifle
Herdplatte stellen und darauf
achten, dass Kaffee oder Zimt
nicht anbrennen. Auch eine
Orangenschale oder ein paar
Tropfen Essigessenz konnen in

i

Gegen unangenehme
Geriiche durch
Speisereste im Abfluss

n m hilft etwas heiBes

Sodawasser.

: ‘
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den Topf gegeben werden. Der
Essig vertreibt den Kochgeruch,
ohne dass es nach Essig riecht.

Raumgeruch

Einer der iibelsten Raumgeriiche
ist kalter Rauch. Als Gegenmittel
eine Schiissel mit einem Drittel
Essig und zwei Drittel Wasser
aufstellen. Da sich der Rauch
auch in den Polstermdbeln ab-
setzt, die Polster mit Essigwas-
ser abbiirsten. Um die Raumluft
allgemein zu verbessern, konnen
kleine luftdurchldssige Sackchen
mit Vanillestangen oder Vanille-
zucker aufgehdngt werden. Auch
eine mit Nelken gespickte Oran-
ge verbreitet einen angenehmen
Duft.

Farbgeruch

Dem Farbgeruch nach dem Re-
novieren ldsst sich mit Kochsalz
zu Leibe riicken. Dafiir einfach
auf mehrere Teller oder in kleine
Schiisseln ein Haufchen Salz ge-
ben und die Teller im Raum ver-
teilen, so das Immobilienportal
immowelt.de. Eine andere Mog-
lichkeit: einen Campingkocher
aufstellen und in einem Topf ein
paar Kaffeebohnen rosten. Auch
auf diese Weise ldsst sich der
Farbgeruch schnell beseitigen.

Foto: BHW Bausparkasse/Zehnder
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Kitsch-Kunst-Kram
Samstag, 28. April 2012

Flohmarkt
am Turmweg

Hamburgs echter Flohmarkt

Information
info@melan-nord.de

Veranstalter: Biirgerverein
vor dem Dammtor/Paseldorf

Verteiler gesucht:

mit eigenem PKW

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Verschiedenes

SSER
Landmark

MIT TIERMARKT
und Hundemesse
!!Pippi Langstrumpf kommt!!

12. + 13. Mai

Landgestiit ¢ 23795 Traventhal
4 m von SE ° Tel. 04551.96 89 25
www.landgestuet-traventhal.de

Zu verkaufen: Gartenmdébelgarnitur,
Buche massiv in weil}. Tisch oval 100 x
120 cm, mit Verlangerung auf 170 cm. 4
Hochlehnersessel, Lehne zuriickklappbar.
Gelb-weil} gestreifte Polsterauflagen. VB:
€250,-. Tel.: 601 25 14.

Hundegliick Hamburg, Gassiservice
fur Hamburgs Norden und Umgebung.
Kleine Gruppen von max. 6 Hunden.
Kompetente und liebevolle Betreuung.
2 Std. Spaziergang. Hol- und Bringservice
im klimatisierten, hundegerechten Auto.
15€. Tel.: 0172 - 427 73 47

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwélle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/[Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Alte deutsche Schreibschriften (Sutter-
linu.a.) Ubertrage ich fiir Sie in die heutige
Schrift. Tel.: 04106 - 613 539 od. 0176
-96 22 66 80

Regal, Schramk, Bett, Tisch
Sihickrn, Heitbdepervcriinidany
Bilderschienen Bildesrahmung = 1500 Muster
HCEstbe malu
Vergeiserel 4 bettinenahe.de N>
Soqum Verlieben  Ludolfstr. 39 » U Kellingh str.

nigung = B000 ldean Kunsidrecke .3,
|, Plsasso, Monet, Degas, Warkol, Dix, ...

Kaufe Biicher/Bibliotheken
Freue mich tiber Ihren Anruf!
040/67 58 73 77 oder 0179/49 19 333

Suche dringend 1-2 Zimmer Wohnung
nahe Poppenbilittel bis 450€ Warmmiete.
Tel.: 0176 - 70 26 96 51

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und TOer-lJahre.  Tel.: 635 46 76

www.stark-sparen.com
www.stark-erfolgreich.com

Bistrotisch mit Sicherheitsglas, ver-
chromtem FuR plus vier Barhocker mit
Lehne, schwarz, zu verkaufen. VB: 130
Euro. Tel.: 04534 - 205 21 01

Schallplatien & CD-Sammiungean,
Hifi-Gerate & Musikinstrumente &
Fotoapparate kauft 4397663

Hometrainer 40 €, Eck-Computerschrank
lkea, antik gebeizt, 50 € zu verkaufen.
Tel.: 0151 -20 45 14 67

Zwei Schweinchen von Steiff zu ver-
kaufen, eins rosa ca. 30 cm lang (Cosy,
Nr. 5415/28) und ein etwa 25 cm grolRes
Wildschwein (Bora, Nr. 2660/ 20). 28 und
25 €. Tel.: (0172) 94 04 595

E-Commerz is booming, sind Sie
dabei? Borsennotierter Milliardenkonzern
bietet weltweit Existenz der Superlative.
Keine Finanzdienstl., keine Nahrungs-
erganzung usw. Haupt- und Neben-
beruflich. R. Stark 040 - 533 04 768

Neuwertige Kinderbiicher und Spiele
zum halben Preis! z.B. Baddingo 1-10,
TKKG, 5 Freunde, Wilde Hiihner, Die Zeit
Junior-Lexikon und vieles mehr. Spiele:
Was ist Was, Ratsel+Felix-Spiele. Sitz-
sack rot oder pink, neuwertig je 40 Euro.
Tel.: 0151/419 249 81

Mallorca - Hamburger Higel,
0170-5541655,
www.angelika-haase-immobiliende

Einzelnachhilfe
zu Hause =

Infratest: Machhilleletwes

b,

in HH und Umgeburg
BE1370 / GO TE 16 63

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Biihne, donnerstags 16:30h
im Haus Iris des Hospital zum Heiligen
Geist, Hinsbleek 11. Anmeldung und
Info unter

Tel.: 040- 602 79 81

UWBS

FRAMZIOSISCHER SPRACHENSERVICIE

Unterricht « Machhilfe « Konversation
ginzeln, keing Gruppen, Fimen
individuelie Programene, persdinl. Amasphire

Ubersetzungen * Sprachreisen

Effektive Nachhilfe & Lerntherapie

Bekanntschaften

Mochte kleine private Fahrradgrup-
pe ab 55 plus grinden! Wer hat Lust
auf kleinen und eventuell auch grofien
Radtouren in netter Gesellschaft? Tel.:
606 857 59

Zuverl. Polin sucht Arbeit im Haushalt
(Putzen und bugeln). Tel.: 0172/ 241
53243
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KLIMA- UND LWUFTUNGSTECHNIK 2

sucht eine/n engagierte/n, qualifizierte/n

TECHN. ZEICHNER/IN
fur lufttechnische Anlagen

mit AUTO-CAD-Erfahrung

Wir bieten lhnen:

- Ein herausforderndes und vielseitiges Aufgabengebiet
- Einen modernen Arbeitsplatz

- Einen unbefristeten Arbeitsvertrag
- Leistungsgerechte Bezahlung

- Freundliches Befriebsklima

Ihre aussagekréftige Bewerbung senden Sie bitte an:
KLT Klima- und Liftungstechnik GmbH
z. Hd. Herrn Bretschneider
Thomas-Mann-Stralte 27, 22175 Hamburg

Tel.: 040 / 636 636-30

oder Mail an: info@KLT-Klimatechnik.de

IMPRESSUM

So erreichen Sie uns:

Verlagszentrale:

040 /5389 30-0

Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr
Buchhaltung:

040 /53893013

Mo.- Fr.: 8.00 bis 12.00 Uhr
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040 /538 930 46

Mo.- Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr
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Schone Ferien-
wohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh, Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Hohwacht/Ostsee

Grofie Feriemwohnung,

BOm:Z, flr 2-7 Personen,

nur 5 Gehminuten zurm

Strand, Uber 2 Etagen,
mit Kamin.

S HUSSMANN §

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben! o=
Ferienwohnungen und —hduser, auch unter Reet |
Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de s

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
vion Seebricke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App., fir 2 Pers.,
Dusche,WC, Kabel-TV, Kichenzeile.

¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 087

www.glueckspllz-ruegen.de

EF

Lesen Sie das Alstertal-
Magazin auch online:

www.alstertalmagazin.de




Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:
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So geht 's:

Sudoku (jap. ,,Zahlen-Einzel”) gehort zu den beliebtesten Rétseln in Deutschland Losungen aus Heft 03/12:
— natirlich auch im Alstertal. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 x 3 Unter- Leicht: Mittel: Sehwer: Sehr schwer:
quadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 X 3 Felder eingeteilt, EaE 0T EEE e e EEE D s G ST s e
» B 2087 1 ;
sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und —t Tttt 11—t
9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. In einige dieser Felder sind schon zu Beginn N WEE S ST e SNE WS S e S0 s e
. . . n PED EEE A e e SR TR RN S S W T
Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass in 456 AT B30 2w 53 BEE B2 D vaw pAE 9N 250
jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke jede Ziffer von 1 bis 9 B GH G5 S WIS R MR BN RIS MW NS SRS S W
. S Fed AN g ATE IEE R X AFE fae AEE NET EEE
genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im néichsten Heft! s WEE STe pEe BoW e EHEN s e Ses 2EE e
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Mollimtz

—Massivbau—

Gute Architektur schafft Mehrwert

www.mollwitz.de

Wir machen lhre individuellen Winsche zu konkreten Planen. Gerne vereinbaren wir mit lhnen ein unverbindliches Beratungsgesprach.
Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.¥, 22941 Bargteheide, Tel. 04532-20 66-0, Fax 04532-20 66-22, www.mollwilz.de

DIE NEUE
KOLLEKTION IST. DAT}

Grifite Auswahl an gesunden und nachhaltigen Schuhen, auch fiir lose El'rtlagen..
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4 M&Ma

59€uiﬂﬂm

BEGEBEN SIE SICH AUF EINE REISE NACH COCONUT ISLAND.

Trumen Sie von paradiesischen, weiBen Sandstrénden und genieBen Sie das Geflhl vollkommener Leichtigkeit mit
der exklusiven Coconut Island Massage. Reines, lieblich duftendes Kokosdl mit einem Hauch von Minze flieBt Gber
lhren Kérper. Muskuldre Verspannungen werden geldst, Ihre Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt und fahit sich
samtig weich an.

Zum Abschluss der Massage erhalten Sie eine kdstliche Kokos-Praline der Hamburger Confiserie Paulsen. Schweifen
Sie mit Inren Gedanken in die Ferne und vereinbaren Sie gleich lhren Termin, telefonisch oder an der Rezeption

e AMAYANA
Wir helfen: Pro Behandlung spenden wir 2 € an die Stiftung Kinderjahre. beauly massage ayurvedas

Das Projekt setzt sich fir Chancengleichheit benachtelligter Kinder ein. Das Day Spa im Meridianspa
Anrufen - Termin vereinbaren - Verwéhnen lassen: -
ALSTERTAL = Heegbarg & » 22391 Hamburg u |
WANDSBEK « Wandsbeker Zollstr. 87— 89 « 22041 Hamburg

CITY » Schaarsteinweg 6 » 20459 Hamburg MERIDIANSPA

EPPENDORF » Quickbornstr. 26 » 20253 Hamburg )
www.meridianspa.de * © 040/65 89-0 Fitness. Wellness. Bodycare.



