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TEMPUR CLOUD I ab € 998;' ab Friihjahr
2011

Die neue Produktlinie fiir ein supersoftes Liegegefiihl mit
der perfgkten Balance aus sanfter Entlastung und gleichzeitiger r‘gf'\ S
Unterstiitzung. TE M PUR
Wir sind autorisierter TEMPUR® Handler! Hier erhalten Sie den vollen Garantieanspruch. -L-
Wir beraten Sie freundlich und kompetent zu allen Fragen rund um den gesunden Schlaf, MATRATZEN UND KISSEN

Poppenbiitteler Bogen 94 » 22399 Hamburg Teppichboden & PVC » Parkett & Laminat
Telefon 040-611 66 80 = Fax 040-611 66 811 Gardinen & Stoffe = Matratzen & Betten
www.teppich-stark.de = info@teppich-stark.de Markisen & Sonnenschutz  Orientteppiche

NEU: ONLINE SHOP:
www.shop.teppich-stark.de

Naturstem‘-'

Gerne bieten wir Ihnen simtliche

Pflege-, Reinigungs- yng
Reparaturarbeiten an,

Faszination Naturstein

Naturstein ldsst sich aufgrund seiner Vielfdltigkeit iberall einsetzen. So ist etwa Granit wegen seiner Beschaffenheit und dsthetischen Optik perfekt fiir den
Innenbereich geeignet — als Waschtischplatte oder Kaminumrandung. Die Fa. Gaedke schneidet die Platten auf Kundenwunsch zu. SondermaBe sind kein Problem!

* Kiichenarbeitsplatten . L
« Waschtischplatten Ihr Meisterbetrieb im Alstertal

=l G AEDKE

¢ Terrassen

o NATURSTEIN

¢ Fensterbiinke

Poppenbitteler Chaussee 81 * Hamburg-Duvenstedt * Tel.: 040 / 607 66 00 * Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de




Kampagne?
VON WOLFGANG E. BUSS

Wir fragen uns und reiben uns die
Augen, wie lange eine Prisidenten-
Affire dauern kann. Jeden Tag meint
man, jetzt ist Schluss, alles gesagt.
Doch schon wieder eine neue Talk-
show, Sendung oder ein Artikel zu
Waulff.

Warum ist das so? Ist es tatsdchlich
eine Kampagne, wie manche behaup-
ten, also zentral gesteuertes Nieder-
machen eines ehemals niederséchsi-
schen Provinzpolitikers? Nein, Blodsinn! Es ist etwas anderes. Alle
deutschen Medien kimpfen mehr als je zuvor um Quote und Auflage.
Die Internetkeule schlédgt zu, nahezu alle starren nervos auf sinkende
Auflagen oder abwandernde Zuschauer. Da hat keiner Zeit und Lust
auf Kampagnen, desto mehr auf gute Quoten und Auflagen. Heif3t:
Lesen, horen oder schauen wir interessiert die neuen Wulff-Storys,
bringen diese gute Quoten und damit das Weiter-so.

Mir tibrigens geht es genauso. Auch ich schreibe fiir Sie Kommen-
tare, die als Meinung spannend sein sollen —um eben auch viel und
gerne gelesen zu werden. Auch ich nehme also an keiner ,, Wulff-
Kampagne“ teil, sondern hoffe, dass Sie zu dem Thema noch immer
gerne Meinungen lesen.

Was macht aber nun den Fall Wulff und seine Rolle als BP so lange
spannend fiir uns? Ich denke, es hat mit unserem Wunsch nach einer
Orientierung zu tun. Nachdem die Kirchenvertreter ihre Rolle mora-
lischer Orientierungshilfen komplett verspielt haben und stattdessen
auf der Anklagebank sitzen als Sexualstraftiter oder Verantwortliche
fiir Millionen miserabler Beschéftigungsverhaltnisse, suchen viele
Ersatz. Da aber auch die politischen Parteien mit ihren pobelnden
Protagonisten als Werte-Instanz nicht mehr taugen, suchen wir sie
— vielleicht unbewusst — in unserem Bundesprisidenten.

Suchen wir nicht alle irgendwie nach einer Leitfigur, einem gebildeten
klugen Menschen, zu dem wir aufschauen wollen, wie es in Kinder-
tagen der Vater, Geschichts- oder Physiklehrer, die Schulleiterin oder
der Chorleiter waren? Jemand, dem wir fasziniert zuhorten, auch
wenn er Unbequemes sagte, weil wir ahnten oder wussten, hier ist eine
gerechte Instanz, hier kann ich etwas dazulernen, mein Versténdnis
vertiefen, denn: Dem kann ich vertrauen. Mir geht es jedenfalls so.

Diese Rolle hat unsere wunderbare Verfassung dem Bundesprési-
denten zugewiesen. Er soll sich klug und iiberlegen &duB3ern, nicht
moralinsauer, sondern authentisch, glaubwiirdig, vielleicht auch mal
unbequem. Ist das Wulff? Alle, mit denen ich dariiber sprechen konn-
te, sagten mir, Richard von Weizsicker sei so eine Personlichkeit
gewesen. Der niemals mit einem dubiosen Finanzmakler Carsten
Maschmeyer befreundet — ja nicht einmal bekannt gewesen wire,
geschweige denn einem Egon Geerkens. Weizsacker suchte und
hatte Kontakt zu Deutschlands Wissenschaftseliten, zu den grofen
Denkern und Intellektuellen.

AuBerte sich Weizsicker, stand es nicht mit groBem Foto in der
,,Bunten, sondern in den Feuilletons der deutschen Leitmedien.
Das war geistig-moralische Leitkultur, nach der wir uns auch heute
sehnen. So ist der Fall Wulff letztendlich eine kollektive Suche nach
verlorengegangener politisch-ethischer Orientierung.

Die Aftare Wulffund unser grof3es Interesse an ihrem Ausgang macht
also auch Mut. Es zeichnet unsere Gesellschaft geradezu aus, wenn
sie Orientierung nicht beim Boulevard, sondern bei ihrem Staats-
oberhaupt sucht.

w.buss@alster-net.de
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FEINER HANSEATISCHER GENUSS

LEBE,
LIEBE UND GENIESSE ...
HANSEATISCH!
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GenieRen Sie den Winter mit Meine Hanse!

Je kilter es draulen ist, desto schiner ist es bekanntlich drinnen. Machen Sie es
sich zu Hause gemiitlich, und genieffen Sie den Winter mit warmenden, kulinarischen
Kdstlichkeiten! Wie wére es zum Beispiel mit einer feinen Krabbensuppe, einer schonen
Tasse ,Hanseaten-Mischung” aus ausgewdhlten Schwarzteesorten und edlen Triiffel-
Pralinés als Dessert?

All dies bietet Ihnen Meine Hanse, die erlesene Genussmarke der Hanseaten und vieler
anderer mehr. Beste Rohstoffe aus der Region und aus aller Welt sind die Basis fiir
feinste Qualitdt ausgewdhlter Hersteller und Importeure aus den Hansestddten und
ihrem Umland.

Ab dem 30.01.erhalten die
Erhdltlich ist Meine Hanse in ausgewdhlten Rewe-Markten und Perfetto bei Karstadt, schnellsten 100 Online-
einen Filialenfinder gibt es auf der Homepage unter www.meine-hanse.de, Im Online- Kiufer einen exklusiven
Shop kinnen 5ie die Produkte Threr Wahl auRerdem bequem von zu Hause aus bestellen.

Freuen Sie sich auf mehr als 100 Produkte von erlesenem Genuss und bester Qualitat! Rooibusch Marzipan-

Tee gratis zu ihrer

www.meine-hanse-shop.de Bestellung.*
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.'.ﬁ.f:u::i:’. *Es fillt das dbliche Porto fiir die Bestellung an.

Der Rechtsweq ist ausgeschlossen.
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REWE, 22393 Hamburg-5asel, Waldweg 43

REWE, 22391 Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 31 (Alstertal EKZ) REWE, 22307 Hamburg-Fuhlsbiittel, Fuhlsbiittler Str. 387
REWE, 22397 Hamburg-Duvenstedt, Poppenbiitteler Chaussee 43 REWE, 22307 Hamburg-Fuhlsbiittel, Fuhlsbiittler Str. 334
REWE, 22941 Bargteheide, Am Markt 9 Perfetto bei Karstadt, 22041 Hamburg, Wandsbeker Marktstr. 63-65

REWE, 22453 Hamburg-Grol3 Borstel, Borsteler Chaussee 17 Perfetto bei Karstadt, 22095 Hamburg, Monckebergstr. 16
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\@ Bauausfuhrungen GmbH
b': Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248
Designermode gesucht!
.-"f.“".
Direkter Ankauf - Barzahlung sofort
Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.
i ]
Jil Sander » Boss * Escada etc.! Wir holen auch abl!
Second  Herzog
Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr/ Sa. 10 - 14 Uhr « Straltenbahnring 17
20251 Hamburg = Tel.: 87 88 28 93  www_secondherzog.de
Wolksdorfer Weg 194
22393 Hamburg-Sasel
N Telefon: 040 /60 17 987
. ‘ﬁ“,’,"j’e D Mo.- Fr.: 7.30-17.00 Uhr
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zB. 125mm/2,00x1,25m
ab 2,36 € / m® (50 St./Pak.)
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Tipps: Wie man
mit Licht gezielt -
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S. 86 ) Okologische Heizsysteme \‘@ﬁr&
Ol « Gas » Solar + Pellets « Wartung
v Oehleckering 17 = Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de
Gleitturen
o Schranke
= )
— Mo-Fr: 8-18 Ubir - Sa 10-13 Ur - Tel. (040) 60 68 85-0
235 Harmburg - Poppenbifieler Bogen 28 wwnarInterhansa.de - Fax (040) 606 23 82
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Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr = Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr - individuelle Termine auch Sa.

Dr. med. Regina Maria Wagner — & 33
Facharztin far o o 55
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Sonntag 8-17 Uhvr
26. Februar 2012

Holstenglacis Eingang-0st
U-Bahn Messehallen S-Bahn Dammtor
Eintritt € 3,50

AN LAY INFO + Antrage: Tal. 244 22 777
ke ek -~ E=Mail; indo @ medan-nord, e

www_ultherapie.de

Die NDR-Bighand ist e,

am 15.2. in der Albert-

Schweitzer-Schule zv Gast.
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Termine im

Januar und Februar 2012

27. Januar

Noch bis zum 12. Februar ist
im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, die
Ausstellung der Kiinstlerin Ale-
xandra Erttmann-Baradlaiova zu
sehen. Ausgestellt sind Bilder
und Objekte, die die Kiinstlerin
unter anderem mit ihrer eigens
entwickelten Technik ,,Fresco-
Art“ gestaltet hat. Mehr Infos
unter Tel.: 536 12 70 und auf
www.kulturkreis-torhaus.de.

31. Januar

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, kdnnen sich kleine
Gaste um 15 Uhr das Bilder-
buchkino ,,Das sehr unfreund-
liche Krokodil“ anschauen. An-
schlieBend kann noch gemalt
werden. Eintritt: frei. Mehr Infos
unter www.buecherhallen.de.

3. Februar

In der Turnhalle des Sasel-Hau-
ses, Saseler Parkweg 3, wird von
16 bis 18 Uhr Kinderfasching
zum Mitmachen und Zuschauen

veranstaltet. Von 19 bis 21.30
Uhr 6ffnet die TSV Disco mit
den DJs Dirk und Denis fiir jun-
ge Leute von 9 bis 15 Jahren
ihre Tore. Mitgliedschaft nicht
erforderlich. Mehr Infos unter
Tel.: 600 41 55.

5. Februar

In der Gértnerei Finder, Volks-
dorfer Weg 65, findet ab 10 Uhr
der Aktionstag ,,Das Griine
Frauenzimmer* statt. Neben
diversen musikalischen Beitra-
gen gibt es auch eine Ausstel-
lung und viel Schones aus der
Girtnerei zu besichtigen. Eintritt
fiir Programm, Ausstellung und
Verzehr: 5 Euro. Mehr Infos un-
ter Tel.: 600 968 96.

9. Februar

Noch bis zum 18. Februar ist
in der Biicherhalle Volksdorf,
Weile Rose 1, ein groBer Bii-
cher-Flohmarkt eingerichtet.
Angeboten wird eine Auswahl
von Biichern unterschiedlichs-
ter Thematik. Taschenbiicher:



Alstertal

50 Cent. Gebundene Biicher :
1 Euro. Mehr Infos unter Tel.:
6091 22 90.

12. Februar

Im Hamburger Bestattungs-
forum Ohlsdorf, Fuhlsbiittler
Str. 756, wird um 11 Uhr die
Ausstellung ,,Totenkult in
Mexiko* eroffnet. Um 14 Uhr
hélt auBerdem die Kulturwis-
senschaftlerin Anne Slenczka
einen Vortrag zum Thema ,,Die
Toten zu Besuch bei den Le-
benden — eine faszinierende
mexikanische Tradition*“. Der
Eintritt ist frei. Mehr Infos unter
Tel.: 59 38 800.

15. Februar

In der Aula der Albert-Schweit-
zer-Schule, Schluchtweg 1, ist
um 19 Uhr die NDR-Bigband
zu Gast. Unter dem Motto NDR-
Bigband trifft Schul-Bands geht
es auch darum, die Begeisterung
fiir den Jazz und das eigene Mu-
sizieren der Schiiler zu férdern.
Karten gibt’s fiir 2,50 Euro in

der Albert-Schweitzer-Schule
immer montags und dienstags in
der groflen Pause und per E-Mail
an Albert-Schweitzer-Schule@
bsb.hamburg.de.

17. Februar

Im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, sind
um 19.30 Uhr die Sopranistin
Frauke-Maria Thalacker und
der Pianist Henning Lucius zu
Gast. Der Liederabend findet
im Rahmen des ,,Musikfest
Wandsbek“ statt. Karten: ab 10
Euro. Mehr Infos unter Tel.: 536
12 70 und www.kulturkreis-
wellingsbiittel.de.

26. Februar

Im Hamburger Bestattungsfo-
rum Ohlsdorf, Fuhlsbiittler Str.
756, findet um 14 Uhr eine Le-
sung und Signierstunde mit der
Autorin Maiken Nielsen statt.
Sie liest aus ihrem historischen
Kriminalroman ,,Das siebte
Werk*. Eintritt: frei. Mehr Infos
unter Tel.: 59 38 800.

H
S5

3
3
=

s
2
3
3
3
K

eln
RANZEN PRD |‘_E1S

TAKE I'TEASY
[ ]

e 4 e
Es ist nicht nur ein Ranzen. Es ist ein Scout.

warascourt -wchoranrea da

Mehr als 300 Ranzen und Rucksdcke im Angabot!

J erche ©

IM ALSTERTAL
M<Neill Am Duvenstedter Kreisel
DERDIFSA

Ex2l 0

Poppenbitteler Chavssee 1 » Hamburg-Duvenstedt
Telefon: 60 76 10 80 = www.lerche-im-alstertal.de

lhre AIDA

Fernweh-Experten
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Buchen Sie noch bis zum 13. Februar 2012
unsere besonders preisglinstigen

AIDA Pauschalangebote mit 50,- €
Bordguthaben.

Beste Beratung und alle
Informationen rund um lhren
Traumurlaub bekommen Sie bei R&M Reisen,

Wir freuen uns auf lhren Besuch bei uns im Reisebiiro!

R&M Reisen GmbH ) [040) 446 04 40

Bramfelder Chausses 297 - 22177 Hamburg -d; crulse—partner,de

FRIEDHOFSGARTNEREI

Dorothea
Westptral

Hauptfriedhfe:
Chisdorf, Bergstedt, Volksdorf

Fuhlsbiittler Strale 727 + 22337 Hamburg = Telefon (040) 59 25 39
www .lriedhofsgaertnerei-westphal-tochter.de

Jetzt Winterschmuck bestellen
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* Renovierte, historische
Fritz-5chumacher-Halle

* Kurze Wege zwischen Fei-
erhallen und Gastronomie

* Vortrage, Ausstellungen
und Fihrungen

Hamburger Friedhofe -AGR-
Fuhlsbittler Strafe 756

22337 Hamburg

Telefon: 040-593 88-0
information@friedhof-hamburg.de
www friedhof-hamburg.de

Hamburger Bestattungsforum Ohlsdorf
Raum fiir Trauerfeiern und Eindscherungen
im wiirdigen Rahmen.

el

* Familienrdume fir den
engsten Familienkreis

* Moderne Eindscherungs-
anlage im Chlsdorfer
Krematorium

* Exklusive Urnenkrypta

Offnungszeiten:
Montag - Freitag:  9-17 Uhr
Samstag, Sonntag: 10-15 Uhr

Raum der Ruhe

Nﬁ.- Bestanungsionsm Onisdon

Bertini-Preis geht nach Poppenbiittel

Lasst euch nicht €11

Vorurteile, Auslinderfeindlichkeit und Gewalt gehoren
in vielen Teilen Hamburgs zum Alltag. Schiiler der
Stadtteilschule Poppenbiittel wollen mir ihrem
Theaterstiick ,Leben(s)weg” ein Zeichen gegen
Diskriminierung und fiir mehr Zivilcourage setzen. Dafiir
wurden sie jetzt mit dem Bertini-Preis ausgezeichnet.

,Einfach offen sein und sich
nicht immer von anderen abgren-
zen. Das ist der erste Schritt fiir
mehr Zusammenhalt unterein-
ander, findet Tael (17), Schiiler
der Stadtteilschule Poppenbiit-
tel. 26 Jungen und Médchen der
Jahrgangsstufe 12 der Schule
haben zusammen mit ihrer Leh-
rerin Monika Kuhrau-Pfunder
das Stiick ,,Leben(s)wege* auf
die Beine gestellt. Das Stiick ba-
siert auf dem Roman ,, Der Un-
sichtbare* von Marts Wahl und
handelt von Diskriminierung,
Fremdenhass und Ausgrenzung
ausldndischer Mitschiiler. Eine

neonazistische Gruppe Jugendli-
cher steht dabei im Vordergrund
eines Verbrechens. Keiner traut
sich, sich dieser Gruppe zu wi-
dersetzen. Kein Lehrer, Schul-
leiter oder Mitschiiler. Nur ein
Junge namens Hilmer beschiitzt
seinen auslidndischen Mitschiiler
Mehmet vor der rechtsradikalen
Gruppe. Und genau das sollte
ihm zum Verhéngnis werden.
Hilmer wollte mit dem Fahrrad
ins Nachbardorf fahren, kam
dort aber nie an. Bei den Er-
mittlungen von Kommissarin
Fors verdichten sich die Beweise
gegen die Gruppe und fiithren



~Leben(s)wege” ist das aktuelle Stiick der 12. Jahrgangsstufe der Stadtteil-
schule Poppenbiittel. Darin geht es um Fremdenhass, Vorurteile und fehlende
Zivilcourage. Jetzt wurde es sogar mit dem Bertini-Preis ausgezeichnet.

schuchtern!

schlieBlich zu einer grausamen
Entdeckung.

Die Idee zu dem Stiick kam
schon letztes Jahr. Aufgrund
der Ereignisse in Norwegen
und rechtsradikaler Ubergriffe in
Hamburg kam Monika Kuhrau-
Pfunder die Idee, dass das Stiick
fiir den Bertini-Preis geeignet
wire. ,,Selbst vorschlagen woll-
te ich uns nicht, deswegen habe
ich dem Elternrat davon erzéhlt
und dieser hat uns dann fiir den
Bertini-Preis vorgeschlagen®,
erklart die Lehrerin.

Der Bertini-Preis wird seit 1998
an Jugendliche, welche durch
besondere Zivilcourage auffal-
len, verlichen. Entstanden ist
der Preis auf Initiative des Pad-
agogen Michael Magunna. Der
Name des Preises geht auf das
Buch,, Die Bertinis“ von Ralph
Giordano zuriick, in dem die Zeit
der nationalsozialistischen Dik-
tatur geschildert wird. Verlichen
wird der Preis jedes Jahr am 27.
Januar, dem Gedenktag fiir die

Opfer des Nationalsozialismus.
Der Slogan des Bertini-Preises
,,Lasst euch nicht einschiichtern*
fordert die Jugendlichen zum
Handeln in der Gegenwart auf.
Aufdie Frage, ob es in der Schule
Situationen gibt, die einschiich-
ternd sind, erzdhlt Teuta Perno-
kaj(19): ,, Bei uns im Jahrgang
gibt es das nicht. Wir haben ei-
nen guten Zusammenhalt und die
Herkunft der einzelnen Leute ist
uns nicht wichtig. Viele Schiiler
waren vorher auf anderen Schu-
len und sind froh, dass sie jetzt
bei uns sind.” Einen Appell an
die anderen hat sie aber dennoch:
,Das Problem ist, dass viele
Gruppen sich gar nicht mit den
anderen beschéftigen, sondern
nur mit sich selbst. Man sollte
viel 6fter einen Schritt auf die
anderen zumachen und nicht vor-
beigehen und sie ignorieren. Nur
so kann man herausfinden, ob
man einander mag oder nicht.*
Maria Heggemann
m.heggemann@alster-net.de
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Hausanschlusse

Schliisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?
Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fir
Wasser-/Abwasseranschliisse und verfiigen liber Bagger

in jeder Grafie. Alternativ ,.schieflen” wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,Erdrakete”.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* llassische bis moderne Bader

* kleine Bider

* altersgerechte Bider

* behindertengerachte Bider

* eine eigene Wellnessoase

* attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 « www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren |hr persén-
liches Traumbad preis-

wert, schnell, individuell
und zuverlissig

Sanitiartechnik
Heizungsbau
Dacherneuerung
Solaranlagen
Regenwassernutzung

A

RATHJENS

Garten- und Landschaftsbau GmbH
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Uli Pingel ist das Gesicht des Hamburger Sports

Mr. Hamburg-Sf

Seit fast 15 Jahren steht der Volksdorfer Uli Pingel vor der Kamera, als Moderator von ;
»Rasant” bei Hamburg 1 und seit einigen Jahren auch bei ,,Bundesliga Aktuell” und den
News bei SPORT 1. Neuester Coup: Kolumnist beim weltweit groBten FuBballnetzwerk Goal. ﬁ,’
com. Daneben moderiert der 34-Jihrige Events — als ndichstes die Hamburger Sportgala.

Alstertal-Magazin: Als Sportmo-
derator stehst du vor einem
guten Jahr, denn es gibt die
Fufiball-EM und Olympische
Spiele. Was interessiert dich
mehr?

Uli Pingel: Das ist nicht einfach.
Beides ist spannend, aber ich bin
grofler FuBballfan und so ist es
automatisch die EM. Aus Ham-
burger Sicht finde ich die Frage
spannend, ob Hamburger dabei
sind. Vielleicht Aogo, Jansen
oder Westermann, aber gerade
nach den letzten Leistungen
werden es die drei wohl schwer
haben.

Bist du HSV- oder Pauli-Fan?
Ich bin neutral. Als Kind ging ich
zum HSV, als Jugendlicher zum
FC St. Pauli. Durch meinen Job
habe ich seit 1999 intensiv mit
beiden Vereinen zu tun und fiihle
mich ihnen gleich stark verbun-
den. Das gilt auch fiir die HSV-
Handballer oder die Freezers. Ich
hofte auf Erfolge aller Hambur-
ger Vereine. Das erleichtert mir
die Arbeit, denn die Jungs werden
dann zugénglicher. Trainerent-
lassungen oder Niederlagen wie
das 1:5 des HSV sind hingegen
natiirlich oft spannender.
Negativ ist vor allem gerade
die Gewaltbereitschaft eini-
ger sogenannter Fufballfans.
Du bist Bundesligaexperte,
wie siehst du die Entwick-
lung?

Durch die modernen mobilen
Medien und die Art und Weise der
Berichterstattung kommt mehr
auf den Tisch als friiher. Auch vor
20 Jahren gab es Schldgereien.
Es war nur nicht so 6ffentlich.
Deswegen weil ich nicht, ob die
Gewalt zugenommen hat, aufje-
den Fall ist sie aber intensiver ge-
worden und die Hemmschwelle,
Gewalt anzuwenden, ist gesun-
ken. Man sieht bei diesen Leuten,
es sind keine Fuf3ballfans, einen
Hass im Gesicht, den es frither so
nicht gab. Das ist erschreckend.
Hier sind die Vereine gefragt. Sie
miissen sich von diesen Leuten

eindeutig distanzieren, trotzdem
aber mit ihnen arbeiten. Denn
kein Verein hat nur die haufig viel
zitierte ,,handvoll“ Problem-Fans
im Umfeld — das wiren ja nur
fiinf, es sind aber immer etwa
200 bis 300!

Themenwechsel: Du mode-
rierst auch Events. Als néchs-
tes die Hamburger Sportgala.
Sie ist fiir mich eines der schons-
ten Events des Jahres, weil wirk-
lich der Sport im Mittelpunkt
steht und alles mit Rang und
Namen aus Politik, Wirtschaft
und Sport sich trifft.

Im vergangenen Jahr haben
zwei Segler vor dem FC. St
Pauli die Mannschaftswer-
tung gewonnen. Warst du
iiberrascht?

Ja. Ich bin auch Mitglied der
zehnkopfigen Jury, da wird und
wurde auch gerade in diesem Fall
viel diskutiert. Aber Polgar/Koy
sind zu Recht geehrt worden,
denn sie hatten eine Super-Sai-
son, gekront vom EM-Titel. Es
ist schon, dass nicht nur Stars wie
Uli HoeneB3 (wurde auch geehrt),
sondern auch einmal Sportler, die
nicht immer im Fokus der Medien
stehen, im Rampenlicht sind.
Sport und Hamburg, ein kri-
tisches Thema. Stolz nennt
man sich Sportstadt, aber in
der Vergangenheit wurde zu
wenig fiir den Sport getan,
oder?

Der Sport wurde in der Tat in den
letzten Jahren zu stiefmiitterlich
behandelt. Es konnte sich éndern.
Ich finde den neuen Sportsena-
tor Michael Neumann in seinem
Bestreben, mehr fiir Hamburgs
Sport zu tun, glaubhaft, beispiels-
weise mit seinem Dekadenplan.
Wie sehen deine Ziele aus?
Siehst du dich mal als WM-
Reporter auf dem Platz?
Mein jetziger Mix aus Hamburg 1
und Sport 1 in Miinchen, dort bin
ich jeweils ein Woche im Monat,
und die Moglichkeit zu freien
Moderationen ist perfekt. Aber
mit 34 Jahren darf man noch trau-

men—wenn ich die Sportschau oder das
Sportstudio moderieren sollte, wiirde
ich nicht nein sagen (lacht). Allerdings
mochte ich in Hamburg bleiben und habe
deswegen schon Angebote abgelehnt, bei
denen ich umziehen hétte miissen.
Das kéime nur bei einer wirklich
groflen Sache in Fra-
ge, denn Ham-
burg und
vor allem
auch das
Alstertal
gefallen
mir zu

gut. kw

"

Présentiert
seit Jahren
Hamburgs
Sportgeschehen
und seit einiger Zeit
auch regelmdBig in
Bundesliga aktvell”
bei Sport 1 News
rund um Deutschlands
hachste Spielklasse:
Uli Pingel.

Foto: Sport 1

Exklusive Sportgala-
Tickets zu gewinnen:

Seien Sie am 20.2. live dabei, wenn
unsere Besten — Sportlerin, Sportler

und Mannschaft des Jahres — auf

der 7. ,,Hamburger Sportgala” in

der Handelskammer vor gut 1000
geladenen Gisten geehrt werden.

Wir verlosen 1x2 Tickets fir die nicht
offentliche Veranstaltung! Wer dabei sein
mochte schickt eine Postkarte mit dem
Stichwort Sport an: Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an k.wehl@alster-net.de.
Einsendeschluss: 10.2.



Anzeige

Das Leitungsteam Firmenkunden Nord-0st: Geschdftsfeldleiterin Kathrin Lemkau-Aschermann (Mitte) mit ihren
beiden Teamleitern Catrin von Drathen und Marc Heiderich.

Haspa Firmenkunden-Center Nord-Ost

Verldsslicher Bankpartner fiir regionale Unternehmen.
Investieren Sie jetzt und finanzieren Sie mit uns!

Die deutsche Wirtschaft ist wei-
terhin stark. Viele mittelstin-
dische Unternehmen befinden
sich auf Wachstumskurs. In
ihren Schubldden schlummern
Investitionspléne, die 2012 an-
gepackt werden sollen. In dieser
Phase brauchen Mittelstiandler
einen kompetenten Partner, der
gemeinsam mit ihnen das beste
Finanzierungsmodell fiir das Vor-
haben entwickelt.

Die Rahmenbedingungen fiir
Finanzierungen haben sich in
den vergangenen Jahren erheb-
lich verschiirft. Regulatorische
Restriktionen im Bankensektor
(Basel III), computer-gestiitzte
Kreditentscheidungsprozesse
(Scoring), Neuregelungen der EU-
Regionalférderung und des EU-
Beihilferechts sowie Neuerungen
in der deutschen Forderlandschaft
haben tiefe Spuren hinterlassen.

Bei der Vergabe klassischer
Kredite zeichnet sich ein riick-
liufiger Trend ab. Hier wirft
wohl auch die strenge Banken-

regulierung nach Basel I1I ih-
re Schatten voraus. Demnach
miissen Banken unter anderem
mehr Eigenkapital fiir einge-
gangene Risiken vorhalten.
Fiir mittelstindische Unterneh-
men kann das bedeuten, dass
die Messlatte fiir einen Kredit
noch hoher liegt und Kredite
sich verteuern werden.

Wiihrend viele Wettbewerber
ihr Kreditengagement zuriick-
gefahren haben, hat die Haspa
diese Liicke in den vergangenen
Jahren mit neuen Krediten in
Hoéhe von 20 Milliarden Eu-
ro aufgefiillt. ,,Damit sind wir
Finanzierungspartner Nummer
eins in der Metropolregion Ham-
burg®, betont Kathrin Lemkau-
Aschermann, Leiterin des Haspa
Firmenkunden-Centers Nord-Ost.

Diese Position hat die Haspa auch
errungen, weil sie neben dem klas-
sischen Kredit eine breite Palette
an Finanzierungsinstrumenten
anbietet. Vor allem kann die
Haspa aufgrund ihrer lang-

Meine Bank heilRt Haspa.

haspa.de

jahrigen Erfahrung im Finan-
zierungsbereich auf ein grofles
Netzwerk an Institutionen und
Partnern zuriickgreifen. Das hat
fiir Haspa-Kunden den Vorteil,
schnell und bequem Zugang zu
mehreren Arten der Finanzie-
rung durch 6ffentliche Mittel zu
erlangen.

Extra fiir den Mittelstand ent-
wickelt wurde z.B. das Haspa
GlobalDarlehen — ein Sonder-
kontingent fiir den Mittelstand
in Zusammenarbeit mit der
Kreditanstalt fiir Wiederauf-
bau (KfW).

Wer diesen Kredit fiir eine mittel-
bis langfristige Investitionsfinan-
zierung nutzen mdchte, sollte sich
allerdings sputen, denn die Mittel
werden nur noch bis zum Ende des
1. Quartals vergeben.

,,Wichtig fiir einen Kreditnehmer
ist immer der Blick auf das Gan-
ze", betont Lemkau-Aschermann.
,,unsere Firmenkundenbetreu-
er entwickeln fiir die Unterneh-
men optimale und individuelle

Losungen rund um alle Finan-
zierungsinstrumente:
Betriebsmittelkredite, Investiti-
onsdarlehen, Leasing, gewerbli-
che Immobilienfinanzierungen,
Eigenkapitalergdnzungen (Private
Equity, Mezzanine), 6ffentliche
Zuschiisse und Programme, Biirg-
schaften und Garantien.

Sie wollen investieren und fi-
nanzieren? Sprechen Sie uns an.
Unsere Firmenkundenbetreuer
besuchen Sie auch gern vor Ort
oder wir laden Sie ein zu uns
nach Volksdorf (Im Alten Dorfe
41, 22359 Hamburg)

Haben Sie Fragen?
Wenden Sie sich gerne an:

Kathrin Lemkau-Aschermann

Leiterin Firmenkunden Nord-Ost
Tel.: 040-3579-5809, E-Mail:
kathrin.lemkau-aschermann@haspa.de

Haspa

Hamburger Sparkasse
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CDU lud zum Neuiuhrsempﬁm;ins Treudelberg)

Gastgeber und
Glickbringer: Karl-
Heinz Warnholz,

der ,,Sotsche”,
Niedersachsens
Sozialministerin Aygil
Ozkan und CDU-
Kreisverbandschef
Frank Schira (v..)

Verleger Wolfgang E. Buss im Gespdich mit
der Sozialministerin, eine der wenigen CDU-
Fiihrungskrifte mit Migrationshintergrund.

~Mehr Zuversicht im neuen Jahr”

[ U

s,

Mut und Zuversicht verbreiten, nach innen wie nach auBen, ist der CDU-Kurs fiir 2012 in Hamburg. Nach dem 21-Prozent-Wahl-
Debakel im Februar 2011 waren Hamburgs Christdemokraten im vergangenen Jahr mit Zusammenfegen der Scherben beschiftigt
(die SPD holte 48 Prozent). 2012 soll nun neue Impulse bringen.

Das machten die Redner anlésslich
des Neujahrsempfanges Frank Schira
und Parteichef Markus Weinberg
deutlich. ,,Es ist wieder Aufbruchs-
stimmung zu vernehmen®, so Schira,
CDU-Kreisverbandschef Wandsbek
und Vizeprisident der Hamburgi-
schen Biirgerschaft.

Mut machte den Verantwortlichen
die grofle Zahl der Teilnehmer im
Treudelberg, mehr als 350 Géste
zeigten Flagge fiir ,,ihre” CDU.
,,2012 ist unser Findungsjahr, Herbst

ALSTERTAL

IMN HAMBURG ‘ GANZ OBEN

2013 die Bundestagswabhl, Juni 2014
kombiniert die Europawahl und Wahl
der Hamburger Bezirksparlamente
und im Friihjahr 2015 wollen wir in
Hamburg die Regierungsverantwor-
tung zuriickgewinnen®, so Parteichef
Weinberg. Dieser Fahrplan gilt als
Herausforderung der kommenden
Jahre. Und dafiir soll gekdmpft
werden.

Im Anschluss sprach Niedersach-
sens Sozialministerin Aygiil Ozkan
(CDU) als Neujahrsgast und wagte

ebenfalls den Blick in die Zukunft —
mit Hinweis auf die Deutsche Bevol-
kerungsentwicklung. ,,Wir werden
weniger", so die Ministerin, ,,die Ge-
burtenraten sind seit der Wiederver-
einigung bundesweit um 29 Prozent
zuriickgegangen. Wir werden élter:
Im Jahr 2030 werden mehr als 40
Prozent aller Deutschen élter als 60
Jahre sein. Und wir werden bunter:
Nahezu jede flinfte Hamburgerin be-
ziehungsweise jeder fiinfte Hambur-
ger hat einen Migrationshintergrund.

Den demografischen Wandel diirfen
wir nicht auf die leichte Schulter neh-
men. Es kommt deshalb nicht da-
rauf an, die Zukunft vorherzusagen,
sondern auf die Zukunft vorbereitet
zu sein. Die Weichen dafiir stellt die
CDU schon heute.*

Ein exzellentes Treudelberg-Buffet
rundete den Abend ab. War der Treu-
delberg-Empfang der Startschuss fiir
den Aufbruch? Von Niedergeschla-
genheit war jedenfalls nichts mehr
Zu spuiren ...

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06

Wandshy
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GLANZKLARE MOBEL

Foto: ﬁ:ﬁleﬁ;er

TREUDELBERG

mer* 2012 auf Treudelberg

goes

s L 4
20 Jahre Treudelberg: Z'O

Geburistag soll groB gefeiert werden!

Es war ein wunderbares Event im vergangenen Jahr: Der groBe Sommerempfang ,, ALSTERTALER
SOMMER" im Atrium der ECE, verbunden mit der Geburistagsteier 20 Jahre Alstertal Magazin und

Transparent und zeitlos - Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GraBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

der Verleihung des groBen ,Norddeutschen Stiftungspreises” der Haspa.

2012 wird der ,, ALSTERTALER
SOMMER* als grofler Empfang
auf Treudelberg stattfinden. Der
Anlass: ebenfalls ein 20-jéhriger
Geburtstag — vom Steigenber-
ger Hotel Treudelberg Hamburg
und dem Golf- und Country Club
Treudelberg!

Gastgeber sind das ,,Geburtstags-
kind“ Silke Macke, Direktorin
vom Steigenberger Hotel Treu-
delberg Hamburg, und Verleger

Wolfgang E. Buss. Gefeiert wer-
den soll im hoffentlich sonnigen
Juni 2012. Dann wird sich das
Treudelberg seinen geladenen
Gisten im Geburtstagskleid pra-
sentieren.

»Wie die Zeit vergeht™, wird
mancher Alstertaler denken. So
lange kann es doch noch nicht
her sein, seit wir begonnen ha-
ben Golf zu spielen! Und die
Erinnerungen an grofe Golf-

»

Dieter Brose weisterbetrieb - Innungsmitglied

Wir bieten lhnen das ganze Programml e

« Individuelle Kaminanlagen « Kacheldfen aller Ausfilhrungen

= Kamindfen aller namhaften Hersteller » Schornsteinbau - Schornsteinsanierung
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Langenhormer Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chausses)
Morderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 5261504
www.KACHELOFEN- und -KAMIN.de

turniere werden wach, wie z.B.
die ,,Ladies German Open*,
internationales Spitzengolf der
Damen. Das Alstertal-Magazin
wird an die vergangenen 20 Jahre
erinnern.

Was die Giste zur Geburtstag-
feier im Juni 2012 im Einzelnen
erleben werden, wird noch be-
kannt gegeben. Weitere Events
im Geburtstagsjahr wie ein Jubi-
laums-Golfturnier sind geplant.

Rollliden * Einbruchschutz * Garagentore * Markisen * Plissee

Terrasseniiberdachung * Insekten-Pollenschutz

WINTERAKTION:

o auf alle Rollliden
/ und Markisen
o Laufreir bis 24.02.12

S tephan
iedel -
&S onnenschutz- und Sicherheitstechnik

Maobel-Glanz
|

Alsterdorfer 5tr. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52380316
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

| EBENSART

Hamburgs Lifestyle Messe

25.+ 26. Februar

Sa: 14-20 So: 11-19

Shoppen - Chillen - Geniellen
Gastwerk Hotel

HH - Bahrenfeld / Beim Alten Gaswerk 3

Eintritt: 4,00 € [ Kinder frei
www.selekt-veranstaltungen.de

Lesen Sie
unsere
Magazine
auch online:

www.facebook.com/
alstertalmagazin
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Erik Brden
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~Materialschlacht ez

Erik Brandenburg liebt das Abenteuer. Im Januar fuhr der Saseler mit seinem 36 Jahre alten Porsche das

iber 3500 km lange Africa Eco Race — die urspringliche Dakar Rallye. Das Alstertal-Magazin sprach mit ihm

iber das Rennen, die Umwelt und seine Vorliebe fir gefiihrliche Hobbys.

Alstertal-Magazin: Was bedeutet
Thnen der Rennsport?

Erik Brandenburg: Sicher ist das
nicht das Wichtigste in meinem
Leben. Ich habe eine tolle, ver-
standnisvolle Ehefrau, vier siifle
Tochter und einen kleinen siilen
Adler, das ist noch wichtiger als
Motorsport. Aber alle paar Jahre
bekomm ich einen Kick. Dann ist
es nicht das Automobil, sondern
das Freiheitsgefiihl, das mich
reizt, irgendwo auf einen ande-
ren Kontinent zu fahren, wo ich
noch nie war.

Brauchen Sie diese Dauer-
Action auch im Alltag?

Es gibt Leute, die von morgens
bis abends auf dem Sofa sitzen, da

hab ich keine Lust drauf. Ich muss
immer Feuer geben. Aber ich kann
natiirlich auch abschalten. Zum
Beispiel, wenn ich mit meinem
Adler Odin in der Natur bin und
er 100 Meter iber mir fliegt—dann
bin ich frei wie kein anderer.
Wie kommt man zu so einem
ungewohnlichen Haustier?
1990 war ich bei der Camel Tro-
phy am Baikalsee. Ich ging mor-
gens aus dem Zelt und auf einem
Pferd stand ein Falkner mit einem
Steinadler vor mir — das war ein
Schliisselerlebnis.

Zuletzt sind Sie das Africa
Eco Race gefahren — warum
die alte und nicht die neue
Dakar-Strecke?

Die alte Dakar ist wirklich
abenteuerlicher. Bei der neuen
Strecke in Stidamerika geht es
abends nicht ins Zelt, sondern
ins 5-Sterne-Hotel — das geht
gar nicht!

Ist es noch Abenteuer oder
schon Leichtsinn, eine Stre-
cke zu fahren, die von Terro-
risten bedroht wurde?

No risk, no fun!

Wie ist es bei Ihnen gelau-
fen?

Abwechslungsreich. Ich hatte nie
Langeweile. Die ersten acht bis
zehn Tage hatten mein Beifahrer
Wolfgang Starkloff und ich ma-
ximal zwei Stunden Schlaf. Aber
man fiihlt sich durch das viele
Adrenalin gut. So viele Emotio-
nen und Eindriicke, die auf einen
einwirken, lassen auflerdem kei-
ne Zeit zum Nachdenken.

Wie kann man sich einen ty-
pischen Tag vorstellen?

Man sitzt jeden Tag etwa 700 bis

Erschreckend: Die
Landschaft abseits des
Africa Eco Race gleicht
einer Miillhalde.

800 Kilometer im Auto —und da
ist kein einziger Kilometer auf
dem Asphalt, nur Schotterwege
tiber Steinformationen. Danach
muss man natiirlich noch ein
bisschen reparieren — wenn man
nicht ein gesponsertes Privatteam
ist und fiir eine halbe Million ein
Serviceteam dabei hat. Das ist
eine Materialschlacht hoch zehn.
Wie kann man da iiberhaupt
mithalten?

Das Abenteuer ist doch, es al-
les selbst zu machen — fiir mich
zumindest. Die Platzierung war
uns von Anfang an nicht wichtig.
Was hat Sie am meisten be-
eindruckt?

Das Grofite ist fiir mich die Natur
und ihre Bewahrung. Das ist ein
Albtraum, was da abgeht. Was
ich erlebt habe, kann man sich
nicht vorstellen. Wenn man durch
kleine Dorfer kommt, liegen
diese einen halben Meter hoch
im Plastikschrott und die Tiere
sterben daran. Das Umweltbe-
wusstsein ist abartig. Den Einhei-
mischen ist alles egal. Und wenn
uns dann irgendein Schwachmat
vorwirft: Thr habt da was weil3 ich
wie viele Liter Benzin verblasen
fiir nichts, da kann ich nur sagen,



Abentever pur:
Erik Brandenburg
fuhr die
diesjihrige Paris-
Dakar-Rallye.

einfach mal Mund halten und
einmal selbst erleben.

Wie ist es, mit so einem Ge-
fiithl in den Alltag zuriickzu-
kehren?

Ich war einen Tag in der Pra-
xis und hatte das Gefiihl, die
Rallye wir schon wieder zwei
Jahre voriiber. Aber man ist viel
nachdenklicher, besonders was
das Umweltproblem betrifft.
Eigentlich sind wir alle dafiir
verantwortlich.

{

n‘tr

Geschafft: Erik
Brandenburg

und sein Copilot
Wolfgang Starkloff
(L) im Ziel.

Exotisches
Haustier: der
Saseler mit seinem
fiinf Jahre alten
Adler Odin.

Welches Abenteuer wartet
als néchstes auf Sie?
Ich bin eher ein nordischer Typ.
Auch die ganzen Tiere — Schnee-
leoparden, sibirische Tiger —
faszinieren mich. Bei meinem
néchsten Abenteuer lass ich mich
mit dem Flugzeug irgendwo in
Sibirien absetzen. Nur mit mei-
nem Adler einen zweiwochigen
Survival Trip — natiirlich ohne
Waffen, das wire zu langweilig!
Evelin Timm, e.timm@alster-net.de
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Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung
Inh. 8§ Menk
in 22145 Hamburg-Rahlstedt - Fasanenweg 2

BAB-AbE. Stapelfeld, Nahe U-BRf. Berne
Tedefon: 040,644 BS 79 - Fax: 040644 75 12
woww stileuchten-cortal de

* Rollladen
« Markisen
Insektenschutz

Neulieferung
und Reparaturen
Steilshooper 5tr. 248

22307 HAMBURG

Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

w311 92 80

Unser Team wdchst weiter!
Begriissen Sie unsere neue

Top-Fachkraft
Mona Tubenthal!

LUTZE

HAIRSTYLING
FON 53847 94

www.Lutze-Hairstyling.de « Immenredder 2 - 22339 Hamburg

Gesucht: Verteiler mit eigenem Pkw,
gerne rustige Rentner!

& -

- prima
Nebenverdienst

- viel an frischer
Luft

- in Bewegung -
bleiben N

Alster-Magazin, Alstertal-Magazin

Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Magazin Yerlag Hamburg
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The ,,winning
Team” von Café
con leche.

Tausende Alstertaler
waren begeistert
bei der Wahl vom
SHOP DES JAHRES
2011.

Meier.

Der Gewinner des gro3en Wett-
bewerbs ,,Shop des Jahres* steht
fest: es ist ,,Café con leche* im
AEZ, Untergeschoss!

Gewdhlt haben Tausende Alster-
taler und Alstertalerinnen, per
Brief, Postkarte, E-Mail und per
QR-Code, der modernsten Ant-
wortmoglichkeit im Alstertal-
Magazin.

Aktion tausendmal wirkungs-
voller als die anonymen ,,Be-
wertungsportale® im Internet,

Was fiir eine Begeisterung! Was fiir ein Siegerldcheln!

bei denen oft nur eine oder zwei
Stimmen abgegeben werden.
,,Café con leche* darf sich jetzt
ein Jahr lang ,,Shop des Jahres*
nennen. Da ist die Freude grof!
Denn Café con leche-Chef Hil-
mer Meier gewinnt mit seinem
Team schon den dritten Preis
dieser Art. Das Team eroffnete
kiirzlich einen speziallen Shop

Wir haben auch die vielen weite-
ren Nennungen ermittelt, danach
bekommt den ,,zweiten Preis®

,,Cre-Haar-tiv" aus Wellings-
biittel in der Rolfinckstral3e.
Herzlichen Gliickwunsch an
die Friseurin Stefanie Ruhnau
und ihr Team.

Am dritthdufigsten nannten
die Alstertaler die THALIA
Buchhandlung im AEZ. Gliick-
wunsch!

| Initiator Wolfgang ,»Wir freuen uns tiber die groe  fiir GEORG GINA & LUCY fiir
E. Buss gratulierte Resonanz®, so Verleger Wolf-  exklusive Handtaschen im AEZ VERLOSUNG
Gewinner Hilmer gang E. Buss. ,,Damit ist die ~ Obergeschoss. Wir verlosten unter allen Teilnehmern

einen Gutschein iber 250,- Euro. Den
Gutschein gewann: Nadine Kreier aus
Bramfeld (wird benachrichtigt).

2. Platz

Die Alstertaler
wihlien das Team
von Stefanie Ruhnau
und Cre-Haar-tiv auf
den 2. Platz.

8
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3. Platz
GroBe Auswahl

und groBziigiges
Ambiente der Thalia-
Buchhandlung im
AEZ: 3. Platz.




Tlpps vo

Orientteppich-Experte Georg
Steinbach erklirt, worauf es bei der
Teppichpflege ankommi!

Perserteppiche sind wunderschon,
brauchen aber regelméfiige Pfle-
ge. Wir trafen uns auf ein Wort
mit dem Orientteppich-Experten
Georg Steinbach.

Edle Perserteppiche sind eine Zier-
de fiir jedes Heim und sorgen fiir
Wohlbefinden. Damit das so bleibt,
ist natiirlich eine fachgerechte Pfle-

geanleitung notwendig. Dariiber
hinaus stellen manche Exemplare
auch einen erheblichen Sachwert dar,
bestes Beispiel hierfiir der kiirzlich
bei Christie‘s versteigerte Kirman-
Teppich fiir 7.800.000,00 Euro.
Georg Steinbach, Orientteppich-
Experte: ,,Viele Teppichinhaber ha-
ben keine Ahnung, welche Werte
sie besitzen. Sogar Teppichhéndler
haben nicht mehr das Fachwissen,
weil der Handel sich immer mehr
in die kommerzielle Teppichnische
bewegt. Auch der bei Christies
versteigerte Teppich wurde vorher
wegen fehlender Fachkundigkeit auf
900 Euro bewertet und von einem
Fachmann fiir 11.000 Euro erstei-
gert—der in diesem Fall ein wirklich
gutes Geschift machen konnte. Wir
empfehlen daher jedem Teppichbe-
sitzer ein aktuelles Zeitwertgutach-
ten von einem Fachmann erstellen
zu lassen, da die Teppichwerte in
den letzten Jahren bedeutend in die
Hohe geschossen sind.*

Warum Teppich-Biowésche nach
traditioneller Art? Georg Stein-
bach: ,,Da Orientteppiche sehr un-

Tepplchexperien

terschiedlich gekniipft oder gewebt
sind, werden die besten Reinigungs-
ergebnisse mit individueller Hand-
wische erzielt. Sie ist zwar umstand-
lich und auch kostenintensiver als
die maschinelle Teppichreinigung,
doch sollten Sie die Servicekosten
im Verhéltnis zum Teppichwert und
besonders zum Ergebnis sehen. Nur
per Hand kann der Wéscher sich mit
seiner Erfahrung auf die verschie-
denen Kniipfstarken, Materialien,
Farbstofte sowie den Zustand und
das Alter, also die Empfindlichkeit
eines Orientteppichs, einstellen
und entsprechend behutsam oder
erforderlichenfalls auch intensiver
vorgehen. Bei einer voll- oder teilau-
tomatisierten maschinellen Teppich-
reinigung kann es oft passieren, dass
durch auslaufende Florfarbe viele
andere Teppiche verfarbt werden
und danach zwangsweise chemisch
behandelt werden miissen. Bei einer
Handwische werden Teppiche ein-
zeln gewaschen. Bei dieser Gelegen-
heit sollte man auch eventuelle Re-
paraturen gleich mitmachen lassen.
Unsere Erfahrung zeigt, dass fast
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alle teuren Teppichreparaturen zu
verhindern gewesen wéren, wenn im
Friihstadium rechtzeitig gehandelt
worden wire.

Auch ein paar Tipps fiir Orient-
teppichbesitzer hat Teppich-Profi
Steinbach auf Lager: ,,Lassen Sie
Thre Teppiche spatestens alle finf
Jahre von Fachleuten waschen, auf
keinen Fall aber chemisch reinigen!
Jeder Teppich bedarf regelmafBiger
und fachgerechter Pflege. Sparen
Sie nicht an der falschen Stelle! Und
noch ein Tipp: Unterlagen schonen
nicht nur Teppiche und Flachgewebe,
sie verhindern auch das Wandern
und Rutschen und damit so manchen
Haushaltsunfall. Stellen Sie niemals
Blumentdpfe auf Teppiche. Diese
geben ndmlich meistens Feuchtigkeit
nach unten ab. Die Folge davon sind
morsche Stellen, die einen Teppich
vollkommen entwerten.

Teppiche sind natiirliche Produkte.
Wenn Sie einen kleinen Fleck ent-
fernen mochten, vermeiden Sie bitte
,sensationelle Chemikalien®, ,grof3-
artige Pasten‘, ,neuartige Cremen’
und Pulver.

ORIENTTEPPICH WASCH- UND REPARATUR ZENTRUM

Seit 1960 TeppichgroBwascherei in dritter Generation
Erfahrenes Fachpersonal kiimmert sich um lhre wertvollen Perserteppiche

Sparen SIE lieber mlt

P i, -

uns' durch waschen _

§ und rEparleren als t&uer neu zu kaui&n'

Kostenloser Ahhnl- & Brmgsenm:e fur ganz 0 AC eutsc |Ellld

Anruf geniigt: 08000701570 gebiihrenfreil

Service-Palette:

Die ersten 50 Auftragserteilungen
erhalten zusatzlich 5% Rabatt

* Waschen mit Riickfettung und Impragnierung * Anti-Rutschunterlagen mit Verlegeservice
* Annahme von Verkaufsauftragen

* Reparatur von Fransen, Kanten und Léchern

* Abwicklung bei Versicherungsschaden

Service-Annahmestellen:

Wedel i. Holst., BahnhofstraBe 49a

Heide, Johann-Hinrich-Fehrs-Str. 1
Winsen/Luhe, DeichstraBBe 11

* Teppichgutachten

10.00-18.00 Uhr

Erstkundenrabatt

0%
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Hunde-Strei
weitet sich

Die Hunde-Diskussion im
Alstertal-Magazin geht in die
zweite Runde! Ging es zundichst
um das Fiir und Wider von
Leinenzwang, kommen nun
Themen wie unverantwortliche
Dogsitter, verriickte Radrennfahrer
und sogar Menschenkot ins Spiel!

Haben Hunde im Alstertal
zu viele oder zv wenig

Wir zeigen einige Ausziige aus der

Flut von Leserbriefen!

in Leinenzwang ist wider

die Natur eines Hundes
und niitzt im Ernstfall auch nichts,
wenn der Hundehalter den Hund
nicht halten kann. Es ist gut, dass
man am Alsterlauf die Hunde frei
laufen lassen darf. Ich meine, die
meisten Hundehalter entfernen
den Hundekot. Aber klar, ab und
an bleibt etwas liegen. Finde ich
nicht so schlimm wie Plastikmiill
in der Natur. Hundehalter soll-
ten jedoch unter Beweis stellen
miissen, dass sie wissen, wie ein
Hund artgerecht gehalten wird
und verstehen, was das Wesen
eines Hundes ist.  Syivi £ Kaden

Aus Erfahrung kann ich nur
zustimmen, dass es am
Rand der Wege von Menschen-
kacke nur so wimmelt. Zum
einen weil} ich das natiirlich
aus leidvoller Erfahrung, da
wie wohl fast jeder Hund auch
meiner darauf steht (und nein,
Hunde stehen eigentlich nicht
auf den Kot anderer Tiere), zum
anderen lauft mein Kind auch
gerne mal zwischen den Badumen
durch und es lésst sich der Unter-
schied der beiden Gattungen gut
daran erkennen, dass die Zwei-
beiner iiberwiegend ein Taschen-
tuch neben den Ausscheidungen
liegen lassen. Oder hat schon
mal jemand gesehen, wie sich

ein Hund den Po abwischt???
Claudia Kappius

unde sind von Natur aus Jager

und eine tickende Bombe, die
jederzeit explodieren kann, i.e.
einen unschuldigen, ahnungslosen
Passanten mit Kindern attackieren
kénnen. Hier miisste die Stadt auch
ihre kleinen Biirger schiitzen, die
keine Lobby haben.

Mercedes Gaitin Novo

inzig und allein die Stadt
Hamburg (hier das Ord-
nungsamt oder die Polizei) kann
auf die Einhaltung des Gesetzes
zur Anleinpflicht oder die Ein-
haltung zur Griinanlagenverord-
nung achten. Erst, wenn es dem
Biirger an den Geldbeutel geht,
wird er verniinftig. Also miissen
Verwarnungen und/oder Bufigel-
der ausgesprochen werden. Die
sogenannten Dogsitter verdienen
mit der Dienstleistung viel Geld,
dann sollte man sie auch zur Kasse
bitten. Mit der Diskussion iiber das
Fiir und Wider wird niemand zur

Vernunft kommen.
Holger Frederich

Tatséichlich habe ich beim Spa-
ziergang mit meinen zwei
Hunden im Alstertal mehrfach
schon Menschen in flagranti er-
wischt! Erwachsene Menschen

Freiheiten? Unsere Leser
sagen ihre Meinung!

schaffen es nicht, fiir die Dauer
eines Spaziergangs, eines Laufs
ohne Klogang auszukommen??
Und wenn, dann zumindest einen
Ort, wie ein Café, aufzusuchen??
Hier ist doch nicht der Jakobsweg,
wo man Stunden nichts als Land-
schaft um sich hat!

Joey Cordevin

ch habe viel Verstdndnis fiir
Menschen, die von Hunden
weder angesprungen, noch voll-
gesabbert werden wollen. Aber:
Ein Hund ist immer so ,neuro-
tisch®, wie seine Menschen ihn
erzichen. Sabine Diiring
bgleich es eine Toilette am
Café Alsterwiesen (kosten-
pflichtig, 50 Cent) gibt, finden sich
entlang der Wege um den Spiel-
platz herum und insbesondere auf
dem Hundespielplatz massenweise
Hinterlassenschaften garniert mit
weifen Papiertiichern, die damit
auch eindeutig als menschliche zu
identifizieren sind. Das ist Fakt,
und wenn Sie das als iiberraschend
empfinden, sollten Sie sich das im
Sommer einfach mal anschauen.

Es ist wirklich ein Unding.
Joachim Maack

erichten Sie nicht immer
wieder regelméBig nur iiber
den Leinenzwang im Alstertal,

sondern auch iiber das Unwesen
der RadRENNfahrer auf dem
AlsterWANDERweg und stellen
Sie dies zur Diskussion. Ich lasse
mich jedenfalls lieber von einem
freundlichen Hund beschniiffeln
als von einer Horde verriickter
Radrennfahrer tiber den Haufen
fahren, denn hier geht es um die
Unversehrtheit von Mensch und
Tier und nicht nur um eine besab-
berte Hose!* Klaus Hayde

A ... auch ich habe dieses Un-
glaubliche schon zweimal ge-
sehen! Ich kann dieses also nur
bestétigen! Ich habe keine Hunde,
aber zwei kleine Kinder, denen ich
erklaren musste, was die Erwach-

senen dort tun!
Antoniella Kaiser

as ist natiirlich lacherlich;
kein zurechnungsfihiger
Mensch wird sich freiwillig da
hinhocken und sein Geschift ver-
richten. Vielmehr lassen immer
noch viel zu viele Hundehalter ihr
Tier irgendwo hinkoten und halten
es fur unter ihrer Wiirde, den Kot
zu entfernen. Abgesehen davon
lenken die Einwénde vom Thema
ab: Jeder Hund ist ein potenzielles
Risiko und gehort auBler auf Aus-
laufflachen, von denen es genug

gibt, immer an die Leine.
Gregor Hammans



Ausstellung mit Bildern

von Monir Abbasi

Die iranische Kiinstlerin Monir
Abbasi wurde 1967 in Teheran
geboren und war seit ihrer Kind-
heit an Kunst interessiert. Nach
ihrem Abitur nahm sie privat Un-
terricht bei einem der renom-
miertesten Kiinstler des Iran:
Asad Niazi. 1993 kam sie nach
Hamburg und arbeitet seitdem

-
i‘f—

als erfolgreiche Kiinstlerin. Ihre
Werke sind im Bereich zwischen
Fotorealismus, Gegensténdlich-
keit und Abstraktion. Noch bis
zum 27. Februar stellt die Bii-
cherhalle Alstertal, Heegbarg
22, die Werke von Abbasi von
Mo.-Fr. 11- 19 Uhr und samstags
von 10- 14 Uhr aus.

|
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Leben auf die besondere Art

Am 25. und 26. Februar findet im
Gastwerk Hotel Hamburg, Beim
Alten Gaswerk 3, bereits zum elften
Mal die LebensArt statt. 80 Aus-
steller aus dem ganzen Land pra-
sentieren darauf aktuelle Trends und
zeitlose Klassiker. Ob Mode und
Accessoires, Schmuck, Wohnen,
Freizeit und Florales, Kunst, Kultur
oder Kulinarisches: Aha-Effekte
sind garantiert! Die wunderbare Ku-
lisse des Gastwerk Hotels, mit der

ad3em

groflen Halle und dem Wasserlauf,
den groflen Silen mit den Back-
steinwdnden, dem Wintergarten
und der Galerie ist dafiir der ideale
Rahmen. Zu genief3en ist erstklas-
sige Gastronomie, entspannende
Lounge-Musik und extravagante
Live-Acts.

Sa.: 14-20 Uhr, So.: 11-19 Uhr.
Eintritt: 4 Euro, Kinder frei! Mehr
Infos auf http://www.selekt-ver-
anstaltungen.de/lebensart.html!

®
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Special: Rabatt auf (iber 250 Tische

AdRem Interior bietet auf 600 m* eine grofic Auswahl an T'eak-Tischen,

_ passenden Stithlen, Lichtobjekten und Aceessiores zu unschlagharen Grofi-
handelspreisen. » AdRem Interior — RuhrstraBe 11c, 22671 Hamburg Altona,
www.adrem-interior.de, Tel. 040/85 37 22 50
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Design vereint mit Perfektion und Individualitat. Das sind unsere Markenzeichen.

Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstiten Hamburg AG - Beil der Braaker Mahle - 22145 Hasburg/Braak - (040] 675 95 160 - Mo-Fr. 10-18k - 52, 10-16h - S¢. (3chautag) 12-17h
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Anglizismen

Zuweilen erreichen das Alstertal-Magazin Zuschriften, in denen sich Leser beklagen, wir wiirden zu viele
englische Lehnworter benutzen. Solche Vorwiirfe offenbaren jedoch vor allem ein sonderbares Verstéindnis
von Sprache. Denn diese ist vor allem eins: demokratisch!

Schon Walter Ulbricht klagte:
,.Ist es denn wirklich so, dass wir
jeden Dreck, der vom Westen
kommt, nu kopieren miissen?
Die Anwiirfe selbst ernannter
Sprachwiéchter, die nicht nur uns,
sondern fast alle publizistischen
Organe der deutschsprachigen
Welt erreichen, schlagen in die-
selbe Kerbe. Da wird gefordert,
man solle englische Lehnworter
entweder gar nicht verwenden
oder jeweils ein deutsches Aqui-
valent (er)finden. Denn schlieB3-
lich ware andernfalls die deutsche
Sprache dem Untergang geweiht!
Allerdings offenbaren solche
Angste lediglich ein seltsames
Versténdnis von Sprache all-
gemein und des Deutschen im
Speziellen. Die Entscheidung,
was die deutsche Sprache be-
inhaltet und was nicht, obliegt
nédmlich weder dem Duden noch
Sprachpflegeorganisationen,
sondern allen Muttersprachlern!
Eine solche Definition kénnte
sowieso niemals statisch sein, da
die Sprache sich stdndig fortent-

Die schonsten
Germanismen
Auch das Deutsche hat Eingang in

verschiedenen Sprachen gefunden.
Wir zeigen die schonsten Beispiele!

A

wickelt. Neue Worter kommen
hinzu, andere werden verworfen
oder ersetzt — und das Schonste
daran: Das geht fast von selbst!
Es werden duBerst selten neue
Worter in den Wortschatz auf-
genommen, von denen es nicht
ein besseres oder einfacheres
existierendes Synonym gibe.
Schafft es einmal tatsdchlich
ein fremdsprachiges Wort in
den stdndigen Sprachschatz
von Millionen Muttersprach-
lern, fehlte entweder bisher ein
entsprechendes deutsches oder
war sprachokonomisch unge-
eignet. Die Menschen, die tag-
taglich unsere Sprache benutzen,
haben ndmlich ein ziemlich gutes
Gespiir dafiir, was diese vertragt
und wann englische Lehnworter
zur Ergdnzung des Wortschat-
zes niitzlich sind. So macht es
durchaus einen Unterschied, ob
man ,,Cornflakes* oder ,,Friih-
stiicksflocken® sagt (Ersteres ist
kiirzer und griffiger) und ,, Talk*
bezeichnet etwas anderes als
»Gesprach®.

,Deutsche”

Ist Denglisch Dummdeutsch?

Natiirlich haben viele Milieus
und Gruppen ihre eigene Spra-
che. Stindig versuchen Men-
schen, Sprache zu manipulieren,
etwa um sich als einer solchen
Gruppe zugehorig auszuzeich-
nen, um Emotionen auszuldsen
und Menschen anderweitig zu
manipulieren. Einem solchen
,,verbalen Imponiergewurstel**
gab der Schriftsteller Eckhard
Henscheid schon in den 1980er-
Jahren den Namen ,,Dumm-
deutsch®. Da Englisch
die Geschiftssprache

einiger begehrenswer-

ter Gruppen in Bank-

ing, Marketing und

Computerwesen ist, wird
natiirlich aktuell besonders
versucht, mit solchen Wor-
ten Eindruck zu schinden.
Derartige Versuche stellen
sich aber schlimmstenfalls
als lacherlich heraus (wie
die ebenso missgliickte wie
missverstandene Douglas-
Kampagne ,,Come in and find

out*) oder geraten bestenfalls in
Vergessenheit. Dummdeutsch
hat es schon immer gegeben —
mit oder ohne Anglizismen. Wer
dadurch bereits den Untergang
des Abendlandes drduen sieht,
der tibertreibt maBlos. Also ist
es doch viel schoner, sich an der
organischen und demokratischen
Fortentwicklung unserer Sprache
zu erfreuen — und nicht Zeiten
nachzutrauern, als Deutsch noch
Deutsch war. Solche Zeiten hat
es ndmlich nie gegeben!

Christian Luscher , c.luscher@alster-net.de

Fremdworter?

Viele ,urdeutsche” Warter haben einen
ausléndischen Ursprung. Eine Kostprobe!

* Polnisch: szlafmyca (Schlafmiitze)

* Japanisch: orugasumusu (Orgasmus)
* Griechisch: froilain (Fréulein)

* Russisch: ziferblat (Ziffernblatt)

* u.a. Englisch: schadenfreude

* Fenster (lateinisch: fenestra)

* Teppich (griechisch: tapes)

* Laute (arabisch: al-"ud)

* Schokolade (aztekisch: Xocolatl)
* Seide (chinesisch: si)
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Expertentipp von Sylvia Schacht

Auch Haare brauchen spezielle Winterpflege

Ein Winterszenario, das jede Frau auffahren lasst: Die Haare
fliegen, die Kopfhaut juckt—und die Frisur ist hiniiber. Kélte
und Heizungsluft entziehen dem Haar Feuchtigkeit. Wenn
Frau dann noch eine Miitze trégt oder iiber einen Teppich aus
synthetischen Materialien lduft, entsteht eine starke Reibung,
so dass sich das Haar elektrisch aufladt. Mit Hilfe einiger
Tricks kann jede Frau diese Situation aber ganz schnell in
den Griff bekommen. Mit den richtigen Produkten, den
AntiFrizz-Serien, lassen sich die Haare glitten, beruhigen
und bindigen. Ein innovatives AntiFrizz-Pflegesystem ist
so konzipiert, dass die Ursachen an der Wurzel gepackt
werden. In der Regel bestehen die AntiFrizz-Serien aus
vier optimal aufeinander abgestimmten Komponenten
— Shampoo, Styling Balm, Conditioner und Serum. Die
unausgeglichene Struktur der Haare wird beruhigt, ohne sie
zu beschweren. Der Feuchtigkeitshaushalt wird nachhaltig

ANZEIGEN

stabilisiert. Durch die Zusammensetzung der Wirkstoffe
ist das Haar unempfindlich gegen wechselnde Umwelt-
einfliisse. Die elektrostatische Aufladung bei trockener
Raumluft wird ebenso verhindert wie das Kriuseln bei
hoherer Luftfeuchtigkeit. Mit AntiFrizz erhalt das Haar
Geschmeidigkeit, die jedes Styling ermoglicht — ob
ultraglatt, mit leichten Locken oder mit Wellen. Das
Haar gewinnt Glanz und geschmeidige Frisierbarkeit
und bewahrt seinen lebendigen, natiirlichen Fall.
Und abschlie3end noch ein ganz banaler Trick: Wenn
Sie aus der Kélte ins Warme kommen, nicht gleich
zur Plastikbiirste oder einem Kamm aus Hartgummi
greifen. Die sind ndmlich sehr oft statisch aufgeladen.
Besser ist: Einen kleinen Klecks Glanzfluid oder Gel in
den Handflachen verreiben, anhauchen und damit leicht
iiber die Haare streichen.

Expertentipp von Susanne C. Hans, Leitung der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

Sommer im Januar

Morgens zugefrorene Autoscheiben, mittags Sturm-
bden und abends Regenpfiitzen — wer den Winter
in Hamburg mag, muss schon ein dickes Fell und
ein raues Gemiit besitzen. Fiir alle anderen — und
das sollen nicht wenige sein — gibt es aber Abhilfe
auch ohne Flugticket in den Siiden. Salsa heif3t der
Tanz, der uns das Sommer-Feeling bringt, wih-
rend drauflen typisch hamburgisches Schietwetter
herrscht. Die Salsa entstand in der Karibik und
fand tiber New York und L.A. schlieBlich auch den
Weg in deutsche Clubs und Tanzschulen. Spétestens
seit ,,Dirty Dancing” gehort sie zu den beliebtesten

Ténzen auf dem Parkett, denn Salsa ist leicht zu lernen,
braucht nicht viel Platz und beeindruckt trotzdem durch
spektakuldre Figuren und erotische Ausstrahlung. Da die
offene Tanzhaltung den Partnern ohnehin viel Spielraum
fiir freie Bewegungen lésst, wird die Salsa heute haufig
auch ohne Partner getanzt. Aber ganz egal, ob allein oder
zu zweit—bei Salsa-Musik wird aus Hamburg ganz schnell
Havanna, die Luft vibriert und die Stimmung steht bei
30 Grad im Schatten. Probieren Sie es aus: Nach einer
Stunde Salsa haben Sie das norddeutsche Wintertriibsal
glatt vergessen. Und das Eis auf den Autoscheiben taut
von ganz allein...

Gute-Laune-Trends

Vergessen Sie den Winter-
Frust = beim Tanzen mit
Ihrem Schatz ist immer
Frahling. In Kirze
beginnen die neven
Kurse fior Paare und die
Specials, 7.B. 5alsa oder
Tango Argenting.

Tanzschule
Gesangsschule
Schavspielschule

EINS e

Poppenbdttler Hauptstr. 7

Gerade kein Partner zur
Hand? Auch in den Salo-
Dance-Kursen (Latin, Step,
HipHop, Funkyjazz, Ballett)
haben Sie Spal ohne Ende.
Und die Pfunde schmelzen
wie Eis in der Sommerhitze.

COIFFEUR-TOPADRESSE
IM HAMBURG CHACHT.DE
* DAMEN UND HERREM

* PHILO PHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

* BERATUNG UND STYLING

o TRV
- _ SCHACHT

Fon: 24 82 5717
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Kinesio-Ta
Schnelle

Kinesio-Taping, das seinen Ursprung in Ja-

pan hat und Ende der 90er-Jahre iiber den

Profisport nach Deutschland kam, hat sich

in den letzten Jahren weltweit in Therapie

und Sport etabliert. Zahlreiche Arzte und

Therapeuten schworen auf die positive Wir-
kung der bunten Klebebénder. Doch was ist das
Besondere am Kinesio-Tape und wie ist seine
erstaunliche Wirkung zu erkliaren, obwohl es
keinerlei Wirkstoffe enthélt? Dank einer speziellen
Anlagetechnik wird die Haut durch das elastische Tape
leicht ,,angehoben®, was eine unmittelbare Druckmin-
derung und Entlastung des darunter liegenden Gewebes
hervorruft. Durch alltégliche Bewegung entsteht eine Art
Mikromassage. Die Durchblutung und der Lymphabfluss
werden angeregt, die Gelenkfunktion verbessert und
Schmerzen gelindert oder sogar beseitigt. So kommt es
nicht zu schmerzbedingten Schonhaltungen. Die Mus-
kulatur bleibt erhalten und Bewegungseinschrankungen
werden verhindert. Entziindungen z.B. als Folge von

Expertentipp von Malte Denz, Physiotherapie am Schulbergredder

Eiriderung bei Schmerzen und Sportverletzungen

Sportverletzungen klingen mit Hilfe des Tapes wesentlich
schneller ab. Das spezielle Material ist luftdurchléssig
und wasserresistent und kann mehrere Tage ohne Qua-
litdtseinbuflen getragen werden. So profitiert man rund
um die Uhr von einer effektiven Therapie, die die Selbst-
heilungskrifte des Korpers aktiviert. Eine sehr wirksame
Sonderform ist das Lymphtaping — die ideale Ergénzung
zur manuellen Lymphdrainage. Auch hier gilt: Das Tape
»arbeitet” rund um die Uhr und trdgt somit mafgeblich
zur Verbesserung des lymphatischen Riickstromes und
zur Entstauung geschwollener Kérperregionen bei. 1998
bis 2002 wurden in der Klinik Porta Westfalica 1788
Patienten mit verschiedensten Erkrankungen zusétzlich
zur Physiotherapie mit Kinesio-Tapeverbdnden versorgt.
Bei 94 Prozent der Behandelten fiihrte die Anlage des
Kinesio-Tapes spontan zu einer deutlichen Verbesserung
der Beschwerden. Dieser Erfolg bestétigt sich tdglich in
der Praxis. Testen auch Sie die Kinesio-Methode und
verbessern oder beseitigen Sie Thre Beschwerden mit
einer sehr wirksamen Therapie ohne Nebenwirkungen.

Gemeinschaftspraxis

Bushaltestells

PHYSIOTHERAPIE
AM SCHULBERGREDDER

ndrainage, “'Eiergﬂenksme

= y apesio TPINE Massage, Hausbes mlrg,
e et
v.,m“ \W
qﬂ" "Q” Heeghbarg 4
'W" .. und vieles mehr. Sprechen Sie uns an! S
Schulbergredder 2a | 22399 Hamburg JFax: 040/ 606 59 14

DR. KATHARINA DORANDT
unD KOLLEGEN

Sie finden uns im
Geschiftahaus Heegharg
gegeniibar dem AEZ.

223591 Hamburg/ Poppanbdttal
Telafon 0460, 61136 07-0
Telefax 040.611 35607-11

rerw.physiotherapie-am-schulbergredderde

ar + Eigene Parkplatz

Wenn Sie, verehrte Poppenbittler
Geschiiftsleute, im Alstertal-Magazin
Werbung schalten oder sich beraten lassen
mochten, dann ist unsere Mediaberaterin
Gabriele Bergerhausen fiir Sie die richtige

Ansprechpartnerin.

Sie gibt Ihnen unter Tel.: 538 930 55
oder 0179 /788 57 71 gerne nihere
Informationen.




Expertentipp Heike Klors,
Lernzirkel Alstertal

Mit Schwung
ins neue

Schulhalbjahr

Ein Schulhalbjahr geht zu

Ende und das neue Halb-

jahr bietet die Chance fiir
einen neuen Anfang. Um flir

den Schulstart gut geriistet zu
sein, konnen gleich zu Beginn
einige Tipps zum Thema Lernpla-
nung, Lernumgebung und Lerntechniken
helfen, den Schulalltag sinnvoll zu gestalten. Haufig sind Probleme
der Schiiler auf mangelnde Arbeitsvorbereitung oder Arbeitsplatz-
gestaltung sowie unzureichende oder fehlende Arbeitstechniken
zuriickzufiihren. Sitzt ein Schiiler oft hilflos vor dem Hausauf-
gabenberg und weil} nicht, womit er anfangen und wie er heikle
Aufgaben 16sen soll, hilft nur ein einfacher Grundsatz: Lernen
muss sinnvoll geplant werden! Wer den Lernstoff sténdig vor sich
her schiebt und zu einem ,,Lernberg® heranwachsen lésst, wird
nur mit groBer Miihe und viel Stress den Anforderungen gerecht
werden konnen. Besser bewiltigt man Lernstoff, wenn die Planung
stimmt. Dies gilt ganz besonders fiir das Lernen vor Klassenar-
beiten, Priifungen und Schulabschliissen. Empfehlenswert ist
deshalb die Arbeit mit einem Zeit- oder Hausaufgabenplaner, in
dem neben den tiglichen Hausaufgaben regelméfBig alle laufenden
Termine wie Klassenarbeiten, Priifungen und Referate zeitlich
vermerkt werden. Mit dem systematischen Einteilen des Lern-
stoffs in kleinere Lernportionen, in Tages- und Wochenplanung,
ist ein frithzeitiges Einstellen auf wichtige Termine moglich. Ein
guter Vorsatz fiir das neue Schulhalbjahr konnte also sein: In die
Zukunft planen und damit rechtzeitig und systematisch mit den
ndtigen Vorbereitungen beginnen! Fehlt es aber einem Schiiler an
Struktur und Lernkompetenz, ist er gar mit dem Lernstoff allein
iiberfordert und kann die Aufgabenstellung durch Liicken und
Defizite nicht allein bewéltigen, ist es ratsam, auf professionellen
Nachhilfeunterricht zuriickzugreifen. Wichtig ist, einen ntigen
Zeitrahmen fiir nachhaltigen Lernerfolg einzuplanen. Wenn also
im Sommer 2012 eine gute Note im Versetzungszeugnis stehen
oder ein guter Schulabschluss erreicht werden soll, so ist jetzt der
richtige Zeitpunkt, mit effektivem Nachhilfeunterricht zu beginnen.

LERNZIRKEL ALSTERTAL

HEIKE KLORS
Beratungsta e
0. Febr

Einfach gute Jan. bis
(i)

Nachhilfe!
LERNZIRKEL

Heegbarg 21 « 1. Obergeschoss in 22391 Hamburg
WWW.LERNZIRKEL-ALSTERTAL.DE

direkt am Alstertal-Einkaufzentrum a. d. AuRengalerie
Birozeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr

Tel.: 69 79 03 66

schon!gesund.

MEDIZINISCH FUNDIERTE WELLNESS

personhche
ratung un
:-ibetrjmns

GRATIS

Unser Service fur Sie

* Orthopéadie » manuelle Medizin ¢ arztliche Osteopathie

* Figurformung * Slimyonik * Liema

* Neu bei uns ab Februar zu Einfiihrungspreisen,
dauerhafte Haarentfernung
mit der Elos Technologie der Fa. Wellcomet

* Vakuum-und Vibrationsplattentraining

* Erndhrungsberatung, Entgiftung und Akupunktur

* Kosmetik fir Damen und Herren

* Naturnagelverstarkung und Nageldesign
* Manikire und Pedikiire

» medizinische Massagen und Wellnessmassagen

* Shiatsu und Traditionelle Thaimassage

* Kérperanwendungen und Sauna

* Enthaarung und Suggering

* Visagistenberatung und Make-up-Coaching

* Systemisches Stellen / Einzelcoaching und
Gruppenarbeit

* Beauty Days und vieles mehr

Wir freuen uns auf Sie, schauen Sie vorbei!

Termine und Infos unter Tel.: 60 84 97 12 (9-19 Uhr)
Behandlungszeiten: Mo.-Fr.: 8-21 Uhr/Sa. nach Vereinb.

Langenstiicken 30 * 22393 Hamburg (Poppenbiittel)
Tel.:040/60849712 « E-Mail: info@schoen-gesund-hamburg.de
www.schoen-gesund-hamburg.de
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Expertentipp von Dr. Matthias Pein, Facharzt fiir Innere Medizin und Diabetologe, Diabeteszentrum Alstertal

Diabetes mellitus: Umgang mit einer lebenslangen Belastung

Die Diagnose eines Diabetes mellitus wird
immer mehr Menschen gestellt. Einmal ge-
sichert, wird der Diabetes bestehen bleiben
und den Patienten lebenslang begleiten.
Wie bei jeder anderen Erkrankung auch
werden Therapieziele definiert, bevor die
Therapie eingeleitet wird.
Alle therapeutischen Maflnahmen in der Dia-
betesbehandlung bedeuten einen Einschnitt in
das Leben des Betroffenen und fithren zu Belas-
tungen, die sehr unterschiedlich ausgeprégt sind
und sehr unterschiedlich wahrgenommen werden.
Ein Therapieziel kann grundsétzlich immer nur erreicht
werden, wenn der Patient es selber auch erreichen will.
Fremdbestimmte Therapieziele und Therapien, die von

den Therapeuten festgelegt, aber nicht auch Wille des
Patienten sind, kdnnen nicht zum Erfolg fithren. Men-
schen mit Diabetes werden im Gesprich von Arzten und
Diabetesberaterinnen begleitet, deren wichtigste Aufgabe
es ist, die Belastungen mit jedem Einzelnen herauszuar-
beiten und individuelle Losungen in diesem Rahmen zu
erarbeiten. Alle Beratungen, ob im Einzelgespréch oder in
Gruppenseminaren, miissen dem Rechnung tragen. Diese
Situation ist individuell, alle aus Sicht des Therapeuten
sinnvollen Verhaltenséinderungen miissen vom Patienten
gewollt und getragen sein. Das gegenseitige Verstehen und
Akzeptieren unterschiedlicher Meinungen und Tragen von
Entscheidungen auch gegen eine Lehrmeinung sind das
entscheidende Element in der Therapie einer belastenden
lebenslangen Erkrankung.

Expertentipp von Marlies Stoob, Kunsthandlung Alstertal

Wie pflege ich mein Bild langfristig?

Am besten sind gleichbleibende Bedingungen (Temperatur
und Luftfeuchtigkeit), deshalb ist gerade an AuBenwénden
auf eine ausreichende Luftzirkulation zwischen Bilderriick-
seite und Zimmerwand zu achten. Uber einer Wirmequelle
wie Heizung oder Kamin ist es in der betriebenen Jahreszeit
viel zu warm, das Material verliert seine Feuchtigkeit. Dies
fiihrt zu Spannungen mit Rissbildung, Haftungsschdden
und Austrocknung bis hin zu Briichen. Ebenso schédlich,
vor allem fiir Papierbilder, ist permanente Sonnenbestrah-
lung, besonders bei Aquarellen und Kunstdrucken, da die

oder Staubtuch abputzen, da Feuchtigkeit die
Patina und den Oberflichenschutz angreifen
kann. Olbilder, die in der Malschicht relativ
plan gearbeitet sind, diirfen schon einmal
im Jahr mit einem feuchten Ledertuch ab-
gewischt werden. Bitte nicht mit irgendwel-
chen Hausmittelchen bearbeiten, dies kann
bis zum Verlust der Farbe schiefgehen und
ein ausgebildeter Restaurator hétte dann ein
unnétiges Problem, um das Kunstwerk wieder

herzustellen. Im Zweifelsfall lassen Sie sich in
einem Fachgeschift beraten, ein Restaurator kann
Thnen sicherlich vermittelt werden.

verwendeten Farben nicht so lichtecht sind. Das Bilder-
glas sollte nur mit Wasser ohne scharfe Reinigungsmittel
gesdubert werden. Die Rahmen bitte nur mit Staubwedel

Diabeteszentrum
Ihr F{ahmEnfachgest:haft Alstertal
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob + Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel - Tel, 601 49 43
Di-Fr, 913 Uhr und 15-18 Uhs, Sa. 10-13 Uhs

\&/

Diabetes-Schwerpunktpraxis

Dres. med. G. Beck = A. Dihr = M. Pein
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg - Tel. 2716 7227




Expertentipp von Merja Mikkola, Dipl.- Logopadin

,Susi sag’ mal saure Sahne”

Diesen Spruch hat sicherlich jeder schon einmal gehort.
Er steht meist im Zusammenhang mit dem sogenannten
Lispeln. Wahrscheinlich kennen auch Sie ein Kind oder
einen Erwachsenen, der lispelt. Der Fachausdruck hierfiir
lautet Sigmatismus. Es handelt sich um eine spezielle Form
der Artikulierungsstorung, die bei Kindern héufig auftritt.
Die S-Laute bzw. Zischlaute werden fehlerhaft mit der
Zunge zwischen — statt hinter — den Zdhnen gebildet. Fiir
ein Kind im Alter von drei Jahren ist Lispeln noch normal,
aber ab dem 4. Lebensjahr sollte die Artikulationsstorung
therapiert werden. Es ist wichtig, dass mit dem Therapie-
beginn nicht zu lange gewartet wird. In der Regel ist es
umso schwieriger das Lispeln erfolgreich zu therapieren,
jedlter der Klient ist. Die ,,falsche Angewohnheit‘ hat sich
dann moglicherweise schon jahrelang gefestigt. Es ist auch
wichtig, das Kind friihzeitig vom Schnuller, Fldschchen
und Daumenlutschen zu entwdhnen. Ab dem 3. Lebensjahr
sollte die ,,Schnullerfee vorbeischauen, um den geliebten
Sauger mitzunehmen. Denn der Schnuller begiinstigt die
fehlerhafte Zungenlage, die wiederum zur schlaffen Zungen-
und Mundmuskulatur und zu Zahnfehlstellungen fiithren
kann. In der Therapie gilt es, die schlaffe Zungen- und
Mundmuskulatur zu kréftigen. Wenn die Zungenspitze beim
Sprechen nicht am richtigen Ort liegt, so tut sie dieses auch

beim Schlucken oft nicht. Die Zunge rutscht
nach vorn und iibt zu viel Druck auf den Kiefer
und auf die Zahne aus. Die Konsequenz ist
héufig ein Zahnschiefstand oder im schlim-
meren Fall sogar die Verformung des Kiefers.
Kiefer- und Zahnfehlstellungen wiederum
begiinstigen eine fehlerhafte Lautbildung.
Dieser Schiefstand im Mundbereich kann
dann nur mittels einer kieferorthopadischen
Behandlung behoben werden, oft begleitet
von einer logopddischen Therapie. Als mog-
liche Ursache zur Artikulationsstdrung sollte
aber auch die Horverarbeitung untersucht und eine
eventuelle Horverarbeitungsstorung ausgeschlossen
werden. Besonders mit Hinsicht auf den Schuleintritt ist
es wichtig, den Sigmatismus zu beheben. Dieses ist vor
allem von Belang, wenn die Kinder in der Schule mit dem
Schreibenlernen beginnen. Dem Kind muss ein Unterschied
zwischen dem Laut S und dem Laut Z akustisch deutlich
sein. Andernfalls wird es fiir ihn schwierig zu bestimmen, ob
z.B. das Wort ,,Zoo" mit S oder Z geschrieben wird. Wenn
also beim Sprechen die Zunge zwischen den Zdhnen zu
sehen ist, ist dies ein Zeichen fiir eine Zungenfehlfunktion,
die logopadisch korrigiert werden sollte.
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In den USA ist sie seit Jahren fester Bestandteil in
der Behandlung von Bandscheibenvorfallen und
anderen Riickenleiden: die spinale Dekompres-
sion. Das hochmoderne, mechanische Verfahren
hat dort schon vielen Patienten ein schmerzfreies
Leben ohne Operation ermdglicht. Ab sofort
kann mit dieser revolutiondren Methode auch
Betroffenen in Norddeutschland geholfen werden.
Der menschliche Kdorper stellt ein Kunstwerk dar,
welches es bei Beschwerden gemeinsam mit dem
Patienten zu formen gilt. In ganzheitlich ausgerichteten
Praxen ist der Schwerpunkt daher auf die nicht-operative
Behandlung von Erkrankungen des Bewegungs- und Halte-
Apparates gelegt. Zu den neuen Behandlungsmoglichkeiten
bei Bandscheibenleiden, die ohne Operation Schmerzlin-
derung bringen und die Selbstheilung anregen, zahlt auch
die spinale Dekompression.
Das Verfahren basiert auf einem rein mechanischen Prinzip:

Beschwerdefreiheit frotz Bandscheibenleiden — neue Therapie!

Verletzte oder beschiadigte Bandscheiben im Hals- oder
Lendenwirbelsdulenbereich heilen aufgrund der sténdi-
gen Druckbelastung nur langsam. Auf einem Behand-
lungstisch, dem sogenannten Spine-MED Table, wird
der betroffene Zwischenraum mittels Computersteuerung
sanft und schmerzlos gedehnt. Erstmals ist es moglich,
die erkrankte Bandscheibe {iber eine Winkeleinstellung
gezielt anzusprechen. Integrierte Sensoren messen dabei
die Abwehrspannung des Patienten und passen die vom
Gerit dynamisch ausgefiihrte Dehnung kontinuierlich
an (Biofeedback-System). Die erreichte Druckabnahme
entlastet das strapazierte Bandscheibengewebe, erleichtert
die Aufnahme von Fliissigkeit, Sauerstoff und Néhrstoffen
und aktiviert die Selbstheilungskréfte. Durch die spinale
Dekompression konnen medikamentdse Therapien ein-
geschrinkt und sogar Operationen vermieden werden.
Sie stellt ein sinnvolles Element in der Behandlung von
Wirbelsdulenerkrankungen dar.

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaf fir Parodonlologie e, V.
crdentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaht fir Zahn-. Mund- und Kieferheilkunde

Karies-Laser-Diagnostik
Implantate
Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!!!

Prophylaxe
Parodontitis-Therapie

New und einmalig in Morddeutschland:

Innovative SpineMED® Bandscheiben-
therapie aus den USA - ohne Operation!

Hilft bei:
+ Bandscheibenvorfall/-vorwidlbung
* Ischialgie

* Degenerierten Bandscheiben

* Osteechondrose

+ Micht-kndcherner Stenose

* Spondylarthrose

* Facettengelenkssyndrom

Orthopadie

Sportmedizin
Dr. med. P. Doukas

Fuhlsbittler Str. 145, 22305 Hamburg
www. dr-doukas.de, Rufen Sie an: (G0/6
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Expertentipp von Dr. Matthias Engeln

Professionelle Zahnreinigung — Schutz fiir

Herzkreislauf und Gehirn

Was viele Jahre beldchelt wurde und nur als kosmetische
Behandlung zur Verschénerung der Zahnisthetik abge-
tan wurde, ist heute ein fester Bestandteil eines modernen
zahnérztlichen Behandlungskonzeptes. In den 70er-Jahren
wurden alle prothetischen Mafnahmen, Implantate, Kronen
und Briicken von den Krankenkassen bezahlt. Heute muss
der Patient einen erheblichen Anteil selber bezahlen, was zu
einem Umdenken gefiihrt hat. Der Patient kiimmert sich mehr
um seine Mundgesundheit. Das ist auch gut so, denn heute
noch leiden mehr als die Halfte aller Erwachsenen im Alter
von 35 bis 44 Jahren an einer chronischen mittelschweren
Parodontitis. Eine Parodontitis ist nach wie vor die hdufigste
Ursache fiir den Zahnverlust. In der Forschung kann man
in immer mehr Artikeln lesen, dass der gute Zustand des
Gebisses einen wesentlichen Beitrag zur Gesundheit und
nicht nur ausschlieBlich zur Zahngesundheit beitrégt. Eine
professionelle Zahnreinigung ergibt nicht nur ein schones
dsthetisches Lacheln, sondern schiitzt auch das Herz und
Gehirn vor nachhaltigen Schaden. Wer regelmifig eine
Zahnreinigung (PZR) durchfiihren l4sst, hat signifikant

weniger defekte Zdhne, wodurch eine vorhan-
dene Parodontose vermindert wird bzw. sogar
gestoppt werden kann. Die Untersuchung von
Krankenversicherungsdaten von ca. 100.000
Patienten ergab, dass eine regeméafige Reinigung
das Schlaganfallsrisiko um 13 Prozent sowie das
Risiko eines Herzinfarkts um 24 Prozent gesenkt
wird. Eine Zahnreinigung ist also genauso wichtig
wie die tagliche korperliche Bewegung. Hier verlangte
es auch ein Umdenken der Arzte und Zahnirzte im
Sinne einer engeren Zusammenarbeit. Die Entfernung
der entziindlichen Faktoren aus der Mundhohle, die andere
Entziindungen im K&rper , triggern® kdnnen, fiihrt zur Ver-
minderung der Ausschiittung von Entziindungsbotenstoffen,
die ihre Wirkung nicht nur in der Mundhohle, sondern auch an
weit entfernten Orten entfalten konnen. Ein guter Vorsatz fiir
2012 ist deshalb die Verbesserung der héduslichen Zahnpfle-
ge, die Wahrnehmung einer professionellen Zahnreinigung
und eng damit verbunden die zahnérztliche Kontrolle und
Festlegung des weiteren Vorgehens.

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile

Praxis fiir Zahnheilkunde

lhre Galerie im Alstertal!

m' Galerie
! Kunst & Rahmen

# Individuelle EinraRhmungen
Passepartouts, Glas, Spiegel
» Objektberatung und

+ Dekorations- und
Geschenkartikel

+ Originale, Grafiken,

Galerieleitung: $tephanie Géseke

Ausstattung Kunstdrucke, Skulpturen
Bohren? Nein. Danke!l® Loser-Theraplen Harksheider Str. 6a » 22399 HH-Poppenbiittel
Parodontose | www.galerie-kura.de = Tel.: 040/33984245
Zahnerhaltungstherapie Faoc: 040,/33984246 = E-Mail: info@galerie-kura.de
Endodontie f Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr, 5a. 10-15 Uhr
Wurzelbehandiung
Funktions- und
Schienentherapie
Behandlung von
Kindem/Senioren und
Angstpatientan
Vollnarkose [ Sedierung
Individual-Prophylaxe
otfitiely,
Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg 4"9,* Privatirztliche Fachpraxis im Alstertal Lungen- und
Tel.: 040 | 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz "y = " Bronchialheilkunde
- o | A D .
5 ;::.;.. : |\'"A|.'"||"\ TN ] JﬂRVlNEN Allergologie
]

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08-00-13:00  08:00-14:00
15:00-18:00  15:00-16:00 14:00-18:00 14:00-19:00  14:00-17:00

“

Fergar —od e_ﬁ-’ Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie
od-
alm Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur

Schlafmedizin

QVix nehmen ung
Beit fir Sie.
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Zahnérztliche Gemeinschaftspraxis

ZAHNARZTPRAXIS EROFFNUNG

m Arztehaus Harksheider StraBe 3, Poppenbuttel
Mach urnfassender Modernisierung der Praxis sind wir ab dem
6. Februar fur Sie da! Sie erreichen uns unter (040) 602 7070

aoder im Internet: weww.nordzahn.com

Tt __

BEERDIGUNGSINSTITUT
"SL Anschar von 1880
Bernh. Han & Schn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
“'-ill'll,[\h\'k er f_'h:ql,l\.u‘r. "'C | N ]3[]59 |‘|i|.|'|'|'|'ll,l|'t_'
Tel.: 25 41 51 61
info@@han-bestatter.de

Erd-, Feuer-, Sce- und anonyme Bestattungen

lhr Fachgeschaft im Alstertal
Profi fur Aufstell- und Soundlésungen

J. MELLE + SOHN

Spezialist fiir _IFIFSE LWEWE SONY. Panasonic

Bose® Lifestyle V35/25
mit UKW + RDS-Anzeige.

Surround-Sound und Stereo
im ganzen Raum. Uberra-
gende Tonqualitat durch
das Raumakustik-Einmess-
System. Umfangreiche
Anschlussméglichkeiten

fiir HD-Zusatzgerate, mit
' - ' iPod-/iPhone-Dock,

Alles steuerbar durch ein
intelligentes Fernbedien-
Mit exklusiver Bose  SyStem. Erweiterbar fir
Unify™ Technologie  Multiroom-Betrieb.

_MHOSE

Badter sound Mraugh ressarch.

19'

Poppenbdttler Hauptstr. 11 - 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

Kundenparkplatze links neben der Apotheke!
Gedffnet: 8:30-13:00 h und 14:15-18:30 h, Sa. 9:00-13.00 h

Mario Reimers neue Puppet-Show:

Yomis zu

Der Poppenbiittler Puppenfliisterer ist zuriick!
Bereits im Juli 2011 berichteten wir iber den
Bauchredner Mario Reimer und sein Konzept
fiir eine Promi-Puppet-Show. Jetzt sind alle
Puppen beisammen und stehen fiir eine groBe
Tour in den Startléchern. Das Alstertal-Magazin
stellt lhnen die lustige Truppe vor!

Heino

Was gibt es da viel zu sagen? Heino ist einfach Heino —
ein Original. Entweder man mag ihn, oder eben nicht!
Geburtsjahr: 1938
Wohnort: Bad Minstereifel
GroBe: 80 cm

Gewicht: 300 g
Heino-Puppet: ,In dem Moment, in dem ich die Menschen vor
mir sehe, der erste Akkord erklingt, bin ich ganz ruhig. Dann
beginnt fir mich ein Gefihl von Gliick.”

Udo ‘ 'j

Udo ist ein Hamburger Jung — auch wenn er ol -~
sich kurzzeitig nach Berlin verirrte. Als echter ‘/
Rocker hat er schon einiges in seinem Leben
mitgemacht. Zigaretten, Alkohol und Rock n’
Roll. Geburtsjahr: 1946
Wohnort: Hotel Atlantic, Hamburg

GroBe: 85 mit Hut

Gewicht: 300 g

Udo-Puppet: , Bei mir wollte ja mal ein

Doktor an die Nebenhohlen ran, da hab

ich gesagt, nee, bloB nichts machen,
mein Sound ist doch Gold wert.”

20 Mandy Lo

; 'f # Mandy ist der groBte Cindy-aus-Marzahn-Fan, den es
o gibt. Deswegen kleidet sie sich genau wie ihr Vorbild
'?,q Q und eifert ihr nach. Auch die Probleme der beiden
Sk sind ganz dhnlich. Mandy sucht ndmlich auch nach
ihrem Traumprinzen und kennt sich mit Hartz IV
nur allzu gut aus...
Geburtsjahr: 1971
Wohnort: Hamburg
GroBe: 78 cm
Gewicht: 480 g
Mandy-Puppet: ,Esse so viel du kannst, denn
man lebt nur einmal.”

-"":d“
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Daniela

Wenn einer auffdllt, dann
ist das Daniela! Mit dem
gekonnt eingesetzten
Make-up und der

erfillt sie alle Klischees
einer typischen Blondine.
Geburtsjahr: 1986
Wohnort: Ludwigshafen
am Rhein

GroBe: 76 cm

Gewicht: 220 g
Daniela-Puppet: ,,Sei
schlay, stell dich dumm.”

Jiirgen
Jirgen ist schrill, ein wenig verriickt, aber vor allem ist er
— eins: der Konig von Mallorca. In der Promitruppe sorgt er
e fiir die Lacher und dafiir, dass alle bei bester Laune sind.
oy L& Geburtsjahr: 1945
K " Wohnort: Santa Ponca (Mallorca) und Dislmen-Rorup \
| GroBe: 85 cm mit Krone
S Gewicht: 325 g o

v - .

Jurgen-Puppet: ,,Ich bau dir ein Schloss, in dem die
Wunderkerzen brennen und irgendwann, irgendwo und =
irgendwie sehen wir uns auf einem Bett im Kornfeld wieder und —-/"
dann haben wir wieder alles im Griff.”

8% Roberto

Roberto ist und bleibt ein Fravenheld. Auch wenn er jetzt seit einiger Zeit verheiratet

ist, das Image wird er wohl trotzdem nicht mehr loswerden...
Geburtsjahr: 1937

Wohnort: Minchen

GroBe: 80 cm

Gewicht: 400 g
Roberto-Puppet: ,Ich bin ein Brustfetischist.”

i ’ _jf

. & Treften Sie lhre
wasserstoffblonden Méhne ¥ LiEin“gS- PI‘OMi-

Puppe!

Das Alstertal-Magazin verlost exklusiv fiir
Sie zwei Karten fiir Mario Reimers Promi-
Puppet-Show inklusive Meet and Greet
mit lhrer Lieblings-Promi-Puppe! Wer
gewinnen mochte, schickt eine Postkarte
an das Alstertal-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg, oder eine E-Mail an
e.timm@alster-net.de.

' o
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Beratung
Planung
Ausfihrung
Kurdendienst

Sanitartechnik
Jérgen Muhs GmbH

Klampner- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik » Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrleitungsbau

Bedachung

Poppenbitteler Bogen 9
223939 Hamburg

Tel. 606 60 49

‘mann
fonnenschulrgstene
et M Enghen X

Ihr Rollladen- und
Markisen-Spezialist

Komfort und Schutz:

Aluminium-Rollladen
mit fortschrittlicher Technik
fiir lhr Zuhausel

foma

Roma-Rollladen

& -Tore
Kostenlose Beratung vor Ort

Moorhof 11 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/811 67 550

www. jirmann-
sonnenschutzsysteme.de

wme & me
‘o
Schirme aller Art, Marktzubehdr,
Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Maharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll » Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de
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Deor besondere Schah ™

Riumungsverkauf

nur noch wenige Wochen

¢

Ganter

HASSIA

40 %o Rabatt auf alles

R. Schockmann = Stormarnplatz 1 = 22393 Hamburg
Tel. 040/ 601 19 55 = am S-Bahnhof Poppenbiittel

Wenn Zeugnisnoten Stress machen

Sorgentelefon in Poppenbiittel
Birgit Karabiner

Integrative Lerntherapie und
Am Bronzehbgel 43 - 22398 Hamburg - 040 / 606 82 180

systemische Familienberatung

www.lernenundberaten.de

Kostenlose LiegeDiagnose

mit einem weltweit einzigartigen, medizinisch anerkannten Mess-System

Véllig NEU: Die maBgefertigte Matratze fiir Sie

zu einem verniinftigen Preis!
erholsamer Schlaf = bessere Gesundheit « hohere Lebensqualitat

™\

.. uberzeugen Sie sich sclbst!

LisgelagnoseZentrum ALSTERTAL
Poppenbitther Haupistr, 17

22399 Hamburg

Talefon: 040069 T0 46 68

www. rusckengerechleu

Offnungszeiten:

Ma, - Fr.: B30 - 13:00 Uhe
Mo.-Di.#Do- Fr.. 14:00 - 18:00 Uhr

Sa.; 900 - 13200 Uhe
Weilare Termine garme nach Veneinbaring

RUCKENGERECHT

messhar besser schialen

Alstertal-Magazin: Sie haben
selbst Kinder, und vermut-
lich einige Elternabende
erlebt. Hilft das, sich in die
Rolle hineinzuversetzen?
Marion Elskis: Das hilft mit Sicher-
heit. Ich besuche seit 11 Jahren
Elternabende und habe schon
manches Mal iiber eine Mutter
oder einen Vater gedacht: ,,Kein
Wunder, dass das Kind so ist.*
Und die bestimmt auch iiber
mich... (lacht) Das Stiick ist
aber auch fiir Leute ohne Kin-
der super nachvollziehbar, weil
z.B. Sitzungen in Sportvereinen

m REINHOLDT s
BESTATTUNGEN

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

seit 1882 in Volksdorf

Trauerfeiern auch am Wochenende
in unserem Bestattungshaus

Biro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22359 Hamburg 22358 Hamburg

wwaw.reinholdt-bestattungen.de info@reinholdl-bestatiungen. de

Elternabenddrama um die kleinen lieben Schiler

. Alle auf die

Was, wenn eine Lehrerin eventuell

Schiiler nicht auf das Gymnasium

\ ldsst? Dann bekommt sie Arger

B mit aufgebrachten Eltern. Im
Theaterstiick ,,Frauv Miller muss
weg” gleich mit fiinf! Eine erregte

Mutter ist Schauspielerin Marion

Elskis aus Poppenbittel.

dhnlich ablaufen. Man kennt die
Menschen in ,,Frau Miiller muss
weg" aus dem wahren Leben.
Es ist ein grofles Thema:

Wer ist fiir die Erziehung der
Kinder und gemachte Feh-
ler verantwortlich — Eltern,
Staat/Schule, alle? Findet das
Stiick eine Losung?

In erster Linie obliegen die Er-
ziehung und die Vermittlung von
Werten natiirlich den Eltern. Ei-
nige tiberlassen sie gern den Leh-
rern und wundern sich, wenn die
Kinder nicht klarkommen. Lehrer
sollen Basiswissen auf interes-



s

Lisa Grosche, Christian Onciu, Jens
Reichardt, Marion Elskis und Sina-
Maria Gerhardt (v.l.) wollen Frau
Miiller (Cornelia Schirmer) loswerden.

Lehrerin!

sante Art und Weise vermitteln.
SchlieBlich muss der Staat eine
gute Ausbildung ermoglichen, et-
wa durch die Auswahl der Lehrer
und kleine Klassen. Und genau da
hakt es! Das Stiick bietet als Lo-
sung an, dass Eltern und Lehrer
mehr zusammenarbeiten und im
Gespriach bleiben sollten.

Ist das die Aussage?

Ja, und dass man bei aller Emoti-
onalitdt die eigene Einseitigkeit

der Sicht auf Dinge immer wieder
iiberpriifen sollte.

Mit welchen Gedanken geht
das Publikum nach Hause?
Diese Menschen, die auf der
Biihne dargestellt werden, kenne
ich alle. Genau neben so einem
Typen hab ich neulich beim El-
ternabend gesessen. Ich musste
viel Lachen, aber es ist mir ganz
schon oft im Halse stecken ge-
blieben. Kai Wehl

TIPP UND VERLOSUNG

In der Reihe Kontraste im Winterhuder Fiihrhaus ist noch bis zum 28.4.
das Stiick ,Frau Miller muss weg” von Lutz Hibner zu sehen. Es zeigt
einen eskalierenden Elternabend. Grund: eine Lehrerin — Frau Miller -
wird einige Kinder wohl so schlecht benoten, dass ihnen der Gang zum
Gymnasium verwehrt wird. Vorgreifend wollen finf Eltern, v.a. Marion
Elskis, die Lehrerin loswerden ... Karten: 21 €. Kartentelefon: 480 680
80. Mit etwas Gliick konnen Sie das Stick auch for free erleben. Wir
verlosen 3x2 Karten fiir den 14.3. um 19.30. Uhr. Wer gewinnen mochte,
der sendet eine Postkarte mit dem Stichwort Lehrerin an: Alstertal-
Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an
k.wehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 24.2.

.f Weitere Karten auf facebook.com/alstertalmagazin

Foto: Oliver Fantifsch
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HOTEL ROSENGARTEN
Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
: . Inhaber: Erwin Randel
10 moderne Zimmer
DG-5Studio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit Kiiche
Familienfeiern ab 15-400Peérsonen

Poppenbiftler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www hotel-rosengarten-hamburg.de

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSAMNWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler Hauptstrafe 13 - Tel. 6o6 79 226
www.alsteranwalt.de

Wir leisten Hilfe

bei Einkiinften ausschlieBlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungs-
bezigen, sowie bel Vorliegen von selbstgenutzitem Wohneigentum. Die Mebenein-
nahmen aus Oberschusseinkiinften (z.8. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahme-
grente von insgesamt 13,000 biw, 26,000 Euro bei Zusammenveranlagung nicht

ubersteigen. Nurim Rahmen einer Mitgliedschaft.
Vereinigte L l

Lohnsteuerhilfe e\,
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wissen, wie man

Beratungsstelle: ~ Steuem spart!

Rechtsanwaltin

Elisabeth Schiirmann
Heublink 45, 22391 Hamburg
Tel.: 040-79004266

BESTATTUNGEN -6 g g e d

Poppenbiittel

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

Langenhorner Chaussee 371
22419 Hamburg

Telefon 040 602 23 81 Telefon 527 39 411

info @bestatlungen-eggers.de
www.beslatlungen-eggers.de
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Foto: Gunther Grzesik

Liebe und Erde im Torhaus

AT
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Die Schauspielerin Nina Petri liest im Torhaus Wellingsbittel klassische und
moderne Gedichte — komisch bis erotisch.

Der Kulturkreis Torhaus 1adt im
Februar zu drei Veranstaltungen
ins Torhaus Wellingsbiittel, Wel-
lingsbiittler Weg 75b, ein: Am
3.2. tragen die Schauspielerin Ni-
na Petriund der Autor Christian
Maintz um 19.30 Uhr komische,
verbliiffende und unverblimt
erotische Liebesgedichte aus
einer von Maintz gesammelten
Anthologie vor. Karten: 20/17/
erm. 10 €. Vom 19.2.-11.3. zeigt
das Torhaus eine Retrospektive
der Kiinstlerin Evelyn Mdsche
(Vernissage: 19.2., 11 Uhr). Zu
sehen sind feinstrukturierte, ab-
strahierte Landschaft als Olbil-
der und Zeichnungen, Bilder aus
Sand und Erde, Monotypien auf
Chinapapier collagiert, Objekte
und Aktmalerei. Offnungszeiten:

samstags 14-17 Uhr, sonntags 11-
17 Uhr (11.3. nur bis 14.30 Uhr).
Am 26.2. begibt sich die Schau-
spielerin Maria Hartmann
um 18 Uhr auf die Spuren des
Schriftstellers Wolfgang Bor-
chert. Sein Werk ist untrennbar
mit seiner Heimatstadt Hamburg
verbunden, seine Gedichte, Er-
zdhlungen und Stiicke zeugen
von jugendlicher Unbedingtheit
und der Suche nach der Wahrheit.
Der Abend zeigt, dass man bei
Borchert aber auch auf Heiter-
keit und Komik treffen kann!
Karten: 16/14/erm. 10 €. Karten
fiir beide Lesungen gibt in der
Geschiftsstelle des Torhauses
(Tel. 536 12 70), bei Alster-Optik
am Bahnhof Wellingsbiittel und
an der Abendkasse. kw

B3

UHC-Spieler erfolgreich bei Hockey-EM

Alstertaler im

Nicolas Jacobi, Torwart des UHC,
stand Mitte Januar bei der
Hallen-Europameisterschaft
erfolgreich im Tor

der deutschen
Hockeynationalmannschaft.
Der 24-Jdhrige holte sich
mit dem Team den Titel.
Sein groBes Ziel sind jetzt die
olympischen Hockeyspiele 2012.

Kai Lorenz
Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwalt iir Familienrechi

Kay G.L. Poulsen
Fachanwalt fir Bau
und Architektenrecht

L _ORENZ=
RECHTSANWALTE

Arbeitsrecht Baurecht Wigtrecht
Familienrecht Immobiliznrecht |mmahbilienrecht
Erbrecht Maklgrrecht Stralienverkehrsrecht

Fachanwalt f0r Miet

Christian Verstege

und Wohnungseigentumsracht

Handelsrecht
Gesellschaftsracht
Insolvenzrecht

Yertragsrecht
Wohnungseigentumsracht
Immabilienrecht

Nico Franck Dr. Timm Nissen

Fachanwalt fir Miet
und Wohnungseigentumsrecht

Wellingshattles Weg 160-162 - 22391 Hamburg - Telefon: 040 60000 90 - Tebefax: D40 EDD DD SS9 - kanzlei@lorenzrechlsanmaelie de - www loreanechtsanwaelte de

Arbeitsrecht
Batriebsvarfassungsracht
Kindigungsrecht

Hartwin Quistorf




Als UHC- und deutscher Nationaltorwart benotigt
Nicolas Jacobi stets einen kiihlen Kopf.

Nationaltor

,In engen Spielsituationen ei-
nen kithlen Kopf zu bewahren,
das ist die Eigenschaft, die ein
erfolgreicher Torwart braucht®,
erzahlt Nicolas Jacobi, der beim
Herrenteam des UHC im Tor steht.
Er sagt, dass er das erst lernen
musste. Wenn das stimmt, dann
hat er sich das mittlerweile sehr
gut angeeignet. Denn der 24-Jah-
rige stand Mitte Januar auch bei
der Hallen-Europameisterschaft
als Nationalspieler zwischen den
Pfosten und setzte sich in einem
spannenden Finale mit dem Team
mit 4:0 gegen Tschechien durch.
Dass das deutsche Herren-Ho-
ckeynationalteam seit einigen
Jahren zu den erfolgreichsten
Mannschaften der Welt gehort,
liegt vor allem an dem Zusam-
menhalt der Jungs. ,,Wir treten
stets geschlossen auf. Man kann
uns quasi als grole Familie be-
schreiben.*

Familie ist vielleicht nicht ganz
der richtige Begriff, wenn man
bedenkt, dass das Team aus fast
nur Anfang-20-Jahrigen besteht.
Dass alle so jung sind, hingt da-
mit zusammen, dass Hockey in
Deutschland eine Randsportart
ist, mit der man in der Regel nicht
seinen Lebensunterhalt verdienen
kann. Man muss also frither oder
spater einem ,,normalen‘ Beruf
nachkommen und kann spétestens
dann aus zeitlichen Griinden dem
Hockeysport nicht mehr in der
Intensivitdt nachkommen, wie

man es als Nationalspieler muss.
,»Es ist schon schade, dass ich
mein Hobby nicht zum Beruf
machen kann und mit Mitte 20
meine internationale Karriere be-
enden muss. Andererseits werden
wir auf der Straf3e nicht erkannt,
miissen im Verhéltnis nicht so hart
trainieren wie beispielsweise Ful3-
ballprofis, konnen spontan mal
feiern gehen, etc. — fiihren also
ein ganz normales Leben. Das
schétze ich.*
Nach seinem Betriebswirtschafts-
studium — er plant Ende des Jahres
seinen Masterabschluss —mdochte
Jacobi in der Finanzbranche arbei-
ten. Momentan féhrt er das Stu-
dieren aber etwas zuriick, denn im
Sommer stehen die Olympischen
Feldhockeyspiele in London an.
Fiir Olympia méchte ich mich
gerne qualifizieren. Allerdings
wird das nicht ganz leicht. Wir
sind drei Torwarte im National-
team, aber nur zwei reisen zu den
Spielen mit. Ich bin der Jiingste
und musste bisher bei so groflen
Turnieren auf dem Feld den bei-
den anderen den Vortritt lassen.
Damit ich es dieses Mal ins Tor
schaffe, muss ich noch ordentlich
Pluspunkte sammeln.*
Mit seinem erfolgreichen Auftritt
bei den Europameisterschaften hat
der sympathische Alstertaler Tor-
wart zumindest den ersten Schritt
in Richtung Olympia 2012 ge-
macht. Christiane Kaufholt,
c.kaufholt@alster-net.de
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Praxis fiir dsthetische, hochwertige und ganzheitliche Zahnmedizin

zahnheilkunde
in wellingsblttel

zwei

Individualpeophiylaxe - Asthetische Zahnmedizin -
Zahnersatz - Kinderbehandlung - Amalgamsanie-
rung + Materialtestungen (Biatensos, Kinesiodagie]

» Homdopath. Begleithehandlung « Neuraltherapie

Dr. E. Hohna Dr., ). Hessel |Ang.)

Barkenkoppel 58=72391 Hamburg gTel.: 040

KANZLElI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstralle 52 A - 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 « www.kanzlei-ahrens.de

Fr.,03.02. Komische Licbesgedichte
19:30 Uhr Nina Petri — Lesung
Christian Maintz — Kommentierung

S0.,26.02. Eine Wolfgang Borchert-Soiree
18:00 Uhr mit Maria Hartmann

Karten und Auskunft: Tel.: 536 12 70, www.kulturkreis-torhaus.de
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'7PFIAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE

¥ Dr. Sebastian Schlaeger MSc & Dr. Olivia BaBow

S

1
* Prophylaxe

¢ Zahnfleischbehandiungen
« Zahndsthetik (z.B. Veneers)
¢ Laserdiagnostik & Behandlung

« Behandlung in Narkose maglich

+ |mplantate inkl. Knochenaufbauten

* Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis




Foto: Jens-Peter Stodter, NABU

~ Blaufliigel-Prachtlibelle: Ihre krdftig
 gefirbten Fligel machen diese sehr

ltene Libelle unverwechselbar.

Vortrag: Gefliigelte Juwelen

Die meisten Besucher des Du-
venstedter Brooks kennen die Krani-
che, Hirsche oder Frosche des NSG.
Vielleicht haben sie auch mal eine
Kreuzotter entdeckt. Doch die heim-
lichen Stars in der Brook-Tierwelt
sind die Insekten. Namen wie Sma-
ragdlibelle, Goldschrecke oder Perl-
mutterfalter lassen bereits erkennen,
dass wir es hier auch optisch mit
,<Juwelen® zu tun haben. Viele dieser
Arten haben im Duvenstedter Brook
ihr letztes Vorkommen in Hamburg.
Sie sind also auch fast so selten wie
Edelsteine — kein Wunder also, dass
sie vor den Blicken der meisten Be-

sucher verborgen bleiben. Jens-Peter
Stodter vom NABU-Arbeitskreis
Walddérfer hat einige von ihnen in
den letzten Jahren mit der Kamera
eingefangen‘ und zeigt ihre Fotos,
aber auch die anderen Tiere, Pflan-
zen oder Landschaften des Brooks in
dem Vortrag: ,,Von Goldschrecken
und Perlmutterfaltern — Insek-
tenbilder aus dem Duvenstedter
Brook und Umgebung*, 3.02., 19
Uhr, im Naturschutz-Informations-
haus, Duvenstedter Triftweg 140.
Eintritt: 4/erm. 2 €. Weitere Infos zur
NABU-Gruppe Walddorfer: www.
nabu-hamburg.de/walddoerfer. iw
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Gesucht: Kleine Naturschiitzer

Die Jugendgruppe ,,Eisvo-
gel“ der Naturschutzjugend
Hamburg (NAJU) trifft sicham
Samstag, dem 4. Februar um
10 Uhr am Infohaus Duvensted-
ter Brook mit einigen Eltern zu
einem Arbeitseinsatz im Du-
venstedter Brook. Mit Ségen,
Axten und Astscheren sollen klei-
ne Birken und Kiefern entfernt
werden. ,,Wiirde man hier nicht
eingreifen, gibe es an dieser Stel-
le in einigen Jahren einen dichten
Wald. So geben wir jedoch sel-
tenen Moorheidepflanzen wieder
genug Feuchtigkeit und Licht und

sichern auch vielen seltenen und
bedrohten Tieren und Pflanzen
ihren Lebensraum®, erklért Grup-
penleiter Heinz Peper.

Die ,,Eisvogel® treffen sich
zweimal im Monat und suchen
Jugendliche im Alter von 13 bis
18 Jahre, die mitmachen wollen.
Kontakt: 0162 6626546 oder Pe-
per@NABU-Hamburg.de. Dort
konnen sich Freiwillige auch bis
zum 2.2. zu dem Arbeitseinsatz
(fiir Kinder unter 10 Jahren nicht
geeignet) anmelden — bitte Gum-
mistiefel, Arbeitshandschuhe und
Astscheren mitbringen. kw

Anzeige

Kultur-gut-erhalten

1987 griindete Martina Schulz ihr
Werkstatt-Atelier fiir Restaurierung
und Konservierung in Hamburg Du-
venstedt. Fiir sie ist es nicht nur Pas-
sion, sondern auch ethische Pflicht
historische Kunst- und Kulturgiiter
durch sachgeméBe Restaurierungs-
maBnahmen fiir unsere Nachwelt
zu erhalten. Eine wissenschaftliche
Herangehensweise unter Berticksich-
tigung des aktuellen Kenntnisstandes
ist daher selbstverstandlich. So we-
nig wie moglich und
so viel wie
ndtig ist
ihr Credo.

Thr Leis-
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tungsspektrum umfasst die Res-
taurierung und Konservierung von
historischen Mdbeln, Holzobjekten,
Interieur und Einbauten. Historische
Oberflichentechniken wie Firnis-
iiberziige, Schellackhandpolituren,
Fassungen, Vergoldungen, regenerie-
ren historischer Oberflichen auch vor
Ort. Restaurierungskonzepte, Begut-
achtungen, Beratung, Ausfiihrungs-
planung und Betreuung. Auf Wunsch
werden die ausgefiihrten Arbeiten
in Wort und Bild dokumentiert und
der Kunde erhilt die Ausarbeitung
als Ausdruck oder Datentriger. Mit
ihrem 5-kopfigen Restauratorenteam
kann Martina Schulz auch grofie

Projekte zuverléssig und auf hohem
Niveau abwickeln wie Treppenhau-
ser, Bauelemente und Einbauten.
Sie iibernimmt noétige Schritte mit
dem Denkmalamt und Abstimmung
mit anderen Gewerken. Gleichzeitig
wird sich mit Hingabe auch um die
,.kleinsten Patienten‘‘ in der Werkstatt
gekiimmert. Sie ist Kiinstlerin und
Handwerkerin in einem. In der ,,gla-
sernen Werkstatt* sind Sie jederzeit
herzlich willkommen. Ein Besuch
lohnt sich.

Martina Schulz, Poppenbiitteler
Chaussee 110, 22397 Hamburg,
Tel.: 607 26 41,
www.martinaschulz.de

ﬂ Blick in die

Werkstatt von

Martina Schulz.

Rekonstruktion
-, des fehlenden
' Sockelgeschosses
bei einem
Dielenschrank aus
Zuckerkistenholz
um 1820,

Diplomrestauratorin




Februar-Highlights

im Max-Kramp-Haus

Spafliges und Erhellendes fiir
Kinder und Erwachsene gibt
es im Februar im Max-Kramp-
Haus, Duvenstedter Markt 8. Drei
Highlights stellen wir hier vor!
Das Opernloft ist am 8. Februar
um 16 Uhr mit dem Stiick ,,Die
Prinzessin der Feen* von Hen-
ry Purcell zu Gast. Die Oper fiir
Kinder ab drei Jahren basiert auf
dem ,,Sommernachtstraum® von
William Shakespeare, spielt al-
lerdings bei den Inuit. Es geht
um das Madchen Mauja, das sich
vom Raben Tulugaukuk eine
Freundin zum Spielen wiinscht,
was zu einigen musikalischen
Verwicklungen fiihrt. Der Ein-
trittspreis betrdgt 10 Euro, fiir
Gruppen ab 20 Personen je 8
Euro.

»Toveel is toveel“ heift es ab 18.

Brennende
Bdume

Auch in diesem Jahr veranstal-
tete die Initiative Duvenstedt-
aktiv Anfang Januar wieder ihr
traditionelles ,, Tannenbaum-
verbrennen‘ auf der Festwie-
se. Die Idee basiert auf einem
schwedischen Fest, das an den
Heiligen Knut erinnert. 1043
geboren, war Knut staats- und
kirchenpolitisch eine kraftvol-
le und harte Herrschergestalt
und ab 1074 K6nig von Déne-
mark. Bereits 1101 wurde Knut
heiliggesprochen. Natiirlich
konnten die Bdume in seinem
Namen aber auch fachgerecht
und 6kologisch sinnvoll ge-
schreddert werden. Die ab-
geschmiickten und teilweise
schon stark nadelnden Béume
wurden mit dem eigenen Auto,
zu FuB} oder auf Bollerwagen
zum Festplatz geschafft. Bei
wechselhaftem Wetter und ge-
fiihlten Friihlingstemperaturen
wurde am, durch die Freiwil-
lige Feuerwehr Duvenstedt
iiberwachtem, Lagerfeuer zu-
geschaut, wie der eigene Baum
ein Raub der Flammen wurde.
Bei Glithwein und Punsch und
so mancher Bratwurst fiir Grof3
und Klein wurde miteinander
geklont und der Jahresauftakt
stil- und genussvoll begangen.

Februar, wenn das Amateurthea-
ter Duvenstedt sein Friihjahrs-
stiick auffiihrt. Das Lustspiel
von Helmuth M. Backhaus in der
niederdeutschen Bearbeitung von
Lars van Appen dreht sich um ein
doppelt vermietetes Apartment
auf Riigen und zwei vollig un-
terschiedliche Urlauberfamilien,
die dort zusammentreffen. Regie:
Karen Neuhaus und Jan Fikota.
Karten kosten im Vorverkauf 6,
an der Abendkasse 8 Euro. Auf-
fiihrungen gibt es am 18., 19.,
25.und 26. Februar sowie am 3.
und 4. Mirz, abwechselnd um 20
und 19 Uhr.

Am 22. Februar zeigt Florian Se-
verin in einem Vortrag ,,Schleu-
senrelikte der Oberalster*. Er
beschreibt die historische Be-
deutung der Schleusen zwischen

IDEN Heizol

vor der
litte?

Trockene Buche, sack- oder

Liefer-Ruf:

Bernd |den GmbH
Poppenbitteler Ch. 9
22397 HH-Duvenstedt

Fax: 040 807 2T 31
! icen-heizoel de
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040/6070136

Einer der kommenden Vortrige im Max Kramp Haus befasst sich mit den
Schleusen der Oberalster (Bild: Mellingburger Schleuse).

Stegen und Ohlsdorf und zeigt,
wie sie sich bis zu ihrer heutigen
Form wandelten. Anhand zahlrei-
cher Bilder erklart er aulerdem
die Rolle der Kanalisierung des
Flusses und zeigt, wie die teil-
weise heute noch bestehenden
Schleusen und Wehre als Relikte

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,
Porsche,

Ray Ban ...

Mode-
Trend

Frahling 2012

Inh. Britta Slawik e.K.
Poppenbitteler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 607 09 &9

von dieser Zeit zeugen. Der Ein-
tritt betrdgt 4, fiir Mitglieder der
Vereinigung Duvenstedt 2 Euro.
Mehr Informationen zu diesen
Veranstaltungen gibt es bei der
Vereinigung Duvenstedt, Tel.: 607
06 55 und im Internet auf www.
vereinigung-duvenstedt.de! ¢/

S

Beate Rudloff

OPTIK

SEHENS\}/3U

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Muail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025
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SASEL 1)

Was léuft schief im Alstertal?

Unsere

uberforderten

Kinder -

Es ist nicht alles heile Welt im Alstertal — hinter

den Fassaden gibt es viel Leid und schlimme

Krisen! Die Beraterinnen von ISIS in Sasel erleben

das tagtdglich. Dem Alstertal-Magazin erkléirten

sie, womit sie sich auseinandersetzen missen —

und warum ihre Klientinnen immer jiinger werden!

Missbrauch, Trennung, Schei-
dung, Krankheit, Sucht, Stalking,
Mobbing, Essstorungen... Man
mag es gar nicht glauben, dass
solche Probleme in der heilen Welt
des Alstertals iiberhaupt einen
Platz haben. Die Beraterinnen der
ISIS-Beratungsstelle fiir Frauen
und Médchen in Sasel konnen dar-
iiber aber nur miide ldcheln. Schon
im vierzehnten Jahr beschiftigen
sich elf ehrenamtliche Mitarbeiter
mit Menschen in Krisensituatio-
nen. Solche gibt es iiberall, sagen
sie. Doch im Alstertal finden sich
ein paar Besonderheiten, vor al-
lem bei jungen Leuten. Und junge
Midchen kommen in den letzten
Jahren immer haufiger bei ISIS
vorbei, weil sie keinen Rat mehr
wissen

Denn gerade im Alstertal tun
die Eltern oft des Guten zu viel:
,,Hier in den besser bemittelten

Familien werden oftmals auf der
einen Seite ganz hohe Anforde-
rungen an die Kinder gestellt®,
erzahlt ISIS-Leiterin Mona Meyn-
Lorenz. ,,Auf der anderen Seite
kénnen sie mitbestimmen, wel-
ches Auto Papa kauft. In dieser
Richtung gibt es dann wieder
keine Grenze.*

ISIS-Griinderin Helma Herrmann
sieht diese Entwicklung ebenfalls
kritisch: ,,Ich horte neulich, dass
in den Schulklassen acht-, neun-,
zehnjahrige Kinder von den Miit-
tern ein halbes Jahr nach Frank-
reich geschickt werden sollen, um
die Sprache zu lernen. Ich denke,
ich hore nicht richtig. Da fragt
man sich: Was ist da eigentlich
los? Wie kommt das iiberhaupt?
Dieser Ehrgeiz, dass die Kinder
alles mitkriegen miissen. Ich
glaube, dass die Kinder mit der
Zeitiiberfordert sind. Und wenn

Kennen die Probleme der Alstertaler Fraven: Helma Herrmann (1.) und
Mona Meyn-Lorenz von der ISIS-Beratungsstelle fiir Fraven und Mddchen.

Elterliche
Anspriiche, neve
Medien, falsches
Korperbild:
Junge Médchen
haben es nicht
leicht!

sie dann keine liebevolle Annah-
me haben, kann das zu schweren
Problemen fiihren.*

Doch nicht nur die Eltern kon-
nen den Jugendlichen Probleme
bereiten. ,,Die jungen Leute
kennen keine Bestindigkeit,
findet Mona Meyn-Lorenz. ,,Die
Schulpolitik édndert sich ja stéin-
dig. Mittlerweile haben die Lehrer
ihre festen Klassenzimmer und
die Klassen miissen immer durch-
wechseln.*

Dabei bleiben viele ehemals
selbstverstindliche Konzepte auf
der Strecke: ,,Die ganze Technisie-
rung®, erklirt Helma Herrmann,
,fuhrt zu weniger Kontakt. Ju-
gendliche haben zwar Kontakt
tiber Internet und Handy, aber der
personliche Kontakt, die Begeg-
nung, wird weniger.” Das Internet
hat auBerdem die neue Gefahr des
Mobbings noch verschérft, figt
Mona Meyn-Lorenz hinzu. ,,Wenn

ichmich

mal {iber jemanden

drgere, kann ich es einfach ins
Internet schreiben, das geht in-
nerhalb von Sekunden um die
Welt. Auch, wenn ich mich dann
entschuldige, bleibt das doch be-
stehen.*

Aber auch das verquere Schon-
heitsideal der Zeit schlégt sich
bei ihren Klientinnen nieder. So
berichtet Helma Herrmann: ,,.Da
kommt eine Mutter zu uns und
sagt, meine Tochter ist sechzehn,
sie will sich die Nase operieren
lassen. Was soll ich da tun?“
Solche und dhnliche Probleme
lassen die Zahl der jungen Leute,
die bei ISIS und anderen Stellen
um Rat suchen, immer mehr an-
steigen. Letztendlich zieht Mona
Meyn-Lorenz den Schluss: ,,Ich
mochte manchmal heute kein
Kind mehr sein.

Christian Luscher, c.luscher@alster-net.de



Buddha-Vortragsreihe im Sasel-Haus

Serdar Serin, wie die Weisheiten
Buddhas im Alltagsleben ange-
wandt werden konnen, um mehr
Gelassenheit und Zufriedenheit
zu entwickeln und dadurch ein
gliicklicheres Leben zu fiihren.
Am 3. Februar heif3t es ,,Woher
kommt Buddhas Lacheln?*, am
2. Mérz ,,Wiedergeburt — Woher
kommen wir, wohin gehen wir?*,
am 30. Mérz: ,,Karma — Schicksal

7

Das Mobile Gﬂl’dfﬂ&ﬂstuc;?g

—aarERIeTIIRIO

Der Name ist Programm. Das

Beratung — Ausmessen — Montage

und Zubchir. Wenn der Kunde es

£ oder Chance?*, am 4. Mai ,,Mit- Mobile Gardinenstudio von  wiinscht, kommit Klaus Benke auch
€ fiihlen und lieben lernen® und Klaus Benke kommt direkt zu  nach 18 Uhr oder sonnabends.
3 am 1. Juni:, Ist die Welt nur ein Thnen ins Haus, sodass lange  www.mobiles-gardinenstudio.de
§  Traum? Anfahrtswege in ein Geschilft
~ % Die Vortrige dauern jeweils von wegfallen. Im Transporter des DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
Warum léchelt Buddha? Die 19 Uhr bis 20.30 Uhr. Am Ende Raumausstatters befinden sich KOMMT 2L IHMEN MACH HALISE!
Antwort wird im Sasel-Haus jedes Vortrags kann in einer kur- simtliche Muster, was eine AMRUF GEMUGT!

geliefert!

Was hat eigentlich Buddha zu
lacheln? Dieser Frage wird in
einer Vortragsreihe nachgegan-
gen, die ab dem 3. Februar im
Sasel-Haus, Saseler Parkweg 3,
stattfindet. In ,,Das Geheimnis
hinter Buddhas Lacheln® unter-
weist der buddhistische Lehrer

zen Meditation von flinf bis zehn
Minuten das Gelehrte in die Pra-
xis umgesetzt werden. Pro Abend
werden 7 Euro Kostenbeitrag er-
hoben. Alle Einnahmen werden
ausschlieBlich flir gemeinniitzige
Zwecke verwendet. Mehr Infos
unter 320 849 02, auf www.medi-
tation-hamburg.de oder auf www.
saselhaus.de!

Riickenschmerzen?

PiCNF'ETENt SEIT 1924

bei

Mk haven sie jetzt

noch mehr Sicherheit das optimale
Schlafsystem fir lhre Bedirfnisse
zu bekommen!

Solite cdas Schiafeystem ru fest sein, wind e Schulter und das
ohan gednbckl. Es kommi zu Verspannungen im
Lendenwirbel- und Brustwirbelbarsich. Ergebnla: Schulter-

und Kreuzechmerzen.

n zu welchen Schialsystem liegl Ihe Kreuz wia in einer

Die Wirbelsdule wind

nichl richllg untersiitz:.

kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
rdumlichen Gegebenheiten,
mdglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Lisungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehi-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke
Hambu
Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 %6

-Sasel

I KOMF’ETENZ SEIT 1924 I

: Kreuzachmerzen. g der Wirboisduie

& wrrige Augenblcke
wir Ihre Wirbalsiuke Im

Ergebnis: Sie liegen optimal und eine Fehlinvesti-
tion ist garantiert ausgeschlossen.

Herstellerunabhéngig gelingt es uns damit lhr
richtiges Schlafsystem zu finden.

* In Hamburg und Norddeutschland nur bei uns
« Strahlungsfrei und ohne Hautkontakt
» Herstellerunabhéngige Beratung

Benke GmbH - Waldweg 2-6 = 22393 Hamburg
Tael.: 040 - 601 79 85 + www.benke-hamburg.de




zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

SCHLAGZEUG LERNEN
mit SPASS

FUR KINDER, JUGENDLICHE
& ERWACHSENE

PROBESTUNDE o. PROBEMONAT
VON PROFI IN HH-SASEL

\L__48t INFOS UNTER
TEL: 040 18051695 *« EMAIL: info@tmc-music.de

_ PolstereL
‘Bletewdibel

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice
u.v.m.

Tel: 040 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

Neve Geriite, besserer
Standort: Auf dem Spielplatz
im Saseler Park kann man

viel besser spielen!

Waldspielplatz
im Saseler Park

Wirklich ansehnlich war er nicht
mehr, der Spielplatz im Saseler
Park. Nachdem Holz und Ge-
striipp entfernt und gelichtet
worden waren, begannen die
Umbauarbeiten. Der erste Bauab-
schnitt ist jetzt abgeschlossen: Der
Spielplatz, der vorher nahe Stadt-
bahnstraf3e und Saseler Chaussee
lag, ist jetzt weiter weg von der
Strafle in den zentralen Parkbe-
reich verlegt worden. Nun stehen
die Spielgerite der Offentlichkeit
und den Kindern des nahe gelege-

nen Kindergartens zur Verfligung.
Insgesamt haben die Mainahmen
etwa 244.000 Euro gekostet. Zu
den neuen Spielgeréten gehoren
Spielhiitten, ein Kriechtunnel, ein
Hochseilparcours mit Rutsche,
ein Wasserspiel, Schaukeln und
ein Kletternetz

Nachdem der Spielplatz nun auf
Vordermann gebracht worden
ist, soll im Laufe des Jahres auch
die angrenzende Parkflache mit
einer Umgestaltung verschonert
werden. e



Ohlendorff’sche Villa:

Win-win-
Situation

Jahrelang haben der Kulturkreis Walddorfer, die
Bezirksversammlung Wandshek und Investoren um eine
Losung fiir das prominente Gehiiude gerungen. Jetzt ist
eine Losung in Sicht — von der alle profitieren!

XM VOLKSDORF

=Sl TEXTIL-
"W/PFLEGE

e 23 | 2 Hosen spezial
= | € 7.99
— 1 Hemd

€1.20

waschen + bigeln
Durchgehend gedffnet

{keine Seide)
von 7.00 - 19,00 Uhr,
Sa. 8.00 - 14,00 Uhr

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

Ende in Sicht: Ein
Investor ist gefunden
und die Ohlendorff’sche
Villa - einst Sitz des
Ortsamtes — wird
Begegnungszentrum!

Zeitweise sah es ganz und gar
nicht gut aus fiir das Gebédude,
das 1928 als Herrenhaus fiir Hans
von Ohlendorff gebaut worden
war. Bis 2006 hatte es das Orts-
amt Walddorfer beherbergt,
danach sollte es, so der Traum
des Kulturkreises Walddorfer,
zu einer Kultur- und Begeg-
nungsstitte umgewandelt wer-
den. Ein Biirgerbegehren wurde
ins Leben gerufen, das auch die
notige Zahl an Unterschriften
aufbringen konnte. Doch fiir
eine kulturelle Nutzung miisste
die Villa zunichst einmal saniert
werden — eine Mammutaufga-
be, die sich Investoren zunéchst
nicht aufladen wollten und die
fiir die anderen Gruppen nur
schwer zu bewiltigen gewesen
wiére. So hing die Zukunft der
Ohlendorff’schen Villa iiber Jah-
re in der Luft — doch nun scheint
eine Losung gefunden, mit der
Kulturkreis, Bezirksversamm-

lung und ein Investor leben
konnen.

Die Immobilie — zu der auch das
angrenzende Gebdude zahlt —ist
der FRANK-Gruppe anhandge-
geben worden. Wenn alle Details
geklart sind, kann die Villa sa-
niert und in eine gemeinniitzige
Stiftung eingebracht werden, die
fortan fiir die Bewirtschaftung
des Gebdudes verantwortlich ist.
Im Gegenzug kann der Investor
auf dem benachbarten Gelidnde
drei Stadtvillen a fiinf bis sechs
Wohnungen errichten und eine
Tiefgarage mit flinfzig Stellplét-
zen bauen.
SPD-Wahlkreisabgeordneter
Dr. Andreas Dressel zeigte sich
hocherfreut tiber diesen Kom-
promiss: ,,Es ist eine Win-win-
Situation — es gibt einen zent-
rumsnahen Wohnungsbau und
die Ohlendorff*sche Villa bleibt
dem Stadtteil erhalten, ohne den
Einsatz von Steuergeldern. c/kw

v Reparaturverglasung
v MNeuverglasung

v Glasduschen & Tiiren
v Spiegel

v Glastiiren & Winde
v Fenster & Tiiren

WILLY J. ROHDE GmbH
! v Insektenschutz

e R

www.glas-rohde.de * Tel.0 40 / 6 03 76 51
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* Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf =™ 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90
Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0

L www.kappler-einbruchschutz.de

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre.
In Duvenstedt, Volksdorf,
Sasel, Ohlstedt

Alstertal-Magazin ® Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung ® Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de




SENIOREN IM ALSTERTAL

Tagungen & FEvents

« Das Forum Alstertal
:} bietet lhnen
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Betreutes Wohnen

« zerifizierte Wohnanlage + Seminare
= individuelle Wohnungsgrundrisse * Workshops
= Sldlage mit Balkon f Wintergarten = Vorirage

» aftraktive & zentrale Lage
= persdnliche Atmosphére

* Ausstellungen
= Prasentationen

: ) ) ) * Konzerne
Bitte vereinbaren Sie lhren Besichtigungstermin'

60 B8 68 www Forum-

Kritenbarg 18

22391 HH-Poppenbditel

4 Friseur s ezlell for G0
pflegebedirftige Menschen m« ’
Wir kommen zu lhnen.
Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause,
[Kenmnissa wm P Be beretch wie 2.8. bal Demenz, 5:|‘=|P|gﬁ|'|!‘.’| alc. vornanden. )
Trockenhaarschnitt 1260 €
Waschen, Legen o. Fonen 28,50 €
Daueraelle 5200 €
Arbeiten am Bett zzgl. 600€
nnighch Fahrkoslenpalschas S 00 £ "'"

lhr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de

\_ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 Y.

Das neue Jahr positiv gestalten:

Gute Vo

Fast jeder hat sich schon einmal piinktlich zum neuen Jahr

me .Llfe

DAS ERANC
Aoazim

Alstertal 2011

vorgenommen, die eine oder andere Sache in seinem Leben
v veriindern. Oft ist das ein paar Wochen nach Silvester schon
wieder vergessen. Wir verraten lhnen fiinf Vorsiitze, die es

/ y/’(r be @/,)/

Einrichten, Wohnen, Leben und Genief3en sind eng miteinander verbunden.

Das gilt besonders fiir das Alstertal und die Walddorfer.
Dazu erscheint ein neues Home & Life: Wohnen und Leben gestalten,
verschonern und perfektionieren.
Ein fantastisches Branchen-Magazin fiir das Alstertal und die Walddorfer.
Es ersetzt das seit 12 Jahren beliebte HANDWERKS-MAGAZIN.

Info fiir Anzeigenkunden:
Frau Barbara Passarge, Telefon: 040 - 536 536 5

o

EIN QUALITATSPRODUKT AUS DEM MAGAZIN VERLAG HAMBURG

wirklich wert sind, auch gehalten zu werden!

1. Frische Luft

Ein guter Spaziergang durch den
Wald — oder auch einfach eine
Runde um den Block — bringt
den Kreislauf in Schwung und
weckt die Lebensgeister. Regel-
mafige Ausfliige an der frischen
Luft tragen aulerdem dazu bei,
dass das Immunsystem gestarkt
wird und Sie weniger anfallig flir
eine Erkéltung werden. Es muss
janicht gleich ein ganzer Tages-
marsch sein! Fangen Sie mit einer
kleinen Runde von 10 bis 15 Mi-
nuten an. Sie werden sehen, dass
Sie die Spaziergéinge schon bald
ausdehnen kénnen.

2. Neue Kontakte
Im Alter kann es schnell passieren,

dass man einsam wird. Das muss
aber nicht so sein. Es gibt zahlrei-
che Gelegenheiten, bei denen Sie
Gleichgesinnte finden konnen.
Wenn Sie sich kdrperlich gut fiih-
len, bietet eine Vereinsmitglied-
schaft eine gute Moglichkeit, um
wieder unter Leute zu kommen.
Viele Vereine bieten sogar diverse
Kurse an, die nur fiir Senioren sind
—so sind Sie in guter Gesellschaft,
haben Spal3 und tun ganz nebenbei
noch etwas fiir Ihre Fitness. Doch
das ist natiirlich nicht der einzige
Weg aus der Einsamkeit. Senio-
rentreffs, Kulturveranstaltungen
oder auch Studienreisen konnen
dabei helfen, neue Menschen ken-
nenzulernen.



rsatze

3. Familienzeit

Ein guter, liebevoller Umgang
in der Familie ist essenziell, um
ein gliickliches Leben zu fiihren.
RegelmiBiger Kontakt ist eine
gute Basis. Gerade mit Ihren En-
keln konnen Sie so viele schone
Dinge unternehmen, die nicht
nur Spall machen, sondern auch
lehrreich sind. Wie wére es zum
Beispiel mit einem Besuch im
Zoo, einem Spaziergang im Bo-
tanischen Garten, einem Ausflug
ins Kindertheater, einer Hafen-
rundfahrt oder einfach einer von
Oma vorgelesenen Geschichte?

4, Dem Korper etwas Gutes tun

Gerade im Alter ist es wichtig,
auf die Bediirfnisse des Kor-
pers einzugehen. Ausreichend
Bewegung und gesunde Erndh-
rung sind dabei das A und O.
Achten Sie auch darauf, immer
geniigend Fliissigkeit zu sich zu
nehmen, das kommt nicht zuletzt
Threr Haut zugute und lésst sie
frischer aussehen. Das Angebot
an sportlicher Betdtigungen ist
grof3: Aerobic, Nordic Walking,

Aquagymnastik, Fahrradfahren
und Tanzen sind nur einige Bei-
spiele. Gerade im Winter sind
Saunaginge eine willkommene
Erholung vom nasskalten Alltag,
die das Immunsystem stérken.
Wichtig ist, dass Sie danach ge-
niigend trinken, um den Fliissig-
keitsverlust auszugleichen.

5. Neue Ziele

Sich seine Wiinsche zu erarbeiten
und neue Ziele zu entwickeln gibt
Kraft und Zuversicht fiir die Zu-
kunft. Wenn Sie das Gefiihl haben,
in Thr Leben hat sich eine eintdni-
ge Routine eingeschlichen, sollten
Sie etwas dagegen unternehmen.
Vielleicht ist es Zeit, mal wieder
eine Reise zu unternehmen und
Orte zu erkunden, die Sie noch
nie gesehen haben. Oder aber Sie
lassen sich als Gasthorer an der
Universitét eintragen und eignen
sich neues Wissen an. Es gibt ein
grofles Angebot an neuen Dingen,
die es zu erkunden gibt, das Sie
ausnutzen sollten, um Thren Alltag
zu berreichern.

SENIOREN M ALSTERTAL

SENIOR a4tiv.

Praktische Dinge flirs Leben

Grolitasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen « Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 135 Hamburg Ir‘lr enstadt, 1el.: 76796660

Offnungszeiten: Mon stag 10.00 - 14.00 Uhr

. . gy 0 3
Seniorenresidenz oy i,
Wellingsbiittel it

L]

'3] Wohnqualitit mit versierter Pllege

@ stilvolles Ambiente mit privater Atmosphire
m Fachlich qualifiziertes Therapleangebot

(@) Kurzzeitpflege & Probewohnen """,
G'] Anerkannter Vertragspartner der } 1 ti

Pllegekassen und Soxialimber =7

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

Ihir Pflegeheim in den Waldddrfern

Senioren & Pflegeheim
Margarethenhof

A Wohldorfer Damm 156

22395 Hamburg - Bergstedt
ﬂrqﬂre e" 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
L | Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gematlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

o

+ individuelle Pflege fir alle Pflegestufen

« Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

« eigene Mdéblierung méglich

= Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege
- Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
* umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphdre im
professionellen Rahmen

 Fibr Senioren aller Pllegestufen

 Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

v Individuelle Einrichtung méglich
und gewilnscht

« geschitzter Dementanbereich

~ Beschiftigungstherapie

Beaunhan Sna UnSera privat
gefihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und plegen GmbH

Poppenbitieler Chaussee 23 = 22397 Hamburg
Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160 &

E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de




GO I f: Einstieg leichter als gedacht!

Der Golfsport in Deutschland wiichst und wéchst: Immer mehr Menschen greifen zum Golfschldger. Grinde dafir sind,
dass der Sport giinstiger wird und bei vielen Golfclubs die elitiiren Schranken gefallen sind. Der Einstieg fiillt also leichter.
Das Alstertal-Magazin gibt Tipps und hilft Golfinteressierten, sich in dieser Welt zurechtzufinden.

Zu testen, ob einem der Golfsport
liegt, ist einfacher als mancher
denkt: Denn viele Golfclubs ha-
ben sich dem Trend angepasst
und bieten Anfangern giinstige
Schnupperkurse und individu-
elle Einstiegsprogramme an, die
zu keiner teuren Mitgliedschaft
verpflichten.

'{_'__}K =
‘/\

Wer seine ersten Schldge machen
mochte, bendtigt keine Ausriis-
tung. Die meisten Clubs leihen
Golfinteressenten Probeschla-
ger fuir die ersten Versuche. Wird
die Angelegenheit ernst und der
Proband ist vom Golfvirus infi-
ziert — das passiert schnell —,
sind eigene Schlidger vonné&ten.
Dabei hat der Golfneuling die
Qual der Wahl unter unzéhligen
Anbietern. Doch die Pros in den
Golfclubs haben manchen Tipp

-9 parat, welcher Schldger

zu welchem Spieler passt. Ins-
gesamt darf ein Golfer laut Re-
gelwerk 14 Schldger mit auf den
Parcours nehmen. Dazu gehéren
Hbolzer, die fiir den Abschlag und
weite Schldge genutzt werden,
Eisen, erforderlich, um die Bél-
le auf dem Fairway zu spielen
und der Putter, mit dem der Ball
auf dem Griin eingelocht wird.
Zu den Eisen zédhlen auch die
beiden Spezialschldger Sand-
wedge, mit dem der Ball aus dem
Sandbunker gespielt wird, und
Pitchingwedge, der sehr hohe,
zielgenaue Anndherungsschlé-
ge an das Loch ermdglicht. Am
meisten Verwendung finden die
Eisen.

Gut zu wissen:

Egal, ob es sich um einen neuen
oder gebrauchten Schlagersatz
handelt, es gibt einige Punkte,
auf die der Einsteiger achten
sollte.

1. Schligerkopf: Dieser sollte
aus Stahl bestehen und gegossen
sein. Geschmiedete Modelle,
Blades genannt, eignen sich
eher fiir Fortgeschrittene. Ein
weiteres Plus fiir Anfanger sind
Schldgerkopfvarianten, bei de-
nen viel Gewicht in der Sohle
liegt.

2. Schaft: Fiir diesen stehen
hauptsédchlich zwei Materiali-
en zur Verfiigung — Stahl und
Graphit (oder Carbon). Stahl ist

Ausprobieren: In d
hineinzukommen

zwar giinstiger als Graphit, aber
schwerer. Dafiir ermoglicht es
mehr Kontrolle iiber die Schla-
ge. Bei der Entscheidung fiir
Graphit profitiert der Spieler von
dem geringeren Gewicht und der
besseren Flexibilitit des Schaf-
tes, weil dieser die Wucht beim
Treffen des Balls abmindert. Das
wirkt sich giinstig bei Gelenk-
problemen aus. Graphit wird
in unterschiedlichen Stdrken
angeboten, so gibt es Regular-,
Damen- und Senioren-Schéfte.
3. Schligersatz: Dieser muss
bei einem Anfanger nicht kom-
plett sein. Die Eisen 3 und 4 be-
notigt er anfangs noch nicht. Das
gleiche gilt fiir Holzer, die bei
weiten Abschldgen genutzt wer-
den. So ist ein halber Satz mit
den Eisen 5,7, und 9 sowie mit
Putter, Pitching- und Sandwedge
vollkommen ausreichend.
Einen gebrauchten Satz zu kau-
fen, lohnt sich nur fiir Anfanger.
Ein neuer Schliger-Satz inklusi-
ve Golfbag wird schon zwischen
300 und 500 Euro angeboten.
4. Putter: Der Putter ist meist
nicht im Schldger-Set enthalten,
ist aber fiir viele gute Spieler
der ,,wichtigste* Schldger, denn
er wird am haufigsten benutzt
(ab 30 bis 100 Euro fiir Anfén-
ger). Vor dem Kauf sollten ge-
meinsam mit einem Fachmann
Schldgerldnge und Griffstarke
ermittelt werden. kw




72 Ausreden fiir Golfer, h

Brigitte Neff, BLV
Buchverlag, 96 Seiten, 73
Zeichnungen, 12,95 €

Buchtipps:

72 Ausreden fiir

Die passenden Storys fir jede Lage

Das Alstertal-Magazin hat als
Tipp fiir alle Golfanfanger und
-profis zwei Buchtipps parat. Sie
sind vor, wihrend und nach dem
Spiel Gold wert! Denn das néchs-
te Clubturnier steht irgendwann
an oder der neue Geschéftspart-
ner mochte unbedingt 9-Loch mit
Thnen spielen, aber die Bestform
lasst auf sich warten? Dann soll-
ten Sie sich bereits im Vorfeld
eine gute Begriindung iiberle-
gen, wenn der erste Abschlag
dann wirklich im Rough landet.
Ein Blick in

= das Buch

von Brigitte

e Neff préipa-
' }\@ riert Sie flir
ot B 4 den Fall

ol _w} der Fille:
\z ¥ 72 Ausre-

- den fiir

Wer zulet Shis!
lﬂCbr; lﬂfhr

rin zusammengestellt mit allen
ndétigen Vokabeln, um auch nach
einem verpatzten Schlag blen-
dend dazustehen. Ubrigens auch
ruhig schon vor dem Spiel! Es
gilt Familie, Freunden, Chefund
Kollegen klarzumachen, warum
Sie Thre Zeit besser auf dem Golf-
platz als mit ihnen verbringen
... Und nach dem Spiel? Jeder
Golfer erzéhlt gern Geschichten
und Anekdoten oder berichtet von
seinen ,,Heldentaten‘ auf dem
Platz. Und was gibt es Schone-
res, wenn man sich mit, aber vor
allem iiber, die Leidensgenossen
amiisieren kann! In 18 Kapiteln,
mit Augenzwinkern und sanfter
Ironie, erzdhlt Autor Matthias
Brockmann, wie er vom Virus
,»Golf* gepackt wurde und was
er auf den Platzen der Welt alles
erlebt hat. Und gibt gleichzeitig
einen heiteren Einblick in die
skurrile Welt der Golfer.

am be.‘; t (4 n Wer zuletzt locht, locht am besten,

: Matthias Brockmann, Kosmos, 144

Gmhiﬁ“‘;‘f;;;ﬁmh Seiten, 10 Abbildungen, 16,95 €

der Gol
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die ,,Hanse Golf“, In den Messehallen gibt

es Neuheiten und Tipps rund um den Sport mit dem kleinen weiBen Ball.

Golfmesse: Mitmachen und
Weltrekord-Teilnehmer werden!

Es ist eines der Highlights auf
der ,,Hanse Golf* Mitte Febru-
ar: die grofte Golfstunde der
Welt! Hamburg hat sie erfun-
den —2008 bestritten 536 Golfer
auf der groBten norddeutschen
Golfmesse eine Ubungsstunde —
und wieder verloren. Aktuell halt
Mexiko mit 1.073 Teilnehmern
den Weltrekord. Hamburg will
ihn am Sonntag, dem 19.02., um
14 Uhr Halle A1 zuriick, beno-
tigt also mindestens 1.074 Gol-
fer — seien Sie einer von ihnen!
Es ist eine Vorregistrierung auf
www.hansegolf.com moéglich.
Es lohnt sich, denn unter allen
registrierten Teilnehmern werden
Top-Gewinne verlost. Kurzent-
schlossene sind direkt auf der
Messe natiirlich auch herzlich
willkommen. Neben diesem
sensationellen Mitmach-Event
bietet die 10-jdhrige Jubildums-
veranstaltung der ,,Hanse Golf*

ein breites Spektrum an Golfaus-
ristung, Golfbekleidung, Golf-
zubehor und Golftourismus, Fla-
chen zum Ausprobieren sowie ein
innovatives Rahmenprogramm.
Wo? Hamburg Messe, Halle A4,
Eingang Mitte. Wann? 17.-19.02.
jeweils von 10-18 Uhr. Eintritt:
15/10 €. Weitere Informationen
unter: www.hansegolf.com.

Karten zu gewinnen:

Mit Gliick konnen Sie auch for

-
ALATZEE———

free zur ,Hanse Golf” gehen, wir
verlosen 10x2 Eintrittskarten. Wer
zwei gewinnen mochte, der sendet

eine Postkarte mit dem Stichwort
Golf an: Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
oder eine E-Mail an: k.wehl@alster-
net.de. Einsendeschluss: 10.2.

Haben Sie Interesse
an einer Anzeige im

Golf-Spezial 2013?

Dann rufen Sie mich
gern an:

Annegret Linke
Tel.: 538 930 - 67
oder 0172 / 90 37 440

* ®
L "

)

Hanse Golf

Diar Pubdiikburmsrmasse irm Morden
10 Jahra

17. - 19. Februar 2012

Hamburg Messe, taglich 10:00-18:00 Uhr

Dds 10-jahrige Jut:-il-:ﬁurnsre
4er schonsten Golfmes |

Norddeutschiands

e B
——

Ihr Exklusiv-Vorteil
Mit diesem Gutschain arhalten Sie die ermaBighe Eintritskarte

Taglich: 10:00 - 18:00 Ukr
www.hansegolf.com

fidr 10,00 EUR staft der reguldren 15,00 EUR*
17. = 19. Februar 2012 Hamburg Messe Halle Ad

Vercrui e
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Téglich wechselnder
Mittagstisch.

HWochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

www.restaurant-lenz.de

Dienstags Ruhetag

Restaurant Zur Kastanie

Michel + Corinna Weingariner laden zu folgender Abendveranstaltung ein:

am 24. Februar 2012 um 19.00 Uhr

»SCHLACHTFEST*
- Graupensuppe serviert -

vom Buffet: Roastheef kalt, Kassler, gerducherter Zwichel-Speck,
Mert, Saverfleisch, Salare, Brot und Butter

Prager Schinken, Eizbein, Kassler auf Linsengemiise,
Blut- und Leberwurst, Schwarzsauer, geschmorte Rippe in
Honigsauce, Sauerkrawt, Erbspiiree, Bratkartoffeln
arme Ritter mit Kirschen und Vanillesauce, Rote Griltze mit flilssiger Sahne
19.90 € p. P. incl. Aperitif, mit musikalischer Begleitung durch Siggi Zeitler

Reservierungen werden gerne im Restaurans o, Tel, 0406072525 enigegengenommen
Tel. 0407607 25 25 » Fax 040 /607 09 81

Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedi
www, restaurani-gur-kastanie.de » info{@restaurant-gur-kastanie.de

Valentinstag

Candle Light
Dinner

vam 1. his 14, Februar

3-Gange-Mend +
1 Flasche Wein
fiir 2 Personen € 58,5“

~ e

Hummelshiittler Hauptstrabe 47 * 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 = Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr = Um Reservierung wird gebeten,

Wiéarmende

Suppe

Nichts tut so gut wie eine leckere, wiirmende Suppe,

wenn man durchgefroren und nassgeregnet nach
Hause kommt. Und die leichten Warmmacher gibt es
in den verschiedensten Variationen. Zwei besonders
delikate Rezepte stellen wir lhnen vor.

KRABBENSUPPE AUS DEM NORDEN

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN: 250 g mehlig kochende Kartoffeln,
1 1 Gemiisebriihe (Instant), 1 Stiel Staudensellerie, Salz,

5 EL MONDAMIN Fix Sofienbinder hell, Pfeffer, 200 g
Krabbenfleisch, 1/2 TL rosa Pfefferbeeren, 100 g Créme
fraiche, einige Dillfihnchen zum Garnieren

ZUBEREITUNG:
1. Kartoffeln schilen, waschen und halbieren. Kartoffeln in der Ge-
miisebriihe ca. 20 Minuten weich kochen.

2. Sellerie abspiilen, putzen und fein schneiden. Sellerie in Salzwasser
ca. 3 Minuten garen.

3. Kartoffeln in der Briihe piirieren. Saucenbinder einstreuen und unter
Riihren 1 Minute kochen lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Sellerie abgiefen und zusammen mit den Krabben in die Suppe geben.
Kurz erhitzen und nochmals abschmecken.

4. Pfefferbeeren hacken und unter die Créme fraiche rithren. Die Suppe
mit einem Klecks Créme fraiche und Dillfdhnchen garniert servieren.

ZUBEREITUNGSZEIT: 30 Minuten




Fotos: Unilever

AVOCADO-CREMESUPPE

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN: 2 Beutel KNORR Feinschmecker
Spargelcreme Suppe, 2 Avocados, 2 TL Limettensaft, 2 EL
Orangensaft, Salz, Pfeffer, Rotes Basilikum

ZUBEREITUNG:

1. Beutelinhalt Feinschmecker Spargelcreme Suppe in 800 ml
kochendes Wasser einriihren. Bei schwacher Hitze ca. 2 Minuten
kochen lassen, dann vom Herd nehmen.

2. Avocados schilen, Kerne entfernen und das Fruchtfleisch in
kleine Stiicke schneiden. Sofort mit Limetten- oder Zitronensaft
betraufeln.

3. Avocadostiicke
in die fertige heille
Suppe geben und
mit einem Stabmi-
xer piirieren, evtl.
etwas Wasser nach-
gieBen. Mit Oran-
gensaft, Salz und
Pfeffer abschme-
cken und in vorge-
wérmte Suppentel-
ler oder -schalen
fiilllen. Mit Ba-
silikumblattchen
garnieren und
sofort servieren.

ZUBEREITUNGSZEIT:
15 Minuten

d I
Waldrestaurant K bhg}a

etinfinch nur geniclen

Fangfrischer Stint in Roggenmehl gebraten
mit einem Senfgurken-Kartoffelsalat

Filet vom Skrei - Ente ofenfrisch - Seczungenfiletsg

Ab 1. Februar ,Steakwochen*
mil weifiem Rind aus der Toskana (Bistecca Fiorenlina),
Friesisch Ochs, US-Beef, Triiffelschwein und vieles mehr

Im Regestall 53 « HH-Volksdor?
Telefon 64 53 27 72« www.waldrestaurant-kelbg.de

. pet
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WIRTSHAUS

Hier iBt Hamburg in Osterreich |

Saseler Chaussee 166 ™ 22393 Hamburg
_Telefon: 040 - 600 35 89
www ._wirtshaus-watzmann.de

Italienische Spezialititen
Mittagstisch

Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Ube
Steodacdgette nas Mieatiante 5,95 €

2 Giinge
Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

iglich echaeind T 950 €

Poppenbiittler Hauptstr, 3 = 22399 Hamburg
Tel: 611 366 78

Mo. - Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche,
So. Ruhetag

www.lnormina-hamburg.de

Khan wmongele

Khan sagt
28. und 29. Januar: Chinesisches Neujahrsfest
Wir liberraschen Sie mit zusatzlichen neuen Kostlichkeiten

14. Februar ist Valentinstag!
Verwdhnen Sie lhre Lieben mit einem késtlichen

Essen in unserem Restaurant.




Die perfekte Hochzeitseinladung

Jetzt kriegt ihr’s

Jede Hochzeit sollte mit eindrucksvollen Einladungen
eingeldutet werden. Das Alstertal-Magazin verrit, welche
Sie haben und was Sie auf alle

Fille nicht vergessen diirfen.

Wir gestalten thnen eine individuelle und einmalige

=Dekoration fiir lhren ganz besonderen Tag!

* Brautstriufe

* Autodekorationen

* Kirchenschmuck

* Tisch- und Raumdekorationen

1Y el afe Mot

Harksheider Str. 51 = 22390 HH » Ted.: 0404602 28 01
www.frey-foristik.de

VALENTINSTAG

Dienstag, |4. Februar, verliebt am Kamin...

\
' \ TRAUMHOCHZEIT
in aufierg hnlichem Ambiente. Wir lassen lhren
= schénsten Tag gelingen in Raumen von
10 bis ca. 140 Personen.

. BRUNCH MAL GANZ ANDERS

er sonntags | 1-14 Uhr,

EN-BESCHNITZLUNG
b |7 Uhr eine Vielfalt an
fir Grofl und Klein
neben uns a carte-Gerichten.
- Und zu Hause bleibt die Kiiche kalt

Hredel-restaurant.c.

Poppenbittlier LandstraBe lc (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 &1
i

D, bis So. abends geaffnet, Fr. bis So. mittags u. abends gedffnet

R A TR Y, ) rraumHockzE

Christina

<

L Jan




Selbermachen

Fiir viele immer noch das Non-
plusultra, weil es sicher die per-
sonlichste und kreativste Form
ist, die tolle Nachricht zu tiber-
bringen: die Karten selber bas-
teln und beschriften. Bei einem
kleinen Géstekreis ist das auch
kein Problem. Aber Einladungs-,
Menii-, Tisch- und Danksagungs-
karten fiir 50 Géaste? Das wird
schon recht zeitaufwendig. Die
Alternative ist: Basteln lassen.
Viele Anbieter sind noch echte
Manufakturen, bei denen, wie
es diese Bezeichnung verspricht,
jede Karte von Hand gemacht
wird. Nach Thren Wiinschen und
Vorstellungen natiirlich. Aufer-
dem gibt’s hier auch noch eine
Kompromisslosung. Manche bie-
ten nicht nur das fertige Produkt
an, sondern entwerfen mit Thnen
eine Musterkarte und liefern dann

alle benétigten Materialien zu-
sammen mit Bastelanleitung.

Internetbestellung
nur mit Musterkarte
Im Internet werden teils fertige
Karten angeboten, teils kann
man sich aus diversen Designs,
Schriftarten, Papierarten usw. sei-
ne personliche Karte bequem zu
Hause am PC zusammenstellen.
In beiden Fillen sollten Sie sich
aber, nachdem Sie Thren Favori-
ten gefunden haben, wenn irgend
moglich, eine Musterkarte zu-
schicken lassen. Aus zwei Griin-
den: Kein normaler Bildschirm
gibt die Originalfarben wieder
und Sie wissen nicht, wie sich
das Papier anfiihlt? Das sind aber
Aspekte, die iiber den Gesamtein-
druck der Karte mitentscheiden.
Fortsetzung auf Seite 48

Mellingburger éthlwse...w f*

Hotel-Restaurant Lehfeldt — Hamburg £ ===}
Romantisch feiern

am idyllischen Traumhoc hZEIi'EI‘I

Alsterlauf zu Traumkonditionen
Hochzeitszimmer inklusive (ab 30 Personen)

Neun Gesellschaftsrdume
fur 10- 450 Pers.

Rustikale ,,.Scheune* ab 50 Pers.
Das gemiitliche Mittag- und Abendrestaurant

Téaglich durchgehend warme Kiiche von 11 — 22 Uhr
Mellingburgredder 1 « 22395 Homburg-Sasel
Tel 040 / 611 39 15- 0 » Fax 040 / 602 79 12 » www.Melingburgerichleuse.de

; Aﬂiﬁe Miile

GenieBen Sie Ihre Hochzeit in unseren

- = Ieierhédiusern Miihlenkate, Miihlendiele und
=275 0 unserem neuen Haus am See.

Am 03.02.2012 bicten wir cine W}uskyschulung an. Beginn 19.00 Uhr.
Inklusive 3-Génge-Menii, Aperitif und Wasser 65,00 Euro. Anmeldung
erforderlich.

ACHTUNG: Betriebsferien vom 27.02. bis zum 18.03.2012.

Fiir Veranstaltungen stehen wir in dieser Zeit nach Absprache gern zur
Vel'ﬁigu]'lg.

Alte Muhle 34 « www.alte-muehle-hamburg.de « Tel.: 604 91 71

Valentinstag
Dienstag, 14. Februar, verliebt am Kamin...

Hochzeiten, Geburtstage und, und...
GenieBen Sie lhren schénsten Tag in einem
schlossartigen Ambiente in unseren

Festsdlen von 20 bis ca. 400 Personen,

Randel Party

am Fr. 24.2. ab 22 Uhr Einlass, Eintritt € 15,-
inkl. einem Glas Prosecco. Vorher ab 1930 Uhr
vielféltiges Buffet. € 32,50 p.P. inkl. Eintritt.

Torten und Kuchen

herrliche Kastlichkeiten aus unserer
hauseigenen Konditorel. Auch Hochzeitstorten.
(Verkauf auch auBer Haus)

Restaurant
O\ 7
_:}f . -J -"l'

www_restaurant-randel.de

Poppenbiittler LandstraBe 1 = 22391 Hamburg
Tel.: 040-602 47 66 = Fax: 040-606 52 98
{Montag Ruhetag)




| Hans Bickler-Ring 33
22851 Morderstedt
’ Tel.: (040) 324 00 98
www.oldiimer-company-hamburg. de

Wir verleihen fir
|hre Feier Zelte,
Tische, Biinke,
Stithle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langensticken 38 - 22393 Hamburg
www, partyzelte-hamburg.de

HOCHZEIT IM
WEISSEN LANDHAUS
Unsere Hochzeitspauschale:

Sektempfang

Erlesenes kalt-warmes Buffet
Korrespondierende Getranke
(Weill-& Rotwein,
Mineralwasser, Kaffee)
Ubernachtung des
Brautpaares in einer
Juniorsuite inkl, Frahstick
Massage flr das Brautpaar
15 Tage Parken anlasslich
der Hochzeitsreise

ab € 69 pro Person
ab 25 Personen / fur 7 Std.

Frau Becker und ihr
Bankett-Team beraten Sie
herzlich gerne!

.Plﬁ

COURTYARD

Jarmoll

Courtyard by Marriott Hamburg
Flughafenstr. 47-22415 Hamburg
T 040 53102 388
CourtyardHamburgairport.de

Fortsetzung von Seite 47

Vorankiindigung

Auf die Frage ,,Wann sollten wir
unsere Einladungen losschicken?*
gibt es nur eine Antwort: Sobald
der Termin steht. Je frither die
Giste Bescheid wissen, umso
einfacher ist es fiir sie, sich die-
ses Datum auch wirklich freizu-
halten und eventuell einen oder
zwei Tage Urlaub zu beantragen.
Und wenn Sie zwar den Tag, noch
nicht aber den genauen Ort der
Feier festlegen konnten, dann ver-
schicken Sie vor den eigentlichen
Einladungen einfach sogenannte
»Save the Date-Benachrichtigun-
gen“. So kdnnen die Géste Thren
groBen Tag schon einmal einpla-
nen, auch wenn genauere Infos
noch folgen.

Kommt ihr auch?

Ganz entscheidend fiir jede Hoch-
zeitsplanung ist die Frage, wie
viele denn zum Fest kommen wer-
den. Das miissen Sie schon wis-
sen, um das Essen im Restaurant
bestellen zu kénnen. Schreiben
Sie deshalb auf die Einladungs-
karte die Bitte um baldestmog-
liche Antwort. Noch besser, Sie
setzen eine Deadline, bis wann
Sie die Riickmeldung brauchen.
Tipp: Legen Sie eine adressierte
Antwortkarte bei.

Dresscode

Verraten Sie Ihren Gésten, in
welchem Stil Sie feiern moch-
ten und welcher Dresscode dazu
passt: So bedeutet z.B. ,,Black
Tie* Smoking fiir den Herrn und
,,White Tie* Frack. Mochten Sie
es nicht allzu formlich, reicht es
die Herren um Anzug und Kra-
watte zu bitten. Bei den Damen
erlibrigt sich die Frage, sie werden
sowieso im schonsten Abendkleid
kommen. So weil3 jeder Bescheid
und richtet sich bestimmt gerne
danach.

Wer? Wann? Wo?

Das ist das Wichtigste, was auf
jede Einladung gehort: Wer hei-
ratet? Wann wird geheiratet? Wo
wird Ja gesagt? Und wo wird ge-
feiert? Datum, Uhrzeit und Ad-
ressen miissen selbstverstandlich
auch genannt sein. Wenn Sie sich
eine mehrseitige Einladung gon-
nen, konnen Sie auch noch eine
Anfahrtskizze hinzufiigen.

Ihr groBer Tag soll zu den schénsten
und unvergesslichen Momenten

in Ihrem Leben gehoren. Damit

das auch so wird, bedingt es einer
guten Vorbereitung. Dazu gehorte
v.a. eine perfekte und vollstindige
Einladungskarte.
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Napapijri Store Hamburg

Im AEZ ganz oben

- letzte sehr gunstige Gelegenheiten Winter
2011/12

- erste frische Farben vom Fruhjahr 2012

1. Stock im Neubau, Telefon 040-69211663 Mo — Sa 9:30h bis 20h
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AUF EINEN FARBENFROHEN
START INS NEUE JAHR!

/ Wir hoffen, Sie und Thre Familie hatten eine schone Weihnachtszeit und einen
/ f guten Start in das Jahr 2012.

Wir méchten auch im neuen Jahr weiterhin IThr Wohlfiihl-Center bleiben und Sie mit
vielen bunten Aktionen und tollen Geschiften begliicken. So freuen Sie sich schon
einmal auf den Ausblick der kommenden Friihjahrstrends. In der heutigen Ausgabe
zeigen wir Thnen, was in Threm Kleiderschrank im Friihjahr nicht fehlen darf. Die
Vorfreude ist sicherlich schon grof3 — endlich raus aus den warmen, dicken Outfits und
rein in die luftigen, frischen Farben des Friihlings. Eine erste Vorschau, was Sie in der
neuen Modesaison erwartet, das sehen Sie schon ab Seite 52.

Frisch und farbenfroh wird das AEZ ab Anfang Februar: Wir holen uns einfach schon
dann den Friihling in die LadenstrafBie. Ein Meer aus vielen schénen, duftenden
Tulpen wird Sie sicherlich auf Thren Frithjahrsbummel einstimmen. Und wenn Sie noch fiir Ihre Liebsten einen Blumenstrauf3
mitnehmen wollen, so helfen wir Thnen gern am Valentinstag. Am 14.02. verschenken wir die aufgehenden Tulpen an den

verschiedenen Beeten.

Einige Geschenketipps verraten wir IThnen zudem auch auf Seite 56. Und noch einen wichtigen Hinweis wollen wir Thnen
nicht vorenthalten: Samstags konnen Sie ab 16 Uhr auf den 3.000 Parkplitzen kostenfrei parken. Nun aber viel Spa3 mit

der neuen Ausgabe und schauen Sie bei uns vorbei.
Wir freuen uns auf [hren Besuch!

Herzliche Griifie
Thre

C} ﬁm ﬁll&"kﬁn zﬂ;&ﬂa.c(nr

Julita Hansen und Karsten Bérschneider, Center Manager

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 51
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WIR SEHEN ROT

Rot ist in der kommenden Saison zu jedem Anlass ein echter
Renner. Damit Sie jetzt schon Feuer fangen, haben wir vorab

Die Modenschau
von Laureél zeigt
es: Rote Hosen
sind der Hingucker
der Saison.

52

1+ FREIZEIT-STYLE:

Top von Vero Moda fiir ca. 25 Euro,

Hose von Esprit fiir ca. 70 Euro,
Pumps von Hugo by Hugo Boss
(Preis auf Anfrage).

Hosen und Tops in der Farbe der Liebe fiir Sie aufgespirt!

1+ LADY-STYLE:

Top von H&M fiir ca. 15 Euro,
feminine 3/4-Hose von Laureél fir
ca. 130 Euro, Zehentrenner von
Strenesse Blue fiir ca. 220 Euro.




DAZU PASST:

LADY-LIKE:
Hiite von H&M im femininen Design.
Erhaltlich in Schwarz und Wei fiir

jeweils ca. 15 Euro.

EYECATCHER:
Lippenstift von
Isadora fiir ca.

12 Euro und dem
Nagellack von
butter fiir ca. 17
Euro, beides gese-
hen bei Douglas.

DURCHBLICK:
Elegant und cool zugleich - die Son-
nenbrille von Esprit fur ca. 50 Euro.

bLl[[E["'

| IR ]

1+ AUSGEH-STYLE: 1+ MADCHEN-STYLE: 1+ BUSINESS-STYLE:

Top von Laurél [Preis auf Tunika von Vero Moda fiir ca. 25 Bluse von Vero Moda fiir ca. 25
Anfrage), Lederhose von Laurél Euro, Jeans von Mexx fiir ca. 50 Euro, Jeans von Marc O‘Polo fiir
fur ca. 850 Euro, Romersandalette Euro, Pumps von Hugo by Hugo ca. 140 Euro, Pumps von Hugo by
von Strenesse fiir ca. 250 Euro. & Boss (Preis auf Anfrage). Hugo Boss (Preis auf Anfrage).

7 a
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1+ FREIZEIT-STYLE: 1+ BUSINESS-STYLE:
Top von Esprit fiir ca. 30 Euro, Strick-Pullover von Mexx fiir ca.
Jeans von Vero Moda fiir ca. 40 40 Euro, Jeans von Esprit fir ca.
80 Euro, Keil-Pumps von Laurel
fiir ca. 300 Euro.

Euro, Pumps von Laurel fiir ca.
350 Euro.

Stilvoll
und sexy
ist dieses
sommerliche
Outfit von

TRES CHIC:

Portmonnaie aus wertvollem Leder von Laureél fir
ca. 140 Euro und Giirtel aus Rindsleder von Mexx

fiir ca. 25 Euro.
54 | AEZ-CENTER-MAGAZIN



Kirsten Dunst

Wo Sie den Look der US-Schauspielerin Kirsten
Dunst im AEZ nachshoppen kénnen, lesen Sie hier.

1. Nagellack im leuchtenden

Douglas fiir ca. 9 Euro.
2. Kleid mit Giirtel und roten

fiir ca. 350 Euro.
3. Charm Kiss Lip Gloss im

Sabo fiir ca. 12 Euro, gesehen
bei Douglas.
4. Zauberhafter Pumps von

fiir ca. 140 Euro.

Das sollte man Uber Kirsten
Dunst wissen:

Kirsten Dunst kann ohne das Blitzlichtgewitter und den Rummel um ihre
Person nicht leben. Dabei drohte die 29-jahrige US-Schauspielerin mit den
Hamburger Wurzeln - ihre GrofBeltern leben in Volksdorf — schon einige
Male an den hohen Anspriichen der Glitzerwelt zu zerbrechen. Sie litt an
Depressionen und ertrankte ihren Kummer in Alkohol. Dabei ist Dunst
eigentlich seit Kindertagen ein Vollprofi: Bereits im Alter von drei Jahren
spielte sie in einem Werbespot mit. Schnell folgten die ersten Kinorollen.
Ihren grof3en Durchbruch schaffte sie dann an der Seite von Brad Pitt

und Tom Cruise im Film ,Interview mit einem Vampir”. Mit,Spiderman”
katapultierten sie sich dann letztendlich in die A-Klasse Hollywoods. Auch
ihren Gemitszustand hat sie mittlerweile nach einer stationare Therapie
und dank familiarer Unterstitzung in den Griff bekommen.

Rotton von Isadora, gesehen bei

Blumen-Printmuster von Laureél

verfiihrerischen Ton von Thomas

Sonja Kiefer, gesehen bei Gortz

Kirsten Dunst
zeigte sich bereits
schon Ende 2011 im
angesagten Look
der kommenden
Saison.

Foto: Action Press

Alle im Magazin erwahnten
Shops hier im Uberblick!

Bijou Brigitte, OG, EB, Tel.: 602 45 15 » Douglas,

EG, BB, Tel.: 6021433 ¢ Esprit, EG, BB. Tel.: 636 698
70 e Gortz, EG, BB, Tel.: 602 99 263 « Hugo Boss,
erhaltlich bei Classico, Peek & Cloppenburg, Galeria
Kaufhof « H&M, UG/EG/QOG, BB, Tel.: 606 82 080 o
Laurel, EG, EB, Tel.: 692 18 694 » Marc O’Polo, EG,
BB, Tel.: 611 644 22 « Mexx, 0G, BB, Tel.: 611 39 201
¢ Napaijri, OG, EB, Tel. 692 11 663 * Strenesse Blue,
EG, EB, Tel.: 602 98 346 » Thalia, EG, BB, Tel.: 485 05
50 « Vero Moda, EG, BB, Tel.: 697 048 24

0G=0bergeschoss, EG=Erdgeschoss, UG=Untergeschoss, EB=Erweiterungsbau,
BB=Bestandsbau, Tel.=Telefon
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VON HERZEN

Am 14. Februar ist es wieder soweit: Valentinstag. Uberraschen Sie lhre Liebste mit etwas
Verzauberndem. Wir haben hier Geschenkideen, mit denen Sie garantiert punkten werden

B AEZ-Valentinstag

LOVE-PUZZLE:

Puzzln Sie das Herz und schreiben

legen Sie die Teile lose in die Dose
und schenken es lhrer Liebsten.
Gesehen bei Butlers, ca. 10 Euro.

BUTLERES

ZUM ANBEISSEN:
Liebe geht durch den
Magen. Die Herzen
aus Fruchtgummi
werden ihren Partner
schmecken. Gesehen
bei Butlers, ca. 2 Euro.

eine Liebesbotschaft darauf. Danach

ROMANTISCHER TRIP:

Mit der Magic-Box ,,Kuschelwo-
chenende” von mydays kénnen Sie
mit lhrem Schatz schone Tage zu
zweit verbringen, ca. 200 Euro.

VERBUNDEN:
Zur Liebe gehort Freund-
schaft! Das symbolisiert die

2er-Pack-Kette ,best friends”

von H&M, ca. 5 Euro.

FLASCHENPOST:

LOVE

o
P

56 | AEZ-CENTER-MAGAZIN

¥ In dem Flaschchen von

L% s Douglas befindet sich ein
Gutschein, der individuell
fir Ihren Partner beschrif-
tet werden kann, ca. 2 Euro.

ANHANG:

Dieser glitzernde
Anhanger aus Ster-
ling-Silber mit rosa-
farbenen Zirkonia von
Pandora verzaubert
jede, ca. 100 Euro.

OHNE WORTE: / C

Mit der ,Be my Valentine"- 3

Girlande von Butlers brauchen
Sie nicht mehr viel zu sagen. Sie
spricht fir sich selbst, ca.10 Euro.

¥ VA\S"\;
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WAHRE LIEBE:

Mit hochwertigen Schmuckstui-
cken von Pandora driicken Sie
lhrer Valentine lhre Liebe aus.

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier
das Besondere
finden.
Entdecken Sie eine ganze Walt
2 9 - J a n ua r antiker Kostbarkeiten - aus drai
Jahrhundearten. Spannandeas

Sonntag 10 - 18 Uhr Stbbern bal 200 Ausstellarn
Eintritt 4 Eurc  Parken freidl

im Alstertal.

ALSTERTAL

EINKAUFS - ZENTRUM

HEEGRARG = HAMBLIRG - POPPEMBOTTEL
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So werden Sie zum

p» / * Tkg Miesmuscheln
* 5009 rohe Garnelen mit Schale
* 2 Lorbeeren
* 4 Knoblauchzehen
* 2 Fenchelknollen (etwa 600 g)

Sie denken, Sie sind einfach nicht zum * 3 Zitronen (davon 1 Bio)
Kochen geboren. Dann probieren Sie :; El"to“"e”“
einfach mal dieses Meeresfriichtetopf- € trockener Sherry
Rezept mit Fenchel von dem prominenten Zubereitung:

.Kochmuffel” Ursula Karven. Es ist 2
nicht nur einfach nachzukochen,
sondern auch ein Hochgenuss.

1. Die Muscheln 3 Minuten in eiskaltes Wasser legen. Alle die danach noch
offen stehen, wegwerfen — sie leben nicht mehr. Die Garnelen kalt abspiilen.

2. Die Lorbeerblitter einreiflen, dann sind sie aromatischer. Knoblauch
schélen und hacken. Fenchel waschen, putzen, der Lénge nach vierteln und
den harten Strunk aus der Mitte keilférmig herausschneiden, die Viertel
quer in Streifen schneiden. 2 Zitronen auspressen, die Biozitrone heif3
waschen, abtrocknen und die Schale etwa bis zur Mitte der Zitrone
mit dem Sparschiler so diinn abschneiden, dass nichts Wei3es
dabei ist. Dann die Zitrone mit einem Messer ganz sché-
len und das Fruchtfleisch in gut 1 cm grof3e Wiirfel
schneiden.

3. Das Ol im gréBten Topf des Hauses mit-
telhei3 werden lassen. Fenchel darin mit
Lorbeeren und Zitronenschale 5 Minuten
diinsten. Zitronensaft und Knoblauch
zugeben und zugedeckt bei kleiner Hit-
ze 10 Minuten kochen lassen.

4. Nun Muscheln, Garnelen und den

Sherry dazu geben. Die Meeresfriich-

te bei grofer Hitze 5 Minuten zuge-

deckt garen, dabei 6fters den Topf
riitteln. Zum Schluss die Zitronenstii-
cke untermischen und den Meeresfriich-
tetopf noch eine Minute zichen lassen.
Dann zu Tisch bringen, wo tiefe Teller
fiir die Schalen und viele Servietten fiir die
Finger bereitstehen.

Buchtipp:

Meeresfriichte - das ist doch nur

was fiir Profis!” - so dachte einst

auch Ursula Karven, bevor sie das

hier gezeigte Rezept ausprobiert hat.

Denn seitdem weif Sie, dass eigentlich
kaum etwas leichter geht als Muschel-
kochen. In ,,Mein Kochbuch fiir Kochmuf-
fel” zeigt die Schauspielerin gemeinsam mit
Sebastian Dickhaut noch weitere Kochideen
fur Einsteiger, Aufsteiger, Bergsteiger, .... Es
ist das perfekte Buch fiir jeden, der bisher
mit Kochen nicht so viel am Hut hatte.

176 Seiten, Preis: 19,90 Euro, erschienen
2011 bei Grafe und Unzer. Im AEZ gese-
hen u.a. bei Thalia.

Rezeptfoto: Gréfe und Unzer / Mein Kochbuch fiir Kochmuffel / Foto: Barbara Bonisolli
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Schietwettertee
Krautertee

i a i blatter, Fenchel, Pfefferminze,
. Spitzwegerichblatter, Himbeer N i
Zlgat:‘b.eseprlbféttgr Hagebuttenschalen, Erdbeerblatter, AEEE::;
r(,)ﬁ\nis Holunderbliiten, Melissenblatter, Soqnenb/:umr:a ;
: Rosenbl'dtenblétter,Wollblumenbluten, ro

100g € 3,50

4B sPrinGEs

Angebot in der 5. Kalenderwoche

Niebliller Knust
Vollkornbrot mit Kiirbiskernen und
Sonnenblumenkernen,
mit Sauerteig

10009 nur € 3,70
statt € 4,10

Endlich da... KARA KARA
Grapefruit kiisst Orange

kg € 3,98

Wir bieten lhnen {ber
0 verschiedene Sorten
Schnittbrote.

tandlich ab einer Scheibe
geschnitten.

1009 € 0,41

selbstvers

teakspezialist

kg€ 9.90

N k k% 7990

. Hiftstea .

ﬁ;gmmkeule mit Knochen ig €€‘,: ‘;2,90
Holsteiner Kochwurst g ,

Ihr Argentinien Fleisch-Profi und S

f Bestellung

Verschiedenes Wild au 02 96 67

-6
Wir beraten Sie gern: Telefon 040

Californian Queen

Garnele_ in Tempura, Rucola, rote Paprika
& Spezial Sauce 8 Stiick 6,00 €

Melden Sie sich jetzt fiir den Sushi Kochkurs im Maij an!

A.EZ - Sushi Bar - Take Away

Lieferservice - Caterin

Telefon: 040 - 692 11 98 0

Mobil: 0172 40 33 080, info@sushi-yama.de

Besuchen Sie uns im Poelchaukamp 20
Restaurant Take Away

Lieferservice, Telefon: 040 - 49 69 17 47
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.Mit Ablehnung

muss man zurechtkommen®

Model und behindert — eine undenkbare Kombi-
nation. Falsch! Mario Galla ist dafiir der beste Be-
weis. Das Model, das mit einem verkiirzten rechten
Oberschenkel zur Welt kam, ist seit vier Jahren
erfolgreich auf den Laufstegen dieser Welt unter-
wegs. So lief er unter anderem bereits fiir so grofie
Modelabels wie Hugo Boss, Michael Michalsky
oder Alexis Mabille.

Eine Karriere, die sich der gelernte Kaufmann
fiir Biirokommunikation noch vor ein paar Jah-
ren nicht im Geringsten hétte vorstellen konnen.
Angesprochen und entdeckt wurde er in einem
Fast-Food-Restaurant, unweit seiner Wohnung
im Grindelviertel. ,,Ich dachte zunichst, das sei
ein Scherz. Doch ein paar Tage spdter lud mich die
Hamburger Modelagentur ,Promod‘ zu einem Ca-
sting ein. Aufgeregt war ich, wusste ich doch nicht,
wie ich erkldren sollte, dass ich eine Beinprothese
habe. Aber meine Behinderung war letztendlich fiir
die Agentur kein Problem und nach zwei Monaten
hatte ich dann tatséchlich meinen ersten Job fiir
Hugo Boss.“ Dass sein ,,spezielles Merkmal*
als eine durchweg positive PR-Inszenierung
von Designern wahrgenommen wird, verneint
Mario Galla: , Erst wenn ein Kunde mich bucht,
erwahnt mein Booker, dass ich eine Prothese trage.
Die Reaktion ist nicht immer positiv. Ich erhalte
oft im Nachhinein noch eine Absage. Es gibt im
Modelbusiness halt keine Behindertenquote. Das
Business bleibt hart und oberflachlich. Du bist wie
ein Stiick Fleisch, das die Mode présentiert und
deshalb den optischen Vorstellungen der Designer
und Kunden zu entsprechen hat.*

Zu Beginn seiner Karriere traf es ihn sehr, wenn er
abgelehnt wurde. ,,Ich war bei Absagen am Boden
zerstort. Erst mit der Zeit lernte ich damit zurecht-
zukommen. Man darf das einfach nicht persénlich
nehmen.*

60 | AEZ-CENTER-MAGAZIN
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Mario Galla gehort
zu den gefragtesten
Mannermodels der Welt -
trotz Beinprothese. Wie er
mit Handicap zum Model
wurde, das erzahlt der im
Grindelviertel lebende
26-Jahrige dem Center-
Magazin und im kirzlich
veroffentlichten Buch
.Mit einem Bein im
Model-Business”.

Probleme mit seinem Selbstbe-
wusstsein oder seiner Krankheit hat-
te er als Kind kaum. ,,Ich bin immer
offensiv mit meiner Erkrankung um-
gegangen. Zwar musste ich als Junge
einige Hiirden nehmen, stellte mir &
aber nie die grof3e Sinnfrage und habe

mich immer als normal angesehen.

Das verdanke ich auch meiner Mut-

ter, die mir von Anfang an beibrachte,
meinen Korper so zu akzeptieren.*

Uber seinen bisherigen Lebensweg und die Mode-
Industrie mit ihrer glénzenden Fassade und den
dahinter liegenden Abgriinden hat Mario Galla
zusammen mit dem zweifachen Bestseller-Autor
Lars Amend jetzt das Buch ,,Mit einem Bein im |
Model-Business® verfasst. ,,Mit dieser Biografie
mochte ich mir nicht anmaf3en, anderen Menschen
mit einer Behinderung Ratschldge zu geben, denn
dazu ist mein Handicap nicht grof genug. Aber ich
mochte jedem Mut machen, der einen Traum hat:
Lass dich nicht davon abbringen, auch wenn alle um
dich herum sagen, dass dein Wunsch aussichtslos
ist.” So lautet seine Botschaft und zwar nicht nur
fiir das ,,manchmal eben doch ganz schon harte
Model-Business®. Christiane Kaufholt

BUCHTIPP

.Mit einem Bein im
Model-Business”
von Lars Amend,

Mario Galla, Mosaik

Verlag. 381 Seiten,

Preis: ca. 20 Euro.

Foto: picture-alliance/dpa




Das Alstertal-Einkaufszentrum trauert

VITA .Werner Otto*

¢ 13.08.1909 geboren in Seelow,
Brandenburg

® 21.12.2011 verstorben in Berlin
deutscher Unternehmer und
Wirtschaftspionier

® 1945: Werner Otto und seine Familie
schlagen sich nach Westen durch.

* 17.08.1949: W. Otto meldet bei der
Hamburger Behérde fiir Wirtschaft
und Verkehr unter der Bezeichnung
.Versandhandel” sein neues Gewerbe
in Hamburg-Schnelsen an.

1956 verlegt er den stark
expandierenden Otto Versand in
groBere Gebdude nach Hamburg-
Hamm.

1959 wird der Grundstein fiir den
neuen Firmenkomplex in Bramfeld
gelegt.

1961 zieht das Unternehmen dorthin
um. Noch heute befindet sich dort
die Zentrale des Weltkonzerns Otto
Group (friher Otto Versand).

1965 griindet er die ,Werner Otto
Vermdgensverwaltung GmbH", aus
der spéter die ,KG Einkaufs-Center-
Entwicklung G.m.b.H & Co" wird.

1979 erhélt das Unternehmen
seinen endglltigen Namen: ,ECE
Projektmanagement”

Weitere Infos iiber Werner Otto:
www.werner-otto.info

ECE-Griunder Werner Otto Im
Alter von 102 Jahren gestorben

Er gehérte zu den markantesten und erfolgreichsten Persénlichkeiten der sozialen Marktwirtschaft:
der Unternehmer und Mazen Prof. Dr. h.c. Werner Otto. Am 21. Dezember verstarb er im Alter von
102 Jahren im Kreise seiner Familie in Berlin.

Werner Otto, der Griinder des Otto-
Versands (heute Otto Group) und
der ECE sowie zahlreicher weiterer
Unternehmen in der gesamten Welt,
zdhlte zu den letzten noch lebenden
Wirtschaftspionieren der Nach-
kriegszeit, die mit visionérer Kraft,
ausgepragtem Erfindungsreichtum
und gro3em unternehmerischen Mut
die wirtschaftliche, gesellschafts-
politische und soziale Entwicklung
der Bundesrepublik entscheidend
mitgeprégt haben. Er war es, der die
Idee der Einkaufszentren aus den
USA nach Deutschland brachte. Zu
den heute 140 Einkaufsgalerien im
Management der ECE gehort auch
das Alstertal-Einkaufszentrum in
Hamburg-Poppenbiittel.

Sowohl die Otto Group (gegriindet
1949) als auch die ECE (gegriindet

1965) befinden sich bis heute im Be-
sitz der Familie Otto und liegen in der
Zustandigkeit von Werner Ottos S6h-
nen Dr. Michael Otto, Vorsitzender
des Aufsichtsrates der Otto Group,
und Alexander Otto, Vorsitzender
der ECE-Geschiftsfiihrung.

,»Mein Vater war ein wirklicher
Visiondr, der das Gliick hatte, mit
Gesundheit und Tatendrang seine
Ideen verwirklichen zu koénnen. Vor
allem aber war er ein guter Vater, der
mich immer inspiriert und angespornt
hat. Ich bin stolz, sein Lebenswerk
fortfiihren zu diirfen‘, so ECE-Chef
Alexander Otto.

Als erfolgreicher Unternehmer be-
kannte sich Werner Otto stets zu
seiner Verantwortung fiir die Gesell-
schaft und engagierte sich fiir soziale
Zwecke. Zu den von ihm geforderten

Projekten zdhlen die Werner-Otto-
Stiftung fiir medizinische Forschung,
das Werner-Otto-Institut in Hamburg,
der Wiederaufbau des Belvedere in
Potsdam, der Umbau des Konzert-
hauses in Berlin (Werner-Otto-Saal)
und der Umbau des Jungfernstiegs
in unserer Stadt. Otto erhielt fiir
seine Verdienste zahlreiche Aus-
zeichnungen, unter anderem das
GroBkreuz des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland.

Anlisslich seines 100. Geburtstags
am 13. August 2009 wurde Werner
Otto die Ehrenbiirgerwiirde Ber-
lins verliehen. Auflerdem erschien
im Frankfurter Societétsverlag die
Biografie ,,Werner Otto — Der Jahr-
hundertmann*. Darin wird auf rund
240 Seiten Werner Ottos Werdegang
nachgezeichnet und zugleich aufge-

zeigt, wie modern viele seiner An-
sichten und Ideen bis in die heutige
Zeit sind.

AuBerdem griindete Werner Otto zu
seinem 100. Geburtstag gemeinsam
mit seiner Frau Maren die ,,Werner
und Maren Otto Stiftung* zur For-
derung der Altenhilfe, insbesondere
in Berlin und Brandenburg. ,,Mein
Mann hatte das gro3e Gliick, gesund
in einem harmonischen und liebe-
vollen Familienumfeld alt zu wer-
den. Er hat bewusst etwas fiir seine
Gesundheit getan und diszipliniert
gelebt. Doch sein vielleicht wich-
tigster Lebensgrundsatz war, auch
im Alter immer noch Ziele zu haben.
Von Herzen dankbar sind wir, dass
unsere Familie vor groBeren Schick-
salsschlagen bewahrt worden ist®, so
Maren Otto.




AEZ-Service:

Tolle Gewinne & mehr

auf Facebook!

Auf der AEZ-Face-
book-Seite erfahren
Sie nicht nur alle
Informationen und
Neuheiten rund um
das AEZ, sondern
Sie haben auch re-
gelmaBig die Chan-
ce, bei grofartigen
Gewinnspielen
mitzumachen und
attraktive Preise

zu gewinnen. Also,
werden Sie jetzt
Fan der Seite ..facebook.com/alstertaleinkaufs-
zentrum” und holen Sie sich die aktuellsten Infos,
tolle Preise und mehr ab!

Shop-Neueroffnungen

¢ 10.02.: Comma, Mode, 0G, EB

o Mitte Februar: Sanetta, Kindermode, 0G, BB
e Ende Februar: Peter Polzer, Friseur, 0G, BB
¢ 01.03.: Hugo Boss, Mode, EG, EB

¢ Ende Marz: Crocs, Schuhe, UG, BB

0G = Obergeschoss, UG = Untergeschoss,

BB = Bestandsbau, EB = Erweiterungsbau

Freies Parken!

Was gibt es Schoneres als am Samstag mit der
gesamten Familie Shoppen zu gehen! Noch mehr
Spaf bringt das Ganze natirlich, wenn Sie lhren
PKW kostenlos parken. Und das konnen Sie im
AEZ jeden Samstag ab 16 Uhr. Also kommen Sie
vorbei, das AEZ freut sich auf Ihren Besuch.

Shoppen und
Okostrom tanken!

Anfang des letzten Jah-
res weihten ECE-
Chef Alexander
Otto und der
Erste Bir-
germeister
a.D. Ole von
Beust eine
E-Ladestati-
on fir Elek-
troautos im
AEZ ein. Seit-
dem konnen
Sie bequem
wahrend des
Shopping-Bummels
Ihr Elektroauto im
Parkhaus Mitte im Unterge-
schoss an einer von Vattenfall installierten Lade-
saule mit emissionsfreiem Okostrom aufladen.

TTEMFALL —_—

Offnungszeiten des AEZ:
Center: Mo. - Sa. 9:30 — 20:00 Uhr

Markthalle: Mo. - Fr. 8:30 — 20:00 Uhr

Sa. 8:00 - 20:00 Uhr

WIR SIND DRIN! [ 5o

Das Center Magazin
in Israel

Noemi Linden war mit Ihrem Bruder Gideon
kirzlich im Urlaub in Israel. Das Center-Magazin
durfte beim gemditlichen Schwimmen im Toten
Meer natiirlich nicht fehlen. Das Bild, auf dem
das festgehalten wurde, wird mit einem 50-Euro-
Warengutschein honoriert. Herzlichen Gliick-
wunsch!

Machen auch Sie mit! Klappen Sie die Titelseite
des AEZ-Center Magazins am Urlaubsort auf und
fotografieren Sie sich damit an einem ortstypi-
schen Motiv. Mit Glick gewinnen Sie dann auch
einen 50-Euro-Warengutschein.

Fotos an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort
.Urlaubsfoto”, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg.
Oder per E-Mail an: centermanagement-aez(d
ece.de!

ANZEIGEN-SPEZIAL

Gideon Linden beim Lesen des Center-
Magazins im Toten Meer.

Center Technik mit

Ulf Herrmann, Leiter der
Center Techmk mit dem
Azubi Fablan Freyer (L).

Azubi-Pilotprojekt

Seitdem 1. 9.2011 hat die Center Technik mit Fabian
Freyer ihren ersten Auszubildenden. Der 17-Jahrige ist
begeistert von seinem Ausbildungsplatz: ,Der Alltag ist
sehr abwechslungsreich und spannend. Ich begleite die
Center Technik bei all ihren Aufgaben. Sei es Handwer-
kerim Hause oder Kunden bei ihren verschiedensten
Anliegen zu betreuen sowie kleine Reparaturarbeiten

selbst zu erledigen.” Die Ausbildung, die mit verschiedenen Fachlehrgéngen abgerundet wird,
ist zunachst ein Pilotprojekt, fiir das sich die Personalabteilung sehr bewusst entschieden hat.
.Wir mochten dem Fachkraftemangel entgegenwirken und riisten uns selbst so nicht nur fir die
Zukunft, sondern geben auch jungen Menschen die Mdglichkeit, einen hoch interessanten Beruf
in einem renommierten Unternehmen zu erlernen”, so Ulf Herrmann, Leiter der Center Tech-
nik. .Voraussetzung ist, dass die Azubis groes Interesse an der Elektrotechnik haben und sich
in komplexere Aufgaben schnell einarbeiten kdnnen.”

Februar-Aktionsprogramm

Gortz

Kinder-Club

Mittwoch, 01.02.: 15.00-17.00 Uhr - Mit lustigen Q
Kopfbedeckungen starten wir in die narrische Zeit.

Mittwoch, 08.02.: 15.00-17.00 Uhr - Witzige Clowns

lachen uns an.

Mittwoch, 15.02.: 15.00-17.00 Uhr - Lasst euch

verzaubern!

Mittwoch, 22.02.: 15.00-17.00 Uhr - Trippel, trappel,
kribbel, krabbel: Wir basteln lustige Raupen.

Mittwoch, 29.02.: 15.00-17.00 Uhr - Mit kleinen

English for Kids:
L\ \H‘]’H} Di. und Do. von
AA 14:30-16 Uhr
4 1
{ (l]}_l (durchgefiihrt
.l(,“ﬁ. .|= 3 vom Lernwerk

e ST ==, Alstertal).

Kinderturnen

mit Maike Junghaus
im Gortz Kinder-Club,
jeden Mo. 15:30 =

Gliicksboten beenden wir den frohlichen Februar. -3

-17:30 Uhr >

6ffnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr Sa.: 10-19 Uhr
Sie finden den Kinder-Club im 1. OG, rechts neben Galeria Kaufhof!

Weitere Infos auf der AEZ-Homepage unter alstertal-einkaufszentrum.de.




AEZ-Inside

Implantologie
Borsay Hamburg

Nicole Schmidt

und Franziska

Riese (beide 29):

.Die meisten

Vorsatze, wie

i ; Sport machen, |

. Carlotta Schultz (14) und : o halt man meis-
. Alisha Yildiz (13): . Wir - | tenssowieso
. haben uns vorgenom- Tr— nicht ein. Man

men, uns im Unterricht | ist eben_ein_ Ge- #=
- mebhr zu beteiligen.” { wohnheitstier.” "“

Mit Sicherheit zu

festen Zahnen

Ihre Zahnarztpraxis flr Implantologie
und allgemeine Zahnheilkunde

Prof. Imdlado Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizlerter Implantologe
Prisident der Deutschen Geselkschall iir modame Zahnhedkunde DGMZ

Dr. [H) Agnes Borsay - Zahnérztin,
Paredontologie, Asthetische Zahnhallkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenbitiel

Tel. 040 - 602 42 42 » www.borsay.com
S Ly,
. 4.

Dr. [H] Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTY. Zu sehen
auf AlsterTV.de

Das sind unsere

Vorsatze fur 2012!

Zum Jahreswechsel nehmen sich viele

vor, etwas in ihrem Leben zu dndern. Wir p—
haben uns im Center mal umgehart, wie o
es bei unseren AEZ-Besuchern mit den :
Vorsaétzen fir 2012 ausschaut.

' ' : Marie und Annika

¢ (beide 14): Wir
Ewolltensparsamer !
: sein — das haben wir 3
- allerdings nicht lan- LE
! ge durchgehalten

Termine,

& J o= . f T ]
Marianne Treuse (59): .Ich h A i p e rm I n e

mache mir grundsatzlich

keine Vorsitze. Man halt WS e Lesen Sie hier, welche AEZ-Veranstaltungen
sich ja eh nicht daran.” | F . . .. .
und Highligts Sie im Februar nicht verpassen
diirfen!

erwacht im AEZ der Friihling. Das gesamte Center
wird dann bis zum 14.2. eingetaucht in ein duftendes
Februar Blumenmeer.

6 Friihlingserwachen: am 6. Februar
|

Karen (29):
. 9 Ichhabe
Angelika Brelboltz ) et g ; mir festvor- -
und Heide Dernbach i genommen, i
(72): . Wir wollen uns vor L T weniger {
allem gesund ernédhren E & Geld auszu- |
und viel Sport machen.” | A geben.” £

Ein(e) Valentin(e) sein: pinktiich
1 4 zum Valentinstag wird das Blitenmeer der
AEZ-Frihlingsaktion gepliindert und an Sie
Februar verschenkt. Kommen Sie vorbei und lassen
sich von uns beschenken.
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MNaturzeit
e schénsicn Rag

Das Alstertal ist die schonste Region der Stadt. Da liegt es auf der Hand, diese
auflergewdhnliche Region, ihre exklusiven Bauwerke, die einzigartige Natur und die

interessanten Bewohner in einer Sonderausgabe des ALSTERTAL-MAGAZIN edel und

sehr exklusiv zu prisentieren - im Mai 2012.

Fiir alle Menschen,

die das Alstertal und die Walddérfer lieben.

Hinweis fiir Hamburger Unternehmen:
Sichern Sie sich schon jetzt einen exponierten Platz fiir Ihre Anzeige in der Ausgabe 2012!
Mehr Infos unter: 040 / 538 9 300

oder einfach diesen QR-Code scannen:

Oder Web-Adresse eingeben: www.alster-net.de/alsternet/pdf/mediadaten/e p am spezial.pdf
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DER GESUNDHEITSRATGEBER

Dem Virus vorbeugen

Magen-Darm-Erkrankung: Immer wieder
eine unangenehme Sache. Nicht selten liegt
man fiir mehrere Tage flach und fihlt sich
elend. Welche Symptome die Krankheit mit
sich bringt und wie Sie sich davor schiitzen
konnen, hat das Alstertal-Magazin fir Sie

zusammengestellt.

Haufige Symptome bei einer
Magen-Darm-Erkrankung
(griechisch Gastroenteritis)
sind Bauchkrdmpfe, Bauch-
schmerzen und Ubelkeit. Dazu
kommt noch Erbrechen und
Durchfall. Das Erbrechen setzt
meistens sehr plétzlich ein
und hailt iiber einen ldngeren
Zeitraum an. Dabei betragt die
Inkubationszeit zwischen sechs
und 50 Stunden. Die Dauer der
Krankheit liegt bei ca. zwei bis
vier Tagen. Danach sind Sie
allerdings noch ansteckend!
Mit den folgenden fiinf Tipps
konnen Sie sich vor dem Virus
schiitzen:

den. Deswegen ist es besonders
wichtig, dass Sie Lebensmittel
vor dem Verzehr griindlich ab-
waschen. Sie sollten aulerdem
alle Speisen gut durchgaren
— insbesondere Fleisch, Fisch
und Meeresfriichte.

Falls ein Familienmitglied

von dem Virus betroffen
ist, sollten Sie auf jeden Fall
nicht die gleichen Handtiicher
benutzen. Die Kleidung und
die Bettwésche des Erkrank-
ten sollten bei mindestens 60
Grad gewaschen werden, um
die Erreger abzutoten.

Wenn der Virus einen
erwischt hat, ist man
erstmal ans Bett

gefesselt. Mit unseren
Tipps konnen Sie %

Falls Ihr Partner erkrankt
ist, schlafen Sie, wenn mo-
glich, nicht im selben Bett.
Sonst liegt die Ansteckungs-

Das A und O ist Hygiene!
Waschen Sie sich regelma-
Big mit warmem Wasser die
Hénde. Nicht nur nach dem

gefahr bei fast 100%. Auch
vorbeugen. Toilettengang, sondern auch  sollten Korperkontakt und
mal zwischendurch. AuBler- Kiisse vermieden werden, da
dem sollten Sie Toiletten und  die Krankheit iiber Tropfchen-
Tiirklinken desinfizieren. Dort ~ und Schmierinfektionen iiber-
sammeln sich die Bakterien tragen wird.
zur Geniige.Auch ist es sinn-
voll, in einer Zeit in der die Wenn Sie mit dem Bus oder
Magen-Darm-Grippe im Um- der Bahn unterwegs sind
laufist, nicht jedem die Hand  oder sich unter groen Men-
Zu geben. schauflaufen befinden, hilft
es schon, wenn Sie den Schal
o Erreger konnen sich auch  vor Nase und Mund legen. Das
§ in Obst und Gemiise befin-  bietet Schutz vor Bakterien.
P ———. a

DAS NETZWERK DER

MASTER OF SCIENCE IN

ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.masterimplantologen.com

™ Ihre Netzwerkpraxis
- in Hamburg:

. Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164
www.drbuhtz.de
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im Alltag

Wir kennen es alle: DrauBen ist es morgens noch dunkel, es regnet stiindig und irgendwie ist
alles grau in grav. Da fdllt es vielen schwer, morgens iiberhaupt aus dem Bett zu kommen. Das

Alstertal-Magazin verrdt

Wenn Sie das Gefiihl haben, Sie
werden gar nicht richtig wach, dann
massieren Sie fir eine Minute lhre
Ohrldppchen. Das stimuliert den
ganzen Korper und beruhigt die
Nerven. Auch die Nase darf massiert
werden. Durch verstopfte Nebenhohlen
staut sich die Energie und kann

nicht freigesetzt werden. Legen Sie
einfach Mittel- und Zeigefinger an die
Nasenwurzel und massieren Sie beim
Ausatmen die Nase bis zur Spitze in
kleinen Kreisen.

Das weitverbreitete Geriicht, Sport

macht mide, ist falsch. Wenn Sie
sich jeden Tag ein wenig bewegen
(spazieren gehen, Fahrrad fahren
etc.) werden Sie merken, dass Sie

fitter und wacher werden. Sport macht
den Kopf frei und versorgt die Zellen

mit Saverstoff. AuBerdem setzt er
Gliickshormone frei.

, mit denen Sie ganz leicht

bekommen.

Sie wachen morgens wie gerddert
auf? Probieren Sie es mal mit einem
Einschlafritual. Nehmen Sie ein Bad
und lassen dabei den Tag Revue
passieren. Machen Sie sich etwas
Leichtes zum Abendessen und legen
sich dann mit einem guten Buch ins
Bett. Wenn Sie besser schlafen, ist
auch die Midigkeit am ndichsten
Morgen weniger.

Schluss mit Essen im Stehen oder

Fast Food. Besser: Vollkornprodukte,
Naturreis oder auch EiweiBriesen wie
Frischkiise oder Tofu essen. Sie alle
setzen Energiereserven frei. Achten Sie
auch darauf, dass Thr Vitaminhaushalt
ausgeglichen ist. Oftmals ist ein
Vitamin-B-Mangel an der Midigkeit
schuld. Nisse, Milchprodukte, Gemiise
und Fleisch helfen lhnen, lhren
Vitaminhaushalt wieder aufzufiillen.

Radfahren regt
den Kreislauf an.
Fahren Sie jeden |

Tag 15 Minuten

und Sie werden

fitter.
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Haltung, bitte!

Unsere Kérperhaltung ist maBgeblich

an unser Wohlbefinden gekniipft. Wenn

Sie einen krummen Riicken machen, die
Schultern hingen lassen und den Kopf
gesenkt haben, signalisieren Sie dem Korper
den Ruhezustand. Konsequenz: Sie fiihlen
sich miide. Also, Schultern nach hinten,
gerade machen und den Kopf heben. Machen
Sie die Augen weit auf, damit viel Licht an die
Pupillen kommt. Sie werden merken, dass
Sie wacher werden.

[ ebe deine Seele! X)

Praxis fiir Holistische Therapie.
| Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
= Systemische Prozessbegleiterin und Geistheilerin.

Einzelberatungen | Paar- und Familientherapie
Lebensberatung | systemische Familienstellen

Sandra Claudiao Walters | Moorhof 11, 22399 HH-Poppenbiitiel,
Tel.: 530041 11 | www.lebedeineseele.de

Schmerzfrei
bei Arthrose an Hiifte und Knie

Informationsveranstaltung
iiber modernste Behandlungsverfahren

am Samstag, dem 4.2.2012, um 15°°
im Forum Alstertal, Kritenbarg 18
(Eintritt frei)

Referent

Dr. med. Thomas von Rothkirch,
Facharzt fiir Orthopidie und Rheumatologie, Akupunktur

Orthopidische Praxis im AEZ:
Heeghbarg 29, 22391 Hamburg
Tel.: 611 9 86 36
Homepage: www. Thomas-von-Rothkirch.de

Dr. med. Christina Hintz

S,

* Hautkrebsvorsorge
« Ambulante OP's
+ Kinderdermatologie

Hautarztpraxis | i tnetik & Gesundheit

* Photodynamische Therapie

+ Laserdermatologie

* Medical Beauty

Schnelle Terminreaktion ohne Wartezeiten in parsdnlicher & entspannter
Atmosphdre fiir Sie & thr Anliegen

Wellingsbiitteler Markt1
22391 Hamburg

QL0 - &0 09 0T GO
www, hautprofil.de

Dermatologische
Privatpraxis Hautprofil

lhre neue Praxis fur

Kinderzahnheilkunde.

Ab Februar 2012 in der Hamburger Welle.
Anfabrt: U1 Wartenau, 51 Landwehr

1

YE_']‘_HT'I n | Ul,'_:lﬂ‘_:.

Stefame Auras

Libecker Str. 128

T.040 806 09 97 0

22087 Hamburg | F.O40 806 0% 97 O1
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Schwimmen ist gut fir den -Riicken und die
- Gelenke, da nur 10% des Korpergewichts
getragen werden missen.

ool

Mit Sicherheit dabei . in der Asklepios Klinik Barmbek
| r OffEH en

Blick hinter die Kulissen — Fiihrungen

= 10:30, 11:30, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30 Uhr:
Operationssaal inkl. Schleuse und Aufwachraum

m Halbstiindlich: Labor {(Medilys Laborgesellschaft mbH)

® 11:00 und 13:00 Uhr: Herzkatheterlabor und kardiologische Intensivstation (CCU)

= 11:00, 13:00 und 14:00 Uhr: Endoskopie

m 11:00,13:00und 15:00Uhr: Notstromversorgung, medizinische Gasversorgung, Gebiudeleittechnik

® 11:00 und 14:00 Uhr: Brustgesundheitszentrum und Gyndkologische Ambulanz

= 12:00 und 14:00 Uhr: Behandlungsweg eines Schlaganfallpatienten

m AuBerdem: Loschiibung mit brennender Puppe und Dosenschiefen mit der Kibelspritze

Vortrage

= 10:30 Uhr ,.Sichere Arzneimittelversorgung im Krankenhaus — Zusammenarbeit zahlt" Sa m Stﬂg, 4- FE bruar 20 1 2
= 11:00 Uhr ,Patientensicherheit durch Tumorkonferenzen” . : ,

= 11:30 Uhr Brandschutz im Krankenhaus" 10:00 bis 16:00 Uhr

= 12:00 Uhr ,.Sichere Leberoperationen durch computergestiitzte OP-Planung™

® 13:00 Uhr: ,Schlaganfall: Varbeugen, erkennen, behandeln® Wir empfehlen die Nutzung dffentlicher Verkehrs-

= 14:00 bis 15:00 Uhr: Workshop ,Gefahr erkannt, Gefahr gebannt — sicher bewegen* mittel (3-Bahn Ribenkamp direkt ggii. der Klinik)
Informationsstinde Fiir Kinderbetreuung ist gesorgt (ab 3 Jahre).

m Kreifsaal, Neonatologie und Geburtshilfe Weitere Informationen unter

= Brustgesundheitszentrum und Gynakologische Ambulanz www.asklepios.com/barmbek

= 0P und Anasthesie

= Unfallchirurgie und Physiotherapie — Sich sicher bewegen

= Krankenhausapotheke

m Technik, Medizintechnik und Zentrum fiir Arbeits-, Umwelt- und Gesundheitsschutz A

® Krankenhaushygiene — Keimen vorbeugen ﬁ

= Neurologie — Schlaganfallprivention ‘ — AS KLE P I OS
m Endoskopie - Der sichere Blick ins Innere TAdH™: arm b

® Kontaktstelle fiir Patientenanliegen r{ lini k B arm JEH
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_ Den Riicken stiirken!

Rickenschmerzen: Wer kennt sie nicht? Die hdufigsten Ursachen sind Stress und ein Mangel an
Bewegung. Allerdings ist Sport nicht gleich Sport. Welche Sportarten fir den Riicken gut sind und
welche nicht, hat das Alstertal-Magazin fiir Sie herausgefunden:

Top 1: Laufen

Auch bei akuten Schmerzen hilft
Laufen. Wer es sportlicher mag,
kann Nordic Walking oder auch
Joggen ausprobieren. Nordic Wal-
king ist schonend fiir das Herz-
Kreislauf-System und schont au-
erdem die Gelenke. Beim Joggen
ist es extrem wichtig, das richti-
ge Schuhwerk und die richtige
Technik zu benutzen. Aufrechtes
Laufen be- und entlastet die Wir-
belsdule und die Bandscheiben.

Damit werden Riickenschmer-
zen gelindert und teilweise sogar
verhindert.

Top 2: Schwimmen

Im Wasser trdgt man nur 10%
seines eigenen Korpergewich-
tes. Daher werden die Gelenke
geschont und auch Osteoporose-
Patienten konnen im Wasser ihren
Riicken trainieren, ohne Verlet-
zungen zu befiirchten. Wer aller-
dings zu Nackenschmerzen neigt,

sollte bevorzugt auf dem Riicken
schwimmen oder kraulen.

TOR 3: Mehr Bewegung
im Alltag

Viele Menschen gehen einer sit-
zenden Tatigkeit nach. Deshalb
ist es wichtig, zwischendurch
die Position zu wechseln. Lo-
ckern und dehnen Sie sich 6fter
mal. Das beugt Verspannungen
vor. Aullerdem ist es sinnvoll,
die Treppen anstatt den Lift zu

nehmen und in der Mittagspause
einen Spaziergang zu machen.
Eine willkommene Bewegung
ist auch die Hausarbeit.

Diese Sportarten sind

nicht risckenfreundlich:
Einseitige Belastung oder schnel-
le Drehbewegungen sind nicht
sehr forderlich fiir Thren Riicken.
Sportarten wie Tennis, Squash
oder Turnen sind daher nicht sehr
riickenfreundlich.

Anzeige

Traditionell Chinesische Medizin

bei Burn-out

A

Dr. Angela Stahl, Fachdrztin

fiir Neurologie und Psychiatrie,
behandelt nach Gesichtspunkten der
ganzheitlichen Medizin.

Die Symptome von Burn-out sind komplex und vielschichtig. Um
die Krankheit verstehen und therapieren zu konnen, wendet deshalb

die Fachirztin fir Neurologie und Psychiatrie Dr. Angela Stahl in den ,,Burn-out-
Sprechstunden” in ihrer Praxis in Norderstedt die ganzheitliche Medizin an.

Burn-out ist in aller Munde. Fast jeder
kennt jemanden, der sich ausgebrannt
und leer fiihlt. Oftmals wird aller-
dings in unserer leistungsorientierten,
perfektionistischen Gesellschaft das
tragische Ausmalf} der Diagnose fiir
den Einzelnen verkannt — verdrangt —
nicht ernst genommen. Patienten, die
iiber eine Fiille an psychischen und
korperlichen Beschwerden klagen,
aber keine pathologischen (kranken)
Befunde vorweisen konnen, werden
nicht verstanden und vereinsamen.

Arztliche Fiirsorge wird notwendig.
Die Diagnose sollte sowohl auf einer
schulmedizinischen Labordiagnostik
(Neurostressprofil) wie auch auf einer
exakten psychologischen Analyse
fulen. Das psychosoziale Ursachen-
geflige muss differentialdiagnostisch
abgeklart werden. Die Traditionell

Dr. med. Angela Stahl ist Studiogast bei GesundTV,

Zu sehen auf AlsterTV.de

Chinesische Medizin (TCM) hilft,
die einzelnen Phasen eines Burn-out
sehr gut zu verstehen, zu beschreiben
und entsprechend zu behandeln. Fakt
ist: Der Mensch ist ein Ganzes und
sollte als Solches von unserer Ge-
sellschaft und in unserer rztlichen
Arbeit verstanden werden.

Die Fachérztin fiir Neurologie
und Psychiatrie Dr. Angela Stahl

Neurologie und Psychiatrie

untersucht und behandelt deshalb
Burn-out-Patienten mit Hilfe der
ganzheitlichen Medizin. Dariiber
spricht sie nicht nur am 31. Januar
beim , Exklusiv Medizin TALK*,
sondern berét und therapiert sie gerne
auch im Rahmen ihrer ,,Burn-out-
Sprechstunde®, jeweils montags ab
16 Uhr und dienstags ab 15 Uhr (Ter-
mine nur nach Vereinbarung).

Psychotherapie ¢ Naturheilverfahren ¢ Emdhrungsmedizin ¢ Akupunktur
TCM (abgeschlossenes Hochschulstudium in Traditioneller Chinesischer Medizin,
Universitiit Witten/Herdecke mit CPC-Zertifikat)

Rathausallee 7-9 * 22846 Norderstedt * Tel. 040/35 96 98 00
Fax 040/3596 98 099 e kontakt@stahl-nerven.de ® www.stahl-nerven.de

im Therapiezentrum fiir Chinesische Medizin

o

ALSTERTV



Er ist tiickisch und kommt
ohne Vorwarnung: der
Horsturz! Aber was tun,
wenn es mal passiert?

Hilfe beim Horsturz

Er ist tiickisch und kommt ohne Vorwarnung: der Horsturz. Aber was tun, wenn es mal passiert?

Wir sprachen mit einem Experten und kléren, was genau ist ein Horsturz, wie kann ich ihn

vorbeugen und was tue ich im Falle eines Falles.

,,Zuerst einmal sei gesagt, der
Horsturz ist keine Krankheit an
sich. Es ist der Uberbegriff fiir
die Symptome, die mit einer
Uberforderung des gesamten
Innenohrorgans einhergehen,*
erklart Dr. Lutz Wilden, Griin-
der der Informationsplattform
,,dasgesundeohr.de“. So treten
neben Horverlust auch Druck
im Ohr, Hyperakusis (Uberemp-
findlichkeit gegen Lautstéirke),
Dysakusis (Horverzerrung),
Tinnitus und Schwindel auf. Im
Klartext bedeutet das, dass die
Funktionsfahigkeit von zuvor
noch beschwerdefreien Hor- und
Gleichgewichtszellen plotzlich
versagt. Der Ausldser ist nahezu
immer eine schon bestehende
Erschopfung des Innenohrs, die
jedoch unbemerkt blieb. Aber wie
verhalte ich mich, wenn ich einen

Horsturz erleide? ,,Wie bei allen
anderen akuten Uberlastungs-
zustanden in unserem Korper ist
auch beim Horsturz die sofortige
Ruhigstellung des betroffenen Or-
gans die erste sinnvolle therapeu-
tische Mafinahme. Die effizien-
teste Methode zur Ruhigstellung
des Hororgans ist das Tragen von
Ohrstopseln.” Da jeder Horvor-
gang, ob bewusst oder unbewusst,
einen natiirlichen Arbeitsprozess
im Hororgan auslost, selbst bei
Neben- und Hintergrundgeradu-
schen, ist absolute Stille quasi
das einzige Mittel zur Heilung
des akut tiberforderten Hor- und
Gleichgewichtsorgans. Wahrend
der Regeneration des Innenohrs
nach einem Horsturz kann es zum
sogenannten fluktuierendem Ohr
kommen. Charakteristisch fiir
das fluktuierende Ohr ist, dass

die Funktionsfahigkeit der vom
Horsturz betroffenen Sinneszellen
von besser bis schlecht hin und
her schwankt. Dementsprechend
erlebt man ein stindiges Aufund
Ab der Horsturz-Symptome. Dies
istzwar eine leichte Verbesserung
zum relativ starren Zustand nach
dem Horsturz, jedoch ist das fluk-
tuierende Ohr extrem anfillig.
Sollten erneut negative Faktoren
wie Lautstirke, Stress oder zu-
satzliche Erkrankungen auf das
labile Innenohr einwirken, kann
sich der Zustand wieder drastisch
verschlechtern. Jeder Mensch, der
einmal einen Horsturz erleidet,
befindet sich sein ganzes weite-
res Leben in einem biologisch
labilem, also geféhrdetem Innen-
ohrzustand. Ist also einmal eine
akute Innenohriiberforderung ein-
getreten, miissen die Ohren den

Rest des Lebens konsequent vor
unnétiger Lautstarke geschiitzt
werden.

Damit es aber gar nicht erst soweit
kommt, gibt es einfache Mafinah-
men zur Vorbeugung. Einen Hor-
sturz kann man am besten durch
den konsequenten Schutz der
Ohren gegentiber der Lautstirke
im Alltag vermeiden. Die Innen-
ohrzellen sind in einem standigen
Prozess der Selbstregeneration.
Die Energie, die eine Zelle beim
Horvorgang verbraucht, bendtigt
sie auch wieder zur Regeneration.
Daher ist es ndtig und wichtig,
sie dabei zu unterstiitzen und sie,
so oft wie moglich, vor Larm zu
schiitzen.

Ein Tipp vom Experten: ,, Tragen
Sie immer Ohrst6psel bei sich, um
sie immer dann, wenn es Thnen
sinnvoll erscheint, zu benutzen.*

Foto: cirrus healthcare




BESSER HOREN & SEHEN

Fiir die meisten Menschen ist
das Horen ein selbstverstandli-
cher Vorgang. Nur wenigen ist
klar, was Horen wirklich ist. Die
Funktion eines Organs. Und wie
jedes andere Organ auch kann
auch dieses versagen. Der Ver-
lust des Gehdrs oder auch nur
eingeschrankte Horfahigkeit hat
Einfluss auf den gesamten Alltag.
In einer weltweiten Studie wollte
die Initiative ,,Hear the World*
herausfinden, wie genau das
Horen oder das Nicht-Horen
sich auf unser Leben auswirkt.
So wurden 4.300 Personen aus
verschiedenen Landern befragt.
Dazu zihlten Menschen mit Hor-
gerit, Menschen mit unbehandel-

Horen ist Leben

tem Horverlust und deren Ange-
horige sowie neutrale Personen.
In Deutschland kam man zu ei-
nem iiberraschenden Ergebnis.
78 Prozent der Horgeréttrager
sagten aus, das Gerét habe ei-
nen positiven Einfluss auf ihre
Lebensqualitdt und fordere den
SpalBl am Sport (40%) und am
Reisen (62%).

Dagegen sind Personen mit un-
versorgtem Horverlust haufiger
traurig und depressiv. Ebenso
sind sie haufiger unsicher und
leiden an Schlafstérungen. Prof.
Dr. med. Martin Ohlmeier, Di-
rektor der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie am Klini-
kum Kassel, sagte im Rahmen

der Studie: ,,Menschen mit
Horminderung fehlen wichtige
Maoglichkeiten, um mit anderen
unkompliziert in Kontakt zu tre-
ten. Folge dieser Isolation kon-
nen eine depressive Entwicklung
und erhohte Angstlichkeit, aber
auch zunehmendes Misstrauen
gegeniiber anderen sein.*
Weitere Informationen zu der
Studie und zum Thema Horen
gibt es unter www.hear-the-
world.com.

Menschen mit einem intaktem
Gehor haben eine héhere
Lebensqualitit,

das zeigte eine Studie.

‘/“\

Anzeige

Die Horspezialisten im HNO-Zentrum Alstertal

Hordiagnostik ist heutzutage eine
Aufgabe von Spezialisten. Uber den
subjektiven Hortest in einer 1armiso-
lierten Horkammer zur Bestimmung
von Tonschwelle, Unbehaglichkeits-
schwelle und des Sprachverstehens
hinausgehend werden heute bei in-
dividueller Fragestellung computeri-
sierte und komplexe Verfahren ange-
wandt, die eine genaue Diagnostik des
Gehors ermoglichen und gleichzeitig
Stoérungen der gesamten Horbahn
von Innenohr bis zum Horzentrum im
Gehirn aufdecken. Die Ableitung von
sogenannten ,,akustisch evozierten
Potenzialen* hat sich als goldener
Standard durchgesetzt. ,,Sie wird
immer héufiger fiir das Neugebore-
nen-Horscreening eingesetzt, das in
weniger als 20 Sekunden ein Ergebnis
ermittelt (4 BRIS-Automatic Brain
Response Infant Screening). Auch
fiir die Horschwellenbestimmung
kann sie ohne Mitarbeit des Patien-
ten verlédssliche Informationen tiber
das genaue Horvermogen sammeln.
SchlieBlich liefern diese Potenziale
als Neuro-Screening Aussagen iiber
die Funktion der Hornerven und Hor-
bahnen (BERA-Brain Evoked Res-
ponse Audiometry). ,,Deshalb ist die
Bestimmung der akustisch evozier-
ten Potenziale fiir die Hordiagnostik
genauso wichtig wie die Messung
von Hirnstromen zur Beurteilung der
Hirnfunktion®, sagt Herr Dr. med.
Frank Becker, einer der Horspezia-
listen mit jahrzehntelanger Erfahrung

HNO

ALSTERTAL

ZENTRUM

HALS - NASEN - OHREN - HEILKUNDE

in der Diagnostik von schwerhorigen
Patienten.

Bei sehr kleinen Kindern oder Patien-
ten, die selbst nicht in der Lage sind,
einen verldsslichen Hortest durch-
zufiihren, bieten wir aulerdem die
objektive Horschwellenbestimmung
mittels ASSR-Techologie (Auditory
Steady State Response) der neusten
Generation an. Dazu Frau Dr. med.
Sirpa Becker: ,,Eine priazise Hor-
schwellenbestimmung kann so in
kiirzester Testzeit von weniger als
30 Minuten geschehen und erlaubt
uns, das Horvermogen von mindes-
tens acht Horfrequenzen beider Ohren
zuverlassig zu ermitteln. Insbesonde-
re zur genauen Festlegung der Hor-
schwelle fiir die zligige Anpassung
von Horgeréten bei Kindern ist dieses
Testverfahren einzigartig.

Um wieder BESSER HOREN zu
konnen, muss vorher der Ohrspezialist
héufig dem Patienten auch hinter das
Trommelfell schauen. Mit einer Bild-
darstellung, wie z. B. der Digitalen
Volumentomografie, (DVT), wird
dreidimensional und strahlungsarm
das Felsenbein sichtbar gemacht, wo
unser Mittelohr und Innenohr loka-
lisiert sind. Nicht selten finden sich
verschiedenste Horstorungen in die-
sem Bereich, die durch eine mikros-
kopische Operation behoben werden
kann. Herr Privatdozent Dr. med. Jan
Weise, Ohrspezialist und erfahrener
Ohrchirurg: ,, Trommelfelldefekte

HNO-Experten aus Poppenbiittel: Dr. med. Frank Becker,
Dr. med. Sirpa Becker und Priv.-Doz. Dr. med. Jan Weise (v.l.).

oder Stérungen in der Schwingungs-
fahigkeit der Gehorkndchelchenkette
fithren zu erheblichen Einbufien im
Horvermdgen, die durch eine mikro-
chirurgische Ohroperation beseitigt
werden kdnnen.“

Die Ohrspezialisten im HNO-Zent-
rum Alstertal bieten in Threr Praxis so-
wohl eine gezielte Diagnostik als auch
ebenso die bestmogliche Therapie in
einer Hand an. So garantieren wir,
dass iiber modernste Horpriifungsme-
thoden und durch unsere langjéhrige
Erfahrung auf diesem Gebiet fiir jeden
Patienten eine individuelle Behand-
lung der Horstorung gefunden wird.

Wieder BESSER HOREN sollte das

Ziel nach jeder festgestellten Horsto-
rung sein. Ohne Horen ist eine Kom-
munikation kaum moglich. Und der
Mensch ist ein Herdentier, ob er will
oder nicht. Im Gegensatz zur Tierwelt
kommuniziert der Mensch als soziales
Wesen und bendtigt dafiir ein intak-
tes Gehor. Neurowissenschaftliche
Erkenntnisse und Studien zeigen,
dass fehlende Kommunikation zur
Isolation und zur Vereinsamung fiih-
ren. Gerade bei dlteren Menschen ist
ein Abbau wichtiger Hirnfunktionen
und Hirnleistungen die Folge, nicht
selten wird eine Altersdemenz durch
Horverlust unterstiitzt. Umso wichti-
ger ist die frithzeitige Untersuchung
der Horfunktion, damit Stdrungen
rechtzeitig erkannt werden konnen.

Hals-Nasen-Ohrendrztliche Praxis, Dres. Becker und Priv.-Doz. Dr. Weise,
Heegharg 16, HH-Poppenbittel, Telefon: 040 / 606 50 37, Telefax: 040 / 606 50 39,
www.hno-zentrum-alstertal.de



Mit Seherblick fiir die Patienten

~>ehen ist einer der wichtigsten Sinne!

Seit nunmehr drei Jahren flihre ich meine
Augenarztpraxis in Sasel, nachdem ich zuvor
als Oberdrztin Gber 10 Jahre an der Universi-
tatsklinik Libeck tatig war. Neben hoher fach-
licher Qualifikation ist mir ein persdnlicher
und vertrauensvoller Kontakt zu meinen
Patienten besonders wichtig. Als Spezialistin
im Bereich der Schielbehandlung begrife ich :
besonders auch Kinder, Das gesamte Spek- Dr. Bianka Kemper
trum der Augenheilkunde biete ich Patienten Facharztin fir
jeden Alters an.” Augenheilkunde

~ KunaustraBe 4b
Kemjeer

22393 HH

Tel.: 040 601 91 88
Do. 5-13 und 16-18 Uhr = Fr

Fax: 040 601 91 44

L3 Uhr = Mi. 11-12 LR
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Der Optiker in Ammersbek

SICHTBAR

Augenoptikermeister Michael Zacher

modische Brillen und Sonnenbrillen * modernste Brillenglastechnik
test /Brillenglasbestimmung sofort, ohne Anmeldung
Bildschirm-Arbeitsplatz-Brillen - Fertigung in eigener Werksiatt
Hausbesuche « Service rund um Ihre Brille

Kommen Sie zu uns, wir beraten Sie gern !
Georg-Sasse-Stralle 11 = 22949 Ammersbek  040-605 58 889

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Jetzt neu bei uns:

‘ Optomap--200c¢

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Friiherkennung
von Grilnem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten moglich.

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DIREKT aM S-Baun/Bus-BavNHoF POPPENBUTTEL)

Kleiner Eingriff,

groBe
Wirkung

Die Behandlung von Griinem Star war

bisher eine unangenehme und riskante

Prozedur. Doch eine neue, in den USA

entwickelte Behandlungsmethode konnte

Abhilfe schaffen.

Der Griine Star, Experten spre-
chen vom Glaukom, ist eine der
am meisten verbreiteten Au-
generkrankungen weltweit und
die haufigste Ursache bei Erblin-
dungen. Alleine in Deutschland
sind rund 500.000 Menschen we-
gen Griinem Star in Behandlung,
der Berufsverband der Augen-
arzte geht aber davon aus, dass
landesweit bis zu einer Million
Menschen davon betroffen sind.
Jetzt gibt es eine neue Methode,
mit der Glaukompatienten gehol-
fen werden kann. ,,Die Operation
dauert nur 10 Minuten. Die neue
Methode kann minimalinvasiv
durchgefiihrt werden und ist da-
her deutlich weniger traumatisie-

rend flir das Auge®, berichtet der
Augenarzt Dr. Florian Birnbaum.
Mit einem mikroskopisch klei-
nem Gerét kann der Arzt durch
einen nur 1,7 Millimeter kleinen
Schnitt am Hornhautrand den Au-
geninnendruck senken. War es
bei der bisherigen Operations-
methode notig, die Bindehaut
grofBflachig aufzuschneiden,
bleibt sie dank der neuen Behand-
lungsmethode unverletzt. In den
meisten Fillen gelingt es, den
Augeninnendruck dauerhaft zu
senken — durchschnittlich um 30
Prozent. Auch auf die Spritze bei
der Betdubung kann verzichtet
werden, eine Tropfchenbetiu-
bung reicht vollig aus. ce



BESSER HOREN & SEHEN

Anzeige

Optiker Kopke fir mehr Sicherheit aut Hamburgs StraBen

i.Profiler® misst 25-mal genaver als der normale Sehtest

Spitestens, wenn man sich bei Dun-
kelheit nicht mehr hinters Steuer
traut — weil man vor lauter Schein-
werferblenden die Strafe kaum er-
kennt — ist es Zeit, Optiker Kopke
aufzusuchen. Denn: mit dieser Ein-
schrankung der Lebensqualitéit muss
man sich nicht abfinden. Dank einer
neuartigen Technologie lassen sich
Brillengldser herstellen, die sogar
das Blenden von Autoscheinwerfern
minimieren.

Bislang lauft ein Sehtest beim Au-
genoptiker folgendermaflen ab:
Man sieht verschiedene Zahlenrei-
hen und bewertet in der Regel nach
eigenem Empfinden, ob diese oder
jene Dioptrieneinstellung die Sicht
schirft. Das kann fiir den Betrof-
fenen schwierig und anstrengend
sein, denn: Was geschieht, wenn die
Augen nach einem langen Tag miide
sind, oder wenn man sich nicht zwi-
schen zwei Einstellungen entschei-
den kann? SchlieBlich wird hier auf
Basis des momentanen Eindrucks
eine neue Brille hergestellt, die eine
ganze Zeit lang fiir optimales Sehen
sorgen soll.

Schirfer sehen in der Dunkelheit
dank objektivem Sehtest

Um mehr Sicherheit bei der Be-
stimmung der Fehlsichtigkeit zu be-
kommen, hat das Unternehmen Carl
Zeiss das Hightech-Augenmessgert
i.Profiler® entwickelt. Dieses scannt
in wenigen Sekunden das gesamte
Auge und erzeugt so ein punktge-

naues Augenprofil. Der i.Profiler®
stellt dabei auch Sehfehler fest,
die bei herkdmmlichen Verfahren
nicht erfasst werden. Das Ergebnis
ist 25-mal préziser als bei einem her-
kémmlichen Sehtest, bei dem nur
der subjektive Eindruck entscheidet.
Auf Basis dieser Messdaten wer-
den bei Carl Zeiss die sogenannten
i.Scription® Brillenglaser hergestellt,
die wesentlich feiner auf die indi-
viduelle Fehlsichtigkeit eingestellt
sind. Die Farben sind brillanter,
die Kontraste hoher und gerade bei
schlechten Lichtverhéltnissen zeigt
sich die eigentliche Leistungsfahig-
keit dieser innovativen Brillenglas-
Technologie: Der Seheindruck wird
klarer und die Konturen werden
schérfer. Die i.Scription® Glaser
helfen auch bei einem Problem, das
vielen Menschen bekannt ist: Punk-
te werden im Dunkeln oft verzerrt
abgebildet. Besonders unangenehm
beim Autofahren. i.Scription® Gla-
ser sorgen dafiir, dass die einzelnen
Lichtpunkte wieder prézise wahrge-
nommen werden kdnnen und somit
Scheinwerfer und Lichter weniger
blenden.

Kostenlose Hightech-Augenmessung
Im gesamten Alstertal wird diese in-
novative Technik ausschlielich von
Optiker Kopke angeboten. Verein-
baren Sie am besten einen Termin:
Optiker Kopke, Harksheider Str. 2,
Telefon 040 / 602 42 53,
www.optiker-koepke.de

Mehr sehen.

Auch bei Nacht.

Wt 1.5

ption® Technol

Brillenglaser — 25 x exakter als gewohnt

Rerkdmmiicher Sehtest mit Sehprobentafel

basient auf subjektiver Wahrmehrrung
» Miesgung der subjektven Sehlgistung an
girr Sehprobentalel mittels eines Profbnlle

= Einstellung der Prafglaser zur Erreichung

eings bestmoglichen Seheindrucks

« Variierende Sehlgistung tagsuber und

Chts wird nicht benucksichtgt

» Brillenglaser mit der Genaunglkait von
1/4 Dioptrie

Augenprifung mit dem | Profiler von ZEISS

basiert auf objektver Mesung

= Vermessung des gesamien Auges mitled

Wellenfrontrmessung (Lichtbandel)
= 1500 Messpunkte ermitteln sekunden
schinall ein punkigenaues Augenprofil
« Automatische Beracksichtigung der

Setverhaltnisse tagsuber und nachts

» Brillengliser rt dér Genduigksst von
17100 Dioptrie = 25x exakier



So schitzen
Sie ihre

im Skiurlau

Haut

geschiitzt werden; am besten mit
Sonnenbrille und Sonnencreme.

FIT & SCHON

Gerade das Gesicht sollte
beim Skifahren besonders

Viele Menschen fahren in diesen Monaten in den Skiurlaub. Sie freven sich auf steile Pisten, Apré Ski und Schnee.
Die meisten von ihnen wissen allerdings nicht, welchen Strapazen ihre Haut bei solch einem Urlaub ausgesetzt ist.
Wir haben die besten Tipps, wie Sie lhre Haut beim Skifahren schiitzen kénnen!

Oftmals wird die Sonneneinstrah-
lung in den Bergen unterschétzt.
Aufgrund der kalten Luft wird die
Stérke der Sonne nicht so intensiv
wahrgenommen. Aber die Ein-
strahlung erhdht sich um 20% pro
1000 Hohenmeter. Daher steigt
die Gefahr eines Sonnenbrandes
drastisch. Die Haut ist in dieser
Zeit sowieso sehr gereizt, auf
Grund der hohen Temperatur-
schwankungen. Drauf3en ist es
sehr kalt, der Wind ist stark und
die Luft trocken und drinnen die
warme Heizungsluft. Die Fol-
ge: trockene, rissige Haut. Um
diesem Vorzubeugen hier einige
Tipps, wie Sie Ihre Haut auch im
Winterurlaub geschmeidig halten
konnen:

Sonnenschutzmittel mit hohem

UVA- und UVB-Lichtschutzfakior
schiitzen Sie vor Sonnenbrand. Aber
hier muss unterschieden werden:
Cremes eignen sich besser als Lotion
oder Gele, da die Haut nicht so stark
ausgetrocknet wird. Empfindliche
Stellen im Gesicht sollten extra
geschiitzt werden. Hier eignet sich
ein Sunblock- Stift fir Nase, Lippen
und Ohren.

3 Tragen Sie
Handschuhe.
Diese schiitzen lhre

Hénde vor Rissen
und halten sie warm.

Besonders wichtig ist
auch eine pflegende
Creme. Hier eignen sich am
besten feithaltige Cremes.

Je dicker der Hautschutz,
desto weniger Feuchtigkeit
gibt die Haut ab.

2 Duschen und baden Sie
nicht zu heifB. Dadurch
wird der Haut Feuchtigkeit
entzogen. Zu viel Duschgel und
Seife zerstoren auBerdem den
natirlichen Fettfilm der Haut.
Dieser ist der Eigenschutz der
Haut.

5 Trinken Sie viel.
Durch eine hohe
Fliissigkeitszufuhr kann
der Feuchtigkeitsgehalt

der Haut von innen
reguliert werden.



Aus ViPP-Lounge wird Power Plate Center!

Neuer, grofSer, exklusiver!

Das unter dem Namen ,ViPP-Lounge” bekannte und exklusive Power Plate Studio im Kattjahren wird
am 11. Februar ein Premium Partner! Es heiBt dann , Power Plate Center” und zieht um!

Claudia Sesse,
Managerin des
Power Plate
Centers, lddt
am 11.2. zur
Neveroffnung
nach Volksdorf
ein.

Mit dem neuen Na-

men zieht das Power
Plate Center dann auch in
neue, grofere und wie auch schon
in der Vergangenbheit fiir stilvolle
Atmosphire bekannte Raumlich-
keiten in die Eulenkrugpassage

(EulenkrugstraBBe/Wiesenhdfen
55-57). ,,Gesund, fit, schlanker*
ist und bleibt die Devise! Denn mit
wenig Zeitaufwand —2x10 Minuten
Power Plate Netto-Trainingszeit pro
Woche statt 1 %2 Stunden schweil3-
treibenden Trainings — konnen Sie
Thre personlichen Ziele angehen und
erreichen. ,,Ein Zeitaufwand, den
sich sicherlich jeder leisten kann®,
so Claudia Sesse, Managerin des
Power Plate Centers. Das bietet
Ihnen Personal Training in kleinen
Gruppen 2 x pro Woche, Motivation
durch permanente Betreuung und
Gruppendynamik, Termine nach
Vereinbarung (keine Wartezeit),

regelméfig neue Erfolgsberichte
der Mitglieder und last but not least
das Erndhrungsprogramm Power
Slim. ,,Der Erfolg der Mitglieder
istuns wichtig”, sagt Claudia Sesse,
unsere zertifizierten Power Plate
Personal Trainer betreuen die Mit-
glieder und unterstiitzen sie mit viel
Engagement, damit man gemeinsam
den Zielen ein ganzes Stiick ndher
kommt. Zur Er6ffnung und bereits
ab jetzt konnen Sie von dem Neu-
eroffnungsangebot profitieren!“ Bis
zum Umzug kann wie bisher auch
problemlos unter Tel. 33 98 36 93
(die Nummer bleibt bestehen) ein
unverbindliches Probetraining in

Anzeige

den ,,alten“ Raumlichkeiten im
Kattjahren 24 vereinbart werden.

Eroffnungs-Einladung

Von den neuen Raumlichkeiten kann
sich jeder am Tag der Neuer6ffnung
ein Bild machen, denn Claudia
Sesse und ihr Team laden am
11. Februar ab 10 Uhr zu einem
kleinen Umtrunk ein. An diesem
Tag verraten die Experten viele inte-
ressante Infos rund um das Power
Plate Training. Weiterer Vorteil der
neuen Adresse: ausreichend und kos-
tenfreie Parkplétze in der dortigen
Tiefgarage! Weitere Infos: www.
powerplate-hamburg-volksdorf.de.

POWER _ PLATE.

Aus ViPP-Lounge

Gesund, fit,
schlanker!

Mit wenig Zeitaufwand

in unsenem Power Plate Cener”

wird Power Plate’ Center

JETZT starten und vom Neuertffnungsangebot profitieren!

Trainieren Sie wie die Stars!

o —

POWER _ PLATE.
__E‘_ CENTER

JMNutzen Sie JETZT die einmalige Chance, zu unserer Neuerdff-
nung verginstigt in unserem Power Plate Center einzusteigen.
Unser erfahrenes Team freut sich auf Ihren Besuch im neuen
exklusiven Power Plate Center!”, sagt Frau Sesse, Managerin

des Power Plate Centers

&
/
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Das Power Plate Center bietet lhnen:

Personal Training in kleinen Gruppen 2 x pro Woche
Motivation durch permanente Betreuung und Gruppendynamik
Termine nach Vereinbarung (keine Wartezeit)

regelmaltig neue Erfolgsberichte unserer Mitglieder

+ Emdhrungsprogramm Power Slim

Starten Sie J ETZT1 und profitieren Sie von

unserem Neuerdffnungsangebot. Melden Sie sich noch

Power Flate Center

N heute fiir ein unverbindliches Probetraining unter
Tel.: 040-33 98 36 93. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Eulenkrugpassage 3. O
Eulenkrugstrae/Wiesenhdfen 55 - 57 -

59 Hamburg

Tel.: 040-33 98 36 93
E-Mail: info@powerplate-hamburg-volksdorf.de
www.powerplate-hamburg-volksdorf.de




GESUND LEBEN & GUT AUSSEHEN

2012 kann auch lhr Jahr werden:
Sonja Wistendiek ist seit 10 Jahren
erfolgreiches Model und Personal
Trainerin in Los Angeles, USA.

JMein erfolgreiches Trainingskonzept
setzt sich zusammen aus funktionel-
len Ubungen, einem individuellem
Ernihrungsplan und viel Motivation.
Diabei ist die persénliche Betreuung des
Einzelnen im Hinblick auf die jeweilige
Ziglsetzung (z. B. Gewichtsreduktion,
Muskelaufbau) besonders wichtig.”

Davon profitieren jetzt nicht nur die
Stars in Los Angeles sondemn auch Sie
hier in Hamburg. Bis Ende Februar kiin-
nen Sie sich folgendes Neujahrsspecial

sichern: 10er-Packet Personal Training
inklusive Anamnese Gesprach, Erndh-
rungs- und Shoppingberatung.

Sie haben fiir 2012 gute Vorsitze.
Dies ist Ihre Chance. Mehr Infos unter
contact@personal-fitcoach.de oder Mobil:
0151 / 50 65 17 97

Hamburg vertrauvt

,Doc Alstertal”

Hamburgs echter
Gesundheitsratgeber.
Das neue Heft erscheint
demndichst.

Hier berichten Hamburgs
Arzte iiber ihre
Kompentenzen.

Anzeigen-Infos:

Frau Passarge,
Tel. 040 536 536 5
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Verschiedene
Faktoren konnen
manchmal die
Pfunde einfach
nicht purzeln
lassen.



Die 5 hdufigsten
Abnehmblockaden

Sie tun wirklich alles, um abzunehmen, doch der Zeiger auf der Waage steht beharrlich
still! Finden Sie hier Ihren Faktor, warum es vielleicht gerade nicht richtig klappt und
starten Sie mit unseren Tipps dagegen elanvoll durch!

Trotz Sport purzeln die Pfunde nicht

Viele denken, wenn sie Sport treiben, konnten sie so viel essen, wie sie mégen. Das stimmt nicht ganz. Natiirlich
hekommt man Muskeln, aber solange Fett iber den Muskeln ist, wird man nicht viel davon bemerken. Zudem
gibt es die klassischen Problemzonen, die trotz Sport nicht schwinden. Um eine neue, schlanke Silhouette zu
bekommen, sollten Sie also nicht nur Sport treiben, sondern auch auf die Emdhrung achten. Um speziell die  F
Problemzonen zu bekiimpfen, eignet sich hingegen die Hypoxi-Therapie. Diese Methode ermoglicht mitihrer
innovativen Kombination aus Uber- und Unterdruckbehandlung und effektivem Training eine gezielte und
nachhaltige Einflussnahme auf die Figur. Damit ldsst sich Fett gezielt an den Problemzonen abbauen.

Weg mit dem Winterspeck -

machen Sie lhre guten Vorsatze fiirs neue Jahr wahr!

m— =

( ﬁ’m_ﬁﬁm|
Gutscheit o
~ perstniiche, individuelle Beratung

bebehandlung
g is 25022012

Alle Jahre wieder knnen wir wahrend der Weih-
nachisfeiertage den Schlemmereien kaum wider-
stehen. Mach dieser Zeit machen sich an Hiften
oder Bauch Kleine Fettpdlsterchen bemerkbar,
Damit dberschilssipe Plunde verschwinden, bietet
die HYPOXI-Therapie die ideale Methode 2um
pezlelten Fettabbau wund zur perfekten Fipurfor-
mung. Mit HYPOX] kinnen Sie in kurzer Zeit

HYPOXI-Studio Alstertal

Stadtbahnstrabe 32a - 22393 Hamburg
040738 65 07 34 - www.hypoxistudio-alstertal.de

bis zu zwel KleidergriBen abnehmen, Und das
ohne zu hungern. Flir den parantierten Erfolg
sorgen ein moderates Fettverbrennungstraining
sowie die pezielte Aktivierung der Problemzonen
durch die HYPOX|-Therapieperdte - egal, ob Sie
an Bauch, Hifte, Beinen oder Po abnehmen
wollen! Ldsen Sie gleich lhren persdnlichen Gut-
schein ein.

HYPOXI-Studio Wandsbek
Wandsbeker Zollstrabe 141-143 - 22041 Hamburg

040,68 91 65 53 - www.hypoxistudio-wandsbelude

design your body

Rufen Sie einfach an und informieren Sie sich
In elnem kostenlosen und unverbindlichen
Beratungsgesprach, Wir freuen uns auf Siel

Es geht um Ihre gute Figur!




Sie bekommen
zu wenig Schlaf

Sieben Stunden

N.,J,‘;’:ﬁ;:fe';.ﬁ;':s Schlafen Sie nicht ausreichend,
hilft beim Abnehmen. sucht sich lhr Kérper eine andere

Quelle, um Energie zu tanken. Und so
kann es passieren, dass Sie essen, um
wach zu bleiben. Zusdtzlich neigt man
bei Ubermiidung dazu, unkontrollierter
v essen und greift auch eher zu
ungesunden Lebensmitteln wie Fast
Food oder Schokolade. Achten Sie
darauf dem nicht unbewusst zu verfallen
und gonnen Sie sich am besten eine
Nachtruhe von mindestens sieben
Stunden Schlaf.

Schon und gesund ins neue Jahr!

schon!gesund bietet medizi-
nisch fundierte Wellness, um
Korper und Seele in Einklang
zu bringen.Bei schon!gesund,
Langenstiicken 30, steht die
personliche und fachgerechte
Betreuung im Vordergrund. In
angenehmer Atmosphére und zu
moderaten Preisen kann man sich
auch im neuen Jahr auf vielfa-
che Art verwohnen lassen: ,,Die
Liema-Methode der Firma Terra
Art nutzt Elektrostimulation und
Ultraschall und kann so gezielt
storende Fettpdlsterchen oder
Cellulite bekdmpfen®, erklart
Geschiéftsfiihrerin Jeanette M6-
bus-Nitz. ,,Ideal, um den Winter-
speck wieder loszuwerden oder
sich fiir den Skiurlaub in Form
zu bringen, ist das Training im
Vacuumgerit und auf der Vibra-
tionsplatte. Auch der Bodystyler
von Slimyonik bringt auf sanfte
aber wirkungsvolle Weise die
Bikinifigur zuriick.

Wer einfach nur entspannen und
dem nasskalten Wetter entflichen
mochte, fur den sind die Aroma-
Sol-Massage und das Tranquil-
lity Korperritual von Comfort
Zone genau das Richtige. Von
Januar bis Mérz gibt es die dau-
erhafte Haarentfernung mit Elos
als Angebot. Diese Technologie
setzt auf Zerstorung der Haarfo-
likel durch elektrische und opti-

| |

sche Lichtenergie, eine prézise
und schonende Methode. Ein
weiteres Highlight im neuen Jahr
ist das Make-up-Coaching mit
der Marke des Miinchener Top-
Visagisten Horst Kirchberger.

Mehr Infos zu schén!gesund un-
ter Tel.: 60 84 97 12 und www.
schoen-gesund-hamburg.de!

Das Team von schon!gesund kiimmert sich in
personlicher Atmosphiire um Ihr Wohlbefinden.

Anzeige

Das Training mit
dem Bodystyler
von Slimyonik
hilft Ihnen
dabei, listige
Winterpfunde
wieder
loszuwerden.



Sie sind
gestresst

Stress steht in engem
Zusammenhang mit
Schlafmangel. Beides wird
oft durch Essen kompensiert.
Dazu kommt, dass gestresste oder
mide Menschen sich oft nicht die Zeit

fiir Sport nehmen. Dabei verhilft gerade das
dem Kérper zur nétigen Entspannung. Es muss ja nicht gleich ein
extremes Workout sein, denn auch schon ein 30-miniitiges Laufen
an der frischen Luft kann Wunder bewirken.

4. Sie sind zu routiniert

Viele, die abzunehmen versuchen, fallen in alte Verhaltensmuster
und falsche Ernéhrungsgewohnheiten zuriick, bevor sie an Gewicht
verloren haben. Geben Sie also nicht auf, nur weil der erste Versuch
nicht gleich von Erfolg gekront war. Bringen Sie Abwechslung in lhre
Abnahme, indem Sie immer wieder neue Gerichte und Variationen
probieren. Kontrollieren Sie sich regelmiBig: Haben Sie sich mal
wieder zu groBe Portionen aufgefillt oder essen Sie unbewusst
zwischen den Hauptmahlzeiten? Schreiben Sie am besten Tagebuch
und vor allem geben Sie nicht auf, denn friher oder spéter wird lhre
Ausdaver ganz sicher belohnt.

5. Falscher Verzicht beim Essen

Wenn Sie sich Ihr Lieblingsgericht verkneifen oder das Essen in

gut und schlecht einteilen, kann das schnell zu HeiBhunger fihren.
Der Schlissel, um Gewicht zu verlieren, ist eine Reduktion der
Kalorienaufnahme und zwar in allen Bereichen. Essen Sie also, was
Sie mochten, aber eben etwas weniger davon. Auch und gerade
nach dem Sport sollten Sie eine Kleinigkeit zv sich nehmen. Das
vergessen viele, weil sie annehmen, dadurch mehr Kalorien zu
vetbrennen. Doch ohne Treibstoff arbeitet der
Korper nur auf Sparflamme. Gut ist ein
Snack, der EiweiB, Kohlenhydrate

und Fett vereint wie z.B. Joghurt mit

frischem Obst. ck

www.kosmetikschulehamburg.de

Tai Chi Chuan und Qi Gong

im Alstercal
%
Kostenlose Probestunde
Individuelle Terminvereinbarung
telefonisch méglich.

Schule Silke Sander - Hohensasel 20

Wer mit Freude an der Bewegung seine Kérperwahrnehmung
und Gesundheit verbessern will, ist hier genau richtig.

In kleinen Gruppen mit entspannter Atmosphéare wird Tai Chi
und Qi Gong geubt. Vereinbaren Sie gern telefonisch

oder per mail eine kostenlose Probestunde.

Tel: 61 13 92 13 * www.taichi-yang-stil.de

www.alstertal-magazin.de

Machen Sie |lhren
Haaren Beine!

| ungfrgewrém

Berat

04069705514

Dauverhafte Haarentfernung

# Behandlung als bequemes
«Lunch-Time-Treatment”

& Entfernung =0 LL&-

stérender Rdtung d e
® straffung kleinerer ¢ L,cEYE é au

Filtchen und Linien Ewt{:grwul/\@
& Abbauvon H—E{E{‘r’

Figmentstdrungen

® Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung
abpilus

ohne Laser!




8 Jahre
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natiirlich im MeridianSpa Alstertal!

Eine Institution feiert Geburtstag und lédt vom 30. Januar bis 5. Februar alle Fitness- und
Wellness-Liebhaber zu einer einwochigen Geburistagsfeier ein.

Vor acht Jahren eroffnete ge-
geniiber des Alstertal Einkaufs-
Zentrums das vierte Hamburger
MeridianSpa und von Anfang an
kiimmert sich Spa Managerin
Martina Lorenz um ihre Mitglie-
der und Tagesgéste. Aber natiir-
lich nicht allein: ,,Ohne meine
Mitarbeiter hétten wir zwar eine
wunderschone Anlage, aber die
Seele wiirde fehlen®, fasst Frau
Lorenz die Bedeutung ihrer Kol-
legen zusammen, ,,daher mochte
mich anlésslich unseres Geburts-
tages besonders bei allen meinen
Mitarbeitern bedanken!* Aufdie
Frage nach den schonsten Mo-

menten in den letzten acht Jahren
antwortet sie: ,,Ach, eigentlich
ist es das gute Gefiihl, durch das
Haus zu gehen und zufriedene
Mitglieder und Gaste zu sehen.
Ich komme jeden Tag gerne zur
Arbeit und ich mag einfach, was
ich tue.” Das sind wohl die besten
Voraussetzungen, um auch in den
néchsten Jahren das MeridianSpa
Alstertal zu einem ganz beson-
deren Ort im Hamburger Norden
zumachen. ,,Wir sind langst noch
nicht am Ende angekommen und
mochten viele Wiinsche unserer
Mitglieder auch in den néchsten
Jahren verwirklichen®, verrat

Martina Lorenz, ,,das ganze Team
von der Kinderbetreuung iiber die
Gastronomie bis hin zu den Re-
zeptionisten freut sich auf weitere
Innovationen und Trends, die wir
gemeinsam umsetzen konnen,
um noch besser zu werden. Viele
Mitglieder und Tagesgéste sind
uns seit acht Jahren treu und auch
eine gro3e Anzahl Mitarbeiter
sind von Anfang an dabei. Das
ist ein gutes Gefiihl und ich freue
mich sehr auf unsere Geburts-
tagswoche.*

In den letzten acht Jahren ist viel
im MeridianSpa Alstertal passiert

und alle Abteilungen haben die
Highlights Revue passieren lassen
und daraus ein buntes Geburts-
tagsprogramm gestrickt. Dabei
darf natiirlich auch ZUMBA®
nicht fehlen — so schmeif3t Fit-
ness Managerin Lena Wulf am
5. Februar eine Party mit aufre-
genden ZUMBA®-Kursen. Sehr
zur Freude von Rezeptionsleiterin
Eike Merx, die sich auch privat
mit ZUMBA® fit hilt. Wahrend
es die Spa Managerin mit ihrer
Vorliebe fiir ZEN eher ruhiger
mag, findet Operations-Manage-
rin Isabell Krieger bei den zahlrei-
chen SPINNING®-Kursen ihren




Ausgleich. In der Geburtstagswo-
che schwingt sich die Alstertale-
rin aber nicht aufs Rad, sondern
lasst sich beim Feng Shui-Vortrag
inspirieren. Wellnessleiter Tom
Krause freut sich ganz besonders
auf den Geburtstag, schlieBlich
darfer eine Woche lang jeden Tag
ein Saunafeuerwerk entziinden.
Neben einem ,,Best of* der be-
liebtesten Aufgiisse werden bei
einem Saunaquiz Tageskarten
verlost. Hier ist neben Entspan-
nung auch Kopfchen gefragt —
genau das Richtige fiir die kauf-
mannische Mitarbeiterin Christin
Marker, die ein ausgesprochener
Wellness-Fan ist. Fiir siile Stun-
den sorgt neben dem Schokobrun-
nen im Wellness-Bereich auch
die White Chocolate Massage
im AMAY ANA Day Spa. Fiir
Margret Giinther, die diesen Be-
reich leitet, ist dieses Massage-

highlight die ideale Alternative
zu einer Geburtstagstorte, denn
sie macht gliicklich, geht aber
nicht auf die Hiiften. Wéhrend
die Erwachsenen es sich gut ge-
hen lassen, kiimmert sich Oliver
Fries um die Kleinen: ,,Wir haben
einen ziinftigen Kindergeburtstag
organisiert — mit Dosenwerfen,
Kinderschminken, Fasching, und,
und, und®, verrit der Leiter der
Kinderbetreuung und freut sich
auf viele kleine Partygéste.

Alle Informationen iber das
Programm zum achtjdhrigen
Geburtstag des MeridianSpa
Alstertal erhalten Sie direkt
im Haus, telefonisch unter

040/65 89-0 oder auf
www.meridianspa.de.

Anzeige

Das Team vom MeridianSpa Alstertal ist fiir Sie da! Isabell Krieger, Christin Mdrker,
Martina Lorenz, Margret Giinther, Oliver Fries, Eike Merx und Tom Krause (v.l.).



NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Anzeigen

Schiffs-Taufe exklusiv miterleben

Einmalige Chance: Erleben Sie mit dem AIDA Top Partner R&M Reisen die Taufe
der AIDAmar live beim Hafengeburtstag auf der Elbe!

Weltpremiere in Hamburg: Gleich
drei ,,AIDA-Kussmundschiffe*—
die blu, luna und sol — begleiten
das jiingste Familienmitglied, die
AIDAmar, bei seiner feierlichen
Taufe am 12. Mai wihrend des
823. Hamburger Hafengeburtsta-
ges. Dieses einmalige Highlight
konnen Sie live auf dem Wasser
miterleben — als Teilnehmer einer
exklusiven Tauf-Begleitfahrt auf
dem Fahrgastschiff MS Hansea-
tic! Tickets fiir die knapp drei-
stiindige Fahrt auf der Elbe gibt es
beim AIDA Top Partner R&M
Reisen. Kosten: 99 €. Im Preis

enthalten sind zahlreiche Getridnke
und ein kalt-warmes Buffet.

Die Experten von R&M Reisen
haben noch einen weiteren Knaller
parat: AIDA-Pauschalangebote
zum unschlagbaren Preis! Fiir
die schonsten Ziele dieser Welt:
Kanaren, Nordeuropa & Ostsee,
Westeuropa, Mittelmeer, Siidost-
asien, Orient, Rotes Meer und
Nordamerika. Als Extra-Bonus
gibt es bei Buchung bis zum 13.
Februar 50 € Bordguthaben pro
Kabine fiir die Reisekasse. Infos
und Tickets unter Tel. 646 04 40
oder www.cruise-partner.de.

Hanseatischer Genuss in aller Munde!

Im November 2011 startete die
neue hanseatische Genussmarke
Meine Hanse in den ersten Ham-
burger, Bremer und Liibecker
Supermérkten. Um als Endver-
braucher gleich komplett ,,auf den
Genuss* zu kommen, veranstaltete
das Alstertal-Magazin gemeinsam
mit Meine Hanse ein Gewinnspiel
um 30 Genusskoffer, die gerade an
die gliicklichen Gewinner gingen:
Die Freude war iiberall gro83.

Alle Gewinner holten ihr Présent
selbst in einem Rewe-Markt ab
und konnten sich so auch einen
Uberblick iiber das gesamte Mei-
ne Hanse-Sortiment mit iiber 100
Produkten verschaffen. Die Reso-
nanz darauf war positiv. ,,Meine
Familie und ich haben uns sehr
iiber das schone Geschenkpaket
gefreut. Die Sachen sind sehr ge-
schmackvoll und von guter Qua-
litdt.“ Oder auch: ,,Nach Erhalt
des Koffers habe ich jetzt Thre
Artikel probiert und kann Thnen
mitteilen, dass mir Thre Waren sehr
gut gefallen, ich die Produkte von
Meine Hanse weiterhin kaufen
werde und auch guten Gewissens
weiterempfehlen kann.* Basierend
auf der langen Tradition der Han-

se wurde mit dieser neuen Marke
dem aktuellen Trend nach quali-
tativ hochwertigen Produkten von
namhaften Lebensmittelproduzen-
ten aus deutschen Hansestédten
entsprochen. Meine Hanse und das
Alstertal-Magazin sagen den Ge-
winnern noch einmal herzlichen

Traumberuf ,Schauspieler”

Seien Sie gespannt: Schauspielstudenten zeigen am Tag der offenen Tir
Szenen aus aktuellen Theaterproduktionen.

Am 11. Februar lidt die Schule
fiir Schauspiel Hamburg von 14
bis18 Uhr zum Tag der offenen
Tiir ein. Interessierte erwartet ein
abwechslungsreiches Programm:
Dozenten und Studenten informie-
ren iiber die vielseitigen Angebote
und zeigen Ausschnitte aus den ak-
tuellen Film- und Theaterproduk-
tionen. Der Besucher bekommt
einen Einblick in den Rollenun-
terricht und Szenenimprovisati-

Gliickwunsch — und den zahlrei-
chen Teilnehmern ein hanseatisch-
herzliches Dankeschon.

Alle, die leider nicht gewonnen ha-
ben, konnen die Kostlichkeiten bei
Rewe, Perfetto bei Karstadt oder
auch unter www.meine-hanse-
shop.de kiuflich erwerben.
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on. Aber auch die Musik kommt
nicht zu kurz. Die Studenten bieten
klangvolle Kostproben ihrer musi-
kalischen Ausbildung und geben
einen umfangreichen Blick hinter
die Kulissen. Somit bekommt der
Besucher Informationen aus ers-
ter Hand und erféhrt mehr tiber den
,» Traumberuf Schauspieler. Wei-
tere Informationen unter: www.
schauspielschule-hamburg.
com oder 040/ 4302050

Glickliche Gewinnerin: Hanny
Kopczynska bekam von Philipp
Riexinger (Mitarbeiter Rewe

- Europa-Passage) einen
~ originalen Genusskoffer
S e W dberreicht!
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Zuhause
gesucht!

Méchten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem
Tierheim SiiderstraBe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse
haben, melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

Bi"y, Maine Coon

Billy kam mit seinem Bruder aufgrund eines

Streitfalles in der Familie als Sicherstellung zu

uns ins Tierheim. Wenn das nicht schon genug

fiir die beiden gewesen wiire, ist Billys
Bruder zu unserem Bedauern bei uns an FIP
verstorben. Durch eine Blutuntersuchung
mussten wir auch bei Billy einen positiven
Coronawert feststellen. Billy ist ein sehr
freundlicher, verspielter, verschmuster

und aufgeschlossener junger Kater. Uber

ein liebevolles, neves Zuhause mit vielleicht

weiteren Corona positiven Katzen wiirde Billy sich

riesig freven.

Leika, chinchilla

Laika wurde abgegeben, weil sie nicht mehr
gehalten werden durfte. Sie ist ca. 3 Jahre
alt und hat bisher ihr ganzes Leben in einer
Familie gelebt. Daher ist sie auch sehr
zutraulich und ldsst sich anfassen. Trotz
allem méchte sie zu einem oder mehreren
Chinchillas und ist nun auf der Suche nach
einem neuen Zuhavuse.

Harras, Schiferhund Mix

Harras wurde im Hammer Park herrenlos
avfgefunden und im Tierheim als Fundtier
abgegeben. Hier wurde festgestellt, dass
er nicht im besten Zustand war. Zu seinen

Ptlegern zeigt er sich freundlich und
aufgeschlossen. Nun hat sich der riistige
Riide etwas erholt und wartet auf ein
schones Zuhavuse bei Tierfreunden.

Cindy, Border Collie

Cindy kam als Fundhindin ins Tierheim. Wer

. weiB, was fiir ein Leben sie filhren musste?
Im Tierheim wird sie liebevoll betreut. Gerne
geht sie groBe Runden spazieren, wobei
Cindy eher mehr Dynamik an den Tag legt.
Mit Artgenossen ist sie gut vertriglich. Hier

sind wirkliche Tierfreunde mit einem groBen

Herzen fiir einen agilen Hund gefragt, die ihr

ein gutes Zuhause schenken méchten.

Auch in diesem Jahr rief der NA-
BU zum Vogelzéhlen auf. Bei der
deutschlandweiten Aktion ,,Stunde
der Wintervogel“ beteiligten sich
vom 6. bis 8. Januar 531 Personen

Stunde der Wintervdg

el

Vogel gezahlt. Klarer Spitzenreiter,
wie auch schon im letzten Jahr, war
die Kohlmeise. Aber auch auf den
Plétzen dahinter gab es wenig Ver-
anderung. ,,Bei dem Haussperling,
auch bekannt als Spatz, bin ich froh,
dass er in Hamburg den 5. Rang
vom letzten Jahr halten konnte*,
erklart Marco Sommerfeld, Orni-
thologe beim NABU Hamburg. Der
Vogel musste in Hamburg einige
Verluste hinnehmen. Im Friihjahr
gibt es schon die ndchste Gelegen-
heit zum Vogelzéhlen: Vom 11. bis
13. Mai 2012 ruft der NABU zur
Vogelbeobachtung bei der ,,Stunde
der Gartenvogel™ auf. Weitere In-
fos und einen Kurzfilm dazu gibt
es unter www.NABU-Hamburg.

in Hamburg. Hier wurden 11.357  de/stunde-der-gartenvoegel. cc

Tierarztpraxis
in Bergstedt
Rebecca Kautzsch (Tierarzthelferin li.)

und Christina Ullmann (Tierérztin r.).

Bergstedter Chaussee 92 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 » www. tierarztpraxis-bergstedt.de

Sprechzeiten:
Meo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, neu: Do. 15-21 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

[H w

I ﬁjf’ Wir warten

auf ein neues

/.uhause!

Taglich brauchen in unscrem
Tierheim fase 1.000 Tiere )
unscre Licbe, unsere Aufmerk Konwoe: 1286 222 888

sambkeit und Thre Hilfe, Bankleitzahl: 2000 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschulzverein von 1841 e. V.
Siderstrabe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, Mi, Fr; 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

(g

Spendenkonto:

Hamburger Sparkasse
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Steildach

Flachdach 47 a0 W s i El i ;7 E E) Sanitar GmbH
Fassaden- und I\! N ,f//I - LS Inh. Carsten Peters
Schornsteinverkleidung Sy - - :
e e\ Stz || Inr Meisterbetrieb ganz in ihrer Nahe!

Bedachung - Fassade Reparaturen Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei

Sanitére Anlagen - Flachdachsanierung
Wilhelm-Stein-Weg 8 « 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fur

senioren- u. behindertengerechte Bader f Installationen

» Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

Notdienst 0172 400 40 74

GARANTIE
& Planung + Beratung
und parsdnlich

& womplett:Leistung
Alles aus singr Hand

& TerminsGarantic
Fartig rum Flasmmin

& Saubcrkeits.Garantic
Staubfrse Sanisrung

# Foztprois-Garantis

= Warmedammung
in Hummelsbattel : Batnnsanijarung
i - » Altbausanierung
Achim Meier - Fliesenarbeiten

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16

Telefax 040-538 28 92
Mobil 0170/247 25 17
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Hummelsbitteler Weg 50
22338 Hamburg

= oy

MACKENS+ SOHN -

KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50

SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI
POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG )

[ Die richtige Bouklempnesei
[ ouszuwdihlen ist gine Kunst!
| Das Preis-eistungsverhiliis

EINE FEINE
KLEMPNEREI!

| muss stimmen, die Quolitdt
| der ousgefiihrien Arbeiten -
| und notirlich die Termine.




GARTEN_MAGAZIN
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wird veredelt.

” v ] € . b
blel, sollten gerade™
Wildtriebe entfernt wenb

Gartenwissen

Das Alstertal-Magazin veroffentlicht auf seinen
Garten-Seiten in lockerer Reihenfolge spannende
Fakten rund um die Flora. Diesmal: einen

Rickschneidetipp und etwas fir Robin Hood-Fans.

Die Korkenzieher-Hasel (Corylus
avellana ,Contorta‘) wird ver-
edelt. Das heif3t, dass die Edelsor-
te mit einer robusten Unterlage,
die das Wurzelsystem der Pflanze
ausbildet, dauerhaft verbunden
wird. Durch die Veredelung wer-
den zwei Teile von Pflanzen so
miteinander verbunden, dass sie
zusammenwachsen und sich da-
durch in bestimmten positiven Ei-
genschaften ergéinzen. Manchmal
kann es passieren, dass die Un-
terlage noch eigene Triebe bildet,
die nicht erwiinscht sind, denn sie
konkurrieren mit der Edelsorte
um Licht und Néhrstoffe. AuBer-
dem sind sie oft wiichsiger. Man
sollte sie entfernen, um zu verhin-
dern, dass sie zu stark werden und
dann die Edelsorte unterdriicken.
Die Wildtriebe der Korkenzieher-
Hasel sind daran zu erkennen,
dass sie gerade wachsen und nicht
korkenzieherartig gedreht sind.

Robin Hood und die Eiben

Weil die Eibe sehr hartes und
gleichzeitig sehr elastisches

Holz hat, war sie im Mittelalter
zur Herstellung von Langbdgen
sehr beliebt. Auch Robin Hood
soll angeblich einen Bogen aus
ihrem Holz zum Schiefen benutzt
haben. Wihrend des Mittelal-
ters waren Bogen die wichtigsten
Waffen in England. Sie wurden
zu der Zeit in so groBer Zahl her-
gestellt, dass die Eibe in England
in ihrem Bestand bedroht war.
Ihr Holz wurde deshalb aus dem
Ausland eingefiihrt. Auch aus
Deutschland wurde es im 16.
Jahrhundert nach England ex-
portiert. Eiben wurden bis ins
Mittelalter in der N&he von Bur-
gen gepflanzt, damit genligend
gut erreichbares Ausgangsma-
terial fiir die Bogenproduktion
zur Verfligung stand. Die bota-
nische Bezeichnung Taxus steht
vermutlich in Zusammenhang
mit der schon sehr friih tiblichen
Verwendung des Eibenholzes
fiir Waffen, denn der Name geht
wahrscheinlich auf das grie-
chische Wort toxon fiir Bogen
zuriick.

Foto: PdM

feine ideen auch fiir kleine aussenriume.
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Cvitas wad Lordssaaficton ™

Baumfillarbeiten » Stubbenfrisen » Regenerationsschnitt
Meu- und Umgestaltung * Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau = Zaunanlagen » Schneerdumung

4‘*J
RGW Garten und Landsnhaftshau

Rall-Gilnler Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 B4 94, wwaw rgw-wincklerde

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt

www.meyers-muehle.de :
3.000 m* Ausstellung. Sofort vorratig

Entdecken Sie
die Vielfalt des
Alstertal-Magazins

Grofie Kettensdoen
Eintausch-Aktion

service in elgener Werk
Uerkhaul 4+ Beralung

Rugenbarg 51 « Morderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80




Garagentore Europas
« MaBanfertigung aus Stahl,
Haolz oder Aluminium

= mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

= Feuerschutztiiren aus Holz
= kampl. Montage | Wartung

— :
Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 f 733 60 722
H Porgesring 12

22113 Hamburg
nansabaustan
BAUELEMEMTE - MOBILE RAUME www.hansabaustahl.de

GLASEREI IM ALSTERTAL

?  Fenster, Tiren und Velux-Fenster

} Ganzglastiiren und Trennwénde .
} Spiegel und Glasplatten - (|
) Glasduschen . .|. eten i
} Reparatur-Schnelldienst I‘:ila'];? i
} Versicherungsschaden al S

= | 2
= /- Lichtblicke fir Ihre Fenster
Fur Sie im Dausrsinsatz: Seit iiber 30 Jahren
Unsere Testabteilung.

Rollos
Plissees
Lamellen
Jalousien
Flichenvorhdnge
Insektenschutz
Dem Alltag ist auf Daver nur beste Cualitdr
gewachien, Deshalb verwenden wir fiir unsere
Burdtstofffenster audschlieBlich Qualmitspos- ——
file von YEKA. Die enlsprechen dem Riichslen Pomcco: =)
Standard: RAL-Klasse A Und sind von Spezia- R
S

listen gelestel,

Musterausstellung

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Fenster + Tiiren + Rollldden el

Reparaturservice fiir alle Fabrikate et e oot

Oststr. 34 - 22844 Norderstedt Mundsburger Damm 54, 22087 HH

Tel. (040)526890-0 - Fax 52689025 Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66
chatecide  InfoBmostzet-lenster.de Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr

www.aktuelirollo.de

Achben Ske auf VEKA RAL-A-Qualitat, @]kﬂ@]@uk
Wir beraten Sle gern! ,ROLLO —
Besuchen Sie unsere - -

Licht-
Oasen!

Die eigenen vier Wiinde sind perfekt eingerichtet und doch
kommt nicht so recht Stimmung auf? Hochste Zeit fiir eine
kleine Lichtlehre. Denn gutes Licht schafft Atmosphdre und
schenkt ,,Erleuchtung” — vor allem in der dunklen Jahreszeit!

Thre Wirkung wird oft unter-  Licht stimulieren oder beruhigen,
schitzt, doch Lichtplaner wissen:  die Konzentration steigern und
Gute Lichtverhdltnisse sinddas A fiir Entspannung sorgen. Wichtig
und O flir komfortables Wohnen.  ist dabei auch der geringe Ener-
Wissenschaftlich erwiesen, kann  gieverbrauch, der sich zum Bei-




Effektvoll: Licht und

Schatten geben einer
Wohnung zusdtzliche
visuelle Impulse.

spiel per Fernbedienung flexibel
steuern ldsst. Das spart Geld und
schont die Umwelt.

GESUND UND SICHER WOHNEN

Das Spiel mit Licht und Schatten
ist also nicht nur Geschmackssa-
che, sondern Grundlage fiir ein
gesundes und sicheres Wohnen.
,,Héaufig wird das Thema noch
stiefmiitterlich behandelt®, sagt
Iris Laduch-Reichelt von der
BHW Bausparkasse. ,,Dabei
kann ein guter Lichtmix das
Wohnen deutlich aufwerten. In
Neubauten wie auch bei Altbau-
Modernisierungen wird daher mit
professionellen Lichtkonzepten
gearbeitet. ,,Die Beratung durch
Licht-Profis lohnt*, so Laduch-
Reichelt. ,,Denn der nachhalti-
ge Gewinn an Wohnqualitéit und
Energieeffizienz steigert den
Wert der Immobilie sichtbar.*
Dabei werden drei Arten von
Beleuchtungen unterschieden:

Foto: Bulthaup

GRUNDBELEUCHTUNG SCHAFFT

DURCHBLICK

Mittlerweile Standard in Neu-
bauten sind integrierte bzw.
indirekte Leuchten, die Rdume
und Verkehrszonen dezent und
gleichméBig erhellen. Sie soll-
ten dimmbar sein und unruhige
Helligkeitsunterschiede ausglei-
chen. An Wiénden oder Decken
angebracht schafft das Umge-
bungslicht durch leicht erreich-
bare Schalter sofort Orientierung
im Raum.

PLATZBELEUCHTUNG SCHAFFT
ORDNUNG
Besonders in Biiros, Kinder-
zimmern, Kiichen oder an Ess-
plétzen ist eine hochwertige und
blendfreie Platzbeleuchtung von
enormem Nutzen. Sie erhoht die
Sicherheit beispielweise in der
Kiiche, die Konzentration am
Arbeitsplatz oder im Werkraum
Fortsetzung auf Seite 88
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Tel. 040 - 528 28 68

mmmi

= Sanitirtechnik
= Helimungslechnik
= Bad - Aussieliung
= Gas-, Dlanlagen

= Rohrreinigung

= Kundendlenst

= Bedachung

= Bauklempnerei

Niewisch 2
22848 Norderstedt

Service aus einer Hand:

Von der Idee bis zur schliisselfertigen Ubergabe

Planungsburo

MEYERFELDT

Alstertor 20 Tel.:
20095 Hamburg

040 - 33 424 33 60
Web: www.meyerfeldt.de

ROLLADEN
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordédcher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Wartung

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

Kaminofen Fachgn:&:hﬁft -

nhater Mathias Welgand
Sieker Landstrafe 224
22927 GroBhansdorf
Tel. 041 02 /08 3295
infoi@ feuverhaus.net
www.fevaerhaus.net

Neue Trends 2012

Winter
schluss-
Verkauf
bis zum
11. Febru

f hase
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Fortsetzung von Seite 87

und macht den lingeren Aufenthalt
in diesen Rdumen angenehm.

AKZENTBELEUCHTUNG MACHT
STIMMUNG

Der Raum als Biihne, die schonen
Dinge in Szene gesetzt —das leistet

die Akzentbeleuchtung. Sie riickt
ein schones Bild, ein Arrangement
oder Mobelstiick ins Blickfeld. Im
Trend sind farbige Leuchten, die
Réaume in ein besonderes Licht tau-
chen. Blau und Griin wirken beruhi-
gend, Rot und Orange stimulieren
und Gelb erhellt die Stimmung.

Geschickte
Platzierung der
Lichtquellen ergibt
spannende Effekte.

Foto: Hornbach

www.baederwelten.de

|
~

D.F.LIEDELT

Die schinsten BiderWelten

In unseren BaderWelten erwarten Sie mehr als 170 traumhafte Komplettbader in allen Preisklassen.
22851 Nordersted!, Robert-Koch-Stralie 23 | Dfinungszeiten: Ma- Fr 8- 18 Une, 52 8- 14 Unr, Die # Do 18 - 20 Uhr [nach Vereink)
22089 Hamburg-Eilbek, Wandsbeker Chaussee 68 | Offnungszeiten: Mo - Fr 9.30 - 18 Uhr, Sa 9.30-13 Uhr
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BAUEN & RENOVIEREN

Bad im Licht: Die Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas
richtige direkte und

indi;'el:’fe B;llelzt':lf"ng lhre Glaserei in Langenhorn
macht 'as o ':! Tel.: 53 02 57 02 - Fax: 53 02 57 03
Zum enispannenden Krohnstieg 86 « 22415 Hamburg
Vergniigen.

derglaser@glasereikoch.de
www. glasereikoch.de

A.O.R. » Tel.: 60 87 67 95
E-Mail: info@aor-hamburg.de = Internet; www.aor-hamburg.de

Foto: Nahho

gm ine & AMODERNE

Meyerfeldt

Tischlered GmbH
Stadtbiire und Musterkontor

Schenkendorfatrasse 15 22085 Hamburg  Tel.: 040 -87 87 68 69 www.meyerfeldr.com

w ’ D (1] *
Dicter Drdgert GmiH

Kiichen * Bad » Dach * Gas-Geriéte »
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbltteler Bogen 16 - 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

LICHTPLANUNG IN WOHNRAUMEN

1. Blendeffekte vermeiden — Leuchten richtig ausrichten,

glinzende Oberflichen vermeiden und einen
blendfreien Computerbildschirm verwenden 7?‘
2. Dimmbare Grundbeleuchtung ermoglicht die schnelle M:KUMMERfELD INM-A-HARTfIEL

Anpassung des Lichts an Titigkeit und Atmosphdre SEMLOSEEREI-METALLEAY

3. Treppen gut ausleuchten und irritierende Schatten
vermeiden — das minimiert das Unfallrisiko

SEREI - MEeTA

& — Tinen, KunststofffensTe
ner Mobel, Edelstahlverarb
ARTEN, GEIANdER, Blechvera

Alier Trichweg 67 = 22049 Hambugg,

(0 40) 54 57 92 » Telefax (0 40) 54
eTallbav.de » info@FF-mer

4. Die natiirliche Lichtquelle Sonne nutzen — groBe
Fenster sind das A und O, um jeden Raum zu erhellen.

5. Indirektes Licht wirkt nicht nur edel in der
Raumgestaltung, sondern ist gleichzeitig angenehm
dezent und milde zu den Augen.




Foto: Alpina Farben

Helle Farben und natiirliche Tone
sind im neven Jahr Trend.

Foto: Caparol

Shutters von Jasno

Dekorativ. Praktisch. Individuell. E
:
" 5

=

| ) !
She finden uns im stilwerk | GroBe Elbstralie 68 — 4.0G
Montag bis Freitag 10 - 19 Uhr | 5amstag 10 - 18 Uhr | Sonntag (Schautag) 13 - 18 Uhr

Uz

Innovatives Holz- & Wohndesign.
Traditionelles Tischlerhandwerk.

e l.l’k

www.utz-design.de l
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2012 wird bunt! Die Farbkombinationen fir Wohnrdume

Tre

ar

sind naturverbunden, aber originell. Wir geben Tipps, was
im neuen Jahr im Inneneinrichtungshereich angesagt ist!

Die farbliche Gestaltung kann ei-
nen Innenraum erheblich aufwer-
ten und mit vergleichsweise we-
nig Aufwand fiir die gewiinschte
Atmosphire sorgen. Deshalb ist
es ratsam, bevor man seine vier
Winde farblich gestaltet, sich
mit Experten in Verbindung
zu setzen, die sich mit den ge-
wiinschten Effekten von Farbe
und Struktur auskennen. Und die
auch tiber aktuelle Trends in der
Innenraumgestaltung Bescheid
wissen. Die neue Saison bringt
némlich einige frische Ideen in
die Wohnraumgestaltung, die zu

beachten sich durchaus lohnt!
Klare, helle und natiirliche Tone
geben im neuen Jahr selbigen an.
Da steht sattes Gelb neben tiefen
Rottonen, erfrischende ,,Griin-
flachen* lassen durchatmen und
sorgen fiir ein belebendes, helles
Flair. Doch auch gedecktere Bei-
getone und pastellartige Farben
haben ihren Reiz — ob sie zur
Komplementierung edler Mo-
belstiicke eingesetzt werden oder
als flichige ,,Ruhezonen®, viel-
leicht mit interessanten Struktu-
ren versehen, konnen sie Rdume
betrachtlich aufwerten.
Nachdem man sich informiert hat
und eine Beratung abgeschlossen
ist, darf man beim Design der ei-
genen vier Wénde aber auch eins
nicht vergessen: Wirklich leben
muss in der eigenen Wohnung
nur man selbst— daher sollte auch
definitiv auf das eigene Bauch-
gefiihl Riicksicht genommen
werden. Denn auch dieses kann
zuweilen ein recht guter Interior
Designer sein!

Frithbucherrabatt!
Urlaub im Thaden Glashaus

480mx3m

statt 10495,- €
jetzt ab B.995,- €

TNL Wintergarten GmbH

Terrassendiacher, Wintergarten, Turen

Am Hatzberg 16

21224 Rosengarten/Nenndorf

Tel: 0 41 06/ 414 29 - 0 w040 / 76 91 B0 - 0 Thaden

www.thaden-wintergarten.de

Wir planen & bauen
Badewelten - Oasen
der Entspannung.
om Aus- und Einbau
bis zum ersten Schaum- Mehr Ideen
bad vergehen nur wenige pro gm.
Tage. Neue Sanitdrobjekte
sowie wassersparende
Armaturen werden Sie begeistern.
Sichern Sie sich Ihren Termin...

woarwt Augusl-kahl de

AUGUSTKAHL

HEIZUNGS- SANITARTECHMNIK

ABH

Tel. 040-533 233-22 - Kompetenzzentrum Oehleckerming 4 - 2

Seit 120 Jahren

WK3

Widerstandsklasse 3

MS
1., [IoNER & SORn

Bautischlerei

Innenausbau, Reparatur, Kundendienst:
Langenhorner Chaussee 188, 22415 Hamburg,
Telefon: 532 37 87

Eigene Holzfensterproduktion, Haustlren:
Lademannbogen 24, 22339 Hamburg,
Telefon: 538 21 44
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DiERETe
Premium—Ausgabe
kommt im Mai 2012!

Das Alstertal ist die schénste Region

der Stadt. Da liegt es auf der Hand,

diese auflergewdhnliche Region, ihre
exklusiven Bauwerke, die einzigartige
Natur und die interessanten Bewohner in
einer Sonderausgabe des ALSTERTAL-
MAGAZIN edel und sehr exklusiv zu

prisentieren — im Mai 2012.

Fiir alle Menschen,

die das Alstertal und die Walddérfer lieben.

Hinweis fiir Hamburger Unternehmen:

Sichern Sie sich schon jetzt einen exponierten Platz
fiir Thre Anzeige in der Ausgabe 2012!

Mehr Infos unter: 040 / 538 9 300

oder einfach diesen

QR-Code scannen:

g
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=
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Kork, Bambus & Co.:

Stilvolle O

Klassische Holzdielen oder Parkett sind lingst nicht

mehr die einzigen bewiihrten Bodenbeldige aus

natiirlichen Rohstoffen. Boden aus Kork, Linoleum
und Bambus iiberzeugen durch Nachhaltigkeit.

Mit ihren hervorragenden Ei-
genschaften konnen Boden aus
Kork, Linoleum und Bambus dem
Vergleich mit herkommlichem
Laminat oder Parkett locker stand-
halten. Immowelt.de gibt einen
Uberblick iiber die alternativen
Oko-Bodenbelédge und ihre indi-
viduellen Qualitéten.

Korkboden: leise und fuBwarm

Korkbodenbeldge werden aus der
Rinde der Korkeiche hergestellt,
die etwa alle acht bis zwolf Jahre
geschélt werden kann, ohne den
Baum zu schédigen. Die Rinde

wird zu Granulat verarbeitet, um
dann zu quadratischen Platten
verpresst oder als Fertigparkett
mit Nut und Feder verarbeitet zu
werden. Naturkorkboden enthélt
keine kiinstlichen Bindemittel,
Farben oder Versiegelungen, die
Oberseite wird lediglich gewachst.
Verschiedene Korkstrukturen ge-
ben dem Boden eine individuel-
le und natiirliche Optik. Kork ist
zudem besonders trittelastisch
und ddmmt Larm und Wérme
gut, weshalb der Boden hiufig
im Kinder-, Wohn- und Schlaf-
zimmer eingesetzt wird. Korkflie-



ko-Boden

sen werden vollflichig mit dem
Untergrund verklebt und miissen
danach 36 Stunden ruhen. Ein
exaktes Arbeiten ist notwendig,
denn kleine Fehler konnen nicht
so leicht repariert werden. Kork-
parkett wird dagegen einfach nur
ineinander geklickt und der Boden
ist anschlieBend sofort begehbar.

Langlebig und robust: Linoleum

Linoleum besteht aus Leindl, na-
tirlichen Harzen, Kork-, Holz-
und Kreidemehl. Hinzu kommt
meist Jutegewebe als Tréiger-
schicht. Der Boden ist pflegeleicht
und strapazierfahig, weshalb er
gerne im Kinderzimmer, in Biiro-
rdumen oder in der Kiiche verlegt
wird. Weniger geeignet ist er fiir
das Badezimmer, denn durch die
Feuchtigkeit quillt er aufund ver-
liert seine Form. Das Verlegen
sollte man besser einem Profi
iiberlassen, denn das Beschnei-

den, Verfugen und vollflichige
Verkleben erfordert viel Erfahrung
und Geschick.

Besonders nachhaltig: Bambus
Bambus ist ein sehr schnell nach-
wachsender Rohstoff und kann
bereits vier bis sechs Jahre nach
der Pflanzung geerntet werden.
Diese Eigenschaft macht ihn zu
einem der dkologischsten Boden-
beldge —und zu einer guten Alter-
native fiir gingige Holzbdden.
Bambusparkett weist eine hohe
Faserdichte aufund gehort zu den
hértesten und strapazierfdhigsten
Parkettarten. Gebrauchsspuren
konnen mehrfach nachgeschliffen
werden, ohne dass der Belag seine
warme und exotische Optik ver-
liert. Bambus als Stab- und Fer-
tigparkett l4sst sich leicht selbst
verlegen, da meist nur Nut und
Feder ineinander gesteckt werden
missen.

Mit dem
Planungsbiiro
Meyerfeldt
lassen sich
alle Arten von
Bauvorhaben
ausfiihren.

Ihr Partner am Bau

Wer einen Neubau, einen Umbau
oder eine Modernisierung plant,
kann sich oftmals ein wenig
verloren vorkommen, so viele
Moglichkeiten existieren und
so viel gibt es zu beachten. Ein
Partner wie das Planungsbiiro
Meyerfeldt kann da wirklich
Gold wert sein. Die Firma ver-
fligt {iber ein interdisziplindres
Team mit langjéhriger Erfah-
rung, das ein breites Leistungs-
spektrum bieten kann: Uber
technische Gebdudeausstattung,
Architekturleistungen wie Bauen
im Bestand und Neubau bis zu

So gut wie neu!

BAUEN & RENOVIEREN o

Anzeigen

Sanierungen geméf der aktuel-
len Energieeinsparverordnung
sowie Gestaltungskonzepten fiir
den Innenraum — das Team ist
hochmotiviert und immer fiir
neue Herausforderungen offen.
Die Entwurfs- und Ausfithrungs-
planung geschieht dabei gemal3
individuellen Anspriichen. Auch
nach der Fertigstellung stehen
die Ansprechpartner vom Pla-
nungsbiiro Meyerfeldt mit Rat-
schlégen und technischer Sofort-
hilfe zur Seite. Mehr Infos gibt
es unter Tel.: 33 424 33-60 und
auf www.meyerfeldt.de.
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Kaum wieder zv erkennen: Der Alstertaler-Oberflichen-Reparaturdienst
kann auch stark abgenutzten Textilien ein neves Gewand geben.

Der Alstertaler-Oberflichen-
Reparaturdienst, Helbing-
stralle 50-52, kiimmert sich
professionell und mit grofter
Sorgfalt um die Instandsetzung
beschidigter oder abgenutzter
Oberflachen. Bereits seit sieben
Jahren werten Inhaber Olaf Za-
de und sein Team Leder- und
auch Polstermébel, aber auch
Kacheln, Autos sowie Holz-und
Kunststoffoberflachen auf. Ein
besonderes Augenmerk liegt
auf der Lederreinigung und
-einfarbung, die beispielsweise

auch auf Schuhe und Taschen
anwendbar ist. ,,Aufgrund un-
serer langjahrigen Erfahrung
im Umgang mit vielen unter-
schiedlichen Materialien kennen
wir das Verhalten und die Wir-
kungsweisen der verschiedensten
Methoden®, erklart Olaf Zade.
,,Deshalb kénnen wir kleine oder
grofie Flecken und Verunreini-
gungen entfernen, ohne dass das
Material unter der Behandlung
leidet. Mehr Infos erhalten
Sie unter Tel.: 60 87 67 95 und
www.aor-hamburg.de.



%\ Ihre Service-Werkstatt
im Alstertal

Wir reparieren auch
Citroen-Fahrzeuge!

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider 5Str. 45 - 22399 Hamburg

FEUGEQT

MITSUBESHI
MOTORS

L““"SB ORNEMAN‘ U GmbH

HONDA

Tha Power of Dreams

ES IST ANGERICHTET -
STEIGEN SIE EIN!

Wir laden ein zum groBen Honda Friihstick

11. Februar 2012
von 9:00 bis 16:00 Uhr

Kommen Sie vorbei und geniefien Sie, ob alleine oder mit der
ganzen Familie, einen tollen Tag bei uns. Gehen Sie auf
Entdeckungsreise, erleben Sie unsere vielen attraktiven Modelle
und feiern Sie mit uns die Premiere des neuen Honda Civic.

Der neue Civic ab 16.950 €*

Kraftstoffverbrauch Civic in 11100 km: innerorts B,7-5,1/auler-
orts 5,2-3,7/kombiniert 6,4-4,2. CO_,-Emission in g/km: 150-110,
gemessen nach 1999/94/EG.

Wandsbek Wellingsbuttel
Friedrich-Ebert-Damm 184 Saseler Chaussee 34-36
22047 Hamburg 22391 Hamburg

Ted. 040 - 66 86 04-0
Fax 040 - 6 68 35 82

Ted, 040 - 64 0B 77-0
Fax 040 - 6 40 00 81
E-Mail; honda@lausse.de
Internet: www.lausse.da
Autohaws Emst LawBe GmbiH

m N
AL " Unwvesrbindiche Pretsempleniung der Honda Deatschland GmbH 10 den Cwvic 1.4 5
IL( W | Verkaud, Beratung und Probedahrt nur innechally der gesetzlichen Ladendiinungszeiten.

MOTOR-MAGAZIN F°2

Neuheit: Der Honda AC-X wurde erstmals auf der 42. Tokio

Motor Show vorgestellt.

StraBenkreuvzer der
ndchsten Generation

AC-X (Advanced Cruiser eX-
perience) heillit das Plug-in-
Hybridfahrzeug der nichsten
Generation, das Honda auf der
42. Tokio Motor Show erstmals
der Offentlichkeit prisentiert. Mit
einer maximalen Reichweite von
iiber 1.000 km ist der AC-X in
erster Linie als Langstrecken-
fahrzeug konzipiert.

Zwei verschiedene Fahrmodi
bieten in dem futuristischen Stra-
Benkreuzer die Freiheit, zwischen
Adrenalin und Entspannung zu
wihlen. Mochte der Fahrer das
Fahrzeug selbst kontrollieren,
aktiviert er den Engine-Drive-
Modus. Hat er eher das Bediirfnis
nach Entspannung, wechselt er
per Knopfdruck in den Automa-
tic-Drive-Modus. Gleichzeitig
passen sich der variable Front-
stoBfanger, die Seitenschweller
und der Heckdiffusor dem je-
weiligen Fahrmodus an, wéh-
rend die Lichtbdnder vorne dem
Fahrzeug den entsprechenden
Ausdruck verleihen. Eine Fusi-
on gegensitzlicher Werte ,,Dual
Solid Motion* heif}t das Desig-

nkonzept, das bei der Gestaltung
des AC-X-Exterieurs Pate stand.
Der obere Bereich der Karosserie
steht fiir Dynamik und kraftvolle
Leistung, der untere Bereich ver-
korpert zuverldssige Stabilitét.
Um den Luftwiderstand bei ho-
hen Geschwindigkeiten zu regu-
lieren, wurden Frontstofanger,
Seitenschweller und Heckdiffu-
sor variabel gestaltet. Die Reifen
sind mit Diffusoren ausgestattet,
die sich nicht mitdrehen. So wird
das Eindringen von Fahrtwind in
die Réder verhindert.

Auch fiir noch so begeisterte
Autofahrer wird stundenlanges
Fahren auf Autobahnen irgend-
wann langweilig. Um dem Fahrer
diese Last abzunehmen und so
seine Zeit unterwegs so ange-
nehm wie moglich zu gestalten,
ist der AC-X mit dem Automatic-
Drive-Modus ausgestattet. Auf
Knopfdruck verschwinden die
beiden Lenkhebel in der Instru-
mententafel und der Fahrersitz
verwandelt sich zur Liege. So
wird das Cockpit zum Ruhe- und
Entspannungsraum.

Multifunktionell: Der Fahrer kann sich beim AC-X zwischen
zwei verschiedene Fahrmodi entscheiden.
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Anzeige

smart Center unter
einem guten Stern!

AD sofort befindet sich das
smart Center Hamburg an den
drei Standorten der Mercedes-
Benz Niederlassung Hamburg:
in Wandsbek (Friedrich-Ebert-
Damm 115), Niendorf (Kollau-
strale 171) und City Siid (Hei-
denkampsweg 96). ,,Wir freuen
uns sehr dariiber, smart sowie
insbesondere alle Kunden und
Interessenten in unserer Nieder-
lassung begriilen zu diirfen®,
sagt Bernd Zierold, Leiter der
Mercedes-Benz Niederlassung
Hamburg.

Dariiber konnen sich auch die
Kunden und Interessenten
freuen. Denn durch den Um-
zug kommt smart nach Hause
und landet gleichzeitig unter
einem guten Stern. So erwartet
die Smartkunden das gleiche,
bekannte und qualifizierte Ver-
kaufs- und Serviceteam wie
zuvor. Egal, ob es um einen

300 Euro
OHN TOP

T

Gebraucht- oder Neuwagen
geht, smart Interessenten sind
im neuen smart Center Hamburg
perfekt aufgehoben.

Bis zum 31.03.2012 gibt es au-
Berdem noch tolle Umzugsan-
gebote fiir Neufahrzeuge. Wie
zum Beispiel einen 300 Euro
Service-Gutschein beim Kauf
eines Neuwagens zu besonders
giinstigen Umzugskonditionen:
ab 99 Euro pro Monat inklusive
Versicherungl, Wartung2 und
Garantieverldngerung3. Den
300 Euro Service-Gutschein
kann man bis zum 30.11.2012
einlosen, wenn man nach der
Fahrzeugiibernahme 3 Monate
mit dem fréhlichen Fahrzeug-
branding rumféhrt. Bei diesen
einmaligen Umzugskonditionen
lohnt sich das ,,Mitziehen®.
Uber 100 junge Gebrauchte
fiir jedermann. Auch im Ge-
brauchtwagenverkauf wird fiir

smart ist umgezogen: Das smart Center ist jetzt in der Mercedes-Benz

Niederlassung Hamburg!

jeden etwas geboten, denn das
smart Center Hamburg bietet
iiber 100 gebrauchte smarts in
Top-Zustand, in allen Farben
und in jedem Preissegment.

Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter freuen sich, alle Kunden

q‘."' 4
diy
P!

ziehen S

Service
mit Stern

>> Ab sofort finden Sie das smart Center Hamburg an
den drei Standorten der Mercedes-Benz Niederlassung.

und Interessenten schon bald im
neuen smart Center Hamburg
begriilen zu diirfen.

Weitere Informationen von
smart sind im Internet verfiigbar:
www.smart.de, www.smart-
hamburg.de!

© smart

open your mind.

Damit kommt smart nach Hause und Sie landen unter einem guten Stern. Egal, ob es Zeit fiir den Service ist oder Sie einen
smart kaufen michten. Bis zum 31.03.2012 warten tolle Umzugsangebote auf Sie: unsere giinstigen Gebrauchtwagen oder

unsere attraktiven ALL-IN-Leasingangebote fiir Neuwagen. Zusitzlich erhalten Sie einen 300-Euro-Service-Gutschein beim
Kauf eines fiir 3 Monate gebrandeten Neuwagens ON TOF. Ziehen Sie mit — es lohnt sich! Wir freuen uns auf Thren Besuch.

smart Center Hamburg
Autorisierter smart Verkauf und Service

Wandsbek Hiendorf City §iid
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EINLADUNG ZUR PF\;EMIERE
DES NEUEN BMW 3er.

Der BMW 3er setzt in seiner sechsten Generation neue Mai-
stabe in Sachen begeisternder Sportlichkeit, zukunfisweisen-

der Technologien und bewegender Asthetik.

Am Samstag, den 11. Februar 2012 machten wir lhnen geme
den neuen BMW 3erin unseren flnf Filialen erstmalig prasentieren
und freuen uns sehr auf lhren Besuch.

BMW EfficientDynamics
Wenlger Verbrauch, Mehr Fahrireude.

AB 11.02. 2012 BEI UNS.

STADAC

5 mal rund um Hamburg
Miandarfer Str. 151

22848 Norderstedt

Tel, 040 543800-0

Fax 040 548800-42

www. stadac.de

Baimoorkamp 2
22926 Ahrensburg
Tel, 04102 20777-0
Fax 04102 20777-42

MIT UNSERER
AUTOPFLEGE
SCHUTZEN SIE
IHRE WERTE VOR
DEM VERFALL.

BEST Komplett +
BEST Exklusiv

'6;50 sfw

- 20 % cesparT!

Die reinste Freude

" Volvo Concept You

Luxus

als Schlussel

Concept You heiBt eine Fahrzeugstudie, die von der Volvo
Car Corporation auf der North American International Auto
Show (NAIAS) 2012 in Detroit priisentiert wird.

Die Studie Concept You ist Nach-
folger der Studie Concept Uni-
verse, die Volvo bereits auf der
Shanghai Motor Show im April
des Jahres 2011 vorgestellt hat.
Dabei beschreitet Volvo nicht
nur in der Modellentwicklung
selbst, sondern auch bei der
Suche nach dem ultimativen
Fahrzeug-Entwurf neue Wege.
,In die Entwicklung des Concept

You floss eine Vielzahl duBerst
wertvoller Vorschlidge aus den
unterschiedlichsten Richtungen
ein. Herausgekommen ist ein
kiithner Entwurf, der mit Neuem
und Bewihrtem spielt. Wahrend
die Linienfiihrung deutlich cou-
péartiger gezeichnet ist als beim
Concept Universe, nimmt die
markante Frontpartie den Look
der klassischen Volvo Modelle




Mit der Studie Concept You will
Volvo austesten, wie luxuriés und
gewagt ein neves Modell sein kann.

auf*, erklart Peter Horbury, Vice
President Design der Volvo Car
Corporation. ,,Bei den Europé-

rn“, berichtet Horbury weiter,
,Hliegt das FlieBheckprofil nach
wie vor stark im Trend. Mittler-
weile fragen indes auch immer
mehr chinesische Kunden die-
se Fahrzeugform nach. Unser
Hauptinteresse liegt deshalb
darin herauszufinden, wie kithn
und gewagt unser zukiinftiges
Flaggschiff werden soll, um sich
weltweit als Erfolgsmodell etab-
lieren zu konnen. Umso grofBer ist
deshalb auch unser Interesse zu
erfahren, was die Menschen von
unserer jliingsten Studie halten.*
Mit der neuen, skalierbaren
Produkt-Architektur (SPA) sind
zukiinftig noch dynamischere
Design-Prozesse moglich. Zudem
ergibt sich daraus eine Vielzahl
an Vorteilen und Synergien in
den Bereichen Produktion und
Technik.

Fotos: Volvo Car Corporation
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JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum

Lademannbogen 145 « 22339 Hamburg

RSN Ll

www.juergenschroeder.com

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir bligeln Unfallschaden wieder aus.
Ginstig. Professionell und schnell.

Immer in lhrer Nahe. Bei allen Automarken.

Smart-Repair-Service Tel.: (040) 538 933 -0

VOLVO V60 DRIVE DIESEL

STATT 31:310,- EURO
JETZT 23.250,- EURO-

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT

Abb. zeigt Sonderausstattung.

Volvo V&0 DRIVe: Klimaautomatik, Leschimetalfelgen 206/60 16" Zoll, Audio Performance Radio/CDAUX, Sitz-
hezung, Geschwindigkeitsregelaniage, Multifunktions-Lederdenkrad, City-Safety-Technologie und vieles mehr...

Leasingangebot Valve V60 DRIVe 84 kW (115 PS) Neupreis 31.310,- Euro
Laufzeit 36 Monate Kriill Aktionsvorteil 8.060,- Euro
Gesamtfahrieistung 30.000 km Krilll Aktionsprels 23.250, Euro®
Anzahlung 2.950,- Euro

Upgrade-Maglichkeit: RTI-Navigations-
system, Einparkhilfe hinten, Audio High
Performance Multimedia 1.700,- Euro

Ein Angebot von Velve Car Financial Services.
I']']I'.- EURO MONATLICHE LEASINGRATE"

Kraftstoffverbrauch (in I/100km) 5,2 (innerorts) 4,1 (auBerorts) 4.5 (kembiniert) CO_-Emissionen: 119
gfkm. Ermittelt nach den vorgeschriebenen Verfahren (RL 80/1 268/EWG).

*Zzgl. Frachtkosten in Héhe von 855,- Euro.

KRULL

VOLVO

ZENTRUM

AMC Kriill GmbH  Sasel Meendorfer Mihlenweg 29, Tel.: 040/ 60 17 189-0  kruell.com
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrien.
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Wurde als ,,Auto
der Zukunft”
ausgezeichnet:
der Passat TSI
EcoFuel.

Foto: VW AG

- Leasingrate

mon 3'_ {*

fur nur

Der Golf MATCH.

1.2 TSI, 63 KW (85 PS); Sitzheizung vorn, MAL, Climatronic, Radio RCD 310,
Alufelgen, Parkpilot, Nebelscheinwerfer, Abgedunkelte Scheiben, Reifenkontrollanzeige w.v.m.

Kralistoflfverbrauch des neven Volkswagen Goll MATCH in 17100 km, kombiniernt

von 6,4 bis 4,1, CO2-Emissicnen in g/km, kembiniert von 149 bis 107,

* Im Privatauto-Leasing 48 Monate je 10,000 km/Jahr. Einmalige Sonderzahlung 3.450,-€.

Preise zxgl. Uberfithrungs- und Zulassungskosten. Das Auto.

' Ihr Volkswagen Partner  Stackflethweg 30 - Hamburg . Tel. 040.527227 -0 Hohelufichoussee 153 . Hamburg . Tel. 040 . 423005 - 0°
Auvto Wichert GmbH  Segeberger Ch. 181 . Nordarstedt , Tel, 040, 529907 -0  Bornkampsweg 4 . Hambarg |, Tel, 040, 89691 -0
AUTD www.auto-wichert.de Ohechausses 194 . Marderstedr . Tel, 040, 3098544 - 70 Blankeneser Londsir. 43 . Hamburg . Tel, 040, 266860 -0
info{@auto-wichert.de  Wendenstr. 150-160 . Hamburg . Tel. 040, 251516-11
WICHERT . t hert.d 150-160 . Homburg . Tel. 040.251514-112

11 wermicrednder Beaneh




,Gelber Engel 2012
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Doppe|5|eg fiir Volkswagen

Der ADAC hat die Preistriger
des ,,Gelben Engel 2012 gekiirt.
Volkswagen sicherte sich gleich
zwei der begehrten Auszeichnun-
gen: In der Kategorie ,,Innova-
tionen und Umwelt™ wurde das
Wolfsburger Unternehmen fiir
die Entwicklung der Multikol-
lisionsbremse ausgezeichnet, in
der Kategorie ,,Auto der Zukunft*
tiberzeugte der Passat TSI Eco-
Fuel.

Die Multikollisionsbremse
(MKB), die in der ndchsten
Generation des Golf zum Ein-
satz kommen wird, leitet eine
automatische Bremsung nach
einer Kollision ein, um weitere
Unfallfolgen zu reduzieren und
Folgekollisionen gegebenenfalls
ganz zu verhindern. Verschiedene
Studien zeigen, dass bei knapp
einem Viertel aller Pkw-Unfil-
le in Deutschland aufgrund des
Kontrollverlustes des Fahrers und

der hohen kinetischen Energie
eine zweite Kollision mit einem
weiteren Fahrzeug, einem ande-
ren Verkehrsteilnehmer oder der
Umgebung stattfindet.

Auch in der Kategorie ,,Auto der
Zukunft® konnte Volkswagen
punkten: Ausgezeichnet wurde
dabei der Passat TSI EcoFuel,
der seit seiner Markteinfithrung
im Jahr 2009 neue MaBstdbe im
Bereich der erdgasbetriebenen
Autos setzt. Sein bivalenter 1.4
TSI-Motor mit 110 kW /150 PS
fahrt sowohl mit Erdgas als auch
mit Benzin und iiberzeugt mit
seinen Verbrauchswerten und
seinem geringen CO,-Ausstof3
von 117 g/km. In der Begriin-
dung des ADAC wurde der Passat
TSI EcoFuel fiir den hochsten
Entwicklungsstand in Bezug auf
Alltagstauglichkeit, Wirtschaft-
lichkeit, Umweltvertraglichkeit
und Sicherheit gelobt.

Anzeige

Auto Wichert ist 3x ,Unfall-Spezialist”

Freut sich iiber die Auszeichnung als

'Il

,Unfall-Spezialist”: das Team von
Auto Wichert in der WendenstraBe.

Nach neuesten Schitzungen sind
rund 600.000 mehr oder weniger
unsachgemal reparierte Unfall-
autos auf deutschen Straf3en un-
terwegs! Kein Wunder: Moder-
ne Automobile sind HighTech-
Produkte. Eine unsachgeméfe
Unfallreparatur macht sie zu
tickenden Zeitbomben und ver-
ursacht nicht nur groBen Arger
fiir alle Beteiligten, sondern stellt
ein erhohtes Sicherheitsrisiko
dar. Auto Wichert setzt solchem
gefdhrlichen Werkstattpfusch
geballte Kompetenz entgegen:
Unter dem neuen Markenzeichen
,,unfall Spezialist” bietet Auto
Wichert — Thr qualifizierter Volks-

wagen Partner — professionellen
und umfassenden Service im Fal-
le eines (Un-)Falles. Mit dem
Standort in der Wendenstralie
qualifiziert Auto Wichert bereits
seinen dritten Betrieb zum ,,Un-
fall Spezialisten* in Hamburg
—denn auch im Bornkampsweg
in Altona und im Stockflethweg
am Ochsenzoll sind die Wichert-
Unfall-Spezialisten vertreten!
Mit Auto Wichert als Unfall-
Spezialisten ist der Autofahrer
auf der sicheren Seite: Hier wird
fachgerecht nach Hersteller-
vorgaben und mit modernsten
Verfahren fiir Karosserie- und
Lacktechnik und natiirlich mit
Original Teilen® repariert. Nur
so kann ein hohes Maf3 an Sicher-
heit wieder hergestellt werden,
der Wert des Fahrzeugs sowie
Hersteller- und LongLife Mo-
bilititsgarantie bleiben erhalten.
Auto Wichert ist aber nicht nur
kompetent bei Unfallreparaturen.
Der Rundumservice aus Vorort-
hilfe, 24-Stunden-Abschlepp-
dienst, einem Unfall-Ersatzwa-
gen zum Erhalt der Mobilitét und
kompetenter Hilfe den ldstigen
Versicherungsformalitdten sind
selbstverstandlich. Thr neuester
,uUnfall Spezialist” in der Regi-
on ist die Auto Wichert GmbH,
Wendenstralie 198-200.

Audi \

Vorsprung durch Technik

] l-

Inkl.- 3 Jahre
AUDI Anschlussgarantie
bis 100.000 KM

Sichern Sie sich jetzt Ihren Audi mit mehr Leistung!

Unser attraktives Angebot fiir Sie:
z. B. Audi A3 Sportback 1.2 TFSI*
F kW (105 PS) Ifurr"lfﬂrtkllnm;mrr"-rn tik Alunnnlum-
{.u"rdrlcr i eichen Design
rorn, Bluetooth-5
rln’r-::rn'latu_m

nlrad im « '1 ,pulhnn f esign, Winter-Komplett-
F-‘.nr:h TR

€ 23.880,-

inkl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten

Abgebildete Sonder:
nicht unbedingt be

ttungen sind im Angebot
htigt. Alle Angaben basieren
eutschen Marktes.
7 aulier-
: kombi-

Sofort lieferbar.

Auto Wichert GmbH

Audi Hamburg Langenhorn

Audi R8 Partner
_JtrICL'Tl“fh"'JPI:] 30, 22417 Hamburg

thomas.wien to-wichert.de

Audi Hafen City Siid
Wendenstr. 150 - 160
7 Hamburg
el.: 040/ 25 1" 1F~-21

Audi Norderstedt
UI Llurr_|--r Srr lh

Lhul‘rla_.. wichert.de

www.auto-wichert.de
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IMMOBILIEN Kool

Energiewende

Netzeinspeisung? Photovoltaik? Okostrom? Was lohnt sich

fir Inmobilienbesitzer und was gibt es zu beachten?

RN

T R R R

R
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Ein neves
Stromzeitalter
hat begonnen

. —und
Havusbesitzer
konnen ! |
gleich daran [

teilhaben! |

SCHRICK

IMMORBILIEN

rédingsmarkt 52 telefon 04018 20 47 50
20458 hamburg  info@schrick-immobilien.de

hh-duvenstedt - start der planungsphase

aes O |

wohnen besser

»stoltezpartner

&MMHI\

bullenredder 3 telefon 040 607 1108
22049 ammersbek  info@stoltepartner.de

T




ach der Atomkatastrophe
N in Japan im vergangenen

Jahr kam es nicht nur in der
Politik zum Umdenken. Immer
mehr Bauherren und Moderni-
sierer leiten ihre private Ener-
giewende ein: Sie wechseln zu
Okostromanbietern, steigen auf
energieeffiziente Haushaltsgeréte
um oder produzieren mit einer
Photovoltaikanlage ihren eigenen
umweltfreundlichen Strom. Um
unabhéngiger zu werden, wollen

‘ﬂ l‘ ) immer mehr Hausbesitzer ihren

Nt e ‘““1;-1‘!, 'l"\__ ,.griinen Strom moglichst im

- eigenen Haushalt nutzen. Wirt-

e schaftlich sind sowohl Eigenver-
i ,..;,-,p” ,3"-’%#"'-. ps V7

brauch wie auch die Netzeinspei-
sung fiir Eigentiimer attraktiv,
wie Schwibisch Hall-Experte
Gernot Stanko vorrechnet.
Je teurer der Strom vom Ener-
gieversorger wird, desto mehr
lohnt es sich, den Sonnenstrom
vom eigenen Dach selbst zu nut-
zen. Bei Netzeinspeisung gibt es
fiir Anlagen, die 2011 installiert
wurden, je Kilowattstunde (kWh)
eine Vergiitung von 28,74 Cent.
Verbraucht man den Okostrom
selbst, erhidlt man zwar ,,nur*
12,36 Cent pro KWh (ab 30
Prozent Eigenverbrauch: 16,74
Cent), dafiir spart man aber zu-
sitzlich noch die Kosten fiir den
Strombezug vom Energiever-
sorger.

Ginstigster Tarif: Eigen-
produktion

Aber auch ohne Einspeisevergii-
tung ist es nur noch eine Frage
der Zeit, bis Sonnenstrom ,,aus

a " g eigener Produktion® auch wirt-

- b s = schaftlich rentabel wird. Da die

P - Kosten fiir Photovoltaikmodule
— — T o Fortsetzung auf Seite 102

Verkauf und Vermietung
Ihr Hausmakler in den Walddorfern und Alstertal

Al
GATERMANN GmbH

HAUSMAKLER-RDM

In den Walddirfern zu Hause.

oy Siekkamp 1a
D-22393 Hamburg-Sasel
Tel.: 040 /60 75 18 80
-r Fax: 040 /607518 85
E-Mail: info@gatermann-gmbh.de

WWW GATERMANN-GMBH.DE




Trumm Immobilien GmbH
: Starten Sie lhren
@ Immobilienverkauf
f mit uns
A
oo ___.--"" T
'm e B 'Ebmm
B - cﬂ@ pﬂfﬂﬂr';.
(.; ©596100
I Firmengrindung 19?ﬁj
www. TrummImmeaebilien.de

... bebaute und unbebaute Grundsticke filr
den Bau von Mehrfamilienhdusem, REH und
DM in der Metropolregion Hambug.

cd=s

s bralaa Hamiburg - Berin - Brankirt

www.cds-wohnbau.de

Telefon 040 - 81 971 88 99

Marktbeschicker!!!

Halle ca. 120 m? und
Freifliche ca, 120 m*
Zu vermieten.

Hamburg-5asel
Biiro: 040-633 177 50
Mobil: 0172-953 65 75

[ ]
VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @t-online.de

( Handwerker/Gértner/ |

Grundstiicksbewertung
- unabhingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

'

SPARDA IMMOBILIEN GMBH

Bergstedt:

EFH auf groftem Grundstiick
von 1008 m?® (Erbbaurecht, Zins
ca. 500,- € p.a.), Wehnflache ca.

160 m?, 4 Zimmer, Baujahr
196472009 san., EBK, 2 Bader,
Kamin, Solarkollektoren
KP: 319.000,- €

Frau Verena Radbruch
Frau Brigitte Peschel
Heegbarg 4, 22391 Hamburg

.

IMMOBILIEN SERVICE

7/ IMMERMAN
OO T

Meue Seminare

- yed

=

In der ersten Veranstalungsrunde
bictan wir interessieren Immobdlien-
eigentimern folgende Themen
=Raumliche Verdnderung

am Fr..den3.2,12, um 17:00 Uhr
- Hausverkaul im Aller

am Fr.,den 10.2.12, um 15:00 Uhr
- Weristeigerung durch Grund-

stucksteilung

arm D, den 14.2.12, wm 18:30 Uhr
Weitere Informationen und
Anmeldung telefonisch oder (ber
unsere Homepage

Frahmredder 7 @ i “.
21393 Hamburg =
Telefon: 040- 600 10 600 @

www.zimmermann-aktuell.de

NEUBAU VON 6 ETW

Penthouse "mt = 4350004€
WHG 1.0G 10 m* = 435000 €
WHG EG 128m* = 4450004

4 Eig
Tie 3 X
ioadt. 2 Badar u_ Al unid

woarmmsasker- und Helungsenwanmung.

Bavbeginn berelts edfolgt.

Fordem Sk unser Exposé on
Verkoul provisionstnel direkt vom Bauhedrn.
Game vermarklen und bawerfan

- vk
IMMOBILIEN GMEM www Drosorgepdmmaonden

Telefon 040 / 636 036 94

IMMOBILIEN Koy

Gute Aussichten:
Wer selbst fiir
Strom sorgt,
muss sich
weniger um
Strompreise
sorgen!

Energiewende

Fortsetzung von Seite 101

seit Jahren rapide sinken (allein in
den letzten fiinf Jahren haben sie
sich halbiert), wird selbst produ-
zierter Solarstrom nach Berech-
nungen der Beratungsunterneh-
men Roland Berger und Prognos
spatestens 2013 gilinstiger sein
als die meisten Haushaltsstrom-
tarife der Energieversorger.
Ohne Speichermdglichkeiten fiir
den bei Tag produzierten Strom
sind dem Eigenverbrauch aller-
dings natlirliche Grenzen gesetzt.
Kein Wunder also, dass die In-
dustrie intensiv an Lésungen ar-
beitet, entsprechende Batterien
leistungsfahiger und preiswer-

ter zu machen. Erste Angebote
sind bereits auf dem Markt. Bei
Preisen ab 7.000 Euro muss man
allerdings noch viele Maschi-
nen Wische waschen, bevor sich
diese Investition wirtschaftlich
rechnet. Zwar ist mit der tech-
nischen Weiterentwicklung und
steigender Nachfrage eine dhnli-
che Preisentwicklung zu erwarten
wie bei den Photovoltaikmodulen
— das kann aber noch dauern.

Nebenjob: Stromerzeuger

Wer nicht so lange warten will,
dem rechnet Gernot Stanko vor,
wie man mit einer Photovoltaik-
anlage schon jetzt Geld verdie-
nen kann: ,,Eine typische Anlage
mit 6 kWp Leistung bei 54 m?
Modulflache fiir ein normales



Einfamilienhaus kostet inklusi-
ve Montage rund 15.000 Euro
und erbringt pro Jahr etwa 5.400
kWh Solarstrom. Die Einspei-
severgiitung betrdgt 28,74 Cent
pro kWh. Speist man den selbst
erzeugten Strom vollstindig
ins Netz ein, erhdlt man dafiir
1.552 Euro im Jahr. Das ergibt
iiber die Dauer der garantier-
ten Einspeisevergiitung von 20
Jahren insgesamt 31.040 Euro.*
Um diese Summe zu erwirt-
schaften, muss der Hauseigen-
tiimer aber erst mal investieren.
Steht das Geld fiir die Installati-
on der Photovoltaikanlage nicht
als Eigenkapital zur Verfiigung,
schlagt Stanko folgende Finan-
zierung vor: ,,.Die bendtigten
15.000 Euro werden iiber ein

sogenanntes TA-Darlehen sofort
zur Verfiigung gestellt. Dieser
Nettodarlehensbetrag wird aber
nicht getilgt — TA steht fiir Til-
gungs-Aussetzung —, sondern
es werden nur die Zinsen von
effektiv 3,76 Prozent im Jahr be-
dient. Gleichzeitig bespart man
einen Bausparvertrag, mit dem
nach Zuteilung das TA-Darlehen
komplett abgelost wird. Bei ei-
nem effektiven Jahreszins fiir
das Bauspardarlehen von 3,60
Prozent ergibt sich unterm Strich
ein Finanzierungsaufwand von
20.061 Euro. Zieht man diese
Summe vom Gesamtertrag von
31.040 Euro fiir den ins Netz
eingespeisten Strom ab, bleibt
unterm Strich ein satter Uber-
schuss von 10.979 Euro®.
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I M M O B I1LIEN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .
Neubau-Eigentumswohnung mit hochwertiger Architektur. Ca.
99 m* Wohnfl. mit eigenem Ganenbereich und 23 m?® Sid-West-
Terrasse. 3 Zimmer, Parkett, Kaminanschluss. Fertigstellung kurz-

fristig. € 349.000,--

DACHTERRASSE .
Volksdorf, Erstbezug. Eigentumswohnung auf zwei Ebenen mit
ca. 128 m® Wohnfl, Balkon und 41 m® atriumartige Dachterrasse.
Inklusive Einbaukiiche, Parkett, Kaminanschluss. 4 Zimmer und
eine ganz basondere Atmosphare. € 419.000,--

VOLKSDORF .
Ein grofizigiges Einfamilienhaus. Etwa 222 m?® Wohnfl, + Keller mit
50 m* Hobbyraum und Saunabereich. Sehr umfassend moderni-
siert. 1.083 m* Grdst. am Rande der Natur. Kurze Wege zu
Schulen, U-Bahn, Einkauf. € 745.000,--

LEMSAHL /| BERGSTEDT .
Landhaus am See. Etwa 170 m? + ausgebautes hohes KG. Grolzl-
gige Réume, alles sehr gepflegt. Holztreppenanlage, Fullbodenhei-
zung, Kamin, 2 Erker, Rollladen. 1.000 m* Grdst. mit sehr schénem
Ausblick. Doppelgarage, € 795.000,--

WELLINGSBUTTEL .
Sweigeschossige Villa mit ca. 414 m* Wohnflache. Ein Neubaupro-
jekt mit kompromisslos hochwertiger Ausstattung. Hoher Vollkeller,
Garage for 3 PKW. 2.500 m? S\WW-Grdst. In erstklassiger Wohnlage.
€ 2.357.843.~

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Ober weitere Angebote.

GESUCHT!
Aufgrund eines soeben abgewickelten Verkaufs suchen wir fir
Kunden ein Einfamilienhaus ab 120 m® Wohnfl. in schéner
Wohnlage von Wellingsbittel, Sasel oder Volksdorf. Kaufpreis bis
€ 750.000,--

GESUCHT!
Fir siddeutsche Kunden suchen wir eine grolzigige Villa in sehr
gutem Zustand. Wohnflache um 300 m?, Grundstick ab 1.000 m*
in Wellingsbittel, Sasel oder Violksdorf. Ubergabe flexibel. Kauf-
preis bis € 1.800.000,-

040/609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOBILIEM  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg




Foto: Martin Schlueter

IMMOBILIEN BuKeY:!
Modernes
Wohnen auf
Hiusern aus dem
Jahre 1961 mit | l
offenem Blick _— T e,

in die Bdume:
Das bieten die
,,Treehouses” in
der Bebelallee.

Architektur-Jahrbuch:

Hamburgs

Was die Stadt neues an Baukunst bietet, prisentiert regelmiBig das Jahrbuch , Architekiur in Hamburg”. Das

L Architektur in

Hamburg. Jahrbuch

2011, Herausgeber:
Hamburgische

Architektenkammer,

Junius Verlag,

200 Seiten (ca.

200 Farb- und
s/w-Abb.),
Klappenbroschur,
39.90 €

Top-Bauten

Buchtipp:

Alstertal-Magazin zeigt eines der wohl zukunftsweisesten Projekte der 2011-er Ausgabe: eine ,,Aufstockung”.

,»Mehr Wohnraum fiir Ham-
burg!“ Die Erfiillung dieser
héufig genannten Forderung
zieht sich mehrfach durch das
neue, von der Hamburgischen
Architektenkammer herausgege-
bene, Jahrbuch 2011. So zeigen
beispielsweise die ,, Treehouses*
in der Bebelallee eine Option fiir
die Zukunft: statt freie Flachen
zu bebauen, kann es auch in die
Hohe gehen — Verdichtung durch
Aufstockung. Fiir sechs zwei-

und dreigeschossige Wohn-
blocke der 60er-Jahre mit 104
Ein- bis Dreizimmer-Wohnungen
(40-70 qm) entwarfen die Ar-
chitekten von blauraum einen
modernen ,,Aufbau®. Entlehnt
der Idee h6lzerner Baumhéuser,
die locker und leicht in Baum-
kronen schweben. Nicht ganz
ohne Grund, denn die als tragen-
de Basis gedachten Altbauten
wiesen nur geringe statische Re-
serven auf. Um moglichst leicht

zu bauen, entschieden sich die
Architekten aus Gewichtsgriin-
den fiir den Baustoff Holz und
eine Leichtbaukonstruktion in
Holzbaurahmenweise mit vor-
gefertigten Wandtafeln und De-
ckenelementen. Aber nicht nur
innen, auch auBlen fand das CO,-
neutrale Material Verwendung:
Die Fassade kleiden 1,3 Millio-
nen Schindeln aus Alaska-Zeder.
Mit der Zeit wird sich ihr Braun
in ein Grau wandeln und gut zu
den neuen grauen Klinkern der
Altbauten passen, die im Rahmen
der Baumafinahmen modernisiert
und energetisch saniert wurden.
Die Baukosten fiir die neuen fa-
miliengerechten Wohnungen im
Maisonette-Stil mit 90 bis 140
qm beliefen sich auf rund 15
Mio. €. ,,Auf der unteren Ebene
liegen neben Bad, Abstellraum

Platzsparender Wohnungsbau:
Statt freie Flichen zu
bebaven, wurden in Alsterdorf
bestehende Althauten um zwei
Stockwerke erhoht.

und WC relativ dicht gedréngt
ein Schlaf- sowie zwei Kinder-
zimmer, die allesamt Zugang zur
lang gestreckten Loggia haben.
Im oberen Geschoss geht ein
grofler Wohnraum in eine offe-
ne Wohnkiiche {iber. Bodentiefe
Fenster sorgen fiir Helligkeit und
ermoglichen einen schonen Blick
auf die holzgedeckte Dachterras-
se und in die Wipfel der Baume
in den Gérten. Echte ,,Baumh&u-
ser* halt!

Nur eines von vielen Bau- und
Stadtentwicklungsprojekten
Hamburgs, die nicht nur lobend
vorgestellt, sondern teils auch
kritisch beleuchtet werden. Da-
bei reicht die Palette der gezeig-
ten Bauwerke von 6ffentlichen
Gebduden wie Theatern iiber
mittelgroe Mehrfamilien- und
Geschéftshduser bis zum ganzen
Wohnblock. Besonders lesens-
wert sind die Beitrége iiber den
Umbau einer Backstein-Kirche
in eine Kita, tiber die schrigste
Loge beim FC St. Pauli und das
Uberseequartier in der Hafen-
city.  Kai Wehl, kwehl@alster-net.de




..._ o Massive Bauweise: Stein auf Stein
e Klassische Architektur - individuell geplant

* Energiesparen & Klimaschutz @

Musterhauser Verkaufburos
Musterhaus Stellingen Buro Volksdorf
Molkenbuhrstralte 22 Groten Hoff 1

22525 Hamburg 22359 Hamburg
040-30033177 040-64 862905
Musterhaus Barsbiittel Buro Bergedorf
Fahrenberg 48 a Bergedorfer Str. 105
22885 Barsbuttel 21029 Hamburg
040-27 14 20 34 040-739 286 10

Einmal bestimmt auch in lhrer Nahe

Weitere Infos unter: www.breyerundseckbau.de

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Sie suchen ein Grundstuck oder wollen |hres verkaufen?
Wir sind der richtige Ansprechpartner fur Sie!




IMMOBILIEN pmiele

Auch wenn bereits ein Hund im
Mietshaus wohnt, hat ein Mieter
kein Anrecht auf einen eigenen

Grafiken: Tomicek/LBS

Kldffer!

Einmallg schines Einfamilienhaus mit
EinliegerWhg., insges. 10-11 Zimmer
und ca. 382 m? Wohnfl. + Vollkeller,
2008 energefisch modemisiert - wie
Erstbezug, Garage, 1.225 m? Traum-
grundstick in nuhiger Loge, < 985.000,-

Sasel

T s :
Neuwerlige 4-ZI,-Doppelhaushdfte wie
Einfamilienhaus, Baujohr 2001 mit ca.
120 m2 Wohnfl, + Vollkeller, Wohnkiche,
Kaminofen, Carport, ca. 275 m=
Grundstiick in unmittelbarer
ruckwartiger Marktiage, € 413.000,-

Exklushves + grobziigiges Penthouse,
MNeubau-Erstbezug mit ca. 220 m=
Wohnfl. und einmalig schéner Dach-
termasse, Fahrstuhl, nur 3 Wohneinheiten,
TG-Steliplatz, auf prachivollem Grund-
stiick am Alsterwanderweg, € 1.130.000,-

Aufgrund einer Vielzahl an
Verk&ufen und der nach
wie vor hohen Nachfrage
nach Einfamilien-/Doppel-
und Reihenh&usern im
Alstertal und in den
Walddé&rfern bietet sich
Ihnen zur Zeit eine
Méglichkeit der vorteil-
haften VerGulerung Ihrer
Wohnimmobille. Nutzen
Sie die Marktlage und
rufen Sie uns gem an |

Fuhlshiittel

= ? iy g Wy, .“
Reprdsentative Jugendstitvilla mit
2-Zi. und ca. 295 m?® Wohnfl. zzgl.
Ausbaureserve, Vollkeller, Bj. 1913,
Bestzustand, DielenfuBboden, Stuck,
Kachelofen uvm. 870 m? Grundstick
in zentraler + ruhiger Lage, € 1.290.000,-

.
WITTHOFT

i

Zentrale Sasel:
Saseler Chaussee 203,
22393 Hamburg

Immo Shop Wellingsbittel:
RoffinckstraBe 15, 22391 Hamburg

www.witthoeft.com
Telefon: 040/63 64 63-0




Urteile um die Immobilie

DerHund

mMuss

raus

Das Alstertal-Magazin prdsentiert auf seinen

Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle

Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie.

Diesmal geht es um unerwiinschte Hunde, ungesundes

Waschwasser und Mill!

Der Hund muss raus!

Die Haltung von Tieren ist einer
der haufigsten Streitpunkte zwi-
schen Mietern und Vermietern.
In einem Mietvertrag wurden
Kleintiere wie Ziervogel und Fi-
sche ausdriicklich freigegeben.
Weiter hiel3 es zu dem Thema:
,,Die Haltung eines sonstigen
Haustieres, insbesondere einer
Katze oder eines Hundes, ist nur
mit vorheriger Zustimmung des
Vermieters zuldssig.” Ein Mieter
kiimmerte sich nicht darum und
schaffte sich ohne jegliche Riick-
sprache oder Information der
Hausverwaltung einen Misch-
lingshund an. Prompt wurde er
aufgefordert, das Tier wieder
abzugeben. Gerade dieser Hund
sei in der Vergangenheit durch
die Verunreinigung von Gemein-
schaftsanlagen aufgefallen, hief3
es. Der Tierbesitzer verteidigte
sich damit, auch andere Mieter
in dieser Liegenschaft diirften
einen Hund halten. Dieses Ar-
gument der Gleichbehandlung
iiberzeugte die Justiz nach Aus-
kunft des Infodienstes Recht und
Steuern der LBS im konkreten
Fall nicht. Im Urteil hiel3 es:
,,Gerade wenn bereits mehrere
Tiere im Wohnobjekt gehalten
werden, kann das Hinzukom-
men weiterer Tiere zu Proble-
men oder Streitigkeiten fiihren,
so dass eine Selbstbindung des
Vermieters, der bereits ein oder
mehrere Tiere erlaubt hat, nicht
angenommen werden kann.*
(Landgericht Koln, Aktenzei-
chen 6 S 269/09)

Miillschnappchen?

Fast jeder Mensch in Deutschland
bezahlt — direkt oder indirekt —
Gebiihren fiir die Miillentsor-
gung. Da lag es nahe, dass einige
dieser Biirger auch einmal auf
die Idee kommen wiirden, dies
steuerlich geltend zu machen.
Das sei eine abzugsfahige haus-
haltsnahe Dienstleistung, meinte
eine Familie im Rheinland. Nach
Auskunft des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS hatten die
Steuerzahler damit keinen Erfolg.
(Finanzgericht K6ln, Aktenzei-
chen 4 K 1483/10)

Der Fall: Was ist eigentlich das
Fortschaffen des Abfalls durch
einen Miillentsorger anderes als
eine (steuerbegiinstigte) ,, Woh-
nungsreinigung® durch Profis?
Diese Frage stellte sich ein Ehe-
paar aus dem Raum Kéln und be-
antwortete sie auch gleich selbst.
Es handle sich in beiden Fillen
um haushaltsnahe Dienstleistun-
gen. Zumindest das Abholen des
Miills, wenn schon nicht dessen
weitere Verbringung, erfiille die
rechtlichen Voraussetzungen
einer solchen Dienstleistung.
Dieser Argumentation schloss
sich das zustidndige Finanzamt
nicht an. Es wollte die Abfall-
entsorgung nicht einmal anteilig
steuerlich anerkennen.

Das Urteil: Die zustindigen
Finanzrichter befassten sich
intensiv mit den verschiedenen
Etappen bei der Miillabfuhr und

Fortsetzung auf Seite 108

LY@ IMMOBILIEN

Haus in Volksdorf gesucht

Wir sind eine Hamburger Familie und wir méchten gern nach Volksdor!
umziehen. Wir suchen ein charmantes Haus zum Kauf, das wir gem erhalten
méchien, auf einem sonnigen Grundstick und in ruhiger Lage. Es kime
auch ain interessanter Bauplatz in Fraga. Wir freuen uns auf lhra
Kontaktaufnahme, die wir natrich sehr vertraulich behandeln wearden.
Herzlichan Dank!

Tel.: 040-2796464 oder 0172-4385312 oder Familie.Slegmundi@yahoo.de

Sie mochten lhre Immobilie zum Best-
grels verkaufen und fragen sich bei der
uche nach einem Immobilienmakler:

WARUM FRUNDT UND NICHT DIE ANDEREN?

Weil bei uns jeder Immobilienver-
kauf mit individueller Beratung
vnd solider Verkehrswert-
ermittiung beginnt! VD
Oliver Frindt =

Geschaftsfihrender Gesellschafter ﬁuﬂ_l

MIT SICHERHEIT = _ i =
GUT BERATEN! 1 040 /6007 6001

Mehr: warvm. fruendt.de

Immobilienverkauf: fir Sie durch uns

Unser TIPP: Thr Immobilienvermogen in eine Rente umwandeln
- ohne auszuziehen - Wir beraten Sie gerne!

Fiar Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung, moderner
Werbemedien und Verkaufstechniken den

umfassenden und ziigigen Verkauf, aber
auch die Vermietung Ihres Hauses, Wohn- BIBOM/
ung oder Grundstiickes. Immobilien

Bibow-Immobilien.de Tel. 040/ 608 75 100

Mochten Sie |hre Immobilie verkaufen?

Giinther & Giinther Innmobilien i<t im

winderschonen Alstertal zu Hause, Wie
geben der Vermarktung cin Gesichi:
'|s|,--m.|'|'1|1|."|1_ freundlich und |-.-:'-|1|'|s|,"4,'n|_
Mit dem Blick fiir das Ganee und mit
Leidenschaft im Herzen vermarkten
wir Three Immaobilie. Murezen Sie jerz
eine kostenfreie und qualifiziere

Bewertung Threr Immicbilic.

Wir freuen uns darauf,
mit Thnen gemeinsame
Wege zu gehen,
Ihr Hilmyar Miihlig
Verkaufsleiter
Alstertal

Telefor: 040 /600 810 20 | Telefux: 040 /600 810 210
E-Mail: infod guenther-immaobilien.de
Homepage: www.guenther-immobilicn.de
Biiro: Heegbarg 8%a, 22395 Hamburg

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT




IMMOBILIEN pmEelsi

Umzugsparingr YRE Homburg GmbH

f s T4 -
zapf = umzuge a0

imematienale Unrugslachspadition .
www.zopf.de

NAH = FERN = AUSLAND = UEERSEE homburgiaizopf de

Wir verkaufen lhre Immobilie - Garantiert

Ihre Vorteile bei der Sparkassen-Finanzgruppe

1.) grifter Makler Deutschlands
2.) die meisten Immobilien verkauft
3) professionelle Vermarktung
4.} optimaler Erés

5.) Abwicklung aus einer Hand
6.) grofie Reichweite

Bitte rufen Sie uns an.

ImmebilienCenter = Andreas Hofer
Hamburg = Stadtbahnstr. 4

Tel. 040-71 00 01-757 6T
www_s-immo.de

ABEL IMMOBILIEN jj;"
Makler & Bautrager Kk

Hauser & Grundstiicke gesucht
abel-immo.de &g -

A
6000 91 60  o.icbe

S sparkasse
Holstein

gﬂ-uuus

Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung
B Bauiberwachung und Kontrolle
B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung
M Bewertung von Immobilien
B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigantimer-Verband Er!!ndglggn]i‘!mgr-
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg Vv h d

Telefon (040) 309 67 20 /\\ Yerband =
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg

www.grundeigentuemerverband.de
infogrundeigentuemerverband.de
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kamen zu dem Ergebnis, dass
es sich hier keinesfalls um eine
haushaltsnahe Dienstleistung
handle. Die eigentliche Leistung
der Miillabfuhr sei nicht das Aus-
leeren der Tonnen, sondern das
Transportieren und Entsorgen
bzw. Verwerten des Miills. Das
alles liege aber aullerhalb des
Haushalts und sei deswegen nicht
steuerlich begiinstigt. Dem Ge-
setzgeber sei es bei der Schaffung
der Abschreibungsmoglichkeit
in erster Linie darum gegangen,
einen Anreiz fiir Beschéftigungs-
verhiltnisse im Privathaushalt zu
schaffen und die Schwarzarbeit
in diesem Bereich zu bekdmpfen,
erinnerten die Richter. Auf die
Miillabfuhr treffe dies nicht zu.

Das ,,eigene* Wasser
Die Trinkwasserverordnung stellt

in Deutschland hohe Anforderun-
gen an Grundbesitzer, die gerne
mit ihrem Quell- oder Regenwas-
ser zum Eigenversorger wiirden.
Die Ursache fiir diese Strenge ist
leicht einzusehen: Man miisste
das Auftauchen von Krankheiten
befiirchten, wenn die Qualitat
dieses Wassers nicht gut genug
ist und nicht regelmaBig kontrol-
liert wird. Fiirs Waschewaschen
erlaubte allerdings die Justiznach
Auskunft des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS einem Be-
troffenen die Selbstversorgung.
(Bundesverwaltungsgericht, Ak-
tenzeichen 8 C 44/09)

Der Fall: Grundsitzlich war das
Haus eines Immobilieneigentii-
mers an die 6ffentliche Wasser-
versorgung angeschlossen. Er
besal} aber einen zweiten, streng
davon getrennten Kreislauf, in
dem er gesammeltes Regenwas-
ser verwendete. Deswegen stell-
te er einen Antrag bei der Auf-
sichtsbehdrde, dieses Wasser zum

Beruhigend: Das ,,eigene” Wasser
muss nicht den rigiden Trink-
Standards geniigen!

Grafiken: Tomicek/LBS




GartengieBen, zur Toilettenspii-
lung und zum Wischewaschen
verwenden zu diirfen. Letzteres
wurde ihm mit dem Hinweis
untersagt, die Trinkwasserqua-
litdt sei nicht nachgewiesen. Der
Betroffene entgegnete, das sei ja
wohl aus hygienischer Sicht zum
Waischewaschen auch nicht nétig.

Das Urteil: Die hochsten
deutschen Verwaltungsrichter
schlossen sich dieser Ansicht
an. Die Behorden diirften dem
Grundstiickseigentiimer nicht
verbieten, das Regenwasser zum
Wischewaschen zu verwenden.
Eine moglicherweise daraus
entstehende gesundheitliche Ge-
fahrdung sei nicht zu erkennen.
Das kdnne man auch der Lektiire
einschliagiger Verdffentlichun-
gen entnehmen, hief es in der
schriftlichen Urteilsbegriindung.
Spétestens durch das Trocknen
der Wische wiirden ndmlich
vorhandene Bakterien entfernt
oder abgetotet.

Schlau, aber vergebens: Mill kann
nicht von der Stever abgesetzt

werden!

LA IMMOBILIEN

KfW-Darlehen

0,4% giinstiger!

Sichern Sie sich 0,4% Zins-
Rabatt auf lhr KPA-Darlehen!

B KMW-Wohneigentums-
programm MNr.124

B Energieeffizient Bauen
Nr.153

B Wohnraum Modernisieren
Mr. 141

NG-DiBa!

Exklusiv bei der |

Gleich Termin vereinbaren:
Guido Porachen
Eekbusch 35a
22395 Hamburg
040-54505415
Finanzagentur

Ein Partner der

: ING # DiBa

1. Lemsahl-Mellingstedt

Kaufpreis: € 799.000,-

2. Hummelsbiteel

Kaufpreis: € 350.000,-

3. Poppenbiitel

Kaufpreis: € 349.000,-

4, Pappenbiitrel
Stadthaus, Bj. 2006, 4 Zimmer, ca. 126 m? Wohnfliche,

hochwertiz und modern, Carport, ca, 265 m® Grundstiick
Kaufpreis: € 325.000,~

Wohn-lmmobilien

Das Beste zu Beginn!

Einfamilienhaus, Bj. 1975, 12 Zimmer, ca. 333m?® Wohnfliche,
Poel, Kamin, Doppelgarage uvrm, ca. 1.379 m? Grundstiick

Einfamilienhaus, Bj. 1978, 5 Zimmer, ca. 165 m* Wohnfliche,
Fertigbauweise, Garage, guter Zustand, ca. 520m? Grundstick

Penthowse, Bl. 1999, 3 Jimmer, ca. 120 m* Wohnfliche,
Wintergarten, grofle Dachterrasse, Aufzug, TG-5teliplatz

Shop Poppenbiittel Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen?
Stormarnplatz 1, Wir schitzen deren Wert markigerecht ein und beraten Sie diskret und
221393 Hamburg kompetent. Unser Team freut sich auf Ihren Anruf!

Tel.040 /350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-berger.de



Schone Ferien-
wohnungen

. Direkl am Strand, ruhige Toplage in

y schiner alter Villa, nur 2 Gehminuten
= von Seebriicke und Zentrum

entfernt. | ZL-App., fir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile,

¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner, Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 + Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

THUSSMANN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —h&user, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

Ferienhaus mit Traumblick

Rlgen/Breege; Neves Resthaus diekd am
Bodden und 250 m vom schinben Strand
der Insel entfernt. 120 m*, 3 Schiatzimmer,
WC, 2 Badezimmer, § Personen, Top-
Ausstattung (Kamin, Sauna,

‘Whaschm Trocknar usw, ] Optional lann

‘ auch ain Segetschel gemiate! warden
— Tal.: 0172-400 58 86
- www. rssthaus-segelboot-rusgen.de

—~ WESTERLAND/ —
SYLT ==

3 komfort. gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040 / 880 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 36

KLEINANZEIGEN
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Unterricht |
SCHULERCOACHING

Micht nur Nachhilfeunterricht, s geht um Lernen lernen.
Lernstrukturen « Motivation « Arbeitsplatzgestaltung « Zeitmanagement ...
mit Einbindung von Eltern und Lehrern.

Pens. Lehrerin mit 40-jahr. Berufserfahrung

speziell fir die Sekundarstufe 1.

Einzelnachhilfe
zu Hause

Infratest:
GUT (1,8)

~

Erfahrens
Nachhifelehrer
In Deutsch, Mathe,
Engl., ReWe usw,
Dz Lernen kemen,
alle Klassen

seit Gber 10 Jahren
in HH und Umgebung

681370 J BO 76 16 83

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Biihne, donnerstags 16:30h im
Haus Iris des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040- 602 79 81

Verschiedenes

Erfahrene EDV-und Webesignerin korzipeert
Anspruchsvollen Webauftritt
nach Ihren ganz spezizllen Viorstallungen
i hop, Bildergalerie, G uch.
eniliedt und zu einem fziren Prais.
Telefon 040 227 17066
wiww.webstudio-hamburg.de

I NOTVERKAUF !!
Aus geplatzten Auftragen bieten wir noch wenige

NAGELNEUE FERTIGGARAGEN |
| 2u absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder
Doppelbox). Wer will eine oder mehrere?

Info: MC-Garagen

Tel. 0800 - 77 11 77 3 gebuhrenfrei (24

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwdlle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Schal n & CO-Sammiungen,
Hrﬁ-@?ﬁ%& Musikinluummgn
Fotoapparate kauft 4397663

Effektive Nachhilfe
und Lerntherapie

Alstertal « Frahmredder 1
[iihe S-Eahn Poppenbtiel/ AEZ

Englander, Dipl. Anglist

erteilt Konversations- und
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,

Machhilfe aller Stufen, speziell Abitur
Tel.: 040 / 643 08 50

Fachbetrieb seit 25 Jahren
Burdock
Baumdienst

Baumbestandspflege - Fallungen
Kostenlose Beratung

Tel.: 040 / 898 252

E-mail: burdockbaumdienst@t-online.de

Regal, Schrank, Bott, Tisch
Schinbetir, Heizhirpermvileidong
Ellderrahmung = 2500 Muster

Bilderschienen

vepocerel 4 bt tnanehe de

Sogum Verligben  Ludallstr. 39 » U Kellingh.str.

Gemdldercinigung = B000 ldeen Kunstdruche w.a.
Chagall, Ficssso, Manet, Degas, Warkol, Dix, ...

Verkaufe Teutonia Fun CS Kombikin-
derwagen mit Rundum-Sorglos-Paket:
Babyschale, Buggyaufsatz, WinterfuRsack,
Regenschutz fiir Schale und Buggy und
Maxi-Cosi Adapter aus tierfreiem Nicht-
raucherhaushalt: 280 Euro VB. Tel.: 0157
171479 633

Suche Schallplatten aus dzn Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und TOer-Jahre. Tel.: 695 46 76

Nachfolger gesucht!

Heilmangel Hollatz

Langenhorn, Krohnstieg 82
Tel.: 531 94 43

www _stark-sparen.com
www.stark-erfolgreich.com




Erfahrene Privatsekretérin ordnet/
verwaltet zuverlassig und diskret Ihre
Unterlagen (auch im Trauerfall), Refe-
renzen vorhanden. Tel.: 04106 - 613
539 od. 0176 - 96 22 66 80

E-Commerz is booming, sind Sie
dabei? Borsennotierter Milliardenkonzern
bietet weltweit Existenz der Superlative.
Keine Finanzdienstl., keine Nahrungs-
erganzung usw. Haupt- und Neben-
beruflich. R. Stark 040 - 533 04 768

Hundegliick Hamburg, Gassiservice
fur Hamburgs Norden und Umgebung.
Kleine Gruppen von max. 6 Hunden.
Kompetente und liebevolle Betreuung. 2
Std. Spaziergang. Hol- und Bringservice
im klimatisierten, hundegerechten Auto.
15€. Tel.: 0172 - 427 73 47

Neuwertige Kinderbiicher und Spiele
zum halben Preis! z.B. Baddingo 1-10,
TKKG, 5 Freunde, Wilde Hiihner, Die Zeit
Junior-Lexikon und vieles mehr. Spiele:
Was ist Was, Ratsel + Felix-Spiele. Sitz-
sack rot oder pink, neuwertig, je 40 Euro.
Tel.: 0151/41 92 49 81

WIR SUCHEN:

Auszubildende fiir Grafik- &
Screen-Design (ab18 Jahren)
Schwerpunkt: grafische Erstellung
von Magazinen

Ausbildungsdauer: 24 Monate,
Ausbildungsbeginn: sofort

Siehe auch www.alster-net.de/
Jobs-aktuell

Freie Grafiker/Innen

zur Unterstiitzunginden
Produktionsspitzenzeiten unserer
Magazine

Bewerbungenbitte an:

Stefanie Oldhaver, Magazin Verlag
Hamburg, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg

oder gerne per E-Mail an:
s.oldhaver@alster-net.de

lhre Kleinanzeigen kénnen Sie uns per E-Mail schicken:
c.luscher@alster-net.de oder per Post an
Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11,

22339 Hamburg

Hinweis: Da wir private Kleinanzeigen als kostenlosen
Service anbieten, konnen aufgrund der Vielzahl der
Eingange leider nicht alle Anzeigen beriicksichtigt werden.

IMPRESSUM

So erreichen Sie uns:

Verlagszentrale:

040 /538 930-0

Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr
Buchhaltung:
040/53893013

Mo.- Fr.: 8.00 bis 12.00 Uhr
Redaktion:

040 /53893046

Mo.- Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr
Media-Berater/innen,
Direktwahl:

Gabriele Bergerhausen (Poppen-
biittel, Haspa), Tel. 538930-55;
Jutta Brandes (AEZ, Fuhlsbiittel,
Hummelsbiittel), Tel. 538
930-50; Ingrid Hesse (Haspa),
Tel. 538 930-0; Annegret Linke

(Winterhude), Tel. 538 930-

67; Sabine Merbach (AEZ,
Volksdorf), Tel. 538930-17;
Sabine Meyerrose (Sasel), Tel.
538 930-52; Simone Niklaus
(Wellingsbiittel, Duvenstedt
und Lemsahl-Mellingstedt), Tel.
538930-14; Andreas Rohloff
(Autohduser), Tel. 538 930-51;
Barbara Suhr (Makler), Tel.
538930-54; Helmuth Wegner

( Volksdorf, Uhlenhorst, Ham-
burger Meile), Tel. 538930-56;
Michael Wiele (Uhlenhorst,
Péseldorf, Mittelweg, Harve-
stehude, Rotherbaum), Tel. 538
930-53; Kerstin Eggensperger

(Eppendorf), Tel. 538 930-63

Verteilung/Vertrieb
040/ 538 3452
E-Mail:
redaktion@alster-net.de
anzeigen@alster-net.de
Internet:
www.alster-net.de
www.alstertv.de
www.alster-talk.de
www.talkhamburg.de
www.hamburger-
herbstempfang.de

Fax:
040/53893011
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IRRN KLEINANZEIGEN

4Was ist das?

QR-Code steht fir Quick Response und ist der neue
Trend. In diesem sonderbaren schwarzwei3en Muster
sind Infos enthalten, die Handys, Smartphones, PCs & Co.
erkennen kénnen.

Wir zeigen Ihnen, wie der QR-Code funktioniert!

Grundvoraussetzung ist ein Handy/Smartphone mit
eingebauter Kamera. Um die Codes entschliisseln

zu konnen, benétigen Sie einen QR-Code Reader.
Diesen gibt es unter anderem kostenlos im Internet.

Zum Beispiel ,,semacode* fiir das iPhone oder ,,Barcode
Scanner* fiir andere Smartphones.

Ist die Software installiert, missen Sie nichts weiter

tun, als den QR-Reader zu 6ffnen und mit der einge-
bauten Kamera den Code zu fotografieren/scannen.

Die Software entschlisselt nun die verborgene Information
und leitet Sie auf die entsprechende Website weiter.

That’s it!

3.

Unser Magazin
auf dm IPad lesen!

seatfer Sportmoqall,
sy 0d i
8 sportgalg 'O Présentiert

Lesen Sie das Alstertal-Magazin auf lhrem Smartphone, iPad
oder PC.

www.alstertal-magazin.de/magazine



Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:

So geht 's:

Sudoku (jap. ,,Zahlen-Einzel”) gehort zu den beliebtesten Ritseln in Devtschland
— natiirlich auch im Alstertal. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 x 3 Unter-

Losungen aus Heft 12/11:

quadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Felder eingeeilt, s Mittel; Schvrer: Sehrschwer:
q (e A ) e 147 83 & 1 o 2121 B NGT N 1 s 842 271 5886
sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und gEd HEH BEE A 1B 1198 RIS 63a 2009 [865 743
og e . . . o . o Gl E21 s NS o] B N ! 214 1 o ol =) 180 fel e 51 SEE EhE BEEE
9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. In einige dieser Felder sind schon zu Beginn DER DEE BEE EEE EEE SEE SZT MEE §l532 [§6E 17
Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass in e B e DEE EEE — -+ — 1
jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke jede Ziffer von 1 bis 9 7 EEE B e T2 Sla7 @Az s e 542 9EE
. . . L. 3@ @EE 5EE 530 g 326 581947 3258418 467
genav einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im néichsten Heft! 258 319 148 ) 2 8§15 748 263 884 637 2105

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 24. Februar 2012



Moll\mtz

—Massivbau—

Gute Arch|tektur schafft Mehrwert

www.mollwitz.de

Wir machen lhre individuellen Winsche zu konkreten Planen. Gerne vereinbaren wir mit lhnen ein unverbindliches Beratungsgesprach.
Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofsir.7, 22841 Bargteheide, Tel, 04532-20 66-0, Fax 04532-20 66-22, www.mollwitz.de

Stilvoll

Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit ho % | :rranglertl: Stoffe lasten viel Stauraum wnd
Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspr M. ¥ ':- ellbaren Lattenroste unsichtbar werden.

H"' 1111

e Jedes Bett Floxibel -

Das angeformte - - - - 1e€X10E . - recht
Kopfstick Lidt zum ISt EIn EInZEIStUCR Mt eirem Han d 2 Ty faniabel | ¥ torischer
e Es wird individuell nach lhren

R wird individuell nach n

Frihsticken ein,
ertig

rachied —— =

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Beratung, liebevolle Mo-Do 817 Uhr, Fr 816 Uhr, 5a 913 Uhr

Handarbeit und hochwertige s o Weidende 5 - 22395 Hamburg
Materialien gewsdhrleisten gesunden 7 Tel. 040/601 85-27/-87
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen. -WERK www.hansa-engel.de




JETZT MITGLIED WERDEN
UND 150 € SPAREN!

TRAUMSTART

MIT NUR 70 € AUFNAHMEGEBUHR UND 20 €
STARTGUTHABEN BEI ABSCHLUSS IM JANUAR

WANDSBEK -« CITY + EPPENDORF « ALSTERTAL MERIDIANSTPA
@ 65 89 0 - www.meridianspa.de

Fitness. Wellness. Bodycare.




