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Unabhanglg
bleiben

VON WOLFGANG E. BUSS

Immer die gleiche Diskussion? Ja, iiber
Sucht!Fastjeder -insbesondere inder
bayrischen Provinz - weil3: Siichtige,
das sind diese langhaarigen, ungewa-
schenen Typen, die Haschisch rauchen
oder Marihuana oder ahnlich Schreck-
liches!Verbotenwerdensollte das, zack,
zack, schimpfen sie. Drogen, pfui

Doch sie selbst? | hoiuns amoinocha
Mals*, dréhnen sie mit aufgeplatzten
Aderchen. Bierseligkeit st fiir sie Freu-
de am Leben - siichtig sind immer die anderen. Die plumpe Wahrheit:
Viele von ihnen sind alkeholkrank. Sie wiirden jeden an die Polizei
ausliefern, der nur einen Zug einer Haschisch-Zigarette nimmt. Aber
jedenKumpanen schiitzen, der besoffen fahrt. Urbayrisch? Mitnichten.

&

Immer wieder bin ich erstaunt, wie viele Mitmenschen von der Sucht
betroffen sind. Trotz aller Mahnungen, trotz aller Aufklarung. Als ich
noch einjunger Mann war und ,beim Film“ arbeitete, soffen sich die
Kollegenbuchstablichtot - begleitet vonzweiSchachteln Roth-Handle
ohne"taglich. In fast jedem Schreibtisch stand die Flasche Schnaps,
und besoffen Auto zu fahren galt als mé@nnlich. Damals.

Alkoholsucht heute? Okay, es istheute uncoolunter Mannern zu schwar-
men, mit wie viel Promille man(n) noch fahren kénne. Aber die Sucht ist
nicht weniger geworden - im Gegenteil. Suchtkrank - dazu zahlt nicht
nur Alkoholkonsum. Die Zahlder Arbeitsunfahigkeitstage, die durch die
Einnahme von Suchtmitteln verursacht wurden, istin den letzten zehn
Jahrenumrund17 Prozent angestiegen: Von 2,07 Millionen Fehltagen
im Jahr 2002 auf 2,42 Millionen Fehltage im Jahr 2012. Alkoholkonsum
und Rauchen sind laut wissenschaftlichem Institut der AOK (WIdO) die
Hauptursachen. Das lasst so manchen Chef aufmerken.

Dochwas sind die Griinde? Es sei der steigende Druck in der Arbeits-
welt, standige Erreichbarkeit und die fehlende Job-Sicherheit auch
fiir jene Beschéftigten, die einen guten Job machen - was friiher als
Garantie galt fir einen sicheren Arbeitsplatz. So werden sogar zuneh-
mend Mittel fiir sogenanntes,Gehirndoping", also leistungssteigernde
Aufputschmittel wie ,Speed”, eingenommen. Diese Amphetamine
verzeichnen Zuwachse und gelten neben Alkohol und Zigaretten als
problematisch. Mit Abstand die meisten Fehltage sind allerdings auf
Alkoholsucht und Rauchen zuriickzufiihren und verursachen gewaltige
volkswirtschaftliche Schdden und Kosten.

Ja, ich gebe zu, ich habe seit fast 30 Jahren keinen Schluck Alkohol
mehr getrunken.,Wie langweilig muss dein Leben sein?”, fragen mich
viele spottisch! MitRecht: Ichkannkeiner Fraumehr betrunkeninden
Ausschnitt grabschen, keine schmutzigen Witze erzahlen oder mich
totlachen iiber Sachen, die niichtern nicht wirklich witzig sind. Oder
meine Alltagssorgenund Probleme einfach runterspiilen. ch habe nur
einenklitzekleinen Vorteil: Nachkeiner schonen Feier oder rauschenden
Nacht habe ichKopfschmerzen-undriesigen Spals gehabt. Niichternist
nichtimmer langweilig. Trotzdem: Einganz so strenger ,Abstinenzler”
zusein, ist vielleicht nicht derrichtige Weg. Ein Glaschen Champagner
zum Hochzeitstag passt sicher besser als Mineralwasser!

Allerdings: Meine Unabhangigkeit ist mir kostbar. Selbstbestimmt
sein:lch bestimme, was ich heute trinke. Nicht meine Sucht. Freisein.
Das sind wunderbare Werte, die dem Abhdngigen und Siichtigen ver-
loren gingen. Er ist eben abhéngig - statt unabhéngig - von Alkohol,
Zigaretten, Tabletten oder Gliicksspiel.

Ubrigens: Freiheit und Unabhzngigkeit ist die hochste Form der Le-
bensqualitat. Das wirkliche Luxusleben!

Jetzt bei LUHR-Optik:

Christof Delpiano

und

WHITEOUT
& GLARE

Entdecken Sie die neve Kollektion des Berliner Labels
WHITEQUT & GLARE bei uns in Eppendorf.

Immer inklusive:
eine kostenlose Hightech-Augenpriifung
mit dem i.Profiler van ZEISS,

Eppendorfer Boum 18 - T, 040, 440 29 93

_|LUHR
|OTOPTIK

FOR GUTE BRILLEM MUSS MAM EIME MASE HABEMN

Stilleuchten Gotzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Al

“Riigen/Binz

y, Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
= von Seebricke und Zentrum

A entfernt. 1 Zi.-App., fir 2 Pers.,

! Dusche/WC, KabelTV, Kiichenzeile.
# Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 057
www.glueckspilz-ruegen.de

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de
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3 Kolumne 30 Volker Lechtenbrink
spielt im Fahrhaus einen

Fisr Hamburgs grﬁﬁffi o lmFertriFeitag il alternden Schriftsteller
Fotostudio suchen wir Legende Frank P.
. litzung: Wartenberg
pm{emonalla Unterstil
Hier sind deine e 10 Promi-Auflauf bei Servicethemen
fir den pertekten Netzriickkauf- .
HET d ins irierendes Diskussion 32 Alister med:
Look und | P . Mit neuer Therapie Golfarm
Styling QEhng" 12 Die spannendste behandeln

Livemusik der 34 N
CRp, Hansestadt! eues'?us L
DE.:I'I"I Ding* Geschiftswelt: Auch
T 14 Segeln auf der Alster: Dienst-E-Bikes
Dann bewliro Regatta der Wirtschaft werden per 1%-
J _.]J]I 4 'llf;'"f_-"'tl'- und Segel Bundesliga Regelung bezuschusst!
CINC =
- 16 Beim Wirtschaftsrat 35 Gesundheitsratgeber:
wurde diskutiert! So kommen Sie nach

www.nonfood.de dem Urlaub wieder in
on oo 17 Rathauskolumne: :
c.schever@nonfood.de Schwung!

Jirgen Heuer
MonFood Werbeagentur GmbH (f Tarpen 40 [ValvoPark, Haus 5b) /7 22419 Hamburg

liber schlechte 38 Modetrends: Was ist in
Rechtschreibkenntnisse diesem Herbst an der
beiKindern Alster angesagt?

18 Zankapfel: Wird auf 40 Wohntrends: Mit guter
den Sophienterrassen Beleuchtung Wohnraum
ein Fliichtlingsheim aufwerten

. . =
SliiElEniss 43 Essenund trinken:

0 ige " = 20 Nachhaltig: Die Chancen Leckere Quiches zum
Slcner genen. "' . der Elektromobilitat Sommerausklang
L
- ¥ J i 22 Musical-Verlosung: 44 Auto-Magazin:
- Gewinnen Sie die letzten Volvo prasentiert Concept
Karten zum Tarzan- Coupé
Musicalt 46 Immobilien: Werden
23 Die Boogie Brothers die Deutschen ein Volk
rocken Uhlenhorst von Mietern?

48 What's Up In Town:
Hamburger Promis feiern auf
Eppendorf drei Spitzen-Events!
28 Kabarett: Kanzlerinnen-
Souffleuse” Simone

Solga bei Alma Hoppe 45 Impressum

34 Kleinanzeigen

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir sichern Sie finanziell fiir den Pflegefall ab.

Im Ihrem Leben sollte nur einer die Richtung vorgeben: Sie selbst. Und
damit das auch im Fall einer Pllegebedirftigkeit so bleibt, gibt es die private
Pllege-Zusataversicherung von der R4V, Der Gesetzgeber wnterstitzt dee
Eigenvorsorge seit Anfang 2013 mit einer staatlich gefSrderten privaten
Pflege-Zusatzversicherung. Informieren Sie sich jetzt dber den R+\V-Pfliege-
ForderBahr - die private Basisabsicherung im Pflegefall mit staatlicher
Farderung. Weitere Informationen unter: wwww.hamburger-volksbank.de

ETd Hamburger Volksbank
H Man kennt sich.
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Frauleinwunder:
Sangerin Linda
Hessel stelltin

Hamburg ihr neues
Album vor!

7

Volker
Lechtenbrink
spielt das
Jubildumsstiick
ander
Komddie
Winterhuder
Fahrhaus!
S.30

oOliver Fantitsch

ALSTER

<
Links: Richtig geguckt!
Udo Lindenberg in Weif.
So aulRergewohnlich
posierte die Rock-Legende
fiir Promi-Fotograf Frank
P.Wartenberg.S. 6

Rechts: Premiere! Es gibt
seit diesem Jahr eine
Segel-Bundesliga. Deren
Spitzenstars machten auf
der Alster halt!S.14

Foto: Thommy Mardo

MAGAZIN

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

i . . !
Jil Sander + Boss * Escada etc.! Wir holen auch ab!

Second  Herzog

Mo.- Do. 10-18 Uhr / Fr. 10-16 Uhr / Sa. 11-14 Uhr
Strallenbahnring 17 + 20251 HH-Eppendorf
Tel.: 87 88 28 93
www.secondherzog.de

richtungen
Burostuhle

Arbeitszimmer

jede Abmessung und Oberfliche
1500 m? grofRe Ausstellung

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa 10-13 Uk - Tel. (040) 50 58 9540
nterhansa.de - Fax ((40) 606 2382

Entfliihrung zum
Lichtmond - Spektakulares
Erlebnis im Planetarium HH

Vergessen Sie, was gestern war
oder heute noch sein wird -
lassen Sie sich fiir eine Stunde
in eine villig neue Dimension
entfiihren, in die Welt von
LICHTMOND . Universe of
Light". Diese 360-Grad-Show
in sagenhafter Bild- und
Tonqualitdt versetzt Sic in  auszeichnungen, und dem
eine faszinierende animierte  Video Champion wurde

Parallelwelt und verwihnt
Sie mit der sinneserweitern-
den Musik von LICHTMOND
und Gaststars wie Alan
Parsons, Boy George ader
I Muvrini., LICHTMOND
wurde schon mehrfach
ausgezeichnet. Neben di-
versen Gold- und Platin-

LICHTMOND jlingst auf
dem Fulldome Festival Jena
mit dem Minion Minion
wopatial Sound Recognitition
Award® fiir ,Precious Life"
ausgezeichnet.
Tickets: 040 - 42 88 65 20
www.planetarium-hamburg.de
www.lichtmond.com
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WINELVAN

Alster-Mc zin: lhr
Werdegang ist
beeindruckend! Wie sind
Sie Fotograf geworden?
Frank P Wartenberg: Meine erste

Verschiede Facetten: Frank P. Wartenberg zeigt
Stars wie Udo Lindenberg, Sarah Connor und Kai
Pflaume von ihren unterschiedlichsten Seiten!

_Stark mit

\Vensc

(

el

Mailand, London, New York oder Paris. Fur seinen Job reist er um
die ganze Welt. Zuhause ist er aber in Hamburg: Starfotograf

Frank P. Wartenberg. Wir haben ihn zum Interview getroffen!

Kamera bekam ich als Sechsjéh-
riger, aber eigentlich wollte ich
zundchst Jurist werden und habe
sogar bis zum ersten Staatsex-
amen Jura studiert. Neben dem
Studium habe ich als Konzert-
fotograf gearbeitet und begann,
mich autodidaktisch auch fiir
andere Bereiche der Fotografie
zu interessieren. SchlieBlich habe
ich mein Studium nicht fortge-
setzt und mich fiir die Fotografie
entschieden, und seit tiber 20 Jah-
ren fotografiere ich nun People,
Fashion, Beauty und Celebrities.

6 ALSTER-MAGAZIN NR.09 2013

Was fasziniert Sie

an der Fotografie?

Kein Job ist wie der andere, die
Herausforderungen werden jedes
Mal neu gestellt. Ob nun ein Kun-
de eine bestimmte Vorstellung
iiber den Aufbau eines Fotos hat,
ob es eine unbekannte Location
ist, in der fotografiert werden soll,
oder ein Prominenter, mit dem
man nur ein minimales Zeitfen-
ster zur Verfligung hat— am Ende
zdhlt nur das Ergebnis: ein tolles
Foto.

Sie hatten schon viele be-

kannte Gesichter vor der
Kamera. Welches ist Ihnenin
Erinnerung geblieben?
Ganz vorne mit dabei sind bei
den Damen sicherlich Naomi
Campbell, Jessica Alba, Sarah
Connor und Katja Riemann. Was
die Herren angeht, so hatte ich
gerade ein super Shooting mit
Max Tidof, aber auch die Arbeit
mit Michael Mendl, Kai Pflau-
me, Udo Lindenberg und Harald
Gloockler hat mir besonders viel
SpaB gemacht.

Fortsetzung Seite 8



ANZEIGEN-SPEZIAL

GroRe Freude tiber das ,,Konto-Jubildum*® (von links): Vorstandssprecher Dr. Harald Vogelsang, Kundin Marianna Gioia-Ziegenhahn,
Privatkundenvorstand Reinhard Klein und Abteilungsleiter Heiko Arendt (mit drei Manni-Mausen fur die Kinder der Kundin).

Die Hamburger Sparkasse feiert
das 600.000. HaspaJoker-Konto

Die Hamburger Sparkasse feiert eine
auBergewohnliche Erfolgsgeschichte:
Das 600.000. HaspaJoker-Konto wurde
eroffnet. Die Inhaberin dieses beson-
deren Vorteilskontos, Marianna Gioia-
Ziegenhahn aus Eppendorf, erhielt von
Vorstandssprecher Dr. Harald Vogelsang
und Privatkundenvorstand Reinhard Klein
einen Reisegutschein tiber 2.000 Euro.

»Wahrend andere kostenlose Konten auf
den Weg gebracht haben und sich jetzt
langsam wieder davon verabschieden,
haben wir schon immer betont, dass
eine gute Leistung ihren Preis hat. Wir
setzen seit 1999 auf den HaspaJoker*,
sagte Vogelsang. ,,Fiir die Haspa war und
ist das Joker-Programm ein dauerhaftes
Leistungsversprechen an ihre Kunden.
Und der Erfolg bestatigt unsere Strategie.
Heute ist der HaspaJoker mit 600.000 Kon-
ten das erfolgreichste Mehrwertbanking-
Programm in Europa.*

Der HaspaJoker beinhaltet umfangreiche
Bankleistungen und bietet dariiber hin-
aus zahlreiche Vorteile fiir den Kunden.
Das Mehrwertkonto versichert das Han-
dy, erstattet bis zu sieben Prozent auf die
Reisebuchung oder den Kaufvon Veran-
staltungstickets und sorgt zudem noch
fur Sicherheit. So finden jeden Monat 120
verloren gegangene Schlissel mit Hilfe
des HaspaJoker den Weg zurlick zu ihren
Besitzern, 80-mal wird der Turéffnungs-
notdienstin Anspruch genommen. , Jeder,
dem im Ausland einmal mit dem Notgeld-
Service geholfen wurde, mdchte nie wieder
darauf verzichten®, sagte Vogelsang. Und
das Konto rechnet sich schnell: Wenn zum
Beispiel ein Ehepaar mitihrem HaspaJoker
comfortfiinfmalim Jahrins Kino und einmal
zuHagenbeck gehe sowie Reisen tiber den
HaspaJokerim Wertvon 2.000 Euro buche,
dann spare es allein durch diese Preisvor-
teile 154 Euro. ,Das ist deutlich mehr als
das Konto kostet*, erlduterte Vogelsang.

Meine Bank heil3t Haspa.

haspa.de

Marianna Gioia-Ziegenhahn entschied
sich bewusst fiir die Hamburger Sparkasse
und den HaspaJoker comfort: ,,Die Haspa
ist iberallin Hamburg zu finden, auch bei
mirum die Ecke. Ich werde hierfreundlich
und individuell beraten. Mir gefallen das
menschliche Banking und die vielen Vor-
teile des Kontos*“, sagt die 41-Jahrige.
Den Reisegutschein wird diein Eppendorf
lebende Italienerin unter anderem fiir Be-
suche der Familie nutzen.

Kunden kénnen zwischen insgesamt fiinf
Vorteilskonten wdhlen, die auf die jeweili-
gen Kundenbediirfnisse ausgerichtet sind:
Neben drei HaspaJoker-Konten (smart,
comfort, premium), gibt es spezielle Kon-
tenfirSchilerund Auszubildende (intro)
sowie fuir Studenten (unicus). Das Deut-
sche Institut fir Service-Qualitdt hat den
HaspaJoker premium bereits zum zweiten
Malin Folge als bundesweiten ,Testsieger
Mehrwertkonten” ausgezeichnet.

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Worauf legen Sie bei lhrer
Arbeit besonderen Wert?
Am Set soll sich jeder wohlfiihlen
und entspannt sein, gerade bei
Portraitshootings versuche ich
eine sehr private Atmosphére zu
schaffen. Mir ist es aulerdem
wichtig, etwas iiber die Men-
schen zu erfahren, die ich foto-
grafiere. Meist reicht ein kleiner
Plausch um das Eis zu brechen,
eine gewisse Nihe ldsst ganz
andere Fotos zu.
Was inspiriert Sie?
Inspirationen sind sehr viel-
faltig, im Prinzip kann alles
Inspiration sein: Musik, Mo-
dezeitschriften, ein Bummel

<

Auch Katja Riemann
posierte schon fiir
Wartenberg. Dieses
Shooting ist dem
Fotografen in besonders
guter Erinnerung

geblieben.

TIPP: FRANK P. WARTENBERG-AUSSTELLUNG

<UNSt

in alle Himmelsrichtungen

Vom 13. September bis 20. Oktober wird die Cap San Diego
an der Uberseebriicke zum Ausstellungsort eines sehr
ungewdhnlichen Kunstprojektes! Zu sehen sind 100
Lichtzeichengemalde und Fotos auf Leinwand von Frank P.
Wartenberg, malerisch neu interpretiert von Kiinstlern aus
dem ,Atelier Lichtzeichen”.

Das Atelier ist 1993 im Rahmen der Tagesfdrderung fiir
Menschen mit Handicap entstanden. Inzwischen haben sich
das Atelier und seine Kiinstler einen sehr guten Namen in
der Kunstszene gemacht. Immer wieder werden kreative
Experimente angedacht und mit verschiedenen Kiinstlern
entwickelt.

Zusehenist die Ausstellung in den Luken 1und 2 des Schiffes
taglich von10 bis 18 Uhr. Infos unter: www.capsandiego.de
und www.wartenberg-photo.com.
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iiber den Markt oder eine Reise,
auch Alltagssituationen wie das
Frithstiick mit der Familie oder
ein Spaziergang im Park...man
muss nur Augen und Ohren offen
halten.

Welche Projekte wiirden Sie
als Kiinstler reizen?

Ich wiirde gerne einmal eine Zir-
kus-Story fotografieren, mit Ele-
fanten, Feuerspuckern, Clowns
und Gauklern...das volle Pro-
gramm! Ansonsten gibt es natir-
lich noch einige Beriithmtheiten,
die ich gerne portraitieren wiirde.
Michail Gorbatschow wiirde mir
da einfallen, oder Senta Berger,
Mario Adorf, Colin Firth oder
Julianne Moore.

Was macht fiir Sie einen
guten Fotografen aus?

Ein guter Fotograf knipst nicht
herum, er weil3 genau, was er
tut. Wenn man in der Lage ist,
vorhandenes Licht richtig zu nut-
zen und kiinstliches Licht sicher
zu modellieren, kann man seine
Konzentration ganz auf die Per-
son legen, die man fotografiert.
Nur so kdnnen einmalige Fotos

entstehen. Maria Heggemann

Fotos: Frank P. Wartenberg



Spannende’Ausriistungs- und Reisetipps von
%\ Globetrotter Experten zum Thema Wandern
unter www.4-seasons.tv/familienwandern

Globetrotter Expertin Sarah Wilke

Entdecken Sie bei uns am Wiesendamm
Uber 35.000 Ausristungsideen fur lhre
nachste Urlaubsreise oder Ihr nachstes
Outdoor-Abenteuer — ganz gleich ob es
am Alster-Oberlauf beginnt oder an der
finnischen ScharenkUste. Und lassen Sie
sich von unseren Uber 80 Globetrotter
Experten wie Sarah Wilke von ihrer
Begeisterung fur das Leben drauBen in
der Natur anstecken!

...leben.

Wandern und die richtige Ausriistung Miniworkshop

Unser Kollege und Wanderexperte Stephan Kluge erldutert, was
bei mehrtagigen Wanderungen alles zu beachten ist. Dieser Kurs
richtet sich an diejenigen, die mit dem Rucksackwandern begin-
nen mochten und sich unsicher sind. Stephan gibt einen ganz-
heitlichen Uberblick tber die Ausriistung, von der richtigen
Bekleidung bis zu den Materialien.

Termin: So., 27.10.2013 | Beginn: 10:00 Uhr | Preis: € 18
Informationen unter www.globetrotter.de/veranstaltungen



ALSTER INIIYSIITIN: What‘s Up in

TOWN?

Bl * die meistgekauften
Garagentore Europas

= » MaRanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

H + mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuerschutztiiren aus Holz
= kompl. Montage ! Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12

22113 Hamburg
Hﬂ,ﬁﬂhﬁgﬁ-‘fﬁﬂ% www.hansabaustahl.de
3 Thies Ret
GroRtasten-Telefone u. Handys Jyske BankiGl
mit Einrichtungs-Service Private
Lese-Lupen * Gerite mit Sprachausgabe ' 1 | | Banking,

mit Gattin
Ute, Vocada
Marketing
GmbH & Co. KG

XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Vattenfall Generalbevollmachtigter Pieter

Wasmuth und Gastgeber Walfgang E. Buss (r.)
Nt

Hamburg

SENIOR
N ——

Praktische Dinge fiirs Leben

" Silke Lange
¥ . undSenator
% 5.D.lankK.

¢ Karan

i |

£
.I* :

>

Moderator Thorsten
Laussch'und die Pianistin
Dr. Jasmin Bottger

-

B )¢

y %

Hamburger Bestattungsforum Ohlsdorf

* Freundlich gestaltete Riume fir Trauerfeiern.
Kleine und grole Trauergesellschaften finden Platz.

* Abschiedsriume fir das stille Gedenken. In aller Rube.

* Restaurant und Café fiir Trauergdste und alle
anderen Friedhoishesucher.

* Wiirdige Kremation im imposanten Schumacher-Gebdude auf

dem Friedhof. Feier und Beisetzung sind an einem Tag maglich. Schggpe[tsérzt‘m Susdnne Ex-HS</-Boss UEBanﬁgW A6
B Bechtelmit Strafvertgidiger Ingeborg Lautz, Prasidentini
Fuhlsbittler StraBe 756 ,-\Rallm{iﬂrRUhE ' Dr.Sas'c.fllajBé‘t‘tner ' des GCC Treudelbergj.
22337 Hamburg —_— -
Telefon: 040-593 88-0 Offnungszeiten:
informaticn@friedhof-hamburg.de Montag - Freitag: 9-17 Uhr Sponsored by:
www.friedhof-hamburg.de Samstag, Sonntag: 10-15 Uhr _

J= FahnenFleck
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=
del-lnhaber Stephan Randel und!

Dr.:Ch'ristian Splett-Henning, GE
Nord-Ostsee Automobile

BUSINESS| OUNGE

250 Personlichkeiten aus Wirtschaft, Kultur, Sport

und Politik trafen sich im Restaurant ,del” zur 7.
»Alstertaler BusinessLounge”. Ein prominent besetztes
Netzwerk-Event, auf dem die gehobene Gesellschaft
zusammenkommt und Gber aktuelle Themen diskutiert. Auf
der Tagesordnung stand diesmal ein Gesprach zwischen
Pieter Wasmuth, Generalbevollmachtigter der Vattenfall
GmbH fiir Hamburg und Norddeutschland und Gastgeber
und Verleger Wolfgang E. Buss. Thema: das Fiir und Wider
des moglichen Netzriickkaufs durch die Stadt. ,Eine
spannende und hochkomplexe Thematik. Und da wir alle
aufgerufen sind, am 22. September dariiber abzustimmen,
miissen wir uns vorher eingehend informieren’, so Buss.
Anschliel3end lielsen die Gaste bei Fingerfood und einem
Glas Sekt den Abend mit guten Gesprachen ausklingen.

]
Hartmut Carl, Carl Konferepzgun
Eventtechnik und Dirk Oelschlagel

gos

Anjaund Bernd Glathe (Auto%”
Wichert) und Kunstagentin Jenny'§
Falckenberg-Blunck(v.l.)-

ChristianeWelschlau, CW. Praliné %

-

. |
. el |

= ¥
Archi’E'ekt André Poitiersun
MakleENils Witthoft (r)
_—

| ,
Dorothee Martin,
SPD-MdHB und Sport-

Moderatofid Nandini Mitra un

SP_D-Europg-Abgeordneter
. Knut Fleckenstein ¥
- .

Fo‘a[ Wehl/Jonas Sachtleber

Alexandra Warburg und
Hamburgs Weihbischof

Hans-Jochen Jaschke
e

Alle Fotos

. auf Facebook!

—
t—i:\l_. Mercodes-Beng

Nord-Ostsee Automobile
Center Alstertal

http://www.facebook.com/alstertalmagazin
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SAISONWECHSEL!

KEIN PLATZ IM SCHRANK?

WIR KAUFEN
DESIGNERMODE!

Second-Hand Designermode, Taschen und Schuhe. Nur Originale.
Jetzt auch Ankauf von Kindermode, Saisonunabhangiger Ankauf.
Ware schicken oder zum Ankauf-Shop Gertigstr. 12-14. Geld sofort.

- o a8EIOY

O[5

brands only

DR. KLAUS SCHUTTE

TAHMNARZT - GANZHEITLICHE ZAMMNHEILKLUNDE

Gesunde Zahne — Gesunder Kdrper
das biologische Konzept — Umwelizahnmedizin

Zahniirztin
Dr. Esmeralda Pinto

Zahnarzt
Dr. Klaus Schiitte

Zahnarzt
Vincenzo Romano

Durch Vernetzung mit dem Korper beeinflussen die
Zahne unseren gesamten Gesundheitszustand. Unser
Team behandelt deshalb nicht nur die Zdhne, sondern

den ganzen Menschen. Wir verbinden dabei die
Methoden der Schulmediziner mit denen der
Heilpraktiker. Dies ist der groBe Unterschied zur
herkdmmlichen Zahnbehandlung und die optimale
Synthese fiir einen nachhaltigen Behandlungserfolg.

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

& N = - i it L o
E L' -]
Rl o AN T

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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| GRAMMY
| GEWINNER

-|!" Bruno Mars gehdrt zweifelsohne zu den
herausragendsten Sangern unserer Zeit
und hat weltweit iiber 50 Millionen Platten
verkauft. Songs wie ,Just the way you are*
oder ,Marry you“ sind aus dem Radio nicht
mehr wegzudenken. Auf der Welt-Tournee zu
seinem neuen Album ,Unorthodox Jukebox“ macht
er auch in Hamburg halt. Wann: 29.10. Wo: 02 World
Hamburg. Karten: ab 39 €. Kartentel.: 01806-570070.

N Hamburg

W ]

o

MEDIASTAR

Mit einer Cover-Version des Jackson-Hits
,We are the world“ wurde Tyler Ward tiber
Nacht zum Youtube-Star. Auf seinem
Channel hat er (iber 1 Mio. Abonnenten und

sein lang ersehntes Album erscheint Mitte S E N K R E C H T‘
Oktob h in Deutschland. Seine ei

Songs présentierterim Herbstnunauch STARTER
livel Wann: 21.10. Wo: Grof3e Freiheit 36.

Karten: ab 30€. Kartentel.: 01806-570070. In diesem Sommer unterstiitzte er Rob-
bie Williams bei seiner Europa-Tour und

erreichte mit seiner Single ,Heart Skips
a Beat“Platz 1der Singlecharts: Olly
Murs! Bekannt wurde der Brite durch
seine Teilnahme an der Castingshow
,The X Factor” im Jahr 2009. Jetzt geht
er zum ersten Mal auf Solo-Tour in
Deutschland! Wann: 11.10. Wo: Sport-
halle Hamburg. Karten: ab 39,50¢€.
Kartentel.040-4132260. 4

_—
T ——

Foto: Jory Lee Cordy

FRAULEIN
WUNDER

,Punktgenaue Landung”
heilt das erste Album
der Sangerin Linda Hesse!
Es besticht mit ehrlichen
und gradlinigen Texten, in
denen sich jeder wieder-
findet! Ihre handgemachte
Musik mit deutschen Texten
stellt sie jetzt in Hamburg vor!
Wann:20.10. Wo: Stage Club Ham-
burg. Karten: ab 37€. Kartentel.:
01806-570070.

Foto: Thommy Mardo



Wohnaesign

im Alstertal

Die Welt des Wohnens und Wohlfiihlens ist die Leidenschaft
von Piazza Wohnkultur. Unsere Kompetenz und unsere Freude
liegen im Gestalten lhrer Wohn- und Einrichtungskonzepte.

Dabei stellen wir in jedem Gesprach und injeder ~ Wir verkaufen Thnen nicht unseren Stil, wir unter-
Beratung ausschlieBlich Sie in den Mittelpunkt,  stiitzen Sie im Finden und Realisieren Thres Stils.
wohl wissend, dass Wohnen in unserer heutigen ~ Wir freuen uns auf Thren Besuch in unserem Ein-
Zeit einer der starksten Ausdriicke von Person-  richtungsgeschift auf 350 m? Ausstellungsfliche
lichkeit und Individualitét ist. Entsprechend gilt: ~ im Hamburger Alstertal.

Harksheider Stralse 6
22399 Hamburg

fon: 040 - 606 821 68
www.piazza-wohnkultur.de
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“Die Alster wird immer meh
+# zum Segel-Mekka: sogar s
w= dic Bundesllga istjetztam
"Start - 18 Klubs fighteten im —

"% I\/Iatch Race gegenemander,.. :

- .--—"

Segel—Hithghts

Unsere schone Alster mausert sich immer mehr zur Ultra-Sportarena. Gleich zweti

Highlights gab es gerade zu bestaunen: die traditionsreiche ,Regatta der Hamburger

Wirtschaft” und die erstmals ausgetragene ,Segel-Bundesliga®“.

WNRTSCHAFTSREGATTA

Die Gastgeber: Sven Klinder
(Audi), Andreas Christiansen
(NRV) mit Dr. Harald Vogelsang
(Haspa, v.l.)

HSV-Legende Felix
Magath (r., wurde 2.) mit
Chefredakteur Kai Wehl
(segelte mit)

E [w] AufEinladungdesNRV, der Haspaund Audis
segelten Hamburger WirtschaftsgroRen in 36
Drachenum ihre silberne Schiissel der Wirt-

[=]; 3 schaftskapitdne. Mit dabeiwaren diesmal unter
anderem Roland Werner (Bijou Brigitte), Pieter

Wasmuth (Vattenfall) und Jérg F. Debatin (Wirtschaftsrat).

Sieger wurde Reeder Claus-Peter Offen, gesteuert von Carsten

Kemmling. Nach dem Siegerbier liels man bei Spanferkel und

Smalltalks den Abend auf dem NRV-Gelande ausklingen.
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Siegreiches NRV-Team: Felix
Oehme, Carsten Kemmling,
Florian Weser und Leon
Passlack (v.l.)

Sportsenator Michael
Neumann (2.v.l.) mit Arne
Dost, Kathrin Adlkofer und
Oliver Schwall (v.l.)

E Erstmals wird in diesem Jahr die ,Segel-
Bundesliga“ ausgetragen. 18 Klubs ermitteln den
deutschen Meister. Auf 5 Events, ausgetragen
auf verschiedenen Revieren. Eines davon ist die
Alster. (wir berichteten) An 3 Tagen wurden dort
153 Match Races gesegelt! Jeder gegen jeden, in identischen
Booten (J70). Am besten schlug sich dabei das Team des NRV.
Zum Start gab es ein Get-together bei den Veranstaltern von
der Konzeptwerft mit Vertretern der Stadt (siehe Foto rechts).

* Einfach QR-Codes scannenund Segelvideos sehen!



EDITION

Das Horinlay
der Extraklasse.

Jeder Mensch hat seine eigenen, individuellen
Anspriiche an ein Horsystem, die kaum unter-
schiedlicher sein konnten. Die Hérinlays der
Atelier-EDITION der Firma Audio Service sind
hochwertige Im-Ohr-Hérsysteme fiir Kunden,

die ausschliellich das Beste vom Besten waollen.

Jedes einzelne Hdérinlay ist ein Unikat, das
moderne Technik mit hochstmoglicher kos-
metischer Unauffélligkeit verbindet. Die indi-
viduelle Fertigung garantiert ein natirliches
Klangerlebnis, einen optimalen Sitz sowie
hohen Tragekomfort. Das Besondere an allen
Atelier-Horinlays: Diese kénnen je nach Wunsch
mit den neusten Hérgerdte-Technologien, wie
zum Beispiel einer Multimedia-Anbindung via
Bluetooth, ausgestattet werden. AuBerdem
stehen unter anderem viele edle Farbvarian-
ten sowie zahlreiche Beschichtungen und Ver-
edelungen zur Auswahl. Ein spezielles Highlight

stellt die mdgliche Gravur der eigenen Initialen
in das Horgerét dar. Ein solch exklusives Produkt
verlangt nach einem exklusiven Service.

Diesen Service bietet Ihnen in Hamburg nur der

Meisterbetrieb Ackermann Akustikum:
kennen. Wir freuen uns auf Sie.
= 5 Jahre Garantie

» Hérinlays mit Goldschale
« ComforMed-Beschichtung

+ Fernbedienung

+ Upgradeservice

is ] efon: 040 608 2«
» Ersatzotoplastik 5 £ U

) . Norderstedt - Europaallee-Passage, Herold-Center
* Batteriegutscheine E-Mail: norderstedt@akustikum.de « Telefon 040 52985840

www.akustikum.de
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Riickkauf oder
nicht? Verleger
Wolfgang E. Buss
und Vattenfall-
Generalbevoll-
machtigter Pieter
Wasmuth.

NETZ-TALK
BEIM WIRTSCHAFTSRAT

Im Emporio Tower trafen sich Stephan Kohler, Vorsitzender der

Deutschen Energie-Agentur, Pieter Wasmuth, Generalbevollmachtig-

ter der Vattenfall GmbH fiir Hamburg und Norddeutschland, Walter
Scheuerl, MdHB, BUND-Hamburg-Geschaftsfiihrer Manfred Braasch
sowie Umwelt-Senatorin Jutta Blankau und diskutierten unter der
Moderation von Verleger Wolfgang E. Buss tiber den Netzriickkauf.
Mehr Infos tiber die Veranstaltung auf www.wirtschaftsrat.de!

Foto: Nika Kramer

Halsbrecherisch:
Bruno Beltraos
Tanzgruppe aus
Brasilien zeigt
auf Kampnagel
vollen
Korpereinsatz!

WAGHALSIGE TANZER
AUF KAMPNAGEL

Schnelle Dynamikwechsel, verwegene Spriinge, Kicks und
Drehungen - das sind die Markenzeichen des brasilianischen
Choreografen Bruno Beltrdo, der auf Kampnagel sein neues
Stiick CRACKz zeigt. Im Internet suchten sich seine Tanzer
dafiir choreografisches Material zusammen. Ein Experiment
zwischen Pop und Avantgarde. Premiere ist am 25.09. um 20
Uhr im K6, Karten gibt's auf kampnagel.de!

Ohne groBe

Anstrengung
Zur
Wohlfuhlflgur

3-mal starkeren Umanguerl st” an ¢
zonen als bei herkdmmlichem Training.

Zitat: Studie Klinik Eppendorf

HYPOXI -5tudio Wandsbek
Wandsheker Zollstr. 141
22041 Hamburg

2 nwfs 9165 53

HYPOXI -5tudio Alstertal
StadtbahnstraBe 32 a
22393 Hamburg

2 umf:za 65 07 34
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NIEMERSZEIN

Superwirkie fm. hb chote Anspriiche
LANGE REIHE

Lange Reihe 110 ='88239910

AM ROTHENBAUM

Hallerstrafie 78 ‘& 410 86 52

IN POSELDORF

Milchstraiel & 44 56 60

AM HOFWEG

Hofweg 81 ‘@& 22738280

AM MUHLENKAMP

Miihlenkamp 45 & 27 87 7953

Montag - Sonnabend bis 21.00 Uhr gedffnet!
Kostenlose Parkplitze vorhanden.

Jetzt auch
in 5t. Georg

‘/fmui?—dhu

ALLES GUTE FUR SIEF

www.niemerszein.de




,RATHAUS-RUBRIK*
VON JURGEN HEUER

Rathjens & Mandellas !“

Immaobilien GmbH

Top gepflegte und imposante

5 5 ; w0 4 Zimmer-Altbauwohnung
Richtig schreiben kénnen - in einem herrschaftlichen

politisch nicht gewollt?

Da sage noch einer, Politik
seilangweilig. Keineswegs.
Manchmal ist sie sogar so
nervig, dass man einen
Protestbrief schreiben
mochte -jedenfalls solange
dasnocheinerkann.Neulich
rief mich eine Freundin an,
die sich Sorgen um ihre

9-jéhrige Tochter Teresa Wohnflache: ca. Fh4me

macht. Die kleine Teresa Zimmer: 4

ist weder verhaltensauf- Stockwerk: 2.0bergeschoss

fallig noch ist sie zu friih JURGEN HEUERIST Baujahr: 1900

in der Pubertat gelandet. RESSORTLEITER Besonderheiten: u.a. Altbau, Jugendstil, Holzdielen,
Heimlich geraucht hat sie LANDESPOLITIK / Stuck, EBK, 2 Bader, Siid-Balkon
auchnochnicht.Esistalles HAMBURG JOURNAL, Kaufpreis: € 595.000,-

viel schlimmer: Sie geht in NORDDEUTSCHER

Hamburg zur Grundschule RUNDEUNK Der Erwerb ist fiir den Kaufer courtagefrei!

(3.Klasse) und kann weder

richtig lesen noch schreiben. Das einfache Wort ,Gegenstand”
wird zu ,gegenstant’ und ,hauptsachlich” liest sich bei ihr wie
Jhauptsechich”. Auch ganz hiibsch: ,ungefer (gemeint ist
Jungefahr). Weitere Beispiele lieRen sich liefern.

Nun lebendie beidennichtin einer Gegend von Hamburg, iiber die
manche Politiker gerne leicht arrogant etwas von,bildungsfernen
Schichten”faseln. Auch dort ware das schlimm. Nein; wir reden
iiber Wellingsbiittel. Ein Stadtteil, der bisher weder durch
soziales Elend, blirgerkriegsahnliche Zustande noch durch
schlechten Wein aufgefallen ware. Hier wohnen iiberwiegend
wohlsituierte Bildungsblirger, die es ganz gern sehen wiirden,
wenn ihre Kinder auch mal zu einem guten Buch greifen oder
irgendwann selbst ein paar Zeilen korrekt verfassen wiirden.

Dochseitdem ssichirgendwelche selbst ernannten Reformpad-
agogen - offenbar im Biindnis mit willfahrigen, wahrscheinlich

kinderlosen Politikern -ausgedacht haben, dass man Schreiben Wie fit ist lhr Gehor?

nicht durch Uben, sondern durch bloRes Horen lernt, herrscht s

wieder Alarmstimmung an der Bildungsfront. Bald werden Einlﬂd“ﬂg zum kostenlosen Hortest.
Wellingsbiittel und andere Teile Hamburgs von der UNO wohl
als Gebiete mit liberdurchschnittlichem Analphabetentum
gefiihrt - gleich hinter dem Kongo und Stidsudan.

Gutes Héren schafft Vitalitit und ist ein wichtiger Bestand-
teil Threr Lebensqualitit. Ob im Gespriach mit Freunden
und Familie, in Freizeit oder Beruf. Lassen Sie Thr Gehor

Und was tun unsere Politiker in Senat und Biirgerschaft? Eine deshalb unverbindlich und computergenau priifen. Denn
Parlamentsdebatte neulich dazuwar aufschlussreich. Immerhin: je eher Sie Thr Harvermogen testen lassen, umso effektiver
Bildungssenator Ties Rabe und die meisten schulpolitischen kann eine Horminderung ausgeglichen werden.

Sprecher haben von dem Problem schon mal gehort. Toll!! Und

sieraumen ein, dass dawohlnicht alles so lauft, wie das gedacht Sprechen Sie mit uns. Wir beraten Sie gerne.
war. Wahnsinn!! Man werde eine Kommission einrichten, die das

Ganze unter die Lupe nimmt. Welch politische Glanztat. Bravo!!
Die Mama von Teresa meint allerdings, man sollte die Kinder

Jetzt Beratungstermin vereinbaren unter:

einfach wieder so lernen lassen, dass sie auch auf weiterfiih- T'El- [040)' 41 3“ 99 53

renden Schulen bestehen kdnnen. Friiher hieR das ,pauken’.
Ist total fies - klar. Hilft aber sicher. Die verantwortlichen EarCare Hamburg

Reformpadagogen und Politiker hingegen miissen hundertmal
schreiben: ,Ich darv keinem Plédsinn mer machen, wenn die K T LR E AR@ARE

Schulé anfenkt, sons vliege ichraus”. Ist noch fieser - und hilft www.carcare.de HORSYSTEME
wahrscheinlich nicht allzu viel. Aber Strafe muss sein!
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Das Kreiswehrersatzamt in der Sophienterrasse 1in Pdseldorf soll bald zu einer Fliichtlingsunterkunft umfunktioniert werden.

JAsylan

_E[ ] an der Alster“

An den Sophienterrassen in Harvestehude soll eine Unterkunft fiir Asylbewerber

entstehen. Die Stadt spricht von ,dramatischem” Anstieg der Flichtlingszahlen.

Ist die Stadt Gberfordert? Und wie gehen die Alsteraner mit der Situation um?

,,Ich freue mich auf unsere neuen
Nachbarn. Der Multikulti-Flair
hat bis jetzt in Harvestehude
eher gefehlt.”, sagt Sabine S.,
die seit fast 10 Jahren am Mit-
telweg wohnt. Unweit von ihrer
Wohnung soll eine Unterkunft
fiir Fliichtlinge entstehen. In der
Sophienterrasse 1 befindet sich
zur Zeit noch das Kreiswehrer-
satzamt. Nach Angaben der So-
zialbehorde wird daraus vielleicht
bald eine Folgeunterbringung
fiir Fliichtlinge. Die Immobilie
scheint deshalb perfekt, weil es
bereits die notwendige Infrastruk-
tur, Wasser und Gasanschliisse
gibt. Die Anwohnerin Cornelia
W. ist anderer Meinung: ,,Ich
habe meine Biirordume in der
Sophienterrasse und weif3 nicht
wie es auf meine Kunden wirkt.
Hoffentlich bleibt alles heil. Was
suchen Asylanten an der Alster?*
Die Meinungen gehen auseinan-
der.

Von Vorfreude bis Angst begeg-
nen die Anwohner der Situation

Asylantragsteller in
Deutschland nach Herkunfts-
kontinenten von 1990 bis 2011.

und die Stadt bittet um Unter-
stiitzung und Verstdndnis: ,, Wir
arbeiten weiterhin mit Hochdruck
daran, neue Standorte mit mehr
Platzen fiir Wohnungslose und
Fliichtlinge zu schaffen®, sagt So-
zialsenator Detlef Scheele. ,,Die
vorhandenen Unterkiinfte haben
ihre Kapazititsgrenzen ldngst er-
reicht. Der Bund ist Eigentiimer
der Sophienterrasse 1 im schicken
Poseldorf. Die Finanzbehorde
verhandelt noch, um die Immo-
bilie fiir die Stadt Hamburg zu

50000
A0 00D
350000

04000

250.000

1590

1592 1954

B Europa Afrika Asien

1596

erwerben. Gegeniiber dem Alster-
Magazin wollte sie sich allerdings
nicht du3ern, da es noch Wochen,
vielleicht Monate dauern kann,
bis eine Entscheidung gefallen ist.
Dieses Jahr sind rund 1.750 Zu-
wanderer in Hamburg aufgenom-
men worden. Die Unterkiinfte
reichen nicht aus. Bis Ende 2014
sollen 1.900 neue Plétze geschaf-
fen werden fiir insgesamt 71,2
Millionen Euro. Das sind mehr als
37.000 Euro pro Platz. Hamburg
kann dann 10.200 Fliichtlinge
beherbergen. Innensenator Mi-
chael Neumann sagt: ,,Ich freue
mich, dass es gelungen ist, trotz
des starken Anstiegs der Asyl-
bewerberzahlen Lésungen zu
erarbeiten, die auch weiterhin
eine menschenwiirdige Unter-
bringung und Versorgung der
Schutz suchenden Menschen in
Hamburg sicherstellen.” — men-
schenwiirdige Container, Zelte
und Pavillons.

Die Anzahl der Fliichtlinge, die in
Deutschland Schutz suchen, ist in

1958 2000 2002

B Amerika. Australien sowie Staatenicse u.a

2004

den letzten Jahren beachtlich ge-
stiegen. Im ersten Halbjahr 2013
gab es ca. 43.000 Erstantrage. Fiir
das gesamte Jahr 2013 erwartet
das Bundesinnenministerium
mehrals 100.000 Erstantragsteller.
Im vergangenen Jahr wurde das
Taschengeld der Asylbewerber
angehoben und die Bewerberzah-
len stiegen. Bundesinnenminis-
ter Hans-Peter Friedrich sprach
in diesem Zusammenhang von
Wirtschaftsfliichtlingen. Fakt ist
auch, dass gerade in dieser Zeit
internationale Krisen, viele Men-
schen zu Fliichtlingen gemacht
haben. Es sind aktuell allein zwei
Millionen Syrer auf der Flucht.

Deutschland leistet seinen Bei-
trag: mit knapp 590.000 aufge-
nommenen Fliichtlingen bis Ende
2012 auf dem dritten Platz der
Aufnahmelénder. Im Verhéltnis
zur Bevolkerung sind das nicht
einmal ein Prozent! Was den Ex-
portweltmeister Deutschland im
europdischen Vergleich auf den
letzten Platz verweist. Js

1006 2008 10

Quelle: Migrationsbericht/BMI
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In guten Handen bei

laesthetics

T_;_ Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit
Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig. In Hamburg hat
die erfolgreiche Schonheitsarztin gerade neue Raumlichkeiten bezogen, /

[ in bester Lage an der Alster. Dort bietet sie folgende dsthetische Metho- ||
j‘ den - ohne operative Eingriffe! - in edlem Wohlfihlambiente an. )
I ¥ |

DIE FETTWEGSPRIT/ZE

Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere Problemzonen
konnen durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes
weggeschmolzen werden. Die Fettzellen werden dann tiber
die Lipolyse im Kdrper abgebaut. Vier Wochen nach der
Behandlung lassen sich haufig schon erste Erfolge messen.

RADIESSE®

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders im
Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen, erschlaffen und
die Haut wird faltig. Mit Radiesse® wird das verlorene Volumen
wieder hergestellt und die Konturen werden gestrafft. Selbst
Nasenkorrekturen und Handriickenliftings sind moglich.

BOTOX & CO.

Mit Bocouture® einem
Botulinumtoxin, dem »Botox« der
Firma Merz, lassen sich Zornes-und
Stirnfalten sowie KréhenfiiRe
effektiv behandeln. Die Wirkung
tritt nach ca. einer Woche einund
halt, je nach Typus, 3-4 Monate an.
Auch iibermafiges Schwitzen kann
effektivbehandelt werden. Hier
halt die Wirkung meist bis zu neun
Monaten an.

BESENREISERSKLEROSIERUNG

Die kleinen, blaulichen verdstelten GefédRe an den Beinen
werden mit Aethoxysklerol® verédet. Schon wédhrend der
Behandlung kénnen Sie den Effekt beobachten. Besenreiser
haben normalerweise keinen Krankheitswert und werden nicht
zu Krampfadern. Sie sind lediglich asthetisch storend.

Details wie diese
Antilopenlampe sorgen

fiir heimisches Flair in den
Raumen. Passend zu Bechtels
Praxis-Motto: Luxurids, aber
gemditlich und sauber, ohne
steril zu wirken!"

HYALURONSAURE

Ist ein natiirlicher Bestandteil unserer Haut. Volumendefekte

im Bereich der Nasolabialfalte, Lippen und Plisseefalten

werden sofort ausgeglichen. Mit Belotero®, einer biosynthetisch
hergestellten Hyaluronsaure, ist es gelungen, einen Filler zu
finden, den der Kérper kaum von der kérpereigenen Hyaluronsdure
unterscheiden kann. Die im Bereich der Falten verringerte
Hyaluronsdure wird ersetzt. Die Haut wird glatter und frischer.

Schonheit in
bester Lage:
Seit Kurzem
residiert

Susanne

Bechtel in der
1848 erbauten
Sloman-Burg,

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach telefonischer Vereinbarung
Weitere Praxen in Neumiinster | Bad Segeberg | Timmendorfer Strand | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de
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Die neuen iModelle von BMW. Der i3 feier;
diesen Herbst auf der IAA Premiere. De
kommt nachstes Jahr.

LOCAL PEOPLE
'-'ﬁﬂr -
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Intelligent und innovativ

in die ZU kU rﬂct

Die Nachhaltigkeit der Autoindustrie ist ein komplexes

Thema. Erik Santer, der Niederlassungsleiter von BMW

Hamburg erklart, wieso sich nachhaltig produzieren lohnt.

BMW macht es mit den neuen iModellen vor.

Alster-Magazin: Muss man als Leiter
der BMW Niederlassung Hamburg
auch Hamburger sein?

Erik Santer:Ich bin geborener Hamburger
aber bereits im Alter von drei Wochen um-
gezogen. Mein Ausweis ist dsterreichisch,
obwohl ich dort nie gelebt habe und mitt-
lerweile wohne ich schon seit sechseinhalb
Jahren wieder im schonen Hamburg. Ich bin
allerdings nach Hamburger Manier kein echter
Hamburger, sondern nur ein ,,Quiddje*.
Verkehrstechnisch ist Hamburg eine
Herausforderung. Wie verdndert sich
Autofahren und dessen Wahrnehmung
in der Grof3stadt?

Nachhaltigkeit ist das Stichwort. Die Men-
schen fordern umweltfreundliche Technolo-
gie, Bezahlbarkeit und maximale Flexibilitat.
Das alles bieten wir mit unserem Elektroauto,
dem i3 der noch diesen Herbst seine Premiere
feiert. Bei diesem Modell verfolgen wir das
Konzept der ganzheitlichen Nachhaltigkeit.
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Klingt sehr gut! Aber was genau
bedeutet ,ganzheitlich nachhaltig”?
Wir produzieren Leichtmetallteile, tiberwie-
gend aus Karbon, in einem Werk in den USA.
Dieses Werk bezieht seine Energie aus einem
Wasserkraftwerk. Die Produktionsstétten des
13 in Leipzig werden mit Windkraft energe-
tisch versorgt. Die verarbeiteten Materialien,
besonders im Innenraum, sind alle recyc-
le- und wiederverwertbar. Wir bauen also
nicht nur einen Elektromotor in eines unserer
Modelle ein, sondern sorgen dafiir, dass jeder
Produktionsschritt und die Energieversorgung
nachhaltig und umweltfreundlich ist.

Gibt es Pldne, die Palette der
elektrisch angetriebenen Fahrzeuge
auszuweiten?

Im Herbst feiert der i3 auf der IA A in Frankfurt
Weltpremiere. Bereits néchstes Jahr kommt
der i8. Ein sportlicher Fliigeltiirer, der auch
fiir langere Strecken konzipiert ist. Der i3 ist
eher fiir den Gebrauch in Megacitys gedacht.

Erik Santer (l.) und Redakteur Jonas
Sachtleber im Gesprach.

Also das perfekte Auto fiir den
Hamburger Stadtverkehr?

Ja, denn der i3 ist ein rein elektrisch ange-
triebenes und zugleich &dsthetisches Fahr-
zeug, was es zu einem perfekten Stadtauto
macht. Mit dem BMW i3 liefert die BMW
Group eine Alternative fiir die dkologischen
Herausforderungen wachsender Megacities,
wie Peking, Shanghai oder New York. Aber
auch in Stiddten wie Hamburg verdndert sich
der Stadtverkehr. Daher planen wir in na-
her Zukunft auch die Einfithrung unseres
Carsharing-Angebots ,Drive-now*.

Was ist mit der neuen 4er-Modellreihe?
Der 4er leutet eine neue Ara des Coupés ein,
das sich nicht nur durch eigensténdiges De-
sign, sondern durch neuartige Technologie
auszeichnet. Ich lade alle Interessenten herz-
lich zu unseren kleinen IAA am Samstag, 21.
September, ein, um mit uns auf die Einfithrung
des 4ers anzustoflen. Kommen Sie doch ein-

fach vorbei. Jonas Sachtleber

Foto: BMW
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GANG HOCH. HERZ HOHER.

Das BMW der Coupé wird erstmals auf der Internationalen Automobil-Ausstellung in Frankfurt der Offentlichkeit
vorgestellt. Méchten auch Sie das neue BMW Traumfahrzeug als einer der Ersten anfassen, ohne dafir in die
Mainmetropaole zu reisen?

Jetzt bekommen Sie die ideale Gelegenheit dazu. Mit der Exklusiv-Prasentation des BMW der Coupé bringen wir
1AA-Atmosphare in den hohen Morden, Fir Faszination und Fahrfreude stehen auch unsere anderen Modelle, Mehmen
Sie Platz im neuen Raumwunder, dem BMW 3er Gran Turismo, und entdecken Sie die Modellvarianten der neuen
BMW Ser Reihe.

Die BMW Miederlassung Hamburg 1adt Sie und Ihre Familie am Samstag, 21. September 2013, zur  klginen” |1AA ein.

Diese findet von 10.00 - 16.00 Uhr im Hauptbetrieb, Offakamp 10-20, sowie in den vier Filialen City S0d, Wandsbek,
Bergedorf und Elbvororte statt.

WILLKOMMEN ZUR KLEINEN IAA.

BMW EfficientDynamics

Weniger Verbrauch. Mehr Fahrfreude.

BMW Niederlassung Hamburg

vy bmw-hamburg.de

Hauptbetrieb Filiale City Siid Filiale Wandsbek Filiale Bergedorf Filiale Elbvororte
Offakamp 10-20 Suderstraife 133-141 Friedrich-Ebert-Damm 120 Bergedorfer StraBe 68 Osdorfer Landstralie 50
22529 Hamburg 20531 Hamburg 22047 Harmburg 21033 Harmbwrg 22549 Hamburg

Kraftstoffverbrauch BMW der Coupé in 1100 km (kombiniert): 8,2 -4.6. COz-Emission in gflkm (kombiniert): 193-121.

Als Basis fr die Verbrauchsermittlung gilt der ECE-Fahrayklus, Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Kraftstoffverbrauch BMW 3er Gran Turismo in 1100 km (kombiniert): 8,1-4,5. COz-Emission in g/hm (kombiniert): 189-118.
Als Basis fur die Verbrauchsermittlung qilt der ECE-Fahrzyklus. Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Kraftstoffuerbrauch BMW Ser Reihe in 11100 km (kombiniert): 96—4,5. COz-Emission in g (kombinierty 224-119,

Als Basis fUr die Verbrauchsermittiung gilt der ECE-Fahrzyklus. Abbildung zeigt Sonderausstattungen.
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Disneys Musical TARZAN ist
nicht nur das spektakuldrste Mu-
sical unserer Zeit, sondern seit 5
Jahren auch der umjubelte Star
in der Musical-Metropole Ham-
burg. Es begeistert das Publikum
in der Neuen Flora mit atembe-
raubender Luftakrobatik, der mit-
reilenden Musik von Phil Collins
und einer Liebesgeschichte, die

COUNTDOWN FUR_ DISNEYS MUSICAL TARZAN

wenn die Darsteller mit unglaub-
licher Dynamik quer durch den
Saal und iiber die Biihne schwin-
gen. Faszinierende Licht- und
Soundeffekte und fantasievolle
Kostiime machen die Illusion des
Urwaldes perfekt. Nur noch bis
Ende September konnen Sie in
die Tiefen des Urwaldes abtau-
chen und eine wunderbare Show

die Herzen beriihrt. Erstmals ver-  genieflen!
schwimmen bei einem Musical
die Grenzen zwischen Biithnen-
bild und Zuschauersaal. Die Luft
wird zur Biihne und das Publi-
kum ist mitten im Geschehen,

zen

Foto: Morris Mac Mat

Verlosung

Wir verlosen 2x2 Karten fiir die
Vorstellung am 22. September um 19.00
Uhr. Wer gewinnen machte, sendet eine
E-Mail mit dem Stichwort , Tarzan“
an m.heggemann(@alster-net.de.
Einsendeschluss ist der 18.9.!

|
I
Nochbis Ende Lep mb!zlr
konnen Sie in der Neuen Flora
in die Welt des Dschungels
abtauchen und dasMusical
Tarzan genielRen!

Foto: Stage Entertainment

Die EDEKA Frischemarkte in der Hamburg Airport
Plaza und Wandelhalle: 7 Tage gedffnet
von Montag bis Sonntag zu alltaglichen Preisen!

XXL Obst- und Gemise-Abteilung: frisches L" ¥
Gemise, Shdfrichte, Trockenfrichte, Nisse, ;

Exofen, Vitamin-Salatbar und frisch gepresste
Safte.,.

Top-Auswahl an Wein, Sekt, Champagner
und Spirituosen aus aller Welt: Deutsch-
land, Frankreich, italien, Spanien, Portugal,
Uberses...

Was man immer
braucht: Kosmetik-,
Drogerieartiked,
Reisebedarf und
vieles flir den

Grofie Auswahl an Top-Convenience-
Produkten: Feinkost-Suppen, Salate,
Gourmet-Pizza, Pesto, Pasta und mehr...
Dazu gekihite Getriinke zum gleich
Erfrischan oder flr unterwegs...

. —

:‘—:"ﬁ I’

Bristen Sip sisben Tage Der Frischemarkt in der Airport Plaza!
T Loars Tamme

Susanne und Lars Tamme,
Inhaber der EDEKA
Frischemérkie in der
Harmbawrg Airport Plaza
und Wandalhalle

Der Frischemarkt in der Wandelhalle!

Sl
e EDEKA Frischemarkt Hamburg Alrport Plaza - Offnungsreiten: Montag bis Sonntag von 6 bis 22 Ukr
& EDEKA Frischemarkt Hamburg Wandelhalle - Offnungszeiten: Montag bis Sonatag von 7 bis 23 Uhe
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BOOGIE-JU

,.Boogie Woogie ist flir mich die
heifleste Musik, die je fiir das
Klavier erfunden wurde*, sagt
Pianist Axel Zwingenberger.
Am Freitag, dem 20. September
um 19.30 Uhr hat er Gelegen-
heit, es unter Beweis zu stellen:
Im Ernst Deutsch Theater tritt
er mit seinem Bruder Torsten
an den Drums auf — zur Feier
ihres 40. Biihnenjubildums! Um
1973 fingen die beiden Briider
an, sich im Hamburger Jazz-
Milieu einen Namen zu machen.
,,Vor allem traditioneller Jazz
lag damals (besonders in der
Hamburger Livemusikszene)
bei vielen Gelegenheiten in der
Luft®, berichtet Axel Zwingen-
berger. ,,Es hat uns beide ziem-
lich gleichzeitig etwa Anfang
1973 ,,erwischt®. Ich fand in
der Plattensammlung des Vaters
meines besten Schulfreundes
eine Reihe von Jazz-Schel-
lackplatten, von denen mir
die Boogiestiicke am besten

MAGAZIN
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gefielen und mich dazu brach-
ten, diese Musik am Klavier zu
lernen. Und Torsten fand ein
Waschbrett im Wald, begann, zu
Platten zu spielen, fand schnell
Anschluss an die Hamburger
Jazzszene und wurde umgehend
fiir Gigs engagiert.“ In diesen
40 Jahren spielten sie mit in-
ternationalen Jazzgrofen wie
Lionel Hampton, Big Joe Tur-
ner und Champion Jack Dupree.
,,Alles, was tiber Ausdruckstiefe
oder Spielwitz verfiigt, interes-
siert mich®, sagt Axel Zwingen-
berger. ,,Kommerzielles Zeug
nicht.“ Sein Bruder Thomas
sieht das dhnlich: ,,Ich steh nicht
so auf Intellektuellen-Jazz, der
nicht groovt und swingt und
bei dem man das Bediirfnis
hat, sich von seinem Hausarzt
Antidepressiva verschreiben
zu lassen.

Karten gibt’s fiir 25 (erm. 15)
Euro tiber www.ernst-deutsch-
theater.de!
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HeiBe Musik:

Boogie-
Brothers Axel
(l.)und Torsten
Zwingenberger
heizen dem
Ernst-Deutsch-
Theater ein!
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Informieren Sie sich jetzt iiber den dénischen Weg im Private Banking.

Wir freuen uns auf Sie in unserer Filiale am Hamburger Ballindamm -
dort sind wir schon seit tiber 25 Jahren ansdssig.

Personlich. Ehrlich. Nah.

& Banking ist eina
317, D Bank wird von der d

€} IYSKE BANK

FRINATE BANKING
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ie Kiiste ist zum Greifen
D nah: Daist der bezaubernd-
urspriingliche Fischerort
Fuhlendorf am Bodstedter Bod-
den, da sind die lebhaften Feri-
enorte Zingst und Prerow mit
regionaler Gastronomie und viel
Charme — und nur einen Fliigel-
schlag entfernt liegen die Ferien-
residenzen , KRANICHSRUH®.
Sechs unterschiedliche Haustypen
stehen zur Wahl — gerne werden
auch Sonderwiinsche erfiillt. Sie
bestechen durch groBziigige Ter-
rassenfenster, offene Wohnland-
schaften, hochwertige Ausstattung
und professionelle Baukunst. Alle
Hauser sind mit Sauna und Ka-
min, Einbaukiiche und Fulibo-
denheizungen ausgeriistet.
Die Anlage verfiigt tiber einen
eigenen Privatstrand am Bodden

—auch hier kann die Natur ganz
abgeschieden und ruhig genossen
werden. Die ausgedehnten Rad-
und Wanderwege, Naturschutz-
gebiete und der Nationalpark Vor-
pommersche Boddenlandschaft
laden zum Entdecken ein. Aber
auch die pulsierenden Hansestéd-
te Rostock und Stralsund sind nur
eine kurze Autofahrt entfernt.
Ideal fiir Eigennutzer und Kapi-
talanleger!

Insgesamt sind 65 Ferienhduser
geplant. Eine Besonderheit ist,
dass die komplette ErschlieBung
bereits abgeschlossen ist und die
AuBenanlagen schon begriint
sind. Sie werden durch einen
Landschaftsgértner professionell
betreut. Im Moment sind mehrere
Hauser im Bau, weitere sind in
der Baubeginn-Planung. Bereits
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Ferien an den schonsten Stranden

der Mecklenburgischen Ostseekiiste:
Die Ferienresidenzen ,KRANICHSRUH“
vereinen Reetdach-Stil mit

modernem Wohnkomfort!

Lichtdurchflutet: Die Einrichtungen der Hauser reichen von
nordisch-maritim bis zu extravagant-modern!

in diesem Jahr wurden piinktlich
zur Ferienzeit die ersten Schliissel
iibergeben!

Weitere Informationen zur Anlage
und Besichtigungstermine auf

www.kranichsruh.de —oder Sie
vereinbaren einen personlichen
Termin mit Simone Oberlander,
Tel.: 038852 / 64 40 oder mobil
unter 0175 /720 82 89!
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Gliickwunsch

7um 40sten!

Riek Delf Hinz und Thomas Seifert feierten mit rund 200 Gasten auf

einem gelungenen Sommerempfang das 40-jahrige Bestehen ihres

Architekturbiiros Hohaus Hinz & Seifert. Wir sprachen mit den Inha-

bern iber den Empfang, die Firmengeschichte und ihr Erfolgsrezept.

,.Die Lust auf Zukunft ist das, was
mich antreibt®, sagt Thomas Sei-
fert als erstes im Gespréich zum
40-jahrigen Bestehen seines Un-
ternehmens. 40 Jahre seien schon,
aber er sei jemand, der lieber nach
vorne guckt. ,,SchlieBlich geht es
in meinem Beruf darum, Neues zu
erfinden und zu entdecken —also an
der Zukunft zu arbeiten. Beispiels-
weise was Nachhaltigkeit, ener-
gieeffizientes und barrierefreies
Bauen angeht™, erklért Seifert. Das
gelte sowohl fiir den Schwerpunkt
des Biiros — Geschosswohnungs-
bau und Hotelerie — als auch fiir
den Wohnungsbau. ,,Meist Villen
im gehobenen Bereich, aber auch
Anlageobjekte mit 5 bis 20 Woh-
nungen. Das ist im Alstertal keine
Seltenheit.*

Dabei spielt ihnen ihre Philosophie
in die Karten: ,,Unser Vorteil ist,
dass wir sehr spezifisch auf die
Wiinsche der Bauherren eingehen
konnen. Bei Wettbewerbsauslo-
bungen erhalten wir ein Programm,
dass erfiillt werden muss. Wir ge-
hen einen Schritt weiter und analy-
sieren mit dem Bauherrn das vor-
handene Grundstiick oder suchen
mit ihm zusammen das passende
Objekt. Im Ergebnis entsteht eine
hochwertige Architektur mit einer

projektbezogenen Architekturspra-
che, die den Anforderungen der
Bauherrn in hochstem Maf3e ge-
recht wird. Die Ausschreibung und
Bauleitung bis zur schliisselfertigen
Ubergabe gehdren selbstverstind-
lich zum Leistungsspektrum.*
Und das seit 2000. In dem Jahr
haben Hinz und Seifert das 1973
von Uwe Hohaus gegriindete Ar-
chitekturbiiro iibernommen. ,, Wir
haben beide als Studenten 1994 im
Hause angefangen, uns hier ken-
nengelernt und waren schon als
Partner vorgesehen, als Uwe Ho-
haus leider viel zu friih verstarb®,
so Seifert. ,,Wir haben das Biiro
in seinem Sinne weiterentwickelt
und seitdem viele schone Projekte
umgesetzt. Am markantesten sind
sicherlich das Schmidt Theater,
das Restaurant Henriks im SAP
Gebiude und die rekonstruierte
Réucherkate in Volksdorf. ,,Dabei
ist Fachwerk fiir uns eine absolute
Ausnahme gewesen. Aber es hat
viel Spal} gemacht®, so Riek Delf
Hinz.

Genau wie die Jubildumsparty:
Highlight des wunderschonen
Sommerfestes war neben den
fruchtbaren Gesprachen unter
Bauherren, Architekten und Als-
tertalern das Live-Cooking des

,,Landhaus Scherrer-Teams* um
Star-Gastronom Heinz Wehmann.
Neben hausgemachter Pasta mit
Scampi gab es von Spezial-Grills
u.a. Hacksteaks a la Wehmann.
Aber Thomas Seifert wire mit sei-
nem Partner nicht so erfolgreich,
wenn er nicht auch bei solch einem
Anlass an die Zukunft denkt: ,, Wir
wollen uns personell verstirken
und suchen im Bereich Bauleitung
nach kompetenten Mitarbeitern®,
verrét er lachelnd. Ebenfalls in
die Zukunft gedacht war, dass die
beiden Inhaber auf materielle Ge-
schenke verzichteten. Hinz: ,, Wir
haben stattdessen um Spenden
fuir die Aktion , 1. Mio Bauherren®
gebeten. Eine Aktion der Stiftung
Alsterdorf und der Bugenhagen
Schule. Zu den 4.500 € unserer
Giste haben wir 2.500 € zugelegt,
um auf 7.000 € zu kommen!* Infos
und Beispiele der Baukunst von
Hohaus Hinz & Seifert gibt es auf
www.hhs-arch.de. Kai Wehl

1. Gastgeber Riek Delf Hinz (l.)
und Dr. Nils Kniippel
2.Gastgeber Thomas Seifert
(L) mit Holger Fehrmann
3.Senator a.D. Prof. Dr. Fritz
Vahrenholt 4. Heinz Wehmann
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im Herzen Hamburgs
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Offentlicher Raum in 6ffentlicher Hand - so gehort es sich. Ein ganz neues Konzept gibt es

jetzt in Harvestehude. Der Unternehmer und Mazen Jiirgen Hunke hat sein privates Grund-

stiick fiir die Offentlichkeit zugénglich gemacht und als ,Park der Harmonie“ gestaltet. Die

Eroffnungsfeier findet dazu passend am Tag der Deutschen Einheit statt.

Harvestehude: Das Viertel der
Reichen und Schonen ist gepragt
durch herrschaftliche Bebauung,
die weitrdumig umzéunt ist. Am
Mittelweg 111 fehlt der Zaun. Der
Unternehmer und Mizen Jiirgen
Hunke hat an dieser Stelle ge-
meinsam mit seiner Nachbarin,
der Frankonia Baugesellschaft, ein
Projekt ins Leben gerufen, um die
privaten Fldchen 6ffentlich nutz-
bar zu machen. Aus politischer
Uberzeugung werden keine Ziune
gebaut, sondern die Anwohner und
alle Passanten dazu eingeladen,
sich im ,,Park der Harmonie* zu
treffen und zu verweilen.

,,Das gesellschaftliche Engage-
ment wird immer wichtiger. Wir
wollen von unserem Erfolg, den
wir mit Hilfe der Volkswirtschaft
erarbeitet haben, etwas an die
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Gesellschaft zuriickgeben®, sagt
Jurgen Hunke und ladt alle Interes-
senten zur Erdffnungsfeier am 3.
Oktober ein — piinktlich zum Tag
der Deutschen Einheit!

Das Zentrum des Parks
ist ein aulergewdhnlicher
Brunnen aus schwarzem
Granit. Bei der Planung wur-
de besonders darauf geachtet,
dass die Baume erhalten blei-
ben, damit die Beziehung
zur Alster auch an dieser
Stelle sichtbar bleibt. Be-
queme Holzstiihle in Weil3,
Schwarz und Rot sind die
Pendants zu den Alsterstiih-
len. Wachend thront eine
groB3e Buddhastatue zwi-
schen den Hauserwénden.
Aufden Freiflichen sollen
zusétzlich regelméBige Ver-

anstaltungen stattfinden, wie ein
Harvestehuder Kinderfest oder
der Harvestehuder Kunst- und

Weihnachtsmarkt.
Jirgen Hunke dazu: ,,Die biir-
geroffene Gestaltung ist

wichtig, um die Kom-
munikation zwischen
Anwohnern, Haus- und
Wohnungseigentiimern
und Besuchern zu be-
glinstigen — positive
Energie fiir die gesell-
schaftliche Entwick-
lung.*
Vor fiinf Jahren wur-
de das Mikado Asiatic
Gallery House im Mit-

Teak-Buddha

Im burmesischen Stil
aus Teakholz gefertigt
und 122x32cm grols.

telweg 111 eroffnet. In direkter
Nachbarschaft zum Park befindet
sich also eine der umfangreichsten
Asiatica-Sammlungen Deutsch-
lands. Die ferndstlichen Kunst-
schitze stammen aus verschie-
denen Kunstbereichen. Skulp-
turen wie Buddhas, Bodhisattvas,
Monche, Tanzerinnen, Elefanten
und Pferde aus Thailand, China,
Burma, Kambodscha, Japan und
Bali. Zeitgendssische chinesische
Malerei, Fotografie, kostbares
Mobiliar und Wohnaccessoires
werden ebenfalls ausgestellt und
zum Verkauf angeboten. Js

Nicht verpassen!

Am 3. Oktober eroffnet der
,Park der Harmonie“

am Mittelweg 111.

Auch das Mikado Asiatic
Gallery House |adt ein zum
Tag der offenen Tiir!




\Mikado

P Galerien - Kunsthande

WIR LADEN SIE HERZLICH ZUR NEUERDFFNUNG UNSERER GALERIERAUME EIN.

ROFFNUNG

MIKADO ASIATIC GALLERY HOUSE
MITTELWEG 111. 20149 HAMBURG

TAG DER OFFENEN TUR
AM 03.. 04. UND 05, OKT. 2013

EUROPAS SCHONSTE, SPANNENDSTE KOLLEKTION

 BUDDHAS UND ASIATICA AUS

CHINA, BURMA. SUDOSTASIEN

o ANTIKE MOBEL UND SKULPTUREN

* SONDERAUSSTELLUNG FOTOGRAFIE
 MARMOR- UND ALABASTERBUDDUAS

* IANDGEMALTE GEMALDE INOLUND ACRYL

MIKADO ASIATIC GALLERY HOUSE AR IHONI
MITTELWEG 1 - 20149 HAMBURG HHTELEE llﬂﬂll EDMQ HAMBURG DER TREND YON MORGEN

www.mikado-asiatica.de



ITHITKISEN-1 rvjalousien-lemassendéche

zentrale: sasele

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20
valksdorfer we
tel.; 040 - 3
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« Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr #+ 0163 -4 60780 0
L www.kappler-einbruchschutz.de

HIER KONNTE AUCH
IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige
im Alster-Magazin interessieren, dann
rufen Sie mich gerne an.

= F O 0]

[CIF=
‘| Marc Brando, Mediaberatung
- Tel.: 538 930-63 oder Mobil: 0163/178 36 23
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Boxt sich durch: Kabarettistin und
,Kanzlerinnensouffleuse” Simone Solga.

WAHL-KAMPF

Die Kabarettistin Simone Solga
macht in der Rolle der,,Kanzle-
rinnen-Souffleuse” am 1. und 2.
Oktober, 20 Uhr in Alma Hop-
pes Lustspielhaus, Ludolfstraf3e
53, Station. Mit Wahlkampf hat
die 50-Jahrige aber nach eigener
Angabe nichts am Hut: ,,Alle
Politiker sagen: Wir kdmpfen
um jede Wiahlerstimme. Wa-
rum? Wenn man gute Politik
machen wirde, miisste man
doch gar nicht kimpfen. Mir
wire lieber, eine Partei wiirde
die Millionen, die fiir Wahl-
kampfund Plakate ausgegeben
werden, an Pflegeheime oder

Kitas geben. Das wér mal eine
Aktion.” Obwohl sie darauf
baut, dass Angela Merkel nach
dem Wahlkampf Kanzlerin
bleibt, berichtet sie im Gesprach
mit dem Alster-Magazin von
Anwerbungsversuchen von
der Gegenseite: ,,Ich sag: ,Herr
Steinbriick, wir haben noch
nicht iiber Geld gesprochen!®
Und daraufer: ,Das kommt mir
sehr entgegen; wenn Sie nicht
davon anfangen, mach ich‘s
auch nicht!* Er hitte mal bisher
besser auch in einen Souffleur
investieren sollen ... aber hétte
hitte Fahrradkette!*

Karten zu gewinnen!

Wir verlosen 5x2 Karten fiir die Vorstellung
am 1. Oktober! Einfach QR-Code scannen
und Sie sind mit dabei! Ohne Smartphone kann

man auf www.alsterdeal.de teilnehmen! Und
wer nicht gewinnt: Karten gibt's im Vorverkauf
taglich von11-19 Uhr unter Tel.: 555 6 555 6!
Mehr Infos auf www.almahoppe.de!

Foto: Lustspielhaus




Fullservice flir Notebook & Co.

Ob Notebook, PC, Tablet oder Smartphone: einsnulleins, eine
Tochter der europaweit tatigen IT-Verbundgruppe Synaxon,
bietet umfangreiche Serviceleistungen rund um die Gerite
der modernen Kommunikationstechnik. ,Unser Angebot deckt
alle Bereiche ab, bei denen Anwender professionelle Hilfe
brauchen - Kaufberatung, Beschaffung, Ersteinrichtung, Soft-
wareinstallation, Vernetzung, Datenschutz, Reparatur und
Entsorgung®, erklért Jens Wachter, Geschéftsfiihrer des an der
GertigstraBe 59 in Winterhude ansissigen Unternehmens.

Wenn das Notebook Fehlermeldungen
ausspuckt oder das Display beim
iPhone gesprungen ist, oder wenn
man einen vemdnftigen Virenschutz
installiert haben will, kann man sich
vertrausensvoll an einsnullaing wenden.

Das Ladengeschift besteht aus
ginem Werkstatlannahmeabergich, in
dem die Auftrige von privaten und
kleingewerblichen Kunden enige-
genganommen werdan und einer
Werkstatt. Das Besondere an
dieser Werkstatt ist, dass sie wol
verglast und so jederzeit einsehbar
ist. Wachter erklart dan Grund: Wir
wollen, dass sich unsere Kunden
bei uns gut aufgehoben flhlen und
Vertrauen in unsaren Service haben.
Sie sollen mit eigenen Augen sehen,
dass wir ihre Aultrage schnall und
professionell ausfihren und mit ihren
perstinlichen Daten auf den Gerdten
varantworlungsbewusst umgehan.”
Das Konzept ist darauf ausgerichtet,
den Kunden ein Gelihl von Sicher-
heit urnd Vertrauen zu wermittedn.
Deshalh werdan alle Leistungan zum
kalkulierbaren Festpreis angeboten.
Aulierdem gibt es eine Geld-zurick-
Garantie fir den Fall, dass der Auf
trag nicht zu der Zufriedenheit des
Kundan ausgelihrt wurda.

Damit jader Kunde sein Gerat so0
schnell wie moglich zuriick erhalt
wird bed einsnulleing konsequentes
Prozessmanagement betrieben. So
sind Zwei Mitarbeiter speziell dafur
verantwortlich, alle Werkstattabliufe
2u standardisieren, um bestmdgliche
Qualitédt und Durchlauigeschwindig-
keiten zu arreichen.

Eine weitere Besonderhest stellt
die Kaufberatung dar. Wenn ein
Kunde ein neues Gerat sucht, dann
fallt es ihm bei der Vielzahl der Ange-
bote oftmals schwer, eine Auswahl zu
traffen, Deshalb kann man sich bei
uns beraten lassen und eine Kauf
empfehlung erhalten”, erklart Jens
Wachter. Das Besondere daran ist,
dass einsnulleins anbieterunabhéngig
baral und das passends Produkt im
Angebot werschiedener renommierter
Online-Shops wig 2. B, Amazon ver-
gleicht. Dieser Service wird gratis
angeboten.

einsnulleins GmbH
Gertigstrale 59
22303 Hamburg

Tel.: 0800 4000 101
www.einsnulleins.de

\WRE TECHNIK-HELp

FUR COMPUTER & CO.
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ALSLE;RH WINTERHUDE

Ein Mann der ersten

Stu

25 Jahre Komaddie Winterhuder Fahrhaus -das wird gefeiert!
Mit dabei: Schauspieler Volker Lechtenbrink. Der ,Nachbar”
des Theaterhauses, der die Komddie aus ihren Anfangen kennt,
steht in der Festauffihrung am 20.9. als Mentor auf der Bihne.

Alster-Magazin: ,,Der Mentor* -
worum geht es im Stiick?

Volker Lechtenbrink: Der Mentor
bekommt in einem Kolloquium ei-
nen jungen Schriftsteller zugeteilt,
um ihn eine Woche lang zu betreuen
und an dessen Stiick zu arbeiten. Nun
entpuppt sich dieser Mentor jedoch
als eine doch nicht ganz tibliche Men-
torfigur. Er ist ein schwieriger, ironi-
scher und barbeifiger, aber auch nicht
uncharmanter Mann. Der junge Autor
hingegen ist ein Typ, der sehr von sich
iiberzeugt ist. Beide geraten bei der
Auseinandersetzung iibers kiinstle-
rische Werk des Jung-Schriftstellers
aneinander. Das Stiick lebt von seinen
spannenden Dialogen und Figuren
sowie permanenten Wendungen. Mehr
mdchte ich nicht verraten.

Hatten Sie selber einen Mentor?
Ich hatte zumindest einige, die eine
schiitzende Hand iiber mich hielten
und mir Ratschldge gaben. Zum Bei-
spiel Gustav Knuth, mit dem ich in
zwei Serien, ,,Alle meine Tiere® und
,,Der eiserne Gustav®, gespielt habe,
oder Rolf Mares, der 1988 die Komo-
die Winterhuder Féhrhaus griindete.
Als Schiitzling sollte man kritik-
fdhig sein. Waren Sie das?

Ja, das sollte man. In ,,Der Mentor*
geht es auch darum: Inwieweit ist der
Schiitzling kritikfahig, inwieweit ist
die Kritik vom Mentor berechtigt?
Und was meine Person anbelangt, ja,
ich konnte Kritik annehmen. Vor allem
aber war ich immer sehr neugierig und

[1C

stets aufgeschlossen gegeniiber den Kollegen, die in
meinen Augen etwas erreicht hatten.

Was ist Ihr Erfolgsgeheimnis?

Meine groBte Antriebskraft ist immer die Neu-
gierde gewesen. Immer neugierig zu sein und zu
bleiben auf das, was mein Berufund das kiinst-
lerische Leben mir bieten kann. Lust zu haben
auf neue Stiicke und Betétigungsfelder. Dazu
gehorte auch meine Idee, anzufangen zu singen
oder ein Buch zu schreiben.

Am 20.9. feiert die Komadie
Winterhuder Féhrhaus 25-jdhriges
Bestehen. Was verbinden Sie mit ihr?
Ich bin quasi ein Mann der ersten Stun-
de und spielte im Eroffnungsjahr 1989 in
,,Butterbrot” von Gabriel Barylli mit. Es
folgten die Publikumserfolgs-Stiicke ,,Der
Widerspenstigen Zéhmung™, ,,.Der einge-
bildete Kranke* und ,,Schmetterlinge wei-
nen nicht“. Alles Auffithrungen unter Rolf
Mares, der 1997 seinen Direktorposten an
Michael Lang iibergab. Der leitet bis heute
die Komddie, zu der ich — wenn auch mit
ein paar Unterbrechungen — immer eine
Beziehung hatte.

Freuen Sie sich, in der
Jubildumsauffiihrung
mitzuspielen?

Esist fiir mich ein Zeichen des Vertrauens
meiner Person gegeniiber — eine Aus-
zeichnung, die mich mit Stolz erfiillt.
Sie wohnen in unmittelbarer

Néhe zum Theater, was

wiinschen Sie lhrem Nachbarn

zum Geburtstag?

Ich wiinsche dem Haus weiterhin viel
Erfolg und dass wir mit ,,Der Mentor*
dazu beitragen konnen. Christiane Kaufholt

Foto; Otiver-Fantitsch =

.

Karten zu
gewinnen!

Sehen Sie ,Der Mentor” for free.

Wir verlosen 3x2 Karten fiir die
Vorstellung am 18.10. um 19:30

Uhr in der Komodie Winterhuder
Fahrhaus. Senden Sie einfach eine
E-Mail unter dem Stichwort ,Der
Mentor” an c.kaufhol@alster-net.de.

Volker Lechtenbrink (m.)
1989 in ,Butterbrot”. QR-Code
scannenund mehr iber die
letzten 25 Biihnen-Jahrein
Winterhude erfahren.

=
[}
0
=
2
i
@
iz
=
=
o
Pt
=
=}
e

-

Einsendeschluss: 30.9. Weitere Infos
zum Stilick und Kartenbestellung unter
www.komoedie-hamburg.de.
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Was dem PC-Arbeiter und dem Tennis-
spieler der Tennisellenbogen ist, das ist
dem Golfspieler der Golferellenbogen. Me-
dikamente sind keine dauerhafte Losung. Sie
lindern Schmerzen, bekdmpfen aber nicht deren
Ursache. Abhilfe konnen die Osteopathie oder die manuelle
Therapie nach Maitland bieten. Diese Behandlungsform wird
bei Funktionsstdrungen des Stiitz- und Bewegungsapparates
angewandt. Bei der Therapieform steht die Untersuchung von
Bewegungen im Mittelpunkt.
Uber ein ausfiihrliches Gesprach und spezielle Bewegungstests

HAUSARZTPRAXIS
HOHELUFT

Dr. med. Nina Schmedt auf der Ginne
Facharztin fiir Allgemeinmedizin

Lehmwen 7 1 20251 Hamburg
T. 040 2800656-22 1 F. 040 2800656-23
infohausarztpraxis-hoheluft.de
www_hausarztprasis-hohelult.de

SPRECHZEITEN: MO: 8.00-12.00 und 14.00-17.30
Mi: 8.00-12.00 und 13.30-17.00 | FR: 8.00-12.00 wn¥

ZdfnarZtPraxis

SchloBstrae 12, 22041 Hamburg - Telefon: 040-670 48 95-0
info@zahnpiraten-hamburg.de - www.zahnpiraten-hamburg.de
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Expertentipp von Peter Glathaar, Osteopath

MIT HANDEN DAUERHAFT
SCHMERZ LINDERN

wird zunéchst analysiert, wo genau die Problematik und in welchem
Bereich die Ursache liegt. Je nach Befund werden dann mobili-
sierende Techniken mit den Handen eingesetzt, die die Ursache
der Schmerzen beseitigen konnen. Gegen den Tennisellenbogen
bietet sich etwa eine Behandlung der ersten Rippe und der vorderen
Halspartie an. Zusitzlich ist ein ausfiihrliches Hausaufgabenpro-
gramm iiber sechs bis zwolf Wochen erforderlich. In der Regel
sind vier bis acht Behandlungen nétig, die jeweils 30-60 Minuten
dauern. Erginzt wird die Therapie bei Bedarf mit Medikamenten
und Akupunktur. Auf Spritzen wird allerdings verzichtet! Weitere
Informationen unter www.maitland-praxis.de.

. Koseadle
19. September
Tag der offenen Tiir

mit vielen Informationen
und Angeboten rund um
das Thema dauerhafte
Haarentfernung

KOSMETIK ATELIER - Bea von Schilgen - Mihlenkamp 42 - 22303 Hamburg
040,270 66 66 - infodkosmetik-atelier-hamburg de - wwnw kosmaetik-atelier-hamburg.de

www.alster-magazin.de




Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

OHNE BRILLE LEBEN, AUCH IM ALTER

Heutzutage entscheiden sich
immer mehr Menschen fiir ei-
ne Augenkorrektur durch eine
Laser-Behandlung. Bei dieser
Operation wird die Brechkraft des
Auges korrigiert, indem man mit ei-
nem Laser die Hornhaut behandelt. Was
vorher Brillen und Kontaktlinsen ausgegli-
chen haben, wird nun direkt am Auge korrigiert.
Leider zeigen alle Versuche, die Alterssichtigkeit an beiden Augen
mit dem Laser zu korrigieren, keine guten Ergebnisse.
Wesentlich erfolgreicher ist das ,,Monovision* Verfahren, bei dem
jedem Auge ein Entfernungsbereich zugeordnet wird.
Dies bedeutet, dass der Patient nach dem Eingriff im Alltag fiir die
Néhe und fiir die Ferne nicht mehr auf eine Brille angewiesen ist.
Dieses Verfahren kann der erfahrene Augenchirurg auch im Rahmen

Augen-OP- und Diagnostikzentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Netzhautuntersuchung:

Optomap--200c¢

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten moglich.

-
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Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Tel.: 040/53 04 88 77
www.augenarzt-otto.de
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einer Grauen Star OP anwenden. Der Graue Star entsteht, wenn die
urspriinglich klare Linse des Auges eintriibt. Meist tritt diese Triibung
durch natiirliche Alterung jenseits des 65. Lebensjahres auf. Bei der
Kataraktoperation wird die triibe Augenlinse entfernt und durch eine
Kunstlinse ersetzt. Das ,,Monovision®“- Verfahren erfordert nur eine
sehr geringe Zuzahlung zur Leistung der gesetzlichen Krankenkasse.
Kosmetisch ist dieses Verfahren unschlagbar, da es das Gesicht und
die Augen nicht hinter Brillengestell und Glasscheiben versteckt. Der
Eingriff wird ambulant und in lokaler Betdubung durchgefiihrt. Alle
Operationszentren sind unterschiedlich, das weil3 jeder. Leider gibt es
auch in der Qualitdt erhebliche Unterschiede und oft kann der Patient
diese von vornherein nicht sehen. Wie sind die Hygienemaf3nahmen,
wie steht es mit Behandlungsrichtlinien, welche Leistung bringt das
Zentrum wirklich? Das ,,Monovision“-Verfahren sollte ausschlief3-
lich in einem zertifizierten OP-Zentrum durchgefiihrt werden, da die
Anforderungen sehr hoch sind.

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen

Zahnarztpraxis fur Kinder

Heegbarg 4

22391 Hamburg / Poppenbiittel
040 611 36 07-0

040 611 36 07-11

Telefon
Telefax

www.dr-dorandt-kollegen.de

Dr. med. York-Rito Huchtemann
Internist = Kardiologe = Hausarzt

= Pravention: allgem. Gesundheitsuntersuchung,
Krebs- und Herzinfarktvorsorge,
sportmedizinischer Leistungscheck

* Diagnostik: Herz-Kreislauf- sowie
Atemwegserkrankungen,
3-dimensionales EKG, Erndhrungsberatung

* Ultraschall, Screening, Lungenfunktion
+ Fusammenarbelt mit TCM=-Expertin Dr. med. Yulu

Loogeplatz 20 = 20249 Homburg = Tel.: 040-42 91 64 38
www.dr-huchtemann.com = info@dr-huchtemann.com

Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 8.00 bis 13.00 Uhr & 15.00 bis 18.00 Uhr
sowie Mi. & Fr. 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
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ALSTER KLEINANZEIGEN

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Teppich An- & Verkauf: tauschen + waschen + Reparatur

IranianCarpet.com

Poppenbiittler Weg 90 * 22339 Hamburg * Tel. 040 - 36 53 53

30 Tage Geld-zurlick-Garantie & unverbindl. Beratungsgespréch

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
TeI 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Griffalkunst, Mappenwerke,
Grafiken, Gemdide, Bronzen, Antikes,
efc. kauft sofort: Tel.: 040-45 61 39

Suche Schallplatien aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und T0er-Jahre.  Tel.: 695 46 76

Heizherparvileidong
Bilderschienen Ellderrahmung = 2500 Muster

Mbbelbemnalung Eﬁﬂ mﬂ.';a

Ihre Kleinanzeigen konnen Sie uns per E-Mail schicken:
c.luscher@alster-net.de oder per Post an

Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

Hinweis: Da wir private Kleinanzeigen als kostenlosen Service
anbieten, konnen aufgrund der Vielzahl der Eingange leider
nicht alle Anzeigen beriicksichtigt werden.

2 Teaksessel, renovnerun%sbedurftlg
zus. 20 Euro. Tel.: 606 22 2

Suche elektrisch verstellbares Bett-an
Kopf-und FuRende! Top erhalten, mog-
lichsthelles Holz.Lange: 200 cm, Breite:
100-120 cm, Héhe: um 35 cm.
Tel.:5383458

Postkartenalben um 1900 kauft Samm-
ler! Tel.: 015202 /15 94 66

Wer hat KleidunE, Biicher und Trodel
zuverschenken? Freue mich iiber lhren

Anruf.Tel.:0178 / 490 27 49

RAUMUNGSVERKAUF

..nur noch bis 26. September

0%.....

MONCLER | FABIANA FILIPPI | CAPPELLINI
CAMBIO | FRIENDLY HUNTING

LONGCHAMP | U.V.A.

Corner
Péseldorf Center Hamburg | Mittelweg 138
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»1%-REGELUNG"“
BEI E-DIENST-BIKE!

In Sachen Automobil ist die ,,1%
Regelung® ein seit langem be-
wihrtes Mittel fiir Motivation im
Team und Kosten sparen fiir alle.
Nun bezuschusst der Gesetzgeber
mit dieser Regelung auch eBikes.
,.Seit Ende 2012 werden sie Autos
steuerlich gleichgestellt. Das birgt
Chancen — fiir Chefs und Mitar-
beiter gleichermallen®, erklart
Kay Hollstein von eBike Store
am Lindenplatz 1. Im Normal-
fall schafft das Unternehmen das
Dienst-eBike mittels Leasing oder
Kauf mit Wartungsvertrag an. Der
Arbeitnehmer darf das Bike auch
privat nutzen und versteuert diesen
geldwerten Vorteil monatlich mit

1 Prozent des Listenpreises. An
dieser Stelle setzen wir an. Wir
helfen beim Anforderungsprofil,
finden die richtige Produktaus-
wahl und die passende Finanzie-
rung. Diese Beratung ist duflerst
wichtig, denn das Dienst-eBike
muss zwar (noch) keine Ausstat-
tungskriterien seitens der Gesetz-
gebung erfiillen, trotzdem sollte
bei der Konfiguration darauf ge-
achtet werden, dass das eBike den
Anforderungen des Arbeitswegs
angepasst wird. Alles in allem
bieten wir ein Rundum-Sorglos-
Paket an“, so Hollstein. Weitere
Infos unter Tel. 209 3322 10 und
ebikecompany.de.

,Dienstfahrzeug"
kostengiinstig
nutzen!

GESTALTEN SIE
IHREN FREIRAUM!

Spannende Wohnkonzepte gibt's bei Freiraum Mdbel in Eppendorf!

Am 01.05 6ffnete Freiraum-
Mébel in der Ludolfstr. 6 in Ep-
pendorf seine Tiiren. Freiraum
MGébel Hamburg gehort zu einem
Familienunternchmen, dessen
Waurzeln an der ddnischen Grenze
liegen. Bei ,,Sylt Mobel* sitzen
die Logistik, ein Showroom und
Teile der Produktion. Freiraum
Mobel blickt auf eine 28 Jahre
lange Firmengeschichte zuriick.
Angefangen mit Holzspielzeug
betreut es nun Privat- wie Ge-
schiftskunden. Ob mit Mobeln
aus dem Programm, einer Maf3-
anfertigung oder schicken Ac-
cessoires fiir zu Hause. Getreu

dem Firmenmotto ,,Gestalten
Sie ihren Freiraum®. Der Kunde
hat die Moglichkeit, sein Mdbel-
stiick in bis zu 75 verschiedenen
Farben, 4 Holzern und weiteren
kleinen Highlights individuell
zu gestalten. Damit kann die be-
stehende Einrichtung erweitert
oder ein ganz neues Wohnkon-
zept erschaffen werden! Be-
suchen Sie Freiraum Mobel in
Eppendorf, ein Blick lohnt sich.
Offnungszeiten: Mo. 14-20 Uhr,
Mi.-Fr. 14-20 Uhr, Sa. 11-16 Uhr.
Weitere Einblicke unter www.
freiraum-mébel-hamburg.de
oder Tel.: 525 983 15!
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Anfillig fiir Urlaubsriickkehr-
Blues sind u.a. diejenigen,

auf die ein Berg von Arbeit
wartet. Sie fiihlen sich sogar
gestresster als vor den Ferien.

1

1

0
9 /
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Slues nach dem Urlaub?

Nach dem Urlaub sind die meisten bei der Arbeit kurzfristig weniger leistungsfahig.
Man nennt das Post-Holiday-Syndrom. Woran das liegt und was kann man dagegen tun?

Der Urlaub war schon und er-
holsam, aber zuriick im Biiro
will nichts gelingen. Die Arbeit
erscheint miihevoll, die ersten . . . i
Tage zichen sich wie Kaugum- Innovative Diagnostik und Therapie
mi. Woran liegt das? Vor allem

Angestellte, die in einem festen BERATUNG = BEHANDLUNG = BETREUUNG

Zeitkorsett stecken, leiden an die-
sem Syndrom. Als Angestellter
muss man Urlaubstermine lan- CyberKnife

ge vorher festlegen. Und setzt 3-Tesla MRT (Kernspintomographie)

sich a"e“? dadurch schon unter Hochprazise Strahlentherapie (IMBT)

Druck. Dle"Erwartungshaltung Digitale Mammographie (Microdosis)

ist zwangslaufig sehr hoch. Alles Nuklearmedizin (z.B. Hefz-Szintigraphie)

muss p'erft_:kt klappen, und ide- Behandlung won Riickenschmerzen (PRT)
alerweise ist genau zu Urlaubs- Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden

beginn der Schreibtisch komplett ; ; 2 www.szhh.inf
abgearbeitet, der Chef wohlge- gl g el ot b b S nie

sonnen, der Partner entspannt

- & & & & = @

. - T : Langenhormer Chaussee 369 - 22419 Hamburg
%Iile(intliilcehlgéﬁgfg éﬁ;‘;ﬂ;ﬁ% illléﬁt Tok.: 040-244 245 80 - Fax: 040-244 245 869 Strahlen;entrum Hamburg
wahr? Ergeht es Thnen auch so? cybe rknife center hamburg
[ > s g ~—
Faktoren fiir Blues nGemeiniam fur das Lepen

Korper und Kopfbrauchen nach
dem Urlaub etwa ein bis drei Ta-
ge, um den gewohnten Arbeits-
rhythmus wieder aufzunehmen.
Dabei zeigt sich, dass die Dauer
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der Abwesenheit, aber auch das
Erlebte im Urlaub durchaus ei-
nen Effekt auf die Fahigkeit ha-
ben, schnell wieder in den alten
Arbeitsrhythmus zu finden. So
fallt es jemandem, der beson-

Mit Urlaub lénger
leistungsfahig

Die Dauer des Urlaubs hat auf
den Erholungseffekt nahezu kei-
ne Auswirkung. Allerdings heif3t
das nicht, dass man ganz auf'ihn

Woche zu haben. Das gibt einen
gleich ein geringeres Stressge-
fiihl. Eine andere Moglichkeit
ist es, frither aus dem Urlaub-
sort zuriickzukehren und noch
ein entspanntes Wochenende zu

ist es auch, nicht sofort nur an
die ndchsten Meetings oder
Probleme zu denken. Uber die
schonen Momente im Urlaub
sollte man sprechen und sich
an den Fotos aus den Ferien

ders lange aus dem Joballtag erfreuen. ck
raus war, tendenziell schwerer,
schnell das alte Tempo wieder
aufzunehmen.

Auch wer seinen Urlaub beson-
ders genossen hat, findet schwie-
riger wieder in den Alltag. Aller-
dings fiihlt derjenige sich auch
langer erholt. Urlauber, die mit
ihren Aktivitdten in der freien
Zeit besonders zufrieden wa-
ren, konnen das positive Gefiihl
langer als andere im Joballtag
konservieren.

Einen Einfluss darauf, ob man
an Urlaubsriickkehr-Blues lei-
det, hat auch die Menge an Ar-
beit, die einen erwartet, wenn
man aus den Ferien zurickkehrt.
Wer weil}, dass ihn Hunderte
von ungelesenen E-Mails und
Berge von Arbeit erwarten, fiihlt
sich sogar stirker gestresst als
vor dem Urlaubsantritt.

verzichten sollte. Denn freie Tage
sind fiir die Gesundheit und Lei-
stungsfahigkeit unerldsslich. Da
in einer Auszeit — egal wie lang
— die Stresshormone im Korper
sinken. Auch ist es ratsam und er-
holsamer, den Jahresurlaub nicht
komplett auf einmal zu nehmen,
sondern zu verteilen — auf finf
bis zehn Tage pro Quartal.

Hause zu verbringen. Wichtig

Dem Post-Holiday-
Syndrom vorbeugen

Wer seinen Arbeitstag weitge-
hend selbst planen kann, sollte !
nicht gleich den ersten Tag im

Biiro mit einem vollen Termin- s
kalender starten, stattdessen
sollte man piinktlich Feierabend
machen. AuBlerdem ist es zur —
Vorbeugung sinnvoll, die erste
Arbeitswoche nach dem Urlaub
an einem Mittwoch starten zu
lassen, um nur eine drei-Tage-

Anstatt nach den Ferien nur an Meetings zu denken und
Probleme zu walzen, solllten Sie sich Zeit fiir eine kurze
Pause nehmen und vom Urlaub erzahlen.

Anwendungsgebiete v. a.:

SanaZon®-Therapie,
Dunkelfeld-Diagnostik,
Dorn-Wirbelsdulen-
behandlung,
Neuraltherapie,

L ] L ] 1
s Sabine Linek
NATURHEILPRAXEN

Gifhorn - Travemiinde - Bad Griesbach

&

»Faszinierende Kérperreisen”

Die Behandlung des Blutes kann wie ein Jungbrunnen wirken
Von nah und fern, aus allen Teilen Deutschlands, Europas und inzwischen der Welt - kommen
die Menschen mit ihren Beschwerden nach Gifhorn, Travemiinde und Bad Griesbach in die Pra-
xen der Heilpraktikerin Sabine Linek. Es hat sich inzwischen - durch perstnliche Empfehlungen
und auch durch etliche Fernsehauftritte - ,herumgesprochen”, dass die Heilpraktikerin eine
Therapie, basierend auf den Erkenntnissen des Mikrobiologen und Forscher Prof. Enderlein
(1872 -1968) in der Kombination von Isopathie, Homdopathie und Ozon entwickelt hat, die
zu neuer Vitalitit und damit Lebensfreude fiihren kann, Viele Menschen empfinden nach
Sabine Lineks ,5anaZon-Therapie” ein neues Korpergefiihl. Bei der Dunkelfeldmikroskopie
wird ein Bluttropfen in 1.700-facher VergriBerung untersucht. Gut eine halbe Stunde dauert die
«Reise durch den Karper” und liefert ein Bild des Patienten. AnschlieBend wird eine Diagnose gestellt
und ein individueller Therapieplan vorgeschlagen. Sabine Linek, ist eine, der die Gesundheit und das Heilen
am Herzen liegen - so hat sie hat ihr Wissen und ihre Erfahrung bereits an fiinf Heilprakiterlnnen
weiter gegeben, die in ihren Praxen als Partnerinnen Patienten untersuchen.

NATURHEILPRAXIS TRAVEMUNDE
Am Kurgarten 2 - 23570 Liibeck-Travemiinde

Tel.:04502 - 88 04 14 - Fax: 04502 - 88 04 15
www.Naturheilpraxis-Linek.de www.SanaZon.de

finwns: [l der hiar baschnistenan Benandungemothoce handol o8 sch um sin Thamokroriahnn der nafurcndichen Erfatnangsmedion, das niche 1 den algomein snafannion Mafhoden im Snng sner
Anerkannung durch die Schumecksin Qehar. Al getroflenen Aussagen bber Eigenschafian und Wikeangoen sowe Indialion der vorgestolien Thempievefanm bosuhen ool den Efenninissen und Efannngs
i in der Tharagserchiueg selel, d von (i hamchonten Schusedisn nch pesll werden und i dn nalursssrschalich nomdurietam Kasstnmsammsnhings scht Beslehen
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EX- FulBballprofi mit

ZUr

Top

Mit Promis und Sportlern wie Stefan
Schnoor (r.), Businessleuten und allen,
die ihren Korper mit wenig Zeitaufwand
effektiv trainieren und in Form bringen
mochten, trainiert Personal Trainer
Mario Adelt (1) per HIT-Methode.

form

Stefan Schnoor, ehemaliger HSV-SpitzenfulBballer
und leidenschaftlicher Golfer, schwort auf das
hochintensive 20 Minuten-Personal Training bei Mario
Adelt von Body Focus. Bereits nach sechs Einheiten
bemerkte er erste Fitness-Erfolge - auch beim Golfen.

[ster-Magazin: Als ehemaliger

Fuballprofi sollte man doch

wissen, wie man seinen Kérper fit
hdlt - wozu das Personal Training bei
Body Focus?
Stefan Schnoor: Wiahrend meiner FuBSball-
karriere habe ich natiirlich verschiedenste
Trainingsmdglichkeiten, um mich fit zu hal-
ten, kennengelernt. Nach meiner aktiven Zeit
fing ich an vier- bis fiinfmal pro Woche im
Fitnessstudio zu trainieren. Als mir jedoch
ein Freund und Golfkollege erzéhlte, dass er
nur noch einmal die Woche bei Body Focus
trainieren geht und das vollkommen ausreicht,
war meine Neugierde geweckt. Jetzt habe ich
gerade sechs Einheiten Body Focus hinter mir
und bin jedes Mal wieder fasziniert.
Was genau fasziniert Sie?
Dass ich mich mit einer Trainingseinheit von
nur etwa 15 bis 20 Minuten Training an ins-
gesamt sechs Gerdten pro Woche nicht nur
fit halten kann, sondern meine Muskulatur
auch stetig aufbaue. Auch stelle ich fest, dass
ich unter der Aufsicht eines Personal Trainers
die Ubungen viel effizienter und gesiinder
durchfiihre. Er stellt stets die optimale Bela-
stung und korrekte Ausfiihrung sicher. Fazit:
Im Gegensatz zum Training im normalen
Fitnessstudio trainiert man bei Body Focus
in personlicher Atmosphére ohne Ablenkung
viel konzentrierter, effektiver und gesiinder.

Merken Sie nach sechs
Trainingseinheiten schon

einen Unterschied?

Ich merke, dass ich bei einer Einheit von 15-20
Minuten in den sauren Bereich komme, was
ich bisher beim normalen Krafttraining kaum
geschafft habe. Das Body Focus-Personal
Training ist ziemlich hart. Ich trainiere mit
hoheren Gewichten als vorher und muss die
einzelnen Bewegungen langsamer als ge-
wohnt ausfithren. Am Ende jeder Einheit ist
meine Muskulatur merklich bis in die letzte
Faser trainiert. Physisch hat sich bereits meine
Korperhaltung verbessert und beim Golfen
bemerke ich schon erste Verdnderungen: Die
fiir den Golfschwung nétige Rotationsbewe-
gung ist weitaus besser geworden, da ich bei
Body Focus gezielt die dafiir verantwortliche
Muskulatur trainieren kann.

Haben Sie sich ein Ziel gesetzt?

Beim Starttermin wurde ein Fitness-Check
durchgefiihrt. Der mal} unter anderem die
Korperzusammensetzung und hétte gegebe-
nenfalls gesundheitliche Beeintrichtigungen
festgehalten. Der Test ergab, dass meine kor-
perliche Verfassung der eines 27-Jahrigen
entspricht. Also nicht so schlecht ist.

Mit Mario, meinem Personal Trainer, habe
ich mir daraufhin das Ziel gesetzt, kdrperlich
wieder fast so gut in Form zu kommen wie
zu meiner aktiven Ful3ballzeit. ck

So funktioniert das
Training bei Body Focus:

,Jede Frau, jeder Mann - egal welchen Alters
- kann das Training bei Body Focus in einem
S.tarttermin kennen lernen. Zu Beginn gibtes
eine Anamnese. Es werden eventuelle gesund-
heitliche Einschrénkungen aufgenommen
und Ziele definiert. Das individuelle
hocheffiziente HIT-Training an Maschinen,
die optimale Trainingsanreize schaffen,
erfordert einen Zeitaufwand von etwa 20
Minuten pro Woche. Die hohe Intensit&t
fihrt zur Erschépfung der Muskeln und stellt
damit den optimalen Reiz fiir den Aufbau von
Muskulatur dar, der wiederum steigert den
alltaglichen Kalorienverbrauch und die Fett-
verbrennung wird angekurbelt. Bereits nach
den ersten Trainingseinheiten bemerken die
Kunden eine verbesserte Durchblutung und
Straffung der Muskulatur. Nach 4 -6 Wochen
machen sich die Veranderungen der Kérperzu-
sammensetzung auch an der Figur bemerkbar.
Aufgrund des geringen Zeitaufwandes und
der kiihlen Temperatur in den Trainingsraum-
lichkeit, die extremes Schwitzen unterbindet
unq die Leistungsfahigkeit steigert, kann das
T_ralning regelmaRigin den (Arbeits-)Alltag
eingeplant werden’, so Personal Trainer und
Body Focus-Geschéftsfiihrer Mario Adelt.

N&here Infos bei Body Focus am Génsemarkt 33,
Tel. 040-35 7144 80, www.body-focus.de




MODETRENDS

TALENTSCHMIEDE
FUR KUNSTLER UND
MODEMACHER

Ob Malerei
oder Design - in
der Kunst-und
Modeschule
Hamburg-KAW
werden Talente
geboren.

In der MODESCHULE HAMBURG-KAW, Grofse
BergstralRe 264/266, starten am 15. Oktober die neuen
Kurse Entwurf/Schnitt & Fertigung I-1V - Design-Kurse
auf Hochschulniveau. Die Schule fiir Modedesign ist die
schone Tochter der KUNSTSCHULE HAMBURG-KAW
und eignet sich fir alle, die Lust auf Modemachen haben.
Einzige Voraussetzung sind Kreativitat und profunde
Nahkenntnisse. Fiir Schneiderlnnen und Schnittdi-
rektricen gibt es optimale Weiterbildungskurse. Die
KUNSTSCHULE HAMBURG-KAW (friiher Kunstschule
am Wohlerspark) ist die richtige Adresse fiir jeden,
der Lust zum Malen, Zeichnen und Gestalten hat. In
lichtdurchfluteten Ateliers und persdnlicher Atmosphare
sowie unter professioneller Anleitung kann jeder seiner
Kreativitat freien Lauf lassen. Unabhangig vom Alter,
ob Anfanger oder Fortgeschrittener, ob Hobby, Aus- und
Weiterbildung oder zur Erstellung einer Bewerbungs-
mappe fiir alle kreativen Studiengénge - die Schule
hat denrichtigen Kurs! Diplomierte Dozenten
mit padagogischer Erfahrung
e, teilen ithr Wissen und
% gehen im individuellen
‘\\\\ \'\., Einzelunterricht
| in der Gruppe auf
alle Schiiler
gleichermalen ein.
Speziell fir den
begabten Nachwuchs
gibt es seit 2012 im
gleichen Haus die
Jugendkunstschule
Hamburg und die
Jugendmodeschule
Hamburg. Wer
sich vorab davon
tiberzeugen will, dass die Schule eine richtige
Talentschmiede ist, sollte die Ausstellung
von Anna Tishchenko (geb. am 12. Mai 1996)
besuchen, die seit 2003 Schiilerin der
Jugendkunstschule und zweifelsohne ein
Ausnahmetalent ist.
Weitere Infos unter Tel. 4319 76 06 und auf
www.kunstschulehamburg-kaw.de.

In diesem

rockig-
eleganten
Qutfit sind Sie
der Hingucker
auf jeder Party
Gesehen bel
Vila.

REVOLUTIONARER DESIGN

Ohne Aufwand, keine Kommission, Geld sofort! Verkaufen Sie lhre
Schmuckstiicke und schaffen Sie Platz fiir neue.

| 7
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Draulden wirds kihler,
die Ausgeh-Mode wird
dafiir umso heilser! Leder
und Animal-Prints sind die
Trends der Herbstsaison
und gehoren in jeden
Kleiderschrank rund um
die Alster.

1. Top von Laurel, ca. 150 Euro.
2.Short-Blazer von Vero Moda, ca.

45 Euro. 3. Lammnappa-Lederleggings
von Arma, ca. 450 Euro. 4. Cowboy-
Stiefelette von Gortz, ca. 90 Euro.

-/ND-5H0OP

Sie lieben die aktuellen Trends? Ihr Kleiderschrank platzt jedoch aus allen Ndhten
und fiir weitere Musthaves muss erst einmal Platz geschaffen werden? Dann ist
dasrevolutiondre Geschaftsmodell von Buddy & Selly genau das Richtige fiir
Sie.Das modebegeisterte Team des Unternehmens hat sich in einem modernen,
loun-gigen Loft im Hinterhof in der Gertigstral3e 12-14 auf den Ankauf von
Second Hand-Marken- und Designermode spezialisiert. Das Prinzip: Sie kommen
ohne Voranmeldung mit Ihrer High-Fashion vorbei. Die wird dann sofort von
Expertenunter die Lupe genommen. Zur Preisfindung wird ein eigenentwickeltes
Ankaufssystem genutzt, welches die aktuellen Marktpreise bestimmt. Stimmen

Sie dem finanziellen Angebot zu, bekommen Sie das Geld unmittelbar ausgezahlt.

All diejenigen, die es nicht schaffen bei Buddy & Selly personlich vorbeizu-
schauen, die konnen ihre Designerstiicke kostenlos per Post schicken - einfach
einen Versandschein unter www.buddyandselly.com ausdrucken. lhr Angebot
bekommen Sie innerhalb von 48 Stunden telefonisch oder per Mail. Weitere Infos
unter www.buddyandselly.com. ck

ww.modeschulehamburg-kaw.de

BEGLEITENDE AUS- & WEITERBILDUNG

()

rx - b.dee

R

; iqung

o / Schnitt & Fertigd

B nqer & Fortgeschritien®
Kursbeginn 15:10.201

ODESCHULE

HAMBURG-KAW
JUGENDMODESCHULE

[
QU

MODEFACHSCHULE FUR B

info@modeschuleha

&2

burg-kaw.de

k]

WOCHENENDWORKSHOPS

STUDIUM

info@kunstschulghamburg-kaw.deswww.kunstschuleh

MAPPE

KUNSTSCHULE

ATELIERKURSE

HAMBURG-KAW
JUGENDKUNSTSCHULE

&
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Nicht verputzter Beton

wirkt futuristisch und
ist extrem pflegeleicht.
Allerdings kann das
Grau auch langweilig
sein. Mit der richtigen
Beleuchtung kommt das
industrial Design voll zur
Geltung!

Polsterei - Stuhlflechterei - Mﬁbelaufarbeitung

a E Eppendorfer LandstraBe 130 * Tel.: 040 /48079 12

www.polstereibetrieb-groenich.de

Frelraum

Ihr Fredraum,

unsers Einrchtung.
Besuchen Sie uns in unserem
Showroom am

Eppendorfer Marktplatz.

Freiraum Mobel Hamburg
Ludelfstrasse 6

20248 Hamburg

wwaw. freiraum-moebel-hamburg.de
info@freiraum-moebel-namburg. de

Offnungszeiten
4:00h - 20:00h
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Nachts herrscht drauf@en Finsternis.
Nicht zwangslaufig. Sie konnen mit der
richtigen Beleuchtung im AuRBenbereich,
Ihr Haus perfekt in Szene setzen.

Retro und doch
modern: Die
Wandleuchte
" Arubaist auf
\-.. lichtkaufhaus.de
| erhéltlich - fiir
~ ca.50Euro.

Fiir die Auffahrt
sind Begrenzungs-
pfeiler sinnvoll.
Die Pollerleuchte
Ledino von
lichtkaufhaus.de
ist zusatzlich
beleuchtet:
ca.100 Euro.

Im Wagenfeld-Stil
-Eine Imitation des
Bauhaus-Klassikers
gibt es bei Conrad unter
dem Namen Aalborg
schon fiir ca. 40 Euro.




WOHNTRENDS

& L

TUMIER & PESL

ROLLADEN a

MARKISEN
ROLLTORE ssit 1855

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Wartung

Beratung Montage Reparatur

Pendelleuchte
Orbit von
Nordlux -
passend zum
Beton-Look,
gesehen bei
click-licht.de:
ca. 200 Euro.

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit liber 30 Jahren

Jalousien
Flichenvorhinge
Insektenschutz

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel 4232320 Fax 42 32 32 18

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 236 990 60 Fax 220 20 66

Futuristische Formen
Die Wandleuchte Splint
sorgt fiir intensive
Aufzenbeleuchtung.
Kostet bei Prediger ca.
50 Euro

Mo, - Fr. 10 - 18.30 5a, 10 - 14 Uhr
www aktuelinolio de

INDOOR-OUTDOOR LIVING

Hochwertigste Ausstattungen fiir den Objekt- und Privatbereich

jetzt husstal'lungssiﬁuha

Grofe Ausstellungsfiache in der
Altonaer $tr. 350 in Halstenbek (Verl3ng. Girtnerstr/Wohnmeile Ri. HH)

. ﬂf |‘ o
A8 hlﬂ,nﬂahatt \
e &M Kaul von Kaminen
£ shne Schorastein auf der
i \* 4 \ M;‘_inhur' Vorlage
¢ LN = =
e n = 583 Coupons

f?;-- ROBINSON WOHNEN

. Altonaer Stralle 350 || 25469 Halstenbek | Tel, 04101-37 35 32
Fax 04101-37 35 34 | Web www.robinson-wohnen.de

Die Glasoase® von weinor

> i -,
- -l . X

HORS
SOHL

Wir verwirklichen lhre Traume ...

ROLLADEN » MARKISEN - TERRASSENDACHER « FENSTER + TUREN « ROLLTORE

Neusurenland 98
22159 Hamburg

Fax: 040 /645 23 31
www.soehl.net

Wohldorfer Damm 12
22395 Hamburg

Tel.: 040 /643 10 01
info@soehl.net

41
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ROBINSON WOHNEN: FUR MEHR LEBENSQUALITAT

R o2 o PR Robinson Wohnen, Altonaer Str.
A P - . .i, ,"*M W:&F Wssw - 350, ist eine fiihrende Luxus-Marke
o = -_—7 : hochwertiger Aulenmébel und Son-
: nenschirme und die einzige Firma
mit Sitz in Europa, die Mdbel aus Vi-
nyl herstellt. ,,Aus Vinyl lassen sich
Mobel in so vielen Formen, Farben
und Flechtmustern herstellen, dass
nie Langeweile aufkommt*, erzahlt
Hans-Jochen Vogt — Griinder des
Geschifts. ,,Wir fertigen auch Mo-
bel nach Kundenwiinschen an, was
besonders fiir Firmenkunden attraktiv
ist.“ Neben dem Design achtet Robin-
son Wohnen auf Langlebigkeit. Die
Materialien trotzen jeder Witterung.
Aber sind auch drinnen ein Hingucker.
Die Mobel fiir den Innenbereich —et-
wa Kamine ohne Schornstein — sind
an verschiedenen Wohnwiinschenund
-situationen orientiert. ,,Uberdies rich-
ten wir die Form der M6bel am Kérper
aus, was sie so bequem macht*, sagt
Hans-Jochen Vogt. Mehr Infos unter
Robinson Wohnen prédsentiert in und vor einem alten Fabrikgebdude Flechtmdbel fiir drinnen und Tel. 04101 37 35 32 und auf www.
draufRen, Sonnenschirme, Kamine ohne Schornstein und vieles mehr. robinson-wohnen.de.

M-numul-:nfﬁl.nﬁluH-A-HAnTﬁEL Sun CEeEncept! RS

Wallgang Jermans - Sonnenschuts In Perfekticn PO LLATEN 0
BEHLOSBEREI-METALLBAU Faang i BORHENBCmITE

SSEREl - M

Markisen Plissees
S Winen, Kunsrsralith Sonnensegel Flachenvorhange
I Mﬁh;[’ Edelstahlverar Sonnenschirme  Shutters
TEN, Gsfindzn, Blechvera Rollladen Insektenschutz
TR Teichweg 67 ¢ 22049 Hambur Jalousien u.v.a.m.

457 92 o Teleh (0 4
Ibav.de « info@FF-ne

M) &
T . Ich freue mich auf lhren Anruf!

Vertriebsbiro « Obenhauptstr. 7 « 22335 Hamburg « Tel. (040) 226 347 123
info@sunconcept-jermann.de » www. sunconcept-jermann.de

Lichtdesign

zum Wohlfiahlen
—.—_—w——

040/ 69 65 65 10
www.lux100.de
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REZEPT FUR GRUNE QUICHE

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fiir den Teig: 200 g Mehl, 100 g SANELLA, 1Eigelb,1/2TL Salz, 3EL
Eiswasser. Fiir die Fiillung: 2 Bund Lauchzwiebeln, 150 g Broccoli, 150
g Spinat, 3 Bund gemischte Krauter (Schnittlauch, Dill, Petersilie), 4
Eier, 200 g Creme double, 150 g Cheddar-Kédse, Salz, Pfeffer, geriebene
Muskat, 200 g magerer milder Schinken, 2 EL Pinienkerne

Zubereitung:
1.Mehlmit Sanella, Eigelb, Salz und Wasser zu einem glatten Teig
verknetenund in Folie gewickelt ca.1Stunde kalt stellen.

2.Das Gemiise putzen und waschen. Die Lauchzwiebeln langs halbieren,
den Brokkoliin kleine Roschen zerteilen und beides in kochendem
Salzwasser ca. 2 Min. blanchieren. Anschlielsend sofort in Eiswasser
geben.Den Spinat ebenfalls blanchieren, abkiihlen lassen und
ausdriicken. Den Spinat mit den gewaschenen Krautern pirieren oder
fein hacken. Die Eier, Creme double und den Kase unterriihren. Mit Salz,
Pfeffer und Muskat pikant abschmecken.

3.DenTeig zwischen zwei Folien zu einer Platte von ca. 30 cm
Durchmesser ausrollen und eine mit Sanella eingefettete Quicheform
(26 cm Durchmesser) damit auslegen. Den gewiirfelten Schinken, die
Lauchzwiebelund die Brokkoliréschen darauf verteilen. Die Krauter-
Kase-Milch dariibergieen und mit Pinienkernen bestreuen.

4.Die Quiche im vorgeheizten Backofen bei 200 °C (Gas: Stufe 3/Umluft:
175 °C) ca. 40 Minuten backen.

DER UNTERSCHIED ZWISCHEN EINER PARTY
UND EINER GELUNGENEN PARTY‘?

schon lhre
Weihnachtsfeier!

Unsere Spezialitdt sind italienische Kostlichkeiten. Essen & Trinken in verschiedenen
Variationen fiir gelungene Firmen- und Familienfeiern im kleinen und groBen Rahmen.

g o 0” Wir kiilmmern uns fir Sie auch um den geeigneten
! l Veranstaltungsort, Mobel, Geschirr, das passende
e Entertainment und einen rundum perfekten Service.

L :"'fﬁ'
D]AMANT[ Erfahrung und Dolce Vita seit 1986

PARTYSERVICE

Bramfelder Dorfplatz 3 | 22179 Hamburg | Telefon (040) 6 41 28 18 | www.roberto-diamanti.de
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Tradition: Das Design des Volvo Concept
Coupé soll an friihere, erfolgreiche
Modelle wie den P1800 erinnern.

oncept Coupe

Volvo zeigt mit seinem Concept Coupé
auf der Internationalen Automobil-
Ausstellung, was im Design moglich ist.

IMPRESSUM

Verlagszentrale:
040/538930-0
Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr

Buchhaltung:
040/53893013
Mo.- Fr.: 8.00bis 12.00 Uhr

E-Mail:
redaktion@alster-net.de
anzeigen(@alster-net.de

Media-Berater/innen,
Direktwahl:

Gabriele Bergerhausen
(Poppenbuttel, Haspa),

telweg, Harvestehude,
Rotherbaum, Eppendorf,
Uhlenhorst, Automobile)

Tel.538930-63 Ingrid Hesse

(Haspa). Tel. 538 930-0;

JurgenKlahn, Tel. 538 930-

18; Annegret Linke (Win-
terhude), Tel. 538 930-67;

Lemsahl-Mellingstedt), Tel www.talkhamburg.de

?38930*14. \Aﬂdf('ds Rohloff www.hamburger-herbstempfang.de
Autohauser), Tel. 538 930- -

51; Barbara Suhr (Makler/ Fax: 040/53893011
Immobilienwirtschaft), Tel
538930-54; Helmuth Wegner
(Volksdorf, Hamburger Meile,
Fuhlsbittel), Tel : 538 930-56

gjga/k%%“é 3046 Tel 538 930-55; Jutta Sabine Merbach (AEZ), Tel
Mo -Fr-9.00bis 16.00 Uhr Brandes (AEﬁA Hummg\s 538930-17; Sabine Meyer Internet:
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Autolackier- und Karosseriezentrum
Lademannbogen 145 - 22339 Hamburg

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:

Wir bagein Unfallschaden wisder aus. www.juergenschroeder.com
Giinstig. Professionall und schnell,
Immer in lhrer Néhe. Bei allen Automarken. E E

Smart-Repair-Service Tel.: (040) 538 933 -0

Designed fur den
Schweden in Dir!

Entdecken Sie das
Krill Volvo Zentrum in Sasel.

Fotos: Volvo Car Group

auf IAA

Weltpremiere am Volvo-
Stand auf der Internationalen
Automobil-Ausstellung, die
noch bis zum 22. September in
Frankfurt gastiert. Das Volvo
Concept Coupé stammt aus der
Feder des deutschen Volvo De-
signchefs Thomas Ingenlath.

Design, Dynamik, Sicherheit und Umwelt - dafiir steht die Premiummarke Volvo.

Gleichzeitig nimmt es auch Vom kompakten Volvo V40 bis zur souverdnen Limousine Volve 580 und dem lu-
die zentrale Position auf dem xurisen SUV Volvo XC90 bietet Volvo in jedem Segment skandinavische Eleganz
iber 1.500 Quadratmeter gro- . . . . . . . . . .

Ben Volvo Stand B02 in Halle in Kombination mit Sportlichkeit und liberragender Sicherheitstechnik. Steigen
5.0 ein. Volvo mochte mit dem Sie ein in die Volvo Klasse. Das Krill Volvo Zentrum bietet lhnen kompetente

Concept Erinnerungen an die
Sportcoupé-Ikone Volvo P1800
aus den 1960er Jahren wecken.
Die Studie soll demonstrieren,

welche Gestaltungsmoglich- KR U LL WYWOLVO

Beratung und perfekten Service. Herzlich willkommen!

keiten die neue skalierbare

Produkt-Architektur (SPA) bie- ZENTRUM
tetl.lDas e]rsn(l)(nonalere D?Slllgn AMC Kriill GmbH Sasel kruell.com
SOll zum Erkeénnungszeicnen : o . .

aller kiinftigen Volvo Modelle Meiendorfer Mihlenweg 29, Tel.: 040/ 60 17 18-0

werden, allen voran der neuen Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr.

Generation des Volvo XC90, Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.

die 2014 vorgestellt wird.
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Kitsch-Kunst-Kram
Samstag, 21. September 2013

Flohmarkt
am Turmweg

Hamburgs echter Flohmarkt

Infarmation
info@melan-nord .de

Veranstalter: Biirgerverein
vor dem Dammtor/Poseldorf

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modemisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittiung

[ ] Bewertung von Immobilien

M Haus- und Anlagentechnik
lhre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grusdelgentines Vesbond Grundeigentiimer-
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hambung

Telafon (040) 309 67 20 Verband
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg
ww.grundeigentuemerverband de

info@grundeigentuemenverband.de
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Mietern?

Das Nettovermdgen der Deutschen ist
niedriger als in anderen Eurolandern.
Dies ist das Ergebnis einer aktuellen

Umfrage der Euro-Notenbanken.

Das durchschnittliche Vermo-
gen im Euroraum betragt rund
109.000 Euro. Hierzulande be-
sitzt die Masse der Haushalte
jedoch nicht einmal halb so
viel, 51.400 Euro. Angesichts
der vielen Milliarden Euro an
Stabilisierungshilfen fiir Lander
wie Griechenland, Portugal und
Zypern bergen solche Zahlen
einigen politischen Ziindstoff.
Der Hauptgrund fiir das offen-
sichtliche Ungleichgewicht ist
der grof3e Unterschied bei der
Héufigkeit von Immobilienei-
gentum. Deutschland hat mit
45,7 Prozent die niedrigste Quo-
te in der Eurozone. In Frankreich
liegt der Anteil der Haushalte,
die im eigenen Haus oder in
der eigenen Wohnung leben,

bei 57,9 Prozent und in Spanien
sogar bei gut 82 Prozent.

Eigenheimtraume

wahr machen

Wenn es nach den Wiinschen
der Deutschen selbst geht, sollte
diese grof3e Diskrepanz bei der
europdischen Wohneigentum-
squote bald der Vergangenheit
angehoren. Die groBBe Mehr-
heit mochte in den eigenen
vier Wénden leben — und viele
wollen diesen Traum lieber
heute als morgen realisieren.
Das zeigt die Zunahme der
Wohnungsbaugenehmigungen
und die grofle Nachfrage nach
Bestandsobjekten nicht nur in
den Ballungsrdumen. Der Staat
ist darum mehr denn je gefragt,

'
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Menschen, die an der Schwelle
zum Wohneigentum stehen, zu
unterstiitzen.

Neue Wege gehen

Stadte und Gemeinden kénnten
hier einen wichtigen Beitrag
leisten und ausreichend preis-
wertes Bauland ausweisen. De
facto werden oft Gewerbebauten
wegen der damit verbundenen
hoheren Steuereinnahmen pra-
feriert. Denkbar wéren Landes-
oder Bundesvorgaben fiir die
Baulandausweisung. Die Be-
reitstellung von Bauland miisste
fiir die Kommunen attraktiver

immosiLiEN TTNITY

werden. Vor allem in grof3en
Stddten gibt es viele Flachen,
wie frithere Bahngelédnde oder
Gewerbebrachen, die fiir den
Wohnungsbau nutzbar gemacht
werden konnten. Die Umwid-
mung von Wohnarealen in Ge-
werbe- und Biirogebiete sollte
hingegen erschwert werden. Di-
ese MafBinahmen konnten dazu
beitragen, Bauland erschwing-
lich zu machen und mehr Men-
schen den Weg ins eigene Heim
zu ebnen. Es gilt umzudenken,
damit Deutschland nicht weiter
das europdische Schlusslicht bei
der Wohneigentumsquote bildet.

oo At Mgozn T
online lesent!
online |

www.alster-magazinde

Umzugspariner VRK Hamburg GmbH

A
zl:lpf'-.-l_umziige Tel- 040 /8 53 33 90

byt Fax: 040 /8 51 5150
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NAH * FERN » AUSLAND » UBERSEE hampchic®,

Hausverwaltung H G U

Wir bieten lhnen die Sicherheit einer
hervorragenden Verwaltung
durch
Zuverlassigkeit und Kompetenz!

Abteistrafie 34, 20149 Hamburg, Tel. 040 37 86 00 65, hgu@hgu.de
www hausvenwaltung-hgu.de

Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.

70.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen 5ie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC Hamburg GmbH

Tel. 040-41339033
oder www.isotec.de

I Y WEC:

... macht lhr Hous trocken!

Grossmann & Berger macht. <o il o[ (o ({5 e 148015

Shop Winterhude | Miihlenkamp 34, 22303 Hamburg

Wir schatzen, was Sie besitzen!

Sie denken daran, Ihre Immobilie zu verkaufen?
Dann sprechen Sie uns gern an. Mit langjahriger
Erfahrung und umfassender Marktkenntnis erstellen
wir Ihnen unverbindlich eine Wertanalyse und
begleiten Sie durch den Verkaufsprozess.

Unsere Spezialisten vor Ort beraten Sie gern!

040/350 80 20
www.grossmann-berger.de
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What's up (n
TOWN?

DEUTSCHERRADIOPREIS

Anfang September wurde im Hamburger Hafen vor rund 1000

geladenen Gasten zum 4. Mal der Deutsche Radiopreis verliehen!
Bei der festlichen Gala wurden von der unabhangigen Jury des i
Grimme- Institut die zehn besten Sendungen, Moderatoren und Beste Morning-Show:
Produktionen geehrt! Fiir Partymomente sorgten Star-DJ Paul van Gewinner John Ment mit
Dyk, der Singer-Songwriter Jamie Cullum, das Pop-Duo Hurts sowie
der Rapper Cro und Danchall-Star Sean Paul.

Fotos:NDR/Marco Maas & NDR/David Paprocki

Bester Moderator:
Laudatorin Bettina
Zimmermann mit
dem Gewinner Volker
Wieprecht.

Beste Sendung: Laudator Campino mit} es (ﬁ;OgranlnaEtlon Gewinner Geraldine
. den Gewinnern Christina Hartmann =~ Pfeffé und Hafs- Dieter Hillmogh mit der
und Andreas Christl. faudatorin Sonya Kraus.

-

| ‘
Schausple er Stephen Diirr (1

und MUSlker Axel Bosse

HANSERENDEZVOUS

Rund 110 Géaste horten der Diskussion zwischen Sabine Rossbach
(Direktorin NDR Landesfunkhaus Hamburg),
' Regisseur Peter Timm, Dr. Nikolas Hill (Staatsrat
‘ Kulturbehérde) und Musiker Bosse zu. Es
ging um den Zusammenhang zwischen
Kultur und Politik. ,Hier kann man atmen!”,
beschrieb Bosse Hamburgs kulturelles
Klima. Dr. Nikolas Hill betonte jedoch,
dass weiterhin investiert werden miisse.
Bis nach Mitternacht unterhielten sich
die Gaste Uber Hamburger Kulturpolitik.

Yvonne Paulien (Rintintin Musik) Schauspielerkollegen Helmut
mit Musiker Michy Reincke Zierl(l.) und Dietrich Mattausch
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CHARITYGOLF

Zum 9. Mal hatte der Lions Club Hamburg-
Walddorfer zu seinem Charity Cup geladen.
In diesem Jahr wurde auf der gepflegten
Anlage des Golf & Country Club Treudelberg
fiir den Verein ,,Hénde fiir Kinder” im

neuen Kupferhof abgeschlagen. Er bietet
behinderten Kindern und deren Eltern
durch einen betreuten Aufenthalt Urlaub
vom Alltag. Dank 112 Golfern/innen, einer
Tombola und Spenden kamen 6.000 €
zusammen! Auf einer entspannten Players-
Night mit Livemusik von Jazzdessert liels
man bei Antipasti-Biifett sowie Scampi

und Saltimbocca vom Grill noch einmal die

i i i i anisat <'b otelier Mark
besten Schlage des Tages Revue passieren. i 3 Hotel)rpltVaterK aus-Pe er(vl)

ilip Kneissler



ANZEIGEN SPEZIAL

Hamburger Anwalt:

Nerluste nicht gleicn
abschreiben”

Ob in Schieflage geratene

Schiffs- oder Immobilien- Bshme versteht es,
im Hintergrund fir
unzufriedene AnlegerI
Schadensersatzansp

durchzusetzen, und

Rechtsanwalt Andrea! e

fonds, zwielichtige KG-

-+

oder Treuhandbeteiligungen.

Hier gilt es vor dem

Hintergrund der nach wie

vor noch andauernden
Finanzmarktkrise die

zwar still, diskret un?
tiberwiegend ohne
gerichtliche Auselnander-

setzung.

beteiligten und geschadigten

Anleger vor noch weiterem

Wertverlust ihrer Kapital -

will sagen -
unternehmerischen

Beteiligungen zu schitzen. »

Als ganzheitlicher Berater ver-
steht sich der seit Langem in
Wellingsbiittel beheimatete, in
Hamburg geborene Rechtsan-
walt Andreas Bohme, seit 1995
Partner der Hamburger Anwalts-
sozietét Petersson Ukert Bohme
in der Hamburger City, Neuer
Wall 54. Grundstein fiir seinen
spdteren juristischen Praxisbezug
war zundchst eine Ausbildung
zum GroB3- und Auflenhandels-
kaufmann, bevor Andreas Bohme
zusétzlich zum anschlieBenden
Jura-Studium in Betriebswirt-
schaft diplomierte. Seine Schwer-
punkte sind heute in erster Linie
das Bank- undKapitalmarktrecht
sowie das gewerbliche Miet- und
Immobilienrecht. Aber auch das
Wettbewerbs- und Arbeitsrecht
nimmt einen breiten Raum der
taglichen anwaltlichen Tétigkeit
von Andreas Bohme ein.

,,Ob in Schieflage geratene
Schiffs- oder Immobilienfonds,
zwielichtige KG- oder Treuhand-
beteiligungen. Hier gilt es vor

dem Hintergrund der nach wie vor
noch andauernden Finanzmarkt-
krise die beteiligten und geschi-
digten Anleger vor noch weiterem
Wertverlust ihrer Kapital- — will
sagen — unternehmerischen Be-
teiligungen zu schiitzen*, so der
Anwalt.

,Viele Anleger wissen gar nicht,
auf was sie sich da eingelassen
haben®, so Bohme. ,,Wurde
beispielsweise in einen ausldn-
dischen Immobilienfonds inves-
tiert, stellt das Wechselkursrisiko
bei einer solchen Investition nur
eines von vielen Risiken dar, die
einem Immobilienfonds innewoh-
nen. Dieses gilt im gleichen Mafle
aber auch fiir Schiffsfonds. Zu
den weiteren Risiken gehort auch
das Verlustrisiko, da natiirlich
auch geschlossene Immobilien-
fonds — wie jedes Unternehmen
— nicht nur Gewinne einfahren,
sondern auch Verluste machen,
die dann von den Anlegern zu tra-
gen sind. Daher ist beispielsweise
eine solche Kapitalbeteiligung

i

auch nicht unbedingt eine sichere
und schon gar keine geeignete
Altersvorsorge®, so die mittler-
weile immer mehr bestitigte
Einschétzung von Béhme. ,,Das
haben viele Anleger in der Zwi-
schenzeit erkannt und auch ver-
standen und wollen raus aus ihren
fehlgeschlagenen Investments.*
Deshalb wissen es die Mandanten
zu schitzen, dass Rechtsanwalt
Andreas Bohme es versteht, im
Hintergrund fiir unzufriedene An-

leger Schadensersatzanspriiche
durchzusetzen, und zwar still,
diskret und iiberwiegend ohne
gerichtliche Auseinandersetzung.
Geschidigte Anleger, die wissen
mochten, welche individuellen
Rechte und Anspriiche ihnen zu-
stehen, sollten sich vertrauensvoll
an Rechtsanwalt Andreas Bohme
wenden.

Mehr Informationen unter
www.petersson-partner.de.

Geschadigte Anleger -
Was ist zu tun:

Geschadigte Anleger, die wissen mdchten, welche
individuellen Rechte und Anspriiche ihnen zustehen, sollten

sich vertrauensvoll an Rechtsanwalt Andreas Bohme wenden.

Mehr Informationen unter www.petersson-partner.de.
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MeridianSpa ist wieder beste Wellness-Oase Hamburgs:

Ausgezeichnet

Die beste Entspannung in Berlin und Hamburg gibt es laut einer aktuellen

Studie des Deutschen Institutes fiir Service-Qualitat im MeridianSpa,
das im Vergleich mit anderen Anbietern als beste Wellness-Oase in

Fitness-Studios ausgezeichnet wurde.

Das renommierte Deutsche Institut
fiir Service-Qualitédt (DISQ) teste-
te nach 2009 und 2011 zum dritten
Mal in Folge Fitness-Studios aufihre
Wellnesstauglichkeit. Diesmal wur-
den acht Unternehmen in Hamburg
und sieben in Berlin unter die Lupe
genommen und zwar in den Bereichen
Angebot/Ausstattung sowie Service-
qualitit. MeridianSpa konnte sowohl
in Hamburg als auch in Berlin in der
aktuellen DISQ-Studie mit dem um-
fangreichsten Wellness-Angebot, den
Poolrestaurants, freundlichen Mitar-
beitern und einer bestechenden Sau-
berkeit iiberzeugen. Dabei verglichen
die Tester in ihren verdeckten Besu-
chen Anwendungen wie Massagen
und Beauty-Treatments und priiften
die Kompetenz und Freundlichkeit

50  ALSTER-MAGAZIN NR 09 2013

der Mitarbeiter. In der Studie heif3t
es: ,, Testsieger und somit ,Beste Well-
ness-Oase Fitness Studios in Hamburg
2013° wurde MeridianSpa. Hier iiber-
zeugte vor allem die umfangreichste
Ausstattung, beispielsweise an Saunen
und Whirlpools. [...] Die Mitarbeiter
zeigten hochste Kompetenzund [...]
verhielten sich zudem insgesamt sehr
freundlich und hilfsbereit.“

MeridianSpa erhielt nach der Aus-
wertung das Siegel ,,Beste Wellness-
Oase in Fitness-Studios Hamburg*
und behauptete sich vor Aspria und
Elixia. Diese erneute Auszeichnung
bestitigt zusammen mit dem bundes-
weiten Testsieg bei Stiftung Warentest
in 2009, dass MeridianSpa der Markt-
fithrer unter den Premiumanbietern in
der Fitness- und Wellness-Branche ist.

Den Testsieger
testen!

Lernen auch Sie die

beste Wellness-Oase

Hamburgs kennen und

lieben.

Uberzeugen Sie sich

selbst vom Wellness-

Bereich des MeridianSpa

und erkunden Sie mit einer
Wellness-Tageskarte ab 17 Euro die
Dachterrasse oder den Japanischen Garten, die
Whirlpools, Saunen und den Pool des Testsiegers.
Das ist auch eine schone Mdglichkeit, um
jemanden eine Auszeit vom Alltag zu schenken.
Weitere Informationen und Geschenkgutscheine
gibt es direkt in einem der vier MeridianSpa,
telefonisch unter 040/65 89-0 und auf
www.meridianspa.de.



HEMDEN VELTEN

MANUFAKTUR

<

SEIT 1929

ERLEBEN SIE
INDIVIDUALITAT

HAUTNAH

Seit 1929 steht Hamburg Velten fur hochste Qualitat und Tradition. Wir
schneidern in handwerklicher Tradition individuelle Blusen und Hemden
aus Uber 200 edelsten Stoffen nach Mal3.

SECRET-EVENT
am 29.11.2013

Neben einer Modenschau erwarten Sie exklusive, neue Stoffe und eine
unterhaltsame Auktion. Sichern Sie sich einen der limitierten Platze per
Mail unter: hemden@hemdenvelten.com

FerdinandstraBe 6, 20095 Hamburg, T: 040 326 900
Mo.—Fr.: 9-18 h, www.hemdenvelten.com &3



AUSZEIT VOM ALLTAG:
TAGESKARTE AB 17 €

SUUTSCHE

Halten Sie doch einfach mal lhren Alltag an und treten Sie ein in eine Welt voller Ruhe, Erholung und Entspannung.
GenieBen Sie einen Tag im MeridianSpa. Spiiren Sie das Wohlgefiihl in der weitlaufigen Wellness-Landschaft mit
Pools, Saunen, Ruhe- und AuBenbereichen. Und kronen Sie lhren Tag mit einer pflegenden Beauty-Behandlung,
einer entspannenden Massage oder einer wohltuenden Ayurveda-Anwendung. Reservieren Sie sich gleich lhren

Waunschtermin. Ein perfektes Geschenk: Ein Verwohntag als Gutschein, erhiltlich in jedem MeridianSpa oder unter

WANDSBEK * CITY « EPPENDORF * ALSTERTAL M ERI D IA N S P A

www.meridianspa.de/eshop.

© 65 89-0 www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




