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EBV-Sprechstunde

im Biiro Martinistralle 33,
Dienstags von 10.00 bis
12.00 Uhr und jeden ersten
Mittwoch im Monat von
18.00 bis 19.00 Uhr.

Mitglieder-
Versammlung

Am 10. Oktober 2005: siche
nebenstehend.

TREFFPUNKTE

des Eppendorfer Biirgervereins

Eppend’ Stammtisch

Am Dienstag, 25. Oktober ab
19.00 Uhr im >>WSAP«, am
Isekai 12 6.

Kegelgruppe

Lisa Lauschke, Tel. 420 54 07.
Am Freita% 14. Oktober um
15.30 Uhr im »Klinkerg,
Schlankreye.

Wandern

Am Sonntag, 16. Oktober, um
9.00 Uhr, ab U-Bahnhof Kel-
linghusenstrafle. Kostenbei-
trag pro Person 2,- Euro,
zuziiglich Fahrtkosten. Giin-
ter ~ Wegener,  Telefon
490 52 03.

Eppendorfer fiir Familie
Wahlverwandschaften

Kleinfamilien und »Grof-
eltern« lernen sich kennen
und helfen sich gegenseitig.
Nachstes Treffen: Sonntag,
23. Oktober, von 16.00 bis
18.00 Uhr in der »Evangeli-
schen Familienbildungg, Loo-
geplatz 14.

Termine ° Aktivititen ¢ Nevigkeiten

Radfahren in Eppendorfer Parks

in Pilotprojekt: Radfahrverbot nur in Konfliktsituationen

Ein Antrag der CDU-Fraktion
in der Sitzung des Kerngebiets-
ausschusses am 5. September
galt einer Einschrankung von
Radfahrten durch den Hayns
Park und einem generellen Ver-
bot fiir Radfahrten im Seel-
mannspark.

Hier sollen Passanten die
Ruhe nahe der Alster geniellen
konnen, ohne durch zumeist
jugendliche Radfahrer gestort
zu werden.

Es wurde eifrig diskutiert. Mit
der Regelung im Hayns Park,
wo Radfahrer nicht am Kinder-
spielplatz vorbeifahren sollen,
waren auch die anderen Frak-
tionen einverstanden. Praktisch
wird nur eine Trasse Radfahrern
zur Verfligung stehen. Anders
war aber die Stimmung beim
Seelmannspark; hier sei ohne-
hin nur wenig Radfahrerver-
kehr und das Geldnde biete
sich auch keineswegs fiir die-
sen an. Ein Verbot wurde von
SPD und GAL und damit mehr-
heitlich abgelehnt. Freie Fahrt
also fiir jugendliche Radrenn-
fahrer? Interessant war in die-
sem Zusammenhang eine offi-
zielle  Stellungnahme  der
Behorde selbst: Fiir alle Griin-
anlagen soll zukiinftig das Rad-
fahrverbot aufgehoben wer-
den. Nur bei besonderen Kon-

Kurze Wege durch die Parks - die Radfahr-er:ollen mehr Rechte haben.

fliktsituationen ist ausnahms-
weise ein Radfahrverbot vorzu-
sehen. Diese Regelung gilt vor-
erst fiir ein Jahr — ein Pilotpro-
jekt also! Ob das gut gehen
wird, soll gepriift werden. Es
war nicht zu erfahren, ob etwa
fur unseren Eppendorfer Park
mit vielen Fullgdngern eine
Ausnahme vorgesehen ist. War-
ten wir also ab.

Die Sitzbank in der Hegestra-
e ist noch an Ort und Stelle.
Der »Biinabe« hat sich zur Fra-
ge, ob von ihren (trunkenen)
Nutzern Beldstigungen ausge-
hen, noch nicht geaulert. Eine
Anwohnerin nahm hierzu das

Einladung zur
Mitgliederversammiung

Am 10. Oktober um 19.00 Uhr
im Alster-Canoe-Club, LudolfstralRe 15
Mit dem Fahrrad von Feuerland zur Karibik

Lichtbildervortrag Teil Il
von Hans Windisch

Gaste sind herzlich willkommen.

BESTATTUNGSINSTITUT
ERNST AHLF

l.l — "1
HESTATTER

Breitenfelder Strale 6
20251 Hamburg
Tag- und Nachtruf 48 32 00

Wort: Man konne auf der Sitz-
bank ruhig Platz nehmen; gele-
gentlich sdfen andere friedli-
che Biirger auf ihr. Belastigende
Trunkenbolde seien hier selten.
Bleibt die Bank also vermutlich
doch hier?

Noch frisch war der Erldute-
rungsbericht zur Radfahrtrasse
an der Bushaltestelle Kelling-
husenstrale. Hier gibt es Dis-
kussionsbedarf, deshalb vertag-
te man sich. Dasselbe gilt auch
fir eine behordliche Stellung-
nahme zum »sicherer Abbie-
gen« aus der Ludolfstrale in die
Heinickestrale fiir Radfahrer.

Zu erfahren war noch, dass
die Schule fiir verhaltensgestor-
te Jugendliche an der Robert-
Koch-StraRe ihre Tatigkeit
beendet hat. Die Liegenschaft
soll nun verwertet werden. Wie
das geschehen wird, ist noch
offen.

Positiv war die behordliche
Einstellung zu Schiden an den
Fulwegen in der Curschmann-
stralbe und in der Goernestral3e.
Hier soll abgeholfen werden.
Hier muss nun beobachtet wer-
den. P.N.
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vom Birgerverein und aus Eppendorf [INHALT

Keine Zufriedenheit bei Kleingartnern

Ein temperamentvoller Auftakt
im Bezirksparlament

Am 8. September traf man sich
nach langer Sommerpause wie-
der in der Bezirksversammlung.

Emotionen hatten sich aufgela-
den, in der »6ffentlichen Biirger-
fragestunde« hatten neben klei-
neren Beitrdgen vor allem die
Kleingértner das Wort.

Das Gelande zwischen Flugha-
fen und Eppendorfs Kleingarten
an der Grenze zu Grol Borstel
erscheint besonders gefahrdet.

Fir Missstimmung hatte vor
allem gesorgt, dass im Gebiet von
Spreenende Kleingdrten gerdumt
worden waren, ohne dass bereits
ein Bebauungsplan vorlag, und
dass nunmehr das Geldnde brach
liegt, nachdem ein Investor abge-
sprungen ist. Das veranlasste
Kleingdrtner auch zur berechtigt
erscheinenden Frage, wird denn
nun wirklich Wohn- und Gewer-
befldche benétigt?

Die SPD-Fraktion zeigte sich
solidarisch mitden Kleingdrtnern,
und die GAL-Fraktion rlgte die
behordliche Praktiken (Raumung
ohne Bauantrége).

Die CDU-Fraktion versuchte zu
beschwichtigen. Nur 1000 Klein-
gértner konnten betroffen sein,
und ihre Belange wiirden durch
Ersatz am Stadtrand und durch
Nachverdichtung bestehen blei-
bender Kleingartengebiete
berticksichtigt. Zudem gehe es

bei den Planungen des Senates
um die nachsten 10 Jahre. Und
unter friiheren Regierungskoali-
tionen in Hamburg seien auch
bereits etwa 1000 Kleingérten
verschwunden.

Das alles beruhigte weder die
anderen Fraktionen noch die
erziirnten Kleingdrtner. Man
trennte sich streitig. Und der
Stadtrand soll griin und auch im
wesentlichen unbebaut bleiben.

Genau das Thema stand
anschliefend auch auf der Tages-
ordnung. Ein Antrag der GAL-
Fraktion, Vertreter des Amtes fiir
Naturschutz und Landschaftspfle-
ge und des Amtes fiir Landespla-
nung sollten dem Stadtentwick-
lungsausschuss tiber beabsichtig-
te Vorhaben im Flughafenumfeld
berichten, fand die Mehrheit.
Bleibt es im Nordosten von
Eppendorf naturgriin? Warten wir
also auf Informationen im Stadt-
entwicklungsausschuss, ~ was
einem Anliegen auch der SPD-
Fraktion entsprach. Und die
CDU-Fraktion schloss sich an!
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Beim Larmschutz auf der
Glterumgehungsbahn ist nun
mehr Bewegung sichtbar. Ein
interfraktioneller Antrag  der
Bezirksversammlung  wurde
angenommen, um Modalitdten
von Finanzierungen fiir passiven
und aktiven Larmschutz (das sind
Zaune und Erdwille gegen

Laterne, Laterne...

sowird esam 20. Okto-
ber ab 18.30 Uhr im
Eppendorfer Park

wieder klingen. '-"':a-
.

Start ist, wie in &
den

der beim Bauspiel-
platz Ecke Frickestra-
Re und Breitenfelder

StrafSe. Der Eppendorfer
Birgerverein von 1875
ladt alle kleinen und

™, groBen Laterne-

ﬁgénger herzlich
=-=1 ein mitzugehen.

vergange- & MBS £ goielmanns-
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anfiihren.
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abnehmen

@ medizinisch
betreut

@ homoopatische
Unterstlutzung

@ Hausbesuche

Entspannt

und schilank
in den Herbst

Peter-Marquard-StraBe 10
22303 Hamburg-Winterhude
Tel. 040 /27 88 99 09

Fax 040 /27 88 99 08
Bioline@Dr-Corinna-Herrmann.de

bioiLine

redumed.

Dr. med.
Corinna Herrmann

Schallwellen) abzuklaren. Die
Deutsche Bahn geht nunmehr
offenbar den Weg der Verhand-
lungen. Und das ist ein wesentli-
cher Erfolg vom »Runden Tisch
Guterumgehungsbahn«.

Und schliefSlich erfuhren alle
im Bezirksparlamentvon der neu-
sten Stellungnahme der Behorde,
das Radfahren in den 6ffentlichen
Griinanlagen werde generell
erlaubt, nur nicht bei 6ffentlichen
Kinderspielpldtzen, im Natur-
schutzgebiet und in Biotopen.

Das miisse diskutiert werden,
meinten alle Fraktionen, und man
vertagte sich. Also abwarten. P.N.

Belohnung fiir
das Ehrenamt

Der Eppendorfer Biirgerver-
ein mochte wieder Men-
schen/Institutionen mit dem
Ehrenpreis des EBV auszeich-
nen und belohnen, die sich in
Eppendorf zum Wohle ande-
rer einsetzen. Wir bitten um
Vorschldge. Der EBV verleiht
den Preis zur Wiirdigung
ehrenamtlicher Tatigkeit fir...
*die Forderung guten zwi-

schenmenschlichen Mitein-

anders,

* das Engagement zum Wohle
eines oder mehrerer Eppen-
dorfer Biirger,

*den Einsatz zur Pflege der
Umwelt oder Erhalt 6ffentli-
cher Einrichtungen,

*fiir nicht politische Aktivita-
ten auf kommunaler Ebene.

Der Preis ist mit 550 Euro
dotiert. Preisanwarter sind
dem EBV mit umfassender
Begriindung bis zum 31.
Oktober vorzuschlagen. Uber
die Vergabe entscheidet der
EBV-Vorstand. Die Preisver-
leihung erfolgt im Januar. Der
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Der EBV-Vorstand
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Laterne, Laterne... 3
Gliickwiinsche

An Mosel und Rhein

Eppendorf im Gesprich

Radfahrer im Park 2
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In Kellingusens Park
Aktion in der Erikastrafe 1

Eppendorfer Geschiftsleben
Neu: Oko-Wochenmarkt 6

Eppendorfer Termine

Leben im Alter 4
Kulturhaus Eppendorf 11
Kirche in Eppendorf 10
Und sonst noch

Kochen: Kiirbiszeit 8
Wenn einer eine Reise tut 9
Denk mal mit 11

Prompter Kundendienst 12

Der Mensch ist
was er isst.

(Passt zum Oko-Wochenmarkt,
der jetzt jeden Samstag vor
Karstadt stattfindet.)

der Eppendorfer
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» Diesen. Wanseh enfiille ich min!«

Ich komme direkt zu Ihnen ins Haus:

Rosemanrie KuDE
{040) 46 21 99

Handy 0163 / 254 29 98

Gut gepflegt lauft es
sich besser.

Immer auch
eine gute
NissenstraBe 7 - 20251 Hamburg Gescl%enkidee! @

'; v medizinische FuBpflege

: . FuB- und Beinmassagen
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Eppendorfer Biirgerverein von 1875

Martinistrafe 33 - 20251 Hamburg
Tel. 46 96 11 06 - Fax 46 96 11 07
E-mail:
info@eppendorfer-buergerverein.de;
Internet:

info-eppendorf.de - Link: »Biirgerverein«
www.der-eppendorfer.de

Bankverbindungen:
Commerzbank, BLZ 200 400 00,
Konto-Nr. 32/58 001

Postbank Hamburg, BLZ 200 100 20,
Konto-Nr. 16251-204

VORSTAND:

1. Vorsitzender: Heinz Korschner,
Nissenstrale 16, 20251 Hamburg,

Tel. 48 17 50, Fax 46 96 11 07
2.Vorsitzender: Giinter Weibchen, Wilder-
muthring 96, 22415 Hamburg, Tel.
520 82 63, Festausschuss, Ausfahrten,
Kontakt zur Polizei.

. Schriftfiihrerin: Doris Schmeel,
Eppendorfer Marktplatz 12, 20251
Hamburg, Telefon 47 04 64, Korres-
pondenz, Redaktionsausschuss.

. Schriftfiihrerin: Monika Korschner,
Nissenstralke 16, 20251 Hamburg, Tel.
48 17 50, Protokolle.

Schatzmeister: Helmut Thiede,
Eppendorfer LandstraRe 36, 20249
Hamburg, Tel. 47 85 40, Rechnungswe-
sen, Abwicklung des Zahlungsverkehrs,
Kartenverkauf fur Reisen + Ausfahrten.

=
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Beisitzer:

Heinz Lehmann, Hochallee 120, 20149
Hamburg, Tel. 46 47 46, Gewerbebe-
treuung in Eppendorf.

Peter Niemeyer, Husumer Strale 37,
20249 Hamburg, Tel. 48 36 96, besucht
Bezirksversammlungen, Redaktionsaus-
schuss.

Herma Rose, Eppendorfer LandstraRe 154,
20251 Hamburg, Tel. 48 72 05, Biiro,
Kommunales

Hilke Sioli, Geffckenstrake 32, 20249
Hamburg, Tel. und Fax 46 22 67, Sozial-
arbeit, Gliickwiinsche.

Zugewihlte Beisitzer:

Ernst Wiisthoff, Griesstrale 45, 20535
Hamburg, Tel. 200 82 87, Festaus-
schuss.

Hilde Lenz, FrickestraBe 20, 20251 Ham-
burg, Tel. 47 02 90, Hausbesuche.

Name, Vorname

Ich beantrage die Aufnahme
in den Eppendorfer Biirgerverein

Adventausfahrt
des EBV mit

Griinkohlessen

Am Sonntag, den 11.12.2005
(3. Advent), um 08.30 Uhr fah-
ren wir nach Flensburg! Um
11.00 Uhr gibt es eine Stadtbe-
sichtigung, und um 13.00 Uhr
lassen wir uns in »Hansens
Brauerei«  den  Griinkohl
schmecken. Anschliefend ist
freies Bummeln tiber den Weih-
nachtsmarkt . Der Bus wurde
wieder bei »Reisen unter Freun-
den«, Fahrer Thorsten Schmidt-
ke bestellt. Durchgefiihrt wird
die Fahrt bei einer Beteiligung

>

von 40 Personen. Der Teilnah-
mepreis betragt p.P. 28,00 Euro.
Anmeldung und Kartenverkauf
bis 15.11.05 in der »Neuen
Apotheke Eppendorf«, Eppen-
dorfer Landstasse 34. Anmel-
dung auch telefonisch, wenn
der Betrag auf das Konto des
EBV (berwiesen wird. (Konto
siehe in »der Eppendorfer«. Wir
fahren wie immer am U-Bahn-
hof Kellinghusenstralle — Bus-
haltestelle — ab. Ich hoffe, auf
zahlreiche Beteiligung, damit
die Ausfahrt stattfinden kann.
Hansens-Brauerei im Inter-
net: www.hansens-brauerei.de.
Bei weiteren Fragen: Glinter
Weibchen, Tel. 5208263. Gw

Ehepartner/Lebenspartner

Wohnort/StralRe

Geb.-Datum

Beruf

Telefon privat

geschaftl.

Eintrittsgeld* Beitrag

Eintrittsdatum

Datum

Unterschrift

*) Mindestgebiihr: Eintrittsgeld ab € 3,00/ mtl. Beitrag ab € 2,00/ Paare ab € 3,00

EINZUGSERMACHTIGUNG Ich ermiichtige Sie bis auf Widerruf,

meinen Beitrag o halbjahrlich g jéhrlich  von meinem Konto einzuziehen.

Geldinstitut

BLZ

Konto-Nr.

Datum

Unterschrift

Nachrichten aus dem Eppendorfer Biirgerverein

Projekt »Leben im Alter«

Kreativkurs

»Topfern als Selbstausdruck«
Manuelles Topfern fiir Anfanger
und Fortgeschrittene.

In diesem Kurs konnen Sie mit
ihren Handen kreativ werden. Sie
lernen verschiedene Techniken
wie: Daumen, Kugel, Wulst- und
Plattentechnik fiir die Herstellung
lhrer Objekte einzusetzen.
Termine: 6 Veranstaltungen am
Mittwoch, 05.10.-09.11.05
19-21 Uhr, Ltg: Ingrid Ninse
Veranstaltungsort: Bildungswerk-
statt, Tarpenbekstr. 51
Anmeldung/Info iber Anette Rie-
kesTel. 48 78 39 oder Ingrid Nin-
seTel. 467 732 77

Schreibwerkstatt: »Kreatives
Schreiben und die Liebe«

Ein Schreibworkshop fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene mit
Renate Reichelt, Poesiepddago-
gin. Liebessymbol mitbringen.
Sonnabend, 15.10.05, 14-18
Uhr, Begegnungsstatte, Marti-
nistr.33, Anmeldung: 48 78 39

Herbstliche Romantik mit
Heinrich Heine Vertonungen
Benefizkonzert zugunsten der
Begegnungsstatte MartinistrafSe
Im vergangenen Jahr startete die
St.Martinus Gemeinde zusam-
men mit der Liedergalerie Ham-
burg eine Benefizkonzertreihe

“ -
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Oktober

10. Ursula Hotzel

12. Karl Haensch

13. Margot Berndt

14. Werner Hiinerbein
15. Sybille Firstenau

15. Hartwig Mihlhausen
16. Wolfgang Lay

17. Dr. Jens-Peter Witke
20. Werner Schmeel

20. Reinhard Kettner

20. Manfred R.A. Riidenauer
21. Marie-Luise Jirges
22. Dagmar Gehring

22. Annaliese Wiiste

zugunsten der Begegnungsstatte
Martinistrafe in der St.Martinus
Kirche.

Das Projekt »Leben im Alter« ist
eine Kooperation der HAMBURGI-
SCHEN BRUCKE - Gesellschaft fiir
private Sozialarbeit e.V. und des
Alsterbundes - Martin-Luther
Alsterdorf, St. Peter Grols Borstel,
Paul-Gerhardt Winterhude und
St.Martinus Eppendorf. Die wach-
sende Zahl alterer Menschen hat
andere Erwartungen und Bedirfnis-
se, als sie die traditionelle Altenar-
beitallein abdecken kann. Die Aus-
weitung auf neue Zielgruppen -
»junge« Altere einerseits sowie
Hochbetagte andererseits - erfor-
dert neue Arbeitsformen. Durch die
Kooperation HAMBURGISCHE
BRUCKE und Alsterbund sind Vor-
aussetzungen gegeben, sich dieser
neuen Herausforderung zu stellen.
Unser Anliegen ist es, soziale Kon-
takte zu ermdglichen, um die
Lebensqualitat zu férdern, aktivie-
rende, generationsiibergreifende
Seniorenarbeit zu leisten, ein brei-
tes, attraktives, preiswertes und z.T.
kostenloses Angebot zu schaffen,
bestehende Kooperationen zu pfle-
gen und neue zu schliefen, - e i n
Betatigungsfeld fiir ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
zu erdffnen.

Das Projekt ist initiiert und mitfi-
nanziert (iber den Kirchenkreis Alt-
Hamburg.

Herzlich 17,
AR

zum Geburtstag

25.)org Janda

26. Dr. Dirk Hellenbroich
26. Klaus Leischulte

28. Dr. Karlheinz Adam
30. Margit Brose

31. Hella Thormahlen

NOVEMBER

02. Margarethe Oberlach
02. Ingeborg Brandt

03. Henny Eggerstedt
05. Jan Koniger

05. Christoph Lehmann
06. Inge Hobusch

09. Thomas Domres

Wir trauern um

Marga Meiners
Alexanderstralle 27a

Wir begriilen
neue Mitglieder
Gisela und

Hans-Dietrich Ferley
KLGV 308, Parz. 146




In Kellingh
Es ist spatam Vormittag. Die som-
merliche Sonne scheint warm.
Ich sitze auf meinem Balkon und
sehe einem wunderlichen Trei-
ben zu. Ein weiles Zelt steht da,
und rundherum stehen Men-
schen im Sonntagsgewand, die
Sekt trinken. Obwohl da einige
Kinderwagen ste-
hen, feiert man
dort keinen Kin-
dergeburtstag. :
Etwas abseits ste-
hen einige Perso-
nen mit roten Luft-
ballons in den
Hénden. Der erste
Luftballon  wird
los gelassen. An
der Schnur hangt
eine Botschaft an
den spdteren Fin-
der. Er steigt steil
empor, wird kleiner und kleiner,
verschwindet dann aus dem
Blickfeld. Die ndchsten Luftbal-
lons steigen hoch, schlieflich
ldsst man den ganzen Rest flie-
gen. Fotografen dokumentieren
das Ereignis.
Neugierig geworden, gehe ich
hinunter in den Park und frage,
was hier gefeiert wird. Die von
mir angesprochene Dame ver-

usens Park

steht meine Sprache nicht und
bittet einen anderen Gast um
Unterstiitzung. Mir wird gesagt,
dass hier eine Hochzeit gefeiert
wird. Ich gratuliere der Braut und
wiinsche Gliick und Segen fiir
ihre Zukunft. Ich frage einen der
Hobbyfotografen, ob ich nicht
eines der gemach-
ten Fotos haben
konnte, um es im
Eppendorfer  zu
veroffentlichen.
Man ldsst sich
meine  Adresse
geben. Ich habe
im Park schon vie-
le Events erlebt,
Kindergeburtsta-
ge, Firmenjubild-
en und Veranstal-
tungen der Natur-
schiitzer.  Mei-
stens aber sehe ich Kinder spie-
len, sonnenhungrige Leser auf
den Bdnken und entspannte
MiiBiggdnger auf dem Griin. Man
sieht Frauen mit Kinderwagen,
abends Boccia-spieler. Schlief-
lich aber ist es nicht alltaglich,
dass hier Hochzeit gefeiert wird.
Die angenehme Atmosphire
umféngt mich. Eppendorf ist ein
Stadtteil mit Charme. fwu

& Zertifiziert fir
senioren- und

Badinstallation
Badsanierung

4 Bedachung

Fax 040/41 4056 16

Sanitar & Heizungstechnik

FRANK THIAS

\'.
behindertengerechte f

¢
€ Wasser- und Abwasserinstallation
€ Gas- und Olgeratewartung

€ 24-Stunden-Kunden-Notdienst

Falkenried 24 - 20251 Hamburg

= 040/42 93 98 83

MEISTERBETRIEB

ThiasSanitaer@aol.com

Oko-Wochenmarkt
Hamburg

Kostlichkesten direkt vom Erzeuger

Ab 8. Oktober
in Eppendorf

jeden Samstag, 10-15 Uhr

www.Oeko-Wochenmarkt.de




Sie verbiirgen sich fiir naturbelassene Waren, von links: Roger Reitz mit Bioland-Frischfleisch, Andrea
Mielke vom Gut Wulfsdorf, Thomas Effenberger mit Brot aus seiner Vollkorn-Bédckerei, Thomas Sann-
mann mit frischem Gemiise, Demeter-Metzger Andreas Dreymann, Stefan Hoppe hat auch Bio-Bananen,
Anne Faika organisiert die Oko-Wochenmarkte, Herbert Zorn bietet Oko-Imbiss an und Hanjo Schliiter
kommt mit Kidse-Geniissen. Nicht im Bild, aber in Eppendorf dabei: Lukas Pilarski mit Neptuns Fischreich
und die Tomaterie mit mediteranen Naturwaren.

So schmeckt es, wenn es »oko« ist!

Ab 8. Oktober ist Oko-Wochenmarkt in Eppendorf/ Samstags von 10.00 bis 15.00 Uhr vor Karstadt

Es ist soweit! Der Eppendorfer
Platz vor Karstadt wird samstags
zum Treffpunkt der Feinschmek-
ker. Ein Oko-Wochenmarkt soll
her — und das rechtfertigt das
schier Undenkbare: Ein muss
dafiir ein Teil des Parkplatzes
geopfert werden.

Gerade haben Hamburgs
Oko-Wochenmirkte ihren 15.
Geburtstag gefeiert. Anne Faika,
die »Erfinderin« dieser Markte
erinnert sich an die Er6ffnung
1990 in Nienstedten: »Ein Auto
hieltan, der Fahrerriss die Tiir auf
und rief: So ein’ Hottentotten-
kram  konnt ihr woanders
machen! Dann knallte er die Ttir
zu und fuhr weiter.« Nachzule-
sen in der kleinen Zeitschrift
»Gaumenlust«, die zum 15. Jah-

restag erstmals erschien und
kiinftig mehr (iber natiirliche
Lebensmittelproduktion infor-
mieren soll.

»Oko« ist ndmlich etwas mehr
als Frisches vom Wochenmarkt.
Es kommt auf den chemiefreien
Anbau an, auf die natiirliche Hal-
tung der Tiere. Das ist nicht nur
gesund, man schmeckt es auch —
mancher muss den »Naturge-
schmack« sogar erst wieder
»erlernen«, um ihn dann nicht
mehr vermissen zu wollen.

Zehn Handler, die sich weder
von Kunstdiinger noch von Kraft-
futter oder gar Pflanzenschutz-
mitteln zur Produktionssteige-
rung verfiihren lassen, sind die
Startmannschaft fiir den Eppen-
dorfer Oko-Wochenmarkt. lhre
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Waren entsprechen den Richtli-
nien von Bioland, Demeter und
Naturland — und der eigenen
Uberzeugung, dass Natur keine
unnatiirlichen Zutaten braucht.
So produziert man Apfel, die so
riechen, Fleisch, das in der Pfan-
ne nicht zusammenschrumpft,
Brot, das nach Korn schmeckt...

Eigentlich hitte es den Oko-
Wochenmarkt in Eppendorf
ldngst geben miissen, doch viele
behordlichen Hirden miissen
genommen werden. »Wir kom-
men aber gut damit klar«, meint
Anne Faika. Es gibt sogar schon
eine Ausweichflache, wenn Kar-
stadt zur Baustelle wird. Und was
den Parkplatz angeht: Am besten
ware, der Platz bekame eine Tief-
garage!

Anne Faika:
»So wollte ich
einkaufen.«

Ausgerechnet der Supergau
von Tschernobyl machte Anne
Faika zur Managerin der Oko-
Wochenmirkte. Sie arbeitete
damals im Lebensmittelhan-
del und schaute hinter die
Kulissen, wollte aber als Mut-
ter ihren Kindern nur das Beste
geben. Schliefilich wurde sie
zur Einkaufszentrale fur flinf

, iy o
Familien. Jede Woche, wenn
der Bio-Bauer anlieferte, wur-
de die Kiiche zum Schlacht-
feld. Dalag es in der Luft, dass
sie sich einen Markt wiinsch-
te, auf dem das alles zu haben
ist. Die Idee der Oko-
Wochenmdrkte war geboren.
Sechs Handler konnte sie
dafiir begeistern — inzwischen
sind es zwolf Markte, die Anne
Faika als organisiert. »Macht
Spal, sagt sie und nennt ihr
Grundmotiv: »Lebensqualitdt
im umfassenden Sinn.«
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« steuerliche Beratung und Steuer-
erklirungen fiir Privatpersonen
und Firmen aller Rechtsformen

« Erstellung von Lohn- und
Finanzbuchhaltungen, Bilanzen
und Plausibilititspriifungen

Rufen Sie uns an!
Wir helfen Thnen gern.
Auch kurzfristig,

Oderfelder Strafhe 24
20149 Hamburg

Tel.: o400 / 46 88 52-0
Fax: 040 / 46 BH 52-52
info@eity-lreuhand.de
wiow. city-treuhand.de
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Mit Freunden an
Mosel und Rhein

Burg Cochem an der Mosel. Von hier
aus schaut man auf Weinberge,
Stadt und Mosel, wie es das obige
Bild zeigt.

Abfahrt am Sonntag morgen,
4.9.2005, am Kellinghusen-
Bahnhof. »Reisen unter Freun-
den« war das Motto unseres Bus-
ses. 48 EBV-ler waren an Bord. Im
Cockpit Fahrer Thorsten Schmitt-
ke und unser Reisemarschall
Giinter Weibchen.

Ziigig ging es auf der A1 und
spaterauf derA61 an Bremen und
Koln vorbei, Richtung Koblenz.
Kurz davor wurde in das tief gele-
gene Moseltal abgebogen. Gegen
17.00 Uhr erreichten wir Broden-
bach und wurden im direkt an der
Mosel gelegenen Hotel »Anker«
mit einem Glas Moselwein
begriilt.

Nach dem Abendessen ein Spa-
ziergang an der Mosel. Broden-
bach liegt kurz vor einer FluRk-
schleife; diese wurde von den

Weinprobe im Winzerkeller.

Ausflugs- und Kreuzfahrtschiffen
sowie den Frachtkihnen, beladen
mit Kohle, Schrott, Sand, im gro-
Ben Bogen durchfahren, was am
Abend und am Morgen interes-
sante Lichtspiele hervorrief. Zum
Abschluss des Tages waren die
EBV-ler auf derTerrasse des Hotels
oder bei »Toni« zu finden und
genossen bei einem Schoppen
Moselwein den lauen Sommer-
abend.

Ein Blick am friihen Montag
morgen aus dem Fenster verhiess
gutes Wetter. Still lag der Fluss da,
leichte Nebelschwaden an den
Héngen. Fir heute hatte unser
Reisemarschall den Besuch von
Trier mit Stadtfiihrung geplant.

Trier wurde 15 v. Chr. durch
Kaiser Augustus gegriindet und
war von 286 bis 395 Residenz der
westrémischen Kaiser. Mit ca.
80000 Einwohnern war sie die
grolSte Stadt nordlich der Alpen,
und die modernste. Sie verfligte
tber alle Annehmlichkeiten der
damaligen Zeit wie: Bider, Thea-
ter, Hippodrom, beheizbare Hau-
ser. 395 begann der Verfall und
die Romer zogen sich zurick.

Um 11.00 Uhr Stadtfiihrung ab
Treffpunkt Porta Nigra, das Wahr-
zeichen Triers. In der zweistiindi-
gen erfuhren wir viel tber die
Geschichte der Stadt, (iberwie-
gend aus der Romerzeit. Die
Hauptorte und die Plitze der
Besichtigung waren: Die Porta
Nigra, das Dreikénig-Haus, der
Hauptmarkt mit den Biirgerhdu-
sern, der Dom, die Basilika, das
Kurfiirstliche Schloss mit Garten,
die Kaiserthermen. Bei der War-
me ein ganz schones Programm.
Leider blieb keine Zeit, um das
Gesehene zu vertiefen. Trier ist
somit eine weitere Reise wert.

Luxemburg ist nicht weit, das
Benzin ist dort preiswerter. Da
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Auf dem Rhein durchs Burgenland.

unser Bus Durst hatte — nichts wie
hin!" Anschliessend eine Eifel-
rundfahrt und eine Stippvisite in
Cochem.

Die Mosel fliesst in einem tie-
fen Tal. In Serpentinen fihrt die
Strafle hinunter nach Cochem,
mit schonen Ausblicken tber die
Stadt und den Fluss. Wir blieben
im Tal und fuhren weiter auf der
linken  Moselseite  Richtung
Koblenz.

Der Burg Eltz gonnten wir noch
schnell einen Blick von oben. Sie
steht versteckt im Tal des Eltzba-
ches 4 km von der Mosel entfernt
aufeinem Felsen. Sieist eine Gan-
Erbenburg, d.h., verschiedene
Zweige einer Familie lebten und
leben auch heute noch hier
zusammen, jede Familie in einem
eigenen Gebdude. Obwohl die
Burg Eltz aus vier Hdusern
besteht, wirkt sie doch als ein ein-
heitlicher, kompakter Bau. Spat
waren wir zurlick zum Abendes-
sen —und danach liessen wir den
Tag bei einem Schoppen Wein
ausklingen.

Am Dienstag unsere Moselfahrt
nach Cochem. Der Dampfer war
schon gut besetzt, als er ankam,
aber alle fanden ein Platzchen an
Deck. Leise glitt das Schiff durch
die Windungen der Mosel. Wald
auf der einen Seite, steile Hange
mit den Rebstocken auf der ande-
ren, am Ufer rechts und links je
eine Strasse, rechts moselauf-
wirts noch dazu die Gleise der
Bahn. Wo das Moseltal sich ver-
breitert, stehen die Dorfer. Ab und
an ist eine Burgruine zu sehen.
Bei Miiden passieren wir die
Schleusenkammer. Bis nach Trier
sind mittels Schleusen 74 Hohen-

Weinelig in Ridesheim.

meter zu Uberwinden.

Nach zwei Stunden waren wir
in Cochem. Ein Stidtchen am
Hang gelegen, mitschonen Fach-
werkhdusern, steilen, engen Gas-
sen, zugehdngt mit Textilien aller
Art, durch die sich die Menschen-
strome schoben, und ungezihl-
ten Lokalititen. Oberhalb der
Stadt die Reichsburg Cochem.
Eine gegen Ende des 19. Jahrhun-
derts wieder aufgebaute Burg im

Elnfach kolossal - das Nieder-
wald-Denkmal.

Stil der Zeit mit Erkern und Tirm-
chen. Um 14.00 Uhr Riickfahrt,
fir heute standen noch eine
Weinprobe und ein Festbuffet mit
anschliessendem Tanz auf dem
Programm.

Im tiefen Keller des Hauses sas-
sen wir dann bei der Weinprobe
und horten aufmerksam dem jun-
gen Winzer zu. Das Moseltal ist
das grosste geschlossene Ries-
]ing-Anbauge%)iet der Welt. Nir-

gends wachsen so vie-

le Riesling-Spitzen-
weine wie an den

Hangen der Mosel.

Vier Weine wurden

verkostet: Halbtrok-

ken, Trocken, Spétlese
trocken und ein Rot-
ling.

Anschliessend war
zum grossen Buffet im
Saal geladen. Wir
staunten, als wir ihn

betraten: Tisch an Tisch

in langen Reihen, gedeckt fiir ca.
300 Personen. Nach dem Essen
zogen wir es vor, den Tag wieder
bei einem Glas Wein an einem
gemiitlichen Pldtzchen ausklin-
gen zu lassen.

Am  Mittwoch noch ein
Hohepunkt: Die Rheinfahrt, von
Koblenz nach Ridesheim. Das
Schiff legte um 9.00 Uhr ab. Wir
hatten es fast fiir uns allein.
Anfangs war es noch rechtkiihl an
Deck, aber das anderte sich
schnell. Keine Wolke weit und
breit. Eine Burg oder Ruine reihte
sich an die andere. 22 habe ich
auf der Karte gezdhlt, und jede hat
ihre Geschichte. Der Loreley-Fel-
sen wurde passiert. Hier ist die
engste und stromungsstirkste
Stelle des Rheins, sie darf auch
heute nicht unterschétzt werden.
Die Sage erzdhlt, dass hier in frii-
heren Zeiten eine Nixe auf dem
Felsen saf, ihr Haar kimmte und
die Schiffer mit ihrem Gesang
zum Blick nach oben verlockte.
So geschah es, dass sie an den
Klippen scheiterten und ertran-
ken. Das Lied von Heinrich Hei-
ne erklang, wer textsicher war,
sang mit, die anderen beliessen es
beim Summen.

Nach viereinhalb Stunden war
Ridesheim erreicht. Auf in die
Drosselgasse! Lokal an Lokal,
aber die Menschenstrome hielten
sich hier in Grenzen. Die EBV-ler
fanden hier und da und dort eine
gemiitliche Ecke und genossen
diesmal den Rheinwein.

AnschlieBend wurde das Nie-
derwald-Denkmal hoch (iber
dem Rhein besucht. Als Sinnbild
der wiedergewonnenen Einheit
Deutschlands wurde es 1877-83
aus Spenden der gesamten Nati-
on errichtet. Allein die Germania
misst 10,55 m vom Scheitel bis
zur Sohle. Dazu kommt der 25 m
hohe Steinsockel, geschmiickt
mit einem Bronze-Relief. Solda-
ten aller Waffengattungen sind
darauf dargestellt. Mit einem
Blick von hier oben auf das weite
Rheintal verabschiedeten wir
uns, setzten mittels Fahre tber
den Rhein und fuhren tber die
A61 zurlck nach Brodenbach.
Noch einmal genossen wir den
Sommerabend mit frischem
Moselwein.

Heimfahrt auf gleicher Stecke —
aber ohne eine besondere Uber-
raschung geht bei Gunter Weib-
chenkeine Reise zu Ende. Mittag-
essen in Tecklenburg, nahe der
A1.Trotz Autopilot hatten wir uns
verfahren, aber im Marchenland
leitete uns ein hilfreicher Herr auf
den rechten Weg. Parkplatz
Grosshotel, na ja?! Und dann tra-
ten wir durch einen Torbogen und
waren in einer anderen Welt. Eine
Puppenstube fiir Erwachsene. So
schnell konnte man gar nicht guk-
ken! Im »1560« war fir uns
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gedeckt. Ein Lokal aus alter Zeit.
Nur leider, leider, hatten wir wie-
der mal zu wenig Zeit. Wieder-
kommen ist angesagt.

Die Zeit ist um, eine wunder-
schéne Reise, begiinstigt durch
das gute Wetter ist zu Ende. Es
bleibt nur noch ein herzliches
Danke zu sagen an die Herren im
Cockpit, an Torsten Schmittke
und Giinter Weibchen.

Waltraut Engelbrecht

Kochen im Oktober
Kiirbiszeit

Kirbisse sind fettarm und
vitaminreich, ihre StiRe kraf-
tigt den Kérper durch Anregen
und Aufbauen von Energie—in
Verbindung mit scharfen
Gewiirzen wird die Leber har-
monisiert.

Heute also:
Gebratener
Kiirbis mit
Schalotten

Zutaten fiir 4 Personen:
1000 g Speisekdirbis
8 Schalotten
einige Stengel
frischer Thymian
1TL Olivendl
2 TL Ahornsirup
oder fliissiger Honig
Salz und
viel schwarzer Pfeffer

Zubereitung :

Den Backofen auf 190 Grad
(Gas Stufe 2-3) vorheizen.

Den Kiirbis der Lange nach
halbieren und Kerne und
Schale (soweit erforderlich)
entfernen. Das Kurbisfleisch
an 3 cm grole Wiirfel schnei-
den und in eine grofRe Schiis-
sel geben.

Die Schalotten schilen und
mit dem Grofteil des Thymi-
ans zum Kirbis geben. Ein
paar Thymianstengel zum
Garnieren aufheben.

Ol und Ahornsirup bzw.
Honig mischen und nach
Geschmack salzen und pfef-
fern. Uber das Gemlise trdu-
feln und dieses mehrfach
wenden, bis alles gleichmaRig
damit Giberzogen ist.

Gemiise in eine Bratform
geben und im Backofen unten
gelegentlichem Wenden 30-
35 Minuten garen, bis es
weich und goldbraun ist.

Mit den restlichen Thymian-
stengeln garnieren.

Dieses kostliche fettarme
Gemiise palit gut zu etwas
Kurzgebratenem.

Guten Appetit. DS




Es begann mit der Gepackauf-
gabe: Zwei Koffer sollten zwei
Tage vor Reiseantritt von einem
Kurierdienst (der das schon seit
vielen Jahren fir mich tat) abge-
holt werden. Zuerst wurde ich
vom anderen Ende der Telefonlei-
tung gefragt, wie der Bahnhof
heifit. Ich sagte: »Da gibt es kei-
nen Bahnhof, das ist eine Insel.
Haben Sie noch nie etwas von
Helgoland gehort?« — »Ach so,
eine Insel. Da muss ich erst mal
nachschauen, wo die liegt und ob
wir da Uberhaupt ausliefern.«
Nach einer Weile kam die beja-
hende Antwort. Es war Mittwoch.
Donnerstag solle das Gepack
abgeholt werden. Dazwischen ist
ja Wochenende, und ich meinte,
das Gepéck solle am Montag
ankommen. »Montags liefern wir
nichtaus!« hieB es. Also Dienstag.
»Wann konnen Sie die Koffer
holen?« — »Zwischen 10 und 18
Uhr.« — »Wie bitte? Sagen Sie,
kénnen Sie das nicht etwas ein-
grenzen, ob vormittags oder
nachmittags?« — »Nein, das geht
nicht.« Nun gut. Toller Kurier-
dienst, dachte ich.

Am besagten Donnerstag stand
ichab 10 Uhrin den Startlochern.
Es wurde 11, es wurde 12 und es
wurde 18 Uhr. Ich traute mich
nicht einmal aufs Klo, um den
Koffermenschen nicht zu verpas-
sen. Auf meinen endlichen Anruf
hief es: »Ja, er kommt noch.« Er
kam um 18.45 Uhr. Gott sei
Dank! Endlich!

Um die Reise fir mich und die
Familie (drei Erwachsene, zwei
Kinder) mit dem Bus nach Biisum
und dem Schiff zur Insel —so, wie
wir es seit tber zwanzig Jahren
gewohnt sind — zu buchen, hatte
ich rechtzeitig bei dem Busunter-
nehmen angerufen. Die nichste
Uberraschung: Montags fahrt

Wenn einer eine Reise tut...

Helgoland -

mal ganz anders

kein Bus mehr, nur noch diens-
tags, donnerstags, sonnabends.

Wir wollten nicht noch einen
Tag verlieren und beschlossen,
mit dem Auto zu fahren, es in
Bisum auf dem (bewachten,
kostenpflichtigen) ~ Parkplatz
abzustellen. Da meine Tochter
und Schwiegersohn frither wieder
abreisen mussten, wollten sie
dann mit dem Wagen auch wie-
der von Biisum fortfahren.

Vorsichtshalber erkundigte ich
mich, ob wir anderen, die beiden
Kinder und ich, dann an einem
Sonnabend von Blsum mit dem
Bus nach Hamburg reisen kénn-
ten. — »Ja, natirlich.« Wir [Gsten
also auf dem Schiff unsere fiinf
Fahrkarten hin und zuriick nach
Buisum. Die Busriickreise konn-
ten wir nicht mitbezahlen, das sei
ja ein anderes Unternehmen.

Das Wetter auf der Insel war
nicht so mies wie auf dem Fest-
land, aber auch nicht sehr schon.
Es hat sogar einen ganzen langen
verregneten Tag gegeben, was ich
und die Insulaner fast noch nie
erlebt hatten. Die Koffer kamen
tibrigens doch am Montag.

Eines Tages fiel aus unerfindli-
chen Griinden auf der ganzen
Insel der Strom aus. Nanu, wie
kommt das denn? Zum Gliick war
der Fahrstuhl gerade unten!
Abends sollte es in der Kirche auf
dem Oberland ein Konzertgeben.
Mal sehen, ob das Licht bis dahin
wieder da ist, denn sonst geht ja
die Orgel auch nicht. Die Elektri-
zitdtkam zum richtigen Zeitpunkt

ekl imfa

Damit Ihr
Horgerat immer
»auf Empfang« ist!
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zuriick. Aber es war etwas Tragi-
sches passiert: Der Organist, der
von Cuxhaven kam, war auf dem
Schiff zusammengebrochen und
gestorben. Mit Anfang 50 Herz-
tod. Wir waren erschrocken.

Nun kam der Tag der Riickrei-
se, und wir wollten frohlich die
Busrlickreise buchen. Denkste!
Das geht nicht. Der Bus nimmt
grundsétzlich keine Passagiere
mit von Biisum nach Hamburg,
die nicht auch die Schiffsreise
komplett gebucht hatten. Auch
wenn der Bus noch so leer ist.
Und nun begann eine wahre Kon-
fusion. Anrufe beim Busunterneh-
mer, bei der Reederei und und
und. Wir bekamen zig verschie-
dene Auskiinfte, aber keiner
konnte uns sagen, wie wir nach
Hamburg kommen konnten. Wir
wurden amTelefon dann gar nicht
freundlich abgespeist. Wir hatten
uns erkundigen sollen. Es fahren
vielleicht bald tiberhaupt keine
Busse mehr. Die armen Helgoldn-
der bekommen dann noch weni-
ger Tagesgéste. Der unfreundli-
chen Dame sagte ich, dass eines
Tages wohl ihr Job ebenfalls weg-
rationalisiert werden kdnnte.

Nun blieb uns die gute alte
Eisenbahn. Da kein Sturm war,
kamen wir planmaRig in Blsum
mit dem Schiff an. Mit Taxi zum
Bahnhof. Bahnhof geschlossen.
Kein Eingang, kein Schalter, keine
Menschenseele. Also begaben
wir uns auf eine einsame Bank auf
dem Bahnsteig beim einzigen
Gleis. Es kam dann sogar ein

Triebwagen, sogar piinktlich.
Fahrkarten nur im Zug am Auto-
maten. Zum Gliick waren meine
beiden Mddels so klug, dass es
sogar mit dem Fahrkartenlsen
klappte. Aber nur bis Heide. Dort
mussten wir sowieso umsteigen.

In Heide angekommen — wie-
der keine Menschenseele, keine
offene Tiir, kein Schalter und das
Gleis 2, auf dem wir weiterfahren
sollten, gab es nicht. Nur Gleis
102. Da fuhr aber kein Zug. Nach
langem Suchen fanden wir denn
auch Gleis 2, weit hinter einigen
Gebduden. Da war der Zug nattir-
lich gerade weg.

Die Kinder fanden eine Abfahr-
tafel und bekamen heraus, dass in
zwei Stunden ein Zug nach Alto-
nafahrensollte. Wir sallen wieder
auf der Bahnsteig-Bank. Kein
Raum, kein Dach. »Kinder, seid
froh, dass es nicht regnet und
nicht kalt ist«, bemerkte ich. Wir
haben uns die Zeit mit Gummibd-
ren aus einem Automaten vertrie-
ben und Ratespiele erfunden.

Der Zug kam und wir konnten
sogar bei einem Schaffner Fahr-
karten 16sen. Und der Zug fuhr
und fuhr. Wir staunten: von Hei-
de tiber Rendsburg nach Altona!

Auf Helgoland hatte ich meine
Koffer wiederum, wie seit Jahren,
beim Zoll ordnungsgemaf aufge-
geben und wartete nun zwei, drei
Tage auf sie. Wie sonst auch.
Nach einer Woche waren sie
immer noch nicht da. Ich fragte
vorsichtig  beim  Kurierdienst
nach. Da hie es, dass das eben
solange dauert. Das Gepack miis-
se erst (iber Hanau! Da brat’ mir
einer ‘nen Storch! Das habe ich
wirklich nicht mehr begreifen
kénnen. Naja, sie kamen denn
auch unversehrt an.

Wenn einer eine Reise tut, dann
kann er was erzahlen! HSI
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KIRCHE IN EPPENDORF

Evangelisch-luth.Kirchengemeinde

St. Johannis-Eppendorf
LudolfstraBe 66, 20249 Hamburg,
Tel. 040/47 79 10

So 02.10.: 10.00 Pastor RifB; Mi
05.10.: 19.00 Pastor RifB; So 09.10.:
Pastor Rif; Mi 12.09.: 19.00 Pastor
Rf; So 16.10.: 10.00 Familiengottes-
dienst, Pastor Hoerschelmann; Mi
19.10.: 19.00 Pastor Hoerschelmann;
So 23.10.: 10.00 Pastor Ril; Mi
23.10.: Pastor RiB; So 30.10.: 10.00
Pastor Hoerschelmann

Evangelisch-luth.Kirchengemeinde

St. Martinus-E(g!)endorf
Martinistrafie 33 - 20251 Hamburg,
Telefon 040 /48 78 39

S0 02.10.: 11.00 Familiengottesdienst
zum Erntedankfest, Pastor Kempkes;
So 09.10.: 17.00 Abendgottesdienst,
Pastor Thomas, S. Burke; So 16.10.:
10.00 Abendmahlsgottesdienst,
Pastor Kempkes; So 23.10.: 10.00
Abendmabhlsgottesdienst, Pastor Vok-
ka; So 30.10.: Abendmahlsgottes-
dienst, Pastorin Misse; Mo 31.10.:
19.30 Gottesdienst zum Reformati-
onstag, Pastor Thomas

St. Anschar zu Hamburg
Tarpenbekstrafle 107 - 20251 Ham-
burg, Telefon 040/ 46 19 04

So 02.10: 10.00 Erntedankgottes-
dienst; S0 09.10.: 18.00 Gottesdienst;
S0 16.10.: 10.00 Gottesdienst; Do 20.
10.: 17.00 Christustreff — Gottesdienst
fur Leute mit Handicap und ihre
Freunde; So 23.10.: Gottesdienst; Mo
31.10.: 10.00 Gedenkgottesdienst zu
Reformation

St. Markus - Hoheluft
Heider Str. 1, 20251 Hamburg, Tele-
fon 420 19 48

So 02.10.: 10.00 Abendmahlsgottes-
dienst (W) zum Entedank, Pastorin Dr.
Bahnk; So 09.10.: 10.00 Pastor Rein-
ke; S0 16.10.: 10.00 Abendmahlsgot-
tesdienst (T) Pastor Nein; So 23.10.:
10.00 Abendmahlsgottesdienst (W),
Pastorin Dr. Bahnk, Pastor Nein,
anschl. Gemeindeversammlung; So
30.10.: 10.00 Abendmahlsgottes-
(,ilienst (getrennte Austeilung), Pastor

ein

Hauptkirche

St. Nikolai am Klosterstern
Harvestehuder  Weg 118, 20149
Hamburg, Telefon: 44 1134 -0

S0 02.10.: 10.00 Pastorin Dr. Vocka,
Orgel Matthias Hoffmann-Borggrefe;
So 09.10.: 10.00 Hauptpastor Dr.
Ahuis, Orgel Heinke Soltau; SO
16.10.: 10.00 Pastor Watzlawik, Orgel
Heinke Soltau; So 23.10.: 10.00 Vikar
Tobias Woydack, Blechbldserensem-
ble »brass con brio«, Orgel: Hoff-
mann-Borggrefe; So 30.10.: 10.00
Hauptpastor Dr. Ahuis, Seniorenkan-
torei St. Nikolai, Ltg. llse Sperling,
Orgel Rosemarie Pritzkat; Mo 31.10.:
19.30 Gottesdienst zum Reformati-
onstag, Pastorin Dr. Vocka, Orgel:
Matthias Hoffmann-Borggrefe

Hauptkirche st. Nikolai
DER VERGESSENE MENSCH

IN DER MEDIZIN
ARZTEKANZEL 2005

VORTRAGSERDIHE Hif AMSINUEIE - ANSCHL. NACREIAFEACH

Eirwech, 1. Dhtebe seol 1598 Uk

e Mensch; Objeki oder PersonT
Fur Grahhse des Bersckesbddm = dee Medinn

it -

e B

ek, pi (hbabay aie 19 B
e Hisbsbotschaf -
Yeem reing mi ikleciten At rabten

P e i

—

L ]

M, 3, Revmibar 3apg, 5309 U
dkonomislerung der Medizin - ohae Grenzen?
Pt B g 1 T Bl e e B e P et

ek, § Naembar 384, 15 14 U1
Selbstbestimmungsrechd von Patlent und Aret

Bl Fra

L L L

D b e g gy

esdienst mar Arrtekanmel

fmamiag L Werembee 2e0

o Lbe

_an b dei Baash dais de priees grdeab P omesa

= A

e L.

nimiin Gemsladehaus 51 Mikolal am Elowtersiemm
Harsesishpder Weg pif

Neuapostolische Kirche

Hamburg-Eppendorf

Abendrothsweg 18 (Ecke
CurschmannstrafSe) — Gottesdienste
sonntags um 9.30 Uhr, mittwochs
um 19.30 Uhr

offene kirche

eine Einrichtung des Evang.-Luth. Kir-
chenkreises Alt-Hamburg. Loogeplatz
14/16 - 20249 Hamburg, Telefon
46 07 93 19 - Fax 47 37 77, e-mail:
offenekirchehamburg@kirnet.de.
Das vollstindige Kursprogramm
erhalten Sie am%oogep atz 14/16,
oder im Internet: www.offenekir-
chehamburg.de. Eine Auswahl:

Weitblick iiber Hamburgs Décher
Haben Sie Zeit und Lust, Hamburg

und Hamburgs Kirchen aufbesonde-
re Weise kennen zu lernen? Fiihrun-
gen rund um die genannten Kirchen
mit reizvollen An- und Aussichten.
Meist auch mit Turmbesteigung.Info:
460793-11 (Ansage).
Treffpunkt:Nikolai-Ruine, Ost-West-
Str.,U-Bahn Rodingsmarkt

Termine: Freitags-Tour 7.10.: 14-16
Uhr, Sonnabends-Tour 8.10.: 14 - 16

Farben bringen mich zum Strahlen
Einfiihrung

Jeder Mensch hat »seine« Farbe. Dem
einen steht sie blendend, den ande-
ren ldsst sie krank aussehen. Dieses
und andere Phanomene - darunter:
die Wirkung von Farben auf Haut und
Gesicht - werden ausgiebig beleuch-
tet und erldutert.

Termine: Dienstag, 11.10., 19-20.30
Uhr; Mittwoch, 12.10., 19 - 20.30
Uhr. Leitung: Ursula Vollberg
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Treffen fiir Russland-Deutsche
Die offene kirche bietet Treffen fiir
Russland-Deutsche an. Zum Kennen-
lernen, Hamburg erkunden und fiir
Fragen zu Religion und Glauben.
Jede/jeder mit Lust und Interesse am
Austausch mit Russland-Deutschen
ist herzlich willkommen.

Martin Luther: Hier stehe ich ...
Sonnabend, 15.10.

Improvisation -

fiir den Alltag - fiir die Biihne

Die Kunst, aus dem Nichts ein riesen-
groles Problem, ein wunderbares
Konzert, eine sagenhafte Geschichte
zu machen. Der Welt sinnlich und
spielerisch begegnen, an einer
Geschichte stricken und sich
geschickt wieder heraus mangvrie-
ren. Dabei die Schauspiel-Grund-
kenntnisse Spontanitdt,  (Selbst)-
Wahrnehmung, Bewegung, korperli-
chen Ausdruck erlernen und tben.
Bitte mitbringen: Imbiss und beque-
me Kleidung.

Termine: Sonnabend, 15.10.,10-16
Uhr, Sonntag, 16.10., 10 — 16 Uhr
Leitung: Jens Jakob de Place

Gedichte und Musik

Ein unterhaltsamer Abend mit Pastor
Michael Roselm kerzenbeleuchteten
Kirchencafé Gedichte von Gernhardt
bis Goethe lebendig rezitiert. Musi-
kalische Zwischenspiele erfreuen
das Ohr, ein Glas Wein oder Saft den
Gaumen.

Termine: Donnerstag, 20.10., 19.30
-21 Uhr, Leitung: Claudia Rackwitz-
Busse, Ort: Das Kirchencafé, Stein-
stralle 18

Kur-Info-Friihstiick

Gemeinsames Friihstiick, Informatio-
nen zu den Kuren,Austausch von Kur-
erwartungen und -erfahrungen.
Termin: Mittwoch, 26.10., 10-11.30
Uhr, Leitung: Regina Ohlsen, Andrea
Daum. Telefonische Anmeldung
erwiinscht, aber nicht Vorausset-
zung.

Frauen im Ruhestand und Beruf
Einmal im Monat mit wechselnden
Themen. Bei Tee oder Kaffee. Aus-
tausch und Anregung fiir interessier-
te Frauen, ob berufstitig oder im
Ruhestand. Sie sind herzlich will-
kommen. Leitung: Sabine Simon,
Annette Dollerschell, Informationen
unter 46 07 91 13

Kreisel, Klubs und Kirschenklauen
Freizeitgestaltung in Eppendorf von
1933 bis 1951. Leben jiingere Men-
schen unbesorgter als dltere? Hatsich
nachdem Krieg etwas Grundsatzli-
ches im Freizeitverhalten gedndert?
Referentin: Annette Riekes, Begeg-
nungsstatte Martinistr.Termine: Mitt-
woch, 26.10., 15 - 17 Uhr

Alkoholprobleme?
Guttempler hilft

Guttemplerhaus, Eppendorfer
LandstraRe 39, 20249 Ham-
burg, Telefon 47 07 87. Es
bestehen mehrere Gruppen mit
eigenen Veranstaltungen.
Gesprachsgruppe zur Alkohol-
problematik jeden Dienstag um
19.30 Uhr.
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Sa 01.10., 15.00-17.00, Tanz:
Gemeinschaftstanz/Kreistanz  fiir
alle von 8 bis 80

Fr 07.10., 20.00, Musik/Film:
Expressionismus & Surrealismus im
film — Stummfilme mit live-Verto-
nung mit dem Quartett Somnambul
Mo 10.10., 10.00-13.00, Kinder:
Eine Woche Ferienspall mit »Span-
nenden Unterwasserwelten« fir
Kinder von 9 bis 12 Jahren (Anmel-
dung unter 48 15 48).

Fr 14.10., 20.00, Theater: FreeSor-
Saal.on spielt »Bezahlt wird nicht!«
von Dario Fo

S016.10.,11.00, Ausstellung: Eroff-
nung »KIK — Kunst im Kranken-
haus«, Besichtigung Mo, Mi, Fr
12.30-15.00, Do 18.30-20.00 und

Martinistr.40
Tel. 48 15 48

nach Vereinbarung, bis 02.11.2005

Do 20.10., 19.00, Sonstiges: MIR-
WAL - Gic Sagric. Bericht von Wal-
traut Biester tiber zwei Projekte in
Kamerun, ein Frauenprojekt in
Douala und ein Naturschutzprojekt
im Urwald - anschlieBend Diskus-
sion, afrikanisches Essen und Live-
Musik zum Tanzen mit Jean-Paul
Toupka und Freunden. Gast: Senior-
expertin Helga Schiitt-Sodjinou.

Fr 21.10., 20.00, Theater: »Freier
Fall« Improvisationstheater

Sa 22.10., 19.00, Sonstiges: »Rei-
sen und Speisen« mit Ziel Rajast-
han. Dias, Geschichten, landestypi-
sches Essen. Nur mit Anmeldung
unter 48 15 48

So 23.10., 16.00, Kindertheater:
»Froschkonig«. Das Tamalan Thea-
ter spielt und singt fiir alle ab 4.

Fr 28.10., 20.00, Literatur: »Mit
Empfindung der aufrichtigsten Zart-
lichkeit - Lessing«. Briefwechsel
zwischen Lessing und Eva Konig.
$a29.10./5030.10., 12.00-18.00,
Sonstiges: Frauenflohmarkt »Tau-
sendschon«

»Ich werde nie erwachsen, nie!«
Unter diesem Motto liest Hans
Scheibner am 9. Oktober um
11.30 Uhr im Lustspielhaus auf
einem literarischen Matinee aus
seinem neuen Gedichtband. Abbi
Wallenstein spielt dazu Boogie
und Soul. »Man weils bei ihm nie
genau, wo der Tiefsinn aufhort
und der Unsinn anfingtc, sagte
Werner Fink tiber Scheibners sati-
rische Gedichte. Schon 1977
erschien das erste Bandchen,
Titel: »Spott ist allmachtig!«

Samstag, 29. Oktober - letzter nSommerzeit«-Tag - in der ErikastraBe:

Nachbarschaftsaktion vorm Zeitwechsel

Unsere besondere
Spezialitit:
Schwibisch-Hilisches
Qualitats-
Schweinefleisch

Aromatisch und gesund
aus artgerechter Haltung.

Hiittenhofer
Landkost

Erikastrafle 74
Hamburg-Eppendorf
Tel. 46 53 29

So stellt Erika
die Uhr um!

Wir alle diirfen am letz-
ten Oktober-Wochenende
die Zeiger eine Stunde
zurlickstellen. Die Som-
merzeit ist nun auch auf
dem Zifferblatt passé! Die
Geschiftsleute in der Eri-
kastralle wollen das nicht
so sang- und klanglos hin-
nehmen, machen sozusa-
gen noch einmal ein Last-
Minute-Sommer-Fass auf
zu einem bekannt-belieb-
ten nachbarschaftlichen
Erika-Treff.

Schon ab 10.00 Uhr gibt
es in vielen Geschaften
kleine  Uberraschungen
und besondere Schnapp-
chen. Das steigert sich
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dann im Laufe des Tages —
und die Geschifte haben
bis 20.00 Uhr geoffnet.
Traditionell gibt es wie-
der Bier und Wein fur nur
einen Euro — und die Fein-
schmecker-Spezialisten
der ErikastraRBe bieten die
entsprechende Kost an. Fiir
Stimmung sorgt handge-
machte Musik — und hof-
fentlich auch ein mildes
Herbstwetter...

Wenn das dann die Ein-
leitung fir einen ldangeren
Abend ist — macht nichts,
wir haben ja eine Stunde
mehr zum Schlafen, denn
so ist es amtlich: In der
Nacht 29./30. Oktober
werden die Uhren nachts
um 3.00 Uhr eine Stunde
zuriickgestellt.

FAJIRSCHULE

thipfner

Ausbildung PKW / 2 Rad

® Motorrader mit ABS, Honda CBF 600, Honda CBF 500
@ Fiihrerschein mit 17/ begleitetes Fahren
® 3 x die Woche Theorie mit Multimediatechnik

Denk mal mit!

Zauberdreiecke

In das Zauberdreieck sind die
Zahlen 1 bis 6 so eingetragen,
dass die Summe auf jeder Seite
gleich 9 ist. Die Eckzahlen sind
1,2 und 3.

<,

Gibt es fiir die Zahlen von 1 bis
6 Zauberdreiecke mit den Sei-
tensummen a) 10, b) 11 oder ¢)
12¢

Hier istein bereits vorgefertigtes
Schema
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CRISOL SPRACHSCHULE
Einzelunterricht, Minigruppen

Sprachreisen, Kinderkurse
Deutsch als Fremdsprache

Tel: 040 / 46 77 78 77
U1l-Klosterstern « www.crisol.de

...rahmt alles individuell ein!

KRUGER’S
Bilderrahmen Werkstatt

Lottestr. 57 - 22529 Hamburg
Tel/Fax 553 11 95

Tarpenbekstr. 62 - 20251 Hamburg
Tel.:040/57 00 99 66
Fax: 040 /57 00 99 75
www.fahrschulehoepfner.de
Biiro: Mo, Di, Do 16:00-18:30 h
Mi 9:00-12:00 h, Fr 14:30-17:00 h
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K Ich traf Georg Kramer, mit dem
,‘ ich vor Jahren im Tiefbau gearbei-
tet hatte, auf der Strafe vor KAR-
STADT. Er sah ziemlich zerknittert
aus. Ich begriite ihn als alten
Bekannten, doch er blieb wort-
karg. »Mensch, Schorsch, sagte
ich, »schon dich zu sehen. Wie
viele Jahre ist das nun schon her?«
—»Fastvierzig«, antwortete er ein-
silbig. »Hab dich nicht so, sagte
ich, »komm, ich gebe einen aus.«

Nach dem ersten Bier in der
Kneipe wurde er gesprachiger.
»Dufragst mich, wie es mir geht?«
sagte er. »Ich sage dir: beschissen
istnoch geprahlt.« Und er begann
zu erzdhlen:

»Bei uns haben sie eine neue
Sicherheitstiir in den Fahrstuhl
eingebaut. Dabei ist zwischen
dem Fahrstuhlschacht und dem
Kabinenboden ein breiter Spalt
geblieben. Vorgestern, als mein
Geld bis auf die eiserne Reserve
verbraucht war, aber der Monat
noch viele Tage hatte, wollte ich
am Abend zehn von den billigen
Brotchen kaufen, um die nach-
sten Tage nicht verhungern zu
missen. So driickte ich den Fahr-
stuhlknopf, noch bevor ich meine
Wohnungstiir abgeschlossen hat-
te. Da kam auch schon der Fahr-
stuhl angerauscht, gerade als ich
nach dem 50-Euro-Schein suchte,
der sich in meiner GesalStasche
befand. Ich schloss rasch die
Wohnungstiir ab und 6ffnete die
Fahrstuhlttr. Und siehe da: als ich
gerade einsteigen wollte, entglitt
mir mein 50-Euro-Schein, flatter-
tewie ein Schmetterling zu Boden
und verschwand. Ich war ziem-
lich verwundert, wie elegant sich
der rot-braune Schein davon
machte. Er wurde wie von einem
Staubsauger fortgesaugt. Zu mei-
nem Gliick fiel mir ein, wie ich
mich aus dieser misslichen Situa-
tion befreien konnte.

Im Fahrstuhl befindet sich der
Notruf des Kundendienstes. Ich
drickte also den Klingelknopf.
Und ich driickte ihn mehr als die
vorgesehenen drei Sekunden.
Eine mannliche Stimme liel sich
vernehmen: »Hier ist der Notruf
lhres Fahrstuhl-Kundendienstes.
Nennen Sie bitte lhren Namen
und die Adresse.« Ich gehorchte.
»Und womit konnen wir die-
nen?, fragte die Stimme. Ich
erkldrte meine Notlage und sagte,
man solle jemanden vorbeischik-
ken. Man versicherte mir, dass
man sich um mich kiimmern wiir-
de.

Nach knapp zwei Stunden
kamen zwei Manner in orangefar-
benen Overalls. Ich schloss die
Kellertiir auf, und sie 6ffneten mit
einem  Spezialschliissel den
Betriebsraum. Als erstes stellten

Den Sommer verldangern!

1 Ltr. ital. ROSATO

trocken, frisch, fruchtig

statt 2,75 € nur 2?0 €

Bitte bringen Sie eine Flasche mit.

1 GUTSCHEIN pro Person! @

Eppendorfer
Landstrafle 67

Text+Bild

Satz+Druck l .

GUNTHER DOSCHER
KONZEPT+WERBUNG
3098 33 55 ‘

www.doescher-konzept.de

[]

FLYER

nicht richtig!?

Testen Sie, wie komfortabel das Horen verbessert
werden kann. Kostenloses Probetragen eines
fachlich angepassten Horgerates.

Eppendorfer LandstraBe 21
20249 Hamburg - Tel. 468 84 70

PROBIER-

FLASCHE

gegen diesen COUPON
WEINhAUS
GROHL

LA RRSTER

Eppendorfer Baum 7 - 20249 Hamburg
Tel. 040/48 31 24 - Fax040/46 24 71

info@weinhaus-groehl.de - www.weinhaus-groehl.de

Prompter Kundendienst

sie den Motor ab. Die Klappe zum
Fahrstuhlschacht war leicht auf-
zukriegen. Einer der Monteure
kletterte hinein und beforderte
mit einer Handschaufel die aben-
teuerlichsten Dinge ans Licht:
eine zerknautschte Zigaretten-
schachtel, den Absatz von einem
Damenschuh, eine unbezahlte
Rechnung,  Zigarettenkippen,
eine Packung Kondome, einen
Handschuh, eine Puderdose,
einige Miinzen sowie eine Wer-
bebroschiire auf Hochglanzpa-
pier. Glicklicherweise befand
sich auch mein 50-Euro-Schein in
dem Durcheinander. Ubergliick-
lich kisste ich den wiedergefun-
denen Ausreiler und bat die bei-
den Helfer in meine Wohnung.
Ichfragte: »Kann ich lhnen was zu
trinken anbieten?« — »Sie haben
uns schon tiberredet«, bekam ich
als Antwort. Sie kopften meine
letzten beiden Bierflaschen.
Doch statt mit mir altem Rentner
ein nettes Gespréch zu fihren,
langte der, der das Kehrblech in
den Schacht hineingereicht hatte,
in die Brusttasche seines Overalls
und holte einen Rechnungsblock
hervor. Er rechnete und rechnete
und kam auf die Summe von
80,00 Euro, die ich bezahlen soll-
te.

»80 Euro fiir die kurze Zeit, fir
die zwei Minuten Arbeit?«, fragte
ich unglaubig.

»Umsonst ist der Tod«, antwor-
tete er, »dabei sind wir wirklich
kulant und rechnen inklusive
Wegegeld jeweils nur eine halbe
Stunde Arbeit. Dazu kommt aller-
dings noch die Mehrwertsteuer
von 16%, das machtalso 80,00 +
12,80, also 92,80 Euro.«

Ich war sehr erschrocken, weil
ich so viel Geld nicht hatte. Der
Rechnungsschreiber aber trostete
mich und sagte: »Sie geben uns
heute die 50 Euro. Den Rest kon-
nen Sie uns tiberweisen, wenn die
neue Rente da ist.« Ich fand den
Vorschlag unverschamt. Sie aber
bestanden auf ihrer Forderung.
Ich konnte lediglich fiir den Rest-
betrag von 42,80 Euro noch eine
Ratenzahlung aushandeln. Als
das Bier alle war, standen die
Monteure auf und gingen.«

»Und das drgert dich noch heu-
te?«, fragte ich.

»Du  sagst es«, antwortete
Georg. »Mir wird ganz (bel,
wenn ich an diesen Kundendienst
denke. Die beiden haben nicht
einmal die Ironie in meinen spit-
zen Dankesworten verstanden,
als ich sie zur Tir begleitete. Ich
konnte mirvor Wutin den Hintern
beifen. Statt mir mein Geld wie-
der zu geben, haben sie mich zu
einer Ratenzahlung verpflichtet.«
fwu




