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Kolumne

e sich

wohl?

ann haben Sie sich zum letzten Mal so richtig

wohlgefiihlt? Also, sowohl seelisch als auch

korperlich? Keine 1dhmenden Gedanken an das,
was sein konnte, keine ewigen Zipperlein, die Sie hemmen und
storen — einfach pures Wohlbefinden. Gibt’s nicht, sagen Sie?
Das mag sein. Dennoch konnen viele von uns diesem Zustand
ndherkommen, manche vielleicht ndher, als sie denken. Wie
das geht? Natiirlich mit der richtigen Unterstiitzung. Etliche
Experten, sowohl Mediziner als auch Fachleute in benachbar-
ten Bereichen, haben sich darauf spezialisiert, ihren Patienten
und Klienten dabei zu helfen, sich dem Ziel des korperlichen
und geistigen Wohlbefindens anzunéhern. Doch hier ist die
Auswahl groB: Eine Vielzahl von Anbietern versucht, ihre
Dienste an den Mann oder die Frau zu bringen. Doch wie kann man hier unterscheiden zwischen gut infor-
mierten, kompetenten Helfern auf der Hohe der Zeit und nichtskénnenden Quacksalbern, die versuchen,
aus den Problemen ihrer Mitmenschen Profit zu ziehen? Gibt es vielleicht gerade in der Nidhe Experten, die
sich meines Leidens annehmen konnten, ohne dass ich lange Anfahrzeiten in Kauf nehmen muss? Selbst-
verstandlich gibt es die. Gerade Alstertal und Walddorfer sind voll von kompetenten Fachleuten, die auf
ihrem Fach Leiden lindern und Wohlbefinden mehren kdnnen. Und diese Experten finden Sie wie immer in
Doc Alster versammelt.
Was wir Thnen in diesem Heft bieten, sind Anregungen, wer Thnen in Threr Umgebung beim Erreichen
eines Lebens in Wohlbefinden helfen kann. Fachérzte in lhrer Nahe stellen in unserem aktuellen Heft
innovative Therapie- und Prophylaxeformen vor, Masseure, Physiotherapeuten, Optik-, Schon-
heitsexperten und einige mehr zeigen, was sie beitragen konnen, um Ihnen bei Threr Mission Gesund-
heit zur Seite zu stehen. Fiir mehr Ubersichtlichkeit haben wir die Texte wie immer in zwei GroBbereiche
unterteilt: Im ersten Teil finden sich Arzte und Kliniken, im zweiten geht es ums Pflegen und Heilen.
Einer einsichtsreichen Lektiire steht also nichts mehr im Wege: Bilden Sie sich selbst ein Urteil! Lesen
Sie, informieren Sie sich und wéhlen Sie. Denn fiir Thre Gesundheit, Ihr Wohlergehen und Gliick ist

letztendlich nur einer verantwortlich: Sie.

Ihr Doc Alster
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Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

Zahnimplantate:
die sichere Alternative
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Dwraal im AEZ Hesgharg 29 « 22301 Hambung-Popgsnbitisl

Tel. 040 - 602 42 42 » www.borsay.com

IMPLANTATE -

Zahne mit Biss

Besitzen das Vertrauen ihrer Patienten: Dr. Jorg Brettle
und sein Praxisteam.

,,Die Implantologie ist in der
modernen Zahnheilkunde ei-
ne der sichersten und umfas-
sendsten Therapieformen. Die
heutigen Diagnoseverfahren
gewdhrleisten eine prézise Pla-
nung und Durchfiihrung®, un-
terstreicht Dr. Jorg Brettle, zu
dessen Tatigkeitsschwerpunkten
die Fachgebiete Implantologie
und dsthetische Zahnheilkunde
zdhlen. Aber auch die Prophy-
laxe hat in der Praxis, die der

Zahnarzt bereits in der zweiten
Generation betreibt, einen hohen
Stellenwert. Das erfahrene Pra-
xisteam genieBt das Vertrauen
seiner Patienten seit vielen Jah-
ren, weil es ihnen iiberzeugend
vermittelt, dass Prophylaxe —
zu der auch die tdgliche Zahn-
pflege zdhlt — der individuellen
Zahngesundheit dient. ,,Es ist
oft wesentlich effektiver und
kostengiinstiger, Gesundheit
vorbeugend zu schiitzen als sie

wiederherzustellen®, begriindet
der Zahnmediziner. Auflerdem
bilde eine einwandfreie Mund-
hygiene eine wichtige Voraus-
setzung fiir eine erfolgreiche
Zahnimplantation sowie den
Erhalt der Implantate.

,,HOchste Qualitit ist fiir den Pa-
tienten langfristig die preiswer-
teste Form moderner Zahnmedi-
zin“, betont Dr. Brettle, dessen
Praxis ein eigenes zahntechni-
sches Meisterlabor besitzt und
daher giinstiger kalkulieren kann
als ein Fremdlabor. Neben dem
Preisvorteil konnen die hausei-
genen Dentaltechniker Auftrage

Dr. med. dent. Jorg Brettle

Zahnarzt
Hallerstralle 36
20146 Hamburg
Tel.: 040/45 25 35
Fax: 040/450 59 33
www.dr-brettle.de
praxis@dr-brettle.de

u.a. flexibler bearbeiten. Die Pa-
tienten schitzen weiterhin den
Recall-Service des Praxisteams,
der daran erinnert, dass es wie-
der Zeit ist, einen Besuch beim
Zahnarzt einzuplanen sowie das
bewdhrte Zeitmanagement, wel-
ches lange Wartezeiten weitge-
hend vermeidet. Dr. Jorg Brettle
mochte sein Behandlungsspekt-
rum zusétzlich mit alternativen
Heilmethoden (z.B. Taping bei
Kopf- und Nackenschmerzen
durch Zdhneknirschen) erwei-
tern. ,, Wir sind immer offen fiir
neue Moglichkeiten, wenn sie
unseren Patienten helfen.*

—
T
J
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Die ganzheitlich — biologisch ausgerichtete

Perfekte Verbindung von High Tech Zahnmedizin und
Naturheilverfahren: die Praxis von Dr. Klaus Schiitte.

,Die Zahne sind ein Teil des
Korpers. Sie beeinflussen den
gesamten Gesundheitszustand®,
erklart Dr. Klaus Schiitte. ,,Un-
sere Behandlung beschrénkt sich
deshalb nicht nur auf den Zahn-,
Mund-, Kieferbereich, sondern
bezieht den ganzen Menschen
mit ein und verbindet moderne
Zahnmedizin mit traditionellen
Naturheilverfahren.

Heilhindernis Zahn

Zihne, die erkrankt, wurzeltot,
d.h. auch wurzelbehandelt, mit
falschen Materialien gefiillt oder
tuberkront sind, verursachen
héufig nicht nur Stérungen im
Kiefer, sondern im gesamten
Organismus. Der ganze Korper
erkrankt. Wir sprechen dann vom
,Heilhindernis Zahn*, ,,Herd-
geschehen® oder ,,Storfeld”,
das chronische Erkrankungen
hervorrufen oder unterhalten
kann, u.a. Atemwegs-, Organ-
und Stoffwechselerkrankungen,
Riicken- und Gelenkprobleme,
Rheuma, Allergien. Das Immun-
system ist hierbei stindig belas-
tet oder iiberfordert, der Korper
nicht leistungsfahig, miide oder
krank. Nach unserer speziellen
Herd-Diagnostik erfolgt die
entsprechende Zahn- und Kie-
fersanierung.

Die Materialfrage

Zahnédrztliche Materialien
werden bei uns nicht nur nach
technischen Gesichtspunkten
ausgewihlt, sondern in erster
Linie nach der individuellen
Vertriglichkeit. Denn Kunst-

stoffe beispielsweise sind 16-
sungsmittelhaltig und kénnen
immunologische Belastungen
schaffen. Ebenso die Metalle:
Sie unterliegen im Mund immer
einer Korrosion, besonders dann,
wenn sich verschiedene Metalle
gleichzeitig im Mund befinden,
z. B. Gold, Kronenlegierungen,
Amalgam und Titan nebeneinan-
der. Zusétzlich bilden sich dabei
durch Galvanismus Mundstro-
me, die Storfeldcharakter haben
koénnen. Titanimplantate sind
nicht unkritisch zu betrachten.

Vertraglichkeitstests

Fiir uns biologisch arbeitende
Zahnirzte ist es deshalb unab-
dingbar, die in der Therapie ein-
gesetzten, aber auch die bereits
im Mund vorhandenen zahn-
drztlichen und zahntechnischen
Materialien auf ihre individuelle
Vertrédglichkeit zu priifen. Die
medizinische Labordiagnostik
durch Blut- oder Speichelunter-
suchungen liefert genaue Ergeb-
nisse hinsichtlich der Vertrag-
lichkeit und der individuellen
Veranlagung des Patienten, auf
Materialien zu reagieren.

Vollkeramik/Implantate

Wegen der maximalen Ver-
traglichkeit verwenden wir in
unserer Praxis fiir den festsit-
zenden Zahnersatz und die Im-
plantatversorgung in erster Linie
vollkeramische Materialien, die
zudem eine langlebige Stabilitat
und gleichzeitig ein Hochstmal3
an natiirlicher Asthetik mit sich
bringen. Vollkeramikimplantate

aus Zirkoniumdioxid sind abso-
lut biovertréglich.

High Tech

Mit modernen High-Tech-Me-
thoden stellen wir keramischen
Einzelzahnersatz in nur einer
Behandlungssitzung ohne Ab-
druck mit dem Cerec-Verfahren
her. Die Intraoralkamera und das
strahlungsarme digitale Ront-
genverfahren unterstiitzen uns in
der Diagnostik. Dreidimensiona-
le Aufnahmen und die comput-
ergestiitzte 3-D-Planung geben
uns groBtmogliche Sicherheit in
der Implantologie.

Naturheilverfahren

Mit Unterstiitzung der Biore-
sonanz- oder Vitalfeldtherapie
fiihren wir die Zahnbehandlung
und chirurgische Eingriffe scho-
nend und nahezu beschwerdefrei
durch. Schadstoffe aus alten,

Zahnheilkunde

lange getragenen Zahnmateri-
alien, die wir bei der Sanierung
entfernen, werden mit homdopa-
thischen Verfahren ausgeleitet.
Zu unserer Parodontitisbehand-
lung gehort eine Stoffwechsel-
und Entgiftungstherapie so-
wie eine Erndhrungsberatung.
Bisskorrekturen werden durch
den Osteopathen begleitet.

Asthetisch und angenehm
Durch die Verwendung von
vollkeramischen Materialien
wird nicht nur ein dsthetisch
anspruchsvolles, natiirliches
Ausschen erzielt, auch der
Tragekomfort wird durch
die hervorragende Biover-
trdglichkeit als sehr ange-
nehm empfunden. Der Zahn-
ersatz fiihlt sich im Mund
gut an und ist vom eigenen
Zahn kaum mehr zu unterschei-
den®, so Dr. Klaus Schiitte.

DR. KLAUS SCHUTTE

TAHMARTT - GANINEITLEC HE AN HELOUNDE

Gesunde Zahne — Gesunder Korper
das hiologlsche Konzept — Urnwaltzahnmedizin
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In der Druckkammer atmen die Patienten unter arztlicher
Kontrolle iiber eine Sauerstoffmaske reinen Sauerstoff ein.

Hyperbare Sauerstofftherapie

Hochwirksam

mit jedem Atemzug

Die hyperbare Sauerstoffthe-
rapie ist eine wissenschaftlich
anerkannte, hoch spezialisierte
Behandlungsmethode, die mit
guten Erfolgschancen bei Pati-
enten angewendet wird, deren
Erkrankungen wie akuter Hor-
sturz und Tinnitus, schlecht
heilende Wunden, chronische
Knochen-/ Knochenmarkent-
ziindungen, Gewebeschiidigung
nach Strahlentherapie u.a., in-
folge einer gestorten Durchblu-
tung auftreten bzw. kompliziert
werden. Ziel der von erfahrenen
Tauch- und Uberdruckmedizinern
durchgefiihrten Therapie ist es,
mangelhaft durchblutetes Ge-
webe wieder ausreichend mit dem
fiir alle Stoffwechselvorginge le-
bensnotwendigen Sauerstoff zu
versorgen. Da bei Luftatmung un-
ter normalem Umgebungsdruck
die Aufhahmekapazitét des Blutes
fiir Sauerstoff bereits nahezu aus-
geschopftist, kann sie auch durch
Einatmen von reinem Sauerstoff
nur unwesentlich erhdht werden.
Geschieht das jedoch unter dem
um das 1,5-fache gesteigerten

Druck in der Behandlungskam-
mer, ldsst sich den physikalischen
Gesetzen gemil Sauerstoff zu-
sétzlich aus der Lunge in die Blut-
bahn aufnehmen. Der Sauerstoff-
gehalt des Blutes steigt dadurch
bis zum 20-fachen des normalen
Wertes an, Sauerstoff dringt etwa
viermal tiefer ins Gewebe ein
und erreicht damit selbst schlecht
durchblutete Gewebe, diec unter
normalen Druckverhéltnissen un-
zureichend versorgt werden. Die
HBO-Therapie wird nach einer
eingehenden Voruntersuchung an
10 bis 30 aufeinanderfolgenden
Tagen durchgefiihrt.

Eine Behandlung dauert je nach
Erkrankung zwischen 90 und 125
Minuten. Interessierte Patienten,
konnen sich unverbindlich u.a.
Kontaktmdglichkeiten informie-
ren lassen. Je kiirzer die Zeit zwi-
schen Erkrankung und Therapie,
umso grofer sind die Chancen auf
Heilung. Neben der HBO-Thera-
pie bietet das Druckkammerzen-
trum Hamburg auch Untersu-
chungen auf Tauchtauglichkeit
fiir Sport und Hobbytaucher an.

Druckkammerzentrum Hamburg

Institut flr hyperbare Sauerstofftherapie-HBO-GmbH
Holstenstr. 79-81, 22767 Hamburg

Tel.: 040/63 27 34 34, Fax: 040/6 32 34 44
www.druckkammer-hamburg.de
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MODERNE
SCHULMEDIZIN

TRADITIONELLE
CHINESISCHE MEDIZIN

Praxis Dr. med. Angela Stahl

Facharzbn 1l Meurolagle, Peychiairie wnd Peycholheraple
Tradilicnalle Cranasische Meadizin | TER) & Akupunitur
Maturfaihverialiten, Emahrungamedan
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Faa (D40} 35 55 598 0BE

Il wanew, Stal|nerye mode
E-Mail: kpntakifgsiahi-nvan. de

INSTITUT THOMSEN

SCHRITT FUR SCHRITT TN ETN ENTSPANNTES LEBEN
MEDIZINISCHE BERATUNG UND COACHING

In dar mederman Lakstungsgaesallsdhaft fallt es aurahmand
schwmrar, urtarscheadliche Anfordenungen mitainandar in Einklang
zu bringen. In giner Kooperation werschisdener Berufagruppen
haben wir 25 uns zur safgabe gemacht. Ihnen in angespanniten
Lebarasituationen die Lebarsfreuds zendckaubringen,

Wie aing Impfung wirken Praventivmatinahmen, damit @5
gar rikcht erst zu iner Eingchranking der Lebensgusalitat kommni.
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Frau Dr. med. Liu Hasselbach ist ge-

burtige Chinesin und seit vielen Jahren

in Deutschland tatig. Seit 2006 hat sie

eine eigene Praxis mit Schwerpunkt der
Chinesischen Medizin. Die in Peking

geborene Arztin ist nach dem Studium

der chinesischen (3 Jahre) und westli-

chen Medizin (8 Jahre plus Promotion in W )
Deutschland) sowie durch ihre jahrelan-

ge Forschung, klinische Arbeit und Praxi-

serfahrung Uberzeugt, dass das Zusam-

menwirken von chinesischer Heilkunde und westlicher Medizin
chronisch Kranken wesentlich bessere Heilungschancen bietet —
und zwar ohne medikamentdse Nebenwirkungen. ,Mein Behand-
lungsziel ist es, nicht nur die Symptome eines Krankheitsbildes zu
unterdriicken, sondern die korpereigenen Kontrollmechanismen
wieder herzustellen”, so Dr. Hasselbach, die in ihrer Praxis erfolg-
reich Schmerzbeschwerden und von Schulmedizin austherapierten
Patienten behandelt. Ein anderer Schwerpunkt ihrer arztlichen Ta-
tigkeit ist Pravention, z.B. Immunabwehrstarkung und Korperent-
giftung. Ihre Philosophie lautet ,,Wer vorbeugt, kann schweren
Erkrankungen wie Krebs entgegenwirken”.

a

Prof. chin. Dr. med. Liu Hasselbach
Traditionelle Chinesische Medizin
Hallerstr. 70 - 20146 Hamburg
Tel.: 040/51 315 354 - Fax: 040/41 353 903
E-Mail: info@tcmpraxis-dr-hasselbach.de
www.tcmpraxis-dr-hasselbach.de
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Augendiagnostik
Zentrum

Or(Q)

Anpreas OTT0

FACHARIT FOR AUGENHEILEUNDE

Al '|n.'|||l||||"| Xl i
Endonkapia und enizingliche

1 = RITHAD K LT Ay

GASTROENTEROLOGIE
AHEUMATOLOGIE ,

Mapan-ung JarmegpiEpelungen

o - Jetzt neu bei uns:

: Via 1§ F -:-..-. 0 t a

S ptomap-200c
Dhre Erwellerung der Puplitlen izl in Sekunden elne
genaue Untersuchuna der Netzhaut und Friherkennung

von Grinam Star, Diabeles und Bluthochdruck sowie
Mebenwirkungen von Medikamentan miglich

R e aps A Mok asi www.augenarzt-otto.de
Facaaryl P5r inrars Madale = pa |1 E R W R TE-L ﬂ#DISB ﬂq_ BB ??

ALLGEMEIKE SPRECHSTUMDE, SPETIELLE PRIVATS
HEEGEARG I [JMRzT am 5-Bann (Hus-Basknar Far

TERMINVESSIHBARUNG FUR ERCDSEORIE D40,/31 03 70 63

Kombination von Schulmedizin und
Komplementé rmedizin in Diagnostik und Therapie

’ RAXIS A
DR. MED 't - b—‘_].
» Ultraschall-Diagnostik: * Schmerztherapie * Naturheilverfahren
* Herz, Blutgefifie, Bauch- * Akupunktur * Orthomolekulare Therapie
organe, Schilddriise * Neuraltherapie * Mikroimmuntherapie
* Belastungs-EKG * Homdopathie * Laser-Allergiebehandlung
* Langzeit-EKG * Manuelle Therapie * Darmsanierung
* Langzeit-Blutdruck » Magnetfeldtherapie * Entgiftende Verfahren
» ausfiihrl. Labor * Bioresonanz * Blutegel/Schropfen

* Regulations-Diagnostik * biologische Hormontherapie ¢ Kinesiologie

Fahrhausstr. 8 < 22085 Hamburg
Tel.: 040/22 69 20 74 « E-Mail: info@drstriebel.de www.drstriebel.de
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Hausarzt und
Kardiologe

Spezialisiert auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen:
Dr. York-Rato Huchtemann

Fach- und hausérztlich optimal
betreut diirfen sich die Patienten
von Dr. York-Réto Huchte-
mann wissen. Der Internist mit
langjéhriger klinischer Erfah-
rung im In- und Ausland verfiigt

iiber umfangreiche Kenntnisse
im Bereich der Inneren Medizin
und als Kardiologe speziell auf
dem Gebiet der Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Dr. Huchtemann
kann als niedergelassener Fach-
arzt nicht nur die addquate Diag-
nostik einer modernen inter-
nistischen Schwerpunktpraxis
von der Ultraschalluntersuchung
der Organe iiber Prostata- und
Darmkrebsvorsorge bis zum Fit-
ness-Check bieten, sondern auch
die weitergehende individuelle
Betreuung als Hausarzt — ohne
dass wertvolle Informationen
verloren gehen. Die Patienten
ersparen sich lange Wege und
damit viel Zeit. Uberweisungen
vom Haus- zum Facharzt sind
nicht erforderlich.

Dr. med. York-Rato Huchtemann

Facharzt flr Innere Medizin, Kardiologe, Hausarzt
Loogeplatz 20 - 20249 Hamburg

Tel.: 040/42 91 64 38 - Fax: 040/42 91 64 39
www.dr-huchtemann.de - E-Mail: info@dr-huchtemann.de

Isabelle Evers MD
Dermatologin

“Das Bewihrte erhalten und
das Neue wagen”, nach diesem
Konzept bietet die Cosmetologin
und Fachkosmetikerin Edeltrud
Stark seit nunmehr 28 Jahren er-
folgreiche Anti-Aging-Methoden
fiir die individuelle Behandlung
ihrer Klientel an. Hierzu gehort
insbesondere die Behandlung von
Hautproblemen auf orthomo-
lekularer Basis, d. h. Ndhrstoff-

Medizin trifft Kosmetik

Gesunde und schone Haut durch

neue, effektive, hautverjiungende

Therapien fur Gesicht und Korper
Lifting ohne Skalpell

Hyaluron-Facelift - Mesotherapie - Lasertherapie
Ultraschall-Facelift - antiToX-Gesichts-
behandlung - orthomolekulare Hautpflege

und Energiedefiziete werden
ganzheitlich ausgeglichen, u.
a. durch die Herstellung eines
individuellen Pflegeserums.
Durch die Zusammenarbeit mit
der Dermatologin Isabelle Evers
haben Kundinnen und Kunden
der Bel Etage zudem die Mog-
lichkeit, sich fachérztlich beraten
und behandeln zu lassen. Die La-
sertherapie und die ésthetisch-
operative Dermatologie — u.a.
die Faltenunterspritzung mit
Hyaluron und Botox —zéhlen zu
den Schwerpunkten ihrer Tatig-
keit. Das Hyaluron-Facelift ist

eine absolut neue Untersprit-
zungsmethode zur Hautstraffung
und Konturenhebung und eine
echte Alternative zum chirurgi-
schen Lifting, ebenso die neue
SONOSTAR-Matrix-Therapie
mit Ultraschall. Die Ergebnisse
dieser Behandlungen hingen in
grofem MaB von der Erfahrung
des Behandelnden sowie von der
Qualitét der verwendeten Pri-
parate ab.

Neu! Sie haben kein Hautpro-
blem, Sie sind vergiftet. Diese
Aussage trifft vermutlich bei sehr

Bel Etage Kosmetik - no age® Fachinstitut

Mittelweg 159 - 20148 Hamburg - Tel. 040/44 81 80

Edeltrud Stark
Cosmetologin

vielen Patienten tiber 25 zu, die
Dermatologen oder Kosmetike-
rinnen aufsuchen. Eine grof3e Be-
lastung fiir die Haut sind Schwer-
metalle und Nahrungsgifte, die
sich iiber Jahre hinweg auch in
der Haut absetzen.

Hierfiir gibt es die neue antiToX-
Entgiftungsbehandlung, sie
zieht magnetisch Schadstoffe
aus der Haut .

E-Mail: edeltrud.stark@bel-etage-kosmetik.de * www.beletage-kosmetik-hamburg.de
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Evangelisches Krankenhaus Alsterdor!
Bodeischwinghstr. 24+ 22337 Hamburg
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Strahlenzentrum Hamburg

Modernste Technik hilft . heilt

Das hoch spezialisierte Arzteteam im
Strahlenzentrum Hamburg.

Strahlen gehdren neben Chemo-
therapie und Operation zu den
wichtigsten Mitteln bosartige
Tumore erfolgreich zu bekdmp-
fen. Uber 250.000 Menschen
profitieren davon in Deutschland
jedes Jahr.

,.Die meisten Krebsleiden konnen
heute geheilt, ihre Krankheits-
zeichen deutlich gemildert oder
das Fortschreiten stark verzogert
werden. Hervorragende techni-
sche Fortschritte der modernen
Strahlenmedizin gewéhrleisten
eine hochprézise, genau dosierte
Behandlung mit weniger Neben-

wirkungen und hochster Sicher-
heit, u.a. bei Prostatakrebs, Brust-
krebs und Lungentomoren®,
wissen Privatdozent Dr. Fabian
Fehlauer, Dr. Thomas Schneider,
Dr. Georg Barzen und Prof. Dr.
M. Heinrich Seegenschmiedt,
die alle als Fachérzte fiir Strah-
lentherapie/Radioonkologie am
Strahlenzentrum Hamburg titig
sind und ihren Patienten wéh-
rend ihrer Gesundung aufkla-
rend, beratend und menschlich
zur Seite stehen. Prof. Seegen-
schmiedt kennt als internatio-
nal bekannter Spezialist viele

Anwendungsmoglichkeiten der
Strahlentherapie bei gutartigen
Erkrankungen und Tumoren,
z.B. drohendem Funktionsverlust
durch chronische Schmerzen an
Knochen, Gelenken, Sehnen und
Weichteilen wegen Abnutzung
und Uberlastung (Arthritis, Ten-
dinitis, Bursitis) oder bei unge-
ziigelter Gewebsvermehrung und
iiberschielender Narbenbildung
(Keloid) nach Verletzung oder
Operation, bei Knotenbildung
und Strangbildung an Handen
(Morbus Dupuytren).

Das Strahlenzentrum bietet mo-
dernste Technik und hochste
Qualitit, z.B. die bildgesteuerte
Strahlentherapie (IGRT), bei der
das Zielvolumen taglich vor der

Bestrahlung ins Visier genom-
men werden kann — mit der
Option zur gezielten Korrektur.
Die intensitétsmodulierte Radio-
therapie (IMRT) — eine Weiter-
entwicklung der 3-D Bestrahlung
— bestrahlt den Tumor mit Hilfe
unterschiedlich geformter Felder
aus verschiedenen Winkeln oder
in einer einzigen Kreisbewegung,
sodass normale Gewebe und emp-
findliche Organe dabei gleichzei-
tig wirksam geschiitzt werden.
Zum Spektrum der ambulanten
Einrichtung zdhlen auch Gelenk-
und Tumor-Therapien, digitale
Mammographie, das neueste hoch
auflosende MRT (MR-Mammo-
graphie) sowie die PRT-Therapie
bei Riickenschmerzen.

Strahlenzentrum Hamburg

Prof. Dr. med. M.H.Seegenschmiedt
PD Dr. med. Fabian Fehlauer

W

Dr. med. Georg Barzen

Dr. med. Thomas Schneider
Langenhorner Chaussee 369
22419 Hamburg

Tel.: 040/ 244 245 80 « www.szhh.info
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setiker VOCK®

OFFNLMESZEITEM:

Samstag: 9.30 - 14.00 Uhr
odar nach Terminsbspradha
#&uch Hausbesuche nach

A bspracha maglich.

WIR SEHEN UNS.

Wir sind 2in traditionsreiches Optik-Fachgeschaft
und seit 70 Jahren fiir Sie da.

Irdiwidealla Kundanberatung ist unsera Macima
‘Wir biatan alla Leist ungen im Bereich Brilla und
Kaortaktlinsen an, spazicdl:

= Claitsichtglé#sar = Mabrstirkar-Kantaktlinssn
» PC-Arbaitsbrillan= YergroEarnds Sabhilfan

Montag - Freitag: 9.00- 19.00 Lihr

Gutzu arraichan mit den Citybuslinian & und 25.
Optikar-vodkai@e-onlina da | wars optiber-sacka de

OPTIEER VOCKE GMBH
Rairhodd

Miihlerkamp 22/ Gatigetr
22303 Hamburg

Tal: 240/ 27 3234
Fac: 040260 65 42

Kurzsichtigkeit:
Therapie uber Nacht

Jorg Ruge fertigt fiir seine Kunden
individuelle Kontaktlinsen, wie
ein MaBschneider einen pass-
genauen Anzug und sorgt so fiir
einen optimalen Tragekomfort.
,,lch messe die Augen computer-
gesteuert aus und erhalte Werte,
die so individuell wie ein Fin-
gerabdruck sind“, beschreibt der
Dipl.-Ingenieur das innovative
Verfahren, das er auch bei der
Anpassung von Ortho-K-Linsen
anwendet. Ortho-K-Linsen sind
Linsen mit spezieller Form, die
nur nachts getragen werden und
die Kurzsichtigkeit gewisserma-
Ben im Schlaf korrigieren. ,,In den
meisten Fillen dauert es drei bis
flinf Néchte, bis die angestrebte
Korrektur erreicht ist*, so der Ex-
perte. Diese Methodik kann nur

Die Anpassung der Kon-
taktlinsen erfolgt compu-
tergestiitzt

von einem erfahrenen Linsenan-
passer vorgenommen werden, der
iiber die notwendigen technischen
Einrichtungen verfiigt. Dabei
handelt es sich um eine sichere
und effiziente Losung, um Irri-
tationen am Tag zu vermeiden
oder eine Brille zu tragen.

Contactlinsen-Praxis Dipl.-Ing. (FH) Jorg Ruge

.h'
|: nge
l“'lll. e sl resr

Bugenhagenstr. 5 « 20095 Hamburg
Tel.: 040/40 18 58 48

Fax: 040/40 18 58 78

E-Mail: info@ruge-contactlinsen.de
www.ruge-contactlinsen.de
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Losen Sie jetzt . .
Ihr Haarproblem! Hier konnte auch

lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige im Doc Alster-
Magazin interessieren, dann rufen Sie unsere
Mediaberaterin Barbara Passarge an.

Ei Doc’
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T ' Tel: 040,/ 536 53 65 Phe /
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Herausfinden, was Symptome verbergen

*-x_
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Bei den Heilpraktikerinnen Kerstin Kailus (l.) und Dorle Wirsig
steht nicht die Krankheit im Blickfeld, sondern der ganze

Mensch.

Immer mehr Menschen erkennen
und erleben die Wirkung und die
Heilungschancen der alternativen
Medizin. Es sind nicht nur chro-
nisch Kranke, die hoffen, aufei-
nem anderen Weg zur Gesundheit
zu finden, sondern vielfach auch
Patienten mit Befindlichkeitssto-
rungen oder akuten Beschwerden,

die der Naturheilkunde, der Ho-
moopathie und der Energetischen

CX%

Matur !||-|||r|'.n| « Blankenese

Medizin vertrauen. Die Heilprak-
tikerinnen Kerstin Kailus und
Dorle Wirsig von der Naturheil-
praxis Blankenese unterstiitzen
dieses neue Denken mit und in
ihrer Praxis. Die Grundlage ih-
rer Behandlung ist eine genaue
und ganzheitliche Ursachen-
diagnose, um herauszufinden,
was sich hinter den Symptomen
verbirgt. Dabei kommen neben
einem ausfiihrlichen Gespriach
mit dem Patienten moderne, zum
Teil auch computergestiitzte Di-
agnoseverfahren, zum Beispiel
die Bioresonanztherapie sowie
die Labor- oder Giftstoffanaly-
se und andere Untersuchungs-
moglichkeiten zur Anwendung.
Danach erfolgt eine individuell
abgestimmte naturheilkundliche
Therapie, um Beschwerden ent-
weder zu lindern, zu heilen oder
um Krankheiten vorzubeugen.

Dabei wird der Mensch immer
als Einheit von Korper, Geist und
Seele betrachtet. Kerstin Kailus
arbeitete frither als Kinderkran-
kenschwester und hat sich als
Heilpraktikerin unter anderem
der Kinderheilkunde — AD(H)S,
Neurodermitis, Infektanfallig-
keit—verschrieben. Sie behandelt
aber auch Erwachsene. Ohraku-
punktur, Aku-Taping und die Dy-
namische Wirbelsdulentherapie
gehoren zu ihren weiteren The-
rapieangeboten. Heilpraktikerin
Dorle Wirsig war ebenfalls viele
Jahre als Krankenschwester titig.
Zu ihrem Behandlungsspektrum
zdhlen unter anderem Verfahren
zur Gewichtsoptimierung, Biore-
sonanztherapie, Allergiebehand-
Iungen, Cellsymbiose nach Dr.
Kremer, Anti-Aging, Faltenunter-
spritzung sowie andere innovati-
ve Beauty-Behandlungen.

Naturheilpraxis Blankenese

Blankeneser Landstr. 39 ¢ 22587 Hamburg
Telefon: 040 / 86 62 93 22 « Fax: 040 / 86 62 93 23
www.naturheilpraxis-blankenese.de
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Dorle Wirsig ......ccoceeureeereneenes 19
Haartransplantation
SVENSON Haarstudio ............. 18

Hausarztliche Versorgung
Dr. York-Rato

Huchtemann .......ccccceeveuenanae 12
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Oliver von Kempen ................. 18
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Homaoopathie

Dr. Frank Striebel .................. 1
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Dr. Frank Striebel .................. 1"
Kardiologie

Dr. York-Rato Huchtemann ..12
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Andreas Otto .......cccoeeveueneee. "
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Dr. Klaus Schitte ........cccoovevuveee. 7
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Andreas Otto
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Dr. Fabian Fehlauer ............... 13
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Radiologie

Dr. Georg Barzen ........c.c....... 13
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Alsterdorf ..., 13
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Dr. Eberhard Barth ............... 1
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Dr. Georg Barzen .................. 13
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Dr. Frank Striebel .................. 1
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Hamburg Nord ........cccccceuuue. 13

Stressmedizin

Dr. Angela Stahl ..........cc.c.... 10
Eike J. Thomsen ..........c........ 10
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Tinnitus
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Hamburg ......ccoveveeneeneneciene 8
Tumor-Therapien

Dr. Fabian Fehlauer ................ 13
Prof. Dr. M. H.

Seegenschmiedt .......cccocevunee 13
Dr. Thomas Schneider ............. 13
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Hamburg Nord .........cccceveunnee. 13

Venerologie/

Venendiagnostik

[sabelle EVers .......ccocvvvvieirienene 12
Verkehrsmed.
Begutachtung

Andreas Otto .......c.cecevervenene 1

Wundheilstorungen
Druckkammerzentrum
Hamburg ......ccovceveneneinenieiene 8

Zahnimplantologie
Dres. Agnes und

Peter Borsay ........cccoeveveivnnas 6
Dr. Jorg Brettle ........ccocovuenneen. 6
Dr. Klaus Schutte ........c.ccc....... 9
Zahnmaterialver-
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Dr. Klaus Schutte ...........c....... 9
Zahnmedizin
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Dr. Jorg Brettle ........cocovuveuneen. 6
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ALSTERTV-Moderatorin Christiane
Kaufholt diskutiert mit den fiihrenden
Medizinern aus Hamburgs Norden.

Erleben Sie unsere Arzte in
der Sendung! Sie sprechen
Uber Therapien und ihre
Spezialgebiete.
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