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Wann haben Sie sich zum letzten Mal so richtig 
wohlgefühlt? Also, sowohl seelisch als auch 
körperlich? Keine lähmenden Gedanken an das, 

was sein könnte, keine ewigen Zipperlein, die Sie hemmen und 
stören – einfach pures Wohlbefinden. Gibt’s nicht, sagen Sie? 
Das mag sein. Dennoch können viele von uns diesem Zustand 
näherkommen, manche vielleicht näher, als sie denken. Wie 
das geht? Natürlich mit der richtigen Unterstützung. Etliche 
Experten, sowohl Mediziner als auch Fachleute in benachbar-
ten Bereichen, haben sich darauf spezialisiert, ihren Patienten 
und Klienten dabei zu helfen, sich dem Ziel des körperlichen 
und geistigen Wohlbefindens anzunähern. Doch hier ist die 
Auswahl groß: Eine Vielzahl von Anbietern versucht, ihre 

Dienste an den Mann oder die Frau zu bringen. Doch wie kann man hier unterscheiden zwischen gut infor-
mierten, kompetenten Helfern auf der Höhe der Zeit und nichtskönnenden Quacksalbern, die versuchen, 
aus den Problemen ihrer Mitmenschen Profit zu ziehen? Gibt es vielleicht gerade in der Nähe Experten, die 
sich meines Leidens annehmen könnten, ohne dass ich lange Anfahrzeiten in Kauf nehmen muss? Selbst-
verständlich gibt es die. Gerade Alstertal und Walddörfer sind voll von kompetenten Fachleuten, die auf 
ihrem Fach Leiden lindern und Wohlbefinden mehren können. Und diese Experten finden Sie wie immer in 
Doc Alster versammelt.
Was wir Ihnen in diesem Heft bieten, sind Anregungen, wer Ihnen in Ihrer Umgebung beim Erreichen 
eines Lebens in Wohlbefinden helfen kann. Fachärzte in Ihrer Nähe stellen in unserem aktuellen Heft 
innovative Therapie- und Prophylaxeformen vor, Masseure, Physiotherapeuten, Optik-, Schön-
heitsexperten und einige mehr zeigen, was sie beitragen können, um Ihnen bei Ihrer Mission Gesund-
heit zur Seite zu stehen. Für mehr Übersichtlichkeit haben wir die Texte wie immer in zwei Großbereiche 
unterteilt: Im ersten Teil finden sich Ärzte und Kliniken, im zweiten geht es ums Pflegen und Heilen.  
Einer einsichtsreichen Lektüre steht also nichts mehr im Wege: Bilden Sie sich selbst ein Urteil! Lesen 
Sie, informieren Sie sich und wählen Sie. Denn für Ihre Gesundheit, Ihr Wohlergehen und Glück ist 
letztendlich nur einer verantwortlich: Sie.

Ihr Doc Alster

Fühlen Sie sich 
wohl?
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IMPLANTATE -

Zähne mit Biss

„Die Implantologie ist in der 
modernen Zahnheilkunde ei-
ne der sichersten und umfas-
sendsten Therapieformen. Die 
heutigen Diagnoseverfahren 
gewährleisten eine präzise Pla-
nung und Durchführung“, un-
terstreicht Dr. Jörg Brettle, zu 
dessen Tätigkeitsschwerpunkten 
die Fachgebiete Implantologie 
und ästhetische Zahnheilkunde 
zählen. Aber auch die Prophy-
laxe hat in der Praxis, die der 

Zahnarzt bereits in der zweiten 
Generation betreibt, einen hohen 
Stellenwert. Das erfahrene Pra-
xisteam genießt das Vertrauen 
seiner Patienten seit vielen Jah-
ren, weil es ihnen überzeugend 
vermittelt, dass Prophylaxe – 
zu der auch die tägliche Zahn-
pflege zählt – der individuellen 
Zahngesundheit  dient. „Es ist 
oft wesentlich effektiver und 
kostengünstiger, Gesundheit 
vorbeugend zu schützen als sie 

wiederherzustellen“, begründet 
der Zahnmediziner. Außerdem 
bilde eine einwandfreie Mund-
hygiene eine wichtige Voraus-
setzung für eine erfolgreiche 
Zahnimplantation sowie den 
Erhalt der Implantate.
„Höchste Qualität ist für den Pa-
tienten langfristig die preiswer-
teste Form moderner Zahnmedi-
zin“, betont Dr. Brettle, dessen 
Praxis ein eigenes zahntechni-
sches Meisterlabor besitzt und 
daher günstiger kalkulieren kann 
als ein Fremdlabor. Neben dem 
Preisvorteil können die hausei-
genen Dentaltechniker Aufträge 

u.a. flexibler bearbeiten. Die Pa-
tienten schätzen weiterhin den 
Recall-Service des Praxisteams, 
der daran erinnert, dass es wie-
der Zeit ist, einen Besuch beim 
Zahnarzt einzuplanen sowie das 
bewährte Zeitmanagement, wel-
ches lange Wartezeiten weitge-
hend vermeidet. Dr. Jörg Brettle 
möchte sein Behandlungsspekt-
rum zusätzlich mit alternativen 
Heilmethoden (z.B. Taping bei 
Kopf- und Nackenschmerzen 
durch Zähneknirschen) erwei-
tern. „Wir sind immer offen für 
neue Möglichkeiten, wenn sie 
unseren Patienten helfen.“

Dr. med. dent. Jörg Brettle
Zahnarzt
Hallerstraße 36
20146 Hamburg
Tel.: 040/45 25 35
Fax: 040/450 59 33
www.dr-brettle.de
praxis@dr-brettle.de

Besitzen das Vertrauen ihrer Patienten: Dr. Jörg Brettle 
und sein Praxisteam.

Ärzte & Kliniken6
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Die ganzheitlich – biologisch ausgerichtete

Zahnheilkunde

„Die Zähne sind ein Teil des 
Körpers. Sie beeinflussen den 
gesamten Gesundheitszustand“, 
erklärt Dr. Klaus Schütte. „Un-
sere Behandlung beschränkt sich 
deshalb nicht nur auf den Zahn-, 
Mund-, Kieferbereich, sondern 
bezieht den ganzen Menschen 
mit ein und verbindet moderne 
Zahnmedizin mit traditionellen 
Naturheilverfahren.
 
Heilhindernis Zahn  
Zähne, die erkrankt, wurzeltot, 
d.h. auch wurzelbehandelt, mit 
falschen Materialien gefüllt oder 
überkront sind, verursachen 
häufig nicht nur Störungen im 
Kiefer, sondern im gesamten 
Organismus. Der ganze Körper 
erkrankt. Wir sprechen dann vom 
„Heilhindernis Zahn“, „Herd-
geschehen“ oder „Störfeld“, 
das chronische Erkrankungen 
hervorrufen oder unterhalten 
kann, u.a. Atemwegs-, Organ- 
und Stoffwechselerkrankungen, 
Rücken- und Gelenkprobleme, 
Rheuma, Allergien. Das Immun-
system ist hierbei ständig belas-
tet oder überfordert, der Körper 
nicht leistungsfähig, müde oder 
krank. Nach unserer speziellen 
Herd-Diagnostik erfolgt die 
entsprechende Zahn- und Kie-
fersanierung.

Die Materialfrage 
Zahnärztliche Materialien 
werden bei uns nicht nur nach 
technischen Gesichtspunkten 
ausgewählt, sondern in erster 
Linie nach der individuellen 
Verträglichkeit. Denn Kunst-

stoffe beispielsweise sind lö-
sungsmittelhaltig und können 
immunologische Belastungen 
schaffen. Ebenso die Metalle: 
Sie unterliegen im Mund immer 
einer Korrosion, besonders dann, 
wenn sich verschiedene Metalle 
gleichzeitig im Mund befinden, 
z. B. Gold, Kronenlegierungen, 
Amalgam und Titan nebeneinan-
der. Zusätzlich bilden sich dabei 
durch Galvanismus Mundströ-
me, die Störfeldcharakter haben 
können. Titanimplantate sind 
nicht unkritisch zu betrachten.

Verträglichkeitstests 
Für uns biologisch arbeitende 
Zahnärzte ist es deshalb unab-
dingbar, die in der Therapie ein-
gesetzten, aber auch die bereits 
im Mund vorhandenen zahn-
ärztlichen und zahntechnischen 
Materialien auf ihre individuelle 
Verträglichkeit zu prüfen. Die 
medizinische Labordiagnostik 
durch Blut- oder Speichelunter-
suchungen liefert genaue Ergeb-
nisse hinsichtlich der Verträg-
lichkeit und der individuellen 
Veranlagung des Patienten, auf 
Materialien zu reagieren.

Vollkeramik/Implantate
Wegen der maximalen Ver-
träglichkeit verwenden wir in 
unserer Praxis für den festsit-
zenden Zahnersatz und die Im-
plantatversorgung in erster Linie 
vollkeramische Materialien, die 
zudem eine langlebige Stabilität 
und gleichzeitig ein Höchstmaß 
an natürlicher Ästhetik mit sich 
bringen. Vollkeramikimplantate 

aus Zirkoniumdioxid sind abso-
lut bioverträglich.

High Tech 
Mit modernen High-Tech-Me-
thoden stellen wir keramischen 
Einzelzahnersatz in nur einer 
Behandlungssitzung ohne Ab-
druck mit dem Cerec-Verfahren 
her. Die Intraoralkamera und das 
strahlungsarme digitale Rönt-
genverfahren unterstützen uns in 
der Diagnostik. Dreidimensiona-
le Aufnahmen und die comput-
ergestützte 3-D-Planung geben 
uns größtmögliche Sicherheit in 
der Implantologie.

Naturheilverfahren 
Mit Unterstützung der Biore-
sonanz- oder Vitalfeldtherapie 
führen wir die Zahnbehandlung 
und chirurgische Eingriffe scho-
nend und nahezu beschwerdefrei 
durch. Schadstoffe aus alten,  

lange getragenen Zahnmateri-
alien, die wir bei der Sanierung 
entfernen, werden mit homöopa-
thischen Verfahren ausgeleitet. 
Zu unserer Parodontitisbehand-
lung gehört eine Stoffwechsel- 
und Entgiftungstherapie so-
wie eine Ernährungsberatung.  
Bisskorrekturen werden durch 
den Osteopathen begleitet.

Ästhetisch und angenehm 
Durch die Verwendung von 
vollkeramischen Materialien 
wird nicht nur ein ästhetisch 
anspruchsvolles, natürliches 
Aussehen erzielt, auch der  
Tragekomfort  wird durch  
die hervorragende Biover-
träglichkeit als sehr ange-
nehm empfunden. Der Zahn-
ersatz fühlt sich im Mund 
gut an und ist vom eigenen  
Zahn kaum mehr zu unterschei-
den“, so Dr. Klaus Schütte.

Perfekte Verbindung von High Tech Zahnmedizin und  
Naturheilverfahren: die Praxis von Dr. Klaus Schütte.

Ärzte & Kliniken 7
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In der Druckkammer atmen die Patienten unter ärztlicher 
Kontrolle über eine Sauerstoffmaske reinen Sauerstoff ein.

Hyperbare Sauerstofftherapie

Hochwirksam

Druckkammerzentrum Hamburg

Institut für hyperbare Sauerstofftherapie-HBO-GmbH
Holstenstr. 79-81, 22767 Hamburg
Tel.: 040/63 27 34 34, Fax: 040/6 32 34 44
www.druckkammer-hamburg.de

mit jedem Atemzug
Die hyperbare Sauerstoffthe-
rapie ist eine wissenschaftlich 
anerkannte, hoch spezialisierte 
Behandlungsmethode, die mit 
guten Erfolgschancen bei Pati-
enten angewendet wird, deren 
Erkrankungen wie akuter Hör-
sturz und Tinnitus, schlecht 
heilende Wunden, chronische 
Knochen-/ Knochenmarkent-
zündungen, Gewebeschädigung 
nach Strahlentherapie u.a., in-
folge einer gestörten Durchblu-
tung auftreten bzw. kompliziert 
werden.  Ziel der von erfahrenen 
Tauch- und Überdruckmedizinern 
durchgeführten Therapie ist es, 
mangelhaft durchblutetes Ge-
webe wieder ausreichend mit dem 
für alle Stoffwechselvorgänge le-
bensnotwendigen Sauerstoff zu 
versorgen. Da bei Luftatmung un-
ter normalem Umgebungsdruck 
die Aufnahmekapazität des Blutes 
für Sauerstoff bereits nahezu aus-
geschöpft ist, kann sie auch durch 
Einatmen von reinem Sauerstoff 
nur unwesentlich erhöht werden. 
Geschieht das jedoch unter dem 
um das 1,5-fache gesteigerten 

Druck in der Behandlungskam-
mer, lässt sich den physikalischen 
Gesetzen gemäß Sauerstoff zu-
sätzlich aus der Lunge in die Blut-
bahn aufnehmen. Der Sauerstoff-
gehalt des Blutes steigt dadurch 
bis zum 20-fachen des normalen 
Wertes an, Sauerstoff dringt etwa 
viermal tiefer ins Gewebe ein 
und erreicht damit selbst schlecht 
durchblutete Gewebe, die unter 
normalen Druckverhältnissen un-
zureichend versorgt werden. Die 
HBO-Therapie wird nach einer 
eingehenden Voruntersuchung an 
10 bis 30 aufeinanderfolgenden 
Tagen durchgeführt. 
Eine Behandlung dauert je nach 
Erkrankung zwischen 90 und 125 
Minuten. Interessierte Patienten, 
können sich unverbindlich u.a. 
Kontaktmöglichkeiten informie-
ren lassen. Je kürzer die Zeit zwi-
schen Erkrankung und Therapie, 
umso größer sind die Chancen auf 
Heilung. Neben der HBO-Thera-
pie bietet das Druckkammerzen-
trum Hamburg auch Untersu-
chungen auf Tauchtauglichkeit 
für Sport und Hobbytaucher an.

Ärzte & Kliniken Anzeigen-Spezial8
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Der sanfte Weg zur Heilung
Frau Dr. med. Liu Hasselbach ist ge-
bürtige Chinesin und seit vielen Jahren 
in Deutschland tätig. Seit 2006 hat sie 
eine eigene Praxis mit Schwerpunkt der 
Chinesischen Medizin. Die in Peking 
geborene Ärztin ist nach dem Studium 
der chinesischen (3 Jahre) und westli-
chen Medizin (8 Jahre plus Promotion in 
Deutschland) sowie durch ihre jahrelan-
ge Forschung, klinische Arbeit und Praxi-
serfahrung überzeugt, dass das Zusam-
menwirken von chinesischer Heilkunde und westlicher Medizin 
chronisch Kranken wesentlich bessere Heilungschancen bietet – 
und zwar ohne medikamentöse Nebenwirkungen. „Mein Behand-
lungsziel ist es, nicht nur die Symptome eines Krankheitsbildes zu 
unterdrücken, sondern die körpereigenen Kontrollmechanismen 
wieder herzustellen“, so Dr. Hasselbach, die in ihrer Praxis erfolg-
reich Schmerzbeschwerden und von Schulmedizin austherapierten 
Patienten behandelt. Ein anderer Schwerpunkt ihrer ärztlichen Tä-
tigkeit ist Prävention, z.B. Immunabwehrstärkung und Körperent-
giftung. Ihre Philosophie lautet „Wer vorbeugt, kann schweren 
Erkrankungen wie Krebs entgegenwirken“.

Prof. chin. Dr. med. Liu Hasselbach
Traditionelle Chinesische Medizin

Hallerstr. 70 • 20146 Hamburg
Tel.: 040/51 315 354 • Fax: 040/41 353 903

E-Mail: info@tcmpraxis-dr-hasselbach.de
www.tcmpraxis-dr-hasselbach.de

Ärzte & Kliniken10
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Kombination von Schulmedizin und 

Komplementärmedizin in Diagnostik und Therapie 

• Ultraschall-Diagnostik:
• Herz, Blutgefäße, Bauch-
   organe, Schilddrüse
• Belastungs-EKG
• Langzeit-EKG
• Langzeit-Blutdruck
• ausführl. Labor
• Regulations-Diagnostik

• Schmerztherapie
• Akupunktur 
• Neuraltherapie
• Homöopathie
• Manuelle Therapie 
• Magnetfeldtherapie
• Bioresonanz
•  biologische Hormontherapie
  

• Naturheilverfahren
• Orthomolekulare Therapie 
• Mikroimmuntherapie
• Laser-Allergiebehandlung
• Darmsanierung  
• Entgiftende Verfahren 
• Blutegel/Schröpfen    
• Kinesiologie

Dr. med. Frank Striebel
Fährhausstr. 8  • 22085 Hamburg
Tel.: 040/22 69 20 74 • E-Mail: info@drstriebel.de www.drstriebel.de

11Ärzte & Kliniken
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Fach- und hausärztlich optimal 
betreut dürfen sich die Patienten 
von Dr. York-Räto Huchte-
mann wissen. Der Internist mit 
langjähriger klinischer Erfah-
rung im In- und Ausland verfügt 

Hausarzt und 
Kardiologe

Spezialisiert auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen: 
Dr. York-Räto Huchtemann

über umfangreiche Kenntnisse 
im Bereich der Inneren Medizin 
und als Kardiologe speziell auf 
dem Gebiet der Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Dr. Huchtemann 
kann als niedergelassener Fach-
arzt nicht nur die adäquate Diag-
nostik einer modernen inter-
nistischen Schwerpunktpraxis 
von der Ultraschalluntersuchung 
der Organe über Prostata- und 
Darmkrebsvorsorge bis zum Fit-
ness-Check bieten, sondern auch 
die weitergehende individuelle 
Betreuung als Hausarzt – ohne 
dass wertvolle Informationen 
verloren gehen. Die Patienten 
ersparen sich lange Wege und 
damit viel Zeit. Überweisungen 
vom Haus- zum Facharzt sind  
nicht erforderlich. 

Dr. med. York-Räto Huchtemann
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologe, Hausarzt
Loogeplatz 20 • 20249 Hamburg
Tel.: 040/42 91 64 38 • Fax: 040/42 91 64 39
www.dr-huchtemann.de • E-Mail: info@dr-huchtemann.de

“Das Bewährte erhalten und 
das Neue wagen”, nach diesem 
Konzept bietet die Cosmetologin 
und Fachkosmetikerin Edeltrud 
Stark seit nunmehr 28 Jahren er-
folgreiche Anti-Aging-Methoden 
für die individuelle Behandlung 
ihrer Klientel an. Hierzu gehört 
insbesondere die Behandlung von 
Hautproblemen auf orthomo-
lekularer Basis, d. h. Nährstoff- 

und Energiedefiziete werden 
ganzheitlich ausgeglichen, u. 
a. durch die Herstellung eines 
individuellen Pflegeserums. 
Durch die Zusammenarbeit mit 
der Dermatologin Isabelle Evers 
haben Kundinnen und Kunden 
der Bel Etage zudem die Mög-
lichkeit, sich fachärztlich beraten 
und behandeln zu lassen. Die La-
sertherapie und die ästhetisch-
operative Dermatologie – u.a. 
die Faltenunterspritzung mit 
Hyaluron und Botox – zählen zu 
den Schwerpunkten ihrer Tätig-
keit. Das Hyaluron-Facelift ist 

eine absolut neue Untersprit-
zungsmethode zur Hautstraffung 
und Konturenhebung und eine 
echte Alternative zum chirurgi-
schen Lifting, ebenso die neue 
SONOSTAR-Matrix-Therapie 
mit Ultraschall.  Die Ergebnisse 
dieser Behandlungen hängen in 
großem Maß von der Erfahrung 
des Behandelnden sowie von der 
Qualität der verwendeten Prä-
parate ab. 

Neu! Sie haben kein Hautpro-
blem, Sie sind vergiftet. Diese 
Aussage trifft vermutlich bei sehr 

vielen Patienten über 25 zu, die 
Dermatologen oder Kosmetike-
rinnen aufsuchen. Eine große Be-
lastung für die Haut sind Schwer-
metalle und Nahrungsgifte, die 
sich über Jahre hinweg auch in 
der Haut absetzen. 
Hierfür gibt es die neue antiToX-
Entgiftungsbehandlung, sie 
zieht magnetisch Schadstoffe 
aus der Haut .

Medizin trifft Kosmetik
Gesunde und schöne Haut durch 
neue, effektive, hautverjüngende 
Therapien für Gesicht und Körper 

Lifting ohne Skalpell

Isabelle Evers MD
Dermatologin

Edeltrud Stark
Cosmetologin 

Bel Etage Kosmetik – no age® Fachinstitut
Mittelweg 159 – 20148 Hamburg – Tel. 040/44 81 80

E-Mail: edeltrud.stark@bel-etage-kosmetik.de • www.beletage-kosmetik-hamburg.de 

Hyaluron-Facelift -  Mesotherapie - Lasertherapie 
Ultraschall-Facelift - antiToX-Gesichts-

behandlung – orthomolekulare Hautpflege

Anzeigen-SpezialPflegen & Heilen12



Ärzte & Kliniken    13Anzeigen-Spezial

Modernste Technik hilft und heilt

Strahlen gehören neben Chemo-
therapie und Operation zu den 
wichtigsten Mitteln bösartige 
Tumore erfolgreich zu bekämp-
fen. Über 250.000 Menschen 
profitieren davon in Deutschland 
jedes Jahr. 
„Die meisten Krebsleiden können 
heute geheilt, ihre Krankheits-
zeichen deutlich gemildert oder 
das Fortschreiten stark verzögert 
werden. Hervorragende techni-
sche Fortschritte der modernen 
Strahlenmedizin gewährleisten 
eine hochpräzise, genau dosierte 
Behandlung mit weniger Neben-

wirkungen und höchster Sicher-
heit, u.a. bei Prostatakrebs, Brust-
krebs und Lungentomoren“, 
wissen Privatdozent Dr. Fabian 
Fehlauer, Dr. Thomas Schneider, 
Dr. Georg Barzen und Prof. Dr. 
M. Heinrich Seegenschmiedt, 
die alle als Fachärzte für Strah-
lentherapie/Radioonkologie am 
Strahlenzentrum Hamburg tätig 
sind und ihren Patienten wäh-
rend ihrer Gesundung aufklä-
rend, beratend und menschlich 
zur Seite stehen. Prof. Seegen-
schmiedt kennt als internatio-
nal bekannter Spezialist viele 

Strahlenzentrum Hamburg 
Prof. Dr. med. M.H.Seegenschmiedt
PD Dr. med. Fabian Fehlauer 
Dr. med. Georg Barzen
Dr. med. Thomas Schneider
Langenhorner Chaussee 369 
22419 Hamburg
Tel.: 040 / 244 245 80 • www.szhh.info

Anwendungsmöglichkeiten der 
Strahlentherapie bei gutartigen 
Erkrankungen und Tumoren, 
z.B. drohendem Funktionsverlust 
durch chronische Schmerzen an 
Knochen, Gelenken, Sehnen und 
Weichteilen wegen Abnutzung 
und Überlastung (Arthritis, Ten-
dinitis, Bursitis) oder bei unge-
zügelter Gewebsvermehrung und 
überschießender Narbenbildung 
(Keloid) nach Verletzung oder 
Operation, bei Knotenbildung 
und Strangbildung an Händen 
(Morbus Dupuytren).
Das Strahlenzentrum bietet mo-
dernste Technik und höchste 
Qualität, z.B. die bildgesteuerte 
Strahlentherapie (IGRT), bei der 
das Zielvolumen täglich vor der 

Bestrahlung ins Visier genom-
men werden kann — mit der 
Option zur gezielten Korrektur. 
Die intensitätsmodulierte Radio-
therapie (IMRT) — eine Weiter-
entwicklung der 3-D Bestrahlung 
— bestrahlt den Tumor mit Hilfe 
unterschiedlich geformter Felder 
aus verschiedenen Winkeln oder 
in einer einzigen Kreisbewegung, 
sodass normale Gewebe und emp-
findliche Organe dabei gleichzei-
tig wirksam geschützt werden. 
Zum Spektrum der ambulanten 
Einrichtung zählen auch Gelenk- 
und Tumor-Therapien, digitale 
Mammographie, das neueste hoch 
auflösende MRT (MR-Mammo-
graphie) sowie die PRT-Therapie 
bei Rückenschmerzen.

Das hoch spezialisierte Ärzteteam im 
Strahlenzentrum Hamburg.

Strahlenzentrum Hamburg
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Kurzsichtigkeit:
Therapie über Nacht
Jörg Ruge fertigt für seine Kunden 
individuelle Kontaktlinsen, wie 
ein Maßschneider einen pass-
genauen Anzug und sorgt so für 
einen optimalen Tragekomfort. 
„Ich messe die Augen computer-
gesteuert aus und erhalte Werte, 
die so individuell wie ein Fin-
gerabdruck sind“, beschreibt der 
Dipl.-Ingenieur das innovative 
Verfahren, das er auch bei der 
Anpassung von Ortho-K-Linsen 
anwendet. Ortho-K-Linsen sind 
Linsen mit spezieller Form, die 
nur nachts getragen werden und 
die Kurzsichtigkeit gewisserma-
ßen im Schlaf korrigieren. „In den 
meisten Fällen dauert es drei bis 
fünf Nächte, bis die angestrebte 
Korrektur erreicht ist“, so der Ex-
perte. Diese Methodik kann nur 

von einem erfahrenen Linsenan-
passer vorgenommen werden, der 
über die notwendigen technischen 
Einrichtungen verfügt. Dabei 
handelt es sich um eine sichere 
und effiziente Lösung, um Irri-
tationen am Tag zu vermeiden 
oder eine Brille zu tragen.

Bugenhagenstr. 5 • 20095 Hamburg
Tel.: 040/40 18 58 48 
Fax: 040/40 18 58 78
E-Mail: info@ruge-contactlinsen.de 
www.ruge-contactlinsen.de

Die Anpassung der Kon-
taktlinsen erfolgt compu-
tergestützt

Contactlinsen-Praxis Dipl.-Ing. (FH) Jörg Ruge
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M a g a z i n  V e r l a g  H a m b u r g

Barbara Passarge,
 Mediaberatung

Tel: 040 / 536 53 65
Fax: 538 9 30 11

Hier könnte auch 
Ihre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich für eine Anzeige im Doc Alster-
Magazin interessieren, dann rufen Sie unsere 

Mediaberaterin Barbara Passarge an.
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Herausfinden, was Symptome verbergen

Bei den Heilpraktikerinnen Kerstin Kailus (l.) und Dorle Wirsig  
steht nicht die Krankheit im Blickfeld, sondern der ganze 
Mensch.

Immer mehr Menschen erkennen 
und erleben die Wirkung und die 
Heilungschancen der alternativen 
Medizin. Es sind nicht nur chro-
nisch Kranke, die hoffen, auf ei-
nem anderen Weg zur Gesundheit 
zu finden, sondern vielfach auch 
Patienten mit Befindlichkeitsstö-
rungen oder akuten Beschwerden, 

Medizin vertrauen. Die Heilprak-
tikerinnen Kerstin Kailus und 
Dorle Wirsig von der Naturheil-
praxis Blankenese unterstützen 
dieses neue Denken mit und in 
ihrer Praxis. Die Grundlage ih-
rer Behandlung ist eine genaue 
und ganzheitliche Ursachen-
diagnose, um herauszufinden, 
was sich hinter den Symptomen 
verbirgt. Dabei kommen neben 
einem ausführlichen Gespräch 
mit dem Patienten moderne, zum 
Teil auch computergestützte Di-
agnoseverfahren, zum Beispiel 
die Bioresonanztherapie sowie 
die Labor- oder Giftstoffanaly-
se und andere Untersuchungs-
möglichkeiten zur Anwendung. 
Danach erfolgt eine individuell 
abgestimmte naturheilkundliche 
Therapie, um Beschwerden ent-
weder zu lindern, zu heilen oder 
um Krankheiten vorzubeugen. 

Dabei wird der Mensch immer 
als Einheit von Körper, Geist und 
Seele betrachtet. Kerstin Kailus 
arbeitete früher als Kinderkran-
kenschwester und hat sich als 
Heilpraktikerin unter anderem 
der Kinderheilkunde – AD(H)S, 
Neurodermitis, Infektanfällig-
keit – verschrieben. Sie behandelt 
aber auch Erwachsene. Ohraku-
punktur, Aku-Taping und die Dy-
namische Wirbelsäulentherapie 
gehören zu ihren weiteren The-
rapieangeboten. Heilpraktikerin 
Dorle Wirsig war ebenfalls viele 
Jahre als Krankenschwester tätig. 
Zu ihrem Behandlungsspektrum 
zählen unter anderem Verfahren 
zur Gewichtsoptimierung, Biore-
sonanztherapie, Allergiebehand-
lungen, Cellsymbiose nach Dr. 
Kremer, Anti-Aging, Faltenunter-
spritzung sowie andere innovati-
ve Beauty-Behandlungen.

Naturheilpraxis Blankenese
Blankeneser Landstr. 39 • 22587 Hamburg
Telefon: 040 / 86 62 93 22 • Fax: 040 / 86 62 93 23 
www.naturheilpraxis-blankenese.de

die der Naturheilkunde, der Ho-
möopathie und der Energetischen 
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Erleben Sie unsere Ärzte in 
der Sendung! Sie sprechen 
über Therapien und ihre 
Spezialgebiete.
GESUND TV ist eine  
Sendereihe von ALSTER TV.

www.alstertv.de/gesund

www.alstertv.de/
gesund

ALSTERTV-Moderatorin Christiane 
Kaufholt diskutiert mit den führenden 
Medizinern aus Hamburgs Norden.
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