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Editorial

Das winkelblick - Team stellt sich vor.

Der Grafiker

Der Grafiker Ansgar Hilbig, wie er nach Ottensen kam, wie er zum winkelblick kam, und was ihm am Beruf des Grafikers fas-

ziniert oder nervt.

WB: Wie geht’s Dir heute?

AH: Ich hab schlechte Laune, warum weil§
ich auch nicht.

WB: Vielleicht liegt es am Druckschluss?
AH: Moglich, zum Termin bin ich immer im
Stress, auch wenn alles glatt 1auft. Ist wohl
Gewohnheitssache.

WB: Wie bist Du zum winkelblick
gekommen?

AH: Das war eine Mischung aus Schicksal
und Zufall *grins*, ich habe einmal als II-
lustrator ausgeholfen, dann einen Monat
weiter mitgewirkt und bin von den insge-
samt 4 Grafikern irgendwie {ibrig geblieben

im gesamten Stadtteil wahrgenommen
wird. Als Illustrator arbeite ich trotzdem
noch nebenbei.

WB: Was kénnte fiir Dich bei winkelblick
besser laufen?

AH: Fiir mich l14uft alles bestens. Anfangs
hatte ich noch Nachtschichten, mitt-
lerweile ist alles im Fluss. Was ich mir
wiinschen wiirde, wiaren mehr Anzeigen,
damit ich mich auf mehr Seiten austoben
kann, aber das betrifft eher die Abteilung
Anzeigenberatung.

WB: Gibt es auBer dem Layouten der Ma-
gazine noch andere spannende Aufga-

Woche im Rahmen eines Artikels ,,Grafiker
in Gefahr“ meine Beine enthaaren lassen
muss, arbeite ich an der Umsetzung eines
grofReren Webauftrittes und mache mir Ge-
danken iiber eine Cartoonserie.

WB: Lebst Du gern in Ottensen?

AH:Ich wohne seit 20 Jahren hier. Ottensen
hat sich in dieser Zeit sehr verandert. Im
Gegensatz zu mir, scheint Ottensen immer
junger zu werden. Ich finde das steht dem
Viertel sehr gut zu Gesicht.

WB: Was sind Deine Plane fir die
Zukunft?

Moglichst lange und gut leben, wenn’s geht

und eingestellt worden. War wohl sowas ben im Verlag? als Grafiker beim winkelblick. GS
wie zur richtigen Zeit am richtigen Ort. AH: Abgesehen davon, dass ich mir néchste
WB: Was hast Du vor winkelblick
gemacht?
AH: Letztes Jahr war ich im Medienpool,
was mir sehr viel Spal§ gemacht hat, weil Teamfihig,
dort engagierte Vereine in der Offentlich- Fit am Mac,
keitsarbeit unterstiitzt werden. Als winkel- beherrscht
blick anfragte, wollte ich mich gerade als alle Grafik-
[llustrator selbstdndig machen. progamme
WB: Warum ist die Arbeit bei winkelblick im Schlaf und
reizvoller? verliert auch in
AH: Ich habe doch den besten Job in der Re- stressigen Si-
daktion *grins*. Jeden Monat prige ich das tuationen nie
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Spielplatz in Ottensen

Bullerbii in Ottensen

Kontroverse Radiosendung liber
Familienleben in einem Szenestadtteil

B ei der Radiosendung NDR Info Lokal-
termin am 13.04.2010, 06:05 Uhr und
19:20 Uhr, geht es um das Familienleben
im Szenestadtteil Ottensen. Die Autorin
und Ottensenerin Sabine Eichhorst geht
vor allem der Frage nach, woran es liegt,
dass junge Familien nicht wie frither an
den Stadtrand ziehen, und manche sogar
extra nach Ottensen ziehen wollen. Die
Pressemitteilung zur Sendung liest sich
folgendermaRen: “...Im Restaurant wi-
ckelt eine Mutter ihr Baby, wéhrend an den
Nachbartischen Gaste Latte Macchiato mit
Sojamilch trinken oder Kiirbiscremesuppe
oder Quiche essen. Vor der Tiir parken fiinf
Kinderwagen. Viter schieben Buggys den
Biirgersteig entlang, und vor einem Café
sitzt ein Paar, ins Gesprach vertieft, wah-
rend die Sprosslinge tiber den Biirgersteig
toben — eine altere Dame stolpert beim
Versuch, ihnen auszuweichen, eine ihrer
Einkaufstiiten reit. Die Eltern bekom-
men davon nichts mit. Der Trendforscher
Matthias Horx nennt das Kinderkriegen der
sogenannten kreativen Klasse ein ,,design-
tes Lebensevent® mit hohem Erlebniswert.
Einzelne Géste iiberlegen bereits, ob ein
kinderfreies Café in Ottensen nicht eine
echte Alternative und Marktliicke darstel-
len konnte...*

In den Interviews zum Thema ,,Leben in
Ottensen® wurde auch winkelblick Her-
ausgeber Gianni Sommer gefragt, warum
er hier gerne wohnt. Die Sendung wird auf
www.winkelblick-verlag.de abrufbar sein.Gs

Leserbriefe

Augenblick: Notizen aktuell

Brunnen auf dem Marktplatz

Ottenser Marktplatz

Die Kunstaltonale findet dieses Jahr auf
dem Ottenser Marktplatz statt.

Leider zeichnet sich der Platz mit dem
verheilSungsvollen Namen nur dadurch
aus, dass ein nicht funktionsfahiger Brunnen,
viele Glascontainer und ansonsten nur eine
als Hundetoilette missbrauchte Grasflache
vorhanden sind. Nun wire eine Belebung des
Ottenser Marktplatzes auch iiber die Altonale
hinaus fiir alle Anwohner und Besucher des
Stadtteils wiinschenswert. Deshalb hat Mo-
nica Baum (Leiterin Kunstaltonale) bei der
Stadtplanungsinitiative ,,nexthamburg* die
Idee einer Belebung des Marktplatzes einge-
reicht. Nexthamburg ist ein Pilotprojekt im
Bereich Stadtentwicklung und wird gefordert
vom Bundesministerium fiir Verkehr, Bauen
und Stadtentwicklung. Langfristiges Ziel ist
es, vielversprechenden Projektideen zur Um-
setzung zu verhelfen. Nexthamburg ist un-
abhiéngig und offen fiir alle, die gemeinsam
die Zukunft der Stadt gestalten wollen. Die
Initiative ist so aufgebaut, dass jeder Biirger
Verbesserungsvorschlige einreichen kann;
im néchsten Schritt werden anhand der dazu
eingegangenen Stimmen die ,,Topideen aus-
gewihlt, um am Ende des Wettbewerbs eine
Idee umzusetzen. winkelblick begriifit die
Idee einer Belebung des Ottenser Marktplat-
zes ebenfalls und ruft zur Unterstiitzung auf.
Wem die Idee genauso gefillt, kann sich auf
der Website www.nexthamburg.de (Postin-
gID 1892) registrieren und dafiir abstimmen.
Unter der Beschreibung der Idee konnen
auch Kommentare eingegeben werden und
dariiber hinaus andere Ideen vorgeschlagen
werden. GS

Lieber Gianni, herzlichen Gliickwunsch
zum Winkelblick, den ich jetzt im Buchla-
den Christiansen in die Hinde bekam. Mich
interessiert die Geschichte Ottensens, des-
halb wiirde ich gern den Teil I tiber Ottensen
haben. Kann ich den Winkelblick irgendwo
noch bekommen, z.B. bei Euch abholen? Fiir

eine kurze Nachricht danke ich im Voraus.
Herzliche Griilte, Tina H.

Hallo Tina, ein paar Exemplare haben wir hier
noch, allerdings kannst Du die dilteren Maga-
zine auch online unter www.winkelblick-verlag.
de einsehen. Viel Spaf§ damit. WB

Der Frihling naht
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Wohnen in Ottensen: Der Kutscher

Befreites Wohnen

Der Kiinstler Hans Bunge lebt in der ehemaligen Postkutschenausspannstation mitten in Ottensen. Dort hat er Raum genug,
um zu arbeiten und zu schlafen; seine Wohnzimmer sind jedoch die Cafés der Umgebung. Darum hat er zuhause kein Sofa
und ladt in die Cafés zu,privaten Sprechzeiten’.

irtreffen den Experten
fir Bau- und Wohn-
kultur der 20er Jahre

ausnahmsweise in seinem Hin-
terhofrefugium. Das dreistdcki-
ge Atelierhaus beherbergte einst

eine KFZ-Werkstatt, spiter das

Kulturzentrum Grundriss. So-
fort fallt auf, dass der 100 gqm

Raum, der viel freie Fliche

bietet, sich zwar ,flieRend’ off-
net, dennoch streng gegliedert

ist. ,,Ich nenne das befreites

Wohnen, analog zu Ideen aus

den 20er Jahren®, erlautert der
Kiinstler, Kunsthistoriker und

Fotograf. Neben dem Eingang

1adt eine reduzierte Sitzgruppe

mit Mausersesseln aus den 50er
Jahren zum Verweilen ein. ,,Alles

Fake“, lacht Hans Bunge, ,,Ich

habe keine Zeit zum Wohnen!“
Das Harmonium, das ihm ,zu-
geflogenist’, nutzt er schon eher.
Anzeigen

Grofie Stellwande voller Biicher
markieren den Ubergang zum
ersten Arbeitsbereich. Hier ist
der kreative Kopf, der voller
Ideen steckt, meistens nachts
zu finden. Naht der Morgen,
fallt er in sein selbst entwor-
fenes Stahlrohrbett hinter der
nichsten riesigen Blicherwand.
Hier hat der Konstrukteur seine
Bauhausstiihle B 64 von Marcel
Breuer ,versteckt’ und die Wand
mit einem fabelhaften eigenem
Fotokunstwerk verziert. Daran
erfreut sich Bunge — gleich-
wohl gilt: ,,Zeit zum Arbeiten
und Schlafen habe ich, aber
nicht zum Wohnen!*“ Dement-
sprechend ist die lange Tafel,
die zu besonderen Anldssen
flir gemeinsame Speisungen
gedeckt wird, Grundlage fiir
weitere kiinstlerische Aktionen.
Hier kann zur Not geschweilst

werden, denn Installationen
gehoren ebenfalls zu seinem
kiinstlerischen Programm. Die
dazu gehdrigen Stiihle haben
,natiirlich’ wieder Seltenheits-
wert: Es sind Thonet-Stiihle von
1910 aus Frankenberg. Von hier
ist es nicht weit zur Bar, Ort der
abendlichen Entspannung, be-
vor die Arbeit losgeht. ,,Die Bar
hat mein Freund Bernhard ent-
worfen®, sagt der politisch en-
gagierte Neu-Ottenser, der einst
half, die Falkenried-Terrassen
zu retten. Nun bestaunen wir
noch die fritheren Halterungen
fiir die Futtertroge der Pferde.
Die Postkutschen sind wohl ge-
gen Ende des 19. Jahrhunderts
hier hinein- und herausgefahren.
Vor unseren Augen taucht eine
romantisch verkldrte Zeit ohne
Autos auf. Diese lehnt der Ot-
tenser ab. ,Mein Stahlross steht

100 gm Freiheit

vor der Tiir®, spinnt Hans Bunge
den Faden weiter und fiihrt uns
in die Werkstatt, zu den Lager-
rdumen und ins Archiv. Hier
sind noch viele, viele Schitze zu
entdecken. ,,Ich arbeite stindig
an verschiedenen Projekten®, so
der ruhelose Geist, ,,und dafiir
ist dieser Atelier-Lebens-Raum
perfekt. ,,Ich stehe auf, kann so-
fort weiterarbeiten. Da ich viel
Platz zum Bewegen brauche,
bin ich hier gliicklich. Da ich
aber die Natur liebe — eigentlich
mochte ich in einem Baumhaus
oder auf einem Hausboot leben
— fliehe ich tiglich mit dem Rad
an die Elbe und besuche ein wei-
teres ,Wohnzimmer’ in Blanke-
nese“. Dort spinnt Hans Bunge
dann weiter an seinen Ideen, die
er dann in der Nacht auf den
Weg bringt — oder am nichsten
Morgen. AP

Sanfte und natiirliche Haarentfernung

mit Warmwax auf Honigbasis.
Der neue Trend aus Brasilien,
jetzt auch in Hamburg!

@ Griindlich und schnell
@ Lang anhaltend und preiswert
@ Brasilianische Studioleitung

QP
IN 5,- € Gutschein
| bis 30. April 2010

\ fir Neukunden
\

! HeuRweg 56
| 20255 Hamburg
‘ Tel. 040 401 86 123
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Handwerk: Der Wohlfhltrend

»Natural Cocooning“- Trend fiir schones und
gesundes Wohnen, Mode, Trends, Lifestyle

Schon und gleichzeitig gesund Wohnen ist die Philosophie von, Natural Cocooning”. Bei diesem Trend wird verstarkt auf mog-
lichst naturnahe bzw. schadstoffarme Baustoffe, Farben und Materialien, gesundheitsférdernde Beleuchtung und ergono-
mische Mobel geachtet. Gleichzeitig bleiben Komfort und optische Attraktivitat auf hohem Niveau erhalten. Das erfordert
manchmal eine spezielle Beratung, kann aber eine Wohnung in eine echte Wohlfiihl-Oase verwandeln.

er Mensch ist auch in
seinem Haus stindig
Dingen ausgesetzt, die

potentiell gesundheitsgefihr-
dend sind. Das ist in gewissem
Maf unvermeidbar und muss
nicht gleich zu einem Prob-
lem werden, denn der Korper
ist anpassungsfahig. Doch
verschiedene Umstidnde und
Produkte konnen zu schlechter
Luft, ungesunden Ausdiinstun-
gen, Milben, Sporen, Pilzen und
Co fiihren. Natural Cocooning
setzt daher aus gutem Grund
auf ein Wohnumfeld mit mog-
lichst vielen Natur-Aspekten,
wie Farben auf Naturharzbasis,
schadstofffreie Bodenbeldge,
ergonomische Mdobel, gesun-
de Baustoffe oder den Orga-
nismus positiv beeinflussende
Raumbeleuchtungen.

Wer sich fiir gesundes Wohl-
fiihI-Wohnen interessiert, hat
es allerdings nicht leicht, seine
Einrichtungswiinsche zu reali-
sieren. Das Thema ist sehr kom-
plex. Dieser Bereich ist eigent-
lich die Doméne spezialisierter
Innenausstatter und Innenar-
chitekten. Eine interessante Al-
ternative bzw. Ergdnzung dazu
bietet ein zunehmend erfolgrei-
cheres Modell: Servicekoopera-
tionen, bei denen kleinere oder
mittlere Spezialunternehmen
ihr jeweiliges Know-How zu
einem Beratungs- und Leis-
tungsangebot biindeln, das
unter einem Generalthema in
hoher Qualitdt mehrere Teilas-
pekte abdeckt. Der Kunde wahlt
nach Bedarf aus oder kann sich
auch komplett betreuen lassen.
Wie gut das funktionieren kann,
zeigt ein Beispiel aus Altona.
Hier haben sich im Phoenixhof
viele kleinere Firmen angesie-
delt. Vier von ihnen kooperieren
unter dem Motto ,,Qualitdt und
Lebensart“

»Jeder von uns beschiftigt
sich in seiner Branche mit ge-
sundem Wohnen und Arbeiten
in einem angenehmen und
moglichst natiirlichen Ambi-
ente. Und zusammen decken
wir nahezu komplette Einrich-
tungslosungen ab“, sagt Man-
fred Ross. Der Inhaber von

»Ross Licht“ ist Fachmann fiir
Beleuchtungslosungen — mit
Vollspektrum-Lampen. Sie bil-
den das natiirliche Sonnenlicht
nach und kénnen durch spezi-
elle Steuerungen sogar ,,leben-
diges“ Licht simulieren. Aufler-
dem ist er Vertriebspartner des
franzosischen Unternehmens
TerraRubra, das schone und
das Raumklima verbessernde
Wasser-Skulpturen herstellt.
mit im Bunde ist Malermeister
Sven Dethlefsen, Fachmann fiir
Okologische Farben und indivi-
duelle Gestaltungen in enger
Zusammenarbeit mit Firma
Mordhorst KG Baubiologischer
Fachhandel.

Ein weiteres Plus der ,,Qua-
litdt und Lebensart“- Koope-
ration: Zusammen kdnnen die

SWohn-Fitnessberater® auch
umfangreiche Projekte umset-
zen. Je nach Kundenwunsch
und Art der Aufgabe werden
dann flexible, eingespielte
Teams gebildet, die durch in-
terne Abstimmungen den Ko-
ordinationsaufwand fiir private
oder geschiftliche Bauherren
reduzieren. ,Wir konnen so
eine ziigige und bequeme Pro-
jektabwicklung realisieren®,

Anzeigen

Die Mobelschmiede
konsequent 6kologisch
Bio-Mobel zu werkpreisen
www.moebelschmiede-naturmoebel.de

info@moebelschmiede-naturmoebel.de
Beratungs-Telefon

ﬁ 076 63 /94 88 81

ergianzt Sven Dethlefsen. Zum
Service gehort auch die Bera-
tung vor Ort.

Ein Ende des Cocooning-
Trends ist nicht abzusehen.
Gleichzeitig setzt sich bei im-
mer mehr Verbrauchern die
Erkenntnis durch, dass das
Anzeigen

schonste Ambiente wenig wert
ist, wenn es nicht mit den phy-
sischen und psychischen Be-
diirfnissen seiner Bewohner
harmoniert. Spatestens dann
ist der Zeitpunkt gekommen,
sich Gedanken iiber Natural
Cocooning zu machen. SD

e synthetisch
e okologisch
e allergiefrei
e individuell

Licht

spiel

..fiir die Farben

der Natur.

Sie mdchten
kreativ, individuell
und gesund leben
und wohnen? Wir
beraten Sie gerne

Zu unserem
umfangreichen
Naturbaustoff-
sortiment.

“Kellerbleek 10a
22529 Hamburg
Tel. 040/57 00 70-6
Mo-Fr 9-18 Uhr,
Samstag 9-14 Uhr

Lys

iz B

Wohltuende Beleuchtungs-Systeme

fur Biros, Gewerbe, Praxen,

Seminar- und

STAHLTWIETE
D-22761 HA

RUS

Privatraume
16 PHOENIXHOF
MBURG

® Tel. 040. 44802930
www.ross-licht.de
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Rechtstipp: Wertevorstellungen und Gesellschaft

Gleichbehandlungsgesetz

Voodoo im Arbeitsrecht?

Die Rechtsprechung und die Wertevorstellungen einer Gesellschaft befinden sich
in einer Wechselbeziehung zueinander. Meist hinkt die juristische Umsetzung den
sich verandernden Wertevorstellungen etwas hinterher:

ie Rechtsprechung und die Werte-

vorstellungen einer Gesellschaft be-

finden sich in einer Wechselbezie-
hung zueinander. Meist hinkt die juristische
Umsetzung den sich verdndernden Werte-
vorstellungen etwas hinterher: Als Beispiele
seien die Gleichberechtigung der Frau in der
Ehe oder etwa die Straffreiheit und Anerken-
nung von Homosexualitit genannt.

Manchmal geht das Recht aber auch mu-
tig voran, wie an Art. 1 [ des Grundgesetzes:
,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar*
zu erkennen ist. Nachdem der Untertan
dem Regime lange Zeit dienen sollte, wur-
de durch diesen Artikel das Machtverhéltnis
umgedreht, wobei jedoch der Umsetzungs-
prozess in Recht und Gesellschaft auch 60
Jahre nach Verkiindung des Grundgesetzes
noch immer andauert!.

Mutig voran ging ebenfalls das Allgemei-
ne Gleichbehandlungsgesetz von 2006. Das
Gesetz ist nicht nur besonders in dem, was
es fordert, sondern auch darin, dass es zi-
vilrechtliche Strafzahlungen anordnet, ein
Anzeige

Vorgang, wie wir ihn sonst nur aus den USA
kennen. Folgender Fall wurde vor kurzem
entschieden: Eine ausldndische Angestellte,
die nur gebrochen Deutsch sprach, wurde
nach einigen Missverstandnissen der ihr er-
teilten Arbeitsanweisungen von ihrem Chef
mehrfach aufgefordert, einen Deutsch-Kurs
zu belegen. Die Mitarbeiterin verlangte fiir
dieses Ansinnen ein Schmerzensgeld von
mindestens € 16.000.

In einem anderen Fall war der Arbeitgeber
zwingend auf perfekte Deutschkenntnisse
eines zukiinftigen Mitarbeiters angewiesen,
so dass er in die Stellenanzeige schrieb: Mut-
tersprachlerIn gesucht! Ein nicht eingelade-
ner Bewerber verlangte hierfiir € 3.900. Wie
hitten Sie entschieden?

Die erste Klagerin hat verloren, der Zwei-
te gewonnen. Zum Erwerb von Kenntnissen
aufzufordern, ist nicht diskriminierend, in
einem bestimmten Land geboren zu sein,
schon.

Die Arbeitgeber sind also gefordert. Sie
sind gefordert, voran zu gehen, das zu tun,

« parabirafen

Anwaltskanzlei
RA Martin Rieke Tel: 300 35888 www.die-paragrafen.de

was die ganze Gesellschaft aufgerufen ist
zu tun: Auch wenn ein Arbeitgeber einen
jungen christlichen Mann vor Augen hatte,
geht der Job an die homosexuelle, Voodoo-
gldubige Afrikanerin, wenn Sie den Aufga-
ben besser gewachsen ist. MR
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Praxis fur allgemeine
Zahnheilkunde und Endodontie

Dr. med. dent.
Andrea Gerdes

Wir freuen uns, Sie in unseren
modernisierten Praxisraumen
begriRen zu dirfen.

Termine 8 - 20 Uhr
Ottenser HauptstralRe 41
22765 Hamburg

Tel. 040 - 390 2510
praxis@dr-gerdes.de
www.dr-gerdes.de

THEATERSALON

HILDEGARD WIEBECKE

e RECHTSANWALTIN * STEUERBERATERIN *

Wiebecke & Partner

Rechtsanwalte und Steuerberater

ANTJE NOE

DIPL.-KFFR * STEUERBERATERIN

INNA HUTTENLOCHER

RECHTSANWALTIN

FACHANWALTIN FUR STEUERRECHT

DIt

klingeln...

ankommen...

geniefen...

Max-Brauer-Allee 34
22765 Hamburg

Tel. 040 - 30 60 65 41
www.die2teheimat.de
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Wir beraten Sie in allen Rechts- und Steuerangelegenheiten, insbesondere im:

®  ARBEITSRECHT (Kiindigunge:
®  STEUERRECHT (steuerberatu

Betriebspriifungsbegleitung / Fina
® GESELLSCHAFTSRECHT (ve
¢ INSOLVENZRECHT (Sanierung und In:

ermeidung von Abfi

¢ MIET= UND IMMOBILIENRECHT (Gewerbliche und private Mistvertragsgestaliung

Baugewahrleistungsrecht)

®  FAMILIEN= UND ERBRECHT (Scheidungen / Unterhalt / Sorgerec

ndlung mit Gléubigern

t/ Testamentsgestaltung)

rech

abschliisse / Lol d Finanzbuchhaltung

wandlungen
Bankgesprache / Insolvenzantrage / Zwangsverwaltungen)

Kiindigungen und Réumungen / Mieterhdhungen / Bauvertragsrecht

Paul-Nevermann-Platz 5 (10. Stock) ¢ 22765 Hamburg * Tel.: 040 / 38 08 77 — 10

Fax: 040 / 38 08 77 — 38 « E-Mail: info@wiebecke-partner.de * www.wiebecke-partner.de

[llustration: Philip Spiegelberg



Gesundheit: Zahnmedizin

Gesundheit

JUNGER, SCHONER, HELLER

Unsere Zahne sind unser optisches Aushangeschild. Im Unterbewusstsein signali-

sieren sie Jugend, Vitalitat und Starke.

trahlt uns ein Mensch mit schonen Zdh-

nen an, wirkt er gepflegt und attraktiv.

Leider wird der helle Schmelz des Zah-
nes im Laufe der Jahre diinner und transpa-
renter und demzufolge dunkler. Das gelbe
Zahnbein scheint durch. Ein Prozess, der sich
nicht immer durch ein Bleichen (Bleaching)
riickgidngig machen lisst.

Hauchdiinne Keramikschalen (Veneers)
sind hier die Losung. Diese werden auf den
eigenen Zahn geklebt. Dafiir wird der Zahn
nur leicht angeschliffen, damit kaum Zahn-
substanz verloren geht.

Auch kleine Fehlstellungen im Frontzahn-
bereich lassen sich damit sehr gut korrigieren
so dass wieder eine Harmonie entsteht.

Die Veneers konnen gleich in der gewtiinsch-
ten hellen Farbe hergestellt werden.

In unserem Fall hatte die Patientin starke
Abnutzungen und Verfarbungen in den vorde-
ren Schneidezidhnen. Sie wurde mit 6 Veneers
versorgt, die ein gleichmiRigeres Erschei-
nungsbild entstehen lassen. Auch die frische,
helle Farbe macht die Patientin wesentlich
attraktiver und jiinger.

Nur Keramik-Veneers zeigen keine Ver-
schleisserscheinungen und sorgen fiir ein hel-
les Lacheln und gleichmiRige Zahne! Schone,
helle Zéghne sind schon lange kein Luxus mehr,
Sie gehdren viel eher zu einem guten Korper-
bewusstsein. Es ist wie Wellness! SB

Anzeige

Vor der Behandlung

Anzeige

Nach der Behandlung

W

Dr. Claudia Vivell

Zahnérztin
Master of Science

Schlliterstrasse 60 | 20146 Hamburg-Rotherbaum

Tel.:040/41044 19| Fax 040 / 18 9949 19 | Mobil 0173 /284 11 39
Mail Info@dr-vivell.de | www.dr-vivell.de

|
LABOR FUR ZAHNTECHNIK UND BERATUNG

Stefan Ratzmann

ZAHNTECHNIKERMEISTER

Leverkusenstrasse 54 - 22761 Hamburg

email: info@zahnprojekt.de
Fon: 040/41 16 96 13
Fax: 040/41 16 96 15

FLORIS & HOFFMANN GMBH
— Dental Taylormade —

Floris & Hoffmann GmbH
KlopstockstraBe 4
22765 Hamburg

Telefon 040 18066455

www.florishoffmann.de

DR. MED. DENT.
THOMAS MARC SCHULTE

[ DENTAL MASTERPIECES ]

WWW.DRTMSCHULTE.DE

Anke Grunwaldt
Michaela Schumacher
Zahnarztinnen

Friedensallee 75 - 22763 Hamburg
Telefon 040-390 10 06
zahnarztpraxis-ottensen.de
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Riickblick: 700 Jahre Ottensen

Fortsetzung der Serie: 700 Jahre Ottensen

Herzlichen Gluckwunsch, Ottensen, Teil Il

In diesem Jahr feiert der Stadtteil Ottensen seinen 700. Ge-
burtstag. Ein stattliches Alter, das wir zum Anlass nehmen,
die Entstehung und Geschichte ,unseres Elbdorfs” in einer
sechsteiligen Serie etwas genauer zu beleuchten.

o und wie fing alles zuriick in die Vergangenheit-
Wan? Und wer war und beschreibt Ottensens
maRgeblich daran Weg durch die Jahrhunder-

beteiligt? Und wie kam Otten- te: von der kleinen Siedlung

sen zu seinem Namen? Winkel- , Tottenhusen“ zum heutigen

blick startet die Zeitmaschine = Grof3stadtviertel.
Wappen von Ottensen (Hamburg)

Erste Intustrie siedelt sich an
1 O Nachdem 1796 in Neumiihlen die ersten Fabriken und etwa 1.000 Arbeiterwohnungen entstanden waren, wurde Otten-
sen 1800 von der Verwaltung in Pinneberg losgelost und bekam eine eigene Kommunalverwaltung. Das hatte zur Folge,
dass die Rechtspflege, Polizei und die allgemeine Verwaltung Ottensens und auch die Neumiihlens den altonaischen Behdrden
tibergeben wurden.
Zur gleichen Zeit wurde das Gewerbegebiet in Neumiihlen immer attraktiver: Der koniglich privilegierte Tabaksfabrikant Johann
Christian Wedekind errichtete unmittelbar am Kai eine Tabakfabrik und ein Lager fiir Baumaterialien, Tapeten und Fensterglas.
1803 wurde in der Lawaetzschen Arbeitersiedlung ein langgestrecktes Gebaude fiir eine Wollzeug-, Leinen- und Segeltuchfabrik
fertiggestellt.
Durch das rasante Industriewachstum @nderte sich natiirlich auch die Struktur der ortsansédssigen Handwerksziinfte. Manche Be-
rufsgruppen verschwanden einfach, andere hingegen kamen neu hinzu. So wurden bei der Zahlung von 1804 folgende Handwerker
als in Ottensen ansissig erfasst:
3 Bicker, 4 Wirte, 1 Farber, 14 Hoker (Héandler von Kleinwaren) und Kramer, 1 Haartuchweber, 1 Holzsetzer, 5 Leineweber, 1 Mau-
rer, 1 Mechaniker, 1 Miiller, 2 Musikanten, 2 Medizinische Practica/ Chirurga, 12 Reepschlédger (Seilhersteller)*, 4 Sdger, 1 Sattler,
3 Scherenschleifer, 17 Schiffszimmerer, 1 Schlachter, 1 Steinhauer, 5 Schneider, 7 Schuster, 2 Seiler, 2 Tischler, 4 Spinnerinnen/
Néaherinnen, 1 Uhrmacher, 1 Zimmermann.
Auffallig war, dass die Anzahl der ansdssigen Gastwirte im Vergleich zu der Zahlung, die 40 Jahre zuvor durchgefiihrt wurde, drastisch
abgenommen hatte. Damals gab es noch dreimal so viele Wirte am Ort. Dafiir stieg die Zahl der Reepschlager und Schiffszimmerer
tiberdurchschnittlich an.

Erster HeiBluftballon Gebr. Montgolfire 1783

Friihe Industrieansiedlung auf der griinen Wiese (Glashitten) um 1700
Rechts: Blick nach Hamburg



Riickblick: 700 Jahre Ottensen

Die Neumiihlener Industrie im Wachstum
Dieser Industrie-Boom sollte auch in den folgenden Jahrzehnten unvermindert an-

halten. So fiel 1840 die Entscheidung, eine Eisenbahnlinie zwischen Hamburg und
Kiel zu erbauen. Nach einem langwierigen Entscheidungsprozess fiir den Standort des Bahnhofs
fiel die Wahl auf den westlichsten Teil Hamburgs: die Grenze zwischen Altona und Ottensen. Die
urspriingliche Verbindung nach Ottensen konnte iiber Briicken erhalten bleiben. Gleichzeitig sollte
der Altonaer Hafen in Richtung Neumiihlen ausgeweitet werden, deshalb musste eine Verkehrs-
verbindung dorthin bestehen bleiben, um Handelswaren hin- und her transportieren zu konnen.
Hierfiir waren die Elbhénge gut geeignet, die zwar eine gewisse Steigung haben, aber mit Kutschen
problemlos zu passieren waren.
1843 war es dann soweit: Am 18. September eroffnete Ddnen-Konig Christian die Altona-Kieler
Eisenbahn, deren Strecke den Beinamen ,,Konig Christians des VIII. Ostseebahn® erhielt.
Bedingt durch den Bau der neuen Eisenbahnlinie waren einige Ottenser Bauern gezwungen, ihr
Land zu verkaufen. Doch in diesem Fall verhielt sich die Regierung fair, denn sie zahlte den Landwir-
ten eine Entschadigung, die den eigentlichen Bodenwert ihres Grundes um ein Vielfaches iibertraf.

Altona verliert seine dénischen Zollprivilegien —
Ottensen bliiht auf

Ein weiterer Meilenstein in der Entwicklung Otten-

sens wurde 1853 gesetzt, als Altona seine danischen Zollprivi-
legien verlor und gemeinsam mit Hamburg zum Zollausland
wurde. Eine neue Grenze wurde zwischen Altona und Ottensen
gezogen. Die Folgen waren dufSerst positiv fiir die wirtschaftliche
Lage Ottensens, denn viele Altonaer Betriebe iibersiedelten in
das Nachbardorf , um weiterhin die Vorteile der danischen Zoll-
privilegien nutzen zu kdnnen. Genau anders herum verhielt es
sich mit den Ottenser Einwohnern: Der Wohnraum war knapp,
und die Lebenshaltungskosten in Altona waren weitaus niedri-
ger. Da lag es praktisch auf der Hand, sich eine Wohnung im
benachbarten Altona zu nehmen. Bis zur Mitte des 18. Jahr-
hunderts bestand die Bevolkerung Ottensens zum grofSten Teil
aus Bauern und kleinen Handwerkern. Mit der Zollreform ver-
dnderte sich diese Struktur rasant, eine Entwicklung, die auch
auf Neumiihlen zutraf: Beide Stadtteile wurden zunehmend
interessanter fiir Industrielle und Arbeiter.
Gut zehn Jahre spiter wurde Neumiihlen, das zwischenzeitlich
eine eigene Regierung besaR, verwaltungstechnisch wieder Ot-
tensen zugeordnet. Durch diese MaRnahme wuchs das Interesse
der Ottenser Verwaltung an dem industriestarken Nachbarort,
und sie investierte in neue Anlegebriicken und einige Lager-
schuppen. Eine Zahlung in diesem Jahr ergab, dass Ottensen
nunmehr 6.643 Einwohner und damit einen Zuwachs in den
davor liegenden zwanzig Jahren von tiber 150 Prozent zu ver-
zeichnen hatte.

Vom Dorf zur
Ortschaft
Das Jahr 1867

brachte in der Dorfschaft Ot-
tensen einige Verdnderungen
mit sich. Aufgrund der Entwick-
lungen der vorausgegangenen
15 Jahre entschlossen sich die
‘Wahlménner des Ortes, bei der
Regierung diverse Neuerungen
zu beantragen. Dazu gehorten
der Bau eines eigenen Bahn-
hofs, Erleichterungen bei der
Zollabfertigung, die Erlaubnis,
Gewerbebetriebe auf die ganze
Dorfschaft auszudehnen — und,
das war der wichtigste Punkt
— Ottensen sollte zu einer selb-
standigen, von Altona getrenn-
ten, Ortschaft erhoben werden.
So reisten einige Wahlminner
Ottensens aus, um dem konig-
lichen Oberprasidenten in Kiel
eine Bittschrift zu tiberreichen.
Ein anschliefender Besuch bei
der Provincial-Steuer-Direction
in Gliickstadt sollte dieses Ge-
such noch untermauern. Doch
die Einwohner mussten ein Jahr
warten, bis sie zu Biirgern der
Ortschaft ,,Ottensen-Neumiih-
len“wurden. Am 11. August war
es so weit: Die konigliche Regie-
rung bestitigte das Gesuch der
Biirger zur Deklaration einer
selbstdndigen Ortschaft. Ge-
starkt durch den neuen Titel
machte sich der von der Biir-
gerschaft gewihlte Stadtrat
mit groBem Elan an die Umge-
staltung Ottensens, denn auch
optisch sollte sich das dorflich
anmutende Stadtchen zur Stadt
entwickeln. Man baute Siele, ge-
pflasterte StraRen und eine ent-
sprechende Beleuchtung, die
den Biirgern auch nachts den
Weg weisen sollte.

Im nachsten Teil unserer Serie
berichten wir tiber die nun fol-
gende Fehde mit Altona und Ot-
tensens weiteren Weg vom Dorf
zur Stadt. ML
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Interview: ChristophTwickel

Der Stadt-Aktivist

Interview mit Christoph Twickel, Mitautor des Anti-Gentrifizierungs-Manifests ,Not in Our Name” In dem Manifest beziehen
Hamburgs Kreative Stellung gegen die Gentrifizierungspolitik. Fordermittel fiir freie kiinstlerische Arbeit wiirden - wie in der
GrofB3en Bergstrafle - nach standortpolitischen Kriterien vergeben, um strukturell schwache Viertel fiir Investoren interessant
zu machen. Christoph Twickel war bis 2003 Chefredakteur der SZENE.

WB: Wie bist Du zur Rolle des Kultur-Akti-
visten gekommen?

CT: Ich sehe mich eher als Stadtaktivisten.
Mich hat es als Journalist schon immer inter-
essiert, auf lokaler Ebene iiber politische Zu-
sammenhinge zu berichten. Nach meinem
Ausscheiden aus der ,Szene’ 2003 habe ich
mit Anderen die stadtpolitische Zeitschrift
,Breit aufgestellt’ initiiert. Die [dee war, dass
Hamburg eine Zeitschrift braucht, die stadt-
politische Entwicklungen hinterfragt.

WB: Du bist aber auch Anwohner bzw.
Btirger?

CT: Ich lebe in Altona-Nord und habe die
GroRe BergstralRe immer als Ort zum Ein-
kaufen und Flanieren Ottensen vorgezogen,
weil sie giinstiger ist und weil man dort auf
einen anderen Querschnitt der Bevdlke-
rung trifft. Das ist eines der letzten inner-
stadtischen Gebiete, wo noch viele altere
und drmere Menschen und Migranten das
StraRenbild pragen. Mir ist klar, dass die-
ser Stadtteil schon jetzt einem erheblichen
Aufwertungsdruck ausgesetzt ist. Das hat
mich motiviert, gegen die geplante Ikea-
Ansiedlung aktiv zu werden.

WB: Welche Rolle spielen die Kinstler bei

[lustration: Ansgar Hilbig
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der Aufwertung?

CT: Kiinstler haben immer schon bezahl-
bare Atelierrdume gesucht. Es gibt aber
unter ihnen auch die Idee, Orte zu verin-
dern, indem man sie umnutzt, aktualisiert,
zweckentfremdet. Das haben die Stadt und
Immobilienentwickler langst als Potential
fiir Aufwertung entdeckt. Kiinstler beleben
einen Ort, machen ihn interessant, fithren
neue Zielgruppen heran. Genau das ist beim
Frappant geschehen.

WB: Was ist die Alternative zu lkea?

CT: Im Frappant wire Platz gewesen fiir
Ateliers, Arbeitsraume fiir Freiberufler und
Handwerker, soziale Institutionen, fiir eine
tiberdachte Markthalle und fiir den Hafen-
klang als Club, der die Strafse auch abends
belebt, fiir einen Spielplatz oder einen Park
auf dem Dach, fiir einen groflen Versamm-
lungssaal. Unser Konzept von einem ,,Stadt-
haus* richtet sich an die Wohnbevoélkerung,
es konnte aber auch der Raumnot der oben
Genannten abhelfen.

WB: Hétte die Stadt hier eingreifen sollen?
CT: Leider hat die Stadt zu unseren Unguns-
ten eingegriffen. Die Sanierungsgelder flie-
3en jetzt Ikea zu. Ich glaube, Politiker und

Immobilienentwickler muss man immer ein
Stiick weit zwingen, Dinge zu tun, die au-
Rerhalb der wirtschaftlichen Verwertbarkeit
liegen.

WB: Es geht im Prinzip um eine lebens-
werte Stadt fir alle — wie soll diese er-
reicht werden?

CT: Das Ideal der Stadtplanung ist die Stadt
der kurzen Wege, Arbeiten, Einkaufen,
Wohnen, Freizeit in einem Quartier. Dieses
Ideal ist allerdings nur fiir eine Schicht von
Menschen ab der Mittelschicht gedacht. Ich
finde: Alle Menschen haben das Recht auf
die Stadt der kurzen Wege. Daher miissen
Orte erk@mpft werden, zu symbolischen Or-
ten werden. Seit einem halben Jahr werden
Hiuser besetzt bzw. bespielt — und die De-
batte um Aufwertung bzw. Gentrifizierung
lauft.

WB: Was kann man dabei von den Pro-
zessen in Lateinamerika lernen?

CT: In Bolivien und Venezuela haben die Re-
volutionen in den Armengebieten der gro-
Sen Stadte begonnen. Die Menschen haben
dort zu kdmpfen begonnen, wo sie leben.
und Teilhabe an der Stadt gefordert: Was-
ser, Elektrizitdt, Gesundheitsversorgung.



Interview: ChristophTwickel

Christoph Twickel
Geboren 1966 in
KolIn, aufgewachsen
in Dusseldorf, stu-
dierte deutsche und
spanische Literatur
und Philosophie

in Miinchen und
Hamburg, seit 1988
in Hamburg, seit
93/94 Journalist,
1997-2003 Szene
Hamburg, zuletzt als
deren Chefredak-
teur tétig, danach
freier Journalist

fur SPIEGEL online,
taz, Brand 1, NDR
(Nachtclub), Buchau-
tor, Theaterprojekte
(Thalia, Kamp-
nagel, Bautzen),
Moderator im byte.
fm-Internetradio

Natiirlich ist das nicht eins zu eins iibertrag-
bar. Aber das Phianomen, dass Stadte im-
mer unbezahlbarer werden fiir Niedriglohn-
empfianger oder dltere Menschen, ist auch
in Europa zu beobachten. Soziale Kimpfe
werden zu lokalen Kdmpfen — man tut sich
schlieRlich mit seinen Nachbarn zusammen,
um gegen Vertreibung und Grof3projekte
»anzustinken®.

WB: Gibt es gegenseitige Unterstlitzung
im Initiativen-Kreis Recht auf Stadt?

CT: Das ist ja die Idee des Netzwerks —
und in den Auseinandersetzungen um das
Gangeviertel, das Frappant oder die so ge-
nannte Moorburgtrasse hat es auch bereits
funktioniert.

WB: Wie gro8
Vereinnahmung?
CT: Viele politische Aktive haben in den
letzten Jahren die Erfahrung gemacht,
dass ihre Anliegen an runden Tischen oder

ist die Gefahr der

in Beteiligungsverfahren versandet sind.
Beim Frappant z.B. gab es immer wieder
Biirgeranhdrungen und Planungswerkstat-
ten —und der Fall Ikea hat gezeigt, dass die-
se Beteiligung nur Kulisse war. Daher gibt
es mittlerweile ein gesundes Misstrauen,
das uns vor Vereinnahmung schiitzt. Die
etablierten Parteien sind weder in der Lage
noch willens, die grundsétzlichen Fragen,
die wir stellen, in konkrete Politik umzuset-
zen. Warum? Weil die Immobilien-Lobby
in Hamburg deutlich mehr Einfluss auf die
Politik hat (als die Biirger). Ich habe keine
Hoffnung, dass sich das ohne unser Zutun
andern wird.

WB: Wird es daher noch mehr Besetzun-
gen geben?

CT: Die Besetzung des Gingeviertels war
eine logistische Meisterleistung. Die Stadt
wird versuchen, so etwas kiinftig zu verhin-
dern, aber natirlich sind weitere Aktionen
dieser Art denkbar, zumal es jetzt in Ham-
burg eine gestiegene Sensibilitat fiir das Pro-
blem der Gentrifizierung, fiir architektoni-
sche und denkmalschiitzerische Fragen gibt.
Da hat sich eine sehr ausbauféhige Koalition
aus sogenannten Kreativen, Anwohnern,
Mietrechtsaktivisten und stadthistorisch
Interessierten gebildet, die verhindern will,
dass die Stadt zu einer Stadt der Neubauten
und Tiefgaragen wird.

WB: Wie siehst Du die Entwicklung in Wil-
helmsburg oder auf der Veddel?

CT: Die Stadt hat seit circa 2000 erkannt,
dass Gentrifizierung steuerbar ist. In Wil-
helmsburg sollen Studierende eine Art Sied-
lerfunktion iibernehmen und ein anderes
Ambiente entwickeln. Der ,,Erfolg“: Dort
steigen bereits die Mieten. Nichts dagegen,

dass es giinstige Studentenbuden dort gibt
— aber es ist doch verdéchtig, dass soziale
Entmischung immer nur ein Problem ist,
wenn Arme unter sich blieben — nicht aber
bei den Reichen. Man kdnnte doch auch So-
zialwohnungen in Blankenese, Nienstedten
oder in der Hafencity bauen....
WB: Wo flihlst Du Dich am wohlsten?
CT: Da wo ich wohne, in Altona-Nord, das
durch alten genossenschaftlichen und so-
zialen Wohnungsbau geprégt ist. Es ist ein
nettes nachbarschaftliches Viertel mit vielen
Migranten und dlteren Menschen, das gut
funktioniert. Eine ,Schanzisierung’ ist hier
bislang nicht zu befiirchten, es gibt keine
Eventmeile wie das Schulterblatt. Das fin-
de ich gut.
WB: Wie findest Du Ottensen?
CT: Der Altbaubestand in Ottensen sollte ja
einst auch platt gemacht werden. Das haben
die Anwohner und Inis Gott sei Dank ver-
hindert — und tragischerweise hat im Laufe
der Achtziger auf Grundlage dieses schonen
alten Bestands ein Gentrifizierungsprozess
eingesetzt, der bis heute anhilt. Die tiirki-
schen Gemiiseldden werden weniger, an je-
der Ecke gibt es einen Frisor oder eine Bou-
tique, und bei Neuvermietungen verlangen
die Vermieter horrende Preise. Die Alter-
nativszene ist einer ,Bionade-Bourgeoisie’
gewichen.
WB: Wie lasst sich diese Entwicklung
im Hinblick auf andere Viertel kiinftig
verhindern?
CT: Der Immobilienmarkt muss geziigelt
werden, dessen Macht muss beschriankt
werden.
WB: Wir danken flir das Gesprach.
(Interview: Arndt Prenzel)
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Kulturtipp: April

Frei verschiebbar

DEKOSTOFFE - SONNENSCHUTZ - TEPPICHBODEN - MOBELSTOFFE
HELM&H E LA
INNENEINRICHTUNG

HH-OTTENSEN - BAHRENFELDER STR. 71 - TEL. 39 60 93 - 10-19, SA 10-16
WWW.HELM-UND-HELM.DE

Ihre Nachbarn in Ottensen
Schlemmer-Menii im April

]

Elbchaussee 94
22763 Hamburg
el. 040 / 390 50 77

www.landhausdill.com

z.B. Entenroulade mit Barlauchpesto*®
Lammriicken mit Rosmarinsauce oder
Seezunge mit Kréiuterkrus
Mascarpone-Halbgefrorenes oder Kiise

3 Ginge 25,00 € / 4 Giinge 29,50 €

Akupunktur
Chinesische Medizin

Leiden Sie unter Riickenschmerzen oder Migréne,
sind Sie erschopft oder mochten Sie
mit dem Rauchen aufhoren?

Akupunktur kann lhnen helfen!

Fragen? Rufen Sie mich an oder besuchen Sie
meine Homepage:
040-431085 - www.praxis-holste.de

TANKSTUNDEN

taglich von 18 - 21h
alle Longdrinks und Caipi nur 5 Euro

gazoline

Bahrenfelderstr. 132 | 22765 Hamburg
www.gazoline-bar.de

Winkelblick Gewinnspiel: So funktioniert es:

Kartenverlosung: Senden Sie uns das Stichwort des Kulturhighlightes Ihrer
Wahl per Mail an gewinn@winkelblick.net oder per Post an winkelblick Ver-
lag, Am Born 19, 22765 HH und nehmen Sie an unserem Gewinnspiel teil.
Einsendeschluss ist der 09.04.2010.

Der Rechtsweg ist wie immer ausgeschlossen. Viel Gliick.
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Vortrag

Jesper Juul: Das kompeten-
te Kind - die kompetente
Familie

esper Juul, einer der bedeu-

tendsten Gruppen- und Fa-

milientherapeuten unserer
Zeit, gehort zu den groRen Im-
pulsgebern fiir eine Pddagogik
der Zukunft. Er ist Autor von
mehr als einem Dutzend Biicher,
die in viele Sprachen libersetzt
wurden. In Deutschland liegen,
in verschiedenen Verlagen, bis-
her neun Ubersetzungen seiner
Titel vor.
Die Grundpfeiler erfolgreicher
Erziehung sieht er in der auf-
richtigen Kommunikation der
Partnerinnen und Partner un-
tereinander, der Bereitschaft,
verantwortlich die Elternrolle
zu libernehmen, der Fahigkeit,
als Vorbild Kindern glaubwiir-
dig Orientierung zu vermitteln
und der Gleichwiirdigkeit aller
Familienmitglieder.
Die wichtigste Frage fiir jede Fa-
milie lautet: Wie verwandeln wir
liebevolle Gefiihle in liebevolles
Verhalten, und wie gehen wir mit
Konflikten um? Denn dass wir
einander lieben, bedeutet nicht
automatisch, dass wir auch gut
miteinander auskommen.
Jesper Juul unterstiitzt Eltern,
eine authentische Fithrungsrol-
le in der Familie einzunehmen,
und bietet in diesem Vortrag
mit anschlieffendem Gesprich
Orientierung und konkrete
Hilfestellung.

WANN: 11.04.2010 - 18:30 - 21:30 Uhr
WO: Rudolf-Steiner-Haus

EINTRITT: 20 €

GEWINN: 2x2 Karten
STICHWORT: Juul

Stadtfiihrer

Uber 400 Cafés, Restaurants,
Bars, Clubs, Kneipen und Ho-
tels auf einem Plan.

er Hamburger Illustra-
tor Gerd Huss hat die
Szene Ottensens, des

Schanzenviertels und der Ha-
fenmeile erkundet und einen
visuellen Stadtfiihrer erstellt.
Dabei entstand der langste
Kneipenfiihrer, den Hamburg je
gesehen hat. Und der Schonste.
Lust auf Hamburg, mit schri-
gem Strich gezeichnet, ist die
ultimative Orientierungshilfe
fiir Hamburger, Neuhamburger
und Hamburgbesucher, wenn es
darum geht: Wo gehen wir heu-
te aus? Ein Heft mit 75 Kennen-
lerngutscheinen im Wert von
tiber 250 € hilft dabei, sich fiir
das eine oder andere Lokal zu
entscheiden. Die Karte wird
zusammen mit einem 8seitigen
Flyer mit allen Adressen, Tele-
fonnummern und Webadressen
sowie einem 6eitigen Flyer mit
den 75 Gutscheinen in einem
Karton verschickt und kostet
19,90 €. Das Rundumpaket
kann online unter
www.winkelblick-verlag.de
bestellt werden.

Und: Ein Euro vom Erlos je-
des verkauften Plakats geht als
Spende an das Ausbildungs-
restaurant Zinken in Ottensen,
welches zur Zeit 20 Azubis
ausbildet, die es sonst schwer
hitten, in Hamburg einen Aus-
bildungsplatz zu finden.

KOSTEN: 19,90 €
GEWINN: 3 x Komplettpaket
STICHWORT: Stadtfiihrer



Interview: Studienkreis

Konzert

Vienna Teng

inter der Biihne wirkt
H die Pianistin, Sénge-
rin und Songwriterin
aus Saratoga, Kalifornien eher
scheu, ein wenig zerbrechlich
und schaut selbst beim Reden
noch am liebsten auf dem Boden
umher. Im Rampenlicht aber
wird die 31-jahrige Kiinstlerin
taiwanesischer Abstammung
zur selbstbewussten Entertaine-
rin. Nachdem sie lange Zeit den
Support von Joan Osborne und
Shawn Colvin, Joan Baez oder
Marc Cohn gab, prasentiert sie
ihre famosen Songs inzwischen
einer wachsenden Fangemeinde
als Hauptact. Ob ihre ruhigen
Melodien, facettenreichen Pia-
no-Arrangements und ihre klare,
zarte Stimme nun dem Jazz, dem
Pop oder doch eher dem Folk zu-
gerechnet werden miissen, dar-
Uiber streiten sich die Experten
wie einst schon bei Norah Jones.
Derweil freuen sich die Besucher
ihre Konzerte lieber {iber eines
der selten gewordenen Unikate
am Songwriter-Himmel.

WANN: 27.4.2010 21 Uhr

WO: Fabrik

EINTRITT: VVK 18 € AK 22 €
GEWINN: 3x2 Karten
STICHWORT: Fabrik

Anzeige

Yoga in Ottensen

Gruppen-/ Einzelunterricht
Yoga-/ Klangtherapie
Reiki

Naturheilpraxis im Hof
BarnerstraBe 30,Tel. 59 45 78 49
www.yoga-mit-ada.de
mit Ada Namani * Devinderjit

Interview:

Studien-

kreis Nachhilfe

Wir besuchen Frau Dagmar
Skroce in ihrem Biiro in der
Grof3en Bergstrafle 213. Sie
zeigt uns die drei Unterrichts-
rdume, die einen gemiitli-
chen, familidgren Eindruck
hinterlassen. Alle eintreffen-
den Schiiler werden von ihr
mit Namen begrii3t. Schnell
wird deutlich: Dies ist ganz
sicher keine Lernfabrik, son-
dern ein Ort, an dem die Ler-
nenden individuell betreut
werden!

Foto: Fabrik

WB:Frau Skroce, wie lange
leiten Sie die Altonaer Filiale
des Studienkreises schon, was
haben Sie davor gemacht, und
was hat sich in den Jahren |h-
rer ,Amtszeit” hier verandert?
DS: Ich leite diese Filiale seit 10
Jahren, habe davor meine 3 Kin-
der groflgezogen, aber auch fiir
die Firma Tchibo in der Kunden-
betreuung gearbeitet. Verdndert
hat sich im Studienkreis allge-
mein, dass er im Jahr 2008 das
TUV Zertifikat erhielt, in dem
umfangreiche Kriterien zur
Qualitétssicherung (u.a. Doku-
mentation der Fortschritte der
Schiiler, regelmifiige Eltern-
kontakte etc.)fest gelegt sind.
WB:Was ist das Besonde-
re an dieser Filiale, welchen
Einzugsbereich  deckt sie
ab? Welche Schdilerstruktur

Anzeigen

Ganz sicher
keine Lern-
fabrik, son-
dern ein Ort,
an dem die
Lernenden
individuell
betreut
werden! Der
Studienkreis

finden Sie hier vor?

DS: Wir sind definitiv ,,multi-
kulti; unsere Schiiler kommen
aus der ganzen Welt. Haupt-
sdchlich betreuen wir Gesamt-
schiiler und Gymnasiasten aus
Altona Altstadt, Ottensen, Oth-
marschen und Lurup, wobei das
Kernalter 12 bis 16 Jahre ist. Die
Lerngruppen sind bewusst klein
gehalten, maximal 5 Schiiler
lernen zusammen.

WB:Und die Lehrer? Nach
welchen Kriterien suchen Sie
Ihre Lehrkréfte aus?

DS: Alle unsere Lehrkrifte
sind erfahrene Lehrer mit min-
destens 10 Jahren Berufserfah-
rung, Personen, die sich schnell
und flexibel auf den einzelnen
Schiiler einstellen konnen. Ei-
nige haben sogar friiher selbst
als Schulleiter gearbeitet und

sind einfach gerne weiterhin in
diesem Berufsfeld tatig.
WB:Der Studienkreis bietet ja
den ,All Inclusive”-Service —
was haben wir uns darunter
vorzustellen?
DS: Fiir monatlich 134,- Euro
konnen unsere Schiiler so viel
Unterricht in den Hauptféachern
(Englisch, Deutsch, Mathema-
tik) erhalten, wie sie wollen/
brauchen, bei Bedarf an 5 Tagen
in der Woche!
WB:Welche Pléne haben Sie
fuir dieses Jahr?
DS: Wir sind gerade auf der Su-
che nach groReren Raumen hier
im Umfeld; das ist das ndchste
groRere Projekt.
Vielen Dank, Frau Skroce, und
weiterhin viel Freude bei lhrer
Arbeit im Studienkreis!
(Interview: Beate Kascheike)

>Nachhilfe.de

im studienkreis

All-inclusive-
Angebot

Mathe, Deutsch, Englisch,
ganz nach Bedarf

2 Probestunden GRATIS

> Qualifizierte Lehrkrafte.
> Facherspezifische Kleingruppen

TUV-geprufte Qualitat:
Studienkreis Altona

Grofe Bergstrale 213/217 (Eingang
LornsenstralRe 4), 040/381467
Rufen Sie uns an: Mo-Sa 8-20 Uhr

£
\(0515‘“07SE PRs :30 UNY

Freitags 1

ERE INFOS
WEITERE I

W\NW 5('.\'\

oder oo/ 4302 2050

elsc \r\u\e-ha‘“""‘rg @l

STAATLICH ANERKANNTE BERUFSFACHSCHULE

FUR SCHAUSPIEL HAMBURG
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Sport: Escrima

Escrima,,philippinischer Stockkampf”

Auf jede Art von Angriff
reagieren Konnen

Escrima bedeutet ,philippinischer Stockkampf”, so hatte ich es jedenfalls vor meinem Probetraining gelesen und erwarte-
te alte Traditionen und Choreographien mit Stocken. Schnell wurde ich eines Besseren belehrt. Kampfkunst, angewandte
Kampfkunst sei das, was wir machen, erklart Thomas, der Trainer von Escrima Concepts aus dem Schanzenviertel. ,lhr konnt
auch gerne ohne Stocke zu uns kommen*.

s geht beim Escrima da-
E rum, praktische Situati-
onen einzuiiben. Ob ein
Angreifer einen Stock oder ein
Messer in der Hand hat, kann
man natiirlich nicht vorher wis-
sen. Aber man kann lernen, auf
jede Art von Angriff zu reagieren
und, wenn ndtig, den Gegner
niederzustrecken“. So beginnen
wir das Training in der grof3en,
hell beleuchteten Halle hinter
dem 3001 Kino in der Schan-
zenstralle mit verschiedenen
Aufwirm- und Dehniibungen.

Seite 14

Thomas zeigt mir die ers-
ten Bewegungsablidufe mit ei-
nem Stock. Fiinf verschiedene
Schlagziele und das Reagieren
auf diese bilden den Einstieg in
den Kampfsport. Wahrend ich
bei meinen ersten eher steifen
Versuchen in dem groRen Spie-
gel die Erfahreneren beobachte,
fallt mir sofort die Dynamik in
deren Ubungen auf. In gestell-
ten Kampfsituationen
stehen sich die
Gegner ge-
gen -

iber und reagieren durch stin-
dige Bewegung auf die Angriffe
des Partners. Gekonnt weichen
sie einem Stockschlag aus, um
noch im selben Schritt selbst
zum Angreifenden zu werden.
Demnéchst werden einige Teil-
nehmer eine Priifung ablegen
und bereiten sich nun verstarkt
auf diese vor. ,,Es gibt aufstei-
gende Grade im Escrima, fiir
die man Priifungen ablegen
muss. Nach bestandener Prii-
fung erhilt man ein T-Shirt in
einer bestimmten Farbe, die den
Meistergrad kenntlich macht.“,
erzahlt Thomas ,,aber es kommt
nicht auf Grade an, ,,wir trainie-
ren hier fiir reale Situationen,
ohne Gewalt zu lehren®.
Geschickt zeigt er, wie man
sich auch unbewaffnet wehren
kann. Als ich stolz meine ers-
ten Stockschlagkiinste an ihm
anwenden will, wehrt er den
Schlag mit einer Hand ab und
zwingt mich durch eine Technik
des Armumdrehens auf den Bo-
den. Ich fiihle mich an Selbst-
verteidigungskurse erinnert und
bin beeindruckt von der Vielfil-
tigkeit dieses Kampfsports. Spa-
ter iibt man auch mit Messern,
natiirlich aus Aluminium, aber
auch ein Kugelschreiber, den
man zufallig in der Hand hat,
kann bei der Abwehr helfen

Anzeige

und zu einer Waffe werden,
wenn man versteht, ihn richtig
einzusetzen.

Durch den flieRenden Uber-
gang von Verteidigung in An-
griff lernen die Schiiler, auf jeg-
liche Bewegungen des Gegners
einzugehen, egal, womit oder
auf welche Art er angreift. Da-
bei kann Escrima auch komplett
ohne Waffen praktiziert werden.

»,Man muss kein Muskelpaket
dafiir sein. Wenn man versteht,
wie Escrima funktioniert, kann
man auch gegen korperlich
iberlegen scheinende Gegner
gewinnen.“ Frauen wie Ménner,
Kriaftige wie Schméchtige sind
bei Escrima Concepts willkom-
men. Dreimal in der Woche wird
das Training im Schanzenvier-
tel angeboten. Thomas betreibt
dariiber hinaus mit seiner Frau
das Kampfkunstgeschift ,,Asia
Sports“, das sich direkt um die
Ecke in der Schanzenstral$e be-
findet. Seit 20 Jahren betreibt
er selbst aktive Kampfkunst,
ibt neben Escrima noch Kung
Fu und betreut nun die aus ca.
12 Teilnehmern bestehende
Gruppe.

Ich bin fasziniert von dieser ef-
fektiven Methode des Kampfes,
die trotzdem keine Gewalt for-
dert, und danke fiir den span-
nenden Einblick in Escrima. F7

Mitten im Schanzenviertel

- effektive Selbstverteidigung
- anspruchsvolle Kampfkunst

- altersunabhangig und leicht
zu erlernen

Probetraining und Einstieg sind jederzeit méglich

Trainingszeiten Montag & Donnerstag von 20:00 bis 22:00 Uhr
Bartelsstr.12, Haus C im Hofgelénde, Zugang auch von der Schanzenstrasse
email: info@escrima-concepts-hamburg.de mobil: 0172/4579561
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www.cambio-CarSharing.de
040-41466700
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Einzelnachhilfe
- zu Hause -

Der erfolgreiche Weg
zu besseren Noten

Im gesamten Westen Hamburgs

+ Uber 15 Jahre Erfahrung
« Alle Facher, alle Klassen
+ Das Lernen lernen
+ Jeder 3. Schiiler kommt
auf Empfehlung
* Unser ABACUS-Institut wurde
bereits mehrfach ausgezeichnet
Geschiftsstellen:
040 - 8397503

040 - 500 490 95
04103 - 8 38 65

www.nachhilfe-hh.de
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EFFENBERGER

VOLLKORN - BACKEREI

Wir machen Brot

mit Vollkornmehl, frisch
aus der eigenen Mihle

Bahrenfelder Str. 115
Mo—Fr 11-14, 14.30-18, Sa 11-18 Uhr

Oko-Wochenmarkt, Spritzenplatz, Mo + Sa

Wir sind
immer fir
Sie dal e

\J
& _ 540"

VATA
apotheke

HeuBweg 37/U2-Osterstr. - T. 040 -40 90 59
Medikamente bis Mitternacht.
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Kostenlos aber nicht umsonst

Wir bieten: eine Anzeige im eine gute
Winkelblick? Idee

NUR 30-40% Anzeigenanteil,

60-70% redaktioneller Inhalt

Hohe Auflagen und hohe lokale Abdeckung,
Lieferung und Verteilung

an alle Haushalte,

durchgehender 4-Farbdruck, Faire Preise.

LADY FITNESS CENTER

Anti-Schmerz Ruckenkonzept
T 'it Kooperationspartner von

bits-Studio

QUALITAT

ness * Wellness

Laufend neue §20 Kurse! Von den
Krankenkassen mit bis zu 75,- € erstattet.

Bei lizenzierten Prae-Fit®-Studios
kann man dariber hinaus darauf
vertrauen, dass unter anderem
folgende Kriterien uberpruft wurden:

 die Mitgliedschaft ist Kundenfreundlich

» durch einen Eingangstest werden gesund-
heitliche Fragen im Vorfeld abgeklart

» mithilfe eines Fitnesstests wird der korper-
liche Fitnessstand ermittelt.

Im Dienste Inrer Gesundheit
und lhrer Figur
Schillerstr. 44, 22767 Hamburg
Tel. 040 389 45 98 T
www.lady-fithess-center.de :

kostenloses Probetraining






