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Editorial

Liebe Nachbarn,

das neue Jahr hat begonnen und wir hoffen, dass Sie gut ins Jahr gestartet sind.

Und natiirlich freuen wir uns, Ihnen unsere erste Ausgabe des winkelblicks 2010 zu
prasentieren.

Ottensen steht dieses Jahr ganz im Zeichen seiner Geschichte von nunmehr 700 Jahren.
Mit unserer Riickblick-Serie wollen wir interessante Begebenheiten und Geschichten er-
zdhlen. In dieser Ausgabe geht unser Blick noch vor die erste urkundliche Erwdhnung
und bietet einen kleinen Abriss der Entwicklung der Siedlung.

In unserem Interview plaudern wir mit dem Schriftsteller Hollow Skai, der mit seinem
Buch ,,Alles nur getrdumt — Fluch und Segen der Neuen Deutschen Welle fiir den ,,Award

Kostenlos aber nicht umsonst
Wir bieten:

NUR 30-40% Anzeigenanteil,
60-70% redaktioneller Inhalt
Hohe Auflagen und hohe lokale Abdeckung

Lieferung und Verteilung an alle Haushalte
durchgehender 4-Farbdruck

for Excellence in Historical Recorded Sound Research® nominiert wurde. Faire Preise

AuBerdem stellen wir viele interessante Projekte aus unserem Stadtteil vor — vom Hun-

desport des SC Ottensen, liber ein Kanuprojekt der Max Brauer Schule, bis hin zu einem eine Anzeige .

Besuch beim Theaterkaffee ,, Die 2te Heimat*. im Winkelblick elrllz gute

Wir wiinschen Thnen eine angenehme Lektiire und freuen uns schon auf Ihre Meinungen, ee

Anregungen und Tipps. Jeder Zuspruch und jede Kritik ist uns willkommen.

Gerne konnen Sie uns auch empfehlen, wir suchen fiir unser junges winkelblick-Projekt

noch Verstiarkung in der Mediaberatung, Verteilung und freuen uns immer auch iiber An-

zeigenkunden, die unser Heft als geeignete Werbeplattform sehen. Denn je mehr Anzeigen

geschaltet werden, um so mehr Seiten wird

unser Magazin beinhalten.

In diesem Sinne wiinschen wir Thnen einen

schonen Februar,

Thr winkelblick-Team
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Hallo liebe Leute, ich bin durch Zufall
an einem Aushang (Job zu vergeben) auf
Euer Magazin aufmerksam geworden.

Interesse, geht oftmals sogar durch meh-
rere Hande. Das wire mal meine kleine
Anregung fiir ein sonst tolles Magazin!

Bin dann gleich mal ins Net gegangen
um es mir anzuschauen, schon! Aber
wo sind die Kleinanzeigen? Das Salz in
der Suppe, lockert auf und steigert das
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MIfG. Heiner T.
Vielen Dank fiir die Anregung, hat-
ten wir auch schon iiberlegt, sind dafiir
aber noch zu ,,diinn “ bzw. haben da auch

Konkurrenz. Fiir spditer ist es aber ange-
dacht, auch so etwas aufnehmen zu kon-
nen. w8
Hallo Leute,

vollig tiberrascht fand ich am Samstag
05.12.09 Eure ganz tolle Zeitschrift im



Augenblick: Notizen aktuell

Alles in einer Hand

Die Immobilenfirma Union Investment
Real Estate GmbH kaufte Ende 2009 das
Geschiaftshaus Ottensen von Pirelli Real
Estate und der B&L GRUPPE fiir 60,05 Mil-
lionen Euro.

rank Billand, der Verantwortliche fiir

das Asset Management Deutschland
in der Geschiftsfiihrung der Union In-
vestment Real Estate, erklart: ,Mit dem
,Mercado‘ und dem direkt anschlieffenden
Geschiftshaus haben wir innerhalb kiir-
zester Zeit zwei hervorragende Objekte
fiir unseren Deutschland-Fonds erworben.
Beide profitieren von der ausgezeichneten
Verkehrsanbindung an den Bahnhof Alto-
na und stehen mit ihrem erstklassigen Mie-
terbestand fiir langfristig stabile Ertrage®
Pirelli RE wird wie beim ,Mercado® auch
weiterhin das Property Management des
Objektes tibernehmen.

Pirelli RE eroffnete im Oktober 2008
das Geschiftshaus Ottensen auf dem
Grundstiick der 94 Jahre alten, ehemaligen
Schwimmhalle ,,Bismarckbad“ und neben
dem Shoppingcenter Mercado. Es entstand
ein Gebdude mit rund 10.500 Quadratme-
ter Mietflache fiir Einzelhandel und Biiros.
Martin Morl, Geschéftsfiihrer der Pirelli
RE, betonte, dass es sich bei dem Neubau
nicht um eine Erweiterung des Mercado
handelt, sondern um eine eigenstandige
Immobilie, die zudem iiber 83 eigene PKW-
Stellplatze verfiigt. AP

Stadtteilschule Altona

Das Kurt-Tucholsky-Gymnasium startet
nach den Sommerferien durch: Die offene
Ganztagsschule mit Nachmittagsangebo-
ten und Mittagstisch bietet als Konzept
gemeinsames Lernen bis Klasse 10 an.

chulwechsel sind hier nicht mehr erfor-

derlich: Am Standort ist alles moglich
- vom ersten, mittleren oder Realschul-
Abschluss bis zum Abitur. Schulleiter
Ulrich Becker sieht groe Chancen in der
Neuausrichtung: ,Wir haben ein hoch en-
gagiertes Kollegium und arbeiten bereits
seit finf Jahren kompetenzorientiert mit
den Schiilern — das erfolgreiche Modell
steht jetzt im Schulgesetz.” Er ist sicher:
,Die 40 Jahre lange Erfahrung, um Schiiler
mit unterschiedlichen Schulkarrieren zum
Abitur zu fithren, wirkt sich auch beim Pro-
jekt Stadtteilschule positiv aus.*

Im neuen Schuljahr wird zudem die
7. Klasse der Theodor-Haubach-Schule
integriert. Diese Klasse steht allen offen
natiirlich auch den Schiilern, die eine
Ubergangsberechtigung in die Klasse 7
des Gymnasiums haben. Fiir eine Uber-
gangszeit folgen die Klassenstufen 5 und
6 der Schulen Othmarscher Kirchenweg
und der Theodor-Haubach-Schule. Um
die erweiterte Schiilerzahl zu bewaltigen,
ist bereits ein Neubau geplant. AP

Ndiheres unter wow.kurt-tucholsky-gymna-
sium.de

Es war die erste, die ich in die Hand
bekam. Mit groRem Interesse habe ich
die aktuellen Artikel gelesen und mein
Geschichtswissen mit dem Drama 1813
aufgefrischt.

Den Termin 30.01.2010 werde ich im
Auge behalten; vermutlich aber erst am

22.02.10 lesen kdnnen, da ich ab 30.01.
im Urlaub bin. Weiter so!!! Mit freund-
lichen GriifRen und Frohe Weihnachten

Sigurd K.
Viel Spaf§ im Urlaub und danke fiir die
Blumen w8

Mit winkelblick zu Ihren Kunden

Flyerverteilung in Ottensen und Eims-
buttel zu gunstigen Preisen

Wir bieten alles in einem oder einzeln

e Marketingplanung

e Flyererstellung

e Druckabwicklung

e Haushaltsverteilung

Alles was Sie fur lhre Werbung
brauchen

Sprechen Sie uns an: 040-32 96 23 19
anzeigen@winkelblick.net
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Riickblick: 700 Jahre Ottensen

Alles Gute, Ottensen

In diesem Jahr feiert der Stadtteil Ottensen seinen 700. Ge-
burtstag. Ein stattliches Alter, das wir zum Anlass nehmen, die
Entstehung und Geschichte ,unseres Elbdorfes” in einer sechs-
teiligen Serie etwas genauer zu beleuchten.

o und wie fing alles
an? Und wer war
maligeblich daran

beteiligt? Und wie kam Otten-
sen zu seinem Namen? Winkel-
blick startet die Zeitmaschine
zuriick in die Vergangenheit
und beschreibt Ottensens
Weg durch die Jahrhunder-
te: Von der kleinen Siedlung

SJottenhusen“ bis hin zum
heutigen = Grofstadtviertel.
Wussten Sie, dass Ottensen
vermutlich genau so alt ist
wie Hamburg? Das Dorf wur-
de 1310 erstmals urkundlich
erwahnt, aber bis dahin war
es ein langer Weg in der Ent-
wicklung einer Siedlung, die
wie folgt entstand:

Karl der Grofie erobert
2Norddeutschland

Um 811 iiberschreitet
der Frankenkonig Karl der
Grolie die Elbe, um hier die
Hammaburg (Hamma =
Wald) im Urwald zu errich-
ten. Parallel zum Elbufer
lasst er einen Heerweg durch
das Dickicht schlagen, um so
einen Teil des Verkehrs von
Wedel her, an der Siedlung
Tottenhusen  (Ottensen)
vorbei, zur geplanten Ham-
maburg zu lenken.

Seite 4




Riickblick: 700 Jahre Ottensen

Die Entstehung Altonas
S Um ein Gasthaus entwickelt sich ein Dorf.

1536 bekommt der Fischer Joachim von Lohe, der durch
eine Sturmflut seinen kompletten Besitz verloren hat, die Son-
dergenehmigung des Grafen Adolph von Schauenburg am
Standort des ehemaligen Klosters ein Haus zu errichten. Dort
eroffnet dieser ein Gasthaus und nennt es ,, Krug Altona“. In den
laufenden Jahren entsteht hier eine Siedlung aus der sich spater
die Stadt Altona entwickelt.

Doch dariiber mehr im néchsten Teil unserer Ottensen-Serie,
in der wir uns ebenfalls auf Spurensuche des Ritters Otto von
Bahren begeben, der noch heute als Namensgeber mehrerer
Stadtteile im Westen Hamburgs gilt. ML

ie Existenz Ottos wur-
de uns von keiner offi-
ziellen Stelle, bestatigt.

Die Gestallt des Ritters Otto von

Bahren hat auch deshalb etwas

Geheimnisvolles, weil bis vor

ein paar Jahren noch niemand

von ihm gehort hat. Und wir
fragen uns

- Hat es ihn wirklich gegeben?

- Wer hat diese geheimnisvolle
Sagengestallt in die Welt
gesetzt und warum?

- Was fiir Geschichten erzéhlt
man sich iber ihn?

- Was fiir Lieder singt man von
ihm an stillen Lagerfeuern?

- Ist er tats@chlich der
legendédre Namensgeber der
Orte, Ottensen, Bahrenfeld
und Othmarschen?

Was wissen Sie iiber den Ritter
Otto von Bahren?

Welche Geschichten oder
Lieder haben sie gehort?

Schreiben Sie uns
Winkelblick Verlag
Am Born 19
22765 Hamburg

info@winkelblick.net
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Mit einer Kombination aus Kultur, Kulinarischen und Kommunikation bietet der Theatersalon
“Die 2te Heimat” seinen Gasten eine alle Sinne anregende Pause vom Alltag.

ie Betreiber, das schwei-

zerisch-deutsche Duo

Thomas Gisiger und
Andreas Loher, kniipfen mit
ihrem Konzept an die Kultursa-
lons der 1920er-Jahre an. ,,Die
Leute sollen sich bei uns ganz
privat fiihlen und einen un-
gezwungenen Abend verbrin-
gen. So als ob wir sie zu uns
nach Hause eingeladen hatten®,
so Loher. Dieser empfingt die
Gaste personlich, fast familiir,
im Erdgeschoss des sanierten
Speichergebdudes in der Max-
Brauer-Allee 34, wahrend sich
sein Partner auf seinen Auftritt
vorbereitet. Er steht heute ge-
meinsam mit Thomas Schultz

Anzeige
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im Stiick ,,Darf’s ein bisschen
mehr sein?“ auf der Biihne. Im
gemiitlich-stilvoll  eingerich-
teten Foyer stimmen sich die
Giste derweil bei einem Ape-
ritif und Fingerfood auf einen
Abend fern ab vom schnellen
Kulturkonsum ein, um anschlie-
Bend im kleinen Theatersalon
entspannt, neben mit Wein und
Wasser gefiillten Karaffen Platz

zu nehmen. Dann beginnt das
etwa einstlindige Theaterstiick.
Nach dem Schlussapplaus wird
zu Tisch gebeten. Noch einmal
offnet sich ein Vorhang zu ei-
nem Zimmer und gibt den Blick
frei auf zwei schmale, liebevoll
dekorierte Holztafeln. Bei Ker-
zenschein und einem 3-Ginge-
Menti inklusive Getrénken lasst
es sich wunderbar plaudern

Neues Fortbildungs - Institut in Ottensen

Die Familie sollte ein Ort der Freude und des liebevollen
Miteinanders sein. Doch leider sieht die Realitat haufig

ganz anders aus.

ausliche und familidre

Gewalt hdufen sich in
unserer Gesellschaft. Das
Hamburger Fortbildungsin-
stitut fortschritte Hamburg
mochte Familien im acht-
samen  Zusammenleben
starken und dazu beitra-
gen, dass Gewaltstrukturen
schneller erkannt und eine
angemessene Unterstiitzung
sowie Begleitung gewaihr-
leistet werden kann. Daher
bietet fortschritte Hamburg
Fort- und Weiterbildungen
sowie Seminare fiir padago-
gische und therapeutische

Néachster Vortrag:

zum Thema: “Original Play” -
Urspriingliches Spiel

O. Fred Donaldson, Ph. D. gilt

Fachkrifte an, die schwer-
punktmafliig mit Kindern,
Jugendlichen und Familien
arbeiten. Dariiber hinaus
gibt es unterschiedliche
Vortrige und Seminare fiir
Eltern und Begleiterinnen/
Begleiter von Kindern und
Jugendlichen. Die Themen
der Veranstaltungen umfas-
sen die Bereiche Psychotrau-
matologie, Padagogik und
Psychohygiene. LpP

Fortschritte Hamburg sind Jessika
und Alexandra Distelmeyer

www.fortschritte-hamburg.de

als Spezialist zum Thema Spie-
len und genief3t international
Anerkennung. Sein Buch ,Von
Herzen spielen” wurde fir den

iber das Stiick und was einem
sonst so auf dem Herzen liegt.
Wer mag, kann den Abend im
Anschluss gemiitlich an der
Kaffeebar ausklingen lassen
oder im “Emotionalienraum®
so manches entdecken und
erwerben, was er zuvor als De-
koration auf dem Tisch oder im
Foyer gesehen hat und sich so
ein kleines Stiick 2te Heimat mit
in die eigenen vier Wande neh-
men, damit das Heimweh nicht
ganz so schlimm wird. Mehr
zum laufenden Programm, den
Terminen und Preisen unter
www.die2teheimat.de. LP

<

Pulitzer-Preis nominiert. Origi-
nal Play® verbessert das Kérper-
gefiihl, die Selbstachtung und
dient der Prdavention und Lo-
sung von Gewalt. Es schafft op-
timale Bedingungen fiir Lernen,
Kreativitat und Entwicklung.
Vortrag,

D0.25.02.2010,

20.00h,15,-/12,- €
Grundschule An der Osterkir-
che 17, HH-Ottensen
Kontakt: T 040/43 21 52 02
www.fortschritte-hamburg.de
Workshops 26.-28.02.2010
Anmeldung: U. Reisenauer
040/88129122
www.originalplay.de



Wohnen in Ottensen: Genossenschaftliches Wohnen

»,Jon Langeweile keine Spur”

Auch Neubauten haben
das gewisse Etwas

Am Born, Ecke Behringstralle, ist Familie Neumann mit Mutter Dina (32),
Vater Peter (36) und Tochterchen Zoe (2) seit Kurzem Zuhause. Kind Num-
mer |l verstarkt im Mai die lebendige Runde.

m Gegensatz zu meinem
letzten Besuch in der Maxi-
WG im Rahmen unserer
,Wohnen in Ottensen“ - Reihe
fihrt mein Weg zur Familie
Neumann. Anfang September
bezog sie ihr Domizil in der neu-
en Wohnanlage des Altonaer
Spar- und Bauvereins (AltoBa).
Schon beim Eintreten begeistert
mich das moderne Gebaude, in
dem 12 Parteien leben. Ganz
im Sinne meiner Bequemlich-
keit gibt es einen Lift, der mich
ohne Anstrengung in den drit-
ten Stock hievt.

Dort wartet Familienober-
haupt Dina, um mir stolz die
Wohnung zu zeigen. Ganz
schon komfortabel, denke
ich, wihrend ich 95 Quadrat-
meter schickes Stepp-Parkett

Anzeige

beschreite. Dina erzdhlt mir,
dass ihre Familie alt eingeses-
sene Ottenser sind und es auch
bleiben wollen. Leider war die
Altbauwohnung, die ebenfalls
dem Altonaer Spar- und Bau-
verein gehort, fiir die geplante
Familienerweiterung zu klein.
Klar, dass sie sich, nachdem
sie von der Wohnanlage gehort
haben, sofort um eine Wohnung
bewarben. Drei Jahre spiater
und um das erste Familienmit-
glied reicher, konnten die Neu-
manns ihre Wohnung beziehen.
Absolut positiv daran ist, dass
sie bei der Innenausstattung
mitentscheiden und Einfluss
auf Kiichengestaltung sowie
Bodenbeldge in den Badern
nehmen konnten.

Heute, ein Vierteljahr nach

dem Einzug,

genieflen und

schitzen die

drei ihr Zuhau-

se. Tochter Zoe

hat ein grol-

ziigiges, helles

Kinderzimmer

in dem sie sich

selbst mit Ge-

schwisterchen

wunderbar

ausbreiten

kann. Den Mit-

telpunkt bestimmen eine offene

Kiiche mit extra Essbereich und

der angrenzende Wohnraum.
Ganz im Sinne von Familien ha-
ben die Architekten dort unauf-
fallige Wandschrinke mit vielen

Staumoglichkeiten einbauen

lassen. Die Naturmaterialien

Granit und Sandstein trumpfen
im Vollbad auf. Absolutes High-
light ist allerdings der 12 Quad-
ratmeter grole Stidbalkon, den
die Sonne von morgens 11 Uhr
bis abends bescheint. Draulen
wie drinnen ein echter Wohl-
fiihl-Ort. mi

13000 Mitglieder, 6 500 Wohnungen,
eine Genossenschaft.

Altonaer Spar- und Bauverein eG | www.altoba.de

WOHNEN SIE SCHONER

Erdmannstr.16 - 22765 Hamburg - Tel.:
M0:14.00-18.30 e Di-D0:9.00-18.30 * Fr:2.00-19.00 ¢ Sa:9.00-14.00

040.4130 40 30

DEKOSTOFFE - SONNENSCHUTZ - TEPPICHBODEN - MCBELSTOFFE
HELMNM&H EL/MN
INNENEINRICHTUNG

HH-OTTENSEN - BAHRENFELDER STR. 71 - TEL. 39 60 93 - 10-19, SA 10-16
WWW.HELM-UND-HELM.DE
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Interview: Hollow Skai

Hol

L

_——

low Sklai
Talk mit Mister Write — oder wer ist
eigentlich der Mann mit Hut?

In Ottensen tummeln sich viele Kreative. Hollow Skai, seit Jahren ein Ottenser Urgestein, ist einer von ihnen. Der passionierte
Musik-Journalist und Autor, den viele nur als den ,Mann mit Hut” kennen, griindete in den 80er Jahren sein eigenes Plattenlabel
und war einige Jahre als Pop-Redakteur beim ,stern” tatig. Bis heute hat Hollow Skai eine beachtliche Zahl an Blichern geschrieben,
darunter die Biografie des verstorbenen Ton Steine Scherben Frontmannes Rio Reiser, der am 9. Januar 60 Jahre alt geworden ware.
Winkelblick traf den Mann, der weil3 dass Iggy Pop fiir sein Leben gern Staub saugt.

WB: Du hast dir deinen Ktinstlernamen
selbst gegeben. Was bedeutet ,Hollow
Skai” und wie bist du darauf gekommen?
Skai: In der Punk-Zeit Ende der 70er Jah-
re war es iiblich, sich einen neuen Namen
und eine neue Identitdt zu geben. Meiner
stammt aus ,,The Passenger®, einem Song
von Iggy Pop.

WB: Dein Erkennungszeichen ist der
schwarze Hut, ohne den man dich selten
trifft. Woher hast du ihn und wann setzt
du ihn ab?

Skai: Den ersten hatte ich 1998 auf dem
ehemaligen Sklavenmarkt in Charleston,
South Carolina erworben, meinen neuen
habe ich mir im Mai bei JJ Hat in New York
gekauft. Ich setze ihn immer dann ab, wenn
es mir darunter zu warm wird, schlieflich
bin ich nicht Udo Lindenberg.
WB: Du kommst gebdlirtig aus
Hannover - was hat dich nach
Hamburg verschlagen?

Skai: Ein Job bei einer Zeitschrift,
die eingestellt wurde, als ich dort
gerade anfing. So bin ich dann
beim ,,stern“ gelandet, wo ich
fiinf, sechs Jahre lang Pop-Re-
dakteur war.

WB: Heute lebst du in Ottensen.
Was wiirdest du hier verdndern,

e

IS
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wenn du Kénig von Deutschland warst?
Skai: Ich wiirde MaRnahmen gegen die
schleichende Eppendorfisierung von Ot-
tensen einleiten. Die Ottenser Hauptstralie
zur FulRgangerzone machen, auf der dann
samstags immer Floh- und Wochenmarkt
wire (wie in London oder Amsterdam). Alle
Stelltafeln entfernen und alle verhaften las-
sen, die mitten auf dem Biirgersteig stehen
bleiben, um ein Schwitzchen zu halten.
WB: Hast du bestimmte Lieblingsplatze
hier im Viertel? Welche sind das und was
macht sie so besonders fiir dich?

Skai: Ich sitze gerne bei Konig & Konig, im
Café Knuth oder im Lisboa, esse vorzugs-
weise im Restaurant FuH oder im Leucht-
turm, kaufe mit Vorliebe auf dem Markt ein,
stobere mitunter bei Slam Records und bei
Weiland, wasche meine Wische stets in
der Laundrette und stehe wie
jeder in der Schlange vor der
Eisliebe an. Mir gefallen vor
allem die kleinen Laden, von
denen es erfreulicherweise

wieder viele in den Seitenstrallen gibt (und
nicht nur in Mercado-Né&he). Ich mag die
Uniibersichtlichkeit des Viertels, die jeden
Amerikaner erfreut, weil hier nicht alle
Strallen rechtwinklig sind, und die Nahe
zur Elbe, wo ich allerdings viel zu selten
bin. Vor allem aber geféllt mir an Otten-
sen, dass es eine Kleinstadt am Rande der
Reeperbahn ist.

WB: Wo spielt deiner Meinung nach in
Ottensen die Musik?

Skai: Im Aurel, im Blauen Haus, in der
Laundrette und in der Fabrik. Schade nur,
dass es hier keinen kleineren Live-Club
gibt.

WB: Du arbeitest als Journalist und
Lektor, und alle Dinge die du

bisher gemacht hast, haben
einen Bezug zur Musik.
Wie kommt das?

Skai: Zur Musik

bin ich wie die




Interview: Hollow Skai

Hollow Skai,Gestern”

Jungfrau Maria zum Kind gekommen. Punk
war fiir mich so was wie eine zweite Jugend
und hat mein Leben grundlegend verandert.
Statt Lehrer zu werden, habe ich ein Label
gegriindet und angefangen, tiber Musik zu

schreiben. Wie Lou Reed schon
gesungen  hat: It’s my life and it’s
my wife.

WB: Du schreibst also
tiber Musik, hast sogar mal ein

Plattenlabel  gegrtindet.
Bist du nie auf die Idee ge-
kommen, selbst auf der Bliihne
zu stehen?

Skai: Na klar, nach dem ersten Auftritt mit
Terrock V3 habe ich jedoch Gott sei Dank
eingesehen, dassich nicht singen kann und
mich lieber schriftlich ausdriicke. Seit vier

Jahren machen mir aber Lesungen grof3en
Spal§ — dafiir habe ich ja auch lange genug
geiibt, als ich meiner Tochter Gute-Nacht-
Geschichten vorgelesen habe.

WB: In deinem Buch ,In A Da Da Da Vida*“
schreibst du lber die Entstehung ver-
schiedener Pop- und Rocksongs. Wie
bist du auf die Idee gekommen, solch ein
Projekt in Angriff zu nehmen, und wer hat
dir die Geschichten verraten?

Skai: Die Geschichten hatte ich sieben Jahre
lang recherchiert und gesammelt. Die Idee
war, die Welt der Popmusik in all ihren Fa-
cetten und mit all ihren Mysterien zu erkla-
ren. In Form von Stories, die man sich am
Lagerfeuer erzdhlen kann.

WB: Du bist Vater einer Tochter. Tun sich
zwischen euch beiden musikalische Ab-
grtinde auf oder hast du ihren Musik-Ge-
schmack beeinflusst?

Die Schliimpfe sind jedenfalls dankens-
werterweise an mir voriibergegangen und
auch sonst kann ich mich tiber den Musik-
geschmack meiner Tochter nicht beklagen.
In der Regel entdeckt sie ,,ihre“ Bands aber
selbst — in meinem CD-Regal.

WB: In all den Jahren als Autor hast du vie-
le Band-Biografien geschrieben. Welche
lag dir besonders am Herzen und weshalb?

Skai: Natiirlich die von Rio Reiser, den ich
sehr verehrt habe und der viel zu friih ge-
storben ist. Echt traurig, dass seine Erben
den ,,Konig von Deutschland“ so schnode
an den MediaMarkt verramscht haben.
WB: Angenommen, du diirftest dir einen
Ktinstler aussuchen, um seine Biografie
zu schreiben:

Wer waére das und wieso genau der?
Skai: In aller Bescheidenheit: Am liebsten
wiirde ich meine Autobiografie verfassen.
WB: Dein neues Buch ,Alles nur ge-
trdumt“* handelt von der Entstehung und
dem Untergang der Neuen Deutschen
Welle. Nenne mir drei Griinde warum
dieses Buch absolut lesenswert ist!

Skai: Erstens: Es ist von mir. Zweitens: Es
ist ein amiisantes Lehrstiick dariiber wie die
Plattenindustrie und die Medien die NDW
erst abgelehnt und dann vereinnahmt ha-
ben. Drittens: Ich bin alt und brauche das
Geld.

WB: Winkelblick wiinscht dir viel Erfolg
fuir die Preisverleihung und bedankt sich
flir das Gespréch.

Aktuelle Meldung:

In seinem neuesten Werk ,Alles nur ge-
trdumt — Fluch und Segen der Neuen Deut-
schen Welle“ liefert Mister Write viele Hin-
tergrundinformationen und skurrile Fakten
zur NDW.

Das hat nicht nur uns begeistert: Gerade
wurde Hollow Sky von der ARSC, ,,Associ-
ation for Recorded Sound collections® Okla-
homa/ USA, fiir den ,,Award for Excellence
in Historical Recorded Sound Research®
nominiert, der fiir herausragende Musik-
recherche im Mai 2010 in New Orleans
verliehen wird. ML

Hollow Skai,Heute”
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Recht im Winkel: Erbschaftsrecht

Gedanken zum Erbschaftsrecht 2010

In die Sonne schauen...

Die eigene Sterblichkeit wird haufig erst durch eine eindring-
liche Erfahrung bewusst: ein Partner stirbt, eine Diagnose
wird geféllt oder etwas Verdrangtes wird bewusst und bahnt
sich in Form einer seelischen Krise seinen Weg an die Ober-
flache. In der iibrigen Zeit hat unsere Gesellschaft immer
bessere Methoden entwickelt, das Ende zu verdrangen.

ufgabenwerden delegiert,
Zerstreuung angeboten,
wichtige Themen werden

in der Familie totgeschwiegen,
héufig bis es zu spit ist sie einer
Klarung zuzufiihren. Zuriick
bleibt hiufig ein ungeloster
Zwiespalt und Unterhaltungen,
welche nicht gefiihrt wurden.
Fiir Epikur liegt der Schrecken
denn auch nicht im Ende selbst,
sondern in dem Bedauern iiber
nicht gelebtes Leben.

Was haben diese Gedanken
in einer Rechtsrubrik zu tun?
Nun, allein an rechtlichen Pro-
blemen sollte man keine Minu-
te Lebenszeit verschwenden.
Rechtliche Probleme sind nur
dann relevant, wenn dadurch
menschliche Probleme gelost
oder vermieden werden kdnnen.

Ein konkreter Anlass ist die
Reform des Erbrechts zum
1.1.2010: Die — leider nicht
weitreichend genug — verab-
schiedeten Anderungen zur
Anerkennung der Pflege von
Sterbenden. Sie ist ein wichtiger
Schritt schwierige familidre Si-
tuationen auch rechtlich besser
zu losen. Ebenfalls reformiert
wurde der Pflichtteilsergan-
Anzeige

zungsanspruch. Hier stimmen
Form und Inhalt: Der Anspruch
ist so komplex wie das Wort
lang.

Allgemeiner, aber gleichsam
akuter zweiter Anlass ist, dass
ca. 80% der Deutschen keinen
letzten Willen aufgeschrieben
haben. Denn Testamente [6sen
in der Regel nicht nur rechtliche
Probleme vor und nach dem
Todesfall, sondern sie ldsen
auch etwas aus. Sie sind haufig
Instrument sich den eigenen
Lebensentwurf bewusster zu
machen, die Beziehungen zu
Menschen im Umfeld zu kl3-
ren oder den Raum fiir die Ver-
wirklichung eines Traumes zu
schaffen.

Lauter schone Dinge also - in
Reichweite eines Zettels, einer
handgeschriebenen Erklarung
mit eigener Unterschrift. MR

Empfehlenswerte Biicher:

Irvin Yalom - In die Sonne schau-
en: Wie man die Angst vor dem
Tod tiberwindet

Mitch Albom - Dienstags bei
Morrie: Die Lehre eines Lebens.

Ein Text von Hari Krishan (43), zertifizierte Yogalehrerin dieses
Kurses. Sie ist Mutter von zwei Kindern (9 und 11) und unterrichtet
seit mehreren Jahren Anfanger- und Fortgeschrittenenklassen,
Schwangeren- und Kinderyoga im ARDAS Zentrum.

Anzeige

Zahlt fiir jede erfolgreiche
Anzeigenvermittlung

25% Provision
info@winkelblick.net

elke post

Ergotherapeutische Praxis
Neurologie ® Padiatrie  Orthopadie
Psychiatrie ¢ Hausbesuche ¢ Coaching

Arnoldstr. 59 ¢ 22763 Hamburg-Ottensen
Tel. 040/390 50 97 « Fax 040/39 90 67 45

Max-Brauer-Allee 62-64 ¢ 22765 Hamburg-Altona
Tel. 040/38 6162 62 * Fax 040/38 616810

Norderreihe 63 ¢ 22767 Hamburg-Altona
Tel. 040/33 42 67 57 * Fax 040/33 42 67 58

info@ergopraxis-elkepost.de - www.ergopraxis-elkepost.de

@c"\%

« paraGrafen

Anwaltskanzlei

RA Martin Rieke Tel: 30035888  www.die-paragrafen.de
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Gesundheit im Blick: Ergotherapie

Dem Alltag begegnen mit

Kundalini Yoga

Yoga unterstiitzt uns, auf allen Ebenen gesund zu bleiben

und zu unserer Balance zu finden. So konnen wir den Heraus-
forderungen eines oft druckvollen Alltags freudiger begeg-

nen. Eine besondere Art ist das Kundalini Yoga.

ie tantrische Lehre
bezeichnet Kundali-
ni als eine #therische

Kraft im Korper. Sie wird sym-
bolisch als eine im untersten
Chacra schlafende, zusammen-
gerollte Schlange (Sanskrit:

Hilfe zur Selbsthilfe

kundala ,,gerollt, gewunden‘*)
dargestellt.

Bei dieser Technik wird durch
Korperiibungen, so genannte
Asanas, Atemtechniken und Me-
ditation unser Nervensystem ge-
stirkt, der Geist geklart und der

Die Ergotherapie

Unfalle, Krankheiten oder andere Beeintrachtigungen konnen Menschen aus der Bahn werfen. Diesen Patienten zur gro3tmog-
lichen Selbstandigkeit und Unabhangigkeit im Alltag, Berufsleben oder in der Schule zu verhelfen, ist Aufgabe der Ergotherapie.

rgotherapeutin  Elke
E Post erklart, worauf es
ankommt.
Die Ergotherapie hat zum Ziel,
begleitend neben anderen The-
rapieformen, nicht vorhande-
ne oder verlorene korperliche,
psychische oder kognitive
Funktionen herzustellen bezie-
hungsweise wieder zu erlangen.
Bei dieser Methode steht
der handelnde Mensch in sei-
nen verschiedenen Lebensbe-
reichen mit seinen gesamten
Fahigkeiten im Vordergrund.
Dabei betrachtet der The-
rapeut nicht nur eine einzel-
ne Lebenssituation, sondern
ganzheitlich. Durch diesen
ganzheitlichen Ansatz der
Therapie grenzt sich die Ergo-
therapie ganz klar von Physio-
therapie und Logopidie ab.
Wihrend die Physiothera-
pie, auch Bewegungstherapie
Anzeige

genannt, eher auf die Arbeit
mit dem Korper konzentriert,
therapiert die Logopadie auf
den Gebieten der Stimme, der
Sprache und des Schluckens.

Die individuelle Beratung der
Patienten und deren Angeho-
rigen sowie die Zusammenar-
beit mit Arzten, Logopiden,
Physiotherapeuten und Psy-
chologen sind wichtige Bau-
steine der ergotherapeutischen
Arbeit.

In der Ergotherapie werden
Menschen jeden Alters einzeln
oder in der Gruppe behandelt.

Die Behandlung kann
ortsunabhingig erfolgen, da
keine groRen Gerite notig sind.

Die gezielte und fundierte
Behandlung ist eine drztlich
verordnete Malinahme, die
als Leistung von allen gesetz-
lichen Krankenkassen aner-
kannt ist. EP

ganze Korper gedehnt, gekraftigt
sowie entspannt. Das Besondere
ist, dass das Singen von Mant-
ren, also eingdngige Melodien
mit sich wiederholenden Text-
zeilen, die Ubungen begleiten.
Atemtechniken, Entspannung,
Mediation und Korperiibungen
sind dadurch feste Bestandtei-
le beim Praktizieren. Esoteri-
sches Ziel ist das Aufsteigen der
Kundalini bis ins oberste Chakra,
um schlieBlich Erleuchtung und
Gliick erfahren zu kdnnen.

Ein  neuartiges  Projekt
fir Kundalini Yoga ist das

Familienyoga, welches das AR-
DAS Zentrum am Spritzenplatz
anbietet. Dort kann die ganze
Familie auf Spendenbasis je-
den Freitagnachmittag Yoga
machen, um anschliefend
entspannt ins Wochenende zu
gehen. Zusitzlich konnen an
ausgewihlten Sonntagstermi-
nen Kurzworkshops fiir Fami-
lienyoga besucht werden. Hier
erleben Mamas und Papas mit
ihren Kindern eine lebendige Mi-
schung aus viel SpaR mit Yoga,
kreativem Spiel, Tanz, Malen,
Entspannung und Meditation.Hk

Die Schwerpunkte ergotherapeutischer Arbeit mit Patienten

konnen folgende Ziele haben

SELBSTANDIGKEIT

der Fortbewegung.

Erreichen grofStmdoglicher Selbsténdigkeit im beruflichen und
hiuslichen Alltag, z. B. Korperhygiene, Haushalt oder beziiglich

WAHRNEHMUNG

Fordern der Wahrnehmung in allen Sinnesbereichen, z. B.
Taktil-kinédsthetisch (Oberflachen- und Tiefensensibilitit),
bei (zerebralen) Seh- und Horstorungen und bei Storung des
Gleichgewichtorgans.

SENSO-MOTORIK
Entwickeln und Verbessern der Bewegungsanbahnung, Koor-
dination der Bewegung, Grob- und Feinmotorik.

PSYCHO-SOZIALE BEGLEITUNG

Ergotherapeutisches Ziel ¢ Unterstiitzen und Fordern der Res-
sourcen (z.B. in Form eines Krisenmanagements von Zukunfts-
perspektiven Tagesstruktur oder Entspannung.

ARBEITSOPTIMIERUNG

Betriebliche Gesundheitsforderung und berufliche Vorberei-
tung durch Arbeitsplatzanalyse, Symptomprophylaxe, Zeit- und
Raummanagement.

Akupunktur

sind Sie erschopft oder mochten Sie
mit dem Rauchen aufhoren?

meine Homepage:

Chinesische Medizin

Leiden Sie unter Riickenschmerzen oder Migréne,

Akupunktur kann lhnen helfen!
Fragen? Rufen Sie mich an oder besuchen Sie

040-431085 - www.praxis-holste.de

Praxis fiir Ergotherapie
Astrid Netzband
MSc.& Team
sensorische Integration,

Bobath, Handtherapie

Behringstral3e 5 22765 Hamburg-Ottensen
Tel .. 3990 34 35 www.ergoteam-ottensen.de
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Familienwinkel: Das Kanuprojekt

Langzeitprojekt an der Max-Brauer-Schule:

Im eigenen Kanu uber die Peene

Es konnte so einfach sein: Richtung Wasser fahren, Bootsverleih ansteuern, Kanu
mieten und lospaddeln. Doch den 23 Schiilerinnen und Schiilern der Klasse 7b
der Max-Brauer-Schule Altona ist das entschieden zu langweilig.

anus selbst bauen, ist
fiir sie die weit heraus-
fordernde Alternative.

Das Ganze nennt sich aufer-
schulisches ,,Langzeitprojekt®.
Dabei stehen nicht Vokabeln
und Mathe pauken im Vorder-
grund, sondern die Formeln
der sozialen Kompetenzen: En-
gagement, Teamfdhigkeit, Ver-
antwortungsbewusstsein und
Durchhaltevermdgen anwen-
den oder gar erst lernen.
Bereits seit einigen Monaten
stecken die Jugendlichen in den
Vorbereitungen und kiampfen
mit den typischen Unterneh-
merfragen: Wie bekommen wir
das Geld zusammen und wie
baut man liberhaupt ein Kanu?
Flohmirkte wurden organisiert,

Anzeige

Apfel geerntet und verkauft
und Selbstgebasteltes auf dem
Weihnachtsmarkt verscherbelt.
Rund 1000 Euro pro Schiiler
kostet das Projekt und noch
fehlt einiges an Kleingeld in der
Kasse. Uber Sponsoren wiirden
sich die jungen Schiffsbauer tib-
rigens freuen. Ansonsten heifdt
es bis zum Beginn des neuen
Schuljahres unermiidlich Gel-
der sammeln.

Im September wird es Ernst:
In Peenemiinde wartet Ursula
Latus, die Leiterin des Boots-
baukurses und Lehrer Dirk Liid-
ke-Besselmannauf die Schiiler.
Der begeisterte Wassersportler
wird sie hoffentlich nicht allzu
sehr mit seinem Bootsbau-Chi-
nesisch tiberfordern. Denn wer

weils schon was Mallen aufstel-
len, Steven verleimen, Leisten
aufplanken oder Duchten und
Paddel bedeuten. Zum Gliick
haben die Schiiler 14 Tage Zeit
die zwei Kanus anzufertigen.
Wihrenddessen wird Ursula
Latus ein wachsames Auge auf
ihre Sprosslinge werfen und
ihnen erkldren wird, dass die

Das Boot in dem wir sitzen:

Duchte ein Sitzbrett ist. An-
schlieSend schippert die Nach-
wuchskanuten mit der Jolle
Marke Eigenbau und weiteren
gemieteten Kanus eine Woche
lang auf der Peene, einem Kklei-
nen Fluss in Mecklenburg-Vor-
pommern. Na dann, viel Spaf§
und Schiff ahoi! LP

(Infos unter www.kanuprojekt.de)

Projekt Winkelblick

Nach windigen ersten Monaten im Jahre 2009 setzt die Win-
kelblickmannschaft nun ihre Segel und versucht 2010 in ruhi-

gere Gewasser zu steuern.

amit dies gelingt, steu-
ern die Seeminner
nun ein weiteres Win-

kelblick-Stadtteilmagazin in
Eimsbiittel an, Da das Wasser
auf offener See tiefer ist, haben
die Winkelblickler ein grofie-
res Boot bestiegen und suchen
unbedingt noch Ruderer fiir
die Mediaberatung und viele
kleine Helfer fiir die Verteilung

der Magazine an die Haushalte.
Damit mochte die Winkelblick-
mannschaft in der Bucht der
beiden Stadtteile ankern und
ein gern gesehener und gelese-
ner Bestandteil im Viertel wer-
den. Wer also wetterfest ist und
die rauhe See vertragt, soll sich
unter bewerbung@winkelblick.
net oder 32962319 melden

GS

A

-

\_

Stadtteilschule
inAltona

EckernforderstraBe 70
22769 Hamburg < Tel.: 040 42 888 58 01
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Kultur: Tipps fir Februar und Mérz

Theater

Schachnovelle
von Stefan Zweig

Auf einem Kreuzfahrtschiff
gelingt es einem Unbe-
kannten unter den staunen-
den Blicken der Mitreisenden,
den amtierenden Schachwelt-
meister Czentovic bei einer
Showpartie zu einem Remis
zu zwingen. Zwei Gegenspie-
ler treffen aufeinander in ei-
ner aufreibenden Partie um
Psyche, Intellekt, Macht und
Kalkil. Der Unbekannte ist
Dr. Bertram, der sein Uberle-
ben dem Konigsspiel verdankt:
Ein Schachbuch hielt damals
seinen Verstand wach und half
ihm, die Folter der Gestapo zu
tiberstehen. Doch was ihn zu-
néchst bei Sinnen hielt, wendet
sich schlieRlich gegen ihn. Er
verliert sich in nervenzerrei-
enden Schachpartien gegen
sich selbst. Ein anfangs ,nur‘
bemerkenswertes Spiel zweier
Schachkontrahenten reifst in
seinem Verlauf Dr. Bertrams
seelische Abgriinde auf. Denn
der verschlossene Empor-
kommling Czentovic agiert
berechnend und Kkaltbliitig,
sein Ziel ist der Sieg — um je-
den Preis.

Die Schachnovelle ist Stefan
Zweigs letzter, meisterhafter
Roman und weltweit ein Klas-
siker der Literatur. Die psy-
choanalytische und fesselnde
Novelle, in der der Autor auch
eigene Erlebnisse verarbeitet,
wurde in tiber 35 Sprachen

libersetzt. Regie Peter Kiihn

WANN: bis 20 Mérz 2010

WO: Altonaer Theater

EINTRITT: von 9.00 € bis 29.00 €

GEWINN: 5x2 Karten mit Stichwort, Theater”

Film

Wir haben vergessen
zuriickzukehren

um Abschluss der Fa-

tih  Akin Werkschau
zeigen die Zeise Kinos am
22. Februar die Dokumen-
tation ,,Wir haben vergessen
zurickzukehren®.

In diesem Film ging Regis-
seur Fatih Akin, in Hamburg-
Altona geboren, der Frage
nach, was seine Eltern seiner-
zeit nach Deutschland trieb.
Als Gastarbeiter wollten die
Akins 1965 eigentlich nur fiir
zwei Jahre nach Deutschland
kommen. Daraus wurden un-
erklarliche 35 Jahre. ,Wir ha-
ben einfach vergessen zuriick-
zukehren“, so kommentiert
es Fatih Akins Vater, der zur
Zeit der Dreharbeiten noch
immer in der gleichen Fabrik
arbeitete, die ihn damals an-
warb. Dieses ungeplant lange
Bleiben in Deutschland ist ex-
emplarisch fiir viele tiirkische
Familien.

Mit Hilfe von Interviews
und Anekdoten malt Akin ein
komplexes Bild deutsch-tiir-
kischen Lebens in Deutsch-
land und der Tiirkei, das fiir
jedes seiner Familienmitglie-
der anders aussieht; die Spu-
rensuche fiihrt den Regisseur
von seinem Geburtsort Ham-
burg aus tiber Istanbul in das
tiirkische Dorf, aus dem die
Familie Akin stammt. ZH

WANN: 22 Februar

WO: Zeise Kinos

EINTRITT: von 4.00 € bis 7.80 €

GEWINN: 3x2 Karten mit Stichwort,, Zeise”

Comedy

Ausflugstipp auf den Kiez
Thomas Hermanns ladt ein

m 6.03.2010 stehen die Co-

medians Daniel Reinsberg,
Cloozy Haber, Robbi Pawlik und
Mark Britton auf der Biihne.

Gewinnen

lhre Anregungen, Ideen und
Kritiken sind gefragt

usammen mit einem der

Stichworter nehmen Sie an
unserer Februar-Verlosung teil.
Einsendeschluss: 09. Februar.

WANN: 04 - 06 Mérz

Einsendungen an gewinn@win-

EINTRITT: 16,90 € — 25,90 €
GEWINN: 3x2 Karten mit Stichwort, Comedy”

Anzeige

kelblick.net oder per Post. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

TANKSTUNDEN

t glichvon 18 - 21h
alle Longdrinks und Caipi nur 5 Euro

Bahrenfelderstr. 132 | 22765 Hamburg gazoline

www.gazoline-bar.de

Elbchaussee 94

Ihre Nachbarn in Ottensen

Unser Schlemmer-Menii im Februar
z.B. Menii Rosenmenii zum Valentinstag
.- mit Rosenbliiten dekorierte Tische-

amburg
Tel. 040 /390 50 77
Jandhausdill.com

Rose von hausgeriucherter Entenbrust mit
Chicoree-Mango-Salat und Balsamico Sauce
3 Giinge 27,50 € + Speisenkarte

Ihr Urlaub ist
unsere Leidenschaft! %"

pahn und Hotel
schon ab 89 €

REISE[AND"
~'DBReiseBiiro

EEISEINEINIEN
ERPEGIEMBUGIENE

Das Reiseland DB—ReiseBuro Hamburg Altona freut
sich auf Ihren Besuch.

Reiseland DB—Reisebiiro Hamburg Altona ¢ Paul-Nevermann- Platz 15 « 22765 Hamburg
Tel.: 040 39182387 « Fax: 040 39182870 * E-Mail: hamburg-altona@dbreisebuero.de
Offnungszeiten: Mo—Fr 08.30—18.00 Uhr + Sa 10.00—15.00 Uhr

oidile
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Sport: Hundesport

Ohne Tunnel-Phobie durch den Parcour

Agility beim SC Ottensen

Wenn Dackelhiindin ,,Snuut” im Rekordtempo durch den Parcours-Tunnel flitzt und routiniert die Aufgaben beim Slalom
meistert, strahlt Halterin Edith Stroh. Die Chefin vom Sport-Club Ottensen weif3, was sie an ihrem Vierbeiner hat. Dem Talent
ihres Dackels und dem eigenen Ehrgeiz verdankt die 57-jahrige, dass sie es bis zu den Deutschen Agility Meisterschaften

geschafft hat.

or knapp zehn Jah-
ren probierten Edith
Stroh und Clubkol-

legin Christine Schroder
den aus England stammen-
den Hundesport Agility,
das iibersetzt Wendigkeit
bedeutet, aus. Was in den

eine Ubung fiir Fortgeschrittene.

Anzeige

siebziger Jahren die Pausen
bei britischen Reitsportver-
anstaltungen fiillte und in-
zwischen weltweit anerkann-
ter Wettkampfsport ist, sollte
sich auch in Ottensen etab-
lieren. ,,Schnell war uns klar,
dass dieser Sport sowohl fiir

Halter also auch fiir die Vier-
beiner eine schweilitreibende
Angelegenheit ist®, erinnert
sich Edith Stroh.

Mit geilibten Fihrtech-
niken, Koérpersprache und
Stimme leitet der Halter
durch einen Parcours, der
dhnlich wie beim Springrei-
ten aus Spriingen, Wippe
und Tunneln aufgebaut und
in einer vorgegebenen Zeit zu
bewiltigen ist. Dabei diirfen
Herrchen und Frauchen we-
derihren Schiitzling noch die
Hindernisse berithren. A und

O fiir einen guten Lauf ist

eine harmonierende Ver-
standigung zwischen
Hund und Halter, die

permanent trainiert
wer- den muss.
Ob beim Sprung durch den

Reifen oder beim meist von
Anfingern gefiirchteten Sla-
lomlauf die Ottenser haben es
inzwischen zu beachtlichen
Erfolgen gebracht. Edith
Stroh ist mit Dackel ,, Snuut®
und spanischen Mischling

,»Skippy“ regelmaRig bei Ti-
telkdmpfen am Start. Chris-
tine Schroder ist den beiden
mit ,,Lasse® allerdings dicht
auf den Fersen. Experten
prognostizieren dem jungen
Miinsterldnder Jagdhund
eine grofle sportliche Zu-
kunft. Wenn der Shooting-
Star mit knapp fiinf Metern
in der Sekunde durch den
Hindernislauf spurtet, sind
wenig Fehlerpunkte in einer
beachtlich kurzen Zeit das
Ergebnis.

Die Ubungseinheiten fin-
den meist auf einen Trai-
ningsplatz in Siilldorf statt.
Damit die Ablenkung nicht
zu grofd ist, sollen maximal
sechs Paare auf dem Gelédn-
de sein. ,,Ohne Konzentra-
tion lauft nichts.“ Deshalb
ist immer nur ein Tier unter-
wegs wiahrend die anderen
an der Leine warten miissen.
»otillhalten ist oft die groRte
Herausforderung. Schlief3-
lich wollen sich alle an den
Hindernissen austoben statt

( Naturheilkunde fiir Tiere )
Silke Huber-Rohring
Zertifizierte Tierheilpraktikerin/staatlich geprifte Heilpraktikerin

Ve,

Lobuschstr.39, 22765 Hamburg, 040 / 390 1773
www.hausbesuchefuertiere.de
\_ Termine nach telefonischer Vereinbarung ! J

Erfahrung - Kompetenz - Personlicher Einsatz

Tierdrztliche Gemeinschaftspraxis
Dr. B. Riischoff und Dr. B. Christian
Schmarjestr. 52, 22767 Hamburg-Altona

Tel: 040/38096 48 www.tierarzt-hh-altona.de

Seite 14



Ratsel:Kreuzwinkelratsel

Einwohner
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LADY FITNESS CENTER

Anti-Schmerz Ruckenkonzept
‘1:-. ’it' Kooperationspartner von

vjts-Studio

QUALITAT

ness * Wellness

Laufend neue §20 Kurse! Von den
Krankenkassen mit bis zu 75,- € erstattet.

Bei lizenzierten Prae-Fit®-Studios
kann man dariuber hinaus darauf
vertrauen, dass unter anderem
folgende Kriterien uiberpruft wurden:

« die Mitgliedschaft ist Kundenfreundlich

» durch einen Eingangstest werden gesund-
heitliche Fragen im Vorfeld abgeklart

* mithilfe eines Fitnesstests wird der kérper-
liche Fitnessstand ermittelt.

I Dienste Ihrer Gesundheit
und Ihrer Figur
Schillerstr. 44, 22767 Hamburg
Tel. 040 389 45 98 T
www.lady-fithness-center.de .

kostenloses Probetraining

Ab 13. November

PHYSIKDRUCK

Laden fur gute Shirts und gediegene
Haushaltstextilien

Friedensallee 61 Telefon 80 600 417
Offnungszeiten:

Mi. 10-16 Uhr Ein Betriebsteil von
Do. und Fr. 10-19 Uhr barner 16/

Sa. 11-15 Uhr alsterarbeit gGmbH




