Richard Hemé-Hau’ -

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

¢ Das Richard Remé-Haus ist erreichbar mit der U-
Bahnlinie U1, U-Bahnstation Meiendorfer Weg.

¢ Dort befindet sich auch die nachste Bushaltestelle
(Linie 24). "

- e Der Gehweg betragt zehn Minuten.

Stand: 3/2011

Unsere Adresse

Ev. Amalie Sieveking-Krankenhaus gemeinnitzige GmbH
Ein Unternehmen der Albertinen-Gruppe

Haselkamp 33 - 22359 Hambur: . . .
A . Ev. Amalie Sieveking-Krankenhaus

Fax 040 644 11-225

Ambulante Physiotherapie

im Sockelgeschoss des Richard Remé-Hauses - 1
Tel. 040 644 12-612

E-Mail a.vilinger@amalie.de

www.amalie.de

in besten Handen in besten Handen



Willkommen!

Herzlich wilkommen in der Ambulanten Physiotherapie
im Ev. Amalie Sieveking-Krankenhaus!

Ziel einer Physiotherapie ist die Wiederherstellung und
Erhaltung der Bewegungs- und Funktionsfahigkeit Ihres
Kérpers und die Steigerung lhrer Leistungsfahigkeit.

Wir behandeln Ihre Beschwerden und Erkrankungen des
Bewegungsapparates nach Verletzungen, Operationen,
bei Alltagsstress, in Folge von Alterungsprozessen oder
aber auch im Rahmen von Erkrankungen der Organe,
bei Bedarf auch in lhrer Hauslichkeit. Wir arbeiten eng
mit den Fachabteilungen des Ev. Amalie Sieveking-Kran-
kenhauses zusammen.

Zusétzlich bieten wir praventive MaBnahmen aber auch
Behandlungen, die ausschlieBlich der Entspannung die-
nen, fur lhr persdnliches Wohlbefinden an.

Das Team der Ambulanten Physiotherapie zeichnet sich
durch viel Engagement, Erfahrung und Einflhlungsver-
mogen aus, es steht Versicherten sémtlicher privater und
gesetzlicher Kassen zur Verfugung.

Wir freuen uns auf Siel

lhre

Angelika Villinger & Team

Leistungsangebot

Krankengymnastik / Physiotherapie

Bobath

Dr. Brugger

Manuelle Therapie

Proprioceptive-Neuromuskuldre Fazilitation (PNF/Kabath)
Reflektorische Atemtherapie

Beckenbodentherapie

Cranio-Sacral-Therapie

Funktionelle Bewegungslehre nach Klein-Vogelbach
Traktionsbehandlung

Massagen und Reflexzonentherapie
Kélte- und Warmeanwendung
Naturmoorpackung

Manuelle Lymphdrainage

Klassische Massage

Jin Shin Jyutsu-Therapie
Atemresonanztherapie

Elektrotherapie

Ultraschalltherapie

Colonmassage

Bindegewebsmassage

Kopfschmerz- und Migréanebehandlung
Schltsselzonenmassage nach Marnitz
Manipulativmassage nach Therrier
FuBreflexzonenmassage
Ayurveda-Behandlung

Gruppentherapeutische Praventionskurse
Ruckenschule

Osteoporosegruppe

e Sturzprophylaxe

¢ Gleichgewichtsschulung/-verbesserung

o Krafttraining

Pilates fur Frauen/Méanner

Anmeldung und Empfang

Montag bis Freitag 8:00 bis 16:30 Uhr und nach Ver-
einbarung. Tel. 040 644 12-612

Die Behandlungen in der ambulanten Physiotherapie
finden statt im

Sockelgeschoss des
Richard Remé-Hauses
Wiesenkamp 10
22359 Hamburg

Das Gebaude befindet sich auf dem Gesundheitscam-
pus Volksdorf in unmittelbarer Nahe des Ev. Amalie
Sieveking-Krankenhauses.



