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www.volkswagen-nutzfahrzeuge.de/california

Jeden Tag neuve Nachbarn.
Der California Comfortline.

Egal, was Sie von einer Reise erwarten: Der California Comfortline wird den unterschiedlichsten
Wiinschen gerecht. Von der Kiichenzeile bis zum Doppelbett, vom Kleiderschrank bis zu den in
der Heckklappe untergebrachten Klappstiihlen — wir haben an alles gedacht. Auch an die Umwelt:
mit Motoren, die nicht nur kraftvoll, sondern vor allem duRerst effizient arbeiten und dabei die
Euro-5-Abgasnorm erfiillen. Die Fahrerassistenzsysteme wie der optionale Spurwechselassistent
,Side Assist” und das serienméige Abbiegelicht helfen, unangenehme Uberraschungen zu ver-
meiden. Aber lernen Sie den California Comfortline doch einfach selbst kennen - bei einer Probe-
fahrt! Thr Volkswagen Partner informiert Sie gern. Welcome to the Hotel California.

Das Auto.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.


http://www.volkswagen-nutzfahrzeuge.de/california

LAND & MEER 2011 EDITORIAL

Wir sind der Norden

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

LAND & MEER ist seit 1993 das einzige Magazin, das
den gesamten Norden Deutschlands als attraktives
Urlaubsziel zusammenfasst und die Angebote der finf
nordlichen Bundeslander (Schleswig-Holstein, Meck-
lenburg-Vorpommern, Hamburg, Bremen und Nie-
dersachsen) nach ,auBen” transportiert.

Wer aus Nordrhein-Westfalen, aus Bayern oder der
Schweiz in den Norden reist, will Kiistenluft schnup-
pern. Nach der Lektiire unserer neuen Jahresausgabe
fallt Thnen die Entscheidung fiir [hr Urlaubziel an der
Nordsee oder Ostsee, im Binnenland oder in einer
der Hansestadte sicher leichter.

Die zahlreichen touristischen Anbieter aus dem Nor-
den und LAND & MEER arbeiten gemeinsam daran,
Urlauber fiir Norddeutschland zu begeistern.

Einige gelungene Beispiele solcher Kooperationen
sind: Hamburg und Schleswig-Holstein teilten sich
einen gemeinsamen Messestand auf der Internatio-
nalen Tourismushorse. Die Metropolregion Hamburg
kiimmert sich um zahlreiche Landkreise auBerhalb
der GroBstadt - auch in anderen Bundeslandern.
Niedersachsen und Schleswig-Holstein sind gemein-
sam fiir den deutschen Teil des UNESCO-Weltnatur-
erbes Wattenmeer zustandig.

Das gefillt mir! Es niitzt allen: Gasten und Gastge-
bern! ,Gemeinsam sind wir stark®, ist das richtige
Motto - und LAND & MEER ist die Plattform, die die
Einmaligkeit des Nordens fiir Reiseinteressierte im
ganzen Bundesgebiet und Ausland zeigt und verbreitet.

Weil LAND & MEER jahrlich erscheint, berichten wir
erganzend tagesaktuell auf www.landundmeer.de und
auf Facebook.

Halten Sie Kontakt! Im Internet informieren wir Sie
weiter - taglich und manchmal sogar stiindlich neu.
Auf Facebook - Thre Anmeldung dauert eine halbe
Minute - finden Sie natiirlich auch unsere touristi-
schen Partner aus dem Norden, wie gewohnt dargestellt
von der LAND & MEER-Redaktion.

Sie, liebe Leserinnen und Leser, konnen dieses Forum
erganzen, indem Sie Fotos und Beitrage auf unsere
Pinnwand einstellen - wir freuen uns auf Sie!

Viel SpaB mit der neuen Ausgabe LAND & MEER 2011
und schone Ferien wiinscht Ihnen Ihre

Undine Schaper, Verlegerin

/t.._.-/
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GroBer Fotowettbewerb
Zwischen Land und Meer Die besten Urlaubsfotos
unserer Leser. Jetzt mitmachen und einen
Multifunktionsdrucker von Kodak gewinnen!

Panorama
Aktuelles aus dem ganzen Norden Der historische
Flying P-Liner ,Passat“ wird 100 Jahre alt: Trave-
miinde feiert. Und weitere aktuelle Informationen
aus den Urlaubsgebieten.

Stadtereisen Hamburg ..................... 22
Hamburg bei Nacht Uber St. Pauli schlendern mit
der Roten Lola. Menschen, Museen, Musicals auf
dem Hamburger Kiez.
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anbaugebietes mit Blick auf Schiffsverkehr der Elbe.
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up-Paddel-Schulen - auch fiir dltere Teilnehmer.
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UNESCO-Weltkulturerbestatten Auf den Spuren
der Vergangenheit: vom Harz bis an die Kiiste.

Wattenmeererleben.................. ..., 52
Weltnaturerbe Wattenmeer Erlebnisurlaub und
Entdeckungsreisen auf dem Meeresgrund.

Vogelzug
Vogelfluglinie Tierbeobachtung von Mecklenburg-
Vorpommern bis an die Nordseekiiste.

Inseln Nordsee

Sylt-Special . ...oiiitine ittt e 67
Reiten am Sylter Strand ............................ 74
Ringreiten und Polo-Events ........................... 76
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SpaB und Spannung: Ferienprogramm .................. 94
Naturgewalten: im Lister Erlebniszentrum .............. 96
Helgoland Vogelberingung auf Helgoland ............. 103
Und: Helgoland als zollfreies Einkaufsparadies.

Amrum Die groBe Freiheit: der Kilometerstrand ....... 108
Fohr und Halligen Eilande vor Nordfriesland .......... 112
Ostfriesische Inseln Wangerooge bis Borkum ......... 114
Inseln Ostsee

Riigen und Hiddensee Usedom, Poel und Fehmarn ..... 118
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Sport & SpaB  Wind & Wellen Kunst & Genuss

[

Jan Fedder und Axel Milberg
wurden mit dem
norddeutschen

Filmpreis ausgezeichnet. 16

Axel Prahl und Jan-Josef Liefers
wandern durch Mecklen-

burg-Vorpommern. 126
Uwe Friedrichsen ist
Botschafter der

Seenotretter (DGzRS). 16

Aktuelles Der Flying-P-Liner
,Passat“ wird 100 Jahre alt.
Und Travemiinde feiert.

Wind-, Kitesurfen Personal
Training besonders fiir

altere Teilnehmer. 6
Surf Sisters - mit dem

| Brett um die Welt. 86
Surf-Termine:
auch fiir Sehleute -
am Sylter Strand. 87
Sylt-Special: 67

el

Alle Inseln und die Halligen an
Nord- und Ostsee: Ein Traum
von Strand und Meer, aber

auch Gefahr von Flut. 108

Naturerbe Wattenmeer: 52
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Mecklenburg-Vorpommern ................ 122
Rostock-Warnemiinde Maritimes Flair am Meer.

Die Spur der Kommissare
Axel Prahl und Jan-Josef Liefers Die Schauspieler
wandern uber den DarB: Einsatzort Wanderweg.

Fahrradtouren
Radeln im Norden Touren durch die Flussland-
schaft Elbe, Metropolregion Hamburg, Weser- und
Elberadweg.

Fit&Gesund .........coiiviiiiinnnenn.. 140
Salz auf der Haut Jodsole fiir die Gesundheit.
Effektive Hautverjiingung. Sonnenschutz fiir Kinder.

Reisetipps
Viel erleben im Norden Landesgartenschau in
Norderstedt. 1000 Urlaubsideen fiir LAND & MEER-
Leser. Flederméause und Giraffen.

Museen der Kiiste
Harm Paulsen zeigt, wie Wikinger lebten. Kunst-
museum auf Fohr. Emdens maritimes Erbe.

Pottkieker
Der Norden kocht auf Regionale Bio-Spezialitaten.
Traumcafés an der Schlei Aber bitte mit Sahne.

LAND&MEER-ShOp . ....cvvivinnennenn. 164
Souvenirs zum Bestellen online oder per Postkarte.
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Kiisten-ABC Bernstein - richtig oder falsch? .. .175
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Verlosung eines Amrum-Urlaubs: 108
Besuchen Sie unseren Shop: 164

St. Pauli bei Nacht Die Rote Lola
fiihrt Besucher zu den spannen-
den Ecken im Rotlichtviertel. 22

Wohnmobilreise Die UNESCO- Der Maler und das Meer

Welterbestitten. 42 XKultur der Kiiste. 168
4 | @
Vogelfluglinie o
Der Vogelzug &%

von Mecklenburg
tiber Schleswig- 5
Holstein bis f

an die Nordsee %
und nach
Helgoland. §

56 &

Der Norden kocht
Feinheimisch heiBt:
die regionale
Biokiiche zu
genieBen.

154

Traumcafés an %8
der Schlei

Aber bitte mit
Sahne - und mit
einem -
wundervollem :
Ausblick.

158

lke, L&M, R.Hartwig-Kruse, W.Stinn, S.Conradt, Mohltied,M.Schuckmann
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105
145
55, 150
56, 60
6, 60
160
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135, 138
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137
161
148
120
146
161
14

55, 60
160

40

135, 138
16, 20, 58
162

58

147

20, 40
144

139

19, 148, 159, 161
146

13, 39ff, 175

12

60

147

39, 166/167

Lauenburg
Liibeck-Travemiinde
Malkwitz

Meldorf

Munkbrarup
Neustadt/Pelzerh./Rettin
Norderstedt
Ruruplund
Schleswig

St. Michaelisdonn
St. Peter-Ording
Surendorf
Tonning

Warder
Westerhever

Inseln/Halligen Schlesw.-Holst.
Amrum 55,108-111, 162
Fehmarn 40, 58, 120
Fohr 6,79,112, 150, 162
Halligen 112/113
Nordstrand, Nordstrandischm. 112
Pellworm 112
Sylt 6, 391f, 55, 67-102, 168
Helgoland 10, 13, 66ff, 103-107, 172
Scharhorn, Trischen 114
Mecklenburg-Vorpommern
Ahrenshoop 126, 130
Born 126
DarBer Ort 129
Fischland-DarB-Zingst 40, 126, 175
Greifswald 40
Heiligendamm 37-40, 180
Liibker Ort 130

Prerow 126, 130
Ribnitz-Damgarten 129,175
Rostock-Warnemiinde 40, 122ff, 147
Schwerin 126
Stove 135
Stralsund 152
Zarrentin 162
Inseln Mecklenburg-Vorpom.
Fischland-DarB-Zingst 6,40, 126, 175
Hiddensee 6,119
Poel 120
Riigen 6,40, 119, 126, 141, 147
Usedom 120, 126, 147
Vilm, Ummanz 120
Ausland
Lettland
Danemark
Niederlande

18
76,180
52ff




LESERBRIEFE URLAUBSPOST

Riigen statt Hiddensee
Da ich Riigen inzwischen sehr gut
kenne - hier eine kleine Anmer-

Fotos:Dr.M.Stock, A.Paul
.

kung: Leser Klaus Schmidt, Seite
120 Ausgabe 2010, ,radelt iiber
Rigen“ und steht hier vor dem
Leuchtturm Dornbusch auf Hid-
densee!

Helmut Schwalbach, Hamburg

Halbinsel Eiderstedt
Auf Seite 38 ist ein ,erheblicher"
Irrtum dargestellt. Sie haben die
Halbinsel Eiderstedt dem Kreis

Dithmarschen zugeschlagen. Eider-

stedt und somit auch der Wester-

hever Leuchtturm gehoren aber
zum Kreis Nordfriesland.

Ardelt Steffen,

aus der Lausitz per Mail

Kreuzfahrtschiffe in Hamburg
Anm. d. Red.: Und noch ein Fehler-
teufel - Richtig ist, im Jahr 2011 wer-
den 117 Kreuzfahrtschiffe die Han-
sestadt anlaufen und rund 200.000
Passagiere mitbringen.
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Sehnsucht nach Meer
Als ehemaliger Unteroffizier der
Handels- und Kriegsmarine habe
immer noch Sehnsucht nach dem
Meer. Durch LAND & MEER lasst
sie sich stillen!
Fred Schwinning, 78250 Tengen

7iigig

Ich habe schon oft telefonisch
Bestellungen ausgesprochen, doch
die Zugigkeit, die Sie bei der
Zustellung an den Tag legen, ist
beeindruckend. Und mehr noch:
Sie haben keine Versandkosten
erhoben und zusatzlich noch ein
tolles Geschenk dazugelegt - guter
Service!
Allen einen farbenfrohen Sommer
wiinscht

Christine Meurer, per Mail

Inselranking im Internet
Moin, schon, dass Helgoland den
dritten Platz im Inselranking des
NDR belegt, doch wer hat den zwei-
ten, bzw. ersten? Finden die ost-
friesischen Inseln und besonders
Juist nicht das Interesse? Objekti-
ver und ausgewogener ware schon!

Ihr regelmdpiger Leser und

Juist-Fan Reinhard Dolinga
Anm. d. Red.: Wir haben das Ergeb-
nis auf www.landundmeer.de nach-
getragen.

Helgoland
Vielen Dank fiir Thre tolle Ausgabe
2010! Unser Helgoland-Interesse
ist geweckt!
Thomas Kraushaar,
44139 Dortmund

Von der Schweiz
in den Norden
Als Schweizerin, die schon seit vie-
len Jahren dem Norden von
Deuschland verbunden ist, suche
ich immer nach Wissenswertem
und Schonem. Ich lebte einmal auf

Fohr, und es ist mir eine zweite
Heimat geblieben. Deshalb bin ich
auch immer wieder erfreut, wenn
ich etwas lber dieses Land hinter
dem Deich erfahren kann. Auch
das ,Hamburger Original“ Ina Miil-
ler fasziniert mich, da sie uns den
Norden ein wenig naher zeigt. Ich
sende Thnen mein Lieblingsbild
von Fohr: Ich war kaum angekom-
men - als Begriissungskommando
stand da ein einzelnes Schaf, als ob
es mich willkommen heissen woll-
te. Ich war echt gertihrt!
Herzliche Griisse aus der Schweiz
und: Danke schon.
Debora Esther Disler,
CH-8038 Ziirich

Faire Abstimmung
beim Fotowettbewerb

Scheinbar wurde die Moglichkeit
der Abstimmung im Fotowettbe-
werb geandert, und man kann pro
Bild nur noch eine Stimme abge-
ben! Das finde ich sehr gut, da es
so doch fairer wird!

Martina Fitzek, per Mail
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Mit LAND & MEER Norddeutschland entdeckt

Wir mochten Thnen zur The-
menauswahl gratulieren.

Wir haben in den vergangenen
Jahren mit wachsender Begei-
sterung das ,Urlaubsland Nord-
deutschland“ entdeckt - in den
letzten Jahren standen neben
Sylt auch Usedom und Fisch-
land/DarB sowie Boltenhagen
auf dem Ferienprogramm. So
manche Hauser und Ideen habe
ich in der aktuellen Ausgabe
wieder entdeckt, unter anderem
das wirklich hervorragende

Zu viel Sylt

Ich lese die Ausgabe 2010 gera-
de. Sie ist prima, aber mir gefallt
einfach nicht, dass die Promi-
insel Sylt so groB erscheint.
Ich bin zum Beispiel Fohr-Fan
und freue mich tiber den tollen
Bericht tiber Fohr in dieser Aus-
gabe! Gibt es eigentlich einen
Newsletter von Thnen? Somit
verliert man den Kontakt {ibers
Jahr nicht ganz !!!

Christine Johst, per Mail
Anm. d. Red.: Klar gibt‘s einen
Newsletter - und zwar fiir alle, die
uns ihre Mail-Adresse auf
www.landundmeer.de oder unter
mail@landundmeer.de mitteilen!

Hotel Meerlust in Zingst, in dem
mein Mann und ich absolut ent-
spannte Urlaubstage verbrach-
ten. Fir die ndhere Zukunft
haben wir uns durch LAND &
MEER nun zu einem Stadtetrip
nach Hamburg inspirieren las-
sen - danke daher auch fir die-
sen Beitrag zu unserer Urlaubs-
planung (sogar fiir unsere Kin-
der waren schone Vorschlage
dabei)!
Ulrike Braungardt,
38165 Lehre

LAND & MEER bei Facebook
Auf der Facebook-Seite von
LAND & MEER bin ich haufig,
da mir alles, was mit dem mari-
timen Norddeutschland zu tun
hat, sehr gefallt. Als gebiirtiger
Ostfriese und ehemaliger Ein-
wohner Hamburgs und Itzehoes
auch kein Wunder.

Udo Rieken, via Facebook

LAND & MEER ist

neben www.landundmeer.de
auch tagesaktuell bei facebook -
besuchen Sie uns!

Hier konnen Sie uns auch Bil-
der senden - und Kommentare
selbst einstellen!
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Auto, Fahre...Sylt!

Die inseltypische Anreise.

T o

Essen an Bord

Wahlen Sie in unserem gemiitlichen Restaurant zwischen typischen
deutsch-danischen Gerichten zu giinstigen Preisen.

Shopping an Bord

Stobern Sie in unserem Bordshop mit Spirituosen, SiiBigkeiten, Souveniers
und Parfiimerieartikeln mit wechselnden Monatsangeboten.

Erholung an Bord

GenieBen Sie die frische Nordseeluft und die tolle Aussicht auf das
Wattenmeer auf 4 Freidecks mit reichlich Sitzgelegenheiten.

Platzreservierung Tickets & nfos:

E _ www.syltfaehre.de
Beginnen Sie Ihren Urlaub entspannt und um.mmymg

ohne Wartezeiten: Mit der Platzreservierung Tel. 01803 10 30 30
per Telefon oder Internet kein Problem! e e

HELGOLAND

Deutschlands einzige Hochseeinsel

Andenngen und Druckfehler vorbehatten.

Tiglichab
Hamburg, Wedel
& Cuxhaven

9, April - 30. Oktober 2011
HSC ,Halunder Jet"
09.00 Uhr ab Hamburg,

St. Pauli Landungsbriicke 3/4
09.40 Uhr ab Wedel, Willkomm Hoft
11.30 Uhr ab Cuxhaven, Alte Liebe

1. Mai - 30. September 2011
MS ,Atlantis”
10.30 Uhr ab Cuxhaven, Fahrhafen

\
Helgoline.de

EIN UNT?RNEHMEN DER FRS

Tickets & Infos: www.helgoline.de (onlinebuchung)
0180 3 20 20 25 (€0,09Min. aus dem Festnetz der DTAG, Mobilfunknetz max. € 0,42/Min.)


http://www.syltfaehre.de
http://www.helgoline.de

FOTOWETTBEWERB 2011 MEIN SCHONSTES URLAUBSFOTO

/Zwischen Land und Meer

Fast 500.000 LAND & MEER-Leser haben an unserem Internet-Voting teilgenommen und
unter den rund 2.000 Bildeinsendungen die hier abgebildeten zu den besten Urlaubsfotos
gekiirt. Das Gewinnerbild finden Sie auf Seite 14. Auch in diesem Jahr kdnnen Sie mit lhrem
Lieblingsmotiv teilnehmen. Mit einer schonen Aufnahme aus Ihrem Urlaub im Norden und
etwas Gliick gewinnen Sie einen Multifunktionsdrucker von Kodak!

Windhose vor Helgoland (Sommer 2010)
Hefidrun Oelckers,
22395 Hamburg

10 2011 LAND & MEER
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Seebriicke Ostsee
Mario Biskup,
16515 Oranienburg

Leuchtturm Roter Sand
Steffen Rabe,
27607 Langen

LAND & MEER 2011 11
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Elrntezeit in Surendorf an der Ostsee
Julian Boy,
20457 Hamburg

12 2011 LAND & MEER
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Molenfeuer Warnemiinde
Manfred Kumbier,
19205 Gadebusch

Borteboot auf Helgoland
Hella Singer,
22959 Linau

| AHBoRc

Keinen Schritt weiter!
Heike Storch,
09557 Floha

Schafe am Ordinger Deich
Iris ZieseniB,
31275 Lehrte

LAND & MEER 2011 13
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Kampener Strand beim Roten Kliff
Florian Schmidt,
22941 Bargteheide

M s R RN

Howachter Bucht
Manfred Krause,
40670 Meerbusch

Gewitter vor Borkum
Stefan Meyer,
44803 Bochum

14 2011 LAND & MEER



FOTOWETTBEWERB 2011

Mitmachen und gewinnen beim
LAND & MEER-Fotowettbewerb 2011

Schicken Sie uns Ihr schonstes Urlaubsfoto von Ihren Ferien
im Norden! Die Bilder werden auf www.landundmeer.de
veroffentlicht - wo sie per Voting bewertet werden konnen!
Das Gewinnerfoto wird mit einem Kodak-Drucker ESP C310
pramiert.

Teilnahmebedingungen: Thr schonstes Urlaubsfoto (nord-
deutsche Motive bevorzugt) senden Sie in der GroBe von 9x13
cm als Papierabzug oder digital (als JPG mit einer Auflosung
von 300 dpi) an mail@landundmeer.de.

LAND & MEER-Verlag, Stichwort ,Urlaubsfoto®,

Neumiihlen 46, 22763 Hamburg.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Mitarbeiter des Verlags
diirfen nicht teilnehmen.

Einsendeschluss ist der 30. November 2011.

LAND & MEER wiinscht Ihnen viel SpaB3 beim Fotografieren!

1.-3. Preis: Die nach Teilnehmer-Voting gewéahlten besten
drei Bildeinsendungen werden pramiert, ihre Fotografen
gewinnen je einen Kodak-Multifunktionsdrucker ESP C310.

Der Kodak ESP C310 ,all in One“-Drucker kann drahtlos
drucken und ist leicht zu bedienen bei hervorragender Druck-
qualitdt - er wurde mit dem ,Consumer Electronics Show
2011 Innovation Award” in der Kategorie Oko-Design und
Nachhaltigkeit pramiert, denn er bietet hochste Qualitat,
wahrend er im Stand-by-Modus bis zu 70 Prozent weniger
Strom verbraucht als herkommliche Drucker. Der Drucker ist
seit April auch im Fachhhandel erhéltlich - zum Ladenpreis
von ca. 100 Euro: www.kodak.de.

Kodak

Hauptgewinn fiir das schonste eingesandte Urlaubsfoto:
Kodak ESP C310 ,all in One“-Drucker.

»ich liebe SIGMA, weil
ich mir nichts entgehen
lasse!”

Sophie Schitt (36), eine der beliebtesten
deutschen Schauspielerinnen, ist seit Jah-
ren leidenschaftliche Fotografin und steht in
lhren Drehpausen gerne auch mal hinter der
Kamera. Sowohl beruflich als auch privat ist
die Kiinstlerin viel auf Reisen — ob Sidafrika,
Australien oder Europa — fiir die wertvollsten
Augenblicke in ihrem Leben verlasst sie sich
auf die Qualitat von SIGMA.

SIGMA Reise-Zoom
18-250 mm F3.5-6.3 DC 0S HSM

SPIEGELREFLEX

o9

', Bedlenkomiort

Fiir Kameras der Marken
SIGMA, Canon, Nikon, Sony
und Pentax.

Das ideale Reise-Zoom fir alle, die so
viel unterwegs sind wie Sophie. Durch die
eigens von SIGMA entwickelte Optical Stabi-
lizer Technologie (OS) entstehen selbst bei
schlechten Lichtverhaltnissen noch atembe-
raubende Bilder. Ob Weites ganz nah oder
Kleines ganz grol, mit dem gigantischen
13,8-fach Zoom lassen auch Sie sich nichts
mehr entgehen.

www.sigma-foto.de
¥ www.facebook.com/SIGMAFoto


http://www.landundmeer.de/index.php/Fotowettbewerb.html
http://www.kodak.de
http://www.sigma-foto.de
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PANORAMA AKTUELLES

Deutschlands erster Offshore-
Windpark in Betrieb

Happy birthday, Passat!

TRAVEMUNDE Die Viermastbark ,Passat®,
eines der schonsten Segelschiffe des Landes
und beriithmtes Wahrzeichen Travemiindes,
wird 100! Viele stiirmische Abenteuer und auf-
regende Reisen quer iiber die Weltmeere hat
der legendare Flying-P-Liner ,Passat“ seit sei-
nem Stapellauf im Jahr 1911 erlebt. Nach ins-
gesamt 19 Kap-Hoorn-Umseglungen und vie-
len Tausend Seemeilen ging das Schiff 1960
in Travemiinde in den Ruhestand, wo es nun zu
seinem 100. Geburtstag mit einer groen Party
mit anderen beriihmten Windjammern als
Gasten gefeiert wird: www. travemuende.de.

Botschafter der Retter

BREMEN Uwe Friedrichsen ist 2011 ,Botschafter®
der Seenotretter und folgt damit auf TV-Starkoch
Tim Malzer. Schon lange Jahre steht der in Ham-
burg-Altona geborene Friedrichsen mit den See-
notrettern in enger Verbindung und kennt deren
Arbeit gut. ,Ich finde, wenn Menschen sich bereit

BORKUM Alpha ventus ist der erste Hochsee-
Windpark seiner Art in deutschen Hoheitsgewis-
sern. Er markiert den Beginn einer neuen Ara der
umweltfreundlichen Stromgewinnung in Deutsch-
land - fernab der Kiisten in der offenen See, in
groBen Wassertiefen und unter Einsatz modernster
Technik. Gebaut wurde alpha ventus 45 Kilometer
vor der Insel Borkum von einem gemeinsamen
Konsortium der Unternehmen EWE, E.ON und
Vattenfall Europe, die hierfiir die Investitions-
summe in Hohe von 250 Millionen Euro aufge-
wendet haben. Neben der reinen Stromgewinnung
dient alpha ventus auch als Testfeld fiir For-

ianeI.GmbH/aIpha ventus

Rund 45 Kilometer vor der Kiiste Borkums wurde der
erste Offshore-Windpark in deutschen Hoheitsgewas-
sern in Betrieb genommen.

schungsprojekte in Sachen Naturschutz, die vom
Bundesumweltministerium gefordert werden. Den
Betrieb von alpha ventus zeigen im Internet eini-
ge Webcams: www.fino-offshore.de.

FerryFinder

Uwe Friedrichsen freut sich, in diesem Jahr als Bot-
schafter der Seenotretter auftreten zu konnen.

"

Mit der neuen App ,FerryFinder“ die richtige

finden, ehrenamtlich diese Arbeit zu machen und
auch ihr Leben zu riskieren in manchen Fallen,
dann kann man das gar nicht hoch genug bewer-
ten. Ich ziehe den Hut vor den Leistungen dieser
Manner!“

1.130 Menschen haben die Schiffsbesatzungen
der Deutschen Gesellschaft zur Rettung Schiff-
briichiger, DgzRS, im Jahr 2010 aus Seenot geret-
tet. Die 61 Seenotkreuzer und Seenotrettungs-
boote in Nord- und Ostsee fuhren insgesamt 2044
Einsatze. Weiteres: www.seenotretter.de.

Fahre tiber das iPhone suchen: Der mobile Helfer
kennt alle Fahrverbindungen in Europa, nennt
Abfahrtszeiten und Tarife, hilft bei der Buchung
und zeigt den besten Weg zum Hafen.
LFerryFinder“ kann im AppStore fir 2,39 Euro
heruntergeladen werden.

Mehr als 230 Fahrverbindungen in ganz Europa
prasentiert der aktuelle Flyer des Verbands der
Fahrschifffahrt (VFF). Ubersichtliche Karten und
kompakte Tabellen verschaffen einen raschen
Uberblick. Kostenlos erhiltlich in Reisebiiros oder
direkt beim VFF: www.faehrverband.org.

LAND & MEER 2011 17
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Per Fahre von Kiel ins Baltikum

KIEL/KLAIPEDA Mehrmals wochentlich verbinden
die modernen Rol-Pax-Fahren MS ,Lisco Maxima*“
und MS ,Lisco Gloria“ der Reederei DFDS Lisco die
Hafenstadt Kiel mit Klaipeda. Die komfortablen Schif-
fe bieten auf der 21-stiindigen Seereise {iber die Ost-
see gepflegte Kabinen, Restaurant, Bar und Bordshop.
Die Stadt Klaipeda, das ehemalige Memel, wurde
1252 gegriindet. Die historische Altstadt hat durch
behutsame Restaurierung viel von ihrem fritheren
Charme erhalten. In unmittelbarer Umgebung be-
findet sich die Kurische Nehrung mit ihren ma- %, - .

lerischen Kurorten und etner elnmaligen Dunen- 557 AUSIG 20 Europas elziger gotischer Inselburg
landschaft, die zum Weltkulturerbe der UNESCO  fiirsten hier regierten. Das Backsteinschloss ist heute
gehort. Naheres: www.dfdslisco.de. die meistbesuchte Sehenswiirdigkeit Litauens.

Filmstadt Neustadt in Holstein

NEUSTADT Seit 1996 wird an der Ostsee in Neu-
stadt in Holstein die erfolgreiche ZDF-Fernsehse- .
rie ,Kiistenwache® gedreht. Fast ganzjahrig sind it

die Dreharbeiten in und um Neustadt, im Ostsee-

bad Pelzerhaken und im Yachthafen Ancora Mari- iy

na zu beobachten. Das ZDF Kiistenwache Studio 1 ' i
in Neustadt am Hafen zeigt aktuelle Fotos vom o
Set, bisher unveroffentlichte Filmsequenzen, Ori-
ginalrequisiten und mit ein bisschen Gliick einen
der beliebten Darsteller live vor Ort.

Auch im wahren Leben ist Neustadt einer von drei
Standorten der Bundespolizei See. Als Teil der
echten Kiistenwache ist sie fiir den Zoll, die Was-
ser- und Schifffahrtsverwaltung und den Fische-
reischutz verantwortlich.

Die beiden Einsatzschiffe der Bundespolizei-
inspektion See Neustadt in Holstein, ,Bad Diiben*
und ,Neustrelitz®, werden als ,,Albatros II“ fiir die
Dreharbeiten der Serie ,Kiistenwache” zur Verfu-

gung gestellt. Neustadt in Holstein inmitten der Liibecker Bucht ist
Infos fiir Sehleute: www.neustadt-holstein.de. Heimathafen der ,Kiistenwache” und des , Traumschiffs”.

¥

Erlehnis, Information, Geschichte.

o

Pr-Martin-Bahr-Stralte 7 -
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Das Tor nach Skandinavien Der Konig hat Geburtstag

SCHLESWIG Am Danewerk, dem bedeutendsten
Bodendenkmal Nordeuropas, ist dem Archédologi-
schen Landesamt Schleswig-Holstein eine Sensa-
tion widerfahren. Bei Ausgrabungen an der sehr
gut erhaltenen, iber 1.200 Jahre alten Feldstein-
mauer ist die Archéologin Dr. Astrid Tummuscheit
mit ihren Kollegen auf den Durchlass des Vertei-
digungswalls gestoBen: das Tor nach Skandinavi-
en, das Uberhaupt erste Tor des Danewerks.

Durch diesen rund sechs Meter breiten Durchlass
verlief fir mindestens 450 Jahre der Heer- bzw.
Ochsenweg als Hauptverkehrsachse auf der jliti-
schen Halbinsel zwischen dem Kontinent und
Skandinavien - sozusagen die A7 der Wikinger.

i

Sensationelle ntdeckung am Danewerk: Freilegung

der 1.200 Jahre alten Feldsteinmauer mit Tordurchlass.

Nachdem 2008 mit Mitteln des AP Moeller-Fonds
durch den Danischen Verein SSF das baufillige
Café Truberg erworben und abgerissen werden
konnte, unternahm das Archaologische Landes-
amt 2009 erstmals Voruntersuchungen am dahin-
ter verborgenen Bodendenkmal. Dabei entdeckte
man einen wohlerhaltenen Feldsteinmauerab-
schnitt. Bei der in der Folge vorgenommenen
Hauptuntersuchung kam es dann zur Freilegung
zweier Wangen der Feldsteinmauer mit einem
dazwischen liegenden Tordurchlass.

Seit zehn Jahren im Hamburer Hafen: Walt Disny's
zauberhaftes Afrika-Marchen - ,Konig der Lowen”.

HAMBURG Am 2. Dezember 2011 feiert das Welt-
erfolgsmusical ,Konig der Lowen® im Hamburger
Hafen seinen zehnten Geburtstag. Mehr als sieben
Millionen Besucher fuhren schon mit den Shuttle-
Fahren quer tber die Elbe in den sonnengelben
Theaterbau zu einer der liber 3.700 standig aus-
verkauften Vorstellungen (acht Shows pro Woche),
darunter so prominente Gaste wie Roman Polans-
ki, Howard Carpendale, Vitali Klitschko, Boris
Becker und der musikalische , Konigsvater” selbst,
Elton John. Berge von Federn und Rosshaar wur-

den verarbeitet, um Elefanten, Lowen, Giraffen,
Nashorner, Zebras und Gazellen zu tierischem
Leben zu erwecken. Nichts bleibt hier in Routine
stecken - regelmaBig werden hochtalentierte neue
Darsteller in Choreografie und Gesang eingefiihrt.
Der ,Konig der Lowen“ von Hamburg feiert seinen
zehnten Geburtstag und glanzt wie neu geboren.
Siehe: www.musicals.de.

Fiir kleines Geld... A8 Sl

& — Klaipeda
Kiel Sassnitz

... ganz grof3 verreisen!

Kiel-Klaipeda. Die Ostsee-Kurzreise fiir Baltikumfans.

ﬁ DFDS
SEAWAYS passage.kiel@dfds.com - www.dfdslisco.de

IHRE FAHRVERBINDUNG INS BALTIKUM

DFDS Seaways Baltic GmbH
Tel. 0431 209 76-420
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Blinde Passagiere im Watt

Foto: W. Straub/nordseetourismus.de

NORDSEE Schutzstation Wattenmeer und WWF
fordern ein sofortiges Ende der Importe gebiets-
fremder Miesmuscheln in das Wattenmeer. Seit
Jahren importieren Fischer tausende von Tonnen
an so genannten Saatmuscheln (junge Mies-

e S R T e R

Mit den Saatmuscheln aus dem Ausland werden fremde
Arten eigeschleppt - wie die auch die Schwertmuschel.

muscheln) aus Irland und GroBbritannien in den
Nationalpark und Weltnaturerbe. Nach dem
Heranwachsen werden sie abgefischt und fiir den
Verzehr verkauft. Nach Ansicht der Naturschutz-
organisationen besteht die groe Gefahr, dass mit
den Muscheln gebietsfremde Arten in das Wat-
tenmeer eingeschleppt werden, denn diese haf-
ten an ihnen, schwimmen als Larven im Begleit-
wasser oder leben als Parasiten in den Muscheln.
Viele dieser ,blinden Passagiere® sind nicht sicht-
bar und konnen weder erkannt noch sicher ent-
fernt werden.

Zu den bekanntesten eingeschleppten Arten an
der Nordseekliste gehoren die Pazifische Auster,
die Amerikanische Schwertmuschel, die Pan-
toffelschnecke und die Wollhandkrabbe.

Sie alle vermehren sich massenhaft.

Weiteres: www.schutzstation-wattenmeer.de.

Tagesaktuell aus dem
ganzen Norden:

www.landundmeer.de

...und auch auf
Facebook!
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Norddeutscher Filmpreis

LUBECK Wihrend der 52. Nordischen Filmtage in
Liibeck wurden die Schauspieler Jan Fedder und
Axel Milberg mit dem Norddeutschen Filmpreis
ausgezeichnet. Den Hamburger und den Kieler
Jung verbinde vor allem eine enorme schauspie-
lerische Vielfalt und der ,typisch norddeutsche
Charme, womit beide Norddeutschland weit tiber
die Landesgrenzen hinaus bekannt und beliebt
machen®, so die Laudatio.

Ehrenpreise erhielten Axel Milberg und Jan Fedder.

Der Hamburger Senat und die Landesregierung
von Schleswig-Holstein verleihen den mit insge-
samt 75.000 Euro dotierten Norddeutschen Film-
preis in vier Kategorien: Die Auszeichnung fir
den ,Besten Kinofilm“ geht an ,Soulkitchen® von

Beim Norddeutschen Filmpreis zum besten Kinofilm des
Jahres gewahlt wurde ,Soulkitchen” von Fatih Akin.
Darsteller (v.l.): Demir Gokgol, Anna Bederke, Moritz
Bleibtreu, Adam Bousdoukos, Pheline Roggan, Lucas
Gregorowicz und Birol Unel.

Fatih Akin. Mit dem Norddeutschen Filmpreis fir
den ,Besten Fernsehfilm“ wird der Produzent Nor-
bert Sauer (Ufa Fernsehproduktion) fiir den Film
»Bella Block - Vorsehung” geehrt. Als ,Beste Doku-
mentation® zeichnet die Jury den Dokumentar-
film ,Zwiebelfische. Jimmy Ernst Glickstadt-
NewYork® von Christian Bau und Artur Dieckhoff
aus. Uber den Norddeutschen Filmpreis in der
Kategorie ,Bestes Drehbuch® darf sich Niki Stein
fir seinen Film ,Bis nichts mehr bleibt” freuen.


http://www.schutzstation-wattenmeer.de
http://www.landundmeer.de
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Genuss erleben. F


http://www.flens.de
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STADTEPORTRAT HAMBURG

Viel geliebt und oft verdammt, bekannt in
der ganzen Welt als spannendes Quartier -
das ist Hamburg St. Pauli, der Kiez mit sei-
nen vielen Facetten. LAND & MEER zeigt
die ,stindige Meile” im Detail und stellt ein
buntes Programm zusammen.

1 IHVL> "’”H&,—_;
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Rote Locken, blauer Lack - die Rota Lola kennt sich aus auf dem Kiez und zeigt Besuchern ihre Heimat St. Pauli.

VON RENATE PREUSS

Unterwegs mit der Roten Lola

Da stehen sie nun, die Quidjes aus dem fernen
Niedersachsen, direkt vor der Scharfen Ecke, der
altesten Hafenkneipe auf dem Kiez, hoch tiber den
Landungsbriicken wissen sie nicht so recht weiter
mit ihrer Entdeckungstour auf
Hamburgs ,stindiger Meile“.
Aber dann kommt sie: sehr
rote Haare, sehr blauer Lack -
die Rote Lola!

Als ehemalige Bardame kennt
sie sich aus auf dem Kiez,
Zuhalter, Hafenarbeiter und
Prostituierte gehoren zu ihren |
guten Bekannten. Und Lola hat
ein date: Wolfgang, ihre groBe
Liebe, ist wieder aufgetaucht. Auf dem Weg zum
erwartungsfrohen Wiedersehen nimmt sie die
kleine Gruppe mit auf einen Streifzug durch ihr
geliebtes Rotlichtviertel.

Sie treffen auf Dieter, den Hafenarbeiter, der nach
der Schicht noch einen heben will, auf einen Poli-
zisten und auf ihren schwulen Freund Mike, auf
Jiirgen, den Zuhilter, der wieder mal Arger mit sei-
nem besten ,Pferdchen® hat, und auf einen Touri-
sten, der nach lohnenden Kneipentipps fragt -
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Lolas Begleiter bekommen groBe Ohren. Durch
schmale Gassen mit kleinen Kneipen und schrillen
Etablissements fiihrt der Weg iiber den Hans-
Albers-Platz, den junge ,Bordsteinschwalben*®
saumen, nicht weit von der Her-
bertstraBe entfernt. An der David-
wache vorbei, tiber die grelle Ree-
perbahn wieder hinein in das oft
schummerige Dunkel der Neben-
straBen mit ihren unterschiedli-
chen Programm-Offerten zwischen
Sexy Angel, Grill Bad Taste, Der
griine Frosch und Freudenhaus.
Auf der GroBen Freiheit schlieB3-

MiLEC lich, im Star Club Hof, wo einst die
Beatles ihre Karriere begannen, fallen sich Wolfgang
und Lola in die Arme und entlassen die Kiezaben-
teurer in eine spannende Nacht.

Unterwegs mit der Roten Lola:

Wem die zweieinhalb Stunden-Expedition mit Lola zu
lange dauert, entscheidet sich fur den ,St. Pauli-
Quickie” von exakt 66 Minuten: Tel.: 0 40/870 80 10,
www.stattreisen-hamburg.de.


http://www.stattreisen.de
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Sankt Pauli Museum

Im Herbst vergangenen Jahres eroffnete das zwi-
schen HerbertstraBe und dem bekannten Polizei-
revier DavidstraBe gelegene Sankt Pauli Museum.
Auf 160 Quadratmetern Flache lassen auf vielfal-
tige Weise Bilder, Installationen und Filme den
Besucher St. Paulis [~
Geschichte nacherle-
ben. Die groBte exis-
tierende zusammen-
hdngende Sammlung
von Fotograf Gilinther
Zint hat hier ein be-
standiges Zuhause
gefunden. AuBerdem
werden Exponate von
KiezgroBen wie Do-
menica, den Beatles,
Hans Albers, jedoch
auch Bilder vieler
unbekannter St. Pau-
lianer ausgestellt. Fiir die Fotos aus dem berithm-
ten Skandal-Lokal Salambo mit seinem Chef René
Durand ist der U-18-Bereich reserviert.

Offnungszeiten: Di. bis Do. von 11 bis 21 Uhr, Fr.
und Sa. von 11 bis 23 Uhr, So. von 11 bis 20 Uhr.
Eintrittspreis: 5 Euro pro Person. Sankt Pauli
Museum, Davidstr. 17, www.st-pauli-museum.com.

Imperial-Theater
Spannende Krimi-Klassiker, humorvolle Krimi-
nalkomodien und packende Psychothriller begeis-
tern im Imperial Theater.

Hier auf der Reeperbahn schnappte Agatha Chri-
sties ,Mausefalle” erfolgreich zu und die wohl
bekannteste Kriminalkomodie ,Arsen und Spit-
zenhaubchen“ wurde begeistert bejubelt.

Zu Publikumsrennern entwickelten sich die Biih-
nenadaptionen der Kri-
minalromane von Edgar
Wallace wie ,Das indi-
sche Tuch®, ,Der Hexer”,
,ber griine Bogen-
schiitze* und ,Der
schwarze Abt“. Und die
Jagd nach dem Tater
geht weiter - mit knis-
ternder Spannung und
einer gehorigen Portion
Humor. Reeperbahn 5,
www.imperial-theater.de.

Auf dem Kietz dem
+Hund von Baskerville”
auf der Spur.

Harrys Hafenbasar

Seit 50 Jahren ist Harrys Hafenbasar Synonym fir
Fernweh und Seefahrerromantik. Es herrscht ein ein-
maliger Geruch nach altem Holz, der den Besucher in
die Welten ferner Lander eintauchen lasst. 20 Raume
auf 350 Quadratmetern und zwei Etagen laden zum
Stobern ein.

Afrikanische Masken hangen von der Decke, wahrend
aus Ubervollen Regalen praparierte Tiere, Trommeln,
Holzskulpturen und unterschledllchste Gottheiten
drangen. Niemand weiB, -
wie viele Exponate in
den Raumlichkeiten aus-
gestellt sind.

Den Grundstock fiir diese
Wunderwelt legte Ex-See-
mann Harry Rosenberg
mit dem Nachlass von
Kéaptn Haase, der in sei-
ner Museumskneipe Sou-
venirs aus aller Welt ge-
sammelt hatte. Heute,
nach zahlreichen Umzi-
gen fiihrt Tochter Karin
Rosenberg dieses wohl einzige Museum der Welt, wo
man die Ausstellungsstiicke in die Hand und mit
nach Hause nehmen kann.

Geoffnet taglich auBer Montag von 12 bis 18 Uhr.
Harrys Hamburger Hafenbasar, ErichstraBe 56,

Tel.: 040/31 24 82, www.hafenbasar.de.

St. Pauli Theater

Seit fast 170 Jahren zieht
das Geschehen auf der
Biihne des St. Pauli Thea-
ters die Besucher in seinen
Bann. Und auch heute
setzt der Spielplan mit
aktuellen Produktionen
standig neue Akzente -
und fesselt gleichzeitig mit |
seinem einzigartigen tra- §==
ditionellen Ambiente. Seit [§s
acht Jahren gehort es zu |[EMESIESENSS
den fiihrenden Theatern pgas St. Pauli Theater:
der Hansestadt. Intelligen- ein historischer Rah-
te Unterhaltung ist das men fiir aktuelle Pro-
Motto des Hauses. Gefeier- duktionen.

te Produktionen mit bekannten Stars aus Film und
Fernsehen wie Eva Mattes, Ben Becker, Hannelore
Hoger und Ulrich Tukur, anspruchsvolles Kaba-
rett, Comedy und internationale Showproduktionen
bestimmen das Programm. Spielbudenplatz 24,
Tel.: 040/4711066, www.st-pauli-theater.de.

PAULI- TH EATER ﬂ
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Beatlemania Hamburg

Ein halbes Jahrhundert nach ihrem ersten Auf-
tritt in der Hansestadt haben die Beatles endlich
wieder eine feste Adresse in Hamburg - mitten auf
der Reeperbahn, in unmittelbarer Nahe ihrer ehe-
maligen Wirkungsstitte. Auf iiber 1.300 Quadrat-
metern lasst Beatlemania die Besucher mit zahl-
reichen noch nie gezeigten Exponaten in die Welt
der Fab Four
eintauchen,
durch ihre
wilde Zeit in
Hamburg fol-
gen, mit John,
Paul, George
und Ringo Endlich: Die Faab Four haben wie-
Songs in den dereine Adresse auf dem Kiez!
Abbey Road Studios aufnehmen und im Yellow
Submarine auf Tauchstation gehen.

Taglich geoffnet von 10 bis 19 Uhr, letzter Einlass
18 Uhr. Beatlemania Hamburg, Nobistor 10 (Ree-
perbahn/Ecke GroBe Freiheit), Tel.: 040/31 17 18 18,
www.beatlemania-hamburg.com.

Die alteste Tatowierstube Deutschlands

Eine Institution auf dem Hamburger Kiez ist die
alteste Tatowierstube in Deutschland bereits seit
ihrer Eréffnung 1946. In dem geschichtstrachti-
gen kleinen Geschaft im Herzen St. Paulis mit
fantasievoller Deko und aufwandigem Stuck an

So ein Werk braucht schon ein extrabreites Kreuz.

der Decke werden traditionell hochste Anspriiche
an Tatowierungen und Hygiene gestellt. Chef Glin-
ter, Sebi und Andi schneidern jedem Kunden sein
personliches Tattoo direkt auf den Leib.

Auch wer ungeliebte Jugendsiinden oder Narben
tragt, dem kann mit einem Cover Up geholfen wer-
den. Mit ehrlichen Worten und diesem speziellen
Kiezcharme wird man hier in familiarer Atmos-
phére beraten und gut bedient: Hambuger Berg 8,
Tel.: 040/31 30 33, www.die-aelteste.de.
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Schmidt Theater & Schmidts Tivoli

Die in den dritten TV-Programmen bis Anfang der
90er Jahre ausgestrahlte Schmidt-Show mit Corny
Littmann machte das Schmidt Theater und das
benachbarte Schmidts Tivoli bundesweit bekannt.
Uber 420.000 Besucher kommen pro Jahr, um in
den beiden unsubventionierten Privattheatern
Eigenproduktionen |
deutschen Musikthea-
ters zu erleben: die
Dauerbrenner, das St.-
Pauli-Musical ,HeiBe
Ecke®, ,Villa Sonnen-
schein“ - Hamburgs
originellstes Musical
um Sex and Crime im
Altersheim-, die 70er- RN
Jahre-Schlagerrevue Schmidts Tivoli und das
,Karamba!“ und ,Vol- Schmidt Theater feiern
les Programm!“ - die umjubelte Erfolge. Hier am
wirklich ganz tolle TV- Spielbudenplatz haben sie
Show, die legenddre auch Restaurantund Bars.
Schmidt-Mitternachtsshow oder hochkaratige Gast-
spiele. Das Biihnenprogramm wird durch ein
gastronomisches Angebot, nicht nur in den Thea-
tersalen, erganzt: Zwei Restaurants, zwei Cock-
tailbars und der bekannte Livemusik-Club Angie’s
lohnen einen Besuch: Am Spielbudenplatz 24-28,
Karten: 040/31 77 88-99, www.tivoli.de.

Foto: O. Fantitsch

Pulverfass Cabaret

Seit fast 40 Jahren behauptet sich das Pulverfass
als Nr. 1 der Travestie in Hamburg. Tiefrotes, gold-
glanzendes Belle-Epoque-Ambiente bietet den per-
fekten Rahmen fiir ein ,,wunder-volles“ Programm,

das jeden Monat neu gemixt wird: Janet Jackson,
Tina Turner, Madonna - Weltstars singen life auf
der Pulverfass-Biihne, Man-Strip-Total wechselt
mit farbenprachtigen Revuen, begleitet von Con-
ferencen der Travestie-Stars mit kessen, leicht fri-
volen Spriichen: Reeperbahn 147, Tel.: 040/24 78 78,
www.pulverfass-cabaret.de.


http://www.beatlemania-hamburg.com
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Landesgartenschau
Norderstedt
21. April bis 9. Oktober 2 (011

STADTEPORTRAT HAMBURG

Rendezvous im Panoptikum
Angela Merkel und Papst Benedikt XVI., Goethe und Beethoven, Zeft fur Gartentriume!
Otto Waalkes und Napoleon, Gerhard Schroder und Madonna, :
Lady Di und Udo Lindenberg - tiber 120 Personen aus Geschich-
te, Kultur, Showbusiness und Sport laden lebensecht in Wachs
nachgebildet die staunenden Besucher in Hamburgs Panopti-
kum. Seit mehr als 130 Jahren bietet Deutschlands altestes und
groBtes Wachsfigurenka-
binett am Spielbudenplatz
spannende Uberraschun-
gen mit immer neuen
Bewohnern des dekorati-
ven, frisch aufpolierten
Gebaudes aus den 50er-
Jahren: Amerikas Prasi-
dent Barack Obama ist
neben John F. Kennedy
eingezogen, und ganz neu
ist auch fiir die verstorbe- 2
ne Domenica, Hamburgs prominenteste Hure, hier die neue
Heimat. Geoffnet: Mo. bis Fr. 11 bis 21 Uhr, Samstag 11 bis 24
Uhr, Sonntag 10 bis 21 Uhr. Eintritt: Erw. 5 Euro, Kinder bis 18
Jahre 3 Euro.

Spielbudenplatz 3, Tel.: 040/31 03 17, www.panoptikum.de.

Vom 21. April bis zum g. Oktober 2011 wird
die Landesgartenschau Norderstedt zum
groften Gartenfestival Norddeutschlands.

Entdecken Sie die Vielfalt von » Waldpark,
» Seepark und » Feldpark und sehen Sie
Gérten einmal anders: filmreif, als Lichtungen im
Blitenrausch oder im Windgeflister. 4.000 m?
Strand und (iber 1.000 Veranstaltungen sorgen
fiir pures Sommervergniigen 2011.

Freuen Sie sich auf
172 dreifach einmalige Tage!

Reeperbahn Festival

Das Reeperbahn Festival setzt am letzten September-Wochen-
ende die ,siindige Meile“ regelméBig mit spektakuldrer Live-
Musik in den Ausnahmezustand: Etwa 200 Bands und Einzel-
interpreten spielen in rund 20 Clubs, Bars und Theatern drei
Nachte lang in ,,Germany‘s most creative neighbourhood“ - so
das Motto des in Europa einzigartigen Festivals.

Vom 22. bis 24. September 2011: www.reeperbahnfestival.de.

Nachtmarkt am Spielbudenplatz

Auf dem St.-Pauli-
Nachtmarkt gibt es
allwochentlich am
Mittwoch von 18
bis 23 Uhr das Ori- B
ginal-Wochen-
markt-Angebot aus
Hofen und Betrie-
ben siidlich und
nordlich der Elbe,
frisch fiir zu Hause
oder zum Sofort-
GenieBen. Grillpar-
ty, Matjestag und :
Griinkohlfest loc- Junges Gemiise und alte Klamotten auf d
ken an speziellen Spielbudenplatz.

Terminen. Lust auf Schnappchenjagd machen die Anwohner-
flohmarkte an mehreren Sommersonntagen von 9 bis 16 Uhr:
www.spielbudenplatz.eu.

\,
em

Sparkassen-Finanzgruppe

Premium-

o | —~——
paner | &3 Sparkasse HSHNORDBANK LBS PR@VINZIAL
M ——
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Es bleibt spannend in Deutschlands Musical City Nr. 1: Gerade feierte ,Sister Act” umjubelten Einstand im
TUI Operettenhaus an der Reeperbahn, ,Kénig der Lowen” erreicht in strahlender Frische zehnjahriges
Jubildum - und als ,Tarzan” schwingt sich seit Kurzem Alexander Klaws durch den Theaterdschungel.

eines Mordes und muss sich vor den Gangstern in
einem Nonnenkloster verstecken. Nach anfang-
lichen Schwierigkeiten mit dem strengen Kloster-

Sister Act bringt Klostermauern
zum Erbeben

Der Kultfilm ,Sister Act“ mit Whoopi Goldberg in

der Hauptrolle begeisterte Millionen Menschen
im Kino. Jetzt spielt der Musical-Hit aus dem Lon-
doner Westend in Hamburg. Zufillig wird die
Nachtclubsangerin Deloris van Cartier Zeugin

leben erweckt Deloris den Nonnenchor zu neuem
Leben, treibt Seite an Seite mit ihren Schwestern
die Verfolger zur Verzweiflung und die fantastische
Musik des Chores in die Herzen des Publikums.

Whoopi Goldberg engagiert sich in dieser Eigen-
produktion von Stage Entertainment als Co-Pro-
duzentin. ,Sister Act“ prasentiert sich so komisch,
so unverwechselbar wie Whoopi Goldberg selbst.

Der Konig der Lowen

Seit zehn Jahren entfiihrt das Erfolgsmusical
,Konig der Lowen“ seine Zuschauer per Schiff-
shuttel quer Uiber die Elbe auf eine Reise in die far-
benprachtige Welt Afrikas. Die Geschichte des
Lowenjungen Simba, der nach dem Tod seines
Vaters die Heimat verlassen muss, nach Jahren
zurliickkehrt und die Liebe findet, fesselt und

Die ersten Hauser an der Elbchaussee

ALER

ELBCHAUSSEE

KLOPSTOCKSTRASSE 29 - 22765 HAMBURG

TELEFON: 39906280 - TELEFAX: 3905000

E-MAIL: OFFICE@QGALERIE-ELBCHAUSSEE.DE
WWW.GALERIE-ELBCHAUSSEE.DE

P,

1-2-3 DA ABAUF DIE INSEL

Gegenstandliche Malerei und Skulptur
Kontakt: Wolf Maack - 0171 3472 536

ZUM —

SEETEUFEL

Die originelle Seemannskneipe

HAMBURG

FLUGE

\ N{
> _ap e

— AB/BIS HAMBURG
AIRPORT AB 79,-€

Elbchaussee 4 - 22765 Hamburg JlitiNorderney
www.seeteufel-hamburg.de

Inh. Evelyn Subbert - Tel. 0177 546 94 72

Hamburg

HOTLINE: 040.70 7 90 | WWW.AIR-HAMBURG.DE
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HAMBURG-MUSICALS Auf 2 H adem ,,:"

Vielfalt erleben —
Radtouren fir Famili

beriihrt. Ein aufwandiges Biihnenkunstwerk
mit Elementen der alten Kiinste des Mas-
ken- und Schattenspiels, der wunderbare
Klangteppich aus Afro-Rhythmen und
europaischem Popsound von Elton John brin-
gen den Zauber der Serengeti direkt in den
Hamburger Hafen.

Tarzan

In dieser spektakuldaren Biihnenversion des
Disney-Films ,Tarzan“ in der Neuen Flora
werden Zuschauer Zeugen eines revolu-
tionaren Theatererlebnisses, werden Teil
einer lebendigen Dschungelwelt. Die Grenzen
zwischen Biihne und Theatersaal ver-

B

www.metropolregion.hamburg.de

schwimmen, wenn die Akteure sich in
unglaublicher Geschwindigkeit durch das
Theater, um die Zuschauer herum, schwin-
gen: Das Musical erzahlt die Geschichte eines
jungen Mannes, der auf der Suche nach sei-
nen Wurzeln um sein Schicksal kampft und
die groBe Liebe findet. Die Musik zum Dis-
ney-Musical ,Tarzan® schrieb Phil Collins,
der bereits fiir die Songs im Film vielfach
ausgezeichnet wurde.

Hamburger Musicals konnen Sie buchen
unter der Tickethotline 01805/44 44 oder
im Internet unter www.musicals.de.

kemap.de 3t metropolregion hamburg
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Ites Land ganz neu

VA
) {}v .
Die Urlaubsregion ’ A
Altes Land am Elbstrom ist : 5
ein traumhaftes Reise- und Aus- _f_
flugsziel sudlich der Elbe - \
15 Millionen duftende Obstbaume

in unmittelbarer Wassernahe.
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| 'Obstanbau am Leuchtturm
Krautsand an der Elbe.

VON KATRIN GUTERSLOH

or den Toren der Hansestadt Hamburg er-
s / streckt sich am stidlichen Ufer der Elbe eine
wunderschone Urlaubsregion, die ihren Na-
men dem groBten geschlossenen Obstanbaugebiet
Deutschlands verdankt, dem Obstgarten Altes Land
mit mehr als 15 Millionen Obstbaumen. Hier findet
der Besucher attraktive Pldatze, unterhaltsame Ver-
anstaltungen, authentische Gastronomie, prachtvolle
Fachwerkhauser, historische Stadte und malerische
Fliisse. Mit dem Fahrrad auf Entdeckungsreise begeg-
net einem die Vielfalt von Marsch, Moor und Geest, an
der Elbe sind groBe Potte aus aller Welt zu bestaunen.
Inmitten der abwechslungsreichen Landschaft liegen
zwei Hansestadte: das mittelalterliche Stade und die
Marchenstadt Buxtehude.
Auch das Christkinddorf in Himmelpforten liegt im
Landkreis: In der Poststelle in der ,Villa von Issen-
dorf“ sind neben dem Weihnachtsmann ab November
viele fleiBige Helfer damit beschaftigt, jeden einzelnen
Brief von Kindern aus der ganzen Welt zu beantwor-
s c RN - ; T R i .

¥ -

Bliitenduft gemischt mit Fernsicht - diesen Luxus bietet
die Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom seinen Gasten
auf der sudlichen Elbseite vor den Toren Hamburgs.

ten. Und Kehdingen, der nordliche Teil der Urlaubs-
region, ist ,Krimiland“. Hier wurden mehr Krimis
und Krimi-Drehbiicher geschrieben als anderswo in
Deutschland.

Kostlich-klosterlich geht es im Museum und Kloster-
park Harsefeld zu. Das Museum mit seinem Kunst-
Café zeigt das einstige Leben des Klosters sowie wech-
selnde Ausstellungen.

Obstgarten Altes Land
Kultur und Kulinarisches

Beginnend bei Finkenwerder erstreckt sich das Alte
Land am Sudufer der Elbe entlang bis nach Stade -
ideal fiir eine ausgedehnte Radtour oder Wanderung
entlang der Obstplantagen mit Rast in einem der
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Hoﬂaden prasentleren schmackhaftes aus der Reglon
Apfelhofe konnen besichtigt werden - und sogar ein
Quizpfad fiihrt durch die Anbaugebiete.

schmucken Hofldden und Cafés. Ein besonderer Tipp
ist ein Besuch des Herzapfelhofes von Hein Liihs in
Jork, mitten im Herzen des Alten Landes. Hier gibt es
Apfelerlebnisse pur, vom Quizpfad tiber Fiihrungen
bis zum Logo-Apfel. Auch wenn der Obstanbau sich
nach modernsten Anbaumethoden richtet, wird im
Alten Land Tradition gepflegt. Die Altlander erhal-
ten liebevoll ihre wunderschonen Fachwerkhauser
und ihre Garten. Daneben finden sich zehn prachtvoll
restaurierte Kirchen, die mit ihren prunkvollen, jahr-
_, hundertealten Orgeln besondere Schitze beher-
A bergen. Ein Highlight ist das Bliitenfest am ersten
sy  Wochenende im Mai, an dem die Bli-
A tenkonigin gekiirt wird. Die Altlander
| Kirschenwoche in der ersten Juliwoche
bietet Rundfahrten und Fiihrungen, Kir-
schenfest und Kirschenmarkt. Ende
August bis Ende September werden im
Alten Land die Apfel geerntet. Das
wird gefeiert mit dem Tag des
offenen Hofes am 10. und 11.
September und dem Apfel- und
Kiirbisfest am 8. und 9. Oktober.

Buxtehude

Schlau, wer schon da ist.

_

Besuchen Sie die
lebendige Altstadt
mit Kultur, Natur und Flair. Vor den Toren
Hamburgs direkt am Alten Land!

Stadtinformation
ViverstraBBe 1- D-21614 Buxtehude
Tel: 04161/501 23 45 - www.buxtehude.de

g i ]

32 2011 LAND & MEER

Hafen- und Hansestadt Stade

Auf eine mehr als 1000-jahrige Geschichte blickt
Stade als wirtschaftlicher und kultureller Mittelpunkt
des Alten Landes zuriick. Den mittelalterlichen Char-
me bewahrt, finden sich im vom Burggraben umrahm-
ten Altstadtkern nahezu alle Sehenswiirdigkeiten der
Stadt. Die alte Hafenanlage Stades ist eine der altesten
Europas.

Wo vor langer Zeit Schiffe entladen wurden, die
Waren gewogen und verzollt auf ihren weiteren Weg
warteten, findet man heute kleine Geschafte, gemiit-
liche Kneipen und Cafés mit einladenden Sommer-

Stades Stadt- und Sportboothafen ist Asgangspunkt
fiir die Naturerlebnisfahrten mit dem ,Tidenkieker”.

Ihr Ausflug ins Herz der Elbmiindung

www naturaum-medarelba de

; 2 10T
o Natureum Di -

o= (3uli und August auch Mo getiffnet)
Niederelbe Neverhef 8 * 21730 Bafle * Tek: DIZSy/BAZIID — o —

So 10-18 Uhr “Elbe-ﬁﬁsten-l’al'k


http://www.buxtehude.de
http://www.natureum-niederelbe.de
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Fotos: Stade-Tour. Frank Tinnemeyer, Martin Elsen u.a.
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terrassen direkt am Wasser. Der Hansehafen inmitten
der sehenswerten Altstadt mit dem Elbewer ,Willi“
oder der in FuBnahe gelegene Stadthafen mit dem
Museumsschiff ,,Greundiek” und den dort anlegenden
Sportbooten zeigen, dass die traditionelle Verbun-
denheit Stades mit Wasser und Schifffahrt fortlebt.
Auch das touristische Programm unterstreicht den
erhalten gebliebenen maritimen Charakter der Han-
sestadt: Eine Stadtfiihrung auf dem Wasser per Fleet-
kahnfahrt um die Altstadt herum, ,Anschipperung®
der Nebengewasser der Elbe mit dem Naturerlebnis-
schiff ,Tidenkieker” , Fahrfahrten auf der Elbe zwi-
schen den Hamburger Landungsbriicken und Stade,
ein historisches Segelschiff ladt zum Mitfahren ein,

Fernsehen - Apfelbaum-
Patenschaften - Motivapfel
fiir die ganze Familie |
Info- & Quizpfad - Picknick
im Herz-Apfel-Garten - Individuelle 3
Obstprasente - iiber 250 Apfelsorten "
einzigartige Kultur- __ =
landschaft
Fiihrungen

Wasser spielt in Stade die Hauptrolle: Eine Stadtfiihrung fiihrt per Fleetkahnfahrt um die Altstadt herum.

¥ !

Ausflugsschiffe bieten regelmaBig Schlemmertorns
auf der Elbe oder Begleitfahrten, wenn die ,Queen
Mary 2“ oder ein anderer Luxusliner elbabwarts fahrt.
Dariiber hinaus bietet die bezaubernde Fachwerk-
stadt sehr viel Sehenswertes. Ein Streifzug durch die
Geschichte geht durch die HokerstraBe entlang zum
Rathaus und zum barocken Turm der Kirche St. Cos-
mae, vorbei am schiefen Turm der Kirche St. Wilhadi,
einem von der niederlandischen Renaissance und
vom Friithbarock gepragten Backsteinbau.

Ganz in der Nahe liegt der Pferdemarkt mit dem
Zeughaus aus dem 17. Jahrhundert. Von dort ist es
nicht mehr weit zur Insel mit dem Freilichtmuseum,
einer Insel inmitten der Stadt.

Tipp: Freitags-Fiih run_ge"n
von April bi

e ]

H}.--ﬂaden tdglich gedffnet!
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ALTES LAND AM ELBSTROM NIEDERSACHSEN

Marchenstadt Buxtehude

»1ck bilin all dor” sagt der Igel zum Hasen und befindet
sich - in Buxtehude! In der iber 1000 Jahre alten
Stadt begrenzt noch heute ein alter Festungsgraben
die historische Altstadt. Auf Kopfsteinpflaster geht es
vorbei an restaurierten Kaufmannshausern und kunst-
voll verzierten Fachwerkgiebeln. Das bedeutendste
Baudenkmal ist die St. Petri Kirche, eine gotische
Backsteinbasilika, deren Bau bereits um 1300 unter
Erzbischof Giselbert, dem Griinder von Buxtehude,
begann. Vom Turm aus bietet sich ein wunderschoner
Ausblick iiber die Altstadt. Anziehungspunkt fiir jeden

|

i
i,

Buxtehude - marchenhafte Stadt im Alten Land.

Stadtrundgang ist der alte Hafen inmitten des Stadt-
kerns - die alteste innerstadtische Hafenanlage Nor-
deuropas! Hier herrschte friiher reger Schiffsverkehr,
woran heute noch der liebevoll restaurierte Ewer
»~Margareta“ erinnert. Eine Barkassenfahrt auf der
Este von Buxtehude nach Hamburg und zurtick ist
ein maritimes Erlebnis der besonderen Art. Bei einem
Rundgang durch die Marchen- und Hansestadt fallt es
leicht, Nostalgie zu spiliren. So bekannt sind die
Geschichten vom Wettlauf zwischen Hase und Igel
sowie vom ,Hund, der mit dem Schwanz bellt“, dass es
fast erstaunlich ist, dass es die lebendige Stadt an
der Deutschen MarchenstraBBe wirklich gibt.

Natur erleben an der Elbe

Ein besonderes Erlebnis im Kehdinger Moor ist eine
Fahrt mit der kleinen Moor-Eisenbahn Moorkieker. Im
Friihjahr und im Herbst rasten riesige Ginseschwar-
me mit mehr als 10.000 Vogeln auf den weiten AuBen-

B o B - - Lz

Ausblick arurf die Elbe - zwischen Stédé und Cuxhaven.r
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deichflachen bei Freiburg. Mit dem Vogelkieker-Bus
kann man dieses Naturschauspiel ausgiebig und aus
unmittelbarer Nahe beobachten. Auf der ,Museums-
insel” in Balje an der Ostemiindung liegt eines der
interessantesten Naturkundemuseen Deutschlands:
das Natureum Niederelbe mit dem Elbe-Kiisten-Park,
das die Unterelbe, die Elbmiindung und das Watten-
meer zum Thema hat. Besucher erkunden hier die
Kiistennatur mit ihrer typischen Pflanzen- und Tier-
welt. Ein rund fiinf Kilometer langes Wegenetz durch-
zieht das Geldnde und bietet zugleich herrliche Aus-
blicke auf die Oste- und Elbmiindung.

Per Pedale

Ob sportlich oder gemiitlich - ein Netz aus 1.000
Kilometern ausgeschilderten Radwegen ist in der
Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom zu finden,
nur eines nicht: steile Anstiege! Sechs liberregionale
Radwege fiihren hindurch, darunter der Elberadweg

Radeln durch ein Blutenmeer: 15 Millionen Obstbaume.

und der Nordseekiisten-Radweg, der sich hier 50 Kilo-
meter durchschliangelt auf dem Weg zur Nordsee.
Thematische Radwege (wie die Obstroute) bieten
Rundkurse. Der Elbe-Radwanderbus verbindet an
Wochenenden und Feiertagen die Orte in der Urlaubs-
region Altes Land am Elbstrom.

Reise-Informationen fiir die
Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom

Tourismusverband Landkreis Stade/Elbe e.V., Kirchenstieg 30,
21720 Griinendeich,Tel.: 04142 / 81 38 38,
www.urlaubsregion-altesland.de;

Elbe-Radwanderbus: www.elbe-radwanderbus.de;
Tourismusverein Altes Land e.V., Osterjork 10, 21635 Jork,
Tel.: 04162/91 47 55, www.mein-altes-land.de;

Stade Tourist-Information, Hansestral3e 16, 21682 Stade,

Tel.: 04141/40 91 70, www.stade-tourismus.de;
Stadtinformation Buxtehude, Viverstrale 1, 21614 Buxtehude,
Tel.: 04161/501 23 45, www.buxtehude.de;

Natureum: www.natureum-niederelbe.de;

Hein Liihs - der Obstbauer mit Ideen: www.herzapfelhof.de;
Maritime Landschaft Unterelbe: www.maritime-elbe.de;
Tidenkieker: www.tidenkieker.de.

Kehdinger Kiistenschifffahrtsmuseum in Wischhafen:
www.kuestenschiffahrtsmuseum.de.



3 qute Grunde nach
Hamburg zu reisen.

Hamburg Stadt der Musncals

www.musicals.de - 018 05/44 44 Stage

ENTERTAINMENT
0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreis max. 0,42 €/Min.


http://www.musicals.de




Fotos: J. Hinterleitner, W. Oechelhaeuser

Wenn der Wind mit seiner Kraft wuchert, dann
kommen sie in Fahrt, die Kitesurfer an Nord-
und Ostseekiste. Welcher Strandlaufer hat sie
nicht schon staunend beneidet, die Madchen
und Jungs, die mit Brettern und Drachen Uber
die Wellen flitzen, zwischen Meer und Himmel
schier schwerelos herumtoben. Das ist Artistik
im GroB3format! Das konnte ich nie!

VON ANKE GEFFERS UND RENATE PREUSS

etten, dass doch? Uberall an den Ost- und
WNordseestrénden gibt es Kiteschulen, die

auch Anfangern hoffnungsvolle Chancen
geben. Besonders Erfolg versprechenden Unterricht
bietet zum Beispiel die Surf- und Kiteschule von Wolf-
gang von Oechelhaeuser in Heiligendamm. Er ist
VDWS-gepriifter Wassersportlehrer mit Instructor-
Lizenzen fiir Kitesurfen und Windsurfen und setzt auf
,Personal Training”, auf die intensive Betreuung eines
Schiilers durch einen Lehrer - es diirfen auch Paare
sein, die gemeinsam das Kiten fiir sich entdecken
wollen. Frauen, so Oechelhaeuser, haben an dieser
spektakuldren Sportart {ibrigens schnell SpaB: Beim
Kiten werden eher Geschicklichkeit und Motorik
gefordert als bloBe Kraft. Das ,Personal Training“
kommt besonders den U-35ern entgegen, die ihre
Anfangerversuche nicht in einem Kiterrudel prasen-
tieren wollen. Und auch nicht Strandkorbsitzern und

Nach dem zweiten Tag der Ausbildung kénnen die Teil-
nehmer die ersten Meter mit dem Board fahren - und am
dritten Tag gehen sie schon richtig in die Luft.
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www.nordsee-gaestehaus.de

Erleben
Bewegen
Geniessen

in St. Peter- Ording

« Saisonale Specials fir Familien,
Paare, Einzelreisende, Gruppen
» Ubernachtung mit Frihstick
ab € 24,- pro Person 2t <0 A e N
e 120.000 gm Sportaredl g : - - = . I
* Beach-Volleyball, Tennis
Basketball, Minigolf
Sporthalle kostenfrei
* Fahrradverleih
* Nur 200 m vom Deich entfernt,
direkt am Nationalpark

Wattenmeer gelegen

Die Kite- und Surfschule Heiligendamm bietet ,Personal Training”
anstatt Gruppenausbildung. Besonders dltere Kursteilnehmer pro-
vitieren vom Einzelunterricht am Ostseestrand.

’ ' Burgenbaufamilien - die Lehrer in Heiligendamm kennen stille
| | Ecken ohne groBes Publikum, Flachwasserreviere, die perfekt fiir
1A L Anfanger geeignet sind. So stellen sich die ersten kleinen Erfolgs-
: tuidly D erlebnisse relativ schnell ein. ,Am Ende deines zweiten Tages in

' der Kiteschule wirst du die ersten Meter mit dem Board fahren

\ konnen - und am dritten Tag kommst du richtig in die Luft®, ver-
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Ein feinsandiger Strandabschnitt in Heiligendamm ist
fiir die Schiiler und Géste der Kite- und Surfschule aus-
gewiesen. Hier trifft sich die Szene aus der Kiistenregion,
dem Binnenland sowie Surfer aus Hamburg und Berlin
vor der Kulisse von Deutschlands dltestem Seebad.

Die Kiisten von Nord- und Ostsee bieten
perfekte Reviere fiir Wind- und Kitesurfer.
Fortgeschrittene suchen die Wellen

und den Wind auf der offenen See.

spricht Wolfgang von Oechelhaeuser, fiir den Kite-
surfen ,ein groBes Gliicksgefiihl“ bedeutet, das er
auch seinen Schiilern vermitteln will. Auch die theo-
retischen Kenntnisse kommen nicht zu kurz, dazu
werden im schicken und funktionalen Wassersport-
gebdude direkt an der Promenade mit Ostseeblick
die windarmen Zeiten genutzt und gelernt. Von hier
aus starten auch die Standup-Paddler, um kleine Aus-
fliige auf die Ostsee oder zum benachbarten Strand
vom Grand Hotel Heiligendamm zu unternehmen -
hier gibt’s eine Strandbar und zur Stirkung auch
Kaffee und Kuchen. Ziel des ersten Kurses ist der
Grundschein, die Lizenz fiir den Schiiler, sich in
jedem Kiterevier der Welt Kites ausleihen zu kon-
nen. Die Kenntnisse, die mit dem Grundschein ver-
mittelt werden, sind die Basis fiir die sieben Stufen
zur Kitesurf-Meisterklasse.

Wie spektakular Surfen von Meistern aussieht, lasst
sich bei den Kitesurf-World-Cup-Stationen erleben,
die jeden Sommer an der Nordsee Seh- und Seeleute
an den Strand laden: Auf Sylt (28.6. bis 3.7. 2011,
www.sylt.de) und in St. Peter-Ording (19.8. bis
28.8.2011, www.st.peter-ording-nordsee.de).
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KITESURFEN AN NORD- UND OSTSEE

HEILIGENDAMM Surf- und Kiteschule stehensie-
bequem.de, Wolfgang von Oechelhaeuser, Professor-
Doktor-Vogel-StraBe, 18209 Bad Doberan, Tel.: 0162/363
36 58, www.kite-undsurfschuleheiligendamm.de.
Angebot: 75 Euro kostet eine volle Stunde personli-
ches Kiteboarding-Training. Das beinhaltet neuestes
Material und eine hochwertige Schutzausristung
(Trockenanzug, Schuhe, Helm und Prallschutzweste).
Eine Partnerstunde (zwei Schiiler und ein Lehrer)
kostet 55 Euro pro Person und Stunde.

e ——
er Oechelhaeuser.

—— -

,,Glijc?s@éfl'jhle”: Kitesurflehr

GREIFSWALD Bei Boardway bekommen die Anfan-
ger Anweisungen per Funk. Die Wassersportstation
liegt auf dem Campingplatz Loissin am Greifswalder
Bodden direkt vor einem der schonsten Stehreviere
Deutschlands - ideale Bedingungen fiir Anfanger.
Tel.: 038352/66 25 99, www.boardway.org.

RUGEN Die Ostsee-Kitschule in Berlin bietet Kurse in
Greifswald und auf Riigen an - zwei Tage mit jeweils
vier Stunden Unterricht kosten 195 Euro.

Tel.: 030/44 02 42 13, www.ostsee-kiteschule.com.
WARNEMUNDE / DARSS Kitesurfen, Windsurfen,
Standup-Paddeln und Wellenreiten bei Supremesurf
Beachhouse, Naheres auf Anfrage per Tel.: 0176/61 73
21 01 und 0176/63 35 57 72 (fiir DarB).

FEHMARN Anfanger-, Aufsteiger-, Fortgeschrittenen
und Profikurse auf Anfrage bei der Wassersport-
schule, Gold, 23769 Fehmarn, Tel.: 0172/454 93 46,
www.stoertenbecker.de.

Und: Windgeister Fehmarn, Stutzi und sein Team,
»die Kiteprofis“, Am Hafen 4, 23769 Fehmarn/Orth,
Tel.: 04372/18 06, www.windgeister.de.

KIEL Seit sieben Jahren hat die Kiteschule Kiel Kurse
im Programm. Der Anfangerkurs (acht Stunden)
kostet 189 Euro: Kiteschule Kiel, Tel.: 0431/907 60 98
www.kiteschule-kiel.de.

NEUSTADT Jeweils montags und freitags beginnen
die dreitagigen Grundkurse fiir Kitesurfer bei ,Sail &
Surf“ in Pelzerhaken. Geschult wird auf Material der
Marke Naish - die Kurse kosten je nach Gruppen-
groBe zwischen 160 Euro (sechs bis acht Personen)
und 280 Euro (eine bis zwei Personen). Fiir 15 Euro
gibt‘s einen einstiindigen Schnupperkurs, der auf
den Basiskurs angerechnet werden kann.

Tel.: 04561/524 81 72, www.sailandsurfpelzerhaken.de.
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Ideal fiir Anfénger: Flachwasser direkt vor dem Strand.

=t )

SYLT Die Kiteschule Sylt bietet Kleinstgruppen-
schulungen aus max. 3 Personen (320 Euro pro Per-
son) und Einzelunterricht (500 Euro) an.

8 Stunden Unterricht verteilen sich auf 2 bis 3 Tage.
Tel.: 0172/401 66 16, www.kiteschule-sylt.de.
Weiteres: www.sylt.de.

ST. PETER-ORDING An der Nordsee bietet das Was-
sersportcenter X-H20 fiinf Stunden Unterricht an
Land und fiinf im Wasser zusammen fiir 190 Euro an.
Tel.: 04863/47 88 00, www.x-h2o0.de.

Infos zu allen Kitesurf-Schulen bietet der Internatio-
nale Schulverband fiir Wassersport an unter:

Tel.: 0881/931 10, www.vdws.de.

Campus-Nordsee-Gastehaus St. Peter-Ording

ST. PETER-ORDING Was urspriinglich fiir das Nord-
see-Internat konzipiert wurde, davon profitieren jetzt
auch Sportbegeisterte und Naturliebhaber. Das Cam-
pus-Nordsee-Gastehaus, eingebettet zwischen Wald
und Griinanlagen nur 200 Meter vom Deich und somit
vom Strand entfernt, stellt einen idealen Ausgangs-
punkt fiir das vielfaltige Angebot an Aktivitaten und
Ausflugszielen fiir Gro8 und Klein in und um St.
Peter-Ording dar. Die unmittelbare Nahe zur See und
ihren Salzwiesen, zum Strand mit den beriihmten
Stelzenhdusern sowie dem Nationalpark Wattenmeer
mit seinem faszinierenden Gezeitenwechsel und rei-
chem Tierleben garantieren beste Moglichkeiten zur
Entspannung. Insgesamt verfiigt der Campus tber
196 Betten, die sich auf mehrere Gastehduser mit
Einzel-, Doppel- sowie Mehrbettzimmern verteilen.
Neben der kostenfreien Minigolf-Anlage, Beachvol-
leyball, FuBball, Basketball, Tennis oder Hockey unter
freiem Himmel sowie in der eigenen Sporthalle bieten
Kooperationen mit ortlichen Partnern auch ambitio-
nierten Reitern, Golfern, Strandseglern oder Surfern
ihren FreizeitspaB. Zu einem familienfreundlichen
Betrag kann man in der mit drei Kochmiitzen ausge-
zeichneten, auch Diabetiker-geeigneten Internats-
mensa essen: www.nordsee-gaestehaus.de.


http://www.kite-undsurfschuleheiligendamm.de
http://www.boardway.org
http://www.ostsee-kiteschule.com
http://www.stoertenbecker.de
http://www.windgeister.de
http://www.kiteschule-kiel.de
http://www.sailandsurfpelzerhaken.de
http://www.kiteschule-sylt.de
http://www.x-h2o.de
http://www.vdws.de
http://www.nordsee-gaestehaus.de
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UNESCO-WELTERBE VON HARZ BIS NORDSEE
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er Wohnmobil auf Tour*

LRy S Mit dem Wohnmobil vom Harz bis an das Wattenmeer — Niedersachsen, das zweit-
‘ grote Flachenland Deutschlands, hat auBergewoéhnlich viele Kulturgiter und
Landschaften, die in die UNESCO-Welterbeliste aufgenommen wurden.

Fir Camping und Caravaning bestens geeignet, verfiigt Niedersachsen tber 335
: touristisch relevante Campingplatze, wobei die Qualitat der Platze nach
. einer Stwi'ehdes Bundeswirtschaftsministeriums Gber dem bundes-
: weiten D itt liegt. '
Es bie , die Welterbestatten mit dem Wohn-
mobil zu entdecken. .

" . Goslar, Kaiserstadt

% tind-Weltkulturerbe:

= Yorder Kaiserpfalz,
~stellen wir unser

Wohnmobil auf
gesegneten Boden,
denn hier stand
einst der 1040
errichtete Dom.
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UNESCO-WELTERBE VON HARZ BIS NORDSEE

VON RALF BINDER

erbunden werden in unserer Wohnmobilrei-

\ / se all diese Sehenswiirdigkeiten durch eine
beeindruckende Landschaft zwischen Ems und

Elbe, den Berggipfeln im Harz und schlieBlich den

Stranden der Nordsee mit den vorgelagerten ostfrie-
sischen Inseln, wo unsere Tour am Meer endet.

Goslar und der Oberharz

Unsere Reise beginnt in Goslar. Auf dem Parkplatz vor
der Kaiserpfalz stellen wir unser Wohnmobil auf
gesegneten Boden, denn hier stand einst der Dom, der
1820 abgerissen wurde. Nur noch eine kleine Vor-
halle eines ehemaligen Seiteneingangs ist ubrig
geblieben. Goslar lebte einst von den Bodenschéatzen
Eisenerz, Silber, Kupfer, Blei und ein wenig Gold, die
seit dem friithen Mittelalter im Rammelsberg abgebaut
wurden. Damals befand sich hier auch eine bedeu-
tende kaiserliche Miinzpragestatte. Bereits im Jahr
1005 ist die Existenz eines Pfalzbaus durch Heinrich
II. beurkundet. In ihrer heutigen Form geht die Kai-
serpfalz zuriick auf Heinrich IIL., der sie zwischen
1040 und 1050 erbauen lieB. Es ist die groBte Kai-

von Goslar und die Oberharzer Wasserwirtschaft sind
heute UNESCO-Weltkulturerbe. Allein in Goslar ste-
hen 1.000 Hauser unter Denkmalschutz. Darunter
auch das Stammhaus der Familie Siemens. Deren
Urspriinge gehen auf eine alte Brauerfamilie zurtck,
die das Gosebier erfand - ein spontan gariges Bier mit
dem Wasser aus dem Goslarer Fluss Gose. Bereits
im Jahr 1397 wurde die Goslarer Gose urkundlich
erwahnt. Es heif3t, vor Brautagen hatten die Nacht-
wachter der Stadt verkiinden miissen: ,Heute wird
bekannt gemaket, dass keiner in die Gose kaket, denn
morgen wird gebraut.“ Sehenswert ist auch das Hos-
piz GroBes Heiliges Kreuz, das 1254 errichtet wurde
und Bediirftigen, Gebrechlichen und Pilgern ein

Das Harzer Wasserregal besteht aus 107 kleinen Stauseen und Teichen sowie aus mehr als 300 Kilometern Stollen

und Graben und ist neben dem Bergwerk Rammelsberg und der Altstadt von Goslar UNESCO-Weltkulturerbe.

serpfalz, die noch in Deutschland steht. 100 kaiserli-
che Besuche, so genannte Reichstage, wurden allein in
den ersten 200 Jahren der Kaiserpfalz in Goslar doku-
mentiert, darunter von Kaiser Barbarossa. Fiir die
Stadt bedeutete das einen enormen Aufwand. Bei nur
einem Reichstag wurden vom Kaiser und seinem mit-
reisenden Gefolge 1.000 Schweine verspeist. Nach
dem Ende der Kaiserzeit verfiel die Pfalz. Unter ande-
rem diente sie lange Zeit als Kornkammer. Erst Wil-
helm I. baute sie im 19. Jahrhundert wieder auf. Die
Pfalz, das Erzbergwerk Rammelsberg, die Altstadt
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Nachtlager bot. 1650 wurden die Pfriindnerstiibchen
errichtet, die Platz fiir ein Bett, einen Schrank und
einen kleinen Tisch fiir die Bewohner des Stifts boten.
Heute sind in diesen Stuben Kunsthandwerker ange-
siedelt, die hier ihre Werke verkaufen und zum Teil
auch herstellen. Ein guter Ausgangspunkt fir Aus-
fliige nach Goslar und in den Rest des Harzes ist der
Campingplatz Harz-Camp in Gottingerrode. Der Platz
hat neben rund 430 Stellplatzen eine Saunaland-
schaft mit Schwimmbecken. Entspannt geht es daher
am nachsten Tag zum nachsten Weltkulturerbe.
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Oberharzer Wasserregal

In Clausthal-Zellerfeld unweit vom Harz-Camp befindet sich das
Museum der Oberharzer Wasserwirtschaft. 20 Angestellte kiim-
mern sich von hier aus um den Erhalt des Denkmals des Bergbaus,
das seit August 2010 UNESCO-Weltkulturerbe ist. Der Ausdruck
Regal kommt vom lateinischen Begriff lex regis, dem koniglichen
Recht, in diesem Fall zum Bergbau. Aus dem gewonnenen Erz wur-
den Miinzen gepragt. Um an das Erz zu kommen, mussten die
Bergleute immer tiefer graben und stieBen irgendwann auf Grund-
wasser. Zunachst wurde dieses mit Eimern ausgeschopft - von so

Hildesheim: Bereits 1985 wurden die Kirchen Mariendom und St. Micha-
elis in die Liste des Welterbes der Menschheit aufgenommen.

genannten Wasserknechten. Spater wurde die Kraft des Wassers
eingesetzt: Uber Wasserrider, aus oberirdischen Teichen gespeist,
wurden Grundwasserpumpen betrieben. Bereits im 16. Jahrhundert
konnte mithilfe dieser Technik bis auf 400 Meter Tiefe nach Erz
gegraben werden. Mit der Zeit wurde die Entwasserungsanlage
immer aufwandiger. Kunstrader und Kehrrader, deren Drehrichtung
umkehrbar war, von bis zu 14 Metern Durchmesser arbeiteten im
Oberharzer Wasserregal. Die Rader sorgten fiir Atemluft, pumpten
Wasser ab, transportierten Erz und Geratschaften und trieben
Hammer zum Zerkleinern des Erzes an. Das Wasserregal umfasste
in seiner Blitezeit 93 Teiche mit insgesamt 10 Millionen Kubik-
metern Wasser. Diese Teiche waren mit Graben und Stollen von

sport
Das Familienmobil —
ready to go

living in motion

Alles was man braucht -
dynamisch verpackt fir aktive
Urlaubs-Profis

WEU: Modernes 2-farbiges Mébeldesign
im aktuellen Trend, hell und groBziigig
WEU: Lifestyle-Lichtsystem, stimmungs-
volles Ambiente fir romantische Abende
WEU: Einzelbetten im S 572 SL - der
Teilintegrierte mit extra groBer Garage

WEU: Das Alkovenmobil A 680 SK - fiir
6 Personen, das ideale Mietmobil 2011

ab 43.999,-€

sport S572 SL

Freizeit e
mit noch mehr Komfort

www.adria-deutschland.de
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UNESCO-WELTERBE VON HARZ BIS NORDSEE

Niedersachsen hat weit mehr als 300 Campingplatze,
die es ihren mobilen Gasten an nichts fehlen lassen.

geschéatzten 530 Kilometern Lange verbunden. Heute
konnen Teile dieser Anlagen besichtigt werden. Dar-
unter auch einige unterirdische Wasserlaufe, fir die
der Besucher mit Gummistiefeln, Jacke, Helm und
Bergmannslampe ausgestattet wird.

Hildesheim

Weiter geht es nach Hildesheim mit seinen UNESCO-

Weltkulturerbe-Kirchen St. Michaelis und Marien-
dom. Beide Kirchen bewahren eine auBergewohnlich
groBe Zahl von historischen Ausstattungsstiicken,
die einen einzigartigen Uberblick {iber die Gestal-
tung in romanischer Zeit bieten. Nach dem 1000-
jahrigen Geburtstag von St. Michaelis 2010 freut sich
das Bistum Hildesheim auf ein bevorstehendes Fest:
2015 feiert es gemeinsam mit der Stadt sein 1.200-
jahriges Jubildaum. Der Dom wird bis dahin saniert
und ist bis August 2014 geschlossen; der sagenum-
wobene 1000-jahrige Rosenstock kann jedoch besucht
werden. Andere Kostbarkeiten sind wahrend der
Domsanierung in der St. Michaeliskirche, im Roe-
mer- und Pelizaeus-Museum und in der Basilika St.
Godehard zu besichtigen. Sehenswert ist auch der
2003 nach Planen aus der Barockzeit neu gestaltete
Magdalenengarten - einer der altesten Klostergar-
ten in Niedersachsen mit dem Rosarium mit tiber
1.800 Rosenstrauchern. Touristischer Mittelpunkt in
Hildesheim ist der historische Marktplatz mit seinen
nach dem Krieg rekonstruierten Gebauden.
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edia, Karte: L.Deinzer )

Ubersee-Museum Bremen | Bahnhofsplatz 13 | 28195 Bremen
www.uebersee-museum.de

Osnabriick,
Stadt des Westfalischen Friedens

Weiter steuern wir unser Wohnmobil der Stadt des
Westfilischen Friedens entgegen. Einfach erreichen
lasst sich Osnabriick fiir Wohnwagen- und Wohn-
mobil-Urlauber vom nordlich der Stadt gelegenen
Campingplatz Alfsee in Rieste. Fachwerk dominiert
die Gassen der Altstadt von Osnabriick: Rustikal in
der MarienstraBe, die bis 1882 schlicht Schweine-

R
Bau.

Osnabriick: der Dom St. Peter, ein spatromanischer
straBe hieB, groBer und reicher geschnitzt in der Bier-
straBe und besonders prachtvoll mit dreifach vorra-
gendem Fachwerk und kunstvollem Schnitzwerk das
im ausgehenden 16. Jahrhundert errichtete Haus in
der BierstraBe 24, heute Hotel Walhalla. Erarbeiten
muss sich der Besucher den Ausblick von der Mari-
enkirche gegeniiber dem Rathaus. 190 Stufen sind
es bis zur Aussichtsplattform. Der Blick tber die
Stadt ist die Miihe aber allemal wert. Eine besondere
Art, Osnabriick zu erkunden, ist die Nachtwachter-

Ein Haus fiir Weltentdecker
Neu: Erleben, was die Welt bewegt

erleben!
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8! Offnungszeiten:
Sommersaison: 19. Marz - 30. 0
alle Parkteile tagl. 2.00 -18.00 Uhr,
Wintersaison: Ab 31, Oktober 11
Tierpark + Spielscheune!
So finden Sie uns:
A 29, Oldenburg - Wilhelmshaven,

Abfahrt Jaderberg
B 04454/91130

relzei‘bra rk % info@jaderpark.de

www.jaderpark.de
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fiihrung. Im schwachen Licht der Handlaternen erhal-
ten die Reste der Stadtmauer eine besonders ein-
drucksvolle Atmosphéare - vor allem der Bucksturm
mit seinem VerlieB und die Katakomben und
SchieBscharten der Vitischanze, in denen im 30-jahri-
gen Krieg die Musketiere den Feinden auflauerten.
Unterstiitzt wird die Atmosphare von dem Nacht-
wachter in historischem Gewand, seiner Hellebarde
und seiner lebhaften Schilderung der historischen
Sitten und Gebrauche, die nicht immer fein waren.

Die Geschichte Osnabriicks hat wie die vieler anderer
deutscher Stiddte ihre dunklen Seiten. Im 16. und 17.
Jahrhundert starben wihrend der Hexenverfolgung
fast 300 Frauen aus allen Bevolkerungsschichten in
drei Prozesswellen einen qualvollen Tod. Der erhalten
gebliebene Bucksturm, einst Teil der Stadtbefesti-
gung, diente als Folterkammer fiir die ,hochnotpein-
lichen Befragungen®. Ins Rampenlicht der Weltge-

schichte trat Osnabriick im Jahre 1648 als Stadt des
Westfilischen Friedens. Bereits seit 1641 versam-
melten sich hier die Diplomaten der protestantischen
Machte Europas, wahrend im nahen Miinster die
Reprasentanten der katholischen Seite tagten. Im
Friedenssaal des historischen Rathauses sind noch
heute die Portrats der Pacificatores, der Friedensstif-
ter, zu besichtigen, die 1648 mit ihren Unterschriften
den ersten groBen europdischen Friedensvertrag
besiegelten. Am 25. Oktober des gleichen Jahres
wurde dann endlich von der Rathaustreppe nach 30
Jahren Krieg der Westfalische Friede verkiindet. Osn-
abriick ist jedoch nicht das einzige lohnende Aus-
flugsziel vom Alfsee aus. Nicht weit Richtung Stido-
sten ist es zum Museum der Varusschlacht in Kal-
kriese. Nordwestlich von Rieste beginnt das Artland.
Seine Fruchtbarkeit machte das Artland schon frith
zur Kornkammer des Osnabriicker Fiirstbistums. Bis
heute haben sich mehrere hundert Hofanlagen und
Einzelgebaude erhalten, die mit typischer Artlander
Bauernhofarchitektur unter Denkmalschutz stehen.
Diese Gegend lasst sich ideal mit dem Rad erkun-
den. Trotzdem macht der Campingplatz Alfsee seinen
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Der Schatz der Hanseaten

Seit 2004 gehoren Rathaus und Roland in Bremen
zum UNESCO-Weltkulturerbe. Bremen, das pulsie-
rende Herz Nordwestdeutschlands und Heimat-
stadt der weltberiihmten Bremer Stadtmusikanten,
hat viele Gesichter. Eine Gro3stadt mit allen Fas-
setten — Geschichte, Tradition, Hightech, Wissen-
schaft und Raumfahrt vereinen sich zu einem
neuen, innovativen Gesamtbild. Unverwechselba-
re Wahrzeichen bleiben das prachtige Rathaus und
die ehrwirdige Figur des Rolands auf dem histori-
schen Marktplatz. Seit 2004 wiirdigt die UNESCO
dieses Ensemble als ,einzigartiges Zeugnis fiir bur-
gerliche Autonomie und Souveranitat” und erklarte
es zum Welterbe der Menschheit. In ihrem Gut-
achten betont die UNESCO vor allem ,die heraus-
ragende Form der Architektur der spaten Renais-
sance in Norddeutschland, die so genannte Weser-
Renaissance”. Nicht zuletzt dieser Architekturstil

Die Roland-Statue symbolisiert Marktgerechtig-
keit und ist ebenso wie das Bremer Rathaus
bereits seit 2004 Weltkulturerbe. Ende Oktober
findet hier der jahrliche ,Freimarkt” statt.

macht das Rathaus zum Schmuckstiick der ,guten
Stube”, wie die Bremer liebevoll ihren historischen
Marktplatz nennen. Nicht weniger imposant als das
Rathaus ist der wenige Meter davor stehende
Roland. Aus Stein gemeiB3elt steht er nun seit tUber
600 Jahren auf dem historischen Bremer Marktplatz
als ,eine der altesten und die reprasentativste der




UNESCO-WELTERBE BREMEN

Roland-Statuen, die als Symbol fiir Freiheit und Mensch-
lichkeit errichtet wurden”, wie es im Gutachten der
UNESCO heif3t. Das Bremer Welterbe birgt ibrigens

Sammlung deutschen Weins. Von Marz bis Oktober
gibt es Fiihrungen durch das historische Rathaus sowie
durch den Bremer Ratskeller.

noch einen weiteren Schatz: Im Ratskeller der Hanse-
stadt lagert der alteste Fasswein Deutschlands. Der so

— Sl ‘

G

Ein Reisemobilstellplatz befindet sich in Bremen-
Hastedt. Der Stellplatz ist an das Hanse Komfort Hotel
angeschlossen und 24 Stunden geoffnet (www.wohn-
mobiloase-bremen.de). Mit der Strallenbahn erreicht
man die City von Bremen innerhalb von 11 Minuten.
Die Weserpromenade liegt in 500 Meter Entfernung.
Diese kann man sehr gut mit dem Fahrrad in Richtung
Bremen-Altstadt nutzen.

Und: Stellplatz vom Forderverein Reisemobil Touris-
mus Bremen Nord e.V. in ruhiger Lage, direkt am Orts-
kern von Lesum gelegen: Im Pohl 3, 28717 Bremen,
Tel.: 0421/693 05 27.

Ein weiterer Stellplatz citynah — ganzjahrig geoffnet:
Stadtwerder, Kuhhirtenweg 1, Tel.: 0173/985 00 92.

Informationen bei www.bremen.de.

Zum Weiterlesen: City-Trip Bremen, aktua- ...

lisiert 2011, GPS-genauer Cityatlas mit Uber- Bremen
sichtskarten, |. Gawin, D. Schulze, Reise- -
Know-How Verlag, ISBN 978-3-8317-2065-1, |- -
9,80 Euro, www.reise-know-how.de. b

genannte Rosewein (benannt nach der Dekoration des
Raumes in dem er liegt) ist ausdricklicher Bestandteil
des Welterbes. Der Bremer Ratskeller beherbergt mit
650 verschiedenen, klangvollen Sorten die gréBte
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www.hobby-caravan.de

Dabei sein.

Auf zu neuen Ufern: Mit den Hobby-Reisemobilen
sind Sie mittendrin im Ges
zut Hause, Einfach einsteigen!

ehen — und Gberall

Infoline: 01805 339909

(0,14 EUR/Min, aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunkpreise kdnnen abweichen)

lmmer eine  gute En tschea'dwg_
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il l|erleben!

Bremen ist Vielfalt!

Bremen, die lebendige Hansestadt an der Weser,
erwartet Sie mit unerwarteter Vielfalt. Hier wird
Tradition gelebt und Zukunft gestaltet. Erleben Sie
die historische Kulisse des Marktplatzes, die beliebte
Weserpromenade, das malerische Schnoorviertel,
Wissenschaft zum Anfassen und viele Ausstellungen,
Feste und Veranstaltungen ... Kiek mol rin!

Bestellen
Sie unseren
aktuellen
Reise-Katalog!

ﬂ/lg'w"/ 10 40 30

10,14 &4 Min. dt Festnetz, max, DAZ €/Min. Mobilfunky
oder 04 21/ 30800 10

www bremen-tourismus.de
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Gasten Ausfliige nicht gerade leicht. Zu umfangreich
und abwechslungsreich ist das Freizeitangebot, das
der Platz selber bietet. Da ist eine Kartbahn fir
Erwachsene, ein Autoland fiir Kinder und eine Indo-
or-Spielhalle, deren GroBe die Bezeichnung Halle
auch verdient, zwei Wasserskianlagen - eine fiir
Anfanger und eine fiir gelibte Fahrer - mehrere Bars,
Bistros und ein Restaurant, weit iiber dem tiblichen
Campingplatzstandard. Wer will da noch weg?

Richtung Wattenmeeer

Doch wir wollen weiter: Jetzt geht es schnurstracks
dem Endpunkt unserer Reise entgegen, dem Watten-
meer, das 2009 zum UNESCO-Weltnaturerbe dekla-
riert wurde. Fiir Exkursionen an die Nordseekiiste, die
langen Sandstrande, die kleinen Fischerhafen, die
sieben ostfriesischen Inseln, ist der Campingplatz
Nordsee-Camp in Norden-Norddeich ein guter Aus-
gangspunkt. Der Platz liegt gleich hinterm Deich auf

Unsere Wohnmobilreise endet an der Kiiste Nieder-
sachsens — am Wattenmeer, Weltnaturerbe seit 2009.

dem ehemaligen Gelande von Norddeich Radio, einem
starken Funksender zur Kommunikation in der Schiff-
fahrt. Camping Norddeich ist einer der wenigen Plat-
ze in der Region, auf dem Hunde erlaubt sind. Jetzt
haben wir es direkt vor unserer Wohnwagentiir: das
Wattenmeer, die ostfriesische Landschaft, die sich
nur bei Ebbe zeigt. In Norddeich grabt Wattfiihrer
Heiko Campen fiir seine Gaste nach dem Wattwurm
und zeigt, wie das Wasser durch die Priele abflieBt.
Die normale Wanderung dauert 1,5 Stunden, wer
jedoch ausreichend Zeit mitbringt, kann sogar die
Inseln Juist oder Norderney erwandern. Aber das ist
eine andere Geschichte.

Stellplédtze in Niedersachsen
Nahere Informationen zu Camping- und Stellplatzen in ganz
Niedersachsen erhalten Sie beim Verband der Camping-
platz-Unternehmer in Niedersachsen e. V., Holsteins Kamp 4,

49597 Rieste, Tel.: 05464/92 12 16, www.campingland-nie-
dersachsen.de, info@campingland-niedersachsen.de.
Und bei: www.caravaningreisen.de.
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Alltag, Freiheit und Abenteuer.

Fiir jeden Typ das richtige Fahrzeug!

Mit dem umfangreichen Modellprogramm hat Péss! fiir jeden genau das passende Fahrzeug —von 2 bis 7 Sitzplatzen.
Zudem sind alle Modelle fiir den ,Personal-Transport” konzipiert — komplettes Wohnmobil, GroRraum-PKW und
Familientransporter in einem. So frei ist man nur mit einem Pgssl.

Finden Sie Ihren perstinlichen Fachhéndler in Ihrer Nahe:

01139 Dresden schaffer-mobil Wohnmobile GmbH Tel. 0351 / 8374828 - 03185 Peitz Peitzer Caravan Vertrieb GmbH Tel. 035601 / 30404 - 06618 Naumburg
Caravan Rossol GmbH Tel. 03445 / 703055 - 09419 Thum Caravan Bohm GmbH Tel, 037237 / 2501 - 15366 Hénow bei Berlin Tremp Caravanland GmbH Tel
03342 / 303508 - 18439 Stralsund Caravan Center Dahnke Tel. 03831 / 293915 19300 Kremmin Happy Caravaning Tel. 038756/37817 21423 Stove Togo Rei-
semobile KG Tel. 04176 / 914930 22848 Norderstedt Lundberg Reisemobile Tel. 040 / 5285025 - 25524 Itzehoe Freizeitmarkt Itzehoe Tel. 04821 / 73730 - 26655
Westerstede Rauert Reisemobile Tel. 04488 / 77800 - 28844 Weyhe Weymo Reisemobile OHG Tel. 04203/783171 30916 H Altwarmbiichen Tirge
GmbH Tel. 0511 / 611787 - 32108 Bad Salzuflen Reinhard Ullrich GmbH & Co KG Tel, 05222 / 925535 - 34233 Fuldatal-Ihringshausen Becker Wohnwagen
Tel. D561 / 981670 - 42855 Remscheid Autohaus Pauli GmbH Tel. 02191 / 696300 - 45481 Miilheim/Ruhr WVG Caravan Park Thrun GmbH Tel. D208 / 485081

47551 Bedburg-Hau AB Reisemobile Tel. 02821 / 12162 + 98571 - 48249 Dillmen-Hiddingsel DUMD-Reisemabile Tel. 02590 / 4610 - 50259 Pulheim Brau-
weiler Reisemobile Berens GmbH Tel. 02234 / 999440 55129 Mainz-Hechtsheim Moser Caravaning GmbH Tel. 06131 / 958580 - 56751 Polch Niesmann ca-
ravaning Tel. 02654 / 94090 - 57299 Burbach Reisemobile Freund Tel. 02736 / 29560 59174 Kamen / NRW Erumberg Reisemobile Tel. 02307 / 79825 - 63505
Langenselbold Heck Caravan&Reisemobile Tel 06184 / 4410 66115 Saarbriicken Wohnwagen Vogt GmbH Tel. 0681/992880 - 66646 Marpingen Bosch Car
Service+Reisemobile Dérr Tel. 06853 / 5020103 67126 Hochdorf-Assenheim Autohaus Euch Tel. 06231 / 7579 - 68229 Mannheim-Friedrichsfeld GUMA Ca-
ravan-Matorcaravan KG Tel. 0621 / 48254970 - 70499 Stuttgart Wohnwagen Winkler GmbH Tel. 0711/8385466 73265 Dettingen/Teck CARAVANIA GmbH Tel.
07021 / 95085-0 - 74366 Kirchheim/Neckar Schafhiutle Reisemobile GmbH Tel, 07143 / 891 891 - 75365 Calw-Stammheim Ungeheuer Mobil GmbH Tel, 07051 /
936680 - 76316 Malsch (Kr. Karlsruhe) GAST-Caravaning GmbH Tel. 07246 / 305600 - 78351 Ludwigshafen Burmeister Caravan Center GmbH Tel. 07773-932900
79112 Freiburg Wermter Reisemobile Tel.07664-4054539 - 85254 Sulzemoos Gliick Freizeitmarkt GmbH & Co, KG Tel. 08135 / 937100 - 88239 Wangen Autchaus
Prinz GmbH Tel. 07522 / 97990 - 89079 Ulm-Donautal Campingwelt Fesseler Tel, 0731 / 9402445 - 91522 Ansbach Freizeitwelt Nagel Tel. 0981 / 84440 - 92685
Floss Wohnmobile Birger Tel. 09603/2399 96106 Ebern Freizeitcenter Dietz Tel. 09531 / 6270 - 98693 Hmenau Caravan Shop Horcher Tel. 03677 / 202128

) brandort de
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eltnaturerbe
Wattenmeer

Ein Spaziergang auf dem Meeresgrund: Das Wattenmeer gibt es nur an
der Nordseekiiste. Es ist weltweit einmalig.




2 Seit Juni 2009 ist das
Wattenmeer von Texel

*" in Holland bis Sylt an der
danischen Grenze aner-

; kanntes Weltnaturerbe
der UNESCO.

<
l
<
=
2
[}
N
N
s}
@
=
c
g
=
<
o}
2
<
T
b
o
H
=
o
o
a
2
<}
=z
£
S
N4
v
°
c
<
>
5
3
]
<}
2
&
=
o
S
J
@
n
©
v
0
<
[}
ke}
°
S
=
@
e}
2
o
i

Im Sechs-Stunden-Takt wechseln sich Ebbe und
Flut ab. Bei Niedrigwasser zieht sich die Nordsee
zurick und legt die einzigartige Welt des
Wattenmeeres frei. Die UNESCO ernannte das
Wattenmeer 2009 zur Weltnaturerbestatte.
Besuchen Sie den Nationalpark schleswig-
holsteinisches Wattenmeer und erleben Sie
einen unvergesslichen Spaziergang auf dem
Meeresgrund.

unserer Nordseekiiste zur Weltnaturerbestitte. Damit

steht es auf einer Stufe mit anderen weltberiihmten
Naturwundern wie dem Grand Canyon in den USA und
dem Great Barrier Reef in Australien. Das Wattenmeer
erstreckt sich auf einem Kiistenstreifen von 400 Kilometern
Lange von den Niederlanden tiber die deutsche Nord-
seekiiste bis zur ddnischen Grenze und ist in der Welt ein-
malig. Nirgendwo hat sich unter dem Einfluss der Gezeiten
eine vielféltigere Landschaft entwickelt, die mehr als 10.000
Tier- und Pflanzenarten einen einzigartigen Lebensraum
bietet. Fiir Millionen von Zugvogeln ist das Wattenmeer
als Zwischenstopp und Rastgebiet unverzichtbar.

Im Jahr 2009 ernannte die UNESCO das Wattenmeer

Schleswig-Holsteins Wattenmeer
hat Einzigartiges zu bieten

Der Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer -
mit 4.410 Quadratkilometern der grofite zwischen Sizilien
und Nordkap - ist der ostlichste Teil des deutschen Welt-
naturerbes Wattenmeer. Er beginnt an der Elbmiindung
und reicht bis hinauf zur ddnischen Grenze nahe der Insel
Sylt. Nirgendwo sonst auf der Welt gibt es die kleinen
Eilande ohne Deich und Diinen, die Halligen, die bei Sturm-
fluten vollstandig tiberflutet werden, und deren Bewohner

Auf gefiihrten Wattwanderungen lernen die Teilneh-
mer die Besonderheiten des Wattenmeeres kennen.
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Wahrend der Ebbe konnen Wattwanderer kilometerweit ins Meer hinauslaufen. Nationalpark-Ranger fiihren diese
Touren und zeigen die weltweit einzigartigen Landschafts- und Lebensformen des Weltnaturerbes.

ihre Behausungen auf Hiigel, den sogenannten Warften,
erbaut haben. Die nicht shewohnten Halligen gehoren zum
Nationalpark beziehungsweise zum Weltnaturerbegebiet.
Wahrend andernorts die wichtigen Seegrasfelder durch
Krankheit und veranderte Umweltbedingungen ganz ver-
schwanden, sind 20 Prozent des schleswig-holsteinischen
Wattenmeeres mit Seegrasfeldern bedeckt, wichtiger
Lebensraum fiir Algen und Kleinsttiere, die wiederum von
Fischen und Vogeln gefressen werden.

Zwischen den Inseln Sylt und Amrum befindet sich ein
bedeutendes Wurf- und Aufzuchtgebiet fiir Schweinswale.
Rund 6.000 Tiere halten sich in diesen Gewissern auf.
Derartig groBe Gruppen sind sonst nirgendwo zu finden.

Safari auf Norddeutsch: ,Big Five*

Was Lowe, Elefant, Nashorn, Leopard und Biiffel fiir die
Serengeti, sind Seehund, Schweinswal, Kegelrobbe, See-
adler und Stor fiir Nordfriesland. Auf der ,Big Five“-Exkur-
sion lernen Besucher die fiinf groBen Stars des Watten-
meeres kennen. Wann werden Kegelrobben seefest, wie
gehen Schweinswale auf die Jagd und wie konnen See-
hunde im Dunkeln ihre Nahrung finden? Auf diese und
viele weitere Fragen gibt es auf der professionell gefithrten
Tour Antwort.

54 2011 LAND & MEER

Auf der ,Big Five“-Exkursion konnen Besucher Schweins-
wale und Seehunde sowie Kegelrobben, Seeadler und
Store bestaunen - die funf Stars des Wattenmeers.
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Brandganse gehoren zu den fiinf typischen Vogelarten.

,Flying Five“ und ,,Small Five“

Vogel-Freunde lernen mit dem Angebot ,Flying Five“ die
fiinf typischen Vogelarten des Wattenmeeres - Alpen-
strandlaufer, Brandgans, Austernfischer, Silbermowe
und Ringelgans - kennen. Wattwurm, Herzmuschel, Strand-
krabbe, Wattschnecke und Nordseegarnele sind perfekt
auf den Wechsel der Gezeiten, an Salzwasser, Regen-
schauer, Frost und Hitze angepasst. Die ,Small Five“
erleben Besucher bei einer aufregenden Wanderung
iber den Meeresgrund.

Insel-Hopping:
Wattwanderung von Amrum
nach Fohr

Auf Insel-Hopping der besonderen Art geht es ab Amrum:
Wenn sich die Nordsee alle zwolf Stunden zur Ebbe zuriick-
zieht, konnen Urlauber mit qualifizierten Wattfiihrern {iber
den Meeresboden die acht Kilometer lange Strecke in rund
drei Stunden nach Fohr wandern. Wo nur wenige Stunden
zuvor das Nordseewasser rauschte, breitet sich nun auf

Salzwiesen sind von Wassergrédben — den Prielen -
durchzogen und werden von der Flut tiberspiilt.

einer schlickigen Flache die einzigartige Welt der Meeres-
bewohner aus. Auf Fohr angekommen, geht es mit dem
Bus durch das verwunschene Friesendorf Nieblum nach
Wyk, wo die Fahre zuriick nach Amrum wartet:
www.wattwandern-amrum.de.

Seehundsbanke vor Sylt

Von April bis Oktober geht “s an Bord der Adlerschiffe von
den Hifen in List und Hérnum aus tdglich zu den Ruhe-
platzen der Seehunde und Kegelrobben. Wahrend der Fahrt
wird ein Schleppnetz zu Wasser gelassen und Besucher
bekommen einen Einblick in das Leben der Nordsee: Schol-
le, Seesterne, Einsiedlerkrebse, Schnecken, Muscheln oder
Seeskorpione werden bestaunt - fiir Mutige auch zum
Anfassen. www.adlerschiffe.de.

Herzmuscheln gehéren zu den ,Small Five” im Watt.
Erganzend zu dem, was drauBen auf See beobachtet werden
kann, informiert das Erlebniszentrum Naturgewalten in
List auch in der Ausstellung tiber das ,Leben mit Naturge-
walten®, die ,Krifte der Nordsee“ und unser ,Klima“:
www.muez.de. Was, wann, wo - noch mehr Touren, Feste
und Veranstaltungen der verschiedensten Art, Wissens-
wertes und Termine verrat der ,Naturerlebnisfinder auf
www.nordsee-naturerlebnis.de.

Urlaub an der Nordsee und in Schleswig-Holstein

Das kostenlose Infopaket und Angebote zum Urlaub am Wat-
tenmeer sind erhaltlich bei der Nordsee-Tourismus-Service
GmbH, Tel. 01805/066077, Postfach 16 11, 25806 Husum,

info@nordseetourismus.de, *
nordsee

www.nordseetourismus.de.
* schleswig-holstein

Uriaub. o welr das Aume reichr!

Das nordsee* Urlaubsmagazin erhalten Sie
auch unter: www.nordseetourismus.de/de/prospektbestellung.

Wer Lust hat auf mehr Meer in Schleswig-
Holstein findet alle Informationen zum Urlaub
im Land zwischen Nord- und Ostsee hier:
www.sh-tourismus.de.

Und Uber das Weltnaturerbe informiert:
www.wattenmeer-weltnaturerbe.de.
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Ostseekiste: Kranichschwarm

am Morgenhimmel.
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VOGELZUG AN NORD-UND OSTSEE

Insbesondere auf der Ostseeinsel Fehmarn ldsst sich
der Massenzug von Greif- und Singvogeln entlang
der Vogelfluglinie vortrefflich beobachten: Mauer-
segler lauten bereits Mitte Juli den Zug ins Winter-
quartier ein, Ufer- und Mehlschwalben folgen zu Tau-
senden, oftmals dicht tiber den Wellen der Ostsee. Ab
Ende August dominieren Sperber, Fischadler sowie
Mause- und Wespenbussarde das Geschehen. Ein
GroBteil des Vogelzugs tiber der Insel lasst sich am
besten vom NABU-Wasservogelreservat Wallnau aus
beobachten. Auch viele Informationen iiber die gefie-
derten Durchziigler sind dort im groBziigig gestalte-
ten Infozentrum erhaltlich (www.nabu-wallnau.de).

Durch die Buchten zur Nordsee

Wihrend die Sing- und Greifvogel mit der Meeres-
uberquerung zwischen Danemark und Deutschland
eine wichtige Hiirde genommen haben, stehen die
von der Ostsee eintreffenden Wasservogel mit dem
Erreichen der Festlandkiiste vor einer ganz anderen
Herausforderung. Um auf moglichst kurzem Wege
in die Nordsee zu gelangen, miissen sie die Land-
flaiche Schleswig-Holsteins iiberwinden.

Hierbei lassen sich im Wesentlichen zwei Routen
unterscheiden: Ein Teil der Enten und Ganse, Mowen
und Seeschwalben zieht auf dem ,,mecklenburgischen
Wasservogelzugweg“ entlang der mecklenburgischen
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Der Knutt-Strandlaufer ist ein Gastvogel an der Nordseekiiste. Oftmals sind im Wattenmeer Schwarme von bis zu
200.000 Individuen zu beobachten. Im Ostseebereich findet man dagegen nur eine sehr geringe Anzahl Knutts.

Kiiste westwarts in die Libecker Bucht. Hier beginnt
fiir sie der etwa 110 Kilometer lange Uberlandflug
zur Meldorfer Bucht und an die Elbmiindung. Von
der Halbinsel Priwall Ostlich von Travemiinde kann
man die ziehende Meeresenten, Seeschwalben und
mit etwas Gliick auch Raubmowen gut verfolgen.

Der andere Teil der Wasservogel erreicht Schleswig-
Holstein iiber den sogenannten ,baltischen Wasser-
vogelzugweg®“ - aus der Ostlichen Ostsee kommend

R

Pfuhlschnepfen wahlen den Weg zum Wattenmeer
tiber Eckernférde, meist in hoher Geschwindigkeit.




‘B Das kleine Schwarze
fur den Mann.

Fotos: Dr. Martin Stock, Sebas-tian Conradt
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Die Graugans ist ein Zugvogel, der fiir den Winter nach Siiden zieht.
Im Flug bildet der Schwarm die charakteristische V-Formation.

< ESCHENBACH
SchopenhauerstraBe 10
90409 Nirnberg
www.freizeitoptik.de
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durch den Fehmarnbelt und weiter Richtung Westen.
Gute Beobachtungsbedingungen bieten sich daher
im Nordwesten Fehmarns, wo oftmals Seetaucher
und Samtenten zu sehen sind. Diese Zugroute fihrt
vorrangig in die Eckernforder Bucht und schlieBlich
von dort iiber Land zur Nordsee.

Das Wattenmeer erreichen die durchziehenden Vogel
an der Eidermiindung bei Tonning oder an der Husu-
mer Bucht. Dieser Zugweg ist durch die geringe
Distanz zur Nordsee von gerade einmal 60 Kilometern
quer ubers Festland besonders giinstig. Denn Was-
servogel meiden lieber die fiir sie oftmals schwierigen
Landpassagen.

60 2011 LAND & MEER

Fiir die Vogelbeobachtung: Das Standardwerkzeug jedes ambitionierten Ornithologen ist das Spektiv, das moderne Fernrohr.

Eiderenten, Meeresganse & Co
Am augenfalligsten stellt sich an der Ostseekiiste der
Herbstzug der Eiderente dar. Taglich konnen es meh-
rere Tausend Eiderenten sein, die alleine die Eckern-
forder Bucht passieren. Zu Beginn der Zugzeit im
Juni bestehen die Schwarme noch hauptsachlich aus
den auffallig schwarz-wei3 gezeichneten Mannchen.
Ab Mitte Juli kommen dann immer mehr Weibchen
und schlieBlich auch viele Jungvogel hinzu. Oftmals
lasst sich beobachten, dass erwachsene Eiderenten
Schwarme aus Jungvogeln iiber die Landbarriere
fliihren, sodass die Tradition der kiirzesten Zugroute
von Generation zu Generation weitergegeben wer-
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den kann. Jedes Jahr warten gebietskundige Vogel-
beobachter zudem gespannt auf das Eintreffen der
Trauerenten. Diese Art quert in Hohen von - ge-
schatzt - mehr als 1.000 Metern die Landbarriere
Schleswig-Holsteins. Fiir die Ringelgans stellt Eckern-
forde ebenfalls einen wichtigen Knotenpunkt im Zug-
geschehen dar. Ab September bis spat in den Oktober
hinein tiberfliegen diese Meeresganse die Bucht. Den
Anfang machen haufig Familiengruppen mit ein bis
vier Jungvogeln; spater konnen Trupps mit bis zu
3000 Exemplaren die Strandpromenade passieren.
Wer die durchziehenden Ganse genau mustert, er-
kennt anhand des fehlenden weiBen Flecks an der
Halsseite sowie der dunkleren Flanke die Jungvogel.

Bestimmungsiibungen
an Mowen und Seeschwalben

Die an der schleswig-holsteinischen Ostseekiiste
durchziehenden Mowen- und Seeschwalben bieten
sich zu Bestimmungsiibungen an. Denn zum einen ist
es oft nicht leicht, die verschiedenen MOowenarten - zu
erwahnen sind Silber-, Lach-, Mantel- und Herings-
mowen - im Flug von unten auseinander zu halten.
Zum anderen ergeben sich auch Bestimmungspro-
bleme bei den Kiisten- und Flussseeschwalben, die

eine SEEFAHRT,

———— — e

C—

Sturmmowen leben hauptsachlich an Kiisten und tiber-
wintern im Binnenland, in Stideuropa oder Afrika.

sich sehr @hnlich sehen. Uber dem seichteren Wasser
patrouillieren obendrein regelmafBig einige Brand-
seeschwalben, um sich aus ein paar Metern Hohe
auf der Jagd nach Fischen ins Wasser zu stiirzen. Der
Hohepunkt des Durchzugs dieser Art liegt allerdings
erst im September und Oktober. Besonders die jungen
Brandseeschwalben zeigen oftmals eine deutliche
Scheu, den Uberlandflug anzutreten, erkennbar daran,
dass sie immer wieder Bogen und Schleifen fliegen,
um dann erst Richtung Nordsee aufzubrechen.

Zu beobachten ist aber auch, dass die jungen Brand-
seeschwalben von ein bis zwei Elternvogeln geleitet
und geradezu lber die Landbarriere gelockt werden.

pie 1sT LUSTIG...

Zur groBen Hafenrundfahrt

Ab Wilhelmsh.
An Eck"hérne
Ab Eck”“hdrne
An Wilhelmsh.
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Tdglich vom 21.04. - 31.10.2011
um 11, 13 und 15 Uhr (bei Bedarf 17 Uhr)
in den Marinehafen ab Wilhelmshaven-
Helgolandkai - mit MS Harle Kurier

Von Juni bis August 2011
(sowie Sa + So im Mai / Fr, Sa + So im September)

Reederei Warrings
Die Sonne. Das Meer. Der Urlaub

Neue StraRe 9 - 26409 Wittmund/Carolinensiel
Telefon 04464/9495-0 - Fax 04464/9495-30

www.reederei-warrings.de - info@reederei-warrings.de AR

‘l

9.00/17.00 Uhr
9.40 / 17.40 Uhr
9.45/17.45 Uhr
10.30 / 18.30 Uhr

e
'ﬂ‘“ﬂ—
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Zur Vogelbeobachtung tber dem Meer sind leistungsstarke Fern-
optiken unerldsslich. Das Standardwerkzeug jedes ambitionierten
Ornithologen ist das Spektiv, das moderne Fernrohr. Doch wie ori-
entiert man sich in dem riesigen Angebot unterschiedlicher
GroBen und Ausfiihrungen? LAND & MEER hilft weiter.

Spektive bestehen grundsétzlich aus zwei Teilen, dem Haupt-
rohr oder Objektiv und dem einem Kamerasucher dhnlichen
Okular. Letzteres bestimmt die Leistung, die zwischen 20- und 70-
facher VergroRerung liegen kann. Interessant sind Zoom-Okula-

re flr die variable Einstellung der VergréBerung. Die angebotenen
Hauptrohre unterscheiden sich vor allem hinsichtlich der GréR3e
der Frontlinse und der Art der Konstruktion als gerade oder
schrdg einzublickendes Spektiv. Fernrohre mit schragem Ein-
blick erleichtern in der Regel die Handhabung, da sie eine ent-
spanntere Kérperhaltung zulassen und das unentbehrliche Drei-
beinstativ nicht allzu hoch sein muss.

Die Grof3e der Frontlinse entscheidet dariiber, wie hell das Sucher-
bild erscheint. ,Eine empfehlenswerte Grundausstattung ist ein
Spektiv mit 80 Millimeter Objektivdurchmesser, etwa unser TBS
80 GA, und einem 20-60-fachen Zoom-Okular”, so Christopher
Denis vom deutschen Hersteller Optolyth.

Ein Modell mit HDF-Glasern liefert herausragend brillante und
scharfe Bilder. ,Das ist das Nonplusultra fiir die ornithologische
Betrachtung”, so Denis.

Will man seine Beobachtungen auch im Foto festhalten,
so bieten optionale Adapter die Mdglichkeit zum
Anschluss einer Digitalkamera.
Digiscoping heil3t diese neue
Art der Super-Tele-Foto-
grafie. Weitere Info:
www.optolyth.de.

—--——u-_l

Fordern Sie unser kostenloses I.Jrlaubsmaqazin an:

Helgoland Touristik (im Rathaus) Lung Wai 28, 2

Tel.: 04725 - 206799

g
o & .l‘l
fdses B

98 Helgoland

Katalog bestellen und online buchen unter www.helgoland.de
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Samtgemeinde
Siefland—

. 04755/912334
emeinde@sietland:t

aktiv entspannen

flusslandschaft
—  elbe

Urlaub geniefllen in der Elbmarsch und Elbtalaue -

stiddstlich von Hamburg

Herzlich Willkommen
in der Flusslandschaft Elbe

Sie erhalten das Urlaubsmagazin 201 in unseren Touristinfos
oder bestellen es bei einem Besuch auf unserer Homepage:

Ihr Team der Flusslandschaft Elbe GmbH
Tel.: 05852 951388-0
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Deutlich lassen sich dann die ,karick-kdrick“-Rufe
der Altvogel und das hohe, durchdringende Betteln
der Jungvogel vernehmen - ein Spektakel, das sich
bei anderen Seeschwalbenarten in Eckernforde kaum
beobachten lasst.

Von Austernfischern
und Goldregenpfeifern

Auch Freunde von Watvogeln, die sich an der Nordsee
zu riesigen Schwarmen zusammenfinden, kommen
beim Beobachten des Vogelzugs iiber der Ostsee auf
ihre Kosten: Die typischen Arten sind Austernfischer,
Goldregenpfeifer, GroBer Brachvogel, Alpenstrand-
laufer sowie Pfuhlschnepfe und Knutt, die den Weg
zum Wattenmeer iiber Eckernférde wéhlen.

Gerade bei diesen Arten ist eine rasche Bestimmung
wichtig, denn sie ziehen meist ohne groe Umschwei-
fe direkt und in hoher Geschwindigkeit tiber die Bucht
hinweg.

—_—

Die Ringelgans ist Wintergast an der Nordseekiiste. Zu
den Besonderheiten der Ringelgans zahlt ihre enge Bin-
dung an das Meer und die Meereskiiste wahrend des
Zuges und der Uberwinterung.

Vorfahrt achten!

Es lassen sich hier nicht nur interessante Langzeitbeobachtun-
gen anstellen, ebenso erlebt man gelegentlich Kurioses: So
konnte ein ankommender Trupp Eiderenten beobachtet wer-
den, der stringent die Richtung Nordsee anpeilte, plotzlich aber
ein Wendemandver in etwa 100 Metern Hohe flog. Dabei teilte
sich die Gruppe in zwei kleinere Trupps auf, die dann aber
wéhrend des Wendemandvers ineinander flogen. Es knallte
heftig, und eine Ente fiel tot zu Boden - beim Wenden der bei-
den Gruppen muss es zu einer Kollision zwischen zwei Eider-
enten gekommen sein, von denen eine das Nachsehen hatte.
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Das ideale Reisezoom fiir alle, die nicht gern mit viel Gepack reisen. Ob Weites
ganz nah oder Kleines ganz grof3, mit dem gigantischen 13,8-fach Zoom lassen
Sie sich nichts mehr entgehen und durch den eingebauten optischen Stabilisator
(OS) entstehen selbst bei schlechten Lichtverhéltnissen noch atemberaubende

I I t -t
Bilder. Mit diesem Reiseobjektiv entfesseln Sie, wie auch mit den mehr als 40

I d I k |
weiteren Sigma-Objektiven, die Moglichkeiten Ihrer digitalen Spiegelreflex-

kamera. Mehr Informationen unter www.sigma-foto.de. - t II rt
SIGMA. im atoll ocean reso
Helgoland

Werden Sie
fit in 3 Tagen:

« zwei Ubernachtungen inklusive Friihstiicksbuffet
* zwei 3-Gang-Menils am Abend
* BegriiBung und informatives Gesprach zum Ablauf
mit unserem Fitnesstrainer Robert Podolski
« Tagesprogramm individuell abgestimmt und angeleitet
von unserem Fitnesstrainer Robert Podolski inklusive:

Digital e Gelungene Fotos in unterschiedlichen
L : Situationen. Die Autorin zeigt, wie lhre ¥ Frihsport
' Einfach besser F?tos perfekt werden L.md Sie Mensche.n, : i;formatilv-?m. ,,I.nselwalk"
aﬁi%graﬁeren : Tiere, Natur und Architektur gekonnt in s ersona _ f'a'“'ng
Szene setzen, beeindruckende Panora- Aqua Training
ML A ma-Aufnahmen erstellen oder die Belich- ¥ Entspannung und Regeneration
tung kreativ einsetzen kénnen. - leichtes Mittagessen am Tag des Sportprogramms,
inklusive Mineralwasser
Von Beate ZolIner,
2 Digital ProLine, r

ISBN 3-8158-3518-6, 29,95 Euro.

preis p.P. im DZ

e

Fir die freundliche Zusammenarbeit moch-
ten wir uns bei dem dwj Verlag bedan-
ken und der Redaktion der Zeitschrift
Végel, in der dieser Artikel in der Lang-
fassung erschienen ist.

Das Fachmagazin fiir Informationen rund
um die Vogelbeobachtung ist tiberall erhélt-
: . lich, wo es Zeitschriften gibt, oder fir
Hilfe fur'den 5,95 Euro zu bestellen.

Gartenro‘t‘_l , Weitere Info: Tel.: 07953/97 87-0 und

= www.voegelmagazin.de.

atoll ocean resort

27, 27498 He
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An dieser Stelle befindet sich unser Sonderheft SYLT-SPECIAL 2011 zum Heraus-
nehmen.

Sollten Sie es nicht finden, weil es schon einen anderen Liebhaber gefunden hat,
melden Sie sich bitte bei uns.

Wir schicken Ihnen das SYLT-SPECIAL gerne zu - selbstverstandlich kostenfrei!

LAND & MEER-Verlag, Tel.: 040/390 76 81,
www.landundmeer.de oder mail@landundmeer.de

(auch Heft- und Abo-Bestellungen richten Sie an diese Adresse)

INSELN & MEER - NORDSEE -OSTSEE
- SYLT . FOHR - ST. PETER-ORDING
NATIONALPARK WATTENMEER

HAMBURG - LUBECK - KIEL
KA L E N D E R SCHLESWIG-HOLSTEIN - OSTFRIESLAND

MECKLENBURG-VORPOMMERN

2 'I 2 RUGEN - USEDOM
DARSS - FISCHLAND - ZINGST

Uberall an der Kiiste und bundesweit NOLDES BLUME NGARTEN

im guten Buchhandel erhltlich. LEUCHTTURME u.v.a.m.

Wir schicken Ihnen gerne

unseren Prospekt...

A - Frank Rosemann - info@eiland.de - wWQ.eifond,de - TEL. 0 46 51 /93 62 12 - FAX 93 62 14
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Vogelbermgung
auf Helgoland

Vor 100 Jahren begann auf Helgoland ein Angestellter
der Koniglich Biologischen Anstalt mit der Beringung
von Zugvdgeln. Seitdem hat die Vogelwarte Helgo-
land eine ebenso wechselhafte wie erfolgreiche
Geschichte erlebt. Das Institut fiir Vogelforschung
in Wilhelmshaven, das aus ihr hervorgegangen

ist und zu dem sie heute gehort, ist die gro3te
Forschungseinrichtung ihrer Art in der Welt.

VON SEBASTIAN CONRADT

Is geistiger Vater der Helgolander Vogel-
Awarte gilt Heinrich Gétke, der bereits 1837

auf die Insel kam. Er trug eine groBe
Sammlung praparierter Vogel zusammen und
offnete mit seinen Erkenntnissen iiber den
Vogelzug der Wissenschaft die Augen. Ab . —_ =
1909 fing Hugo Weigold fiir die Biologi- °
sche Anstalt durchziehende Vogel syste-
matisch ein, um sie zu beringen und
ihr Zugverhalten zu studieren. Ein
Jahr spiter erfolgte mit der Anlage
eines Fanggartens auf dem Oberland
schlieBlich die offizielle Griindung der
Vogelwarte.
Im Zuge der Evakuierung Helgolands
wahrend des Zweiten Weltkrieges musste
die Einrichtung auf das Festland umgesiedelt
werden. SchlieBlich fand sie ihren neuen
Standort in Wilhelmshaven, wo sie unter .. & %
der Bezeichnung Institut fiir Vogelfor- ¢ '
schung bis heute ihren Sitz hat. Ab 1953 *
wurde auf Helgoland die Vogelwarte als
AuBenstation des Instituts wieder aufge-
baut und vier Jahre spéter erneut offiziell

Trottellummen briiten auf
dem roten Felsen von Helgoland.
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vogel beringt und ihre Daten gesammelt, so dass verldssliche Aussagen liber den Vogelzug moglich sind.

in Betrieb genommen. Auf der Grundlage seinerzeit
eingefiihrter standardisierter Fangmethoden sind
heute verldssliche Aussagen iiber den Vogelzug auf
Helgoland iiber einen Zeitraum von 50 Jahren mog-
lich. Dr. Ommo Hiippop, der die Inselstation und den
Fangbetrieb seit 1988 leitet, baut seine wissen-
schaftliche Arbeit im wesentlichen auf diesen Daten-
reihen auf.

Doch warum ist gerade das kleine Fleckchen Helgo-
land ein so herausragender Standort fiir eine Vogel-
warte? ,Fiir den Vogelzug hat Helgoland tatsachlich
kaum eine Bedeutung, wohl aber fiir die Vogelzug-
forschung®, so Hiippop. ,Die kleine Insel hat eine
hohe Attraktion fiir gefiederte Durchziigler, sie liegt
wie eine Oase in der Wasserwiiste, die nichtlichen
Lichter ziehen Vogel seit jeher auf das Eiland.“
Gefangen und beringt wird iiber das ganze Jahr hin-
weg. Dabei gingen 2006 unter anderem 788 Monchs-
grasmiicken, 820 Rotkehlchen und mehr als 6.000
verschiedene Drosseln, hauptsachlich Amseln und
Singdrosseln, in die Netze. Unterstiitzt wird Ommo
Hiippop zum einen von seiner Frau Kathrin, zum
anderen von einem Post-Doktoranden und einem
Techniker sowie mehreren Studenten, Praktikantin-
nen und Zivildienstleistenden. Auch freiwillige Stati-
onshelfer sind gerne willkommen.
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Ommo Hiippop (rechts) fiihrt Beringungen durch und
leitet die Vogelwarte auf Helgoland seit 1988.

Fotos: Sebastian Conradt

Steinschmatzer besuchen Helgoland auf ihrem Flug nach Afrika. Seit mehr als 100 Jahren werden auf Helgoland Zug-




VOGELZUG HELGOLAND

Basstolpel briiten seit 1991 auf Helgolands Felsen: ein gdnsegroBBer Meeresvogel aus der Familie der Tolpel.

Anhand der gewonnenen Datenreihen konnte Hiippop
nachweisen, dass sich die Jahresperiodik der auf Hel-
goland gefangenen Vogel im Zuge des Klimawandels
verschoben hat. ,Viele Durchziigler kommen im Friih-
jahr aufgrund der hoheren Temperaturen entlang
ihres Zugweges friiher auf Helgoland an.“

Die Beringung von Vogeln ist eine sehr alte Methode
und liefert dennoch bis heute wertvolle Daten zur
Vogelzugforschung. Jahrlich werden der Vogelwarte
Helgoland rund 150 Wiederfunde gemeldet. In einem

Stlrnrnung in Watt und
bei entspannender quibeoba

Projekt bedienen sich die Helgolander Wissenschaft-
ler dartiiber hinaus der modernen Telemetrie. Mithil-
fe der Besenderung von Steinschmaitzern kann ein
moglicher Zusammenhang zwischen ihrer Konditi-
on und ihrer Zugrichtung untersucht werden.

Fiihrungen durch den Fanggarten

Dienstags und Samstagnachmittags (wahrend der Saison) fin-
den Flihrungen statt: www.vogelwarte-helgoland-fv.de.

lesen Sie Hintergrundinfos, informative Reportagen
tber die Vogelarten und deren Naturréume. Sie:
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Futuristisch oder klassisch: das Hotel Atoll ist eine aus-
gefallene Design-Insel auf der Insel Helgoland.

Atoll ocean resort Helgoland

Mit dem Atoll ocean resort Helgoland prasentiert sich
dem Gast ein Haus, das Asthetik, Natur und Kom-
fort auf einzigartige Weise erlebbar macht. Nach drei-
monatiger Renovierungspause startete das Hotel
Anfang des Jahres mit neuer Crew und frischem Wind
in die Saison 2011.

,Erlebnis und Genuss“ hat sich die neue Direktorin,
Cornelia Meyer, als Hauptthema vorgenommen, um
den Aufenthalt im Atoll ocean resort zum echten
Erlebnis werden zu lassen. Als Highlights empfiehlt
die ,,Gastgeberin aus Leidenschaft” ihren Gasten einen
Ausflug per Borteboot mit einem Helgolander Hum-
merfischer, bei dem sie ihr Abendessen - sprich: einen
Hummer - selbst fangen konnen.

Whisky-Liebhaber erwartet ein abendliches Whisky-
Tasting, an dem ein Helgolander Experte das ,fliissi-
ge Gold“ mit all seinen Geheimnissen prasentiert.
Schokolade macht gliicklich: Das werden die Teil-
nehmer an den ,stiBen Abenden® nur bestatigen kon-
nen, an denen unter Anleitung der Helgolander Scho-
koladenmanufaktur eigene Pralinen kreiert werden.
Der neue Fitnesstrainer, Sportwissenschaftler Robert
Podolski, empfiehlt sich mit einem Personal Training
Komplett-Programm. Es enthilt zwei Ubernachtun-
gen, Vollpension und ein Tagesprogramm, individuell
abgestimmt auf den einzelnen Gast.

Atoll ocean resort Helgoland, Lung Wai 27,
27498 Helgoland, Tel.: 04725/80 00, www.atoll.de.
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Helgoland ist zoll- und mehrwertsteuerbefreit. Wer klug
einkauft, hat die Kosten der Anreise schnell wieder raus.

e

Zollfreier Einkauf

Helgoland ist nicht nur die Vogelinsel Nummer 1,
sondern auch ein von Zoll- und Mehrwertsteuer
befreites Einkaufsparadies mit einer groBen Auswahl
an Markenartikeln, wie hochwertigen Spirituosen -
unter anderem mit tiber 850 verschiedenen Whisky-
sorten - Tabakwaren, Parfiims, wertvollen Uhren und
hochpreisigem Schmuck.

Wer klug einkauft, hat schnell die Kosten fiir die
Uberfahrt oder die Ubernachtung auf der Insel wieder
raus.

Daraus resultiert allerdings auch, dass hier spezielle
Zollvorschriften bestehen: Flug- oder Seereisende,
die von Helgoland auf das Festland reisen, diirfen
Waren bis zu einem Wert von 430 Euro abgabenfrei
mitfiihren. Reisende unter 15 Jahren nur fir 175
Euro.

Tabakwaren: Sie diirfen 200 Zigaretten oder 100 Ziga-
rillos oder 50 Zigarren oder 250 Gramm Rauchtabak
einkaufen.

Alkoholhaltige Getranke: 1 Liter alkoholische Getran-
ke mit einem Alkoholgehalt von mehr als 22 Volu-
menprozent oder 2 Liter alkoholische Getranke mit
einem Alkoholgehalt von hochstens 22 Volumenpro-
zent oder 4 Liter Wein und16 Liter Bier.

Naheres zu Anreise und Urlaub auf der Insel, aber
auch zu den zollfreien Angeboten und den einzuhal-
tenen Zoll- und Beforderungvorschriften erhalten Sie
unter: www.helgoland.de.


http://www.atoll.de
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NORDSEEINSEL AMRUM
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. Amrum dle groBe Frelhelt'
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' er zum ersten Mal den Blick tiber den .

Wunendlich weiten Badestrand, den Kniep- : -
sand schweifen lasst, kommt aus dem Stau-

nen nicht heraus.

In der Lange zehn, an der breitesten Stelle fast andert-

halb Kilometer lang, bietet der ,Kniep“ einen uner- - -':‘.;

schopflichen Freiheitsraum. Und dort, wo sich frither o “ \ .-3_-'

Strandpiraten rumtrieben, genieBen heute Badegiste T~ il »

ihren Urlaub. Hier kann man sich schnell im Sande h ’f

verlaufen und ist ganz fiir sich allein. In der frischen
Nordseebrise verliert sich jeder Alltagsstress.
Farbpunkte in dieser leuchtenden Leere setzen
Strandkorbe, die einen Logenplatz mit Meeresblick L ¥
bieten. Mowengucken, das Rauschen der Brandung
genieBen, Sonnen- und Meeresbaden - dafiir steht die
Insel Amrum, gelegen vor der nordfriesischen Kiiste. -
Die lang gezogene Insel kann man sich auch von
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NORDSEEINSEL AMRUM

Die Nordseeinseln — meerumschlungen: Eingebettet in den Nationalpark Wattenmeer, hat jede vor

der Nordseekiiste liegende Insel eine Brandungsseite mit weiBem Sandstrand und eine dem Fest-

land zugewandte Wattseite. Den grof3ten Strand finden Feriengdste auf Amrum: Der kilometerlange
 «Kniepsand bildet eine unendlich anmutende Weite - die nur das Meer begrenzt.
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Farbpunkte in dieser leuchtenden Weite setzen nur Strandkérbe und die
bunten Badeanziige der Kinder.

ot -
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Auch von weiter Ferne zu sehen, der Amrumer Leuchtturm. Rot-weil3 gestreift misst er 63 Meter Hohe tiber dem

Meeresspiegel und ist damit eines der hochsten Leuchtfeuer an der deutschen Nordseekiiste.

oben anschauen: Amrums Leuchtturm ist der hochste,
begehbare an der Nordseekiiste: 63 Meter {iber dem
Meeresspiegel und rot-weil3 gestreift.

Der Name Amrum leitet sich iibrigens von dem frie-
sischen ,Oomram® ab. Dies wiederum bedeutet nichts
anderes als ,0der Sandhaufen®. Aber dieser Begriff
kann nur aus einer Zeit stammen, als die Insulaner
noch den Mowen die Eier wegnahmen, um diese zu
verspeisen. Denn heute sind es tausende See- und
Strandvogel, die zur Brutzeit die Insel bevolkern und
mit ihren Rufen fiir das echte Insel-Feeling sorgen.
Also, alles andere als ode.

Am Wattenufer atmet das Meer im Gezeitenwechsel
und so offenbart sich ein immer anderes Bild. Wenn
bei Ebbe das Watt trocken fallt, werden die Seeviogel
vom reichhaltigen Nahrungsangebot angelockt. Da
kann man schnell zum Vogelkieker werden. Ist das
Meer mal fir ein paar Stunden verschwunden, lauft
man tiber den Meeresboden von Amrum zur Nach-
barinsel Fohr oder umgekehrt.

Allerliebst geht es hier auch auBerhalb der Saison zu.
Das ist die Zeit der Individualisten, die auf Amrum
schworen und auf dem kleinen Inselparadies nicht
genug von Sturm, Wind und Wellen bekommen kon-
nen - und wissen, wie gemiitlich es hier werden
kann. Amrum hat 2200 Einwohnern in fiinf Dorfern,
die reetgedeckte Friesenhdauser mit beschaulichen
Blumen- und Obstbaumgarten zieren.
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Die Windmiihle in Nebel auf Amrum beherbergt das
Heimatmuseum und im Sommer Kunstausstellungen.
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bestand und bunten Obst- und Blumengérten davor.

Einige der historischen Katen beherbergen heute
Gastronomie: von der friesischen Seefahrerkneipe
bis Spezialitatenrestaurant ist alles bei. Das Dorf in
der Inselmitte heif3t Nebel - und das hat nichts mit
der Wetterlage zu tun. Fiir Besucher ein Muss ist die

Friedhof der ,redenden Steine”: Viele Graber vor
St. Clemens stammen vom Beginn des 20. Jahrhunderts.
Inselkirche mit dem historischen Friedhof und den
,redenden Grabsteinen®, die von der Seefahrerzeit
der Amrumer als Walfanger und Handelsschiffer
erzahlen. Einblicke in das Inselleben geben uns auch
das Oomrang Hiis, ein kleines Inselmuseum und die
Windmiihle auf dem hohen Geestriicken. Wittdiin,
der jiingste Ort der Insel wird vom Meer umschmei-
chelt. Wasser tiberall: Wattenmeer, Halligmeer, Nord-

In den Friesendorfern der Insel Amrum findet man noch viele beschauliche, reetgedeckte Hauser mit altem Baum-

see. Und auch Stiddorf und Steenodde garantieren
einen echten Nordsee-Insel-Erholungs-Urlaub und
der Badeort Norddorf, der strandnah zwischen Diinen
und Wattenmeer liegt, hat noch ein richtiges Insel-
kino. Aber heute schauen wir uns lieber den Son-
nenuntergang iiber dem Meer an.

Informationen: Anreisen kann man per Bahn, Fahre oder mit
dem Flugzeug. AmrumTouristik, 25946 Wittdiin auf Amrum,
Tel.: 04682/940 30, www.amrum.de.

+~Amrumer Naturtage” gewinnen!

Beantworten Sie folgende Gewinnspielfrage, und
mit etwas Gliick gewinnen Sie 3 Ubernachtungen im
4-Sterne-Hotel auf Amrum:

Wovon leitet sich der Name ,Amrum” ab?
Antwort: _
Teilnahme iiber: www.amrum-naturtage.de

Oder per Postkarte oder Mail mit vollstandigem Absen-
der an: LAND & MEER Verlag, ,Verlosung”, Neumiihlen
46, 22763 Hamburg, mail@landundmeer.de.
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INSELN NORDSEE

Die Nordfriesischen Inseln

VON ELENA TRESNAK

FOHR Als dltestes Seebad Nordfrieslands nimmt das
Thema Gesundheit und Wohlbefinden auf Fohr einen
besonderen Stellenwert ein. Die Wellness-Angebote
sind vielfaltig: Sauna, Meerwasserwellenbad, Tha-
lassotherapie oder ayurvedische Massage. Wesent-
lich dazu beitragen neben einem gesunden Reizklima
auch die vielfaltigen Fahrradausflugsmoglichkeiten.
Fohr ist mit der Fahre ab Dagebiill in 45 Minuten zu
erreichen. Die Mitnahme von PKWs ist bei rechtzei-
tiger Buchung moglich: Tel.: 04681/300, www.foehr.de.

ie Turmruine von
Pellworms alter Kirche (o. re.) und Watt vor Nordstrand.

NORDSTRAND ist eine Halbinsel und durch einen
Autodamm mit dem Festland verbunden. Zum Schutz
vor Wind und Wellen sind ihre 50 Quadratkilometer
von einem immergriinen Seedeich umgeben.

Als Seeheilbad schreibt man Gesundheit und Wohl-
befinden groB. Das Kurzentrum mit Schwimmbad
und Sauna liegt direkt hinter der AuBendeichlinie
im Ortsteil Norderhafen: www.nordstrand.de,

Tel.: 04842/454 oder /194 33.

PELLWORM Als Uberbleibsel der 1634 zerrissenen
Insel Strand wird Pellworm heute von einem 25 Kilo-
meter langen Deichring geschiitzt. Neben zahlrei-
chen Freizeitaktivititen wie Wandern, Schwimmen
und Inlineskaten konnen historisch und kulturell
Interessierte den (Hochzeits-)Leuchtturm, das Rung-
holtmuseum Bahnsen oder die Dauerausstellung im
Dampferschuppen besuchen. Das Wahrzeichen der
Insel ist die Turmruine der alten Kirche St. Salvator.
Sportbegeisterte sollten sich den alljahrlich stattfin-
denden Insel-Triathlon ,Trifun“ vormerken.

Die Anreise erfolgt von Strucklahnungshorn mit der
Fahre. Autos sind nach vorheriger Anmeldung erlaubt:
Tel.: 04844/189 40, www.pellworm.de.
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Die Halligen

Halligen sind kleine, nicht eingedeichte Inseln im nordfriesi-
schen Wattenmeer. Eine starke Flut kann sie tiberspdlen, so
dass nur noch die Warften, kiinstlich aufgeschiittete Hiigel, auf
denen die Hauser stehen, aus der Nordsee ragen. Im Hallig-
boden gibt es kein StiBwasser. Deshalb ist der Begriff Hallig
eher eine generische als eine geografische Bezeichnung.
Dennoch gruppieren sich die zehn deutschen Halligen kreis-
férmig um die Insel Pellworm, die selbst keine Hallig ist.

GRODE Mit zwei Warften und fiinf Hausern ist Hallig Grode eine
der kleinsten selbststandigen Gemeinden Deutschlands.

Auf 2,5 Quadratkilometern einmaliger Naturlandschaft befinden
sich die Knudtswarft und die Kirchwarft mit der denkmalge-
schutzten Kirche mit Renaissance-Altar, die kleinste Schule der
Welt sowie eine Lehrerwohnung. Gréde ist autofrei und aus-
schlieBlich mit den Adler-Fahrschiffen ab Nordstrand/Struck-
lahnungshorn, Hornum auf Sylt und Wittdtin auf Amrum zu
erreichen: Tel.: 04674/302 oder /14 48, www.groede.de.
HABEL ist die kleinste und urspriinglichste Hallig im deutschen
Wattenmeer. Sie liegt etwa 2 Kilometer &stlich von Gréde und
gehort zur Schutzzone 1 des Nationalparks Schleswig-Holstei-
nisches Wattenmeer. Das Betreten von Habel ist untersagt. Auf
der einzigen Warft befindet sich das Haus des Vogelwartes:
www.halligen.de.

HOOGE ist im Gegensatz zu allen anderen Halligen von einem
Steindeich umgeben, als Schutz vor der Nordseebrandung. Die
zweitgroBte Hallig ist fur ihre Vielfalt bekannt: Sonne, Strand und
Meer, aber auch Kultur kénnen Besucher hier genief3en. Auf
Erkundungstour durch das Wattenmeer fiihrt das Erlebniszen-
trum ,Mensch & Watt”. 2012 findet auf Hooge wieder der
JTrachtensommer” statt. Fahrverbindungen bestehen ganz-
jahrig mit der Autoféhre der WDR und Personenfahren der
Adler-Reederei: Tel.: 04849/255, www.hooge.de.

LANGENESS Mitihren 16 Warften ist LangeneR die gréf3te der
nordfriesischen Halligen. Das Kapitdn-Tadsen-Museum auf der
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HALLIGEN NORDSEE

Ketelswarft ist ein im Original erhaltenes Hallighaus, dessen Grundstein bereits
1741 gelegt wurde. Und auch die selbst gebaute Segellore, die als Ausstel-
lungsstiick auf der Museumswarft steht, ist einen Besuch wert. Die Fahrzeit
nach Langenel betrdgt 1,5 Stunden von Schliittsiel. Bei rechtzeitiger Anmeldung
ist die Fahrzeugmitnahme maoglich: Tel.: 04684/217, www.langeness.de - dieser
Kontakt gilt auch fiir Oland.

OLAND ist autofrei und hat keine regelméBige Fahrverbindung zum Festland.
Allerdings flihrt ein Lorendamm von Dagebiill nach Oland. Und noch eine
Besonderheit gibt es auf Oland: einen reetgedeckten Leuchtturm - einzigartig
in ganz Europa. Die Anreise erfolgt nach Absprache mit dem Vermieter mit
der Lore oder mit dem Ausflugsschiff Rungholt ab Fahrhafen Schliittsiel.
NORDEROOG Ebenso wie die Halligen Habel, Stdfall und Stideroog gehort
auch Norderoog zur Schutzzone 1 des Nationalparks Schleswig Holsteinisches
Wattenmeer. Das 640 Meter lange und 210 Meter breite Eiland darf nur im
Rahmen gefiihrter Wattwanderungen betreten werden. Seit rund 90 Jahren ist
Norderoog Eigentum des Vogelschutzvereins Jordsand: www.jordsand.eu.
NORDSTRANDISCHMOOR ist die einzige Hallig mit festem Geburtsdatum. Sie
ist neben Pellworm und Nordstrand eines der Bruchstlicke der in der groen
Sturmflut von 1634 untergegangenen Insel Strand. Heute beherbergt sie vier
Warften, eine Gaststatte sowie eine Schule mit drei Schiilern. Mit der Lore geht
es im Sommer liber einen kleinen Damm mitten durch das Wattenmeer:

Tel.: 04842/373 oder /486, www.nordstrandischmoor.de.

SUDEROOG Die 62 Hektar groRe Hallig siidwestlich von Pellworm steht unter
Naturschutz und wird von einem Ehepaar bewohnt. Das idyllische Stideroog darf
nur im Rahmen genehmigter Fiihrungen betreten werden: www.halligen.de.
SUDFALL hat in den letzen 200 Jahren fast Dreiviertel ihrer Fliche eingebiift
und misst nur noch rund 56 Hektar. Noch heute ist Stidfall wichtiger Wellen-
brecher fiir die Deiche von Nordstrand. Erreichbar ist die standhafte kleine
Hallig per Kutsche oder zu Fuf8 durchs Watt, allerdings nur organisiert.
HAMBURGER HALLIG ist streng genommen keine Hallig. Von ihren drei Warf-
ten ist nur eine richtig bebaut, sie beherbergt neben der Gaststatte ,Hallig
Krog” einen Stiitzpunkt des Nationalparkservice. Eine Raritat ist der Kuhberg,
eine kleine Erhéhung, die bei Landunter als Rettungshtigel fir Schafe dient. Der
Weg zur Hamburger Hallig dauert zu Ful} etwa eine Stunde. Es kénnen auch
Fahrrader gemietet werden: Tel.: 04671/94 27 88, www.hallig-krog.de.

Foto: Dr. R.Mischke

Die Halligen sind Uberbleibsel von bei Sturmfluten zerstdrtem
Land. Einzigartig in Europa: Olands reetgedeckter Leuchtturm.
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INSELN NORDSEE

TRISCHEN darf nicht betreten werden. Das etwa
14 Kilometer stidwestlich von Biisum liegende Eiland
wird von Marz bis Oktober ausschlieBlich von einer
Vogelwartin des Naturschutzbundes Deutschland
(NABU)

bewohnt: www.trischen.de.
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Seehundsbanke vor der nordfriesischen Kiiste — wah-
rend der Anreise per Schiff gut zu beobachten.

NEUWERK Die zur Stadt Hamburg gehorende Insel
Neuwerk ist vor allem fiir ihren Leuchtturm aus dem
Jahr 1310 bekannt. Das dlteste Gebdude Hamburgs auf
der nordwestlich von Cuxhaven liegenden Insel zieht
jahrlich etwa 120.000 Touristen an. Neben gefiihr-
ten Wanderungen durch den Nationalpark konnen

Der Leuchtturm von Neuwerk, gebaut 1310, ist das altes-
te Gebdude der Stadt Hamburg, zu der die Insel gehort.

Erlebnishungrige auch selbststandige Entdeckertou-
ren zu FuB oder mit dem Rad unternehmen.

Autos sind nicht erlaubt, man erreicht Neuwerk mit
dem Schiff oder bei Ebbe zu FuB oder mit dem von
Pferden gezogenen Wattwagen: Tel.: 04721/692 71,
www.nationalpark-hamburgisches-wattenmeer.de.

SCHARHORN Uber das Watt ist die im Miindungs-
gebiet der Elbe liegende ,wandernde® Vogelschutz-
insel von Neuwerk aus durch eine acht Kilometer
lange Wanderung oder Wattwagentour zu erreichen.
Allerdings darf Scharhorn nur nach vorheriger Anmel-
dung beim Vogelwart betreten
werden, um Storungen der
unberiihrten Natur zu vermei-
den. Kontakt wie Neuwerk,
www.nationalpark-hamburgi-
sches-wattenmeer.de.

Ve
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WANGEROOGE Kunst, Kultur, Sport, Spall und eine
Inselbahn - das alles findet man auf der ostlichsten
ostfriesischen Insel. Das beschauliche autofreie Eiland
bietet viel Sehenswertes: den alten Leuchtturm mit
Heimatmuseum, Aussichtsplattform und Standesamt,
den ehemaligen Ostanleger, den Ehrenfriedhof und
das Nationalpark-Haus Rosenhaus mit seinen Aus-
stellungen zum Thema Wattenmeer und Naturschutz.
Wasserratten konnen zur Surf- und Katamaranschu-
le gehen oder eine Fahrt mit dem Fischkutter wagen.
Die Fahre zwischen Festland und Wangerooge ver-
kehrt ab Schiffsanleger Harlesiel.

Fiir Eilige gibt’s die kiirzeste Linienflugstrecke Euro-
pas. Info: Tel.: 04469/991 38 oder /991 37,
www.wangerooge.de

Inselbahn auf Wangerooge. Vogel zahlen auf Mellum.
Mellum ist unbewohnt — Ausnahme ist der Vogelwart.

MELLUM Eine von drei unbewohnten Inseln im
Nationalpark Niedersachsisches Wattenmeer ist Mel-
lum. Das beschauliche Eiland, dessen Flora und Fauna
strengstens geschiitzt wird, darf nur unter Aufsicht
und mit einer Ausnahmegenehmigung der National-
parkverwaltung betreten werden. Ausnahme: Der von
Marz bis Oktober auf der Insel lebende Vogelwart:
Tel.: 04451/841 91, www.mellum.de.

—
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INSELN NORDSEE

SPIEKEROOG Im Jahr 1860 pflanzten die Spieker-
ooger im Friederikental ein erstes kleines Wialdchen
mit Kiefern, Eichen, Erlen und Birken. Und heute ist
die ostlich von Langeoog liegende Insel fiir ihre grii-
nen Wilder ebenso bekannt, wie fiir ihre endlosen
Sandstrande, die schneeweien Diinen mit ihren weit

—Spiekeroog steht fur Insel-
idyll mit weitem Strand.

verzweigten Reit- und Wanderwegen. Spiekeroog ist
autofrei. Von Neuharlingersiel aus besteht eine Fahr-
verbindung mit Gepackservice vom Fahranleger
direkt zu IThrem Quartier. Hotel: www.inselfriede.de,
Tel.: 04976/919 20.

Inselinfo: Tel.: 04976/919 31 01, www.spiekeroog.de.

DRUCK QUALITATIV HOCHWERTIGER KATALOGE UND ZEITSCHRIFTEN.
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INSELN NORDSEE

LANGEOOG Eine gelungene Mischung aus Natur
und Kultur bietet die ostlich von Baltrum gelegene
Insel. 19 Quadratkilometer groB und autofrei, ist Lan-
geoog fiir seine 20 Meter hohe Melkhorndiine be-

Weitldufiger Strand und der Wasserturm auf Langeoog.

kannt, aber auch fiir seinen Diinenfriedhof mit der
Ruhestitte der berihmten deutschen Sangerin Lale
Andersen. Wer Interesse an der Seefahrt hat, den
zieht es zur Seenotbeobachtungsstation mit Aus-
sichtsplattform, zum Schifffahrtsmuseum mit Nord-
see-Aquarium oder zum alten Rettungsboot ,Lange-
oog“. Die Insel verfiigt iiber einen Hafen, den die
Fahre von Bensersiel aus anfahrt:

Tel.: 04972/69 30, www.langeoog.de.

BALTRUM ist die flaichenmaBig kleinste der bewohn-
ten ostfriesischen Inseln. Nicht einmal Fahrrader
sind hier erwiinscht. Trotzdem hat das ,,Dornroschen
des Nordens®“ einiges zu bieten: Reiten, Nordic Wal-
king oder Windsurfen kann man hier. Fiir Kulturin-
teressierte gibts Konzerte, Lesungen, Theater und
Museen. Die Fahrverbindung ist tidenabhdngig mit
taglich wechselndem Fahrplan: Tel.: 04939/80 28
und www.baltrum.de.

Auskunft Giber Fahrzeiten und Fahrkartenverkauf bei
Reederei Baltrum-Linie, Tel.: 04933/99 16 06, Dorf-
straBBe 46, 26553 NeBmersiel, www.baltrum-linie.de.

NORDERNEY ist mit rund 25 Quadratkilometern
die zweitgroBte der Ostfriesischen Inseln. Bereits Per-
sonlichkeiten wie Theodor Fontane, Heinrich Mann
oder Otto von Bismarck liebten sie. Ob Sonnenbaden
vor traumhafter Diinenkulisse, ausgedehnte Fahr-
radtouren am Watt, Surfen oder Segeln bei frischer
Brise oder exklusive Einkaufstour durch den Orts-
kern - Norderney hat viel zu bieten. Auch das grofite
Thalasso-Haus Deutschlands. Die Anreise kann mit
der Fahre oder auch mit dem eigenen Boot erfolgen.
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Der Autoverkehr auf Norderney ist eingeschrankt,
groBe Teile des Stadtgebietes sind in der Saison fiir
Kraftfahrzeuge gesperrt: Tel.: 04932/89 11 32,
www.norderney.de.

JUIST ,Towerland®, also ,Zauberland“, nennt sich
die autofreie Insel. Und das zu Recht, denn Juist
besticht durch endlose weiBe Sandstrande, traum-
hafte Diinenlandschaften und durch seine besondere
Salzwiesenvegetation, die Lebensraum fiir geschiitz-
te Tier- und Pflanzenarten ist. Auch der Hammersee,
der SiiBwassersee, sowie ein kleines verwunschenes
Waldgebiet mit seltenen Baumen sind einmalig.

Fahrverbindung zweimal taglich, tideabhangig:

Tel.: 04935/80 91 06 oder /80 91 07, www.juist.de.

N = g

Juist: Per Pfederwagen geht es auf Entdeckungstour.
Borkum: Das Heimatmuseum zeigt ein Walskelet.

MEMMERT Auch das stidwestlich von Juist gelegene
Memmert darf nur mit schriftlicher Genehmigung
der Nationalparkverwaltung betreten werden.

Die rund 500 Hektar groBe unbewohnte Vogelinsel
bietet nur dem Vogelwart und rund 40 unterschied-
lichen Vogelarten ein Heim. Neben seltenen Arten
wie die Fluss-, Kiisten- und Brandseeschwalbe findet
man hier auch die stark bedrohte kleine Zwerg-
seeschwalbe: Tel.: 04421/91 10,
www.nationalpark-wattenmeer.niedersachsen.de.

BORKUM Die groBte der sieben Ostfriesischen Inseln
zeichnet sich durch ihre Hochseelage und dadurch
besonders pollenarme und jodhaltige Luft aus. Als
staatlich anerkanntes Seeheilbad bietet Borkum
Wellness-Angebote wie die Borkumer Naturschlick-
Anwendungen oder die Floatingmuschel und das
2005 fertiggestellte ,Gezeitenland - Wasser und
Wellness“. Im ,Dykhus® wird die wechselvolle Ge-
schichte dargestellt. Anreise: per Flugzeug, Fihre
oder Katamaran. Es gibt spezielle PKW-Beschran-
kungen: Tel.: 04922/93 30, www.borkum.de.

Air Hamburg: ab 2011 auch nach Norderney
Neben den bestehenden Linienflugrouten vom Geschéftsflie-
gerzentrum am Hamburg Airport nach Sylt, Helgoland und

Juist hat die Air Hamburg den Sommerflugplan um das
Urlaubsziel Norderney erweitert.
AuBerdem sind Charterflige moglich: www.air-hamburg.de.
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Auf die Insel ...

... ZU jeder Jahreszeit mit der Balt -Linie
u jeder Jahreszeit mit der Baltrum-Linie ot autofre)f
Info—TQIefon: 0 49 33 /‘ 99 16 06 endlo
idyllisches Dorf!“

Reif fiir die INS€ 5

Lust auf Meer? JRDSTRA

Kurverwaltung Nordstrand Planen Sie schéne Aussichten —
Schulweg 4 fiir einen Tag oder einen ganzen Urlaub.

25845 Nordstrand

Tel.: 04842 454 7 Tage Ferienwohnung fiir 2 Personen schon ab 266,- €

Ferien mit LAND & MEER

Tagesaktuell fiir ganz Norddeutschland:

www.landundmeer.de
LAND & MEER - IHRE SPEZIALISTEN FUR URLAUB IM NORDEN

* %k k

Hotel Inseliriede

A wl oz w&/J:}o[{g ?Iff/woﬁ[&& geit (904

Komfortable Zimmer & Suiten - Individuelle Apartments - Bade- & Saunenlandschaft « Wellnessbereich
Tagungsraum - Restaurant ,,FRIESENSTUBE" - Irish Pub ,,SIR GEORGE’S PUB"

Fam. Germis - SUderloog 12 - 26474 Spiekeroog - Tel.: 04976/91 92 0 - Fax: - 91 92 66 - www.inselfriede.de
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INSELN OSTSEE

Perlen der Ostsee

Die der Ostseekiiste vorgelagerten Inseln sind jede fir sich einzigartig.
Rugen, die grofte Insel Deutschlands, bezaubert durch die wei3en
Kreidefelsen, die das Ostseewasser hier turkisblau farben.

=& S

VON ELENA TRESNAK

RUGEN ist mit 926 Quadratkilometern Fliche und
500 Kilometern Kiistenlange nicht nur die groBte
deutsche Insel, sondern auch Inbegriff der Romantik.
Dafiir sorgte der Maler Caspar David Friedrich mit
seinem 1819 gemalten Bild des beriihmten Kreide-
felsens. Doch Riigen hat weitaus mehr zu bieten als
die weltbertihmte Aussicht. Feine Sandstrande, weit-
laufige Nationalparks, zahlreiche Hiigelgraber, male-
rische Alleen, vertraumte Fischerdorfer, lippige
Buchenwalder und ehrwiirdige Schlosser warten dar-
auf, erkundet zu werden. Besonderes Highlight sind
die Leuchttiirme am Kap Arkona, die Besucher bereits
von fern willkommen heifen.

ligen kann mit Auto, Bus und Bahn tiber den Riigen-

R o
LR R o

HIDDENSEE Schon immer war das malerische Hid-
densee Anziehungspunkt fiir Kiinstler und Poeten:
Die Malerin Elisabeth Biichsel verbrachte ihre Ferien
ebenso auf der beschaulichen Insel wie der Schrift-
steller Gerhart Hauptmann. Stummfilmstar Asta Niel-
sen schrieb sogar: ,Nirgends ist man so jung, so froh
und so frei wie auf dieser schonen Insel.”

Kein Wunder, denn die autofreie ,Perle der Ostsee“
besticht durch wunderschone Strande, idyllische
Buchten, eindrucksvolle Sehenswiirdigkeiten und
unberiihrte Naturschutzgebiete.

Nach Hiddensee gelangt man mit dem Fahrschiff
oder dem Wassertaxi ab Schaprode.

Fiir Bahnreisende empfiehlt sich die Uberfahrt ab
Stralsund.

Tel: 038300/64 20, www.seebad-hiddensee.de.
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INSELN OSTSEE
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St. Marien Kirche in Waase auf Ummanz (oben).
Unten: Usedom mit der bekannten Seebriicke Ahlbeck.
UMMANTZ liegt westlich vor Riigen und stellt einen
Geheimtipp besonders fiir Vogelliebhaber dar, denn
Ummanz liegt im Nationalpark Vorpommersche Bod-
denlandschaft und ist damit Riickzugsort beispiels-
weise des imposanten grauen Kranichs. Nach Ummanz
fihrt von Riigen eine Briicke: www.ummanz.com.

VILM Urwiichsige Walder, schroffe Steilkiisten, lau-
schige Buchten, menschenleere Sandstrande und eine
einzigartige Tier- und Pflanzenwelt - das alles findet
man auf der siidlich vor Riigen gelegenen Insel Vilm.
Das idyllische Eiland besticht vor allem durch seine
Abgeschiedenheit, denn als Biospharenreservat darf
es nur unter autorisierter Fiihrung betreten werden:
Tel.: 038301/618 96, www.riigen-schifffahrt.de.

USEDOM Umbhiillt vom Flair stolzer Seebriicken und
der mondanen Architektur der Kaiserbader verspriiht
Usedom einen ganz besonderen Charme.

Vor allem Heringsdorf, Ahlbeck und Bansin mit ihren
glanzvollen Villen, weitlaufigen Garten, endlosen
Sandstranden und Flaniermeilen sowie Restaurants,
Spielbanken zdahlen zu den lohnenswertesten Sehens-
wirdigkeiten der Insel. Doch Usedom bietet noch
weitaus mehr: Donnernde Brandung, spektakulare
Steilkiisten, breite Schilfgiirtel und geheimnisvolle
Bruch- und Kiefernwaldern laden zum Wandern und
Radfahren ein. Die Baderbahn verbindet alle Seebader
miteinander. Sehenswert ist auch die groSte Schmet-
terlingsfarm in ganz Europa. Die Anreise nach Use-
dom kann per Bahn, Bus, Auto und aus sieben deut-
schen GroBstadten sowie Ziirich per Flugzeug erfol-
gen. Tel: 038378/47 71 10, www.usedom.de.
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POEL Das jlingste Ost-
seebad des Landes, liegt
im Dreieck zwischen den
historischen Hansestad-
ten Liibeck, Wismar und
Rostock. Kein Wunder
also, dass auch das rund §
36 Quadratkilometer gro-
Be Eiland eine bewegte
Vergangenheit aufweisen
kann. Historische Guts-
hauser, ein alter Leucht-
turm aus dem Jahr 1871,
Alleen mit Kopfsteinpfla- Der Hafen der Insel Poel.
ster, die romanisch-gotische Inselkirche aus dem
13. Jahrhundert und die alte Schlosswallanlage
machen Poel zu einem Geheimtipp fir historisch
Interessierte. Ubrigens: Der Name Poel, der sich mut-
mabBlich von der slawischen Bezeichnung fiir ,flaches
Feld“ ableitet, ist irrefiihrend, denn Poel hat neben
flach abfallenden Stranden auch wildromantische
Steilkiisten zu bieten. Die Insel ist tiber einen Damm
mit dem Festland verbunden und kann mit Auto, Bus
und Bahn erreicht werden.

Tel: 038425/203 47, www.insel-poel.de.

FEHMARN Das ,Hawai des Nordens®. Das exotische
Siidsee-Feeling der zwischen Kieler und Mecklen-
burger Bucht liegenden Insel konnen Besucher an
endlosen Stranden, malerischen Binnenseen und

Fehmarn, mit dem Festland durch die Fehmarnsund-
briicke verbunden, ladt zu erholsamen Ferien ein.

schroffen Steilkiisten genieBen, auch bei ausgiebi-
gen Fahrradtouren oder Wanderungen. Ganz beson-
ders schon ist Fehmarn wahrend der Rapsbliite -
dann verwandelt sich die rund 185 Quadratkilometer
groBe Insel in ein leuchtend gelbes Farbenmeer. Die
Kite-Surf-Trophy findet jahrlich statt. Anreise per
Bus, Bahn oder Auto iiber die Fehmarnsundbriicke:
Tel.: 04371/50 63 00, www.fehmarn.de.


http://www.ummanz.de
http://www.ruegen-schifffahrt.de
http://www.usedom.de
http://www.insel-poel.de
http://www.fehmarn.de

Kataloge, Infos & Buchung:

Tourismusverband Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Platz der Freundschaft 1 - 18059 Rostock

fon +49 (0)381 40 30-500 - fax +49 (0)381 40 30-555
www.mecklenburg-vorpommern.travel : info@auf-nach-mv.de

Unsere Themenprospekte unter-
stlitzen Sie bei der Urlaubsplanung.


http://www.mecklenburg-vorpommern.travel

OSTSEE ROSTOCK-WARNEMUNDE

Maritimes Flair direkt

VON RENATE PREUSS

ie Stadt Rostock mit ihrem Seebad War-
D nemiinde ist eines der beliebtesten Reiseziele

der Deutschen. Die Stadt vereint Backstein-
giganten und Béadervillen, Kutter und Kreuzfahrt-
schiffe, feinste Strande und urgesundes Meeresklima.
Zur Hansestadt gehoren auch kulturelle Vielfalt und
historische Kostbarkeiten, frischer Fisch und traditi-
onsreiches Bier, eine bunte Restaurantszene und ein
blau-griines Hinterland.
Rostock ist fast 800 Jahre alt und gehort zu den ersten
Hansestadten. Imposante gotische Backsteinbauten
erinnern noch an Macht und Reichtum des Mittel- -~ =~ - = =
alters. Hier ist nicht nur die &lteste Universitat Nord-  yjiele bunte Drachen sorgen wihrend des Warnemiin-
europas zu Hause, hier findet auch alljahrlich eines  der Drachenfestes fiir groBes Vergniigen.
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OSTSEE ROSTOCK-WARNEMUNDE

am Meer

der groBten Windjammertreffen der Welt statt, und
groBe Fahren und imposante Kreuzfahrtschiffe

bestimmen die Szenerie. ,Das Meer war und ist
Rostocks Lebenselexier. Seehandel, Schiffbau und
Fischerei haben Rostocks Profil gepragt - und seit gut
200 Jahren auch der Tourismus. Diese einzigartige
Erfolgsgeschichte hdangt eng mit der seit dem Ende
des 18. Jahrhunderts entstandenen Baderkultur an der
Ostseekiiste zusammen. Seitdem schitzen immer
mehr Gaste unsere Kiistenlandschaft mit unendlich
vielen Moglichkeiten fiir Entspannung oder aktive
Erholung®, sagt Tourismus-Direktor Matthias Fromm.
Das Seebad Warnemiinde und seine Nachbarn Die-
drichshagen, Hohe Diine und Markgrafenheide bieten

Fischerboote, Fischmarkt und Ladenzeile: Der Alte Strom
in Warnemiinde verbreitet maritimes Flair.
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LAND&MEER - HOTELTIPP

HOTELS ROSTOCK-WARNEMUNDE

Hotel Hiibner
Der Seewind jagt weile Schafchenwolken tiber den Himmel, das
Meer glanzt und groRe Pétte gleiten in die offene See hinaus.
Geschitzt hinter den Diinen, direkt an der Strandpromenade
und dem weillen Sandstrand gelegen, befindet sich Warnemiin-
des kleine feine Adresse - das Strand-Hotel Hiibner, mit 95 kom-
fortabel und elegant eingerichteten ZimmerN und Suiten.
Das Restaurant mit nationalen und internationalen Spezialitaten
direkt an der Promenade, eine gemiitliche Cocktailbar, ein Kamin-
zimmer mit angeschlossener Bibliothek und Meerblick, ein mit
moderner Technik ausgestatteter Veranstaltungsbereich und ein
500 Quadratmeter groBer Wellnessbereich auf dem Dach des
Hauses mit Blick auf die Ostsee, Schwimmbad (10,8 x 4,2 Meter),
Saunalandschaft, Anwendungen und AuBenterrasse, lassen keine
Wiinsche offen.
Seit April letztes Jahr
gibt es von allem noch
etwas ,mehr Hilbner”
- genau gegeniber
vom  Strand-Hotel
Hibner am Kurpark,
befindet sich Hiibners
kleine Schwester, das Park-Hotel Hiilbner: 53 moderne Zimmer mit
Balkon, ein 500 Quadratmeter groer Wellnessbereich auf zwei
Etagen mit wunderschdnem Wintergarten, Schwimmbad, Saunen,
Beauty- und Anwendungsbereich, ein Tagungsraum, ein Spiel-
zimmer fir die Kleineren und GréReren, eine Bibliothek sowie
Raucherlounge sorgen fiir gewohnten Komfort in einem weiteren
Haus der Marke Hiibner. Eine besondere Empfehlung ist das neue
Restaurant Gutmannsdarfer mit seinem gut sortierten Weinkeller.
Uber 150 leckere Sorten laden ein auf eine Reise durch Deutsch-
land, Europa bis nach Ubersee, die zu attraktiven Preisen auch zu
Hause genossen werden kénnen - ebenso wie hochwertige Ole,
Salze, Schokoladen und andere feine Kost.
Kontakt: Strand-Hotel Hiibner, Seestrale 12, sowie Park-Hotel
Hubner, Heinrich-Heine-StraBBe 31, beide 18119 Warnemdinde,
Tel.: 0381/54 34-0, www.hotel-huebner.de.

Steigenberger Hotel Sonne
Zeitlose Eleganz im Herzen der historischen Hafenmetropole
Rostock findet der Gast im traditionsreichen Steigenberger Hotel
Sonne. Die 124 hanseatisch stilvoll eingerichteten und licht-
durchfluteten Zimmer und Suiten laden zum Wohlftihlen ein. In
den oberen Géstezimmern offnet sich ein weiter Blick Gber die
Décher Rostocks - von der Altstadt bis zum Stadthafen. Der
Wellnessbereich mit Sauna, Massage- und Kosmetikbereich ladt
zum Entspannen ein. Die Weinwirtschaft im Haus ist mit ihrer

lockeren und gemiitlichen Atmosphére ein beliebter Treff bei
den Rostockern. Zu dem kulinarischen Verwdhnprogramm zahlen
der taglich wechselnde Business-Lunch, leckere Tapas ergdnzt
durch Klassiker der mediterranen Kiiche sowie Picknick-Kérbe
zum Mitnehmen. Abgerundet wird dies durch die wohl umfang-
reichste Weinkarte der '
Hansestadt.
Altstadtflair und han-
seatische Gemdtlich-
keit erwarten die
Gaste in der Bierstube
Alte Apotheke. Apo-
theker-Accessoires, -
Uber 100 Jahre alte Schranke aus edlem Holz und stilvolle Bilder
vom alten Rostock pragen den rustikalen Stil. Erganzt wird das
gastronomische Ensemble durch die Havanna Bar im kubani-
schen Ambiente mit exotischen Cocktails und echten Habanos
Zigarren. Im Restaurant & Bar Silo4 im Rostocker Stadthafen
erwartet die Gaste eine innovative Gastronomie mit einer atem-
beraubenden Aussicht.

Steigenberger Hotel Sonne, Neuer Markt 2, 18055 Rostock,

Tel.: 0381/49 73-0, www.rostock.steigenberger.de.

Strandhafer Aparthotel
Apart ist es — und so schon gelegen am Ostseestrand von War-
nemiinde. Das groBBe Hotelgrundstiick grenzt an ein Natur-
schutzgebiet mit Pfederkoppeln und liegt doch verkehrsglinstig
an der Kustenstral3e. Das Hotel wurde 2009 mit 44 geschmackvoll
eingerichteten Zimmern, Appartements und Ferienwohnungen

eroffnet. Die elegante Einrichtung und der herzliche Service sor-
gen fir eine entspannte Atmosphare. Der Gast findet neben
dem Friihstlicksrestaurant eine groRzligige Saunalandschaft mit
AufBBenterrassen und den Wellnessbereich mit einem neuem
6 x 8 Meter grof3en Innenpool.

Aktivurlauber haben vielféltige sportliche Moglichkeiten zur Frei-
zeitgestaltung. Der nahe gelegene Kiistenwald lockt Radler und
Walker. Golfer finden den Warnemiinder Golfplatz nur 400 Meter
vom Hotel entfernt - ebenso wie den herrlich breiten Strand!
Strandhafer Aparthotel, Am Stolteraer Ring 1, 18119 Rostock-
Warnemiinde, Tel.: 0381/375 65 70, www.hotel-strandhafer.de.
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OSTSEE ROSTOCK-WARNEMUNDE
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Augenweide fiir Sehleute: Der Hafen von Warnemiinde wird von groen Fahren angesteuert, die regelmafig im

Skandinavienverkehr fahren. Im Vordergrund das Steuerbord-Molenfeuer von Warnemiinde.

kilometerweite weie Sandstrande. Von der Steilkiiste
im Westen bis zum Waldgebiet der Rostocker Heide im
Osten finden die Gaste ihr Sommerparadies.

Wahrend sich die GroBen auf Radfahren, Relaxen
und das gute Buch im Strandkorb freuen, sehnen
sich die Jiingsten nach Buddeleimer und BadespaB.
Aufregende Ferienabenteuer reichen von der Pira-
tenfahrt bis zum Zoobesuch oder abendlichen Gru-
selgeschichten am Strand. Kinder und Eltern kénnen
im Kletterwald tiber wackelige Briicken balancieren
und von Baum zu Baum schwingen, den gréBten Zoo
an der deutschen Ostseekiiste besuchen und bei
Regenwetter in einem echten Dschungelland herum-
tollen. Die Rostocker Ostseekiiste bietet auch eine

traumhafte Kulisse fiir anspruchsvolle sportliche Akti-
vitaten. Hier ldsst sich das Einmaleins des Segelns
und Surfens erlernen, aber auch Golf spielen oder
den Strand entlang reiten. Auch Wellness und Beau-
ty kommen nicht zu kurz. Original-Thalasso-Therapie
mit Algen und Meerwasser, Rosenduftbader und ver-
schiedene Sauna-Systeme werden auf hohem Niveau
geboten. Fiir die Qualitat der Behandlungen biirgen
Zertifikate des Deutschen Wellness-Verbandes.

Auskunft fiir Rostock: Neuer Markt 3,

Tel.: 0381/381 22 22, www.rostock.de.

Fir Warnemiinde: Am Strom 59,

Tel.: 0381/54 80 00, www.warnemuende.de.

ten Art, | Candle-light Dinner

2 UN inkl. Frihsticksbuflet, Nutzung des Schywimn

Bades mit S Yo deckals B, R

it S R st W ° lf“ Lok 2\';‘“ POCTE T 11, 1Ab 1 mit Anti 0

g 2 Massagen (je 25 min), 1 Abend- Hiippch di Fl und 1 Glas
Wein

DZ ab € 99.50 p.P/ Nacht im DZ
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Die Schauspieler Axel Prahl und Jan Josef Liefers erwanderten Mecklenburg-Vorpommern - von
der Mecklenburgischen Ostseekiiste tber die Inseln Rligen und Usedom und die Halbinsel Fisch-
land-Darf3-Zingst bis zu den Schweriner Seen. In dem Buch ,Einsatzort Wanderweg"” lassen sich die

Touren des beliebtesten ,Tatort“-Duos nachvollziehen. LAND & MEER zeigt auszugsweise die
Wanderung der beiden Fernsehkommissare tiber den Darf3.

auf der Halbinsel Fischland-DarB-Zingst. = Horizont verschwunden. Zu FuB verlassen unsere

Den Zeltplatz von Gohren auf Riigen haben Wanderer Born - Mecklenburg-Vorpommerns
sie frith am Morgen hinter sich gelassen, sind ¢ ersten staatlich anerkannten Erholungsort. Direkt
per Bus und Bahn nach Westen gefah- " 8 an der Kiiste des Saaler Boddens entlangzu-
ren. Auf der Suche nach einem i wandern verlangt Aufmerksamkeit, hilt man
Friihstiick kehren die beiden sich nicht an den befestigten Wanderweg. Hau-
prominenten Wanderer in das - fig versperren Durchstiche den geraden Lauf.
,Walfischhaus“ im kleinen Ort- Mancher fiihrt vom Bodden mitten ins Feld
chen Born ein. Danach wollen sie - = hinein. Unbedachte Wanderer halten die
ein Fahrtgastschiff nach Ahrens- R %% Wisserchen fiir harmlose Pfiitzen - aber
hoop nehmen. Fiir die Schiffstour die Grassoden auf der Wasseroberflache
allerdings hitten sie doch etwas " geben nach, wenn man sie betreten will.

Wir begegnen Jan Josef Liefers und Axel Prahl  friiher aufstehen miissen, das Schiff ist schon am
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Kommissare

Liefers: ,Der Weg ist ein Umweg.”
Prahl: ,Aber wenigstens ist es ein Weg.”
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MECKLENBURG-VORPOMMERN WANDERUNG

Prahl und Liefers erkundeten die schénsten Wanderwege Mecklenburg-Vorpommerns. Sind nackt durch einen Fluss
geschwommen und angezogen liber einen FKK-Strand gewandelt, haben sich mit Rindern unterhalten und versucht,
fliehende Pferde zu zahmen, mussten Blasen an den FuiBen behandeln und im Heu schlafen.

Ahrenshoop

Prahl und Liefers zieht es in Mecklenburg-Vorpom-
merns wichtigste Kiinstlerkolonie. Ahrenshoop -
unter den Dorfern auf Fischland, Dar und Zingst ist
dieser Ort sicherlich das Kaiserbad. Ende des 19.
Jahrhunderts zog eine Gruppe von Freiluftmalern in
die Gegend. Sie brachten Freunde und Schiiler mit,
siedelten sich an, bauten Hauser und bescherten der
Halbinsel spatestens ab 1900 den beginnenden Tou-
rismus. Aus Fischern wurden Hoteliers. Bis heute

e

Eine wunderschone Wanderstrecke: entlang dem Strand
von Ahrenshoop auf Fischland-DarB-Zingst.

pilgern Kunstbeflissene und Kultururlauber in die
Gegend - auch Kunstsammler Axel Prahl, der sich der
zeitgenossischen Malerei verschrieben hat.

An der viel befahrenen DorfstraBBe quer durch den Ort
reihen sich nicht nur Hotels und Restaurants, sondern
auch Galerien.
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Nackte Tatsachen

Am Strand von Ahrenshoop fallen die Hiillen. Der
Hang der Anwohner und Gaste zur Freikorperkultur
gehort spatestens seit den 70er Jahren des vergange-
nen Jahrhunderts zur Normalitat des Badelebens.
Prahl und Liefers fallen auf. In ihrer Wanderermontur

des laufen kdnnen?” — ,Héatte man”, antwortet Prahl.

wirken sie deplatziert zwischen all den Nackten.
»,Hatte man nicht*, fragt Liefers vorsichtig, ,die Route
auch oberhalb des Strandes verlaufen lassen kon-
nen?“ - ,Hitte man®, antwortet Prahl und stapft
stoisch weiter durch den sonnenwarmen Sand. Als
ihnen eine Gruppe splitternackter junger Leute ent-
gegenkommt, blickt auch er ein wenig verwirrt...
Jetzt hat Liefers Hunger. Also verlassen die beiden die
paradiesische Umgebung und suchen sich ein Platz-
chen auf dem imposanten Hochufer zu einem zweiten
Friihstiick mit Prahls Hamsterwirtschaft aus dem
,Walfischhaus”.



MECKLENBURG-VORPOMMERN WANDERUNG

Ribnitz-Damgarten / Prerow

Auch in den 70er und 80er Jahren des zuriickliegen-
den Jahrhunderts urlaubte man in salziger Meeresluft.
Familie Liefers mietete sich damals regelmaBig in
Ribnitz-Damgarten ein und legte die Strecke zum
Meer mit dem Fahrrad zurtick.

Spater kam Jan Josef auch allein mit Freunden. Naher
ans Wasser - direkt nach Prerow, direkt auf der Hal-
binsel gelegen. Der kleine Ort war schon zu DDR-
Zeiten beriihmt. Er verfiigte tiber den wohl legendar-
sten FKK-Strand mit angeschlossenem Zeltplatz. , Ein
kleines Woodstock am Meer*, sagt Liefers. Ein Wood-
stock mit regelmaBigen Ausweiskontrollen. Geld spiel-
te keine Rolle. Die freie Liebe aber gab es nur fiir
Inhaber eines Zeltscheins, der berechtigte, tiberhaupt
erst zum Campen auf das Gelande zu kommen.
Strand und Kiiste galten als Grenzgebiet. Und das
wurde bewacht. So auch das Hohe Ufer von Ahrens-
hoop - vielleicht genossen die Genossen Grenzsol-

Foto: KV

Der Marktbrunnen zeigt Bernsteinfischer. Hinten die Kir-
che St. Marien und das Bernsteinhaus mit Stadtinfo.

’ _.;-___ | -':Fl- ’1

Der Professor wandert zunachst im Gehrock. Zwei
Wochen tourten Axel Prahl und Jan Josef Liefers, alias
Professor Boerne, zu Ful3 durch das Wanderland Meck-
lenburg-Vorpommern.

daten auch selbst nur den schonen Blick. Verhindern
konnten sie jedoch nicht, dass immer mehr Sand vom
Hochufer abgetragen wurde und das Meer die zer-
brechliche Steilkiiste Meter fiir Meter zum Einsturz
brachte. Heute blicken Prahl und Liefers auf einen
massiven Wall aus Steinen im Wasser, der als Wel-
lenbrecher zusammen mit den Buhnen dafiir sorgt,
dass der Strand bleibt, wo er ist. Sonst wiirde tiber
kurz oder lang der kostbare Nacktbadestrandsand
weiter Ostlich anlanden - am DarBer Ort zum Bei-
spiel, wo es ganz und gar nicht freiziigig zugeht in
Sachen Bademode. Denn dort befindet sich ein Natur-
schutzgebiet.

Ob Klaus Stortebeker sich im 14. Jahrhundert tatséchlich in Ribnitz
aufhielt, als die Stadt als Seerduberstiitzpunkt bertichtigt war,
bleibt Legende. Aber, dass die Husaren in Damgarten waren, ist
geschichtlich belegt. Und wahr ist, dass aus dem mecklenburgi-
schen Ribnitz und dem vorpommerschen Damgarten im Jahr
1950 eine Stadt wurde. Die ehemalige Landesgrenze, der Fluss
Recknitz, ist langst tiberbriickt und verbindet die beiden Stadtteile
miteinander. Wertvolle Baudenkmaler, die Zeugen einer langen
Geschichte sind, schmicken Ribnitz-Damgarten, das in Sachen
Backsteingotik einiges zu bieten hat, darunter das Klarissenkloster
und Rostocker Tor oder die St. Bartholomaus Kirche. Von Weitem
gut sichtbar erhebt sich der 50 Meter hohe Turm der Stadtkirche
St. Marien Uber die mittelalterliche Stadtanlage. Er diente einst den
Seeleuten als Landmarke. Der Aufstieg tiber 240 Stufen wird mit

Von Meeresgold und Seeraubern

einem wundervollen Ausblick auf die Boddenlandschaft bis hin zur
Ostsee belohnt. Die Stadt und ihre landlich geprégten Ortsteile
sind umgeben von einer Natur, die schon ist und abwechslungs-
reich, so vielfaltig wie farbenfroh und von bemerkenswerter
Eigenwilligkeit. Neben dem Beinamen Bernsteinstadt bezeich-
net sich Ribnitz-Damgarten auch als ,Das Tor zum Fischland”.
Eine Anspielung auf die nahe gelegene Halbinsel Fischland-Dar(3-
Zingst, die sicher auch einem Herrn Stortebeker gefallen hitte.
Auskunft und Informationen unter Tel.: 03821/22 01,
www.ribnitz-damgarten.de.

Das Bernsteinmuseum hat von Marz bis Oktober taglich von
9.30 bis 18 Uhr, von November bis Februar (Dienstag-Sonntag)
von 9.30 bis 17 Uhr gedffnet.

Tel.: 03821/29 31, www.deutsches-bernsteinmuseum.de.
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Stiandhafer

lhr neues Hotel mit 44 schénen
Doppelzimmern und Ferienwohnungen.

3km vor Warnemiinde, 400m zum Strand und Golfplatz, mit
Fruhstlcksrestaurant und groBem Wellnessbereich, kosten-
freies Parken und Internetzugang. Ein Besuch lohnt sich!

1| 7
80

(A

Strandhafer Diedrichshagen GmbH
Am Stolteraer Ring 1- 18119 Rostock
Telefon: (0381) 375 65 7 - 0 - Fax: (0381) 37565 7 - 199
www.hotel-strandhafer.de

\__oLem

BERNSTEINSTADT

Kloster Ribnitz
Deutsches Bernsteinmuseum
Galerie im Kloster

Schaumanufaktur
Ostsee-Schmuck

Freilichtmuseum Klockenhagen
mit Krautergarten

NaturSchatzkammer Neuheide

NSG Ribnitzer GroRes Moor
Informationszentrum
,Wald und Moor*

Technik-Museum

Bodden-Therme
mit Saunalandschaft

Golfanlage “Zum Fischland“
Korks-Wasserskianlage
Bowling-Center
Bundeskegelbahn
Bibliothek mit Internet

Stadthafen Ribnitz
mit 200 Gastliegeplatzen

Wasserwanderrastplatz
Damgarten

Stadtinformation
Am Markt 14, 18311 Ribnitz-Damgarten
Fon + 49 (0) 3821 2201, Fax + 49 (0) 3821 894750
stadtinfo@ribnitz-damgarten.de
www.ribnitz-damgarten.de

DarBer Sterntouren

Tagestour 1 - NeudarB (16 Kilometer, circa 4 Stunden): Von Prerow aus geht
es auf dem Europdischen Fernwanderweg E9 in nordwestlicher Richtung tiber
den Neudar8 durch den Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft.
Durch die Diinenlandschaft gelangt man - den Otto-, den Fukarek- und den
Libbertsee streifend - auf einem Holzbohlenweg zum Leuchtturm Darf3er Ort.
Von der Aussichtsplattform tberblickt man das Ufer samt Sandhaken und
Landbildungszone. Von dort fiihrt die Route auf dem Leuchtturmweg tber
Diinenberge und -téler auf den Mittelweg und dann Uber die Waldstrae
nach Prerow.

Tagestour 2 - AltdarB8 (17 Kilometer, circa 4 Stunden; oder 22 Kilometer,
circa 5,5 Stunden): Von Prerow aus fiihrt die Wanderung stidéstlich durch die
Feuchtwiesenlandschaft zum Liibker Ort und in weitem Bogen nach Wieck. Die
kirzere Route biegt nun nach Westen Richtung Peters Kreuz ab und wendet
sich dann in nordlicher Richtung zuriick nach Prerow. Die langere Tour erstreckt
sich bis nach Born, von wo dann in nérdlicher Richtung nach Prerow zuriick-
gewandert werden kann.

Tagestour 3 - VordarB (17 Kilometer, circa 4 Stunden): Startpunkt ist Ahrens-
hoop. Parallel zur Kistenlinie, in Hohe des Ortes Ahrenshoop teils mit impo-
santem Hochufer, fihrt die Tour nach Nordosten in den Darf3wald. Durch die-
sen hindurch geht es auf dem Europédischen Fernwanderweg E9 - vorbei an
Diinentalern und -bergen - nach Prerow.

Weitere Informationen zu den Darf8er Sterntouren unter: www.auf-nach-
mv.de/wandern/darss oder www.einsatzort-mv.de.

Zum Weiterlesen: ,Einsatzort Wanderweg” ist ebenso Unterhaltung wie ein
Reise- und Wanderfiihrer, ein Lustmacher auf das Urlaubsland Mecklenburg-
Vorpommern und schlielich das Buch zum Film. Es liefert Karten und Weg-
beschreibungen der Routen.

,Einsatzort Wanderweg” — mit Axel Prahl und Jan Josef Liefers durch Meck-
lenburg-Vorpommern, erschienen im Hinstorff Verlag, Matthias Schiimann,
Danny Gohlke (Fotos), 12,90 Euro, ISBN 978-3-356-01354-2, www.hinstorff.de.
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helvetic

alrways

Zurich - Rostock - Zurich

Reisen Sie mit Helvetic Airways, dieses Jahr schon ab 27.03.2011, nonstop und
entspannt an die Ostsee, oder einfach zu ihrer Traumdestination.

Helvetic Airways Linienflige im Sommer 2011

ab / bis Zirich

Mo Di Mi Do Fr Sa So
Rostock »- -
Inverness >
Cardiff " - el o
Bari B8 | v B o N )
Brindisi »- >
Lamezia Terme” - -

*vom 5.7, « 23.8, [ Andenmngen vorbehalten

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserem Service Center unter+41 44 270 85 00 oder auf www.helvetic.com.

,.

AUF GANZER Lﬁ!\’fE SCHWEIZERISCH +
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SONNTAG Unser Reise-Teil ist wohl mit das Schénste am Sonntag -
weil man damit planen kann, dorthin zu fahren, wo immer Sonntag ist:
in die Ferien. Und das Beste: WELT am SONNTAG kommt zu Ihnen nach
Hause gereist. Jetzt 4 x kostenlos unter Telefon: 0800/8508030.

Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz. Oder einfach unter www.wams.de/lesen



http://www.wams.de/lesen

Der Natur auf der Spur

Zahlreiche schéne Ausflugsziele im Norden laden ein, Abwechslungsreiches zu erleben - dies zeigt
auch das Naherholungsgebiet Flusslandschaft Elbe, wo wir einen naturbelassenen Flusslauf inmit-
ten Marschland und griiner Wiesen vorfinden, der sich fiir ausgedehnte Radtouren oder Wande-
rungen hervorragend eignet.
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NORDDEUTSCHLAND FAHRRAD-WANDERN

Nicht nur fiir Familien: ein tolles Rundum-sorglos-Paket fiir einen gelungenen Tag in der Metropolregion Hamburg.

Radtouren in der
Metropolregion Hamburg

»Auf zwei Radern zu 1.000 Moglichkeiten“ - so lautet
das diesjahrige Motto der Metropolregion Hamburg.
Zu recht, denn die Regionen von Dithmarschen bis
Liichow-Dannenberg sind ein Eldorado fiir groBe und
kleine Radler. Reizvolle Stadte und idyllische Dorfer
laden zu Erkundungstouren ein. Die typisch nord-
deutsche Landschaft bietet viel Raum zum Radfahren,
Erleben und GenieBen.

Wer einen Ausflug auf dem Rad plant, dem bietet die
Metropolregion Hamburg Unterstiitzung - insbeson-
dere Familien: Gemeinsam stellen die 14 Landkreise
und die Metropole Hamburg deren Bediirfnisse in
den Vordergrund. Ob auf dem Nordseekiistenradweg,
auf dem Deich im Alten Land, quer durch die Liine-
burger Heide oder durch verwunschene Moorland-
schaften - tiber 20 familiengerechte Themenrouten
beziehungweise Radfernwege warten auf groBe und
kleine Entdecker und werden im Internet vorgestellt.

Das Motto lautet: per Rad zu 1.000 Moglichkeiten!
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Radtouren durch die Metropolregion Hamburg auf:
www.metropolregion.hamburg.de/familienradtouren.

Die Strecken haben in der Regel wenig Anstieg, bieten
spannende Stopps, familienfreundliche Gaststatten,
Spielplatze und Badestellen - also beste Bedingungen
und viel Abwechslung fiir Kinder jeden Alters.

Naturliebhaber, Kulturinteressierte
oder Burgenbauer

Jede Tour hat ihren Charme mit vielen groBen und
kleinen Highlights. Zum Beispiel gehen Naturliebha-
ber bei der ,Biber-Burgen-Tour” im Wendland auf
Entdeckungsreise in die beeindruckende Auenwildnis
der Elbe. Die Fahrfahrten, der Naturspielgarten, der
Wassererlebnispark, das Wildgatter und die vielen
Spielplatze am Gartower See lassen auch bei den
Jungradlern garantiert keine Langeweile aufkommen.
Wer dann doch lieber das kulturelle Erbe der Metro-
polregion ergriinden mochte, kommt bei den Frei-
lichtmuseen, den vielen Schleusen, aber auch bei den
alten Klostern und urigen Reetdachhdusern auf seine


http://www.metropolregion-hamburg.de/familienradtouren

NORDDEUTSCHLAND FAHRRAD-WANDERN

Kosten. So bietet die ,Hundertwasser-Radtour“ bei
Uelzen Sehenswertes wie Miihlen, historische Gebau-
de und spannende Einblicke in Museen.

Besonders Kinder freuen sich nach langem Radeln
uber eine Abwechslung. Und davon gibt es reichlich!
Die Seen, Fliisse und Strande bieten Moglichkeiten fiir
alle Arten von Wassersport, aber auch zum Sandbur-
genbauen oder Planschen. Auch die ,Paddel- und
Pedaltour” durch das Holsteiner Auenland in Bad
Bramstedt startet zundchst auf dem Rad. Spéater geht’s
dann mit dem Kanu weiter.

Diese und viele weitere Radtouren finden Sie unter:
www.metropolregion.hamburg.de/familienradtouren.

Diese Adresse fiihrt neben vielen Streckenangaben
auch alle wichtigen Tour-Punkte fiir die kleinen Mit-

Gunnar Fehiau

DAS FAMILIEN-
, FAHRRAD-BUCH

Vom Kinder- bis zum Jugendrad

VERANDERUNG BLEIBT

fahrer, gastronomische
Einrichtungen und,
wenn vorhanden, auch
Fahrradleihmoglich-
keiten auf.

Sogar GPS-Daten und
Kartenansichten sind
verzeichnet. Ein tolles
Rund-um-sorglos-Paket
fiir einen gelungenen
Tag in der Metropolre-
gion Hamburg - nicht
nur fiir Familien!

Familienradtour: Die
Ziele sollen auch den
Kleinen ,,schmecken”.

Fahrradtouren in Norddeutschland

@ die tageszeitung

AB SOFORT KONNEN SIE DIE GEDRUCKTE TAZ FUNF WOCHEN LANG FUR NUR 10 EURO PROBEWEISE ABONNIEREN.

DAS E-PAPER DER TAZ ERHALTEN SIE EINEN MONAT LANG FUR 10 EURO IM DIGITALEN ABO.

www.taz.de/abo | abo@taz.de | T (030) 25902590

L0
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NORDDEUTSCHLAND FAHRRAD-WANDERN

Der Elberadweg ist Deutschlands beliebtester Radfern-
weg, auf 170 Kilometern durchquert er Schleswig-Hol-
stein, nur einen Katzensprung von der Hafenmetropole
Hamburg entfernt.

Radeln unter Dampf

Nur geringe Hohen-
unterschiede, gut befahrbare Wege direkt am Elbufer
oder tiber verkehrsarme LandstraBen machen Rund-
touren auf Teilstrecken des Elberadwegs ab Lauen-
burg und Geesthacht speziell fiir Freizeitradler zum
Genuss. Auf dem Besichtigungsprogramm stehen das
Zollenspieker Fahrhaus, das Elbschifffahrtsmuseum
und die Palmschleuse in Lauenburg sowie eine nostal-
gische Fahrt mit der Dampflok Karoline in Geest-
hacht. Zu allen Rundtouren gibt’s Ubersichtskarten,
Tipps zu Sehenswiirdigkeiten, Wegebeschaffenheit
und Fahrradservice entlang der Strecke. Wer langer
als einen Tag bleiben mochte, dem bietet die Schiff-
erstadt Lauenburg das , Unter Dampf“-Arrangement
an, inklusive einer Fahrt mit dem 110 Jahre alten
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Fotos: Weserradweg

Raddampfer ,Kaiser Wilhelm“ und Fihrung durch
Steuerhaus und Maschinenraum. Mit dem Geest-
hachter Angebot , Die Elbe erleben” lasst sich die Elbe
in zwei Tagen umrunden. Es umfasst zwei Hotel-
Ubernachtungen, eine Fihriiberfahrt, detaillierte Rou-
tenbeschreibung und Infos zu Sehenswiirdigkeiten
sowie Kartenmaterial.

Buchung bei den Tourist-Informationen:

Lauenburg, Tel.: 04153/512 51, www.lauenburg.de,
Geesthacht, Tel.: 04152/83 62 58, www.geesthacht.de.

Auf dem Weserradweg

An der Weser zu radeln oder zu wandern

bedeutet, bunte niedersdchsische Fachwerkhauser
und prachtige Renaissance-Bauten in den verschie-
denen Weserorten zu passieren.
Der gesamte Weserradweg vom Weserbergland bis
nach Bremen wird in einer achttagigen Radreise mit
Tagesetappen von etwa fiinfzig Kilometern und einer
Gesamtlange von etwa 365 Kilometern angeboten,
inklusive acht Ubernachtungen in Hotels, Radler-
friihstiick, Gepacktransfer und Radkarte. Aber auch
kiirzere Touren entlang der Weser sind buchbar bei:
www.uslarer-land.de.

Lohnend: Radreisen durch den ganzen Norden.

Wikinger-Radreisen

Das Reisebtiro Wikinger ist auf Radreisen spezialisiert und bie-
tet zahlreiche Norddeutschlandtouren an, darunter Gruppen-
reisen — mit maximal 18 Teilnehmern - und Individualreisen
durch Ostfriesland, entlang dem Weserradweg, Inselhopping
Uber die Nordfriesischen Inseln, aber auch an der Ostsee, auf
dem Mecklenburgischen Seenradweg oder an der Seenplatte.
Als spezialisiertes Rad- und Wanderreisebiiro vertreibt Wikinger
auch Radkarten von BikeLine und kann bei verschiedenen
Radreiseveranstaltern die richtige Tour suchen, oftmals von
den Mitarbeitern selbst erradelt: www.wikinger-reisebuero.de.


http://www.lauenburg.de
http://www.geesthacht.de
http://www.geesthacht.de
http://www.uslarer-land.de
http://www.wikinger-reisebuero.de
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HOTEL AM SCHAALSEE

Hochzeit feiern in der Natur!

Verbringen Sie den schonsten Tag
in Inrem Leben in der romantischen
Umgebung des Biosphérenreservats
Schaalsee. Das Fischhaus liegt
inmitten dieser Idylle und verwdhnt
Sie mit frischem Fisch, regionalen
Késtlichkeiten und saisonalen Fleisch-
spezialitdten. Im Festsaal mit dazu-
gehdriger Terrasse finden bis zu 100
Gaste Platz und Jens Niemann und sein
Team stehen lhnen selbstverstandlich
bei den Vorbereitungen und der
Ausflhrung beratend zur Seite.

Restaurant & Hotel

- Tel

CITIEERADER

NEvsTADT

PELZERHAKEN * RETTIN

| BUCHUNGS & HOTUINE :
7011}

117
Eeﬁs?agt holstein.de

Europastadt, Hafenflair, Dinenstege iibers M Meer, Surfcity, Kultur, Shopping
und Genuss... Unter www.neustadt-holstein.de finden Sie wertvolle
Urlaubstipps, zahlreiche Arrangements und aktuelle Events.

Elberadweg | Tourenvorschiage | P ‘

Danemark.
Kein Platz fiir Radfahrer.

Rufen Sie uns an,
wir machen lhnen
ein individuelles
Ferlenhausangebm

Ab und zu mal danisch leben
visitdenmark.com
Ferienhduser speziell fir Radfahrer!
Jetzt die regionalen Ferienhauskataloge
gratis bestellen: 0800 - 358 75 28
oder online buchen :
www.feriepartner.de
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Salz auf der Haut

Als ,weiBBes Gold” galt Salz vor Jahrhunderten als kostbares Wiirzmittel -
wie wertvoll es fiir unsere Gesundheit und Schonheit sein kann, ist heute erst bekannt.
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Die Heil- und Pflegekraft aus dem Meer wird auf viel-
faltige Weise genutzt: Schnupfengeplagte kennen die
heilende Wirkung einer Nasendusche mit Salzlosung.
Menschen mit Neurodermitis oder Schuppenflechte
hilft das salzhaltige Meerwasser.

Und in Thalasso-Tempeln - nach dem griechischen
Wort fiir ,Meer“ - werden Algen, Meerwasserschlick
und -schlamm elegant zur Schonheitspflege ange-
wandt. Bei entspannenden Sitzungen in Salzgrotten
konnen mit der zirkulierenden Luft wichtige Mine-
ralstoffe aus dem Salz mit dem Atem aufgenommen
und viele Krankheiten zum Positiven verandert wer-
den. Jeder Nord- und Ostseeurlauber kennt diesen
einzigartigen Effekt vom letzten winddurchpusteten
Spaziergang am Strand.

Das ,Do-it-yourself-Salzprogramm “
Der nachste Urlaub ist noch fern? Fiir eine Erfolg ver-
sprechende Salzanwendung gentigt das eigene Bad.
Bei einem Peeling entfernen die Meersalzkristalle
griindlich abgestorbene Hautschuppen, so dass Pfle-
gepraparate tief einziehen und effektiver wirken kon-
nen. Wer ein bisschen Zeit hat, gonnt sich das groBe
Programm: Die Wanne mit 36 Grad warmem Wasser
und Badesalz fiillen. Das unterstiitzt die Hauter-
neuerung, entschlackt und fordert die Durchblutung.
Nicht langer als 20 Minuten in der Wanne bleiben -
die Haut trocknet sonst zu sehr aus. Danach warm
eingekuschelt eine halbe Stunde ruhen und den
ganzen Korper eincremen. Die entsprechenden Salz-
Produkte gibt es in Drogerien und Reformhausern.

Heilende Salztherapien
Ob Salz aus dem Meer oder Sole aus Quellen - die hei-
lende Wirkung ist unbestritten und beides kommt
haufig zur Anwendung.

OSTSEE Bad Schwartau ist ein staatlich anerkanntes
Jodsole- und Moorheilbad mit einer privaten Reha-
klinik, dem Gesundheitszentrum und der Holstein
Therme. Auf die erste Jodsolen-Quelle stieB Anton
Baumann 1895 in 300 Metern Tiefe, als er nach Trink-
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Heilende Thermal-Sole kommt in der Binz-Therme auf
Riigen zu Anwendung.

wasser bohrte. Heute besitzt Bad Schwartau zwei Jod-
sole-Quellen, kostbares Heilmittel der Natur, mit
hohem Jodanteil sowie Natrium, Magnesium und Cal-
cium. In der Holstein Therme wird die Sole zur
Anwendung auf angenehme 32 Grad erwarmt. Dieses
moderne Jodsole-Thermalbad, eine , Quelle der Erho-
lung®, verfiigt iiber Innen- und AuBenbecken, ver-
schiedene Sprudelanlagen, Whirlpools und eine viel-
faltige Saunalandschaft.

Weitere Informationen: www.bad-schwartau.de.

RUGEN In der Binz-Therme auf der Ostseeinsel
Riigen sprudelt die europaweit reichhaltigste See-
kiisten-Jod-Quelle. Seit dem letzten Jahr hat die Ther-
me eine neue Attraktion: 220 Millionen Jahre alt und
in ihrer Art und Zusammensetzung einzigartig an
der deutschen Ostseekiiste flieBt die unverdiinnte
Thermal-Sole mit einer Temperatur von 32 bis 34
Grad direkt in das neue AuBenbecken der Binz-Ther-
me Riigen: www.binz-therme.de.

NORDSEE Unter dem Motto ,,Die Krafte von Meer-
salz“ gibt es zahlreiche Thalasso- und Wellness-
angebote auch an der deutschen Nordseekiiste zwi-
schen Elbe und Ems unter: www.die-nordsee.de.
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BAD SCHWARTAU IST EINEN BESUCH WERT.

Bad Schwartau, zwischen Ostsee und der
Hansestadt Libeck gelegen, bietet Ihnen einen
Kurpark mit angrenzendem Wald, wo Sie herr-
lich spazieren gehen, walken, joggen, Fahrrad
fahren kénnen.

Vom Pariner Berg aus genieflen Sie einen
ungehinderten Blick auf das weite Land bis hin zu den 7 Tirmen
Libecks.

In der Asklepios Klinik Am Kurpark, der Salzoase (20t verarbeitet) und
in der Holstein - Therme finden Sie durch Massagen, Saunagange oder
Moorheilbader viel Entspannung.

Neben einer Fulgangerzone und dem neuen Einkaufs-zentrum bietet
Bad Schwartau ein vielseitiges Kino. Ein Besuch lohnt sich daher bei
jedem Wetter!

TOURIST-INFO IM RATHAUS
23611 Bad Schwartau, Markt 15,
Telefon: 0451/2000 2334, Fax: 2000 2020
www.bad-schwartau.de - stadtverwaltung@bad-schwartau.de

Die Gemeinde Seevetal
hat durch ihre reizvolle
Landschaft zwischen Elbe
& Heide am Sidrand
Hamburgs ein grof3es
Freizeitangebot, wie z.B.
Segeln, Golf, Tennis,
Reiten, Angeln, Wasser-
| T sport und vieles mehr. Die

B einzelnen Gemeindeteile
ihre Sehenswirdigkeiten wie die
Stiftskirche in Ramelsloh oder die Feldsteinkirche in
Hittfeld auch zum bummeln, einkaufen und verweilen
ein. Auch das gut ausgebaute Rad- und Wan-
derwegenetz zieht viele Besucher an.

laden durch

Ndhere Informationen erhalten Sie bei der Gemeinde:
Seevetal, Kirchstr. 11,

21218 Seevetal-Hittfeld

Tel.:04105/55-291 oder Fax.: 55-290.

Nutzen Sie auch unser Angebot

im Internet: www.seevetal.de
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Nivea Sun schiitzt Kinderhaut

,Kinder halten sich haufiger im Freien auf als
Erwachsene. Die Haut von 18-Jahrigen hat
bereits 80 Prozent der UV-Strahlenbelastung
des gesamten Lebens aufgenommen”, erklart
Dr. Katja Warnke, Lichtschutzforscherin bei
Nivea Sun. ,Deshalb ist es wichtig, dass Kin-
derhaut vor UV-Strahlung geschitzt wird.”

- N\
WIEVIEINS@NNENMILUCH
BRAUCH;TJID EINERHAUT?;

GESICHT, SCHULTERN

Sonnenschuts Uberall glrichmiaig
vertsllen. Auch den Hals und dis
Ohren nicht vergessent N

Lass Dir hier am bested.,
metfent Besanders wichtig
Aleh an den Rindam von
Badishosa/Badeansug ol
craman. \

“~ und die Beine eincremen.
"= Die Fiife nicht vergessent

HALLO KINDER!
MICHT VERGESSEN: SPATESTENS ALLE ZWEI
STUMBEN MUSST IMR CUCH WICDER MIT SOMMONMILCH
ODER SPRAY CINCREMEN, DAMIT DER SCHUTZ BESTEMEN
BLCIBT. VOR, ALLEM, WEHH THR, ALS BEM WASSCE KOMMT
OTER CUCH ABGCTROCKNCT HAST, 15T DAS GrANE
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WIR MACHEN WASSERFEST

Nivea Sun Kinder Sun-Spray

Jeder Erwachsene, der Kinder an den Strand oder
ins Schwimmbad begleitet, kennt das Problem:
Kaum angekommen, sausen die Liitten los. Mit
dem tiirkisblauen Nivea Kinder Sun-Spray mit
Lichtschutzfaktor 30 oder 50plus ist das Auftra-
gen ganz einfach: Durch die Farbung des Sprays
lasst sich ganz einfach erkennen, ob der Son-
nenschutz liickenlos aufgetragen wurde - nach
dem Verteilen verschwindet die Farbe wieder.


http://www.bad-schwartau.de
http://www.seevetal.de
http://www.nivea.de/sun

FIT & GESUND URLAUB FUR KORPER UND SEELE

Nivea Sun Swim & Play
Schutzlotion

Die meisten Kinder lieben es, stun-
denlang im und am Wasser zu spie-
len - entwickeln sich zu kleinen
Wasserratten.

Da das Wasser die
Sonnenstrahlen
verstarkt und re-
flektiert, ist hier ein [P
Sonnenschutz mit §
einem moglichst ho-
hen Lichtschutzfak-
tor wichtig. Er sollte
zugleich extra lan-
ganhaltend wasser-
fest sein.

Die neue Nivea Sun -
Swim & Play Schutzlo-

tion schiitzt die Kinder sofort nach
dem Auftragen mit sehr hohem
Lichtschutzfaktor zuverlassig vor
Sonnenbrand und Hautschaden.
AuBerdem enthdlt die Lotion Dex-
panthenol, das die natiirliche Haut-
barriere stiarkt und vor dem Aus-
trocknen schiitzt. Wichtig ist, nach
dem Abtrocknen erneut zu cremen.

Nivea Sun Kids Pure
& Sensitive

Sorglose Ferien in der
Sonne fiir Kinder mit
besonders sensibler
‘Haut ermdglicht das
neue Nivea Sun Kids

SU‘S‘., | Spray LSF 50plus.
' Diese Innovation bie-
. tet mit einem beson-
~———=  ders hohen Anteil an
-UVA-Filtern optima-
- len Schutz.

Der 100-prozentige Ver-
zicht auf Parfum, Farb- und Konser-
vierungsstoffe reduziert das Risiko
allergischer Hautreaktionen.

Mit Nivea-Sun-Produkten bleiben fiir
alle Familienmitglieder nur schone
Erinnerungen und eine gesunde
Braune vom Urlaub am Wasser
zurick.

Eine um Jahre
verjingte Haut

~Wir versprechen keine
Wunder - sondern Resul-
tate!“ lautet das Motto,
das Edeltrud Stark in
ihrem ,Bel Etage“-No-Age-
Fachinstitut praktiziert.

Seit liber 25 Jahren ist die
erfahrene Fachkosmeti-
kerin im Dienste der
Schonheit erfolgreich fiir
sie und ihn tatig.

Neben allen klassischen
Kosmetikanwendungen,
die sie standig auf den
neuesten Stand bringt, ist
sie weltweit auf der Suche
nach sinnvollen Innova-
tionen, wie dem Lifting
ohne Skalpell, der von Dr.
med. P. Kleanthous ent-
wickelten Sonostar-Ma-
trix-Therapy.

Das Prinzip dieser Welt-
neuheit beruht auf der
stetigen Verbesserung der
Hautstruktur mit cell sup-
porting (c.s.m.). Ob es
sich nun um Falten,
Elastizitatsverlust, Tra-
nensacke oder auch Haar-
ausfall handelt, dieses
einmalige Pflegekonzept
fir Damen und Herren
hilft langfristig und zuver-
lassig, die Hautfunktio-
nen zu regenerieren.

Das Ergebnis ist eine um
Jahre verjiingte Haut. Die
,Sonostar-Matrix-Thera-
py“, diese neue Dimensi-
on auf dem Gebiet des Lif-
tings ohne Skalpell, wird
in Edeltrud Starks ,Bel
Etage“-No-Age-Fachinsti-
tut in Hamburg exklusiv
durchgefiihrt.

BeELETAGE

no age® Fachinstitut

LIFTING OHNE SKALPELL

— eine Weltneuheit aus dem Hause
Dr. Kleanthous Kosmetik —

SONOSTAR-MATRIX Therapy

mit cell supporting molecules (c 5. m.},

Ultraschall + Lichttherapie

"&g ;

Reduziert nachweislich Falten*,
erhoht die Spannkraft und Festigkeit des
Gewebes, verbessert das Hautbild langfristig
(auch bei Akne, Couperose, Rosacea, Narben,
vor und nach OPs).

* dermatologisch getestet durch Dermatest, Munster

Testbehandlung 150,— Euro

Lassen Sie sich in einem kostenlosen und
unverbindlichen Beratungsgesprach tber
diese einzigartige Anti-Aging-Therapie
informieren und danach evtl. durch eine
Testbehandlung endgultig Uberzeugen.

Edeltrud Stark — Cosmetologin
Mittelweg 159 - 20148 Hamburg
Telefon 040 /44 81 80
www.beletage-kosmetik-hamburg.de
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Naturliebhaber und Gartenfreunde besuchen

Vie erleben die Landesgartenschau in Norderstedt.

Tipps fiir weitere lohnende Ausflugsziele im
Norden gibt LAND & MEER.

Schleswig-Holstein bluht auf

NORDERSTEDT Auf der Seepromenade geht es zwei
Kilometer entlang leuchtender Bliitenbander durch
den Seepark, um den tiefblauen See mit Naturbad,
rund um das Gartenschaugeliande, wo immer neue
Panoramen zu bestaunen sind. Mit dem Elfen-Express,
der Kleinbahn der Landesgartenschau, lassen sich
alle Sehenswiirdigkeiten ganz bequem erkunden.

Im Seepark bieten Aussichtssteg, Seebriicke und See-
treppen am Ufer herrliche Ausblicke iber die groBe
Wasserflache, und das Seepark-Restaurant verwohnt
mit kulinarischen Kostlichkeiten. Das Strandbad mit
groBer Liegewiese ladt zur Erholung ein. Wer es ruhi-
ger mag, kann im Waldpark durch spatsommerliche
Heidebliite spazieren oder zwischen Birken und

E

Jahreszeitlich wechselnde Bepflanzungen lassen das

Geldnde immer wieder neu erstrahlen und sorgen fiir
farbenfrohe Hohepunkte in jeder Jahreszeit.

Eichen bliihende Lichtungen entdecken. Im Feldpark
lasst es sich herrlich durch bunte Blumenfelder wan-
deln. Und bei den kreativen Themengarten unter
dem Motto ,Film ab“ lassen sich Ideen fiir die eigene
Gartengestaltung sammeln.

Kultur und Blume

Meisterwerke floraler Gestaltung zeigen die wech-
selnden Blumenschauen. Die zeitgleich laufende Aus-
stellung mit Werken des namhaften Kiinstlers Frie-
densreich Hundertwasser verbindet auf besondere
Weise Kunst und Blume. Mehr als 1.000 Veranstal-
tungen wie das Friihlingsfest im Mai, das Klassik-
festival im August oder die [lluminationsabende des
Parkfunkelns runden das Programm ab.
Landesgartenschau Norderstedt 2011, Stormarnstral3e,
22844 Norderstedt, Tel.: 040/325 99 30-00,
www.landesgartenschau-norderstedt.de.
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http://www.landesgartenschau-norderstedt.de
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1000 Urlaubsideen

NORDDEUTSCHLAND Auf dem neuen Portal fiir
Urlaubsideen konnen sich Reisende fiir Ihren néachs-
ten Urlaub inspirieren lassen. Das Baumhaushotel,
der Wanderurlaub am Meer, Fahrradtouren in der
Boddenlandschaft, das besondere Sightseeing fiir die
Familie und viele andere Freizeit- und Urlaubstipps -
wer das auBergewohnliche erleben will, ist hier genau
richtig, ob als Individualreisender oder in der
Gruppe. 1000Urlaubsideen.de richtet sich an alle
Reisebegeisterten und zugleich an spezialisierte Rei-

Besondere Urlaubsideen fur LAND & MEER-Leser sind:
Hausbootfahren auf der Miiritz; Wandern in Mecklen-
burg-Vorpommern; Rundfliige tGiber die Nordsee; Yacht-
charter Ostsee; Besuch der maritimen Ereignisse des
Jahres; Radfahren zwischen Elbe und Miiritz — oder eine
Kutschfahrt durch die Holsteinische Schweiz.

severanstalter und Reisebiiros, die hier Urlaubsideen
einstellen konnen. Im Konzept des Portalbetreibers
werden die Angebote und Werbung der groBen Rei-
severanstalter absichtlich drauBen gelassen.

Sie finden die verschiedenen Ideen zu Ihrem
Urlaubsziel map-basiert, also bequem abrufbar tiber
eine Kartenfunktion, und Sie werden direkt zum
Angebot verlinkt. Die erfolgreichsten Urlaubsideen,
werden besonders dargestellt. Hier soll schon das
Suchen SpaB machen! Machen Sie mit und lassen
Sie sich fiir [hren ndchsten Urlaub hier inspirieren:
www.1000urlaubsideen.de.

Noctalis - Welt der Fledermause

BAD SEGEBERG Fledermause konnen im ,Noctalis -
Welt der Fledermause® - das ganze Jahr tiber beob-
achtet werden. Die Ausstellung prasentiert auf 500
Quadratmetern und vier Etagen die faszinierenden
Wesen in all ihren Facetten: bei ihren artistischen
Flugmanovern, wenn sie Junge zur Welt bringen, wie
sie fliegen und sich orientieren. Man beobachtet sie
hier in ihren Lebensraumen wie dem Nachtwald und
ihren Uberwinterungsplitzen. ,Noctalis* ist als Erleb-
nisausstellung und spannender Lernort weit tliber
Schleswig-Holsteins Grenzen hinaus bekannt: Das
Arbeiten im Forscherraum, im Schiilerlabor, im Aqua-

Noctalis zeigt die Fledermduse in ihrer eigenen Welt.

rium mit lebenden Hohlenfischen, die Erkundung
der Kalkberghohle sowie Sonderausstellungen ma-
chen das ,Noctalis“ zu einem spannenden Ausflugs-
ziel fir die ganze Familie. Direkt neben dem Aus-
stellungshaus ist die Segeberger Kalkberghohle, das
groBte Winterquartier in Nordeuropa fiir tiber 20.000
Fledermause. Die Hohle ist vom 1. April bis 30. Sep-
tember gedffnet. ,Noctalis“-Offnungszeiten sind:
April-Sept. Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Okt.-Marz Mo.-Fr. 9-17
Uhr, Sa., So. und Feiertag ganzjahrig von 10-18 Uhr.
Wiahrend der Karl-Mai-Spiele ist bis 19.30 Uhr geoffnet.
»Noctalis“, OberbergstraBe 27, 23795 Bad Segeberg,
Tel.: 04551/80 82-11, www.noctalis.de.

Zwischen Eider und Treene

FRIEDRICHSTADT Das ,kleine Amsterdam* des Nor-
dens, gegriindet 1621, ist eines der stadtebaulichen
Kleinode der schleswig-holsteinischen Westkliste. Die
hollandischen Kaufleute siedelten auf Gehei3 des
Herzogs Friedrich III. zwischen den Fliissen Eider

»+Klein Amsterdam”: Friedrichstadt an der Eider.

und Treene und erbauten die kleine Kaufmannsstadt.
Hinter der historischen Kulisse schlagt ein buntes
Herz. Markte und Veranstaltungen, Kunst und Kultur,
Galerien und Geschifte bevolkern die Treppengie-
belhduser und den alten Stadtkern.

Offentliche Stadtfiihrungen finden tiglich um 11.30
Uhr statt, eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.
Der Rundgang dauert eine Stunde und fiihrt unter
anderem durch die sonst fiir die Offentlichkeit nicht
zugangliche Remonstrantenkirche.

Naheres unter: www.friedrichstadt.de.
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LAND&MEER - HOTELTIPP

Y

Landhaus Gardels

ST. MICHAELISDONN Eingebettet in die §
idyllische Landschaft zwischen Nord- &
seekiiste, Elbmiindung und Nord-Ostsee-
Kanal, in St. Michaelisdonn, prasentiert
sich das ,Landhaus Gardels“ als pas- §
sende Herberge fiir Urlaubsgaste und
Geschiftsreisende. Uber 125 Jahre Fami- A
liengeschichte stecken in dem Rotklin- =
kerbau. 1882 als kleine Gaststitte eroff-
net, wurde im Laufe der Zeit um- und
angebaut. Heute leitet der gelernte
Hotelkaufmann Jan Peters in flinfter Generation das
50-Zimmer-Hotel, davon sechs Studios, das seit 30
Jahren zu den renommierten Ringhotels gehort. Unter
der Woche nutzen oft Seminargaste das als Top-
Tagungshotel ausgezeichnete Haus, am Wochenende
genieBen Urlauber das vielfaltige Angebot der reiz-

Neu im Norden: die Fun-Arena

HENSTEDT-ULZBURG Hier eroffnete dieses Jahr die
Fun-Arena, Deutschlands modernste Fitness-, Trend-
sport- und Familien-Indoor-Anlage und bietet mit der
N Fun-World, der Fit&Spa-Word
7 und dem Arena-Hotel eine neue
Dimension.
Herzstiick des einzigartigen
Komplexes ist die Fun World
mit dem gigantischen Kinder-
4 spielturm, mit 1.500 Quadrat-
il metern Spielflache, der grofite
| seiner Art in Europa:
www.funarena.info.

b fimanceh
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8 vollen Umgebung: Wattwandern, Rad-
touren, Tennis, Reiten, Golfen auf einer
I der drei nahe gelegenen Anlagen oder
Rundfliige mit Jan Peters, der die dritte
Fliegergeneration der Familie stellt.
Einen besonderen Ruf hat sich das ein-
zige 4-Sterne-Hotel der Region mit sei-
¢ ner regional motivierten Gourmetkiiche
erworben. Seit 2008 gehort das , Land-
;. haus Gardels“ der Kooperation gastli-
# ches Wikingland an, die das Schleswig-
Holstein-Gourmet-Festival ausrichtet,
und seit 2010 dem Verein ,Feinhei-
nnsch“ der mindestens 60 Prozent aller verarbeiteten
Produkte aus der Region verlangt - so wie es auch
Chef de Cuisine Marc Schliirscheid gefallt.
Ringhotel ,Landhaus Gardels“, WesterstraBe 15-19,
25693 St. Michaelisdonn, Tel.: 04853/80 30,
www.gardels.de.

Kanadische Erlebniswelt

HANNOVER Mit der spektakuldaren Kanadaland-
schaft Yukon Bay prasentiert der Erlebnis-Zoo seine
siebte Themenwelt. Die groBe Abenteuerlandschaft
ist die neue Heimat fiir Eisbaren, Wolfe, Bisons,
Prariehunde und die in ganz Europa einzigartigen
Karibus und Nordlichen Seebdren. Den Spuren der
Goldgraber folgend, geht es in die quirlige Hafen-
stadt Yukon Bay mit kanadisch bunten Holzhdusern.
Briillende Seebaren schwimmen im Hafenbecken, die
Bucht bewohnen drei junge Eisbaren. Mitten im Hafen
liegt die auf Grund gelaufene ,Yukon Queen“ und
ermoglicht den Blick auf Robben, Pinguine und Eis-
baren unter Wasser: www.zoo-hannover.de.


http://www.gardels.de
http://www.funarena.info
http://www.zoo-hannover.de
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Das Angler Sattelschwein

SCHLESWIG-HOLSTEIN Eine robuste, anspruchslose und enorm fruchtbare Rasse
mit bewegter Vergangenheit: Seinen Namen verdankt es seiner Herkunft, der Halb-
insel Angeln zwischen Flensburger Forde und Schlei. Vor dem 2. Weltkrieg tum-
gy LAY & || melten sich hier rund 52.000 Sattelschweine.
A 4 : ~ In den 60er Jahren ging der Bedarf stark
zuriick - so dass Anfang der 90er Jahre nur
noch neun Sauen und ein Eber in Schles-
wig-Holstein lebten! Der Fall der Mauer
erwies sich dann als Gliicksfall: 50 Sauen
und vier Eber hielt eine sdachsische LPG als
Genreserve. Eine Gruppe engagierter Ziich-
ter fiihrte die Tiere in ihre urspriingliche
A= R * Heimat zuriick, und Hobbyzilichter und
Fec:l-osuasttteez?:ﬁv?;eli):sr E::i??ﬁgrisoli\tng_ Vollerwerbsbetriebe sorgen nun fiir Nach-
* wuchs: www.angler-sattelschweine.de.
Wer Angler-Sattelschweine beobachten méchte, kann das in der ,Arche Warder®
im Naturpark Westensee (www.arche-warder.de) oder im ,Freilichtmuseum Kie-
keberg“ bei Hamburg (www.kiekeberg-museum.de).
Auf dem Bioland-Hof von Christa und Heiner Iversen in Munkbrarup, nahe der
Flensburger Forde, lassen sich Sattelschwein-Familien im Stall und auf der
Weide erleben. Dafiir stehen zwei schwedenrote Ferienhauser mit allem Komfort
fir je finf Personen bereit. Eine Blockhaussauna, ein Grillplatz und ein Spielplatz
komplettieren das Ferienangebot: Tel.: 04631/74 24, www.urlaub-biohof.de.

=y

Tierpark an der Jade

JADERBERG Von einem riesigen Giraffenturm in 16 Meter Hohe einen groBar-
tigen Rundblick iiber eine afrikanische Steppenlandschaft mit Giraffen, Zebras
und StrauBen genieBen - diese, in ihrem Erscheinungsbild einmalige Attraktion
zahlt zu den neuesten Errungenschaften im Jaderpark, der mit einer Kombina-
tion aus Tier- und Freizeitpark fiir jeden Geschmack attraktive Erlebnisse bereit-
halt. So beherbergt der Tierpark rund 600 Tiere, wobei die Gehege mit dem Nach-
wuchs vieler Zootiere besonders beliebt sind. Neben einer gemachlichen Spa-

- ziergangsrunde bietet auch eine Fahrt mit dem Jade-
Express die Moglichkeit, die afrikanischen GroBtiere aus
nachster Nahe zu erleben. Auch der unmittelbare Kon-
takt zum Tier im Streichelzoo darf nicht fehlen. Alpakas,
Esel und Ziegen lassen sich hier gern verwohnen. Geeig-
netes Tierfutter gibt es vor Ort. Zusatzlich stellen die Tier-
pfleger ihre Schiitzlinge bei Schaufiitterungen naher vor.
Offnungszeiten: vom 20. Mirz bis 24. Okt. tigl. 9-18 Uhr
(In der Wintersaison gelten andere Offnungszeiten).
Tier- und Freizeitpark Jaderberg, TiergartenstraBe 69,
26349 Jaderberg, Tel.: 04454/91 13-0, www.jaderpark.de.

Direkt nach Mecklenburg-Vorpommern

Direktfliige von Zurich nach Rostock bietet jetzt Helvetic Airways an: Tel.: +41(0)44/270 85 00
oder buchbar tiber: www.helvetic.com.

Die Deutsche Lufthansa fliegt jeden Samstag friih und Sonntagabend von Frankfurt am Main nach
Rostock und zuriick. Tickets kosten ab 99 Euro fir Hin- und Riickflug inklusive Steuern und
Gebiihren. Weitere Verbindungen nach Rostock und Usedom ab Kéln/Bonn, Miinchen, Stutt-
gart, Zurich und Bern: www.flymv.de.

maritim.emder
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Harm Paulsen - ein heiBer Typ

Er kann ohne Streichholzer auf 43 Arten Feuer machen! - Harm Paulsen hat sich mit Haut und Herz
der Steinzeit verschrieben und ist als Experimental-Archdologe in ganz Europa anerkannt. Im
Schloss Gottorf werden seine vielfachen Talente in mehreren standig laufenden Filmen gezeigt.
Besuchen Sie die musealen Erlebnisausstellungen zwischen Nord- und Ostseekdste.

it seinen praktischen Kennt-
nissen und seiner Optik - Pfer-
deschwanzfrisur und bartiger

Charakterkopf - scheint er 5.000 Jahre
zu spat geboren. Die Theorie ist Paul-
sens Sache nicht: Er baut die Gegen-
stande - Waffen aus Feuerstein, Einbau-

me, Pfeil und Bogen - mit den Mitteln
der Steinzeit nach und erprobt sie inten-
siv in der Praxis, was ihm als Neben-
effekt die Nordische Meisterschaft im

BogenschieBen einbrachte. Auch bei der
Ermittlung der Todesursache der Alpen-
gletschermumie ,0tzi“ konnte er mit
dem Einsatz rekonstruierter Waffen der
Zeit entscheidende Erkenntnisse beitra-
gen. Und die Probe-Feuersteins in der
ARD-Produktion ,Zuriick in die Stein-

zeit” hatten ohne Harm Paulsens Unter- Haym Paulsen beweist auf praktlsche Weise, dass die Menschen der
stiitzung wohl kaum die Dreharbeiten Steinzeit durchaus keine tumben Toren waren.

Fotos: Gottorf
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\AUSFLUGSZIEL_MUSEUM

Harm Paulsen schief3t
mit Pfeil und Bogen
auf Tierhaute, umdas
Eindringen des
historischen Pfeils

zu erforschen.

In Schleswig werden
Paulsens archéologische
Theorien mittels Filmen
in der Dauerausstellung
von Schloss Gottorf
(links) gezeigt.

Nédheres zum Museum:
www.schloss-gottorf.de.

»steinzeitmaBig® iiberlebt. Harm Paulsen, 1942 in
Libeck geboren, war schon als Kind von unserer
5.000-jahrigen Vergangenheit fasziniert, plante Pfahl-
bauten im oOrtlichen Teich und experimentierte mit
Feuersteinwaffen. Seinem Lehrberuf Radartechniker
blieb er nicht lange treu, hatte in seiner Freizeit
bereits Grabungen organisiert, war an Museen ehren-
amtlich tatig, bis das Archéologische Landesmuse-
um Schloss Gottorf in Schleswig auf den engagierten
Autodidakten aufmerksam wurde und ihm eine Stel-
lung anbot.

Harm Paulsen war angekommen. Hier fand er die
Moglichkeit, die Kenntnisse der Archaologie durch
Nachbauten und Vorfiihrungen lebendig zu vermit-
teln. Die Dauerausstellung in Schloss Gottorf zeigt
seine vielfachen Talente im Film, dort hat er sich vor
allem als Modellbauer verewigt.

Fiir das Wikinger Museum Haitabu baute er unter
anderem einen frithmittelalterlichen Webstuhl und
das schon heute legendare Modell eines Bootkam-
mergrabes. Nach seiner Pensionierung - einem abso-
luten Unruhestand - steht er dem Museum haufig als
Experimental-Archaologe zur Verfligung, um die theo-
retischen Fragestellungen von Steinzeitarchdologen in
der Praxis zu hinterfragen und aufzuklaren.

Im November 2010 erhielt Harm Paulsen in Kiel die
Silberne Halbkugel, den ,Deutschen Preis fiir Denk-
malschutz®.

Riesen Sammlung im Maritimen Museum Hamburg.

Kapitansfilhrungen im
Maritimen Museum Hamburg

HAMBURG Jeden zweiten Donnerstag fithren weitge-
reiste Seeleute Besucher auf einstlindigen Kapitans-
fihrungen durch die Sammlung, die - untergebracht
im altesten Speicher Hamburgs - 3.000 Jahre See-

- ’ T A

fahrtsgeschichte zeigt. Wie fand Kolumbus den Weg
nach Amerika? Wie fahrt ein ,dicker Pott“ nach Ham-
burg? Piraten und Sklaven - Tabuthemen? Diese und
viele andere Fragen beantworten Kapitane, fachkun-
dige Ingenieure und Reedereikaufleute auf Rundgan-
gen durch das Internationale Maritime Museum Ham-
burg: www.internationales-maritimes-museum.de.
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Kunst der Westkiiste

Als gemeinniitziges Stiftermuseum sammelt, erforscht
und vermittelt das Museum Kunst der Westkiiste
Meer- und Kiistenthemen. Den Ausgangspunkt bildet
die historisch orientierte Gemaldesammlung des
Museumsstifters Prof. h. c. Frederik Paulsen, dessen
Vorfahren von der Insel Fohr stammen. Mit der Griin-
dung des Museums auf Fohr driickt er seine Verbun-
denheit mit der Insel aus und macht seine umfang-
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Das Museum, konzipiert vom Architekten Gregor Sun-
der-Plassmann, zeigt Kunst in all ihren Fassetten.

reiche Sammlung Kunst der Westkiiste, die derzeit
500 Exponate aus der Zeit von 1830 bis 1930 umfasst,
offentlich zuganglich. In den sechs Saalbauten des
mehrgliedrigen Gebaudeensembles gibt es 900 Qua-
dratmeter Ausstellungsflache. Ein Museumsgarten
und der im Stil eines skandinavischen Herrenhauses
aus der Zeit um 1900 nachempfundene ,Grethjens
Gasthof* vervollkommnen die Anlage. In Kooperation
mit nationalen und internationalen Partnern reali-
siert das Museum auBergewOhnliche Sonderausstel-
lungen: Begonnen wird im Frithjahr mit den Fotogra-
fien von Caroline Hammer (1832-1915, die Einblicke
in die Vergangenheit des Seebades Wyk geben.

Es folgt die New Yorker Kiinstlerin Janine Antoni mit
ihrer Videoinstallation ,Touch®, wo sie als Seiltinze-
rin vor sommerlichem Strandpanorama auftritt. In
der Ausstellung Szenenwechsel werden im Gartensaal
des Museums in fiinf Ausstellungskojen zeitgendossi-
sche internationale Kiinsterlnnen prasentiert.

Zum 70. Geburtstag von Wolfgang Werkmeister wird
eine Auswahl von Radierungen aus seinem Westkii-
stenzyklus gezeigt. Das weitere international geprag-
te Programm findet seinen Hohepunkt in der Aus-
stellung Max Liebermann am Meer. Offnungszeiten:
Marz bis Oktober, Di.-So. 10-17 Uhr, Do. 10-20 Uhr.
Museum der Westkiiste, HauptstraBe 1, 25938 Alker-
sum/Fohr, Tel.: 04681/74 74 00, www.mkdw.de.
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Biisumer Sturmflutenwelt
Blanker Hans

Stiirme und somit Sturmfluten gehoren an die Nord-
see wie das Salz ins Meer. Dass diese bedrohliche
Situation auch eine gewisse Faszination ausstrahlen
kann, beweist bereits seit 2006 die Biisumer Sturm-
flutenwelt Blanker Hans. Das wellenformig gestaltete
Gebaude im Herzen des Nordsee-Heilbades ist dabei
weit mehr als ein Monument der Naturgewalten. Der
Blanke Hans ist eine beeindruckende Erlebniswelt, in
der das Phanomen Sturmflut von allen Seiten und
mit allen Sinnen erfahren werden kann, ohne sich
dafiir in Gefahr zu begeben. Ob auf einer atemberau-
benden Entdeckungsfahrt mit einer Rettungskapsel,
in der Offshore-Forschungsstation oder im Archiv
des Wissens - die mitreiBende Mischung aus Infor-
mation und Interaktion hat den Blanken Hans zu
einer bundesweit einzigartigen Attraktion gemacht.

# = = e -

Piraten haben viel SpaB unter unter schwarzer Flagge.

Fiir einen wahren Sturm der Begeisterung sorgt auch
die neue Sonderausstellung Piraten - Segeln unter
schwarzer Flagge. Im Fokus der ,unterhaltsamen und
mit einer gehorigen Prise Humor“ ausgestatteten
Ausstellung steht das Alltagsleben der Piraten. Um
interaktiv teilzuhaben, heuern die Besucher auf einem
nachgestellten Piratenschiff an und begeben sich auf
eine erlebnisreiche und authentische Entdeckungs-
tour - von der Bliitezeit der Piraterie im frithen 18.
Jahrhundert bis in die Gegenwart.

Offnungszeiten: taglich von 10 bis 18 Uhr.
Sturmflutenwelt Blanker Hans,

Dr.-Martin-Bahr-Str. 7, 25761 Nordseeheilbad Biisum,
Tel.: 04834/90 91 35, www.blanker-hans.de.

FP‘---------1

| Aktuelle Ausstellungstermine |

www.landundmeer.de
l und Facebook!
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Emdens maritimes Erbe

Geschichte, Gegenwart und Zukunft der Seehafen-
stadt Emden sind untrennbar mit Meer und Schiff-
fahrt verbunden. Schon die Stadtgriindung um das
Jahr 800 hatte maritime Motive: Emden entstand an
einem wichtigen Knotenpunkt von Fluss- und See-
schifffahrt. In seinen Bliitezeiten war Emden ein Welt-
versorger, ein wichtiger Standort in einem weltum-
spannenden Handelsnetz - Emder Schiffe fuhren
schon damals bis nach China. Fluss und Meer waren
die Quellen fiir den Reichtum und das Selbstbewusst-
sein der Stadt, die ihre Freiheit zu verteidigen wusste.
Doch barg die Nahe zum Meer auch Gefahren -
Sturmfluten und die damit einhergehende Verlage-
rung der Ems beendeten Emdens Goldenes Zeitalter.
Noch immer sind Schifffahrt und Hafenwirtschaft,
vor allem der Automobilexport, von zentraler Bedeu-
tung. Der Anziehungskraft des Meeres verdankt
heute der Tourismus sein Dasein und sein Wachstum.
Die Zukunft steht im Zeichen von Offshore-Wind-
energieanlagen und E-Ship, einem umweltfreundli-
chen Frachtschiff. Der Verbindung von Stadt und See

"IF . » .
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widmen sich im Themen-
jahr Emdens maritimes
Erbe von Mai bis Septem-
ber 2011 nahezu alle kul-
turellen Einrichtungen Em-
dens mit Lesungen, Vor-
tragen, Diashows und Mit-
machaktionen. So wird das
150-jahrige Jubildum der
| Seenotrettung in Ostfries-
d land mit einer umfassenden
Sonderausstellung gewlr-
digt. Zwei weitere Ausstel-
lungen beschaftigen sich
mit der Entwicklung und

Die Seehafenstadt Emden

ist untrennbar mit Meer Bedeutung von Schiffbau
und Schifffahrt verbunden. ;4 _fahrt im 20. Jahrhun-

dert und der Heringsfischerei, einst ein wichtiger
Wirtschaftszweig, bis heute prasent in der traditio-
nellen regionalen Speisekarte. Einen besonderen
Hohepunkt bildet die Aktion Ein Meer an Kunst, in
deren Rahmen sich Emder Kiinstler sowie Schiiler
mit der maritimen Materie auseinandersetzen.
Veranstaltungstermine: www.emden.de und
www.maritim.emden.de.

Tel. 04881 93 93 0
W ww.,

E-Mail: info@friedrichstadt.de

friedrichstadt.de

Hin ernberich te
Interviews « Kritiken - Vorschauen
Theaterplan « Adressen

www.hamburgertheatermagazin.de

PANOPRTILUM

DAS WACHSFIGURENKABINETT

Deutschlands alteste
Wachsfiguren-Ausstellung.

Seit Uber 125 Jahren prdsentiert das
PANOPTIKUM auf St. Pauli tber 120
Wachsfiguren beriihmter Person-
lichkeiten aus Geschichte, Kultur,
Politik, Showbusiness und Sport.
Eine kleine Gruselecke sowie ein
Medizinisch-Historisches-Kabinett
erganzen die Ausstellung.

Erleben Sie die Faszination
zwischen Wachs und Wirklichkeit!

Weienis odar Wirldicnieie?
Das ist hier die Frage!

& |
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AUSFLUGSZIEL MUSEUM

Foto: Schlorke

Meeresmuseum wird 60

Das Deutsche Meeresmuseum in Stralsund ist heute
international anerkannt, denn weltweit widmen sich
nur wenige Museen so speziell und umfassend der
wissenschaftlichen Bearbeitung und Darstellung des
Lebensraumes Meer. Das spiegelt sich auch in den
vier unterschiedlichen Standorten und ihren The-
menschwerpunkten wider: Vom Meeresmuseum mit
seiner inhaltlich breit gefacherten meereskundlichen
Ausstellung und seinen tropischen Aquarien, tber
das Ozeaneum mit dem Schwerpunkt nordliche Meere

Ubersee-Museum Bremen

Im Ubersee-Museum Bremen, 1896 von Bremer Kauf-
leuten gegriindet, werden die Themen Volker, Handel
und Natur verbunden. Die Besucher konnen sich
durch fremde Kontinente treiben lassen, dabei in die
faszinierende Unterwasserwelt Ozeaniens eintauchen
und die dortigen paradiesischen Inseln bewundern.
Der asiatische Regenwald kann bei Nacht erforscht
oder ein Goldschatz aus dem alten Amerika entdeckt
werden.

In Asien, dem Kontinent der Gegensatze, kann der
Besucher die pulsierenden Mega-Stadte wie Shanghai
bestaunen. Einen tiberraschenden Einblick in die ost-
und stidafrikanische Savanne geben die wilden Tiere
Afrikas, die in meisterhaften GroBtierdioramen zu
sehen sind. In der neuen Ausstellung ,Erleben, was
die Welt bewegt“ widmet sich das Haus globalen The-
men: Auf sieben Pfaden mit zahlreichen interaktiven
Stationen stehen hier Klimawandel, Kommunikati-
on, Menschenrechte, Migration und Weltwirtschaft
und ihre Verkniipfungen im Mittelpunkt. Das Uber-
see-Museum bietet ein vielfaltiges Veranstaltungs-
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Das Deutsche Meeresmuseum in Stralsund zeigt in vier unterschiedlichen Standorten die Vielfalt des Meeres.

sowie das Nautineum mit seinen GroBexponaten der
Meeresforschung und Fischerei bis hin zum Nature-
um mit seinem Bezug zur lokalen Flora und Fauna der
DarBer Ostseekiiste zeigt das Deutsche Meeresmu-
seum die Komplexitat des Themas Meer:
www.meeresmuseum.de, www.ozeaneum.de.

Um die Vielfalt der meereskundlichen Themen ver-
mitteln zu konnen, wird im Jubilaumsjahr 2011 an
jedem der 365 Tage eine Besonderheit des Deutschen
Meeresmuseums mittels detailgetreuer Fotos und
spannender Anekdoten im Internet vorgestellt:
www.365-entdeckungen.de.

Die Welt entdecken im Ubersee-Museum in Bremen.

programm fiir alle Altersgruppen: Fiihrungen, Audio-
guides, Familienfihrungen und -workshops, Kinder-
geburtstage, Kunstdialoge und vieles mehr.
Sonderausstellungen erganzen das Angebot.

Ab 1.Mai: Di.-Fr. von 9-18 Uhr, Sa./So. von 10-18 Uhr.
Ubersee-Museum Bremen, Bahnhofsplatz 13,

28195 Bremen, Tel.: 0421/16 03 81 01 oder unter:
www.uebersee-museum.de.


http://www.meeresmuseum.de
http://www.uebersee-museum.de

AUSFLUGSZIELE
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ENTDECKEN SIE DIE HISTORISCHE
ALTSTADT MIT MARITIMEN FLAIR

S-Bahn-Anbindung ist selbst die Metropole Hamburg
nur ein Katzensprung vom Stellplatz in Stade entfernt.

1
i
i
I

WOHNMOBILSTELLPLATZ AM SCHIFFERTOR
SCHIFFERTORSSTR. 21 -21682 STADE - 04141-409170
WWW.STADE-TOURISMUS.DE

STADE

Tourismus-GmbH

Bad Bederkesa:

...ladt ein!
Natur, Geschichte, gut Essen & Trinken oder einfach nur so...

historische
Museumsbahn

Zimmervermittlung in Schneverdingen
und den zehn Heidedérfern

Wandern, Radfahren, Walken und Reiten
auf ausgeschilderten Wegen im Naturschutzgebiet
[ ’ i

viele Veranstaltungen in den Sommermonaten

attraktive Pauschalangebote
und ein attraktives Gruppenprogramm

Wir freuen uns auf Sie!
Schneverdingen Touristik
Rathauspassage 18 » Telefon: 05193 93-800
touristik@schneverdingen.de
www.schneverdingen-touristik.de

Noctalis

WELT DER FLEDERMAUSE
Bad Segeberg

Eintauchen in die Lebe
der faszinierenden Nac

Fledermaus-Zentri
OberbergstraBBe 27
23795 Bad Segeberg
Tel. 04551-8082-11

www.noctalis.de
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in Schleswig-Holstein kochen ,feinheimisch”.
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,Feinheimisch” nennt sich die Vereinigung von
Gastronomen und Erzeugern in Schleswig-Hol-
stein. Erhalt und Férderung einheimischer Pro-
dukte ist ihr Ziel. LAND & MEER zeigt, wo Sie
,feinheimisch” essen und einkaufen kénnen.

VON RENATE PREUSS

SCHLESWIG-HOLSTEIN Die kulinarischen Schéatze
seiner Region, dem Land zwischen den Meeren, zu
hiiten und zu férdern, hat sich der Verein ,Feinhei-
misch - Genuss aus Schleswig-Holstein e.V.“ bei sei-
ner Griindung vor drei Jahren auf die Fahnen
geschrieben. Heute zahlen rund 400 Mitglieder,
Gastronomen, Erzeuger und engagierte Forderer, zum
appetitlichen Netzwerk. Sie sehen sich als Bewahrer
und Unterstiitzer einer genussvollen, nachhaltigen
und regional ausgepragten Esskultur in Schleswig-
Holstein und mochten zum Erhalt der Arten- und Sor-
tenvielfalt sowie zur handwerklichen Lebensmittel-
produktion beitragen. Praktisch bedeuten die Ver-
einsstatuten beispielsweise, dass die zur Zeit rund
60 teilnehmenden gastronomischen Betriebe minde-
stens 60 Prozent ihres Wareneinkaufs aus schleswig-
holsteinischen Qualitatsprodukten beziehen und auf
industrielle Fertigprodukte verzichten.

Feinheimisch kommt rum

Um auch anderen Regionen, anderen Nationen, Appe-
tit auf die Kostlichkeiten made in Schleswig-Holstein
zu machen, geht ,Feinheimisch“ auf Wanderschaft
und ist auf dem jahrlichen Food-Market in Hamburgs
GroBmarkthallen vertreten; ,Feinheimisch“-Mitglied
Johannes King, iiber dessen Sylter ,Sol'ring Hof*
bestindig zwei Sterne leuchten, ist Teilnehmer des
hochkaratigen, internationalen Genuss-Symposiums
»,Chef-Sache” in Koln. Und sogar beim alljahrlichen
Salone del Gusto in Mailand gehort ,Feinheimisch”
zur Runde der weltweiten Genussvertreter.

Aber auch bei zahlreichen Veranstaltungen vor Ort
zelebrieren ,Feinheimisch“-Koche abendliche Mentis
oder iiberraschen auf Mitgliedshofen am Tag der Offe-
nen Tir mit ihren Leckerbissen.

Wer ein feinheimisches Rezept sucht, findet es bei:
www.feinheimisch.de.
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Lecker zum Nachkochen:
gegarte Heidschnuckenkeule
mit Backerinnenkartoffeln.

Die norddeutsche Kiche ist wesentlich vielfal-
tiger als ihr Ruf, die alten Rezepte drohen in
Vergessenheit zu geraten. Ein neues Buch, unter
Mitwirkung von Sternekoch Heinz O. Wehmann,
rettet alte Rezepte der Kiste:

as Hamburger Abendblatt hat gemeinsam mit
seinen Lesern die beliebtesten Vorspeisen,
Hauptgerichte und Desserts der Region ermit-
telt und in einem aufwendig illustrierten Buch verof-
fentlicht. Garniert wird das Ganze mit unterhaltsamen
Geschichten rund um die norddeutsche Kiiche sowie
praktischen Zubereitungs- und Einkaufstipps.

35 Jahre Landhaus Scherrer

HAMBURG Seit 35 Jahren Gourmet-Spitzenadresse
an Hamburgs nobler Elbchaussee - das muss gefeiert
werden. Unter dem Motto ,Emmi Scherrer erinnert
sich“ laden die ,Dame der ersten Stunde“ und Ster-
nekoch Heinz Wehmann, der im vorigen Jahr sein
30-jahriges Scherrer-Jubilaum feiern konnte, Ende

Die wiederentdeckten Rezeptideen setzt Ster-
nekoch Heinz O. Wehmann vom ,Landhaus
Scherrer modern um und erklart anschaulich,
wie das Nachkochen beispielsweise der gegar-
ten Heidschnuckenkeule mit Backerinnenkar-
toffeln gelingt. Guten Appetit!

Hamburger Abendblatt edition,

ISBN 978-3-939716-39-6, 19,95 Euro.
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POTTKIEKER GENUSS IM NORDEN

erst recht das Fachwerkhiduschen ,01¢ mit seiner
kuscheligen Gartenterrasse der rechte Platz firs
gemtitliche Zusammensein. Herzlichen Glickwunsch:
35 Jahre ,Landhaus Scherrer” - eine Institution in
Hamburgs exzellenter Gastro-Szene!

Landhaus Scherrer, Elbchaussee 130, 22763 Ham-
burg, Tel.: 040/880 10-1, www.landhausscherrer.de.

Seit 35 Jahren Spitenadresse in Hamburg: Emmi Scher-
rer (li.) und Sternekoch Heinz O. Wehmann feiern.

August Freunde und Kollegen in das traditionsrei-
che Haus. Dem Vorbild des friih verstorbenen Armin
Scherrers folgend, werden dann Tiir und Tor fiir die so
beliebten Kiichenpartys geoffnet. Wegbegleiter und
ehemalige Mitarbeiter, die von hier aus eine eigene
Karriere anstrebten, bekochen die Gaste. Emmi Scher-
rer selbst, die als gute Seele bis heute die Gaste
begriiBt, hat zahlreiche Anekdoten aus der beweg-
ten Vergangenheit des Hauses in einem kleinen
Biichlein fiir die Gaste zusammengetragen. Beim
Rundgang durch das elegante Anwesen wird deut-
lich, dass hier Tradition gepflegt und generations-
ubergreifend mit der Zeit gegangen wird. War und ist
das Gourmet-Restaurant perfekter Rahmen fir
Jubilden und festliche Mentis, sind das Bistro und

» GOURMETRESTAURANT « KOCHKURSE
» CATERING « KUCHENPARTYS
» EVENTS UND MEHR

Landhaus Scherrer
Elbchaussee 130 | 22763 Hamburg
Tel.: 040 88 30 700 30

Offnungszeiten:

Mo.-Sa. 12.00-15.00 Uhr se
18.00-open End www.landhausscherrer.de
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POTTKIEKER GENUSS IM NORDEN

Aber bitte mit Sahne

Tortenparadiese an der Schlei: Die Schlei-Region, zwischen der Landschaft Angeln am Nordufer des
Ostseefjords und Schwansen auf der Stidseite, ist ein Paradies fiir Kuchen- und Tortenfans.
LAND & MEER verrat hier einige besonders kostliche Adressen.

2011 LAND & MEER




POTTKIEKER GENUSS IM NORDEN

VON RENATE PREUSS

Kunst-Café

FLECKEBY ,Was kostet eine Tasse Kaffee? Wie viel
wird fiir ein Kdnnchen verlangt?“ Undercover unter-
wegs in eigener Sache - Codewort: Kunst-Café -
besuchte Gudrun Teuteberg-Tammling die benach-
barte Gastronomie zur Klarung dieser spannenden
Fragen. Keine Ahnung vom Gewerbe, hatte sich die
gelernte Hauswirtschafterin vor 25 Jahren in den
Kopf gesetzt, in ihrem Wohnhaus ein kleines Café
zu eroffnen.

Das Ergebnis: das Paradies fiir tortenstichtige Nasch-
katzen, fiir Freunde schonen Dekors und romanti-
schen Ambientes. Oben ,Auf der Hohe“, am Ende
einer gutbiirgerlichen Sackgasse im beschaulichen
Fleckeby hat sie ihr ,Kunst-Café“ etabliert. Heimelig
fiihlt sich der Gast, wie zu Besuch bei einer lieben
Freundin, die so wahnsinnig tolle Toten backen kann,
sei es nach uiberlieferten Rezepten oder - lieber noch
- nach eigenen Ideen. Prasentiert werden diese kost-
lichen Kunstwerke in einer Art Fotoalbum: Seite fiir
Seite appetitanregende Tortenstars zur Auswahl. Wer
sich nicht so recht zwischen der Rumpflaumentorte,

fo L .

Wi A %E

b Lo "

it L~ Rt T S e N

: A &5y <
Im ,Kunst-Café” in Fleckeby am Siidufer des Ostsee-
fjords Schlei werden leckere Torten kreativ serviert.

.

Tante Elsas Mohnkuchen oder der Holunderbliiten-
torte entscheiden kann, stellt sich ein kleines Menii
aus halben Stiicken zusammen. Serviert wird auf
edlem blau-weiBen Kopenhagener Porzellan, der Kaf-
fee kommt in antiken Silberkannen auf den fein
gedeckten Tisch.

Wer selbst sein Heim mit geschmackvollem Dekor
verschonern mochte oder ein Geschenk sucht, findet
hier ein reizvolles kunstgewerbliches Angebot. Feine
Mitbringsel sind die leckeren hausgemachten Spe-
zialitaten: Rosengelee, Gewlirzlikor, Tannenspitzen-
gelee mit Preiselbeeren und vieles mehr. Die Roh-
stoffe fiir diese Kostlichkeiten erntet die Gastgebe-
rin meist im eigenen Garten. Eine weitere Leiden-
schaft: Mehr als 150 verschiedene Rosensorten sind
zu bewundern. Das ,Kunst-Café“ ist ein marchenhaf-
ter Platz! Geoffnet von Samstag bis Mittwoch von
14.30-18.30 Uhr. Auf der Hohe 10, 24357 Fleckeby,
Tel.: 04354/742, www. kunst-cafe-fleckeby.de.

Strandcafé Marienbad

SCHLESWIG Den besten Kuchen weit und breit soll
es hier schon vor tiber 100 Jahren gegeben haben: im
Busdorfer ,Marienbad“, wo damals Mannlein und
Weiblein, durch holzerne ,Schamwéande“ getrennt,
in die sanften Fluten der Schlei tauchten.

Heute planscht hier der Nachwuchs am seichten Ufer-
rand, wahrend sich Mama und Papa mit allerlei Lecke-
rem verwohnen lassen. Nach wechselvoller Geschich-
te erwarb das Architektenehepaar Katrin und Paul
Sindram das lange - -
verwaiste Objekt mit
der Absicht, ,den |
nostalgischen Geist
wieder zu beleben®. ||
Und das ist perfekt [
gelungen! Im ,Café
Marienbad® mit dem |
hellen Wintergarten
und dem fabelhaften
Blick auf den Schles- -
wiger Dom am gegen-
uberliegenden Schlei-
ufer wird entspannt
genossen. Der Bie-
nenstich mit Rum,
die Birnen- und die Schleiblickim ,Café Marienbad".
Herrentorte, immer hausgemacht, oft nach alten,
uberlieferten Rezepten der Geschwister Junge, den
fritheren Inhaberinnen - die Tradition lebt!

Geoffnet Dienstag bis Sonntag von 12-21 Uhr.
Strandcafé Marienbad, Strandweg 1 A,

24866 Busdorf b. Schleswig, Tel.: 04621/30 50 33,
www.strandcafe-marienbad.de.
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Kostenlose Urlaubs-Pakete

mit je bis zu 10 verschiedenen Katalogen und dem
Urlaubsfiihrer mit 300 Anbietern weltweit.

Wander-Urlaub

Familien-Urlaub

VIA Urlaub-Service
Postfach 83 in 72108 Rottenburg
Telefon 07472 - 43586 = Fax 07472 - 43981 » Email: via@rad-reisen.com

www.rad-reisen.com - www.kataloghaus.com

Zwei 4-Sterne Ferienhduser
@.im skandinavischen Stil auf
voll bewirtschaftetem Biohof.
Ruhige und schéne Lage
nahe Flensburger Férde.
.= Komfortable Ausstattung mit
‘drei Schlafzimmern, Sauna,
2 Bollerofen, Terrasse mit Grill.
18 Barrierefrei, ein Haus roll-
¥ stuhlgerecht. Haustiere nach

Eigener Hofladen, groRer Garten
mit Spielgelénde, schéne Sand-
und Naturstrdnde an der Férde (4-
6km). Flensburg 10km, Danemark
14km, Erlebnisbad 6km, Reiterhéfe
5-10km.

Original
schwedische
Handarbeit

www.norgro.de

NorGro 4 Nordischer Grofbandel
A

Tina Normann, Jorn Groth

Kattjahren 4 - 22359 Hamburg

SCHWEDEN-KERZEN
Mobil: 0172 - 7137492

@m@urﬁ‘ E &ﬁ A
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Willkommen im familienfreundlichen -Komforthotel am
schonen Ostseefjord Schlei zwischen Eckernforde und Schleswig
DorfstraBe 2 - 24357 Giiby - Tel. 043 54 /997 70 - www.hotel-schlei.de

Foto: Mohltied
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Café Obstgarten

KAPPELN An die Gartenhauschen aus GroBmutters
Zeiten, in denen sich die ganze Familie zur Kaffee-
stunde traf, erinnert die liebevoll hergerichtete Reet-
dachkate mit den beiden gemiitlichen Stuben im ,Café
Obstgarten®. Und erst recht der weitlaufige Hausgar-
ten mit seinen vielfaltigen Obstgeholzen und Bee-
renstrauchern, den blithenden Stauden und lippigen
Rosen. Hier erntet Hausherrin Kirsten Schnau je nach
Erntesaison das appetitliche Material fiir ihre Tor-
tenvariationen, mit denen sie und ihr Mann Wolf-
gang, ein gelernter Backer, ihre Gaste verwohnen.
Die fiihlen sich wie im eigenen Gartenparadies, par-
ken die Liitten in der Spielecke und suchen sich ihren
individuellen Platz auf einer der vielen kleinen Ter-
rassen. Und auch fiir Ruhesuchende findet sich immer
ein stilles Eckchen, meist mit schonem Blick auf die
Schlei.

Geoffnet: Mai bis September taglich von 9-19 Uhr.
Café Obstgarten, Ellenberger StraBe 2, 24376 Kap-
peln, Tel.: 04642/96 43 40, www.cafe-obstgarten.de.

Kleines Traumcafé

SCHLESWIG Ein sahniges Stiick Torte: fiir manches
gekrankte Herz die einzig wahre Medizin. Dement-
sprechend haben Silvia und André Knoop vor fiinf Jah-
ren ihr ,Kleines Traumcafé“ erdffnet: In diesem denk-
malgeschiitzten Gebaude am Schleswiger Rathaus-
markt befand sich fiir 500 geschichtstrachtige Jahre
eine Apotheke, die Herzog Friedrich I. 1517 als erste
offentliche Apotheke im Herzogtum Schleswig errich-


http://www.kataloghaus.com
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ten lieB. Heute serviert hier Familie
Knoop fantasievolle Eigenkreatio-
nen, wie die senkrecht bestiickte |
Birnentorte und im wahrsten Sinne |
des Wortes heil3 geliebte Blechku- |
chenklassiker, die taglich um Punkt ©
15 Uhr warm und duftend aus dem
Ofen kommen. DrauBen lasst sich
aus Strandkorben der Rathaus-
markt betrachten, drinnen lockt der Charme der Wie-
ner Kaffeehauskultur. Taglich geoffnet 9-18 Uhr.
Kleines Traumcafé, Rathausmarkt 14, 24837 Schles-
wig, Tel.: 04621/29 07 11,www.kleines-traumcafe.de.

Café Grinlund

HOLZDORF Genuss fiir alle Sinne erwartet den Gast
im ,Café Griinlund“: kostliche Kuchentraume, indi-
viduelle Kunst aus Holz und Natur ohne Ende -
sirgendwo im Nirgendwo“, wie ein Stammgast den
Weg zu diesem ganz besonderen Anwesen beschreibt.
In der Nahe von Sieseby, in die weiten Wiesen der
Schwansener Hiigelland-
schaft eingebettet, haben
Birgitt und Hans Wiillner
ihr ganz personliches Pa-
radies. In dem schweden-
roten Holzhaus mit den
gemttlichen Stuben gibt
es fantasievolle Kuchen
und Torten, etwa Eierlikor- oder Pfirsich-Maracuja-
torte. Hier herrscht Selbstbedienung und so ladt sich
der Gast sein individuelles Gedeck aufs Tablett und
sucht sich seinen Lieblingsplatz: im Strandkorb auf
der Holzterrasse, am kleinen Teich oder in einer
Kuschelecke im groBen Landschaftsgarten, in dem
sich die Arbeiten von Hausherr Hans Wiillner wir-
kungsvoll prasentieren. In seiner Bildhauerwerkstatt
entstehen Holzarbeiten.

Geoffnet von Ostern bis Ende Oktober, Freitag und
Samstag von 14-18 Uhr, Sonntag von 12-18 Uhr.
Griinlund 4, 24364 Holzdorf, Tel.: 04352/24 99,
www.gruenlund.de.

Zum Weiterlesen: ,Die schonsten Land-
und Hofcafés in Schleswig-Holstein”,
Cadmos Verlag, ISBN 978-3-8404-3001-5,
9,95 Euro, www.cadmos.de.

,Schleswig und die Schlei”, Nikola Haaks,
Ellert & Richter Verlag, ISBN 978-3-8319-
0397-9, 12,90 Euro.

An der Schlei iibernachten und
norddeutsche Kiiche genieBen:
Landgasthof Giiby an der Schlei, Dorfstrale 2, 24357 Gliby,
Familie Jebe-Ohlerich, Tel.: 04354-997 70, www.hotel-schlei.de.

ChieRen sje Fisch- und Meefesfruch
'z ertel
Sp Zialitsten, ; in erstklassiger, ges‘ch
a.
TA Qualitit. Mehr unter WWW- cost
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LAND&MEER - RESTAURANTTIPP

POTTKIEKER GENUSS IM NORDEN

Hochzeitsfest am Schaalsee

ZARRENTIN Direkt am Stidufer des Schaalsees, im
idyllischen Zarrentin, liegt das
Hotel ,Fischhaus® mit schénem |
freien Blick auf den See. Der
historische Fachwerkbau befin-
det sich in unmittelbarer Ndhe
der Kirche und des Standesam- §
tes und bietet einen reizvollen
Rahmen fiir einen einzigartigen
Hochzeitstag. Jens Niemann und s
sein Team haben viel Erfahrung
mit der Ausrichtung des ,aller-
schonsten Tags im Leben®, im
Gestalten eines unvergesslichen,
individuellen Festes. Gerne ladt Jens Niemann das
Hochzeitspaar vor dem groBen Ereignis in das ,Fisch-
haus® zur Besichtigung des Hauses und zur detail-
lierten Planung des Festablaufs. Im Festsaal finden bis

zu 100 Gaste Platz; die dazugehorige Terrasse mit
dem einzigartigen Panoramablick tiber den See ladt
zum Verwellen unter freiem Himmel. Im Restaurant
: ; konnen vorab die Kochkiinste
des Kiichenchefs probiert wer-
den, der frischen Fisch wie
Mardnen aus dem Schaalsee,
saisonale Fleischspezialititen
und regionale Kostlichkeiten fiir
seine Gaste meisterlich zube-
reitet.
Das Hotel verfiigt tiber zehn stil-
i voll und komfortabel eingerich-
tete Doppelzimmer mit hohen

Freier Blick Giber den Schaalsee: Beim gepﬂeg- Sprossenfenstern und groBZu_
ten Essen auf der Terrasse des ,Fischhauses”.

gigen Badern. Die ruhige Lage
und die einladende, dorfliche Atmosphére sorgen fiir
entspannte, romantische Stimmung. Fischhaus, Hotel
am Schaalsee, AmtsstraBe 11, 19246 Zarrentin,

Tel.: 03885/55 99-0, www.fischhaus-schaalsee.de.

Wein aus dem Norden

SCHLESWIG-HOLSTEIN wird Weinland: Auf Sylt, Fohr
und Amrum, im Kreis Rendsburg-Eckernforde und in
Grebin wird Wein angebaut - das Rebrecht fiir die
groBte Flache von den zehn zu vergebenden Hektar
sicherte sich der Ingenhof in Malkwitz in der Hol-
steinischen Schweiz. Seit zwei Jahren beschaftigt sich
das Diplom-Agrarier-Paar Melanie Engel und Frank
Thiedemann, mit dem Weinanbau. Die sonnige
Hanglage ihres Hofes mit 30 Metern Hohenunter-
schied und bis zu )

30 Prozent Steigung |
scheint optimal.
Die beiden Jung-
winzer setzten rund L&
4.500 Rebensetzlin- &
ge der weiBen Sola-
ris und vom roten
Regent - dem damit =%

im Norden einzigen Rotwein. Rund 1.500 Liter
WeiBwein und 1.000 Liter Regent erbrachte die erste
Saison: www.ingenhof.de.

Auszeichnung fiir den Butt

WARNEMUNDE Seit
drei Jahren leuchtet
ein Michelin-Stern
iiber dem Gourmet-
restaurant ,Der Butt®
von Tillmann Hahn
in der Yachthafenre-
sidenz ,Hohe Diine“
in Rostock-Warne-
miinde. Tillmann
Hahn zeichnet auch
fiir die zehn Restau-
rants, Bars und Ca-
fés des Ostseehotels
verantwortlich.
Lobende Presse folg-
te zahlreich, und =
jetzt hat ,Der GroBe : 3
Restaurant und Hotel Guldes“ 2011 den ,Butt“ zum
sRestaurant des Jahres 2011 fiir Deutschland gewahlt:
www.hohe-duene.de.

Der Genuss- und Einkaufsfiihrer in Schleswig-Holstein fiihrt zu
den besten regionalen Lebensmittelproduzenten und Direkt-
vermarktern in Schleswig-Holstein.

Ob Obst und Gemdise, Fleisch und Wurst, Wild und Gefligel, Fisch
und Kase, Spirituosen oder Pralinen. Das Buch stellt die besten
Bauern, Backer, Fischer und Kaser des Landes vor.

ISBN 978-386127-897-9, 12,80 Euro.

Zum Weiterlesen

Der Restaurantfiihrer Schleswig-Holstein fiihrt zu den besten
Kéchen des Nordens. Ob Landgasthof oder Restaurant, ob rusti-
kal oder Feinschmeckerkiche, ob mit oder ohne Stern.

Ein Wegweiser durch Schleswig-Holsteins Gastronomie-Szene.
ISBN 978-3-8404-3004-6, 12,80 Euro.

Autor von beiden Biichern: Jens Mecklenburg, www.cadmos.de.
Weiteres aus der Kiiche der Kiiste: www.landundmeer.de.
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i Jennehsee -
WHISKEY | : :

Essen ist fiir Effilee Leser mehr als Bediirfniserfiillung,
aber auch mehr als Mode, Essen ist ein wertvoller Teil
ihres Lebens. Bei uns finden Sie ausfiihrliche Inter-
views mit Spitzenkdchen neben Reportagen aus fernen
Landern und komplexe Gourmetrezepte neben unseren
Schnellen Tellern, einfachen, aber raffinierten Gerich-
ten fiir den Alltag.

Wir erzahlen von den Geheimnissen hinter dem guten
Geschmack und sprechen mit Menschen, die beson-
dere Produkte entwickeln und herstellen. Wir wollen
mehr wissen als Allgemeinplatze und mehr erfahren als
Klischees.

Testen Sie Effilee jetzt:

Sichern Sie sich zwei Ausgaben GRATIS!
Tel: 040/46 86 05 151

Fax: 040/34 72 95 17
leseprobe@effilee.de

Sie testen die nichsten beiden Ausgaben von Effilee gratis. Wenn Sie Effilee danach weiterlesen michten. brauchen Sie nichts weiter zu tun und erhalten Effilee dann fiir ein Jahr (6 Ausgaben) zum
Vorzugspreis von 39,90 Euro frei Havs, (EU-Ausland: 45 Euro, Schweiz SFR 72) Nach Ablauf des ersten Jahres kimnen Sie jederzeit kindigen. Das Angebot gilt nur in Deutschland, dem EU-Ausland
sowie der Schweiz. Andere Linder auf Anfrage. Widerrufsrecht: Die Bestellung kann innerhalb von 14 Tagen ohne Begrindung per Brief oder E-Mail bei der asv vertriebs gmbh, Siiderstrale 77,
20097 Hamburg. abo@ effilee.de widerrufen werden. Zur Einhaltung der Frist geniigt die rechizeitige Absendung. Effilee wird von der Effilee GmbH. Rothenbaumchaussee 73, 20148 Hamburg verlegt.


http://www.effilee.de

Zwischen Nordsee und Osts.ee
» Inseln - Kiiste - Binnen - Heide
Routen ® Sthleswig-kolstein

- Me(klenhmg-\lorvommem
» Niedersachsen

® In und um Hamburg
® und Bremen

. ER
Ein sonderheft von LAND g«zﬂE
www.landundmeer.

... fiir unterwegs:

SHOP JETZT BESTELLEN

Schauen Sie auch in unseren Internet-Shop: www.landundmeer.de.
Auch dort finden Sie das standig aktualisierte Programm - und noch
| mehr vom Meer! Einfach online bestellen - oder per Post-

B8 karte, die Sie auf Seite 166/167 finden!

... fiir den Fahrradurlaub:
aktualisierte Neuauflage

mit den schonsten Touren
in ganz Norddeutschland.

handliches A5-Format.
6,90 Euro endpreis

exklusives LAND & MEER-

Taschenmesser
Mit 11 Werkzeugen,

darunter Kreuzschlitz-Schraubendreher, aber auch
Korkenzieher, Flaschenoffner und Schere, die im Hotel

oder unterwegs so oft fehlen! Aus poliertem Stahl,

Qualitat und Handhabung wie bei einem Schweizer Messer.

Linge: 9 cm, Klingenlinge 6,5 cm, mit Ose zum Anhingen

und exklusivem LAND & MEER-Emblem.
Nur bei uns fiir 24,90 EUro Endpreis
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... miitzt ja nix:

Die Pudelmiitze - ein
Muss im Norden!

Und die Rollmiitze - total
angesagt!

Das Original, die klassische
dunkelblaue Pudelmiitze.
Und die neue Rollmiitze - fiir

Wind und Wetter, passt auf
jeden Kopf.

je 12,90 Euro

Endpreis

FAHRRAD-WANDERN-WALKING

Inklusive Karten und Adressen,

... maritim:
Der Seesack

fiir den Strand
Praktischer Seesack
flir Ihre Strand-
utensilien, Bade-
oder Picknick-
sachen. Knallrot,
Baumwolle, MaBe:
25 x 45 cm (BxH).

9,90 Euro

Endpreis

... zum Picknick:

Brotzeit-Mappe fiir zwei Personen

Die Brotzeit-Mappe, geeignet fiir die Charteryacht,

flirs Leih-Wohnmobil, die Ferienwohnung und

Auto- oder Bahnfahrt.

Inhalt: Brettchen, Serviette, 2 x Besteck, 1 Extramesser,

ein Kellnermesser mit Korkenzieher und Flaschenoffner.
Sonderpreis

17,90 Euro Endpreis


http://www.landundmeer.de/index.php/Shop.html

SHOP JETZT BESTELLEN B

\ v t: = ';f
Achtung - lhr Vorteil! f.c:--»*"“fg"t“'ﬂ?a \ + ; A
Alle Preise sind Endpreise: ”ﬁf? o \ Y.
inklusive Mehrwertsteuer, > ,2’. 2\ : x je
Porto und Verpackung! i % ) W= ~ e i
; " :
) g/ s Q ,w:
... praktisch: o g £
Taschen-Aschenbecher / 3 o . X -
Fiir Raucher am Strand = £, :

oder vor dem Restaurant |
- kleiner, funktionaler
Klapp-Aschenbecher
aus Messing.

Durchmesser: 6 cm, 72 g. D
A o, e -
12,90 Euro Endpreis el J»";*;:__ L, W ‘
\\\\ &r‘f % » @ z\f‘ ‘
o ¥
NORDLICHTER . ... fiir das Spiel: sz
_ Rl . ... zum Aufhdngen: 1. Kartenspiel mit Leuchtturm-Motiven
‘ Kunstdruck Leuchttiirme 2. Kartenspiel mit Kiistentieren
Der Hochglanz-Kunstdruck Beide Kartenspiele haben je 55 Spielkarten
»Nordlichter” zeigt auf inkl. drei Jokern - fiir Skat, Mau-Mau und
30 Bildern die Leuchttiirme andere Spiele. Alle Spielkarten sind mit
der deutschen Nord-und einem Nord- oder Ostsee-Leuchtturm-Motiv
Ostseekiiste. bzw. Kiistentieren - vom Seehund bis zur
MaBe: 60 x 80 cm (BxH). Muschel - detailgetreu illustriert.

17,90 Euro endpreis ~ je 9,95 Euro Endpreis

Der LAND & MEER-Shop
Bestell-Tel.: 040/390 76 81

Fax: 040/390 76 82

Neumiihlen 46, 22763 Hamburg
E-Mail: mail@landundmeer.de

Auch im Internet:
www.landundmeer.de

Fiir die exklusiv im
LAND & MEER-Shop
angebotenen Produkte gilt:

... dekorativ: . | P Unser Vertrauen fiir Thr
klassisches Yacht-Modell __f= 5> Vertrauen - wir liefern auf
o i ' Rechnung oder, wenn ge-
Hochwertig gefertigtes wiinscht, per Bankeinzug.
Modell einer klassischen Ohne weitere Aufs'chlage,
Holz-Segelyacht. versandkostenfrei!
MaBe: 77 x 72 cm | | e . . Unsere Preise sind
Holz, hochglanzlackiert, | \ Endpreise - inklusive
Leinensegel. [° - - = Porto, Verpackung
und Mehrwertsteuer!

B . : - Lieferung der Produkte nur
98790 Euro Endpreis : : m— solange der Vorrat reicht.
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LAND & MEER IM INTERNET

Online fur den Norden

Obwohl LAND & MEER nur einmal im Jahr erscheint, sind wir doch taglich - und manchmal
sogar stiindlich - online fur unsere Leser und die Kiistenfans aus dem ganzen Bundesgebiet

und dem Ausland da!

Auf Facebook

LAND & MEER ist auch auf Face-
book Thr Forum fiir den ganzen
Norden!

Das Anmelden bei Facebook dauert
eine halbe Minute - und es lohnt
sich: Auf der LAND & MEER-Face-
book-Seite werden die Neuigkeiten
aus den Urlaubsgebieten der nord-
deutschen Bundeslander, aber auch
allgemeine Reiseinformationen
sowie Einladungen, Ferientipps
und -termine mit den ,Freunden®
der LAND & MEER-Seite , geteilt”.
Gehen Sie auf unsere Facebook-
Seite und klicken ,gefallt mir” an -
und schon erhalten Sie automatisch
die Neuigkeiten von der Kiiste.

facebook

Die LAND & MEER-Facebook-Seite.
Das Anmelden bei Facebook dauert

eine halbe Minute - und es lohnt sich!
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Sie konnen aber auch mitpublizie-
ren und Interessierten Neuigkeiten
zuganglich machen. Dazu ,posten®
Sie einfach Ihre Informationen oder
Bilder auf der Facebook-Seite von
LAND & MEER. Wir freuen uns!
Zusammen mit unseren Facebook-
Freunden bauen wir eine Sammlung
aller deutschen Leuchttiirme auf -
wobei die LAND & MEER-Leser be-
geistert teilnehmen.

Auch Rezepte der norddeutschen
Kiiche, wie Griinkohl, Fisch- und
Fleischgerichte, erfreuen sich auf
der LAND & MEER-Facebook-Seite
groBer Beliebtheit und werden von
allen Seiten standig erganzt.

Thnen, liebe Leser, die bereits ,gefallt
mir“ auf der LAND & MEER- Face-
book-Seite angeklickt haben und
Beitrage eingestellt haben, herzli-
chen Dank daftir!

www.landundmeer.de
Kiiche der Kiiste ist auch auf unse-
rer Internet-Seite ein groBes The-
ma. Rezeptsammlungen leckerer
norddeutscher Spezialititen werden
redaktionell vorgestellt.
Monatlich liefert der Hamburger
Sternekoch Heinz O. Wehmann
(»Landhaus Scherrer”) einen fri-
schen Rezeptbeitrag - vom krossen
Vierlander Gansebraten bis zum
Blumenkohlsiippchen mit Saibling-
Filet, aber auch viele Nudelrezepte
und leckere Desserts...
www.landundmeer.de liefert Thnen
ganzjahrig aktuelle Meldungen aus
dem ganzen Norden: neue Radtou-
renvorschlage, Reisetipps, Veranstal-
tungstermine, aber auch Kulturan-
gebote und Tipps bis zu Hotel-Emp-
fehlungen.
Unsere Kooperationspartner liefern
Ferienhausangebote an der deut-
schen und der danischen Kiiste.

In sieben Etappen an ¢

Nordsee
Onumwrrtrey e Radonenn v Lispigerae b
b £ bt s Vi R ang v i
otme B e 5 e 2 v
Fubeiye Fahrrad und Ferienhaus s
e L g : VRTINS S8 RN

AuBerdem auf
www.landundmeer.de

Fotowettbewerb 2011: Mit Ihnrem Foto
teilnehmen und das schonste Urlaubsfo-
to lhrer Wahl per Voting ganz nach vorne
bringen. So nehmen Sie automatisch an
der Verlosung des Kodak-Multifunktions-
druckers teil.

Online-Reader: Hier konnen Sie unsere
aktuellen Magazine online durchblttern
und lesen. Die in der Redaktion und in
unseren Anzeigen genannten Webadres-
sen sind aktiv, so dass Sie dartber direkt
auf die Website des Anbieters gelangen -
um gleich lhre Reise zu buchen, ein Buch
zu bestellen oder sich zu informieren...
LAND & MEER-Shop: In unserem Inter-
net-Shop konnen Sie Produkte der Kiiste
bestellen: von der blauen Pudelmiitze bis
zur aktuell Gberarbeiten Broschtire FAHR-
RAD-WANDERN-WALKING (6,90 Euro) -
wir liefern Gbrigens versandkostenfrei!
Auch, wenn Sie noch ein LAND & MEER-
Magazin bestellen méchten.

Kontakt: Uber unsere Facebook- und
unsere Internetseite konnen Sie mit Ver-
lag und Redaktion Kontakt aufnehmen,
Kritik duBern, Anregungen und Bilder
senden: www.landundmeer.de.
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Denn das Gute liegt so nah

Norddeutsche Ausflugstipps fiir Besserreisende. Vom Hamburger Abendblatt.

Ausfliige rund um Hamburg
Einfach mal raus aus der Stadt -
dieses Buch ist Ihr perfekter
Ausflugsnavigator.,

Hamburger Abendblatt-Autoren
stellen Ihnen die schonsten
Regionen in Norddeutschland in
31 Kapiteln vor.

Umfang: 268 Seiten

1 €14,95

Meine schénste Fahrrad-
tour-Box mit Fahrrad-
touren rund um Hamburg
Entdecken Sie Hamburg und
Umgebung mit dem Rad.
Zehn abwechslungsreiche
Fahrradtouren fithren Sie
durch die beliebtesten Ge-

¥ biete in und um die Hanse-

stadt. Die Fahrradkarten
bieten detaillierte Tourbe-
schreibungen sowie zahl-

; reiche Tipps und Informati-

onen zu Sehenswiirdigkeiten
abseits der Strecke.

Umfang: 10 Fahrradkarten

€ 12,95

Kleine Fluchten - Die schénsten Hotels und

Pensionen in Norddeutschland

Die Biicher zur beliebten Hamburger Abendblatt-Rubrik. Wer neue Orte
entdecken und sich erholen méchte, muss nicht immer auf grofie Reisen
gehen. Kleine Fluchten sind Gasthéuser, die ganz in Threr Nihe fir
Entspannung und Gemiitlichkeit sorgen und die unsere Redakteure fiir
Sie besucht und bewertet haben.

Erschienen sind: Erscheinen im Friihjahr:
Kleine Fluchten Kleine Fluchten fiir Verliebte

Kleine Fluchten fiir Wellnessfreunde Kleine Fluchten fiir Familien
Kleine Fluchten fiir Geniefier

Umfang je Buch: ca. 336 Seiten

€ 12,95 je Buch

Die Landpartie-DVDs

tlgl_i sToRENTL 'FLEN

L Tt

Entdecken Sie die Regionen Norddeutsch-
lands mit der NDR-Moderatorin Heike Gotz.
Alle Folgen unter www.abendblatt.de/shop

1 DER| FOR! = :: _ € 12,95 je DVD

Alle 15 DVDs fiir nur € 99,-

: (Dieses Angebot kénnen Sie nur telefonisch
oder online unter www.abendblatt.de/shop

bestellen.)

Bestellen Sie jetzt versandkostenfrei ab € 20,- Warenwert:

. Onlineshop: '\ Telefon:040/3 47-2 65 66 @Brieﬁach 21812181 Em_ﬁm}‘hﬂ?dﬂi“‘lnw e
Wl vwww.abendblatt.de/shop il Fax: 040/3 47-2 65 68 20350 Hamburg AEZ, r, Gotee Land & Karte GmbH, Alstertor 14 - 18

JHamburager Abendblall


http://www.abendblatt.de/shop

KULTUR DER KUSTE BILDER DER SEE

Malte von Schuckmann ist ein Maler der besonderen Art.
Ein Spezialist in Sachen Meer und Kuste.
Er liebt die wechselnden Formationen der Wolken.

Und ist fasziniert vom Spiel der Wellen — von zartlich platschernd bis stiirmisch peitschend.
SchlieBlich ist es die Begeisterung fiir das Licht an der Nordseekiste und auf den Inseln,
die das Meer zum Lebensthema des jungen Malers machte.

Geboren in der Nordheide liebt er die Ferien auf Sylt — wo er in diesem Sommer
seine Gemalde im Kaamp-Hus ausstellt. LAND & MEER sprach mit Malte von Schuckmann.

Der Maler und das Meer
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KULTUR DER KUSTE BILDER DER SEE

L2lmmer nur Meer - wird das nicht
langweilig?“ Fast unweigerlich
taucht diese Frage bei bald jeder
Vernissage mit Arbeiten von Malte
von Schuckmann auf - der Frager
muss sich auf einiges gefasst
machen: Wie spannend, wie tiber-
aus abwechslungsreich
das Meer zu jeder Tages-
, zu jeder Jahreszeit ist,
die absonderlichsten For-
mationen der Wolken,
die oft sekiindlich wech-
seln, das Spiel der Wel-
len von zartlich schmei-
chelnd bis stiirmisch
aggressiv - und dann
dieses Licht, dieses Licht an der
Nordseekiiste und auf den Inseln...
,das Meer ist mein Lebensthema“,
weil der Kiinstler sein Gegeni-
ber wortreich zu lberzeugen.
Geboren 1978 und aufgewachsen
in der beschaulichen Nordheide
stidlich von Hamburg macht Malte

Titel: Aufgewiihlte Nordsee - Gischt peitscht an den Strand.

Malte von Schuckmann.

von Schuckmann mit seiner Fami-
lie alljahrlich Ferien bei den GroB-
eltern auf Sylt und ist schon als
Knirps so fasziniert von Wind,
Wasser und Wolken, dass er
daheim das Gesehene in kleinen
Olgemilden festhilt. Als Zwdl-
fjahriger besucht er
mit GroBmutter die
Galerie des Sylter
Malers Otfried Bleeker
und outet sich als Kol-
lege: ,Ich male auch -
in OL“ Bleeker ist von
diesem jungen Talent
begeistert, 1adt ihn in
sein Atelier, versorgt
ihn mit Material und fordert sein
Konnen. 1999 beginnt Malte von
Schuckmann sein Studium an der
Kunsthochschule fiir Gestaltung
an der ArmgardstraBe in Hamburg,
wechselt 2003 an die Muthesius
Kunsthochschule in Kiel. Bereits
seit 1998 sind Malte von Schuck-

Titel: Vom Wind getrieben.

manns Arbeiten auf Gruppen- und
Einzelausstellungen in Hamburg,
Kiel und auf Sylt zu sehen. Das
Meer ist und bleibt seine Muse.
Ihr nahert er sich auf hochst
unterschiedliche Weise: mal als
Spazierganger mit Kamera und
Skizzenblock, mal als Surfer im
sportlichen Kampf mit seinem
Lieblingselement. Selten werden
dem Beschauer das Meer, Wind
und Wolken auf so faszinierende
Weise nahegebracht, werden zum
beriihrenden Naturereignis wie auf
den Bildern von Malte von Schuck-
mann.

Aktuelle Ausstellung: Kampen
auf Sylt in der Galerie im Kaamp-
Hiis, vom 28.8. bis 30.9.2011; die
Vernissage ist am Sonntag, den
28.8.2011, um 16 Uhr.

Weiteres:
www.malte-von-schuckmann.de.

Titel: Nach Sonnenuntergang...
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...im spiegelnden Abendlicht.
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LITERATUR DER KUSTE BUCHER UND MEER

Schone Geschiifte, AuBergewohnliche Laden in Hamburg, Mathias Thurm, Junius-Verlag,
ISBN 978-3-88506-462-6,19,90 Euro.

Abenteuer Hafen Hamburg
Der Fotograf und Autor Wolfgang
Schirmer portratiert in diesem
Bildband Menschen, die im Ham-
burger Hafen leben und arbeiten:
Lotsen und Teeverkoster, Contai-
nerhandler und Hafenkapitdn, Ha-
fentaucher und Kiinstler, Imbis-
sbetreiber und Sternekoch - sie
alle erzahlen ihre Geschichten und
vermitteln hautnahe Eindriicke

g ] vom Ham-
B burger Ha-
¥ fen.

Rund um
| die Uhr, 24
Stunden am
Tag, lauft
der Hafenbe-
trieb.
y Nirgendwo

i = sonst sind
Arbeit und Vergniigen, Kunst und
Kommerz, romantische Nostalgie
und Hightech so eng miteinander
verbunden.
Ein faszinierender Ort, der sich in
staindigem Wandel befindet: Hafen-
City, Elbphilharmonie und Stadt-
teile wie Wilhelmsburg oder Ved-
del entstehen neu...
Abenteuer Hafen Hamburg,
W. Schirmer, Delius Klasing,
ISBN 978-3-7688-3239-7, 24,90 Euro.

== der Stadt ein schoner und sinnlicher Einkaufs- &3

Heimat-Hafen-Hamburg

Ein Label, ein Laden: Heimat-Hafen-Hamburg
heiBt der Laden von Susanne HauBler, der in dem
wunderbaren kleinen Bildband ,,schone Geschaf-
te“ vorgestellt wird. Aus Segeltuch, Fundstiicken
vom Oevelgonner Elbstrand und ihrem Schriftzug
fertigt sie Unikate mit besonderer Patina.

Weitere 40 auBergewohnliche Laden portratiert
der LAND & MEER-Autor Mathias Thurm: vom |
Miitzen- und Zigarrenmacher, vom Bonscheladen |
bis zur Fleischerei, einem Fischgeschift und der |
alten Kaffeerosterei - aber auch Tropenausstatter
und das Geschaft Mannertraume - und illustriert
diese mit herausragenden Fotografien. Das Buch #%*
ist sowohl fiir Hamburger als auch fiir Besucher &

Altona und Innenstadt.

Ebbe und Flut
Das Naturphanomen der Gezeiten
einfach erklart. Nicht nur auf
Bewohner der Kiiste tiben die
Gezeiten groBe
Faszination aus:
Wie kommt es
== zum Fallen und
Ebbe und Flut >.cigen - des
oos matuptammen o s W¥ASSETS?  Was
e hat der Mond
= damit zu tun?
— Dieses Buch be-
.. schreibt leicht
verstandlich
das Entstehen von Ebbe und Flut.
Anschauliche Grafiken und Fotos
erklaren die Zusammen-hange zwi-
schen den Anziehungskraften von
Erde und Mond, der Erdrotation
und den Wassermassen der Ozea-
ne auf der Erde.
Ebbe und Flut
Wolfgang Glebe, Delius Klasing,
ISBN 978-3-7688-3193-2,
14 Euro.

Fahrrad-Wandern-Walking vom LAND & MEER-Verlag

Die aktualisierte Broschiire im handlichen A5-Taschenformat:
FAHRRAD-WANDERN-WALKING mit Radtouren in ganz Nord-
deutschland, ISBN 978-3-9814245-1-5, 6,90 Euro.

Im Buch- und Zeitschriftenhandel oder direkt bestellen bei:
www.landundmeer.de, Tel.: 040/390 76 81. (Versandkostenfrei)

Geschichte(n) der Seefahrt
Band I - Entdecker und Piraten
Was wére aus dem Romischen Im-
perium geworden, hatten sich die
alten Romer nicht aufs offene Meer
gewagt? Die Autoren
prasentieren ,,Geschich-
te mal anders® in der
vierbandigen Reihe ,,Ge-
schichte(n) der See-

fahrt*.

Der erste Band befasst
sich in 27 kurzen Bei-
tragen mit den groBen g
Entdeckern und Piraten
der Weltmeere: Von Heinrich dem
Seefahrer tber Klaus Stortebeker
bis hin zu Piratinnen - eine kurz-
weilige Unterhaltung, die neben-
bei Wissen vermittelt.
Geschichte(n) der Seefahrt,
Band I - Entdecker und Piraten,
N. Vording/A. Weber, Koehlers Ver-
lagsgesellschaft mbH,

ISBN 978-3-7822-1022-5,

19,90 Euro.
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DELIUS KLASING

Wolfgang Behnken, Leonard Prinz

144 Selten
€ 19,90 [D] = ISBN 978-3-7688-3261-8

2K

DELIUS KLASING

172 2011 LAND & MEER

Helgoland - Reisereif fiir die Insel
Dass Helgoland mehr zu bieten hat, als
den zollfreien Einkauf und eine Ver- HELGOLAND
gangenheit von Piraten, beweist dies REISEREIF FOR DIE INSEL
Buch: geologische Entstehung sowie die =
historische Entwicklung der Insel, die
Biologische Anstalt Helgoland, die
Vogelwarte Helgoland und der Lum-
menfelsen werden vorgestellt. James
Kriiss und Museumsverein finden eben-
so Erwahnung wie die Segelregatta 1;
»Nordseewoche® zu Pfingsten und ande-
re Sportveranstaltungen. Erganzt durch typisch hel-
golandische Rezepte und Insulanertipps, zeigt Wiebke
Kramp, verantwortliche Redakteurin der Monatszeit-
schrift ,Der Helgolander®, uns ihre Insel.
Helgoland - Reisereif fiir die Insel
Wiebke Kramp, Koehlers Verlagsgesellschaft mbH,
ISBN 978-3-7822-1013-3, 9,95 Euro.

CD Sehnsucht

Hans Albers, Lotto King Karl,
Jan Fedder, Freddy Quinn,
Udo Lindenberg und viele
mehr: Auf der CD ,Sehn-
sucht Hamburg® sind samtli- |
che Hymnen an die Hanse- |
stadt vereint.
Herausgegeben exklusiv von
der Sehnsucht Deutschland
GmbH & Co. KG ist die CD
im Online-Shop zum Preis
von 14,90 Euro zzgl. Versandkosten erhaltllch
www.sehnsuchtdeutschland.com.

Die schonsten Nordland-Kreuzfahrten
Die dramatischen Fjorde, T e
das Nordkap und die NORD?LEN%?ESE}IIJSZTFFAT‘W.TEN i
Packeisgrenze bei Spitz- g
bergen ziehen Kreuzfahr- &
treisende an. Fahrten
nach Norwegen und Spitz-
bergen gehoren seit den
ersten ,Vergnligungsrei-
sen zur See“ um 1890
zum Programm der Ree-
dereien. Hinzu kommen Hafen in England, Schottland,
Irland und Island. Dieses Buch fiihrt an die schonsten
Platze des Nordens. Der Schwerpunkt liegt auf Norwegen
mit der Hauptstadt Oslo und den Fjorden zwischen Sta-
vanger und der Stadt Bergen.
Historische Fotos und Plakate zeigen die Geschichte der
Nordlandfahrten.
Die schonsten Nordland-Kreuzfahrten, Ralf Schroder,
Delius Klasing, ISBN 978-3-7688-2604-4, 24,90 Euro.
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Entdecken Sie den ane,
Norden kulinarisch! «astenkochbuch

Marion Kiesewetter
ISBN 978-3-86127-889-4
10,00 Euro

Genuss- und Einkaufsfihrer
in Schleswig-Holstein

Jens Mecklenburg

ISBN 978-3-86127-897-9

12,80 Euro

Restaurantfiihrer
Schleswig-Holstein
Jens Mecklenburg

ISBN 978-3-8404-3004-6
12,80 Euro

Die schdnsten Land- und
Hofcafés in Niedersachsen
Michael Holste

ISBN 978-3-8404-3002-2

9,95 Euro

Die schonsten Land-

und Hofcafés in
Schleswig-Holstein

ISBN 978-3-8404-3001-5

9,95 Euro

Miillner Straf

04

Cruise Liner |
Hamburg

www.cruise-liner-in-hamburg.de

Ab Februar 2011 im Buchhandel erhaltlich! <= 12,80 Euro

»Der Helgolander” ist
DIE Monatszeitschrift
seit liber 45 Jahren
fiir Deutschlands ein-

~ zige Hochseeinsel.
Helgoland-Fans
in mehr als
14 Lindern
unserer Erde zdhlen
zu unseren Abonnenten.
Wenn auch Sie dazugehoren und dariiber informiert sein wollen,
was auf Ihrer Urlaubsinsel mitten im Meer und an der deutschen
Nordseekiiste geschieht, dann konnen Sie den ,,Helgoldnder” auf
der Insel erwerben oder bei uns im Abonnement beziehen. Wenn
Sie Interesse haben, rufen Sie einfach an oder schicken Sie uns
eine E-Mail. Jahres-Abonnement-Preis in Deutschland
einschlieflich Porto 26,40 €.

Verkaufsstellen:

Auf Helgoland tberall wo es Zeitungen/Zeitschriften gibt,
die Geschéftsstelle der Niederelbe-Zeitung, der Cuxhavener
Nachrichten und in ausgewahlten Buchhandlungen.

Bestellen Sie ein kostenloeses Probeexemplar.
Abonnement-Service: Magdalena Petersen
Tel. (04751) 901142, Fax 901146
E-Mail: petersen@nez.de
Anzeigenverkauf: Alfred Skarneck

Tel. (04751) 901153 oder (04707) 930031, Fax 930032
E-Mail: skarneck@nez.de

& der feloldndee

Cuxhaven-Niederelbe Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG,
GutenbergstraBBe 1, 21762 Otterndorf

LAND & MEER 2011 173


http://www.cadmos.de
http://www.cruise-liner-in-hamburg.de

LAND & MEER 2011 IMPRESSUM

Nordsee - Ostsee
Alle Inseln

DAS EINZIGE MAGAZIN FUR URLAUB
IN GANZ NORDDEUTSCHLAND

LAND & MEER Verlagsgesellschaft mbH
Neumiihlen 46

22763 Hamburg

Tel.: 040/390 76 81

Fax: 040/390 76 82

Mail: mail@landundmeer.de n
Internet: www.landundmeer.de

ISBN: 978-3-9814245-0-8

Verlegerin: Undine Schaper (v.i.S.d.P.)
Verlagsleitung: Tom Dieck

© LAND & MEER, soweit nicht anders angegeben

Bankverbindung: Commerzbank Hamburg
Konto: 40 40 192, Bankleitzahl: 200 400 00

_2
3
H R
is
o
g

Vertrieb:

Zeitschriftenhandel bundesweit und Ausland:
Axel-Springer-Vertriebs GmbH, Hamburg

Buchhandel und -grosso sowie Sondervertrieb Ausland,
bundesweit und regional: LAND & MEER-Verlag, Hamburg

Erscheinungsweise: jahrlich

Einzelverkaufspreis: 6,90 Euro
Versandkosten Inland inkl.,
Ausland: entsprechend Postgebiihren.

Anzeigenleitung: Undine Schaper

Anzeigen:
Katrin Giitersloh, ¢c/o LAND & MEER-Verlag,
Mobil: 0162/628 79 01, Mail: katrin.guetersloh@hamburg.de.

Christian Preuss, DorfstraBe 15, 25980 Sylt/Archsum,
Tel.: 04651/88 93 87, Fax: 04651/88 93 89,
Mobil: 0162/763 97 65, Mail: christian. preuss@online.de.

H.M.E.Schmidt Werbung, Schubertring 26, 22848 Norderstedt,
Tel./Fax: 040/523 97 71, Mail: info@hme-schmidt.de.

Es gilt die Anzeigenpreisliste 2011

Redaktion und Autoren: Sebastian Conradt, Katrin Giitersloh, Hel-
mut Heigert, Fritz Hélscher, Sven Kéhler, Daniela Krefft, Renate
Preuss, Kai Quedens, Klaus Schmidt, Peter Schultz, Kornelia und
Winfried Stinn, Elena Tresnak.

Fotografie: Wolfgang Barth, Sonja Becker, Ingo Boelter, Flori-
an Borkenhagen, Sebastian Conradt, Frank Deppe, Roland
Hanewald, Ottmar Heinze, Lutz Hiller, Hans Jessel, Klaus Nather,
Dr. Martin Stock, Kai Quedens, Georg Quedens-Naturfoto-
archiv, Michael Zapf, Beate Zéllner.

Art-Direktion: Heinke Vogt, uvam concept, Hamburg,
www.heinkevogt.de

Karten: Lucie Deinzer Illustrationen: Marlies Schaper
Schlussredaktion: Oliver Térmer

Druck: Westermann

Anzeigenvorlagen: Der Verlag iibernimmt fiir Anzeigenmo-
tive, die auf elektronischen Datentrdgern geliefert wurden,
keine Verantwortung fiir deren Vollsténdigkeit und Farbver-
bindlichkeit.

LAND & MEER ist umweltfreundlich auf chlorfrei gebleich-
tem Papier gedruckt.

Urheber- und Verlagsrechte: Alle in dieser Zeitschrift ver-
sffentlichten Beitrdge sowie Anzeigenlayouts und -texte sind
urheberrechtlich geschiitzt. Der Rechtsschutz gilt auch gegen-
{iber Datenbanken und &hnlichen Einrichtungen. Kein Teil die-
ser Ausgabe darf auBerhalb der engen Grenzen des Urhe-
berrechtgesetzes ohne schriftliche Genehmigung des Verlages
in irgendeiner Form — durch Fotokopie, Mikrofilm oder ande-
re Verfahren — reproduziert oder in eine von Maschinen,
insbesondere von Datenverarbeitungsanlagen verwendbare
Sprache iibertragen werden.

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte, Text- oder Bild-
material iibernimmt der Verlag keine Haftung. Die Annahme
zur Verdffentlichung erfolgt schriftlich. Mit der Annahme
zur Verdffentlichung tibertrégt der Autor dem Verlag das aus-
schlieBliche Verlagsrecht fiir die Zeit bis zum Ablauf des
Urheberrechts. Eingeschlossen sind insbesondere auch die
Befugnis zur Einspeicherung in eine Datenbank sowie das
Recht der weiteren Vervielfaltigung zu gewerblichen Zwecken
auf dem Wege eines fotomechanischen oder eines anderen
Verfahrens. Die Redaktion behlt sich vor, von Autoren ver-
fasste Beitrage zu kiirzen oder zu dndern.

Und: Wer sich fir die Zahlung per Bankeinzug entscheidet,
J bekommt auBerdem unseren praktischen roten Seesack.

r jeden neuen Leser!

LAND & MEER regelmiBig lesen - fiir nur 6,90 Euro im Jahr
(inkl. Versandkosten). Ihre Bestellung ist jederzeit kiindbar und
gilt bis auf Widerruf.

Sie erhalten eine blaue Fleecedecke (130 x 170 c¢m)
~ oder ein weiBes Badetuch (70 x 150 cm)
¥ mit Stickerei (Méwe und LAND & MEER-Logo).

Faxen Sie an LAND & MEER: 040/390 76 82
Oder rufen Sie uns an: 040/390 76 81
E-Mail: mail@landundmeer.de, Internet: www.landundmeer.de.

Oder nutzen Sie unsere Antwort-Postkarte (Seite 166/167)! /
Der rote Seesack fiir die Zahlung per Bankeinzug!



http://www.landundmeer.de

Fotos: Deutsche Bernsteinmuseum

KUSTEN-ABC RICHTIG ODER FALSCH?

Ist mein Bernstein echt?

Bernstein findet sich an den Stranden von Nord- und Ostsee. Oder man kauft das begehrte
Souvenir in einem der Seebader. Woran Sie erkennen, ob Ihr Bernstein echt ist, verraten wir.

Is Schmuckstein fiir einen Ring oder als Ket-
A tenanhédnger getragen - golden schimmernder

Bernstein ist sehr begehrt. Urlauber an Nord-
und Ostseekiiste nehmen gern ein solches Fossil - vor
rund 50 Millionen Jahren als Harz aus Nadelholzern
entstanden - als Erinnerung mit nach Hause. Doch
hat uns der nette Handler, der sogar einen kleinen
Rabatt einrdumte, auch das Richtige verkauft? Echt
oder nicht echt - das ist hier die Frage! Und die lasst
sich auf verschiedene Art beantworten.

Das vor 50 Millionen Jahren in Baumharz eingeschlos-
sene Insekt ist heute noch im Bernstein zu sehen.

y L
In den zahlreichen Bernsteinmuseen an der Kiiste sind bes

11:-3;-‘"

a1

onders seltene und wertvolle Bernsteinfunde ausgestellt.

Methode eins: Durch Reiben an einem Wolltuch oder
Fell 1adt Bernstein sich elektrostatisch auf.
Methode zwei: Echter Bernstein schwimmt in salzi-
gem Wasser, wahrend die Falschung gnadenlos
absauft.Methode drei, die erbarmungslose Art: Ziin-
den wir unser Souvenir an, schmilzt die Plastikversion
mit ekligem Gestank - unser Bernstein verbrennt
leider auch, trostet allerdings mit aromatischem
Geruch.

Sein Name weist darauf hin: Das Wort fiir ,,brennen”
lautete im Mittelniederdeutschen ,bernen®.
Bernstein gibt es an der Nord- und Ostseekiiste. Meist
verborgen, findet man ihn zwischen Seetang direkt
am Wassersaum - iibrigens auch auf Sizilien, in
Birma, Kanada, den USA und Mexiko.

Adressen von Bernstein-Museen an der Kiiste

Ostsee: www.deutsches-bernsteinmuseum.de (in Ribnitz-Damgarten),
www.bernsteinmuseum-sellin.de (Rtigen)

und www.darsser-ort.de. (Bernsteinmuseum im Ostseebad Prerow),
www.schlei-ostsee-urlaub.de (Bernsteinmuseum in Ruruplund bei
Stiderbrarup an der Schlei),

Nordsee: www.bernsteinmuseum.de, (St. Peter-Ording) und auf Neu-
erk: www.insel-neuwerk.de.
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SUDOKU FUR KINDER
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So geht's:
Das Sudoku-Quadrat besteht aus neun Blécken, die
jeweils wieder in neun Felder eingeteilt sind.

Die leeren Felder missen so vervollstandigt werden,
dass in jedem der neun Blocke, aber auch in jeder Zeile
und in jeder Spalte des gesamten Sudoku-Quadrats
jedes der Symbole genau einmal vorkommt.

Das sind die neun Symbole:
(Du kannst sie auch ausschneiden!)

176 LAND & MEER 2011

Von: Thomas Timmler



SEHNSUCHT 111

AUTOWELTEN « LEIPZIG « LABSKAUS « KAISERSTUHL « GA-PA = HEILIGENDAMM

Sehnsucht Deutschland
Das Magazin vom Reisen, Leben und Entdecken

DAS MAGAZIN VOM REISEN, LEBEN UND ENTDECKEN 4 x im Jahr die schonsten Seiten Deutschlands sehen,
Stadte in Portraits erleben, Kulinarisches entdecken,
groRe Gewinnspiele und tolle Geheimtipps erfahren!

Sehnsucht Deutschland gibt es am Kiosk
oder Sie bestellen die aktuelle Ausgabe bequem online!

501/11 2,20€ WWW.SEHNSUCHTDEUTSCHLAND.COM WWW.SEHNSUCHTDEUTSCHLAND.TV

Bestellen Sie jetzt ein Jahresabonnement:
4 Ausgaben fiir nur € 14,60!
Sichern Sie sich dazu eine der 3 attraktiven Pramien!

1. Sehnsucht HH-CD 2. Picknickdecke 3. Matchsack
Der pure HH-Sound mit 12 Ca. 145 x 130 cm Separates Schuhfach
ultimativen HH-Klassikern ~ Wasserabweisende Unterseite  Navy, blau, rot, schwarz

NATURLICH DEUTSCH: M

(v

: Bestell-Hotline: 040 / 70 38 35 30
_ : % Bequem per Post oder im Internet ...
VERPUTZT VERLIEBT VERKOSTET

HAMBURGER LABSKAUS GARMISCH & PARTENKIRCHEN OBERBERGENER BASSGEIGE ' y S MAGATIN VIND RETSEN, ECREN.UIND ENIDECKEN

MOBILE MYTHEN // LEIPZIGER FREIHEIT // UHRENKLASSIKER // OSTSEE MECK-POMM || .I\Ill"ml Ill
&

197555710220 o1

Postfach 113108, 20459 Hamburg
www.sehnsuchtdeutschland.com/abo
www.sehnsuchtdeutschland.tv ¥i

7% .

Foto: Sandra Bartocha/www.hartocha-photography.com

Foto: Magk@Garmisch-Partenkirchen
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jec euen
D & MEER-Leser!

Die dunkelblaue Fleecedecke - damit Sie am Strand ganz vorne liegen - oder das praktische Badehandtuch!

Per Fax an LAND & MEER: Wie eine frische Brise bringt Ihnen LAND & MEER die Nord-
040/3907682 und Ostsee direkt nach Hause. Sie konnen Ihre Ferien
Oder rufen Sie uns an: ~ planen und sich schon jetzt darauf freuen.
040/390 76 81
E-Mail: mail@landundmeer.de LAND & MEER regelmaBig lesen - fiir nur 6,90 Euro im Jahr,
www.landundmeer.de Versandkostenfrei! Ihre Bestellung gilt bis auf Widerruf und
ist jederzeit formlos kiindbar!

Ja,ich mochte LAND & MEER regelmafig lesen: Wer gleich bestellt, bekommt das LAND & MEER-Strandpaket:
Fiir nur 6,90 Euro im Jahr, versandkostenfreil

(An diese Anschrift geht auch das LAND & MEER- das exklu'sive LAND & MEER-Badetuch (70 x 150 c¢m) qder die
Strandgeschenk und ein aktuelles Gratis-Magazin) hochwertige blaue Fleecedecke (130 x 170 cm), gratis dazu
die aktuelle Ausgabe LAND & MEER und bei Bankeinzug
auBerdem einen feuerroten Seesack!

Diesen Abschnitt per Fax schicken an: 040/390 76 82

(L Ich mochte die Fleecedecke L] Das Strand-Badetuch

Name

Exklusiv: Nur hier erhaltlich!
Das groBe LAND & MEER-Strand-Badetuch
oder die edel bestickte Fleecedecke
Telefon, falls Riickfragen — fir jeden neuen Leser!

Anschrift
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INSERENTENVERZEICHNIS AUF EINEN BLICK

Suchen Sie ein Hotel, eine Fahrlinie oder eine Adresse? Hier finden Sie alle Anzeigenkunden auf einen Blick.

Urlaubsorte und Gemeinden
Amrum Touristik

Bederkesa Tour., Kur und Freizeit
Bernsteinstadt Ribnitz-Damgarten
Bremer Touristik-Zentrale
Flusslandschaft Elbe

Gemeinde Seevetal

Insel Sylt Tourismus-Service

Kur- und Tourismusservice Biisum

Kurverwaltung Helgoland
Kurverwaltung Nordstrand
Metropolregion Hamburg
Nordseebad Spiekeroog
Samtgemeinde Sietland
Schneverdingen Touristik

Stade Tourismus

Stadt Geesthacht
Stadtinformation Buxtehude
Stadtverwaltung Bad Schwartau
Tourismusverein Friedrichstadt
Tourismusv. Mecklenburg-Vorp.

Tourismus-Service Neustadt

Hotels & Restaurants
Biolandhof Heiner Iversen
Campus Nordsee Gastehaus
Fischhaus am Schaalsee
Hausen & Gottschalk
Helga Wedell & Team
Hotel Atoll Helgoland
Hotel Inselfriede

Hotel Hiibner

Hotel Westend

Kamps Hotel-Galerie-Café
Landgasthof Giiby
Landhaus Scherrer
Nielsens Kaffeegarten

Roth Hotel am Strande

108
153
130
50
64
142
99
18
63
117
29
117
64
153
153
139
32
142
151
121
139

160
38
139
101
94
65
117
125
78
76
160
157
93
95

Strandhafer Aparthotel
Strandhotel Monbijou
Strandhotel Sylt

Sturmhaube

130
89
77
98

Sylter Tagungs-/Kongressges. 87, 89, 100

Tui AG Dorfhotel
Wittenbrink’s Appartement

Veranstalter und Museen
Det Paulsen, Mus. der Westkiiste
Fledermaus-Zentrum Noctalis
Landesgartenschau Norderstedt
Natureum Niederelbe
Panoptikum

Regialog

Stage Entertainment

Tier- und Freizeitpark Jaderberg
Ubersee-Museum

Urlaubsring Kroger und Rehn

Verlage, Biicher, Presse
Axel Springer, HH-Abendblatt
Axel Springer, WELT-Gruppe
Cadmos Verlag GmbH
Cruise Liner in Hamburg
Delius Klasing Verlag, Buch
Delius Klasing Verlag

Die Tageszeitung

Effilee

Eiland Verlag

Magazin Vogel

Sehnsucht Deutschland
Westermann Druck
Theatermagazin Godot

VIA Urlaubslotse
Zeitungsverlag Hottendorff

67
81

113
153
27
32
151
147
35
47
46
139

145
132
173
173
172
183
137
163

66
105
177
115
151
160
173

Produkte/Leistungen

Beiersdorf Nivea Sun 41,184
Belle Etage 143
Galerie Elbchaussee 28
Goldschmiede Damer 90
NorGro - Nordischer GroBhandel 160
Food

Costa 161
Flensburger Brauerei 21
Herzapfelhof Liihs 33
Optik

Eschenbach Optik 59
Henry Kaufmann 107
Sigma (Deutschland) 15
Sill Optics/Optolyth 61
Fahrzeuge

Adria Deutschland 45
Hobby Wohnwagenwerk 49
Possl Freizeit & Sport 51
Volkswagen 2
Fahr-, Flug und Bahnlinien
Air-Hamburg 28
Deutsche Bahn/Autozug Sylt 79, 87
DFDS Lisco 19
Forde Reederei Seetouristik 7,69
Hanseflug 93
Helvetic Airlines 131
Nord-Ostsee-Bahn 68
Reederei Baltrum-Linie 117
Reederei Warrings 62

Einem Teil unser Auflage liegt eine Bei-
lage von Lands’ End bei. Wir bitten um

freundliche Beachtung.
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PREISRATSEL GEWINNEN IM URLAUB

Viel Spal3 beim Lésen des LAND & MEER-Ratsels mit norddeutschen Suchwértern.
Wir verlosen unter den richtigen Einsendungen:

Gewinnen Sie einen Ddnemark-Urlaub bei Cofman.de in einem Ferien-
park Ihrer Wahl (im Wert von 300 Euro).

Danemark bietet Vielfalt: Spaziergange an langen Sandstranden, wunder-
schone Schlosser und Herrenhofe sowie romantische Kleinstadte. Cofman.de
zahlt mit tiber 100.000 zufriedenen Kunden pro Jahr zu den erfolgreichsten
Ferienhausvermittlern auf dem europaischen Markt und bietet eine 10-jahri-
ge Erfahrung und iiber 200.000 Ferienhdauser mit Bestpreisgarantie.
www.cofman.de, kostenlose Hotline: 0800/15 000 16.

?; 8o

™y A

Wohnmobil-Reise .
Eine Woche mit einem Reise- ©
mobil der Preiskategorie 1
(z.B. Hymer Van) fir zwei
Personen im Wert von

rund 1.000 Euro von =IHYMER
www.hymer.com. e

Ein Eschenbach-Damenfernglas
Sportliches Edel-Fernglas club W

Ppr=" von Eschenbach-Optik ,ein Must-
‘{‘\. < have fiir aktive Freizeit-

: & \ gestaltung mit Lifestyle“.
£ \ - A\ 8-fache VergroBerung,
\\ A ‘« MaBe: 11 x 11 c¢m,
g ; Gewicht: 345 g, Farbe: weiB,

" Wert: ca. 300 Euro:
www.eschenbach-optik.de.

3 Rucksécke von Jack-Wolfskin
Moab Jam 22 (Farbe: yellow green) heif3t
der sportliche Allround-Rucksack mit
der idealen Tagestourengrof3e und Stau-
raum fiir Verpflegung, Werkzeug und
Wetterschutzbekleidung.

Als Fahrradrucksack ausgestattet mit
Befestigungsmoglichkeit fiir Helm,
LED-Leuchte und Luftpumpe. Reflektie-
rende Paspeln fiir gute Sichtbarkeit im
StraBenverkehr. (Wert: 69,95 Euro):
www.jack-wolfskin.com.
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coOFMande

Das FerienhausPortal

3 Fernglidser von Minox
Wasserdicht und kompakt
mit Aluminiumgehause,
achtfache VergroBerung:
MINOX BV 8x25BR

(MaBe: 109 x 98 x 39 mm),
enthalten sind Trageriemen und Tasche.
(Wert: ca. 150 Euro): www.minox.com.

Wanderrucksack von Vaude
Der Wanderrucksack Brenta 30 L
(Wert ca. 80 Euro) ist mit dem
Aeroflex Easy Adjust Riicken-
system ausgestattet (verstell-
barer, beliifteter Netzriicken).
Info: www.vaude.com.

Schnupperkurs Kitesurfen
Kitesurfen lernen:

1,5 Gratis-Einzelunterrichtsstunden
von Threm personlichen Ausbilder in
der Kite- und Surfschule
Heilgendamm (Wert ca. 100 Euro):
www. kiteschule-heiligendamm.de.


http://www.cofman.de
http://www.hymer.com
http://www.minox.com
http://www.eschenbach-optik.de
http://www.vaude.com
http://www.jack-wolfskin.com
http://www.kiteschule-heiligendamm.de
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Das Los entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung der

JetZt m itm acC h enu nd geWi nnen ! Gewinne. Mitarbeiter des Verlages und deren Angehérige diirfen nicht teilnehmen.

LOSUNGSWORT:

Bitte schreiben Sie das Lésungswort und lhren Absender auf
eine ausreichend frankierte Postkarte und senden Sie diese an:
LAND & MEER Verlag, Neumiihlen 46, 22763 Hamburg
Einsendeschluss ist der 30. November 2011.

Wir nehmen nur Sendungen per Postversand entgegen!
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LAND & MEER 2012 VORSCHAU

Touren: zum Fahrradfahren,
Wandern oder Nordic-Walking
- und fiir Wohnmobilreisende.
Die besten Strecken, die interes-
santesten Routen und die schon-
sten Ziele mit ihren Sehenswiir-
B digkeiten im ganzen Norden.
‘#= Von Usedom bis Borkum, vom
¥ Harz bis Flensburg.

Stadtereisen: Neues aus den
Hansestadten Hamburg, Bre-
men, Stralsund, Rostock, Lii-
beck, Stade...

Wo gibt’s groBe Schiffe zu
sehen. Was ist zu besichtigen?
LAND & MEER beschreibt die
schonsten Ecken der Stidte am
Wasser.

Gesund und sportlich: Wind-
surfen, Segeln, Wasserski Wir
zeigen, wo Sie an sportlichen
. Aktivitdten teilnehmen konnen.
Und wo Sehleute den besten
Platz finden.

Und: die besten Adressen fir
Thren Wellness-Urlaub.

' ...schone Ferien!

Genuss und Spezialititen: Die

a

. % ¢ norddeutschen Sternekdche
e Dieten AuBergewdhnliches -
i NiCht nUI auf Sylt!
- - TR TR 2 LAND & MEER zeigt die besten
s Adressen.

Fotos: V.Laake, Pilz, A.Wagner, Hinterleitner, Tash, Batz, L&M/Fotolia

Natur pur: Seehunde beobachten und fotografisches Festhalten der einzigartigen Tier- und Vogelwelt.
Sylt-Special: Fiir die Freunde der bekanntesten deutschen Insel.

Museen: Freilichtmuseen, Meeresmuseen, Tierparks, Natureen, Kinderprogramme und vieles mehr.
Kreuzfahrtreisen: Jahrlich machen mehr als eine Million Menschen Kreuzfahrturlaub - die Nordrouten.
Maritimes: Nordischer Lifestyle. Wohnen wie am Meer. Maritimes zum Verschenken und Traumen.

Tagesaktuell finden Sie uns auf
www.landundmeer.de und auf Facebook!

LAND & MEER 2012 erscheint zu Ostern 2012 - rechtzeitig fiir Ihre Urlaubsplanung!
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Die Service-Hotline:

0521-559922
fiir Trekkingbiker

iniwerkzeug von TOPEAK bietet gleich
Nerkzeugkomponenten und passt trotzdem

Handwarm.
Mit den TREKKINGBIKE-Gel Protect Handschuhen von CHIBA
verl e nicht den i

ptimalen Schutz
1en ermaglicht eine
raktischer Quick Pull™

*Lieferung solange Vorrat reicht

TREKKINGBIKE - das Fahrradmagazin fiir alle Trekkingbiker: 6x im Jahr
erscheinen hier die besten Reise- und Tourentipps, kompetente Kauf-
beratungen, ausfiihrliche Testberichte sowie faszinierende Fotoreportagen.

Ja, ich mochte TREKKINGBIKE

[ selbst lesen O verschenken
Und zwar fur mindestens 1 Jahr (6 Ausgaben) zum derzeit giiltigen Preis
von € 27,- [Deutschland), € 36,30 (Ausland), inklusive Porto und
Versandkosten. Nach diesem Jahr kann ich die Lieferung jederzeit stop-
pen [Geschenkabos werden nur fiir ein Jahr aufgenommen).
Als BegriiBungsgeschenk erhalte ich [bitte ankreuzen):
[ das Miniwerkzeug von TOPEAK (ZTR01) oder
[1die Handschuhe ,Gel Protect " von CHIBA
OS5 (ZTR14) OM (ZTR15) OL (ZTR16) DXL (ZTR17)

Aktion: EA-1632/GA-1633

Anschrift des Heftempfingers (nur bei Gescherkabo):

Name, Vorname

éqr.;ﬁ-._ Nr.

PLZ, Ot

Telefan

Jetzt
bestellen
und Geschenk
nach Wahl
kassieren!

Anschrift des Auftraggebers:

E-Mail

www.trekkingbike.com

Name, Vorname

PLZ, Ort
Telefon Geburtsdatum
E-Mtail

Datum und Unterschrift des Auftraggebers

Ich bezahle per:
[ Bankeinzug

scher Bankverbindung méglich)

ein Heft gratis vor Abobeginn

{nur mit de;

Konto-Nr.[BLZ

Name/Sitz des Kreditinstitutes
[ VISA Card [] MASTERCARD
S T Y

Nr Prifziffer

[ Rechnung

Giiltig bis:

Trekkingbike

DAS FAHRRADMAGAZIN

Jetzt direkt bestellen: & 0521-559922 ¢&00521-55988813 (< Delius Klasing Verlag, Postfach 10 16 71, D-33516 Bielefeld



http://www.trekkingbike.com

o
N et
et N o d AT

y

. ;! .. s 'L b |
SEURZEMPFINDLICHE KINDE

ﬂEU: NIVEA SUN KIDS PURE & SENSITIVE SPRAY LSF 50+

Reduziert das Hautallergie-Risiko: f’@
« sehr hoher UVA-Schutz & " SEQE&L}{E
* frei von ParfUmen, Farb- und Konservierungsstoffen '

Hautvertrdglichkeit unter kinderdrztlicher Aufsicht getestet

www.NIVEA.de/sun 285
317, 4
—



http://www.nivea.de/sun



