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Einer der besten Tennisjunioren
der Welt kommt aus Lemsahl:
Alexander Zverev

te in
Poppenbuttel

Politiker®
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Wahlgesprache -

leere Worthiilsen oder
geistreiche Beitrage?
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— E, "‘ Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hdchstem Geschmackvoll arrangigrte Stoffe lassen viel Stauraum und
N Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspringsysteme. die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden.
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Das angeformte 0 0 E. I o k CX1D¢€ L] crsgerecin
Kopfstiick lddt zum ISt ein Inze Stuc Mit einem Handgriff wird aus diesem Variabel in der Hohe, mit motorischer

angenehmen Lesen,

Fernsehen oder " [ . . ; .
Friihstiicken ein. Wiinschen in unserer Tischlerei

gefertigt. Sie kombinieren aus
verschiedensten Kopfteilen,
Bettkasten, FliBen, Stoffen und
Matratzen. Auch Sondermafie
oder Boxspring {doppelt
gefedert) fiir den anspruchs-
vollen Schlafkomfort sind
moglich.

modernen und platzsparenden Sofa ein Kopf- und FuBteilverstellung.

Es wird individuell nach lhren : >
voliwertiges Einzel —oder Doppelbett.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weidende 5 + 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Persénliche

Beratung, liebevolle
Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

Sie haben

S\ Faszination Naturstein

ieten it Innen samiliche : . : . : . s
Ge’“‘?{{’e‘;ﬁ“g’;ﬂﬂggnqs. und Sonderanfertigungen fiir Treppen, Kaminverkleidungen, Waschtische oder Arbeitsplatten u.v.m. Wir schneiden

Reporaturarbeifen on- Naturstein nach Ihren Wiinschen und MaBen zu (auch rund in einem Stiick). Umfangreiches Materiallager.

[hr Meisterbetrieb im Alstertal

GAEDKE

NATURSTEIN

Poppenbiitteler Chaussee 81
Hamburg-Duvenstedt * Tel.: 040/607 66 00

Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de
www.gaedke-naturstein.de




Redner-Kursus

VON WOLFGANG E. BUSS

Vor Kurzem habe ich einen Kursus
besucht. Coaching heif3t das heute.
Eigentlich richtet er sich an Poli-
tiker, die fiir den Wahlkampf fit
gemacht werden sollen. Zentrale
Ubung: reden, liberzeugen, aber:
nichts sagen. Wie das geht? Man
iibt, Worthiilsen und Satzgir-
- / landen so iiberzeugend aneinan-
. derzureihen und an die Wahler zu

- bringen, dass diese bereit werden,
einen zu wiéhlen. ,,Nur ein stabiles politisches Fundament, meine
Damen und Herren, schaftt eine sichere Grundlage fiir verlassli-
che Politik, und diese Position vertrete ich fiir alle Biirgerinnen
und Biirger. Dafiir werde ich mich mit aller Kraft und personlich
einsetzen! Und wenn ich sage, alle Biirger, dann meine ich alle,
egal, aus welcher sozialen Schicht die Menschen kommen!*
Adhh? Ja, solche Sdtze wurden im Kursus immer wieder und
wieder gepaukt, bis sie salen. Der Coach fordert von seinen
politischen Teilnehmern: Ganz besonders zur Wahl diirfen Sie
sich nicht festlegen! Bleiben Sie allgemein, versprechen Sie
den Menschen Verbesserungen auf allen Ebenen, Unternehmern
weniger Steuern und den Unterschichten mehr soziale Leistungen.

Im Vordergrund aber muss stehen: gut aussehen, souverian wir-
ken, engagiert auftreten, glaubwiirdig beeindrucken. Stellen
Sie sich vor, so der Coach, Sie seien Schauspieler und spielen
einen Politiker. Die moderne Mediengesellschaft verlangt das.

Ich erinnere mich noch an Zeiten, ja, damals war das anders,
da ging es uns um politische Inhalte, insbesondere um gesell-
schaftliche Erneuerung, nicht um egoistische Interessen, egal,
wie man dabei aussah!

Hunderte von Coachs und Medienberatern trainieren mit ihren
Klienten in der Bundesrepublik, Nichtsagendes so geschickt zu
prasentieren, bis der Eindruck entsteht, es konnte einen Sinn
haben. Eine besonders kuriose Form der Chiffrierung.

Jetzt sollen Kurse angeboten werden, die diese Worthiilsen ent-
larven. Ubungsbeispiel: Wenn Sie in den kommenden Wochen
Plattheiten horen wie: ,, Wir wollen verantwortliche Politik fiir alle
Biirgerinnen und Biirger machen, wir wollen Zukunft gestalten,
meine Damen und Herren, und dazu stehen wir als Partei, daran
wollen wir uns messen lassen!““— Wie dechiffrieren Sie den Satz?
Richtig: Inhalt Null, aber cool vorgetragen! Der Coach hat ganze
Arbeit geleistet. Achtung, es gibt auch Ausnahmen und eine andere
Taktik: Es sind jene, die ganz konkrete Versprechungen machen.
Beispiel: ,,Umfairteilen — Reichtum besteuern!“ Das kommt auch
cool riiber! Ist ebenfalls als gewohnliche Worthiilse zu bewerten,
allerdings ,,iiber Bande®: Hier wird konkret versprochen, was
konkret nicht kommen wird.

Auch Alstertal-Magazin-Redakteur Christian Luscher hat sich
an Worthtilsen abgearbeitet. Er hat konkrete Fragen an Bewerber
flir den néchsten Bundestag gestellt und die Antworten ,,ana-
lysiert* (Seite 12).

Und Sie, liebe Leser, werden in den kommenden Wahlkampfwo-
chen herausgefordert sein, Selbiges zu tun. Analysieren Sie den
jeweiligen Coachingstil: Executive-Coaching, Personlichkeits-
Coaching oder ,,Redner-Tuning*.

Medienkompetenz als Schliissel zum Wahlerfolg. Warum ist
das so? Dafiir sind wir alle mitverantwortlich. Denn die politi-
sche Klasse hat Erfahrungen gesammelt mit uns, mit unserem
Wahlverhalten. Einerseits kritisieren wir die Entwicklung, an-
dererseits fallen wir gerne daraufrein. Welchen Eindruck macht
die ,,sabbelnde Nationalmannschaft® in den groen Talkshows
aufuns? Worauf achten wir wirklich?

Ab jetzt wird das anders! Wir dechiffrieren! Und haben richtig
Spal3 daran!

Frih buchen. Weniger zahlen. Sichern Sie sich |hren Traumurlaub
zum Fruhbucherpreis. Gunstiger kommen Sie kaum weg.

/%17 Dom. Republik / Punta Cana
F ’/ IFA Villas Bavaro Resort ****
Doppelzimmer, All Inclusive, 1 Woche, z.B.

am 19.11.13, nonstop ab Hamburg

oo person +€ 1.166

#1111 Mexiko / Playa del Carmen
WSSl ClubHotel RIU Tequila ****
Doppelzimmer, All Inklusive, 1 Woche, z.B.
am 10.11.13, nonstop ab Hamburg

- +€ 1.474

irtou Barbados / St. Philip

- s The Crane *****

Junior Garden View Suite , Frihstiick, 2 Wochen z.B.
am 22.11.13, nonstop ab Hamburg

- +€ 3.774

Dom. Republik / Punta Cana

Sensimar Punta Cana Villas Suites *****
Junior Suite, Garden View, All Inclusive, 2 Wochen, z. B.
am 23.11.13, nonstop ab Hamburg

_— +€ 2.114

/P52 Mexiko / Playa del Carmen
LEZ RIU Lupita ****

Doppelzimmer, All Inclusive, 2 Wochen, z.B.

am 17.11.13, nonstop ab Hamburg

s_—" +€ 1.656

*111] Dom. Republik / Punta Cana
WS RIU Naiboa ***+

Doppelzimmer, All Incluvise, 2 Wochen, z.B.

am 23.11.13, nonstop ab Hamburg

—— +€ 1.415

\/ TUIl ReiseCenter

So geht Urlaub.

TUI ReiseCenter - TUI Leisure Travel GmbH
Heegbarg 31 im AEZ, Hamburg, Tel.: 040 / 60 60 03 25
Fax: 040 / 60 60 03 11, email: hamburg7@tui-reisecenter.de
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Teppich An- & Verkauf: tauschen + waschen + Reparatur

IranianCarpet.com

Poppenbiittler Weg 90 « 22339 Hamburg ¢ Tel. 040 - 36 53 53

30 Tage Geld-zuriick-Garantie & unverbindl. Beratungsgesprach

ASMUS HEIZUNG

. Okologische Heizsysteme
Ol « Gas ¢« Solar « Pellets + Wartung

Oehleckerring 17 « Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

Bvas ist Ihr Gold wirklich wert?

——

Wir priifen zuverlissig e
und kostenlos. ' -’F f’ﬁ' 1
Ankauf von Altgold, Bruch- P,
und Zahngold, Miinzen, - = N
Silber und Silberbesteck. S SV

Beratung kostenlos — Bargeld sofort
EDELMET ALLI@NTOR Kompetenz in Gold und Silber

40% www.hh-gold.de
HAMBURG

Telefon 0 40/219 72 804

Offiungszeiten: Montag—Freitag von 10-18 Uhr - Samstags nach Vereinbarung
Kleekamp 1 - 22339 Hamburg - direkt am U-Bahnhof Fuhlsbiittel

INDOOR-OUTDOOR LIVING

Hochwertigste Ausstattungen fiir den Objekt- und Privatbereich

GroBe Ausstellungsflache in der
Altonaer Str. 350 in Halstenbek (Verling. Gartnerstr/Wohnmeile Ri. HH)

Flachewdbt 2,

wniere, Loiders -

-
ROBINSON WOHNEN

Altonaer StraBBe 350 | 25469 Halstenbek | Tel, 04101-37 35 32
Fax 04101-37 35 34 | Web www.robinson-wohnen.de
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegriindet 1954 www.heinz-eickhof.de
= n_s ——

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
T Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss » Escada etc.!

Wir holen auch ab!

Second  Herzoyg

Mo.- Fr.10-18 Uhr/Sa.10-14Uhr
StralRenbahnring 17 « 20251 HH-Eppendorf
Tel.: 87 88 28 93
www.secondherzog.de

e R . : =
Modelu?d(l\-lod!)- b 2 / Carports Gartenhiuser Spieltiirme
Schauspielerin Lilly [ /LN 1;, 7 Nach Thren Wiinschen Nach Ihren Wiinschen  Pfostenstarke 12cmx12cm
Tscharntke — Tochter ' i b Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH e
von Schauspielerin yory R Otto-Hahn-Strasse 1 A+B o 22946 Trittau
Andrea Liidke - iiber v r ( 7 ! Tel. 0 41 54 / 47 77 e www.holz-wohn-bau.de
ihren neven Weg. Vi 'y
S. 46 i T \
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& Biirostiihle

e ) Arbeitszimmer
§ R m— jede Abmessung und Oberflache
s " 1500 m? grofRe Ausstellung

Jtertor Lo MoFr 18 Uhr- Sa: 10-13 Unr - Tel. (040) 60 68 950

22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen 23 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

EGGERS

EGGERS GRUPPE

co nta i n e r Abfuhr‘/Entsor‘gung von:

Brachte Karl | ' = pE= = N von 1 bis 30m? Bauschutt, Bauabfallen

May-Feeli \ 3 ' ] Dachpappe
v i::[:;zg,- \ T - ab 59,50 € inki. Mwst. Gartenabfallen, Holz

Sophie Wepper. _., "y 2 = Zusétzlich Lieferung von:

S. 30 ‘ ‘ e — Wir beraten Sie gern: Sand, Kies & Mutterboden

041 09/27 99'23 www.eggers-containerde



Dr. Ritschel & Dr. Pomowski

Spezialisierte zahnarztliche Partnerschaft

Dr. med. dent. Bodo Ritschel

Dr. med. dent. Mark Pomowski
Hempberg 1 ~ 22848 Norderstedt
Tel. 040. 5 23 28 57
www.ritschel-pomowski.de
info@ritschel-pomowski.de

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

M KUMMERfELD INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI*METALLBAU

TeR & — Turen, Kunststofffenster
1‘(‘.lek Mobel, Edelstahlverarbe
GARTEN, GE['ANdER, Blechverarl

Alier Teichweg 67 © 22049 Hamburg
N (0 40) 54 57 92 o Telefax (0 40) 54 57 5
w.fE-merallbau.de ¢ info@FF-merallbau.de

[y

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de  Tel.: 040 53 69 40 06

/£ REINIGUNG
- Textilpflege
[ N maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Termine imA

Mi., 7. August

Im Forum Alstertal, Kritenbarg
18, referiert die Kunsthistorike-
rin [lona Konrad von 15.30 bis
17 Uhr iiber Alexander Rod-
tschenko. Der Vortrag ist Teil
der Reihe ,,Kunstgeschichte
mit Ilona Konrad, in der die
Expertin mit Bildprojektionen
allgemein und zu aktuellen Aus-
stellungen in Hamburg infor-
miert. Eintritt: 10 Euro.

Fr., 9. August

Im Senator-Neumann-Heim,
Heinrich-von-Ohlendorff-Str.
20, findet von 15 bis 20 Uhr
zum zwolften Mal das Stadt-
teilfest Bergstedt statt. Auf
dem Programm stehen u.a.
Live-Musik, Theater (,Alice
im Wunderland*), ein Schach-
Turnier und eine Ausstellung
sowie natiirlich viel Spaf3 fiir
Kinder. Fiir Kaffee, Kuchen und
Eis ist gesorgt.

Mi., 14. August

Die Gedenkstiitte Plattenhaus
Poppenbiittel, Kritenbarg 8,
erinnert ab 19 Uhr in einem
Vortrag an die jiidische Schau-
spielerin Ida Ehre. Als Jiidin
hatte sie ab 1933 Berufsverbot
und kam in das Polizeigeféngnis
Fuhlsbiittel. In der Nachkriegs-
zeit griindete sie die Hamburger
Kammerspiele und prigte das
Theaterleben Hamburgs. 1985
wurde sie Hamburger Ehrenbiir-
gerin. Uber ihr Leben referiert
die Historikerin Sandra Wach-
tel. Karten: KZ-Gedenkstitte
Neuengamme, Tel.: 040 - 42
8131517.

Fr., 16. August

Die Begegnungsstiitte Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee
203, veranstaltet von 20 bis 22
Uhr einen Karaoke-Abend
mit Schlagern, Hits und Ever-
greens. Mitzubringen sind gute

Erdkampsweg 18 / Ecke @ 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt

: .
e Gy trate Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg

Tel.: 040/500 11 27




In der Gedenkstdtte
,,Plattenhaus
Poppenhittel” gibt
es am 14.8. einen
Vortrag iiber das
Leben von Ida Ehre.

Istertal

Laune, Chips und Drinks —und
natiirlich ein wenig Mut, um sich
ans Mikro zu stellen. Eintritt:
2 Euro.

Sa., 17. August

Im Sasel-Haus, Saseler Park-
weg 3, kann man von 14 bis 18
Uhr das wohl erste ,,Repair
Café* in Hamburg erleben. In
netter Atmosphére reparieren
die Teilnehmer gemeinsam mit
Fachleuten ihre kaputten Dinge
wie Fahrrad, Toaster oder Stuhl.
Die Teilnahme ist kostenfrei,
die Dienstleistung nicht.

Ab 20 Uhr findet im Freibad
Duvenstedt, Puckaffer Weg
3, ein Open-Air-Konzert mit
Blasmusik in bezaubernder
Umbegung statt. Vergessen Sie
nicht ihren Picknickkorb, eine
Decke oder einen Klappstuhl.
Einlass ist ab 19 Uhr. Eintritt ist
frei, Spenden sind willkommen.

So., 18. August

In der Sportzenkoppel findet
von 9 bis 16 Uhr ein Straflen-
flohmarkt statt mit mehr als 100
privaten Stinden, Garagencafé
mit vielen Leckereien und Live-
musik. Der Erlos des Cafés geht
an das Kinderheim Erlenbusch
in Volksdorf.

Mi., 21. August

Das Max-Kramp-Haus zeigt
in seiner Kinderkino-Reihe
diesmal ,,Knerten traut sich®,

einen Film tiber die lustigen Fan-
tasieabenteuer des sechsjahrigen
Lillebror und Knerten, einem
kleinen Ast. Die Reihe Kinder-
kino bietet in Zusammenarbeitet
mit dem Jugendinformations-
zentrum ausgesuchte Kinder-
filme auf groler Leinwand bei
kleinem Eintritt. Karten gibt es
nur an der Tageskasse. Eintritt
fiir Kinder: 1 Euro und fiir
Erwachsene: 2 Euro.

So., 25. August

Das Museumsdorf Volksdorf,
Im Alten Dorfe 46-48, infor-
miert auf seinem ,,Flachsfest‘
von 11 bis 17 Uhr iiber Klei-
dung in der vorindustriellen
Zeit. Vorfithrungen demons-
trieren den langen Weg vom
Flachs bis zum Stoff. Neben
musikalischer Unterhaltung
und Aktionen fiir Kinder
zeigt das Museumsdorf auch
damalige Utensilien rund um
Wasche, frithere Kleidung und
vieles mehr. Eintritt: 9,50/5/1
€/ Mitglieder frei!

Mi., 28. August

Nachdem die Kunstgeschicht-
lerin Ilona Konrad im Forum
Alstertal in Leben und Schaffen
des Avantgardisten Rodtschenko
einfiihrte, widmet sie sich nun der
Stromung des Bauhauses. Der
Vortrag ,,Das Bauhaus* findet
statt von 15.30 bis 17 Uhr, im
Forum-Saal. Kosten: 10 Euro.
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DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHNARZT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

Zahnarztin
Dr. Esmeralda Pinto

Zahnarzt
Dr. Klaus Schiitte

Zahnarzt
Vincenzo Romano

Durch Vernetzung mit dem Korper beeinflussen die
Zahne unseren gesamten Gesundheitszustand. Unser
Team behandelt deshalb nicht nur die Zahne, sondern

den ganzen Menschen. Wir verbinden dabei die
Methoden der Schulmediziner mit denen der
Heilpraktiker. Dies ist der grof3e Unterschied zur
herkdmmlichen Zahnbehandlung und die optimale
Synthese fir einen nachhaltigen Behandlungserfolg.

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

FRIEDHOFSGARTNEREI

Yorothea

Westphal

5? Tochter
GMBH
Hauptfriedhfe:

Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf

Fuhlsbiittler StraBe 727 « 22337 Hamburg * Telefon (040) 59 25 39
www.friedhofsgaertnerei-westphal-tochter.de

IGS 2013 Sommerbepflanzung - Wir stellen aus

Rollladen * Terrasseniiberdachung ¢
Garagentore * Plissee

S tephan
T |iedel

S onnenschutztechnik

Meisterbetrieb ¢ Tannenhof 80 « 22397 Hamburg
Tel. 040/608 31 73 » www.srs-riedel.de




Wellingsbittler erfindet

Segel-Bundesliga!

- @p

50 Jahre nach den FuBballern haben jetzt auch die Segler ihre hochste , Spielklasse”: die

Segel-Bundesliga. 18 renommierte Segel-Clubs schicken ihre Stars ins Rennen und ermitteln den
deutschen Meister. Erfunden und erméglicht hat das der Wellingshittler Arne Dost, gemeinsam mit
seinem Kompagnon Oliver Schwall. Vom 31.8.-1.9. macht der Tross in Hamburg halt — auf der Alster!

Wenn ehemalige Leistungsseg-
ler tiberlegen, wie sie den Segel-
sport fordern konnen, kann es in
einer Schnapsidee enden. Oder
in Zahlbarem! Wie bei Arne Dost
und Oliver Schwall. Ende 2009
griindeten die beiden mit weite-
ren Spitzenseglern die inzwischen
erfolgreiche deutsche Segel-Natio-
nalmannschaft, das Sailing Team
Germany (STG). Schon damals
hatten die beiden Top-Segler bei
der Modernisierung und besseren
Vermarktung von Regattaforma-
ten an die Griindung einer Segel-
Bundesliga gedacht. Sie musste
warten: ,,Die Olympia-Kampagne
2012 hat mehr Kréfte gebunden
als gedacht®, erklart Arne Dost,
CEO des STG und der die Bun-
desliga organisierenden Agen-
tur Konzeptwerft. ,,Und erst im
vergangenen Jahr konnten wir
gemeinsam mit unserem Partner
SAP diverse Tools entwickeln, die

Segeln perfekt an Land erlebbar
machen — per Public-Viewing
oder im Internet.” Das geschieht
in erster Linie mit einem Tracking-
system, das die Bootspositionen
wihrend der Regatten auf einen
Bildschirm iibertrigt. ,,Unab-
dingbare Voraussetzung fiir das
Projekt™, so Dost.

So konnte es in diesem Jahr also
losgehen. ,,Wir haben das Konzept
der Bundesligen anderer Sport-
arten erstmalig auf das Segeln
iibertragen®, erklart der Wellings-
biittler. Mit grolen Unterschieden
und Vorteilen. So sind bei den fiinf
Regatten alle 18 Teams an einem
Ort. Ein Ballung der deutschen
Spitzen-Segler (Goldmedaillen-
gewinner Jochen Schiimann ist
beispielsweise auch dabei!), die
nicht nur den Zuschauern, son-
dern auch den Aktiven selbst
Spal} macht. Die treten in kurzen
Rennen gegeneinander an — Club

gegen Club! Dabei segeln maxi-
mal sechs Boote in 36 Rennen
pro Wochenende gegeneinander.
,,Sonst wird es untibersichtlich.
Obwohl sich die Regattaserie noch
in einer von den Machern eigen-
finanzierten Testphase befindet,
kommt sie gut an. ,,Clubs und Seg-
ler sind begeistert, denn wie von
uns beabsichtigt, fordert sie das
Gemeinschaftsgefiihl. Es ist eben
etwas anderes fiir seinen Verein zu
segeln als ,nur* fiir sich selbst.

Uber 20 Clubs stinden auf einer
Warteliste, so Dost. Deswegen
seien bereits Relegationsregatten
und eine 2. Bundesliga angedacht.

—-7WEI Bliml'e;hgabegegnu—ngen”

nichstes Revier ist die Alster! -
Details: segelbundesliga.de!.

Wenn die Finanzierung steht. ,,Im
Premierenjahr wollen wir heraus-
finden, welche Regattaformate
und Bootsklassen am besten
passen, damit die Bundesliga fiir
Segler, Zuschauer und Sponsoren
gleichermaflen interessant ist.*
Nicht unwichtig, belaufen sich
die Kosten einer Saison doch auf
rund 500.000 €. ,,Das ist die kleine
professionelle Losung. Wenn es
perfekt sein soll, etwa mit Livebil-
dern von Drohnen und Onboard-
kameras sowie Public-Viewing,
kommen gut 2 Mio. € zusammen*,
sagt Arne Dost, der optimistisch
ist, Sponsoren zu finden. Kai Wehl

So geht die Bundesliga:

Die 18 besten Segel-Vereine — Club gegen Club auf 5 Regatten zwischen
Juni und November — Regattaformate: Fleet- (6 Boote), Triple- (3 Boote)

und Match-Race (2 Boote) — kurze Rennen unter Land —
Bootsmaterial (2013 die J70) — fortlaufende Saisontabelle —
darf 20 eigene Segler nominieren, vom Olympioniken bis zum Optikind!

identisches
jeder Club

Fotos: STG/Nico Krauss, Lars Wehrmann
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. deutscher Segel-Vereine gab""‘"‘: &
es'schon; auf dem Stamberger 2RSS

See und auf der Ostsee (Fofo) —




Téglich Wasser in den Augen

Der Fluss von kreativen und ausgefallenen Ideen hat den Bau dieser
2008 errichteten Architekten-Villa direkt am Alsterlauf begleitet
und zu einer ausdrucksstarken individuellen Immobilie geprigt.
Erwarten Sie etwas Besonderes. Acht Zimmer erstrecken sich tiber
cine Wohnflidche von ca. 269 m®. Das tiber 2.000 m? grofie Anwesen
in Duvenstedt lisst keine Wiinsche offen.

Kaufpreis: € 2.400.000,-

ST

Das Aroma einer besonderen Hamburger Kaffeemiihle

Der Anblick Threr klassischen Stadthausvilla in feinster Lage von
Ahrensburg wird Sie jeden Tag erneut erfreuen. Sie spiegelt die
Schénheit Hamburger Kaufmannshiuser wider. Die weillen Fenster
und der rote Aullenverblendstein verleihen der Villa ihren besonde-
ren Charakter. Sie wurde im Jahr 1928 auf einem sonnigen, ca. 854 m?
groBen Siid-Westgrundstick errichtet und erstreckt sich tber
7,5 Zimmer, die sich auf eine Wohnfliche von ca. 168,5 m? verteilen.
Kaufpreis: € 725.000,-

Die wei3e Villa im Alstertal

Auf cinem ca. 1.475 m? groBen Siid-West-Grundstiick liegt das
Anwesen eingebettet in Rhododendren und alten Baumbestand im
Herzen von Hohensasel in einer ruhigen Anliegerstral3e. Die weille
Villa schenkt Ihnen eine hohe Privatsphire und Zentralitit. Bestehend
aus Haupt- und Nebenhaus mit Einliegerwohnung eréffnen sich
Thnen hier grof3ziigige ca. 313 m* Wohnfliche auf 7,5 Zimmer verteilt.
Kaufpreis: € 1.150.000,-

Die Adresse fiir Ihre Visitenkarte

Der im Jahr 2013 kernsanierte Bungalow schenkt dem zukiinftigen
Figentiimer eine Symbiose aus individueller Architektur, sehr geho-
bener Ausstattung und reprisentativer, exklusiver Wohnkultur. Inter-
pretiert in einer klaren Formensprache mit erstklassigem Design sowie
mit groflztgigen, lichtdurchfluteten Radumlichkeiten. Auf einem
ca. 2.116 m? grof3en Siid-Grundstiick erstreckt sich das Designer-Haus
uber 6 Zimmer, die sich auf eine Wohnfliche von ca. 196 m? verteilen.
Kaufpreis: € 1.400.000,-

Mochten Sie Ilhre Immobilie verkaufen?

Giinther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS * als einer
der besten Immobilienmakler Deutschlands ausgezeichnet, widmet
sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von
Immobilien. Viele Kunden vertrauen auf unsere professionelle
Arbeit und haben uns gebeten, ihr neues Zuhause zu finden.

Als inhabergefthrtes Familienunternehmen mit langjihriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine personliche und hanseatische
Betreuung, Nutzen Sie jetzt ecine kostenfreie und qualifizierte
Bewertung Threr Immobilie und lernen Sie uns personlich kennen.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Miihlig

Immobilienbiiro Alstertal
Heegbarg 89a

22395 Hamburg - Sasel
Telefon: 040 / 600 810 20

Immobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576

22587 Hamburg - Blankenese
Telefon: 040 / 320 330 90

E-Mail:
info@guenther-immobilien.de
Homepage:
www.guenther-immobilien.de

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

*FOCUS-SPEZIAL Immobilien-Atlas 2013.
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Schiiler fir den Hamburger Sozial-Oskar nominiert

Dank der Idee von Paul
Thiel gestalteten Schiiler ihr
Gymnasium selbst!

Verwilderte Beete, zugemiill-
te und vergilbte Rdume — in so
einer Atmosphére lernt keiner
gerne! Fiir die Schiiler des Cor-

vey Gymnasiums gehorte das
aber lange zum Alltag, denn der
Stadt fehlten die Gelder, um alle
Mingel zu beheben. Da kam
Paul Thiel, der damals die
9¢ besuchte, die ziindende
Idee: ,,Wenn’s kein anderer
macht, verschonern wir die
Schule eben selbst, an ei-
nem , Verschonerungstag®.
Die Lehrerkonferenz konnte
ich — stotternd vor Aufre-
gung — zum Gliick iiberzeu-
gen®, erzihlt Paul. Ende 2012
war es dann soweit: 700 Helfer
kamen zusammen, um das Gym-
nasium herauszuputzen. ,,Alle
Mitschiiler und Lehrer haben mit
angepackt, die Rdume entmiillt,
geputzt, gestrichen, gestaltet, die
Beete gejdtet und bepflanzt®, sagt
Paul stolz. Grof3e Unterstiitzung
gab es von der Organisatorin, der
Lehrerin Konstanze Trowitz, den
Eltern und der gemeinniitzigen
Initiative ,,Das macht Schule*.
Fiir Projekte wie das von Paul

Sozial-05" -

stellt die Initiative erprobte
Checklisten und Beratung zur
Verfiigung. Die 700 Helfer haben
jeweils fiinf Arbeitsstunden ge-
spendet, macht zusammen 3.500
Stunden! In dieser Zeit wurden
32 Raume und der AuBlenbereich
neu gestaltet. ,,Das Ergebnis
kann sich sehen lassen und hat
die Schiiler so gefreut, dass sie
gefragt haben, wann wir so etwas
wieder machen. Es ist sensatio-
nell, wie Paul und andere Schiiler
ihre Lehrer und Mitschiiler mit-
gerissen haben®, sagt Schulleite-
rin Christel Jdger. Pauls Projekt
hat die Schule schoner und den
Zusammenbhalt starker gemacht.

Daher ist Paul ein heiBer Anwér-
ter fiir den Hamburger Sozial-
Oskar. ,,Die Verleihung dieses
Preises auf Initiative von Wolf-
gang Buss ist eine tolle Sache!“,
sagt Christel Jager und ist froh,
dass ,,Das macht Schule* Paul
beim Alstertal-Magazin fiir diese
Auszeichnung angemeldet hat.
»So0ziales Engagement ist sehr
wichtig®, sagt der Zehntklassler.
,uUnd geht man mit gutem Bei-
spiel voran, engagieren sich auch
andere — wie bei einer Kettenre-
aktion.“ Mehr Infos zum Preis
und die Chance, andere anzu-
melden unter www.hamburger-
herbstempfang.de. Karharina Siegel

Einen Eindruck vom Hamburger

Sozial-Oskar 2012 bekommt ihr

Hamk —

durch das Scannen des QR-Codes.

Kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion § 24-Stunden-Service ' '
, : AUTO
Hol- & Bring-Service WICHERT

[

Service mit
Leidenschaft.

Stockflethweg 30
Wendenstr. 150-160
Bornkampsweg 2-4
Blankeneser Landstr. 43
Hoheluftchaussee 153
Segeberger Chaussee 181
Ulzburger Stralke 167
Ohechaussee 194

Tel. 040.527227 -0
Tel.040.251516 -0
Tel. 040.89691-0
Tel. 040.86 66 60 - 0
Tel.040.423005-0
Tel.040.529907-0
Tel. 060.521707 -0
Tel. 040.30 98 544 - 70

Das Auto. Nutzfahrzeuge

24 Stunden — an 365 Tagen im Jahr ist unser Notdienst fur Sie da.

Tag &\

Auto Wichert GmbH www.auto-wichert.de info@auto-wichert.de




Parallel zur Bundestagswahl
am 22.9. sollen die Hamburger
iiber einen Volksentscheid ab-
stimmen, der der Stadt Hamburg
zunéchst zwei Millarden Euro
kostet: den Riickkauf der Ener-
gienetze. Doch die Entscheidung
scheint schwierig, liegen doch
die Meinungen und Positionen
weit auseinander.

Der Wirtschaftsrat hat promi-
nente Géste zu einer hochkarétig
besetzten Podiumsdiskussion

— =t "‘ M
Wolfgang E. Buss moderiert einen Talk zum
Netzriickkauf. Wir verlosen 2 Eintritiskarten!

eingeladen: Stephan Kohler,
(Deutschen Energie-Agentur),
Pieter Wasmuth (Vattenfall
GmbH), Walter Scheuerl
(MdHB), Manfred Braasch,
(BUND) und Jutta Blankau (Se-
natorin). Moderation: Verleger
Wolfgang E. Buss.

Wir verlosen 1x2 Karten im Wert
von 60 € fiir die nicht 6ffentliche
Veranstaltung am 27.8. Teilnah-
me per E-Mail an: redaktion@
alster-net.de.

Reit-Champions von morgen

Foto: favorit

Die Reitgemeinschaft am
Hainesch, Furtredder 12, ver-
anstaltet vom 29. August bis 1.
September zum neunten Mal
den ,,Hamburg Cup“ — Ham-
burgs wichtigstes Turnier fiir den
Reiter-Nachwuchs. Ermittelt
werden die besten ,,Junioren®
und jungen Reiter in Springrei-
ten und Dressur (Klasse E bis S).
Da ldsst es sich der Hamburger
Senat nicht nehmen, einen eige-
nen Preis zu stiften. Schirmherr
ist Blirgermeister Olaf Scholz.
Und Michael Neumann, Senator
fiir Inneres und Sport, ibergibt

Mit lustigen Kostiimen und viel
SpaB nehmen die Spitzen-Reiter
von morgen jede Hirde!

e e}

= v

den Siegern und Platzierten die
Schérpen und Schleifen. Weitere
Unterhaltung bietet das Kostiim-
springen am Sonntagnachmittag,
bei dem Reiter und Pferd ver-
kleidet iiber Hindernisse fliegen.
,,Was vor neun Jahren als fixe
Idee entstand, ist heute — auch
dank ehrenamtlicher Helfer —
Sport auf Spitzenniveau und
buntes Familienfest in einem*,
so Henning Tants, Vorsitzender
der Sprinkenhof AG und einer
der Turnier-Initiatoren. Der Ein-
tritt ist frei. Weitere Infos unter
www.hamburg-cup.de.

Foto: Erich Westendarp_pixelio.de
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Hausanschlusse

Schlisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb flr

Woasser-/Abwasseranschliisse und verfiigen liber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schieBen® wir den Anschluss
grundsticksfreundlich mit unserer ,,Erdrakete®.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader

Wir planen und ¢ kleine Bader

realisieren lhr persén- altersgerechte Bader

liches Traumbad preis-  « behindertengerechte Bider
wert, schnell, individuell ¢ eine eigene Wellnessoase
und zuverlissig ¢ attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

michael

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Sanitartechnik
Heizungsbau
Dacherneuerung
Solaranlagen
Regenwassernutzung

Wohnen ist Leben.

Wir streichen, verputzen und veredeln Thre
Wande. Wir verlegen Teppichbdden,
Parkett, Designplanken.

Kurz: Wir verschonern Ihr Leben.

" Wand und Boden
4

Duvenstedter Damm 16 a
22397 Hamburg

D
:Pym Telefon 040/63 97 65 76
www.timms-team.de
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Werterhaltung anstatt Neukauf. Fragen an Alstertaler Bundestagskandidaten:

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren
* Farben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » 22047 HH, Helbingstr. 52 Es ist Wuhlkumpf — die sPreChbluse“ werden grOBer
info@aor-hamburg.de - www.aor-hamburg.de ¢ Tel. 040- 60 87 67 95 und die Worigirlunden |anger. Versteckt sich im

Politikersprech vielleicht dennoch irgendwo eine klare

+ Rollladen
- Markisen
Telefax: 040 -51 77 03

+ Insektenschutz
+ IR-Heizstrahler !
www.diwal.de

wd11 92 80

Aussage? Wir baten Alstertaler Bundestagskandidaten
um konkrete Antworten — und setzen, wenn notig,
auch den Rofstift an! Den Anfang machen Christian
Carstensen (SPD) und Dirk Fischer (CDU).

Neulieferung
und Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG

Foto: SPD Hamburg-Nord

== — ———

“"i (; Stilleuchten Gétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH

040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten: Frage 1: Nennen Sie drei konkrete

Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr Beispiele, was sich fiir den Biirger bessert,
wenn Sie in den Bundestag kommen! Wenn Binger eien
Die Arbeit eines Bundestagsabgeordne- ~ Segaldemetraten

ten ldsst sich in den meisten Féllen nicht i den Bundestag
direkt vor Ort ablesen. Zusagen kann ich —  ,uz4/en sekommen sie
aber eines: Sollten sich die Biirger mit ihrer ) _; .

. . . - einen o}m/demokr-n-
Erststimme dafiir entscheiden, mich erneut Jenim Bondesa?
als ihren Vertreter in den Deutschen Bun- i Dundesag:
destag zu entsenden, bekommen sie einen Dante fir
sozialdemokratischen Ansprechpartner, der | die Mevigkert.
ihre Anliegen ernst nimmt und aufgreift. Punktabzve!

. s = 395¢

Im Zusammenspiel mit einer starken Frak-
tion und dem Hamburger Senat von Olaf
Scholz mochte ich mich dariiber hinaus

_ HAMBURG-CUP 2013

Im Rahmen der

Pferdeleistungsschau Bergstedt

vom 29.08. 1is 01.09.2013

Furtredder 10-14 « 22395 Hamburg « www.hamburg-cup.com

unter der Schirmherrschaft des Ersten Biirgermeisters Olaf Scholz Sprich: SOLLTE

P_reis des Senats der Freien un_d Hansestadt Hamburg D i\ﬂlﬁf?flﬁif.l‘sff * insbesondere dafiir einsetzen, dass alle die Fraktion stark
Siegerehrung ca. 13:30 Uhr - HH Cup Siegerehrung ca. 14:30 Uhr "ME' " Menschen von ihrer Arbeit ohne weitere genvg N
Finale am Sonntag 01.09.2013 Peijets horse staatliche Zuschiisse leben konnen, die | ., ety sein...

ET2 Hamburger Volksbank HOLSTEN Vereinbarkeit von Familie und Berufinsbe-

Firs leibliche Wohl i | X .
ol ist gesorgt sondere im Interesse der Frauen und Kinder
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Rathjens & Mandellas 1“

Immobilien GmbH

Exklusives Haus im Alstertal
nahe Golfplatz Treudelberg

! i R

verbessert wird und die Mieten bezahlbar J Keine konkrede

bleiber}. Das kommt dann sicher allen Men- Aussage; diese
schen in Deutschland zugute. 2

frommen Wunsche
Frage 2: Was muss sich wéihrend Threr Fformulieren so oder
Legislaturperiode in Europa verbessern und S0 dhnlich samtiche
wie wirken Sie als MdB aktiv daran mit? edablierten Pardeien,

Die Entscheidungen der Européischen Uni-
on miissen flir die Menschen verstindlicher
werden. Dazu brauchen wir klarere Struk-
turen, demokratischere Entscheidungswege - Das 1992 erbaute und voll unterkellerte

und ein stirkeres Europaparlament. Erst | frobleme erkannt vnd Einzelhaus verfiigt iiber 6 Zimmer und wurde im
auf dieser Grundlage kann sich Europa ey
auf die groflen Zukunftsaufgaben konzen-
trieren. Hierzu gehoren die Béandigung der
Finanzmirkte, nachhaltiges Wachstum = Neben einem Bar-Billiardraum verfuigt es
durch eine moderne, innovative Industrie Uber eine Garage nebst Car-Port.

und Investitionen in die Zukunft sowie eine
friedensstiftende Politik gegeniiber unseren

Jahre 2009 hochwertig und exklusiv modernisiert.
Es hat eine Wohnflache von ca.200 m2.

= Das Sud-Grundstlick hat eine Grosse von ca. 1.068 m2.

Nachbarn und der Welt insgesamt. - =~ Kaufpreis: € 955.000,00

Als Bundestagsabgeordneter werde ich | &€ ke - Bitte fordern Sie unser Exposé an.
dafiir eintreten, dass die genannten Veréin- | kenkretes Vorgehen

derungen umgesetzt werden und aus der rei- beschrieben, dafior

nen Whrungsunion eine Wirtschafts- und eintreden ist SIERICHSTRASSE 38 ¢ 22301 HAMBURG « TEL.: 040/69644427

Sozialunion wird, die nicht die Verwaltung,
sondern die Menschen in den Blick nimmt.

INFO@RATHJENS-IMMOBILIEN.DE « WWW.RATHJENS-IMMOBILIEN.DE

schwammiger Bejr‘f!ﬁ

— die Menschen in den

Frage 3: Welche Fehler und Versiumnisse, Biick is+ Ueider>
die Sie wihrend lhrer ersten Zeit als Piatitide.
Bundestagsmitglied begingen, wiirden Sie

nicht wiederholen?

Auch wenn ich bei der Wahl 2009 nicht
erneut in den Bundestag gewihlt wurde, - , ,
haben doch viele Biirgerinnen und Biirger ' S Gegen Vorlage dieser Anzeige
bis hin zu meinen Mitbewerbern aus ande- , Y erhalten Sie

ren Parteien sehr positiv iiber meine ersten T‘A
ema 5

vier Jahre als Bundestagsabgeordneter fiir
Hamburg-Nord und das Alstertal gespro-

Neukunden
Jetzt finden Sie § Rabatt

chen. Das hat mich natiirlich sehr gefreut Ve/‘{ e‘./ -#./
und war auch ein Ansporn, mich in diesem

Stefanie
Gebe

Jahr erneut zur Wahl zu stellen. Ich wiirde
also weiter dafiir eintreten, dass Mobili-
tdt moglich, aber auch fiir die Anwohner
vertraglich bleibt, dass die Situation von
bei uns im
Team!
Testen Sie doch einfach
unsere neue Top-Stylistin!

Familien, Senioren, Frauen und Kindern bei
allen Entscheidungen beriicksichtigt wird
und dass das Ehrenamt wahrgenommen
und gewlirdigt wird. —
In Zukunft werde ich mich dabei aber noch | Jies seheint ein indi-
intensiver als in meiner ersten Zeit mit dem rekt eingestandenes

\>

Hamburger Senat und unseren Europaab- Versiumnis 3v sein, ~
geordneten abstimmen. | Pusponkte dafisn! KENNEN SIE SCHON UNSERE ,,CUT21“ ANGEBOTE?
m 77'4-/-5 jw‘er A’ns&'-/'}e verfalld Herr Carstensen L u T z E
: leider all;u leickt in Platitiden vnd Binsenweisteiten. HAIR S TYLI N G KERASTASE
Lin konkreter Plan sowie ein Unterschied sumpolitischen miZ® FON 5 38 47 94 RARLS
éejner wird kaum devtich, Bitte in Zokvnf+ devtiicher www.Lutze-Hairstyling.de « Immenredder 2 - 22339 Hamburg

werden, dann klappts avch mit der Versedsuns! (Piso der
in den 5Um(es-hj.)
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Fruge 1: Nennen Sie drei konkrete Beispiele,
was sich fir den Biirger bessert, wenn Sie wieder
in den Bundestag kommen!

1. Keine neuen Steuern und SteuererhShungen, ~ |
weil dadurch das Wachstum der Volkswirtschaft
gedrosselt werden wiirde. Wachstum aber ist
gut fiir konjunkturell bedingte Steuermehrein-
nahmen, Beschéftigung und die Absicherung
eines hohen Sozialniveaus.

2. Mehr Anstrengungen und mehr Haushalts-
mittel fiir Unterhalt, Erneuerung sowie Neu-
und Ausbau unserer Verkehrsinfrastruktur auf
Straen, Schienen und Wasserstrafien. Diese
sind die Lebensadern unserer Volkswirtschaft
und der Mobilitdt unserer Biirgerinnen und
Biirger. Auerdem ist Deutschland die zentrale
Verkehrsscheibe der EU, die sich nur durch
transeuropéische Netze weiterentwickeln und
schrittweise zusammenwachsen kann.

3. Mehr Wohnungsbau, der auch den Klima-
schutzzielen der CO,-Reduzierung und Ener-
gieeinsparung Rechnung trégt und bei dem der
Bund die Lénder bei ihrer Aufgabe des sozialen
Wohnungsbaus weiterhin finanziell unterstiitzen
muss. Wohnungsbau ist der beste Mieterschutz.
Wohnungsmangel treibt die Mieten hoch.

Frage 2: Was muss sich wiihrend Ihrer
Legislaturperiode in Europa verbessern und wie
wirken Sie als MdB aktiv daran mit?

Mit der Umsetzung des Europdischen
Stabilitditsmechanismus (ESM) und des
Fiskalvertrages wurde die Stabilitdt des Euro
nachhaltig gestérkt. Die CDU/CSU-Fraktion
im Deutschen Bundestag, der ich angehore,
wird daraufachten, dass der Stabilitatspaktund
dienationalen Schuldenbremsen vonallen Euro

m Herr Fischer §ibt meistens kiare Antworden, Allerdings konsentriert er sich daber eher avf die Fraktion als

bt Drei konkret
benannte Ziele v
wichtigen Themen,
Weniger gu+: Wie sie
erreicht werden
sollen und warum sie
noch nicht erreicht
sind, ist kaym
devtich,

Fortsetzung von Seite 13

Léandern eingehalten werden. Wir setzen uns
fiir eine wirksame européische Bankenaufsicht
ein, die die Aufsicht und Kontrolle iiber
grofBe, systemrelevante Banken iibernimmt.
Des Weiteren muss aus unserer Sicht auf
europédischer Ebene ein Insolvenzverfahren fiir
iiberschuldete Banken geschaffen werden, ohne
die Vergemeinschaftung von Bankschulden.

Wir wollen ein wirtschaftlich starkes und er-
folgreiches Europa. Dafiir brauchen wir eine
stirkere wirtschaftspolitische Abstimmung.
Aus unserer Sicht miissen EU-Gelder vor al-
lem in zukunftsfahige Projekte, statt in die Be-
wahrung iberkommener Strukturen investiert
werden. An erster Stelle stehen Mafinahmen fiir
Aus- und Weiterbildung zur Bekdmpfung der

Jugendarbeitslosigkeit in Europa.

Zu Frage 3: Welche Fehler und Versiumnisse,
die Sie wahrend lhrer bisherigen Zeit als
Bundestagsmitglied begingen, wiirden Sie nicht
wiederholen?

Ich habe lange nachgedacht, ob ich mich an
einen individuellen Fehler oder ein Versdumnis
erinnern kann. Mir ist nichts eingefallen, denn
ich habe mich immer bemiiht, gewissenhaft zu
arbeiten und mein Bestes zu geben. Falls mir
ein Journalist oder Mitbiirger etwas nennen
kann, will ich mich gerne damit selbstkritisch
auseinandersetzen.

Etwas anderes ist eine jeweilige politische Ent-
scheidung, die ich im Kollektiv der Fraktion
oder einer Koalition mitvollzogen habe. Das
wird im Meinungs- und Interessenstreit mog-
licherweise hier und da mir auch als Fehler
zugeordnet. Damit muss ich leben.

Siehe Frage /:
Aber: Vorsicht mit
ﬁr»w/icrunjen wie
wir werden daravf
acbten Bittein
Zukunf+ konkrete
#nndlunjsank&'ndf-

v

gungen formulieren!

P/u.s-punkk For ge-
nerelle Selhs+kritik,
Minvspunkte weil
im 3we:‘1‘!n Teil nicht
konkret.

éan;es und weniger avf seinen eigenen 52:’-»‘/%5 - dies dvrfte aber den tatsachlichen Realitaten im 5undes-/—aj geschuldet sein.

Auch bei itm schleichen sich leider bei einigen Aussajen schwammige Pirasen ein,
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Ledermoébelaufbereitung

Spezial-Reparatur & Farb-Restauration

Seit tiber 10 Jahren pflegen, reinigen und farben wir Qua-
litdts-Ledermobel, um deren Wert zu erhalten. Wir bieten
Ihnen professionelle Losungen, wenn es um den Erhalt von
Qualitéts-Ledermobeln wie z.B. De Sede, Rolf Benz, COR und
anderen Herstellern geht. Mit umweltfreundlichen Verfahren
beseitigen wir Farbabnutzungen, Ausbleichungen, Flecken,
Brandlocher und andere Schiden an Ihren hochwertigen

Ledermdbeln.

Das coloRepair-Team freut sich auf Ihren Anruf!

Unter folgender Rufnummer stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung:

0170-188 68 75 oder 040-254 86 329

www.colorepair.de

www.holzlandwulf.de

Kompetenz in Holz
0 Jahren in Ahrensburg

seit 14

bl

L_J: ——

* Parkett und Lam

* Fenster und Tiren
* Holz im Garten

* Wand und Decke

* Bauen mit Holz

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 0 41 02/ 5 09 96

LIS MAGAZIN

S0 gut, dass

ihn gern zurtc
Junge Sterne: So Merced

Wir sind uns so sicher, dass J
Anspriiche erfiillen, dass wir |
Umtauschrecht einraumen,
sind. Dazu gibt’s 24 Monat
Mobilitétsgarantie u.v.m.")

Mercedes-Benz

'Die Garantiebedingungen finden Sie unter www.mercedes-benz.de/junge-sterne
Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart

Behrmann Automobile GmbH

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Segeberger Chaussee 53-67 - 22850 Norderstedt
E-Mail: info@behrmann-automobile.de

Tel.: 040 /529090-0-Fax: 040 /52 9090- 100
www.behrmann-automobile.de
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m aus einer Tennisfamilie: "
S _*Bruder Mischa steht in der
L Welt auf Platz 140, Vater

$ Alexander Zverev kommt

Deutschl

' ,,‘Q&\

ands Talent N

und Trainer Alexander
spielte fiir Russland im
Davis Cup und Mutter
Irina war auch Profi!

L 11

Unsere groBte Tennishoffnung kommt aus Lemsahl: Alexander Zverev. Die Nr. 2 der Junioren-Weltrangliste kam
dank einer Wildcard beim Rothenbaum Turnier zu seinem ersten Auftritt bei der ATP World Tour. Einige Fakten.

Premiere:

Zverev (Nr. 795 der Welt) hat erstmals
auf einem so grofien Platz gespielt,
erstmals in Hamburg, erstmals vor so
viel Zuschauern und erstmals gegen
einen Top-60 Spieler. ,Ich war sehr
nervés und konnte nicht so richtig zei-
gen, was ich kann. Mein erster Auf-
schlag war beispielsweise zu schwach.
Trotzdem bin ich zufrieden, habe ich
noch nie so viel gelernt wie heute. Ich
habe es genossen, es war etwas ganz
Besonderes fir mich.” Die 3:6, 2:6
Niederlage gegen Roberto Bautista-
Agut (Nr. 58) — fast nebensachlich!

Reisefieber:

Zverev kommt schon als Jugendlicher
durch die Welt, so gewann er Anfang 2012
in den VAE und im Oman internationale
Juniorenturniere, mit 15 Jahren. Meist
spielt er bei den Turnieren neben der Ein-
zel- auch die Doppelkonkurrenz, erreicht
nicht selten beide Finale! Grafiter Erfolg
in diesem Jahr, das Erreichen des Finales
des Junioren Turniers der French Open!
Insgesamt stand der Lemsahler in diesem
Jahr in fonf Einzelfinalen bei ITF-Junioren-
Turnieren. Zweimal ging der 16-Jéhrige als
Sieger vom Platz. Spiele 2013: 43 Einzel
34 W/9 Lund 25 Doppel 15 W/10 L.

GroBes Finale:

Mit 15 V2 Jahren erreichte er Ende 2012 auf Sand sein
erstes Herren-Finale als Profi. In Bradenton (Florida)
kam er Uberraschend ins Endspiel des Turniers der
Future-Serie, unterlag dort aber dem topgesetzten
Franzosen Florian Reynet klar mit 0:6, 1:6.

Randnotiz:

Auch Boris Becker schlug erstmals mit 16 Jahren
am Rothenbaum auf — 1984. Vielleicht ja ein gutes
Omen fir den ehrgeizigen Lemsahler. Er hat aber
noch einen harten Weg vor sich, leider schaffen es
nur die wenigsten erfolgreichen Junioren in den
Top-Herrenbereich. Wir dricken die Daumen! kw

L OREN=
RECHTSANWALTE

Baurecht Mietrecht Wohnungseigentumsrecht Arbeitsrecht
Immobilienrecht Arbeitsrecht Maklerrecht Betriebsverfassungsrecht
Erbrecht StraRenverkehrsrecht Vertragsrecht Kindigungsrecht

Kay G.L. Paulsen Nico Franck

Christian Verstege

Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Fachanwalt fiir Bau-

Fachanwalt fiir Miet-und
und Architektenrecht

Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbittler Weg 160-162 « 22391 Hamburg « Telefon: 040 600 00 90 « Telefax: 040 600 00 999
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de « www.lorenzrechtsanwaelte.de




Henneberg-Burg verkauft?

In der Mitte des 19. Jahr-
hunderts kaufte die Familie
Henneberg einen Grofiteil
der Landwirtschaftsfliche in
Poppenbiittel. Ein Teil des
Gutshofes war der Gutspark
an der Alster. Das Gartenhaus
im Stil einer mittelalterlichen
Burg (1884-87) ist seit 1991
offizilles Kulturdenkmal von
ortsgeschichtlicher Bedeutung.
Trotz der malerischen Lage an
der Alster stand das Gebdude
seit Jahren zum Verkauf. Auch
die Renovierung durch den
privaten Investor Her-
bert Hillebrand schien
nicht zu helfen, das
Objekt schnell an den
Mann zu bringen.
Kein Wunder: Das
Gebadude hat ledig-
lich 43 m? Wohn-
flaiche und kein
Dauerwohnrecht!
Den Kaufpreis
von 585.000 €

wollte anscheinend niemand
zahlen. Bis vor Kurzem? Mitt-
lerweile scheint die Immobi-
lie verkauft zu sein, wie ein
»VERKAUFT“-Schild am
Eingangstor vermuten lasst.
Aber weder der Makler, noch
das Denkmalschutzamt woll-
ten sich zum Kaufer, der Ver-
kaufssumme oder den Planen
zukiinftiger Nutzung duflern.
Es bleibt also abzuwarten, was
auf Schloss-Poppenbiittel pas-

siert. Js

Mysterios:
Die Henne-
berg-Burg
ist wohl
verkauft! Zu
Details hiillt
sich der ver-

\ Investor in

OMMERLAUNI e

antwortliche

<, Schweigen.

LVA MAGAZIN
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Qutdoor Living

GULTIG BIS 31.08.2013
bezogen auf den UVP,
solange der Vorrat reicht

AUF GARTENMOBEL,
AUFLAGEN & SCHIRME

www.hansschulze.de | Waldweg 95 | 22393 Hamburg-Sasel

Mo.-Fr. 8.30 - 1 Uhr | Sa. 8.30 - 18.00 Uhr | Tel.: 040-6012012

NEU BEI UNS!!!

Haarverlangerung und Haarverdichtung mit

Ceeatlengths

Professionelle Haarverldngerung

Wir beraten Sie gerne!!!

HAARzauber

Inh. Sina Enderlein
Hummelsbiitteler Markt 11
22339 Hamburg
Tel. (040) 538 61 14

Tisch “Ayuda " recycled Teak
240 cm 0. 300 cm ab € 759,-
Bank ab 299,-

Saseler Chaussee 211 | Tel. 040 600 19 60
Mo-Fr9-19 Sa9-18 | www.kwp-baumarkt.de
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¥ Norbert Ackerriann (3. v.l.) und sein Team bieten seit Jahren technisch
hochwertige Hérsysteme fiir jedes Problem an.

Individuell gefertigt und personlich angepasst:

Spitzentechnologie fiir

oren au

ANZEIGEN-SPEZIAL

/1B

f hochstem Niveau

Mit Horminderungen muss man sich nicht mehr abfinden: Beim Meisterbetrieb Ackermann Akustikum sorgen
Experten mittels Kompetenz und neuester Technik dafir, dass Ihr optimales Horerlebnis erhalten bleibt!

Das kennen wir alle: Es wird
durcheinandergeredet, Neben-
gerdusche von allen Seiten, im
Hintergrund spielt Musik... so sind
Familienfeiern, Parties und Fest-
lichkeiten, die wir immer wieder
gerne besuchen, um Freunde und
Bekannte zu treffen und einfach
dabei zu sein. Auch das hat schon
jeder erlebt: Wir horen gut, aber
wir verstehen nicht alles — vor
allem dann nicht, wenn es lauter
wird.

Die Ursache ist der natiirliche Ver-
schleif3 im Innenohr, ein Prozess,
der sich iber Jahre hinziehen kann,
und der daher nicht sofort bemerkt

wird. Wenn sich allerdings die
Missverstindnisse hdufen, sollte
man dringend sein Gehor tiberprii-
fen lassen und den Rat beim Hor-
akustiker suchen. Denn storende
Horminderungen miissen heute
nicht mehr hingenommen werden.

Die modernen Hortechnologien
zeichnen sich durch Vielseitigkeit,
Tragekomfort und Eleganz aus.
Um den hohen Anspriichen ge-
recht zu werden und ganz person-
lich zugeschnittene Horsysteme
anbieten zu konnen, arbeitet der
Hamburger Horakustik-Meis-
terbetrieb Ackermann exklusiv
fiir den GrofSraum Hamburg mit

Die Hétsystéme werden im Audio Service
Atelier von erfahrenen Im-Ohr-Experten
individvell gefertigt.

dem Herforder Horgerétehersteller
Audio Service zusammen, der seit
Jahrzehnten Horsysteme auf dem
allerneuesten technologischen
Stand anbietet.

Dazu zdhlen die Horsysteme aus
dem Atelier-Programm, die dhn-
lich wie Kontaktlinsen unauffallig
im Ohr getragen werden. Die Kun-
den schitzen diese Horgerédte nicht
nur wegen ihrer kosmetischen
Vorteile, sondern auch wegen des
natiirlichen Hérempfindens, mit
dem sie ihren Gesprachspartnern
wieder problemlos folgen kénnen,
auch wenn es laut wird.

Jedes dieser besonderen Horsys-
teme ist ein personliches Unikat,
das nur fiir die Bediirfnisse des
Nutzers von den Audio Service-
Spezialisten in Handarbeit ge-
fertigt wurde. Der Horakustiker
iibernimmt im direkten Austausch
mit dem Kunden die individuelle
Feineinstellung fiir den optimalen
Horgenuss. Die Horsysteme aus

dem Atelierprogramm sind in drei
unterschiedlichen Ausfiihrungen
erhéltlich. Sie zeichnen sich durch
grofftmoglichen Horkomfort auf
kleinstem Raum aus und bieten
zusitzliche technische Moglich-
keiten wie die drahtlose Verbin-
dung mit Handy oder TV-Gerit.
Das Leistungsspektrum passt sich
sowohl leichten als auch fortge-
schrittenen Horminderungen an.

Alle Horsysteme aus dem Atelier-
programm von Audio Service sind
hochgradig hautvertraglich und
in verschiedenen Farbvarianten
erhéltlich. Obligatorisch sind um-
fassende Garantieleistungen und
die Rundum-sorglos-Betreuung
durch den Horakustiker. Infor-
mationen und Anpassungen bei
Ackermann Akustikum, dem
Meisterbetrieb fiir Horsysteme,
Heegbarg 6 in 22391 Hamburg
sowie Europa-Passage, Herold-
Center, 22850 Norderstedt,
Telefon 040 60824724, Internet:
www.akustikum.de

<« Moderne Horsysteme sind
ganz individvell — und dabei
uvnavuffillig wie Kontaktlinsen!



EDITION

Das Horinlay
der Extraklasse.

Jeder Mensch hat seine eigenen, individuellen
Anspriiche an ein Horsystem, die kaum unter-
schiedlicher sein konnten. Die Horinlays der
Atelier-EDITION der Firma Audio Service sind
hochwertige Im-Ohr-Horsysteme fiir Kunden,
die ausschlielRlich das Beste vom Besten wollen.

Jedes einzelne Horinlay ist ein Unikat, das
moderne Technik mit hochstmoglicher kos-
metischer Unauffalligkeit verbindet. Die indi-
viduelle Fertigung garantiert ein natirliches
Klangerlebnis, einen optimalen Sitz sowie
hohen Tragekomfort. Das Besondere an allen
Atelier-Horinlays: Diese kdnnen je nach Wunsch
mit den neusten Horgerate-Technologien, wie
zum Beispiel einer Multimedia-Anbindung via
Bluetooth, ausgestattet werden. AuRerdem
stehen unter anderem viele edle Farbvarian-
ten sowie zahlreiche Beschichtungen und Ver-
edelungen zur Auswahl. Ein spezielles Highlight
stellt die mogliche Gravur der eigenen Initialen
in das Horgerat dar. Ein solch exklusives Produkt

verlangt nach einem exklusiven Service.

Diesen Service bietet Ihnen der Meisterbetrieb

Ackermann Akustikum mit einen umfangrei-
chen Leistungsangebot beim Kauf der Atelier
Horsysteme:

« 5Jahre Garantie
 Horinlays mit Goldschale

» ComforMed-Beschichtung
- Fernbedienung
 Upgradeservice

- Ersatzotoplastik

- Batteriegutscheine

In einem individuellen Beratungsgesprach lernen wir Sie und lhre
personlichen Wiinsche zu einem modernen Horinlay am besten
kennen. Wir freuen uns auf Sie.

M

E-Mail: info@akustikum.de « TeIeon:OO 60824724

Norderstedt - Europaallee-Passage, Herold-Center
E-Mail: norderstedt@akustikum.de - Telefon 040 52985840

www.akustikum.de
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Das taugen unsere

Naturbader und Seen!

Pure Erfrischung! Das bieten an warmen Sommertagen alle Naturbéder und
Seen des Alstertals und der Umgebung. Wo Sie die fiir sich passende
Badestelle finden, verrit unser Check — Hochsthewertung: 30 Sterne.

Freip
ad D
Puckatfer yygg gVenstedt

Badewﬂsse' qua [[] b

"' v '*
1Wusser aus hause:genem Brunne )
N,

Auf den groBziigigen Rasenflichen dieses idyllisch gelegenen
Freibades konnen Eltern mit ihren Kindern im Schatten oder in
der Sonne picknicken oder auf dem Spielplatz toben. Nachteil:
kein Unterhaltungs-Angebot fir Teenager. Offnungszeiten:
11-18 Uhr, Eintrittspreis: Kinder 1 Euro, Erwachsene 2,50 Euro.
Fortsetzung auf Seite 22

* regelm. gepriift von der Behdrde fiir Stadtentwicklung und Umwelt
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Oberste Maxime:

Wertschitzun

Alstertal-
Magazin:
Woran liegt das
grofie Interesse an
Immobilien im Alstertal?
Anja von Wagner-Spielhagen: An
den hohen Mieten in den Innen-
stadtlagen, niedrigen Bauzinsen
und der Finanz-Flucht in den si-
cheren ,,Immobilienhafen® sowie
den bekannten wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen. Aus diesen
Griinden haben wir den Grofteil
unserer Vermittlungsauftrige be-
reits in der 1. Jahreshélfte abwik-
keln konnen und sind deswegen
auf der Suche nach weiteren
Objekten.
‘Welcher Art sollten diese sein?
Unsere Verkaufs- und Vermie-
tungsaktivititen reichen von der
klassischen Wohnimmobilie bis

hin zur Villa. Entsprechend der
Besitzer und des Objektes wird
ein individueller Vermarktungs-
weg eingeschlagen. Im gehobe-
nen Wohnbereich beispielsweise
fiihrt dies héufig bis zur eigenen
Homepage fiir die zu verdu-
Bernden Anwesen. Es werden
die meist exzellenten baulichen
Gegebenheiten sowie die vor-
handenen, weiter charme- und
stilbildenden Details in den Vor-
dergrund gestellt, um einen an-
spruchsvollen Erlos zu erzielen.
Das klingt aufwendig. Gibt

es weitere Specials in Ihrem
Hause?

Ja, denn genauso wichtig und
wertbildend ist es, die Immobili-
enlage mit Herz und Leidenschaft
zu verkaufen. Dazu prasentiere
ich die Umgebung, Infrastruktur
und Highlights mit grofer Inten-
sitét. Dies beginnt bei einer selbst
entwickelten Alstertal-Karte und

und Vertrauen

Wohnen im und rund um das Alstertal ist begehri: Villen, Hdauser, Wohnungen und Grundstiicke

den Griinden und ihrem Erfolgsrezept, damit umzugehen.

geht hin bis zu einer personlich
begleiteten Tour, selbst am Wo-
chenende. Schon mehrfach haben
wir auf diese Art auswértigen In-
teressenten die Vorziige ihrer wo-
moglich neuen Heimat gezeigt.
Zum Gliick fallt das im Alstertal
janicht so schwer. (lacht)

In der Service-Wiiste
Deutschland eine schone
Ausnahme!

Und bei mir nicht die einzige,
denn ich habe ein kompetentes
Experten-Netzwerk aufgebaut,
das den Kunden wichtige, zu-
sitzliche Service-Leistungen im
Rahmen einer Immobilienver-
mittlung bieten kann — Architek-
ten, Sachversténdige, etwa Feng-
Shui- oder Steuerberater agieren
als neutrale Berater und werden
bei Bedarf eingesetzt.

Ist diese Vielseitigkeit Ihr
Erfolgsrezept?

Sie ist ein Baustein. Entscheidend

werden meist innerhalb 4-6 Monaten zu sehr guten Preisen verkauft oder sofort an vorgemerkte
Interessenten vermittelt. Wir fragten die Malderin Anja von Wagner-Spielhagen nach

sind vor allem hervorragende
Kontakte, Durchsetzungsfahig-
keit sowie der Stil der angebo-
tenen Dienstleistung. Wir horen
oft von Kunden, dass wir uns
durch diese Faktoren besonders
auszeichnen.

. -
O J

ANJA VON WAGNER
IMMOBILIEN ALSTERTAL

Tannenhof 65
22397 Hamburg
Tel. 81 9574 61
E-Mail:
info@vonwagnerimmobilien.de
www.vonwagnerimmobilien.de
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Badewusserqualm'it*

Das Sommerbad ist
das einzige FKK-Bad in (Der See i Xk k%
I : ‘— w d *
Hamborg. Badegiste T s Ird aus Grundwaqsse, gespeist)
mit Badebekleidung o 2 Badeskherheil *
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Offnungszeiten: 10:30-18
Uhr, Eintrittspreis: Kinder
1,50 Euro, Erwachsene

3,50 Euro.
Liegefliichen 4 * ok ok v

kleiner Strand
und Lj i i
Schatten yng in der S;:ﬂ:;'“he" =
Gastro » 4 AR
Ki .
iosk mit Kaffeegarten bietet Plqt; um Sitz
en

Sauberkeit * ok ok A

* Naturbad Kiwittsmoor

Lot o ngenhorn

& Hohe Liedt 9, Long Kiihles Nass
und sportliches
Entertainment bietet
dieses Naturbad.
Nachteil: Die Anlage

alitit* * * * X X

Badewasserqu
heit * * X X %

Badesicher N
i i , separal :
gt N ECL tfn wirkt ungepflegt.
59l Z'f'fm;nyszeiiem 10-19
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inment % x X ¥ . . on: |
Emen‘:‘lnxlﬂelden Minigolf und Tischtennis e
Beachvolley Erwachsene 2,50 Euro.
i i * KWW
Liegeflichen *
GroBe Liegewiese mit Schatten- und
Sonnenpldizen
Gastro * * * X
Kiosk mit kleinerm Biergarten
* K W

Sauberkeit *

GenieBen Sie Idylle und Natur pur am Kupferteich und
entfliehen Sie dem Alltagsstress in einer traumhaften
Landschaft. Nachteil: Die Qualitit des Wassers wird nicht
regelmiBig iiberpriift. Beachten Sie unbedingt vor Ort
herrschende Bade- oder Betretungsverbote.

Kupferteich

Lemsahl-Mellingstedt

Badewasserqualitit * * * #
Wasserqualitiit des Teichs wird nicht regelmiiBig iberprift

Badesicherheit % ¥ 5t ¥ ¥
Keine Badeaufsicht oder Alarmglocke vorhanden

/
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Entertainment ¥ ¥ ¥¢ ¥ ¢

Liegefliichen * * * % #
Buchten im Schilf, Sand- sowie Grasliegefldchen

iy

Gastro v« ¢ ¥ 3¢ 3¢

Sauberkeit * * % * s




TeppichmEsehe st Verrauenssache

Nutzen Sie unsere iiber 60-jdhrige Erfahrung, und lassen Sie sich von uns seriés und nachhaltig beraten.
D|e Nr. 1 im Norden - seit Jahren qualitativ mit Niedrigpreisgarantie.

KVORIHER — NACHHER

‘f uber
& P —

Aus
ten Wert Inres

Bei Kaschani Orientteppich Wasch- und
Reparaturcenter wird garantiert jeder
Teppich nach alter persischer Tradition
individuell , aufgewertet*!

Eine chlorfreie Bioreinigung ohne Farb-

verluste nach alter persischer Art — da-

mit wirbt Teppichwischerei Kaschani.

Bei der speziellen Teppichwiische miissen

folgende Arbeiten Schritt fiir Schritt ein-

gehalten werden:

« zuerst griindliches Klopfen der Teppi-
che. damit aller Schmutz aus dem
Grundgewebe herausgeholt wird. Mit
einem handelsiiblichen Sauger geht das
nicht!

« Hausstaubmilbenentfernung und Ein-
zelbehandlung von Flecken

* Bio-Wiische mit ph-neutraler Seife per
Hand mit Biirsten, um jeden Schmutz
aus dem Flor zu holen und eine Farb-
aullrischung zu gewihrleisten

» dann das iiberschiissige Wasser aus-
quetschen, den Teppich spannen und
trocknen lassen

» danach Riickfettung mit persischem

Wollfett und Imprignierung  des
Teppichs
= zum Schluss alle Locher, Risse, ver-

schlissene Kanten und die Fransen
fachgerecht reparieren. Kahle Stellen
werden mit ,,Kniipfergéinzungen™ mit
originalgetrenem Garn von einem Tep-
pichkniipfmeister beseitigt —eben echte
Handwerkskunst!

* bevor der Teppich wieder an den Kun-
den ausgeliefert wird, ist der letzte Ar-
beitsgang das Aufbiirsten des Flors
und der Fransen. Dann sieht das kost-
bare Stiick aus wie neu!

ALT maen MEU = ernalien Sie
Wwerivollen Teppichs!

wDurch dieses individuelle Reinigungs-
verfahren kénnen wir eine langfristige
Werterhaltung und Schonheit der Teppi-
che garantieren” sagt Kaschani. ..So
kann auch ein unndtiger Teppichneu-
kauf verhindert werden, wenn Sie recht-
zeitig Thren Teppich reparieren und wa-
schen lassen®. Die spezielle Teppichvoll-
wiische erfolgt fiir Orient-. Nepal-,
China-, Seiden-, Berber-, Woll-. Hand-
web- und Langflorteppiche. Die Reini-
gung ist abhdngig von der Art des Tep-
pichs. vom Verschmutzungsgrad und
vom Erhaltungszustand.  Um  eine
griindliche Reinigung hei groftmogli-
cher Schonung des Teppichs zu gewiihr-
leisten, wird im Einzelfall die individuell
beste Behandlung durchgefiihrt. Es gibt
zwar auch eine einfache Oberflichenwi-
sche, aber die meisten Kunden wiihlen
die hochwertigere Variante fir ihren
wertvollen Teppich. Obwohl dieses Ver-
fahren nicht ganz billig ist, gewiihrt
Firma Kaschani einen ganz besonderen
Rabatt fiir alle Kunden:

40% Rabatt auf eine Teppichwiische
im August.

Fiir einen unverbindlichen Termin bei
Ihnen im Hause rufen sie einfach unter
Tel. 040 /67 1061 02 oder Mobil 0178 /
97 222 73 an. Ubrigens: einen kosten-
losen Hol- und Bringdienst bietet die
Firma Kaschani natiirlich ebenfalls an.
www.teppichwaescherei-kaschani.de

y TEPPICHW ASCHERE]

Kaschani Orientteppich Wasch- & Reparatur-Service

Wische & Reparatur nach alt Persischer Art ( von Hand ) » Sparen Sie lieber mit uns durch Waschen und Reparieren als teuer neu zu kaufen

GO EDERyg
‘\ ot r "

“,
%
0 ooy 4. % *

Thre Zufriedenheit

das ist uns wichtig!

Argerliche Flecken auf dem Teppich?
Wir kannen Thnen helfen!!

Niemals selbst mit Flec r’\z nmitteln ver-
suchen, den Fleck raus zubekommen!
Das kénnte Ihren Teppich ruinieren!!

Lieber fuchgerechte Entfernung vom
Teppich-Spezialisten!

Thr Experte
fiir Orientteppich
Teppichklinik mit
iiber 60 Jahren Erfahrung

Waschen mit Riickfettung und Imprignierung

Reperatur von Fransen, Kanten und Léchern

Entmotten und Entmilben - Spezielle Riickfettung.

Locher, Risse und abgetretene Stellen werden mit

Originalmaterial fachgerecht neu gekniipft.

Kostenloser Hol-und Bringservice
in ganz Norddeutschland

‘Wir beraten Sie auch gerne

Ziehen Sie den Vergleich

Sparen Sie bares Geld

Tel.: 040

im Norden

-67 10 61 02

Saseler Chaussee 88a
22393 Hamburg-Sasel

Mo.-Fr. 10-19 Uhr
Sa. 10-16 Uhr

Chlorfreie

Bio-Reinigung

ohne Farbverluste.
Fleckentfernung auf
pflanzlicher Basis.

Wir reinigen Thren
Teppich mit Regenwasser.

bei Thnen zu Hause

Teuer Teppichreparaturen kénnen

frithzeitig verhindert
werden!

Aktionsmonat vom 02.08 - 30.08.2013

www.teppichwaescherei-kaschani.de



Scannen Sie den
QR-Code und horen
Sie eine Version

der traditionellen
Stortebeker-Ballade,
die Jochen Wiegandt
bei seinen Recherchen
zugeschickt wurde!
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Musiker Jochen Wiegandt:
Das Alstertal ist nicht %
besonders liedtrdchtig.”

Liedermacher und -sammler Jochen Wiegandt:

Hamburger

Liederatur

Jochen Wiegandt (Liederjan) sammelt seit Jahren Hamburger Liedgut. In seinem neuen Buch ,,Singen Sie Hamburgisch?”
hat er die schonsten Lieder gesammelt. Im Interview erkléirt er, warum im Alstertal vergleichsweise wenig gesungen wurde!

Alstertal-Magazin: In unserem
letzten Gespriich (2011) riefen
wir die Alstertaler Leser auf,
vergessenes Liedgut aus ihrer
Heimat einzusenden. Wie viel
ist angekommen?

Jochen Wiegandt: Nicht viel Neues.
Das war aber klar, denn im Alster-
tal gab es eher die landlaufigen
Volkslieder. Mit typischen eigenen
Schopfungen ist es nicht besonders
liedtrachtig.

Warum nicht?

Es ist von der Sozialstruktur an-
ders als andere Stadtteile. Frither
war es hier eher biirgerlich. Man
lieB viel eher singen, als dass man
selbst sang. Die Arbeiter etwa im
Hafen, die Seeleute auf St.Pauli
haben natiirlich viel mehr und
auch viel kréftiger und deftiger
gesungen.

Nach welchen Kriterien haben
Sie die Lieder fiir Ihr Buch
ausgesucht?

Erstens: Die Lieder mussten in
gewisser Weise populér sein. .
Zweitens musste eine bewegte

Geschichte dahinterstehen. Das
nenne ich librigens ,,Liederatur*.
Da gibt es natiirlich so Vorzei-
gelieder wie ,,Herrn Pastor sien
Kauh* — dahinter steht {ibrigens
eine wahre Geschichte. Wo die
dann stattgefunden hat, galt es zu
recherchieren. Oder ,,Wir lagen
vor Madagaskar®...

‘Wo kommt das denn her?

Das hat etwas mit dem Russisch-
Japanischen Krieg 1904 zu tun.
Der hat sich im Pazifik zugetragen.
Veteranen dieses Krieges haben
ihre Erlebnisse dann zu Hause
besungen. In seiner Gesamtheit
aufgezeichnet wurde das Lied
allerdings erst viel spéter.

Und die hatten wirklich die
Pest an Bord?

Sie hatten wahrscheinlich Typhus.
Daraus haben die Seeleute die Pest
gemacht. Typhus singt sich nicht
so schon. Eine andere Entdeckung,
die ich gemacht habe: Es gibt ein
Kinderlied, das geht: ,,Die Affen
rasen durch den Wald, und einer
macht den andren kalt.. .

,» Wer hat die Kokosnuss
geklaut*!

Genau. Ich wunderte mich, wo
das herkommt. Ich habe heraus-
gefunden, dass es erst nach dem 2.
Weltkrieg auftauchte. Die Melodie
dieses Liedes ist aber rhythmisch
untypisch. Da stief3 ich zufallig
auf einen Song der Andrews Sis-
ters: ,,Rum and Coca Cola‘““. Das
ist die Ursprungsmelodie. Nach
dem Krieg kamen junge Leute
in Kontakt mit amerikanischen
Songs, sie waren allerdings eher
ungewohnt, daher haben sie sie
sich ein wenig zurechtgeschlif-
fen und einen eigenen Text dazu
entwickelt.

Verlosung

Wir verlosen 3 Exemplare von ,Singen
Sie Hamburgisch?” — einfach Karte mit

Was machen Sie jetzt mit dem
gesammelten Wissen?

Zuerst einmal ist jetzt das Lieder-
buch ,,Singen Sie Hamburgisch®
erschienen. Und dann geht mein
Sammeln und Singen weiter. Ich
mochte meine ,,Liederatur natir-
lich wieder unters Volk bringen.
Deswegen werde ich im Herbst
eine Dankeschon-Tour durch Ham-
burg machen. Ich mache 14 Termi-
ne in verschiedenen Stadtteilen, la-
de die Leute zu Kaffee und Kuchen
ein und fiihre ihnen vor, was ich
von ihnen gelernt habe. Ich singe
und erzéhle Herkunftsgeschichten,
damit diese Hamburger Lieder nicht

verloren gehen. Christian Luscher

Stichwort , Liederatur” ans Alstertal-

Magazin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder Mail mit dem Stichwort
an c.luscher@alster-net.de!

. © Jochen Wiegand



In guten Hiinden bei

Blaesthetics

Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics. Seit Jahren
ist sie auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik titig, wobei regelmdBige
Forthildungen ihr dabei die Anwendung der jeweils modernsten Techniken

erlauben. Die erfolgversprechendsten stellt lhnen die Schonheits-Expertin in
lockerer Reihenfolge im Alstertal-Magazin vor!
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Hyaluron-
saure

Hyaluronsdure ist ein natirlicher
Bestandteil unserer Haut. Die Hyaluron-
sdurekonzentration nimmt in mechanisch
stark belasteten Bereichen schneller ab.
Beispielsweise bei den Lippen. Es entstehen
Plisseefalten rund um den Mund. Mit
Abnahme des Fillfaktors Hyaluronséure
nimmt auch deren Feuchtigkeitsspeiche-
rungsvolumen ab. Die Falten bilden sich
zundchst im Bereich des verringerten
Volumens, die Haut wird trockener durch
weniger Feuchtigkeitspeicherung und

die Falte pragt sich immer schneller und
tiefer in die Haut ein. Mit Belotero®, einer
biosynthetisch hergestellten Hyaluronsaure,
ist es gelungen, einen Filler zu finden, den
der Kérper kaum von der kérpereigenen
Hyaluronsdure unterscheiden kann. Die im

Bereich der Falten verringerte Hyaluronséu-

rekonzentration wird also einfach ersetzt.
Die Haut wirkt voller und frischer.

e

Botox & Co.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin, dem »Botox*« der Firma

Merz, lassen sich im oberen Gesichtsbereich die horizontalen

: Stirnfalten, die vertikale Zornesfalte zwischen den Augenbrauen

. und die radigren Falten seitlich der duBeren Augenwinkel
effektiv behandeln. Ebenso kénnen héngende Mundwinkel
sowie Knitterfalten im Bereich des Kinns behandelt werden.

Die Wirkung tritt nach ca. ein bis zwei Wochen ein und hélt, je
nach Typus, 3-4 Monate an. Auch UberméBiges Schwitzen kann

effektiv behandelt werden. Hier halt die Wirkung meist bis zu

neun Monaten an.

Radiesse®: der Filler der Zukunft

Mit den Jahren verlieren die Fettkérper der Wangen an
Spannkraft und Kontur. Sie verlagern sich entsprechend

der Schwerkraft kinnwérts. Ergebnis ist ein schmales
Gesicht mit eingefallenen Wangen und héufig sogar
zusdtzlich mit Hangebéckchen. Mit Radiesse® wird
verlorenes Volumen wieder hergestellt. Dadurch

entsteht ein leichter Kick der Wangen nach oben.

Ebenso verfdhrt man mit eingefallenen Schldfen und
Dellen am Unterkiefer beidseitig neben dem Kinn. Sollten
die Wangen bereits sehr faltig oder extrem eingefallen sein,

kann mit Radiesse® auch ein straffendes, fléchiges

Lifting durchgefuhrt werden.

s,

Fotos: Fa. Merz und Fotolia

-

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel.

Vereinbarung Weitere Praxen in Neuminster | Bad Segeberg | Timmendorfer Strand | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de



Woltemath Galabavu vielseitiger denn je:

Wer seinen Garten in die eigene Wohlfihloase verwandeln mochte, ist bei Woltemath Galabau
gut aufgehoben. Seit mehr als 18 Jahren gibt es dort alles, was man zur Neugestaltung braucht!

Ob eine neue Terrasse, Wege, Mau-
ern, Steinwalle, Pflanzflachen, Rasen,
Bewisserung oder Beleuchtung —das
neu strukturierte Leistungsspektrum
der Firma bietet alles aus einer Hand.
Auch die Ausstellung in der Poppen-
biittler HauptstraBe 33 wurde neu
gestaltet und zeigt Natursteine und
moderne Keramikplatten fiir den
AuBenbereich. Die Steinsetzerei
war bei Woltemath Galabau schon

immer ein wichtiges Thema. Mit Na-
tursteinen wie Granit und Quarzit
konnen etwa Terrassen, Zufahrten
und Eingangspodeste hergestellt
werden. Unendliche Moglichkeiten
gibt es aber auch bei der Gestaltung
des eigenen Gartens — mochten Sie
alles in einem bestimmten Thema
gestalten? Haben Sie konkrete Vor-
stellungen oder mochten Sie sich
erst einmal inspirieren und beraten

Inspirationen! :

Von der klassischen Gartengestaltung
bis zv asiatischen Varianten —
Woltemath Galabau sorgt fir

lassen? Gerne kiimmert sich Wol-
temath Galabau um alles — von der
Planung bis zur Fertigstellung. Sie
brauchen nur noch Platz zu nehmen in
Threr neuen Oase. Aber auch wer auf
der Suche nach Materialien einfach
mal vorbeischauen mdochte, ist bei
Woltemath Galabau gut aufgehoben!
Mehr Infos — und Inspirationen —
telefonisch unter 608 76 530 und auf
www.woltemath-galabau.de!
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Klare Strukturen:
Geschickt angeordnete
Kiesflichen geben dem
Garten ein Profil.

Naturstein-
Trockenmauern
als Stilelement
schaffen
Hochbeete mit
besonderem
Ambiente.

Die Ausstellung

bietet spannende
Zusammenstellungen,
etwa diese Kiesfliche
mit Naturstein.

Spritzige Kombination:
Wasserspiele an
Natursteinmaver und
Schieferplatten.
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MdédchenfuBball im Alstertal

Ich bin ein typisches Madchen. Ich tref-
fe mich gern mit Freunden und liebe
ausgedehnte Shoppingtouren. Und ich
spiele Fu3ball. Das ist nicht typisch. Zu
mindestens nicht nach den Vorstellungen
unserer Gesellschaft. Woran liegt es,
dass der Médchen- und Frauenfuf3ball
seit jeher um Anerkennung kdmpfen
muss? Auf der Suche nach Antworten
begebe ich mich in meinen Verein, den
TSC Wellingsbiittel.

,Der Fullball war mal ein absoluter
Mainnersport. Heute ist es zum Gliick
nicht mehr so®, erzdhlt Bernd Wen-
gert, Abteilungsleiter Madchenfuf3ball
beim TSC. ,,Ich kam 1999 zum TSC.
Ein Freund hatte in seiner Examens-
arbeit herausgefunden, dass Madchen
ein grofes Bediirfnis haben, Fu3ball in
eigenen Mannschaften zu spielen. Dies
wollten wir nun in der Praxis ausprobie-
ren.“ Die erste Frauenmannschaft in der
Geschichte des Vereines entstand. Bis
heute haben sich rund 125 Médchen und
Frauen vom Fuf3ball beim TSC begeis-
tern lassen. Auch wenn ihre 8 Teams,
nur ein Viertel der Vereinsmannschaften
ausmachen —der TSC ist einer der grof3-
ten FrauenfuB3ballvereine Hamburgs.
Dabei ist es gar nicht so leicht, junge
Miédchen vom FuBlball zu iiberzeu-
gen: ,,Du bist doch ein Médchen und
Maidchen und FuB3ball passen nicht zu-
sammen®, schildert Bianca Schlichting
(14) die Reaktionen iiber ihren Sport.
Es stimmt. Auch wenn ich von meinem
langjahrigen Hobby erzihle, ernte ich
ofters skeptische Blicke. Die Rollenver-
teilung ist noch immer allgegenwirtig:
Frauen interessieren sich fiir Schuhe,
nicht fiir FuBball. Wie ich dann als jun-
ges Médchen von 7 Jahren dazu gekom-
men bin? Ein bisschen kicken

mit meinen Briidern, die
Fuf3ball-WM 2006 und

eine begeisterte Freun-

din—mehr hat es nicht

gebraucht, um mich \ J

Besser

als man(n) denkt!

Wir sind Europameister! Jedentalls im FravenfuBball. Praktikantin Johanna g7 :
Frenz, selber FuBballerin, erkliirt am Beispiel des TSC Wellingshiittel ihre .
Faszination fir den Sport und warum ihn auch Ménner ansehen sollten!

Spielt seit 7 Jahren
FuBball: Alstertal-
Magazin-Praktikantin
Johanna Frenz.

W&
beim TSC Wellingsbiittel anzumelden.
,,lch mag besonders am Ful3ball, dass es
ein Mix aus allem ist: Kondition, Koor-
dination, Einsatz, Reaktionsvermdgen
und vor allem Teamfahigkeit, meint
Juliane Schnock (14). ,,Und das gilt
eben nicht nur fiir den Méannerfuf3ball.*
Und trotzdem galt der Frauenfu3ball
zeitweise als moralisch verwerflich, wur-
de 1955-1970 sogar offiziell verboten.

,, Warum sollen auch

Frauen hinter dem

Ball herlaufen? Meiner Frau wiirde
ich nicht erlauben, Fufiball zu spie-
len.” Die Worte von FuBball-Legende
und WM-Torschiitze Gerd Miiller
spiegeln die damalige Auffassung
wider. Nicht zuletzt wegen des Erfol-
ges der Frauen-Nationalmannschaft
entwickelte sich der FrauenfuBSball zu
einer akzeptierten und wachsenden
Sportart. Inzwischen sind mehr als 1
Million Méadchen und Frauen in ganz
Deutschland als FuB3ballspielerinnen
aktiv — selbst wenn sie den 7 Mil-
lionen ménnlichen Spielern noch
deutlich unterlegen sind, ist ein
positiver Trend zu erkennen.

In all den Jahren hat mir meine
Mannschaft gezeigt, wie man

um den Erfolg kdmpft und
gewinnt, ohne den Spal}

zu verlieren. Niederla-

gen, Verletzungen oder

Trainerwechsel — ich
habe es nie bereut mit
FuBball angefangen
Alstertaler Kickerinnen: Der TSC
Wellingshittel ist einer der groBten
FravenfuBballvereine Hamburgs!

zu haben. i

Foto: hfv



Volksdorfer
Lowen-Lauf fir
den guten Zweck

Am Sonnabend, dem 10.
August, wird um 11 Uhr
am Nordstrand in GroB3en-
see (Kreis Stormarn) wieder
Sport flir einen guten Zweck
betrieben: Denn der Lions
Club Hamburg 67 rich-
tet zum fiinften Mal seinen
» Iriathlon zugunsten einer
Hamburger Initiative® aus.
Die Teilnehmer schwimmen
rund 350 Meter, fahren 15 Ki-
lometer mit dem Rad und lau-
fen 4 Kilometer, um die Sie-
ger des ,,unterolympischen®
Wettbewerbs zu ermitteln.
Neben dem sportlichen Spaf3
geht es aber natiirlich in ers-
ter Linie wieder um die gute
Tat: Die Teilnehmerspenden
betragen deswegen 25 Euro
fiir Jugendliche und 50 Euro
pro Erwachsenen. Staffeln
erhalten einen Rabatt und
bezahlen nur 100 Euro.

Die Volksdorfer Lowen rech-
nen zum Triathlon mit rund
100 Sportbegeisterten. Es
koénnen auch Staffeln gebil-
det werden. Der Club sorgt
fiir den sportlichen Rahmen
wie Umkleidezelte, Strecken-
sperrung, Zeitmessung und
das Finisher-T-Shirt.

Die Erlose gehen in diesem
Jahr zu hundert Prozent an
den Verein Spielgelinde
Gleiwitzer Bogen e.V. Or-
ganisation und Kosten der
Veranstaltung iibernimmt
der Lions-Club Hamburg 67
ehrenamtlich!

Weitere Information und die
Anmeldemdéglichkeit gibt
es im Internet unter www.
lionsclub-hh67.de.

Lichtblicke fiir lhre Fenster

Seit liber 30 Jahren
Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhdnge
Insektenschutz
e |
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“ROLLO

Fachkundige Beratung,
AufmaR und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH

Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktuellrollo.de

Dieter Brose Meisterbetrieb - Innungsmitglied
Wir bieten lhnen das ganze Programm!

Individuelle Kaminanlagen - Kacheldfen aller Ausfiihrungen ... - i
Kamindfen aller namhafter Hersteller - Schornsteinbau-Schornsteinsanierung

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee) - Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04 ‘
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. (0 41 06) 7 97 85 52 --Fax 7 97 85 53
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RATHJENS

Garten- und Landschaftsbau GmbH /

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22

info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

FUCHS

RECHTSANWALTE
Alexander Fuchs Jean Dibs-Laban Julia Gerstein-Thole Torben Fuchs Florian Pudlas
Rechtsanwalt Rechtsanwalt Rechtsanwiiltin Rechtsanwalt Rechtsanwalt
Fachanwalt for Arbeitsrecht = Fachanwalt far Steuerrecht  Fachanwiltin fur Familienrechr (angestellr)
Kandigungsschatz Steuer-/Steuerstrafrecht Ehescheidungen Bankenrechr Miet-/WEG-Recht
Arbeitsrecht (Wirtschafts-)Strafrecht Familienreche Anlegerrecht Wetthewerbsrecht
Immobilienrecht Verkehrsrecht Erbrechr Kapitalmarkrrecht  Allgemeines Zivilreche

Hummelsbttteler Landstr. 42 | 22335 Hamburg | Tel.: 040/ 78 8926 34 | Fax: 040/ 78 89 26 35
Mail: Kanzlei®FuchsRAe.de | www.FuchsRAede | Parkplitze hinter dem Haus | barrierefreier Zugang in die Kanzlei gewihrleistet
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Kunsthandlung Alstertal

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stook « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43
Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

AUSBILDUNGEN 2013
Neue Start-Termine

e Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie -
Neuer Kurs am Vormittag ab 19.08.2013
Einstiegsmaglichkeit in den Aendkurs

e Heilpraktiker/in
in Vollzeit, am Vormittag, am Abend und am Wochenende
verschiedene Einstiegsmoglichkeiten

<R HEIL 4

* Qualifizierte Prifungsvorbereitun O
g g m§- & .'?Yé‘
o Neustart Fach-Weiterbildung ZIRIANS
= 3

- Ganzheitliche Kinesiologie ab August b 4
- Irisdiagnose ab August YHADEW
- Coaching und TCM ab September

- NLP und Gestalttherapie ab Oktober

Weitere Angebote und Infos finden Sie unter
www.hamburger-heilpraktiker-akademie.de

oder rufen Sie uns einfach an unter Tel.: 040 - 611 39 789

Hamburger Heilpraktiker Akademie

Studienleitung: Barbara Maisel
Heegbarg 4 (gegeniiber vom aez) » 22391 Hamburg, 1. Obergeschoss

Dle Treppe am Bulmhof Poppenb(mel ragte luhrelung ins Leere. Nach
iiber sechs Jahren steht der Bahnhof kurz vor der Vollendung.

Endlich: Bahnhof wird fertig!

Nach Jahrzehnte wéhrenden
Planungen und Pannen ist die
Erleichterung in den Gesich-
tern aller Beteiligten erkennbar.
Insbesondere bei SPD-Frak-
tionschef Andreas Dressel:
»Nach langem Vorlauf ist der
Briickenbau im Plan — zeitlich
und kostenméBig. Das ist mehr
als erfreulich. Pendler und An-
wohner haben viel Verstandnis
wihrend der Bauphase aufge-
bracht. Schon jetzt kann man
sagen: Das Warten wurde be-
lohnt.“ Zu Beginn der Planung

kamen futuristische Projekte ins
Gesprich. Ein eigenes Gebédude
fiir den Kopfbahnhof war ge-
plant, mit Parkmoglichkeiten
iiber den Schienen fiir {iber 20
Millionen Euro. ,,Wir hatten
schwierige Verhandlungen
mit der Deutschen Bahn, die
infolge des ICE-Ungliicks von
Eschede, was Bauten auf ih-
rem Geldnde angeht, deutlich
vorsichtiger geworden ist, so
Staatsrat Andreas Rieckhof. Bei
der SPD-Sommertour besuch-
ten die Verantwortlichen den

REINHOLDT
BESTATTUNGEN

Trauerfeiern auch am Wochenende
in unserem Bestattungshaus

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

seit 1882 in Volksdorf

Biiro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22359 Hamburg 22359 Hamburg

www.reinholdt-bestattungen.de info@reinholdt-bestattungen.de

lhr Fachgeschaft im Alstertal
Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Geréte - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN LEBHERR

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb EMENS
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt g

Poppenbittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

www.j-melle-sohn.de
Kundenparkplatze links neben der Apotheke!

'CULE
SIEDLE

Geoffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

Sophie Wepper alias Nscho-tschi

besuchte Poppenbiittel

Indianer im Alstertal-Einkaufs-
zentrum? Was war da los? Vom
10. bis zum 17. Juli gastierten
die Karl-May-Spiele im Ein-
kaufszentrum und jeder Karl-
May-Fan konnte sich ein Au-
togramm von Schauspieler
Sophie Wepper holen. Der
34-jéhrige Schauspielstar
spielt noch bis zum 1. Sep-
tember die Rolle der Nscho-
tschi bei den diesjahrigen
Karl-May-Spielen am Kalk-
berg in Bad Seegeberg. Und
wie es sich fiir jemanden, der
gerade aus dem Wilden Westen
kommt, gehort, trug auch sie ihr
Indianer-Kostiim. Fleiig und
gut gelaunt gab Sie zahlreiche
Autogramme und plauderte
mit ihren Fans tiber alles, was
die wissen wollten. Fiir Sophie
Wepper, Tochter des bekannten
Schauspielers Fritz Wepper und
in erster Linie TV-Darstellerin,
war diese Aktion in Poppen-
biittel auch etwas Besonderes:
,,Einen so nahen Kontakt zu
meinem Publikum zu haben, ist

Sophie Wepper zeigte keinerlei
Staralliiren. Ihrem Publikum nah
zu sein, ist fiir die Schauspielerin
ein schones Erlebnis.

flir mich etwas Auf3ergewo6hn-
liches. Ich finde es wunderbar,
dessen Reaktionen auf mich so
unmittelbar mitzubekommen.*
Das und mehr verriet sie uns
im Interview vor Ort. ck

k
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SPD on Tour: Karin Timmermann, Christian Carstensen, Staatsrat Andreas

Rieckhoff, Dr. Andreas Dressel, Xavier Wasner und Andreé Schneider (v.l.).

Bahnhof Poppenbiittel. Nach
Angaben der SPD-Fraktion
betragen die Kosten ca. 6 Mio.
Euro. Die Zustindigkeiten von
Bahn und Stadt sind fast geklart.
Eine Gummischwelle, an der
die Briickenteile zusammen-
laufen, bildet die Grenze: ,,Wer
sich allerdings um die Schwelle
kiimmert, haben wir noch nicht
entschieden®, verrit die Pro-
jektleitung. Im Oktober soll
der Komplex voraussichtlich
in Betrieb genommen werden.
Der Baubeginn des langersehn-
ten Park+Ride-Parkhauses am
Stormarnplatz riickt ebenfalls
néher. Der Hauptausschuss

der Bezirksversammlung un-
terstiitzt das Projekt und in den
kommenden Wochen diirfte der
Bauantrag fiir iiber 7,2 Mio. be-
willigt werden.

Also scheint es trotz der insge-
samt skandaléosen Handhabe
rund um den Bahnhof (mehr-
fach berichteten wir iiber die
. Luftbriicke® und Kostenex-
plosionen, d.Red.) zu einem
versohnlichen Abschluss zu
kommen. Trotzdem bleibt der
Bahnhof ein trauriges Beispiel
dafiir, was mangelnde politische
Planung und aufgebrachte An-
wohner an Zeit und Geld kosten

konnen. Jonas Sachtleber

Beratung
Planung
Ausfihrung
Kundendienst

Sanitartechnik

-lenaehlers.de

-

/.

Fotos: www.anna

Das gesumie Interview ksnnen sie sehen, wenn Sie

den hier abgebildeten QR-Code mit Ihrem Smartphone scannen.

Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

rral-M agazin

Das Alste J
M' Seniorenbéder
] Gasgeratewartung

Sanitartechnik « Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrleitungsbau
Bedachung

Poppenbltteler Bogen 9
22399 Hamburg
Tel. 606 60 49

An-und Verkauf
Inzahlungnahme §
Reinigung /
Handwiische
Reparatur

Harksheider Str. 3 | 22399 Hamburg | Tel.: 29 12 25 | Fax: 29 12 26

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Tradition verpflichtet

BESTATTUNGEN

Cggerd

Poppenbiittel

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

info @bestattungen-cggers.de

Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de
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Poppenbittler erfolgreich bei Jugend musiziert 2013:

Der zweite Sieg!

Mit gerade mal 18 Jahren hat er in diesem Jahr schon zum zweiten Mal

beim Bundeswetthewerbs ,, Jugend musiziert” gewonnen: Julien Ambos. Der
Poppenbittler iibt tiiglich mehrere Stunden und hat trotzdem nebenbei sein Abitur
bestanden! Wir fragten das Ausnahmetalent, wie es das geschafft hat.

Alstertal-Magazin: Seit wann
spielt Musik in deinem Leben
eine Rolle?

Julien: Vor 10 Jahren habe ich
angefangen, Gitarre zu spielen.
Zum Gliick bin ich direkt an den
richtigen Gitarrenlehrer gekom-
men, der mir immer zur Seite
stand, auch wenn ich mal keine
Lust hatte.

Wie viel Stunden iibst

du am Tag?

Das ist unterschiedlich. Als Jugend
musiziert anstand, waren es meh-
rere Stunden am Tag.

Nebenbei hast du auch noch
Abitur gemacht...

Das fiel mir zum Gliick leicht. Ich
habe nicht so viel fiir die Schule tun
miissen. Am Ende habe ich auch
einen Schnitt von 1,8 gemacht.
2010 hast du zusammen mit
deinen Freunden den
Wettbewerb das erste Mal ge-
wonnen. Wie kam es dazu?
Alle zwei Jahre bietet Jugend mu-
siziert auch die Mdglichkeit an,
dass Quartette antreten konnen.
Unser Gitarrenlehrer hat uns da-
fiir vorgeschlagen und wir waren
sofort begeistert!

‘Was war das fiir ein Gefiihl, jetzt
ein zweites Mal zu gewinnen?
Es war unbeschreiblich! Es ist ei-
ne tolle Bestétigung fiir die vielen
Stunden Arbeit, die man vorher
investiert hat.

Welche Stiicke habt ihr
prisentiert?

Wir hatten 20 Minuten, um unser
Konnen zu zeigen. In dieser Zeit
haben wir mehrere Stiicke vor-
gestellt. Das bekannteste war ein
Stiick aus den Brandenburgischen
Konzerten von Johann Sebastian
Bach.

Mbochtest du spéter mit

Musik dein Geld verdie-

nen?

Es stand lange im Raum, ob ich
weiter Musik machen sollte.
Ich habe mich aber dagegen
entschieden.

Warum?

Ich kenne zu viele, die Musik
studiert haben und arbeitslos
sind. Wenn man mit Musik
sein Geld verdienen will, muss
man richtig gut sein. Ich fange
im August ein Duales Studium
in Wirtschaftsinformatik an.
Darauf freu ich mich schon sehr!
Aber die Musik verschwin-
det nicht komplett aus dei-
nem Leben?

Nein, neben der klassischen
Gitarre spiele ich auch in einer
Rockband Restricted und in zwei
Akustik-Projekten. Ohne Musik
geht es bei mir nicht!

Wo siehst du dich in den
nichsten Jahren?

Auf einer Welttournee, mit meiner
Rockband! (lacht).Maria Heggemann

Als Stipendiant von Gitarrehamburg.de
stehen dem Musiker Julien Ambos viele
Tiren offen. Sein Lehrer Christian Moritz
unterstiitzt ihn dabei!




Einkaufen bei Schockmann
ist jetzt noch attraktiver:
Viele hochwertige Marken sind
ab sofort stark reduziert.

Schockmanns breites Angebot
erstreckt sich von eleganten
Pumps iiber multifunktionale
Walkingschuhe bis zu robusten
Wanderstiefeln. Die exklusiven
Fachgeschifte bieten nicht nur
Schuhe in unterschiedlichen
Weiten an, sondern auch eine
besonders grofe Auswahl an
Modellen fiir lose Einlagen.
~ Sogar Spezial-Schuhe
fiir Diabetiker ge-
horen zum vielfal-
tigen Sortiment.

Modellbeipiele

AUF ALLE
MODELLE VON*
BIRKENSTO(K

Made in Germany * Tradition seit 1774

IMEINDL

\ ShOp Hamburg ShOp Hamburg H A S s I A Shoes For Actives

SALE

Gesunde Schuhe zu traumhaften Preisen — ab sofort bis 17. August:

Das geschulte Fachpersonal
hilft dabei, den passenden
Schuh fiir jeden FuB3 zu finden.
Das riesige Warenangebot setzt
sich aus nachhaltigen Marken
zusammen. Alle Hersteller ach-
ten auf eine umweltbewusste
sowie sozial faire Produktion
und fertigen langlebige Model-
le, die sich reparieren lassen.

Bei Schockmann gibt es fiir
jeden Fuf} den perfekten Schuh

Das iibernimmt die Meister-
werkstatt Kleinworth in der
Filiale Hamburg-City. Dariiber
hinaus fertigen die Orthopédie-

10 € GUTSCHEI

auf alle Pantoletten, Sandaletten und
Sandalen der Marken Ganter & FinnComfort

bei Vorlage des Coupons, keine Barauszahlung, giiltig
bis 17.8., Rabatte gelten nur fiir nicht reduzierte Ware

Bei Schockmann, Deutschlands groBtem Fachgeschift fiir gesunde und
nachhaltige Schuhe, gibt es jetzt viele sensationelle Angebote.

schuhtechniker Einlagen, Mal3-
schuhe und vieles mehr. Jeden
Dienstag- und Donnerstagnach-
mittag sind die Experten in
Poppenbiittel vor Ort.

schockmann

Schuhe die passen

HH-City: Amelungstraf3e 5,
Tel. 040-4134985-0, Mo.—Fr.
10 bis 19 Uhr, Sa. 10 bis 18 Uhr
HH-Poppenbiittel: Frahm-
redder 3, Tel. 040-60119 55,
Mo.—Fr. 9.30 bis 18.30 Uhr,
Sa. 9.30 bis 15 Uhr
www.schockmann-schuhe.de

SALE+ +SALE+ +SALE

“50 %

Viele Top-Marken reduziert!

Shop Hamburg

cfemler Think! /)/(,/(//z/’

Nur HH-City



B a4

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst

- B SNt Rl TRl NP

Versicherungsschaden

Die Tennisabteilung
des SC Poppenbiittel

informiert:

Lust auf Tennis?

Schnuppersommer
zum Sonderpreis!

Start der Wintersaison:
23. September in der neuen Tennishalle { —

Auskiinfte bei Ernesto Bredfeldt unter Tel. 606 51 3
oder auf unserer Homepage: www.scp-tennis.de

0

SC Poppenbiittel Tennisanlage ¢ Kramer-Kray-Weg 1 |

‘mann

Sonnenschutzsysteme i
Inh. Matthias Englért

Foto: Alan Ligh

Hat
Glamour
und ein
Leben voll
Licht und
Schatten:
Filmstar
Kim
Basinger.

Hollywoodflair im Alstertal!

Sie war ein Sexsymbol der
80er-Jahre und gehdrte in den
90ern zu den bestbezahlten Hol-
lywood-Stars: Kim Basinger!
Fiir ,.Ich triumte von Afrika“
soll sie 5 Mio. $ Gage erhal-
ten haben. Diese Zeiten sind
lange vorbei. Gerade stand die
59-Jéhrige fiir das Low-Budget-
Projekt ,,Petit” — ein Drama um
‘Wunschkinder und Kinderpros-
titution — in Hamburg vor der
Kamera. Gedreht wurde auch im
Hotel Poppenbiitteler Hof —
Hollywood-Glamour im Als-
tertal! Denn die Frau hat was
zu bieten: Thren Durchbruch
hatte sie 1983 als Bond-Girl in
»Sag niemals nie“ und als Sex-
objekt in ,,9 % Wochen*. Ihre
schauspielerischen Féhigkeiten
wurden aber auch kritisch gese-
hen. Fiir ihre Rolle als Prosti-
tuierte in,,L.A. Confidential*
gab es 1998 zwar einen Golden

Globe und einen Oscar, aber
insgesamt erhielt sie auch 5 No-
minierungen fiir die ,,Goldene
Himbeere*! Eine unbeliebte
Auszeichnung zur schlechtesten
Schauspielerin.

Auch privat lief es fiir Basinger
nicht immer rosig. Ihre erste
Ehe mit Ron Snyder-Britton
wurde 1988 nach acht Jahren
geschieden. 1993 heiratet sie
Schauspieler Alex Baldwin, be-
kam mit ihm zwei Jahre spéter
eine Tochter (Ireland Baldwin,
inzwischen Model, d.Red.) und
legte den Fokus auf die Familie
statt auf ihre Karriere. Trotzdem
folgte 2000 die Trennung und
2002 die Scheidung! Es folg-
te eine jahrelange 6ffentliche
Schlammschlacht, vor allem
um das Sorgerecht von Toch-
ter Ireland. Um Kinder geht es
auch im neuen Film. Der Bogen
ist geschlossen.

lhr Rollladen- und
Markisen-Spezialist

Y\ey\v\eberg B(L" I,‘ Ne

Poppenbiiftel e. V.

Niederdeutsches Theater im Hinsbleek 11
Auffihrungen im Festsaal des Hospital zum Heiligen Geist

»Bunter Abend 50er Jahre*

.Benefiz bei Mattler*

Konzept und Regie Jurgen Priebe von Friedrich Meyer-Brink, Bearbeitung Konrad Hansen,

Regie Rolf Beier; eine Gemeinschaftsproduktion der

Bilhnen im Verband Hamburger Amateurtheater

Freitag 16. August 2013 20.00 Uhr Sonnabend 21. September 2013 20.00 Uhr
Q)(, mhner. C_—‘,(ﬁ)[ nNe. Sonnabend  17. August 2013 20.00 Uhr Sonntag 22. September 2013 16.00 Uhr
i ] Sonntag 18. August 2013 16.00 Uhr Freitag 27. September 2013 20.00 Uhr
/\/\,-;\I kice ! Sonnabend 28. September 2013 20.00 Uhr
Sonntag 29. September 2013 16.00 Uhr
kostenlose Beratung Freitag 11. Oktober 2013 20.00 Uhr
vom Fachmann vor Ort Sonnabend 12. Oktober 2013 20.00 Uhr
Sonntag 13. Oktober 2013 16.00 Uhr

Moorhof 11 + 22399 Hamburg
Tel.: 040/611 67 550
www.jirmann-
sonnenschutzsysteme.de

Kartentelefon 606 42 96 oder an der Abendkasse
Eintrittspreis 5,-- € und 6,-- €
www.hennebergbuehne.de




Martina Prostak, Alfons
Schwarz und Renate From-
ming (v.I.) sind im Einakter

,,Der Besuch von alten
Freunden” zu sehen.

Amateur-Theater-Highlight:

Potpourri

der 50er

Der diesjdhrige ,,Bunte Abend” der Henneberg Bishne steht
unter dem Motto ,,50er Jahre”. Ein Moderator, Darsteller,
Musikanten und Siinger freuen sich darauf, dem Publikum
ein Kaleidoskop von Ereignissen und Musikalischem der
Jahre 1951 bis 1959 nahebringen zu konnen.

Wohnungsnot, die beriihmte
Tiitenlampe, den Nierentisch,
den Gummibaum, Petticoat
und die Elvis Presley nachge-
machte Haartolle: Klassiker
einer vergangenen Epoche.
Bei den Alteren rufen sie
Erinnerungen wach, bei den
Jiingeren vermutlich Erstaunen
hervor. Es war eine Zeit, in der
die Eltern mental nicht mitka-
men und schwer zu tun hatten
mit der Umstellung, politisch,
sozial und kulturell. In einer
Art ,,Zeitraffer prasentiert
die Henneberg Biihne viel In-
formatives und Musikalisches
aus jener Zeit. Um das Ganze
abzurunden wird noch ein Ein-
akter gespielt, Titel: ,,Der Be-
such von alten Freunden®. Die

Eheleute Hermann und Else
(Werner Martens und Renate
Fromming) erhalten Besuch
von Otto und Betti (Alfons
Schwarz und Martina Prostak),
einem befreundeten Ehepaar.
Der Shantychor der Henneberg
Biihne agiert diesmal mit ei-
nem ganz anderen ,,Outfit“ und
ganz anderer Musik, ndmlich
die der ,,50er Jahre!“
Termine: 16.8. (Premiere) und
17.08. jeweils um 20 Uhr und
18.08. um 16 Uhr. Eintritt 6
€, Kartenbestellungen unter
Telefon/Fax 040/ 606 42 96
oder an der Abendkasse. Ge-
spielt wird im Hospital zum
Heiligen Geist, Hinsbleek 11.
Weitere Informationen unter:
www.hennebergbuehne.de

Der Star bist DU

Du willst irgendwann einmal auf der ganz groBen
Buhne stehen? Oder einfach nur nach Schule und
Buro beim Singen den Alltag vergessen?

Dann ist das dein Kurs: MusiKidz (fur Kinder ab 5),
SCHOOL OF POP (Jugendliche 10 - 15), YoungStars
(Jugendliche ab 15), Musical & Pop (Erwachsene).
Ruf an fir eine unverbindliche Probestunde:

Tanzschule
Gesangsschule
Schauspielschule

EINS e

Poppenbuttler Hauptstr. 7
Fon: 24825717

T

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 25 41 51 61
info(@han-bestatter.de

g

Feuer-, See- und anonyme Bestattungen

Mein Canea

Exklusiv in lhrer Apotheke

Canea ,+6
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Hautpflege fangt beim Waschen an!

Die alkalifreie Waschlotion ist besonders fiir empfindliche,
trockene und leicht gereizte Haut geeignet. Sie reinigt auf

schonende Weise und stabilisiert den Saureschutzmantel der Haut.

Ruckfettende Komponenten pflegen die Haut und
halten Sie geschmeidig.

— TION
snmmmm(
| in der Kritenbarg—Apotheke

im Kauf eines pHé
produktes eine ‘
llr|auhsgriilie gratis:

 Canea L
pH6

Alkalifreie
Waschlotion
Zum Duschen, Baden

und Hasvomischen

182013
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VOLKSDORF 1)

2 Hosen spezial

= €7.99
=1 I—tllemcll]__ 1
oo Seide) " €0.99

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67 10 38 81

Durchgehend gedffnet
von 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Am Montag, dem

5. August, wollen wir

| mit lhnen unseren
Firmengeburtstag feiern

Treuerabatit
vom 5.8.-9.8. 2013

20 %

auf unsere nicht reduzierte
Ware

\

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Tel.: 040 - 6031603 . Wiesenhdfen 2 . 22359 Hamburg-Volksdorf

7  ROLF KAPPLER
'KON 5 INBRUCHISCEE |‘l 3T ==

_— - i
Montagefestpreise in ganz Hamburg ‘ E‘“E I

* Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ¢ volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

»opinnen®

im Museumsdorf

Am 25. August zeigt das Muse-
umsdorf Volksdorf den weiten
Weg vorindustrieller Textilien
— von der selbst angebauten
Flachspflanze bis zum fertigen
Kleidungsstiick. ,,Ohne Flachs*
ging im Mittelalter gar nichts
beziehungsweise keiner aus
dem Haus. In einer Moden-
schau mit Kleidern fiir Kinder
und Erwachsene gewinnen
die Zuschauer einen Eindruck
davon, wie man sich selbst in
der Zeit 1900-1920 noch mit
Flachsstoffen kleidete. Als
Highlight kann man sich auf
einer Seidenstrafe auch auf die
Spuren der Seide begeben und
trifft auf echte Seidenraupen,
Kokons und Impressionen von
Seidenverarbeitung. Damit die
Besucher erfahren, wie man Fa-
sern ,,spinnt* und warum man
sich nicht ,,verhaspeln® sollte,
konnen sie der Weberin oder
Klopplerin iiber die Schulter
schauen und selbst mitmachen.
Viele werden ganz ,,geplattet™
sein, wenn sie erfahren, woher
die Mirchen, Redensarten und
Sprichworter aus dem Bereich
Textilien kommen. Dem Tra-
gen war natiirlich die Pflege
der Gewénder vorgeschaltet.
Am Waschtag versuchte man,
die Wische auf Waschbrettern

mit Wasser aus dem Brunnen
zu reinigen. Zum ,,Flachsfest™
o6ffnet das Museumsdorf das
WeiBwischezimmer iiber dem
Kriamerladen und die Géste er-
leben einen historischen Wasch-
tag sowie, wie sich die Ndhma-
schine entwickelte und damals
Biigeleisen erhitzt wurden. Mu-
sikalische Unterhaltung bieten
die Volkstanzgruppe Zugvogel
und die Volksdorfer Dorfmusi-
kanten. Fiir das leibliche Wohl
sorgen Kaffeestuuv im Wagner-
hof, die Spiekerschénke in der
Durchfahrtscheune sowie das
Backhaus. Und fiir Kinder gibt
es ein vielfaltiges Programm
mit Strickliese am Handarbeits-
tisch, Stelzenlaufen und vielem
mehr. ks

KULTURTIPP

Wann? Das ,,GroBe
Flachsfest” findet statt am
25. August von 11 bis 17
Uhr. Wo? Im Museumsdorf
Volksdorf, Im Alten Dorfe
46/48. Eintritt: 9,50 €

Familien, 5 € Erwachsene,
1 € Schulkinder, frei fir

Mitglieder von De Spieker.
Weitere Infos gibt es unter:
museumsdorf-volksdorf.de.




RUND UMS AEZ

Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Nie wieder fraurige Augen

Die meisten Menschen mdchten gerade im Sommer frisch und gesund
aussehen. Das ist aber gar nicht so einfach. Die Kriterien wahrer Schon-
heit sind iber Jahrhunderte und Kulturkreise hinweg die gleichen und
haben wenig mit Figur- und Modetrends zu tun: positive Ausstrahlung,
Vitalitdt und eine gepflegte Haut. Einer frischen Augenpartie kommt
dabei die Hauptbedeutung zu.

Unterschiedliche Faktoren fiihren zu altersbedingten Hautverdnderun-
gen und den traurigen Augenringen: geringe Fliissigkeitsaufnahme,
haufige Sonnenstudio-Besuche, Nikotin, Stress und verschiedene
Krankheiten. Aufhalten konnen wir den Alterungsprozess nicht —aber
wir kdnnen einiges tun, um ihn zu verlangsamen, besser auszusehen
und uns besser zu fiihlen.

Gesunde, ausgewogene Erndhrung und ein ausgeglichener Lebens-
wandel mit wenig Nikotin, viel Schlaf, Wasser und hinreichender
Bewegung unterstiitzen ein gesundes Aussehen. Oft reichen diese Maf3-
nahmen aber nicht und selbst die teuersten Cremes konnen die dunklen
Schatten nicht verbergen. Dunkle, bldulich scheinende Augenringe

kann der Augenarzt durch
eine Unterspritzung mit
einer jetzt neu entwickel-
ten Hyaluronséure deutlich
verbessern. Die Behand-
lung ist schmerzarm und
der Effekt der Auffiillung ist
sofort sichtbar. Diese Hyalu-
ronsdure entfaltet eine lang an-
haltende, aber keine permanente
Wirkung und ermdglicht Ihnen so,
jederzeit selbst tiber Thr Aussehen zu
entscheiden.

Die Behandlungskosten sind bezogen auf den unglaublichen Effekt
und die lange Wirksamkeit von ein bis zwei Jahren iiberschaubar. In
einem Gespréach vor der Behandlung sollten Sie mit Ihrem Augenarzt
klaren, ob eine solche Behandlung bei Thnen méglich ist.

harf
Schar ot

Augenlasern.

Linsenimplantationen.
Grauer Star.

Augen-OP- und Diagnostikzentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
L 14 ... i -
/ 1 ‘I praxis@augenarzt-otto.de

VN
1S0 9001

Tel.: 040/53 04 88 77
www.augenarzt-otto.de

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile

Praxis fiur Zahnheilkunde
Bohren? Nein. Danke! ® Laser-Therapien

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie

Endodontie /
Wurzeloehandiung
Funktions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten

Volinarkose / Sedierung

A
N
=D

Individual-Prophylaxe
offiziellgs
Heegbarg 13 « am AEZ in Poppenblittel « 22391 Hamburg 7 %,

Tel.: 040 /602 39 49 « www.zahnarzt-hamburg.biz .

L
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 2:,_ -
08:00-13:00  08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00 08:00-14:00 "o

15:00-19:00  15:00-19:00  15:00-18:00  14:00-19:00 &"’Palmed'&
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Expertentipp von Christiane Schliiter, HY POXI-Studio Alstertal und Wandsbek

./ .f:!"?;' Uni Eppendorf bestdtigt: 3 mal stirkerer Umfangverlust!

Um sein Gewicht zu reduzieren

und zu kontrollieren, muss man

einerseits weniger Energie aufneh-

men und gleichzeitig mehr Energie
verbrauchen. Bisher war jedoch keine

Methode bekannt, die in bestimmten Kor-
perregionen bevorzugt Fett abbaut. In einer
wissenschaftlichen Studie wurden 20 Frauen und
16 Ménner in zwei Gruppen aufgeteilt. Die Halfte der Frauen trainierte
dreimal wochentlich eine halbe Stunde auf einem herkdmmlichen
Fahrradergometer. Die Hypoxi-Probanden absolvierten den gleichen
Trainingsumfang auf dem Hypoxi-Trainer S120, der speziell fiir die Prob-
lemzonen hiiftabwirts entwickelt wurde. Bei den Ménnern standen die
Problemzonen Bauch und Hiifte im Fokus. Wahrend ein Teil der Gruppe
,pur* auf dem Laufband trainierte, kam bei der Hypoxi-Gruppe zusitzlich
das Trainingsgerét Vacunaut und der speziell entwickelte PressureSuit

zum Einsatz. Dieser steigerte durch die Wechseldruckbehandlung die
Durchblutung gezielt am Bauch. Alle Probanden hielten sich an die
von Hypoxi empfohlenen Erndhrungsrichtlinien und hatten somit die
gleichen Voraussetzungen. Nach einem Monat wurden alle Teilnehmer
vermessen. Sowohl bei weiblichen wie mannlichen Hypoxi-Probanden
wurden signifikant bessere Resultate an den Problemzonen festgestellt.
Die Frauen aus der Hypoxi-Gruppe verloren insgesamt durchschnitt-
lich rund 13 cm Umfang an den typischen weiblichen Problemzonen
Hifte, Po und Oberschenkel, die Probanden der Vergleichsgruppe nur
4,8 cm. Bei Minnern wurden die ménnlichen Problemzonen Bauch
und Hiifte unter die Lupe genommen. Ergebnis: Die Hypoxi-Gruppe
verlor 9,4 cm Umfang, wiahrend beim reinen Laufbandtraining nur 2,9
cm abgebaut wurden. ,,Die Annahme, dass mit der Hypoxi-Methode
Kéorperfett gezielt an Problemzonen abgebaut werden kann, hat sich
durch unsere Studie eindeutig bestétigt™, fasst Studienleiter Prof. Dr.
Bamberger die Ergebnisse zusammen.

Ohne groBe
Anstrengung
Zur
Wohlfuhlfigur

Erfolg mitder HYPOXI-Methode.

Die perfekte Kombination von Unter- und Uber-
druck sorgt fiir eine gute Durchblutung und einen
,3-mal starkeren Umfangverlust” an den Problem-
zonen als bei herkdmmlichem Training.

Zitat: Studie Klinik Eppendorf

HYPOXI

design your body

HYPOXI -Studio Wandsbhek
Wandsbeker Zollstr. 141

22041 Hamburg

= 040/68 91 65 53
www.hypoxistudio-wandsbek.de

HYPOXI -Studio Alstertal

StadtbahnstraBe 32 a

22393 Hamburg

< 040/38 65 07 34
.hypoxistudio-alstertal.de

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen
Zahnarztpraxis fur Kinder

Heegbarg 4
22391 Hamburg / Poppenbittel

Telefon 040611 36 07-0
Telefax 040611 36 07-11

www.dr-dorandt-kollegen.de

Wir verleihen fir

2. |Ihre Feier Lelte,
Schirme aller Art, Marktzubehdr, Tische Béinke
(4 I

Balkonumrandungen, . .
Windschutz, etc. Stihle, Geschirr
und mehr ...

Néharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstlcken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

Anke Noll *Tel. 601 18 98
Langenstucken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

MEDICAL BEAUTY ,ELININA" ARZTEHAUS

Fachzentrum flir dauerhafte Haarentfernung und asthetische Hautbehandlung

Stormarnplatz 1+ 22393 HH - Tel.: 600 49 849 « www.elinina.de
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‘l. Expertentipp von
Dr. med. dent. Alina Boberg

= Leit auch fur
\ kleine Patienten

Es gibt Schoneres als einen Zahnarztbe-
! such. Zeit ist ein entscheidendes Kriterium
in einer Praxis. Sie ist erforderlich, um Wiin-
schen und Vorstellungen der Patienten gerecht zu
werden und auf mogliche Angste einzugehen. Besondere
Aufmerksamkeit, Zeit und Ruhe sollte auch den , kleinen Patienten‘
geschenkt werden. Im Rahmen der sogenannten Frithuntersuchung
(30. - 43. Lebensmonat) und der Individualprophylaxe (ab dem 6.
Lebensjahr) kann sich ein Kind friihzeitig an eine Untersuchung
beim Zahnarzt gewohnen. Die Deutsche Gesellschaft fiir Kinder-
zahnheilkunde empfiehlt einen Zahnarztbesuch ca. 6 Monate nach
Durchbruch des 1. Milchzahnes, spétestens aber mit dem 2. Lebens-
jahr. Kinder kénnen sich so an Eindriicke, Geriiche und Gerdusche
in einer Zahnarztpraxis gewohnen. Karies an den Milchzéhnen kann
frithzeitig verhindert werden, so dass der erste Zahnarztbesuch nicht
als ,,Negativerlebnis* im Gedéchtnis des Kindes bleibt. Vielen Eltern
sind Krankheiten wie dem ,,Nursing Bottle Syndrom“ nicht bekannt.
Dabei handelt es sich um Karies an den Milchzdhnen, insbesondere
den oberen Schneide- und Backenzéhnen bei Babys und Kleinkin-
dern. Ursache sind zuckerhaltige Getréinke wie Milch oder gesiifite
Tees, die in einer Trinkflasche verabreicht werden. Aufklarung und
Beratung der Eltern ist ein wichtiger Bestandteil der Frithuntersu-
chung. Die Zeit sollte sein.

Expertentipp von Jeanette Mobus-Nitz, Inhaberin von schon!gesund

Bewegung — genau fiir meinen Typ

Erwarten Sie vom Sport einfach
Spall und schweiltreibendes
Austoben? Oder eher inne-
res Gleichgewicht? Oder
mochten Sie gezielt Thre
Figur formen? Zu jedem
Sporttyp gibt es die pas-
senden Bewegungsarten.
Wenn Sie noch einen
Motivations-Kick brau-
chen: Starten Sie in einem
schonen Ambiente mit pro-
fessioneller Beratung.
Der Power-Typ. Sie sind mit
Threm Job oder der Familie stark
beansprucht. Deshalb ist es schwie-
rig, regelméfig Sport zu machen. Setzen

Sie zwischen Ihren Pflichtterminen vier Wochenstunden zur per-
sonlichen Verfiigung fest. Wihlen Sie fiir den Anfang eine Sportart,
die keinen gro3en Aufwand braucht. Ideal sind Power-Walking,
Joggen oder ein Training auf der Vibrationsplatte, die Sie in gut
ausgestatteten Studios finden. Durch die dreidimensionalen Schwin-
gungen der Platte wird der Trainingseffekt erheblich verstérkt. Der
Geniefler-Typ. Am besten passen Wohlfiihl-Sportarten zu Thnen, mit
denen Sie Thre Lebensqualitit steigern, ohne an die Leistungsgrenze
zu gehen. Ideal sind zum Beispiel Schwimmen, Nordic Walking,
Radfahren, Yoga oder Tanzen. Auch neue Technologien wie Liema
und Slimyonik, die Entspannung mit Korperstraffung verbinden,
kommen fiir Sie in Frage. Der Trendsetter-Typ. Sie mogen die
Abwechslung und neue Trends. Genau das passt auch beim Sport
zu Thnen. Ob Mountain Biking, Qigong, Bikram Yoga oder Zumba:
Sie sind outdoor und indoor aktiv. In dieser Saison koénnten Sie ein
Vacuum-Training ausprobieren. Durch den pulsierenden Unterdruck
der Gerite wird die Fettverbrennung angeregt. Der Effekt: eine
gestirkte Muskulatur und strafferes Gewebe.

Praxis for Zahnheilkunde

Asthetik  Kinderzahnheilkunde  Implantologie
Christoph Rathje | Dr. Alina Boberg

Harksheider Str. 27 | 22399 Hamburg
Telefon 602 11 81 | Termine nach Vereinbarung | www.hamburgs-zahnarzt.de

FIGUR - ENTSPANNUNG - SCHONHEIT

Auf zwei Ebenen alles fiir lhre
individuelle Wellness. Dazu
ein idyllischer AufRenpool zum
Schwimmen, Entspannen

und Sonnenbaden.

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIASCHACHT.DE

* DAMEN UND HERREN
°* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING

IS YLVIA
_|SCHABHT

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
223891 HAMBURG
TEL: 6811 928 56

MO. GESCHLOSSEN
DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 9:30-16:00 UHR




RUND UMS AEZ

Expertentipp von Prof. inv. Peter Borsay, Zahnarzt

Sofortimplantate: Minimalinvasiv zu neuen Zdhnen

Der minimalinvasive Eingriffist im Vergleich zu klassischen Implantat-
Behandlungen unspektakuldr: Grofe oder stark blutende Wunden sind
im Regelfall nicht zu erwarten. Denn die minimalinvasiv gesetzten
Implantate erfordern nur eine kleine Vorbohrung in den Knochen. Dabei
kann meist sogar auf das Aufschneiden des Zahnfleisches verzichtet
werden — ein schonendes Vorgehen. Darum ist die Behandlung auch
vergleichsweise schmerzarm; eine ortliche Betdubung, wie man sie
vom Zahnarzt kennt, reicht fast immer aus.

Fazit: Es handelt sich hier um eine schmerzarme Behandlung, die in der

Regel einen geringen Zeitauf-
wand erfordert. Dariiber hinaus
stellen selbstverstandlich auch
die Kosten ein wichtiges Thema
dar. Ein klinikeigenes Zahntech-
nisches Meisterlabor ist von groBem
Vorteil. Am Anfang steht in jedem Falle

eine griindliche Untersuchung und Beratung durch einen Zahnarzt, der
sich im Bereich der minimalinvasiven Implantologie spezialisiert hat.

Expertentipp von Sandra C. Walters, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie von Lebe deine Seele! Praxis fiir Holistische Therapie

Was ist Achtsamkeits-Training und fiir wen eignet es sich?

Es eignet sich fiir jeden und ist auch als Pravention empfehlenswert!
Warten Sie nicht erst, bis deutliche Stress-Symptome vorhanden
sind wie Schlafstérungen, Nervositit, Angste,
aufgestaute Aggressionen, Unsicherheit,
chronische Beschwerden,... Niemand
ist eine Insel fiir sich ganz allein. Jeder
ist ein Teil des grolen Ganzen, wie ein
Wassermolekiil ein Teil des Wassers
ist. Das ist wunderbar und zugleich
schwer fiir uns. Wir haben Teil an
Kiimmernissen anderer Menschen
und verlieren uns oft. Wie merken

Sie z.B., dass Sie gerade ,, aul3er sich sind*, mit Ihrer Energie bei etwas
anderem. Wie kommen Sie jetzt zuriick zu sich, um sich zu biindeln
und wieder klar und kraftvoll zu werden?

Setzen Sie sich physisch und mit Threr ganzen Bewusstheit einen
Schritt zuriick, komplett, mit 100 %. Jetzt! Nehmen Sie neu wahr.
Atmen Sie und bleiben Sie in sich. Im Achtsamkeits-Training konnen
Sie lernen durch Ubungen zum bewussten Augenblick der Kern von
Liebe und Giite zu werden. Uben ist der Weg. Viele Wiederholungen
vertiefen die Abldufe, dadurch entsteht groere Bewusstheit, ldsst sich,
andere und fragliche Grenzen wahrhaftiger sehen, wahrnehmen und
so bewusster und gewahrsamer werden. Dieses ist nur ein Beispiel
das in Theorie und Praxis im Achtsamkeits-Training vermittelt wird.

Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie
Geistheilerin
Systemische
Prozessbegleiterin

Holistische Therapie
Sandra Claudia Walters

Lebe deine
Seele!

Lerne das Gewahrsein kennen, folge dem Fluss des Seins

ACHTSAMKEITSTRAINING

mit 8 Kurseinheiten
Start ab 14. August 2013

Tel.: 040-53 004 111

Beugen Sie dem Burnout vor, durch lhr
personliches Stressmanagement
Anmeldung und weitere Informationen unter Tel.: 040/530 04 111

Moorhof 11, 22399 HH-Poppenbiittel
walters@lebedeineseele.de, www.lebedeineseele.de

ZAHNKLINIK PROF.n.BORSAY
ZA SALEHI

CREATING SMILES, CHANGING LIVES
* MINIMALINVASIVE IMPLANTOLOGIE

* ALLES AUS EINER HAND

* ALLGEMEINE ZAHNHEILKUNDE

* EIGENES ZAHNTECHNISCHES MEISTERLABOR

* HOCHMODERNE LASER- UND
3D-COMPUTERTECHNIK

* ALLE KASSEN

Direkt im AEZ:
Heegbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenblttel

Tel. 040 - 602 42 42 « www.borsay.com

Prof. inv. Peter Borsay %%
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de
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Expertentipp von Claudia Bliesenbach, Geschiftsleiterin des
Kieser Training-Betriebes im Alstertal-Einkaufszentrum

Unsere Muskeln halten uns jung

Selbstverstiandlich konnen wir nicht
verhindern, dass wir kalendarisch
alter werden. Wir kdnnen aber
aktiv dafiir sorgen, dass wir
biologisch jung und damit
moglichst lange vital und
gesund bleiben.

Der Hintergrund: Bereits
um das 25. Lebensjahr
beginnt sich die Mus-
kulatur zurtickzubilden.
Bis zum Lebensende
liegt der Verlust der Mus-
kelmasse zwischen 17 und
40 Prozent. Im Gegenzug la-
gert unser Korper Binde- und
Fettgewebe ein. Ein Prozess, der
mit zunehmendem Alter negative
Folgen fiir Gesundheit und Vitalitét hat.

Wir verlieren Kraft und Energie, fithlen uns alt, antriebslos und
miide. Viele Menschen bekommen Angst vor alltdglichen He-
rausforderungen, sind unsicher beim Gehen, stiirzen und ziehen
sich dabei teils schwere Verletzungen zu. Auch Riicken- und
Gelenkbeschwerden, Osteoporose, Herz- und Kreislauf- oder
Stoffwechselerkrankungen konnen im Leben zu einer Last werden.
Das muss nicht sein. Wer seine Muskeln regelmifig gezielt do-
sierten Widerstanden aussetzt, wirkt dem Muskelabbau und den
damit verbundenen Alterungsprozessen entgegen. Als effizient
fiir jedes Alter gilt gesundheitsorientiertes, hoch intensives Kraft-
training an Geriten, das die Muskeln stimuliert zu wachsen und
ihre Zellstrukturen zu erneuern. So erhalten wir eine biologisch
jiingere Muskulatur, die ihre Aufgaben wieder erfiillen kann.
Und die Aufgaben sind zahlreich: Dank unserer Muskeln konnen
wir stehen, gehen, laufen oder springen. Starke Muskeln stabilisie-
ren Wirbelséule und Gelenke. Sie schiitzen die Bandscheiben und
halten die Knochen stabil. Sie sorgen fiir schone Formen, straffe
Haut und schiitzen vor Ubergewicht. Die Muskulatur ist neben
der Leber unser wichtigstes Stoffwechselorgan. Gut trainierte
Muskeln kurbeln den Stoffwechsel an und entlasten gleichzeitig
das Herz. Aber nicht nur das: Sie haben auch positive Wirkung
auf Hirnleistung und Psyche.

Also: Werden Sie aktiv, egal in welchem Alter. Sportwissenschaftler
empfehlen gesundheitsorientiertes, hoch intensives Krafttraining.
Schon 1 bis 2 Trainings a 30 Minuten wochentlich reichen, um
Thre Muskulatur biologisch jung zu halten.

Hier kénnte auch lhre Anzeige stehen!

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschdftsleute, im
Alstertal-Magazin Werbung schalten oder sich beraten
lassen méchten, rufen Sie mich gerne an.

Gabriele Bergerhausen, Mediaberatung =] =]

: Tel.: 538 930 55, Mobil: 0179 /78857 71 3R

E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de E h
?b‘."—u o

Uber 40?

Zeit, lhre biologische
Uhr zuriickzudrehen.

Testen Sie 6 Wochen unverbindlich
gesundheitsorientiertes Krafttraining —
mit einem Preisnachlass von 10 EUR
fur jedes Lebensjahrzehnt!

Beispiel: Sie sind 53 Jahre alt

Regularpreis fur 6 Wochen 79 EUR
abzgl. 5x10 EUR Nachlass - 50 EUR
Aktionspreis fiir 6 Wochen 29 EUR

Das Angebot gilt bis zum 31. August 2013.
Gleich personliches Einfihrungstraining
vereinbaren unter (040) 611 640 90.

Hamburg-Poppenbiittel
Kritenbarg 4, im AEZ
[@ 1 Stunde kostenlos

7x in Hamburg
www.kieser-training.de

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT
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Jetzt im MeridianSpa:

,,Malen nach
Zahlen® —
das kennt
wohl jeder.
Tanzen nach Zahlen oder Buchsta-
ben dagegen weniger. BOKWA®
nennt sich der neue Fitnesstrend
aus den USA, der im Gegensatz
zu ZUMBA® ganz ohne Cho-
reografie und Zéhlschritte aus-
kommt. Zu aktueller Musik

- und afrikanischen Rhythmen
tanzen die Teilnehmer die Li-
nien von Zahlen und Buch-
staben nach. Was als nichstes
kommt, zeigt der Trainer per
| Handzeichen an. Das schweif3-

y treibende BOKWA®-Workout
verbessert Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit. Bis zu 1.200 Ka-
lorien kénnen pro Einheit (ca. 60

/ DER Trend aus den USA:
BOKWA® - zu aktueller Musik
und afrikanischen Rhythmen
tanzen die Teilnehmer die Linien
von Zahlen und Buchstaben nach. l ‘

MeridianSpa Eppendorf:
Freitag, 9. August von 18.00 —

BOKWA® fiir alle im MeridianSpa:

Mit BOKWA® den
Kalorien davon-

= lanzen

ZUMBA® war gestern: Der neue Fitnesstrend aus
Amerika heiBt BOKWA®. Die Kombination aus Boxen
und afrikanischem Tanz gilt als Neventdeckung des
Jahres und sorgt nun auch an vier Terminen im
MeridianSpa fir Stimmung.

Minuten) verbrannt werden. Die
hohe Intensitét des Formats wird
durch wiederholte Spriinge und
Wechselschritte erreicht, was den
Puls nach oben treibt und die Fett-
verbrennung anregt.

Keine Choreografien, kein Nach-
denken, einfach nur Spaf3 haben!
— 5o lautet das Motto des neuen
Tanz-Workouts. Fitnesstrainer
Paul Mavi hat BOKWA® er-
funden. Das ,,Bo* steht dabei
fiir Boxing und ,,Kwa“ fiir den
traditionellen stidafrikanischen
Tanz Kwaito. Egal, ob jung oder
alt, erfahrener Fitnessprofi oder
Einsteiger — die Schritte sind so
simpel, dass sie jeder in wenigen
Minuten lernen kann. Also, nichts
wie rein in das Fitnessoutfit und
mitmachen!

MeridianSpa City:
Sonntag, 18. August von

19.00 Uhr in Loft 5 14.30 — 15.30 Uhr in Loft 1

N MeridianSpa Wandsbek: MeridianSpa Alstertal:
\*\ Donnerstag, 22. August von

19.30 — 20.30 Uhr in Loft 1

Samstag, 10. August von
%‘ 16.00 — 17.00 Uhr in Loft 3

Kosten: Fur Mitglieder innerhalb ihrer vertraglichen
Nutzungszeit kostenfrei. Géiste konnen mit einer Tageskarte
Fitness und Wellness an den Terminen teilnehmen.

. Weitere Informationen erhalten Sie unter
% Tel. 65 89-0 und auf www.meridianspa.de.
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Expertentipp von Donatella Mocci, Master of Higher Education, Lernwerk Alstertal

Effektive Nachhilfe — Beratung im Dialog

Institutsalltag; das Telefon: ,,Mein Sohn hat auf das Gymnasium gewechselt. Wir
brauchen Nachhilfe, drei Mal in der Woche je zwei Stunden, Deutsch und Mathe®, hore
ich die Anruferin sagen. Die Frau klingt sympathisch und iiberhaupt nicht gestresst.
Entschieden eben.
Gut fiirs Geschift? Jedoch: Freie Zeit und Freizeit, auch an Nachmittagen in der Schulwoche,

haben ihre Aufgabe im gesamten Lernprozess, ebenso wie Ferien oder Schlaf. Die Lernpsychologie
sagt uns, dass wir auch im Schlaf lernen, weil unser Gehirn in der Schlafenszeit gelernte Fakten
zu Wissen sortiert, speichert und abrufbar macht. Diese Wissensablage organisieren Gehirn und

Korper auf chemischer Basis, in Molekiilketten. Der Aufbau von Neuwissen braucht Zeit. Das - =
Neue verkniipft sich mit bestehenden Wissensgebieten wie dem logischen Denken und unserem Effektive Nach hl_lfe
Wahrheitsempfinden. ,,Habe ich verstanden. Dann raten Sie also meinem Sohn, den ganzen lieben und Lerntheraple
langen Nachmittag zu schlafen, das ist also die beste Nachhilfe der Welt, ja, Frau Mocci?*, hore “e““\\

ich die Anruferin amiisiert sagen. Okay, der Punkt geht an die Mutter und wir vereinbaren einen ¢ det ‘::'ag 3"
personlichen Gesprichstermin. Wir werden uns eine Stunde Zeit nehmen, in der wir gemeinsam - h‘“ Sa\a‘ A 2“\‘)\\( ';’(htl
mit dem Sohn die anstehende Forderung besprechen. . B,'o_ 3, “‘ ‘ . \:S‘A ulie
Eine gute Beratung ist keine Einwegkommunikation. Der Berater hat zwar Fachwissen und Erfahrung gsVorbereitungen

b » Faire Konditionen

auf seiner Seite, kennt aber deshalb noch lange nicht den richtigen Weg fiir jeden Schiiler. Eltern ‘onditionel
* 60 Min. je Einheit

wissen meist sehr gut, wie viel ihr Kind leisten kann, und schlielich sind die Ideen des Schiilers
zentral in diesem Verdnderungsprozess. Eltern und Schiiler sind also im Beratungsgesprach mit
ihrer Kompetenz gefordert, um eine nachhaltige Forderung auszuloten. Beratung im Dialog.

Ich wiinsche Thnen und IThrer Familie einen guten Start ins neue Schuljahr. P& — \LSTERTAL—

www.lernwerk-ag.de = @ 040/64 423077
Frahmredder 16 = Nahe S-Bahn Poppenbiittel

@y ” e /

= Se's 7 @

N = o v
b . U ™ 15 .

Mund-, Kiefer-, Internistisch-neurologische Praxis Physiotherapeutin Kinderzahnarztin Facharzt fiir Kinder- und Zahndrzte und Prophylaxepraxis

Gesichtschirurgie 5D DL‘ [Mastiy B°lk'"a"“ Marett Carstensen Dr. Katharina Dorandt Jugendmedizin Dr. Matthias Engeln

Dr. Dr. Norbert ). J. Bock DreiChrishine bysel, DF: bvalede Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle ~ Dr. Sven Schomaker

Dr. Dr. Sebastian Flinzberg Dr. Marion Anne Vossing

Kritenbarg 7 Heegbarg 10 Heegbarg 2 Heegbarg 4 Heegbarg 9 Heegbarg 13

Telefon: 040 - 6 06 60 14 Telefon: 040 - 6 02 40 66 Telefon: 040 - 6 06 97 79 Telefon: 040 - 61 13 60 70 Telefon: 040 - 6 02 47 51 Telefon: 040 - 6 02 39 49

1 1
ALSTERTAL BB
[ RVl | |

Facharztin fiir Innere Medizin Zahnirztinhen
und Naturheilverfahren Dr. Sabine Kuhn, Dr. Sylke Prill
Dr. Apama Haskan

AN alstertalmed.de
Telefon: 040 - 64 42 42 26 Telefon: 040 - 6 06 99 51 W W W' r m °

~ .
Facharzt fiir Urologie Logopédin Facharzt fiir Augenheilkunde Facharzte fiir HNO Psychologische Facharzte fiir Orthopédie
Dr. Stefan Lohmann Merja Mikkola LASIK & Augendiagnostikzentrum Dr. Fabian Reitmeier, Psychotherapeutin Dr. Jérg Wagner
Andreas Otto Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert ~ Judith Veit Dr. Jiirgen Schneeberger
Heegbarg 14 Heegbarg 16 Heegbarg 2 Heegbarg 2 Kritenbarg 18 Heegbarg 8
Telefon: 040 - 6 02 28 00 Telefon: 040 - 78 89 60 06 Telefon: 040 - 53 04 88 77 Telefon: 040 - 6 02 33 37 Telefon: 040 - 69 79 57 92 Telefon: 040 - 6 02 19 40

= Gesundheits-check-up \ (—
¥ esmabt ot veraaorony (N[ EP)

Ergotherapeatinnen. et sl Cesundheits-check-up fir Frauen, Manner und Kinder.
Anke Schledz-Waldeck Andreas Lesny
Angsla Lein Dr. Sandra Nachtigaller Weitere Informationen und Beratung unter Tel.: 040/6 02 15 15

Heegbarg 2 Heegbarg 10
Telefon: 040 - 64 53 22 72 Telefon: 040 - 6 02 15 15

oder unter check-up@alstertalmed.de.
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PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
DR. MARC CORD RODERJAN

ENDOTONTIE * IMPLANTOLOGIE

POPPENBUTTELER CHAUSSEE 37
22397 HAMBURG

Q40 / 22 62 99 27

WWW . ZAHNARZT-RODERJAN. DE

Eréffnrung am 1. August.
Wir laden Sie am 29.08.
herzlich ein, zwischen 17 und
20 Uhr unsere Praxis kennen-
zulernen und sich in entspann-
ter Atmosphire (ber unsere
Arbeit zu informieren.

500 .

9eWinng,

flr
Sasel, Bergstedt,
Wellingsbiittel, Ohlstedt, Tangstedt

MAGAZIN VERLAG HAMBURG
Leitung Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun, Tel.: 538 34 52
vertrieb@alster-net.de

www.alstertal-magazin.de

Foto: Duvenstedt aktiv
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Duvenstedt schwelgte auch in diesem ©

Jahr — dem Wettergott und den

| Organisatoren von Duvenstedt aktiv sei
dank — wieder einen Abend in WeiB!
Sy

"

,2Das war ein Ries

Foto: Sonke Meyer/NABU

Bereits gegen 18 Uhr wurden
die ersten in Weil} gekleideten
Menschen am Duvenstedter
Kreisel gesichtet, die ersten
Tische iiber die Stra3e getra-
gen, eifrig Picknickkorbe aus
den Kofferrdumen gestemmt,
immer mehr freundliche ,,Hal-
los* an fremde, aber in Weil3 ge-
kleidete Menschen verschickt,
spontan mit angepackt, wenn
noch eine Hand frei war, um an-
deren etwas mit iber die Straf3e
zu bringen. Stiihle wurden unter
den Arm geklemmt, wiahrend

die freie Hand die Antipasti-
Platte jonglierte. Frohlich und
ausgelassen bildetet sich eine
emsige weille ,,Ameisenstrafle®
durch das Dorf mit dem Ziel,
den Mittelpunkt des Gesche-
hens, den Park-/Marktplatz am
Kreisel, zu erreichen.

Es klapperte hier, es schepperte
dort—die ersten Tische standen
und es wurde traditionsgerecht
der nichste angereiht. Indes
wurde frohlich mit weillen
Tiichern gewunken. Da waren
auch schon die ersten Tische

Die Kraniche vo
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in weillen Damast gehiillt und
wurden elegant gedeckt. Und
wihrend immer mehr Mobiliar
den Marktplatz eroberte, horte
man schon die ersten Korken
knallen und die weilen Men-
schen beschwingt anstofen.
Nach und nach entstand die
groB3e Festtafel nach dem Vor-
bild von Paris.

Nun ging es los und die selbst-
kreierten Kochkiinste fanden
den Weg auf weilles Porzel-
lan und die Tische deckten
sich reichlich. Es konnte ge-

schlemmt werden! So verstrich
die Zeit, iiberall lachende und
zufriedene Gesichter bis lang-
sam die Ddmmerung Einzug
hielt und die Kerzen das Ambi-
ente in schones Licht tauchten.
,Danke an alle Dagewesenen,
Danke fiir die schonen Bekannt-
schaften, fiir die schonen Ge-
schichten, den Austausch, und
einfach fiir den wundervollen
Abend und bis zum nichsten
Jahr “, erklarte Beate Rudloff,
1. Vorsitzende von Duvenstedt-
aktiv zum Abschluss.

Vom 3. August bis 1. September
zeigt die NABU-Gruppe Wald-
dorfer im Naturschutz-Informa-
tionshaus Duvenstedter Brook,
Duvenstedter Triftweg 140, die
Ausstellung ,,Die Kraniche
vom Brook* — eine Homage an
iiber 30 Jahre Kranich-Schutz.
Vernissage: 4.8., 12 Uhr im
Beisein der Kranich-Experten
des NABU. Als 1980 das ers-
te Kranichpaar sein Revier im
Duvenstedter Brook bezog,
konnten sich wohl niemand
nicht vorstellen, welche positi-
ve Entwicklung diese Art in den
folgenden Jahrzehnten nehmen
wiirde. Heute sind im Norden
Hamburgs (Brook und Umge-
bung) alljahrlich mindestens 15
Paare zu Hause. 2012 wurde mit
13 Jungvdgeln ein neuer Rekord
aufgestellt. Diese und andere
Informationen nebst Fotos pra-
sentiert der NABU-Arbeitskreis
Walddorfer im Rahmen der Aus-
stellung.

45 IYIRINII

NEW COLLECTION

Inh. Britta Slawik e.K.
Poppenbutteler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt

Tel.: 607 09 69

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

Ray Ban ... (‘) PT I K

SEHENS\}/3:U

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025
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~Schauspielerei

— fiir mich nicht das Richtige!”

Wie die Mutter so die Tochter! Geht es um soziales Engagement, trifft das auf Lilly
Tscharntke und ihre prominente Mama, die Schauspielerin Andrea Lidke, zu. Beide

unterstistzten kirzlich als Models das Projekt ,,anderStark”. Beruflich hat die 19-jdhrige
Saselerin sich aber fiir einen anderen Weg entschieden

Alstertal-Magazin: Was war das
Besondere an der anderStark-
Modenschau?

Lilly Tscharntke: Alles war einfach
anders. Auf der anderStark-
Modenschau waren nicht nur
,hormale*“ Models, sondern
auch Behinderte im Rollstuhl

zu sehen. Diese Mischung, die

spiegelte sich ebenso im Pub-

Lidke auf dem
roten Teppich
~ beim Emotion:

Foto: Christian Augustin

likum wie auf der After-Show-
Party wider. Das war schon ein
sehr ungewohntes Bild.

Hattest du Beriihrungséingste?
Wir, das heilit meine Mutter und
meine kleine Schwester Lotti, die
beide ebenfalls mitgelaufen sind,
hatten uns zwar im Vorfeld dariiber
unterhalten, was uns dort erwarten
wird, aber so richtig bewusst, auf

— jenseits der Kameras.

was ich mich eingelassen habe,
wurde ich mir erst vor Ort. Als ich
all die hiibschen jungen Frauen in
ihren Rollstiihlen sah, hatte ich
schon zunéchst Berithrungs-
angste. Die legten sich aber
nach den ersten Gespra-
chen. Ich merkte, sie
interessieren sich
fiir die gleichen

I KOMPETENZ SEIT 1924 I

Sch]afkultur fiir héchste Anspriiche

Waldweg 2-6
22393 Hamburg

Tel.:

(P) Nutzen Sie unsere Parkplatze hinter dem Haus

040 - 601 79 85
www.benke-hamburg.de




D:e Saselerin hat

111 die Schauspielerei

" ausprobiertund )
' festgestellt, dass ihre
" Interessen woanders %
liegen. Im Herbst | =\ % l
beginnt sie ein " 1 =8
W:rtschaffssfudlum. A

Was ist anderStark?

anderStark wurde vor zwei Jahren von der
muskelerkrankten 26-jihrigen Anastasia Umrik
initiiert. Im Mittelpunkt stehen Fraven, die
eine Muskelerkrankung haben. Ziel: Mit Hilfe
u.a. von Fotos und Events wie Modenschauven
1u zeigen, dass Frauen mit einer starken
kérperlichen Einschrinkung im Leben stehen
und keine Angst vor Herausforderungen haben.
Unsicherheiten und Vorurteile sollen ein Stick

Themen wie man
selbst und irgendwie
sind sie damit halt auch
ganz normale Médels.
anderStark symbolisiert
Frauenpower. Was ist fiir
dich eine starke Frau?
Meine Mutter. Ich wurde so-
wohl von ihr als auch meinem
Vater dazu erzogen, dass es
wichtig ist, sich selbst durch-
zuboxen und eigenstindig zu
werden.

Um auf eigenen Beinen zu
stehen, mochtest du wie dei-
ne Mutter im Schauspielge-
schiift Karriere machen?
Die Schauspielerei ist ein ganz
toller Beruf und vor einigen
Jahren habe ich auch iiber-
legt, ob meine Zukunft vor
der Kamera liegt. Ich habe
es ausprobiert und u.a. in der
TV-Serie ,,Die Rettungsflie-
ger* mitgespielt. AuBerdem
habe ich angefangen zu mo-
deln. Das tue ich bis heute.

weit aufgehoben werden.
Weitere Infos: www.anderstark.de

Allerdings musste ich bei der
Schauspielerei feststellen, dass
die nicht das Richtige fiir mich
ist. Ich habe andere Interessen
und mochte in der Wirtschaft
titig sein. In diesem Bereich
beginne ich im Herbst auch ein
duales Studium.

Und wo méchtest du in zehn
Jahren stehen?

Natiirlich mdchte ich beruf-
lich etwas erreicht haben. Aber
vor allem ist es mir wichtig,
gliicklich mit meinem Leben
zu sein, dass alle in meinem
Umfeld gesund sind und ich
mit meinem Freund zusam-
menwohne — das plane ich
eigentlich schon fiir die ganz
nahe Zukunft.

Christiane Kaufholt, c.kaufholt@alster-net.de

Foto: Christiane Kaufholt
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Aktuelle Angebote im August 2013

Guten Tag

Omep® akut 20 mg 14 Kapseln

Thomapyrin® intensiv 20 Tabletten

Thomapyrin® classic 75 ml

BioRepair® Zahncreme 120 g

Weleda Sole-Zahncreme 75 ml

Gesundform Rotes Weinlaub 150 mI

Guten Tag Apotheke® Shampoo 200 ml, versch. Sorten

SASEL

A

Apotheks.

€ 8,99
e-sfsau €4,99
€557 € 3,99
€499 € 3,99
€495 € 3,99
€595 € 4,99
€299 € 1,99

GANZTAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE

Saselbek-Apotheke

22393 Hamburg - Saseler Markt 18
Tel. 040/6016575 - Fax 040/6016541 - www.saselbek-apotheke.de

1) Unser ehemaliger Verkaufspreis.
Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler kein

Taglich durchgehend
gedffnet:

Montag bis Freitag
8.30 - 18.30 Uhr
Samstag 8 - 13 Uhr

e Haftung.

~ PolstereL.
Bietewoiibel

Antikpolsterungen

Sonderanfertigungen

Polsterservice
u.v.m.

Tel.: 040 / 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

_—

markisen-rollléden:jalousien-ferrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

filialen:

FACHBETRIEB
Rolladen- und
Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk
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Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio
Beratung — Ausmessen — Montage

L/ o \

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Thnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschift
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
samtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
rdumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Losungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehd-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

-
und Zubehor. Wenn der Kunde es
wiinscht, kommt Klaus Benke auch

nach 18 Uhr oder sonnabends.
www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
ANRUF GENUGT!

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

j it

Hotel

La S¥ite « C/ )KZ/C’

i

Ihr niveauvolles Hotel in Bramfeld/Wellingsbdittel

Ihre Géste sind unsere Géste in ruhigem,
stilvollem Ambiente

Bramfelder Chaussee 476 - Tel. 640 10 55 oder 33 15 21
www.perle-hotel.de - mail: info@perle-hotel.de

Foto: Dietmar Spolert

Andere Linder, andere Sitten: Osterreicherin Martha Pfaffeneder
macht mit Pariner Jens-Karsien Stoll Wiener Kabarett im Torhaus!

Wiener Schmdh im Torhaus

Kulturunterschiede in Wel-
lingsbiittel: Eine Wienerin
und ein Berliner présentieren
am 29. August um 19.30 Uhr
im Torhaus Wellingsbiittel, ein
gemeinsames Projekt. ,,An der
schonen, schwarzen Donau“
heif3t das Programm von Martha
Pfaffeneder und Jens Karsten
Stoll. Die Séngerin und Schau-
spielerin Martha Pfaffeneder
ist gebiirtige Osterreicherin. In
ihrem Programm sorgt sie mit
wienerischen Liedklassikern
von Georg Kreisler, Gerhard

~

Aus Alt mach Neu: Im Reparaturcafé wird repariert!

Bronner und Ludwig Hirsch
fiir einen schwarzhumorigen
Abend. Mit,,G’schichten von
Wolfgang Ambros, Hugo Wie-
ner, H.C. Artmann und Roda
Roda beleuchtet Martha Pfaf-
feneder die Wiener Mentalitit.
Jens-Karsten Stoll begleitet sie
am Klavier und kommentiert
das Geschehen. Der Eintritt
kostet 18 Euro, fiir Schiiler
und Studenten 10 Euro. Mehr
Informationen gibt es unter
Tel.: 536 12 70 und auf www.
kulturkreis-torhaus.de!

Repair Café im Sasel-Haus

Ein Zeichen gegen die Weg-
werfgesellschaft wollen die
Initiatoren des Repair Café
setzen, das am 17. August ab
14 Uhr im Sasel-Haus, Sase-
ler Parkweg 3, stattfindet. Das
Konzept des Repair Cafés
kommt aus den Niederlanden.
Es sind dies kostenlose Treffen,
bei denen die Teilnehmer fiir
sich oder gemeinsam Kaputtes
reparieren.

Das konnen Elektrogerite sein,
aber auch Mobel, Fahrrider,
Spielzeug und Kleidung. Ne-

ben dem praktischen Nutzen
mdochte das Projekt die Achtung
vor dem Wert der Gegenstén-
de wiederherstellen und Stadt-
teilkultur férdern. Wenn es gut
lauft, soll die Veranstaltung alle
zwei Monate stattfinden.

Das junge Projekt sucht noch
ehrenamtliche Helfer, die bei
Durchfiihrung und Organisati-
on der Veranstaltungen Unter-
stiitzung bieten konnen. Auch
offizielle Sponsoren sind gern
gesehen. Mehr Infos gibt es auf
www.repaircafe-sasel.de!
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Laurel Shop « Alstertal-EKZ « Heegbarg 31 ¢ Phone:

y/

*Angebot gUltig von 05.08.2013 - 10.08.2013 ab einem Einkaufswert von 150 €. Codewort: ALSTERTAL




NEUE SHOPPING-ERLEBNISSE
FUR GROSS & KLEIN

Auch wenn der Sommer einen schweren
Start hatte, zeigt er sich zum Gliick noch
einmal von seiner schonen Seite. Wir
hoffen, Sie haben Thren Urlaub genossen
und sind gut erholt zuriickgekehrt.

Die Sommerferien sind zu Ende und fiir die
ABC-Schiitzen beginnt nun der Ernst des
Lebens. Die Vorfreude ist sicherlich groB.
Um sich fiir den Schulstart entsprechend
einzudecken, bietet der Schulfachmarkt
noch bis 3.8. vielerlei Inspirationen.

Verpassen sollten Sie, liebe Leserinnen
und Leser, auch folgendes Highlight nicht: Wie im vergangenen Jahr suchen wir wieder
unser Cover-Model fiir die Oktoberausgabe des Center-Magazins! Kommen Sie zum
groBBen Casting am 14.9. im Center vorbei und nutzen Sie Thre Chance. Wir freuen uns
auf Thre Bewerbungen! Der Siegerin oder dem Sieger winken au3er dem Coverbild noch
ein 300-Euro-Center-Gutschein und eine Story iiber ihr exklusives Fashion-Shooting.
Erfahren Sie auf Seite 52, wie Sie Ihre grole Chance nicht verpassen.

Damit Sie Thren Einkaufsbummel im AEZ so richtig genieen kdnnen, finden Sie im
Center viele verschiedene innovative, unterhaltende und hilfreiche Service-Stationen
wie unsere kostenfreie Garderobe im Untergeschoss nahe der Treffpunktbiihne. Uber
diese und noch mehr Service-Highlights lesen Sie auf Seite 52.

Herzliche Griifie
Thre

, W ‘ﬁm\en ﬂ?dm

Niklas Mittag und Karsten Bdrschneider, Center Manager

AEZ-Events
im TV erleben!

Sehen Sie bei AEZ TV alle Center-
Event-Highlights. Die Filme laufen
auf der AEZ-Facebook-Seite unter
www.facebook.com/alstertaleinkaufs-
zentrum oder auf ALSTER TV unter
www.alstertv.de/aez oder aber
einfach mit dem Smartphone den
QR-Code hier scannen.

| \\ANZEIGENSPEZAL ]

A

>

CENTER-

KALENDER!

Welche Events es im August im AEZ gibt:

g8
o Schulmarkt - entdecken
03 und shoppen Sie
August Verschiedenes zum
I Schulanfang in der
8 5 Ladenstrafle im EG.
09. .
und e Kulturoffensive - Kultur-
2915-( Vereine aus der Umgebung
e stellen sich an der
Treffpunktbihne im UG.
4§ 4
29. VHS-Aktion - die
und Volkshochschule stellt
ggs; ihr Programm an der
S a—

Treffpunktbihne im UG.

Weitere Termine und
Infos unter
www.alstertal-
einkaufszentrum.de

Und diese Aktionen erwarten
die kleinen Besucher im

Gortz Kinder-Club:

prasentiert von

Mittwoch, 7. August: 15 .00- .
GORTZ

17.00 Uhr - Kleine Gliickstlten
fir unsere Schulkinder.

Mittwoch, 14. August: 15.00-17.00 Uhr -
Facher fir die hei3en Tage.

Mittwoch, 21. August: 15.00-17.00 Uhr -
Die Sonne dreht sich auf dem Tisch.

Mittwoch, 28. August: 15.00-17.00 Uhr -
Lustige Libellen verzaubern den Sommer!

g § g English for Kids:
; spielerisch Englisch lernen,
\%(}'- durchgefiihrt vom Lernwerk Alstertal,

’ jeden Dienstag und Donnerstag
S =y Von 14.30-16.00 Uhr

TIPP fir zu Hause: Das
Postermagazin ,,Galino™
- erhaltlich im Gortz
Kinder-Club! Das Magazin
ist gefillt mit Ratseln,
spannenden Wissens-
geschichten sowie einem
tollen Preisausschreiben
und attraktiven
Gewinnchancen.

Sie finden den Kinder-Club im

1. 0G, rechts neben Galeria Kaufhof!

Offnungszeiten des AEZ:
Center: Mo.-Sa. 9:30-20:00 Uhr

Markthalle: Mo.-Fr. 8:30-20:00 Uhr, Sa. 8:00-20:00 Uhr
Gortz Kinder-Club: Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa.: 10-19 Uhr




AEZ-Service:

AEZ-CENTER-MAGAZIN | INSIDE

Perfektes Geschenk!

Der Center-Gutschein ist das raffinierte
Geschenk zu verschiedensten Anlassen. Mit
ihm kann sich der Beschenkte in allen rund
240 Geschaften im AEZ etwas Schones und
Passendes aussuchen. Entscheiden Sie,
wie hochwertig |hr Geschenk ausfallen soll:
Wahlen Sie zwischen einem Gut-
schein im Wert von 10, 15, 20,
25, 30, 50 oder 100
Euro. Erhaltlich ist
.das Prasent”
an der AEZ-Info
im Erdgeschoss.
Sie konnen den
Gutschein auch
bequem mit EC-Karte
bezahlen.

" 50

Hier werden Sie
Gepack los!

Jacken, volle
Einkaufstiten
konnen den
ansonsten so
wunderbaren
Shopping-
Bummel behin-
dern! Geben st
Sie deshalb
Ihr unnotiges
Gepack wah-
rend lhres Einkaufs einfach an der neuen
kostenfreien, automatischen Garderobe im
UG - nahe der Treffpunktbiihne - ab. Die
Garderobe ist eine der neuen Stationen der
interaktiven AEZ-Shopping-Welt.

lhre Vorteile mit der
Parkwertkarte!

Besonders praktisch fir alle regelmafi-
gen AEZ-Shopper: die Parkwertkarte. Sie
ist mit unterschiedlich hohen Betragen
aufladbar und auf den Aufladebetrag
erhalt man 10 % Rabatt. Mit der Karte ist
_ das Warten und He-
raussuchen von
park- Kleingeld am Kas-
Wertkarte - senautomaten vorbei,
¢4 | denn man kann nach
dem Shoppen direkt
ins Auto einsteigen!

ALSTERTAL

Neuigkeiten aus der
Shop-Welt

Eroffnet demnachst*:

® Guess, Mode, 0G

® HSV-Fanshop, Mode, UG

¢ Monkey Donuts, Lebensmittel, 0G

*Die genauen Erdffnungstermine standen bei
Redaktionsschluss nicht fest.

UG = Untergeschoss, OG = Obergeschoss,

PROMIS
M AF Z

' Wir suchen Sie als
" Cover-Model!

Lust als Model vor
der Kamera zu
stehen? Dann seien
Sie, weiblich oder
mannlich, bei unse-

rem grof3en Casting im AEZ dabei: Wir
suchen, wie im vergangenen Jahr, fir die Oktober-
ausgabe des Center-Magazins das Titelgesicht.
Sie sind mindestens 16 Jahre alt, dann lassen
Sie sich am 14. September vor Ort professionell
stylen und fotografieren. Die Bilder unserer frisch
geshooteten Models konnen dann alle Besucher auf
der groBen Mall-Wall bestaunen. Eine Jury kiirt im
Anschluss an die Aktion das Cover-Model.
Der Gewinn: Die Siegerin oder der Sieger ist nicht
nur das Titelgesicht der Oktoberausgabe, son-
dern gewinnt zudem einen 300-Euro-Centergut-
schein und ein professionelles Fotoshooting mit
der Fotografin Anna-Lena Ehlers, inklusive der
abgedruckten Modestrecke im Center-Magazin.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach
vorbeikommen!

NEWSES
TERMING

Vorjahressiegerin Larrisa Krause bei
ihrem gewonnenen Fotoshooting fiir
das Center-Magazin.

.....

Fotos: www.anna-lenaehlers.de

Effiziente Energienutzung im AE/Z!

Das AEZ als .nachhaltiges Shoppingcenter™ hat sich zur Aufgabe gemacht u.a.
auch dkologisch voraus zu handeln und so einen Beitrag zum Klimaschutz
zu leisten. Dazu gehort es nicht nur, die Mitarbeiter fiir das Thema 6kolo-
gisches Handeln zu sensibilisieren, sondern unter anderem auch Energie
effizient zu nutzen bzw. den Energiebedarf soweit wie moglich zu senken.
So wurde Anfang des Jahres beispielsweise die alte Kiihlanlage des AEZ,
die fir die Kalteerzeugung
im Bestandscenter verant-
wortlich ist, durch ein neue, noch
energieeffizientere ersetzt. AuBerdem wurde
das verwendete Kiihlmittel gegen ein ande-
res ausgetauscht, dessen Inhaltsstoffen den
konomisch neusten Standards entspricht.

Mit Thalia ,,zaubern™ und gewinnen!

Plinktlich zum Schulstart konnen am 2. August Schulkinder und Jugendliche mit der
Buchhandlung Thalia im AEZ eine Unterrichtsstunde der besonderen Art erleben! |hr
seid zwischen 10 und 16 Jahre alt, dann seid bei den dabei und erfahrt von sogenann-
ten ,Speedcubern” Tricks und Tipps zum Lésen des legendéaren, bunten Zauberwiirfels
- das Kultspielzeug der 80er-Jahre. AnschlieBend konnen alle Teilnehmer ihr Konnen
am Wiirfel selbst ausprobieren und zeigen, in wem auch ein echter ,Speedcuber”
schlummert. Auf alle diejenigen, die vor Ort einen Wiirfel losen, warten
tolle Preise. Unter anderem werden stiindlich Schiilerhilfe-Wochen-
kurse im Wert von jeweils 300 Euro verlost - so kann die Faszina-
tion fir Mathematik weiter gestarkt werden.

Die Veranstaltung findet zwischen 14 und 18 Uhr an der Treff-
punktbiihne im UG statt und ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Foto: Tobias Zeller/pixelio.de

Weitere Infos: Buchhandlung Thalia im EG/OG, Tel.: 485 05 50
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Vom Schlussel

bis zur SOhle

Seit Uber 40 Jahren ist MULTI express im Untergeschoss des AEZ die Hamburger Top-Adresse fur
Schuhreparaturen, Schlisseldienst und mehr. Das Center-Magazin erklart, warum das so ist!

»Meisterbetrieb* prangt in grofien
Lettern im Eingangsbereich des
Geschifts. Aus gutem Grund! ,,Seit
einigen Jahren ist der Beruf nicht
mehr meisterpflichtig*, erldutert
Schuhmachermeister Thorsten
Wendel. Das bedeutet, jeder darf
sich ohne Meisterpriifung ,,Schuh-
macher nennen und einen Betrieb
er6ffnen. ,,In der Folge entstanden
viele Unternechmen, die minder-
wertige Arbeit ablieferten. Das ist
ein Riesenproblem. Denn wenn die
Kunden dieser Geschéfte schlechte
Reparaturen erhalten, sind sie so
enttduscht, dass sie beim ndchsten
Mal ihre Schuhe wegwerfen, statt
sie zu einem kompetenten Meister-
betrieb zu bringen.*

Und das ist bedauerlich, denn: Ja,
es gibt sie noch, die traditionellen
Schuhmachermeister, die mittels
altbewéhrter Techniken auch bei
schwierigen Fillen das Beste aus
Thren Schuhen herausholen. So
etwa das Familienunternehmen
MULTI express, das viermal in

Holger Hansen, Patrizia Poppe und Azubi Patrick Blencker (v.l.) — ein
kompetentes Team, das fiir zufriedene Kunden sorgt!

Hamburg vertreten ist. Anders
als viele Konkurrenzfirmen der
Branche sorgt MULTI express
sogar fiir kiinftige Schuhmacher-
generationen —in Hamburg ist das
Unternehmen Ausbildungsbetrieb
Nr. 1!

Und auch ansonsten bietet MULTI
express nur Erstklassiges. Selbst

aufwendigste Ausbesserungen
konnen vorgenommen werden.
Das lohnt sich immer, nicht nur
bei Schuhen von Luxusmarken.
In vielen Féllen ist sogar ein So-
fortdienst mdglich. Auch ortho-
pédische Schuhzurichtung bietet
das Unternehmen an. Sowie das
gesamte Sortiment der Marke Ba-

MULTI express Gbernimmt
Gravuren, Schliisseldienst,
Schuhreparaturen und
mehr!

ma — mit allen Variationen — von
der Einlage bis zum Pflegemittel.
Was nicht vor Ort zur Verfiigung
steht, besorgt das Team auch gerne
kurzfristig.

Neben der hochwertigen Schuhre-
paratur — Kerngeschift des Un-
ternehmens — nimmt der Schliis-
seldienst einen groBen Teil der
taglichen Arbeit ein. Mittels einer
CNC-Frise konnen die meisten
Schliisselsorten direkt vor Ort
gefertigt werden. AuBlerdem wer-
den auch Gravuren von Schildern,
Etiketten und Pokalen angeboten,
ebenso wie das Schleifen von Mes-
sern, Scheren und Schlittschuhen.
Der grofite Teil der Kundschaft
hilt MULTI express schon seit
Jahren die Treue — kein Wunder,
sorgt das Unternehmen doch mit
den grof3ziigigen Offnungszeiten
(Montag bis Samstag, 9-20 Uhr)
und hochklassigem Service dafir,
dass samtliche Wiinsche erfiillt
werden. Mehr Infos: Tel. 602 52
83 oder direkt bei MULTI express!



arkthalle

EEMILIA

Essen wie bei Mamma!

Wo kann man Pasta und Pizza besser essen als in ltalien?
Im AEZ bei Emilia.

Unsere Favoriten: Funghi Porcini (Tomaten, Mozzarella, Steinpilze,
Siidtiroler Bauernspeck, Taleggio), fir 4,90 Euro.

Penne Verdure Grigliata (Tomaten, Staudensellerie, Paprika, Auber-
gine, Zucchini, Karotten, Lauch, Knoblauch), fiir 2,15 Euro/100 g.

Buon appetito!

Emilia GmbH & Co. KG ¢ AEZ * Heegbarg 31
22391 HH « Tel. 040-60 29 86 31 *» www.EMILIA.de

Angebot in der 32. Kalenderwoche

Sonnenblumenbrot

-ohne Weizen gebacken-

1000g € 3,90
statt €430

Angebot giiltig 05.08. - 10_.08.2013
Lecker, luftig, handgewirbelt

hweizer Weizenbrotspezialitat
an’500g 2,65 € (1kg = 5,30 €)
uste 5009 2,65€ (kg = 5,30 €)

Pain Paillasse - die Sc
Pain Paillasse Mediterr

Pain Paillasse Teufelskr
Pain Paillasse Classic 1,99 € (1kg = 3,98€)

Roo_ibostee Joghurt Zitrone,
erfrischende Zitronencreme

250g 5,95 ¢

entspricht 100 g 2,38 €

Carniceria
BLANK

Ihr Argentinien Fleisch-Profi und S

Die Grillsaison Lauft!
gnon, Rumpsteak Pasadena,

efein Krauterbutter,

akspezialist

Lammlachse Avi

Kalbsspi -
Gefliigelspiefie In Curry,

Chorizio- und Merguez-Bratwiirste

Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 6027% 67

Californian Queen

Garnele in Tempura, rote Paprika & Rucola mit

Spezialsauce und i
8 Stiick 6,00 € nd hausgemachter Teriyaki-Sauce

Melden Sie sich jetzt fiir unseren

Sushi Kochkurs am 01.09.2013 an,

. |i;:fofasus.hi-yama.de oder 0172/4033080
| r Sushi Yama Team freut sich auf Sie!
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REISE-LUST

Das Brandehurger Tor ist
ein Wahrzeichen Berlins.

Der Reiz der Hauptstadt

liegt allerdings in ihrer
unendlichen Vielfalt.

Gesichter Berlins

Fast 10 Millionen Touristen besuchen jedes Jahr Betlin.
Die meisten von ihnen werden durch die iberwiltigende
Vielfalt der Hauptstadt angezogen.

140 Museen und damit mehr
Museen als Regentage — das
kulturelle Angebot in Berlin
sucht auf der ganzen Welt sei-
nesgleichen. Zusétzlich ist die
Streetart-Szene in Berlin be-
sonders grof3. Das macht die
Hauptstadt zu einem gewaltigen
Open-Air-Museum. Vier feste
Opernhéuser, verschiedene Mu-
sical- und Showtheater und die
grofBte Theaterbithne der Welt
im Friedrichstadtpalast sind in
Berlin zu Hause. Ebenso Im-
provisationstheater und kleine
Biihnen, die von internationalen
Ensembles bespielt werden.

Hinzu kommen die unzéhligen
Sehenswiirdigkeiten und poli-
tischen Prachtbauten wie das
Brandenburger Tor oder das
Regierungsviertel. Dem gegen-
iiber stehen die verwinkelten,
teilweise heruntergekommenen

Straflen in Szenebezirken wie
Prenzlauer Berg, Friedrichshain
-Kreuzberg oder Neukolln. Viele
kleine Modelabels, Secondhand-
laden und die Wochenmarkte
laden hier zum Shopping ein.
High-Class kann ebenfalls ein-
gekauft werden. Entweder im
Kauthaus des Westens, dem be-
kanntesten Warenhaus Deutsch-
lands oder am nahe gelegenen
Kurfiirstendamm, in der Fried-
richstrafle, am Potsdamer oder
Alexanderplatz. Hier findet man
auch luxuriose Restaurants und
Ausgehmoglichkeiten.
In den Szenevierteln werden hin-
gegen Kostlichkeiten aus aller
Welt serviert, bei Bedarf direkt
auf die Hand. Unzéhlige Knei-
pen, Bars und Clubs machen
Berlin fiir jeden Reisendenden
attraktiv.

Jonas Sachtleber

Szenebezirke in Berlin: Bars
v und Clubs mit Berliner Flair!
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Riigen/Binz

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebrilicke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App., fiir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile.
Im Haus Sauna, Waschmaschine,

i Trockner. Tel.: 040/606 79 Q97

| www.glueckspilz-ruegen.de

=5
REISEN

e Erste Klasse Reisen im 5 Sterne
Globetrotter-Pullman oder
Kingsize Bus mit 2+1 Bestuhlung

* Gratis Getriinke im Bus

* Fachkundige Reiseleiter

* umfangreiche Programme

* Taxi Abholservice ab 4 Tage Reisen

Sonniges Sorrent, Italien, Amalfi-Capri-Pompeji-Paestum, Rundreise 11Tg.ab 7.9.  ab€ 1.344,-
Griines Irland, Schiffspassage, Besichtigungen, Rundreise, 13 Tage ab 2.9. ab€ 1.698,-
Sonneninsel Bornholm, Schiffspassagen, Besichtigungsprogr., 6 Tg. ab 2.9./16.9 ab€  818,-
Grofie Elsass-Rundreise, Weinstraien & Hochvogesen, 7 Tg. 22.8./12.9./10.10 ab € 796,-
Ostfriesland, Romantik-Wellness-Hotel, Teemuseum, 5 Tage ab 15.9./6.10. ab€ 698,-
Vom Burgund zur Loire, Schlssser, Weinverkostung, Ausfliige, 11 Tage ab 16.9. ab € 1.498,-
Siidengland Cornwell & Somerset, Schiffspassagen, Rundreise, ab 26.8./17.9. ab€1.358,-
Rom-Florenz-Venedig und ein bisschen Meer, viele Ausfliige, 10 Tage ab 24.9. ab € 1.275,-
Gardasee, Malcesine ,die Sonnenseite*, Ausflugsprogramm, 4* Hotels, 8 Tg. ab 27.9. ab€  859,-

Beratung/Buchung: Gratis Hotline: 0800-2323646 - 04108-430330

Harburger Str. 20 - 21224 Rosengarten - www.globetrotter-reisen.de

Foto: Berlin.de




Taormina -

Qn Hauml'b GenieBen Sie im Ristorante

~ L.\ Taorminain Poppenbdittel
italienische Koéstlichkeiten
unter freiem Himmel. Auf der
groBzuigigen und modern
gestalteten Sommerterrasse
fiihlen Sie sich nicht nur
durch die umfangreiche
Speisekarte wie im sonnigen
Italien — den Inhabern des
Restaurants, Giuseppe Ciletta
und Marco Castrignano, ist die
typisch italienische, familiare
Atmosphare besonders wichtig.
Deshalb bekommen Bambinis alle
Gerichte auch als kleine Portion. Viele
Stammgaste kennen die freundlichen ltalie-
ner bereits aus der Fuhlsblittler StraBe. Das Taormina-Team bietet
von Montag bis Samstag einen glinstigen Mittagstisch flir 5,95 Euro
und eine wechselnde Wochenkarte an. Weitere Informationen unter
www.taormina-hamburg.de.

1= VEITIN

Ristorante Taormina

Poppenbiittler Hauptstr. 3, Tel.: 611 366 78

Mo. - Sa.: 12 - 23.30 Uhr, Mittagstisch: Mo.- Sa: 12 bis 17 Uhr
Sonntags Ruhetag!

Mellingburger Schleuse

Im Hotel-Restaurant Lehfeldt
Mellingburger Schleuse,
Mellingburgredder 1, kdnnen
Sie in romantischer Atmosphére
direkt am Alsterlauf delikate
Highlights der deutschen und
internationalen Kiiche genieBen.
- Derzeit empfiehlt

der Kiichenchef frisches Reh-,
Rot-, Schwarz- und Damwild
aus eigener Jagd sowie eine

\

L‘ A'U'Q: W KA’ ) groBe Auswahl an leckeren

RISTORANTE Gerichten mit Pfifferlingen von einer speziellen ,Pfifferlingskarte*!

-
-

Die wunderschone Anlage — unter anderem auch mit einem Biergar-
ten — bietet nicht nur Gourmets einen ,,Platz an der Sonne*, sondern
z.B. auch Alsterwanderern, Kanu- und Radfahrern sowie Naturlieb-
habern eine willkommene Moglichkeit zum Rasten und Erfrischen.
Auf der romantischen Gartenterrasse, die zu Kaffee und Kuchen ein-
ladt, konnen die Gaste in idyllischer Ruhe direkt am Wasser herrlich
entspannen. Wer gerne an der Alster ein Event mit vielen Freunden
feiern maochte, ist hier ebenfalls richtig, denn neun verschiedene
Gesellschaftsraume und die liebevoll restaurierte, rustikale Scheune
bieten Platz von 10 bis 400 Personen. Passend zur Einschulung am
6. August kdnnen Sie jetzt noch einen Tisch bei uns reservieren.
Wir freuen uns auf Sie!

Stimmung Pur!

Bei Patrizio im Ristorante L“Aurora kommen kulinarische Italienfreunde
voll auf ihre Kosten: GenieRen Sie unter anderem sizilianische
Fischgerichte wie den delikaten Meeresfriichtesalat unter freiem Himmel!

Hummelsbiittler Hauptstrae 47 * 22339 Hamburg Mellingburger Schleuse,
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr Mellingburgredder 1, 22395 Hamburg, Tel.: 611 39 15-0,
So.: 12-23 Uhr * Um Reservierung wird gebeten. Fax: 602 79 12, www.Mellingburgerschleuse.de




ESSEN UND TRINKEN

Vor

der

Wildpilz-Saison

Momentan sieht man ihn wie-
der hiufig auf der Speisekar-
te der Top-Gastronomie: Den
Pfifferling.

Schon ab Juni leitet er als erster
Wildpilz die Wildpilzsaison im
Herbst ein. Jetzt, im August,
hat er seinen saisonalen Ho-
hepunkt. Bis in die 70er-Jahre
hinein kam der Pilz sehr oft
vor. Wohl sagt man daher, dass
man ,,keinen Pfifferling auf et-
was gibt®, das man fiir wertlos
hélt. Heute ist der Schwamm
entgegen des Sprichworts ei-
niges wert. Vermutlich unter
anderem wegen zunehmender

Hat jeman& en

Apollofalter gesehen?

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
fir Mensch und Natur.

www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt.

Luftverschmutzung wichst er
selten, ist daher naturgeschiitzt.
Nur bis zu zwei Kilogramm
fiir den Eigenbedarf darf man
sammeln. So wurde das mild
bis pfeffrige Fleisch zur De-
likatesse. Zu Recht, denn das
»Eierschwammerl* — so sagt
man in Osterreich und Bay-
ern — enthélt wertvolle Nahr-
stoffe. Wer auf Diét ist, freut
sich, dass das ,,Wald-Gold* zu
80 Prozent aus Wasser, aber
fast keinem Fett besteht. Dem
fligen sich Vitamin D, Mineral-
stoffe, Eiweil3 und Eisen bei.
Der ,,Luxus-Pilz* ist also bei-
des: Ein Hochgenuss und eine
gute Investition in den Korper.

Mauserte sich vom
,,Billigpilz* zum
,,Gold des Waldes”:
der Pfifferling.

Kha n mongolei

asia-restaurant

Mongolisches Buffet-Restaurant

Khan sagt:

In der Familie sei sparsam,

doch Gasten gib reichlich

Hummelsblitteler Markt 2 + 22339 HH

Tel.: 040 63679073
www.khan-mongolei.de

57

Pfifferlinge,
Gazpacho & Co...

Sommergenuss
im Lenz!

Wochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87
www.restaurant-lenz.de

Dienstags Ruhetag

QELZ MAN;:

WIRTSHAUS &
( Hier iBt Hamburg in Osterreich | )

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

\_ www.wirtshaus-watzmann.de /

' Die Einschulung der Fiinjiklissier am 05. August
und die Einschulung der ABC-Schiitzen am 06. August
| konnen Sie ab 12 Uhr bei uns feiern!

\ e‘ Miﬂ(lgStiSCh von Montag bis Freitag 12-14.30 Uhr.
Tiglich wechselnd kinnen Sie Vorspeise und Hauptgang
oder Hauptgang und Dessert ab € 7,50 bekommen.

Leckeres vom Grill

(hei schonem Wetter) nochmal am
08. und 22. August ab 18 Uhr:
Steaks, Fisch und Meeresfriichte.

Tel. 040 /607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de ¢ info@restaurant-zur-kastanie.de



ANZEIGEN-SPEZIAL

Wohin mit Gartenabfillen?

Schnell und unkompliziert: EGGERS Containerdienst entsorgt Grinabfille.

Der EGGERS-Containerdienst
ist die ideale Losung, um Bau- und
Griinabfille schnell kostengiinstig
und fachgerecht zu entsorgen. Be-
reits ein bis zwei Tage nach der Be-
stellung liefert EGGERS Contai-
ner mit einem Volumen bis zu 30
Kubikmeter direkt vor die Haustiir
—bis zu sieben Tage Standzeit sind
kostenlos. Angebote gibt es bereits
ab 59,90 Euro. Fiir Gartenbesitzer
mit normal anfallenden Mengen
an Gartenabfillen eignen sich
besonders Container mit einem
Fassungsvermdgen von einem bis
zehn Kubikmetern. Wer den Abfall
vor dem Transport sortiert, spart
bares Geld und unterstiitzt zudem

die umweltgerechte Entsorgung.
Bauholz, das mit Holzschutz-
mitteln behandelt wurde, gilt
als schadstoffbelastet und muss
separat entsorgt werden. Auch
hierfiir bietet EGGERS eine kos-
tengiinstige und individuelle Ab-
fuhr sowie eine umweltfreundli-
che Aufbereitung an. Unter www.
eggers-container.de gibt es Infos
zu Abfallarten und Entsorgungs-
kosten. Hier kann auch direkt be-
stellt werden. Bei weiteren Fragen
rund um den Containerdienst ste-
hen die EGGERS-Fachleute unter
der Hotline 04109-27 99 32 oder
per E-Mail an container@eggers-
gruppe.de zur Verfiigung.

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt

www.meyers-muehle.de

3.000 m* Ausstellung.

Sofort vorratig!

Neu- und Umgestaltung * Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfillarbeiten « Stubbenfrisen ¢ Regenerationsschnitt
Teichbau ¢ Pflegearbeiten * Zaunanlagen * Schneeraumung

{7 %)
g

rten- und Landschaftshau

Rolf-Giinter Winckler, Grote String 7 a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de

Ein Meer von Blumen, gemiitliche Chill-out-Plétze und
Natur pur: Das ist der Garten von Annette Raike! In der
Méirz-Ausgabe haben wir ihn bereits vorgestellt und
jetzt haben wir sie ein weiteres Mal besucht, um die

Entwicklung ihres Gartens zu beobachten.

Dahlien werden bei Frau Raike nur in Topfen angeplanzt. Sie lieben
die Sonne und Nackischnecken lieben Dahlien. Auch das ist ein Grund,
warum die Sommerblume bei ihr nicht ins Beet gesetzt wird.



= aus demGarten verschwunde
«~.Es ist dlles bereit fiir ein groBes
&+ Gewiiclishdus. ,, Bald gehf es ans

i,

Gemiisegiirt er’

so Rmke.

auswdhlen.

Wir begleiten Sie!

Wer hat Hamburgs schonsten Garten?

Bei Hamburgs groBtem Gartenwetthewerb suchen wir
den schonsten Garten im Alstertal, den Walddorfern oder
ganz Hamburg. Machen Sie ab heute mit! Schicken Sie
uns Bilder von lhrem blihenden Garten!

Mit Ihrer Anschrift an Alstertal-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg. Eine prominent besetzte Jury wird
dann aus allen Einsendungen den schonsten Garten

Es warten tolle Preise auf Sie!
Sie wollen uns an der Entwicklung Ihres Gartens

teilhaben lassen? Dann schicken Sie uns jetzt eine
E-Mail an m.heggemann@alster-net.de und wir

' dokumentieren, wie lhr Garten immer schoner wird!

Vor drei Jahren wurde die
Terrasse iberdacht. Dadurch

<« kann die AvBensaison um ein

vielfaches verlingert werden.

Nachdem die Kinder groB waren,

durfte der giftige Fingerhut in den

Garten.

Auch im Schatten bliht

dieser auf und sit sich selbst aus.

Beratung Montage Reparatur Wartung

TLMLIER & PE/

ROLLADEN -
MARKISEN a
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

P&5-Ozrten bR

Garten- und Landschaftsbau
Planung und Bau von Hausgarten
Gartenpflege und Gehdlzschnitt

"B

Thre Lzparen fie
Cartam & Lamdfachal)

Tel.: D41D2 777533 / 040 6036798 http//:www.bloomunsteen.de



Steildach

Flachdach i, ' )
Fassaden- und oS 40 J
Mende & Landes Schornsteinverkleidungen SN
Dachdeckermeister Bauklempnerei 2010

Bedachung - Fassade Reparaturen

Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt « Tel.: 0 40 /5 23 56 38

msterbetrieb

in Poppenbiittel

Kundendienst: - (N
Heizung
Tel.: 040/606 16 60 .
buero@draegert.de Dach
www.draegert.de Sanitar Solar

www.pruns-harms.de

GARANTIE]

# Planung + Beratung
Individuell und persdnlich

# Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

# Termin-Garantie’
Fertig zum Fixtermin

# Sauberkeits-Garantie
Staubfreie Sanierung

* Festpreis-Garantie
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BAD: & HEIZUNGESTUDID

Georg-Sasse-Strafie22 22949 Ammersbek
Telefon 040/605 50 206

_——

AUGUSTKAHL

Jetzt an die Heizungs-
wartung denken!

Fur die kommende Heizsaison das Aus-
fallrisiko senken. Wir kommen gerne flr
eine Heizungsinspektion vorbei, um
Reparaturen vorzubeugen und eventuelle
Stérungen fruh zu erkennen.

min:
i Vereinbaren Sie einen Ter
Tel.: 040/ 533 233 22

Oehleckerring 4 « 22419 Hamburg

www.august-kahl.de

Jetzt

500

gewinnen!”

Taglich lesen mehr Menschen unsere Magazine online im
Internet. Auch das beliebte ALSTERTAL-MAGAZIN liegt jetzt
als modernes E-Paper vor. Nur zwei Klicks und Sie lesen Top-
Themen der Region. Egal, wo Sie gerade sind.

NEU! Wir verbinden Sie im E-Paper direkt mit unseren
Inserenten. Mit nur einem Klick!

*ABONNIEREN SIE
KOSTENLOS UNSER E-PAPER!

Der jeweils 5.000ste und 10.000ste Abonnent ..E E
gewinnt je 500 €. Scannen Sie einfach den
QR-Code (oder gehen Sie auf www.alsterdeal.
de), machen Sie mit und gewinnen Sie!




Sanitar GmbH

STELTZERZ2rtar et

lhr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nahe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitére Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 » 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00 ™

Zertifizierter Fachbetrieb fiir
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

Das A\stertal-Magazin\

online lesen!!

et

www.alstertal-magazin.de T

| Okay, wir sind exzellente
' Fachleute und machen
unsere Arbeit schnell und gut.
Doch wir méchten einen
quten Lohn. Hiufig ist ein
schneller Fachmann billiger
als ein lohmer Geselle. Der
braucht “ne Stunde mehr
¥ und berechnet sie auch.

NICHT BILLIG,
ABER GUT!

Wir verwirklichen lhre Traume ...
ROLLADEN * MARKISEN * TERRASSENDACHER * FENSTER + TUREN * ROLLTORE
Wohldorfer Damm 12
22395 Hamburg

Tel.: 040 /643 10 01
info@soehl.net

Neusurenland 98
22159 Hamburg

Fax: 040/ 645 23 31
www.soehl.net

+ Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

* Warmedammung

» Betonsanierung

+ Altbausanierung

* Fliesenarbeiten

Seit 1965
in Hummelsbttel

Achim Meier

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16
Telefax 040-538 28 92
Mobil 0170/247 25 17
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Hummelsbutteler Weg 50
22339 Hamburg

MACKENS +SOHN “

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 . 22399 HAMBURG




Machten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus
dem Tierheim SiiderstraBe ein Zuhause geben?
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte
unter Tel.: 040/211 10 60.

TIERARZTLICHE &
PRAXIS LOTTEBEK

A. Ratjen, prakt. Tierirztin B
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

\
.
{

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do, Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr und 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mi, Sa 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.

Georg-Sasse-Str. 16 « 22949 Ammersbek-Lottbek
Tel. 040/ 64 42 66 44 » Fax 040/ 64 42 66 46
www.tierarztpraxis-lottbek.de « Notfalltelefon: 0162/9 77 1277

o h %

U7, J:, Wir warten (ﬂ %\

auf ein neues
VON 1841 E. .

/uhause!

Tiglich brauchen in unserem
Tierheim fast 1.000 Tiere
unsere Liebe, unsere Aufmerk-  Konto: 1286 222 888
samkeit und Lhre Hilfe. Bankleitzahl: 200 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SiiderstraBe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr « Do: 10-18 Uhr » Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse

RUND UMS TIER

CARLOS, HAUSHAHN "o/

Neben Carlos leben einige Hihne und verschiedene
Hennen im Tierheim in der SiderstraBe. Sie alle
warten darauf, so schnell wie méglich in einem
neuen Zuhause wieder ordentlich picken, scharren
und krihen zu kénnen. Die HTV-Mitarbeiter
im Kleintierhaus geben gerne Auskunft iiber die
verschiedenen Hiihnervégel und informieren Sie iiber
deren artgemiBe Haltung.

TEDDY, SCHAFPUDEL

Verinderungen und er konnte nicht mehr bleiben. Teddy
ist ein freundlicher Hund. Oft schaut er sich fremde
Personen aber erst einmal genaver an, bevor er Kontakt
mit ihnen avfnimmt. Zu seinen Vorlieben gehoren
Spazierginge und Kise. Grundkommandos wie ,, Sitz*

oder ,,bei FuB” sind ihm nicht neu. Derzeit lebt Teddy in

einer Gruppe mit anderen Hunden verschiedenen Alters
und Geschlechts und hat sich dort schnell eingefunden. Nun
wartet Teddy auf neue Besitzer, die auf der Suche nach einem
typischen Familienhund sind.

MICKY, EUROPAISCH KURZHAAR

Micky kam ins HTV, da sein Halter ihn nicht

mehr versorgen konnte. Im Tierheim wurde der

Jungkater kastriert und gechippt. Hier zeigt er

den Pflegern, wie freundlich, lieh und verschmust

er ist. Gleichzeitig hat er aber auch eine sehr
verspielte und lebhafte Seite. Micky ist ein
Wohnungskater und hitte gerne eine neue Bleibe mit
viel Leben um sich herum.

ROCKY, COLLIE BERNER SENNEN MIX

Rocky ist ein hiibscher, schon etwas dlterer
Hundeherr, der auf der Suche nach einer
neuen Familie ist. Hier im Tierheim zeigt

er sich nett und kontakitfreudig. Auch beim
Spaziergang sind Begegnungen mit Dingen
des Alltags wie Autos, Radfahrern, anderen
Menschen und Hunden kein Problem fiir ihn.
Grundkommandos wie ,,Platz” und ,,Komm*
befolgt Rocky ohne zu zogern. Da Rocky langsam
in die Senioren-Liga aufsteigt, ist er zwar kein

Kandidat fiir Leistungssport mehr. Einem Spaziergang oder

dem Spiel mit dem Ball ist er dennoch nicht abgeneigt.

PUNKTCHEN, KANINCHEN

Piinkichen wurde zusammen mit seinen Ge-
schwistern sichergestellt. Im Tierheim wurde die
Kaninchenfamilie kastriert. Momentan wohnt er
zusammen mit seinem Bruder Shadow. Beide su-

chen ein schones neves Zuhause, wo sie dann auch
bleiben diirfen.

MECHTHILD, EUROPAISCH KURZHAAR

Mechthild kam als Fundtier aus Hamburg-
Allerméhe in den HTV. Sie wurde dort einige
Zeit beobachtet, wie sie, offenbar heimatlos,

umherwanderte. Bei ihrer Untersuchung

fand man eine Kastrationsnarbe. Sie besitzt

nun auch einen Chip. Im Tierheim verhiilt sie
sich lieb, schmusig und zutraulich. Vermutlich
ist sie Freigang gewohnt. Sie sucht nach einem
neven Zvhause zum Wohlfihlen.
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- Sechs von zehn Diciten scheitern am

Jo-Jo-Eftekit!

Ob in Zeitschriften, Fernsehmagazinen oder Internetportalen — iiberall

werden im Sommer neve Wunderdiciten angepriesen. Viele lassen sich
davon anstecken, tappen aber am Ende in die Jo-Jo-Effeki-Falle. Wir
erkliiren warum und wie man ihr ausweichen kann.

Jede zweite Frau und jeder
vierte Mann wollten schon
einmal mit einer Diét ldstige
Pfunde loswerden. Jedoch bei
sechs von zehn Abnehmwilli-
gen schlug anschlieBend der
Jo-Jo-Effekt zu. Das zeigt ei-
ne aktuelle Studie der Techni-
ker Krankenkasse (TK).

Die drei beliebtesten Methoden
zum Didten: halb so viel zu
essen (FDH), Punkte oder
Kalorien zu zdhlen und aus-
schlieBlich einzelne Lebens-
mittel wie Kohl oder Ananas
zu essen. Das bringt aber nur
kurz etwas. Denn wihrend-
dessen lauft der Organismus
auf Sparflamme und ist die
Diit beendet, verfillt man
meist wieder in alte Ge-
wohnheiten und der Korper
legt dann sogar verstarkt
Energiereserven an. Besser
ist es daher, die Erndhrung
grundsitzlich und dauerhaft
zu dndern. Bei sechs von
zehn Befragten, die eine Er-
ndhrungsumstellung (Obst,
Gemiise, Vollkornprodukte)
probiert haben, funktionierte
diese auch langfristig.

Doch bei manchen mangelt
es an Durchhaltevermogen.
Aber auch dagegen kann

man etwas tun: Es hilft, der
Familie und Freunden von
dem Vorhaben zu erzéhlen.
So gibt man nicht so schnell
auf, man wird unterstiitzt und
findet vielleicht sogar Mit-
streiter. Ein weiterer Tipp:
Sich schon fiir kleine Erfolge

selbst zu belohnen — etwa mit
einem Theaterbesuch, einer
Massage oder einer CD.

Den Jo-Jo-Effekt verhindern:
mit einer grundsitzlichen
Ernihrungsumstellung.

Innovative Diagnostik und Therapie

BERATUNG  BEHANDLUNG * BETREUUNG

CyberKnife

Ld e & o e o @

3-Tesla MRT (Kernspintomographie)

Hochprazise Strahlentherapie (IMRT)

Digitale Mammographie (Microdosis)
Nuklearmedizin (z.B. Herz-Szintigraphie)
Behandlung von Rlickenschmerzen (PRT)
Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(wie z.B. Tennis/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn)

Langenhorner Chaussee 369 - 22419 Hamburg
Tel.: 040-244 245 80 - Fax: 040-244 245 869

www.szhh.info

Strahlenzentrum Hamburg
cyberknife center hamburg

nGeweingonn four das | efpen

Kieferbereich e.V.

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in Ihrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.masterimplantologen.com

lhre Netzwerkpraxis
in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
; Kleekamp 18
& 22339 Hamburg
Tel.: 040 599164
v www.drbuhtz.de

=
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. " Service Wohnen
w im neuen Erweiterungsbau

-ideal geschnitten fir 1-2 Personen
-ab 44 m?, 2 - 2% Zimmer, barrierefrei
- seniorengerechte Ausstattung

- grofRer Balkon / Terrasse

= modemes Wohnambiente

= naturnah und zentral

L FORUM ALSTERTAL
PRI  Kritenbarg 18 = HH Poppenbiittel

Tel. (040) 60 68 68

www.forum-alstertal.de

eteam Dunq_e

per erfa_hre“e Q%e% o &~
ie
Pf\?ﬁreedr shel
in
%’?&’hen helfen Mensch‘;ﬂ

Inh.: Cornelia Dziambor & Susanne Radtke GbR

Telefon: 040 605 53 99
Birozeiten: Mo.-Fr.: 9.00-15.00 Uhr und nach Vereinbarung
Wohldorfer Damm 12, 22395 Hamburg

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

v Familidre Atmosphére im
professionellen Rahmen

~ Fiir Senioren aller Pflegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

«~ Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

v Individuelle Einrichtung mdglich
und gewiinscht

v geschiitzter Dementenbereich

~ Beschéftigungstherapie

T TR i
Besuchen Sie unsere privat
geflihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH

Poppenbiitteler Chaussee 23 ¢ 22397 Hamburg
Tel. 040/607640  Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @hausduvenstedt.de

< Alte

GrofRtasten-Telefone u. Handys

mit Einrichtungs-Service

Lese-Lupen * Gerite mit Sprachausgabe
XXL- Spiele ¢ viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

www.senior-aktiv-hamburg.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30 - 18.00

SENIOR ¢tiv.

Praktische Dinge fiirs Leben

Bevorzugt im
Gesicht entstehen
Altersflecken, weil
die Haut stindig der
Sonne ausgesetzt
ist. Wir zeigen Ihnen

Was hilft gegen die Sommersprossen der Senioren

d

aﬂecken

Vollkommen unschédlich und dennoch verhasst: Altersflecken.
Fast jeder jenseits der 60 hat sie. Obwobhl sie teilweise
aussehen wie Hautkrebs, sind sie vollig ungefihrlich. Wer sie
unansehnlich findet, kann dennoch Abhilfe schaffen.

Altersflecken entstehen bevorzugt
an Korperstellen, die hdufig der
Sonne ausgesetzt sind. Die Ent-
stehung ist vollig natiirlich. Die
Oberhaut wird durch das Son-
nenlicht unregelmifig verdickt
und lagert Melanin ein. Das Me-
lanin dient zur Abschwichung der
UV-Strahlen, um die Zellen vor
den schidlichen Wirkungen des
UV-Lichts zu schiitzen. Die mit
Melanin angereicherten Zellen
sind sozusagen ein natiirlicher
Sonnenschutz. So lésst sich auch

die dunklere Farbgebung erkléren.
Die Flecken sind braunlich und in
ihrer GroBe und Form vielfaltig.
Sie dhneln den Sommersprossen,
wobei sie im Winter nicht ver-
blassen. Altersflecken gelten als
chronische Lichtschiaden, da sie
durch die langzeitige Einwirkung
von UV-Strahlung auf der Haut
entstehen. Deshalb gilt: Je dlter ein
Mensch wird und je mehr er der
UV-Strahlung ausgesetzt war, des-
to eher bekommt er Altersflecken.
Ab 40 neigen Mann wie Frau ge-



héuft dazu. In der Gruppe der iiber
60-Jahrigen finden sich die Flecken
bei fast jedem. Altersflecken sind
vollkommen harmlos. Eine erhohte
Hautkrebsgefahr geht nach der-
zeitigem Wissensstand nicht von
ihnen aus. Allerdings dhneln sie
manchmal dem Schwarzen Haut-
krebs und selten einer Frithform
des Weillen Hautkrebses. Deshalb
sollte man vorsorglich alle Fle-
cken und etwaige Hautirritationen
vom Arzt untersuchen lassen. Eine
Bekampfung der Altersflecken ist
nicht notwendig. Dennoch stellen
sie flir manche ein Schonheitsma-
kel dar. Die Behandlungsmethoden
sind vielfdltig. Allerdings haben
alle Anwendungen ihre Vor- und
Nachteile.

Eine Behandlung mit dem Laser
wird héaufig gegen Altersflecken
angewendet. Dabei dringt ein in-
tensiver Lichtstrahl in die oberen
Hautschichten ein und zerstort die
Pigmentablagerungen.

Mit Hilfe von Bleichcremes kon-
nen Altersflecken aufgehellt und

Pflegeberatung
I

Als Pflegeperson eines pflegebe-
diirftigen Angehorigen erfiillen
Sie eine respektvolle Aufgabe.
Jemanden zu Hause zu pflegen
hat einerseits viel mit Liebe und
Dankbarkeit zu tun. Andererseits
spielen auch Themen wie Auf-
opferung und Familienprobleme
eine Rolle. Neben der [hnen ge-
biihrenden menschlichen Aner-
kennung sollten Sie wissen, dass
die Pflegeversicherungen Ihnen
viele Unterstiitzungsmoglichkei-
ten anbieten.

Als pflegende Person haben Sie
einen Anspruch auf kostenfreie
Beratung, Schulung und Unter-

die Bidung verlangsamt werden.
Substanzen wie Hydrochinon,
Rucinol, Kojisdure und Brunnen-
kresse-Extrakt wirken iiber einen
langeren Zeitraum.

Fiir das chemische Peeling werden
hauptsichlich Séuren eingesetzt,
um die obersten Hautschichten
abzul6sen. Dabei treten zum Teil
starke Hautreizungen auf.

Bei der Kiltetherapie, auch
Kryopeeling genannt wird die Haut
mit fliissigem Stickstoff vereist.
Die oberen Hautschichten sterben
ab und es bilden sich Blasen. Die
neu gebildete Haut wirkt mitunter
fleckiger als vorher.

Im Vorfeld kann der Entstehung
selbstverstidndlich vorgebeugt
werden. Auftragen von Sonnen-
schutzcreme und Tragen schiitzen-
der Kleidung wie Sonnenhut oder
langérmliger Oberteile. Insgesamt
hilft es, die Sonne zu meiden und
nicht in das Solarium zu gehen.
Jonas Sachtleber

ANZEIGEN-SPEZIAL

Tanja Barthel

stiitzung zu allen Themen der
Pflege. Ich berate Sie neutral,
unabhéngig und professionell
und rechne meine Kosten direkt
mit Threr Pflegekasse ab. Ihnen
entstehen dadurch keine Nach-
teile. Egal, ob Sie ein spezielles
Problem zu 16sen haben oder Sie
sich einfach mal die Sorgen von
der Seele reden mdchten. Und
egal, ob Sie jemanden erst seit
Kurzem oder bereits seit langer
Zeit pflegen. Ich erarbeite alle
Themen individuell mit Thnen.
Von ,,A* wie Anspriiche bei ein-
geschriankter Alltagskompetenz
bis ,,Z* wie zusitzliche Betreu-
ungsleistungen. Je nachdem, was
Thnen zu Threr Entlastung gut
tut. Rufen Sie mich an und wir
vereinbaren einen Termin.

E PFLEGEBERATUNG

TANJA BARTHEL

Tanja Barthel

Rehmbrook 21

22399 Hamburg

Tel.: 040692109 18

Fax: 040 6921 09 19
www.pflegeberatung-barthel.de

kontakt@pflegeberatung-barthel.de
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Seniorenresidenz
Wellingsbiittel

@ Wohnqualitat mit versierter Pflege
@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare
@) Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

@ Anerkannter Vertragspartner der
Pflegekassen und Sozialamter
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Tel: 040-640 90 9-0 Fa)i: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

Wiirde und Geborgenheit — |
seit liber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!
Das 1248 erstmals erwihnte Gast- und Krankenhaus
bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.

(JAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Hier fiihlt man sich wohl —
eben wie zu Hause!

Gast- und Krankenhaus
Hinsbleek 12

22391 Hamburg

Telefon 040/60 68 94-0
info@gast-und-krankenhaus.de
www.gast-und-krankenhaus.de

Ihir Pflegeheim in den Walddarfern

Ma ﬁurelﬁenhol

B

In unserem gem{tlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

Senioren & Pflegeheim
Margarethenhof

Wohldorfer Damm 156
22395 Hamburg - Bergstedt

Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

bﬂ

+ individuelle Pflege fiir alle Pflegestufen

« Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

+ eigene Méblierung méglich

* Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
* Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
» umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de
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Anzeigenberatung:

InHamburgs

MNU-MES hochwertigstem
Lifestyle-Magazin konnte
lhre Anzeige stehen!

Unser Magazin ist

bereits in Vorbereitung

Gabriele Bergerhausen (Tel. 040 /538 9 30 55;
E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de)

140 Jahre rund ums Holz

"]

Py \g -

Traditionsunternehmen: Heinrich Wulff (r.) mit Mitarbeitern, 1953.

Seit dem Jahr 1873 bestimmt Holz
das Leben der Familie Wulf. In
diesem Jahr ndmlich griindete
Heinrich Wulf ein Dampfsage-
werk in Ahrensburg. Spéter entwi-
ckelte es sich zu einem Holzhan-
del. Seit 1976 ist das Unternchmen
an der Bahnhofstrafle 19 in Ah-
rensburg zu finden. Heute fiihrt
mit Uwe Wulff der Ur-Urenkel
des Griinders die Firma HolzLand
H. Wulf. Diese ist kein gewdhnli-
cher Baumarkt — hier geht es ums
Holz, und zwar um das Beste vom
Besten. Die hochklassige Mar-
kenware kommt aus Deutschland,
aber auch aus Skandinavien und

el

Sibirien. Auf 1.000 Quadratme-
ter Verkaufsflache im Holzfach-
markt und 12.500 Quadratmeter
Betriebsgelénde findet sich fiir
jeden das passende Produkt.
Hierbei helfen die 25 Mitarbeiter
gerne und kompetent. Anders als
in Baumérkten entsteht ein freund-
liches, personliches Klima, in dem
ausfiihrlich auf die Wiinsche der
Kunden eingegangen und die beste
Losung gefunden wird. Qualitat
und guten Service kann eben nicht
jeder — schon gar nicht iiber 140
Jahre lang! Mehr Infos unter Tel.:
04102 / 45550 und auf www.
holzlandwulf.de im Internet!

50 Jahre Autolackierzentrum Schroder

Das Autolackierzentrum Jiirgen
Schroder feiert sein 50-jahriges
Bestehen. 1963 griindete Jiir-
gen Schroder in der Saselbek-
strafBe seine kleine Werkstatt
mit nur zwei Mitarbeitern. Die
zunehmende Motorisierung
und viel Verkehr auf den Stra-
Ben sorgten fiir ein florierendes
Geschift. Die Firma Schroder
spezialisierte sich auf Karosse-
rieinstandsetzung. In den spiten
60ern konnte somit ein weiterer
Standort finanziert werden: die
zweite Filiale in Hummelsbiit-
tel im Barkhausenweg. Mit dem
Umzug in den Lademannbogen
145 im Oktober 1980 wurde ein
neuer Standort gewahlt. Firmen-
griinder Jiirgen Schroder und
dessen Sohn Peter bauten nun
gemeinsam den Betrieb weiter
aus. Heute ist das Autolackier-
zentrum Jirgen Schroder DAS
Karosserie- und Lackierzentrum
in Hamburg. Ein kompetentes
Team aus mittlerweile 35 Mitar-
beitern bietet umfangreichen Ser-
vice und beste Losungswege fiir
alle Fahrzeugtypen. Mit neuester
Technik realisiert der Betrieb die
Beseitigung verschiedener Un-

Peter Schroder fiihrt das
Traditionsunternehmen in
der zweiten Generation.

Die Reparaturwerkstatt
am Lademannbogen setzt i
auf hochwertiges Material, @
moderne Werkzeuge und
ein geschultes Team. 7

fallschdden an allen Fabrikaten.
Sowohl Autohéuser als auch Pri-
vatkunden nehmen die Dienste
der Firma Schrdder in Anspruch.
Seit Griindungszeiten betreut
das Unternehmen einen stindig

— Autolackier
Karosserie

wachsenden Kundenstamm. Der
Firmengriinder Jiirgen Schroder
verstarb 2012, seitdem fiihrt Peter
Schroder das Familienunterneh-
men. Die Kombination aus Tra-
dition und neuesten technischen

Standards macht das Unterneh-
men iiber ein halbes Jahrhundert
so erfolgreich. Mehr Infos und
unverbindliche Beratung unter
Tel.: 53 89 330 oder im Internet:
www.juergenschroeder.com




ANZEIGEN-SPEZIAL

YAl MOTOR-MAGAZIN

Junge Fahrer starten durch

Junge Fahranfénger, die ihr ers-
tes Auto kaufen, miissen in der
Regel mit hohen Kosten fiir die
Haftpflicht- und Vollkaskover-
sicherung rechnen, weil sie von
den Assekuranzen in teure Tarif-
gruppen eingestuft werden. Die
Folge ist oft, dass dann beim Auto
gespart wird, was nicht selten auf
Kosten der Verkehrssicherheit
geht. Auto Wichert und Audi
haben deshalb ein besonderes An-
fangerangebot fiir junge Fahrer
bis 22 Jahre geschniirt, bei dem
nicht nur die Finanzierung eines
neuen Audi Al oder Audi A3
passgenau kalkuliert ist, sondern
auch die Versicherung. Es gilt
fiir Neu- und Vorfiihrwagen der
Modellreihen A1 und A3 in den
jeweiligen Basismotorisierungen.
Waihrend die Hohe der Finanzie-
rungsrate (zum Beispiel ab 179 €
fiir Audi A1 3-Tiirer Attraction)
vom gewihlten Modell abhingig
ist, wird die Versicherungspramie
fiir Haftpflicht und Vollkasko-

Basisschutz bei allen Modellva-
rianten fiir drei Jahre auflediglich
19,99 Euro pro Monat festgelegt.
,».Selbst bei einem moglichen Un-
fall wird der junge Fahrzeughalter
nicht in der Prdmie hochgestuft,
wie es liblicherweise der Fall ist.
Beim Neuwagen fallen zudem
keine ungeplanten Extrakosten
fiir Reparaturen oder Tiiv etc. an.
Das offnet Fithrerscheinneulin-
gen mit hochsten Anspriichen an
Komfort, Sicherheit und Fahrspal}
auch bei knapperem Budget den
Weg zum ersten Traum-Audi®,
sagt Bernd Glathe, Geschiftsfiih-
rer bei Auto Wichert. Der Audi A1l
ist das ideale Einsteigermodel fiir
die Stadt und junge Fahrer. Immer
mehr Kaufer wollen kleinere und
effizientere Fahrzeuge mit der
Ausstattung einer Luxuslimou-
sine. Und genau das ist der Audi
Al — ein hochwertiges, kleines
Auto, das vollen Fahrspal3 zu
einem attraktiven Preis bietet.
Infos: www.auto-wichert.de

o AT

So attraktiv wie nie.

0,90 %

Polo ,,LIFE“ 1,2 |, 44 kw (60 PS), 5-Gang, 4-Tirer

Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 5,9/aullerorts 4,2/kombiniert 4,9/
CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 113.

Ausstattung: Schwarz, ParkPilot, Leichtmetallrdder, Winterreifen, Lederlenkrad,
Zentralverriegelung, Climatronic u. v. m.

. ngl
Sommerﬁl“’“z‘eru
Hauspreis: 15.980,- € Laufzeit: 48 Monate
inkl. Uberfithrungskosten Jéahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Anzahlung: 3.500,—-€ Schlussrate: 7512,79 €
Nettodarlehensbetrag: 12.480,01 € Gesamtbetrag: 16.340,79 €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 0,90 % 48 Monatsraten & m,- €
Effektiver Jahreszins: 0,90 %

! Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57,

38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung notigen
Vertragsunterlagen zusammenstellen. Fiir Privatkunden und
gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkun-
den. Nédhere Informationen erhalten Sie bei uns und unter

www.volkswagenbank.de. Angebot giiltig bis zum 31.12.2013.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Das Auto.

WICHERT

Auto Wichert GmbH

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg, 040/527227-0
WendenstraB8e 150-160, 20537 Hamburg, 040/251516-0
Bornkampsweg 4, 22761 Hamburg, 040/89691-0

www.auto-wichert.de, info@auto-wichert.de

Segeberger Chaussee 181, 22851 Norderstedt, 040/529907-0

Hoheluftchaussee 153, 20253 Hamburg, 040/423005-0*
Ohechaussee 194, 22848 Norderstedt, 040/30985447-0*
Blankeneser Landstr. 43, 22587 Hamburg, 040/866660-0**

*Volkswagen Agenturen im Auftrag der Auto Wichert GmbH, ** Service Betrieb
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,,Ich war begeistert von der Idee,
ein Golf Cart zu designen und
ihm so eine neue Form und neue
Bedeutungen zu geben. Warum
sollte man ein Golf Cart nicht
wie ein Auto behandeln und es
zu einem ,Golf Car* machen?“,
erklart Gorden Wagener, Vice
President Design der Daimler
AG. Im Friihjahr rief Mercedes-
Benz deswegen Golf- und Auto-
Fans in aller Welt auf, ihre Ideen
fiir ein Mercedes-Benz Golf Cart
der Zukunft einzureichen. Eine
Jury wiéhlte die besten Einsen-
dungen aus. Auf Grundlage dieser
Ideen und Konzepte und unter
Beriicksichtigung der Mercedes-
Benz Designstrategie wurde das
Mercedes-Benz Vision Golf Cart
entwickelt. Voller Innovationen.
So wird es durch einen Elektro-
motor angetrieben, dessen Bat-

terie durch ein in das Dach inte-
griertes Solarmodul fortwéihrend
mit Strom versorgt wird. Auch
ein manuelles Aufladen wie bei
einem Standard Golf Cart ist
moglich. Die Steuerung erfolgt
durch einen Joystick, der an der
Mittelkonsole angebracht ist, so
dass beide Insassen das Golf Cart

fahren kénnen. Mit Hilfe von P

Touch-Screens lassen
sich fast alle Funk-
tionen des Carts
ohne Extraknopfe
bedienen und ein
in die Wind-
schutzscheibe
integrierte
Head-up-Dis-
play zeigt auf
Wunsch u.a.
den Golfplatz,
den Spielstand oder

Die Designstudie wird per Joystick
gelenkt und mit dieversen Touch-

Offen oder mit seitlicher Glasfront
geschlossen wiirden Golfer mit
diesem Cart eine coole Figur machen.
Leider ist es erst eine Studie!

1sionares

G()lf Cart mit Stern

Die Marke mit dem Stern stellte gerade das ,Mercedes-Benz Vision Golf Cart” vor. Im Rahmen eines von den
Schwaben ausgerufenen internationalen Ideenwetthewerbs hatten Hunderte von Golf- und Auto-Fans Ideen fiir ein
Golf Cart der Zukunft eingereicht. Der Input diente als Grundlage fiir die Designstudie eines futuristischen Golf Carts.

die Wetterdaten an. Neben dem
Einsatz auf dem Golfplatz ist
das Golf Cart auch voll stra3en-
tauglich. So wurde an alle noti-
gen Vorrichtungen wie Blinker,

Screens bedient!

Scheinwerfer und Riickleuchten
gedacht. Leider ist das spacige
Mobil nur eine Designstudie, des-
wegen gibt es auch noch keinen
Anbhaltspunkt fiir die Kosten.

: Fotos: Mercedes-Benz




./TF:; —_
IGEN-SPEZIAL
LR =8

.
T S

Nicht nur in Poppenbiittel, Nord-Ostsee Automobile bietet jetzt seinen perfekien Service auch an der Elbe in
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I
——

Nienstedten an.

Nord-Ostsee Automobile macht an der Elbe fest

Das Center Alstertal hat in Hamburg jetzt einen Schwesterbetrieh. Nord-Ostsee Automobile bietet personlichen
Service auch im Center Elbe im Hamburger Westen.

Nachdem Nord-Ostsee Automo-
bile im Januar 2013 das ehema-
lige Autohaus Roflbach am Pop-
penbiitteler Weg (jetzt: Center
Alstertal) ibernommen hat, fiihrt
das Unternehmen nun auch das
ehemalige Autohaus Lorenz am
Nienstedtener Marktplatz unter
dem Namen ,,Center Elbe* wei-
ter. So steht fiir Mercedes-Benz-
Kunden ihr personlicher Service
mit Stern auch an einem weiteren
Standort im Westen der Hanse-

stadt zur Verfligung. An beiden
Standorten konnen die Kunden
eine familidre und entspannte
Atmosphire erleben. Als traditi-
onsreiches Familienunternehmen
liegt Nord-Ostsee Automobile
der personliche und vertrauens-
volle Kundenkontakt sehr am
Herzen. Deshalb wurden bei der
Ubernahme der beiden Autohéu-
ser alle Mitarbeiter iibernom-
men. Neben kompetenten und
hoch motivierten Mitarbeitern

erwartet die Kunden zudem eine
groBere Auswahl an Mercedes-
Benz Fahrzeugen. Exklusiv
bieten die Autohéduser Elbsterne
und Alstertalsterne an, das sind
fast neuwertige Mercedes-Benz-
Automobile. Sie sind die Stars
unter den Gebrauchtwagen —mit
langen Garantie- und Service-
leistungen.

Mit dem neuen Center Elbe
baut Nord-Ostsee Automobile
seine Priasenz auf acht Betrie-

be in Schleswig-Holstein und
Hamburg aus. Die Kunden ha-
ben so den Vorteil, dass sie an
allen Standorten auf noch mehr
Expertenwissen und die Fahr-
zeugauswahl aller Autohduser
zugreifen konnen. Hier finden
Sie Nord-Ostsee Automobile
in Hamburg: Center Hamburg-
Alstertal, Poppenbiitteler Weg
5, Tel. 538009 0 und Center
Hamburg-Elbe, Nienstedtener
Marktplatz 30-34, Tel. 822767 0.

Center
Bredstedt

Center

Schleswig

Center Alstertal

Center Elbe —“

D

o

[hr personlicher Service.
Jetzt 2x in Hamburg.

Ein Familienunternehmen mit 101-jahriger Tradition.

¢ Flexibler Shuttle-Service

¢ |ndividuelle Kundenvorteilskarte

» Komfortabler Hol- und Bring-Service

» Schneller Boxenstopp

* Praktischer Radereinlagerungs-Service

¢ Autorisierte Garantie- und Kulanzarbeiten

¢ Alstertal Sterne und Elbsterne

@ Mercedes-Benz

Nord-Ostsee Automobile GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service
Center Alstertal: Poppenbiitteler Weg 5 | 22339 Hamburg | Telefon: 040,/53 80 09-0

Center Elbe:

Weitere Center:

Ihr personlicher Service. In Hamburg und Schleswig-Holstein.

www.nord-ostsee-automobile.de

Nienstedtener Marktplatz 30-34 | 22609 Hamburg | Telefon: 040/82 27 67-0

Heide ¢ Schleswig ® Husum ¢ Marne ¢ Eckernforde ¢ Bredstedt
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Im Urlaub FuBb vom Gas

Die Temporegeln auf europdi-
schen Straf3en sind von einer ein-
heitlichen Regelung weit entfernt.
Autofahrer sollten sich deshalb vor
Antritt der Reise iiber die jewei-
ligen Geschwindigkeitsbeschrin-
kungen informieren, insbesondere
tiber die Besonderheiten in Durch-
reiseldndern. Denn im Ausland
drohen oft schon bei geringen
Uberschreitungen hohe Buf3gelder.
Die Geschwindigkeitsbeschrin-
kungen fiir Pkws hat der Auto-
mobilclub zusammengestellt.
Detaillierte Informationen sowie
zahlreiche ldnderspezifische Be-
sonderheiten auch fiir Motorrader,
Gespanne und Wohnmobile finden
Urlauber unter www.adac.de/laen-
derinfo, Stichwort ,, Verkehr. Auf

Autobahnen kommen Urlauber
in der Regel mit 130 km/h voran,
auf Schnellstral3en mit 100 km/h,
auf Landstra3en 80 km/h und in-
nerorts gilt meist ein Tempolimit
von 50 km/h. Grof3e Ausnahme ist
GroB3britannien, da hier die Ge-
schwindigkeit in Meilen gemessen
wird und durch die Umrechnung
unorthodoxe Tempolimits her-
auskommen. So gilt z.B. fiir Au-
tobahnen max. 112 km/h und im
Ort 48 km/h. Weitere Ausnahme
ist Schweden: Hier gibt es kein
einheitliches Tempolimit — der
stindige Blick auf die stationdren
Geschwindigkeitsbegrenzungen
ist besonders wichtig, um unlieb-
same ,,Mitbringsel* in Form von
Strafzetteln zu vermeiden.

Nina Miiller
Geschiftsfiihrerin

- REINHARD MULLER cosn

2n - Design - Unfallveparatur

Mebhr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitat

Poppenbiitteler Bogen 86
22399 Hamburg

Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

www.lackmueller.de

info@lackmueller.de

SCHUTZEN SIE JETZT IM SOMMER
AUCH DIE HAUT IHRES AUTOS.

WIRKSAMER LACKSCHUTZ
MIT UNSEREM SOMMER-SPECIAL:

www.bestcarwash-hamburg. de

SUPERSCHAUMWASCHE + BEST EXKLUSIV + BEST SUPERGLANZ

BEST.

Die reinste Freude m

60 Jahre Volvo Duett:

Wegber

Vor mittlerweile 60 Jahren vereinbarte der Volvo Duett
erstmals die Transporttalente eines Nutzfahrzeuges
mit der Vielseitigkeit moderner Familien- und
Freizeitkombis. Jubildum eines Klassikers!

Der Volvo PV445 Duett gilt
als Wegbereiter aller variablen
Kombis mit Pkw-Eigenschat-
ten. Seine Premiere feierte das
Modell am 4. Juli 1953 mit der
feierlichen Ubergabe des ersten
Fahrzeugs an Assar Gabriels-
son, einen der beiden Griinder-
viter von Volvo. Schnell stieg
die Nachfrage nach dem Kombi
iiber die Produktionskapazita-
ten hinaus und damit verlénger-

ten sich auch die Lieferzeiten.
Teilweise lagen die Preise fiir
junge gebrauchte Duett sogar
iiber denen der Neuwagen.
Anders als beim Volvo PV444
war die Karosserie des Volvo
Duett aber nicht selbsttragend,
sondern ruhte auf einem robus-
ten Rahmen, der hohe Nutz-
lasten vertrug. Passend dazu
war die stabile Hinterachse
blattgefedert. Fiir den Volvo
Duett war kaum etwas zu




elter

grof} oder sperrig, weshalb ihm
die schwedische Post 1997 mit
einer eigenen Sonderbriefmarke
ein Denkmal setzte. Darauf zu
sehen: Ob Uberseekoffer oder
Handwerksmaterialien, der
Volvo Duett fasst alles durch
die weit 6ffnenden hinteren
Portaltiiren oder auf einem
riesigen Dachgepacktréger.
Kein Wunder, dass er als Kult-
Klassiker noch heute die au-
tomobile Hauptrolle in Spiel-
filmen iibernimmt und sogar
von der schwedischen Jugend
geliebt wird, wenn auch meist
als Pick-up-Umbau.

Nutzfahrzeug: Ein P210 Duett von
Televerket, der friiheren staatlichen
Telefongesellschaft Schwedens.

Al MOTOR-MAGAZIN

JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum
Lademannbogen 145 + 22339 Hamburg

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:

Wir biigeln Unfallschaden wieder aus. www.juergenschroeder.com
Giinstig. Professionell und schnell.

Immer in lhrer Nahe. Bei allen Automarken. E E
1

Smart-Repair-Service

Volvo XC60 D3

€ M'* jetzt ab
€ 27.500,-

XC80 Dienstwagen Abb. zeigt Sonderausstattung.

Diverse Dienstwagen, zum Beispiel: Volvo XC60 D3 Diesel, 3 Monate jung, max. 3.500 km mit Navi
mob., Dachreling, Leichtmetallfelgen, Geschwindigkeitsregelanl., Klimaautomatik, Laderaumrollo, City
Safety Technologie, Audio Performance Radio/CD/AUX/MP3 uvm...

Viele weitere Modelle, Ausstattungen (z.B. Automatik, Panoramadach, etc) und Motorisierungen sind
verfigbar. Fragen Sie nach lhrem Wunschmodell.

Leasingangebot Volvo XC60 D3 100 kW (136 PS)
Laufzeit 48 Monate Gesamtfahrleistung ~ 40.000 km Anzahlung  2.990,- Euro

299,' Eu ro mtl. LeaSingrate Ein Angebot der Volvo Car Financial Services.

Diesel Kraftstoffverbrauch (in 1/100km) 6,4 (innerorts), 4,6 (auBerorts), 5,3 (kombiniert), CO,-
Emissionen (kombiniert): 139 g/km (gemaB VO/715/2007/EWG). Nur solange der Vorrat
reicht. *Hersteller UPE und Frachtkosten € 35.105. lhr Vorteil: € 7.605,-

VOLVO

ZENTRUM

AMC Kriill GmbH Sasel Meiendorfer Mihlenweg 29, Tel.: 040/ 60 17 19-0 kruell.com
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr, Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.
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Die Studie Project 7 ist mit B
550 PS starken Kompressor-V8
bestiickt und 300 km/h schnell!

Prestige Project /

Die neue Konzeptstudie Jaguar
Project 7 ist ein puristischer Ein-
sitzer auf Basis des neuen F-TYPE
und eine Hommage an die sieben
Jaguar Gesamtsiege in Le Mans.
Die radikale Offenheit des Speeds-
ters und die Stabilisierungsflosse
am Heck zitieren den legendéren
Jaguar D-TYPE von 1954. Project
7 ist kein statisches Konzept fiir
eine Automobilmesse, sondern
ein voll funktionsfahiger Hoch-
leistungssportwagen. Die verwin-
dungssteife Aluminium-Architek-
tur des Serienmodells bildet eine
solide Basis fiir die Aufnahme des

550 PS starken Kompressor-V8,
der hier bis zu 680 Nm auf die
Hinterachse schickt. Folge der
Kraftspritzen sind eine Beschleu-
nigung von 0 auf 100 km/h in nur
4,2 Sekunden und der Vorstofl an
die 300-km/h-Marke. Aber auch
die Beschleunigung von 80 auf
120 km/h in nur 2,4 Sekunden
wirkt beeindruckend.

Es dauerte nur vier Monate, ehe
auf Basis einer ersten Zeichnung
des Designers Cesar Pieri ein fahr-
fertiges Modell auf den Rddern
stand. Die Karosserie von Project
7 behilt die beiden fiir den Jagu-

ar F-TYPE so charakteristischen
,Herzlinien* bei, weicht aber
neben dem fehlenden Verdeck
vor allem im Heckbereich vom
Serienmodell ab. Die vom Le
Mans-Sieger D-TYPE inspirierte
Kopfstiitze ist gleichzeitig Verklei-
dung fiir einen Uberrollbiigel und
setzt sich als bei hohem Tempo
stabilisierend wirkende Riicken-
flosse nach hinten fort. Schalen-
sitz, Helmhalter und Vierpunkt-
gurt zeugen von der Sportlichkeit,
wobei sich der aerodynamischem
Feinschliff auch bei der Verwen-
dung weiterer Bauteile zeigt: seit-

liche Schiirzen, ein Heck-Diffusor
und der im Winkel von 14 Grad
angestellte Heckspoiler. Auch die
seitlichen Entliiftungsschlitze so-
wie die ,,Kiemen“ der Motorhaube
sind aus Kohlefaser; die Riick-
spiegelgehduse aus Kohlefaser
und Aluminium erinnern an die
Studie C-X16 von 2011, aus der
bekanntlich der neue F-TYPE her-
vorging. Nochmals vergroferte
Lufteinldsse und Scheinwerfer-
gehéuse mit glanzend schwarzen
statt chromierten Einfassungen
sorgen auch am Bug fiir eine ei-
genstindige Optik.

und intelligente Performance.

mit Jaguar Sequential Shift™

« Wahlweise mit 3.0 L V6, 3.0 L V6 S oder 5.0 L V8 S Motor
+ 8-Gang-Quickshift-Automatikgetriebe

« Dynamic-Modus und herausfahrbarer Heckspoiler

DER NEUE JAGUAR F-TYPE.
YOUR TURN.

Der neue F-TYPE verkérpert all das, woflir Jaguar steht: innovative Technologie, verfUhrerisches Design

* Sportfahrwerk, Sportabgasanlage,
Jaguar Sportbremsanlage

* Verwindungssteife Aluminium-Monocoque-

oW ALIVE ARE YOU?

HUGO PFOHE cbH
Alsterkrugchaussee 355 ¢ 22335 Hamburg ¢ Telefon: 040 500 60 500 « www.hugopfohe.de

Karosserie

* Jaguar F-TYPE 3.0 L V6: Barpreis 73.400,- €, mtl. Leasingrate 598,- €, Leasingsonderzahlung 15.800,- €, Laufzeit 36 Monate,
Gesamtlaufleistung 45.000 km. Ein Leasingangebot, vermittelt fUr die Jaguar Bank, eine Zweigniederlassung der FGA Bank Germany GmbH,
SalzstraBe 138, 74076 Heilbronn.

Jaguar F-TYPE: Kraftstoffverbrauch in /100 km: 15,9-12,6 (innerorts); 8,3-6,9 (auBerorts); 11,1-9,0 (komb.); CO,-Emission in g/km: 259-209;
CO,-Effizienzklasse: G-E; RL 80/1268/EWG. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AB MTL.
598,- €*

inkl. 3 Jahre Garantie

ohne Kilometerbegrenzung
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Rund 100 Spieler nahmen auf Ein-
ladung des Audi Zentrum Ham-
burg am ,,Hamburger Audi quattro
Cup* im Golfclub Gut Wulfsmiih-
le teil. Bei perfektem Golfwetter
ging es nach einem ausgiebigen
und entspannten Friihstiick aufs
Griin. ,,Dieses Traditionsturnier
ist fester Bestandteil der Hambur-
ger Golfturniere und wirkt durch
seine internationale Ausrichtung
weit iiber die Grenzen Hamburgs
hinaus. In diesem Jahr wird das
Endspiel der beliebten Amateur
—Turnierserie in Los Angeles
ausgetragen®, freut sich Jiirgen

18. Locher im Zeichen der Audi

Deforth, Geschéftsfiihrer der Audi
Hamburg GmbH.

Als Sieger-Team — das Turnier
ist ein Mannschaftswettbewerb
im Modus Greensome Stableford
— ging mit 47 Netto-Punkten Ar-
ne Wolf und Henning Wachholz
vom Platz. Der Sieg ist gleich-
bedeutend mit der Qualifikation
fiir das Deutschlandfinale am
Scharmiitzelsee bei Berlin. Nach
einem abschliefenden Barbecue
iibergab Jiirgen Deforth, attraktive
Audi-Sachpreise an alle Sieger.
Die Summe des eingenommenen

Startgeldes wurde wie in jedem
Jahr der Initiative Radio Ham-
burg ,,Horer helfen Kinder e.V.*
gespendet.

Der Audi quattro Cup:

Die Turnierserie begann im Jahr
1991. Damals wurden von deut-
schen Audi Héndlern 51 Turniere
mit mehr als 6.000 teilnechmenden
Amateurgolfern durchgefiihrt und
organisiert. 1992 wurden neben 70
Turnieren in Deutschland bereits
in sieben weiteren européischen
Léndern Turniere ausgetragen —
insgesamt 62 an der Zahl. Im Jahr

/&£ MOTOR-MAGAZIN

Jiirgen Deforth, Geschiftsfiihrer
Auvdi Hamburg (r.) mit dem Sieger-
Team Arne Wolf und Henning
Wachholz.

2012 organisierten Audi Héndler
aus 52 Léndern weltweit insge-
samt 808 Turniere, und mehr als
95.000 Amateurgolfer nahmen
daran teil. Insgesamt haben in
den vergangenen 22 Jahren mehr
als eine Million Golfer ein Audi
quattro Cup Turnier gespielt. ,,In
diesem Jahr haben wir Zusagen
aus Brasilien, Russland und Pa-
kistan erhalten. Wir freuen uns
iiber diese Entwicklung, die den
wachsenden Erfolg und die At-
traktivitdt der Serie unterstreicht®,
erklart Dominik Kaenel, Sports
Marketing AUDI AG.

HeiBe Temperaturen - coole Preise.

Vorsprung durch Technik %

Jetzt mit € 5.260,- Preisvorteil!

Unser attraktives Angebot fiir Sie:
z. B. Audi Q3 2.0 TDI**, 103 kW (140 PS), Kurzzulassung, EZ

SN

R

Audi

Unverbindliche Preisempfehlung***: € 35.060,-

06/13, 1.000 km, Radioanlage concert, Bluetooth-Schnittstel-
le, Mittelarmlehne vorn, Sitzheizung vorn, Multifunktions-Le-
derlenkrad im 4-Speichen-Design, Perleffektlackierung u. v. m.

Unser Hauspreis:

€ 29.800,-

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen
des deutschen Marktes.* Kraftstoffverbrauch /100 km: kombiniert 7,7-5,2; CO,-Emission g/km: kombiniert 179-137 ** Kraft-
stoffverbrauch /100 km: innerorts 6,2; auRerorts 4,7; kombiniert 5,2; CO,-Emission g/km: kombiniert 137; Effizienzklasse B
*** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers fiir den gleichwertigen Neuwagen

Jetzt zugreifen - nur noch m Modelle verfliigbar!

Audi Ahrensburg
Audi Hamburg GmbH

www.audizentrum-hamburg.de

Ganseberg 7, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02/49 09-0
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. Auf dig eigenen'ier .
«.Winde zu sparen, \
“ist mehr denn je -
' europiische Tradition

42 Millionen Vertrige:

Bauspar

1st europ

CIl

aisch!

In Deutschland ist es schon lange eine Institution, doch jetzt breitet sich das Bausparen auch im europdischen
Raum avus. Bereits in jedem 4. EU-Land sind Bausparkassen titig. Allein 2012 kam so 1 Billion Euro zusammen!

Mit dem Beitritt Kroatiens zur
Européischen Union am 1. Juli
2013 ist exakt jeder vierte EU-
Mitgliedstaat ein Bausparkassen-
Land. Auch die Marktbedeutung
nimmt kontinuierlich zu. Im Jah-
re 2012 iiberstieg namlich die
Bausparsumme in ganz Europa
erstmals die Marke von 1 Billion
Euro, verteilt auf einen Bestand
von rund 42 Millionen Bauspar-
vertrdgen. Nach Auskunft von
LBS Research wird das Bauspa-
ren als Schliisselprodukt fiir die
solide Finanzierung von Wohn-
eigentum bereits in acht Léndern
vom Staat gefordert (vgl. Grafik).
Vor diesem Hintergrund gewin-
nen aus Sicht der LBS-Experten
die aktuellen Uberlegungen der
EU-Kommission zusétzlich an

Gewicht. Diese habe im Griin-
buch ,,Langfristige Finanzierung
der européischen Wirtschaft* auf
die Bedeutung der Mobilisierung
langfristiger Ersparnisse hinge-
wiesen und hierbei als Beispiel
auch den ,,Bausparvertrag in
Deutschland® genannt. Im Gegen-
satz zu anderen Spar-Modellen,
die es tatséchlich nur in einzelnen
Landern gebe, habe sich das Bau-
sparen jedoch lédngst in weiten
Teilen Mitteleuropas etabliert.
Nach dem Fall des Eisernen Vor-
hangs hat laut LBS Research eine
Reihe von Staaten in Mittel- und
Osteuropa recht bald auf das Bau-
sparen nach deutsch/osterreichi-
schem Vorbild gesetzt, um bei
breiten Schichten der Bevolke-
rung eine solide Wohnungsbau-

finanzierung in Gang zu bringen:
zundchst die slowakische und die
tschechische Republik, spéter ge-
folgt von Ungarn, Kroatien und
zuletzt Ruménien. Besonders er-
folgreich habe sich der Markt in
Tschechien entwickelt. Bezogen
auf die Bevolkerungszahl erreiche
hier die Quote der Bausparvertra-
ge liber 40 Prozent. Damit werde
sogar die Verbreitung in Deutsch-
land (37 Prozent) libertroffen.
Nur in Osterreich sei die Popu-
laritdt mit 60 Bausparvertragen
auf 100 Einwohner noch hoher.
In allen Bausparldndern zeigt
nach Auskunft der LBS-Immo-
bilien-Experten die praktische
Erfahrung, dass sich die Woh-
nungsbaufinanzierung hier deut-
lich stabiler entwickelt hat als

etwa in Spanien, Irland oder in
GrofBbritannien (das sich ldngst
vom klassischen Bausparen ver-
abschiedet hat). Vielfach wurde
stattdessen die Kreditvergabe
bis 100 Prozent (oder mehr)
auch noch durch die steuerliche
Absetzbarkeit von Schuldzinsen
begiinstigt. Dies erschwert, so
LBS Research, dort wie auch in
Skandinavien das Bausparen,
das auf rechtzeitiges Anspa-
ren von Eigenkapital und auf
moglichst ziigiges Tilgen setzt.
Ein Sonderfall ist nach Informati-
onen der LBS-Bauspar-Experten
Luxemburg. Dort gebe es zwar
keine Bausparkasse mit Sitz in
den eigenen Grenzen. Trotzdem
setze unser Nachbarland bereits
seit Langem auf das Bausparen -



das von deutschen Bausparkassen
vor Ort angeboten werde - und
fordere es durch attraktive steu-
erliche Absetzungsmdoglichkeiten
im Rahmen der Vorsorgeaufwen-
dungen. Wohnungspolitisch liegt
das nahe, gibt es doch bei dem
hohen Immobilienpreisniveau in
Luxemburg erhebliche Teile der
Bevolkerung, die sich ohne aus-
reichendes Eigenkapital eigene
vier Wénde kaum leisten konnten.
Vor diesem Hintergrund ist es
nach Auskunft der Immobilienex-
perten der LBS auch nicht ver-
wunderlich, dass in einem weite-

ren ,,wohlhabenden® Land immer
wieder iiber die Einfithrung eines
geforderten Bausparens politisch
diskutiert wird: der Schweiz. Ein-
zelne Kantonalbanken hétten in
der Vergangenheit unter dem Be-
griff ,,Bausparen‘ giinstige An-
sparvertrage fiir die Finanzierung
von Wohneigentum angeboten.
Der Vorschlag einer landesweiten
Ausdehnung, unterstiitzt durch
eine relativ grofziigige neue Bau-
sparforderung, habe es bei einer
Volksabstimmung im Jahre 2012
immerhin auf eine Quote von 44
Prozent Ja-Stimmen gebracht.

Bausparen in Europa

P

DEUTSCH-
LAND
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} LUXEM-

\_ BURG TSCHECHIEN
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SLOWAKEI

UNGARN

Grafik: infoch@rtl.

Lander mit
Forderung

Lénder ohne
Forderung

RUMANIEN

Zuwachs: Mit dem Beitritt Kroatiens haben acht EU-Linder gefordertes Bausparen.

TUDSEN

I'M M O B

VOLKSDORF .

Baugrundstiick in idealer Sud- / Westausrichtung fir ein Einfa-
milienhaus, Doppelhaus oder Kkleines Mehrfamilienhaus.
Erlaubt ist eine zweigeschossige Bebauung mit ausgebautem
Dach- / Staffelgeschoss. Schoner, alter Garten. € 500.000,--.

VOLKSDORF .
Zweigeschossiges Rotklinkerhaus mit etwa 233 m? Wohnfl.
Ausgebauter Vollkeller. Zweites Treppenhaus fir das Dachge-
schoss. Hochwertige Bauweise und groRzlgige Radume. 535
m? Grundstlick in sehr beliebter Wohnlage. € 890.000,--.

GESUCHT!
Durch zwei Verkéufe in Volksdorf suchen wir weitere Einfamili-
enhauser / Doppelhaushiliten ab 180 m? Wohnflache fir
Familien, die bei diesen Verkaufen nicht zum Zuge kommen
konnten. Die Kaufpreise betrugen € 680.000,-- und 740.000,--.

040 /609 019 30

L I EN

GRORHANSDOREF .
HUF - Villa auf wunderschdénem 2.253 m? Grundstlick am
Waldrand mit sehr guter Besonnung. Etwa 235 m? Wohnflache
+ Vollkeller mit ausgebautem Bereich. Kamin. Ein Teil der Ter-
rassenanlage mit Glasdach im Stil des Hauses. € 795.000,--.

VILLENBESITZ .
Platz in Hille und Fille. Etwa 680 m? Wohnfldche und 5.000 m?
Grundstiick. Reizvolle Lage in Ahrensburg (800 m entfernt von
Volksdorf). Alles sehr gepflegt und vielseitig nutzbar. Saunabe-
reich und AuRenpool. Garage fir 6 PKW. € 1.950.000,-.

GESUCHT!
Fir Kunden unserer Firma suchen wir eine grof3zligige Villa ab
250 m? Wohnfl. in Wellingsbuttel oder Volksdorf ohne Moderni-
sierungsbedarf. Wichtig ist eine sehr gute Wohnlage. Siid-
oder Sud- / West Grundstiick. Kaufpreis bis € 1.800.000,--.

www.tudsen.de

Kontorhaus Eulenkrugstrale 7 22359 Hamburg Volksdorf
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Sicherheit geht vor: Gerade fiir
Kinder sind asbhestbelastete
Riumlichkeiten gefihrlich!

¥Y' Foto: LBS

UNSERE STARKEN e BREYER & SECK BA
: : . - _ Massive Wohntraume
Massive Bauweise Individuelle Planung  Effiziente Ausfiihrung
Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

Ihre Sicherheit. Ihre Zukunft. Ilhr Haus.
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Job fir Experten:

Altlast
Ashest

Rund sechs Millionen Tonnen Ashest wurden in
Deutschland bis in die 90er-Jahre verbaut. In
vielen Althauten sind Hausbesitzer gefordert, die
krebserregende Faser sicher zu beseitigen.

Seit 1993 ist Asbest verbo-
ten — aber noch in der Welt:
Experten schitzen, dass fast
in jedem zwischen 1950 und
1980 errichteten Haus Asbest
zum Einsatz kam. Der Baustoff
galt als langlebig und hitzebe-
standig und war daher beliebt.
Als Asbestzement an Fassade,
Dach und Fensterbank oder
als Bodenbelag kann die Mi-
neralfaser fiir Modernisierer
zum Risiko werden. Sind die
betroffenen Bauteile intakt, be-
steht keine Gesundheitsgefahr.
Durchs Bohren, Schleifen oder
Herausreiflen wird die krebser-
regende Faser freigesetzt. Rii-
diger Grimmert von der BHW
Bausparkasse: ,,Asbest ist fiir
den Laien nicht zu erkennen.
Hausbesitzer sollten im Zwei-
felsfall einen Sachverstéindigen
konsultieren.* Kostenpunkt
der Beratung: 60 bis 100 Euro
pro Stunde.

Weg damit: Mit Asbestentfernung auf

jeden Fall den Profi beauftragen!

Ein Fall fir den Profi
Bodenbeldge mit Asbest &h-
neln dem unbedenklichen
PVC. Wer Asbest unsachge-
mal entfernt, kontaminiert
den ganzen Wohnraum und
muss mit hohen Folgekosten
fiir die Sanierung rechnen.
Mit der Entfernung ist des-
halb immer ein Fachbetrieb
zu beauftragen. ,,Attestiert ein
Gutachten die Dringlichkeit
der Sanierung, kdnnen die
Kosten von der Steuer abge-
setzt werden®, so der BHW-
Experte. Dies ist meist nicht
der Fall, wenn der Asbest in
Dach oder Fassade enthalten
ist, da die Fasern im Zement
gebunden sind. Wollen Eigen-
tiimer ihr Haus ddmmen oder
das Dach erneuern lassen,
wird die Asbest-Sanierung
zur Pflicht. Das Uberbauen
von Asbest ist gesetzlich
verboten.
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Umzugspartner VRK Hamburg GmbH

it T Tel.: 040 /85333 90
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Immobilienverkauf:

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und zlgigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,
Grundsttickes oder Ihrer Wohnung.

Unser TIPP: |hr Immobilienvermdgen in eine M

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - BIBOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

ABELIMMOBILIEN jj;"

Makler & Bautrager Kk

Hauser & Grundstiicke gesucht
abel-immo.de Eig; -

o
6000 91 60 o will ch o

%-HAUS

WER DIE WAHL HAT,
HAT DIE QUAL...

Viele Makler werben um lhr Vertrauen. Fir lhren Immo-
bilienverkauf im Norden sind wir , Erste Wahl”l Was uns
auszeichnet? Topp-Leistungskennzahlen. Bestpreiserzie-
lung durch treffsichere Preisermittlung. Exzellente Markt-
position mit lokaler Spezialisierung. Aktive Kontakte zu
abschlussbereiten Interessenten. Herausragende Expo-
séqualitdt. Leistungsgarantien. Was noch? Das

erfahren Sie, wenn Sie uns anrufen!

FRUNDT IMMOBILIEN
MiIT SICHERHEIT GuT!

Immobilienkompefenz

(2 040/6001 6001

Internet: www.fruendt.de

Trumm Immobilien GmbH
Zu
verkaufen

Makler
Ihres Weges

@©596100

Firmengriindung 1978

TruUme
Der Weg ist unser Ziel
N
2\
3
c?\
o

www.TrummlImmobilien.de
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Urteile um die Immobilie

Kameras und

-Q
=

Elektronisches Auge

Die deutsche Rechtsprechung
steht einer konstanten Uberwa-
chung von Hauseingéngen mit
Hilfe von Videokameras sehr
skeptisch gegeniiber. Regelma-
Big gehen die Gerichte in solchen
Fillen davon aus, dass die Per-
sonlichkeitsrechte der vorbei-

chlechte Bilder

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge
aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie vor. Diesmal geht
es u.a. um neugierige Kameras und Bilder im Treppenhaus!

gehenden Menschen durch die
Aufzeichnung verletzt werden
konnten. Wie aber sieht es mit
einem Videoauge aus, das im-
mer nur dann kurzfristig aktiviert
wird, wenn jemand an der Haus-
tiire steht und klingelt? Damit der
Bewohner sieht, wer eingelassen
werden will. Hier war die hochste

Ansprechendes Einfamilien-
haus in Lemsahl-Mellingstedt
Das traumhaft gel. Einfamilienhaus
befindet sich in schéner Lage von
Lemsahl-Mellingstedt. Ca. 190 m?
Gesamtwohnfléche verteilt sich auf
5-6 Zimmer. Highlight des Hauses
ist die groBe Galerie im Eingangs-
bereich. Der uneinsehbare Siid-
Garten ladt mit ca. 1000 m? zu ent-
spannten Stunden ein.

KP :550.000,- €

\l}

JURGEN WEISS IMMOBILIEN
www.jw-i.de

Historisches Schloss auf
zauberhaftem Parkgrundstiick

Luxus, Eleganz und Historie pur in. Das in
der Holst. Schweiz gel. Schloss, Grund-
steinlegung 1830, ist ein Objekt der Ext-
raklasse. Die gesamte Wohn-/Nutzflache
betragt ca. 2700 m? unterteilt in drei
Hauptbereiche. Umgeben von einem ca.
60000 m? Landschaftspark, verbindet
Luxus u. Natur. Sdmtl. hist. Einrichtungs-
gegenstande werden mit verkauft.

KP : Auf Anfrage

IHR PARTNER SEIT UBER 20 JAHREN

ZERTIFIZIERTER SACHVERSTANDIGER

Elegante Penthousewohnung
im griinen Hummelsbiittel

Diese luxuriése Penthousewohnung
bietet ca. 180 m? Wohnfliche, sowie
im UG eine Sauna, ein Bad u. zwei
weitere Zimmer. Bes. hervorzuheben
ist die hochw. Einbaukiiche Marke
,Bulthaup” mit exkl. Elektrogeraten.
Das lichtdurchfl. Wohn-/Esszimmer
fuhrt zur grof3ziigigen Dachterrasse,
wodurch ein Loftcharakter entsteht.
KP:725.000,-€

Exklusive Neubauwohnung
in ruhiger Lage

Die Erdgeschosswohnung verfigt
. eine Wohn-/Nutzflache von ca. 95
m’ Die duBerst hochw. Ausstattung
mit erl. Materialien verleiht dieser 3
Zimmer-Wohnung ihren besonderen
Reiz. Fertigg. wurde die Wohnung im
Dez. 2012. Neben Vollbad u. Gaste-WC
stehen zwei Terrassen zur Verfligung.
Option: TG-Stellplatz fiir € 17.000,- .
KP:385.000,-€

Hummelsblittler HauptstraBRe 10
22339 Hamburg
Tel.: 040/ 53 88 88 88
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Rund 100 Spieler nahmen auf Ein-
ladung des Audi Zentrum Ham-
burg am ,,Hamburger Audi quattro
Cup* im Golfclub Gut Wulfsmiih-
le teil. Bei perfektem Golfwetter
ging es nach einem ausgiebigen
und entspannten Friihstiick aufs
Griin. ,,Dieses Traditionsturnier
ist fester Bestandteil der Hambur-
ger Golfturniere und wirkt durch
seine internationale Ausrichtung
weit iiber die Grenzen Hamburgs
hinaus. In diesem Jahr wird das
Endspiel der beliebten Amateur
—Turnierserie in Los Angeles
ausgetragen®, freut sich Jiirgen

18. Locher im Zeichen der Audi

Deforth, Geschéftsfiihrer der Audi
Hamburg GmbH.

Als Sieger-Team — das Turnier
ist ein Mannschaftswettbewerb
im Modus Greensome Stableford
— ging mit 47 Netto-Punkten Ar-
ne Wolf und Henning Wachholz
vom Platz. Der Sieg ist gleich-
bedeutend mit der Qualifikation
fiir das Deutschlandfinale am
Scharmiitzelsee bei Berlin. Nach
einem abschliefenden Barbecue
iibergab Jiirgen Deforth, attraktive
Audi-Sachpreise an alle Sieger.
Die Summe des eingenommenen

Startgeldes wurde wie in jedem
Jahr der Initiative Radio Ham-
burg ,,Horer helfen Kinder e.V.*
gespendet.

Der Audi quattro Cup:

Die Turnierserie begann im Jahr
1991. Damals wurden von deut-
schen Audi Héndlern 51 Turniere
mit mehr als 6.000 teilnechmenden
Amateurgolfern durchgefiihrt und
organisiert. 1992 wurden neben 70
Turnieren in Deutschland bereits
in sieben weiteren européischen
Léndern Turniere ausgetragen —
insgesamt 62 an der Zahl. Im Jahr

/&£ MOTOR-MAGAZIN

Jiirgen Deforth, Geschiftsfiihrer
Auvdi Hamburg (r.) mit dem Sieger-
Team Arne Wolf und Henning
Wachholz.

2012 organisierten Audi Héndler
aus 52 Léndern weltweit insge-
samt 808 Turniere, und mehr als
95.000 Amateurgolfer nahmen
daran teil. Insgesamt haben in
den vergangenen 22 Jahren mehr
als eine Million Golfer ein Audi
quattro Cup Turnier gespielt. ,,In
diesem Jahr haben wir Zusagen
aus Brasilien, Russland und Pa-
kistan erhalten. Wir freuen uns
iiber diese Entwicklung, die den
wachsenden Erfolg und die At-
traktivitdt der Serie unterstreicht®,
erklart Dominik Kaenel, Sports
Marketing AUDI AG.

HeiBe Temperaturen - coole Preise.

Vorsprung durch Technik %

Jetzt mit € 5.260,- Preisvorteil!

Unser attraktives Angebot fiir Sie:
z. B. Audi Q3 2.0 TDI**, 103 kW (140 PS), Kurzzulassung, EZ

SN

R

Audi

Unverbindliche Preisempfehlung***: € 35.060,-

06/13, 1.000 km, Radioanlage concert, Bluetooth-Schnittstel-
le, Mittelarmlehne vorn, Sitzheizung vorn, Multifunktions-Le-
derlenkrad im 4-Speichen-Design, Perleffektlackierung u. v. m.

Unser Hauspreis:

€ 29.800,-

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen
des deutschen Marktes.* Kraftstoffverbrauch /100 km: kombiniert 7,7-5,2; CO,-Emission g/km: kombiniert 179-137 ** Kraft-
stoffverbrauch /100 km: innerorts 6,2; auRerorts 4,7; kombiniert 5,2; CO,-Emission g/km: kombiniert 137; Effizienzklasse B
*** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers fiir den gleichwertigen Neuwagen

Jetzt zugreifen - nur noch m Modelle verfliigbar!

Audi Ahrensburg
Audi Hamburg GmbH

www.audizentrum-hamburg.de

Ganseberg 7, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02/49 09-0
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Keine Rechnung, keine Gewdhrleistung

,,Wer sich bei der Handwerker-
rechnung die Mehrwertsteuer
sparen will, handelt nicht nur
rechtswidrig, sondern hat bei
Pfusch keinen Anspruch auf
Gewdhrleistung®, warnt Schwi-
bisch Hall-Rechtsexperte Stefan
Bernhard. Das belegt eine Ent-
scheidung des OLG Schleswig-
Holstein (Az. 1 U 105/11). Im
kiirzlich entschiedenen Fall
hatte der Kldger eine Auffahrt
auf seinem Grundstiick pflastern
lassen — in Absprache mit dem
ausfiihrenden Unternehmen oh-

ne Rechnung. Bald zeigten sich
Unebenheiten. Nachdem ein
Nachbesserungsversuch erfolglos
blieb, wollte der Eigentiimer die
Kosten vor Gericht erstreiten. Zu
Unrecht, entschieden die Kieler
Richter. Begriindung: In der,,Oh-
ne-Rechnung-Absprache* liege
die Vorbereitung einer Steuerhin-
terziehung, die nichtig sei. Aus
einem nichtigen Vertrag lassen
sich auch keine Gewéhrleistungs-
anspriiche — auch nicht aus Treu
und Glauben — gegeniiber dem
Vertragspartner ableiten.

Grundstiicksbewertung
unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung ebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Micten und Pachten

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25-22393 ”amburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volker-warnke @ t-online.de

( Handwerker/Gértner/ )
Marktbeschicker!!!

Hallenflachen
ca. 140m2 und 30 m?
mit Freiflachen
Zu vermieten.
Hamburg-Sasel
Biiro: 040-633 177 50
\___Mobil; 0172-953 6575

Baufinanzierung:

Sonderzins iswand August 2013

+ 30 Jahre Zinsbindung
{Voraussetzung: 2%Tilg.)

«3,25% nom. / 3,29% eff.
(80 % - Beleihung)

« zzgl. KFW - Mittel
+ 5% Sondertilgung p.a.

+ 100% Sondertilgung ab
dem 5. Jahr kostenlos
maglich

« 18 Monate keine Zinsen
Bereitstellung

Ich bin fiir Sie da!

Finanzierungsexperte
Guido Porschen

= Eekbusch 35 a

4 22395 Hamburg

‘ Tel. 040/64505415

/

. email:
P /} info@finanzagentur-
B~ porschen.de

In Sachen Immobilien

im Alstertal-Magazin ist unsere Mediaberaterin
Barbara Suhr die richtige Ansprechpartnerin.
Wenn Sie Anzeigen schalten oder sich beraten
lassen mochten, gibt sie lhnen gere nihere
Informationen unter Tel.: 538 930-54 oder
Mobil: 0172/923 36 82.

Grafiken: Tomicek/LBS

Fortsetzung von Seite 79

ne Einkiinfteerzielungsabsicht.
Der Betroffene miisse dann al-
lerdings seine fortbestehende
Vermietungsabsicht belegen.
Unter Umsténden gelte es so-
gar, zu diesem Zweck bauliche
Umgestaltungen in Kauf zu
nehmen. Bleibe er untétig und
nehme ldngeren Leerstand auch
kiinftig hin, dann spreche dieses
Verhalten gegen den endgiilti-
gen Entschluss, zu vermieten.

Versteckter Schaden

Immer wieder vereinbaren Ei-
gentlimer einer Wohnung bzw.
eines Hauses mit ihren Mietern
vertraglich, dass der Mieter fiir
kleinere Reparaturarbeiten bis
zu einem bestimmten Betrag
selbst aufkommen muss. Das ist
prinzipiell auch moglich. Doch
nach Information des Infodiens-
tes Recht und Steuern der LBS
konnen nicht alle Posten abge-
rechnet werden. Hat der Mieter
gar keinen Einfluss auf die Ent-
stehung des Schadens, muss er
auch nicht zahlen. (Amtsgericht

Nach eigenem

tolerieren!

Gutdiinken Bilder

im Treppenhaus
aufhingen? Das muss
der Vermieter nicht

Berlin-Charlottenburg, Akten-
zeichen 212 C 65/11)

Der Fall: In einem eigenen Pa-
ragraphen des Mietvertrages
war die Rede davon, dass die
Mieter ,,ohne Riicksicht auf
Verschulden“ kleinere Instand-
setzungsarbeiten im Bereich
Elektrizitit, Wasser, Heizung,
Kochen, Fenster und Tiiren zu
begleichen hitten, wenn das
Objekt ihrem direkten und hiu-
figen Zugriff unterstehe. Pro
Einzelfall sollten nicht mehr
als 90 Euro fallig werden, pro
Jahr nicht mehr als 266 Euro.
Und dann kam es zu Arbeiten
im Bereich der Abflussleitung
(81,25 Euro), die die Mieter
nach Ansicht der Eigentiimer
bezahlen sollten.

Das Urteil: Hier seien die
Voraussetzungen der Klein-
reparaturklausel nicht erfiillt,
beschied das Amtsgericht
Berlin-Charlottenburg. Die
fragliche Kunststoffdichtung
der Abflussleitung unterliege
nicht dem téglichen ordnungs-
gemaBen Zugriff der Mieter.

%f/ﬁ?ﬁ/ﬂ




Insbesondere sei es ithnen ,,nicht
moglich, den Verschleil3 dessel-
ben durch besonders sorgsame
und pflegliche Behandlung zu
verringern®. Deswegen miis-
se der Rechnungsbetrag vom
Mieter nicht beglichen werde.
Eine gewisse physische oder
mechanische Zugriffsmoglich-
keit wére dafiir schon erforder-
lich gewesen.

Das Bild muss weg!

Es ist fiir viele Mieter und
Eigentiimer von Wohnungen
duBerst verlockend, ihren be-
grenzten Lebensraum ein wenig
iiber die Wohnungstiire hinaus
auszuweiten. Sie ,,parken‘ ih-
re Schuhe auf der FuBBmatte,
sie drapieren Blumentdpfe im
Treppenhaus und sie stellen
sogar kleine Regale auf. Wenn
die Nachbarn Klage einreichen,
dann ordnen Gerichte nach Aus-
kunft des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS haufig die
Entfernung der Gegensténde an.
(Amtsgericht Koln, Aktenzei-
chen 220 C 27/11)

Der Fall: Eine Mieterin hatte
im Bereich des Treppenauf-
gangs ein Bild an der Wand
angebracht, ohne vorher je-
manden um Erlaubnis zu fra-
gen. Der Eigentiimer wollte das
nicht dulden. Seiner Meinung
nach war das tiberhaupt nicht
mit der Gemeinschaftsnutzung
dieser Fliache vereinbar. Aber
trotz mehrfacher Aufforderung
kam die Mieterin der dringen-
den Bitte nicht nach. Sie lie3
das Bild einfach héngen, denn
sie dachte, so viel Gestaltungs-
spielraum stehe ihr zu.

Das Urteil: Das Amtsgericht
Koln hatte wenig Verstdndnis
fir die eigenméchtige Aus-
schmiickung. Es gebe einen
klaren Anspruch des Eigen-
tiimers ,,auf Beseitigung und
Nichtwiederanbringung des von
der Beklagten im Treppenhaus
aufgehdngten Bildes®. Schliel3-
lich handle es sich hier um eine
Sondernutzung von nicht ge-
mieteten Rdumen, hie} es im
schriftlichen Urteil des Miet-
richters.

Al IMMOBILIEN

Kleine Instandsetzungsarbeiten muss er verrichten, aber fiir unverschuldeten
Schaden missen Mieter nicht aufkommen, befinden die Gerichte.

Grossmann &Berger

Duvenstedt

ca.5.075 m? Grundstick
Kaufpreis: € 850.000,-

Einzigartiges Villengrundstuck
am Naturschutzgebiet, park-
ahnlich, Baufenster 14 x 156 m,

&
Lemsahl-Mellingstedt
- gy 7

Einfamilienhaus, Baujahr 1990,
5Zimmer, ca. 131 m2 Wohn-
flache, Vollkeller, Carport, ca.

657 m? Grundstuck
Kaufpreis: € 470.000,-

Wir schatzen, was Sie besitzen!

= fie
Wellingsbiittel 4 Volksdorf

Doppelhaushalfte, Baujahr 1970,
5 Zimmer, ca. 108 m? Wohn-
flache, Ausbaureserve, ca. 455
m? Grundstick

Eigentumswohnung, Baujahr
2000, 2 Zimmer, ca. 85 m?
Wohnflache, vermietet, NKM
p.a.€ 10.363,20

Kaufpreis: € 395.000,- Kaufpreis: € 245.000,-

Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen? Dann sprechen Sie uns gern an.
Mit langjahriger Erfahrung und umfassender Marktkenntnis erstellen wir lhnen
unverbindlich eine Wertanalyse und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess.

Wir beraten Sie gern!

Grossmann & Berger macht. ;o /At Diidas Loty

Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg

040 /35080 20
www.grossmann-berger.de
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Einzelnachhilfe

zu Hause

Infratest:
GUT (1,8)

Bundesw. Elternbefragung 2007

A

abacus-nachbhilfe.de

Erfahrene
Nachhilfelehrer
in Deutsch, Mathe,
Engl., ReWe usw.
Das Lernen lernen,
alle Klassen

seit Uiber 10 Jahren
in HH und Umgebung

681370 / 6076 16 83

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder
von 6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen,
spielen, lesen und Theater spielen
alles kostenlos! Henneberg Biihne,
donnerstags 16:30h im Haus Iris des
Hospital zum Heiligen Geist, Hinsbleek
11. Anmeldung und Info unter Tel.:
040- 602 79 81

Zuverl. Polin, sucht Arbeit im Haushalt
(Putzen u. Bligeln) Tel, 0172-415 3243

PRIVATSEKRETARIN mit langj.
Erfahrung und guten Referenzen
kommt zu lhnen nach Hause, auch im

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen

Tel.: 0 46 51/ 58 58 + www.appartement-bruenig.de * Fax: 0 46 51/58 59

Gartenarbeit aller Art

F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen

Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege

HeiBmangel - Wascherei

fir Wasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

Krankheits- oder Trauerfall. Ich helfe
Ihnen gern! Tel.: 04106-61 35 39 od.
0176-96 22 66 80, buero-juhl.de

Hundebetreuung in kleiner Gruppe
mit Familienanschluss in Haus mit
groflem Garten direkt neben dem
Raakmoor in Hummelsbuttel gelegen.
Auch Hundetraining. Tel.: 88 23 93 58
oder Mobil: 0176 /70 16 66 97

Regal, Schrank, Bett, Tisch
Schiebetiir, Heizkdrperverkleidung
Bilderrahmung > 2500 Muster
040/81996535
Vergolderei abettinanohe.de
%57um Verlieben  Ludolfstr. 39 « U Kellinghstr.

Gemildereinigung * 8000 Ideen Kunstdrucke u.a.
Chagall, Picasso, Monet, Degas, Warhol, Dix, ...

Bilderschienen
Maobelbemalung

Portugal/Algarve
Verkauf/Vermietung
FeWo, 2-4 Pers., an der Meia Preia/Lagos
100 m v. Strand, 5 Golfplatze in unm. Nahe,
Tel. 04535 8686

Frei stehendes Einfamilienhaus
langfristig zu vermieten in Hamburg
Lemsahl-Mellingstedt, Muusbarg 25,
vollunterkellert, Erdgeschoss: Kuche,
Bad, 3 Rdume, Dachgeschoss: 2
Raume mit Dachgaube, Grundstlick
ca. 900 m? Ingrid Wischnewski-
Schiliter, Rattenberg 22, 37671 Hoxter
Tel.: 05277/526, Fax: 05277/536,
E-Mail: hkshx@t-online.de Handy:
0171-4029291 0. 0171-4358049

TG.-Stellplatz zu vermieten,
Saselbergring 52, 22395 Hamburg
mtl. Euro 50. Tel.: 69 21 48 86

Kater Chilli gesucht! Vermisst in
Duvenstedt seit 19.07.13; roter
Langhaar-Mix, 14 Monate, kastriert
und gechipt. Bitte schauen Sie in Ihrer
Garage u.a. Verstecken. Infos bitte
an Tasso, 24h-Notruf 06190/937300;
Such-Nr. 99.292. Danke!!

Griffelkunst, Mappenwerke,
Grafiken, Gemalde, Bronzen, Antikes,
etc. kauft sofort: Tel.: 040-45 61 39

Ihre Kleinanzeigen konnen Sie uns per E-Mail schicken:
cLuscher@alster-net.de oder per Post an
Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

Hinweis: Da wir private Kleinanzeigen als kostenlosen Service anbieten, konnen
aufgrund der Vielzahl der Eingéinge leider nicht alle Anzeigen beriicksichtigt werden.
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Zaune/Palisaden setzen
Pilasterarbeit

Tel.:/Fax: 04191-502049

Quinny Speedi mit Babyschale
(Farbe hell-/dunkelblau, mit FuRsack,
Regenschutz, Luftpumpe) 250 Euro.
Maxi Cosi Priorifix mit Isofix, 9-18 kg,
unfallfrei, Farbe hell-/dunkelblau 120
Euro. Herlag Buggy mit FuRsack und
Regenverdeck, Farbe schwarz/rot,
35 Euro. Buggy Board (Lascal), wenig
benutzt, 30 Euro. Zu verkaufen. Tel.:
606 18 35

Mobil: 0170-48 24 911

PORTUGAL / ALGARVE FeWo
zu verkaufen/vermieten Tel.:
04535 86 86

Druckerei mit personlicher Beratung vo!
Druckservice und Copyshop

Lieferung innerhalb
Geschift:
Stadtbahnstrale 30
22393 Hamburg
Tel. (040) 600 95 070
Fax (040) 600 95 075
mail@krueperdruck.de
Onlineshop:
www.krueperdruck.de

So erreichen Sie uns:

Verlagszentrale:

040 /538 930-0

Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr
Buchhaltung:
040/53893013

Mo.- Do.: 8.00 bis 12.00 Uhr
Redaktion:

040 /53893046

Mo.- Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr
Media-Berater/innen,
Direktwahl:

Tel.538930-63; Jiirgen Klahn

Detlef Willner-van Laak ,Tel.

(Poseldorf, Mittelweg, Har- 538930-0;

vestehude, Rotherbaum), Verteilung/Vertrieb
Tel. 538930-18; Ingrid Hesse 040/ 538 33 59
(Haspa), Tel. 538 930-0; Anne- E-Mail:

gret Linke (Winterhude), Tel.
538 930-67; Sabine Merbach
(AEZ), Tel. 538930-17; Sabine
Meyerrose (Sasel), Tel. 538
930-52; Simone Niklaus (Wel-
lingsbiittel, Duvenstedt und
Lemsahl-Mellingstedt), Tel.

redaktion@alster-net.de
anzeigen(@alster-net.de

Internet:
www.alster-net.de
www.alstertv.de

TALK Hamburg

www.alster-talk.de
www.talkhamburg.de
www.hamburger-
herbstempfang.de

Gabriele Bergerhausen (Poppen-
biittel, Haspa), Tel. 538930-55;
Jutta Brandes (AEZ, Fuhlsbiittel,
Hummelsbhiittel), Tel. 538 930-50;
Marc Brando (Eppendorf, Hohen-
felde, Uhlenhorst, Autohauser)

538930-14; Andreas Rohloff
(Autohduser), Tel. 538 930-51;
Barbara Suhr (Makler, Immobi-
lenwirtschaft), Tel. 538930-54;
Helmuth Wegner (Volksdorf,

Fax:
Fuhlsbiittel), Tel. 538 930-56; 040/53893011
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Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 30. August



Moll\mtz

—Massivbau—
Gute Architektur schafft Mehrwert

b & A

www.mollwitz.de

Wir machen l|hre individuellen Wiinsche zu konkreten Planen. Gerne vereinbaren wir mit [hnen ein unverbindliches Beratungsgesprach.
Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargteheide, Tel. 04532-20 66-0, Fax 04532-20 66-22, www.mollwitz.de

VOLKSDORF SASEL WELLINGSBUTTEL
v el A G

Pop EERAT | . . A
Neubau im Bauhausstil, ca. 197 m2 Wohnfl. Hanglage zur Saselbek, 5 Zimmer, ca. 230 m?  Kaffeemuhle in bester, ruhiger Lage, ca. 270 m?2
inkl. Souterrain,7 Zimmer, erstklassige Wohnfldche, sehr grozlgiger, offener Wohnfl.,7-8 Zimmer, Einliegerwohnung méglich,
Ausstattung, 2 Bdder + Géste-WC, EBK, Wohnbetreich, Bj. 1974, Vollkeller mit Pool sehr guter technischer Zustand, Kiiche und
DielenfuBboden, sofort bezugsfertig, 500 m?2 im Souterrain, 1.648 m2 Grundstick, Bdder neuwertig, Parkett- und Dielenbodden,
sonniges Grdst. in bester Lage, € 779.000,- Doppelgarage, € 740.000,- 916 m2 Grundstiick, € 1.490.000,-

BRAMFELD/WELLINGSBUTTEL
Einfamilien- /Doppel- sowie
Reihenhduser, besonders

im Alstertal und in den WITTHOFT
Walddorfern, etfreuen sich

weiterhin einer groBen Immobilien aus gutem Hause
Nachfrage! Daher kénnen wir . I
aduch Ihre Immobilie zu besten
Konditionen vermitteln. gentlrc lcehSOSeI: 203
o A aseler qaussee 0
—_—— . Fir eine umfassende Beratung 22393 Hamburg
- : stehen wir hnen jederzeit Immo Shop Wellingsbiittel:
Ein-/Zweifamilienhaus in raumhatt runiger Lage,  gern zur Verfligung. RolfinckstraBe 15, 22391 Hamburg
ca. 260 m? Wohnfl., 10 Zimmet, Vollkeller mit
Doppelgarage, Bj. 1968 - Dachausbau 1975, www.witthoeft.com

rickwdartiges 1.549 m? S{id-Grdst., € 595.000,-

Telefon: 040/63 64 63-0




JETZT 6 MONATE TESTEN MIT
NUR 50 € AUFNAHMEGEBUHR!

Achtung, begrenztes Kontingent!

ERLEBNISREISE

Dieser Sommer wird besonders: Gesundes Training im vielseitigen Fitness-Bereich, wohltuende
Entspannung in weitlaufigen Wellness-Landschaften, hochstes Wohlgefiihl bei einer Anwendung

im Bodycare-Bereich. Willkommen zur Erlebnisreise im MeridianSpa.

U
i
ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-13 030 MERIDIANSPA

4 x in Hamburg
www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




