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Faitorial

Liebe Leserinnen und Leser,

»\orfreude ist die schonste
Freude«, sagt der Volksmund.
Wer von |hnen kann sich nicht
erinnern: an das Warten aufs
Christkind, als wir noch Kinder
waren. An die Fahrt zum Auto-
handler, wo das erste eigene

Auto stand. Die Freude Uber die
erste Wohnung, deren Bezugsfertigkeit noch drei Wochen
dauerte. Die letzten Tage vor der Abreise in einen langeren
Urlaub, in ein fernes Land. Der Bauch, der immer dicker
wurde und das erste Kind ankundigte... Vorfreude auf ein je-
weils unvergessliches, unvergleichliches Ereignis, auf Héhe-
punkte des Lebens, die zu erleben so groB- und einzigartig
waren und sind. Vorfreude. Gehdrt sie nicht zu den schéns-
ten, angenehmsten Gefuhlen des Menschen? Und auch zu
den schwer zu erklarenden? Zugegeben, wer Vorfreude ge-
nieBen will, braucht meist Geduld. Oder Durchhaltevermo-
gen. Vorfreude ist schlieBlich die groBe Freude, die einem
freudigen Ereignis vorausgeht. Ist sie nicht manchmal sogar
intensiver als das Ereignis selbst? Vorfreude ist Freude in der
Phase der Erwartung. Vorfreude ist fast schon ein Phano-
men. Auf jeden Fall lohnt es sich, Uber sie einmal ausfthrlich
nachzudenken und diese ganz spezielle Art der Freude von
verschiedenen Seiten zu beleuchten. Sie zu hinterfragen,
Beispiele zu suchen und Vorfreude und Vorfreuden mit Ihnen,
den Lesern unseres Stadtmagazins, zu teilen. Das wollen wir
auf den nachsten Seiten tun. Und vielleicht geht es Ihnen
dabei wie mir: Auf die heutige Ausgabe unserer finkenaulelf
habe ich mich, ganz ehrlich, seit Wochen bereits gefreut.
Auch hier: Vorfreude!

[hr

Johannes F. Kamm | Geschaéftsflhrer
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Vorfreude braucht Symbole. In
Hamburg gehoren alljahrlich auch
die Alsterschwane dazu: Wenn sie im
Marz oder April aus ihrem extra
eisfrei gehaltenen Winterquartier,
dem Eppendorfer Miihlenteich, in
Booten wieder zur Alster gebracht
werden, kann man sicher sein: Die
dunklen, kalten Monate sind vorbei,
der Friihling ist da. Dafiir, dass es den
130 Hockerschwanen rund ums Jahr
gut geht, sorgt der sogenannte
Schwanenvater Olaf NieR. Welche
andere Stadt gonnt sich einen
Beamten mit dieser Berufsbezeich-
nung? In Hamburg ist man stolz auf
die Tradition: Schon vor liber 300
Jahren stellte der Senat seine
Schwane unter besonderen Schutz
und lieR sie unter anderem auf
offentliche Kosten mit Futter
versorgen. Bis heute werden sie
gehegt und gepflegt und zahlen,
majestatisch lber die Wasserflachen
gleitend, mit zu den Wahrzeichen der
Stadt. Eine Attraktion in jedem
November: der Umzug ins Winter-
quartier. Zunachst werden die
Schwane in der Kleinen Alster gezielt
zusammengetrieben, dann eingefan-
gen und untersucht und schlieBlich
in Booten nach Eppendorf gebracht.
Auch dies ein Zeichen:

Die Adventszeit naht. [SK]
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=N Gewinn

Kindliche Vorfreude — eine lebendige
Erinnerung. Es gibt wohl nur wenige
Menschen in unseren Breitengraden,
die nicht irgendwann in ihrem
Leben auf dem Jahrmarkt mal einen
billigen Riesen-Teddy gewonnen
oder eine kitschige Plastikblume
geschossen haben. Und sich genau
an den Moment erinnern, als noch
nicht klar war, ob das Los eine

Niete sein wird oder man nun
wirklich den ultimativen Treffer
landet. Jeder Jahrmarkt und jedes
Volksfest, das in Hamburg tibrigens
aus historischen Griinden Dom
heiRt und alljahrlich weit liber

10 Millionen Besucher hat, ist eine
bunte, schillernde Welt der Traume
und Sehnsiichte. Los-Buden,
Geisterbahn, Karussells, Looping-
bahn, Riesenrad, Achterbahn — alles
erhoht den Pulsschlag und beschleu-
nigt die Adrenalin-Ausschiittung.
Aber auch gebrannte Mandeln,
quietsch-siiBe Zuckerwatte, glasierte
Bratapfel (bei deren Anblick
Zahnarzte sich die Hande reiben),
Bratwiirste, Bier und Glithwein - all
das, was bei gesunder Lebensfiih-
rung tabu ist, gehort zum Jahrmarkt
und lasst einem das Wasser im
Munde zusammenflieBen.

Schon Vorfreude zeigt sich also

in korperlichen Reaktionen. [SK]
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Am Bal

Mann + Ball = FuBball = Bundesliga
am Samstagnachmittag = Vorfreude.
Auf diese verkiirzte Formel liee sich

das Thema aktuell bringen (es sei
denn, der HSV diimpelt am Tabellen-
ende vor sich hin —aber das steht auf
einem anderen Blatt!). Schon bei den
Griechen und Romern waren
Ballspiele ausgesprochen beliebt und
weit verbreitet. Der bedeutende
Dichter Sophokles (497 v. Chr.—

406 v. Chr.) zum Beispiel soll ein
ebenso vorziiglicher Ballspieler
gewesen sein wie Alexander der

GrofRe (356 v. Chr.—323 v. Chr.). Kein

Wunder, Bille 16sen seit Menschen-

gedenken Reflexe aus: greifen,
kullern, driicken, rollen, schieben,
werfen, stol3en, schlagen, dribbeln —
Hauptsache, der Ball kommt

in Bewegung. Und man kann

am Ende den Sieg einfahren.

Ein Ball soll ins Tor oder in den Korb,

libers Netz, ins Aufschlagfeld oder
doch zumindest nahe an die Linie,
die der bewunderte Champion bei

seinem Weitwurf erreicht hat.

Uberall schwingen der Wunsch und

die Freude mit, das runde, kugel-
formige Etwas in seiner Flugbahn
zu beherrschen. Und selbst Babys
quietschen vergniigt, wenn sie
einen weichen Stoffball in die

Hande bekommen. [SK]
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GESPRACH

Die Belange von Alteren
M Blick Nalben  cornelia Priifer-Storcks

Hamburgs Senatorin fur Gesundnett

und Verbraucherschutz
im Gesprach mit finkenaulelf

Aktuell leben in Hamburg 420.000 Menschen, die élter
sind als 60 Jahre. Der Anteil dieser Bevoélkerungsgrup-
pe soll in unserer Stadt bis 2025 auf 27 Prozent (etwa
482.650 Personen) anwachsen. Fir 2030 wird ein
Anstieg auf rund 30 Prozent prognostiziert. Darauf
muss sich Hamburg auch politisch einstellen. Im Ham-
burger Senat ist Cornelia Prifer-Storcks fiir Senioren-
politik zustandig. Ein Bereich, der schwer einzugrenzen
ist, weil vieles, was fiir Seniorinnen und Senioren wich-
tig ist — zum Beispiel in der Infrastruktur —, auch Jiinge-
ren zugutekommt. 2012 wurde unter Mitwirkung der
Senatorin das Leitbild »Alter werden in Hamburg« ver-
offentlicht. Grund genug fir finkenau elf, einmal nach-
zufragen, was auf der seniorenpolitischen Agenda der

Senatorin steht.
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finkenau elf: Frau Senatorin, »Seniorenpolitik« ist ja
eigentlich ein Querschnittsthema. Bitte erlédutern Sie
uns Ihre Zustindigkeit.

Cornelia Priifer-Storcks: Kurz gesagt: Ich koordi-
niere die Senatspolitik in diesem Bereich. Selber
bin ich origindr zustindig fiir Grundsatzfragen,
wie beispielsweise die politische Mitwirkung oder
die pflegerische und gesundheitliche Versorgung
von Seniorinnen und Senioren, fiir die rechtliche
Betreuung und fiir alle Fragen, die Seniorinnen
und Senioren als Verbraucherinnen und Verbrau-
cher betreffen.

finkenau elf: Ankniipfend an das von Ihrer Behorde
verdffentlichte Leitbild »Alter werden in Hamburge:
Was ist nétig, um in einer Stadt »gut zu altern«, das
heifst, maoglichst gesund und mit der Moglichkeit,
alle materiellen, kulturellen und sozialen Bediirfnis-
se zu befriedigen?

Cornelia Priifer-Storcks: Mal auf die Dinge abge-
hoben, die die Arbeit der Behorde besonders be-
treffen: Es ist ganz klar, dass wir eine leistungs-
fahige gesundheitliche Infrastruktur brauchen,
die besonders auch die Bedarfe dlterer Menschen
berticksichtigt. Da sind wir in Hamburg in vielen
Bereichen, zum Beispiel in der Geriatrie, schon



In Wiirde altern: Pflegefachkréfte werden in den nachsten Jahren immer wichtiger

Vorreiter. Wir wollen uns dariiber hin-
aus auch verstirkt mit dem Thema
Demenz befassen. Die Frage ist: Was
brauchen Menschen, die an Demenz
erkrankt sind, und ihre Angehorigen?
Vor welchen Herausforderungen ste-
hen insbesondere auch Krankenhéau-
ser, die Patientinnen und Patienten
versorgen, die an Demenz und an
einer weiteren Krankheit leiden? Fur
diese und weitere Fragen haben wir
eine Landesinitiative ins Leben geru-
fen, die demndachst ihre Arbeit auf-
nimmt. Ein weiteres ganz grofdes
Stichwort ist die pflegerische Versor-

i

gung. Wir brauchen ausreichend Pfle-
gefachkrafte, die die Versorgung tibernehmen.
Ebenso brauchen wir gentigend qualitativ gute
Pflegeplatze und auch Alternativen zum klassi-
schen Pflegeheim. An erster Stelle steht aber, den
Menschen die Moglichkeit zu geben, in ihrem ge-
wohnten Umfeld alt zu werden, beispielsweise in
ihrer Wohnung.

B Der Pflegeberuf muss attraktiver werden

finkenau elf: Nicht alles, was Sie eben aufgefiihrt
haben, kann Hamburg allein regeln. Haben Sie
auch auf Bundesebene Initiativen ergriffen?
Cornelia Prifer-Storcks: Ja. Wir setzen uns zum
Beispiel auf Bundesebene dafiir ein, dass wir ei-
ne generalistische Pflegeausbildung bekommen.
Also eine Pflegeausbildung sowohl fiir Altenpfle-
gefachkrafte als auch fiir Krankenpflegefachkraf-
te und fiir Kinderpflegefachkrafte. Damit wird die
Attraktivitat und Flexibilitat dieses Berufs erhoht,
und dadurch stellen wir sicher, dass wir auch in
Zukunft geniigend Menschen finden, die die
Pflege tbernehmen. Wir haben uns gerade auf
der Gesundheitsministerkonferenz mit diesem
Thema befasst. Es liegt jetzt eigentlich die Losung
auf dem Tisch. Nun geht es darum, sie umzuset-
zen, insbesondere was die Finanzierung betrifft.

finkenau elf: Und was kann vonseiten der Stadt
getan werden, um die Attraktivitit des Pflegeberufs
zu steigerm?

Cornelia Priifer-Storcks: Wir werben gezielt fir
den Beruf, beispielsweise mit einer Imagekam-
pagne. Wir wollen mehr junge Menschen fiir die
Pflege gewinnen. Insbesondere auch junge Man-
ner, weil der Anteil der Médnner in der Pflege
immer noch relativ gering ist. Auflerdem enga-
gieren wir uns als Stadt auch in der Umschulung
von Arbeitslosen. Leider zahlt die Bundesagentur
fiir Arbeit nur zwei Jahre Ausbildung, wir brau-
chen aber eine dreijahrige Ausbildung. Und wir
sind nicht bereit, da Abstriche zu machen. Des-
halb finanzieren wir als Stadt das dritte Umschu-
lungsjahr selbst.

finkenau elf: Wie viele junge Leute sind eigentlich im
Moment in einer Pflegeausbildung?

Cornelia Priifer-Storcks: Im Jahr 2011 haben 514
junge Leute eine Pflegeausbildung begonnen. Die
Zahl ist in den letzten Jahren stark gestiegen, 2007
waren es noch 241, also weniger als die Halfte.
finkenau elf: Spielt beim Image des Berufs auch die
Bezahlung eine Rolle?

Cornelia Priifer-Storcks: Sicherlich, jedoch nicht
ausschlieflich. Es gibt aber nattirlich auch in der
Pflege Tarife und Tarifauseinandersetzungen. Da

Cornelia Priifer-Storcks 13



Mit dem Alterwerden dndern sich auch

die Bedurfnisse: Und wer nicht alleine ist,

tut sich damit leichter

ist die Politik allerdings gut beraten, sich grund-
satzlich nicht direkt einzumischen.

finkenau elf: Kann man denn davon ausgehen, dass
Tariferhéhungen auch in Zukunft mit getragen
werden?

Cornelia Prifer-Storcks: Das wird beriicksichtigt
bei den Verhandlungen iiber die Pflegesatze, die
von der Stadt und den Pflegekassen refinanziert
werden. Dabei wird auch darauf geachtet, ob ein
Unternehmen tarifgebunden ist.

B Keine Abstriche an der Ausbildungsqualitat!

finkenau elf: Momentan sind viele auslindische
Pflegekrdfte bei uns tatig. Oft haben sie Schwierig-
keiten mit der Anerkennung ihrer Ausbildung. Wie
gehen Sie damit um?

Cornelia Priifer-Storcks: Die Regelungen sind ei-
gentlich klar, es gibt ja das Anerkennungsgesetz.
Wer hier in Deutschland arbeiten will, muss der
zustandigen Behorde seine Qualifikation nach-
weisen, und diese wird dann entsprechend tber-
prift. Wenn die Qualifikationen passen, dann gibt
es die Anerkennung. Ist die Qualifikation unzu-
reichend, dann nicht.

Denn es ware sicherlich falsch, Abstriche an der
Qualitat der Ausbildung und damit an der Pflege-
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qualitdt zu machen. Aber mein Ziel ist es, dass

wir insbesondere in Deutschland viele Menschen
dafiir interessieren, einen Pflegeberuf zu ergrei-
fen. Ich glaube nicht, dass es méglich ist, unseren
Bedarf an Pflegekriften dadurch zu decken, dass
wir in grofier Zahl moégliche Arbeitnehmer aus
dem Ausland nach Deutschland holen. Die Politik
sollte darauf ausgerichtet sein, dass wir hier eine
gute Ausbildung und ein attraktives Berufsbild
bieten, damit viele Menschen im Land sich dafiir
entscheiden, diesen Weg zu gehen.

finkenau elf: Was wiinschen Sie sich im Zusammen-
hang mit Seniorvenpolitik von Thren Senatskollegin-
nen und -kollegen?

Cornelia Prifer-Storcks: Dass sie weiter das tun,
wozu sie sich bereit erklart haben, als wir ge-
meinsam den Bericht »Alter werden in Hamburg«
verfasst haben. Namlich bei allen Vorhaben die
Belange von Seniorinnen und Senioren im Blick
zu haben. So arbeite ich zum Beispiel beim
Thema Wohnungsbau eng mit meiner Kollegin,
Bausenatorin Jutta Blankau zusammen. Dort geht
es darum, im Wohnungsbauprogramm die Be-
darfe von Seniorinnen und Senioren zu bertick-
sichtigen und barrierefreie Wohnungen zu bauen.
Und es geht darum, dass wir bereits bestehende
Wohnungen barrierefrei umbauen. Das entspre-
chende Forderprogramm haben wir dynamisiert,
das heifst, es wichst entsprechend der Inflations-
rate mit. Wir sind auch dabei, alle Seniorenheime
in Hamburg barrierefrei umzubauen. Bis 2022 ist
das ein Muss, unser Ziel ist es aber, dass dies schon



friher gelingt. Aufierdem wollen wir bis 2020 alle

U-Bahn-Haltestellen barrierefrei gestalten.

B Unterstiitzung fir das
eigenstindige Wohnen im Alter

finkenau elf: Was kann die Stadt noch tun, um dlte-
ren Menschen méglichst lange ein selbstbestimmtes
Leben zu ermoglichen?

Cornelia Priifer-Storcks: Ein weiteres wichtiges
Thema ist die technische Unterstiitzung. Deshalb
legen wir gemeinsam mit unserer Agentur Ge-
sundheitswirtschaft Hamburg ein Projekt auf zum
Thema »Telematik und altere Menschen«. Dabei
geht es speziell um technische Unterstiitzungs-
systeme, die es dlteren Menschen ermoglichen, in
ithrer Wohnung zu bleiben und trotzdem die Si-
cherheit und die Versorgung zu haben, die sie be-
notigen.

finkenau elf: Kénnten Sie das genauer erldutern?
Cornelia Priifer-Storcks: Da geht es zum Beispiel
um einfach zu bedienende Notrufsysteme. Aber
auch um den Einsatz von Computern, beispiel-

Wissenschaftlich erwiesen: Gemeinsames Singen
und Musizieren fordert das Wohlbefinden

weise in der Kommunikation mit medizinischen
Einrichtungen und Arzten. Mittlerweile sind ja
auch viele altere Menschen durchaus fit am Com-
puter und kénnten solche Systeme selbst ent-
sprechend ihrem Bedarf steuern.

finkenau elf: Und was geschieht in dieser Hinsicht
konkret?

Cornelia Prifer-Storcks: Das Projekt startet gerade
und befasst sich unter anderem damit, was auf
technischer Seite entwickelt werden muss, welche
Schulungen Seniorinnen und Senioren benétigen,
um damit umzugehen, und wie das Zusammen-
wachsen mit den bestehenden Dienstleistungs-
und Serviceangeboten realisiert werden kann.
finkenau elf: Halten Sie es fiir sinnvoll, besondere
Wohnformen fiir dltere Menschen zu entwickeln?
Cornelia Priifer-Storcks: Menschen sollen die
Chance haben, auch im Alter so zu wohnen, wie
sie es sich wiinschen und wie sie es entsprechend
ihrer korperlichen Leistungsfihigkeit konnen.
Wir stellen fest, dass es zunehmend auch den
Wunsch und den Bedarf gibt, in einer Wohnge-
meinschaft zu leben, nicht im klassischen Pflege-
heim. Auch diese Alternative unterstiitzen wir.
finkenau elf: Fordern Sie auch Baugemeinschaften,
die seniorengerecht bauen wollen?

Cornelia Priifer-Storcks: Ja, wir fordern auch sol-
che Initiativen. Aber ich glaube, dass der private
Bau eines eigenen speziellen Hauses fiir das Alter
die Ausnahme bleiben wird. Deshalb ist es wich-
tig, dass es auch Trager gibt, Genossenschaften
zum Beispiel, die Alternativen - wie etwa fir
Wohngruppen - anbieten. Und die ihre Gebdude
so herrichten, dass sie auch fiir dltere Menschen
attraktiv und zweckmafig sind.

B Gesundheit: Praxisgebiihr abschaffen!

finkenau elf: In den letzten Jahren sind die Gesund-
heitskosten fiir viele dltere Menschen zum Problem
geworden. Leistungen wurden eingeschrdnkt, Praxis-
gebiihren, Zuzahlungen, die Kosten fiir Medikamente

Cornelia Prufer-Storcks 15



und Behandlungen kénnen zu einer Belastung wer-
den. Gleichzeitig bauen die Krankenkassen zurzeit
ein grofes finanzielles Polster auf Sind Sie dafiir,
dass die Kassen ihren Leistungskatalog erweitern?
Cornelia Priifer-Storcks: Thre Annahme, dass die
Leistungen in den letzten Jahren eingeschrankt
worden waren, teile ich in dieser Form nicht. Wo
sollte das der Fall gewesen sein?

finkenau elf: Zum Beispiel im Bereich Physiothera-
pie oder bei bestimmten Zahnarztleistungen. Und
schon vor ldngerer Zeit wurde der Zuschuss zur Bril-
le gestrichen.

Cornelia Prifer-Storcks: In den letzten Jahren
sind nach meiner Kenntnis keine medizinisch
notwendigen Leistungen von Zahlungen ausge-
schlossen worden. Anders sieht es vielleicht aus
bei Leistungen oder auch Medikamenten, die
ihren Nutzen nicht erwiesen haben. Ich halte es
auch fiir richtig, dass alles, was die Krankenversi-
cherung, die ja eine solidarische Versicherung ist,
bezahlen soll, regelhaft darauthin tberprift wird,
ob es notwendig ist und ob es den Betroffenen tat-
sachlich nittzt. Auf der anderen Seite gibt es aber
auch Moglichkeiten, wie wir gerade einkom-
mensschwache oder chronisch kranke Menschen
solidarisch unterstiitzen kénnen. Beispielsweise
bin ich der Meinung, dass wir erstens die Praxis-
gebiithr abschaffen sollten. Dafiir habe ich mich
auch gerade auf der Gesundheitsministerkonfe-
renz stark gemacht. Und zweitens sollten wir das
gesamte System der Zuzahlungen einmal auf den
Priifstand stellen. Was da vielleicht sinnvoll ist
und was nicht. Die Praxisgebiihr ist eine Form der
Zuzahlung, die ihre Sinnlosigkeit schon erwiesen
hat. Und auch die Krankenkassen haben inzwi-
schen Instrumente an die Hand bekommen, um
im Arzneimittelbereich fiir Wirtschaftlichkeit zu
sorgen. Sie verhandeln tiber Preise mit den Phar-
maunternehmen oder schreiben Rabattvertriage
aus, damit wir hier in Deutschland, wie das tiber
viele Jahrzehnte der Fall war, nicht wesentlich
mehr fir Medikamente bezahlen miissen als in
anderen europdischen Landern.

finkenau elf: Ich komme noch mal auf das Thema
Brille und Zahnersatz zurtick. Sehen Sie da keinen
Handlungsbedarf?

Cornelia Priifer-Storcks: Dass der Zuschuss zur
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Brille nicht mehr bezahlt wird, ist vor neun Jah-
ren im Rahmen einer Gesundheitsreform so ent-
schieden worden. Beim Zahnersatz hingegen hat
man 2005 auf einen Festzuschuss umgestellt,
denn es gibt sehr grof3e Unterschiede, sowohl in
der Qualitit als auch in den Kosten. Ich finde die-
sen Ansatz richtig, dass alle denselben Zuschuss
bekommen. Und nicht, dass derjenige, der sich
eine kosmetisch sehr aufwendige und teure Zahn-
ersatzbehandlung leistet, dann von seiner Kran-
kenkasse mehr bekommt als derjenige, der dies
bescheidener angeht.

finkenau elf: Altere Menschen fiihlen sich manch-
mal in ihren gesundheitlichen Bediirfnissen nicht gut
wahrgenommen, sie kénnen beim Arzt nicht immer
genau erkldren, was ihnen fehlt, oder sind tiberfor-
dert von den komplexen medizinischen Zusammen-
hdngen. Koénnen Sie da helfen?

Cornelia Prifer-Storcks: Meine Erfahrung ist, dass
gerade alte Menschen sehr stabile langjahrige Be-
ziehungen zu einem Hausarzt haben. Arztinnen
und Arzte kennen dadurch ihre dlteren Patien-
tinnen und Patienten recht gut. Was ich aber fiir
verbesserungsbediirftig halte, das ist die arztliche
Versorgung von alten Menschen in Pflegeheimen,
besonders abends und an den Wochenenden. Es
werden viel zu oft dltere Menschen aus dem Pfle-
geheim ins Krankenhaus gebracht, weil kein Arzt
zur Verfiigung steht und das Pflegepersonal unsi-
cher tber die Dringlichkeit der Beschwerden ist.
Da aber ein Krankenhaus-Aufenthalt gerade fiir
dltere Menschen sehr belastend ist, sollte das
nach Moglichkeit vermieden werden. Ich mochte
erreichen, dass eine bestimmte Gruppe von Arz-
ten fur ein Pflegeheim zustindig ist. Auf diese
Weise ware es moglich, dass die dlteren Men-
schen dann eben auch abends und am Wochen-
ende durch einen Bereitschaftsdienst betreut
werden. In Hamburg verhandeln jetzt gerade
Krankenkassen, Pflegeheime und Arzte, um sol-
che Vertriage abzuschliefien.

B »Kultursensible Pflege« wird immer wichtiger
finkenau elf: Altere Migrantinnen und Migranten

kommen aufgrund ihrver kulturellen Prdgung in
unserem Gesundheits- und Pflegesystem nicht im-



mer gut zurecht. Gleichzeitig ist unter ihnen, die ja
meist korperlich hart gearbeitet haben, der Anteil
der Pflegebediirftigen besonders hoch. Welche Hilfe-
stellungen kénnen hier vonseiten Ihrer Behdrde
gegeben werden?

Cornelia Priifer-Storcks: Wir haben zum Beispiel
gerade ein Wohnprojekt fiir dltere Migrantinnen
und Migranten in Wilhelmsburg geférdert. Das
Projekt kann ein Modell sein fiir ganz Hamburg.
Es geht aber auch darum, in der Ausbildung von
Pflegekraften das Thema »kultursensible Pflege«
zu behandeln, um die besonderen Bediirfnisse
von Migrantinnen und Migranten zu berticksich-
tigen. Wir stellen natiirlich auch unsere Informa-
tionen in verschiedenen Sprachen zur Verfiigung.
Und wir haben ein Modellprojekt aufgelegt zum
Thema Betreuung, mit dem wir Migrantinnen
und Migranten dazu anregen wollen, mit Betreu-
ungsvollmachten und Ahnlichem vorzusorgen.
finkenau elf: Die Zahl der Pflegebediirftigen wird
steigen. Fiir das Jahr 2020 wird mit 50.000 Pflegebe-
durftigen und 64.000 Hilfebediirftigen gerechnet -
wie reagiert die Stadt davauf?

Cornelia Priifer-Storcks: Wir haben ein sehr gutes
Angebot an Pflegepldtzen, momentan tber den
Bedarf hinaus. Das ist natiirlich eine gute Situa-
tion flir Pflegebediirftige und ihre Angehorigen,
weil sie dadurch hinsichtlich eines stationdren
Platzes eine Wahl haben.

Alt und Jung gemeinsam:
ein Gewinn fiir beide Seiten

finkenau elf: Wird gute Pflege angesichts der Kosten
auch 2030 noch fiir alle maoglich sein?

Cornelia Priifer-Storcks: Von selbst kommt das
nicht, wir miissen uns als Politiker intensiv
darum kiimmern. Auch gerade deshalb ist es be-
dauerlich, dass die aktuelle Pflegereform diesem
Namen eigentlich nicht gerecht wird. Wir brau-
chen bessere Leistungen in der Pflegeversiche-
rung, insbesondere flir demenzkranke Menschen.
Der jetzige Begriff von Pflegebediirftigkeit in der
Pflegeversicherung ist allein auf korperliche Pro-
bleme ausgerichtet. Das Thema Demenz wird
dort so gut wie gar nicht abgebildet. Das muss
sich dringend dndern. Aber wir miissen auch die
finanzielle Grundlage der Pflegeversicherung ver-
bessern. Ich befurworte eine Biirger-Pflegeversi-
cherung: Das heifdt, alle zahlen in ein System ein
und bekommen nach ihrem Bedarf etwas heraus.
Es ist nicht einzusehen, warum wir da ein zwei-
gliedriges System haben und die private Pflege-
versicherung sehr hohe Reserven hat, wiahrend
sich im Bereich der gesetzlichen Pflegeversiche-
rung die Demografie schon stark bemerkbar
macht.

finkenau elf: Frau Senatorin, ich danke Ihnen fiir

das Gesprdch.

DIE FRAGEN STELLTE ULRIKE SPARR

Cornelia Prifer-Storcks 17



\/or& Freude...

Kein Film wie jeder andere:
Zehn Oscars gab es 1940
fur »Vom Winde verweht« mit
Vivien Leigh und Clark Gable.
Unvergessen das Mitfiebern,
bis sie sich endlich hatten

—
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Es dauert und dauert und
dauert: Ca. 260 Tage Vorfreude
sind kaum zu Uberbieten -
aber das Ergebnis ist bewe-
gend, lautstark und ganz ein-
fach ein kleines Wunder

Mit dem Beat-Club kam
ab 1965 fUr eine halbe
Stunde die Pop-Musik ins
Wohnzimmer. Allein schon
die Moderatorin war
Vorfreude pur

Endlich mal Musik

Endlich in Freiheit

Nach 27 Jahren in Gefangen-
schaft wird Nelson Mandela
ab 1990 weltweit zur Symbol-
figur fUr eine Politik gegen
die Unterdrlckung.
Vorfreude wurde Freude



»Freue dich nicht zu frih« war ein furchtbar gut gemeinter Rat, erlebt und erwachsen aus den Erfahrungen
der Kriegs- und Nachkriegszeit — wer sich nicht freut, wird auch nicht enttduscht. Heute hingegen kann
man sich eigentlich nie zu frih freuen, die Vorfreude ist eine ganz wunderbare menschliche Eigenschaft: war-
ten auf den Fruhling mit den ersten Narzissen, warten auf den jungen Wein, warten auf die Geburt, warten
auf den ersten Strandtag, auf die Ankunft der Freunde, warten auf den neuen Film, auf die Sonntagstorte,
den abklingenden Schmerz, den ausgeblxten Hund und und und. Das Warten ist im Verbund mit unserer
Vorstellungskraft ein herrlicher Zustand der Sehnsucht. Vorfreude gibt es kostenlos. Wir haben die Zutaten
inuns — ein Leben lang. Fahrt die Fahre vor unseren Augen zum anderen Ufer und verschwindet das \Wasser
bis zur nachsten Flut, so kann uns kein Zappen helfen, diesen Zustand zu unseren Gunsten zu verandern.

Vorfreude ist die schdnste Freude

So warten wir einfach ab, es kdnnte sich ein lang schon nicht mehr verspurtes Gefuhl einstellen. Umsonst.

9. Nov. 1989, um 18.57 Uhr.

Schabowski wortlich: »Das

tritt nach meiner Kenntnis ...

ist das sofort, unverziglich.«

Die Vorfreude wird belohnt:
Die Mauer ist offen.

Jedes Jahr wieder bricht
sich die Vorfreude Bahn:
auf den Stau, die Sonne,
Gewohntes oder Fremdes —
oft schon mehrmals
pro Jahr mit Kurzreisen

Endlich Urlaub

;
R oy

Endlic-h. Verséhnung

e
——
-

Ej% Endlich einschalten

Die Vorfreude auf einen ge-
mutlichen Fernsehabend

Besonders in Berlin gab es
groBe Erwartungen und Vor-
kennt wohl jeder—egal, ob wie freude z. B. auf Passierscheine
friher »Einer wird gewinnen« in den Ostteil. Erfurt war eine
oder heute der »Tatort« flim- wichtige Station Willy Brandts
mert, die Nation guckt fern ) auf dem Weg zur Einheit

...vor Freude 19



Bau der Elbphilharmonie: Anteil der geschatzten Kosten fur den Steuerzahler

2004: 77 Millionen Euro
2006: 114 Millionen Euro
2008: 323 Millionen Euro
2012: 323 Millionen Euro + x

Tschuss,

AM START: Es sollte das Prestige-Objekt der Stadt werden. Alle freuten
sich, als im April 2007 auf dem Kaispeicher A die Grundsteinlegung fiir

die Hamburger Elbphilharmonie gefeiert wurde. Der ehrgeizige Plan:

Nach Entwtirfen des Schweizer Architekturbiiros Herzog & de Meuron
sollten hier an der Kehrwiederspitze drei grandiose Konzertséle entstehen,
dazu ein Hotel, Restaurants, Eigentumswohnungen und ein Parkhaus. Die
Medien berichteten im Vorfeld von weltweit einmaliger Akustik in einem
weltweit einmaligen Konzerthaus an einem weltweit einmaligen Standort.
HAMBURG BAUT Heute, fiinf Jahre spater, ist die Elbphilharmonie aus ganz anderen

EIN WAHRZEICHEN. Grinden in den Schlagzeilen. Was Berlin mit seinem nach wie vor im Bau

befindlichen Flughafen Berlin-Brandenburg kann, das kann Hamburg
schon langst. Aufgrund von erheblich gestiegenen Kosten und massiver
Sicherheitsbedenken beim Bau des 2000 Tonnen schweren Daches hat der
Baukonzern und Generalunternehmer Hochtief seine Bautatigkeit im
November 2011 komplett eingestellt, die Fertigstellung des Gebaudes riickt
damit erneut in weite Ferne. Die spektakuldrste Dauerbaustelle der Stadt
ist fiir viele Hamburger nur noch ein Argernis. Wihrend die Elbphilhar-
monie urspringlich im Herbst 2010 erofftnet werden sollte, gehen neueste
Schitzungen offiziell vom Sommer 2015 aus. Aber selbst von 2018 wird im
Hamburger Rathaus insgeheim gemunkelt. Und nicht nur das: Die Kosten-

explosion ist gewaltig. In der Planungsphase 2004 betrug die Gesamt-
kostenschitzung noch 186 Millionen Euro, wobei der Anteil der Stadt bei
77 Millionen lag. Im Jahre 2006 mussten die Steuerzahler schon fiir
114 Millionen Euro geradestehen, 2008 bereits fiir 323 Millionen, und
mittlerweile scheint selbst mit dieser Summe noch nicht das Ende

der Fahnenstange erreicht zu sein. Die Gesamtkosten

werden ldngst mit mindestens einer halben Milliarde ] '-;_"
Euro veranschlagt. Derweil halten sich die heillos r-- &
tieSLE

zerstrittenen Vertragspartner bedeckt. Von den
Verhandlungen zwischen der Stadt und Hochtief L]
erfahrt die Offentlichkeit fast nichts. Fest steht:
Vorfreude war gestern. [SK] M e 1] -
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»Goldene Zeiten« flr »silberne Haupter«?

Eine Umfrage

PETER WILLBRANDT
Vorstandsvorsitzender der Aurubis AG

»Im Vergleich der letzten finf Jahre haben sich in un-
serem Hamburger Werk die Anteile der 41- bis 50-J4h-
rigen mit rund 31% und der 51- bis 60-Jahrigen mit
rund 21% an der Belegschaft kaum verdndert, wahrend
der Anteil der Arbeitnehmer iiber 61 Jahre um rund
1% auf 4,7% gestiegen ist. Die bislang grofite Gruppe
der 41- bis 50-Jahrigen wird in den nichsten Jahren
schrittweise in den Bereich der élteren Arbeitnehmer
hineinwachsen, wiahrend es immer schwieriger wird,
junge qualifizierte Arbeitskrafte zu gewinnen.

Die Aurubis AG beteiligt sich deshalb gemeinsam mit
ArcelorMittal Hamburg, der ZEIT-Stiftung und der Han-
delskammer Hamburg unter Mitwirkung der Agentur
fur Arbeit und der Industriegewerkschaft Bergbau,Che-
mie, Energie (IG BCE) am Hamburger Projekt 50Plus.
Ziel des Projektes ist es, Empfehlungen fiir die Verlan-
gerung der Verweildauer von dlteren Arbeitnehmern
im Beruf einschlieBlich praventiver Mafinahmen bzw.
bei gesundheitlicher Notwendigkeit auch fiir die recht-
zeitige Beratung und Qualifizierung fiir einen Tatig-
keits- oder Berufswechsel zu geben. In den niachsten
Monaten werden dazu Befragungen von Arbeitneh-
mern in unserem Hamburger Werk durchgefiihrt, in
die der Betriebsarzt, die Arbeitssicherheit, ein Personal-
verantwortlicher aus der Produktion, der Betriebsrat
sowie Vertreter der ZEIT-Stiftung und der Handels-
kammer einbezogen werden. Um ein realistisches Bild
zu erhalten, haben wir dazu unseren Bereich Rohhiitte

22 finkenaulelf 2/2012

Werk Nord (RWN) ausgewdhlt, der durch hohe kérperli-
che Belastungen, Belastungen durch Umgebungsbedin-
gungen und hohe Arbeitsintensitdt gekennzeichnet ist.
Wir versprechen uns in der Grundstoffindustrie von
diesem Projekt, das spater im Dienstleistungssektor
fortgesetzt werden soll, wertvolle Ansatzpunkte fiir die
effiziente und altersgerechte Beschaftigung unserer il-
teren Arbeitnehmer und fiir unsere Personalplanung.«

JOSEF KATZER
Président der Handwerkskammer Hamburg

»Viele Jahre lang wurden éltere
Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer in den vorzeitigen Ru-
hestand geschickt. Diese Zeiten
sind vorbei - und das ist gut so,
nicht nur mit Blick auf den de-
mografischen Wandel und den

Fachkraftemangel. Denn die
Alteren bringen ihre Erfahrungen ein, die Jiingeren
neue Ideen. In der Kombination von Jung und Alt
bleibt wichtiges Erfahrungswissen erhalten, gleichzei-
tig entstehen neue Impulse flir eine zeitgeméafie Fort-
entwicklung des Unternehmens. Die Handwerkskam-
mer berat ihre Betriebe zu einer vorausschauenden
Personalplanung mit altersgerechter Arbeitsorganisa-
tion, Gesundheitsmanagement sowie kontinuierlicher
Fort- und Weiterbildung.

Im Handwerk weifs man von jeher: Es geht bei der Ar-
beit immer um Menschen - die Kunden und die Mitar-
beiter. In meinem Familienunternehmen haben altere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter durch reduzierte Ar-
beitszeiten einen sanften Ubergang, sie waren selbst
mit dem Wunsch an mich herangetreten. Schon dieses
Beispiel zeigt: Das konstruktive Miteinander ist ein
Gewinn fir alle, das gilt fiir die Beschiftigung alterer
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer genauso wie
fir andere gesellschaftliche Bereiche.«



Nachdem viele Jahre lang altere Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer mdglichst in
den vorzeitigen Ruhestand geschickt wurden, fordert jetzt die demografische Ent-
wicklung, dass ihr Anteil in den Betrieben wieder ansteigt. Wir fragten die Personal-
verantwortlichen groBer Hamburger Firmen: »Wie stellen Sie sich darauf ein? Haben
solche Uberlegungen zum Beispiel Einfluss auf die Gestaltung von Arbeitspléatzen
oder die Aufgabenverteilung? Und generell: Spielt die Erfahrung
dieser Menschen eine Rolle im betrieblichen Alltag?«

UWE GRUND
Vorsitzender Deutscher Gewerkschaftsbund Hamburg

»Uberall wird von Fachkrifte-
mangel gesprochen, da iiberra-
schen die Fakten aus Hamburg:
Nur rund jeder zweite Beschaf-
tigte zwischen 50 und 65 Jahren
ist in der Hansestadt tatsach-
lich noch in Arbeit. Meine
These: Zu viele Arbeitgeber
haben in der Zeit wirtschaftlicher Krisen dltere Arbeit-
nehmer in den frithen Ruhestand abgeschoben. Der
Wert der Erfahrung, die Einbindung in stabile Netz-
werke und die daraus resultierende Kundenbindung
durch altere Arbeitnehmer wird chronisch unter-
schitzt. Um Altere in Beschiftigung zu halten, braucht
es aber auch Mafinahmen in den Unternehmen: zum
Beispiel starkere betriebliche Weiterbildung oder eine
Umgestaltung von Arbeitsplatzen im Hinblick auf Er-
gonomie und Arbeitsorganisation. Auch Gesundheits-
forderung misste eine grofdere Rolle spielen.«

MATTHIAS QUARITSCH
Leiter Unternehmenskommunikation Flughafen
Hamburg GmbH

-

»Auch am Hamburg Airport
geht die demografische Ent-
wicklung nicht vorbei. Hinzu
kommt eine geringe Fluktua-
tion. Viele Beschéftigte ver-
bringen ihr gesamtes
Arbeitsleben am Flughafen.
Das liegt sicherlich an den
spannenden Aufgaben eines
Flughafens, aber auch an
einem umfassenden Angebot
fir Fortbildung, kérperliche

»Altere sind zwar
langsamer, kennen
aber die Abkurzungen«

Joachim Moller,
Direktor des Instituts fiir Arbeits-
markt- und Berufsforschung

Fitness und weitere soziale Services. Gerade altere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter nehmen diese Angebote
gern in Anspruch. Dartiber hinaus braucht ganz beson-
ders ein Dienstleistungsunternehmen wie Hamburg
Airport die Routine und Gelassenheit erfahrener Mitar-
beiter, um in manchmal nicht alltdglichen Situationen
die richtigen Entscheidungen zu treffen.

Fir die korperlich anspruchsvollen Tatigkeiten wie im
Gepackkeller suchen wir nach individuellen Losungen,
damit auch Menschen, die nicht mehr voll belastbar
sind, ihre Arbeit fortfithren kénnen. So haben wir zum
Beispiel eine Gepdckhebehilfe (Vakuum-Sauger) ein-
gefithrt, mit der man auch schwere Koffer bewegen
kann, ohne den Riicken zu beanspruchen.«

THOMAS FLOTOW
Prokurist und Personalleiter
bei PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG

»In unserem Unternehmen
haben auch in der Vergan-
genheit Profession, Erfah-
rung und Kompetenz den
Ausschlag fiir eine Mitarbeit
gegeben, nicht das Alter. In
der Betreuung Pflegebediirf-
tiger, die haufig hochbetagt
sind, ist nicht nur das mul-
tiprofessionelle Team ge-
fragt, sondern auch eine gut
durchmischte Altersstruktur. Unsere Bewohnerinnen
und Bewohner wiinschen sich einerseits Ansprech-

partner, die dem von ihnen Erlebtem generationsbezo-
gen ndherstehen, um so Verstdndnis fiir personliche
Erfahrungen aufzubauen, andererseits aber auch
junge Menschen, die - im Alter ihrer Enkel befindlich
- Aktualitat gesellschaftlicher Entwicklungen in un-
sere Hauser tragen. Unsere jingste Auszubildende ist
17, unser altester Mitarbeiter 78 Jahre alt. Auch hier
gilt: Der Mix macht’s!«

Ansichten und Meinungen 23



B Wer aus Hamburg mit dem
Wagen tiber die Autobahn nach

Stiden fahrt, nimmt die Ausfahrt
Bispingen, um an den Lieblingsort
zu gelangen. Bereits hier konnte man der Versuchung
erliegen, im musikbeschallten »Snow Dome Bispingen«
den Wintersportarten zu huldigen und sogleich im »Er-
lebnis Resort Hotel Heide« zu nachtigen, um anderntags
im »Ralf Schumacher Kartcenter« schnelle Runden zu
drehen. Aber das machen wir jetzt nicht. Wir fahren
Richtung Behringen, vorbei am Brunausee und an meh-
reren sehr einladenden Ausflugsrestaurants, in der Orts-
mitte links Richtung Heber, und von dort - durch eine
wunderbar unaufgeregte Landschaft — sind es nur noch
gut 15 Kilometer vorbei an den kleinen Dorfern Lange-
loh, TThorn und Gilmerdingen bis Neuenkirchen. Hier
gibt es eine stattliche Kirche, ein Freibad, einen Schnu-
ckenhof, Kutschfahrten und ein Kartoffelfest sowie die
italienische Eisdiele im Zentrum. Entspannung, Ruhe Mit der Liineburger Heide assoziiert man gemeinhin

und Erholung beginnen hier tatsdchlich bereits mitten wenig Aufregendes. Umso iiberraschender, mit

welch ambitioniertem Projekt KUNST-LANDSCHAFT
der kleine Ort Neuenkirchen aufwarten kann

im Ort, jeder kleine Weg zwischen den Héausern fithrt di-
rekt in die Wiesen- und Feldlandschaft. An der einzigen
grofien Kreuzung - von hier aus sind es nur noch 14 Ki-
lometer bis zum bekannteren grofien Bruder »Heidepark
Soltau« - zwischen dem Hotel und dem Kirchhof ver-
lauft die kleine Tiefe Strafe. Hier residiert der »Kunst-
verein Springhornhof, die Ausstellungen sind ausgespro-
chen sehenswert, die Veranstaltungen stilvoll, und der
Shop mit den Katalogen ist eine wahre Fundgrube. Aber
hier geht es vorrangig um das vom Springhornhof in
den 70er-Jahren gegriindete und stindig weiterent-
wickelte Projekt »Kunstlandschaft mit Skulpturen
und Aufleninstallationen«. Ein Lageplan mit de-
taillierter Beschreibung ist unbedingt notwendig, &
die Kunstwerke liegen manchmal nah am Ort,
zumeist aber weit verstreut in der Umgebung.
Die Exkursion mit dem Wagen ist moglich, aber
auch umstandlich, da die Objekte tatsdchlich nur
begehbar sind. Zu Fufl oder mit an der Galerie zu
mietenden Fahrradern sind die Ojekte am besten
erreichbar.

Nun ist die Beschreibung von Kunst dhnlich unméglich
wie die miindliche Wiedergabe eines Kinofilms. Wah-
rend der angeregten Beschreibung schwingen alle Emo-
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Wer sich die Landschaft in und um
Neuenkirchen erwandert oder erradelt,
stoBt auf interessante Installationen,
die zum Innehalten anregen

tionen und Assoziationen sowohl des Ortes als auch der komplexen
Wahrnehmung mit, der Zuhorer ist moglicherweise der Langeweile
ausgeliefert. Erleben vor Ort ist hier in Neuenkirchen das Motto:
Hingehen, Hinsehen, Wahrnehmen, Staunen, Begreifen, Drumhe-
rumgehen oder Verweilen.
Es ist schon ein meditativer Vorgang, das Holzgerippe eines Hauses -
Horst Lerche »Das blaue Haus« - zu sehen, dessen Balken angestri-
chen sind in der Farbe des Himmels. Auf einem Feldgrund zeigt sich
auf einer kreisrunden Spiegelfliche - Valerij Bugrov »Himmel und
Erde« — der bewolkte Himmel, oben und unten, Luft und Erde sind
wie vertauscht. Eine turmartig tibereinandergestapelte, rundgeschlif-
fene, um sich selbst rotierende Holzskulptur — Tony Cragg »Holzkris-
tall« - zeigt sich im Herumwandern scheinbar als ein menschliches
Profil. Hochbeinige Metallskulpturen - Christina Kubisch
»Azur« — auf einer kleinen Lichtung, ausgestattet mit Son-
nenkollektoren, erzeugen Tone gleich einem leisen
Konzert. Eine poetische Metapher fiir das Gleichge-
wicht in und mit der Natur ist die versteckt gelege-
ne Arbeit von Micha Ullman »Waage« (1990), es sind
zwei grasbewachsene Stahlrahmen iiber einer Erd-
vertiefung, die Wirkung ist so einfach wie intensiv.
Neueren Datums sind die in die Landschaft gestellten
Schriftziige »ankommen« und »bleiben« am Ortseingang
und -ausgang von Neuenkirchen von Rupprecht Matthies,
ein sprachlich klarer und umso wirksamerer Kommentar als Appell
fiir Durchreisende - und, und, und...
Die Aufforderung »Hinfahren« gehort zwar nicht zu den Installatio-
nen des Kunstvereins, aber es fiihrt kein Weg an einem Live-Besuch
vorbei. Sie werden sehen, horen und staunen, wie gewichtig sich
Thre Sinne bemerkbar machen. Und all das sozusagen »open-air« an
der »frischen Luft« mit Wald- und
Wiesenboden unter den Sohlen. [PA]

Anschrift und Offnungszeiten des
Springhornhofes:

Kunstverein & Stiftung Springhornhof
Tiefe Strafle 4 | 29643 Neuenkirchen
Tel. 05195-93 39 63 | Fux 05195-93 39 62
www.springhornhof.de
Offnungszeiten weihrend laufender
Ausstellungen:

Dienstag- Sonntag 14.00-18.00 Uhr
Detaillierter Lageplan der AufSenobjekte: 3, Euro | Eintritt: 2,— Euro

Mitglieder frei | Fithrungen nach Absprache

Leihfahrréder, mit denen Sie die AuSenskulpturen und Installationen
KUNST-LANDSCHAFT bequem erreichen kénnen, stehen zur Verfiigung.
Gebiihr: 5,- Euro pro Rad und 'Tag. | Bitte um telefonische Anmeldung

Wanderungen zur Kunst 27



Generationen
verbinden
2012

»\\VIr machen
unserem Namen
alle Ehre«

Ein Besuch auf dem Hof Osterbunsbill

Um Familie Ruhe auf ihrem inmitten von Wiesen und Feldern gele-
genen Hof zu besuchen, fahren wir nérdlich der Schlei mitten hinein
in die hiigelige Landschaft Angeln, vorbei an Orten wie Schaalby,
Tolkschuby, Ulsby, Schnarup-Thumby, Havetoft und Havetoftloit -
dédnischer geht es nicht. Nachst grofsere Ortschaften sind Boklund,
Satrup und Siiderbrarup.

Eine lange Kastanienallee fiihrt zum Hof Osterbunsbiill, ganz aktuell
ist leider die Nachricht, dass fast alle tiber 150 Jahre alten Baume auf-
grund einer Pilzinfektion vertrocknet sind und somit gefallt werden
miissen. Fir den Stidter und Feriengast ist dieser Verlust und die Ver-

Im Land der Wikinger,

zwischen der Flensburger Forde, der Ostsee
und der Schlei liegt am Rande des Hechtmoors

dieses rosen- und efeuumrankte Landhaus.
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Tagliche Highlights: Reithalle, Ponyreiten, Reitunterricht, naturkundliche Fiihrungen, Radtouren, Wandern durch die Felder
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»Mit den Aufgaben wachsen die Krafte«

Generationen verbinden 29
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Fiir Kinder ist dieser Hof ein Abenteuer: Mithilfe im Pferdestall und viele »Streicheltiere«, dem Hufschmied und der

Tierarztin tber die Schulter schauen, Tiere fittern und Grillen mit Stockbrot am Lagerfeuer

anderung der gesamten Landschaftsarchitektur des
Hofes kaum nachvollziehbar: 150 Jahre! Noch in die-
sem Jahr werden nach sorgsamer Priifung vieler
Baumarten durch die promovierte Agraringenieurin
Iris Ruhe Linden gepflanzt.

Familie Ruhe kommt urspriinglich aus Niedersach-
sen, sie hat diese alten Baume 1952 als unversehrten
Bestandteil des Hofes itbernommen. In der vorheri-
gen Heimat ergab sich der Umzug wegen des Ab-
baus von Braunkohlevorkommen, mit der Entsché-
digung wurde der landwirtschaftliche Betrieb Oster-
bunsbiill gekauft. Der Hof war ein normaler Milch/
Ackerwirtschaftsbetrieb. Mit hohem Arbeitseinsatz
ist es den Ruhes damals in wenigen Jahren gelungen,
einen wirtschaftlich organisierten Betrieb mit Milch-
vieh, Schweinen, Hithnern und Ackerbau aufzubau-
en. Bedingt durch eine Erkrankung von Armin Ruhe
musste der landwirtschaftliche Teil 1972 verpachtet
werden. Der Vater von Armin Ruhe starb mit 72 Jah-
ren, die Mutter mit 85 Jahren - beide haben bis zum
Lebensende auf dem Hof gewohnt.

Armin Ruhe ist Agraringenieur, er hat auf Hof Oster-
bunsbiill seine Frau Elfriede kennengelernt, die -
auch aus der Landwirtschaft kommend - als Haus-
wirtschafterin mit Meisterpriifung hier die Buch-
haltung fithrte. 1963 wurde geheiratet. Armin und
Elfriede haben seit dem ersten Tag ihrer Ehe alle pri-
vaten und den Hof betreffenden Entscheidungen ge-
meinsam getroffen. Das ist ein elementarer Bau-
stein des Hauses »Generationen verbindenc.

Die Angeliter sind zuriickhaltend: »erst mal gu-
cken«. Der Hof, bedingt durch die Alleinlage, war

und ist wie eine Insel. Das Einleben des jungen Ehe-
paares dauerte mehrere Jahre, die Nachbarschaft
musste langsam wachsen. Der Kaufmann kam noch
auf den Hof, die Mitgliedschaft bei der Feuerwehr
und die Feste sowie die Aktivitdten bei den Land-
frauen waren feste Bestandteile des gemeinschaft-
lichen Lebens in dieser Abgeschiedenheit.

Ein weiterer Baustein bei Familie Ruhe: Wer hat das
Sagen? Beide! Elfriede Ruhe hat ihren Eltern - der
Vater wurde 88 Jahre alt, die Mutter 87 Jahre - ver-
sprochen, sie im Alter zu pflegen. Eine Senioren-
einrichtung kam nicht infrage. Elfriede Ruhe hat aus
diesem Grund sogar eine Pflegeausbildung absol-
viert. Es wurde auch geboren auf Osterbunsbiill, und
zwar funf Kinder, nebenbei machte Elfriede Ruhe -
so ist das auf dem Hof - noch die Jagdprifung. Die
Arbeitsbelastung auf dem weitldufigen Anwesen
war grof}, Armin Ruhe war aus gesundheitlichen
Grinden jetzt auf dem Amt in Flensburg titig. Vor-
sichtig und zielstrebig zugleich verfolgten die Ruhes
seit 1969 parallel zu allem Geschehen die Einrich-
tung einer Urlaubspension. Das begann unter dem
Motto »Urlaub auf dem Bauernhof« mit einem Dop-
pelzimmer und ohne Tourismusverein. Heute sind
es 35 Betten in acht erstklassig ausgestatteten Woh-
nungen. Bemerkenswert ist die hohe Qualitit der
auch aus Familienbesitz stammenden Mobel.
Tochter Iris Ruhe ist nach ihrer Ausbildung zur
Agraringenieurin auf den elterlichen Hof zuriickge-
kehrt und wohnt mit ihrer Tochter in einem kleinen
Haus gegentiber dem Pferdeplatz. Iris Ruhe hat
praktisch und faktisch den Pensionsbetrieb tiber-
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Links die Pferdeexpertin Cerrin, um die Tische versammelt die Familie mitsamt der groBen Freundesschar |

Das Rapsfeld liegt gleich hinter dem Haus, der Garten bietet mit vielen Sitzgruppen Platz zum Ausruhen

nommen. Die Bewirtung der Giste vom Frih-
stiicksbuffet bis zum Menii erfolgt durch Mutter und
Tochter gemeinsam, Armin Ruhe hilft als Pensionar

sowohl bei der Gartenarbeit als auch im Haus. Die
Pferde werden von der in Ulsby wohnenden Tochter
Cerrin betreut, der Sohn Ullrich betreibt auf dem
Hof eine Tischlerei. Die beiden Brider Folkert aus
Flensburg und Torsten aus Kassel kommen gern und
oft auf Besuch. So sind fast alle Ruhes jeden Tag bei-
einander, Haus, Hof und Garten als klassischer Fa-
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milienbetrieb. Apropos Garten: Das ist ein ganz
wichtiges Thema auf Hof Osterbunsbtll. Allerdings
ist das auch sichtbar, neben dem Haupthaus befin-
det sich ein kleiner Landschaftsgarten mit Teich
und Briicke, umgeben vom hohen Baumbestand, wie
er schoner nicht sein kénnte. Wie iiberall auf dem
Hofgeldnde gibt es keine Zaune, manchmal bilden
niedrige Mauern aus Feldsteinen Sitzgelegenheiten.
Frau Ruhes Bekenntnis »Der Garten ist mein Leben«
kann man mit eigenen Augen nachvollziehen. Stau-
den, Krauter, seltene Baume, ein Teich - alle Pflan-
zen scheinen grofier und besser zu wachsen als
anderswo, handbeschriebene Schilder auch mit
lateinischer Bezeichnung geben Orientierung in die-
sem Naturparadies, welches langst zu allen Jahres-
zeiten Anziehungspunkt fiir Besuchergruppen und
Fotografen geworden ist.

Es scheint so, als sei der Garten fiir die niedersach-
sische Familie Ruhe auch der Ausdruck von Heimat
geworden, er ist Zufluchtsort und Rickzugsgebiet
zugleich. Frau Ruhe ist hier wirklich jeder Quadrat-
zentimeter vertraut. »Erhalten und Bewahren« zeigt
sich auch in der Vorliebe fiir seltene und fast ver-
gessene Pflanzen, hier ist es besonders die Vielfalt
der den Schatten liebenden Funkien. Nicht selten
ist Frau Ruhe im Sommer noch kurz vor Mitternacht
im Garten unterwegs, um eigenhdndig die Schne-
cken abzusammeln. Mit den Gartenblumen werden
Gestecke und Blumenarrangements gebunden, mit
denen man die Gastewohnungen dekoriert.

Mit der Enkelin Luisa sind wieder drei Generatio-
nen auf dem Hof zu Hause, nattrlich gibt es wie
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Rechts Tochter Iris und Mutter Elfriede, Gaste konnen sich auf Gemiitlichkeit und einen gedeckten Tisch freuen |

Bauerlich antik und mit frischen BlumenstrauBen zeigt sich der Landhausstil in einer besonderen Variation

in jeder Familie oder Wohngemeinschaft auch
Streit. Aber die Bereitschaft, aufeinander zuzuge-
hen, ist sehr ausgepragt, das mag auch an der »In-
sellage« liegen, die alle Personen pragt. Hinzu
kommt die Einsicht, dass die »Familie als Kraft-
quelle« unersetzlich ist. Woher sonst kime der stan-
dige Gestaltungswille, aus einem alten Gutshaus
und den Speichern innerhalb eines halben Jahr-
hunderts einen so gastfreundlichen und einladen-
den Bauern- und Ferienhof mit Wohnungen, Semi-
narrdumen, Esszimmer, Pferdestdllen und Land-
schaftsgarten aufzubauen und zu betreiben. Am
diesjahrigen Wochenende der Aktion »Offener Gar-
ten«, es regnete am Sonntag Bindfiden, kamen so
ganz nebenbei 29 handgemachte leckere Sahne-
torten aus Ruhes Kiiche. Die Zutaten waren vor-
handen. Auch das geht nur mit vielen hilfreichen
Handen im Familienbetrieb.

Elfriede Ruhe: »Denn die Liebe zum

Garten ist ein Same, der einmal gesat nie

wieder stirbt, sondern weiter wachst«

Und die Zukunft? Ein Gedanke hat Elfriede Ruhe
besonders in den Anfangsjahren begleitet, sie wollte
auf keinen Fall von ihrem Mann und dessen Beruf
so abhdngig sein, wie sie es bei ihrer Mutter erlebt
hat. Umso mehr ist ihre Ehe gegliickt, und durch die
»Pension« ergaben sich viele Moglichkeiten zur Be-
kannschaft interessanter und freundlicher Men-
schen - und wer bekommt nicht gern Besuch? Der
Hof bietet den Ruhes bis zum heutigen Tag ein
wechselvolles und ausgefiilltes Leben. Tochter Iris
hat die Leitung des Hauses ibernommen, mit der
Pferde-Schwester und dem Tischler-Bruder ist es ein
starkes Trio — und deren Kinder lernen bereits das
Reiten. Frau Ruhes Sorge: »Wer kiimmert sich wohl
um den Garten, wenn ich nicht mehr kann?« scheint
unbegriindet, alle sind zur Stelle. [PA]

Telefon: 04623 - 570 | www.osterbunsbuell.de
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Seginn des Berutslebens:
»Las erste Lacheln

der Bewohnerc«

»Mit Leidenschaft oder gar nicht!« Ausbildung in der Altenpflege bei PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG

G

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG
In Gemeinschaft leben. Seit 1619
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Sie sind mit dabei: der Ausbildungsjahrgang 2012 am BegriiBungstag

= A

a

B Am 17. November ist es so weit. Die Auswahl-
verfahren fur das Ausbildungsjahr 2013 beginnen
mit einem ersten Assessment-Center flr zwolf Be-
werber/-innen. Die meisten der Schule noch nicht
lange entwachsen, andere mit einer bereits abge-
schlossenen Berufsausbildung, wieder andere als
langjahrig tatige Pflegekrafte, die sich entschlos-
sen haben, die Qualifikation als Pflegefachkraft zu
erwerben. Sie alle sind aufgeregt und werden an
diesem Tag auf ein Team erfahrener Krafte treffen,
das sich besonders der Ausbildung verschrieben
hat. Nun geht es fur jeden Kandidaten darum, den
eigenen Berufswunsch schriftlich wie mindlich zu
erlautern, sein Wissen umfassend darzustellen
und auch Mathematikkenntnisse anzuwenden. Am
Ende des Tages weicht die Anspannung. Gleich-
zeitig wachsen Hoffnung und Unsicherheit, ob
eine Zusage erfolgt oder nicht. Die Erleichterung
derer, die sie bekommen bzw. der Eltern, die mit

ihren Kindern zittern, ist immer unmittelbar spur-
bar. Am 1. August des nachfolgenden Jahres
werden dann aus Schdlern, Kaufleuten, Handwer-
kern und Pflegehelfern (wieder) Auszubildende:
Wahrend der groBen BegriBungsveranstaltung
herrscht noch groBBe Aufregung. Aber wenn die
Hauser ihre Azubis in Empfang nehmen und die
»Neuen« mitbekommen, dass erfahrene Ausbil-
der/-innen nicht nur Wissen vermitteln, sondern lei-
ten, unterstutzen und beraten, legt sich die An-
spannung in der Regel. Und wenn dann das erste
Mal die eigene Dienstkleidung angezogen ist und
der eigene Wohnbereich erkundet wird, dann sind
sie angekommen, die neuen Auszubildenden,
dann beginnt der Weg in ein langes, erfullendes
Berufsleben. Das erste Lacheln der Bewohner, das
die Azubis hervorrufen, gibt Antwort auf die Frage,
warum sich die lange Vorfreude auf den ersten
Ausbildungstag gelohnt hat. Thomas Flotow
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Elvira Keiler, 24 Jahre alt,
Auszubildende zur examinierten Altenpflegerin auf der Station 3
bei PFLEGEN & WOHNEN FINKENAU

»ICh mache das mit Freudec«

B Die Ausbildungs- und somit Berufswahl war fr
Elvira Keiler begleitet von machen negativen Kom-
mentaren aus dem Freundeskreis: »Warum machst
du sowas”?« oder »Das ist doch viel zu stressig!«
Aber auch: »Respekt, ich kbnnte das nicht!« Nach
dem Realschulabschluss auf der Handelsschule
war fur Elvira klar, es kam nur eine Tatigkeit »mit
Menschen« in Betracht. Praktika als Friseuse und
Verkauferin fand sie geradezu langweilig, bei ihr
muss immer Bewegung sein, viel tun ist wichtiger
als den Tag »rumkriegen«.

Die Mutter ist in ihrem sozialen Verhalten sicherlich
ein fur die Berufswahl wichtiges Vorbild, hatte Frau
Keiler doch dort die jahrelange Pflegetéatigkeit an
ihrer GroBmutter erleben kénnen. AuBerdem war
die beste Freundin bereits als Azubine im Pflege-
bereich tatig. Die Bewerbung bei PFLEGEN &
WOHNEN klappte im ersten Anlauf, ein schriftlicher
Test, eine Diskussion sowie das eigentliche Vor-
stellungsgespréach verliefen positiv. Vorausgegan-
gen war ein zweiwochiges Praktikum an der Fin-
kenau, somit waren die Weichen gestellt. Bemer-
kenswert ist auch die Tatsache, dass die Aussicht
auf einen auch nach der Ausbildung nicht gerade
Uppigen Verdienst ihre Entscheidung nicht beein-
trachtigt hat.

Frau Keiler ist jetzt seit Uber einem Jahr in der Aus-
bildung, nach Ihrer Erfahrung sind stabile Lebens-

umstande — bei ihr ist es die immer verlassliche
Familie — unbedingt notwendig, um sich nach der
manchmal sehr anstrengenden Arbeit im privaten
Umfeld zu erholen und abschalten zu kénnen.
Manchmal, das steht nicht auf dem Dienstplan, ist
es auch die Trauer um einen verstorbenen Bewoh-
ner, fur dieses Erleben braucht es Gewdhnung. Die
Wochenendarbeit ist eine zusétzliche Besonderheit
in diesem Beruf. Am Wochenende ist die Anzahl
der Besuche durch Angehorige ungleich hoher als
in der Woche, auch das bedarf neben der »nor-
malen Arbeit« einer zusatzlichen Fahigkeit zum
freundlichen und oft auch erklarenden Gesprach.

B

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG

In Gemeinschaft leben. Seit 1619
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Alltagsarbeit auf der Station 3 -

die Dokumentation ist neben der Pflege eine
wichtige tigliche Aufgabe

Grundsatzlich ist fur Elvira Keiler die Kommunika-
tion im weitesten Sinne eine ganz wichtige Vor-
raussetzung fur den Beruf. Sie meint damit beson-
ders das Einfuhlungsvermdgen hinsichtlich der
Individualitdt der Bewohner, hier geht es auch um
Biografien. Was mag eine Bewohnerin sehr gern,
was ist in keinem Fall anzusprechen, wo verletzt
womdglich eine Handlung oder eine Bemerkung
das Schamgefuhl — solche Ruicksichtnahmen im
Umgang sezten ein gutes Gespur und das auf-
merksame Zuhdren im manchmal auch nur kurzen
Gesprach voraus. Anders als in einem Kranken-
haus, in dem die zu betreuenden Patienten sehr
schnell wechseln, ergibt sich hier auf der Station 3
die Mdaglichkeit zum »richtigen« Kennenlernen
Uber eine lange Zeitdauer. So kann sich aus einem
eher sachlichen Gespréach bei der allgemeinen
Versorgung durchaus auch eine private und ver-
trauensvolle Gemeinschaft entwickeln. Die Quali-
tat dieser Verbindung hangt sehr von der Bereit-
schaft jeder einzelnen Altenpflegerin ab. Nur dann
sind private Fragen nicht neugierig, sondern an-
genehm und erwlnscht. Selbstverstandlich ist
auch das ein wichtiger Teil der Pflege.

Was nun hat Frau Keiler bislang gelernt? Zum
einen gibt es den Bereich des theoretischen Wis-
sens von medizinischen Fachausdricken und von

haufig vorkommenden Problemen in der Alten-
pflege. Hier sind vor allen Dingen die MaBnahmen
der Dekubitusprophylaxe zu nennen, es geht aber
auch um die richtige Einschatzung eines Wund-
verlaufs. Welcher Bewohner ist besonders sturz-
gefahrdet? Ist die Lichtquelle zu schwach? Stehen
Uberall ausreichend Getrénke in greifbarer Nahe
zur Verfligung? Berufsschulwissen und Erfahrung
vor Ort ergeben hier ein sich ergdnzendes Wei-
terlernen. Mit den Bewohnern ist es dartber hinaus
ein gegenseitiges Lernen. Jeder Bewohner, so
Frau Keiler, muss in seiner Beddrftigkeit, seinen
Anspruchen, seiner Behinderung und seinen Ei-
genarten so akzeptiert werden. Oberstes Gebot:
Menschliches Verhalten ist zu tolerieren.

Die taglichen Arbeitsablaufe werden dokumentiert,
das ist die notwendige schriftliche Fixierung von
durchgefuhrten MaBnahmen. Diese »Schreibar-
beit« ist ausgesprochen wichtig fur die lickenlos
gute Versorgung auf der Station. Im Verlauf der
Ausbildung zur examinierten Altenpflegerin wird es
weitere Stationen des umfangreichen Lernens ge-
ben: die Dementenstation, die Arbeit mit den Wach-
komapatienten, die Hospizabteilung und ein Ian-
gerer Aufenthalt im Krankenhausbereich.

Die meisten Angehdrigen und Besucher sehen das
Pflegepersonal oft nur bei der von freundlichen
Worten begleiteten Essensausgabe. Die Beglei-
tung eines Bewohners Uber eine lange Zeit ware
allerdings mit dieser Versorgungstatigkeit nur un-
zureichend beschrieben. Heute geht es in der
Pflege im besten Sinne auch um Biografiearbeit.

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG

In Gemeinschaft leben. Seit 1619
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Auf der Seebriicke von Gromitz: Der Blick
aufs Wasser hat immer etwas Beruhigendes

und Anregendes zugleich

B Donnerstag, 16. August, 9.30 Uhr. Nach
mehrmaligem, immer heftigerem Klopfen an
der ZimmertUr in der zweiten Etage der Fin-
kenau &ffne ich diese ganz vorsichtig. Frau
Gunther steht mitten im Raum und schaut
mich an. »Frau Ginther, wir wollen doch
heute gemeinsam eine Ausfahrt an die Ost-
see nach Gromitz machen! Haben Sie das
ganz vergessen?« Obwohl sich Elfriede Gun-
ther wie fUr einen Ausflug angezogen hat, ist
ihr das Vorhaben im Moment offenbar ent-
fallen. Mit einer etwas warmeren, halblangen
Jacke und einem Regenschirm ausgestat-
tet geht's mit dem Fahrstuhl ins Erdge-
schoss, die vier anderen Ausfllgler warten
bereits. Nach vielen Tagen mit Sonne und
groBer Hitze ist fur den heutigen Tag Regen
vorhergesagt, entsprechend gehen weitere
vier Regenschirme mit auf Reisen.

Die weitere Besatzung des Kleinbusses:
Frau llse Rekate, Frau Christa Neumann,
Frau Hannelore Suse, Frau Gerda Kuprat
und — sozusagen als Hahn im Korbe — Herr
Siegfried Tolf. Frau Kuprat ist insofern eine
Ausnahme, als sie in dieser »Fahrgemein-
schaft« die jungste und auch agilste Dame
ist. Von PFLEGEN & WOHNEN FINKENAU
sind mit dabei Birgit Koops, ehrenamtlich
Renate Rovers und Peter Albers. Obwohl
alle alteren Mitreisenden jeweils einen eige-
nen Rollator haben und damit auch zum
Bus kommen, entscheiden wir uns dennoch

%
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Unsere Ausfligler:
(von links unten nach rechts oben) Peter Albers, Renate Rovers,
Birgit Koops, Hannelore Suse, Christa Neumann, llse Rekate, Elfriede Giinther,
Siegfried Tolf und Gerda Kuprat

fUr den Transport im Rollstuhl. Eine ausklappbare Metallplatte dient ausgehend vom
StraBBenniveau als kleine Rampe. Diese Rollstlihle samt Insassen hochzuschieben und
auf der Ladeflache festzuzurren ist ein nicht ganz einfaches Unterfangen. Zuerst muss
der »Rolli« mit zwei Bandern festgeschnurt werden, und die Bander mussen mit einer
| Mechanik in eine Schiene gesteckt werden. Das gelingt nicht immer sofort, da es im
Innenraum des Kleinbusses recht eng ist. Sobald alles vorschriftsmaiig erledigt ist,
wird sich wie in einem normalen Pkw angeschnallt. Trotz vorhandener Routine bend-
tigten wir gut eine halbe Stunde. Frau Rovers, selbst vor vielen Jahren noch im Sozia-
len Dienst bei PFLEGEN & WOHNEN tatig, hat einen Weidenkorb mit Getranken,
SuBigkeiten und Tuchern mitgebracht. Alles an Bord, wir fahren los!

Frau Koops ist auch die Fahrerin, ihren Fahrstil zUgig zu nennen ist fast untertrieben.
Auf der Fahrt ist das Rausgucken wichtig. Frau Suse, die hinter mir sitzt, erzahlt mir
sehr lebhaft von ihrer Jugend und dem friheren Wohnort in Thiringen, mehr noch
aber unterhalten wir uns Uber die Vorzige des Internets. Sie hat einen Computer in
ihrem Zimmer und nutzt das weltweite Netz hauptsachlich als Suchmaschine und somit

‘anmnzn Rabekae.

Die ganze Hochachtung ge-
hort den Menschen,die sich
der Aufgabe nicht entziehen,
Verantwortung fir ihre Mit-

menschen zu tragen
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Eine nette Erinnerung: die wunschgeméBe Aufstellung fiir den Fotografen — jeder amisiert sich

fur ihre Interessen. Manche Stunde wéachst so zu einer Abendbeschéftigung heran und lasst
die, wie sie sagt, »immer gleichen Sendungen« im sonst so geliebten Fernsehen vergessen.

Es nieselt auf der Fahrt. Der Himmel Uber der Ostsee ist zwar aufgehellt, aber beim Aussteigen
auf dem Parkplatz in Gromitz regnet es trotzdem. Zum Gilick sind wir auf alle Wetterkapriolen
vorbereitet. Vorbei an zahlreichen Kleiderstandern mit Billigangeboten geht's auf der Promenade
bis zur Seebriicke. Die Strandkorbe sind menschenleer, und wir haben Hunger. Frau Koops trifft
die Entscheidung, erst mal ein Restaurant anzusteuern und somit dem Regen zu entgehen. All-
gemeine Zustimmung. Wir entscheiden uns fur die »Strandhalle« und sitzen beim Essen unter
einer groBen Markise gut geschutzt auf der Terrasse. Wie immer dauert es recht lange, bis jeder
sich flr einen Tisch entschieden und seinen Platz eingenommen hat. Das Lokal ist recht gerau-
mig, auch die Rollstiihle haben in der N&he der Tische Platz — und ebenfalls wie immer vergeht
eine kleine Ewigkeit mit dem Studieren der Speisekarte. Die freundliche Bedienung kommt zum
vierten Mal, bis wir alle gewahlt haben. Ich sitze Herrn Tolf gegeniber, somit kann ich ihn zu
einem kleinen Bier Uberreden — das hat er schon seit langer Zeit nicht mehr genossen. Und er

_#
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Trotz méBigen Wetters gut gelaunt:
Vor der Riickfahrt gibt es fiir alle Teilnehmer
noch ein Eis in der Tite

wahlt den Matjes, wahrend die Damen zumeist Backfisch
oder Scholle bevorzugen. Obwohl die Portionen, wie alle an-
merken, riesig sind, wird trotzdem alles ganz in Ruhe aufge-
gessen. Die Seeluft und die andere Umgebung fordern
offenbar den Appetit.

Dann Bezahlen, Antideln und wieder raus: Der Regen hat tat-
sé&chlich aufgehort. Wir trodeln langsam Uber die Promenade
in Richtung Lensterstrand. Das Wetter ist sicherlich der Grund
dafur, dass bei vielen Besuchern statt des Strandlebens jetzt
Shopping auf der Promenade angesagt ist. Und unsere kleine
Gemeinschaft mittendrin. An einem historischen Badekarren
machen wir halt und knipsen unter viel Gelachter ein Grup-
penfoto. Auch auf der 400 Meter langen Seebrlicke machen
wir spéter ein Foto, bevor wir an der Spitze seitlich der Tauch-
gondel eine Pause einlegen. Mir scheint, Herr Tolf freut sich
sehr Uber diese Momente. Zu guter Letzt gibt es natdrlich —
wie sollte es anders sein — noch ein Eis in der Tute. Unsere Schitzlinge schlecken selbstver-
gessen und schauen zufrieden den Méwen hinterher.

Auf der Ruckfahrt sind wir alle etwas erschopft, satt und dementsprechend ruhig. Ein Stau an
der Hamburger Meile zeigt uns: Wir sind wieder in der Stadt, wieder zu Hause. Ich bringe Herrn
Tolf auf sein Zimmer, hange seine Kleidung auf den Bugel in den Schrank und bestelle auf der
Etage fur ihn noch ein Abendbrot. Das immer etwas lachende Gesicht dieses Mannes, mit dem
ich ein Bier getrunken habe, der nicht gesund ist und der nur noch wenige Worte sprechen
kann, ist mir so in Erinnerung geblieben, als wirde ich ihn schon lange kennen. [PA]

® Von Menschen. FUr Menschen | Schenken Sie Menschen Ihre Zeit
Freiwilliges Engagement der vielen ehrenamtlich tatigen Menschen ist seit Jahren eine
unverzichtbare Unterstitzung unserer professionellen Arbeit. Unterstitzen Sie uns bei
der Betreuung und der Freizeitgestaltung unserer Bewohner!

Die Einsatzmoglichkeiten sind je nach Neigung und Interesse vielseitig: Spaziergange, Vorlesen,
Zuhoren, Musizieren, Spielen, Basteln, Handarbeit und Unterstitzung bei Veranstaltungen.
Sie wollen sich flr altere Menschen engagieren? Selbstverstandlich unterstitzen wir Sie bei
der Einarbeitung in die ehrenamtliche Tatigkeit bei PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG.
Rufen Sie uns an: Tel. 040/2022-0

%
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| Gerda Kuprat »ICH BIN GERN ALLEIN«

{ B Eine Mitfahrerin nach Gromitz ist Gerda Kuprat, ausgesprochen
vital und von einer sicheren und ausgeglichenen Ausstrahlung auf
unsere gesamte kleine Reisegruppe. Ich schatzte sie auf ein Alter von
hochstens 70 Jahren, in Wahrheit hat sie bald ihren 80. Geburtstag.
Frau Kuprat zeichnet sich durch eine Besonderheit aus: Sie ist eine der
ganz wenigen Personen, die sich »ohne Notfall« fur das Wohnen in einer Einrichtung -
PFLEGEN & WOHNEN FINKENAU - entschlossen hat.

Gerda Kuprat wurde 1933 geboren. Der Vater starb im Krieg, Gerda Kuprat wohnte mit der
Mutter und den beiden Schwestern nach dem Krieg in einer Neubauwohnung in der
RichardstraBe. Heute wirden wir die Wohnverhaltnisse kaum akzeptieren, zu der Zeit war
es ausreichend und durchaus wohnlich.

Frau Kuprat absolvierte eine Lehre zur Teilbuchbinderin, das war der Start flr eine Anstel-
lung in der Firma H. O. Persiehl Uber 15 Jahre, es folgte eine Tatigkeit in der Druckerei der
Hamburger Sparkasse. Die Schwestern verlieBen im Abstand von sieben Jahren die Woh-
nung, beide sind verheiratet. Die Mutter verstarb 1988, Frau Kuprat hat fast 25 Jahre mit ihr
in der RichardstraBe den Alltag und das Leben geteilt. Gemeinsam verreist wurde im Frih-
jahr, im Sommer hat Frau Kuprat besondere Reiseziele wie Mexiko, Namibia, Stdafrika
oder China allein »angesteuert«.

Weitere 23 Jahre bewohnte sie die 45 gm jetzt allein. Inr Wunsch, bei einer Veranderung in
der Nachbarschaft zu bleiben, wurde 2011 in die Tat umgesetzt. Ein Jahr zuvor bereits
hat Frau Kuprat hier regelméaBig eine Freundin besucht, inr war das Haus vertraut. Nicht
aus Einsamkeit, nein, wegen des Charakters einer Vollpension erfolgte der Umzug zu
PFLEGEN & WOHNEN FINKENAU. lhre alten Mobel hat sie verschenkt, Silberbesteck,
Schmuck und Teppiche verkauft und sich vom Erldés neues und passendes Mobiliar flr
das Zimmer in der Finkenau gekauft! Friseur, Hausarzt und Hamburger Meile zum Ein-
kaufen — alles wie immer, »jetzt aber mit Vollverpflegung«. Sie sagt: »lch hatte nie ge-
dacht, dass es mir im Alter einmal so gut gehen wirde.« Ernst-Deutsch-Theater, Ohn-
sorg-Theater und fUr klassische Konzerte die Musikhalle — die Besuche sind noch heute
ihre Lieblingsgewohnheiten.

Im Haus fuhlt sie sich wohl, sie nimmt an vielen Veranstaltungen teil, Langeweile hat sie
nicht. Mit Blick auf die alteren und auch bedurftigeren Mitbewohner erkennt Frau Gerda
Kuprat realistisch: »Mir kann es auch bald so ergehen.« Die positive Einstellung zum
ganzen Leben mundet in dem bemerkenswerten Satz: »Es kann kommen was will, ich
fUhle mich freil« [PA]
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Oh, es gibt heute Musik!

14:00 Dienstbeginn auf dem Wohnbereich der Besonderen Dementenbetreuung. Die Kollegen sitzen bereits bei

der Ubergabe, ich informiere mich (iber die Bewohnerinnen und erfahre, wer mit mir Spatdienst hat.

14:15 Kaffee an die Bewohner verteilen. Zuerst werden alle im Tagesraum versammelt, wozu alle Kollegen »aus-
schwarmenc: Einige Bewohner gehen auf dem Gang spazieren, wenige haben sich in ihre Zimmer zurtickgezo-
gen. Ich begriBe jeden, einige erkennen mich: »Oh, es gibt heute Musikl« Sie erinnern sich nicht an meinen
Namen, aber die Erinnerung an das gemeinsame Musizieren ist hdngen geblieben. Frau M. lehnt meine Einladung
zum Kaffeetrinken ab, erst als ich ihr Lieblingslied anstimme, steht sie auf und hakt sich tanzelnd bei mir unter.
Frau W. unterstltze ich beim Kaffeetrinken, sie bendtigt viel Zeit und Anleitung. Beilaufig stelle ich Fragen an die
Tischnachbarn, greife Worte auf, Gesprachsfetzen lassen Sinnhaftes erahnen, Bewohner werden wacher und
aufmerksamer. Ich nehme die Stimmung im Raum wahr, beobachte, wie es jedem geht.

14:45 |ch setze mich ans Klavier, was Frau S. ein »Oh, wie schdnl« entlockt. Frau G. stimmt spontan »Hanschen
klein« an, ich begleite sie und singe mit. Andere kommen dazu, manche fuhre ich in die Runde und biete ihnen
einen Platz an. Die Gruppe wachst, allmahlich stimmen immer mehr Bewohner mit ein. Es kommen vereinzelt
Liedvorschlage, Frau W. beginnt, auf dem Tisch mit den Handen zu trommeln. Herr B., der bisher still am Nach-
bartisch gesessen und nicht reagiert hat, schaut neugierig zu uns riber. Ich frage ihn nach seinem Lieblingslied:
»L.a Palomal« antwortet er. Dieser Wunsch trifft auf viel Zustimmung, Hande und FiBe gehen im Rhythmus des
Tangos mit. Danach machen wir etwas erschopft eine Pause. In die Stille hinein beginnt Frau M. ein Gedicht auf-
zusagen. Ich bitte sie, daflr aufzustehen. Sie tragt es sicher vor, unterstreicht die Worte mit Gesten. Mitbewohner
schauen bewundernd zu ihr, nicken anerkennend und klatschen am Ende begeistert. Frau M. genief3t es, Publi-
kum zu haben. Wir singen ruhig und innig »Am Brunnen vor dem Tore«, Frau C. ergreift die Hand ihrer Nachbarin
und schenkt ihr ein strahlendes L&cheln.

15:45 Die Kollegin kommt mit dem Wagen aus der Kiche und bietet Getranke an. Die Bewohner sitzen ent-
spannt zusammen, manche unterhalten sich. Ich gehe ins Dienstzimmer und kimmere mich um die Dokumenta-
tion der Therapiestunde.

16:15 Mit zwei Kolleginnen mache ich eine Fallbesprechung zu Frau A., die gestern aus dem Krankenhaus
zurlckgekommen ist.

16:45 Jetzt gehe ich zu Frau U., die in ihnrem Bett liegt. Sie ist zu schwach, um mobilisiert zu werden. Seit Jah-
ren spricht sie nicht mehr, teilt sich nur noch minimal Gber Mimik mit. lhre Augen sind geschlossen, ich begriBe
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Ein Tag mit der Musiktherapeutin

sie, berthre ihre Schulter. Ihre Hande sind verkrampft, zu Fausten geschlossen, sie hélt sie hochgezogen, ver-

schrankt vor der Brust. Sie reagiert nicht auf meine BegriiBung. Ich lasse meine Hand auf ihrer Schulter liegen und
beginne zu summen: eine einfache Melodie, die mir in den Sinn kommt. Dabei nehme ich ihren Atemrhythmus auf.
Sie blinzelt, scheint mich wahrzunehmen. Meine andere Hand berthrt ihre Hand. Allmahlich entspannt sie sich
etwas, ich kann ihre Finger sanft I6sen und streichel sie, bis ich inre Hand in meinen Handen halte. Sie 6ffnet die
Augen, mein Summen geht in ein leises Singen Uber. Wir haben Blickkontakt, ich stimme ein meditatives Lied an.
Der Text lautet: »Ich winsch Dir tiefen Frieden, am Ende Deines Tages, dass Dein Herz dankbar zurtickschaut auf
all Dein Tun und Sein.« Dieses Lied singe ich mehrmals, ich spure eine tiefe Verbundenheit. Irgendwann schlief3t
sie die Augen, ich gehe zum Summen Uber, 16se mit einem tiefen Atemzug meine Hande von ihrer Hand. Einen
Moment stehe ich ruhig neben ihrem Bett und beobachte ihre langsamen Atemzlige. Dann verabschiede ich mich
leise und zieh die TUr hinter mir zu.

17:15 Nachdem ich einen kurzen Bericht geschrieben habe, gehe ich in den ersten Stock des Wohnbereiches.
Dort herrscht Lebendigkeit. Frau U. redet laut und aufgeregt, Frau C. steht verwirrt und angstlich am Tisch, Frau
F. verlasst schimpfend den Raum. Ich bemihe mich, zu erfassen, was hier los ist. Auf Frau U. rede ich beschwich-
tigend ein, Frau C. fUhre ich an einen anderen Tisch und biete ihr einen Stuhl an. Ich setze mich mit meinem
Akkordeon so hin, dass Frau |. mich gut sehen kann. Sie versteht mich trotz Horgerat nur, wenn sie meine Lippen
lesen kann. Sie schaut mich verstdndnislos an, bis ich anstimme mit »Horch, was kommt von drauBenx.
Sie lacht und singt alle Strophen mit. Frau K. kommt sofort mit einem neuen Liedvorschlag, ist kaum zu bremsen.
Herr O. bewegt die Hande im Takt, bis es ihn nicht mehr auf dem Stuhl halt und er eine Mitbewohnerin galant zum
Tanz auffordert. Ich spiele einen Foxtrott, das Tanzpaar gibt sein Bestes. Andere Bewohner kommen aus dem
Gang dazu, Frau I. hat ihre Mundharmonika dabei und spielt begeistert mit. Nach einigen Tanzen sind alle
erschopft, aber zufrieden. Ich winsche schon mal einen guten Appetit fir das bevorstehende Abendbrot und ver-
lasse den Tagesraum.

17:45 Dienstzimmer: Dokumentation und Leistungserfassung, ich raume meine Instrumente und Lieder-
bucher auf.

18:15 Fast punktlich Feierabend heute, erschopft und erflillt.

% Karin Jlichter
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B Der Begriff »Barrierefreiheit« ist seit einiger Zeit in aller
Munde. Meist geht es dabei um den ungehinderten Zugang zu
U-Bahnsteigen, Behdrden und Wohnhausern fir Menschen,
die in ihrer Beweglichkeit eingeschrankt sind. Und das sind
nicht wenige. Der Journalist Bernd Leptihn* schéatzt, dass un-

gefahr 20 Prozent aller Hamburgerinnen und Hamburger dauerhaft oder vortibergehend
bewegungsbehindert sind oder aber mit Kinderwagen oder Koffern auf Barrieren stoBen,
die mit etwas mehr Uberlegung bei der Planung hatten vermieden werden kénnen. Nun
gibt es fUr den barrierefreien Bau oder Umbau von Wohnungen und Hausern mittlerweile
gut durchdachte Konzepte und eine Menge DIN-Normen. Sie missen »nur noch« konse-
quent umgesetzt werden. Doch jenseits dieser — im Prinzip abbaubaren — Gro3-Barrieren
lauert fUr viele Bewegungseinge-

schrankte der Horror im Detail: Was !

nUtzt ein gut erreichbarer Kichen- \/\/e n n d | e
schrank, wenn die schdnen Dinge

darin nicht mehr nutzbar sind?

B »Zugangs-Probleme« fangen

schon im eigenen Haushalt an und dies beileibe nicht nur fur &ltere oder behinderte Men-
schen: Auch kréaftige 30-Jahrige verzweifeln manchmal vor Marmeladengléasern, die mit Ma-
schinenkraft wahrhaft »bombenfest« zugeschraubt wurden. Und Vertragsklauseln oder
Garantieerklarungen sind manchmal so klein gedruckt, dass wir sie nach Meinung des Her-
stellers wohl gar nicht lesen sollen. Dennoch: Das Problem des ungehinderten Zugangs zu
den Dingen des téglichen Lebens betrifft Menschen mit alters- oder krankheitsbedingten
Handicaps besonders haufig. Da kénnen selbst Kaffeetassen zum Problem werden, wenn
sich der Zeigefinger im Henkel verhaken kann und nicht wieder herausziehen lasst. Ganz zu
schweigen von kleinen Tasten am Telefon und dem Klingelton, der nicht mehr den Weg ins
Ohr des Angerufenen findet. Fur viele Probleme gibt es mittlerweile Losungen. Allerdings
nicht Uberall, man muss sie suchen. Hilfe bietet der Verein Barrierefrei Leben e.V. Der 1991
gegrindete Verein betreibt ein Beratungszentrum fur Technische Hilfen und Wohnrauman-
passung, wo Ratsuchende sich Uber Hilfsmittel flr Menschen mit Handicaps informieren
koénnen. Vom Pflegebett Uber Mdbel bis hin zu Besteck und Kichengeréaten reicht die Wa-
renpalette, die man dort ausprobieren kann. Dazu gibt es praktische Tipps, wie sich im Haus-
halt vorhandene Gegenstande so umfunktionieren lassen, dass sie weiter nitzlich sind.
Doch wie sollten Haushaltsgegenstédnde beschaffen sein, damit bewegungseingeschrankte
Menschen sie gut benutzen kdnnen? »Daflr gibt es kaum allgemeingUltige Normens«, sagt
Sibylle Liebchen-Offt, die fur den Verein Beratungsgesprache durchfiihrt, »es ist ja ein Un-
terschied, ob jemand zum Beispiel Schwierigkeiten beim Blcken hat oder nicht mehr gut
greifen kann. Aber kontrastreiche Farben und gute Griffigkeit sind fast immer wichtig.«
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Damit das Buch auf dem
Sofa oder im Bett nicht
wegrutscht, ist der bunte
Schutzeinband mit
Klettband an dem Polster
befestigt

Dinge

Ein Waschlappen um
einen Kochloffel gewickelt
hilft beim Waschen zwi-
schen den Zehen

Rechts: Wer sein Blatt
nicht mehr gut in der
Hand halten kann, sollte
sich mit einem Zollstock
behelfen
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nren Dienst versagen

Barrierefreiheit fangt im Haushalt an




»Entwirf flr die Jungen, und du schlieBt die Alten aus.
Entwirf fUr die Alten, und du schlieBt die Jungen ein!«

Wer Schwierigkeiten hat, Messer und Gabel fest zu umfassen, ist auf besonders dicke
Griffe angewiesen. Solche Bestecke sehen nicht immer gerade elegant aus. Hier — ahn-
lich wie bei Telefonen mit groBBen, gut lesbaren Tasten — liegt eine besondere Herausfor-
derung fUr die Designerzunft. Es gibt allerdings schon Beispiele fur gelungenes
generationstibergreifendes Design. Dazu z&hlen farbenfrohe und besonders ergonomisch
geformte Flaschen- und Dosendffner oder auch bestimmte Trinkgléaser. Es gibt auch eine
Geschirrserie, in die eine Tellerform integriert ist, die durch einen kaum wahrnehmbaren
inneren Rand das Aufnehmen von GemuUse, Nudeln, Suppe erleichtert. Die Ansétze zu
solch einem generationstibergreifenden »Universal Design« sind jedoch immer noch spér-
lich. Dabei profitieren auch Jungere davon, wenn Haushaltsgerate gut zu benutzen und
asthetisch ansprechend gestaltet sind.

Wer sich im Beratungszentrum Technische Hilfen und Wohnraumanpassung Uber geeig-
nete Hilfen informiert hat, ist noch lange nicht am Ziel: Denn wo kann man die nutzlichen
Dinge beziehen? Die Haushaltswaren-Abteilungen der groBen Kaufhduser haben keine
eigene Abteilung fUr diese Zielgruppe. Mit Gllck findet man das eine oder andere, was in
der individuellen Lage hilfreich ist, aber das ist mihsam. Sanitatshauser flhren zwar viele
Gegenstande, die das Schlafen, Aufstehen, Anziehen und Laufen erleichtern, flr Klche
und Haushalt fUhlen sie sich meist nicht zustandig. Hilfe ist aber nah: Eingeweihte wissen,
dass es in Hamburg mittlerweile zwei Fachgeschafte gibt, die ihr Sortiment auf »Dinge, die
das Leben einfacher machen« ausgerichtet haben. Bei ,,Senior Aktiv* und »Nobody is per-
fect« findet man, vom Lo6ffel Uber die Lesehilfe bis zur gut erkennbaren Computertastatur,
vieles von dem, was é&lteren oder behinderten Menschen das Leben leichter macht. Das
ist nicht immer ganz billig. Deshalb gilt es einen weiteren Rat von Sibylle Liebchen-Offt zu
befolgen: »Man muss nicht alles neu kaufen. Manchmal reicht es, vorhandene Gegen-
stdnde umzufunktionieren oder etwas zu modifizieren.« Warum einen teuren Kamm mit
langem Stiel kaufen, wenn man ihn auch mit Hilfe eines alten Kleiderblgels selbst her-
stellen (lassen) kann? [US]

* Bernd Leptihn, Die barrierefreie Stadt ist méglich, Hamburg 2012,
Erhéltlich bei der Landesgeschéftsstelle der Griinen Hamburg, Tel. 040-3992520

Verein Barrierefrei Leben e.V., RichardstralBe 45, 22081 Hamburg, Tel. 040-2999560,
www.online-wohn-beratung.de/wohnberatung_barrierefrei.0.html,
E-Mail: beratung@barrierefrei-leben.de

Senior Aktiv Hamburg OHG, SteinstralBe 13a, 20095 Hamburg, Tel. 040-76796660,
www.senior-aktiv-hamburg.de, E-Mail: info@senior-aktiv-hamburg.de

Nobody is perfect, Uberseeboulevard 2, 20457 Hamburg, Tel. 040-59467844,
www.nobodyisperfekt.de/, E-Mail: info@nobodyisperfect.de

Wir bedanken uns bei Barrierefrei Leben e. V. und Senior Aktiv Hamburg

fur die freundliche Unterstitzung.
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Von oben nach unten:

Der Berg kann auch zum Pro-
pheten kommen - oder der
FuB auf die zuvor mit Wasser
und Seife préaparierte Biirste

Ein Nussknacker. Man kann
ihn aber auch benutzen, um
Schraubverschliisse zu 6ffnen

Das »gute Porzellan« ist nicht
immer seniorentauglich. Die
Tasse ist unten schmaler als
oben und hat daher ein fragi-
les Gleichgewicht, der Henkel
ist fiir alte Finger nicht mehr
gut zu fassen

Diese Tasse ist optisch an-
sprechend und generations-
tibergreifend brauchbar: Der
breite Unterteller, die klare
zylindrische Form und der
groBe Henkel sorgen fiir
Standsicherheit und Greif-
barkeit




Diesen praktischen Halteclip
- | gibt es fiir Becher und Glaser.
So kippt nichts mehr um!

Wer sein Haupthaar nicht
mehr gut erreicht, kann die-
sen gebogenen Stiel zu Hilfe
nehmen. Solch ein Instrument
[asst sich auch aus einem
alten Holzbiigel herstellen

Links unten: speziell ge-
formte Bestecke fiir kleine
Hande

Unten: Dieser Einkaufswagen
mit ausklappbarem Sitz er-
freut nicht nur Altere, son-
dern auch StraBenmusiker,
Flohmarkthandler und einge-
fleischte Zu-FuB-Geher aller
Altersstufen
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st Vorfreude wirklich die schonste Freude”?

B »Vorfreude ist die schdnste Freude«, sagt ein bekanntes
Sprichwort. Und in der Tat: Wer kdnnte nicht erzahlen von der
Vorfreude auf ein schones Fest, auf einen runden Geburtstag,
auf einen lange erwarteten und lieben Besuch...

Wenn ich mich auf vorfreudige Spurensuche in meinem alten
dicken Buch (der Bibel) mache, treffe ich auf wundersam
tréstlich-frohliche Vorfreude-Geschichten. Drei davon sind mir
spontan eingefallen:

¢ Menschen, die in schweren Lebenswassern sind und sich
ausmalen, was sein wird, wenn Gott ihre Bitten, ihr Beten
erhdren wird: »Wenn Gott uns Gefangene erlésen wird,
dann werden wir sein wie die Traumenden« (Psalm 126). Vor-
freude wird zur Kraftquelle, um das Hier und Jetzt zu be-
stehen.

e Propheten, kluge, lebensweise Menschen, die die groBe
Vision vomn Frieden in unsere Herzen traufeln: »Einmal wird es
sein, da werden die Menschen ihre Schwerter zu Pflugscha-
ren und ihre SpieBe zu Sicheln machen. Kein Volk wird gegen
das andere das Schwert erheben und sie werden nie mehr
lernen, Krieg zu fUhren« (Micha 4). Vorfreude ist auf ein groes
Ziel hin ausgerichtet.

e Maria, in freudiger Erwartung, besucht Elisabeth, die eben-

falls schwanger ist. Und als Maria sie begrtiBt, da »hUpfte das
Kind in ihrem Leibe«. Noch bevor er geboren ist, l1&sst Jesus
andere bereits Freudenspriinge machen — Vorfreude in ihrer
vielleicht schonsten Form...
Wenn ich auf der Suche nach Vorfreude-Augenblicken durch
die Stationen meiner Alten- und Pflegeheime gehe, kom-
men mir ganz konkrete (aber nattrlich hier namentlich veran-
derte) Menschen vor Augen:

e Frau Brandenburg lebt mit erwartungsvoller Vorfreude
auf den Besuch ihres Sohnes aus Amerika hin. In den Tagen
vor seiner Ankunft hat die 97-Jahrige viel zu tun. Der Frisor
soll die schlohweiBen Haar wieder in eine Dauerwelle bringen,
das Horgerat muss auf Herz und Nieren geprUft werden,

Pastor Tobias Gotting ist Gemeindepastor in der
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Ansgar in Hamburg-
Langenhorn. Zu seiner Gemeinde gehodren zwei
Alten- und Pflegeheime mit zusammen 450 Be-
wohnenden. Bei PFLEGEN & WOHNEN st er im
Pflegezentrum Alsterberg vor allem fir Menschen
mit Demenz zustandig.

denn sie mdchte keines seiner Worte verpassen. Und die
Schokoladenvorrate im Nachtschrank missen dringend
noch aufgeflllt werden. »So kriegte ich ihn friher schon
immer — mit der richtigen Schokolade zum richtigen Zeit-
punkt«, sagt sie mit einem schelmischen L&cheln. Vorfreude
ist die schonste Freudel!

e \or einigen Jahren zog Herr Muller ins Pflegeheim. Er
hatte Uberhaupt keine Angehorigen mehr, die mit ihm hatten
feiern kdnnen, aber die Weihnachtstage hatten fur ihn immer
eine ganz groBe Bedeutung. Wenn andere zu den Kindern
abgeholt wurden, blieb er auf seinem Wohnbereich. Zusam-
men mit den anderen, die niemanden mehr hatten oder die
niemand mehr haben wollte. Die Pflegenden geben sich
immer die groBte Mihe, dass es trotzdem fur alle ein scho-
ner und stimmungsvoller heiliger Abend wird. Gemeinsam
wird gegessen und gesungen, und ein kleiner Tannenzweig,
an dem eine SUBigkeit befestigt ist und eine von Konfirman-
den gemalte Weihnachtskarte baumelt, wird zu einem als un-
geheuer gro3 empfundenden Geschenk. Im letzten Jahr ist
Herr Mller gestorben. Ganz pldtzlich, am 23. Dezember. Alle

7
0,,
Sp

XL

50 finkenaulelf 2/2012



waren traurig, dass er Weihnachten nicht mehr hatte erleben

konnen. Aber in der kleinen Trauerfeier im Heim habe ich ge-
sagt: »Vielleicht doch auch ein weihnachtliches Geschenk: Mit
tiefer, innerer Vorfreude im Herzen in das andere Land zu
gehen... Und das Kind in der Krippe wird spater, groB ge-
worden, sagen: Freut euch darlber, dass eure Namen im
Himmel aufgeschrieben sind.« Da, an hdchster Stelle, werden
sie aufbewahrt.

Vorfreude ist die schonste Freude! So oft scheint dieser Satz
einfach zu stimmen. Aber ich mochte noch zwei andere Freu-
den sich dazugesellen lassen: die »Jetzt-Freude« und die »Es
war einmal-Freudex.

Wenn ich Menschen mit Demenz begegne, erlebe ich viel-
leicht am haufigsten die »Jetzt-Freude«. Da, wo Erinnerung
verblasst, da, wo ich innerhalb kirzester Zeit schon nicht
mehr weil3, worauf ich mich denn eben noch freuen wollte und
konnte, da wird der Augenblick besonders. Da geht es immer
um das Hier und Jetzt. Die knorrige Hand, die ich jetzt
nehme — morgen wird sich lise schon nicht mehr daran erin-
nern konnen, und sie wird auch nicht voller Vorfreude auf

einen nachsten Besuch warten. Aber jetzt, in dem einen
Augenblick — fromm gesprochen: in diesem heiligen Mo-
ment — da ist Freude, und da lachen wir gemeinsam, und far
einen Augenblick ist alles gut.

Und nebenan, da, wo gelebtes Leben nicht im Land des Ver-
gessens versinkt, da wohnt die »Es war einmal-Freude«. Alt-
gewordene wissen dann zu erzahlen von schdnen, schweren
Zeiten. Neulich fiel Frau Paetow mitten in unserem Gesprach
eine Zeile aus einem alten Gedicht ein. Ihr langst verstorbener
Mann hatte es ihr vor siebzig Jahren in einem besonderen
Moment geschenkt. Jetzt standen die wenigen Worte bei uns
im Raum. Ein paar Tage spéter besuche ich sie wieder und
habe — mithilfe des Internets — das ganze (heute kaum mehr
bekannte) Gedicht gefunden. Als ich es ihr vorlese, rinnen Tra-
nen der Freude Uber die faltig-runzeligen Wangen. Auch die
»Es war einmal-Freude« kann die schdnste Freude sein.
Vielleicht ist es Uberhaupt am wichtigsten, dass wir wissen,
wie viel Freude wir verschenken kénnen, wenn wir uns ge-
genseitig nehmen, wie wir sind. Zur Freude fahig und der
Freu(n)de bedurftig.

_#
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Bei PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD
blieb kein Stein auf dem anderen

Wer zuletzt vor, sagen wir, funf Jahren das Pflegeheim von PFLEGEN & WOH-
NEN in Heimfeld besucht hat und sich heute dem Gelédnde An der Rennkop-
pel wieder ndhert, kdnnte auf die Idee kommen, sich verlaufen zu haben. Die

alten Kasernengebaude, in denen das Pflegeheim einst untergebracht war,
sind verschwunden, stattdessen befindet sich an dieser Stelle der Neubau von
PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD, flankiert von einer Kita und vielen neuen
Wohnhausern. Streng genommen ist nur die Halfte des Bauwerks ganz neu.
Der zweite FlUgel bestent tats&chlich noch aus einem alten Kasernengebaude,
das innen und auBen komplett saniert und architektonisch an den Neubau an-
gepasst wurde. Schon beim Betreten des Gebaudes spuirt man: Hier herrscht
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Aktiv im Stadtteil

Lebendigkeit. Im Erdgeschoss, wo das Foyer in
einen groBen Aufenthaltsraum Ubergeht, haben sich
kleine Gruppen um eine Kaffeetafel oder ein Gesell-
schaftsspiel versammelt, drum herum ein gelasse-
nes Kommen und Gehen. Die Direktorin, Maike
Volkel, empfangt mich in einem etwas ungewodhnli-
chen Outfit: kariertes Hemd, Latzhose, Gummistiefel.
»Heute ist unser -Mottotag««, erklart sie. »Einmal im
Monat kostUmieren wir uns zu einem bestimmten
Thema, um unseren Bewohnerinnen und Bewohnern
mal einen anderen Anblick zu bieten und vielleicht
auch Anregungen oder etwas zum Schmunzeln.«
Und in der Tat: Die Verkleidung erzeugt Gesprachs-
stoff: Eine Bewohnerin mag ihre Lieblingspflegerin
heute besonders gern leiden, ein anderer nicht so,
aber beide nehmen es zum Anlass, sich Uber Erinne-
rungen auszutauschen: ein Spaziergang zwischen
den Feldern, der eigene Garten, die Zeit als Erntehel-
ferin wahrend des Zweiten Weltkriegs ...

Nach dem Zweiten Weltkrieg war ein Teil der Heim-
felder Kasernen in ein stadtisches Pflegeheim um-
gewandelt worden. Bis in die 1980er-Jahre lebten
dort 800 Menschen. GroBe Schlafsdle und ein streng
geregelter Tagesablauf lieBen wenig Raum fur die in-
dividuelle Lebensgestaltung. In den Jahrzehnten dar-
auf wurde die Einrichtung schrittweise verkleinert
und den Bewohnerinnen und Bewohnern mehr Au-
tonomie ermdoglicht. Aber erst mit dem Neu- und
Umbau, der 2010 abgeschlossen war, entstand eine
Wohn- und Pflegeeinrichtung, die heutigen Stan-
dards entspricht. PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD
verflgt jetzt Uber 235 Betten, die sich auf 141 Einzel-
und 47 Doppelzimmer verteilen. Zu jedem Zimmer
gehort ein Duschbad. Wie alle Neubauten von PFLE-
GEN & WOHNEN ist auch dieses Haus mit viel Liebe
zum Detail und groBer Sorgfalt ausgestattet worden.
So findet man im Foyer und im angrenzenden gro-
Ben Ess- und Aufenthaltsraum Sitzgruppen mit be-

2
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guemen Sesseln und Tische mit Stuhlen, hier treffen
sich die Bewohnerinnen und Bewohnern gern un-
tereinander oder mit inren Géasten. Wer mdchte, kann
sich aber auch jederzeit in seine vier Wande zurlck-
ziehen und seinem eigenen Tagesrhythmus folgen.
Einziger Fixpunkt ist das Mittagessen, das aus orga-
nisatorischen Grinden zu einer bestimmten Zeit aus-
gegeben werden muss. Die bis zu 26 gm grof3en
Zimmer sind mit Mdbeln, einem Tisch, Stuhlen,
Schrank und einem bequemen Bett, ausgestattet. Es
besteht aber auch die Méglichkeit, eigene Mdbel und
Bilder mitzubringen und so dem neuen Zuhause
einen vertrauten Anstrich zu geben.

Maike Volkel hat ihre Berufslaufbahn in den 1980er-
Jahren im damaligen stédtischen Pflegeheim Heim-
feld begonnen und so den Wandel im Umgang mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern aktiv mitgestal-
tet. »Man muss auch bereit sein, neue Wege zu gehen
und eigene Verhaltensweisen zu andern.« Seit 2006
leitet sie das Haus. Sie flihrt mich zu einer Kaffeetafel
mit Mitarbeiterinnen und Bewohnerinnen, ich werde
eingeladen, Platz zu nehmen, und wir unterhalten uns
Uber das Haus. Frau Lidemann, Frau Meisetschlager
und Frau Meyer sind Bewohnerinnen, die teils erst seit
einigen Wochen, teils schon seit Uber einem Jahr dort
wohnen. Sie haben zuvor in Heimfeld oder Harburg

Jedem das Seine: Keiner soll sich isoliert fiihlen
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gewohnt. Sie fuhlen sich wohl in ihrem neuen Zuhause
und schéatzen dort vor allem die Gemeinschaftsan-
gebote. Dank des groBen Angebots an Ausflligen,
Spiele-Nachmittagen, Kino- und Tanzabenden sowie
zahlreichen Festen wird flr jeden Geschmack etwas
geboten. Niemand muss die Tage allein in seinem
Zimmer verbringen. Auch das Angebot des im Haus
befindlichen Therapiezentrums wird rege genutzt.

Ich frage die Mitarbeiterinnen, was das Besondere an
diesem neuen Haus ist. »Die Atmosphare«, sagen sie
unisono. Das betréfe das Haus als auch den Stadtteil,
in den man sich gut integriert fUhle. Die Kundenbe-
treuerin Frau PrieB3: »Die Leute hier in Heimfeld sind
anfangs etwas reserviert, dann aber sehr herzlich und
hilfsbereit. Sie engagieren sich auch bei uns.« So
haben einige Ehrenamtliche und Angehdrige den
Freundeskreis »Herbstsonne« gegrundet, der Aus-
fliige begleitet, Besuche macht und Ahnliches. Damit
unterstUtzen sie die 145 »Profis« des Hauses, die sich
hauptamtlich, wenn auch mit unterschiedlichen Zeit-
anteilen, um die Bewohnerinnen und Bewohner kiim-
mern. Mehr als die Halfte von ihnen, 55 Prozent, sind
Pflegefachkrafte. FUr die Wohnbereichsleiterin Frau
Wiechel ist es wichtig, dass »hier alle an einem Strang
ziehen. Die einzelnen Abteilungen sprechen sich mit-
einander ab. So kdnnen wir in jeder Hinsicht ganz-

Hier wohnt Lebendigkeit

heitlich arbeiten. Besonders wichtig ist mir, dass wir
hier wertschétzend miteinander umgehen. «

Auch die enge Nachbarschaft mit der Kita »Farben-
spiel« wird von allen noch als etwas Besonderes
wahrgenommen. Dieses Konzept ist mittlerweile auch
an anderen Standorten von PFLEGEN & WOHNEN
HAMBURG verwirklicht worden. Die gelegentlichen
Besuche der Kita-Kinder und die gemeinsamen Ak-
tivitdten mit ihnen empfinden die Bewohnerinnen und
Bewohnern als groBe Bereicherung.

Auf dem Ruckweg Richtung Harburger Rathaus treffe
ich einige altere Damen und Herren, die — teils mit Rol-
lator oder im Rollstuhl — von kleinen Ausfliigen in die
Umgebung des Heimes wieder zurtick in ihr Zuhause
streben. Der Supermarkt in der N&he und der Schwar-
zenbergpark sind Ziele, die auch mit nachlassenden
Kréften erreichbar sind. Auch das bedeutet Autono-
mie und Teilhabe am Leben auBerhalb desHeims. [US]

PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD

235 Platze, davon 141 in Einzelzimmern

Besondere Dementenbetreuung fur bis zu 32 Personen
Kurzzeitpflege ist mdglich

145 Beschaftigte (Vollzeit und Teilzeit), davon 15 mannlich
Anteil der Pflegefachkréfte: 55%

An der Rennkoppel 1 /21075 Hamburg / Tel. 040/2022 40 40
www.pflegenundwohnen.de/heimfeld

Aber auf Wunsch kann man sich jederzeit in seine eigenen vier Wande zurlickziehen
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Vorfreude »Entpflichtunge«

B Entpflichtung — was fur ein schdnes Wort! Ich verbinde
Freude, aber auch ein wenig Angst damit! Noch stehe
ich im Arbeitsprozess und erfllle alle meine Aufgaben,
aber in drei bis funf Jahren — meinen Wunschen ent-
sprechend — werden meine Frau und ich aufhéren zu
arbeiten, sofern der liebe Gott zustimmt! Unser Leben
erfahrt einen Neustart, wir kbnnen dann jeden Tag — nach
unseren Vorstellungen — gestalten. Etwas langer schla-
fen, in Ruhe frUhstucken, die Zeitung ausgiebig lesen und
wir haben Zeit flr private Interessen. Bei Sonnenschein —
mit MuBe — Spaziergange oder eine kleine Radtour ma-
chen, in den selbstbestimmten Pausen kénnen Tee und
Kuchen genossen werden; die Streckenldnge kdnnen wir
nach unseren Winschen festlegen, Abklrzungen mis-
sen wir nicht rechtfertigen, und zu Hause dann ein Bier
oder einen Schoppen Riesling als Belohnung fur die
Anstregung — wenn das keine guten Aussichten sind!
Unsere Arbeit hat uns gro3e Freude bereitet und tut es
immer noch. Es gab Anerkennungen, natirlich gab es
auch mal hohe Belastungen und Stress, aber in Ge-
samtheit betrachtet war unsere Berufstatigkeit ein ganz
wichtiger Punkt flr unsere private Zufriedenheit; und das
notwendige Geld flr das tagliche Leben haben wir auf
diese Weise auch verdient.

Viele Arbeitsplatze haben sich in den letzten vierzig Jah-
ren grundlegend gewandelt, durch Automatisierungen,
vor allem aber auch durch den Einsatz neuer Informa-
tionstechnologien hat sich der Arbeitsprozess sehr stark
beschleunigt. Weniger Kollegen leisten in kurzer Zeit
mehr, die Produktivitat ist sicherlich gestiegen, aber die
Hektik und der Leistungsdruck sind zweifellos viel gro-
Ber geworden. Durch Handys, die unsere sténdigen Be-
gleiter geworden sind, ist eine fast permanente VerfUgbar-
keit gegeben. Der abwesende Kollege kann befragt wer-
den, er kann seine Beurteilung abgeben und das Rad
lauft noch ein wenig schneller.

Altere Kollegen, die noch die »guten alten Zeiten« ken-
nen, sehen diese aktuellen Entwicklungen durchaus kri-

tisch. Jeder Arbeitnehmer, egal ob Krankenschwester,
Lehrer oder Brieftrager, leistet heute mehr als vor dreiBig
Jahren. Wir erfullen unsere Pflichten mit groBer Ernst-
haftigkeit, aber mit zunehmendem Lebensalter nimmt
unsere Freude an der beruflichen Pflicht ab, die Arbeit
wird stérker als Belastung empfunden. Altere Menschen
stellen ihre personlichen Bedurfnisse stérker in den Vor-
dergrund, sie wollen nicht hastig einen Kaffee trinken,
sondern sich an einem Eiskaffee — Uber langere Zeit — er-
freuen. Das Handy bleibt ausgeschaltet, man betrachtet
mit MuBe die aufgeregte, hektische Umwelt.
Gerne spielt man jetzt mit den Enkelkindern FuBBball oder
wassert die Bohnen im eigenen Garten. Es gibt neue pri-
vate Anforderungen, moglicherweise auch ehrenamtliche
Tatigkeiten, aber keine beruflichen Pflichten mehr. Es
bleibt Zeit fur ein Theaterabonnement, vielleicht auch flr
eine Dauerkarte beim FuBball, fur Urlaubsfahrten auB3er-
halb der Ferienzeit, z. B. eine Kreuzfahrt; Plane gibt es
wahrlich viele. Der eigene Rhythmus gibt jetzt den Le-
benstakt vor, nicht mehr der Beruf!
»Machen Sie dies, bitte, machen Sie das, bittel« — Nein,
danke! Nach gut vierzig Jahren Berufsleben freue ich
mich sehr auf die neuen privaten Herausforderungen, sie
passen besser zu mir als hektische Chefs, Bilanzierun-
gen und Jahresabschlisse.
Jedes Ding hat seine Zeit, Berufsleben war damals,
Selbstbestimmung ist heute!

Gerhard Herken

\Vorfreude Alter werden

B »Hal«, ruft er. Und im n&chsten Moment bricht der
Turm in sich zusammen. Der Moment der Vorfreude war
nur kurz. Daflr lasst er sich jederzeit wiederholen. In
den schonsten Formen und Kombinationen errichtet
mein Mann hohe Kunstwerke aus den bunten Bau-
steinen, mit denen ich schon als Kind gespielt habe.
Schnell muss es gehen, denn unser Sohn ist jetzt mobil.
Kommt auf allen vieren angeflitzt und strahlt in freudiger
Erwartung... Rums!

K
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Mit elf Monaten ist der Kleine nun kein Baby mehr. Nicht
nur, weil er krabbelt, sitzt und versucht, sich Uberall
hochzuziehen. Er ist ein kleiner Mensch geworden, der
eigentlich schon genauso denkt wie wir GroBen. Dass
er sich auf etwas freuen kann, ist eine dieser neuen Er-
rungenschaften seiner Entwicklung. Naturlich nicht lan-
ge im Voraus. Ich vermeide inzwischen zu sagen, »Bald
kommt Papa nach Hause«. Dann blickt er sich fragend
um. Was heif3t schon»bald«? Aber wenn er sieht, dass
ich seinen Teller auf den Tisch stelle,und erstrecht, wenn
er selber dann in seinem Hochstuhl davorsitzt, dann
hapft er vor Vorfreude im Sitzen auf und ab. Dieses freu-
dige Gefuhl kann sich sofort ins Gegenteil verkehren,
wenn ich das Wort »trinken« in den Mund nehme. An-
gewidert wendet er sich ab und wére am liebsten un-
sichtbar, so dass ich es mir sparen kann, den Becher
auch nur in seine N&he zu bringen. Hier warten wir ge-
duldig auf den nachsten Entwicklungsschub.

Spéatestens wenn er einmal einem Glas Bier gegenuber-
sitzt, wird ihm vielleicht ein leises »Ha« herausrutschen.

Kirstin Tomforde

DIESPEISENMANUFAKTUR

Vorfreude Neue Klche

In dieser »Kiiche lhrer Kindheit« wurden fantas-
tisch gute Gerichte gekocht, gebraten und ange-
richtet. Die eigene Familie und auch Besucher wur-
den immer gut bewirtet. Unsere neue Kiiche ist
etwas groBer — wir fertigen jeden Tag gut 3000
Menls aus hochwertigen Zutaten sowie vegeta-
rische Gerichte flir eine ausgewogene Erndhrung.
Lassen Sie es sich bei uns schmecken. Bereits
ab Anfang 2013 kochen wir fiir Sie!

Ihr Team DIESPEISENMANUFAKTUR

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG &7



GEDANKEN ZUM THEMA VORFREUDE

Der Rest ist Zugabe

B Ich erinnere mich noch gut an die Vorfreude der
Kindheit. Besonders zur Weihnachtszeit. Welche
Spannung, welche Vorfreude! Am Heiligabend muss-
te ich im Esszimmer warten, bis mein Vater - end-
lich! - die kleine Glocke ldautete. Das bedeutete, dass
die Schiebetiir zum Wohnzimmer geoffnet wurde
und ich hineindurfte in den »Raum der Geheimnisse

und der Wiinsche«. Dort brannten die Kerzen am ge-
schmiickten Tannenbaum, und darunter lagen vom
Weihnachtsmann liebevoll verpackte Titen und
Packchen. Zuerst wurden Weihnachtslieder gesun-
gen, danach durfte ich die Geschenke auspacken.
Und - Hurra! - es war auch die sehnlichst er-
wilnschte Eisenbahn dabei!

Die Lokomotive war dunkelgriin und schon ein biss-
chen verkratzt. Denn der stolze Vorbesitzer, der be-
reits erwachsene Sohn von Freunden meiner Eltern,
hatte ihr schon etliche Jahre lang das Aufierste ab-
verlangt. Es waren damals schwere Zeiten: Der
Zweite Weltkrieg brachte es mit sich, dass sich Pro-
duktionsbetriebe auf die Herstellung von Munition
beschranken mussten. Fiir den Luxus von Kinder-
spielzeug stand weder Material noch Zeit zur Verfi-
gung. Uberall krachten Bomben auf Deutschland.
Aber ich war selig: Meine Eisenbahn mit Schienen,
zwei Bahnhofen, Waggons und Lokomotive rollte
noch jahrelang durch den Korridor der elterlichen
Wohnung. Mich storten die Kratzer nicht; ich hatte
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meine lang ertrdumte Eisenbahn. Auf die
Vorfreude folgte fiir viele Jahre die Freude.
B Spiter, als Halbwiichsiger, in der Zeit vor
der Wahrungsreform, wiinschte ich mir ein
Fahrrad. Ein Fahrrad war damals nicht eine
Frage des »Sich-leisten-Koénnens«, sondern des
»Sich-beschaffen-Kénnens.« Es war die Zeit,
als jeder Geld hatte, aber nichts dafiir kaufen
konnte. Es waren die Jahre des Tauschens,
des Ring-Tausches, des Punkte-Tauschens. So
gab man beispielsweise einen alten Kochtopf
in ein Bettwaschegeschift. In dem Geschaft
hatte es in besseren Zeiten. - klar - Bettwa-
sche gegeben. Jetzt tiirmten sich in den Auslagen
statt der Wasche verschiedene Dinge: alte Winter-
mantel, Geschirrteile und vieles andere, das man
selbst vielleicht nicht hatte, aber bendtigte. Alles war
mit Punkten gezeichnet - genau wie heutzutage die
Glitzerkataloge zum Beispiel von American Express
oder den Fluggesellschaften mit »Meilen-« oder
»Bonus-Punkten« werben. Ein Kochtopf brachte 10
Punkte. Zwei Kochtopfe brachten 20 Punkte, und
dafiir konnte man dann eine dringend benotigte Woll-
decke im Wert von 20 Punkten »erstehen«. Damals
kaufte man nicht, man »erstand«. Es war die Periode
der Schwarzmarkte und des »Gib mir Wurst, dann
gebe ich dir eine goldene Taschenuhr.« Sich vor die-
sem Hintergrund ein Fahrrad zu wiinschen, war ver-
messen. Aber je unwahrscheinlicher es war, eines zu
bekommen, desto lebhafter stellte mir vor, wie es
sein konnte, einen eigenen Drahtesel zu besitzen.

B Eines Tages sagte mein Vater zu mir: »Geh mal ins
Wohnzimmer, da ist was flir dich abgegeben wor-
den.« Und da stand es: ein neues, glinzendes, glit-
zerndes Fahrrad. Mein Fahrrad. Wie mein Vater es
»beschafft« hatte und was der Gegenwert war, ist mir
bis heute ein Ratsel geblieben. Mein Wunsch hatte
sich trotz der geringen Wahrscheinlichkeit, in Erfiil-
lung zu gehen, erfiillt. Und die lange Vorfreude wan-
delte sich unmittelbar in Freude um. Noch viele
Jahre lang freute ich mich fast jeden Tag, wenn ich



mit meinem Fahrrad fiir meine Mutter Kartoffeln
oder Fisch auf Berechtigungsmarken einkaufen
konnte. Mein Vater nannte diese Lebensmittelkarten
»Bezugsscheine«. Auch nach der Wahrungsreform
war mein Fahrrad noch lange mein treues Verkehrs-
und Beforderungsmittel. Es brachte mich immer
wieder irgendwohin, worauf ich mich freute: an die
Elbe, in den Forst Klovensteen, wo man damals in
moorigen Timpeln noch Kécherfliegen und Ringel-
nattern beobachten konnte ...

B Auch in meinem Beruf als Gewtlirzhdndler habe
ich immer wieder Vorfreude empfunden. Nicht nur
auf die vielen Reisen, das Kennenlernen fremder
Lander, Kulturen und Menschen freute ich mich.
Fast 50 Jahre lang habe ich mich Tag fir Tag auch
auf die Gesprache und Verhandlungen mit Lieferan-
ten und Kunden gefreut. Mehr und mehr waren und
wurden es Gesprache, aus denen ich etwas lernte
und Schlisse ziehen konnte. Der Beruf wurde zum
Tausch und Austausch von Erfahrungen. Der »Brot-
erwerb« trat in den Hintergrund, der Erwerb der
Vorfreude und Freude in den Vordergrund. Der
Hauptprofit hief} fiir mich Zufriedenheit, der finan-
zielle Profit ergab sich fast wie eine angenehme Be-
gleiterscheinung. Auch weitreichende Gedanken-
spiele brachten Vorfreude, gepaart mit Spannung;:
»Hast du die kiinftigen Ernteaussichten richtig beur-
teilt, die Bediirfnisse der Konsumenten, die Bevol-
kerungsentwicklung?« Denn eine Erdbevolkerung
von 7 Milliarden hat mehr Bedarf an Lebensmitteln
als eine Bevolkerung von 3 Milliarden (wie etwa
1950 noch). Ich hatte einen Beruf, keinen Job. Das
Wort Beruf ist mit dem Wort Berufung verwandt und
beinhaltet Denken, Vorausdenken, Nachdenken, Be-
obachten, Einschétzung, Freiheit und - Freude.

B Als ich nach etwa 50 Jahren aus dem Beruf aufs
»Altenteil« wechselte, zog ich Bilanz: »Was zu Ende
geht, war gut. Was kommt jetzt? Was bringt die Zu-
kunft?« Und ich sagte mir: »Das schone Konzert ist
vorbei. Der Rest sind Zugaben.« Und ich freute mich
auf die Zugaben, denn Zugaben sind meist zeitlich
begrenzte, besondere Kostbarkeiten. Man kann sie
nicht herbeizwingen, aber wenn das eigentliche Kon-
zert gut war, so kommen die Zugaben fast automa-
tisch und sind dann fast immer besonders gelungen.
B Der Rest ist Zugabe. Aber wann und wie kommt
der Rest? Und wie gestaltet er sich? Die Zugaben sind
zugleich neue Erfahrungen und Reflexion. Man kann
sie Uibersehen oder an ihnen arbeiten, sie gestalten.
Jetzt fallen die ersten vorherbstlichen Blatter: Man

kann sie als unangenehme Boten der nahenden, kal-
ten Zeit betrachten. Oder man betrachtet jedes ein-
zelne Blatt als ein Wunderwerk der Natur. Vergehen
und Erneuerung. Wahlt man die zuletzt genannte
Moglichkeit, so mutiert das Betrachten zur Vorfreude:
Wie sehen morgen die anderen Blétter aus? Das lan-
zettformige, mit flammend-roten, gelblichen, zart-gri-
nen Streifen und schwarzen Flecken betupfte Blatt
des Cornus florida zum Beispiel, der auch Blumen-
hartriegel genannt wird. Und man empfindet Vorfreu-
de bei dem Gedanken auf das eherne Gesetz: Der
nachste Frihling (die nichste Zugabe) kommt gewiss.

Uberall ist Wunderland,

tiberall ist Leben,

Bei meiner Tante im Strumpfenband,
wie irgendwie daneben.

Dieser Vers aus dem Gedicht »Uberall« von Joachim
Ringelnatz, das ein strenger Leser vielleicht als leicht
anziiglich empfindet, verdeutlicht eine Lebensphilo-
sophie: Jeder Tag tiberrascht mit Neuem, mit Inter-
essantem. Sicher bringt er manchmal auch Unange-
nehmes. Aber selbst das Unangenehme muss nicht
unabdnderlich sein. Es gibt Lebenskiinstler. Viel-
leicht sind das die Menschen, die mit Bescheiden-
heit und Dankbarkeit auf das Vergangene zurtick-
blicken. Die aus der Dankbarkeit und Freude tiber
das Erlebte Kraft fiir die Zukunft schéopfen - und
dann die Zugaben erhalten.

Die Schlager der 20er- und 30er-Jahre hatten oft geist-
volle, witzige und nachdenklich stimmende Texte, die
den heutigen, oft banalen, nichtssagenden Song-Li-
bretti weit iiberlegen sind. In einem der damaligen
Texte heifdt es: »...und wieder geht ein schoner Tag zu
Ende.« Impliziert das nicht schon die Vorfreude auf
den nachsten? »Jeder ist seines Gliuckes Schmied.«
Auch bei der Vorfreude. Also: »Carpe diem«, nutze
den Tag, und freue dich auf den nichsten!

L Der Autor Peter
Schwab, Jg. 1933,
hat als Hamburger
Gewiirzimporteur
die Welt bereist —
die Firma mit Sitz
gegeniiber der Ham-
burger Speicherstadt
wird heute von sei-
nem Sohn weiterge-
fiihrt. Auch hier gilt
das Motto: »Genera-
tionen verbinden.

Carpe diem - GenieBe den Tag 59
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WIEDERGELESEN

WOLFDIETRICH SCHNURRE
ALS VATERS BART NOCH ROT WAR

Jedes Mal, wenn es auf irgendein Fest zuging, kam
eine Zeit, wo mit Vater nichts anzufangen war. Er
stand dann seufzend und in Selbstgesprache ver-
tieft herum, blitterte entschlusslos im Konversa-
tionslexikon, kaute, leer vor sich hinstarrend, auf
seinen rostfarbenen Schnurrbartenden oder fragte
unvermutet mitten im drgsten Verkehrsgewtihl
einen violett anlaufenden Schupo, was er fiir besser
als Kerzenhalter geeignet hielte: Zwirnsterne oder
Bieruntersatze.

Mama war damit (und mit noch einigem anderen)
nicht fertiggewordenen; aber auch Frieda, die dann
Mamas Nachfolge antrat, hatte es nicht immer ganz
leicht. Doch es lag meistens an ihr; denn dass Vater
so oft arbeitslos war, hatte bestimmt nichts mit
Faulheit zu tun; Vater hatte eben nur keine Lust,
sich den ganzen Tag von mir zu trennen.

»Wie soll ich den Jungen erzieheng, sagte er, »wenn
ich ihn bloft zum Abendbrot sehe?«

Frieda schwieg dann und nagte nur finster an ihrer
Unterlippe. Dabei hatte sie gar keinen Grund, fins-
ter zu sein, denn immer wenn von insgesamt drei
Wochen, die uns noch von einem Fest trennten, so
etwa zwei herum waren, trat regelmafiig das
Unwahrscheinliche ein: Vaters Ziige entwolkten
sich, er lud Frieda, die damals noch getrennt von
uns wohnte, zu einer Tasse Malzkaffee ein und
teilte ihr mit, was er sich diesmal wieder Aufierge-
wohnliches hatte einfallen lassen. Nur als es dann
mal auf Ostern zuging, wollte Vater nichts einfal-
len. Allerdings war es auch noch keinem seiner
Freunde und Bekannten, die uns sonst manchmal
geholfen hatten, so schlecht wie in jenem Frithjahr
gegangen.
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Selbst Friedas Bruder, der Strafienfeger war, hatte
seine Stelle verloren und safs nun den ganzen Tag
in Friedas mobliertem Zimmer herum und wollte
abwechselnd die Zentrumspartei, das Wetter und
den Reichsprasidenten fiir seine Entlassung verant-
wortlich machen.

Aber Vaters Sorgen waren kaum weniger driickend;
die Unterstiitzung reichte knapp fiir die Miete, und
obwohl es Tausenden schlecht ging wie uns, waren
die Schaufenster verlockender mit Schokoladenha-
sen und Marzipaneiern gefiillt denn je. Es nitzte
wenig, dass ich Vater schwor, ich wiirde mich um
all das nicht kimmern.

»Ich bitte dich!«, rief er; »das kann man doch wohl
von einem kleinen Jungen nicht gut verlangen.«
»Was heifst hier kleing, sagte ich.

»Nein, neing, sagte Vater erregt, »sieh dir nur die
Schaufenster an.«

»Und wenn sie mir gefallen?« fragte ich.

»Ruhe«, sagte Vater und begann auf seinen Bart-
enden zu kauen, »Ruhe, mir fallt da, glaub’ ich, was
ein.«

Nein, ihm fiel nichts ein; diesmal nicht.

Frieda schiittelte den Kopf, wenn sie ihn so mit
hangenden Schultern in der Kiiche vor dem Fenster
stehen sah.

»Du machst dich noch mal kaputt, Ottos, sagte sie
und streifte mich dabei mit einem Blick, als hatte
ich an all diesen Festen schuld.

»Unsinng, sagte Vater; »es muss doch eine Moglich-
keit geben, diesem Jungen eine Osterfreude zu
machen!«

»Kleinigkeits, sagte Frieda; »du nimmst zwanzig
Mark und kaufst ihm was dafiir.«



ALS VATERS BART NOCH ROT WAR

Darauf knallte sie meistens die Tur. Es war aber
nicht Wut, was sie so wegrennen lief3, es war
Ohnmacht; denn Frieda war auch arbeitslos.

So etwa vierzehn Tage vor Ostern hielt ich Vaters
Griibelei nicht mehr aus. Ich trat zu ihm ans Fens-
ter, und wir schwiegen eine Weile zusammen und
sahen auf den Hof und auf die abgestorbenen
Ulmen hinaus.

»Lass uns doch am Ostersonntag einfach zu Hause
bleiben«, sagte ich dann; »wir kénnen uns ja am
Vormittag noch mal die Bilder im Konversations-
lexikon ansehen; und am Nachmittag konnte man
vielleicht mit Frieda und ihrem Bruder >Mensch,
argere dich nicht« spielen oder so was.«

Vater seufzte. »Fur jeden Durchschnittssonntag ein
wundervolles Programm: fiir Ostern jedoch ein
Skandal.«

»Und wenn ich zu Frau Hirschberger ginge und uns
ihre Schallplatten borgte? Es sind auch zwei Choréa-
le dabei.«

»Musike, sagte Vater, »macht es nur schlimmer.«
Mehr fiel mir nun auch nicht mehr ein, und bis
zum Abend standen wir nur schweigend am Fens-
ter und sahen raus auf den Hof.

Abends brachte Frieda jetzt immer noch ihren Bru-
der mit. Er verstand Vater gut.

»Wir miissen systematisch vorgehn, Herr Dokterg,
sagte er mit der Ordnungsliebe, die ja fir ihn als
Straflenfeger unerlasslich war. »Fangen wir mal bei
Thren Freunden an. Kann Thnen da einer helfen?«
»Keiner, sagte Vater gepresst.

»Weg damits, sagte der Bruder, als fegte er einen
Haufen alter Blatter beiseite. »Weiter: wie steht es
mit Thren Bekannten?«

»Auch nicht besser«, dchzte Vater.

»Schong, sagte der Bruder aufgekratzt. »Nun ist die
Sache doch ganz einfach.«

»Darf man mal, sagte Vater gereizt, »fragen,
wieso?«

»Na, doch logisch¢, sagte der Bruder. »Jetzt wissen

L@

Sie, dass es auf Sie ankommt und auf niemand
sonst.«

So einfach das vielleicht klang, Vater half dieser
Hinweis sehr. Es waren keine zwei Tage vergangen,
da sah er in der Kiiche nach, ob noch etwas Malz-
kaffee da ware, setzte den Wasserkessel auf den
Herd und sagte mir, ich mochte doch Frieda und
ihren Bruder mal ruberbitten.

»Hat er geldachelt dabei?«, fragte Frieda, als ich es
ihr mitgeteilt hatte.

»Nein, sagte ich.

»Wieso denn geldchelt?«, fragte der Bruder.

»Wenn er eine brauchbare Idee hat, lachelt er
immer, sagte Frieda. »Deshalb ist er doch dauernd
S0 ernst.«

»Vielleicht«, sagte der Bruder, »ist es dennoch eine
brauchbare Idee.«

»Nanug, sagte Frieda, »was sollte denn das dann fiir
eine Idee sein?«

»Mal sehng, sagte der Bruder, »ich hab da irgendwie
Vertrauen zu ihm.«

Frieda nahm einen Zigarettenstummel aus dem
Aschenbecher und steckte ihn sich an. »Du Gliick-
licherg, sagte sie und blies den Rauch an die Decke.
Trotzdem, Vater schien tatsiachlich eine leidlich soli-
de Idee gekommen zu sein; als ich wieder von der
Strafie heraufkam - er hatte mich, wie tiblich bei so
was - runtergeschickt, driickten ihm Frieda und ihr
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Bruder gerade ernst und gesammelt die Hand.
»Es fallt mir schwer, Otto«, sagte Frieda, »aber ich
will es tun.«

»Gemacht, Herr Dokter«, sagte der Bruder; »auf
mich ist Verlass.«

»Brunog, sagte Vater, und noch immer lachelte er
nicht, »komm mal her.«

Ich ging mit so kleinen Schritten wie moglich zu
ihnen hin.

»Brunog, sagte Vater und rdusperte sich, »was wiir-
dest du sagen, wenn du zu Ostern das schonste
gefiillte Schokoladen-Ei kriegst, das man sich vor-
stellen kann?«

»Was ist drin?«, fragte ich atemlos.

»Was drin ists, sagte Vater mtithsam, »sollst du selber
bestimmen.«

»Und auch bei der Verpackung«, warf Frieda grof3-

N R— o
" zlgig ein, »hast du ein Wort mitzureden.«

»Lass es dir mit einer hiibschen bunten Schleife
zusammenbindeng, sagte der Bruder.
»Logischg, erwiderte ich, »sonst klappt es doch aus-
einander.«
»Und werde dir rechtzeitig dariiber klar«, sagte
Vater, »ob es aus gewohnlicher Milchschokolade
oder aus Krokantschokolade sein soll.«
»Ginge auch beides?«, fragte ich.
Vater sah Frieda an.
Die nickte finster. »"Warum nicht.«
Ich hatte noch fast zehn Tage Zeit, um Ordnung in
meine Wiinsche zu bringen. Es waren somit die auf-
regendsten Tage, die ich bis dahin erlebt hatte. An
Schlaf war kaum noch zu denken; stundenlang lag
ich nachts wach und beriet mich mit Vater, wie man
das Ei sonst noch ausstatten konnte.

-
i - n
& P . _:*.
frfj ; A N
’ L E ‘r, F .-. ‘il-r A= -
E l ; - .,
- Ty
o Y - -IJ‘ 1"-’ J_r ", rﬂ.l',.-‘:_;,l
LY . )-‘/‘Lr e B
\F e \'11 N Ta ]h 5y
= ' - ”'1:.- et —_
|
i P

62 finkenaulelf 2/2012



ALS VATERS BART NOCH ROT WAR

Tl
Frieda und ihr Bruder beteiligten sich tagstiber tf""“:'t Papierwolle gebettet, dann finden wiirde: silbern

gleichfalls an den Entwirfen, so dass unser Ei
allmahlich zu etwas so mdirchenhaft Schonem
gedieh, dass ich im Stillen schon Angst bekam, es in
Wirklichkeit vor mir zu sehen.

Und doch kam dann der Tag, wo Vater vorsichtig
eins von Grofimutters alten handgeschopften Biit-
tenblattern aus der Schreibtischschublade zog, den
Federhalter eintunkte und sagte, nun ware Schluss
mit den Skizzen, jetzt kdme der Hauptentwurf
dran.

Wir arbeiteten noch bis in den Abend hinein an
diesem endgiiltigen Plan; dann hatten wir endlich
alles schriftlich zusammen, und am Morgen darauf
- es war der Mittwoch vor Ostern - holte Frieda das
Schriftstiick ab und schob es unter einer feierlichen
Zeremonie in ihre gelackte Sonntagshandtasche.
»So«, seufzte Vater, »jetzt heidt es Geduld haben.«
Aber ich hatte keine. Schon am Nachmittag lief ich
heimlich zu Frieda und fragte, ob sie auch wirklich
ruhigen Gewissens der Uberzeugung wire, es konn-
te an unserem Ei nichts falsch gemacht werden.
Frieda zog die Brauen zusammen und sah einen
Augenblick lang zu ihrem Bruder hintiber, der am
Fenster safd und die Stellenangebote in der Morgen-
post studierte. »Nein«, sagte sie langsam, »also, da
kannst du ganz sicher sein; Max, hab ich recht?«
»Hundertprozentig, versicherte Max.

Und dann war es so weit.

Als ich am Sonnabend mal von der Strafie raufkam,
um mir eine Stulle zu holen, nahm Vater mich bei
der Hand; er fithrte mich zum Schreibtisch und
sagte geddmpft: »Da ist es drin.«

»Wie ist es geworden?s, fragte ich schluckend.
»Unvorstellbar herrlich¢, sagte Vater; »du denkst,
ein Marchen-Ei vor dir zu haben .«

»S0, wie wir es uns ausgedacht haben?«

»Stell dir vorg, sagte Vater: »noch schoner.«

Ich lag wieder fast die ganze Nacht wach und malte
mir aus, wie ich es morgen, in ein Nest aus griiner

und mit einer blass-lila Schleife umwickelt, die
in Form einer fiinfzehnblattrigen Blume zurechtge-
zupft wire.
Und dann war der Ostersonntag endgiiltig da.
Frieda hatte ihre bindergeschmtickte Gitarre mitge-
bracht, die noch aus ithrer Wandervogel-Zeit stamm-
te, und Max hatte seine lings gefaltete Aktentasche
mit den Stullen darin unter dem Arm. Das Ei war
schon in Vaters Rucksack verschwunden.
»Geh blofl vorsichtig«, sagte ich; »dass du nicht
irgendwo anstofit.«
»Unbesorgt«, sagte Vater.
Dann gingen wir los.
Es war ein herrlicher Tag; noch nie hatte ich Wei-
Bensee so schon gesehen. Uberall liuteten die
Glocken, und der Himmel schien aus dem gleichen
Stoff zu bestehen, aus dem ich mir die Schleife des
Eis gewiinscht hatte.
Unser Ziel waren die Rieselfelder, die gleich hin-
term Stadtrand begannen. Wenn man nur weit
genug lief, gab es Wiesen und kleine Erlenwald-
chen in ihnen, die sich wunderbar dafiir eigneten,
unser Ei zu verstecken.
Wir waren alle sehr frohlich. Frieda spielte Gitarre
beim Gehen, Vater pfiff, und Max sang zweite Stim-
me dazu.
In Malchow, das bereits au3erhalb lag, huschten die
kleinen weifigekleideten Dorfméadchen schon mit
ihren Eierkorbchen in den Garten herum. Silbern
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gezwirbelte Rauchfahnen standen senkrecht auf %
den moosgriinen Schilfdichern, und aus der offe-
nen Kirchentir krachte drohnend das Niesen des
Pfarrers heraus.

Eine Wegstunde weiter, und wir hatten die geeig-
nete Stelle gefunden. Es war ein sanft abfallender
Wiesenhang, den unten ein Bach und ein dichtes
Holundergehélz abschlossen.

Wir sahen uns erst rings an den blithenden Obstbau-
men satt; Max schoss ein paarmal Kobolz und dankte
seinem Schopfer dafiir, dass er arbeitslos war und
heute nicht Sonntagsdienst hatte, und dann zog Va-
ter seinen Reclam-»Faust« aus der Tasche und las uns
mit schallender Stimme den Osterspaziergang vor.
Es folgten, von Frieda gespielt und gesungen, drei
Lons-Lieder; und dann kam Max mit zwei riesigen
Biindeln von wildem Schnittlauch zuriick, und wir
frithstiickten erst mal. Darauf rdusperte Vater sich,
nahm seinen Rucksack und sagte: »Ich hoffe,
Bruno, du bist so fair und siehst mir nicht zu, wenn
ich es jetzt verstecke.«

Wihrend er weg war, versuchte ich, von Frieda und
Max noch schnell was tber die Grofle des Eis zu
erfahren; tiber die hatten wir ndmlich komischer-
weise noch gar nicht so richtig gesprochen.

Doch die beiden waren plotzlich einsilbig gewor-
den; und so musste ich, als mir Vater dann pfiff,
wieder die Fantasie zu Hilfe nehmen, das hief}, ich
schitzte das Ei etwa so grofd ein wie meinen Kopf;
immerhin sollten ja auch noch Marzipan- und Nou-
gat-Eier und Pralinen und Fruchtschnitten Platz in
ihm haben.

Ich suchte ziemlich lange. Es war wohl so anné-
hernd die aufregendste Eiersuche, die ich je mitge-
macht habe. Nach zweieinhalb Stunden fing ich
allerdings an, ein bisschen ungeduldig zu werden.
»Mehr links!«, rief Vater mir zu.

»Unsinnl« rief Frieda; »ich hab zugesehn: rechts!«
»Macht keinen Quatsch!« schrie Max. »Gradeaus im
Holundergebtisch!«

64 finkenaulelf 2/2012

Ich lieB sie sich weiterstreiten und suchte erst
links und dann rechts, dann im Holundergebtisch -
ohne Erfolg.

Aber nun war auch Vater ungeduldig geworden. Ob
ich was dagegen hétte, wenn er mitsuchte.

Nein, ich hatte nichts dagegen.

Wir suchten eine Weile zusammen; doch auch Vater
fand es nicht wieder.

»Wir miissen systematisch vorgehens, sagte Max.
Das taten wir dann auch. Wir suchten zu viert auf
einem Raum von gut hundert Quadratmetern jedes
Grasbuschel, jeden Klettenbusch, jeden Holunder-
strauch ab, drehten rostige Eimer und alte Matrat-
zen um, griffen in Kaninchenlécher, tasteten barfufy
den Bachgrund ab - nichts.

Gegen Mittag legten wir eine kurze Pause ein.
Dann ging es weiter.

Frieda war jetzt schon so reizbar geworden, dass sie
anfing, Vater und Max zu beschimpfen, wenn einer
von beiden ihr in den Weg lief.

Um vier fing auch Max an zu schimpfen, und um
sieben war dann auch Vater am Ende.

Sie safien jetzt wieder alle drei unter den Obstbiu-
men und sahen mir mide und abgespannt zu. Es
ddammerte schon, und vom Bachgrund stieg Nebel-
dunst auf.

»Ich glaube, Bruno, sagte Vater dumpf, »du gibst es
jetzt auf.«

»Und wenn'’s einer findet?, rief ich.

»Wenn wir es nicht finden«, sagte Frieda, »wer
dann?

Trotzdem bestand ich darauf, noch bis in die Dun-
kelheit rein weiter zu suchen. Dann war ich jedoch
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plotzlich so miide, dass Vater mich Huckepack

nehmen musste, als wir den Heimweg antraten.
Ich lauschte noch eine Weile schlafrig auf das
rhythmisch summende Bumsen, mit dem Friedas

Knie bei jedem Schritt gegen den Gitarrenbauch
stief}; dann schlief ich ein, den Kopf auf Vaters
schaukelnde Schulter gelegt.

Ich wachte davon auf, dass Frieda laut etwas sagte.
Ich liel den Kopf auf Vaters Schulter liegen und
horte zu.

Vater antwortete gerade; er sprach leise und war
sehr erregt. »Ich hab es euch gleich gesagts, sagte
er; »ihr wusstet, dass es nicht einfach sein wiirde.«
»Aber dass es eine solche Schinderei werden
wiirde«, dchzte Frieda, »das hab ich nicht gewusst.«
»Ich auch nicht, fliisterte Max, »Mann, Dokter, man
hitte ja heulen konnen, wie man den Jungen da
rumkriechen sah!«

»Was ist —?«, fragte Frieda dazwischen; »schlaft er?«
»Ganz fest«, sagte Vater. »Trotzdemys, sagte er, »es gab
keine andere Moglichkeit. Frieda, sag selbst: hat er
sich nicht kaputtgefreut tiber das Ei?«

»Uber das Eil« dffte Frieda ihn nach. »Uber was
denn fiir'n Ei?«

Mir fuhr es plotzlich wie ein Eiszapfen ins Herz.
»Wenn es das Ei auch nicht gabe, sagte Vater, »es war
wirklicher als ein wirkliches Ei; man hat ja schon
bald selbst dran geglaubt.«

Einen Augenblick lang dachte ich, sofort Vaters
Schulter loslassen und fiir immer auf und davon
rennen zu miissen, egal wohin, nur weg von diesem
Mann, der so fiirchterlich log und dennoch vorgab,
mein Vater zu sein. Aber auch nur einen Augen-
blick lang; denn dann fuhr er fort:

»Ihr werdet sehen, Bruno denkt noch an dieses Ej,
wenn ein so genanntes normales seine Kraft zu
erinnern schon hundertfach eingebiifit hatte.«

»Na, nag, sagte Max, »woher wolln Sie'n das wissen,
Herr Dokter?«

»Eine Erfahrunge, sagte Vater und btickte sich im
Gehen, weil mir sonst ein blithender Obstzweig das
Ohr gestreift hatte: "Wunschbilder, die nicht in Erfiil-
lung gehen, machen die wahre Glickseligkeit aus.«
»Schon war's«, sagte Frieda und sah ihn mit hochge-
zogenen Brauen von der Seite her an.

WOLFDIETRICH
SCHNURRE

(1920-1989) zog 1928 mit
seinem Vater nach Berlin,

[

wo er eine sozialistische
Volksschule und ab 1935
ein humanistisches
Gymnasium besuchte. Nach Kriegsende arbeitete er
zunachst beim Ullstein Verlag in Ost-Berlin, wechselte
jedoch 1946 nach West-Berlin. Schnurre war 1947
Mitbegriinder der Gruppe 47 und Mitglied des PE.N.-
Zentrums, aus dem er 1962 aus Protest gegen dessen
Schweigen zum Bau der Berliner Mauer austrat. Als
wichtiger Erzahler und Lyriker der westdeutschen
Nachkriegsliteratur hat er sich vor allem mit seinen
Kurzgeschichten, Fabeln, Gedichten, Satiren, aber auch
Kinderbiichern einen Namen gemacht. Ein Klassiker der
Jugendliteratur ist der Roman »Als Vaters Bart noch rot
war« aus dem Jahr 1958, dem wir die vorliegende
Geschichte entnommen haben.
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Mire und die Tudelband
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Miriam Buthmann, geboren 1986 in einem

& Kleinen Ort bei Bad Segeberg, hat schon in jiings-
ten Jahren friinkindliche Musikerziehung genos-
sen. Das Ergebnis: eine Vollblutmusikerin, die
singt und komponiert, Klavier und Gitarre spielt,
als wire es das Leichteste von der Welt. Einige
Eckdaten: Studium zur B-Kirchenmusikerin fiir
Popularmusik (Jazz, Rock, Gospel, Pop), Leitung
des Gospelchors der Heilandskirche (Kirchenge-
meinde Winterhude-Uhlenhorst), Mitwirkung an
diversen Musikproduktionen. 2009 griindete Mire
die Tiidelband. Mit plattdeutschen, selbst kom-
ponierten Texten, Auftritten und Tourneen macht
das Quartett (neben Mire noch Tim Schicker/
Gitarre, Jakob Richter/Bass und Malte Miiller/
Schlagzeug) in der Musikszene immer mehr auf
sich aufmerksam. Infos und Konzerttermine:

www.dietuedelband.de

[

66 finkenaulelf 2/2012




Welche Wiinsche haben Sie, wenn Sie an Ihr eigenes Alter denken?

Glauben Sie, dass die Alten heute auf Kosten der Jugend leben?

Was konnen Altere besser als Jiingere?

Wovor haben Sie beim Gedanken ans Alterwerden am meisten Angst?
Wie und wo mochten Sie im Alter wohnen/leben?

Haben Sie sich fiir die Zeit ab dem 65. Lebensjahr etwas vorgenommen?
Glauben Sie, dass die gesetzliche Rente zum Leben reicht?

Halten Sie es fiir richtig, wenn Senioren noch mal studieren?

Glauben Sie, dass das Alter noch positive Uberraschungen bereithélt?
Ist man im Alter auf dem Lande besser aufgehoben als in der Stadt?
Was haben Sie von lhren Eltern, was von lhren GroBeltern gelernt?
Was ist fiir Sie das Wichtigste, um sich lebendig zu fiihlen?

Wie sieht fiir Sie ein gliicklicher Tag aus?

Wie intensiv nutzen Sie das Internet?

Wie heiBt Ihr Lieblingsbuch?

Wiirden Sie es auch als E-Book lesen?

Konnen soziale Netzwerke im Internet reale Freundschaften ersetzen?
Fiihlen Sie sich in die Gesellschaft eingebunden?

Welche Eigenschaften schatzen Sie bei einem Menschen am meisten?
Welchen Charakterzug mdgen Sie an sich am meisten?

Worin besteht Ihr groBter Fehler?

Sind Ihnen Traditionen wichtig?

Wer oder was sind Ihre Vorbilder?

Wie wichtig ist Innen der Glaube?

Was bedeutet fiir Sie Kultur?

Wie heiBt Ihr Lieblingskomponist?

Ihre Lieblingsblume, -farbe, -landschaft?

Was gefallt Innen an der plattdeutschen Sprache?
Wie ist die Altersspannweite in Ihrem Chor?

Was wiinschen Sie sich konkret fiirs néchste Jahr?

Gesundheit

nein

zuhoren

irgendwann nicht mehr mobil zu sein

am Wasser

nein

meine wahrscheinlich eher nicht

absolut

wére zu schade, wenn nicht

das sollte jede/r selbst fiir sich entscheiden

Hochdeutsch; Plattdeutsch

Musik

unterschiedlich, aber er beginnt mit einem guten Friihstlick
taglich

Der Kontrabass

nein

nein, aber man kann sie mithilfe sozialer Netzwerke pflegen
ja

Zuverldssigkeit, Toleranz

Hilfsbereitschaft, Ehrgeiz

ich kann sehr schlecht »nein« sagen

ja

Udo Lindenberg und Mutter Teresa

ich halte es fiir wichtig, (iber Glaubensfragen ins Gesprach zu
kommen, um Respekt und Toleranz in der Gesellschaft zu fordern
Lebendigkeit und Freiheit

Paul McCartney und John Lennon

Sonnenblume, Bordeauxrot, Kiiste

Plattdeutsch bringt Dinge auf den Punkt: »Nich lang snacken...«
ca. 25—80 Jahre

schone Konzerte, Begegnungen und Reisen
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Hamburger Hatenromantik:
nur noch fur Touristen

SACKE, KISTEN UND BANANENSTAUDEN SCHLEPPEN SIND GESCHICHTE

Der Hamburger Hafen, nach Rotterdam die
Nummer zwei unter den europdischen Seeha-
fen, ist nach wie vor das Tor zur Welt. Und ein
Touristenmagnet. Heute, da auch die Hafencity
immer naher heranriickt, mehr denn je. Und mit

seinen komplett computergesteuerten Contai-

nerterminals und den ununterbrochen ein- und ausfahrenden »Rie-
senpotten« gibt er auch ein spannendes Bild ab. Dabei hat sich die
Arbeitswelt im Hafen innerhalb der letzten Jahrzehnte véllig veran-
dert. Zahlreiche Berufe, die noch vor 50 Jahren {iblich waren, sind
mittlerweile ausgestorben. Im Hafenmuseum

auf dem Kleinen Grasbrook im Freihafen so-

wie im Internationalen Maritimen Museum
im Kaispeicher B kann man sich ein Bild von den vielfiltigen
Arbeiten machen, die einst — vor Einfiihrung des Containers

Ende der 1960er-Jahre und in Vor-Computer-Zeiten — fiir den

erfolgreichen Betrieb dieses Riesenareals noch notwendig
waren. Ob Tallymann, Schauermann, Ewerfiihrer, Quartiersmann, Festmacher oder
Piinner — kaum vorstellbar, dass es noch in den 1950er-Jahren frith morgens Aufrufe
im Radio gab, mit denen kurzfristig Hafenarbeiter
angeworben wurden. Was heute Lastenkrane,
Gabelstapler und Hebebiihnen leisten, war da-
mals nur mit der Muskelkraft unzahliger Arbeiter
zu schaffen. Wen kann es da noch wundern, dass

in der heutigen Gesellschaft eine Arbeitslosen-

quote von null Prozent illusorisch ist? [SK]

Hafenromantik ade 69



KOSTBARKEITEN Internationale Kunst und Fotografie

HANMBURGER
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In den Hamburger Deichtorhallen fand in den letzten Monaten eine weltweit
beachtete, spektakuldre Installation statt: das Horizon Field Hamburg des
britischen Kiinstlers Antony Gormley (geb. 1950). In der komplett gerdaumten
ehemaligen Markthalle schwebte auf halber Strecke zwischen FuBboden
und Dach eine riesige, 67 Tonnen schwere Stahlkonstruktion mit spiegelnder
Bodenflache, die nur barfuBB oder auf Socken betreten werden durfte.



Deichtorhallen Antony Gormley Horizon Field Hamburg
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Die Besucher waren von dem auBergewohnlichen Raumeindruck und

dem »Horizont, der (beim Betreten) ins Schwingen geréat«, total fasziniert.
Was das Ganze mit Vorfreude zu tun hat? Hamburg ist nicht nur die Stadt
der Sportveranstaltungen und Kreuzfahrtschiffe — auch die Kunstszene sorgt
immer wieder fir Uberraschungen, macht neugierig und weckt die Vorfreude
auf das, was an Ausstellungen wohl als Nachstes kommt. [SK]
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. MARUNDE
BILDER AUS DER HEIMAT
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ns bin ich Heimatmaler.

»lm Grunde meines Herze |
e norddeutsche Provin

dland.«

i z zwischen
Meine Heimat ist di

panemark und dem Wen

Wolf-Riidiger Marunde, Multitalent mit einem Faible fiirs Landleben: Der Zeichner, Illustrator und
Cartoonist Marunde, Jahrgang 1954, lebt im Landkreis Liichow-Dannenberg und ist vor allem fiir seine
sauguten Schweinchen-Cartoons berithmt. Zahlreiche Buchveréffentlichungen, Kalender, Plakate und
Postkarten haben seit tiber 30 Jahren eine wachsende Fangemeinde. Seine Cartoons im »stern, in der
»Brigitte« und jetzt in der HORZU sind lingst Klassiker. Auch zahlreiche Einzelausstellungen im In- und
Ausland zeugen von seinem Renommee.

Wir freuen uns, Thnen in der Reihe »Bilder aus der Heimat« die besten Illustrationen zeigen zu kénnen.
Die ilteren Leser werden sich sicherlich schmunzelnd erinnern, die Jiingeren werden staunen iiber die
altmeisterliche Art der Darstellung und den zeitlos tierischen Humor Marundes.
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DIESEN SOMMER i DEN &
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SEHR GEMOTLICH SEIN UND JEDE B Ve s
MENGE JUNGS GEBEN - ALLE
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In'der nachsten Ausgabe wollen wir der Frage nachgehens ebrund WartmiGeld mittierweile
unser gesamtes Denken und Handeln bestimmt, wahrend dierAntwort aufdienWichtigkeit
des Geldes zumeist immer noch lautet, Geld sei nicht alles. Stimmi das? Wit werdenrsehen!




PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG ALSTERBERG Maienweg 145 | 22297 Hamburg | Telefon 2022-3900

PFLEGEN & WOHNEN ALTONA ThadenstraBe 118 a | 22767 Hamburg | Telefon 2022-2023

PFLEGEN & WOHNEN FARMSEN August-Krogmann-StraBe 100 | 22159 Hamburg | Telefon 20 22-2214

PFLEGEN & WOHNEN FINKENAU Finkenau 11 | 22081 Hamburg | Telefon 20 22-34 45

PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD An der Rennkoppel 1 | 21075 Hamburg | Telefon 20 22-4040
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finkenau | elf
SCHLUSSWORT

TREUE HEISST

NICHT, IMMER
DAZUBLEIBEN,
SONDERN IMMER
WIEDERZUKOMMEN.

ANNA MAGNANI
ITALIENISCHE SCHAUSPIELERIN

WAS UNS SO FEST MIT
HUNDEN VERBINDET,
IST NICHT IHRE TREUE,
IHR CHARME ODER WAS
ES SONST NOCH SO
SEIN MAG, SONDERN DIE
TATSACHE, DASS SIE
NICHTS AN UNS
AUSZUSETZEN HABEN.
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