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Immer unterwegs

Liebe Leserinnen und Leser,
die 2. Ausgabe unseres Magazins »finkenau elf« steht unter dem Motto:
»Immer unterwegs«. Dynamik und Vorwartskommen haben vielerorts Er-
kenntnis und Weitsicht verdrangt. Man fuhlt sich gut, weill alles in Be-
wegung ist. Aber viele Menschen sind unterwegs auf Kosten anderer,
andere wiederum bleiben »immer unterwegs«, ohne anzukommen: auf
dem Laufband im Fitnessstudio, im Festhalten an Vorurteilen oder im Ver-
zicht auf notwendige Mitmenschlichkeit.

Uns genht es in dieser Ausgabe um Faszination, Vielseitigkeit und Viel-
schichtigkeit des Unterwegsseins. Ist Reisen eigentlich nur eine Frage
von Zeit und Weg”? Was meint ein demenziell Erkrankter, wenn er uns am
Morgen mitteilt: »Heute Nacht war ich wieder unterwegs«? »Meine Reise
zu Euch findet in meinem Kopf statt«, hat Stevie Wonder, der blinde Mu-
siker, seinen Fans regelmaBiig von der Buihne aus zugerufen.

Es gibt wohl ein urspringliches Bedurfnis des Menschen, unterwegs zu
sein. Und dementsprechend unzahlige Geschichten von Menschen, die
unterwegs sind, sei es in der Bibel, in Blichern und Zeitschriften oder im
Fernsehen. »lch bin dann mal wegx, hat uns Hape Kerkeling zugerufen,
sich auf den Weg nach Santiago de Compostela gemacht und dartber
ein Buch geschrieben. Und wohin sind die Menschen unterwegs, die
heute ihr nordafrikanisches Heimatland verlassen, weil sie sich anderen-
orts eine bessere Welt versprechen? Wohin die Tausenden von Autorei-
senden, denen die Tagesschau allihrlich im Sommer(loch) zahlreiche
Berichte widmet?

Was macht den Reiz aus, unterwegs zu sein”? Der Weg oder das Ziel?
Warum sind wir Deutschen die »Urlaubsweltmeister«, wenn es um Reisen
in fremde Lander gent? Was fesselt junge Menschen an Computerspie-
len, deren Welten oft so beklemmend wirklich sind, dass viele von ihnen
an ihren Bildschirmen verloren gehen?

Nun, Sie werden in dieser Ausgabe keine Antworten
auf diese Fragen finden. Vielmehr wollen wir Sie mit-
nehmen, mit uns unterwegs zu sein auf der Suche
nach der GroBartigkeit und den Hintergriinden des
Unterwegsseins. In diesem Sinne darf ich Sie ein-
laden, in diese Ausgabe einzutauchen und sich mit
uns auf eine Reise durch die folgenden Seiten zu
machen, auf eine kleine Entdeckungsreise. Und
vielleicht werden Sie zum Ende der Lektlre sagen:
Wie gut, dass ich in diesem Heft unterwegs war!

lnnen allen qine gute und spannende Reisel!

M.
Ihr I I-|I U\Lﬁ Johannes F. Kamm
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Ein Werbeslogan der Bundesbahn lautete: »Jetzt aber nichts wie weg.« Der Spruch ist ein

Eingestindnis, dass uns das Leben zuweilen zu vertraut und damit entweder zu langweilig

oder unheimlich vorkommt. Tatsdchlich reisen wir nur selten, um fremde Lander und
nie gesehene Stadte kennenzulernen, sondern wir reisen, um dem eigenen, zu bekannt

gewordenen Leben zu entkommen. / WILHELM GENAZINO
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—ntdecken

Unterwegs in fremde Gefilde. Dem
Horizont entgegen. Was mag sich
dahinter verbergen? Welche Lander,
welche Inseln, welche Kulturen, ja
welche Kontinente? Im 15. Jahrhun-
dert, als Heinrich der Seefahrer die
Grundlagen fir Portugals Aufstieg
zur Seemacht legte, hatten die
Menschen zun&chst noch eine ganz
andere Vorstellung von der Welt.
Erst der Wagemut und die Neugier
der Seefahrer, die sich mit inren
Schiffen in unbekannte Gewasser
trauten, sollten dazu fuhren, dass
die Koordinaten der Erde neu ver-
messen wurden. Heute erinnert in
Lissabon das machtige Entdecker-
Denkmal, errichtet am Ufer des

Tejo in Form einer Karavelle, an die
ruhmreiche Zeit der portugiesischen
Seeschiffart. Es wurde 1960 zum
500. Todestag Heinrich des See-
fahrers eingeweiht. Vom Denkmal
aus blickt man auf die 1966 erbaute
Brlucke des 25. April, die ihren heu-
tigen Namen der Nelkenrevolution
(25. April 1974) verdankt. Hier, am
stidwestlichen Ende Europas, im
kleinen Portugal — fur die einen ein
Sehnsucht weckendes Land

der VerheiBung, fUr die anderen
eher ein Sorgenkind der EU — nahm
also vieles seinen Anfang, was in
Bewegung und Fortschritt
mindete. [SK]
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—ntsorgen

Unterwegs vom Licht ins Dunkel.
Auf dem Foto rechts, das aus
dem Jahr 1900 stammt, steigt ein
Arbeiter durch ein »Mannloch« in
die Kanalisation. Damals war das
komplizierte System der Wasser-
ver- und entsorgung in gréBe-

ren Stadten wie Hamburg oder
Frankfurt gerade erst eingerichtet
worden. Eine zivilisatorische
Meisterleistung, entworfen und
ausgefuhrt vom Ingenieur William
Lindley, der sich die 1865 geau-
Berte Vision des britischen Arztes
John Louis William Thudichum zu
Herzen nahm: »Ich will Ihnen nun
jetzt in groBBen Zlgen das Ziel an-
geben, nach welchem Sie mit lhrer
Kanalanlage hinarbeiten mussen.
Ihr System muss so eingerichtet
sein, dass wenn abends um elf Uhr
der Burger sich in sein Bett legt,
er sich sagen kann: Jetzt sind alle
Haus- und Kichenwasser, alle Fa-
kalmaterien aus Frankfurt drauBen.
Frankfurt ist reinl« Was Lindley ge-
lang, gilt heute zu Recht als bahn-
brechende Errungenschaft der
Moderne. In den Millionenstédten

der Dritten Welt sind unterirdische

Kanalnetze und funktionierende : = - : v
Entwéasserungssysteme allerdings ,
keineswegs die Regel. Das Thema T -
Trinkwasser und Entwéasserung ist

weltweit aktueller denn je. [SK]
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—ntkommen

Achtung: Nomade unterwegs!

Der mexikanische Kinstler Raul,
Jahrgang 1961, ist zeit seines
Lebens ein Weltenoummler. Und
jede Stadt, die er bewohnt, jedes
Land, das er bereist, hinterlasst
Spuren in seinem klnstlerischen
Werk. Mexico City, Hamburg,
Paris, Barcelona, Stuttgart — Sta-
tionen eines Menschen, flr den
Unterwegssein auch immer bedeu-
tet: das Leben neu wahrzuneh-
men, Uber den eigenen Tellerrand
zu schauen, Klischees durch per-
sonliche Erfahrungen zu revidieren.
Sinnbild der eigenen Mobilitat, aber
auch der Bewegung weltweit ist
unter anderem sein rechts abge-
bildetes Werk »Nomade« aus dem
Jahr 2006: ein FuB, Ubersat mit
allen Visumsstempeln aus dem

Reisepass des Kunstlers. Das

Motiv steht jedoch fur wesentlich
mehr. Unterwegssein folgt nicht
immer einem freiwilligen Impuls —
endlich Urlaub! — oder beruflicher
Notwendigkeit — viele Millionen
Bundesburger pendeln Tag fur Tag
von ihrem Wohnort zum mehr oder
weniger weit entfernten Arbeits-
platz. Nein, weltweit sind, wie das
UN-Fluchtlingshilfswerk soeben in
seinem neuesten Bericht veroffent-
licht hat, 43,7 Millionen Menschen
auf der Flucht. [SK]
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finkenau | elf

GESPRACH

»LAs Lepen von Menschen

stent Im Mittelpunkt«

Andreas Franke, Jahrgang 1966, stammt aus einer Ham-
burger Unternehmerfamilie. Als er im Jahr 2002 das Fa-
milienimperium (bernahm, fasste er es zur »Andreas
Franke Unternehmensgruppe« zusammen, in deren Fo-
kus Seniorenwohnen, Immobilien, Holzhandel und Um-
welttechnik stehen. Im Jahr 2007 tibernahm Andreas Fran-
ke 50 % der Anteile an dem bis dahin stadtischen Unter-
nehmen PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG. Gemeinsam
mit dem zweiten Eigentiimer, der Firma Vitanas GmbH aus
Berlin, hat er ein umfangreiches Sanierungsprogramm auf-
gelegt: Inzwischen sind sechs éltere Hauser von PFLEGEN
& WOHNEN HAMBURG durch Neubauten ersetzt worden.
Dabei war es dem Bauherrn ein zentrales Anliegen, nicht
nur reine Zweckbauten zu errichten, sondern die Hau-
ser auBen ansehnlich und innen wohnlich zu gestalten.
Nebenher engagiert sich Andreas Franke als Mazen be-
sonders fur kulturelle Projekte. Fur die Férderung junger
Talente wurde er 2008 mit dem Titel eines Senators h.c.
der Hochschule fir Musik und Theater Hamburg geehrt.
Wirtrafen Andreas Franke an seinem Firmensitzam Gold-
bekplatz 1, einer ehemaligen MetallgieBerei, die er ge-
meinsam mit seinen Teilhabern Christoph Giinther und
Christoph Gruber fiir die Firma »Gulnther Franke Gruber

Bauherren« sanieren und ausbauen lieB.
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finkenau elf: Herr Franke, Ihre Familienunternehmen sind
seit Jahrzehnten in Hamburg aktiv. Trotzdem kennen nur we-
nige Eingeweihte Thren Namen. Ist dies bewusster Bestandteil
der Firmenpolitik?

Andreas Franke: De facto gibt es die historischen Wur-
zeln seit mehr als 125 Jahren. Das fing an mit Herrn Jacob
Jurgensen, der zusammen mit seinem Bruder sein Kiis-
tenmotorschiff gegen ein Handelskontor eingetauscht hat
und dann begann, mit Holz zu handeln. Deren Nachfolger
war mein Grofivater Ewald Franke und dessen Nachfol-
ger wiederum war mein Vater, Franz-Herbert Franke, der
2002 verstarb. Er hat ein sehr aktives Unternehmerleben
gefihrt und mir einen »Bauchladen« von verschiede-
nen Aktivitidten hinterlassen. Ich war bis dahin fast aus-
schliefilich mit dem Bauen von Hausern beschaftigt und
mit unseren Pflegeheimen in Berlin.

finkenau elf: Und seit wann gibt es die Andreas Franke Un-
ternehmensgruppe?

Andreas Franke: Die habe ich nach dem Tod meines
Vaters gegriindet, um den vielfiltigen Firmen, die sich
im Laufe von Generationen angesammelt hatten, ein ge-
meinsames Dach zu geben.

finkenau elf: Also so eine Art Familienkonzern?

Andreas Franke: Genau. Darin wird unter der Firmenbe-
zeichnung »Jacob Jirgensen« kiinftig wieder nur noch der
Handel mit Holz und Papier laufen. Unter der Marke sind

wir auch international bekannt. Die Immobilienschiene



hingegen heifdt seit 2010 »Giinther Franke Grubers, das
sind die drei mafigeblichen Partner, die dahinter stehen.

finkenau elf: Gibt es bei so vielfiltigen Unternehmen eine
gemeinsame unternehmerische Vision?

Andreas Franke: Ja, das wiirde ich schon sagen. Das Le-
ben von Menschen steht im Mittelpunkt. Da begegnen
sich zum Beispiel Pflegeheime und Wohnungsbau, und
es gibt eine Menge Schnittstellen. Ich hoffe, dass man das
auch ein bisschen merkt. Wenn wir ein Pflegeheim bauen
und betreiben, mochten wir, dass es dort ein bisschen kul-
tivierter und dsthetischer zugeht als in irgendeinem »nor-
malen« Pflegeheim. Da lassen wir unsere Erfahrungen
aus dem hochwertigen Wohnungsbau einflieffen - in der
Weise dass, wenn man als Bewohner oder Angehoriger
vor einem unserer Hauser steht, denkt: Oh, das ist aber
schon! In unseren Héausern wird gerne gewohnt - ganz
ohne intellektuelle Architekturdiskussion.

finkenau elf: Sie haben gerade die Stichworte Asthetik ge-
nannt, »Schonsein«. Welches Schonheitsideal steckt denn da-
hinter?

Andreas Franke: Das ist ein anspruchsvolles Thema: Was
ist Schonheit? Ich bin ein Vertreter derer, die sagen, es gibt
etwas universelles Schones, etwas, wo alle ohne Diskussi-
on sagen konnen: Das ist schon. Da unterscheide ich mich
von denen, die sagen: Uber Geschmack kann man nicht
streiten, weil der individuell ist.

Wir versuchen, diesen dsthetischen und kiinstlerischen
Ansatz in unsere Arbeit zu integrieren. Das kann in einem
Fall mal knallmodern sein, wie in der Dorotheenstraf3e
13, einem ehemaligen Bunker, oder an der Mithlenkamp-
spitze, direkt am Osterbekkanal - da haben wir gesagt,
hier muss es krachen, hier machen wir es kompromiss-
los modern. Und an anderer Stelle, Dorotheenstr. 91 zum
Beispiel, ibrigens auch ein ehemaliger Bunker, haben wir
etwas ganz Traditionelles gemacht, mit Backstein und hell
eingefassten Sprossenfenstern.

finkenau elf: In einem dhnlichen Stil haben Sie auch das
neue Haus von PFLEGEN & WOHNEN FINKENAU gebaut.
Das ist ja auch nicht unumstritten...

Andreas Franke: Wenn man es nicht mag, dann schimpft
man es historisierend, und wenn man es mag, dann sagt
man, wie schon, dass so etwas noch entstehen kann. Ich
mochte aber ungern als dogmatisch verstanden werden -
finkenau elf: Sie sind also kein Griinderzeit-Fan -

Andreas Franke: Nein, aber da, wo es hinpasst, hat auch

dieser Stil noch seine Berechtigung. Dann wiirde ich mich

Sitz der Firma Giinther Franke Gruber am Goldbekplatz

auch tber den verstindlichen Wunsch der Stadtplanungs-
beamten mal hinwegsetzen, die gerne sehen, dass man
einem Haus auch ansieht, wann es gebaut wurde. In einer
so geschundenen Stadt, wo so viele Bomben hineingefal-
len sind wie in Hamburg, finde ich, ist es schon moglich,
mal ein Auge zuzudriicken und ein Haus zu bauen, dem
man seine Entstehungszeit nicht unbedingt sofort ansieht.
Einfach weil es eine Zeile schon komplettiert oder weil es
an der Stelle auch frither so gestanden haben konnte. In
dem Sinne bin ich nicht dogmatisch.

finkenau elf: Sollte denn die Stadt so aussehen »wie frither«?
Andreas Franke: Ich bin auch fiir Neues, ob das nun in
der Hafencity oder in anderen Stadtteilen zum Ausdruck
kommt. Ich finde es richtig, dass Hamburg als Metropole
beim Bauen auch selbstbewusst ist. Aber es sollte nicht
abgleiten in eine Welt wie Frankfurt. Das Schone an Ham-
burg ist, dass man hier in weiten Bereichen der Stadt noch
eine Mischnutzung hat: Handel, Kultur, Wohnen, Biiros
finden sich noch nebeneinander. Das wurde auch in der
Hafencity so gemacht, und das finde ich richtig so.
finkenau elf: Sie bauen Wohn- und Geschdftsgebiude und
legen Wert auf hochwertigen Wohnungsbau. Nun haben wir
zurzeit die Situation, dass sich selbst normal verdienende Fa-
milien Neubaumieten kaum noch leisten kinnen. Was muss
sich aus Ihrer Sicht dndern, um da wieder zu normalen Ver-
haltnissen zu kommen?

Andreas Franke: Darauf habe ich mehrere Teilantworten.
Nummer eins: Die Fordermittel, die von der Wohnungs-
baukreditanstalt ausgeschrieben werden, beispielsweise
fiir energieeffizientes Bauen, die wiirde ich sehr gern in
Anspruch nehmen, um auch Wohnungen zu bauen fiir

Menschen, die sich nicht so viel leisten konnen. Diese

Andreas Franke 13



Mittel werden allerdings nicht an Bautrager, wie wir ei-
ner sind, vergeben, sondern nur an die spiteren Eigentii-
mer der Wohnungen. Wenn wir ins Blaue hinein etwa ein
Passivhaus bauen, dann kann es sein, dass in anderthalb
Jahren, wenn der Kdufer den Antrag stellt, das Programm
nicht mehr existiert oder die Forderung niedriger ist. Wir
sind dartiber im Gesprach mit der Wohnungsbaukredit-
anstalt, haben auch mit der Baubehorde dartiber gespro-
chen, stellen aber fest, dass die Programmbestimmungen
recht starr sind. Wir haben aus Pragmatismus vorgeschla-
gen, dass wir die Mittel beantragen und uns verpflichten,
den Vorteil an die Kaufer weiterzugeben, aber auch dies
ist gescheitert, offenbar am EU-Recht.

finkenau elf: Was erwarten Sie in dieser Hinsicht von der
Politik?

Andreas Franke: Dass es gelingt, im Rahmen der Woh-
nungsbauoffensive da mehr Bewegung reinzubekommen.
Wenn jetzt ein neuer Forderweg geschaffen werden sollte,
dann wiirden wir den gerne in Anspruch nehmen. Um
eben auch Mietwohnungen zu bauen, die giinstig sind.
finkenau elf: Gibt es noch mehr Teilantworten?

Andreas Franke: Ein weiterer Teil der Antwort ist, dass
wir solche Anstrengungen wie am Strandkai in der Hafen-
city sehr unterstiitzen. Dort hat die Stadt gesagt, weil das
so eine prominente Ecke ist, méchten wir ein Konzept,
das nicht nur denen zugute kommt, die einen hohen Kauf-
preis zahlen kénnen. Und darum hat man vorgegeben,
dass 30 % der dort entstehenden Wohnungen nicht teurer
sein durfen als 10 bis 12 Euro Miete pro Quadratmeter.
Das ist zwar im Vergleich mit Altona immer noch nicht
billig, aber im Vergleich zu Muhlenkamp oder dhnlichen
Lagen ist es wirklich sehr giinstig. Das halten wir fir
eine gute Idee, deshalb haben wir uns gern an dem aus-
geschriebenen Konzeptwettbewerb beteiligt und wiirden
uns freuen, wenn wir zum Zuge kommen.

finkenau elf: Wie stehen Sie eigentlich zur aktuellen Diskus-
sion um Standards beim energieeffizienten Bauen?

Andreas Franke: Sowohl aus Bauherrensicht als auch
aus Nutzersicht finde ich den aktuellen Passivhausstan-
dard noch etwas extrem, da er zu recht kastiger Archi-
tektur und extremen Fensterlaibungen fiihrt - von den
Kosten mal ganz abgesehen. Auch die Funktionalitat der
Wohnungsgrundrisse leidet etwas unter den hohen tech-
nischen Anforderungen, die erfiillt werden missen. Wir
favorisieren zurzeit einen etwas anderen - eigenen - Stan-

dard, der mehr die Energieerzeugung in den Vordergrund
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Andreas Franke in seinem Biiro in Winterhude

stellt, also CO,-Neutralitit durch Pelletheizung plus EneV-
30, also 30 % Energieeinsparung in Bezug auf die derzeit
geltenden Verordnungen. Insgesamt ist es aber eine gute
Richtung, in die wir alle da gehen. Jetzt muss nur noch
die Industrie die entsprechenden Produkte zu bezahlba-
ren Preisen anbieten. Das dauert am Anfang etwas.
finkenau elf: Auf Threr Homepage bekennen Sie sich aus-
driicklich zur hanseatischen Kaufmannstradition, die auch
den Einsatz fiir das Gemeinwohl und gesellschaftliche Inte-
ressen einschlief§t. Wie setzen Sie das in Ihrer Firmenpolitik
um?

Andreas Franke: Ich wende das eigentlich iiberall an. Be-
sonders nachvollziehbar oder glaubhaft ist es, im Bereich
Pflege hanseatische Tugenden an den Tag zu legen. Auf
der anderen Seite wird es dort auch besonders hinterfragt:
Darf man mit der Gesundheit und mit Menschen, die
kaum Entscheidungsmaglichkeiten und Wahlmaglichkei-
ten haben, Geld verdienen, ist das iiberhaupt moralisch?
Ich méchte Thre Frage erstmal allgemein beantworten und
dannbezogen auf die Pflege. Nach meiner Erfahrung erlei-
det man keine Nachteile, wenn man sich an Vertrage halt,
Fairness walten lasst und das Streben nach Gewinnerzie-
lung nicht iibertreibt. Im Gegenteil. Das sind Tugenden,
die sich auszahlen. Man kann auch Geld verdienen, ohne
Machtpositionen auszureizen, ohne Handwerkern unbe-
rechtigt ihre Rechnungen zu kiirzen und ohne die Wahr-

heit einseitig in die eigene Richtung auszulegen. Wenn



ein Geschiftsfeld ohne solche Fisematenten nicht mehr
zu betreiben ist, wiirde ich mich daraus verabschieden.
Das war der allgemeine Teil, jetzt zur Pflege: Meine Fami-
lie ist seit mehr als 40 Jahren in dem Bereich engagiert,
anfangs in Berlin. Ich bin schon als kleiner Bub durch die
Pflegeheime gerannt, wenn wir da zu Besuch waren. Und
als ich etwas alter wurde, musste ich immer die Polonase
anflihren und solche Sachen - ich habe das alles mit der
Muttermilch aufgesogen.

Ich sage Thnen, wenn ein Bewohner auf einen zukommt
und sagt: »Mir geht es gut hier, ich bin ja so gliicklich« - das
macht einen froh, dann geht man mit dem Gefiithl nach
Hause, etwas Niitzliches getan zu haben. Unser Ziel ist es,
die Heime und eben auch PFLEGEN & WOHNEN so dhn-
lich zu betreiben wie ein inhabergefiihrtes Hotel. Wo man
als Bewohner oder Gast den Eindruck hat, da sitzt einer,
der sich von morgens bis abends kiitmmert, damit alles
perfekt ist. Wenn man schon nicht mehr in der eigenen
Familie wohnen kann, dann muss das Pflegeheim eben
die Ersatzfamilie sein. Da muss es dufierst menschlich zu-
gehen, und da muss einer sein, der sich um alles kiim-
mert. Nach meiner Wahrnehmung ist das in der Privat-
wirtschaft besser zu organisieren als in einem o6ffentlichen
Unternehmen.

Und so wie wir das betreiben, ist das auch kein Wider-

spruch zur Okonomie eines Unternehmens.

Alt und Neu in direkter Nachbarschaft

finkenau elf: Da mdchte ich nachfragen: Sie haben ja viele
Hauser von PFLEGEN & WOHNEN um- oder neu gebaut
und damit Thr Angebot qualitativ verbessert. Aber damit sind
auch die Preise gestiegen — kénnen Sie Einkommensschwd-
chere iiberhaupt noch erreichen?

Andreas Franke: Berechtigte Frage. Antwort 1: Die Preise
sind mit der Sozialbehérde abgestimmt. Antwort 2: Wir
haben dadurch, dass wir fiinfeinhalb Heime gleichzeitig
gebaut haben, die Bauleistungen sehr giinstig einkaufen
koénnen. Die Badezimmer, die recht schick sind bei uns,
wurden in einem Werk gefertigt und beim Bau fix und
fertig mit dem Kran eingesetzt. Da wir so viele davon be-
stellt haben, kostet uns ein Badezimmer, mit Armaturen,
Elektrik, Notruf, Seifenablage usw. nur 3.500 Euro! Ein-
zeln hatte man fast 10.000 Euro dafiir bezahlt. So haben
wir durch die Grofe der Ausschreibung erreichen kon-
nen, dass die Baukosten verhdltnismaflig niedrig waren.
Im Rahmen dessen, dass ein Neubau immer teurer ist als
ein Altbau, haben wir also das Beste daraus gemacht. Und
geben das auch an die Kunden weiter. Trotzdem ist es na-
tirlich teurer, als es vorher war.

Wie reagieren wir darauf? Wir werden kiinftig beides ha-
ben - Alt-und Neubau: Wir werden gut die Hélfte der PFLE-
GEN & WOHNEN-Einrichtungen weiterhin sehr giins-
tig anbieten. Wie es jetzt auch noch der Fall ist in Altona,
in Wilhelmsburg, in Bahrenfeld, in Horn und in Berge-
dorf. Und die Neubauten, insgesamt sechs, werden etwas
mehr kosten, etwa 20 Euro Miete pro Tag und Person.
Damit sind wir nicht die teuersten Anbieter in der Stadt.
finkenau elf: Wie haben denn Ihre Bewohnerinnen und Be-
wohner auf die héheren Preise reagiert?

Andreas Franke: Wir mussten die Erfahrung machen,
dass es Entristungsstiirme und grofie Enttduschung gibt,
wenn man das nicht angemessen ankiindigt und transpa-
rent macht. In den Fallen, wo wir das rechtzeitig kommu-
niziert haben, zum Beispiel in Finkenau, Heimfeld und
Alsterdorf, gab es fast keine Ausziige. Wir haben ange-
boten, innerhalb des Unternehmens umzuziehen, wenn
jemand sagt, ich kann es mir nicht mehr leisten - das hat
aber fast keiner gemacht. Insofern ist das eine Frage der
fairen, offenen und rechtzeitigen Kommunikation.
finkenau elf: Momentan wird in der Gesellschaft diskutiert,
wie Wohnen kiinftig zu organisieren ist - nicht nur fiir dltere
Menschen, sondernauch fiir die verbleibendenjiingeren. Fami-
lienstrukturen haben sich verdndert, Pflegebediirftige konnen

kaum noch in der Familie versorgt werden, worauf Sie mit
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Ihrem Angebot reagieren. Es gibt aber auch Beispiele wie das
»Bielefelder Modells, eine Siedlung, in der Junge und Alte, auch
Gebrechliche und Behinderte, zusammenleben. Bei Bedarf
kann der integrierte Pflegedienst in Anspruch genommen wer-
den, aber die Angehdrigen und Freunde sind in der Néihe und
konnen mithelfen. Konnen Sie sich so etwas auch vorstellen?
Andreas Franke: Ich stimme Thnen zu, die reine statio-
nare Pflege ware auf lange Sicht ein Dinosaurier. Deshalb
gehen wir einen dhnlichen Weg, wie eben von Thnen be-
schrieben. Im Familienquartier an der Finkenau werden
wir in zwangloser Néhe die Kita, das Pflegeheim und den
Wohnungsbau haben, und alles gruppiert sich um einen
4000 m2 grofien Innenhof, wo sich alle begegnen kénnen,
ob mit oder ohne Rollstuhl. Fir die Familien, die dort
einziehen, ist es dann moglich, ihre Angehorigen in ihre
unmittelbare Ndhe zu holen, ohne dass es zur Belastung
wird. Auch an anderen Standorten entwickeln sich unsere
Hauser zu kleinen Stadtteilzentren fiir das unmittelbare
Umfeld.

finkenau elf: Also kein verbindlicher Pakt - sondern einfach
die Gelegenheit bieten?

Andreas Franke: Genau. Das Angebot ist in der Nach-
barschaft und kann angenommen werden, aber nicht so,
dass es gleich zum Sozialmodell wird. Wir wollen die sehr
freiheitsliebende Gesellschaft, die tiberwiegend gutmdtitig
ist, nicht drangeln, sondern es ihr ermoglichen, sich im
alltaglichen Leben mit Kindern und der dlteren Generati-
on ihrer Verantwortung zu erinnern. In der Finkenau lasst
sich das machen, das ist super. Wenn das gelingt, wovon
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Frither ein Bunker, heute moderne Architektur
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ich ausgehe, dann haben wir noch drei weitere Standor-
te, wo sich die gleichen stadtebaulichen Voraussetzungen
finden. Namlich Farmsen, Holstenhof und Alsterdorf.
finkenau elf: Wie wollen Sie mit den Standorten verfahren,
wo sich eine solche integrierte Losung nicht anbietet?
Andreas Franke: Da, wo wir nicht selbst solche Angebo-
te schaffen konnen, versuchen wir zu kooperieren. Zum
Beispiel haben wir mit der SAGA einen Gesprachskontakt
gekniipft und mit den Genossenschaften. Weil deren Be-
wohner sich ja haufig berechtigte Sorgen machen, dass
sie thre Wohnung verlassen miissen, wenn sie gebrech-
lich werden. Da kénnen wir moglicherweise strategische
Kooperationen eingehen. Indem wir etwa einzelne Teile
einer Siedlung behindertengerecht, mit Notruf und allem,
ausstatten und PFLEGEN & WOHNEN dann im Bedarfs-
fall im Handumdrehen da ist.

finkenau elf: Aus all dem kénnen wir entnehmen, dass
PFLEGEN & WOHNEN der groSe Hamburger Anbieter auf
diesem Gebiet zu bleiben beabsichtigt?

Andreas Franke: Auf alle Falle. Gemeinsam mit meinem
Partner Vitanas und den Mitarbeitern bin ich stolz auf das,
was wir bisher geschafft haben, obwohl die grof3en Bauta-
tigkeiten und auch die Nachwehen der Privatisierung sehr
anstrengend waren und noch sind.

finkenau elf: Was sind die »Nachwehen der Privatisierung«?
Andreas Franke: Die organisatorische Umstrukturierung.
Wir haben sehr selbstbewusste Mitarbeiter, die nicht ganz
zu Unrecht sagen: »Wir haben die Pflege in Hamburg er-
funden.« Als wir da mit etwas moderneren Ideen kamen,
die teilweise auch aus der Hotelwirtschaft stammen (dass
man zum Beispiel sagt: »Guten Morgen, was kann ich fir
Sie tun?«), dann dauert das, bis es wirklich angenommen
wird. Wir sind schlieBlich Dienstleister und kein Institut.
Ein anderer Punkt ist der pflegliche Umgang und das Ge-
fithl fiir die hochwertigen neuen Immobilien, sdmtlich
mit Hilfe von Innenarchitekten und viel Liebe zum De-
tail konzipiert. So was muss wachsen. Und dann nattrlich
der Vertrieb. PFLEGEN & WOHNEN muss raus an den
Markt, Menschen ansprechen, werben und kann nicht
mehr abwarten, dass die Kunden zu uns kommen. Immer
in Bewegung bleiben, sich stindig Neuem stellen. Das ist

vermutlich manchmal etwas ungewohnt.



finkenau elf: Alle haben wohl das Schlimmste erwartet -

Andreas Franke: Genau, man hatte den Mitarbeitern
jahrelang erzéhlt, es passiert was - und es passierte gar
nichts, sodass die Grundhaltung war: Die reden ja sowieso
nur. Und in der Tat, bevor die Neubauten nicht fertig wa-
ren, haben die Mitarbeiter gerne gesagt: »Ja, Herr Franke,
Sie sind ja ein sympathischer Mann, aber warten wir doch
erstmal ab...«. Aber seitdem die Neubauten da sind, mer-
ke ich, dass sptirbar ein Ruck durchs Unternehmen geht:
Jetzt geht's los.

finkenau elf: Zum Abschluss noch ein etwas harmonischeres
Thema. Sie betdtigen sich ja auch als Musik-Sponsor, Sie ha-
ben die Andreas-Franke-Akademie gegriindet. Was verbirgt
sich dahinter?

Andreas Franke: Meine Mutter ist Kammermusikerin
und hat uns musikalisch sehr geprigt. Und als mich ei-
nes Tages Professor Elmar Lampson, der Prasident der
Musikhochschule, fragte, ob ich nicht etwas fiir die Musik
tun wollte, habe ich spontan ja gesagt. Daraus ist die Idee
geboren worden, junge musikalische Talente zu fordern,
die noch nicht studieren kénnen, die aber geférdert ge-
héren, wenn sie mal Héchstleistungen bringen sollen.
Ungefahr so, wie ein begabter Sportler, der mal Olympia-
sieger werden will. Wenn Sie den nicht schon mit 14, 15
Jahren fordern, wird er niemals Weltniveau erreichen. In
den ehemaligen Ostblockstaaten und in Fernost ist das
perfekt organisiert. Da werden die musikalischen Talente
schon frith auf Konservatorien geschickt. Heutzutage ge-
winnt fast kein Hamburger mehr einen internationalen
Musikwettbewerb, weil wir nicht gentigend fordern. Die
jungen Leute aus Fernost sind hdufig einfach besser, dabei
sind sie ja nicht generell musikalischer.

finkenau elf: Und wie funktioniert diese Forderung?
Andreas Franke: Die Akademie nutzt die Raume der
Musikhochschule. Die Schiiler kommen von Hamburger

Modernes Wohnhaus mit traditioneller
Fassadengestaltung: DorotheenstraBe 91, ebenfalls

ein ehemaliger Bunker

Schulen, in Ausnahmeféllen auch aus Niedersachsen oder
Schleswig-Holstein. Sie werden ein bis zwei Mal die Wo-
che am Nachmittag von Professoren der Musikhochschule
unterrichtet. Deren Zusatzgehalter werden von der Aka-
demie finanziert, wie auch die Raummiete und Musikali-
en, wenn sie erforderlich sind.

finkenau elf: Wie viele Schiiler fordern Sie auf diese Weise?
Andreas Franke: Tm Augenblick sind es meines Wissens
sieben, im Idealfall sind es zwolf. Das hingt immer ein
bisschen davon ab, wie viele sich gemeldet haben. Der
jungste ist zwolf, und die éltesten sind kurz vorm Einstieg
ins Hochschulstudium, also 17, 18 Jahre alt.

finkenau elf: Die Akademie kénnte also noch weitere Schiiler
aufnehmen?

Andreas Franke: Ja, durchaus. Die nachste Aufnahme-
prifung ist im Sommer dieses Jahres, wie jedes Jahr.
finkenau elf: Was motiviert Sie, sich auf diese Weise zu en-
gagieren?

Andreas Franke: Ich vermute, das hat etwas mit meinem
Vater zu tun. Ich bin noch relativ jung, 44. Da ist es kein
Geheimnis, dass ich nicht alles selbst erwirtschaftet habe,
wortiber ich heute disponieren kann, sondern eben zum
Teil auch mein Vater und seine Vorgdnger. Mein Vater war
immer auch ein wenig Patriot, mit Augenmaf} allerdings,
denn er war schwerkriegsverletzt und hatte von daher
keine Neigung zum Hurra-Patriotismus. Ich denke, es ist
in seinem Sinne, aus so einem ganz sanften Lokalpatrio-
tismus heraus zu sagen, wer in Norddeutschland das Zeug
dazu hat, ein guter Musiker zu werden, der wird von uns
gefordert. Mein Vater hat wunderbar Akkordeon gespielt.
finkenau elf: Ist Patriotismus fiir Sie ein Wert, dem Sie sich
verpflichtet fithlen?

Andreas Franke: Ja, in der Tat. Wir kommen aus einer
Zeit, wo der Patriotismus fast verschwunden war. Jetzt
besinnt man sich gerade wieder etwas darauf, und dies
ist unser kleiner Beitrag dazu. Wobei ich sagen muss, ich
bin froh, Hamburger zu sein, aber nicht stolz, denn dafiir
kann ich ja nichts, aber ich bin froh.

finkenau elf: Herr Franke, ich danke Ihnen fiir das Gesprdéch.
Die Fragen stellte Ulrike Sparr.
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\elaR={[elaMa-TelaNOVETe=Te elWle T8N I Clos Cute, das nicht verloren gehen darf

Im Jahr 1995 gab Katrin Rohde, damals 47 Jahre alt und engagierte
Buchhéndlerin und Blrgerin der Stadt Plon, ihr bisheriges Leben auf und
begann ein »afrikanisches Abenteuer« der besonderen Art. Das erste Mal
war sie in Afrika gewesen, um einem in PI6n gestrandeten Asylbewer-
ber zu helfen. Damals hatte sie die groBe Schonheit des Kontinents, aber
auch die gewaltige Armut der Menschen in der Sahelzone kennen gelernt.
Nun kehrte sie nach Burkina Faso zurlick, mit der festen Absicht, sich
der StraBenkinder in der Hauptstadt Ouagadougou anzunehmen. Nach
einigen Fehlschlagen erwuchs daraus A.M.P.O%, ein Kinderhilfswerk von
mittlerweile beeindruckender GroBe, das Hunderte von einst verlassenen
und traumatisierten Kindern beherbergt und fur ihre Ernéhrung, Kleidung
und Ausbildung sorgt. Auf einer Lehrfarm fUr biologischen Anbau unter
tropischen Bedingungen werden junge Landwirte darin ausgebildet, dem
kargen Boden neue Frichte zu entlocken. In eigenen Lehrwerkstatten
kénnen die Kinder Berufe wie Schneidern oder Kochen erlernen. Die
Angebote des eigenen Restaurants sind in der Hauptstadt sehr beliebt,
die der Krankenstation, der Rollstuhl- und Optikerwerkstatt sind ebenfalls
offentlich und stehen besonders den Armen und Mittellosen zur Verfu-
gung. Jeweils 60 Jungen und Madchen leben bei A.M.P.O, hinzu kom-
men 80 Frauen, die Opfer von Gewalt waren, und 100 Jungen auf der
Lehrfarm. Sie werden von 100 angestellten Helferinnen und Helfern ver-
schiedener Profession betreut. 160 Jungen und 130 M&dchen haben die
Hauser bereits durchlaufen und konnten als junge Erwachsene wieder in
die burkinische Gesellschaft integriert werden.

Finanziert wird all das aus Spenden, die die unermidliche Katrin Rohde
Uberwiegend auf Vortragsreisen in Deutschland einwirbt. Dann stellt sie
auch gern ihr Buch »Mama Tenga« vor, in dem sie ihren Weg nach Afrika
und ihr Leben dort mit hinreiBender Anschaulichkeit schildert. Im Juni
2011 wurde ihr Engagement in Frankreich mit der »Ashoka Fellowship«
gewdrdigt, einer Auszeichnung flir Personen, die mit sozialen Unterneh-
men MaBstabe fir die Entwicklung ihrer Gesellschaft setzen. Weitere
Informationen zu dem Projekt finden sich auf der Internetseite des deut-
schen Unterstutzervereins:

www.sahel.de. Spendenkonto: Férderkreis Sahel e. V., Foérde Sparkasse
Plén, BLZ 210 501 70; Konto 5785

*AM.PO = Association Managré Nooma pour la Protection des Orphelins, zu
Deutsch: Waisenschutzverein »Das Gute geht nicht verloren«

Ulrike Sparr und Peter Albers trafen
Katrin Rohde auf ihrer diesjahrigen
Deutschland-Reise am Bahnhof Ham-
burg-Altona, einem Ort, der geradezu
symbolhaft ist fir den Zustand pro-
duktiver Unruhe, aus dem heraus sie
ihr Projekt beférdert.



Schulanfang in Burkina Faso: Nach den Ferien im August gibt es in Burkina Faso, wie in Deutschland und anderen

Landern Europas auch, zahlreiche Schulanfanger. Und die brauchen Schulranzen. Wer geht schon gern am ersten

Schultag ohne Schulranzen in die Schule! Derzeit 1auft Giber A.M.P.0. wieder ein Spendenaufruf, denn an alten

Schulranzen, Federtaschen, Heften und Stiften fehlt es immer

Wir haben Katrin Rohde nach einzelnen Stichwdrtern
befragt. So entstand ein »Interview nach Alphabet«, das
zahlreiche Facetten dieser bemerkenswerten Frau und

ihres groBartigen Projekts zur Geltung bringt.

A wie Abhauen Abhauen - nein, ich bin nicht aus Deutsch-
land geflohen, iiberhaupt nicht! Ich wusste nur, dass es
einen Ort gibt, wo ich mehr in Gang setzen kann als
hier. Ich wusste, dass ich fiir die Menschen in Burki-
na Faso »wertvoller« sein kann, was sich inzwischen
auch bewahrheitet hat. Gott sei Dank!

B wie Blcher und Buchhandel Gerade letzte Woche
war ich in meiner Lieblings-Buchhandlung in Plon, es
war frithmorgens, und die Buchhdndlerinnen muss-
ten 200 Biicher draufien stapeln. Ich habe einer Kol-
legin den Stapel aus der Hand gerissen und gesagt:
»Oh, bitte, lass' mich auch mall« Ich liebe Biicher, ich
liebe Buchhandlungen, und ich kann ohne Biicher na-
tiirlich nicht leben. Meine besten Vortrage halte ich in
Buchhandlungen, so gerade bei Kortes in Blankenese,
ein wunderbarer Ort.

C wie Chancen 160 Jungs und 98 Madchen, die wir
teilweise auf der Strafle gefunden haben, die miss-
handelt worden waren oder von ihren Familien
nicht mehr versorgt werden konnten, sind mittler-

weile bei uns im Waisenhaus erwachsen geworden
und drauflen selbststindig. Die meisten konnen fiir
sich sorgen, heiraten und eine Familie griinden. Vie-
le machen einen eigenen kleinen Betrieb auf, eine
Tischlerei zum Beispiel oder einen Frisiersalon. Und
was das Tolle ist: Sie haben einen kleinen Verein ge-
griindet, um sich gegenseitig zu helfen, wenn es ei-
nem von ihnen mal nicht so gut geht. Damit sie nicht
immer zu »Mama« laufen missen, um sich helfen zu
lassen.

D wie Durchsetzungsvermdgen Frither hatte ich da-
von mal zu viel und mal zu wenig, inzwischen habe
ich das Mafy gefunden und auch ein paar Leute um
mich, die sich fiir mich durchsetzen. Wir arbeiten in
unserem Direktorium in einem rein afrikanischen
Team - Afrika gehort den Afrikanern, und sie sollen
es selbst entwickeln. Ich selbst kann nur raten, dazu
beitragen und lernen. Fir Deutschland mochte ich
durchsetzen, dass die Menschen verstehen: Helfen
und Teilen ist eine innere Ehre, flir den Empfinger
sowohl wie fiir den Geber!

E wie Erziehung In Afrika wird viel konsequenter er-
zogen als in Deutschland, strenger reguliert, mit viel
weniger Eigenraum fiir die Kinder. Aber auch mit
sehr viel Liebe und Zuwendung. Immer ganz dicht
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Katrin Rohde kdmpft seit (ber 15 Jahren beharrlich und aufopferungsvoll fiir Waisen- und StraBenkinder in Burkina

Faso, einem der d&rmsten Lander der Welt. Gemeinsame Mahlzeiten und feste Rituale geben Halt im beschwerlichen

Alltag. Ihr tiefer Glaube an die Kinder der Welt und an das Leben selbst ist notwendig, um diese anstrengende

Arbeit zu meistern

dran und beobachtend, was kann einer besonders gut.
Ich bin der Meinung, dass jedes Kind ein Talent hat,
man muss es nur finden. Und auf dieser Suche sind
wir. In einem Internat mit 60 Kindern herrschen Re-
geln. Diese Regeln stellen die Kinder bei uns selber
auf, das miissen sie selber tun, weil sie sie dann bes-
ser befolgen. Natiirlich haben wir auch Erzieherinnen
und Erzieher, fiinf fiir die Jungen und sechs fiir die
Méidchen.

F wie Freunde Besonders meine Freundinnen hier
vermisse ich furchtbar. Ich habe einen grofien Kreis
an wirklichen Freundinnen. Wir schreiben uns treu
und sehen uns nur selten. Manchmal treffen wir uns
»zzz7« - Zwischen zwei Ziigen -, und dann gibt es einen
Kaffee, und es wird schnell das Wichtigste erzahlt.
Wir haben uns dann vielleicht vier oder sechs Jahre
nicht gesehen, aber wir sind immer in Verbindung.

F wie Frust Richtig hinschmeifien wollte ich noch nie.
Ich wollte nur manchmal Leuten Sachen ins Gesicht
schmeiflen, nimlich dann, wenn es um afrikanischen
unvorstellbar btirokratischen Papierkrieg geht. Dann
bin ich gefrustet, ja. Aber sonst nicht.

G wie Gesundheit Fiir mich personlich war die erste
Zeit sehr hart, ich war 40-mal im Krankenhaus. Das
war auch meine eigene Schuld, denn ich wollte leben
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wie eine Afrikanerin, und das geht nun mal nicht.
Ohne Ventilator und Kithlschrank kommt man als
Européerin in Afrika nicht klar. Die Burkinabé ha-
ben - notgedrungen - ein sehr robustes Verstindnis
von Gesundheit. Bei uns gehen Leute mit Malaria und
41 Grad Fieber noch arbeiten. Da gilt das Wort: Wer
sich hinlegt, ist schon tot. Auch Frauen, die ein Kind
geboren haben, oder Menschen, die operiert worden
sind, werden gleich wieder aufgerichtet. Sie miissen
gehen, in Bewegung bleiben. Viele Operationen wer-
den ohne Andsthesie gemacht, die Leute sind wahn-
sinnig tapfer.

H wie Heimat Heimat ist fiir mich das Denken an mei-
ne Kindheit, an meine Jugend, an etwas, das nie wie-
der kommt. Heimat ist eine vergangene Zeit, in der
ich wunderbar spazieren gehen kann!

| wie Ignoranz Die Ignoranz von etlichen Européern,
die in einer arroganten Weise meinen, dass man Af-
rika nicht helfen konne. Da habe ich schlagende Be-
weise, dass dem nicht so ist. Das finde ich einfach
- ignorant. So eine Auffassung ist nicht erlaubt!

K wie Kinder Der schonste Moment des Tages ist fiir
mich, abends um fiinf vor dem Biiro zu sitzen und
zuzugucken, wie sie aus der Schule kommen. Nichts
ist schoner als das! Wir haben gerade 60 Jungs und 60




Gegenseitiger Respekt und Gemeinschaft werden in allen Hausern Katrin Rohdes groB geschrieben.

»Bei A.M.P.0. ist immer was los, von morgens bis abends haben wir groBe und kleine Probleme, kleine und groBe

Freuden. Damit gehen wir gemeinsam, alle zusammen, traurig und frohlich um — und ist das nicht vielleicht alles,

was es gibt im Leben?«

Madchen in unserer Obhut. Und dann zu wissen, alle
sind heil wieder da.

L wie Lernen Unsere Kinder gehen auf Schulen der
Umgebung. Privatschulen oder dffentliche Schulen,
je nach Kénnen. Wir haben auch eine interne Schule
fiir Kinder, die nicht so gut mitkommen. Und dann
gibt es noch Kinder, die einen Beruflernen, die drau-
fien zum Beispiel Mechaniker lernen, sie gehen zur

Abendschule. Und sie werden jeden Abend dort von
uns abgeholt. Inzwischen haben wir acht ehemalige
Waisenkinder auf der Universitat und 36 fertige Kran-
kenpfleger und Hebammen.

M wie Mahlzeiten Bei AMPO bieten wir den Kindern
sozusagen Jugendherbergsniveau auf afrikanisch.
Brot ist bei uns sehr teuer, sie essen daher Reis mit
Sofle oder Maisbrei mit Sofie, Gemiise, ganz wenig
Fleisch. Zurzeit haben wir in Burkina Faso 37 Prozent
Teuerung. Das kann man gar nicht auffangen, das hat
auch zu Unruhen gefiihrt. Uns hilft, dass wir uns teil-
weise selbst versorgen konnen. Wir haben unsere bei-
den Farmen, die Farmschule fiir biologischen Land-
bau unter tropischen Bedingungen, und mein Mann
hat auch eine Farm, die ebenfalls biologisch arbeitet.
Und dann haben wir noch das neue Projekt, 20 Mad-
chen und zehn alte Frauen, die biologisch gartnern
und eine Toépferei betreiben. Weihnachten feiern wir
mit ungefdhr 600 Erwachsenen und Kindern. Sie be-
kommen eine Vorspeise, ein Viertel Huhn, Reis, Ge-
miusesofle, und hinterher gibt es noch Eis und Coca
Cola. Und das kochen wir fiir 600 Leute, aus einer
kleinen Kiiche, die zwei mal drei Meter grof3 ist. Und
alles funktioniert, samt Bedienung und geniigend
Bier fiir die Angestellten. Da wird aus einem Riesen-

Unterwegs: Burkina Faso 23



Extreme klimatische Bedingungen: Wenn die Jungs, die in der Obhut von A.M.P.0. sind, zwischendurch im

staubigen Sand spielen und toben, kann man sich gar nicht vorstellen, dass plotzlich viel zu viel Wasser da ist.

Starke Regenfalle in den Sommermonaten fihren auf den ausgetrockneten Boden schnell zu Hochwasser

chaos eine afrikanische lockere Logistik geboren, die
Sie vermutlich noch nie gesehen haben. Unglaublich!
N wie Natur Die Natur hier in Deutschland ist fiir mich
das Allerschonste! Ich wiirde nie wieder in der Stadt
wohnen wollen. Ich geniefie das unglaublich, wenn
ich wieder herkomme, dieses Griin - Deutschland
ist schon von oben bis unten! In Burkina Faso haben
wir manchmal neun Monate keinen Tropfen Regen.
Dann ist alles, was nicht bewassert werden kann, ver-
trocknet, und wir sehen fast nur die rote Erde.

O wie Ouagadougou Ich lebe jetzt seit fast 20 Jahren in
dieser Zwei-Millionenstadt, und in der Zeit ist sehr
viel passiert. Die Innenstadt hat sich sehr verandert,
die Strafen sind oft asphaltiert, wir haben inzwischen
auch vier- und fiinfstockige Héauser, wir haben jetzt
auch zwei oder drei Aufziige, es gibt aber immer noch
keinen McDonalds und immer noch keine Rolltreppe.
Aber die vielen Vororte, die riesigen Lehmbau-Voror-
te mit all ihren vielen und lebenslustigen Menschen,
von denen so viele frith sterben miissen, weil Medi-
kamente fehlen, die sind genauso geblieben. Und die
Menschen sind auch genauso geblieben.

O wie 6kologischer Landbau Wir sind dabei, auf un-
serer Farmschule fiir biologischen tropischen Anbau
Dinge auszuprobieren, die andere noch nie gemacht
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haben. Alles steht und fallt aber mit der Bewasserung.
Leider fallen oft die Pumpen aus. Wir versuchen es
mit Solarpumpen, aber die sind noch nicht ergiebig
genug. Wir haben Erfolge! Da gibt es ehemalige Farm-
schiiler, die in ihren Dorfern seit 500 Jahren mit ihrer
Familie immer nur Erdniisse und Hirse im Wechsel
angebaut haben. Unsere Jungs bauen jetzt drei Ton-
nen Bio-Sesam an und verkaufen locker nach Deutsch-
land. Das ist das Beste, was passieren kann. Von den
ersten 100 Jungs, die auf dieser Farmschule waren,
haben inzwischen 80 ihr eigenes Land. Die konnen
jetzt die Schule fiir ihre Kinder selbst bezahlen, was
man nicht von vielen Leuten sagen kann.

P wie Pensionierung Ich finde es schon, dlter zu wer-
den. Und ich versuche seit einem Jahr, mittwochs
nicht mehr zu arbeiten. Mein Mann hat neulich gera-
de gefragt: Weidt du, wie oft dir das gelungen ist? Ich
sage, no, er sagt, zwei Mal. Es ist mein Lebenswerk,
wie soll ich mich da pensionieren lassen?

R wie Religion Glauben, fest glauben ist fiir mich ein
riesengrofer Fundus, aus dem ich mein Leben gestal-
ten darf. Wenn ich an Gott glaube, finde ich immer
wieder neue Beweise und Zuwendungen, die mir
zukommen. Daraus erwachst dann eine Kraft, die
andere Menschen nicht so leicht haben. Jeder, der



Die Arbeit Katrin Rohdes wird auch von der Politik wahr-
genommen: oben Mme. Bernadette Chirac, die Ehefrau
des damaligen franzosischen Staatsprasidenten, 2001

beim Besuch von A.M.P.0., unten die Griinderin mit dem

Vorsitzenden der SPD-Fraktion, Frank-Walter Steinmeier

nach Afrika kommt und sagt, er glaube nicht an Gott,
erntet riesiges Mitleid: »Um Gottes Willen - Sie ar-
mer Mensch!« Und das Schone ist: In Burkina Faso
leben die Religionen wirklich friedlich zusammen.
Oft finden Sie Leute, die miteinander Bibel und Ko-
ran am Straflenrand diskutieren. Es ist so, dass man
in jeder Situation, schlecht oder gut, denkt, Moment
mal, Gott, wie siehst du das? Ja, gut so, der Weg ist
gut, den gehen wir jetzt weiter. Es ist ein Leben im
Gottesgedanken, das ist das Entscheidende, was alle
Religionen teilen.

S wie Selbstkritik Oh, sehr viel Selbstkritik, jeden Tag
wieder neu. Meine Ungeduld! Ich habe am Anfang
bestimmt nicht genug auf Afrikaner gehort. In Afri-
ka braucht man afrikanische Losungen, da kann man
nicht mit deutschen Erfahrungen kommen und er-
warten, dass die passen. Das habe ich ziemlich schnell
gelernt. Das hat ja auch was mit Achtung und Respekt
zu tun. Trotzdem mochte ich, dass die alten Zustidnde
sich in vielerlei Hinsicht 4ndern, weil es sonst nicht
zutréglich ist, gerade flir die Kinder und Miitter.

Sch wie Schlingensief Ich habe Christoph Schlingen-
sief kennen gelernt, wir mochten uns sofort. Ich finde
es schon, wenn eine Schule gebaut wird. Aber um hier
eine Schule zu bauen, kommt man mit 30.000 Euro
aus. Und dieses Projekt verschlingt Millionen. Eine
Oper zu bauen, in einem Land, wo die Frauen nicht
mal gentigend Geld haben, um eine einzige Parace-
tamol fiir ihr sterbenskrankes Kind zu kaufen - das
finde ich doch etwas vermessen. Hinzu kommt, dass

Gas gegeben und auf der Uberholspur von
Anfang an: Klein-Katrin mit 4 Jahren im Mini-Auto

auf dem Hamburger Dom
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Stationen eines bewegten, abenteuerlichen Lebens, das behiitet in Norddeutschland begann und bis nach

Westafrika fithren sollte: Katrin mit 7 Jahren beim Kinderfest der Grundschule in Hamburg GroB-Flottbek,

mit 36 frohlich neben ihrem schnellsten Motorrad, ...

dieses Operndorf 40 Kilometer aufBerhalb der Haupt-
stadt liegt, und keiner hier wagt es, abends auch nur
in die Vororte zu fahren, weil die Leute Angst haben
vor Straflenbanditen. Ich wiinschte, sie wirden das
Opern- Projekt in einem der vielen leer stehenden
Theatern der Hauptstadt aufziehen.

St wie Stiftung Wir finanzieren unsere samtlichen
Einrichtungen ausschliefilich aus privaten Spenden.
Hier ein Dank an alle unsere treuen Geber! Es gibt
inzwischen auch eine Stiftung. Von den Zinsen finan-
zieren wir mittlerweile schon die Krankenstation und
die beiden Madchenhduser Mia und Alma. Ich wiirde
gern, um AMPO auf Dauer abzusichern, das Stiftungs-
geld erhohen, das heifst, ich wiirde mich sehr tiber
Zustifter freuen, die dort etwas einbringen.

T wie Talente Ich bin ein »Rudolf-Steiner-Kind« und
hatte die grofie Chance, meine Talente selbst erken-
nen und ausleben zu kénnen. Ich habe eine hoch be-
lesene Mutter gehabt, die Buchhdndlerin war, meine
Schwester ist auch eine bravourdse Buchhédndlerin.
Die inneren Tiiren standen immer ganz weit offen.
Das hat es mir bestimmt erleichtert, diesen radikalen
Wechsel der Kontinente zu vollziehen. Es hat mich
frither schon immer sehr beeindruckt, wie beispiels-
weise die Amerikaner ihre Berufe und ihre Wohnorte
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wechseln und von einem Tag auf den anderen etwas

vollig anderes machen. Offen sein fiir mogliche An-
derungen, auch grofie Entscheidungen, das wiinsche
ich mir manchmal mehr in Deutschland. Think big!

U wie Urlaub Hatte ich vor zwei Jahren zum ersten
Mal wieder, nach mehr als finfzehn Jahren. Ich habe
mein altes Urlaubsland Portugal wieder neu entdeckt.
In diesem Jahr fahre ich wieder hin. Ich treffe mich



... mit 40, umringt von Mitarbeitern und Lehrlingen, in ihrer Pléner Buchhandlung, mit 53 stolz bei der Verleihung

des Bundesverdienstkreuzes und schlieBlich vor 14 Jahren an der Seite ihres Mannes Salif. Das Foto unten links

zeigt sie 1954 beim Hochwasser im Hamburger Hafen

dort mit meinen Freundinnen und freue mich schon
sehr darauf.

V' wie Vorbild Albert Schweitzer? Das ist natirlich
hoch gegriffen, aber doch, ja.

W wie Werte Was sind meine Werte? Aufrichtigkeit
nattirlich. Zugeben kénnen, wenn man Fehler macht.
Nicht immer dieses »Ich war's nicht«. Ich selber tref-
fe bei 100 Entscheidungen bestimmt 20 falsche. Aber
dazu muss man stehen. Moglichst nicht liigen. Fiirsor-
ge, um mich herum fiir Menschen zu sorgen. Wenn du
in Afrika ein halbes Huhn hast, gibst du einen Fliigel
ab, den isst dann jemand anders. Dann kannst du be-
ruhigt deinen Teil essen. Aber wie soll ich in Deutsch-
land beruhigt essen, wenn ich nichts abgeben kann?
W wie Wohnen Unsere Kinder ziehen mit 19 bis 20
Jahren aus dem Waisenhaus aus. Schon lange vor-
her versuchen wir, sie wieder in ihre Grofifamilien
zu integrieren, alleine schon um einen Schlafplatz zu
finden. Das geht aber nicht immer gut, viele sind ja
auch gefundene oder verlassene Kinder. Diese ziehen
dann hiufig in so eine Art WG. In Afrika wohnt man
nicht allein, das ware ganz traurig. Man schlaft auch
am besten mit vielen Leuten um sich herum. Am
liebsten mit viel Lairm und Musik, auf einer schmalen
Bank mitten im Getose!

Z wie Ziele Ich mochte fiir das Land Burkina Faso er-
reichen, dass jeder frei seine Verantwortung fiir eine
positive Entwicklung leben kann. Dass die Menschen
dort begreifen, dass ein Leben hier in Europa sie
nicht unbedingt gliicklicher machen muss. Dass mei-
ne Madchen frei und ungehindert in ihren jeweiligen
Berufen erfolgreich sind! Und ich méchte, dass dieje-
nigen, die in Europa gestrandet sind und womoglich
Drogen verkaufen, bitte wieder zuriickkommen und
ihr eigenes Land verntinftig aufbauen. Am meisten
winsche ich mir mehr Gerechtigkeit. Trotz aller har-
ten Realitdten, ein wenig Traum muss bleiben!

Katrin Rohde
Mama’lenga

Mein afrikanisches Leben

Katrin Rohde:

Mama Tenga.

2. Auflage 2010

ISBN 978-3-941308-37-4
edition wartenau

Euro 12,80
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St. Gertrud

auf der Uhlenhorst

Unterwegs mit Gott

»Uberrascht stand er stille und betrachtste Stadt und Gegend. »Ja, dort wird Klein-Muck sein Gluck findens,
sprach er zu sich und machte trotz seiner Mudigkeit einen Luftsprung, >dort oder nirgends.« Aber —ach — der
Kleine Muck aus Hauffs gleichnamigem Marchen wird zwar nach vielen Abenteuern reich an Geld und Gut,
Freundschaft und Liebe jedoch findet er nicht. Bitterlich enttauscht von seinen Mitmenschen wendet er sich
schlieBlich ab und zieht sich in seine Heimatstadt zurtck.

€ Im Marchen heiBt es, du kannst deinem Schicksal nicht entgehen, die Psychologie wirde sagen, du
nimmst dich immer selber mit. In jedem Fall wird deutlich, dass Weglaufen zu nichts fUhrt. Trotzdem Ubt das
Wegfahren, das Unterwegssein eine unablassige Faszination aus. Viele Menschen fuhlen sich erst auf Reisen
lebendig. Etwas ganz anderes als den Alltag erleben, sich selbst neu spuren, zur Ruhe kommen: Die Griinde
sind vielfaltig. Mitunter glauben wir auch, erst weit ab von dem Gewohnten wirklich abschalten zu kdnnen und
unsere eigenen Grenzen, aber auch Moglichkeiten neu zu erkennen.

@ Der Faszination des Reisens zu erliegen, ist aber streng genommen erst der zweite Schritt. Am Anfang
steht der Zwang zum Unterwegssein. Alle Zelte abbrechen, um nach neuen Uberlebensméglichkeiten zu su-
chen, in ein anderes Land gehen, um eine heiratsfahige Frau zu finden, unterwegs auf der Flucht vor denen,
die einem nach dem Leben trachten, unterwegs, um Neues bekannt zu machen. Von allen diesen Griinden,
sich auf den Weg zu machen, wird in der Bibel erzahlt. Abraham wird von Gott in ein Land geschickt, »das ich

dir zeigen werde«, ein Land, in dem er und seine Familie siedeln, sich vermehren und un-

beschwert leben sollen. Abrahams Sohn Isaak wiederum macht sich auf den Weg,

um Rebekka zu finden und sie zu seiner Frau zu machen. Manchmal fuhren erst
langere Wege zur ersehnten Partner- schaft, in der Bibel wie heute.
Pastorin Birgit Feilcke

Seelsorgerin bei PFLEGEN & WOHNEN

FINKENAU, UHLENHORST UND MOOSBERG
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SCHONE GLASFENSTER ZIEREN
DIE NEOGOTISCHE KIRCHE ST. GERTRUD
MITTEN IM HERZEN HAMBURGS

@ Elia, einer der Propheten im alten Israel, muss fliehen und sich verstecken vor denen, die ihn téten wollen.
Er hatte sich mit seiner Predigt und der Unerbittlichkeit seines Auftrags Feinde gemacht. Auf der Flucht er-
leben er und die Menschen, die ihm helfen, viele Wunder. Und so gewinnt er Menschen fur Gott. Wie auch
Paulus, der, um seinen Glauben an Christus bekannt zu machen, weite und gefahrliche Reisen unternimmt.
@ Gott, so wird in der Bibel berichtet, ist bei denen, die sich im Glauben an ihn auf den Weg machen. Uber
Jahrhunderte haben Menschen so Trost erfahren, denn sie hatten das Vertrauen, nicht allein und verlassen
gehen zu mussen. So konnten sie auch in der Fremde Geborgenheit und so etwas wie Heimat spuren und
zur Ruhe kommen. Zu einer erflllten Ruhe, voll von Zufriedenheit und dem Geflhl, hier und jetzt genau richtig
und willkommen zu sein.
@ Genau dies wiunschte ich mir, auch in unseren Gottesdiensten in den Hausern von PFLEGEN & WOHNEN
HAMBURG vermitteln zu kénnen. Fast allen unseren Gottesdienstbesuchern ist gemeinsam, dass sie sess-
haft geworden sind. Die eigene Mobilitét erleben sie als stark eingeschrankt, das Wissen, auf Hilfe angewie-
sen zu sein, empfinden viele als Belastung.
@ Das Unterwegssein wird dann zu einer Reise im Kopf, zu den Erinnerungen, Bildern, aber auch Angs—
ten, die uns einmal umgetrieben haben. Schéne Reisen kdnnen so unternommen werden, aber auch sehr
aufwlhlende. Gut, wenn es dann jemanden gibt, der zuhort, ohne zu werten. Einen, der einfach da ist und
Verstandnis zeigt. Bei Schmerzen und kdrperlichen Einschrankungen kann jede Bewegung zu einer gro3en
Anstrengung werden. Schon, dann jemanden zu haben, der nicht ungeduldig wird bei meinen langsamen
Schritten und meinem muhevollen Tasten. Jemanden, der mich auch gewahren lasst und mir nicht alles ab-
zunehmen versucht.
@ Im Alter kdnnen es die kleinen Schritte sein, die wieder groBe Bedeutung gewinnen. So wird, nach Krank-
heit und Schmerzerfahrung, die Freude groB sein, wenn man die Kérperpflege wieder allein bewéltigen oder
auch aus eigener Kraft ein Ziel erreichen kann. Auch unsere Umgebung mit dem Wechsel der Jahreszeiten
und den Wundern der Natur um uns herum gewinnt wieder an Bedeutung und kann oft nach Jahren viel
bewusster wahrgenommen werden.
@ Wenn es heif3t, wir kdnnen unserem Schicksal nicht entgehen oder auch, wir nehmen uns selber immer
mit, dann sind wir auch im Alter, auch als Menschen, die bei PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG zu Hause
sind, immer als wir selbst unterwegs. Befreit glicklicherweise von dem Zwang, fUr uns und unsere Familie
nach Uberlebensmégliohkeiten zu suchen, befreit hoffentlich auch von dem Zwang, stets Neues und Beson-
deres erleben zu mussen. Aber auch gezwungen, mit Einschrankungen und Schwierigkeiten zu leben. Auf
der Suche nach Geborgenheit und Sicherheit in den kleiner werdenden Schritten, die wir tun. Und dabei — so
ist uns zugesagt — begleitet von Gott, der unseren Weg, unseren Eingang und Ausgang behutet.

Gute Schritte, groBe wie kleine, wiinscht Ihnen allen

Ihre Pastorin Birgit Feilcke
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Autorechen und ankommen —
Was Frauen einander erzanien konnten

Sie war geflohen. Damals als Kind in einem kal-
ten Winter. Sie war dabei, als ihre Mutter ver-
gewaltigt wurde. Sie hat das nie vergessen kon-
nen, so sehr sie es auch versuchte. Thr Lebtag
lang hat sie Schutz gesucht. Ein wenig in ihrer
eigenen Ehe und ihrem Zuhause Geborgen-
heit gefunden. Doch nun im Alter kommen
die Erinnerungen ungefiltert zurtick. Sie ver-
lasst ihre Wohnung, begibt sich auf die Flucht,
wird von Nachbarn oder ihren Kindern wie-
der nach Hause gebracht. Bis sie nicht mehr
allein leben kann. Sie braucht Hilfe, aber sie
lauft einfach immer wieder weg. Alle finden
es schwer, mit ihr zurechtzukommen. Die
Kinder werden ungeduldig, und auch die Pfle-
gekrifte seufzen so manches Mal.

Die junge Frau, die in ihrer Nachbarschaft wohnt,
ist selbst vergewaltigt worden. Damals war sie
16 Jahre alt. Es war Biirgerkrieg, das alte Jugo-
slawien zerfiel und wurde zerstort. Die Dorfer
wurden angezlindet. Es brannte tiberall. Die
schonen Olivenhaine verbrannten. All das ist
nun in ihrer Seele eingebrannt. All die Bilder.
Mit niemandem kann sie dartber reden. Ver-
schlossen ist sie. Sie bringt die Kinder in den
Kindergarten, sie geht nach Hause. Thre Woh-
nung ist sauber, wirklich sauber. Sie putzt den
ganzen Tag. Sie funktioniert. Die Umgebung
ist ihr fremd, ihre Kinder mit der fremden
Sprache werden ihr immer fremder. Die Nach-
barn finden sie komisch, kaum jemand redet
noch mit ihr.

Die andere junge Frau, aus der Ukraine, ist gezielt
angelockt worden: gute Bezahlung, schoner
Job. Nun putzt sie Haushalte und kann froh
sein, dass sie nie so schon ausgesehen hat wie
ihre Freundinnen, die alle verschwanden. Sie
mag nicht dariiber nachdenken. Thr Land ist
fast leer. Kinder sind dort alleine zu Hause,
und Grofieltern tbernehmen die Erziehung.
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Sie putzt und pflegt die Menschen, die sie be-
sucht. Sie lachelt - und doch, wenn sie nach-
denkt, mochte sie weinen - und nie wieder
aufhoren. Sie ist so vertraut mit den intims-
ten Details ihrer Auftraggeber, und doch hat
sie niemanden, mit dem sie reden kann. Alle
finden sie hoflich und nett. Sie wird gerne
weiterempfohlen. Sie braucht das Geld fir zu
Hause. Wie lange wird sie durchhalten? Das
fragt niemand.

Die vierte Frau, mittleren Alters und mit eigener
Familie, lebt mitten unter ihnen. Thre Sorgen
sind, dass ihre Kinder in der Schule gut mit-
kommen, dass sie die richtigen giinstigen Din-
ge einkauft, dass sie den Urlaub plant, dass
sie regelmafig ihren Sport macht und die Ver-
abredungen mit ihren Freundinnen einhalt,
um ins Kino zu gehen. Thre Gesprachsthe-
men sind oft die gleichen. Da sind die alltag-
lichen Sorgen, die kleinen Reibereien am Ar-
beitsplatz, in der Nachbarschaft, in der Bezie-
hung, mit den Kindern. Von den Frauen um
sie herum weifd sie nichts. Sie griifit freund-
lich, wenn sie sie trifft.

Was wiare, wenn sie irgendwann alle zusam-
menkommen, einmal nur, an einem Abend?
Was wird passieren? Die einen merken, dass
sie nicht allein sind, die anderen, dass ihr All-
tag eben Alltag ist und es andere Dinge gibt,
die im Leben schwer wiegen. Alle aber mer-
ken, dass vieles durchs Reden leichter wird. Es
braucht nicht viel, um die Frauen zusammen-
zubringen. Es braucht einen Raum, Zeit und
jemanden, der wertschitzend zuhoren kann.
Flucht und Migration sind tatsachlich Mensch-
heitsthemen. Seit Jahrtausenden machen sich
Menschen auf den Weg, aus unterschiedlichen
Motiven, je nach historischer Situation. Vor 65
Jahren war es die verbliebene Bevolkerung
der ehemals deutschen Ostgebiete, Frauen



1945: Die groBe Flucht. Die Menschen missen iiberall

zusammenricken und drédngen sich auf engstem Raum in

Fliichtlingslagern und Notunterkiinften

und Kinder meist. Heute sind es junge Leu-
te, die aus ferneren Lindern vor politischer
Verfolgung fliehen oder weil sie hoffen, mit
dem bei uns verdienten Geld gut leben und
ihre Familien unterstiitzen zu kénnen. Frau-
en sind dabei noch starkeren Gefahren ausge-
setzt als Manner, oft leiden sie auch stiarker
unter der Fremdheit. Ich wiinschte mir, unse-
re dlteren Frauen, die Flucht und Vertreibung
noch selbst erlebt haben, wiirden mit den jiin-
geren Frauen, die heute aus dhnlichen oder
anderen Motiven bei uns gelandet sind, ins
Gesprach kommen. Sie miissten einander viel
zu erzdhlen haben. Es wére so leicht, ein klei-

nes Frauen-Café aufzumachen und sie zusam-
menzubringen. Da backen die einen den Ku-
chen, und die anderen bereiten den Tee oder
Kaffee. Es wiirden Backrezepte ausgetauscht,
es wiirde erzahlt, und bei aller Schwere kime
auch das Lachen zuritick.
Ist dies eine Utopie? Auf alle Falle konnte es
den neu Angekommenen helfen, mit ihrem
Leben hier besser zurechtzukommen, viel-
leicht sogar hier Wurzeln zu schlagen. Und
uns selbst konnte es helfen, uns unserer ei-
genen Wurzeln wieder bewusster zu werden.
Machen wir uns also auf den Weg.

Fanny Dethloff

Pastorin Fanny Dethloff (Jg. 1959) ist Beauftragte fir Menschenrechte, Migration und Flucht der Nordelbischen Evangelisch-
lutherischen Kirche in Hamburg, Vorsitzende der Okumenischen Bundesarbeitsgemeinschaft Asyl in der Kirche und seit
12 Jahren in der Fluchtlingsarbeit aktiv, davon drei Jahre als Gefangnisseelsorgerin. Die Hinwendung zu Fliichtlingen und
Migranten betrachtet sie als ein modernes, prophetisches Amt — fUr sie steht dabei die Glaubwrdigkeit der Kirche auf dem
Spiel. Denn, so sagt sie: »Im Fremden begegnen wir Gott selbst.« Flr ihr Engagement wurde sie mit dem Dorothee-Sélle-
Preis geehrt. Informationen: www.hamburgasyl.de und www.kirchenasyl.de. Hier und da gibt es schon solche Erzahlprojekte, wie Fanny
Dethloff sie hier vorschlagt: Kirchengemeinden, Geschichtswerkstatten und Mehrgenerationenh&user veranstalten manchmal Erz&hlnach-
mittage und Biografieseminare, die den Lebens- und Migrationsgeschichten der Teilnehmer gewidmet sind.
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Weil mich Reisen vorwaérts bringt

Ein ganz persdnlicher Erfahrungsbericht Uber das Reisen

Was willst du denn in Alaska? Die haben dort
nie schones Wetter. Warum willst du tiberhaupt
dorthin? Kein Mensch fihrt nach Alaska in den
Urlaub! Uber derlei Einwdnde muss sich hin-
wegsetzen, wer sich Traume erfillen will. Ich
habe das einige Jahre lange ziemlich intensiv
getan und bin froh dariiber. Froh, dass mein
heutiger, zwar beileibe nicht trister, aber doch
sehr geregelter Alltag von den bunten Erinne-
rungen an diese Zeiten illuminiert wird.




Natur, so weit das Auge reicht: Mit iiber 2456 Seen ist der Algonquin Park in der kanadischen Provinz Ontario ein Ereignis

Mit Traumen fangt alles an

Irgendwann, ich war noch ein Jugendlicher
und zum ersten Mal in Kanada, hatte ich im
Schlaf einen Traum: Ich sah mich am Meer in
Anchorage (Alaska) sitzen, einer kleinen Cow-
boystadt. Adler waren in der Luft, Weifskopfad-
ler, Berge und viel Wasser prigten die Szene-
rie. So war Anchorage. Dachte ich in meinem
Traum. Ich saf® am Meer, und es war ein gutes
Geflihl. Als ich erwachte, wusste ich: Da wollte
ich hin. Einmal im Leben nach Alaska, das ja
schon so klingt, als wire es am anderen Ende
der Welt. Nattirlich mit dem Auto, den Alaska

Highway entlang, der durch unendliche Wei-
ten fithrt, ungeteert und menschenleer. Mein
Reisen, ein Abenteuer. Der Traum kam spéter
immer wieder und lief3 mich nicht mehr los.

Jahre spater, als Student, safy ich in den Se-
mesterferien am Steuer eines Lastwagens auf
meiner ersten Tour von Miinchen nach Spa-
nien. Gerade ging die Sonne auf, als kurz vor
Perpignan in Stidfrankreich die Pyrenden dem
morgendlichen Nebel entstiegen. Von null auf
hundert in einer Minute - so standen sie im ers-
ten Sonnenlicht des Tages vor mir! Linker Hand
war von der Autobahn aus das glitzernde Mittel-

Vom Reisen in die Fremde
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meer zu sehen, unmittelbar vor mir die wand-
artigen, leuchtenden Berge des unbekannten
Gebirgszuges. Ich war miide, unvorbereitet und
uberwaltigt zugleich. In dem Moment wusste
ich, dass ich ein weiteres Traum-Reiseziel ent-
deckt hatte. Im Geiste sah ich mich schon die
Gipfel und Burgen der Katharer erklimmen,
mit dem Fahrrad vom Mittelmeer durch die
Berge zum Atlantik strampeln, mit franzosi-
schen Rentnern Boule spielen, Baguette, Kise
und Tomaten essen, Rotwein trinken ...

Ein anderes Mal saf} ich im Wartezimmer mei-
nes Zahnarztes und las, um mich von der be-
vorstehenden Qual abzulenken, inbriinstig ein
Reisemagazin. »Durch Finnland zum Nordkap
mit dem Wohnmobil«. Die Angst vor der Be-
handlung konnte gar nicht so grofs sein, als
dass ich nicht schon im Wartezimmer unter-
wegs war zum nordlichsten Punkt Europas!
Vorbei an tausend Seen und dem Weihnachts-
mann! Einmal die russische Grenze sehen, Po-
larkreistaufe ... Uberraschenderweise tiberlebte
ich die Prozedur beim Zahnarzt — und es stand
fiir mich fest: Auch durch Finnland werde ich
noch reisen.

Aus dem Traum wird Sehnsucht

Sie kennen das sicherlich: Zuerst erzahlt man
allen Freunden von seinem Ziel, kippt geschickt
samtliche Einwédnde, Ratschldge und Beflirch-
tungen Uber Bord und versucht, den Ratlosen
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Wéhrend ein imposanter Wapiti-Hirsch grast, tlirmen sich iiber dem 1000 Islands Lake in Ontario dramatische Wolkenberge

die Grandiositit des Unterfangens beizubrin-
gen. Dann wird gespart, oft jahrelang, danach
gebucht, so frith wie moglich. Nicht unbedingt,
weil es billiger ist, sondern vielmehr, weil mit
dem Besitz des Tickets die Reise schon beinahe
begonnen hat. Mit der Vorbereitung wachst die
Sehnsucht, dass es doch endlich losgehen moge.
Dieses Gefiihl ist mir bis heute geblieben. Eine
kleine Sehnsucht nach dem Reisen allgemein,
eine grofle und nie mehr enden wollende nach
Orten und Landern, in denen ich war und zu
denen ich noch will: Norwegen, Frankreich,
Finnland, Kanada, Alaska, New York... Diese
Sehnsucht ist heute noch da und packt mich
am starksten, wenn ich an Kanada denke. Viel-
leicht deshalb, weil es das erste, ferne Land war,
das ich als 14-Jdhriger besuchen konnte, weil
ich dort liebe Verwandtschaft habe und weil es
mit »unserem« Blockhaus in Goodsoil einen un-
vergleichlichen Sehnsuchts-Ort gibt. Ich mag
diese Sehnsucht. Sie war und ist der Motor fiir
meine Unternehmungen.

Reisen heif3t Begegnung

Konnen Sie sich vorstellen, auf einer Moun-
tainbike-Tour einem Baren zu begegnen, der
unverhofft wenige Meter vor Thnen auf Threr
Fahrspur steht? Nun gut, nur ein Schwarzbar,
aber der spontane Schweifsausbruch ersetzt
den Sport einer ganzen Woche. Oder die Begeg-
nung mit 15.000 Glaubigen am Nachmittag in



Abseits der Stadte ist die Zahl der Besucher sowohl in Québec als auch in der Provinz Saskatchewan (iberschaubar

Lourdes, als ich mit dem Fahrrad vom Col de
Tourmalet kam und dort die Messe miterleben
wollte. Nie wieder in meinem Leben sind mir
so viele schwer kranke Menschen begegnet, die
zuversichtlich und frohlich waren.

Ich erinnere mich an eine Einladung, die ein
freundlicher Finne auf dem Campingplatz
aussprach. Er wollte mich mit zum Fischen
nehmen. Er konnte kein Wort Englisch oder
Deutsch, Finnisch versteht aufler den Finnen
selbst sowie niemand. Als wir noch nichts ge-
fangen, aber viel getrunken hatten, klappte
die Konversation plotzlich. Und ich bilde mir
noch heute ein zu wissen, tiber was wir uns
damals ausgetauscht haben. Oder die Begeg-
nung mit der Natur, einem Tornado nahe Sas-
katoon in Kanada, als der Wind so stark war,
dass mein VW-Bus nicht mehr vorwarts kam
und ich hastig einen Parkplatz neben einem
hilfsbereiten Truck suchte. Auch habe ich das
glithende Rot des Himmels noch vor Augen, als
nach einem Unwetter die Sonne plotzlich wie-
der zum Vorschein kam und die nasse Strafde
nahe Bear Lake (Kanada) aussah wie ein Band
aus frischem Blut. Die Begegnung mit Neuem,
mit Andersartigem, mit Menschen, Stddten,
Landschaften, Kulturen und Religionen - all
das macht fiir mich das Reisen aus. Und das Be-
obachten. Schon als Student hatte ich mir zwei
gebrauchte Canon-Al-Fotoapparate gekauft.
Zwei deshalb, damit ich nicht stindig die Ob-

jektive wechseln musste. Mit diesen Kameras
sind auch die Bilder - meist Dias - gemacht, die
diesen Artikel illustrieren.

Im Greyhound durch Kanada

Mit 17 Giberzeugte ich meine Eltern, einer 5-wo-
chigen Reise zu unseren Verwandten nach Ka-
nada zuzustimmen. Allein. Eine Woche dort
arbeiten, dann ein Monatsticket fiir den Grey-
hound-Bus erwerben und ab mit ihm durch
Kanada. Nachts im Bus schlafen, tagsiiber die
Gegend ansehen, und jede Nacht ein Stiick wei-
ter. Zwei Jahre spater, von Vancouver nach Los
Angeles, diesmal mit dem Motorrad in einer
Gruppe fremder Hippies. Wieder zwei Jahre
spater durch die Rocky Mountains bis Vancou-
ver Island mit meinem besten Freund und ei-
nem kleinen Pickup. Tagsiiber im Auto oder im
Freien, auf der Ladeflache, geschlafen. Die La-
deflache und das Dach hatten so grof3e Locher,
dass die diinne Schaumstoffmatratze mindes-
tens finf Stunden trocknen musste, wenn es
geregnet hatte. Und dann noch die Diskussion
kurz vor der Abreise: Nehmen wir ein Madchen
mit? Wer bitte nimmt ein Madchen mit nach
Kanada, wenn zwei Jungs dahin wollen? Wohl
dank der weisen Entscheidung, zu zweit auf-
zubrechen, hat unsere Dreierfreundschaft bis
heute gehalten.

Ein paar Jahre spater mit besserem Pickup
nach Alaska! Beeindruckende Einsamkeit ent-

Vom Reisen in die Fremde
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Atemberaubender Blick
aufs Gebirgsmassiv:

Wer es bis zum Gipfel des Pic du Midi
(2877 m hoch) schafft, wird mit einer
sensationellen Aussicht auf den Hauptkamm
der franzdsischen Pyrenden belohnt.
Angesichts der luftigen H6hen und im Rausch
der Endorphine relativiert sich vieles,
was man in den Ebenen des Alltags fur
unUberwindbar halt
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lang des Weges. Ich hatte einen
Moment Angst, nie anzukommen:
So unendlich weit kam es mir vor.
Schnee am Morgen des 1. August am
Top of the World Highway bei Daw-
son City, zwei Tage spdter minus 8
Grad in Fairbanks, Alaska. Die Frau-
en ohne Striimpfe im kurzen Rock.
Andere Volker, andere Sitten, und
dazu gehort wohl auch das Empfin-
den von Wirme und Kilte, dachte
ich mir. Uber den Mount Mc Kinley
weiter siidwarts. Und dann, endlich:
Ankunft in Anchorage! Alles sah vol-
lig anders aus, als ich es aus meinem
Traum in Erinnerung hatte. Eine
hassliche Stadt, Hochhduser statt Cowboys.
Zu meiner Rettung waren die Seeadler da. Sie
saflen zahlreich und artig auf den Pfihlen im
Wasser am Ufer der Fjorde. Und rosafarbene
Lachse gab es, die man beim Hinaufwandern
mit der Hand aus dem Bach ziehen konnte.
Eine Woche spater, ein deutliches Stick std-
lich, lagen wir in der Sonne und haben gebadet
und Fotos gemacht vom Auto, das durchgehend
und zentimeterdick dunkelbraun war von 2000
Kilometern auf Schotter und Lehm im Regen.

Spéter habe ich in Europa kleine Ferienwoh-
nungen oder -hduser gemietet oder grofde
Wohnmobile fiir lange Fahrten in den Siiden.
Mit dem Alter dndern sich die Anspriche ans
Reisen. Kultur, Lebensart und Genuss stehen
bei mir heute vor Abenteuer und Natur. Aber
es gibt Traume, die sind mir bis heute geblieben.

Was ich erfahren habe

und wohin ich noch kommen will

Mit der Zeit habe ich wahrgenommen, dass
sich Reisen zum Lernen eignet und zur Erho-
lung. Es fordert die Neugier, gleichzeitig aber
Toleranz und Weitblick. Vieles, was ich als
selbstverstandlich empfand, habe ich nach ei-
ner Reise in anderem Licht gesehen. Dazu ge-
hort auch die Uberzeugung, dass wir es hier in
Deutschland richtig machen, so wie wir zusam-
menleben. Oder: Nie in meinem Leben habe

Nur noch ein Katzensprung nach Spanien:

Sonnenuntergang in der Nahe von Perpignan an der

franzosischen Mittelmeerkiiste

ich so gut gegessen wie an diesem einfachen,
schief stehenden Plastiktisch bei den Fischern
am Strand von Bali. Oder: Nie habe ich den
Wahnsinn von Kriegen starker empfunden als
bei einem ausgicbigen Spaziergang tber die
Schlachtfelder von Verdun. Selten habe ich bes-
ser Uber mich selbst nachdenken kénnen als
auf langen Fahrten durch fremde Gegenden.
Meist habe ich das Fremde mit etwas Wehmut
hinter mir gelassen.

Wohin ich noch kommen will? Eine Groftier-
safari mit meinem Cousin in Tansania habe
ich meinen Kindern fest versprochen. Immer
wieder nach Italien mochte ich, weil dort Kaf-
fee und Wein einfach besser schmecken als bei
uns, sich dort jedes Mal aufs Neue Altes entde-
cken lasst. Irland, die schottischen Highlands
sind weitere Ziele, auch nach Kanada will ich
zuriickkehren, solange es das Blockhaus und
meine Cousins noch gibt. Ganz zu schweigen
von China, Russland, Australien... Ich kann
aber gut mit der Vorstellung leben, dass einige
Vorhaben fir immer Traume bleiben werden.
Schliefdlich bin ich im Traum bis nach Alaska

gekommen! Johannes F. Kamm

Vom Reisen in die Fremde
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Endlich am Ziel. Das Hotel ist gut, das Zimmer hell. Auspacken und
eine Kleinigkeit essen. Ach, wie schon! Nur die Tasche mit Kamera
und Handy liegt zu Hause. Vergessen. Und nun?

HALLDOR LAXNESS
Das Fischkonzert

»... Mir kam es so vor, als wiirden die Leute stets
in gleicher Weise von Gardar Holm zum Narren
gehalten, ob er ankam oder abreiste; doch er lief
sich nie zum Narren halten, nicht einmal mit
einer Ehrenpforte oder einer Blaskapelle, er war
ja schliefdlich nicht umsonst auf dem Friedhof
aufgewachsen. Man konnte nicht erwarten, dass er
sich nach den Pldnen anderer Leute richten wirde.
Ich erinnere mich an den Tag, an dem die
Nordstjarna kam, als sei es gestern gewesen.
Natiirlich regnete und stiirmte es, wer hatte

etwas anderes erwartet? Diese acht oder zehn
kleinen Madchen standen frostelnd und vollig
durchnédsst am Hafen und zitterten mit den Knien,
und es regnete auf ihre Blumen. Einige mude
Handwerker mit Blasinstrumenten, unter ihnen
der verkriippelte Schuster von Brunnhus, froren
entsetzlich; und es regnete in ihre Instrumente
hinein. Sie beschlossen, den Bjorneborger Marsch
zu spielen, noch bevor etwas von der Barkasse zu
sehen war, um ihre von der Kélte steifen Miinder
und Finger aufzuwarmen. Nun hief} es, der
Burgermeister habe eben seinen Mantel und seine
Galoschen angezogen. Da kam mitten im Marsch
ein ganz gewohnlicher Mann und brachte die
Nachricht von der Nordstjarna, dass Gardar Holm
nicht unter den Passagieren sei; es sei alles ein
Missverstandnis, er gebe dieser Tage ein Konzert in
Paris. Die Manner horten auf zu blasen, schiitteten
das Wasser aus ihren Instrumenten und gingen
ihrer Wege. Der Biirgermeister, hiefd es, habe
seine Galoschen wieder ausgezogen. Die kleinen
Madchen liefen mit ihren Blumen im Regen nach
Hause. Und die blumengeschmiickte Ehrenpforte
wurde abgebaut.

Das hatte ich immer geahnt.. .«
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MARIA BEIG
Rabenkréichzen

»... Als nach vielen Monaten die Sehnsucht

nach dem Bach tibermachtig wurde und sie
hinfuhr, erschrak sie. Zuerst meinte sie, sie hitte
sich verfahren. Wie auf einem Tablett lag das
Bachhaus da. Es sah zwar eher schoner aus, und
Handwerker gingen ein und aus. Daran aber

lag die Veranderung nicht; die Ode kam vom
Bach her. Die Baume waren weg, die grofsen
Erlen, Eschen und Birken, die am jenseitigen
Ufer des kleinen Baches gestanden hatten. Sie
ging ndher. Der Bach war vollstandig anders;
sein Bett lag tief, man sah das Wasser kaum
flieen. Die Ufer waren steil, mit Brennesseln
und hasslichem Gestriipp bewachsen. Sie hatte
im Sinn, eine Weile hinzusitzen und ins Wasser
zu sehen, aber dieser Bach verlockte nicht mehr
dazu. Aufierdem konnte man nicht mehr auf die
Bank sitzen, denn auch der Schuppen war nicht
mehr da. Seine Bretterwdnde waren zwar schon
vor Jahren schwarzgrau und morsch gewesen,
aber er hatte eben dazugehort. Man hatte an
ihm die Linien der verschiedenen Hochwasser
gesehen. An beiden Seiten des Schuppens
waren Holderbiische gestanden, und es hatte
ausgesehen, als hielten sie den Altersschwachen
aufrecht. Auf der dem Haus zugewandten Seite
war der Schuppen teils offen gewesen. Hier
wurden Ackergerate, Stroh und Reisigbtischel
aufbewahrt. Dahinein hatten die Hithner
verbotenerweise Eier gelegt, und manchmal fand
eine Henne ein so feines Versteck, dass sie dort
heimlich eine Riesenschar Kiicken ausbriiten
konnte. Jede gerade amtierende Bachbas freute
sich dartiber. An der rickwértigen, der dem Bach
zugewandten Seite, war die Bank, und das war
das Beste am Schuppen ...«



.. Ganz einfach: Worte statt Bilder.

THOMAS MANN
Buddenbrooks

»... Es war eine grofiere Gesellschaft, auf die
Tony zuschritt, wihrend Morten Schwarzkopf
sich rechter Hand zu den grofen Steinblocken
begab, die neben der Badeanstalt vom Wasser
bespiilt wurden, - eine Gruppe, die vor dem
Mollendorpfschen Pavillon lagerte und von den
Familien Moéllendorpf, Hagenstrom, Kistenmaker
und Fritsche gebildet ward. Abgesehen von
Konsul Fritsche aus Hamburg, dem Besitzer

des Ganzen, und Peter Dohlmann, dem Suitier,
bestand sie ausschlieBlich aus Damen und
Kindern, denn es war Alltag, und die meisten
Herren befanden sich in der Stadt bei ihren
Geschaften.

Konsul Fritsche, ein dlterer Herr mit glatt-
rasiertem, distinguiertem Gesicht, beschaftigte
sich droben im offenen Pavillon mit einem
Fernrohr, das er auf einen in der Ferne sicht-
baren Segler richtete. Peter D6hlmann, mit einem
breitkrempigen Strohhut und rundgeschnittenem
Schifferbart, stand plaudernd bei den Damen,

die auf Plaids im Sande lagen oder auf kleinen
Sesseln aus Segeltuch saflen: Frau Senatorin
Mollendorpf, geborene Langhals, die mit einer
langgestielten Lorgnette hantierte und deren
Haupt von grauem Haar unordentlich umstanden
war; Frau Hagenstrom nebst Julchen, die
ziemlich klein geblieben war, aber, wie ihre
Mutter, bereits Brillanten in den Ohren trug; Frau
Konsulin Kistenmaker nebst Téchterchen und die
Konsulin Fritsche, eine runzelige kleine Dame,
die eine Haube trug und im Bade Wirtspflichten
versah. Rot und ermattet sann sie auf nichts

als Réunions, Kinderbdlle, Verlosungen und
Segelpartien ... Thre Vorleserin safy in einiger
Entfernung. Die Kinder spielten am Wasser ...«

BREYTEN BREYTENBACH
Riickkehr ins Paradies

»...In der Stadt herrschte immer ein Geruchsge-
misch nach Fisch und Meer und Ol und Miill und
Verfall und Kot und stilen Blumen und Weihrauch.
Ich weify noch, dass wir hoch oben im Hotel hi-
nausblickten auf das Meer. Der Himmel war oft
trib, grau. Die Stadt — ihre wimmelnden Docks, der
Hafen mit seinem Friedhof toter Schiffe, der barock-
hiibsche Bahnhof, der Prasidentenpalast mit den
mannequinartigen Wachen, im Stechschritt paradie-
rend, in ihren schwarzen Pluderhosen und Schuhen
mit spitz geringelten Zehen und roten Pompons,
mit den von Flamboyants beschatteten Strafien, den
Palmen, den Bananenstauden, den Bougainvilleen,
den rosa Hibiskusstrauchern, den Markten mit ihrer
Menschenmenge, der grofien, mit dem Geld der Sau-
dis erbauten Moschee, einer der besten arabischen
Bibliotheken der Welt, den hinkenden, lahmen Bett-
lern in der Umgebung des Aulenministeriums, den
Mannern in ihren bubus (weiten Umhangen), grup-
penweise rund um Kohlebecken auf dem Pflaster
hockend, den Hiiften rollenden Schonheiten mit
enganliegenden Kleidern und dazu passendem Kopf-
schmuck, den Koranklassen unter Baumen praktisch
auf der Strafle, dem Lehrer und den Knaben mit
holzernen Tafeln und Schiefergriffeln, Sandalen und
Schuhen, in genau ausgerichteten Reihen aufgestellt,
die rhythmischen Rezitationen - die Stadt schlief.
Das erste Morgenlicht quoll tiber das Meer, die Um-
risse meines Gesichtsfeldes begannen zu schim-
mern. Am Horizont lag die Insel Gorée wie ein
toter Wal in der Untiefe. Die Kiistenstraf3e entlang
kam ein Rudel Hunde, vollkommen gerduschlose
Erscheinungen aus Haut und Knochen, und durch-
stoberten systematisch jeden einzelnen Miilleimer
und schwarzen Miillsack. Dieses Bild vergeht nicht,
bleibt bei mir...«
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>, Well Immer jlemand lacht
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PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG

/In Gemeinschaft leben. Seit 1619
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B Von dem groBartigen Schauspieler und Komiker
Charlie Chaplin (1889-1977) ist der Satz Uberliefert:
»Ein Tag ohne Lachen ist ein verlorener Tag!« Nun
gibt es zweifellos Phasen im Leben, in denen einem
nach allem zumute ist, nur nicht nach Lachen. Gut,
wenn man dann weil3, dass man nicht alleine ist.
Nein, das Leben ist kein Trauerspiel. Auch nicht im
Alter. Bei PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG treffen
die unterschiedlichsten Charaktere aufeinander. Klar
herrscht da auch mal dicke Luft. Aber was AuBen-
stehende leicht Ubersehen und sich kaum vorstellen
koénnen: Hier wird auch viel gelacht! Selbstverstand-
lich wird respektiert, wenn jemand lieber fur sich
sein mdchte. Aber wer immer gerne in Gemein-
schaft war, muss auch bei PFLEGEN & WOHNEN
HAMBURG nicht alleine bleiben. Wie schon, wenn
ein Mitbewohner Interesse an der eigenen Biogra-
fie zeigt, wenn die Pflegekraft mit kleinen Gesten
deutlich macht, dass sie einen Menschen, der ihr
anvertraut ist, voll und ganz respektiert und schétzt,
oder wenn die Enkelin zu Besuch kommt und sich
Uber ihren Opa genauso freut wie der Uber sie.
Zuwendung ist ein hohes Gut, und wer dies tief im
Innern wahrnehmen kann, hat wahrlich Grund zum
Lachen — egal, ob jung oder alt. [SK]
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»Frau Burmester ist wegx,
geht es immer wieder
durchs ganze Haus. »Meine
Frau kennt hier jeder.« Herr
Burmester muss schmun-
zeln, als er von den »Aus-
fligen« seiner Frau erzanhlt.
Auch wenn er sich gerade
in der Anfangszeit oft groB3e

Sorgen gemacht hat.

emenz
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B Ehepaar Burmester hat im April 2010 bei PFLEGEN & WOHNEN FARMSEN ein neues Zuhause gefunden und
dort seine Wohnung im Kileinformat wieder eingerichtet: Wohnzimmer, Essecke, Ehebett — es sieht gemutlich
aus in ihrem Zimmer. Seit 61 Jahren sind sie verheiratet, beide 85 Jahre alt. Er kdrperlich gebrechlich, sie mit der
Diagnose Demenz in ihren geistigen Fahigkeiten beeintrachtigt. Und dennoch glicklich zusammen. Handchen
halten, Gute-Nacht-Kuss, er ist ihr »Schieter«, sie seine »Prinzessin«. So war es schon immer, seit sie sich vor

Uber sechs Jahrzehnten kennen gelernt haben. Beim Tanzen.

llse Burmester tanzt noch immer leidenschatftlich gern. Flink und beweglich ist sie, am liebsten immer unterwegs.
Haus und Park reichen ihr oft nicht aus. Unbemerkt unternimmt sie Wanderungen auf eigene Faust, steigt in den
Bus und ist dann erst mal weg. Die Suchaktionen haben sie innerhalb kurzer Zeit in der gesamten Einrichtung
bekannt gemacht. Jeder hat ein Auge auf sie. Auch die Kindergartnerin der Kita. Und die Polizei.
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Seit (iber sechs Jahrzehnten

unzertrennlich: das Ehepaar Burmester

Einige Male schon kam Frau Burmester
im Peterwagen zurlck nach Hause, be-
dankte sich bei den »Jungs« fur die Fahrt
und freute sich, ihren Mann und die
Pflegerinnen wiederzusehen.

Wer llse Burmester sieht, adrett und
freundlich, der ahnt nicht gleich, dass
ihr Kopf im Inneren weniger geordnet ist
als die stets frisch frisierten Haare. Ihr

AuBeres ist ihr noch immer wichtig. Sie ist dement. Aber sie ist nicht willenlos. Dass sie nicht in der
Dementenbetreuung der Einrichtung leben mdchte, gibt sie unmissverstandlich zu verstehen. Zwar
nimmt sie dort an einigen Aktivitaten teil, ist aber immer froh, wenn sie zu ihrem Mann zurtckkehrt.

»Es wére schrecklich, die beiden zu trennen«, sagt Pflegedienstleiterin Martina Glismann. »Anfangs
dachten wir, es musse wohl sein.« Doch inzwischen haben sich Angehdrige und Pflegekrafte ver-
standigt, dass das Paar so lange wie irgend mdaglich zusammenbleiben soll. »Ilch bewundere ihren

respektvollen Umgang miteinander«, sagt Pflegerin
Julia Hartmann. »Sie haben sich immer noch was
zu sagen.« Sie kennt mittlerweile viele Details aus
der Lebensgeschichte der zwei, und aus den Wor-
ten der jungen Frau spricht groBe Wertschatzung.
Barbara Ernst hat insbesondere »llse« in ihr Herz
geschlossen. Da Frau Burmester aufgrund ihrer
Demenz laut Sozialgesetzbuch eine Betreuungs-
kraft zusteht, ist Frau Ernst zu einer festen Bezugs-
person fUr sie geworden. Anfangs misstrauisch von
Herrn Burmester bedugt, gehort die frohliche All-
tagsbegleiterin inzwischen zum Leben des Paares
dazu. RegelmaBig holt sie Frau Burmester zu klei-
nen Spaziergangen ab. Verhindert so die Ausflige
mit ungewissem Ausgang und stellt immer wieder
fest, wie wichtig es ist, den Bewegungsdrang ihres
Schuitzlings nicht einzuschranken. »Wenn wir hier
zusammen durch den schonen Park laufen, mer-
ke ich, wie Frau Burmester zur Ruhe kommt. Auch
ihre Stimme. Das Stocken hort plétzlich auf. Wir
sprechen viel. Sie ist eine ganz besondere Frau.
Ich mag sie sehr.«

%
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Lauf dagegen an.

Warum Menschen mit Demenz immer unterwegs sind

B Immer in Bewegung, immer unterwegs. Das ist typisch fir Menschen, die an Demenzerkrankungen leiden. Da
ist einerseits der ausgepragte Bewegungsdrang, andererseits die Gefahr des »Weglaufens«, das in Wirklichkeit
vielmehr ein »Hinlaufen« ist. Und die Rastlosigkeit der Gedanken.

Der charakteristische Bewegungsdrang kann viele Ursachen haben. Die
Menschen spuren ihre Defizite oder merken, dass etwas nicht stimmt,
zum Beispiel wenn sie Schmerzen haben. Auch eine innere Unruhe kann
haufig nicht anders kompensiert werden als mit gesteigerter Bewegung.
»Lauf dagegen an« — diese Redewendung wird hier wortlich umgesetzt.
Wenn das Laufen nicht moglich ist, kommt es meist zu anderen, auffal-
ligen Verhaltensmustern wie Klopfen auf den Tisch. In Pflegeeinrichtun-
gen wird im Demenzbereich haufig ein Rund-Parcous angelegt, der ein
Umherlaufen ermdglicht und gleichzeitig ein Verlaufen verhindert. Wich-
tig ist dabei auch eine interessante Umgebung, so dass es auf dem Weg
immer wieder etwas zu entdecken gibt, fUr das sich eine Ruhepause lohnt. Denn Laufen baut zwar Stress ab,
und Bewegung an der frischen Luft ist gesund, doch zu den gesundheitlichen Risiken gehort der damit verbun-
dene erhohte Kalorienverbrauch von bis zu 3.000 Kilokalorien am Tag. Im Laufe der Erkrankung steigt zudem die
Sturzgefahr. Eine Gefahr birgt auch der StraBenverkehr, wenn Menschen mit schwerer Demenz ein verkehrsge-
rechtes Handeln nicht mehr moglich ist, sie sich jedoch allein auf der StraBe aufhalten.

Der Laie nennt es Weglaufen, in der Pflegewissenschaft spricht man bei Menschen mit Demenz von »Hinlauf«-
Tendenzen. Auch hier sind die Grinde vielfaltig. Aufgrund der ortlichen, zeitlichen und situativen Desorientie-
rung kommt es vor, dass ein Mensch, der an Demenz leidet, sich unsicher flhlt und an einen Ort mdchte, der
Sicherheit verspricht. Dies sind meist das (alte) Zuhause oder die Eltern, die in der Regel gar nicht mehr leben.
Menschen mit sehr schweren Demenzen ist diese Tendenz oft nicht mehr bewusst. Kommen sie zuféllig an einer
Ausgangstir vorbei, gehen sie den Weg einfach weiter. In den besonderen Dementenbereichen befinden sich die
meisten Ausgangsttren mittig im Flur. Das Laufen findet oft von einem Flurende zum anderen statt, so dass ein
Weglaufen auch ohne geschlossene Turen verhindert werden kann. Der Zugang zum geschutzten Garten oder
zur Terrasse ist immer geo6ffnet. Gleichzeitig sind die Dienstzimmer zum Teil so gelegen, dass die Bewohner und
insbesondere die Ausgangstur im Blickfeld sind.

Die besondere Dementenbetreuung erfordert daher auch besondere raumliche Voraussetzungen. Bei PFLEGEN
& WOHNEN HAMBURG gibt es derzeit neun solche Wohnbereiche fur die offene und vier fUr die geschlossene
Betreuung. In diesen Bereichen arbeiten Fachkrafte mit Zusatzqualifikationen. Wichtig fur Menschen mit Demenz
sind andere Menschen, die mit ihnen sprechen, die sich kimmern und mit ihnen beschaftigen. Das kann die
gezielte Einzelbetreuung sein, in der sich der Demenzkranke ohnehin viel besser konzentrieren kann und somit
insgesamt ruhiger wird. Es kdnnen aber auch ganz spontane Alltagsgesprache sein. Denn auBer dem standigen
Unterwegssein auf den Beinen gehen Menschen mit Demenz auch in Gedanken viel auf Reisen. Oftmals wer-
den biografische Erinnerungen genutzt, um Satzllicken zu kompensieren. Auf die Frage »Wo kommst du denn
her?«, wenn ein Bewohner gerade auf dem Flur unterwegs ist, kann die Antwort kommen »Ich war gerade beim
Flughafen.« Die Kunst der geschulten Pflegekrafte ist es, darauf einzugehen und die Alltagssituation spontan mit
Vergangenheit und Erinnerungen des Bewohners zu verknlpfen. Das erhalt ihm ein Stlck Freiheit.

% Kirstin Tomforde
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»Du bist eine verruckte Oma,
sagt mein Enkel.« Erna Annies lachelt. Als
ungewodhnlich kann man sie zweifellos be-
zeichnen. Jahrgang 1932 — keine Seltenheit
bei PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD. Nur
dass die grauhaarige Dame nicht zu den Be-
wohnern z&hlt, sondern zu den Mitarbeitern,
zu den ehrenamtlichen.

2007 sei ihr diese ldee gekommen. Damals
war sie seit 15 Jahren im Ruhestand, hat-
te von Rumanien bis Rhodos, von Minsk
bis Mallorca alles gesehen, was sie auf der
Welt interessierte. »Dann wollte ich wieder
was tun.« Sie bewarb sich als ehrenamtliche
Helferin in der Pflegeeinrichtung in der Renn-
koppel, gleich bei ihr um die Ecke. Dort ist
Erna Annies inzwischen nicht mehr wegzu-
denken. Bereits ein Jahr spater wurde ihr der
»Heimfeld Preis fUr ehrenamtliche Téatigkeit
im Stadtteil« verliehen. Sie freut sich, dass
sie helfen kann. An die groBe Glocke hangt
sie ihre Verdienste aber nicht. Alles andere ist
ihr wichtiger als sie selbst, und gerade dar-
um wird sie im Hause so geschatzt. Fur viele
Bewohner ist sie zur zentralen Bezugsperson
geworden, die Angehdrigen lieben sie. Und
fUr das Mitarbeiterteam ist sie unersetzlich.
Egal, ob sie das Waffelessen betreut, den
Bingo-Nachmittag leitet oder einfach nur da
ist, mit stets offenem Ohr und freundlichem
Lacheln. »Es ist ganz wichtig, dass man den
Menschen hier zuhért. Auch wenn man nicht
immer alles, was sie sagen, versteht«, erklart
sie ihre Arbeit. Und ist so froh, dass sie das
noch kann. Verrlickt, oder? [KT]
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Sie arbeitet an funf Tagen in der Woche -
und manchmal
sogar noch am Sonntag.

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG 49




Das Lepen In zweal Koffernm

Seine Augen sind von einem geradezu stechenden Blau, wie ein schwedischer See.
Wolfram Kawlath, Jahrgang 1942, ist ein freundlicher Mann. Mit seiner Alltagsbeglei-
terin Gabriela Magiera-Schutt sitzt er im Aufenthaltsraum von PFLEGEN & WOHNEN
HOLSTENHOF und gerat immer mehr ins Schwérmen, wenn er an die vielen Reisen
seines Lebens denkt. Obwohl er einem beim Erzahlen direkt in die Augen schaut,
merkt man schnell, dass die Erinnerungen ihn davontragen. Inwieweit die Chronologie
der von ihm skizzierten Ereignisse stimmt, ist fraglich. Aber vielleicht spielen Jahres-
zahlen irgendwann keine Rolle mehr.

Fest steht: Als Kriegskind, das zusammen mit seinen Eltern und seinen zwei alteren
Bridern aus Pommern gen Westen gefllchtet ist, war er notgedrungen schon sehr frih
»auf Reisen«. Seltsame Assoziation, die ihn in diesem Zusammenhang Uberkommt:
Seine beiden Brider haben ihn als Jungsten und Kleinsten auf der Flucht beneidet,
weil er zwischendurch auch immer mal im Wagen aufsitzen durfte oder getragen
wurde. Vom Aufnahmelager in Llbeck aus geht es dann weiter nach Hamburg, wo
die Familie sich niederlassen soll. Und hier setzt denn auch friih seine Begeisterung
firs Reisen ein. Zwischen 1950 und 1960 nimmt er an zahlreichen Jugendgruppen-
reisen und Ferienlagern teil, erst als »Piefke«, spéater auch als Leiter. Anfangs geht’s
nur an die Ostsee, zum Beispiel im Sommer 1952 mit dem Fahrrad nach Kellenhusen
(mit freiem Oberkdrper und entsprechendem Sonnenbrand). Spater aber auch nach
Schweden und sogar nach Spanien. Als er eine Lehre zum Speditionskaufmann
macht, trampt er in den Ferien zusammen mit einem Kumpel bis nach Barcelona. Ein
LKW seiner Lehrfirma, der jeden Freitagabend mit Margarinekartons beladen gen Spa-
nien aufbricht, nimmt die beiden mit. Sie brauchen zwar ewig bis ans Mittelmeer, weil
sie nicht bedacht haben, dass die LKW-Ladung sukzessive abgeladen werden muss.
Aber irgendwann haben sie ihr Ziel erreicht und sind gltcklich.

_#
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Vit den Erinnerungen aur Reisen

Riesige Bildersammlung:

Beim Betrachten von Fotos gewinnt die

Vergangenheit wieder Konturen

Von da an wird es Wolfram Kawlath immer wieder in die Ferne ziehen, nach Spani-
en, aber auch nach Frankreich, Schweden, Norwegen, Russland, Amerika. Mitunter
begleiten ihn auch seine beiden Kinder, Sonja und Jan. Uber ihren gemeinsamen
Urlaub in Norwegen und Schweden hat er bei PFLEGEN & WOHNEN im Herbst 2010
zusammen mit seiner Alltagsbegleiterin eine kleine Reisebeschreibung verfasst. »Die
Concierge von Bergen«, mit extragroBer Schrift und doppeltem Zeilenabstand, so dass
auch seine alteren Mitbewohner alles problemlos lesen kdnnen. Das ist ihm wichtig.
Und wer nun falschlicherweise glaubt, das alles sei nur erfunden, ein Ausbund seiner
Phantasie, muss sich von Frau Magiera eines Besseren belehren lassen: Kurzlich hat
sie Bauklotze gestaunt. Sie zeigte ihm ein paar Fotos von ihrem letzten Urlaub an der
franzdsischen Atlantikkiste, unter anderem von groBen Verdunstungsbecken einer
Saline im Meer — und Wolfram Kawlath erkannte sie sofort: die Salzgarten auf der lle de
Ré, ganz klar! Und das dort, der Leuchtturm von La Rochelle, ohne Frage!

Auf die Frage nach Bildern seiner vielen Reisen holt Frau Magiera zwei grof3e Koffer aus
dem Keller — voll mit Fotoalben und einzelnen Aufnahmen. Sie hievt die schweren Kof-
fer auf den Tisch, und Wolfram Kawlath greift zu. Nun ist kein Halten mehr. Mit erstaun-
licher Prazision kann er sich an Namen und Ereignisse erinnern, verliert sich dabei aber
auch in dem, was er sieht. Kinder, Hochzeitspaare, Familienfeiern, die typischen klei-
nen Schwarz-WeiB-Fotos mit gezacktem Rand aus den 1950er-Jahren. Berge, Seen,
Strande, Kirchen, Stadte und Landschaften. Das Leben in einer groBen, weiten Welt.
Damals. Heute passt es in zwei Koffer, wo es gehitet wird wie ein Schatz. [SK]

2
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Sozliale Betreuung: EIMfProtokoll

e Te—

9.00 Noch keiner der Mitarbeiter in Sicht, also schnell noch einmal die Betreuungslisten fiir den Tag durchgehen.
Heute Nachmittag findet die Rhythmikgruppe statt, und spéater warten die Bewohner schon auf das Bowlen. Das
darf auf keinen Fall ausfallen, denn darauf freuen sie sich schon den ganzen Tag. 9:30 Nun sind alle Mitarbeiter da,
und der Tagesablauf wird besprochen. Z.B. wer betreut auf welcher Ebene den Mittagstisch, welche Veranstaltungen
liegen heute an, wer macht welche Einzelbetreuungen, gibt es Neuzugange usw. 9:45 Alles ist besprochen, und jeder
macht sich an seine Aufgaben. Es sind neue Bewohner eingezogen, die begriiBt und Uber den Bereich der Sozialen
Betreuung und unsere Aktivitaten informiert werden mussen. 10:00 Ich gehe jetzt zu Fr. B. und klopfe. Keine Ant-
wort. Nach nochmaligem Klopfen betrete ich leise das Zimmer und néhere mich ihrem Bett. Fr. B. reagiert weder
auf Ansprache noch auf meine leichte Berlhrung mit der Hand. Sie hat die Augen getffnet. Ich stelle mich vor und
sage ihr, dass ich spater wieder komme. 10:10 Nach Ricksprache mit dem Pflegepersonal erfahre ich, dass Frau
B. aufgrund ihrer Erkrankung grundsétzlich nicht mehr sprechen kann und auch bei den Pflegekraften kaum Reak-
tion auf Zuwendung zeigt. 10:20 Weiter geht es zu Fr. L. Hier habe ich mehr Glick. Sie begriBt mich freundlich,
bittet mich sofort, Platz zu nehmen, und erzahlt mir in allen Einzelheiten, warum sie hier ist, was sie friher beruflich
gemacht hat, und dass ihre Kinder sich liebevoll um sie kimmern und sie haufig besuchen. Ja, beim Bingo wirde sie
gern mitmachen, das schaue sie sich immer im Fernsehen an. Auch von meinem Vorschlag, vielleicht am Gedéacht-
nistraining teilzunehmen, ist sie begeistert. 10:45 Nun mache ich mich auf den Weg zu Herm S. Ich klopfe, und
es ertont ein nicht sehr freundliches »Was ist denn nun schon wieder... Das geht ja hier zu wie im Taubenschlag.
Hauen Sie ab und lassen Sie mich in Ruhe, dafir bin ich ndmlich hierl« Ich entschuldige mich fur die Storung und
ziehe mich zurtck. 10:50 Auf dem Flur begegne ich Fr. A. Sie ist aufgeregt und verzweifelt und will sofort nach
Hause. Ihre Kinder kdmen doch jetzt aus der Schule, und sie habe noch nicht einmal gekocht. Ich gehe auf sie
ein und sage: »Wie schnell doch die Zeit vergeht... Nun ist es schon wieder Mittag... Als Hausfrau und Mutter hat
man ja immer zu tun... Was soll es denn heute zum Mittag geben?«. »Kénigsberger Klopse« lautet die Antwort. Ich
frage Frau A., ob sie ein gutes Rezept kennt, und komme mit ihr Gber Kochrezepte auf ein ganz anderes Thema.
Inzwischen hat sie sich sichtlich beruhigt und erzahlt mir stolz, was fur eine gute Kochin sie sei. Ich verabschiede
mich und frage, ob ich wieder kommen darf und mir ein paar Rezeptvorschlage von ihr holen kann. Fr. A. lachelt
und geht ihrer Wege. 11:10 Jetzt aber schnell ins Buro und alle Informationen zu Papier bringen. Ich dokumen-
tiere den Vorfall mit Fr. A. im Berichtsblatt, und die Neuaufnahmen bespreche ich mit meiner Kollegin, um fir die
neuen Bewohner einen Betreuungsplan aufstellen zu konnen. 12:00 Ich nehme von einigen Mitarbeitern die ersten
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Informationen von den am Vormittag betreuten Bewohnern entgegen. Die Angaben mussen gescannt
werden. AuBerdem bereite ich die Ubergabe fir 13:15 vor. 12:30 Mittagspause. Endlich eine Zigarette rauchen
und Essen gehen. 13:00 Ich laufe in den Keller zu unserem Materialraum und suche die Instrumente furimeine
Rhythmusgruppe zusammen. 13:15 Ubergabe mit allen Mitarbeitern. Wir besprechen die Aufgaben fiir den Nach®
mittag. 13:35 Ich nehme den bereits vorbereiteten Wagen mit meinen Rhythmusinstrumenten und fahre in den
3. Stock. Ein ehrenamtlicher Mitarbeiter hilft mir, alle Bewohner dafir aus ihren Zimmern zu holen:und in"den Tages-
raum zu bringen. Ich lasse schon einmal Musik laufen, worlber sich die Teilnehmer immer freuen. Jeder darf sich jetzt
ein Instrument aussuchen (Rumba-Rassel, Triangel, Schellenkranz, Holzblock), und nun wird es laut. Zur Unterstiitzung
kommt heute eine weitere ehrenamtliche Mitarbeiterin mit ihrer Mundharmonika hinzu. Die Gruppe ist gemischit: Selost
Bewohner mit einer demenziellen Erkrankung haben groBen Spall am gemeinsamen Musizieren. Fr. H. zum Be?%ﬁ;el
spielt am liebsten die Kastagnette, sie spricht zwar Uberhaupt nicht mehr, trifft die Tone aber meist punkigenau un(ﬁ.
strahlt dabei Uber das ganze Gesicht. Wir Uben gerade an einem besonderen Musikstuck, das wir an einer der nach=
sten GroBveranstaltungen im Speisesaal auffihren wollen. Da muss naturlich jeder Ton sitzen. Eine echte Aufgabe! Wir
spielen das Stlick zweimal durch und finden, dass es schon ganz gut klappt. »Wann gibt es denn endlich-Kuchen?«,
ruft Fr. I. laut, als der Kaffeeduft langsam den Raum erflllt. Ich verspreche, dass wir gleich eine Kaffeepause machen.
AnschlieBend machen wir ein paar kurze Bewegungs- und Lockerungstibungen, denn konzentriertes Musizieren ist
ganz schon anstrengend. Nun spielen wir unser gesamtes Repertoire noch einmal durch
und zu einigen bekannten Liedern wird gesungen. Herr P., der uns regelmaBig auf seiner
Mundharmonika begleitet, hat auch heute sein Bestes gegeben. Als das Ende des Tref-
fens naht, wollen die Bewohner gar nicht aufhéren. 16:00 Nun muss alles wieder zurtick
an seinen Platz. Instrumente einsammeln, Bewohner zurlickbringen, Kaffeegeschirr
abrdumen, Tische abwischen... 16:15 Jetzt aber schnell zurlck. Ich erhalte die Infor-
mation von den Mitarbeitern Uber die Aktivitaten, die am Nachmittag mit den Bewohnern
stattgefunden haben. Diese mUssen wieder gescannt und dokumentiert werden. Wenn
die Kollegen nach Hause gegangen sind, trage ich die Besonderheiten ins Berichtsblatt
ein. Die Mitarbeitereinteilung flir den n&chsten Tag muss vorbereitet werden, ebenso wie
die Listen fur die regelmaBig wiederkehrenden Veranstaltungen usw.

Feierabend ist, wenn alles fertig ist. Susanne Mdller
&= "
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/eitreise mit Geschmack

B Spargel im Frahling, eine kréftige Kohlsuppe im Win-
ter. Es kommt auf den Tisch, was die Natur gerade her-
vorbringt. Zumindest war das friher einmal so.

Im Koch-Club Farmsen ist GemUse der Saison noch
immer hoch im Kurs. Eine Handvoll Bewohner der Pfle-
geeinrichtung hat sich zusammengetan, um einmal im
Monat gemeinsam das zu kochen, was gerade »an der
Reihe« ist. Einfache, geschmack- und gehaltvolle Ge-
richte. Meist nach alten Rezepten.

Und immer wieder sind die Kinder der ins Haus integ-
rierten Kita eingeladen mitzumachen. Jeden Mittwoch
duftet es im Begegnungsraum von Jung und Alt. Ein
knappes Dutzend Kinder und Senioren stehen dann
meist gemeinsam am Kochtopf. »Die Kinder denken
ja heute, alles Essen kdme aus Dosen«, wundert sich
Suselore Valtin, die fast immer mit dabei ist. Sie weil3
allerdings, dass sie mit ihrem personlichen Leibgericht
gar nicht erst zu kommen braucht: Nierenragout. »Das
mag hier niemand. Aber meine Mutter hat es friher so
schén gemacht.«
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Es gibt genlgend andere traditionelle Gerichte, die allen
schmecken. Zuletzt gab es »Arme Ritter« nach einem
Rezept von Herrn Strauch. Kinderleicht zubereitet und
eine suBe Leckerei fur alle Generationen: Toastbrot wird
kurz in Milch getaucht, anschlieBend in verrihrtem Ei
gewendet und in einer heiBen Pfanne mit Fett von bei-
den Seiten knusprig gebraten. Man kann dazu Kompott
reichen.

B Frau Fritz ist 80 Jahre alt und hat in ihrem Leben
vieles selber gemacht. Das war auf dem Bauernhof,
auf dem sie mit ihren Eltern bei den GroBeltern lebte,
so Ublich. Klhe und Schweine haben sie gehabt, es
war ein kleiner Hof. Ihr Sohn, der sie heute regelma-
Big in der Pflegeeinrichtung besucht, bekam als Kind
alle paar Wochen etwas ganz Besonderes von ihr zum
Naschen: selbstgebackene Buttercremetorte nach ei-
genem Rezept. Die wurde in 25 Stlcke geschnitten,
und gemeinsam mit der GroBmutter a3en sie mehrere
Tage davon.

_#



—ezepte, die man nicht vergisst

Rezept Buttercremetorte

Tipps fur Biskuitboden: Eine grolBe Bodenform wird hauch-
ddnn am Rand mit Butter eingefettet und mit Brotchenkr-
meln bestreut. Biskuitboden muss hell gebacken sein und
wird anschlieBend mit einem groBen Messer rundherum
angeschnitten und mit einem Bindfaden geteilt.

Zutaten fur die Buttercreme: Ein Pfund gute Butter — keine
Margarine! 2 Pdckchen Vanillepudding

Zubereitung der Buttercreme: Die Butter muss lauwarm
(Zimmertemperatur) sein, Pudding mit Zucker kochen. Bevor
beides vorsichtig mit einem Schneebesen verbunden wird,
erfolgt der Test: Einen Teeldffel ans Kinn halten und prifen,
ob Temperatur (lauwarm) stimmt. Es ist wichtig diesen Test
durchzufthren, da die Buttercreme nicht gerinnen darf.
Ganz wichtig. ein Teeldffel echter Rum aus der Flasche, kein
Aromal

Zum Schluss: Die fertige Buttercreme wird auf beiden Bis-
kuitbéden verteilt. Die oberste Schicht wird gespritzt. Der
Kuchenrand mit Schokostreuseln bedeckt.

B Frau Kowalski denkt gerne an friher zurlck. An die
Zeit in Vorpommern, ihre Schwester und die vier Briider.

%

lhre Eltern besaBen einen landwirtschaftlichen Hof, auf
dem sie auch tatig war. Heute ist Frau Kowalski Witwe,
ihr Mann ist vor kurzem gestorben. Ihr bleiben ein Sohn
und zwei Enkel. Und die Erinnerungen an die gute alte
Zeit, als es zu den Feiertagen Ente mit Rotkohl gab. Das
Rezept kennt sie noch heute auswendig.

Rezept Ente mit Rotkohl

Eine groBe Ente grtindlich waschen und fillen.

Fullung: Zwiebeln, Apfel, Mohrrilben, Majoran.

Alle Zutaten werden halbiert. Nachdem die Ente gefullt ist,
wird sie gewdrzt mit Pfeffer und Salz und zum Schluss mit
Paprika. Mit Paprika als Gewdrz wird die Ente schén braun.
Die Fillung gibt der SoBe den besten Geschmack. Frischer
Rotkohl wird gehobelt und dann im Wasser gebriht. Hinzu
kommen Lorbeerblétter, 2-3 Gewlrzk6rner und ein kleiner,
saurer, geschnittener Apfel. Der Apfel ersetzt den Essig! Das
Fett der Ente wird abgeschdépft und dem Rotkohl unterge-
rahrt. Ein Teil der fertigen EntensoBe wird ebenfalls dem Rot-
kohl zugefugt Das schmeckt einmalig. Dazu fest kochende,
gute Kartoffeln.
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Er nennt sich Elvis.
Und er hat schon einiges erlebt in seinem Leben.
Nicht nur Schones.

Heute trinkt er nur noch Wein und Bier. Korn meidet er. Und das
ist ein Erfolg. Ein bisschen vergesslich ist er. Durch den schweren
Unfall am 18. Geburtstag, vor fast 20 Jahren. Und das Trinken.
Mannerwohnheime, Sachsen-Waldau — und nun
PFLEGEN & WOHNEN OJENDORF. Vor drei Jahren hat er sich
selber dort angemeldet. Hier Ubernimmt er gern Verantwortung.

Arbeitet im Garten, hilft bei Umzigen im Haus, leitet die anderen
an. Von Gewalt hat er sich distanziert. Zur Familie hat er keinen
Kontakt mehr. Aber er hat einen guten Freund gefunden. Wie
siamesische Zwillinge sind die zwei. Und »Elvis« liebt Musik.
Klar, dass sein Idol Elvis Presley heif3t.

00

A
Zy

Bei meinen
Mitbewohnern fiihle ich

mich geborgen.

56 finkenaulelf 2/2011




PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG 57



mmer auf Achse:
Von Pendlermn
Jund gesprachigen
Mitrelsenden

Auf Bahnhdofen fiihlen sich Pendler zu Hause, notgedrungen. Die

abgebildete Modelleisenbahnanlage aus dem Museum fiir Hambur-
gische Geschichte bedeckt eine Flache von 250 Quadratmetern und
hat eine stolze Gleisldnge von 1200 Metern. Am 24. und 25.9. findet
im hiesigen Museum aus Anlass des 80-jahrigen Bestehens des
Vereins Modelleisenbahn Hamburg e. V. ein groBes Modellbahnfest

statt. Motto: »Kleine Bahnen ganz groB«
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B Wer ans Reisen denkt, fiihlt eine angenehme Nervositat und
Aufregung. Reisen ist landlaufig verbunden mit Urlaub, Erholung.
Und dafiir packen wir Koffer, suchen Reiseziele, studieren Fahr-
plane.SchlieRlich geht es darum, Neues zu erleben, von Fremdem
erzahlen zu kdnnen. Schon bei der Abreise ist es anders als sonst,
fahrt man mit dem Taxi zum Flughafen, ist in aufgeregter Vor-
freude auf die Erlebnisse am Zielort. Die Reise ist im Kopf. Und vor
Augen sind: Urlaub, Sonne, Ferien, Abenteuer und Kultur.

Ein bisschen Aufregung gehort natiirlich auch dazu: Seltsame
Mitreisende, verspatete Fliige oder Zlige oder sonstige Anekdo-
ten, die der Reisealltag mit sich bringt, stehen nach der Reise oft
mehr im Mittelpunkt von Erzahlungen als das eigentliche Reise-
ziel. Der unfreundliche Kellner, der gesprachige Mitreisende — sie
bleiben noch in Erinnerung, wenn der Sonnenuntergang am Mit-
telmeer verblasst und die Sonne langst wieder aufgegangen ist.
Aber Reisen ist fiir viele andere Menschen Woche fiir Woche ein-
fach nur der Weg von A nach B, zum Beispiel von Hamburg nach
Berlin, Frankfurt oder Cuxhaven, weil sie in Hamburg wohnen, die
Woche tber aber in Berlin, Frankfurt oder auch Cuxhaven arbei-
ten. Dann ist Reisen ein notwendiges Ubel. Es ist der allwdchent-
liche Wechsel zwischen der Familien- und der Arbeitswelt. Da
spielen Reiseanekdoten keine Rolle mehr, denn der Wochenend-
pendler denkt an die kiirzesten Wege, und sei es nur von Gleis 13
zur S-Bahn oder die Abkiirzungen bei der Fahrt mit dem Auto, die
glinstigsten Zeitfenster zur Verkiirzung der Fahrt.

Bahnhofe, Zlige, ja die Sitzplatze in den Ziigen werden zu sehr
vertrauten Orten, gewissermalen zu erweiterten Wohnzimmern.
Mit ein wenig Erfahrung erkennt man die routinierten Reisenden,
die so unaufgeregt am Freitagnachmittag oder Sonntagabend
auf den Zug warten. Sie wissen, welche Pldtze es schnell zu er-
obern gilt, oder sie gehen direkt in den Speisewagen. Auf jeden
Fall ist die Reisezeit meist auch geplante Arbeitszeit, und man
mochte in Ruhe gelassen werden. Keine Zeit fir Anekdoten oder
Ablenkungen. Dann sind gesprachige Mitreisende eher Pech, weil
sie die Lektlire erschweren oder weil es nicht gelingt, sich aus der
ungewollten Lauscherrolle zu befreien. Manche Geschichten sind



einfach zu faszinierend, manche zu argerlich, zu abstrus, als dass man sie ignorieren konnte. Andere Stimmen kdnnen so indis-
kret und laut sein, dass man sich ihnen nicht entziehen kann.

Aber schon vor der Abfahrt darf man als Wochenendpendler am Sonntagnachmittag nicht daran denken, wie schon es doch
zu Hause auf dem Sofa sein kann. Eigentlich fangt die Woche bereits an. Wenn sich der Zug auf die Arbeitsstadt hin bewegt,
beginnt schon ein wenig die Arbeit.

Aber genug geklagt, denn da ist ja auch noch die angenehme Seite: Die Welt wird groRRer, und der eigene Alltagshorizont erwei-
tert sich. Blirger der Hauptstadt und der Hansestadt Hamburg zu sein, sich in Frankfurt ebenso auszukennen wie in Hamburg
oder einfach nur arbeiten, wo andere Urlaub machen: Cuxhaven, die Nordsee einfach nach Feierabend erleben zu konnen, sich
mit Kollegen abends am Deich zum Glas Wein treffen, mal eben zur Kugelbake laufen, um den frischen Seewind aus allererster
Quelle zu tanken. Pl6tzlich hat der Wochenendpendler zwei Stadte, die fest zu seinem Leben gehoren.

Es ist ein Balanceakt zwischen zwei Welten. Gehort man zu dieser Stadt oder zu jener? Wochenenden gehoren der einen Stadt,

die Woche der anderen. Welche Freundschaften und gesellschaftlichen Kontakte lassen sich so aufteilen, ohne dass etwas zu
kurz kommt? Es gibt Zeit und Gelegenheit darliber nachzudenken, wo man die Zeit sinnvoller verbringt: auf dem Sofa dam-
mernd vor dem Fernseher oder im Zug dammernd auf die vorbeiziehende Landschaft blickend.

Aber auch dies: Alles, was andere nervos macht, aber auch die Annehmlichkeiten wie die Bahn-Lounge, die das Leben der Rei-
senden angenehmer machen soll, kann der Vielreisende quasi als sein erweitertes Zuhause nutzen. Das bleibt allerdings ein
schwacher Trost, und die rastlose Welt bleibt eine verkehrte Welt: Die Urlaubszeiten sind Ruhezeiten — keine Reise, endlich mal
zwei Wochen an einem Ort bleiben, endlich mal Urlaub in Hamburg machen. Winfried Sdun
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MIT DER TRANSSIBIRISCHEN EISENBAHN VON MOSKAU NACH PEKING: FUNFZEHN

Schon als Kind lag mein Interesse mehr im Osten dieser Welt. Ich wollte nach Ungarn, einmal mit einem Pferd durch die
Puszta reiten — wie die Hunnen. Ich wollte in die Mongolei, einmal auf einem drahtigen mongolischen Pferd reiten — wie
Dschingis Khan. Ich wollte nach China, einmal auf der chinesischen Mauer stehen. Und ich wollte nach Russland - mit
der Transsibirischen Eisenbahn fahren. Ich wollte einmal in Sibirien sein, Irkutsk sehen, am Baikalsee sein — wie Michael

Strogoff in »Der Kurier des Zaren.« Aber alles mit der Transsibirischen Eisenbahn - ungefdhr 9.000 Kilometer. Und als ich
endlich jemanden gefunden hatte, der mitreist, wollte ich soviel wie moglich mitnehmen. Also ging die Reise von Moskau
durch Sibirien, am Baikalsee vorbei, in die Mongolei. Mit dem Zug weiter durch die Wiiste Gobi nach China. Auf der chi-
nesischen Mauer hatte ich schon zwei Jahre zuvor wiahrend einer Rundreise durch China gestanden. Wir wussten, dass es

b

keine Luxusreise werden wiirde. Wenig Komfort, sanitdre Anlagen ganz anders als bei uns. Nur eine Dusche, wenn man
tiberhaupt von Dusche sprechen kann, fiir alle Menschen im Zug. Aber das zu erleben... es geht auch ohne Komfort. Stunde
um Stunde im Zug. Aus dem Fenster zu sehen, braucht man nur einmal am Tag. Die Landschaft dndert sich nur sehr lang-
sam. Und trotzdem sah ich aus dem Fenster... stundenlang. Wir fuhren 1. Klasse. Einmal gingen wir auch durch den Zug
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in die 2. Klasse. Dort stank es. Vier Menschen in einem Abteil, 24 Stunden lang, schlafen, essen, reden, lesen. Die Fenster
lieRen sich nicht 6ffnen - die Entliftung funktionierte nicht richtig. Als wir das gesehen und gerochen hatten, waren wir
froh, ein Abteil fiir uns alleine zu haben. Wir gingen weiter bis in die 3. Klasse. Dort fuhren die Einheimischen mit so viel
Gepack, als wiirden sie umziehen. Einige hatten auch ihr Kleinvieh dabei. Die Schaffnerin liefs uns nicht weitergehen. Das
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TAGE UND NACHTE UNTERWEGS AUF ZWEI KONTINENTEN UBER 9000 KILOMETER

Schlafen im Zug ist beengt, die Banke sind etwa 1,90 Meter lang und nur wenige Zentimeter breit. Fiir mich aber ausrei-
chend. Sie sind dennoch bequem - nicht zu hart und nicht zu weich. Ich habe sehr gut geschlafen. Das Gerdusch von der
fahrenden Eisenbahn, das Rollen der Rader iiber die Gleise. Ein sehr gleichmafiges Gerdusch, als wiirde mich jemand in
den Schlaf wiegen. Ich habe in dieser Eisenbahn wesentlich besser geschlafen als in den Schlafwagen der Deutschen Bahn.

In einem sibirischen Dorfund in Irkutsk tibernachteten wir bei Gastfamilien und konnten Einblick nehmen in die Familien.
Wir waren die Gaste, wir bekamen das beste Zimmer. Einrichtung und Ausstattung wie bei uns in den 1950er-Jahren. In
Birjusa wurden wir bekocht, es gab viele leckere Kleinigkeiten, und wir stellten fest, wie kostlich sibirisches Essen sein kann.
Es war ein sehr schoner und gastfreundlicher Abend mit der Familie. Einmal am Baikalsee sein. Dem groften Stifiwassersee

der Erde, ein See mit vielen Superlativen. Frither fuhr die Transsibirische iiber den Baikalsee: im Sommer auf Schiffen, im
Winter auf Schienen, die iiber das Eis gelegt wurden. Welch eine Vorstellung: ein See, der im Winter eine so dicke Eisschicht
bildete, dass man mit einem Zug dariiber fahren konnte! Eine Nacht in einem fernen Dorf in der Mongolei. Wir hatten
vergessen, in Ulan Bator Wasser zu kaufen. Nun sollten wir Wasser aus der Regentonne nehmen, wie die Einheimischen.

L it B
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24 Stunden lang tranken wir nichts. Dafiir haben wir in einer Jurte ibernachtet und sind auf mongolischen Pferden geritten.
In Peking angekommen, war die Reise fast zu Ende. Wir flogen mit einem lachenden und einem weinenden Auge zurtick.
Es war eine Reise mit vielen Entbehrungen. Und doch haben wir viel mit nach Hause genommen. Deutschland ist nicht der
Nabel der Welt, und die Vielfalt der Kulturen macht neugierig und Lust, wieder auf Reisen zu gehen. Rafaela Nimmesgern
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MARTIN WALSER

Bei jedem Schritt zogernd, als miisse ich wie ein
junger, noch ungetibter Seiltdnzer ein bisschen
Halt ertasten, die Hande schlaff an den Seiten
und nur verhalten atmend, so trat ich in den
Saal und lieft mich vom Strom der anderen Be-
sucher auf die Stuhlreihen zutreiben; so betritt
einer die Kirche einer fremden Religion. Jeder
Besucher im Saal war fiir mich ein Eingeweihter,
von jedem fiihlte ich mich beobachtet, bearg-
wohnt sogar, weil ich ein Neuling war bei diesem
Verein; oder war's eine Sekte, eine Partei oder
noch Schlimmeres! Jetzt bereute ich es schon
fast, dass ich mich hereingewagt hatte.

Aber wie anders konnte ich versuchen, die
Dame wiederzufinden, die draufien auf dem
Biirgersteig vor mir hergegangen war. Meine
Augen hatten sich in ihrem Nacken verfangen,
genau an der Stelle, wo aus der kleinen Grube
zwischen den Sehnen ihre Haare aufstiegen zu
einer Frisur, die ich nicht beschreiben kann,
weil ich es nicht vermocht hatte, meine Augen
von ihrem Haaransatz zu l6sen. Dann war dieser
Nacken plétzlich nach links abgebogen.

Ich hatte es eigentlich erst bemerkt, als ich

an der Saaltiire, durch die sie verschwunden
war, von einem Saalordner aufgefordert wurde,
meine Garderobe abzugeben. Ich hatte wortlos
gehorcht, um so rasch wie moglich wieder hinter
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meine Dame zu kommen. Nachgerade hatte
mich ihr Gesicht interessiert. Aber als ich in den
Saal eingetreten war, sah ich sie nicht mehr. Ich
hoffte, sie wiederzufinden, wenn alle Besucher
Platz genommen haben wiirden.

Das dauerte sehr lange.

Es war, als wolle sich keiner zuerst hinsetzen.
Alle trippelten durcheinander, schiittelten Han-
de, wo immer sich Hande boten; viele schie-
nen miteinander befreundet oder doch so gut
bekannt zu sein, dass sie es wagen durften, sich
auf die Schultern zu klopfen. Ich hatte natiir-
lich nicht die mindeste Lust, mich als Erster zu
setzen; ich trippelte nicht weniger eifrig, wenn
auch viel dngstlicher als die anderen, durch die
Stuhlreihen und Seitengdnge, hatte ich doch
immer noch die Hoffung, die Dame zu finden,
um deretwillen ich mich hier hereingewagt hat-
te. Sah ich irgendwo eine Frau, spielte ich mich
rasch in ihren Riicken, priifte den Nacken, den
Haaransatz und war immer enttauscht, denn es
waren immer andere Nacken, mir ganz fremde
Haaranséitze. Da sah ich runde Sdulenhélse, die
jene zarte Grube langst verloren, vielleich sogar
nie besessen hatten! Noch schlimmer waren

die diirren Spindelhilse, deren Sehnen messer-
scharfe Grate bildeten, tiber die hin gerduschvoll
harte Haare raschelten. Nirgends der Hals,



nirgends die Nackengrube, die mich hierher
gezogen hatten. Und jetzt klingelte es schon. Das
Trippeln rundum wurde hastiger, das Hande-
schiitteln verendete, die Gruppchen losten sich
auf, jeder suchte sich eine Stuhlreihe, in der er
sich, unter erneuten Verbeugungen nach links
und rechts, behutsam setzte.
Ich sah noch einmal iiber alle hin, strengte
meine Augen an, dass sie brannten, dann liefy
ich mich auf den ersten besten Stuhl fallen und
nahm mir vor, wahrend der Veranstaltung - von
deren Verlauf ich noch keine Ahnung hatte - ein
bisschen herumzusehen: vor allem aber wollte
ich die Pause beniitzen - wenn es eine solche
gab - meine Suche fortzusetzen. Von einer durch
alle Stuhlreihen flutenden Bewegung erfasst,
drehte auch ich meinen Kopf zur vorderen
Saalhalfte hin und sah, dass dort eine Biihne war
und ein Vorhang, der in diesem Augenblick be-
wegt wurde, sich teilte und einen Herrn entlief3.
Der trat bis an den Bithnenrand auf ein Redner-
pult zu - da interessierte mich der Vorgang nicht
mehr, ich schweifte ab, konzentrierte meine
Augen wieder auf die Stuhlreihen.
Ich horte reden. Wahrscheinlich war es der Herr,
der gerade ans Pult getreten war. Ich suchte
nach der Frau. Der Herr redete weiter. Ich aber
liefs meine Augen langsam wie Suchscheinwer-
fer tiber den Saal gleiten, bewegte dabei den
Kopf'so gut wie gar nicht, um denen, die um
mich her safien, nicht zu verraten, wie wenig
der Redner mich storte.
Manchmal, wenn ich glaubte, jemand habe
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bemerkt, dass ich nicht zuhorte, erstarrte ich
fiir einige Sekunden vollig und fror vor Angst,
man wiirde mich 6ffentlich zurechtweisen.
Dann nahm ich mir vor, nicht mehr zu suchen,
die Pause abzuwarten, fiirchtete aber sofort, dass
es vielleicht gar keine Pause gebe, dass ich also

darauf angewiesen sei, jetzt zu suchen - und
ich suchte. Ich weif} nicht, wie lange der Redner
sprach, ich weifd nicht, wie viele Redner einan-
der ablosten.

Manchmal brach Beifall aus. Dafiir war ich sehr
dankbar. Fir mich war das doch immer eine Ge-
legenheit, rascher umherzuschauen, intensiver
zu suchen. Ich klatschte mit, mehr als alle ande-
ren und schaute hitzig nach allen Seiten, tat so,
als hielte ich Ausschau nach einem Bekannten,
dem ich zunicken wollte, um ihm dadurch
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gewissermafien mitzuteilen, wie sehr wir
uns freuen durften, solchen Reden lauschen zu
konnen. Obwohl der Beifall oft lange anhielt
und ich sogar manchmal aufsprang und kithn
im Saale herumblickte, als wolle ich alle zu
noch groferem Beifall auffordern, es gelang mir
nicht, jene Frau zu entdecken. Aber ich war nun
einmal an diesen Nacken gefesselt; und wer je
Ahnliches erlebte, weif, dass ich mich am Ende
der Versammlung nicht mit einem billigen Trost
abspeisen konnte, der Art vielleicht, dass ich
es am besten dem Zufall iiberlasse, mich noch
einmal in die Nahe dieser Frau zu bringen. Und
wenn der Zufall nicht will, dachte ich dann...
nein, nein, so leicht konnte ich es mir nicht ma-
chen! Ich fragte einen Saalordner, wann wieder
eine Versammlung sei. Er sagte mir, wenn ich an
einer engeren Verbindung interessiert sei, moch-
te ich ihm meine Anschrift geben, er werde
daftir sorgen, dass ich zu allen Veranstaltungen
eingeladen werde.
Ich gab ihm meine Anschrift und ein Trinkgeld
dazu, das meine Verhiltnisse bei weitem tiber-
stieg. Ich war so gliicklich! Es handelte sich doch
offensichtlich um einen richtigen Verein, dessen
Veranstaltungen fast immer nur von Mitglie-
dern besucht wurden. Wahrscheinlich war sie
Mitglied. Dann wiirde es mir auch gelingen, sie
wiederzufinden. Ich frohlockte, als ich wenige
Tage spdter die erste Einladung erhielt und -
wer beschreibt meine Freude - ein Formular,
das ich nur ausfiillen musste, um Mitglied dieses
Vereins zu werden. Die Statuten
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durchzulesen war mir unmoglich, weil mich
der Gedanke, Mitglied eines Vereins zu werden,
dem auch sie angehorte, zu sehr erregte. Als ich
dann die zweite Versammlung verlie8, ohne sie
gesehen zu haben, war ich ein bisschen nieder-
geschlagen, aber ich sagte mir gleich, dass ich

dazu eigentlich keinen Grund hatte. Wie hatte
ich hoffen konnen. dass mich der Zufall gerade
auf den Stuhl setzen wiirde, von dem aus ich
ihren Nacken entdecken konnte! Ich musste
meine Suche mit System fortsetzen. Das war mir
umso leichter moglich, als der Verein ja auf Jah-
re hinaus ein reichhaltiges Veranstaltungspro-
gramm garantierte. Zuerst stellte ich einmal im
Mitgliederverzeichnis die Zahl der Frauen fest.
Und all diesen weiblichen Mitgliedern musste
ich mich jetzt vorstellen lassen. Das schien eine
langwierige und grofle Gewandtheit erfordernde
Arbeit zu werden, gentigte es doch nicht, dass
ich der jeweiligen Dame verschidmt meinen Na-
men entgegenmurmelte; es gentigte auch nicht,
dass ich ihr so lange wie schicklich und méglich
ins Gesicht starrte; ich musste mich, kaum dass



ICH SUCHTE EINE FRAU
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ich ihr ins Gesicht gesehen hatte, in ihren
Riicken spielen, um sie auf Haaransatz und
Nackengriibchen hin priifen zu konnen. Ich war
bis dahin ein einsilbiger Mensch gewesen. Diese
Aufgabe aber, so vielen Frauen in offentlicher
Gesellschaft in den Nacken zu starren, diesen
Anblick sorgfaltig und ausgiebig mit dem Bild
zu vergleichen, das ich in meiner Erinnerung be-
wahrte, diese Aufgabe, die ich Abend fiir Abend
unter Wahrung von Sitte und Schicklichkeit zu
l6sen hatte, machte aus mir einsilbigem Men-
schen einen geschmeidigen Wortefinder.
Obwohl ich aber in all den zahlreichen Ver-
sammlungen in dieser Weise mit meinen
eigenen Planen beschaftigt war, lief es sich
doch nicht verhindern, dass mir gewissermafien
nebenher und ohne meinen Willen die Reden,
die hier ununterbrochen gehalten wurden, in die
Ohren drangen und sich in meinem Unter-

bewussten ablagerten und breitmachten.
Ohne dass ich je mit wacher Aufmerksamkeit
begriffen hitte, welche Ziele mein Verein hatte,
hatte ich doch schon nach wenigen Jahren eine
ganze Menge Einzelheiten im Kopf; es waren
Fetzen aus vielen Reden, wahrscheinlich immer
die lautesten Stellen; aber ich konnte, wenn
ich gefragt wurde, mit solchen Brocken, die ich
wortlich aus meinem Unterbewusstsein herauf-
zuholen vermochte, wie ein gutes, interessiertes
Mitglied antworten. Und dann lésst es sich ja
gar nicht vermeiden, dass man als halbwegs
intelligenter Mensch ganz von selbst Beziehun-
gen herstellt zwischen solchen unwillkirlich
aufgefangenen Bruchstiicken. Ich darf von mir
behaupten, dass ich solche Beziehungen niemals
absichtlich herstellte, dazu war ich viel zu sehr
mit der Suche nach jener Dame beschéftigt.
Nun wurde allerdings auch diese Suche mit der
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Zeit zu einer Tatigkeit, die sich von selbst
vollzog. Ohne dass ich mich dazu anhalten
musste, liefl ich mich Abend fiir Abend weibli-
chen Mitgliedern vorstellen - der Bestand schien
unerschopflich - und ohne dass ich noch genau
wusste, was ich tat, spielte ich mich alsbald
der jeweiligen Dame in den Riicken. Die Ent-
tduschung, den gesuchten Haaransatz wieder
einmal nicht gefunden zu haben, sptrte ich all-
mahlich nicht mehr. Fiir mich war es bloft noch
wichtig, auch diese Dame wieder auf der Liste
der weiblichen Mitglieder als gepruft abhaken zu
koénnen. Vielleicht ist dem und jenem Mitglied
aufgefallen, dass ich mich so danach drangte,
allen Damen vorgestellt zu werden, vielleicht
belachelte man meine Sucht, die Damen aus
nidchster Nahe von hinten zu bestarren, aber
man liefs mich machen, das gentigte mir, das
erfullte mich diesem Verein gegeniiber mit
wirklicher Dankbarkeit. Und wenn man einmal
an mich herantreten wird, mich bitten wird,
auch einmal eine Rede, ein Referat zu halten, so
werde ich - obwohl ich eigentlich uninteressiert
bin - diesem Wunsch nachkommen.
Aus dem Verein auszutreten, blofs weil die Zahl
der zu prifenden Damen sich im Laufe der Jah-
re doch sehr verringert hatte, das hatte ich nicht
tiber mich gebracht. Ich verlangsamte mein
Arbeittempo, benttzte nur noch jede flinfte und
spater nur noch jede zehnte Versammlung zu
meinen Recherchen. Dass ich Versammlungen
itherstand, ohne meinen eigenen Plinen nach-
zugehen, erfillte mich mit grofler Verwun-
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derung. Spater beschloss ich sogar, gar nicht
alle Damen zu priifen und die Nachforschungen
ganz einschlafen zu lassen. Vielleicht war die
Gesuchte ausgetreten, vielleicht hatte sie ihre
Frisur gedndert oder gar ihre Haarfarbe, viel-
leicht war dieser Nacken fett geworden, von mir
aus: die Reden unzahliger Vereinsabende hatten
alles zugedeckt, eingeebnet mit dem Flugsand
ihrer unmerklichen Worte. Und heute bin ich
so weit gekommen, dass es einer Anstrengung
bedarf, wenn ich mich daran erinnern will, dass
ich frither einmal die Vereinsabende zu recht
personlichen Zwecken beniitzte. Wenn ich daran
denke, schame ich mich, und ein schlechtes Ge-
wissen rotet mir die Schldfen. Mich trostet der
Gedanke, dass meine Verfehlungen einer wohl-
behtiteten Vergangenheit angehéren. Manchmal
ertappe ich mich zwar noch dabei, wie ich mich
einer Dame, der ich gerade vorgestellt wurde,
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um die Schultern herumspiele, wihrend mei-
ne Lippen irgendeine zarte Ausflucht formulie-
ren, um den Sog, der mich in den Riicken mei-
ner Gesprachspartnerin zerrt, gesellschaftlich zu
rechtfertigen; aber ich reile mich immer noch
rechtzeitig zurtick, murmle eine Entschuldigung,
spiele fiir einen Augenblick den Zerstreuten,
sammle mich dann aber rasch zu heller Auf-
merksamkeit und sehe meinem Gegentiber voll
und breit ins Gesicht. Diese Anfille beunruhi-
gen mich nicht weiter. Sie verlieren sich nach
und nach, und selbst wenn sie auftreten, sind
die leicht zu bestehen, sie sind gewissermafien
ziellos, und erst eine nachtragliche Gedanken-
arbeit erweist sie mir als Uberbleibsel aus
meinem Vorleben.
Was mich aber am meisten tiber dies Vorleben
trostet, ist der Nutzen, den ich dem Verein dank
meinen Erfahrungen gestiftet zu haben glaube.

Der Schriftsteller Martin Walser, geboren 1927 in Wasserburg
am Bodensee, hat seit den 50er-Jahren des letzten
Jahrhunderts mit zahlreichen Romanen, Erzéhlungen und

Theaterstiicken ein eindrucksvolles Oeuvre geschaffen.

Einmal sollte ndmlich dariiber abgestimmt
werden, ob Nichtmitglieder zu Versammlungen
zugelassen werden diirfen oder nicht. Viele
pladierten fiir eine strenge Kontrolle am Saal-
eingang, um zu verhindern, dass Fremde in den
Genuss einer Versammlung kamen. Ich sprach
gegen diese Ansicht. Ich hielt bei dieser Gele-
genheit die einzige Rede meiner Vereinslauf-
bahn. Unsere Tlren missten offen bleiben, sag-
te ich, ganz gleich, wer von der Strafle hereinirre
und mit welchen Absichten! Der Verein miisse
stark genug sein, sagte ich, solche Fremdlinge
zu verdauen! Ich sprach dabei vom »machtigen
Schof} unseres Vereins« und fand viel Beifall.
Meine Rede bewirkte, dass unsere Tiiren offen
blieben und noch offen bleiben werden. Ich
glaube, darauf darf ich stolz sein, denn wie
anders sollten wir je zu neuen Mitgliedern

kommen!

MARTIN WALSER

Meist sind seine Protagonisten eher Antihelden, die im gegenwaértigen Alltag am Leben

und ihren eigenen Erwartungshaltungen scheitern. Auch mit seinem jlingsten Roman

»Muttersohn« (2011), den er mit Gber 80 geschrieben hat, findet der mit zahlreichen

Preisen geehrte Virtuose der Sprache viel Beachtung.

Martin Walser
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~ MARUNDE
BILDER AUS DER HEIMAT

Wolf-Riidiger Marunde
Multitalent mit einem Faible fiirs Landleben: Der Zeichner, Tllustrator und Cartoonist Marunde, Jahrgang 1954,
lebt im Landkreis Lichow-Dannenberg und ist vor allem fiir seine sauguten Schweinchen-Cartoons bertihmt.
Zahlreiche Buchveréffentlichungen, Kalender, Plakate und Postkarten haben seit tiber 30 Jahren
eine stetig wachsende Fan-Gemeinde. Seine Cartoons im »sterng, in der »Brigitte« und jetzt in der HORZU
sind langst Klassiker. Auch zahlreiche Einzelausstellungen im In- und Ausland zeugen vom
Renommee des erfolgreichen Kiinstlers.
Wir freuen uns, Thnen in der Reihe »Bilder aus der Heimat« die besten Hlustrationen zeigen zu konnen.
Die dlteren Leser werden sich sicherlich schmunzelnd erinnern, die Jiingeren werden staunen tiber die
altmeisterliche Art der Darstellung und den zeitlos tierischen Humor Marundes.
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VWas ich nie vergessen werde

Der Maueroau

Es war einer dieser Busausfliige im Sommer, die meine Familie so gerne
unternahm. Dieses Mal fuhren wir — meine Eltern, kleine Schwester, Oma, Onkel
und ich — nach Ostholstein. Vormittags war die Fiinf-Seen-Fahrt von Malente
aus im Programm, nachmittags die Kalkberghohlen in Bad Segeberg.

Ein angenehmer Ferientag, doch als wir am spaten Nachmittag mit der Gruppe
zuriick zum Parkplatz kamen, erwartete uns der Fahrer mit einer Hiobsbotschaft:
In Berlin werde eine Mauer gebaut, und die DDR wiirde ihre Grenze schlieBen.
Es war der 13. August 1961.
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Aufgeregt begannen die Menschen um mich herum zu dikutieren. Ich war damals erst acht Jahre alt und
verstand noch nicht viel, sptirte aber deutlich, dass es sich um ein einschneidendes Ereignis handelte.
Erst spater begriff ich die Hintergriinde der Aufregung: Die deutsche Teilung wurde mit der Mauer fest-
geschrieben. Viele Menschen hatten in Ostdeutschland bzw. der »Ostzone« Verwandte und Freunde, die
sie vielleicht nie mehr wiedersehen wiirden. Schlimmer noch, wie wiirden die Westméchte reagieren?
Es galt als klar, dass hinter dieser Mafinahme Ulbrichts die Sowjetunion stand. Gdbe es nun vielleicht
sogar Krieg? Die Erwachsenen hatten den Zweiten Weltkrieg noch miterlebt, sein Ende war erst 16 Jahre
her. Und sie hatten die zunehmende Konfrontation zwischen Ost und
West verfolgt. Die Angst saf’ tief, dass aus dem kalten ein hei3er Krieg
werden konnte.

In den nachsten Tagen und Wochen berichteten Zeitungen, Radio,
Fernsehen und Wochenschau im Kino vom Mauerbau, von drama-
tischen Fluchtaktionen und der Reaktion der Politik. Bilder von Stachel-
draht, Bauarbeitern, entsetzten Menschen hitben und driben pragten
sich in das kollektive Gedachtnis ein. In meiner Erinnerung spielten
sich diese Szenen jedoch nur in Berlin ab. Die Schlieffung der »Zonen-
grenze« aufderhalb der Stadt verlief zundchst unauftilliger, sollte in den
Folgejahren durch die vielen, auch todlichen Fluchtgeschichten, ins-
besondere tber die Ostsee, aber ebenfalls dramatische Ziige anneh-
men.

In der Schule lernten wir, dass Berlin die Hauptstadt und Bonn der Re-
gierungssitz der Bundesrepublik war. Die Schule war es auch, die mir die
deutsch-deutsche Teilung ndher brachte, denn wir hatten in der Familie
kaum Verwandte in Ostdeutschland. Der weihnachtliche Paketaustausch
mit Gorlitz (Kaffee und Schokolade hin, Dresdner Stollen her) versiegte
mit dem nachlassenden Kontakt Ende der 1960er-Jahre.

Ein Klassenausflug flihrte auf dem Schiff von Liibeck die Wakenitz hi-
nauf in den Ratzeburger See, immer mit der DDR am 0stlichen Ufer,
als Grenze allerdings kaum zu erkennen. Als wir zu Beginn der 1970er-
Jahre in der Oberstufe den obligatorischen Berlin-Besuch machten,
benutzten die meisten von uns - erstmals - das Flugzeug, um den Kon-

trollschikanen im Zug zu entgehen. Zum Programm gehorte auch ein
Besuch der Mauer - mit einem Blick in den unbekannten Osten. Bei einer Informationsveranstaltung
zeigte man uns einen Propagandafilm tber die Hitler-Jugend, dem sich nahtlos ein Film tiber die Freie
Deutsche Jugend in der DDR anschloss. Nun gab es heftige Diskussionen, denn wir waren durch die
Studentenbewegung und die neue Ostpolitik stark politisch engagiert, und dieser Vergleich der Systeme
erschien uns zu platt. Damals wussten wir noch nicht, dass unser Lehrer als politischer Haftling in DDR-
Haft gesessen hatte und als einer der ersten freigekauft worden war.

Das Land hinter der Grenze blieb fiir mich in all den Jahren seltsam ambivalent und diffus: Ich befasste
mich intensiv mit dem politischen System der DDR und verfolgte die aktuelle Politik - wo genau aber
zum Beispiel Wittstock lag oder wie die Geschichte Schwerins verlaufen ist, das wusste ich nicht. Hier
fehlte der personliche und berufliche Kontakt.

Dies dnderte sich, nicht nur bei mir, nach der Wende vom November 1989 sehr schnell. 28 Jahre nach
dem Mauerbau setzte ein DDR-Zollbeamter an einem provisorischen Grenziibergang bei Mustin in der
Néahe von Ratzeburg einen Einreisestempel in meinen Pass. Fiinf Tage spater interessierte ihn dieser
Stempel nicht mehr, freundlich bemerkte er: »Ich hoffe, Sie hatten einen angenehmen Aufenthalt in der
DDR.« Wie es im Verhaltnis der beiden deutschen Staaten weiter ging, ist bekannt. Aber wer den 13. Au-
gust 1961 bewusst miterlebt hat, wird sich gut an dieses einschneidende Ereignis erinnern.

Dr. Ortwin Pelc, Historiker, Hamburg
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DATEN UND ZAHLEN

m Uber 4.733.000 Touristen besuchten Hamburg im Jahr 2010 (+ 8,4 % gegeniiber dem Vorjahr); die Zahl
der Ubernachtungen betrug 8.947.000.

B In Hamburg gibt es 2496 Brlcken. Das sind mehr als in London, Amsterdam und Venedig zusammen.

m Das Hamburger Stadtgebiet erstreckt sich auf 755 Quadratkilometern und ist damit halb so gro3 wie
die groBte Stadt Europas, London. Die groBte Ausdehnung erreicht in west-6stlicher wie in nord-stidlicher
Richtung jeweils rund 40 Kilometer.

m Die Kirche St. Michaelis, von den Hamburgern liebevoll Michel genannt, bietet von ihrem Turm einen
prachtigen Blick Uber die Stadt und den Hafen. Auf die Aussichtsplattform in 82 Metern Hohe gelangt man
entweder Uber die 453 Stufen oder bequem mit dem Fahrstuhl.

= Der Hafengeburtstag im Mai 2011 verzeichnete 1,5 Millionen Besucher.
m Die Elbfahren der HVV (21 Schiffe auf 6 Linien) beférdern pro Jahr mehr als 6,7 Millionen Passagiere.

m Die Alster-Touristik GmbH (ATG) betreibt 18 Alsterschiffe, auf denen sich im Jahr 2009 Uber
420.000 Passagiere Uber das Wasser fahren lieBen.
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B Im Hamburger Linien-Nahverkehr wurden 2009 insgesamt 592 Millionen Personen befordert. Wenn man
alle mittleren Reiseweiten samtlicher Fahrgaste zusammenrechnet, ergibt das eine Gesamt-Beférderungs-
leistung von 4,1 Milliarden (Personen-)Kilometern. Das entspricht in etwa der 27-fachen Entfernung zwi-
schen Erde und Sonne.

B Auf dem Hamburger Hauptbahnhof verkehren im Schnitt taglich 720 Regional- und Fernzlige; etwa
450.000 Reisende und Besucher bevolkern den Bahnhof Tag fur Tag.

m Auf der Autobahn 7 sind zwischen dem Autobahndreieck Hamburg-Nordwest und der Anschlussstelle
Hamburg-Stellingen taglich 152.000 Kraftfahrzeuge unterwegs.

m Durch die vier Réhren des etwas mehr als 3 Kilometer langen Elbtunnels (»das Nadeléhr der Nord-Stid-
Autobahn 7«) fahren taglich rund 130.000 Autos. Alljahrlich kommt es hier zu ungefahr 1000 Stunden Stau,
400 Hohenkontrollen, 150 Unfallen, 5 kleineren Branden und etwa 500 liegen gebliebenen Autos.

m Auf dem Hamburger Flughafen/Airport (siehe Foto) sind im Jahr 2010 knapp 13 Millionen (12.914.615)
Menschen gestartet und gelandet. Die am meisten frequentierte innerdeutsche Flugstrecke geht nach
Munchen (1.628.459 Passagiere pro Jahr). Nach Palma de Mallorca starten von Hamburg alljghrlich Gber
eine halbe Million Menschen (561.349 Passagiere im Jahr 2009).
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VORSCHAU

Das Dasein ist kostlich.

Die dritte Ausgabe »finkenau|elf« handelt von den vielfiltigen Erfahrungen, Vorhaben und Perspekiiven

sowie den Chancen und Ristken eines selbststandigen, meinungsfreudigen und verantwortlichen Lebens.

Man muss nur den Mut

Mit der fast vergessenen Tugend der Hoflichkeit durchs Leben — Was sind die heutigen Gliicksversprechen

wert?— Vom Vorteil der Vergesslichkeit, vom Trdaumen und von den wahren Abenteuern im ergenen Kopf.

haben, sei eigenes

Geschichten und Gesprdache unter dem Motto »Ich wiirde es jederzeit wieder tun!< — Dazu: Ein neugie-
riger Blick ins FFotoalbum und das Portrat des wunderbaren Museums Annenhof an der Alten Salzstrafse.

l.eben zu fuhren.

Peter Rosegger

Das Motiv dieser Seite entstammt dem im Oktober 2011 in der »edition wartenau«
erscheinenden Katalog »Hermann Haase — Kiinstler, Volkskundler und Denkmalpfleger der Vierlande«.
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S OF (und OJENDORF) Elfsaal 20 | Deelwischredder 37 | 22043 Hamburg efon 2022-4834
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PFLEGEN & WOHNEN HORN Bauerberg 10 | 22111 Hamburg | Telefon 20 22-46 31
PFLEGEN & WOHNEN HUSARENDENKMAL Am Husarendenkmal 16 | 22043 Hamburg | Telefon 20 22-47 25
PFLEGEN & WOHNEN LUTHERPARK Holstenkamp 119 | 22525 Hamburg | Telefon 20 22-2816
PFLEGEN & WOHNEN MOOSBERG Moosberg 3 | 21033 Hamburg | Telefon 20 22-27 52
PFLEGEN & WOHNEN WILHELMSBURG Hermann-Westphal-StraBe 9 | 21107 Hamburg | Telefon 20 22-42 25

PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST Heinrich-Hertz-StraBe 90 | 22085 Hamburg | Telefon 20 22-4305

Bildnachweis
il - Archiv PFLEGEN & WOHNEN HAMBUR ; Laura Huck (18);
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WAS GAR NICHT GEHT:
»ICH HATTE GERN EIN
KANNCHEN KAFFEE
UND EIN STUCK VON
DER LINZER TORTE.« EINE
KORREKTE BESTELLUNG
LAUTET HEUTZUTAGE:
»EINMAL COFFEE TO GO
UND EIN BAGEL IN DER
RUNNING BAG.«

EIN SITZPLATZ?
FUR SO VIEL
GEMUTLICHKEIT
FEHLT UNS DIE ZEIT.





