Hohenhorst’'un Bolgesel Gazetesi

[
UL( o\ 2
O, 53 (O o
Gazeta dzielnicy Hohenhorst

PAMIOHHAS TA3ETA PAVIOWA
_.+y HOHENHORST ‘g

e Le Journal
de Hohenhorst

Commﬁity magazine
for Hahenhorst

-—-Jr""'ﬂ"

L

Hhus am @@@ _ r\



INHALTSVERZEICHNIS

Inhaltsverzeichnis/ Vorwort

AKTUELLES

Koordinator fiir Nachbarschaftsfest gesucht

Forderverein in Hohenhorst gegriindet
Weg mit dem Schlamm

Bericht aus dem Stadtteilbeirat

Wahl des neuen Stadtteilbeirates

Das ,,neue Get-to*

Die ,,Buchdrucker* machen sich hiibsch 10 - |

ANGEBOTE

Schuldenberatung
Fragen zum Mitrecht

HAUS AM SEE
Gutscheineinlosung

Tipps fir leichte Festtage

Das ,,Haus am See* feiert Geburtstag
alsterdorf assistenz ost

Stefan Gwildis

AufKurs

KINDERSEITE

Der Vorlesewettbewerb
Die beste Schiilerzeitung in Hamburg

WIR HOHENHORSTER
Besuch in der Ballinstadt
Bilder in Wandsbek
Quartiersbotschafter
Erfolgreicher Buchverkauf
Alltagsgeschichte

Ferah - hilflos

Pinnwand

Stadtteilrezept

»2 much*

SONSTIGES

Impressum
Termine

VORWORT
LIEBE LESER!

Diese Ausgabe der Stadtteilzeitung
Hohenhorst hat viel Feierliches zu
berichten.

Seinen ersten Geburtstag feierte
das Haus am See mit einem bunten
Programm und prominenten Ga-
sten, wie z.B. Stefan Gwildis, dem
wir auch gleich das Titelbild der
neuesten Ausgabe der Stadtteilzei-
tung Hohenhorst gewidmet haben.

Feierlich ging es im Februar auch
bei der Griindung des Stadtteilver-
eins Hohenhorst zu.

Den Preis fur die beste Schulerzei-
tung haben die Schiiler der Schule
Charlottenburger StraBe sicherlich
ebenfalls gefeiert. Lesen Sie mehr
dazu auf S.22.

Viel SpaB3 beim Lesen
IHRE REDAKTION
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Koordinator fur das Nachbarschaftsfest gesucht!

Kennen Sie das Nachbarschaftsfest Hohenhorst,
das jedes Jahr auf der Festwiese im Park stattfin-
det? Seit 2008 koordinieren die Gebietsentwickler
aus dem Stadtteilbiiro die Planungen des Festes.
2014 wird Hohenhorst aus dem Rahmenpro-
gramm Integrierte Stadtteilentwicklung entlassen.
Damit das Fest auch weiterhin jedes Jahr stattfin-
den kann, braucht es einen oder mehrere Koordi-
natoren, die die bisherigen Aufgaben tibernehmen.
Welche Aufgaben waren das?

Moderation und Begleitung des Festaus-
schusses

Antragstellung zur Finanzierung des Festes
Einholung von Genehmigungen

Buchung von Sport- und Spielangeboten,

Es ist ein FAKT! Forderverein

Wenn fiir Hohenhorst Ende 2014 die Integrierte
Stadtteilentwicklung endet, soll ein neu gegriinde-
ter Stadtteilverein einige Aufgaben libernehmen.
Dafiir kamen am 26.02. viele aktive Hohenhorster
in das Haus am See, um den ,,Forderverein aktives
Hohenhorst* zu griinden. Der Forderverein wird
Projekte und Aktivitaten der Biirger unterstiitzen
und ein Dach fiir ehrenamtliches Engagement sein.
Die Initiativen und Projekte sollen alle Generati-
onen erreichen und alle Bereiche umfassen. Dazu
zahlen Begegnung und Integration unterschied-
licher Kulturen, Bildung und Gesundheit, Kunst,
Kultur und Umwelt.

Der neue Forderverein hat auch die Aufgabe, fi-

Toiletten, Mullentsorgung

Koordination der Feststande
Projektabrechnung

Offentlichkeitsarbeit (Pressemitteilungen,
Druck von Plakaten)

Eine groBe Aufgabe, aber keine Angst: 2013 und
2014 ist das Stadtteilbliro noch mit dabei und or-
ganisiert das Fest gemeinsam mit dem Koordina-
tor. Danach hat dieser alles gelernt und kann das
Fest selbststandig betreuen.

Und? Lust bekommen auf diese Aufgabe?
Dann melden Sie sich im Stadtteilbiiro Hohen-
horst, Dahlemer Ring |,Tel.: 525 94 448,
hohenhorst@lawaetz.de

aktives Hohenhorst gegrundet

nanziellen Mittel fiir diese Projekte einzuwerben.
Die Satzung des neuen Vereins ist verabschiedet,
ein Vorstand gewahlt. Die 22 Grindungsmitglieder
machten Manfred Geweke zum Vorsitzenden. Sei-
ne Stellvertreter sind Dieter Westphal und Barba-
ra Petersen.

Die Kasse wird von Ulrike Hannecken-Deckert
gefiihrt. Schriftfiihrer ist Michael Schulze. Als Bei-
sitzer gehoren dem Vorstand Max Seydack und
Olga Hammerschmidt an.

Kontakt: Forderverein aktives Hohehenhorst

Schoneberger Strafle 44
22149 Hamburg

HOHENHORST 3
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Es sieht schon interessant aus, was da gerade

am und auf dem See am Haus am See so passiert.
Grof3e Container stehen am Uferrand und regel-
madBig fdhrt ein abenteuerlich wirkendes

kleines Boot iiber den See.Was passiert denn da?
Die Stadtteilzeitung Hohenhorst hat nachgefragt.

,,Durch Sedimentablagerungen hat das Regenriickhaltebecken
im Park nur noch eine sehr geringe Wassertiefe. Um die Quali-
tdt des als Biotop geschiitzten Gewdssers zu verbessern und zur
Erh6hung der Attraktivitdt fiir die Naherholung wird das Becken
derzeit entschlammt®, erklart Frau Krause vom Bezirksamt



Wandsbek. Der Wasserspiegel wird angehoben
und im nachste Schritt sollen die Uferbereiche des
Sees neu modelliert und abgeflacht werden.

Das alles passiert im Rahmen der Umgestaltungen
im Hohenhorst-Park, die Teil der Stadtteilentwick-
lung des Fordergebietes Hohenhorst sind.

,,Durch die Umgestaltung der Uferbereiche des Sees
sollen hier neue Aufenthaltsmaglichkeiten fiir die Ho-
henhorster entstehen®, erganzt André Braun vom
Stadtteilbiiro Hohenhorst ,,dann wird man gemiit-
lich auf der Wiese am See sitzen kénnen und der soll
dann natiirlich nicht zum Himmel stinken, weil er so
verschlammt ist.”

Nun werden hier taglich 25t getrockneter
Schlamm in 3 Containern abtransportiert. Die-
ser wird zuvor mit Hilfe des kleinen Bootes und
groBen Schlauchen abgesaugt und in die Container
gepumpt.

Dort werden groBere Teile wie z.B. Dosen, Tiiten
oder Metallteile herausgefiltert und dem Schlamm
ein biologisch abbaubares Flockungsmittel zuge-
setzt, welches den Schlamm vom Wasser trennt.
Alles Wasser wird ilber groBe Walzen aus dem
Schlamm gepresst, der am Ende trocken wie Blu-
menerde in einen Container fallt und zu einer De-
ponie transportiert wird.

,,Leider ist der getrocknete Schlamm nicht dafiir ge-
eignet, auf Felder oder Wiesen gestreut zu werden,
ddfiir ist er doch zu sehr belastet.”“ Das erklart der

Dieses Flockungsmittel
wird dem Schlamm zur
Entwasserung zugesetzt

leitende Arbeiter der Firma Vebiro, die mit der
Entschlammung des Sees beauftragt wurde. Die
Belastungen im Schlamm lassen sich insbesondere
darauf zuruckfiihren, dass es zu viele Enten am See
gibt. Durch die Mengen an Entenkot und iibriggeb-
liebenes, schimmelndes Brot sind sowohl das Was-
ser als auch der Schlamm stark belastet.

,,Die Hohenhorster meinen es wohl zu gut mit den
Enten hier. Durch das regelmdBige Fiittern gibt es fiir
den kleinen See zu viele Enten, das belastet die Um-
welt“, so berichtet der Experte weiter.

Die Enten jedenfalls lassen sich durch die Arbeiten
auf dem See nicht storen.,,Am Anfang waren sie et-
was irritiert, aber jetzt setzen sie sich schon gemiditlich
auf die Schlduche und lassen sich in aller Ruhe iiber
den See schippern,”lacht der Entschlammungsfach-
mann.

Auch um die weiteren Seebewohner wurde sich
vor Beginn der Absaugungen gekiimmert. Die im
See lebenden Fische wurden behutsam abgefischt,
vermessen und anschlieBend in den Nordmann-
teich (Wandse) libersetzt. 3 Goldfische, 1000 drei-
stachelige Stichlinge und |18 Giebel fanden dadurch
ein neues Zuhause.

Die Entschlammungsarbeiten werden demnachst
abgeschlossen sein, danach beginnen dann die
Bauarbeiten am Ufer des Sees. Das Ostufer wird
abgeflacht und ein neues Wegsystem, Bepflanzung
und Sitzflachen werden gebaut. VS (Redaktionsteam)
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Bericht aus dem Stadtteilbeirat

Wenn Sie diese Zeitung lesen, ist auch der Jahreswechsel bereits vorbei. Aber trotz Winterszeit

ist in Hohenhorst wieder eine Menge passiert.

Haben Sie schon daran gedacht? Fiir Hohenhorst
wird 2013 ein Superwahljahr. Zuerst wurde der
Stadtteilbeirat neu gewahlt (dieses Mal fiir 2 Jahre bis
2014), dann wurde der ,,Forderverein Aktives Ho-
henhorst* gegriindet und hat auch gleich seinen Vor-
stand gewihlt und schlieBlich gibt es neben einigen
Landtagswahlen da ja auch noch die Bundestagswahl
im September. Sie hatten und haben also die Wahl,
wie es in Hohenhorst weiter gehen soll, wenn sich
die Quartiersentwicklung in den nichsten 2 Jahren
langsam zuriickzieht. Das heifit, Hohenhorst muss
kiinftig die Ziigel noch mehr selbst in die Hand neh-
men als bisher. Eigeninitiative ist gefragt! Aber alles
der Reihe nach:

Der neue Stadtteilbeirat ist im Wesentlichen der alte.
Es sind natiirlich einige neue Gesichter vertreten —
das ist schon, aber auch die bisher Aktiven sind wei-
terhin dabei. Die Namen und Gesichter folgen spater.
Gleichzeitig wurde die bisherige Geschaftsordnung
geandert, um die neue Wahlperiode festzulegen.
Nach wie vor sind mehrheitlich die Anwohner ver-
treten. Die Einrichtungen und Wohnungsgesellschaf-
ten, die Parteien und die Kirchen sind ebenfalls im
Beirat dabei. Seine Sprecher Hans-Joachim Seydack
und Barbara Petersen sowie Gisela Richter und Die-
ter Westphal als Stellvertreter hat er in der Marz-
Sitzung gewihlt.

Auch der gemeinniitzige Forderverein Aktives Ho-
henhorst hat inzwischen seine Arbeit aufgenommen.
In der Griindungsversammlung wurde die mehrfach
griindlich besprochene Satzung einvernehmlich an-
genommen und Manfred Geweke zum ersten Vorsit-
zenden gewahlt. Stellvertreter sind Barbara Petersen
und Dieter Westphal.

Wichtig war, dass die Gemeinniitzigkeit des Vereins
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durch das Finanzamt anerkannt werden kann, weil
dann auch Beitrige und Spenden steuerlich begiinstigt
werden. Deshalb sind die Aktivitaten des Vereins von
groBer Bedeutung. Es wurden fiir einzelne Themen-
bereiche Arbeitsgruppen gebildet, zu denen sich In-
teressierte gemeldet haben.Weitere Teilnehmer sind
aber herzlich willkommen. Das Stadtteilbiiro stellt
gern die entsprechenden Kontakte her. Kinder und
Jugend — Integration — Kunst und Kultur — Senioren
—Wohnen und Umwelt — Offentlichkeitsarbeit — Re-
ligionen - Bildung — Sport und Gesundheit sind die
bisher geplanten Themen.

Eine Situation, die manch einer von lhnen mit Erstau-
nen registriert hat, waren sicherlich die Aktivitaten
mit schwerem Gerit am Regenwasser-Riickhaltebe-
cken beim Haus am See.

Es handelt sich um die erste Entschlammung der
Sedimentablagerungen seit Fertigstellung des Riick-
haltebeckens. Zunachst wurden alle Lebewesen, da-
runter auch Fische in ein anderes Gewasser umgesie-
delt. Der Schlamm wird nun abgesaugt, in den groB3en
Containern abgelagert und das gereinigte Wasser
wieder in den See geleitet.

Das Sauggerat ist das etwas sonderbare Gefihrt auf
dem Wasser, das Stiick fiir Stiick den Untergrund rei-
nigt. AnschlieBend soll die gesamte Griinanlage neu
angelegt und zur Naherholung freigegeben werden.
Ein groBes Problem sind nach wie vor die vermeint-
lichen ,,Tierfreunde, die immer noch standig die
Enten fiittern.

Die Traversen, die vor dem Haus am See zum Sitzen
einladen sollen, erhalten vom Bezirksamt Wandsbek
eine kiinstlerische Gestaltung, die auf die negativen
Auswirkungen des Entenflitterns hinweisen soll. Es
wurde angeregt, die Sitzflichen durch Holzbelag be-



quemer zu machen. Zwei Mitglieder des Stadtteilbei-
rates sind in der Jury vertreten, die den Kiinstler fir
die Gestaltung auswihlen wird.

Im Haus am See werden im Mai die Afrikatage statt-
finden, die allen Hohenhorstern die Sitten und Ge-
brauche aus den Heimatlindern der Hohenhorster
naher bringen sollen. Filme, Modeschauen, afrika-
nische Gerichte, Tanzvorfilhrungen und auch eine
Tanzdisko sind einige Programmpunkte, aber es wird
noch weiter geplant.Alle sind herzlich eingeladen!
AuBerdem ist bereits seit einiger Zeit die Neuanlage
des Spielplatzes sudlich der Schoneberger StraBe zu
beobachten. Er soll im Friihjahreingeweiht werden.
Fur das Nachbarschaftsfest in diesem Jahr gibt es
auch schon einen Termin. Es soll am 07. September
stattfinden. Auf Anfrage erklarte die Verwaltung, dass
fiir die Festwiese nach wie vor eine Drainage vorge-
sehen ist, um die Wiese auch bei Regenwetter ent-
sprechend nutzen zu konnen.

Fir den Ev. Kirchentag in Hamburg werden immer
noch private Gastgeber gesucht.

Am 27. April findet in Steilshoop ein Treffen des

Netzwerkes der Stadtteilbeirite in Hamburg statt.

In diesem Netzwerk haben sich die Vertreter der
Stadtteile zusammen gefunden, die bereits Gebiet
der integrierten Stadtentwicklung waren oder noch
sind, um ihre Interessen zu biindeln und dadurch den
Forderungen gegeniiber der Politik mehr Gewicht zu
verleihen.

AKTUELLES

Entschlammung am
Regenwasser-Riickhaltebecken
am Haus am See

Wer bekommt Geld aus dem Verfiligungsfonds?
Fiir folgende Projekte wurde folgende max. Unter-
stiitzung beschlossen:

2.000,00 € fiir die Vorbereitung der Afrikatage
200,00 € fiir ein Flugblatt fiir das U99
992,00 € fiir die Kita Charlottenburger Str. fir
einen Ausflug
550,00 € fiir die Mutikulturelle Frauengruppe fiir
ein Kinderangebot
992,80 € fir einen Ausflug der Kita Elbkinder nach
Trappenkamp
500,00 € fir die Saalnutzung im Haus am See durch
den Stadtteilbeirat
150,00 € fiir der Arbeitskreis Hohenhorst fiir seine
Vorbereitungsgruppe
1.458,00 € fiir selbst gemachte Geschenke des
Frauen- und Madchentreffs
2.328,00 € fiir eine Herbstreise der Jugendgruppe
GrunewaldstraBe

Der Stadtteilbeirat trifft sich wieder ...

. .am 21. Mai,am 18. Juni
und am 20.August 2013
jeweils um 19.00 Uhr im Haus am See.
Interessenten sind wie immer zu allen Sit-
zungen herzlich eingeladen.

Dieter Westphal (stellv. Sprecher Stadtteilbeirat)

HOHENHORST 7
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Das sind die Mitglieder des
Stadtteilbeirats 2013/2014

Doris Bieniek
Elizabeth Boateng
Gertrud Braun

Doris Dobrandt
Margot Gehrmann
Manfred Geweke
Idaet Halili

Karin Jung

Iris Klingel

Jorg Meyer

Barbara Petersen
Evamarie Rake

Gisela Richter
Christa Schmidt
Dieter Schroder
Heinus SchuchardtMarkus
Michael Schulze
Hans-Joachim Seydack
Dieter Westphal

Olga Hammerschmidt
Marianne Gehrke

SAGA
Bewohnerin
TSV Hohenhorst
Kita Elbkinder
Bewohnerin
Bewohner
Bewohnerin
GAL

FDP
Bewohner
Bewohnerin
SPD
Bewohnerin
CDU
DieLinke

Markus Kirchengem.

Bewohner
Bewohner
Bewohner
Bewohnerin
Bewohnerin
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Integrierte Stadttedenbaactiong

... und das sind die Vertreter
im Stadtteilbeirat

Dieter Bohm

Rolf Hanke

Michael Ludwig-Kircher
Sonja Krajewski
Gifty Kranz
Hans-Joachim Kusber
Martina Luhrs
Holger Miiller

Beate Rauscher
Giinter Schonbach
Christel Schulze
Alexand. Schwabauer
Christiane Teichert
Seher Tunc

Joh. Caliebe-Winter
Egon Zarnowka

Pro Quartier
TSV Hohenhorst
SPD

Proj. Heimspiel
Bewohnerin
Bewohner
Schule Charlo.
FDP

Bewohnerin
Bewohner

CDuU

Bewohner
Bewohnerin
Bewohnerin
Markus Kirchengem.
Bewohner

8 HOHENHORST
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Im Herbst des Jahres 2012 fand
der Umzug unserer Einrichtung
in die Grunewaldstrasse 78a statt.
Das alte Gebaude war baufillig und
marode, weshalb ein Umzug uner-
lasslich war.

Das neue Haus, in dem sich vor-
her der Hauptsitz der Quadriga
gGmbH, und noch friher der Mie-
terselbsthilfeverein befunden hatte,
verfugt Uber ein kleines, aber sehr
schones, umzauntes AuBengelande.
Innen haben wir die Riaume in ei-
nen Gruppenraum, ein Biiro, eine
Kiiche mit Esstisch, einen Riickzugs,
bzw. Ruheraum und ein Musik- und
Computerzimmer eingeteilt. .
Die Kinder des Hochhauses direkt
nebenan sowie die aus der weite-
ren Umgebung kommen in groBer
Zahl und RegelmaBigkeit zu uns.
Da es in diesen neuen Raumen viel
besser moglich ist, eine gewisse
Gemiitlichkeit herzustellen, haben
wir inzwischen auch von vielen
Eltern die Riickmeldung, dass sie
ihre Kinder nun viel lieber zu uns
schicken, und dass die Kinder sich
,,sauwohl bei uns fiihlen.

Auf dem AuBengelande haben wir
eine Feuerschale aufgestellt. In den
wenigen warmen Frihlingstagen,
die wir schon hatten, wurde diese
schon ausgiebig benutzt- mal zum
Wiirstchen grillen, mal um einfach
das Lagerfeuer zu genieBen. Ein
Pfeilfangnetz zum BogenschieBen
und zwei FuBballtore vervollstin-
digen die Bedingungen dafir, viel

(s

AKTUELLES

ST :
Das',,neue Get

von Roman Zillmer
(Jugendgruppe GrunewaldstraBe)

to

| ist, gehen wir mit dem Bollerwa-

»

Zeit im Freien zu verbringen.Wenn
dort genug getobt, gespielt und
erforscht worden ist, kann man
durch ein.e?hjrntg.re Tir direkt in
die Kiiche gelangen, um sich dort
mit einem heiBen Tee oder einem
Snack zu versorgen.

Wenn das Wetter mal nicht so gut

gen gemeinsam einkaufen, um uns
etwas zu kochen. Wir Betreuer
lassen dabei nach Moglichkeit und
Kenntnisstand die Kinder mitent-
scheiden, was wir essen wollen
Sie beteiligen sich gern am Gemii-
se schneiden, am Tischdecken und
am anschlieBenden Aufraumen. Ein
FuBballkickertisch, diverse Spiele
und alles, was man zu Malen und
Basteln braucht, sind natiirlich
ebenfalls vorhanden.

Wir haben viel Freude an unserer
Arbeit, erst recht jetzt, wo wir
eine bessere Grundlage dafiir ha-
ben, den Kindern zu eigenstandiger
und selbstbestimmter Erforschung
ihrer Umwelt, ihrer Mitmenschen
und der eigenen Fahigkeiten und
Bediirfnisse zu verhelfen. Wir bie-
ten Zeit und Raum, um das ,,Mitei-
nander* zu erlernen.

Das neue Haus ist in wesentlich
besserem Zustand als das Alte. Das
einzige Problem ist, dass es auf lan-
ge Sicht deutlich zu klein ist. Wir
blicken daher hoffnungsvoll in die
Zukunft, in welcher es bald einen
Neubau fir unsere Arbeit geben
soll.

HOHENHORST 9
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i - integrierte Staditetentwickiung

JBuchdrucker* machen sich hiibsch ...

Lange Zeit waren die Hauser der Bau-
genossenschaft, die an der Diipheid
Uber 500 Wohnungen betreut, einge-
rustet. Es wurde gedimmt, zum Teil
wurden neue Fenster eingebaut, die
Hauser wurden teilweise mit einer
neuen Klinkerfassade versehen und
nun sind die meisten bereits fertig
und es sind wirklich richtige Schmuck-
stiicke geworden.

Eine Investition, die sich fiir alle
auszahlt

Die Investition hat sich fiir alle Betei-
ligten gelohnt: die Bewohner werden
kiinftig geringere Heizkosten haben
und die Baugenossenschaft der Buch-
drucker hat ihren Bestand wieder
dem aktuellen WWohnungsstandard
angepasst. Allerdings sind noch vier
weitere Gebaude in Arbeit bis die
Fassadensanierungen im Herbst ab-
geschlossen sind. Zusammen mit dem
Neubau Schoneberger StraBe | 16 und
den neu gestalteten AuBenanlagen im
Einkaufszentrum wird alles zusam-
men ein schones Ensemble darstellen.
Unterstiitzt wurde die Umgestaltung
der AuBenanlagen vom Bezirksamt
Wandsbek aus Mittel der Integrierten
Stadtteilentwicklung.

Das kleine Nahversorgungszentrum
hatte in den 50 Jahren seines Beste-
hens deutlich an Attraktivitat verloren.
Trotzdem ist es als zentraler Platz fiir



Noch wird fleiBig gewerkelt,
aber bald werden die Fas-

AKTUELLES

saden und AuBenanlagen in
der Diipheid 22 - 26

und das Diipheid-Center im
neuen Glanz erstrahlen

die Bewohner unverzichtbar. Das
Ladenlokal, in dem urspriinglich ein
Drogeriemarkt war, wurde zu bar-
rierearmen Wohnungen umgebaut.
Ein Spielplatz mit attraktiven Spiel-
geraten wurde neu angelegt, es gibt
jetzt zahlreiche Sitzbanke, um die
Kommunikation der Bewohner un-
tereinander zu fordern. Die Um- und
Neugestaltung des Platzes und des
Innenhofbereiches wurde zu 50%
mit Mitteln der Integrierten Stadt-
teilentwicklung des Bezierksamtes
Wandsbek gefordert.

Gemeinsame Planungen

Es ist zu hoffen, dass die neue Ge-
staltung gut angenommen wird, denn
die Anwohner wurden schon von
Beginn an in die Planung mit einbe-
zogen. Um die Gefahr nachtlicher
Ruhestorungen zu verringern, wer-
den z. B. die Sitzflichen der aufge-
stellten Banke abends hochgeklappt.
Als weiteres Highlight wurde bei der
Planung auf dem Platz eine Litfass-
saule vorgesehen, auf der ortliche
Angebote und Ankiindigungen be-
kannt gemacht werden sollen. Die
Baugenossenschaft will die Betreu-
ung dafiir ibernehmen.

Wenn im Friihjahr alles neu bepflanzt
ist und der Rasen wieder griint, wer-
den hoffentlich auch die manchmal
erheblichen Behinderungen wahrend
der Bauzeit sicher bald vergessen

sein.
Dieter Westphal (Redaktionsteam)

HOHENHORST | |




AUFGEPASST UND NACHGESCHAUT!!

An dieser Stelle informiert in regelmdBigen Abstdnden unser Projekt ,,SchuB vor Ort —
die mobile Schuldner- und Budgetberatung* iiber wichtige Informationen und Neuigkeiten aus dem Bereich

Schuldner- und Verbraucherschutz

Meine SCHUFA: Ein Buch mit sieben Siegeln?!

Immer o6fter kommen wir mit der SCHUFA (Schutz-
gemeinschaft fiir allgemeine Kreditsicherung) in Be-
rihrung. Bei der Eroffnung eines Girokontos oder
dem Abschluss eines Handyvertrages ist es schon
ganz natlirlich. Auch die Finanzierung bei IKEA, Me-
dia Markt und Co. wird erst durch eine Abfrage bei
der SCHUFA vollstindig genehmigt. Aber heutzuta-
ge ist es auch immer normaler, dass Vermieter oder
andere Stellen eine Auskunft aus der SCHUFA ver-
langen.

In vielen Fillen wird die Genehmigung zur Einho-
lung einer Auskunft aus der SCHUFA ,,blind* unter-
schrieben, obwohl man gar nicht genau weil3, was
dort an Daten zur Verfligung gestellt wird. Oder es
wird dem Vermieter eine umfangreiche Eigenaus-
kunft eingereicht, obwohl in diesen Fillen eine Ver-
braucherauskunft eher richtig gewesen ware. Und
was ist eigentlich dieser SCHUFA-Score! Diese
Punkte und Fragen sollen in der heutigen Ausgabe
naher besprochen bzw. beantwortet werden.

Was speichert die SCHUFA?

Grundsatzlich speichert die SCHUFA nur Daten
aus vertraglichen Angelegenheiten. Daten iiber
Einkommen, Vermogen, Beruf, Nationalitat oder Fa-
milienstand sind dort nicht vermerkt. Als positive
Merkmale gelten z.B. der Bestand eines Girokontos
oder Handyvertrages, Kreditkarten oder der Ver-
sandhauskredit. Negativ wird hingegen bewertet,
wenn z.B. der Versandhauskredit wegen Nichtzah-
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lung gekiindigt wurde oder eine eidesstattliche Ver-
sicherung abgegeben wurde.

Zu beachten ist, dass Vertragspartner nun auch Ein-
trage bei der SCHUFA veranlassen koénnen, wenn
eine Angelegenheit noch gar nicht vollstindig ge-
klart ist. Hierzu Bedarf es nur einer Information

im Mahnschreiben des Gliubigers. Wenn Sie damit
nicht einverstanden sind, MUSSEN Sie hier sofort

beim Glaubiger gegen einen Eintrag bei der SCHU-
FA widersprechen. Gerade unseriose Inkassounter-
nehmen arbeiten gerne mit diesem Druckmittel.

Wer darf diese gespeicherten

Daten abfragen?

In vollem Umfang diirfen natirlich Sie sich selbst
uber alle eingetragenen Merkmale informieren.
Mochte eine Bank oder Sparkasse, ein Handyanbie-
ter oder einVersandhaus eine Anfrage machen, mus-
sen Sie dieses ausdricklich durch lhre Unterschrift
erlauben. AuBerdem muss der Glaubiger oder ein
Vertreter (Inkasso / Rechtsanwalt) Mitglied bei der
SCHUAFA sein. Das sind nicht alle Glaubiger.

Welche Typen von SCHUFA-Auskiinften
gibt es?

Die umfangreichste Auskunft ist die Dateniiber-
sicht nach § 34 BDSG (| x im Jahr kostenlos).
Diese Auskunft enthalt Namen,Vornamen, Geburts-
datum und -ort, aktuelle und frihere Anschriften
und ausfiihrliche Informationen tiber lhr vertrag-
liches Verhalten. Dazu gehéren z.B. das Girokonto



mit Angabe der Kontonummer und des Kreditinsti-
tutes, Kundenkonten bei Versandhausern, Forde-
rungen, die angemahnt und nicht bestritten sind,
gerichtliche Feststellungen von Forderungen oder
Haftbefehle zur Erzwingung einer eidesstattlichen
Erklarung. Diese Auskiinfte inklusive der Vertrags-
daten und -partner erhalten nur SIE. Problematisch:
Bis man dieses Formular auf der SCHUFA — Web-
seite gefunden hat, muss man schon ganz genau wis-
sen was man sucht. Formulare gibt es auch bei uns
in der Beratung vor Ort.

Bei einer ABFRAGE BEI DER SCHUFA durch Banken
oder Unternehmen werden zwar auch Daten zur
Verfligung gestellt, aber nur diejenigen, die fiir eine
Entscheidung wichtig sind. Banken erfahren z.B.,
dass ein Girokonto oder eine Darlehen besteht,
aber nicht bei welcher Bank.

Andere Unternehmen sehen nur Merkmale, die ein
nicht vertragsgerechtes Verhalten deutlich machen.
Diese Angaben erfolgen ebenfalls ohne Namen oder
Nummern. Diese sind nur in der fiir Sie bestimmten
Eigenauskunft enthalten!

Da nicht alle interessierten Personen und Firmen
dazu berechtigt sind, eine SCHUFA-Abfrage einzu-
holen und Sie diesen auch nicht ihre umfangreiche
und sehr personliche Eigenauskunft zur Verfligung
stellen wollen/sollten, gibt es fiir die Vorlage bei
Dritten die SCHUFA-Bonitéitsauskunft (€ 18,50).
Diese enthalt alle notwendigen Angaben, um den
Vertragspartnern die Chance zu geben, lhre Zah-
lungsmoral einzuschatzen. Dieses geschieht aber
ohne lhre Privatsphare vollstindig aufzugeben. |hr
neuer Vermieter wiirde hieraus z.B. erfahren, ob Sie
sich nicht an Abzahlungsvertrage gehalten haben, ob
eine eidesstattliche Versicherungen vorliegt oder
dass nur positive Merkmale vorhanden sind. Anga-
ben Uber Vertragslaufzeiten, Kontonummern oder
Namen der Unternehmen werden NICHT zur Ver-

fugung gestellt.

Wie lange werden Eintragungen gespeichert?
Im Regelfall werden Eintragungen fiir drei Jahre
gespeichert. Es muss dabei jedoch beachtet wer-
den, dass durch verschiedene Voraussetzungen die
Loschung von Merkmalen zu unterschiedlichen
Zeitpunkten erfolgen kann. Zum Beispiel werden
Girokonten oder Kreditkarten sofort nach Konto-
auflosung geloscht, titulierte Forderungen (Forde-
rung fir die es Vollstreckungsbescheide oder Ur-
teile gibt) bleiben auch trotz Riickzahlung noch drei
Jahre eingetragen und Anfragen von Banken etc.sind
nach 7 Tagen aus der SCHUFA verschwunden.

Was ist der SCHUFA-SCORE?

Der Score-Wert soll eine prozentuale Aussage dazu
machen, wie wahrscheinlich es ist, dass jemand sich
vertragsgerecht verhalten wird. Dazu werden von
der SCHUFA verschiedene Daten gesammelt und
ausgewertet.Wie das genau geschieht, wird von der
SCHUFA und anderen Auskunfteien jedoch leider
verschwiegen. Wenn diese Auswertung erfolgt ist,
wird ein aktueller Score-Wert zur Verfligung ge-
stellt. Dieses geschieht alle drei Monate. Dabei ist
jedoch auch zu beachten, dass selbst Personen, die
sich stets vertragskonform verhalten haben, keinen
Score-Wert von 100 erhalten missen.

Und wichtig ist auch, bei einem Vergleich von Kon-
ditionen die Bank an die Abfragefunktion ,,Kondi-
tionsanfrage* zu erinnern. Sonst wird sich namlich
der Score-Wert von Anfrage zu Anfrage negativ
entwickleln.

Sollten Sie weitere Fragen zum Thema SCHUFA
oder zu anderen Themen haben, konnen Sie uns
gerne an den bekannten Terminen in Hohenhorst
(Stadtteilbiiro) ansprechen.

Einen guten Start in den Friihling wiinscht lhnen
Mark Schmidt-Medvedev
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WAS MAN WEISS
UND WAS MAN WISSEN SOLLTE

Fragen zum Mietrecht an den Mieterverein zu Hamburg

Seit mehr als 25 Jahren ist Wilfried Lehmpfuhl (WL) als Rechtsberater fiir seine Mieter af;tiv.

In Einzelberatungen, bei Mieterversammlungen und in Verhandlungen

mit Vermietern hat er sich im Laufe der Jahre mit fast allen Problemen beschdftigt, die s:ch

zwischen Mietern und Vermietern aber auch zwischen Mietern ergeben kénnen.

Nachbarschaftslarm -

Redaktion: Auch wenn die Wiande noch so dick
sind - ganz ohne Gerausche geht es im Mehrfa-
milienhaus nie ab.Was darf man seinen Nachbarn
zumuten?

Mieterverein: Seit Ende 2010 gibt es in Hamburg

wieder ein Ldrmschutzgesetz. Dort heiBt es in § I:

»Jeder hat sich so zu verhalten, dass erhebliche Be-
ldstigungen unbeteiligter Personen durch Gerdusche
vermieden werden, soweit das nach den Umstédnden
des Einzelfalls méglich und zumutbar ist*.

Redaktion: Und was heiBt das in der Praxis?

Mieterverein: Das bedeutet einerseits, dass Ge-
rdusche, die bei der iiblichen Haushaltsfiihrung ent-
stehen, von den Nachbarn hinzunehmen sind. Erlaubt
sind also beispielsweise das Staubsaugen, das Betrei-
ben der Waschmaschine oder die Benutzung von Bad
und Dusche. Auch sind gelegentliches Himmern und
Bohren beim Umbau in der Wohnung zuldssig. Selbst-
verstdndlich gehdren auch die Gerdusche, die Kinder
beim Spielen entwickeln, zu den typischen Wohnge-
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rduschen.

Andererseits — und hier kommt die Ein-
schrdnkung — sollten sich diese Gerdusche
in einem solchen Rahmen bewegen, dass
sie flir andere nicht zu einer ,,erheblichen
Beldstigung* werden; d.h. ohne Riicksicht-
nahme geht es nicht!

Redaktion: Gibt es zeitliche Ein-
schrankungen?

Mieterverein: Ja, hier ziehen sowohl
das Ldrmschutzgesetz als auch die Haus-
ordnung, die jeder Mieter bei Abschluss
des Mietvertrages verbindlich anerkennt,
klare Grenzen. In Hamburg sind die Ru:
hezeiten meistens von 20 bis 7 Uhr und
von |3 bis |5 Uhr festgelegt. -

Redaktion: Was ist im Umgang it
HiFi-Anlagen, Fernsehgeraten usw. zu

beachten? '.W . 2




ANGEBOTE

Mieterverein: Fiir alles, was aus
diesen Gerdten kommt, gilt das klare
Prinzip der ,,Zimmerlautstdrke®. Der
Nachbar erkennt sie daran, dass er
sie nicht - oder fast gar nicht — hért.
Wer seine Musik richtig laut héren
mochte, sollte Kopfhérer benutzen.
Redaktion: Darf man einmal im
Monat feiern?

Mieterverein: Kein Gesetz erlaubt
lautstarkes Feiern im Mietshaus. Al-
lenfalls fiir ganz seltene Ereignisse
wie eine Hochzeit kann eine Ausnah-
me gemacht werden. Man stelle sich
vor, in einem Haus mit 40 Mietpar-
teien wiirde jeder einmal im Monat
feiern!

Redaktion: Was tun, wenn die
Gerausche aus der Nachbarwoh-
nung nerven?

Mieterverein: Der erste Schritt
sollte immer sein, den Nachbarn
selbst anzusprechen. Stérender Ldrm
wird meist nicht bewusst, sondern aus
Gedankenlosigkeit verursacht. Des-
halb hilft oft ein freundlicher Hinweis,
dass und wodurch man sich gestért
fiihit.

Falls alles nichts hilft, den Vermieter
schriftlich informieren und ein Ldrm-
protokoll erstellen. Gerdt einer Feier
vollig auBBer Kontrolle, sollte die Polizei
gerufen werden. Erhebliche Ldrmsto-
rungen gelten als Ordnungswidrigkeit
und kénnen mit einer BuBe von bis
zu 5.000,00 € geahndet werden.
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HAUS AM SEE

Gutscheineinlosung

Gutscheiniibergabe an

Michael Schulze

Michael Schulze mit seinen Gasten Bernhard Ullrich und Jorg Meyer (v. li.)
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HAUS AM SEE

HOHENHORST

Die Hamburger Stadterneue-
rungs- und Entwicklungsgesell-
schaft (,,steg) rief im Auftrag
des Bezirksamtes Wandsbek
im Mai 201 | zur Beteiligung an
einem Namenswettbewerb fiir
das damals so genannte Com-
munity Center Hohenhorst auf.
Unter allen Teilnehmern wurde
im letzten Jahr ein Preis aus-
gelost. Der Gewinner erhielt
einen Gutschein fiir ein Essen
mit Gasten im Haus am See
und zwei Freikarten fir die
Gerd-Spiekermann-Veranstal-
tung im Haus am See im letz-
ten Jahr.

Die Namensvorschlage von Mi-
chael Schulze haben sich zwar
nicht durchgesetzt (wie wir
wissen, heit das Community
Center jetzt ,,Haus am See®),
den Doppel-Preis konnte er
dennoch gewinnen.

Aus zeitlichen Griinden hat Mi-
chael Schulze die beiden Spie-
kermann-Karten an dankbare
Abnehmer verschenkt.

Das leckere Essen hat er sich
jedoch nicht entgehen lassen.
Zusammen mit Bernhard Ull-
rich und Jorg Meyer genoss
er den Schnitzeltag an einem

Samstagmittag im Januar.
Jorg Meyer



Ostern liegt hinter uns und damit viel Zeit zum Ent-
spannen mit der Familie. Aber auch zahlreiche siie
und herzhafte Verlockungen aller Art sind meist
fester Be-standteil. So stellen die Feiertage, neben ei-
ner Zeit der Besinnung und Ruhe, auch eine Heraus-
forderung fiir alle dar, die ihr Gewicht halten oder
abnehmen mochten.

Um diesen besonderen Anlass, der gepragt ist von
festlichen Kaffeetafeln, riesigen Schokonestern und
Uppigen Ostermentis, genieBen zu konnen und die

Motivation nicht zu verlieren, ist Vorbereitung Alles.

Machen Sie sich rechtzeitig Gedanken, was an Os-
tern auf den Tisch und ins Osternest kommt. Das
gelingt besonders gut, wenn Sie selbst zum Friih-
stiick, Brunch, Mittag- oder Abendessen einladen. So
bestimmen Sie, was auf den Tisch kommt. Hierbei
konnen einige Tipps hilfreich

sein:

- Wer nicht auf Schokolade verzichten mochte, sollte

zu Sorten mit einem hohen Kakaoanteil greifen.

Durch den intensiven Geschmack stillt sie den SiiB-
hunger bereits mit einer kleineren Menge.

- Kleinere Portionen kaufen, z.B. Mini Schokolade-
tafeln oder kleine Schokohasen und diese im Kihl-
schrank lagern. So isst man automatisch weniger.

- Stellen Sie einen Korb frisches Obst auf den Tisch.

Daraus konnen Sie zwischendurch immer wieder
zugreifen, ohne sich liber die Kalorien Gedanken zu
machen.

- Nicht nur durch den richtigen Umgang mit SiiB-
speisen, sondern auch mit Eiern kann man einige
Kalorien einsparen. Haufig lasst sich in Rezepten mit
vielen Eiern die Ei-Menge einfach reduzieren.

C\WeightWatchers'

iIchte Feiertage

- Die Eiersuche am Ostersonntag darf fiir Grof3 und
Klein nicht fehlen. Fiir die Kleinen gibt es natiirlich
den traditionellen Osterhasen aus Schokolade. Die
GroBen freuen sich auch liber eine Alternative, wie z.
B. ein bemaltes Deko-Ei oder einen schonen Oster-

strauf3 mit Frithlingsblumen. Daran hat der Beschenk-
te langer Freude als an einem Schokoprasent.

- Planen Sie ausreichend Bewegung ein. Denn fiir
einen ausgedehnten Spaziergang oder eine Walking-
Runde diirfen Sie sich im Rahmen des Weight Wat-
chers Konzeptes bereits kleine kulinarische Extras
gonnen.

Wie man Freude am Genuss und eine ausgewogene
Ernahrung in Einklang bringt, das wissen die Exper-
ten von Weight Watchers. Gerade bei solchen beson-
deren Anlassen ist die Dickmacher-Umgebung sehr
verfiihrerisch und der LustHunger wird oft noch
starker als im Alltag ausgelost. Das Weight Watchers
Konzept bietet eine abwechslungsreiche Ernahrung,
Genuss, viel Motivation und auch Anregung zu mehr
Bewegung - genau die Unterstitzung, die uns die
kommenden Feiertage besser meistern lasst.

Weitere Infos finden Sie unter
www.weightwatchers.de

Kontakt: Weight Watchers Coach
Doreen Wordell
http://www.weightwatchers-doreenwordell.de

Treffentermine

Mittwoch 16.30 und 18.30 Uhr

,» Haus am See‘‘ Schoneberger Str. 44,
Hamburg-Hohenhorst

HOHENHORST | 7




I
HAUS AM SEE

HOHENHORS1

Das ,,Haus am See”
feiert seinen ersten Geburtstag!

M
AL

Ein Jahr ist es nun schon her, dass das ,,Haus am
See* seine Tiiren geoffnet hat.

Mit viel Engagement ist das Haus entstanden und
mit noch mehr Engagement soll es in das zweite
Jahr gehen.

Torsten Hohnke, der Geschaftsfiihrer von Erzie-
hungshilfe e.V richtete seinen Dank an die Ho-
henhorster: ,, Wir bedanken uns bei den vielen
Hohenhorstern, die mit ihrem groBartigen Enga-
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gement das Haus zum Leben erweckt haben!*
Was sollten wir aber nun tun, um unser Jubilaum
gebiihrend zu feiern und alle Hohenhorster daran
teilhaben zu lassen?

Wir haben lange uberlegt, was wir machen, und
sind schlieBlich zu dem Entschluss gekommen, eine
Jubilaumswoche zu veranstalten, wo fiir jeden et-
was dabei sein sollte.

AuBerdem wollten wir, dass jeder sehen kann, wie



sich das ,,Haus am See* innerhalb eines Jahres ent-
wickelt hat und welche Vielzahl an Angeboten es
im Haus gibt.

Eine Sache durfte unserer Meinung nach dabei al-
lerdings nicht auf der Strecke bleiben: Die Unter-
haltung!

So begann die Jubilaumswoche am Montag mit der
groBen Anzahl an Infostianden Uber die vielfiltigen
Angebote im Haus.

AuBerdem hat AufKURS zwei Infoveranstaltungen
zum Thema ,Erste Hilfe am Kind“ und ,,lhre Pa-
tientenrechte- leicht erklart” veranstaltet. Beide
Infoveranstaltungen fanden viel Anklang bei den
Besuchern.

Damit ging der erste Tag der Jubilaumswoche vor-
bei und das Programm fiir Dienstag startete am
Nachmittag mit der tollen Kunstausstellung der
alsterdorf assistenz ost.

BegriBt wurden alle Besucher mit einem Glas
Sekt. Wahrend der Kunstausstellung wurden die
Besucher mit selbstgemachten, leckeren Snacks
und mit Getranken von den Frauen der alsterdof
assistenz ost versorgt.

Nach der Kunstausstellung fand am Abend das
Konzert der ,,Living Music Box* statt.

Viele Besucher stromten in den Saal und lauschten
der schonen Musik und manche trauten sich auch,
das Tanzbein zu schwingen.

Somit ging ein gelungener, zweiter Tag zu Ende!
Mit dem bevorstehenden Mittwoch war die Mitte
der Jubilaumswoche erreicht.

Am Mittwoch stellte sich dann das U99 vor.

Alle Interessierten waren herzlich eingeladen am
Malen, Spielen und beim gemttlichen Klonschnack
mit Kaffee und Kuchen teilzunehmen.

Am Nachmittag hatte Jasper Vogt, der Ohnsorg-
Schauspieler, seinen Auftritt, welcher bei dem Pu-
blikum auf reichlich Begeisterung traf.

Der Donnerstag war ganz der Volkshochschule
Hamburg Region Ost gewidmet.

Um 10.00 Uhr ging es mit den Infostinden los, bei
denen sich jeder gerne erkundigen konnte, welch
breitest Programm die VHS bietet.

Dem nicht genug, gab es einen EDV Schnupper-
kurs, sowie die Veranstaltungen ,,Jobsuche im In-
ternet®, ,,Ausbildungssuche* und ,,Bildungssuche
im Internet, die am Nachmittag stattfanden.

Am frithen Abend waren alle herzlich zum ,,offe-
nen Singen‘ im Saal am See eingeladen.

So lieB man auch den Donnerstag entspannt aus-
klingen.

Dann war es plotzlich schon Freitag.

Jeder wartete auf das Highlight am Abend.

Doch zu erst wurde kriftig Bingo im Saal am See
gespielt, wo es tolle Preise zu gewinnen gab. Or-
ganisiert wurde der Bingo- Mittag durch das U99.
Am Abend war es endlich soweit.

Der Saal fillte sich mit vielen Besuchern, die ge-
spannt warteten.

Sie warteten darauf, dass der Hamburger Musiker
Stefan Gwildis auf die Biihne tritt und sein Kon-
zert gibt.

Als es soweit war, gab Gwildis ein wunderbares
Konzert, was sich in der ausgelassenen Stimmung
der Konzertbesucher widerspiegelte! Wir wollen
uns hiermit noch einmal recht herzlich bei Stefan
Gwildis bedanken, der zugunsten der Erziehungs-
hilfe e.V ein Benefizkonzert gegeben hat.

Am Samstag naherte sich die Jubiliumswoche dem
Ende.

Der Samstag begann mit dem ,, Tag der Familie®,
der von AufKURS ins Leben gerufen wurde und
regelmaBig stattfindet. So auch in unserer Jubila-
umswoche!

Viele Familien fanden an diesem Samstag den Weg
in das ,,Haus am See".

Es wurde zusammen gekocht, gesungen, gespie-
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It und auch Erfahrungen ausge-
tauscht.

Am Abend flhrte das bekannte Im-
provisationstheater, ,,Steife Brise®,
sein Theaterstiick auf.Wie auch bei
Ilhrem letzten Auftritt im ,,Haus am
See* trainierte die ,,Steife Brise"
auch dieses Mal die Lachmuskeln
der Zuschauer!

Der Frihschoppen am Sonntag
lautete den letzten Tag der Jubila-
umswoche ein.

Alle, insbesondere die Ehrenamt-
lichen und Engagierten des Hauses,
waren herzlich eingeladen.

Es wurde zusammen gefriihstuickt,
sich ausgetauscht und unterhalten.
Untermalt und begleitet wurde das
Ganze von einer Bigband der VHS.
Gegen den spaten Vormittag ende-
te die Jubilaumswoche.

Alles in allem war es eine tolle und
gelungene Woche fiir das ,,Haus
am See*, die sich vieler, interessier-
ter Besucher erfreute!

Wir hoffen, dass es allen Besuchern
gefallen hat und wir viele von ihnen
nicht zum letzten Mal im ,,Haus am
See* begriien durfen!

Wir freuen uns natlrlich auf neue
Gesichter, egal ob sie Rat suchen,
einen Volkshochschulkurs besu-
chen oder einfach in netter Gesell-
schaft einen Klonschnack halten
und spielen wollen!

Das ,,Haus am See* halt fiir Jeden
seine Tir stets offen.

Laura Kappner (BUFDI Haus am See)
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alsterdorf assistenz ost
Ein Jahr mittendrin

Das Haus am See ist ein Jahr alt
geworden. Das ist kein hohes Alter,
aber fiir uns ,Alsterdorferinnen‘ war
es ein entscheidendes Jahr: Klappt
das mit dem ,MITTENDRIN‘? Fiih-
len wir uns wohl im Haus? Werden
wir als Treffpunkt und Tagesforde-
rung angenommen?! Entstehen ge-
meinsame Projekte? Dreimal JA. Das
wollten wir angemessen feiern im
Rahmen der Jubilaumswoche.

Am 19.2. haben wir zum Sektemfang
und zur Kunstausstellung in unsere
Raume geladen. Es kamen Menschen
aus anderen Treffpunkten und Ange-
boten der Stiftung Alsterdorf, von
Gruppen aus dem Haus und Men-
schen aus der Nachbarschaft.

Das von den beschiftigten Frauen
der Tagesforderung zubereitete Bi-
fett schmeckte allen wunderbar und
danach ging es gestarkt nach unten
in den Saal zum Konzert von ,Living
Music Box‘. Manche horten einfach
zu und manche schwangen das Tanz-
bein. Ein gelungenes Fest — gelebte
Inklusion.

Die Kunst- und Fotoausstellung zur
Jubilaumswoche hangt noch in den
Fluren vom Haus am See.

Kommen Sie vorbei, schauen Sie es
sich an. Wir wirden uns dariber

freuen.
Regina Frohlich

(Treffpunkt alsterdorf assistenz ost)




Stefan Gwildis

,,Haus am See — haaaaarlich!“

Das schrieb uns Stephan Gwildis
nach seinem Konzert in unser Ga-
stebuch. Und dies ist in der Tat die
richtige Wortwahl fiir ein Konzert
der Superlative:

Ausverkauftes Haus, Clubatmospha-
re, aufgeheizte Stimmung und ein
Konzert ,,Gwildis zum Anfassen®
sorgten dafii, dass die Stimmung
dem Siedepunkt entgegen fieberte.
Die beiden professionellen Beglei-
ter Hagen Kuhr am Cello und Mirko
Michalzik an der Gitarre taten ihr
Ubriges dazu.

Stephan Gwildis gelang es, eine Mi-
schung aus seiner |0jahrigen Soul-
geschichte, alten und noch extra auf
den Stadtteil abgestimmten Songs zu

prasentieren, dass sich der ziindende
Funke schnell auf das Publikum (iber-
trug. Rechte und linke Saalhilfte tru-
gen als begleitender Chor ihren Teil
dazu bei.

Vollauf zufriedene Gesichter verlie-
Ben nach 2,5 Stunden Spielzeit das
Haus. Ein Erlebnis, das allen noch
sehr lange in Erinnerung bleiben
diirfte. Stephan Gwildis gab dieses
Benefizkonzert zugunsten des Erzie-
hungshilfevereins.

Sowohl das Engagement im Stadtteil
Hohenhorst, als auch die professio-
nelle Beratung des Vereins hatte es
ihm angetan. Man hat es im Konzert
gespurt:

Er gab sein Bestes!

AufKURS Tag der Familien

Der Familienaktivtag ist ein regelma-
Biges Angebot der Beratungsstelle
Auf KURS und der Elternschule. Im
Rahmen der Festwoche trafen sich
am Samstag Eltern und Kinder im
Haus am See, die dort unterschied-
liche Angebote ausprobieren konn-
ten.

Es wurde gemeinsam gesungen, und
mit einem Farbklecksrad konnte je-

der schone Kunstwerke herstellen.

Die Jungen und Madchen konnten
ihre Geschicklichkeit unter Beweis
stellen, in dem sie Nagel in einen
Holzpflock hammerten. Wir haben
gemeinsam eine Nudelsuppe mit

Mohrenraspeln gekocht. Das Rezept
ist vom Eltern-Kind-Zentrum und
veroffentlicht sowie nachschlagbar
im Hohenhorster Kochbuch. Als
Nachtisch haben uns zwei Jungs eine
leckere Quarkspeise angeriihrt. Es
waren rundum schone Stunden und
wir alle hatten viel Spal3 und Freude.
Die nachsten Familienaktivtage fin-
den am 12.04.2013 von 15-17 Uhr
und am 08.06.2013 von [4-17 Uhr
statt.VWer sich dazu anmelden moch-
te, kann das personlich in der Bera-
tungsstelle Auf KURS im Haus am
See in der Schoneberger Str. 44 oder
telefonisch unter 040-668514111 tun.
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Am Dienstag vor den Frihjahrsferien fand
in Tonndorf ein Vorlesewettbewerb statt.
Daran haben die Schulen Charlottenburger
StraBe, Potsdamer StraBe und eine Grund-
schule aus Tonndorf mit jeweils zwei Kin-
dern teilgenommen.

In der Schule Charlottenburger StraBe gab
es zunachst Klassenentscheide. Aus jeder
Klasse durften die ersten drei in den Haus-
entscheid. Von der Lowenklasse habe ich
gewonnen. Melissa und Emrije haben auch
mitgemacht.

Danach haben wir fiir das Haus vorgelesen.

Mariam von der Tigerklasse und ich haben
den Hausentscheid gewonnen. Insgesamt
haben 12 Kinder beim Hausentscheid vor-
gelesen.

Weiter ging es mit dem Schulentscheid.

Von jedem Haus haben drei Kinder mitge-
macht. Die ersten beiden durften dann nach
Tonndorf zum Vorlesewettbewerb.Von der
Schule Charlottenburger StraB3e haben Ma-
riam und ich dort vorgelesen.

22 HOHENHORST

EBerVorlesewettbewerb

STt

e ]
——

Dort ging es erst richtig los! Denn dort
mussten wir gegen vier Kinder lesen, die
wir nicht einmal kannten. Einmal mussten
wir einen vorbereiteten Text und dann ei-
nen nicht bekannten Text aus einem Buch
mit vielen kleinen Geschichten vorlesen.
Es war nicht so leicht, wie es sich anhort,
weil man auch betonen musste und wir
die Geschichten ja nicht kannten.

Es wurden insgesamt vier Platze belegt.
Der vierte Platz wurde dreimal belegt, die
restlichen Platze wurden nur einmal be-
legt. Unsere Schule die Charlottenburger
StraBe hat den ersten und den zweiten
Platz gemacht. Zweiter wurde Mariam und
ich habe gewonnen! Als Preis bekam ich
einen Lowen, zwei Biicher und ein Arm-
band. Mariam bekam auch ein Buch und
ein Armband. Fir dieses Jahr hat unsere
Schule den Leihpokal gewonnen. Ich hoffe,
dass wir nachstes Jahr wieder den Leihpo-
kal gewinnen!

Sahra Vogt (Lowenklasse)



UNSERE KINDERSEITEN

Die beste Schiilerzeitung

in Hamburg

Am Freitag, den 22.03.201 3, sind in der Ha-
fencity die besten Schiilerzeitungen Ham-
burgs ausgezeichnet worden. Es gab fiinf
Kategorien: Grundschule, Stadtteilschule,
Gymnasium, Forder- und Sonderschulen
und zu guter Letzt einen Sonderpreis. Die
Preise sind vom Schulsenator Ties Rabe
uberreicht worden.
Bei den Grundschulen hat wieder die Schu-
le Charlottenburger StraBe mit der Schii-
lerzeitung ,,Charly und Charlotte” teilge-
nommen. Da wir eingeladen worden waren,
wussten wir, dass wir einen Preis gewonnen
haben.Aber welchen?
Zuerst kam der dritte Platz. Puh, wir wa-
ren das nicht. Dann kam der zweite Platz.
Als Herr Rabe sagte:* und der zweite Platz
geht an ...“ wurde das Bild von der Zei-
tung, die den zweiten Platz gemacht hatte
gezeigt. Damit war klar, dass ,,Charly und
Charlotte* wieder den ersten Preis gewon-
nen hatte. Unser Jubel war riesengrof3. Da-
mit hatten wir nicht gerechnet. Eine Frau
sagte, dass, seit sie bei der Preisverleihung
dabei ist, die Schule Charlottenburger Stra-
Be schon viermal in Folge gewonnen hat.
Nach der Preisverleihung gab es noch ganz
viele Muffins, kleine Pizzen, kleine Wiirst-
chen und vieles mehr. Die Bedienung rannte
die ganze Zeit rum und gab Getranke aus.
Danach reisten wir zuriick nach Hohen-
horst. Nachstes Jahr wollen wir wieder mit-
machen und gewinnen.

Sahra Vogt (Lowenklasse)

ili
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BALLINSTADT -

auf den Spuren der Auswanderer

Der Vorplatz

24 HOHENHORST

Zur Zeit unseres Besuches pra-
sentierte das Museum eine Aus-
stellung zum 70. Jahrestag der
,»Operation Gomorrha - das
Bombardement auf den Elbinseln®.
Sie schildert die Erfahrungen der
unmittelbar betroffenen Zivilbe-
volkerung und gibt einen bewe-
genden Einblick in das Leben wah-
rend des 2.Weltkrieges.

Da die meisten Besucherinnen
des U99 diese Schreckenszeit per-
sonlich durchlebt haben, hat diese
Ausstellung viele schmerzliche Er-
innerungen heraufbeschworen, so
dass wir uns in diesem Teil nicht
lange aufgehalten haben.

Erfreulicher war dann auch der
Trakt, der die Stationen des Aus-
wanderungsverfahrens darstellte,
denn der Aufbruch auf einen neu-
en Kontinent war gepragt von der
Hoffnung auf ein besseres Leben.

An Horstationen erzihlen die
Menschen aus verschiedensten
Bevolkerungsschichten und Lan-
dern Europas - besonders auch
aus Russland - ihre Beweggriinde,
ihre Heimat zu verlassen und den
Schritt in eine doch recht unge-
wisse Zukunft zu wagen.
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Bevor Albert Ballin, der Generaldi-
rektor der HAPAG, die Auswande-
rungsstadt gegriindet hat, mussten
die Auswanderungswilligen unzumut-
bare Zustiande in Kauf nehmen. Ballin
hat das Prozedere wesentlich huma-
nisiert.

Die Rekonstruktion der Unterkiinfte
auf den Schiffen sowie in den Aus-
wanderungshallen, vor allem aber die
Schilderungen der Menschen lassen
vage erahnen, wie es in den Jahren
zwischen 1850 und 1930 zugegangen
ist. Interessant sind auch die Berichte
Uber die Erlebnisse der Auswanderer
nach Erreichen lhres Zieles.

In der ,,Neuen Welt*“ waren namlich
wieder neue, ungeahnte Schwierig-
keiten zu Uberwinden. Nicht alle
Traume, Wiinsche und Hoffnungen
haben sich erfiillt.

Wir haben uns fiir diesen Museums-
besuch viel Zeit genommen, sind ge-
machlich durch die Hallen geschlen-
dert und haben lebhaft iiber die
Exponate, Bilder, Rekonstruktionen
und Informationen diskutiert. Mittags
haben wir in dem integrierten Re-
staurant einen Imbiss eingenommen
und zum Abschluss daselbst einen
Kaffee genossen.

Am spiten Nachmittag waren wir
zwar etwas erschopft, aber erfiillt
von individuellen Emotionen und Ein-
driicken wieder zuhause.

Marianne Gehrke (U99-Team)
Ein Schlafsaal in der Ballinstadt Fotos: Manfred Geweke
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Bezirksamtsleiter
Thomas Ritzenhoff und
Gisela Richter vom
Malkreis des U99 eroffnen

ﬂ die Ausstellung

Bereits im Herbst vergangenen Jahres wurden die
ersten Kontakte zum Bezirksamt VWandsbek aufge-
nommen und die dafiir zustandige Frau Schneider
nannte auch schon einen festen Termin fiir die
Ausstellung der Bilder des Malkreises U 99 im Be-

zirksamt Wandsbek: 12. Februar bis 27. Marz 2013.

Mit Beginn des Jahres 2013 liefen dann die Vorbe-
reitungen an.

Es wurden nicht nur Haken zum Aufhangen der
Bilder gebraucht, sondern auch Helfer gesucht
und gefunden.
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Bilder in Wandsbek

i

Ganz so glatt lief das Finden eines Titels fiir die
Ausstellung nicht ab, denn fast jeder hatte einen
anderen Vorschlag. Geeinigt wurde sich dann auf
,Freizeit und Farben®, was nicht nur die Zustim-
mung des gesamten Malkreises fand, sondern auch
die von Frau Schneider.

Dank moderner Technik war die Herstellung des
Plakates schnell gelost, die beiden darauf gezeigten
Bilder aus dem Kreis der Kiinstlerinnen wurden
durch Losentscheid ermittelt.

Und wer dann noch uber entsprechende ,,Bezie-
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hungen* verfiigte, hangte das Plakat dort
gut sichtbar auf.

Kurz vor Beginn der Ausstellung fiel dann
jemand das Malheur auf: Nirgends stand
auf dem Plakat, dass der Bezirksamtsleiter
Wandsbek, Herr Thomas Ritzenhoff, die
Ausstellung eroffnen wiirde und an wel-
chem Tag, zu welcher Stunde. Das wurde
durch Uberkleben mit einem entspre-
chenden kleinen Druckwerk bereinigt.

Piinktlich zum vorgesehenen Eroffnungs-
termin erschien Herr Ritzenhoff und hielt
vor Mitgliedern des Malkreises und zahl-
reichen Gisten eine kleine Rede liber U
99, verschiedene Talente im Malkreis und
im besonderen iiber die Begriinderin des
Malkreises, Gisela Richter.

Bei Getranken und Knabbereien kamen
kleine und groBere Gesprache zwischen
Bekannten und Unbekannten zustande.
Viele Besucher beneideten Hohenhorst
um sein U 99 und dessen Aktivitaten, zwei
Damen aus Farmsen und Berne ganz be-
sonders.

Ein bisschen zogerlich wurde das Gaste-
buch genutzt, spatere Besucher der Aus-
stellung nutzten es dann aber, wie z. B. das
Mitglied des Stadtteilbeirates, |org Meyer.

Wegen derVielzahl der Objekte, aber auch
wegen der relativ langen Ausstellungsdau-
er,wurden die Bilder am 4. Marz getauscht.

Zur Freude aller Beteiligten ging am 27.
Marz 2013 eine erfolgreiche, gut besuchte
Ausstellung zu Ende.

Margot Gehrmann, (Redaktionsteam) I_
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Ein offenes Ohr fur Sie -

Quartiersbotschafter

Quartiersbotschafterin Beate Rauscher

Quartiersbotschafter Helmut Braune
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Seit einigen Tagen bewegen sich
eine Quartiersbotschafterin
und ein Quartiersbotschafter
in Hohenhorst, und zwar in der
einen oder anderen StraBe, im
Einkaufszentrum Berliner Platz,
im Hohenhorst Park oder auch
im Café des Hauses am See.
Vielleicht ist Ihnen das Logo
bereits auf einem Faltblatt oder
auch im Haus am See aufgefal-
len. Oder haben Sie es sogar
auf einer Tasche gesehen? Oder
sind Sie eventuell bereits ange-
sprochen worden?

Die Quartiersbotschafter ver-
stehen sich als Ansprechperson
in Ihrem Wohnquartier.

lhr Blick ist vor allem auf altere
Burgerinnen und Burger gerich-
tet, die moglicherweise signali-
sieren, einsam zu sein oder Hilfe
zu benotigen.

Hier kommen jetzt die Quar-
tiersbotschafter zum Einsatz:
Sie wissen, was wo und wann im
Quartier passiert: z.B. Klonen,
Malen, Spielen im U99 und in
den Seniorenkreisen der Trinita-
tis Kirchengemeinde oder Ge-
sundheits-, Kultur- und Lernan-
gebote im Haus am See und im
Jenfeld Haus, Sportangebote fiir
Senioren im TSV Hohenhorst

uartiersBotschafter

oder aber andere interessante
Angebote in lhrem niheren
Umfeld.

Sie freuen sich auch iiber jeden
Hinweis auf Aktivititen, egal
ob in Einrichtungen oder im
privaten Bereich: Vielleicht ein
Treffen zum Skat, Bridge oder
Doppelkopf oder die Suche
nach Gleichgesinnten fiir Muse-
ums- und Theaterbesuche.

Die Quartiersbotschafter haben
immer ein offenes Ohr fiir Sie
und lhre Wiinsche und, wenn
Sie Probleme haben, z. B. rund
um das Wohnen, mit einer Be-
horde oder in Bezug auf Pflege,
bekommen Sie Auskunft, wer
oder welche professionelle Ein-
richtung lhnen hier weiterhelfen
kann.

Tragen Sie diese Ideen auch wei-
ter an Mitblrger und Nachbarn,
die Hilfe gebrauchen konnten.
Und, was Ubrigens ganz wich-
tig ist: Der Einsatz der Quar-
tiersbotschafter erfolgt rein
ehrenamtlich und ist somit ko-
stenfrei. Nutzen Sie also die Ge-
sprachsangebote — vielleicht ist
etwas fiir Sie dabei!

Barbara Petersen (Koordinatorin des
Projektes in Hohenhorst)
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Erfolgreicher

Seit Dezember 2012 ist das Stadt-
teilkochbuch ,,Reise durch das ku-
linarische Hohenhorst“ auf dem
Markt.

Nicht nur wahrend der Buchpra-
sentation (wir berichteten in der
letzten Stadtteilzeitung), sondern
auch in den darauf folgenden Mo-
naten, fand die 200 Seiten starke
Rezeptsammlung reiBenden Absatz.
Grund hierfiir ist unter anderem
das Engagement einiger Hohen-
horsterinnen und Hohenhorster,
die unermidlich die Werbetrom-
mel fiir das Hardcoverbuch riihren.
Aber auch die zahlreichen Berichte

. ) = In hwamteh_ﬁn
in Wochen- und Monatszetingen o und Monasztungen g

ien haben

und im Regionalfer
viele K"ild,,ﬁzﬁ\'greléckt.
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i wurd?ﬁt;-er das Kochbuch berichtet
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Buchverkauf

tungen dazu beigetragen, Hohen-
horst auch iiber den Hamburger
Osten hinaus bekannt zu machen.
Nicht nur das Kochbuch selbst,
sondern auch die Berichte Uber das
Buch zeigen den Menschen in der
ganzen Stadt und dariber hinaus
die Vielfalt von Hohenhorst.
Herstellung und Druck des Stadt-
teilkochbuches wurden aus dem
Verfiigungsfonds Hohenhorst fi-
nanziert.

Das Buch (ISBN 978-3-943975-00-
0) ist weiterhin im Café Malous
(Haus am See), im Stadtteilbiiro, im
Kramerladen FriedrichshainstraBe

'%{%ﬂdel, bei ,,amazon.de*
~und dire ;’%an Herausgebern

T,

Cim :R'ﬁgfsin;i]fé?‘nsehen € !

~ (im@crescencio.de) fiir € 7,95 er-
e g haldlich. .

O.
—

'B'lxél;i:l:e'_am-ﬁo‘r.\‘;nhor

HOHENHORST 29



An der Ecke Wilmersdorfer/Kopeniker
StraBe steht Johanna und wartet auf ihre
Freundin Hillu. Beide haben einen Muse-
umsbesuch vereinbart.

Sicher, es ist ganz normal, dass Hillu zu spat
kommt und Johanna weil3 es seit Jahren —
nur muss es unbedingt heute sein, denkt sie,
heute bei gefiihlten minus 20 Grad.

Dicke Schneeflocken fallen vom Himmel
und decken den inzwischen schmutzigen
Schnee von voriger Woche zu, ein schones
Bild, nur eben gefiihlte ..... wahrscheinlich
noch mehr Minusgrade.

Plotzlich und ganz ohne Vorwarnung
rutscht sie aus und fallt direkt auf ihren
Ellbogen und als sie versucht, wieder auf-
zustehen, rutscht sie erneut aus und landet
wieder auf dem selben Ellbogen.

Der Schmerz ist kaum zu ertragen und aus
der Ferne ruft Hillu: ,,Alles in Ordnung, Jo-
hanna?*

Und nun stehen beide da und warten auf
eine Taxe. Johanna hilt sich tapfer; obwohl
sie schreien konnte, inzwischen nicht nur
des ladierten Ellbogens wegen, sondern
auch wegen sehr kalter FiiBe.

Hillu tatschelt ihre Schulter, wiinscht ihr
gute Besserung und Johanna steigt in die
Taxe.

30 HOHENHORST

[
(

I\

In der Notfallambulanz sitzt sie nun und
wartet, dass ihr Ellbogen gerontgt wird oder
was sonst auch immer passieren konnte,
damit der Schmerz endlich nachlasst.

Etwa eine Stunde spater wird sie endlich
aufgerufen, muss ihre Bluse ausziehen und
den beschadigten Arm drehen und wenden,
was ihr zusatzliche Schmerzen einbringt.
Die Diagnose ist niederschmetternd: ,, Da
ist etwas, was wir nicht eindeutig identifi-
zieren konnen, wir mussen Sie in ein Kran-
kenhaus einweisen.*

Johanna bricht fast in Tranen aus, steigt aber
in die nachste Taxe und lasst sich nicht in
das nachste Krankenhaus bringen, sondern
folgt dem Rat des Taxifahrers, der sie in eine
Spezialklinik bringt, Spezialisten fiir Kno-
chenbriiche.

Was an sich eine gute Idee war, entpuppt
sich als ,,Wartezeit fur den gesamten rest-
lichen Tag!*

An der Notfallannahme geht alles flott und
reibungslos, Als sie dann aber in ein recht
gut gefiilltes Wartezimmer gebracht wird,
ahnt sie nichts Gutes. Es vergehen Stunden
mit Warten. Zwischendurch steckt eine
nette Krankenschwester den Kopf durch
die Tir, um zu berichten, dass gerade ein
Notfall eingeliefert wird und sich alles wohl
ein bisschen verzogert.

Viele Stunden spater ist Johanna endlich
an der Reihe. Die schmerzhafte Rontgen-
prozedur lauft ab, wie schon gehabt. Die
Diagnose ,,Wir konnen nichts Auffilliges
finden, werden lhren Ellbogen aber fir ei-
nige Zeit stilllegen, dann lassen auch die



Schmerzen nach. lhr Hausarzt kann lhnen
den Gips wieder entfernen.” Dann geht
alles verhaltnismaBig schnell und Johanna
sieht sich schon in ihrer warmen Wohnung
sitzen und einen heiBen Tee trinken.

Eine Taxe bringt sie trotz Schnee und Glat-
te fast rasant nach Hause.

Schon im Treppenhaus hort sie ihr Tele-
fon klingeln. Eine Schwester Ursula ent-
schuldigt sich wortreich dafiir, dass sie
Johanna schnellstens wieder zuriick holen
muss. Die Nacht diirfte sie gern noch in
ihrem Bett verbringen, aber am nachsten
Morgen, so gegen acht Uhr, ware es sehr
recht, wenn Johanna sich dann wieder in
der Spezialklinik einfinden wiirde, mit ent-
sprechendem Gepack. ,,Der Professor hat
sich das Rontgenbild angesehen und einen
Haarriss festgestellt, der operativ behan-
delt werden muss.*

Und nun sitzt sie erneut in einem Warte-
raum, der allerdings erheblich kleiner ist,
als der gestrige.

Es dauert auch nicht lange, bis eine junge
Krankenschwester sie abholt, um ihr ein
Bett ,,zu zu weisen.

In einem Dreibettzimmer kann man sich
nicht wirklich hauslich einrichten, aber Jo-
hanna versucht es, um auf die Dinge zu
warten, die jetzt wohl bald passieren.

Das Nachbarbett ist leer, im dritten liegt
eine sehr alte Dame, die auf Johannas

freundliches ,,Guten Tag* nicht direkt ant-
wortet, sondern fast durchgehend ,,wasch,
wasch® sagt. Und das tut sie dann auch Tag
und Nacht, fiinf mal 24 Stunden.

Aber jetzt heiBt es erstmal auf den Profes-
sor warten, der nicht besonders lange auf
sich - warten lasst. Er fragt, wie es uns denn
so geht und ob sie Schmerzen habe. Und
die ihn begleitende Schwester weist er mit
,,14.00 Uhr heute* zu etwas an, was fiir Jo-
hanna noch in den Sternen steht.

Auf jeden Fall wartet sie erst mal. Zu es-
sen bekommt sie nichts, dafir muss sie
aber eines dieser putzigen, hinten offenen
Nachthemden anziehen und sich ins Bett
legen und warten. Bald holt sie - samt Bett
- ein junger Mann ab, der sich als ZIVI vor-
stellt. Er wird sie in einen OP bringen, er-
zahlt er Johanna und dort wiirde sie eine
Spritze bekommen ,,und dann sehen wir
weiter.

Die Spritze registriert Johanna noch, alles
andere nicht mehr.

Als sie spater, nach einem totalen Black-
out, wieder in ihrem Bett aufwacht, weif3
sie nicht, was inzwischen passiert ist, ob sie
warten musste, was mit ihrem Ellbogen pas-
siert ist — nichts hat sie mitbekommen.
Aber ein Wunder ist geschehen: Der Arm
schmerzt nicht mehr, ist leicht verbunden.
Sie freut sich, auch, weil sie etwas zu trinken
bekommt.

Der schmerzlose Zustand ist nicht von
Dauer. Abgelenkt wird sie, als das dritte
Bett belegt wird. Eine laute, altere Frau
rauscht ins Zimmer, deponiert.zwei Koffer
auf ,,lhrem Bett* und stellt sich mit Frau
Perleberg bei Johanna vor, die andere Nach-
barin wird mit leichtem Wangen tatscheln
und ,,na Omchen, wie geht’s uns‘ begriiBt.
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Amisiert beobachtet Johanna die
Perleberg’'schen Aktivitaten, zweifelt
aber leise daran, dass sie ihr morgen
auch noch Vergniigen bereiten werden.
Stimmung kommt dann aber auf, als
Frau Perleberg in ein anderes Zimmer
verlegt werden will, weil man ihr ,,das
auf keinen Fall zumuten darf* mit Blick
nicht auf Johanna. Die wartet, dass end-
lich Ruhe einkehrt.

Und so geht es dann weiter, fiinf Tage
lang und Nachte gibt es ja auch noch,
aber nach der fiinften soll Johanna ent-
lassen werden — der Professor ist mit
dem Heilungsverlauf sehr zufrieden.

Als dann endlich die fiinfte Nacht vor-
bei ist, wird sie von fremden Gerau-
schen geweckt. Zwei fremde Manner
stehen im Raum und machen ernste,
erwartungsvolle Gesichter. Einer der
beiden ist ziemlich groB und attraktiv,
tragt einen sehr schicken, sehr teuren
Trenchcoat und wird von dem anderen
Mann mit ,,Chef* angesprochen.

Ein paar Krankenschwestern reden
durcheinander, die Bettnachbarin sagt
,wasch, wasch®, nur Frau Perleberg
sagt nichts — sie kann nicht mehr, denn
der resedagriine Giirtel ihres Bade-
mantels umspannt fest ihren Hals und
ist zu einer schonen Schleife gebunden.
Frau Perleberg ist ,,gewaltsam zu Tode
gekommen®, wie der gut aussehende
Kommissar verkiindet.

Und jetzt wartet Johanna , wartet dass
sie endlich entlassen wird.Vorher muss
sie aber noch auf eine polizeiliche Be-
fragung warten.

Margot Gehrmann (Redaktionsteam)
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Ferah - hilflos

Es ist jetzt knapp zwei Jahre her, dass ,,mei-
ne*“ Tiirken nach Altona zogen. Fiinfzehn Jahre
lebten wir in einem Haus.Ich war traurig, wir
sahen uns danach nicht wieder, blieben aber
dank Internet in Kontakt.

Ich schickte GeburtstagsgriilBe an Ferah und
ihre Tochter und bekam zum Geburtstag Grii-
Be.

Eines Tages schrieb Ferah mir, dass sie schwer
erkrankt sei, ganz Genaues weil3 sie nicht, aber
ihre Mutter in der Turkei ware gestorben und
sie konnte nicht zur Beerdigung fahren, was ihr
nach wie vor groBBe Probleme bereite.

Ich schickte ihr trostliche Worte und hoffte
natlirlich, dass Sie, eine sehr starke Frau, alles
bald uberwinden wiirde.

Und dann kam im November des vergange-
nen Jahres ein E-Mail mit zwei Fotos — Ferah,
einmal wie ich sie kannte, mit vollem schwar-
zen Haar und einmal ganz ohne. Mein Schock
war grof3 — wie grof3 muss ihrer gewesen sein,
als sie die Diagnose ,,unheilbare Krebserkran-
kung® erhielt.

Eine Stiftung nahm sich ihrer an, konnte viele
lokale Medien auf ihre schwere Krankheit auf-
merksam machen und ich konnte Ferah im
Fernsehen wieder sehen — ohne Haare und
mit Miitze.

Durch die groBe Medienpriasenz wurde eine
Typisierungsaktion ins Leben gerufen, eine
Schule stellte ihre Raumlichkeiten zur Verfi-
gung, und am 20. Januar waren 1055 Hambur-
ger bereit fiir diese Aktion. Weitere ca. 150
mussten aus verschieden Griinden abgewie-
sen werden.

Gefunden wurde kein passender Spender.

Margot Gehrmann (Redaktionsteam)



| Wieder hat ein alteingesessenes Geschift
aufgegeben, das Haushaltswarengeschaft
Bansch hat den Berliner Platz verlassen.

WouBten Sie schon ....
* ....dass es in Hamburg im Jahr 2012 keinen
. einzigen Bankiiberfall gegeben hat?
- Grund sind Geldautomaten, die maximal

WauBten Sie schon ....
s WauBten Sie schon, dass das Deutsche Rote
i® Kreuz (DRK) in diesem Jahr 100 Jahre
o ¥ ! besteht?
1 Die Deutsche Post gibt aus diesem Anlass
am 4.April eine Briefmarke im Wert von 58
Cent heraus.
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Jakobsmuscheln in

Soja-Reiswein-Sauce auf Feldsalat

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:
8 Jakobsmuscheln
2 EL Austernsauce
| EL Sojasauce
I EL Reiswein
| EL Zucker
2 TL Reisessig
| TL Chiliol
| Frihlingszwiebel, klein gehackt
3 cm Ingwer
100 g Feldsalat
4 EL Chiliol zum Anbraten

ZUBEREITUNG:

Die Austernsauce mit Sojasauce, Zucker, Reiswein,
Essig und Chiliol kurz aufkochen lassen und ver-
rihren. Die Frihlingszwiebeln dazugeben, den Ing-
wer schalen und durch die Knoblauchpresse in die

34 HOHENHORST

von Riidiger Schnoor

Sauce driicken.Auf kleiner Stufe ziehen lassen und
regelmaBig umrihren.

Von den Jakobsmuscheln mit einem scharfen Mes-
ser den Corail entfernen (orangefarbener Rogen-
sack der Jakobsmuschel) und die Muscheln bei
milder Hitze auf jeder Seite 2-3 Minuten in Chiliol
braten.

Den Feldsalat putzen, waschen, trocknen und mit-
tig auf den Tellern anrichten. Die Jakobsmuscheln
auf das Feldsalatbett legen und mit der Sauce
ubergieBen.

Tipp: Austernsauce, Sojasauce, Reiswein und

Reisessig bekommt man im asiatischen Lebensmit-
telgeschaft.

GUTEN APPETIT!
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,»,O dear” oder in deutscher Sprache etwa
,»Mann, oh Mann®, noch besser ,,Frau, oh Frau“.

Da ist mir doch so ein Kommentar einer Frau
Sabine Asgodom in die Hande gefallen, der mich
endgliltig zweifeln lasst, ob wir hier in Hamburg
oder auch deutschlandweit noch deutsch mit ei-
nander sprechen.

Besagte Frau Asgodom erzahlt dariber, dass sie
fur einen Impulsvortrag in eine firmeninterne
Veranstaltung eingeladen wurde.

Das Thema war ,,Gender Diversity“. Au weia,
was mag das heiBen, fragte ich mich sofort.

Mein Flehen wurde sofort erhort und in ,,Chan-
cengleichheit fiir Frau und Mann* Ubersetzt.
Leider hatte die Dame fir ihren Vortag nur
30 Minuten Zeit, so dass sie ihren Ansatz auf
,»Clearness, Awareness und Fairness* verdichten
musste.

ANSCHRIFT

Auch hier wurde sofort mein ,,ach was* ins
Deutsche iibersetzt mit Deutlichkeit, Achtsam-
keit und Anstand.

Fir Aufstiegschancen fir Frauen und Wahl-
freiheit fiir Manner in Richtung ,,Work-Life-Ba-
lance* gab es fiir mich leider keine Translation
(deutsch:Ubersetzung). Nachher sehe ich mal in
meinem Dictionary (Worterbuch) nach, denn
das lasst mir nun doch keine Ruhe.

»Diversity* ganz allein geschrieben, bedeutet
,»Vielfalt®.

Ubrigens ist Frau Asgodom von Beruf , Keynote-
Speaker, Coach und erfolgreiche Buchautorin®.

Mir ist das alles 2much und ich frage mich, wa-
rum meine Muttersprache eigentlich so mit Fu-
Ben getreten wird.

Margot Gehrmann (Redaktionsteam)
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12.04.- 14.04.2013

16.00 - 23.00 Uhr

Hohenhorster Afrikatage
Haus am See, Schoneberger Strale 44

16.04.2013 Stadtteilbeirat Hohenhorst

19.00 — 21.00 Uhr Haus am See, Schoneberger Strale 44
29.04.2013 Mieterberatung

10.00 — 12.00 Uhr Stadtteilbliro Hohenhorst, Dahlemer Ring |
07.05.2013 Schuldnerberatung

10.00 — 12.00 Uhr Stadtteilbiiro Hohenhorst, Dahlemer Ring |
21.05.2013 Stadtteilbeirat Hohenhorst mit Neuwahlen
19.00 — 21.00 Uhr Haus am See, Schoneberger Strae 44
27.05.2013 Mieterberatung

10.00 — 12.00 Uhr Stadtteilbliro Hohenhorst, Dahlemer Ring |
04.06.2013 Schuldnerberatung

10.00 - 12.00 Uhr Stadtteilbiiro Hohenhorst, Dahlemer Ring
18.06.2013 Stadtteilbeirat Hohenhorst

19.00 — 21.00 Uhr Haus am See, Schoneberger Strafe 44
24.06.2013 Mieterberatung

10.00 — 12.00 Uhr Stadtteilbiiro Hohenhorst, Dahlemer Ring |

Weitere Informationen iiber aktuelle
Termine erhalten Sie auf der
Internetseite www.hamburg-hohenhorst.de

Die nidchste Ausgabe
erscheint im Juli 2013



