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STAR GEFLUSTER

HEIDI KLUMS VONEINEM GEEHRTEN PETER
NEUER SCHATZW MAFFAY, OPTIMISTISCHEN
ANDERALSTER GEDANKEN UND DRACHEN-LADIES
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gy UBER DIE ZUKUNFT DER
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FRUHLINGSFREUDEN

SINNLICHES SHOPPING ZU JEDER JAHRESZEIT ——

Denn ein LaAcheln

Ve
Die Zahnarztpraxis 59,
am Rothenbaum et N

Herzlich willkommen

Bei unserer ersten Begegnung in der Praxis wird eine ausiOhrlich.

unter Einbeziehung Ihrer persdnlichen Vorstellungen und Winsche i
Mittelpunkt stehen. Wir fihlen uns for Inr Wohlbefinden verantwortlich, de
die Zufriedenheit unsarer Patientan ist unsare grofite Starke.

Wohlfuhlpraxis

Geniefen Sie das stilvolle Ambiente unserer Praxis. Zusammen mit unserem
hochmotivierten Team gestalten wir lhren Praxisaufenthalt so angenehm wie
miglich. Durch flexibla Arbeitszeiten und unsar digitales Terminmanagement
kdnnen wir Wartezeiten nahezu vermaiden,

Unser Leistungsspektrum

Biodsthetische Zahnmedizin (Spezialisierung) Faszinierende Asthetik durch Funktion.
#+ |mplantantologie (Spezialisierung), Planung, Chirurgie und Prothetik Ein Leben
chne herausnehmbaran Zahnersatz «+ Metallfreie Restauration, ganzheitliche Zahn-
medizin Kronen, Inlays, Veneers, Hybridtaile und Matrixtechnik auf hdchstem Niveau.

O Andirg King ¥

(Prezindent GmbH, zertifiziertes Labar) ++ Endodontie/Wurzelbehandiung Sty
(Spezialisierung) Die Zahnerhaltung hat in unserer Praxis hochste Prioritit, =+ Paro-

dontalbehandlung, Knochenaufbau, Mikrochirurgie Die Gesunderhaltung des Zahnhal- DR.. K R U G
teapparates als Fundament ist Voraussetzung fir jede Behandlung. =+ AnBsthesle, B PAETHER

Behandlung in Schlafnarkose Sie schlaten entspannt ein und wenn Sie aufwachen, ist

alles vorbei. =+ Prophylaxe, Recall, Bleaching Professionell gereinigte Zahne warden Rothenbaumchausses 5 =+ 20148 Hamburg
nicht krank. Das Recall-System sorgt auf Wunsach fir regelmaiige Kontrollen und Optimie- Telefon: 040 - 41 91 77 88
rungen. =+ Teamwoark in einem Metzwerk von Spezialisten und Heilpraktikern Dar Fax: 040 - 46 96 68 80

Patient steht im Mittelpunkt =+ Langzeitgarantie Bitte fragen Sie uns! E-Mail: mail@dr-krug.de =+ www.dr-krug.de
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ldeale Zukunft?

VON WOLFGANG E. BUSS

Steht der deutschen Gesellschaft eine
ideale Zukunftbevor? Ist die nachwach-
sende Generation schon heute in der
Lage, diese ihre Zukunft zu gestalten?

Folgt man der Meinung derer, die ihre
zweite Lebenshalfte langst erreicht
haben - und sie stellen inzwischen die
¥, Mehrheit der Gesellschaft -, sieht es
diister aus. Sie schauen griesgramignach
; ‘ vorne. Keine Zuversicht und freudige
Erwartung, ihnenbleibt quasinur Riick-
schau - und die Sorge um ihre Rente und Altersversorgung. Darum ist
eher Pessimismus anzutreffen. Und der Jugend trauen die Alteren seit
Jahrhunderten traditionell nichts zu.

Das einzig Negative an der Zukunft ist, dass wir Alteren an ihr nicht mehr
teilhaben konnen. Denn fiihren wir die aktuellen Trends und Entwick-
lungen gedanklich weiter, steht den nachfolgenden Generationen eine
fantastische Ara bevor.

Eingemeinsames friedliches - vor allem vonKriegenbefreites - Europa
als Lebensraum. In dem Religionen und religidse Eiferer durch Wissen,
Erkenntnis und Demokratie ersetzt werden. Waren doch die meisten
europdischen Kriege nur erbitterter Streit der Religionen - bis hin zum
Holocaust. Schwerste Traumata hat das Leid hinterlassen.

Insbesondere sind es die vorhersagbaren Wissenszuwéchse, die diese
These tragen. Psychosomatik, Neurowissenschaften, Pharmakologie,
Medizin und natirlich Technologie werden das Leben enormverbessern.

Mussten die Menschen friiher noch zu Gott beten, um so von der Pest
befreitzuwerdenund dochklaglichzukrepieren, weil es keinen Gott gab,
sondern ein Bakterium, von dem sie nichts wussten.

Die Entwicklung von Technologie und Wissenschaft steht erst am Anfang.
Vor uns liegt der nachste Entwicklungsschritt zu,Quantencomputern;
Experten vergleichen ihn mit dem vom schwarzen Posttelefon - wer
erinnert sich? -zum ,iPhone 5.

ZukunftheiRtauch ,,(“)kotopia“!Weg von der Wachstumsdoktrin - hin zur
Lebensqualitatsdoktrin.Doch dem steht die Macht der Alterspyramide
entgegen. Den Zukunftstragern, also den jungen Leuten, tritt ein Heer
vonbesserwisserischen Silversurfernentgegen. Die Jungenkénnenihre
Zukunft nicht gestalten, weil eine Macht Zukunftsloser neues Denken
blockiert. Wenn dieseKlientelauchnochverkndchertkonservativist, ist
Stillstand angesagt in der dringenden Uberwindung der Wachstumsdok-
trin. Die Jungen wollen ,Stopp” sagen und dringen nicht durch.

Die Jungen wollen Modelle finden, dem steigenden Reichtumsgefalle
entgegenzuwirken, um eine Entfremdung zwischen Armen, Reichenund
Migranten zu verhindern. Im Sinne einer guten Zukunft.

Wie wird die ,Generation Wikipedia“ mit ihrer Pluralitat umgehen? Die
Perspektive istwunderbare globale Vernetzungund gegenseitiges Verste-
henund Lernen. Als krasser Gegenentwurf zur Generation Hitlerjugend,
die sich - aus Unwissenheit - fiir die absurde |dee der Weltherrschaft
missbrauchenundabschlachtenliefs.

Doch statt den Jungen Spielraum fiir kreative Zukunftsgestaltung zu
geben, setzt die Ubermacht der Alten die heutigen Schiiler unter massiven
Leistungsdruck. Angeblich sind es wohlgemeinte Ratschlage der grauen
Mehrheit an die wenigen Jungen. Sie sollen dem globalen Wettbewerb
standhalten kénnen. Das wahre Interesse allerdings ist egoistisch: Nur
eine extrem hart arbeitende Jugend kann die immensen Rentenlasten
stemmen, zuziiglich der gigantischenzweiBillionen Euro Schuldenlast, die
ihnendie Verschwender zynisch hinterlassen.Und eine fernere Zukunft
istden Alten eh egal!

Wenn diese Ubermacht den wenigen Jungen den Druck nicht nimmt und
Freiraumgibt, wird eine ideale Zukunft noch etwas auf sichwarten lassen.

Jetzt bei LUHR-Optik:

Christof Delpiano

und

WHITEOUT
& GLARE

e
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Entdecken Sie die neue Kollektion des Berliner labels
WHITEQUT & GLARE bei uns in Eppendearf.

Immer inklusive:
eine kostenlose Hightech-Augenprifung
mit dem i.Profiler von ZEISS.

Epperdorfer Boumn 18 - T, 040, 440 29 93

~ ILUHR
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FUR GUTE BRILLEW MUSS MAM EINE MASE HABEM
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Stilleuchten Gétzl
Lampen und Schirme
Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18 Uhr, 5a. 9-14 Uhr

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

y, Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebricke und Zentrum

o gl : entfernt. 1 Zi.-App.. far 2 Pers.,

" Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile.
Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner., Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

Ii"! rrk TR
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Foto: mlk.com

Soul-Star:
AliciaKeys
trittin
Hamburg auf!
S.6

Foto: RTL / Stefan Gregorowius

DrauBen-Saison: Wir zeigen
‘ das stylischste Zubehor! S. 40

Kolumne

Tipps: Coole Live-Musik
flir Hamburg

Alsterdorferin auf
dem Weg zum
Topmodel: Lovelyn

Fiir Golf-Fans: Platz-
reife und eine Mitglied-
schaft gewinnen!

Wirtschaftsexperte
Prof.Dr. Thomas
Straubhaar

iiber Managergehélter

Rathauskolumne:
Jirgen Heuer Giber
Ehrenbirger
Hindenburg

Verleger Wolfgang E.
Buss tiber die Zukunft
der Printmedien

Schwang das Tanzbein:
Der Eppendorfer
Tetje Mierendorf iiber
seine Zeit als Kandidat
bei,Let’'s Dance"!

Promi-Events in
Hamburg!

Immer informiert:
Das Alster-Magazin
online lesen und Geld
gewinnen!

Comedian Thorsten
Bar halt Hamburg fiir
Newcomer-feindlich!

Der Winterhuder
Singer-Songwriter
Pohlmann spricht im
Interview liber seine
Liebe zu Science-
Fiction
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch iltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss » Escada etc.!

Wir holen auch ab!

Second Herzog

Topmodel: Mo., Di., Do. : 10-18 Uhr Ma.-Fr.10-18 Uhr{Sa. 10-14 Uhr
Alsterdorferin Harksheider Stralie 9 Straflenbahnring 17

L l ht' 22399 HH-Poppenbittel 20251 HH-Eppendarf
_Lovelynversucht's Tel.: 67 95 28 04 Tel: 87882893
beiHeidi! 5.8 www.secondherzog.de www.secondherzog de

Foto: @ ProS

Uhlenhorst 36 Fit & schon: Schnell o ) 1 GlEItturEl'l
) zum Bikini-Bauch! : Sch rﬁnke
29 Premiere am Ernst
Deutsch Theater: Ein 39 Traumhochzeit: Mit
Stlick Gber eine Stil zum Altar!
Senioren-WG

40 Hausund Garten:
DraufRen entspannen!

Eppendorf 47 Auto-Magazin: Auf
zur DTM-Serie!

WoFr: B-18 Ubr - Sa: 10-13 Lihr - Ted. (040) 60 68 950
22399 Hamburg - Poppenbitisler Bogen 21 wwow.interhansa.de - Fux (040) 605 23 82

22 Bitterbose: Kabarettist

Henning Venske im 49 Traumbéder:Tipps
Interview fir kleinere é/‘
it SENIOR @zl
Hamburg
Servicethemen S Mees s der
) Geschiftswelt Praktische Dinge fiirs Leben
30 Alster med: Uber 2 ilien: Auf di
Arthroseund Makula- 22 Immobilien: Auf die GroRtasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
degeneration Lage kommt es an! % :
s o Lese-Lupen » Gerate mit Sprachausgabe
34 Gesundheitsratgeber: arepoints: Beidiesen - Spiele + vi i
Susundhaltsratgabar: e e XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer
Alster-Magazin ¢ . - 76796660
66 Kleinanzeigen/ r
Impressum

- ‘

Rissgnauswahl,
tolles Arabiente,
DA mwss ok hin!

g 25.;6. " Garten, Wohnen, Enrichten, Planzen-QUARREE

Mﬂl Kunsthandwerkermarkt, Igdmisd'm Neuheiten
Stadtpark Norderstedt )
; Snmhﬁm

\ ‘x‘ 10-18Uhr  www.trends-norderstedt.de
ﬂﬁ&ﬁben ;

\ T
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VOLLBLUT-

2+ MUSIKER

v s - Seit 50 Jahren steht er auf der

. > Biihne und spielt jedes Konzert mit der

g gleichen Leidenschaft wie in seinen Anfan-
gen: Eric Clapton! Er gilt als einer der weltbes-

ten Gitaristen aller Zeiten und seine Songs genieBen mittlerweile
Kultstatus. Mit Songs wie ,Tears in Heaven® feierte er weltweite

Erfolge und macht jetzt auf seiner Tour auch in Hamburg halt!
l | | a | | | l l r Wann: 1.6. Wo: O, World Hamburg. Karten: ab ca. 64 Euro. Karten-
tel.: 01805-570070.
¥

Foto: George Chin

POWERDUO

Mit ihrem Song ,Echt” landete die
junge Band Glasperlenspiel im Jahr
2011 sofort einen Top Ten-Hit! Das
Duo, welches nach dem Roman ,Das
Glasperlenspiel” von Herman Hesse
benannt ist, gewann 2010 den Radio
ENERGY Newcomer Contest und
erreichte 2011 beim Bundesvision
Songcontest fiir Baden-Wiirttem-
berg den viertel Platz. Wann: 28.5.
Wo: Markthalle Hamburg. Karten:
ca. 25 Euro. Kartentel.: 01805-
570070.

JAZ/STAR

2003 gewann der englische Singer-
Songwriter und Multiinstrumen-
talist Jamie Cullum die Kategorie
,Rising Star" bei den British Jazz
Awards. Das war der Startschuss
fir eine grofse Karriere! In
diesem Jahr erscheint das
sechste Album des Aus-
nahmetalents und er wird
einige seiner Songs auch
beiuns prasentieren. Bei
dem Elbjazzfestival in
Hamburg ist er einer
der Topacts und wird
am 24.05.um 23 Uhr

SOU LWUNDER auf der Hauptbiih-
ne auftreten. Das
Nach ihrem phanomenalen Debiit 2001 von Audi ge-

ist der Weltstar Alicia Keys nicht mehr
zu bremsen. Mittlerweile hat sie ihr
flinftes Studioalbum ,Girl on Fire“ ver-
offentlicht und damit den Startschuss
fir ihre Welttour gegeben. Die 14-fache
Grammy-Gewinnerin freut sich sehr,
ihre spektakuldre Show nun auch nach
Deutschland zu bringen. Wann: 10.6. Wo:
0, World Hamburg. Karten: ab ca. 65
Euro. Kartentel.: 01805-570070.

sponsorte Festival findet Ende Mai statt und
bietet neben Jamie Cullum auch noch eine
Vielzahl an weiteren hochkaratigen Kiinst-
lern, die an beiden Tagen auftreten werden.
Wann: 24. und 25. Mai. Wo: Hamburger Ha-
fen. Karten: Tagesticket ab 49 Euro. Karten-
tel.: 01805-853 852 oder 01805-626 280.
Weitere Infos unter www.elbjazz.de

Foto: mlk.com
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Wer wird der
»,Handwerker des Jahres"?

Die Hamburger Sparkasse ist Partner des Mittelstands — die Firmenkunden-Berater
der Haspa kénnen bei ihrer Arbeit auf Branchenspezialisten zuriickgreifen.

Die Haspa und die Handwerks-
kammer verleihen in diesem
Jahr erstmalig den Hambur-
ger Handwerkspreis. Bis Ende
April konnten Einzelpersonen
und Betriebe im Internet dafur
vorgeschlagen werden. Ge-
sucht wurden auBergewdhnli-
che, tiberraschende Leistungen
jenseits des Alltaglichen. Auch
Selbstvorschlagen war erlaubt.
Eine fachkundige Jury mit Ex-
perten der Handwerkskammer
und der HaspalegtanschlieRend
fest, wer sich fiir die Endrunde
qualifiziert.

Vom 10. bis 30. Juni kénnen
alle Hamburger im Internet
unter www.haspa-handwerks-
preis.de dariber abstimmen,
wer den Titel Handwerker bzw.
Handwerksbetrieb des Jahres
verliehen bekommt. Die beiden
Preise werden am 6. Augustin
feierlichem Rahmenim GroRen
Saal der Handwerkskammer
Hamburg Giberreicht.

,Dass die besonderen Leistun-
gen unseres vielfdltigen Hand-
werks eine besondere Wiirdi-
gung erhalten, wurde héchste
Zeit", betont Carsten Hopf, Leiter
des Haspa Firmenkunden-Cen-
ters Wandsbek. ,,Ideenreichtum
und besonderes Engagement
des Handwerks werden durch
den Hamburger Handwerkspreis
starkerins Bewusstsein der Of-
fentlichkeit geriickt. Wer nicht

nur Standard abliefert, sondern
seine Arbeit tadellos erledigt
und den Kunden in den Mittel-
punkt stellt, kann Handwerker
oder Handwerksbetrieb des Jah-
res werden. Ich bin gespannt,
wenwirim Finale sehenwerden.”

Handwerksbetriebe spielen
in den Haspa Firmenkunden-
Centern eine zentrale Rolle. Sie
sind in der Regel inhaberge-
fuhrt, regional verwurzelt und
wissen es zu schatzen, wenn der
Bankberater sich mit dem Ge-
schaftsmodell und dem Markt-
geschehen auskennt. Die Fir-
menkunden-Betreuer der Haspa
verstehen sich als Schnittstelle
zu den vielen Spezialisten, die
die Haspafurihre Firmenkunden
bereithalt.

,Wirversuchenimmer, fuir unse-
re Kunden das Optimale heraus-
zuholen—nicht nurbeim Thema
Konto und Kredit. Wir haben ver-
sierte Experten fir staatliche
Fordermittel, Leasing, betrieb-
liche Altersvorsorge, private
Vermogensfragen, komplexe
Unternehmenstransaktionen
oder Auslandsgeschéifte. Die
ziehen wir bei Bedarf hinzu®,
sagt Hopf. ,Das Bankgeschaft
beinhaltet in vielerlei Hinsicht
prazise Handwerksarbeit. Auch
bei uns wird geplant, konstru-
iert und schnell reagiert, wenn
sich die Vorgaben des Kunden
andern.”

Meine Bank heil3t Haspa.

haspa.de

Haben Sie Fragen? Wenden Sie sich gern an:

Carsten Hopf, Leiter Firmenkunden-Center Wandsbek
Tel.: 040 3579-1850, E-Mail: carsten.hopf@haspa.de

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Sie ist siifse 16 Jahre jung und eine der

Favoritinnen bei Heidi Klums Sendung

»,aermany’s next Topmodel“: die Hamburgerin

Lovelyn. Mit uns sprach die Alsterdorfer
Schiilerin tiber die Show, Mode und Sport!

Alster-Magazin: Warum woll-
test duzu Germany' s next
Topmodel?

Lovelyn: Ich habe die Staffeln
seit ich klein war alle geschaut
und wollte immer mitmachen. Als
ich dann endlich 16 geworden bin
und damit das Mindestalter fiir die
Show hatte, habe ich mich sofort
angemeldet.

War es schon immer dein
Traum zu modeln?

Ja, ich war schon immer sehr grof3
und der Job hat mich sofort sehr
beeindruckt.

Was fasziniert dichan
Mode?

An Mode fasziniert mich die Viel-
falt, es gibt so viele unterschied-
liche Richtungen und das finde
ich toll.

8 ALSTER-MAGAZIN NR.05 2013

Welche Erfahrungen hat dir
die Sendung bis jetzt
gebracht?

Ich habe sehr viele Erfahrungen in
Richtung Fotoshootings und Lauf-
steg gemacht. Dadurch konnte ich
mich wirklich weiterentwickeln.
AuBerdem bin ich selbststindiger
geworden, da man viel reist—ohne
Eltern.

Was machst du, falls du die
Show nicht gewinnst?

Falls es nicht klappt, gehe ich wei-
terhin zur Schule und werde erst
mal nebenbei modeln und wenn
ich fertig bin, méchte ich ganz ins
Modelgeschift einsteigen.

Als was fiir eine Person

hast du Heidi Klum
kennengelernt?

Ich habe Heidi Klum als offene,

Die Hamburgerin
Lovelyn mit
Model-Mama
Heidi Klum!

Wichtiger Bestandteil der Sendung
sind die Fotoshootings. Auch dabeikann Lovelyn glanzen!

sehr nette und hilfsbereite Person
kennengelernt. Sie hat immer gute
Laune, kiimmert sich hochstper-
sonlich um uns und moéchte, dass
es uns gut geht und wir viel lernen.
Was tust du,um

deine Figur zu halten?

Ich mache sehr viel Sport. Es ist
nicht nur gut fiir den Kdrper, son-
dern fiir mich auch ein Ausgleich
zur Schule oder einfach zum Aus-
powern.

Ambesten etwas, bei demich Fett
verbrenne und nicht zu viele Mus-
keln aufbaue. AuBerdem sollte
man schon auf seine Erndhrung
achten, obwohl ich lieber Sport

mache und dann auch mal etwas
Siifles esse.

Was machst du gerne

in deiner Freizeit?

In meiner Freizeit gehe ich gerne
mit Freunden ins Kino oder in
die Stadt oder verbringe Zeit mit
meiner Familie.

Was liebst du an Hamburg?
An Hamburg liebe ich die Innen-
stadt, wo ich sehr oft und gerne
bin. AuBBerdem hat Hamburg
eigentlich alles: schone Ein-
kaufsstraBen, gute Verkehrsan-

bindungen.
Ich liebe es einfach in Hamburg
zu leben. mh



GUT AUSGERUSTET IN DEN FRUHLING STARTEN!

Entdecken Sie ber uns am Wiesendamm dber 35.000
Ausriistungsidesn fur lhre nachste Urlaubsreise oder thr
ndchstes Outdoor-Abenteuer — ganz gleich ob es am Als-
ter-Oherlauf beginnt ader an der finnischen Scharenkiste
Lind lassen Se sich von unseren Ober 80 Globetrotter bx-
perten wie Jarn Rixen von ihrer Begeisterung fir das
Leben draufen in der Natur anstecken!

VERANSTALTUNGSTIPP: Willis Wilde Wege

Bei ,Willis wilde Wege" berichtet Reporter Willi
Weitzel live auf der Bihne von seinen weltweiten
Abenteuern. Dabei hat er Fotos, Videos, Wissens-
wertes und viele lustige Geschichten.

Termin: 31.05.2013 | Rabatt fir GlobeCard-Inhaber!
Alle Infos unter wwwwilliswildewege.de

Glonatrotter Exparte Jorm Rixen

B Globetrotter..

Wiesenda 1, 22305 Ham '
e U Ausriistung
Samstag: 9:00-20:00 Uhr

Telefon: 040/291223, E-Mail: shop-hamburg@globetrotter.de | BERLIN | DRESDEN | FRANKFURT | BONMN | KOLN | MONCHEN
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[ * Visuelle Kommunikation » Hamburg Walddgrfer =

Digitale Drucke: 3-D / Gross- / Mittel- / Kleinformat
Ihrer Werbabotschaft oder Motive auf
Planan » Plakate » Stoffe * Schilder » Leinwand und allen denkbaren
Materialien bis H = 50 mm
Pilone = Leuchtdisplays = Grafikrahmen = Messesysteme
Fahrzeugbeschriftung

Bildbearbeltung, Grafik, Retusche, RZ

CD- / DVD- / Blue Ray- / Datentriger-Produktion

Claus Langbehn
Lottbeker Weg 16 » 22397 Hamburg
Fon +49 40 644 15 170 » Fax +49 40 644 15 175 + Mobi| +439 172 401 00 51
e-mall: clangbehn @web.de + clangbehn @ me.com
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FLIRTPARTY Gewlinnen Sie jetzt
SA.25.5.2013 EDELFETTWERK

4 Dls - 3 Floors + Quitdoor BeachArea - Einlass ab 22 Uhr - www.edel30.de a t z r e I e u n e I n e

Gewinnen Sie jetzt mit dem ALSTER
MAGAZIN! 1. Preis: Golf Platzreife Kurs inkl.
Garantie und 3 Monate Mitgliedschaft.

Der 18-Loch-Meisterschafts-
Golfplatz bei Hamburg gehort
zu den schonsten und sportlich
anspruchvollsten in Hamburg
und Schleswig-Holstein und
bietet Anfangern und erfah-
renen Spielern gleichermaf3en
ideale Bedingungen.

Mit einer grofziigigen Dri-

ving-Range, gepflegten Put-

ting-, Chipping- und Pitching-

o Greens sowie speziellen
1 o P ret S: Ubungsbunkern bieten wir

. Golfern aller Spielstdrken
Golf Platzreife Kurs perfekte Trainingsmoglich-

inkl. Garantie und3 keiten.

Der Platz entstand 1969. Die
Monate M|tghedSChaft Namen der 18 Spielbahnen
(Wert €299,°),

entstammen fast alle alten

Das kénnen Sie gewinnen:

Flurkarten.
. olf Es ist die Kombination aus
? Prets: ‘1{L(13nde bei exzellenter Betreuung,
ramers

» 2 entspannter Atmosphre,
,meine-Go |fschule” fur landschaftlicher Schonheit,

en (Wert € 58,7), Frischluft und sportlicher
P ersonen { Herausforderung, die das
Golfspiel auf Gut Waldhof

5 Sterne Fenenhauser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

3. Preis: 1 Tagesgreenfee
Gut Waldhof (Wert so faszinierend macht.

£65,-),4.-7.Preis:
10 ALSTER-MAGAZIN NR 05 2013 Golfballe und Shirts.




Ihre

Mitgliedschaft

Golfbei jeder Spielstiarke Spal3
— ganz gleich, ob man sich als
Anfénger damit beschéftigt, ei-
nen Ball gekonnt auf dem Griin
zu platzieren, oder als alter Hase
Jagd auf Birdies macht.
Golfclub Gut Waldhof'in Ham-
burg — gleichermal3en sportlich,
traditionell und jung geblieben!
Kommen Sie zum KOSTEN-
LOSEN GOLF SCHNUP-
PERKURS!

Jeden Sonntag konnen Sie auf
Gut Waldhofum 14.00 Uhr Golf
schnuppern — Unterricht, Schla-

ger und Bille sind kostenlos,
Sie bendtigen lediglich festes
Schuhwerk

Kinderhaus
Gut Waldhof

Sie spielen und Ihre Kinder
spielen!
KINDERBETREUUNG
Jeden Sonntag und Feiertag
von 10.00 - 18.00 Uhr werden
Kinder ab 2 Jahre in unserem
Kindergarten betreut — kosten-
frei und ohne Anmeldung

Golfschule

So konnen Sie taglich gewinnen!

Unser Golf-Gewinnspiel |auft (iber eine Woche. Beginn:

Mittwoch, 15. Mai 2013.

So spielen Sie mit: Scannen Sie den QR-Code (oder gehen Sie auf
Alsterdeal.de). Wir spielen taglich Giber eine

Woche Kleingewinne (Balle, Shirts etc.) aus. Sie E E
konnen also taglich mitspielen und gewinnen.

Per Zufall kommen die drei Hauptgewinne

(siehe oben) ins Spiel. Es lohnt sich, téglich : pl

mehrfach mitzuspielen, um zu gewinnen.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

(=]
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ALTES VERKAUFEN, NEUES SHOPPEN

Mur Originale.
Gertigstr. 12-14.

Ware schicken oder zum
EINFACH AMRUFEMN
(040) 284 67 68 60 @

buddyandselly.com '

E NIEMERSZEIN

Superwmarkie fii.t, o chote Anspricche
LANGE REIHE

Lange Reihe 110 ‘&' 88239910

AM ROTHENBAUM

Hallerstrafie 78 ‘& 410 86 52

IN POSELDORF

Milchstraiel ‘& 44 56 60

AM HOFWEG

Hofweg 81 & 2273 82 80

AM MUHLENKAMP

Miihlenkamp 45 ‘& 27877953

Jetzt auch
in 5t. Georg

Montag - Sonnabend bis 21.00 Uhr gedffnet!
Kostenlose Parkplitze vorhanden.

Vi e erdVein

ALLES GUTE FUR SIE!

www.niemerszein.de
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Managergehalter

gehen Staat und Offentlichkeit nichts an!

Die Gehalter der Manager sind zurzeit ein grolses Thema. Die EU hat beschlossen,

die Bonuszahlungen zu beschranken. Wir sprechen mit dem Wirtschaftsexperten

Prof. Dr. Thomas Straubhaar iber Sinn und Unsinn dieser Entscheidung.

Hohe zweistellige Millionen-
betrdge als Abfindung oder Bo-
nuszahlung, das 300-Fache ihrer
Mitarbeiter— Manager verdienen
teilweise unvorstellbare Summen.
Die EU hat die Gehélter gedeckelt.
Wie sinnvoll dieser Schritt ist
und wie die Millionenbetrdge zu
rechtfertigen sind, diskutieren wir
mit Prof. Dr. Thomas Straubhaar,
Leiter des Hamburger Weltwirt-
schaftsinstituts und Professor fiir
Wirtschaftswissenschaften an der
Hamburger Universitit.
Alster-Magazin: Verdienen
Manager allgemein zu

viel? 80 Millionen Euro fiir
Christian Bittar bei der
Deutschen Bank allein fiir
das Jahr 2008 - wie ist das zu
rechtfertigen?

Prof. Straubhaar: Zu entschei-
den, ob Manager zu viel oder zu
wenig verdienen, ist einzig eine
Frage flir die Eigentiimer der Fir-
men. Denn das Geld, was sie Ma-
nagern (nicht) zahlen, ist ihr Geld
und konnte ansonsten als Gewinn
an die Aktionére ausgeschiittet
werden. Deshalb sollten auch
einzig die Aktionére bestimmen,
wie viel die Vorstéinde verdienen
sollen. Bei einem Jahresgehalt von
80 Millionen Euro wiirde ich mich
als Eigentlimer sehr schlecht fiih-
len, weil ein so hoher Betrag durch
keine Leistung zu rechtfertigen und
erist deshalb auch in keiner Weise
angebracht ist.

Warum hat sich gerade in
lhrer Heimat, der Schweiz,
die Diskussion um iiberhdhte
Managergehdlter entfacht
und politische Konsequenzen
gefordert - nicht hier bei uns
in Hamburg?

In der Schweiz ist historisch das
Bewusstsein der Gleichheit aller
viel ausgeprégter, denn sie ist von
unten gewachsen liber den Willen
des Volkes, eine Gemeinschaft,

die Eidgenossenschaft, zu bilden.
In jlingerer Vergangenheit gab es
dann jedoch fiir einzelne Mana-
ger absurd hohe Gehilter, was fiir
das schweizerische Verstandnis
vollig inakzeptabel war und tiber
direkt-demokratische Verfahren
auch gleich politisiert werden
konnte. Diese Verfahren fehlen
in Deutschland.

Die dicksten Boni werden
Investmentbankern und
Hedgefonds-Managern
gezahlt - wieso?

Ganz offenbar, weil das heutige
Finanzsystem ermdglicht, dass ein-
zelne Akteure, also die von Thnen
genannten Investmentbanker und
Hedgefonds-Manager, offenbar
den Firmen, fiir die sie arbeiten,
einen noch hdheren Mehrwert ver-
schaffen oder anders herum formu-
liert, dass oft Investmentbanken
und Hedgefonds ihren Managern
Spielgeld in die Hand geben und
dafiir nur eine bestimmte Rendite
wollen und alles, was dariiber hi-
nausgeht konnen dann die Invest-
mentbanker und Hedgefonds-Ma-
nager selber behalten. Das ist fiir
die Banken immer noch ein gutes
Geschift. Die entscheidende Frage
lautet dann, auf wessen Kosten so
hohe Gewinne méoglich werden.
Solange das andere Finanzinstitute
sind, ist das okay. Wenn es aber,
so wie in den letzten Jahren des
Ofteren, der Steuerzahler ist, dann
ist das nicht korrekt.
SindFixgehdlter oberhalb
von 5.000.000 Euro politisch
iiberhaupt vertretbar

und warum sind sie es
wirtschaftlich?

Noch einmal: Im Prinzip geht das
den Staat oder die Offentlichkeit
nichts an. Es sollte lediglich die
Eigentiimer interessieren, die ab-
wiégen miissen, was ihnen gute
Manager wert sind.

Am 20. Mérz hat das
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Europaparlament das
Reformpaket Basel lll
verabschiedet. Kiinftig
miissen Banken mehr
Eigenkapital bereithalten -
eine Quote von 10,5 Prozent.
Was bringt’s und wie sieht es
mit der Umsetzung aus?

Das ist ein Schritt in die richtige
Richtung. Damit werden die Hebel
fiir die Kapitalvergabe kiirzer und
damit diirfte die Kreditvergabe
kiinftig teurer werden. Dafiir ha-
ben die Banken mehr Reserven,
um Ausfille finanzieren zu kon-
nen. Wichtig wird auch sein, wie
genau ,,Eigenkapital“ definiert
werden und was genau dazu zéh-
len wird, also bspw. Anleihen.
Teil der Reformist auch

ein Managerdeckel, dem

Sie offiziell kritisch
gegeniiberstehen. Inwieweit
istdiese Reform sinnvoll und
wo liegen die Probleme?

Dass ich davon wenig halte, habe
ich klargemacht. Und in Zukunft
wird es so sein, wie frither im Spit-
zensport bspw. beim Tennis. Es
wird dann einfach das Grundgehalt
angehoben und es wird eine Ver-
lagerung von variablen zu fixen
Gehaltsbestandteilen kommen und
daneben wird es viele Moglich-
keiten der Umgehungszahlungen,
Spesen, Ruhestandsgehilter,
Dienstwohnungen uvm. geben,
was alles wieder zu einem Mehr
an Kontrolle fiihren wird.

In welchen Zusammenhang
ist die sogenannte
Deutschland-AG, mit
deniibertriebenen
Managergehdltern zu
sehen?

In der Tat ist die heutige Regelung
ein Problem. Hohe Managerge-
hélter werden von den Managern
nicht im Alleingang und hinter
dem Riicken von Eigentiimern
und Belegschaften angeordnet.

Vielmehr werden sie von
parititisch besetzten Auf-
sichtsréten beschlossen.
Oft sind Gehdlter deut-
scher Top-Manager dann
das Ergebnis verschie-
dener parallel laufender
Partikularinteressen.
Sie haben etwas mit
Aufsichtsriten zu tun,
die offenbar lieber die
Interessen der Vorstan-
de als der Eigentlimer
vertreten. Da zeigen
sich die Folgen ei-
ner halt wohl immer
noch existierenden
Deutschland AG. So
sind Vorstdnde aus
grofen deutschen Fir-
men oft gleichzeitig
auch Aufsichtsrite
in anderen deut-
schen Unterneh-
men. Damit set-
zen sie durch ihr
Verhalten als Auf-
sichtsrat bei der
Firma X auch den
Standard fiir ihre
eigene Entlohnung
im Unternehmen Y.
Zusammen kann die
Doppelfunktion zu
insgesamt hohen Vor-
standsgehiltern fiihren.
Ebenso ist moglich, dass
(zu) hohe Managergehilter
auch das Ergebnis einer Kliin-
gelei von Vorstéinden und Arbeit-
nehmervertretern im Aufsichtsrat
zu Lasten der Eigentiimer sind.
‘Wenn das Management neue Jobs
schafft und die Belegschaften am
Erfolg der Firma teilhaben lésst,
wird es schwierig(er), den Vor-
sténden Bonuszahlungen zu ver-
weigern. Dann geben die einen
eher den anderen, was sie selber
zu erhalten erhoffen.

Jonas Sachtleber



M Prof.Dr. Straubhaar
vertritt die Meinung, dass
sich Unternehmen nicht
fir die Verglitung ihrer
Manager rechtfertigen
missen.

EARCARE

HORSYSTEME

=
=
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,EDEL 30“ FEIERN,

FLIRTEN, SPASS HABEN

Feiert in Hamburgs einzigartiger
Location, dem Edelfettwerk, auf
drei Tanzflachen. Fiir die richtige
Stimmung sorgt die Mischung
aus den aktuellen Charts, House,
Dance, Pop & Rock der 80er, 90er
und 2000er. Trefft euch auf ei-
nen Drink in entspannter Atmo-
sphére in der ,,Orange Lounge*
oder tanzt im ,,Groflen Saal“ und
bringt das Edelfettwerk zum Be-
ben.EDEL 30 ist die Gelegenheit
in entspannter und zwangloser
Atmosphére den Traumpartner
zu finden! Du siehst jemanden,
der Dir gefillt, Dir fehlen die
richtigen Worte zum Ansprechen
und Du hast Angst vor einem
Korb. Bei EDEL 30 ist das kein
Problem, denn jeder, der gern
Hfirten mdchte, ist eindeutig
am ,,Nummern-Aufkleber* zu
erkennen!Das Edelfettwerk ist
eine alte Fabrikanlage in Ham-

burg, in der seit den 1930er-Jah-
ren Edelfette produziert wurden.
Aufdem ca. 6.000 m? gro3en In-
dustriegelédnde wurde die Produk-
tion stillgelegt und somit die Zu-
kunft frei fiir eine Eventlocation,
die es so in Hamburg noch nicht
gabund gibt!Moderne Lounge-,
Tanz-, und Freiflichen wurden
geschaffen, die bis zu 2.000 Gés-
ten Platz bieten. Das industrielle
und puristische Design erzeugt
dabei ein ganz besonderes und
einzigartiges Flair!Die Location
verfligt liber eine herausragende
Licht- und Tontechnik. Die140
m? LED Matrix unter der Decke
ist besonders beeindruckend!
Am Samstag, 25.05.2013 ab
22.00 Uhr, Eintritt: 10,00 € Lo-
cation: Edelfettwerk, Schna-
ckenburgallee 202, 22525 Ham-
burg. Weitere Infos unter: www.
edel30.de

Verlosung

Das Alster-Magazin verlost 5x2 Freikarten fir die Edel
30- Party! Einfach eine Mail an j.sachtleber@alster-net.
de senden oder per Post an den Magazin Verlag Hamburg,
Barghausenweg 11, 22339 Hamburg - Stichwort: ,Edel 30

Garantiert!

Metio-Darlehenshetrag

Effektiver Jshreszins™"
Abschluisgebdbr

** Ab Zuteilung beim Bauspar Darlehen im
Schwiibinch Hall Taril Fuchs Sperial

I(redit:.:ins ab] ,5 70*

fiir lhre Wohnwiinsche von
morgen. Jetzt sichern!

Unser glin stigster

e f
L el Bausparkredit
EHH.- -i“Ef ._Elif'nl

*Beispiel: — .

20,000 €
40,000
ehenszins (gebundener Solltinssalr)

Klassische Konzertgitarre
in Perfektion

Ein up;lrtiur'h{'r Abend mit
Veltstar José d’Aragon auf dem
ten Parkfriedhof der Welt

Hamburger
Bestattung
Ohlsdorf

Sonnabend,
1. Juni 2013

sforum

1.50%
1.64°%
400 £

Beginn: 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr

Florian Kénig
Eppendorfer Landstr. 29
20249 Hamburg
Tel. 040 3091 -9607

florian koenig@hamvoba.de

ETA Hamburger Volksbank

Man kennt sich

Eintritt: 18,- €
Vorverkauf: 16,- €

Vorverkauf im Hamburger
Hl.‘si;lttung:;furum Ohlsdorf

I-:{.]rn;:u:.':&;irl-':.-lu:n unr:l Tite In aus seiner HLIII'I at b|_1:m|::n.

Fuhlsbiittler StraBe 756 22337 Hamburg

hwaibisch Hall sgs= Oikttier
Sciuabisen Ho www.friedhof-hamburg.de Tel: 040-593 88 0
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DIE NEUE

~RATHAUS-RUBRIK*
VON JURGEN HEUER

Ehrenbiirger
von Hindenburg?

Darf ein Mann, wie Paul von
Hindenburg Ehrenbiirger
von Hamburg bleiben? Die
Landesvorsitzende der Griinen,
Katharina Fegebank beantwortet
die Frage mit einemklaren Nein®.
Der alte Generalfeldmarschall,
der Hitler zum Reichskanzler
ernannt hat, diirfe nicht weiterhin
geehrt werden.

Eine Haltung, die man verstehen
kann, die aber auch Widerspruch
vertrdagt. Man muss kein
Anhanger dieses reaktionaren
Nicht-Demokraten sein, um zu
einer anderen Auffassung zu
kommen. Ehrenbiirgerschaf-
ten, Denkmaler oder auch die
Widmung von Straldennamen
spiegeln den jeweiligen
Zeitgeist wider, in dem sie entstanden sind. Insofern sind sie ein Stiick
Zeitgeschichte, die mannicht tilgenkann, nur weil sie heutigen Sichtweisen
nicht mehr entsprechen. Gewiss: von Hindenburg war ein Vertreter der
alten Monarchisten, die Europa erst in den Ersten Weltkrieg gestiirzt
haben und die schrecklichen Folgen dannvor allem den Sozialdemokraten
tiberlief3en.

JURGEN HEUER IST
RESSORTLEITER
LANDESPOLITIK /

HAMBURG JOURNAL,

NORDDEUTSCHER

RUNDFUNK

Richtigistaber auch, dass die SPD selbst beider Prasidentenwahl1932
dazu aufgerufen hat, von Hindenburg zu wéhlen, um Hitler zu verhindern.
Allein das zeigt, wie widerspriichlich Geschichte sein kann. Gelungen ist
deshalb der Kompromiss im Bezirk Nord, einen Teil der Hindenburgstrale
in Otto-Wels-Strafse umzubenennen. Jener grof2e Sozialdemokrat, der
beider Debatte liber das sogenannte Ermachtigungsgesetz den Nazis
mutig den Satz entgegenschleuderte: Freiheit und Leben kann manuns
nehmen, die Ehre nicht

Im Bezirk Nord werden jetzt also beide Seiten der deutschen Geschichte
kenntlich gemacht. Und wo wiirden wir landen, wenn wir Platze und
StralRen nur nach politischem Wohlgefallen benennen wiirden?

Dann gabe es wohl auch keinen Ernst-Thédlmann-Platz mehr. Der imKZ
Buchenwald ermordete KPD-Fiihrer war ebensowenig ein Demokrat wie
von Hindenburg - nur von der anderen Seite. Also bleiben wir bei einem
entspannten Umgang. Bekennen wir uns auch zu den unangenehmen
Seiten unserer Geschichte und belassen von Hindenburg darin. Freuen
wir uns daran, dass am Ende weder er noch Thalmann sich durchgesetzt
haben und stattdessen die Demokratie gesiegt hat. In diesem Sinne
ertragen wir auch, dass er Ehrenbiirger bleibt. Und Frau Fegebank
bleibt der Trost, dass Ehrenbiirgerschaften vom Senat kiinftig besser
historisch eingeordnet werden sollen als bisher. Recht so!

Rathjens & Mandellas

Immobilien GmbH

FaY

Das ALSTER-MAGAZIN jetzt

online lesen!

www.alster-net.de

Neubau in Winterhude in der Jarrestadt

GroBziigige und moderne 3-Zimmer-Wohnungen
mit Dachterrasse bzw. Balkon

Wohnflache: ca.85m? bzw. ca.124m?

Zimmer: jeweils 3

Etage: jeweils 3,0G
Fertigstellung: Oktober 2013
Besonderheiten: hochwertige Ausstattung,

Lift, Dachterrasse bzw. Balkon,

Voll-Bad, Parkett, groBziigige

Aufteilung, TG-5tellplatz
Kaufpreis: € 507.000,- bzw. € 612.000,-

Maklercourtage: 6,25% inkl. gesetzl, Mw5t,,
die vom Kiufer zu zahlen ist

SIERICHSTRASSE 38 + 22301 HAMBURG + TEL.: 040/69644427
INFO@BATHIENS=IMMOBILIEN.DE » WWW.RATHIENS=IMMOBILIEN.DE

COUNMTRY FAIR

2 /?/%( cher

ALLES FUR HAUS UND HOF, PARK UND GARTEN

6.-9

JUNI 2013
GUT STOCKSEEHOF

CQPFFNUNGSZEITEN: DO.- SA. 10-19 UHRE - SO, 10-18 WHR
EIMNTRITT: €1 4,- + |UGENDLICHE BIS I& |AHRE FREI

CE

PLOM
¥

o
HELUHOMNETER B —n‘ii?ﬂ-ﬁ A EUTIN
F-r. 11l

WY PARK-GARDERM

24326 STOCKSEEHOF secetenc
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die stehen nur bei

Internet!”

,Unsere Themen sind so
regional und personlich,

uns - tibrigens auch im

Haben Sie noch eine

ZU ku D]CJ[, Herr Buss?

Die Printmedien stehen seit Langem unter Druck und sind zum Teil sogar chancenlos. So das

Dogma. Doch das stimmt nicht ganz: Wahrend alle Tageszeitungen taglich dramatisch Leser

und Abonnenten verlieren, feiert etwa die Wochenzeitung ,DIE ZEIT" die hochste Auflage

ithrer Geschichte. Herausragend gemachte regionale Blatter liegen ebenfalls gut im Rennen.

Ein Gesprach mit dem Verleger Wolfgang E. Buss liber die Zukunft in regionalen Mérkten.

Print-Medien sind unter
Druck geraten.

Wie geht es lhnen?

Nicht nur die Medien aus Papier
stehen unter Druck. Auch das Fern-
sehen leidet an Zuschauer-und die
Musikindustrie an CD-Kaufer-
schwund. Die neuen Medien — fast
alle kostenlos im Internet — erzeu-

gen den Druck. Kostenlos ist cool!
Leider hat bisher kaum jemand
eine Antwort, um mit redaktio-
nellen oder kiinstlerischen Inhalten
im Netz Geld zu verdienen.
Sind lhre Auflagen stabil?

Ja, wir produzieren ,,Free-Mags*,
hochklassige Magazine, die wir
kostenlos abgeben. Wir leben von

den Erl6sen durch unsere Werbe-
und Anzeigenpartner.

Undsind die Erlése stabil?
Vor einiger Zeit sagten uns unsere
regionalen Kunden: ,,Wir werben
jetzt im Internet”. Da hatten wir
Sorge um unsere Umsétze. Die
Kunden hatten sich z.B. auf-
schwatzen lassen, fiir viel Geld

bei Facebook ,,Likes* zu kaufen.
Sie glaubten, mit ein paar Tausend
Likes konnten sie ihre Umsétze
verbessern. Jetzt sind sie bitter ent-
tauscht und mussten verstehen,
sie haben den Facebook-Griinder
Zuckerberg reich gemacht —aber
nicht sich. Der sitzt in den USA

Fortsetzung auf Seite 18
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In guten Handen bei

Blaesthetic

Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics. Seit
Jahren ist sie auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig, wobei
regelmaldige Fortbildungen ihr dabei die Anwendung der jeweils moderns-
ten Techniken erlauben. Die erfolgsversprechendsten stellt Ihnen die J
Schonheits-Expertin in lockerer Reihenfolge im Alster-Magazin vor!

w -

e

e
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HYALURON-
SAURE

Hyaluronsaure ist ein natiirlicher
Bestandteil unserer Haut. Die Hyaluron-
saurekonzentration nimmt in mechanisch
stark belasteten Bereichen schneller ab.
Beispielsweise beidenLippen. Es entstehen
Plisseefalten rund um den Mund. Mit
Abnahme des Fiillfaktors Hyaluronsaure
nimmt auch deren Feuchtigkeitsspeiche-
rungsvolumen ab. Die Falten bilden sich
zunachst im Bereich des verringerten
Volumens, die Haut wird trockener durch
weniger Feuchtigkeitspeicherung und
die Falte pragt sich immer schneller und
tiefer in die Haut ein. Mit Belotero®, einer

biosynthetisch hergestellten Hyaluronsaure,

ist es gelungen, einen Filler zu finden, den
der Korper kaum von der kérpereigenen
Hyaluronsdure unterscheiden kann. Die im
Bereich der Falten verringerte Hyaluronsau-
rekonzentration wird also einfach ersetzt.
Die Haut wirkt voller und frischer.

"‘l‘l
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. BOTOX & CO.

Mit Bocouture® einem Botulinumtoxin, dem »Botox*« der Firma
Merz, lassen sich im oberen Gesichtsbereich die horizontalen

L'y Stirnfalten, die vertikale Zornesfalte zwischen den Augenbrauen
und die radiaren Falten seitlich der dufseren Augenwinkel
\ effektiv behandeln. Ebenso konnen hangende Mundwinkel sowie

Knitterfalten im Bereich des Kinns behandelt werden. Die Wirkung
tritt nach ca. ein bis zwei Wochen ein und halt, je nach Typus, 3-4
Monate an. Auch iibermaf3iges Schwitzen kann effektiv behandelt
werden. Hier halt die Wirkung meist bis zu neun Monaten an.

Fotos: Fa. Merz und Fotolia

RADIESSE®: DER FILLER il
DER ZUKUNFT

Mit den Jahren verlieren die Fettkorper der Wangen an
Spannkraft und Kontur. Sie verlagern sich entsprechend
der Schwerkraft kinnwérts. Ergebnis ist ein schmales
Gesicht mit eingefallenen Wangen und haufig sogar
zusatzlich mit Hangebédckchen. Mit Radiesse® wird
verlorenes Volumen wieder hergestellt. Dadurch entsteht
ein leichter Kick der Wangen nach oben. Ebenso verfahrt
man mit eingefallenen Schlafen und Dellen am Unterkiefer
beidseitig neben dem Kinn. Sollten die Wangen
bereits sehr faltig oder extrem eingefallen
sein, kann mit Radiesse®auch ein

straffendes, flachiges Lifting \
durchgefiihrt werden. - i | 1,""
: b I! 1
o
o |\ i

£
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I| ol

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Mittelweg 30 | 20148 Hamburg | Tel. 040 /81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen in Neumiinster | Bad Segeberg | Timmendorfer Strand | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de



»~Eine Anzeige beiuns [6st eine Menge an Prozessen und regionalen
Kontakten aus. Ubrigens auch bei Facebook. Da freuen sich unsere
Kunden - und iibrigens auch Herr Zuckerberg!"

Séfte...

Top-Auswahl an Wein, Sekt, Champagner
und Spirituosen aus aller Welt: Deutsch-
land, Frankreich, falien, Spanien, Portugal,
Ubersea...

-

Champagne
— o |

g e ,-:'.*-."."*.*ﬂ- _'E;Ll
i oy “ fl__”
"T-'-ll—._

sy | TN

Erleben Sie sieben Tage
in der Woche frische
Vielalt zu alltdglichen
Preisen...
Susanne und Lars Tamme,
Inhaber der EDEKA
Frischemdérkte in der 3
Hamburg Airport Plaza §= -
und Wandelhalla 8
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XXL Obst- und Gemise-Abteilung: frisches
Gemse, Shdfrlchte, Trockenfriichie, Nisse,
Exoten, Vitamin-Salatbar und frisch gepresste

Fortsetzung von Seite 16

und lacht sich schlapp.

Aber es gibt nicht nur Face-
book!

Natiirlich nicht. Unsere Kunden
sind mit ihrer eigenen Site ins In-
ternet gegangen, hatten dort aber
oft nur 30 Besucher im Monat,
und um das zu bessern, haben sie
wieder Leuten Geld bezahlt, die
sie bei Google nach vorne bringen

wollten. Teuer —aber ohne Erfolg.
Jetzt schalten sie wieder eine An-
zeige und alles ist gut und giinstig.
Noch einmal gefragt: Sind
lhre Erlése stabil?

Ich musste das erwédhnen, wie
gesagt, diese Unternehmen sind
wieder zu uns zuriickgekommen.
Sie sind regional unterwegs und
brauchen regional ihre Kunden.

Die EDEKA Frischemarkte in der Hamburg Airport
Plaza und Wandelhalle: 7 Tage geodffnet
von Montag bis Sonntag zu alltaglichen Preisen!

1 -n;:...'_"ﬂ _-

Was man immer
braucht: Kosmeatik-,
Drogerieartikel,
Reisabedart und
vieles fir den
Haushall...

Grofle Auswahl an Top-Convenience- =

Produkten: Feinkost-Suppen, Salate, = ?!j:‘._l B
Gourmet-Pizza, Pesto, Pasta und mehr... gt of g
Dazu gekilhite Getriinke zum gleich Al ﬁrﬂﬂ'
Erfrischen oder flir unterwegs... 2 A

Der Frischemarkt in der Airport Plaza!

Lors Tamme

\ EDEKA | Der Frischemarkt in der Wandelhalle!
-

EDEKA Frischemarkt Hamburg Airport Plaza - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von & bis 22 Uhr
- EDEKA Frischemarkt Hamburg Wandaihalle - tﬁ'rl‘nungsmilcn: Maontag bis Sonntag von 7 bis 23 Lihr
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Dafiir sind das Alster- und Alster-
tal-Magazin die Nummer Eins —
weil es von allen vor Ort gelesen
wird. Wir bieten ihnen allerdings
das Internet zusdtzlich. Und das
macht unsere Erlose stabil, was uns
sehr gliicklich macht. Unser Vor-
teil: Unsere Anzeigen und Themen
sind so regional und personlich, die
stehen nur bei uns —{ibrigens auch
im Internet nur bei uns!

Aber Tageszeitungen sind
auch regional.

Sie haben ein fatales Problem, des-
halb spricht man von der ,,Zeitung
von gestern®. Die gro3en Themen
— wie der Anschlag in Boston —
haben die Leute am selben Tag
mehrfach gelesen und gehort. Die
Zeitung kommt am néchsten Tag
— mit ,,alten Themen. Deshalb
spricht man vom Zeitungssterben.
Regionalist alles anders,
sagen Sie? Gibt es dort keine
Konkurrenz?

Klar! Einige Firmen machen
,.Guerillawerbung®, stopfen billig

gemachte Flugblitter in die Brief-
késten. Das wirkt auch schon mal
wie Antiwerbung. Die Kunden
sagen sich, wenn das Angebot so
schlecht ist wie die Werbung, dann
besten Dank! Manche stellen so-
gar ihren extra bedruckten Smart
irgendwo hin. Erfolg: Andere
Leute werden drgerlich, weil sie
ihnen die Parkplétze stehlen. Tolle
Werbung. Wieder andere setzen
auf Wildplakatierung an den Stra-
Benrandern — sie ist in Hamburg
verboten. Und mit einer eigenen
Straftat werben, kommt auch nicht
so gut an! Denen empfehlen wir
eine Anzeige in unserem Magazin,
statt einer Anzeige bei der Polizei!
Warum wollen die Firmen
nochin lhren Bldttern ste-
hen - trotz Internet?

Im Internet werden sie nicht ge-
funden! Wir erreichen nahezu
alle Kunden vor Ort. Natiirlich
bekommen wir auch zahlreiche
Anfragen, die es bei uns kostenlos
versuchen. Unbedingt wollen sie

drin stehen! Manch Chef oder Wirt
glaubt, mit einer pfiffigen PR-Frau
und einem bestellten B-Promi zur
Ladenerdffnung schaffen sie es
kostenlos aufunsere Seiten. Heute
haben die nur Gliick bei Redak-
teuren, die den Knall nicht gehort
haben, denn sie schaffen so ihren
eigenen Arbeitsplatz ab!

Kénnen Sie regional das In-
ternet vernachldssigen?
Ohne,,Online geht es nicht! Viele
Leute lesen unsere Magazine be-
reits online! Wir sind auch online
— zusitzlich! Viele Online-Ver-
markter haben das Problem, dass
sie keine Printprodukte haben, also
keine ,,offline*“-Angebote bieten.
Wir machen beides. Zurzeit lduft
unsere Aktion 10.000 kostenlose
E-Paper-Abos zu verschenken.
Wir senden den Lesern unsere
Online-Ausgabe kostenlos per
E-Mail schon zwei Tage vor Er-
scheinen der gedruckten Ausgabe.
Super Sache! Und mit einem Klick
erreichen die Leser unsere Anzei-

Bonuszahlungen?
Nicht bei uns!

MAGAZIN

genkunden im Internet. Wir bieten
jetzt auch QR-Codes in den An-
zeigen. Mit einem Klick erreicht
der Leser den Anzeigenkunden
mit dem Smartphone.

Hat das Zukunft?

Zurzeit arbeiten wir mit fast 40 Re-
gionalverlagen in Deutschland und
unseren strategischen Partnern an
der,,.Doppelstrategie*: Losungen,
die regionale Online- und Offline-
Medien integrieren.

Was heif3t das?

Wir schaffen als ,,alteingeses-
sene* Medienhduser vor Ort den
Inserenten vielfaltige Kontakt-
moglichkeiten —online wie offline
—zu deren Kunden, wir nennen sie
,»Touchpoints®. Eine Anzeige bei
uns 16st eine Menge an Prozes-
sen und regionalen Kontakten aus.
Ubrigens auch bei Facebook. Da
freuen sich unsere Kunden —und
iibrigens Herr Zuckerberg! Das ist
die gemeinsame Zukunft!

Danke fiir das Gesprdch!

Bei uns gab es niemals Bonuszahlungen fiir
Management oder Mitarbeiter und diese wird
es auch zukiinftig nicht geben.

Informieren Sie sich jetzt iiber den danischen Weg im Private Banking.
Wir freuen uns aut Sie inunserer Filiale am Hamburger Ballindamm -
dort sind wir schon seit dber 25 Jahren ansassig.

Personlich. Ehrlich. Nah.

jbpb.de

Jyske Bank - Ballindarnim 13 - 20085 Mambuerg - Tel: 040 £ 3085 10-0 - T-Mail: privatebanking@jyskabank.de
Jyske Bank Private Banking isl #ine Geschaftsainfail der Jyske Bank A7 5, Veslergade 8-16, DX-8500 Silkeborg,
OVR-M ATELE61T7. e Bark wird von der diinischen Foruareeaufsiohl beaufSiackhlg
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Mutig: Der Eppendorfer
Tetje Mierendorf
begab sich mit Isabel
Edvardsson aufs
Tanzparkett.

- ,Let’s Dance’
teilzunehmen?
Tetje Mierendorf:
Tanzen ist in meinem
Lebenslauf bisher die
letzte ungeknackte Nuss,
der ich mich endlich stellen
wollte. Ich habe Tanzen bisher
— 5o gut es ging — vermieden. Na-
tirlich musste ich in den Musicals
auch schon immer tanzen, aber
Paartanz ist noch mal eine andere
Geschichte. Ich habe gemerkt,
wie gnddig man beim Musical
doch mit mir und meinem Kdorper
umgegangen ist. (lacht).
Was hat deine Frau zu deinem
»~Engagement” auf dem
glatten Parkett
gesagt?
Sie hat sich sehr
gefreut, als die
Anfrage zu
Let‘s Dance
kam; eigentlich
war auch sie die-
jenige, die mich da-
hin gescheucht hat. Wir
beide haben uns vorher ausge-
guckt, wer denn als Tanzpartnerin gut
flir mich wére und wir haben uns Isabel
sehr gewiinscht. Dass sie es geworden
ist, war ein total gliicklicher Zufall!
Isabel ist eine tolle Lehrerin und ein
sympathischer Mensch, wir haben
viel gelacht.
Du bist in der zweiten
Sendung bei Rumba und
Quickstep ausgeschieden.

tet, aber |
nicht entsp
reichten dann nic e Ju-
rywertung auszugleichen. Wir hat-
ten von allen Songs aber auch die
schwichste Nummer, die niemanden
mitgerissen hat. Aber am Ende ste-
hen wir natiirlich als Paar da. Einen
musste es halt treffen. Meine Familie
freut sich, dass ich wieder mehr zu
Hause bin.
Hast du mit so einem friihen
Rausschmiss gerechnet, bist
du enttduscht?
Wir haben viel trainiert und ich ha-
be mein Bestes gegeben. Dass es
nicht gereicht hat, ist schade. Mein
erklartes Ziel war es, nicht als Erster
auszuscheiden. Ich wollte zeigen,
dass auch ich mich durchaus bewe-
gen kann. Insofern habe ich mein Ziel
erreicht und gehe erhobenen Hauptes
aus diesem Wettbewerb.
Hat sich das Schinden
trotzdem gelohnt?
Absolut! Mal abgesehen davon, dass
ich wirklich gesehen habe, dass Tan-
zen auch Spall machen kann, habe ich
eine viel bessere Korperhaltung und
neue Muskeln an mir kennengelernt.
Auflerdem bleibt die Erinnerung an
eine tolle Zeit mit lieben Kollegen,
die zu Freunden geworden sind.
Wiirdest du wieder an der
Show teilnehmen?
Sofort! Wo soll ich unterschreiben?
Katharina Siegel / Kai Wehl

*In neun Liveshows wagen sich zehn Prominente gemeinsam mit Profitinzern

auf das Tanzparkett. Nur einer kann gewinnen. Alle Infos: www.rtl.de!
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Foto: Kampnagel

OLD SCHOOL - VON ALTEN LERNEN

Ein paar Tone einer Melodie, ein
vages Gefiihl, dann vielleicht ein
Name, ein Ort, ein Geruch, eine
Jahreszeit — musikalische Erinne-
rungen gehoren zu den tiefsten,
die wir haben. Im Alter, wenn die
kognitiven Fahigkeiten oft nach-
lassen, erdffnet die Musik Wege

zur eigenen Geschichte. DEM
WEGGEHEN ZUGEWANDT
erzihlt musikalisch aus diesem
unbekannten Land des Alters,
wenn Erinnerungen genauso re-
al wie das alltdgliche Leben, das
Jetzt wichtiger als das Morgen
und die Zeit, das Hier und das Ge-

geniiber durchaus verhandelbar
sein konnen. Ein Musiktheater-
abend fiir einen grofen ,,Chor der

Alten, sechs Darsteller und
ein Streichorchester. Dauer:
ca. 100 Min.Vom 16.-18.05.
im Kampnagel! Tickets ab
12 Euro. Tel.: 27 09 490.

Lichtdesign

zum V_l_{. ifuhlen

s, Ijl

GENUGSAMEN
,LEIBWACHTER*
MIT EXKLUSIVER
OPTIK GESUCHT?

Wir haben die Ldsung.

Die Original-Replikate der sac

snumwobenen

Terrakotta-Armee machen sich nicht nur

besonders gut als persdnlicher Beschitzer,

S0 holen Sie sich asiatische Lebensart

in lhr Heim.

MAGAZIN

-

|

Union-Universal-Hamburg
und das Solisten-Kaleidos-

kop-Berlin spielen ,Dem
Weggehen zugewandt”.

040/ 69 65 65 10
www.lux100.de

""-..___‘_‘_-_-_-_

zhanshi

Asiatische Lebensart.

a

£

zhanshi - Asiatische Lebensart
Zeppelinstr, 3-6 + D - 49733 Haren/Ems
Tel.: 05932 / 501 0 - Fax: 05932 / 501 22

Onlineshop:

www.zhanshi.de
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37, EPPENDORFER
LANDSTRASSENFEST

Neben Live-Musik und
kulinarischen Kostlichkeiten
erwarten grof3e und kleine
Besucher spektakulare
Attraktionen, wie z.B. das
beliebte Aqua-Zorbing.

Am 1. und 2. Juni ist es wieder
soweit: Das Eppendorfer Land-
strafenfest wird gefeiert. Und das
schon zum 32. Mal. Auch in die-
sem Jahr wird den Besuchern auf
dem traditionsreichen Stadtfest
einiges geboten, wie z.B. Live-

Musik aufverschiedenen Biihnen,
ein bunter Anliegerflohmarkt,und
kulinarische Vielfalt. In diesem
Jahr erneut mit dabei ist auch
Star-K6chin Cornelia Poletto. Mit
ihrem Restaurant und verschiede-
nen Aktionen ist sie regelmiBig
am Fest beteiligt. Damit auch die
Kinder aufihre Kosten kommen,
gibt es das beliebte Vergniigungs-
areal im Kellinghusenpark sowie
ein Action- und Mitmachbereich
am Marie-Jonas-Platz. Hier er-
wartet die Kinder und Jugend-
lichen u.a. ein Fu3ballparcours
des HSV sowie ein Mitmachpro-
gramm prasentiert vom Haus der
Jugend. Als Highlight findet am
Sonntag um 15 Uhr der Kids-
Walk statt. Bei diesem Umzug
prasentieren verschiedene Kin-
dergruppen ein selbst gewéhltes
Motto mit bunten Kostiimen und
Figuren. Die besten Ideen erhal-
ten einen Geldpreis von 500 Euro
oder tolle Sachpreise.

ROLI

[1a
KON

KAPPLE R| &eso

o I i e v
Manlagtiestareise in gans Hamberg | :: Van der Palicel emplohlener Fackaeires

« Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ¢ volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
L www.kappler-ginbruchschutz.de

LT
—

’ -

Hier kénnte auch Ihre Anzeige stehen!

Fiir kompetente Beratung lhrer
Anzeigenplanung auf den Winterhude-
Seiten sowie auch Alstermed ist unsere
Mediaberaterin Annegret Linke die
richtige Ansprechpartnerin fiir Sie.

Annegret Linke,

Mediaberatung, Tel:538 930 - 67
Mobil: 0172 /90 37 440,

E-Mail: a.linke@alster-net.de
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Verbitterung

totet

—HUMOT

Kabarettist, Autor und Schauspieler

Henning Venske zeigt vom 23. bis 25. Mai

jeweils 20 Uhr in Alma Hoppes Lustspiel-

haus sein Programm ,Das wird man ja

wohl noch sagen diirfen”. Das Alster-

Magazin sprach mit ihm tber Sprechver-

bote, Verbitterung und Verschleierung.

Alster-Magazin: Wenn

Sie morgens die Zeitung
aufschlagen, lachen Sie
da eher oder sind Sie
wiitend?

Henning Venske: Weder —
noch. Der Unterhaltungswert
von Zeitungen hélt sich in Gren-
zen, wenn man seine Informati-
onen hauptsichlich aus Radio,
Fernsehen und Internet bezieht.
Fiir Geléchter sorgen gelegent-
lich Kommentare, Leserbriefe
und Politikerzitate.

Spielt der Titel Ihres Pro-
grammes ,,Das wird man
jawohl noch sagen
diirfen“ an auf die
vermeintlichen Tabus,

die Personen wie etwa
Thilo Sarrazin mit ihren
Aussagen brechen wollen?
Gibt es diese ,Sprechver-
bote” Ihrer Meinung nach
tatsdchlich?

Der Titel meines Programms
bezieht sich auf gleichlautende
Sétze von Otto Schily und
Guido Westerwelle, die sich
damit als mutige Tabubrecher
prasentieren wollten. Dassel-
be gilt fiir Sarrazin. Aber das
einzige ,,Sprechverbot*, das

diese Herren wirklich betref-
fen kénnte, wire, wenn sie in
der Talkshow, in der sie gerade
sitzen, den Sponsor der Sen-
dung niedermachen wiirden,
zum Beispiel, indem sie sagen:
,.Dieses Krombacher ist doch
das letzte, das schmeckt ja ent-
setzlich.* Das giibe Arger...
Gerne arbeiten Sie sich

an Sprache ab - auch und
gerade der Sprache der
Mdchtigen. Wie wichtig ist
sie als Verschleierungs-
werkzeug heutzutage?
Und wie hilfreich ist sie
fiir Menschen wie Sie, die
solche Taktiken
aufzudecken versuchen?
Der Umgang mit Sprache ist
eine Vollzeitbeschiftigung.
Phrasen, Floskeln, Klischees,
der verbale Leerlauf im rhe-
torischen Hohlraum — das
alles muss ins Hochdeutsche
iibersetzt werden. Der schlam-
pige Umgang mit Sprache ist
verraterisch. Genauso verra-
terisch sind sprachliche Ver-
schleierungsmethoden, etwa
wenn man eine Giftmiilldeponie
zum Entsorgungspark umde-
finiert. Und Sprache ist auch
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Wir verlosen 5x2 Karten fiir Henning Venskes
Auftritt am 24. Maium 20 Uhr!

Einfach QR-Code scannen und

teilnehmen!

(Das Spiel geht auch auf alsterdeal.de.)

Voraussetzung fiir Pointen oder
Sprachspielereien, zum Bei-
spiel: Das Gegenteil von Uber-
gang bedeutet nicht automatisch
Untergang.

Woran, glauben Sie,
krankt es der heutigen
(deutschen) Gesellschaft
vorrangig?

Der Gesellschaft fehlt es an
manchem, aber ob sie deswegen
schon an etwas krankt, kann ich
nicht beurteilen.

Sie stehen seit mehr als
einem halben Jahrhundert
auf der Biihne. Was hat
sich in dieser Zeit an lhren
Einstellungen und
Hoffnungen gedndert?

An meinen (politischen) Ein-
stellungen hat sich nichts ge-

dndert. Allenfalls meine Ein-
stellung zum Alter — da bin
ich, weil selbst betroffen, ein
wenig nachsichtiger geworden.
Meine Hoffhung, dass die Nazis
eines Tages ausgestorben sein
werden, hat sich nicht erfiillt.
Diese Hoffnung muss ich leider
weiterhin hegen.

Manche Missstdnde, die
Sie schon vor Jahrzehnten
anprangerten, sind heute
gravierender denn je.
Verbittert so etwas?

Das weil ich nicht, mich je-
denfalls nicht. Verbitterung
totet Fantasie und Humor und
Kommunikation. Wenn man
verbittert ist, kann man kein
Kabarett machen.

Christian Luscher, c.luscher@alster-net.de

MAGAZIN
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zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

Polsterei - Stuhlflechterei - Mibelaufarbeitung

Aa e

=3 ™9 Eppendorfer Landstralie 130 » Tel: 0. 40/ 4 80 79 12
wiw polstereibetrich-grocnich.de

canostrassenk ES T

WWW.EPPENDORFER-LANDSTRASSENFEST.DE

1.+ 2. JUNI 2013

SAMSTAG 11-23 UHR  gf\ suXem
SONNTAG 11-22 UHR o B
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,Hamburg (st
Newcomer-feindlich!”

organisieren - Events, auf denen der Comedy-

[ster-Magazin: Seit
wann nennst dudich
Comedian und wie kam

es dazu?

[horsten Bar: Meinen ersten of-
fiziellen Auftritt hatte ich 2006 in
der Pony-Bar im Grindel-Viertel
in Klaras Kochshow. Zuvor habe

ich allerdings schon ein Casting bei

SAT1-Comedy mitgemacht und in
der Serie My-Comedy-Blog gespielt.

Also vonder Krippe auf ...

... mehr oder weniger. Urspriinglich habe
ich Sportjournalismus studiert und bin quer
durch die Hamburger Medienlandschaft
getingelt. War beim Radio und Fernsehen, hab
moderiert und geschrieben. Die Comedyschiene
hat sich nebenbei entwickelt — eher als Hobby.
Das Hobby zum Beruf - also Berufung?

2010 habe ich mich selbststdndig gemacht und eine
eigene Show im Hamburger Stellwerk auf die Beine
‘ gestellt. Seit Anfang letzten Jahres bin ich auf

- den AIDAKTreuzfahrtschiffen engagiert.

~ Da spiele ich dann in zwei Wochen
drei Shows und mache ansonsten

Kreuzfahrt. An Bord bin ich

eine Beriihmtheit. Man wird

Y nicht reich damit, aber es
i ist der geilste Job der

Welt.

” we ‘ Und iiber wen
) oder was )
‘ machst dudich
Thorsten Bar findet: lustig?

Hamburg ist ein hartes
Pflaster fiir Newcomer aus
dem Comedy-Business.

Ich bin Stimmen-
imitator und kann
mehr als 25 pro-
minente Stimmen
nachmachen: Udo
Lindenberg, Tim

l Tipp und Kartenverlosung:

Nachwuchs vor Publikum auftreten kann.

Malzer und Lukas Podolski sind natiirlich
Dauerbrenner. Dazu kann ich viele Dialekte
sprechen. Ansonsten Alltagsthemen, viel
von mir, lustige Sachen, die passieren und
die jedem passieren konnen. Wichtig ist re-
gelmidfBig zu iiben und Zeit auf der Biithne
zu verbringen, um sich auszuprobieren und
richtig riiberbringen zu kénnen.

Und wo iibt man, wenn nicht

im Wohnzimmer und vor dem
Badezimmerspiegel?

Das ist ein grofles Problem, gerade in Ham-
burg. Denn obwohl die Stadt neben K&ln
und Berlin einer der wichtigsten deutschen
Comedy-Standorte ist, gibt es viel zu wenig
,,Open-Stages*. Also Events, auf denen der
Nachwuchs sich schnell und einfach prasen-
tieren kann — ein Mikro in die Hand nehmen
und einfach loslegen. Hamburg ist ein hartes
Pflaster fiir Newcomer. Deshalb versuche ich
solche Shows zu organisieren. Die Szene
ist voller guter Kiinstler und Deutschland
kennt nur die drei beriihmtesten, die tiber
das Fernsehen gepusht werden.

Die da wdren?

Naja, Mario Barth, Kaya Yana und Cindy aus
Marzahn auf jeden Fall. Cindy geht jetzt an
den Broadway — man mag von ihrer Show
halten was man will, aber sie hat es geschaftt.
Das ist das groBartigste Engagement, das man
sich erarbeiten kann.

Und du machst die Newcomer des
Nordens zu den Stars von morgen?
Alle Nachwuchstalente konnen sich gerne
bei mir melden und ich versuche ihnen eine
Biihne zu besorgen. Allerdings muss das Geld
zum Leben reichen. Ich verdiene nebenbei in
den Medien — ich kann ndmlich auch serids
und wer mich nicht kennt, nimmt’s mir sogar
ab (lacht). Jonas Sachtleber

Thorsten Bar hat seine Pléne im Stellwerk in Harburg verwirklicht (www.
stellwerk-hamburg.de). Er initiiert dort regelmaRig fiir den Nachwuchs
eine Prasentattionsplattform. Wir verlosen 3x2 Karten fiir den Stellwerk
Comedy Club am 6. Juni. Einfach eine Mail an j.sachtleber@alster-net.

de oder per Postkarte, Stichwort ,Stellwerk®, an den Magazin Verlag
Hamburg, Barkhausenweg 11, in 22339 Hamburg.




AB INS WELTALL!

Wer schon immer als Junior-Astro-
naut durchstarten wollte, sollte jetzt
das Forum Winterhude besuchen.
Denn vom 21. Mai bis 1. Juni wird das
Shoppingcenter zur Space-Station!
Begleitet von geschulten Betreuern
durchlaufen die ,,Kids* einen 20-stu-
figen Parcours, der als Wettstreit
konzipiert ist. Wem es gelingt, sein
Wissen um den Kosmos zu erweitern,
wird mit dem ,,Junior-Astronauten-
Abzeichen® zertifiziert. In 20 Stati-
onen lernen die ,,Kids* spielend und
interaktiv Wichtiges tiber das Univer-
sum. Die fertig ausgebildeten Mini-
Astronauten kennen den Unterschied
zwischen Sternen und Planeten, zwolf
Sternenbilder, die Namen der Pla-
neten und vieles mehr. Die Ausstel-
lung ist also ideal fiir Schulausfliige.
Zumal das Planetarium Laupheim
das interaktive Event entwickelt hat,
welches iiber einen groflen Erfah-
rungsschatz im Umgang mit Kindern
und der Vermittlung von Wissen iiber
das Sonnensystem verfligt. Der Lern-
Parcours eignet sich fiir alle Alters-
klassen. Denn die Betreuer passen
die Herausforderungen an das Alter

Threr Besucher an. ,, Wir wiirden uns
besonders iiber regen Zuspruch der
Schulen freuen®, sagt Marcus Czer-
wionka vom Center-Management,
der die Ausstellung gemeinsam mit
dem Planetarium organisiert hat. Also
ab in den Space Shuttle zum Forum
Winterhude! Mehr Infos zum Forum
Winterhude, seinen Aktionen und
Geschéften erhalten Sie auf www.
forumwinterhude.com.

ANZEIGEN-SP

Spielend lernen: Das

interaktive Eventim
Forum Winterhude ist ein
grofder Spald fiir Kinder
aller Altersgruppenund
vermittelt viel Wissen
liber das Weltall!

21. Mai bis 1. Juni 2013

An 20 Spiel- und Action-Stationen
erfahren Sie mehr Uber unser Weltall

Mo.—Fr. von 9-19 Uhr und Sa. von 9-16 Uhr
ALDI und ROSSMANN Mo.-Sa. von B-20 Uhr

wiwnw forum-winterhude.com

WINTERHUDE
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Jchwurde gerne

Er gehort zu den wortreichsten deutschen Singer/Songwritern:

werden

Ingo Pohlmann. Jetzt hat der Winterhuder sein neues Album rausgebracht. Wir

Ingo Pohlmann
macht sich viele
Gedanken um die
Zukunft, ohne
den Zeigefinger
zu erheben: ,Ich
mochte lediglich,
dass die Menschen
tiber Themen die
mir wichtig sind,
nachdenken!”

!({

sprachen mit dem 40-Jahrigen iber Veranderungen und seine Liebe zu Science-Fiction.

Alster-Ma

Alster-iviagazii
eln

Du hast dein neues

Album rausgebracht.

Wofiir stehen die Kreise?
Ingo Pohlmann: Es sind Um-
laufbahnen von Satelliten oder
Planeten. Sie stehen symbolisch
fiir die Gedanken, die einen um-
kreisen, also fiir die Themen, die
einen beschéftigen.

Und du bist im Mittelpunkt!
Ja (lacht). Jeder ist in seiner Ge-
dankenwelt Mittelpunkt. Da ich
auf der Platte meine vermittele,
muss ich natiirlich auch in der
Mitte stehen.

Apropos Mittelpunkt. Beim
letzten HanseRendezvous
warst du Mitgastgeber.
Thema:, Kultur im Wandel
der Zeit“. Welchen Einfluss
hast du diesbeziiglich als
Musiker?

Schwer zu beantworten. Man
kann als Kiinstler Spiegel der
Kultur sein, in der man sich
befindet, Kind seiner Zeit sein

sozusagen. Die kann man repra-
sentieren, in dem man deren be-
deutendsten Themen verarbeitet.
Dennoch ist man wohl nur ein
Tropfen auf dem heiBlen Stein.
(iiberlegt) Trotzdem hat man als
Musiker Einfluss, denn man ist
dadurch wie ein Spiegelbild, das
zurlickgeworfen wird.
Spiegelbilder geben wieder,
die verdndern nichts.

Doch. Man verédndert meist
etwas an sich, nachdem man

in den Spiegel geguckt hat.
Wer nicht in Spiegel schaut,
weil} nicht, was er verdndern
soll. Der Blick in den Spiegel
kommt vor der Verdnderung.
Verdndert hast du dich
auch. Deine neue Platte

sei ganz anders und mutig,
hast du gesagt. Inwieweit?
Mit einem englischen Refrain und
deutschen Versen in ,,Starwars*
an die Radios zu gehen, ist schon
tough von meinem Label. Aber es
geht, weil der Song stark ist. Sei-
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ne Aussage beriihrt mich: ,,Ube
dich darin die Dinge loszulassen,
von denen du Angst hast, sie zu
verlieren.* —sie stammt von Joda
aus Starwars. Ich stehe total auf
die Filme und den Spruch, den
ich auf dem Handy habe. In einer
Nacht vor ldngerer Zeit habe ich
den Satz immer und immer wie-
der gehort. Diese alte briichige
Stimme hat mich sooo beruhigt.
Da wusste ich ,,Alter, lass los,
alles ist in Ordnung!“.

Warum war das notwendig?
Es war eine lange, einsame Nacht
in einem Hotelzimmer, in der ich
die Trennung von meiner Freun-
din noch mal rekapituliert habe.
Ich musste noch loslassen und
das hat dank des Spruchs hervor-
ragend geklappt.

Also ein Schritt im

Privaten. Hast du dich auch
musikalisch verdndert?

Ich bin elektronischer geworden,
ohne den Blues, auf den ich nach
wie vor stehe, zu vernachldssigen.

Auch mein Singer/Songwriter-
Anteil kommt trotz Akustikgitarre
elektronisch riiber. Wir sind ganz
neue Wege gegangen und wussten
teils gar nicht was passiert. Es
war spannend.
Gibt es einenroten Faden
auf der CD?
Das verbindende Element bin
ich mit meiner Gedankenwelt.
Trotzdem steht jeder Song mit
seiner Geschichte fiir sich.
Welcher ist dir
am wichtigsten?
Zurzeit ,,Von weit weit her®.
Der Song handelt davon, dass
jemand sich verdndern will, um
nicht zu denen zu gehdren, die
die Welt kaputt machen. Dabei
stellt er fest, wie schwierig und
unmoglich das ist. Denn egal, wo
man hinschaut, die ganze Welt ist
eng verwoben. Egal, ob man sich
fragt, wo sein Kaffee herkommt,
ob Kinderhinde in Afrika Edel-
metalle gewinnen miissen, die
Fortsetzung auf Seite 28

Foto: Sven Sindt
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ALSTER WINTERHUDE

fiir PCs unerlésslich sind, oder
industrielle Grofflotten afrikani-
sche Fischer in den Ruin treiben.
Das nervt alles und man kann es
nicht dndern. Trotzdem kann man
in seinem kleinen Bereich aktiv
werden, das tue ich. Davon han-
delt der Song.

Deine Texte sind wortreich
und poetisch. Kannst du dir
auch ein Leben als
Schriftsteller vorstellen?
Nein! Ein Traum wire es ja, ha-

Nach dem Interview im
TH2: Ingo Pohlmann (l.) und
Chefredakteur Kai Wehl

be auch oft schon angefangen,
etwas zu schreiben, aber dabei
ist es dann geblieben. Vielleicht
irgendwann mal. Ein Schriftstel-
ler muss sich hinsetzen und jeden
Tag schreiben. Dazu bin ich wohl
zu wechselhaft. Fiir mich sind
die kleinen Songs schon eine He-
rausforderung, jedes Lied wird
Tausend Mal umgeschrieben.
Wenn du Schriftsteller
werden wiirdest.

Was wire dein Genre?
Science-Fiction. Dort kann man
mit der Kultur spielen und fragen,
wo alles hinfiihrt — im Positiven
wie im Negativen. Besonders fas-
zinierend finde ich Fragen rund
um kiinstliche Intelligenz.
Greifst du das auch in
deinem neuen Album auf?
Ja, im Song Roy Batty. Ich bin
namlich fasziniert von der Ge-
schichte des gleichnamigen
Androiden (Rutger Hauer) in
Blade Runner. Kurz vor seiner
Systemabschaltung sagt er zum
Blade Runner (Harrison Ford):
,Ich habe Dinge gesehen, die
ihr Menschen niemals glauben

wiirdet, brennende Schiffe vor
den Schultern des Orion, und all
diese Momente werden verge-
hen wie Trdnen im Regen.* Mit
diesem Gedicht beweist er, dass
er kein seelenloser bescheuerter
Roboter, sondern kreativ ist, und
eine Seele besitzt. Diese Films-
zene im Regen ist die groBte, die
es iiberhaupt gibt.
Sciencefictionisten kénnte
manvorwerfen, sie wollen aus
derrealen Welt fliehen.
Aufkeinen Fall. Es ist aber schon
sehr schade, dass ich nicht alles
mitbekomme. Denn wer weil3,
wann Entscheidendes passiert,
Heute, in 30 Jahren oder noch
spiter? Deswegen wiirde ich ger-
ne 500 Jahre alt werden.

Im Film ,Highlander”

sieht man, dass das auch
Nachteile habenkann...

.. Dort heifit es aber ,,who want‘s
to live forever®. Das will ich
nicht, sondern ,,nur* 500 Jahre!
Wenn mir dann aber der Kopf
abgeschlagen werden soll, dann
mochte ich die Sache neu ver-
handeln! (lacht) Kai Wehl

POHLME M,

NE-eHNE-GRUNp

Verlosung

Zweieinhalb Jahre hat

Ingo Pohmann an seinem
neuen Album ,Nix ohne
Grund” gearbeitet. Jetzt ist
esraus und bietet neben
seinen gelungenen Texten
abwechslungsreiche Musik
- langsamen Elektroblues
mit Cellounterstiitzung aber
auch fast knalligen Pop und
Hip-Hopanleihen. Trotzdem
Pohlmann-like! Wir verlosen
3 mal die neue Scheibe.
Wer eine gewinnen méchte,
der sendet eine E-Mail

an: k.wehl@alster-net.de.
Einsendeschluss: 31.5.
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Wemkllmaschra
Service von Buddenhagen

Besuchen Sie unseren Liebherr Weinshop in unseren Geschaftsrdumen am Winterhuder Marktplatz und
lernen Sie unseren einmaligen Service kennen. Auf Wunsch beraten wir Sie auch direkt bei lhnen zu Hause
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und planen mit Ihnen den Einbau. Wir freuen uns auf Sie!
Fachberatung - 0%-Finanzierung - Altgerite-Entsorgung - Eigener Kundendienst
Garantieverldngerung - Lieferung und Einbau durch eigene Fachhandwerker
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In dem Stiick ,Damen mit Lift“ zeigen vier Frauen im besten
Alter, dass Sie noch lange nicht zum alten Eisen gehdren.

»,DAMEN MIT LIFT*-
PREMIERE IM ERNST
DEUTSCH THEATER

Im Ernst Deutsch Theater,
Friedrich-Schiitter-Platz1, fin-
detam 23.05. um 19:30 Uhr die
Premiere des Theaterstiickes
,.Damen mit Lift* statt. Darin
geht es um drei Frauen im fort-
geschrittenem Alter, die zusam-
men in einer selbstverwalteten
Wohngemeinschaft leben: Da
wiren Marion, genannt M., eine
starke Personlichkeit mit Fiih-
rungsqualitdten, Elli, die nach
dem Tod ihres Ehemanns ihr
Leben neu in Angriff nehmen
will, und Hilde, deren Sohn
Martin ihr ganzer Stolz ist.
Letztere vergraulte mit ihrem
Gejammer iiber ihre Altersge-
brechen den einzigen ménnli-
chen Mitbewohner. Somit star-
tet ein Bewerbungsmarathon
um das letzte leer stehende Zim-
mer, aus dem Ex-Hippie Liz als

Siegerin hervorgeht. Die aktive
Yogalehrerein bringt frischen
Wind in die Damen-WG und
verfiihrt die drei Damen eines
Abends zu einem gemeinsa-
men Yogakurs. Als Hildes Sohn
Martin zu Besuch kommt, ist er
entsetzt liber die Zustande in
der Wohngemeinschaft und holt
seine Mutter kurzentschlossen
zu sich nach Hause. Die Form
der Entmiindigung wollen die
Freundinnen nicht dulden und
beschlief3en, sich zu wehren.
In den Hauptrollen spielen
Claudia Amm, Brigitte Jan-
ner, Jessica Kosmalla, Herbert
Schoberl und Angelika Thomas.
Das Stiick wird bis zum
30.06.2013 aufgefiihrt. Kar-
ten gibt es unter www.ernst-
deutsch-theater.de zwischen
18 und 34 Euro.

uHLENHORST TTYIEY
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Fachkundige Beratung,
AufmaB und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tl 42 32320 Fax 42 32 3218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 980 60 Fax 220 20 66

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,
Tel.: 538 34 52,

vertrieb@alster-net.de Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr

www. aktuelirolio. de

Hofweg 2-4, 22085 Hamburg-Uhlenhorst
Mo. - Fr. 8 bis 20 Uhr, 3a. 7 bis 20 Uhr

HIER KONNTE AUCH
IHRE ANZEIGE STEHEN!

3 - Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige
—a im Alster-Magazin interessieren,
‘\- ' dann rufen Sie mich gerne an. OOl

Marc Brando, Mediaberatung
Tel.: 538 930-63 oder Mobil: 0163/178 36 23
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Alster med

GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Frank Schulenburg, Facharzt fiir Urologie, Urologische Privatpraxis Alstertal

DER JUCKREIZ AM AFTER

PRURITUS AN

Sehr hdufig horen Sie als Patient die Diagnose ,,Himorrhoiden®,
wenn Sie nach langem Zogern Threm Arzt endlich Thr Problem, den
Juckreiz am After oder das Stuhlschmieren, geschildert haben. Oft
aber sind es gar keine Hamorrhoiden, sondern sogenannte Maris-
ken, weiche, gestielte Hautlappen, durch die der Juckreiz am After
entsteht. Diese Marisken kdnnen sich sogar entziinden. In vielen
Féllen wird dann versucht, diese Beschwerden mit Cortisonsalben
oder auch betdubenden Zapfchen und Salben zu behandeln. Eine
kurze Besserung tritt ein, aber der Langzeiterfolg bleibt meistens
aus. Nicht selten kommt es sogar zu Kontaktallergien auf diese
Medikamente. Darum ist eine griindliche Untersuchung der Region
durch den Arzt wichtig, bei der auch weitere Probleme wie Fisteln,
Schuppenflechte, Pilzbefall etc. abgeklért bzw. ausgeschlossen
werden. Denn diese erfordern eine differenzierte Therapie. Fiir
den Betroffenen liegt das Hauptproblem der Marisken in der sehr
erschwerten Hygiene nach dem Stuhlgang. Wie viel Toilettenpapier
wird verbraucht, bis es endlich sauber ist!

Braucht man feuchtes Toilettenpapier oder sogar Seife? Zumeist
verbleiben trotz intensiver Reinigungsversuche kleine Stuhlreste,
die antrocknen und dann den Juckreiz verursachen. Die Verwen-

& crm in einer Sitoang)

verfeinerung des Hautbildes v

Wir garantieren mindestens einen Zentimeter
Umfangsreduzierung - Sonst erhalten Se lhr Geld zunick!

Telefon: 40 / 84 30 87 08

CiC Bodycontouring Studio . Innocentiastrale .|E 20744 Hambtlg
Hhihmmmﬂ Website: e

DRES. MED. DENT. M. C. GILANSCHAH*
UMD Y. BRETTHAUER KINDERZAHMHEILKUNDE

ALSTERDORFER 5TR. 2A (GEWERBEHOF) 22299 HAMBURG
TEL: 040/464 96 11 70 WWW.MILCHZAHNWEB.DE

ZAHMSAMIERUNGEM
LACHGASBEHAMDLUMGEN
ZAHMSAMIERUNGEM IM MARKOSE
KIEFERORTHOPADISCHE FRUHBEHANDLUNGEN
FESTSITZEMDE ZAHMIPANGEN

MITGUEDER 1M DER GESELLSCHAFT FOR KINDERZAMMNHEILKUNDE UND PRIMERFROPHYLAXE

"AMERICAM ACADEMY OF FEDEATRIC DENTISTRY BRITISH ORTHODONTIC SOCETY
T —
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dung von Seife und/oder feuchtem
Toilettenpapier kann, dhnlich wie
bei den Salben, zu Kontaktallergien
fithren. Die intensiven mechanischen
Reinigungsversuche mit dem Papier
fiihren fast immer zu einer Reizung der
empfindlichen Analhaut. Helfen konnen
hier zwei Dinge: erstens die Verwendung
von klarem, reinem Wasser OHNE Seifen (ein

Bidet oder die moderneren Toiletten mit eingebauter Dusche sind
optlmal) oder zweitens das Betrdufeln des Toilettenpapieres mit einem
reinen Ol, welches frei von Duftstoffen und Konservierungsmitteln
sein soll, so wie man es bei Babys schon seit jeher gemacht hat.
Das Entfernen von Stuhlresten geht dabei viel leichter und schonender
vonstatten und es bleibt ein schiitzender Fettfilm zuriick. Wenn das
alles aber nicht hilft, kann der Proktologe in einem kleinen chirur-
gischen Eingriff in ortlicher Betdubung diese Marisken entfernen.
Allerdings sind bei ausgepragtem Befall manchmal zwei oder gar
drei Sitzungen erforderlich. Danach sollten diese Probleme in aller
Regel der Vergangenheit angehdren.

Urologische Privatpraxis Alstertal

Frank Schulenburg

Facharzt fiir Urologie

<

Titigkeitsschwerpunkte:
* Uroonkologie (urologische Krebserkrankungen)
+ Kinderurologie

* Proktologie

*= Inkontinenz (bei Mann und Frau)

* Magnetstuhltherapie (ExMI, NeoControl2)

Poppenbitteler Weg 177 = 22399 Hamburg = Tel.: 040-588 719 45
www.fs-urclogie.de - Fax: 040-688 729 46

Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag: 9 - 12 und 15 - 18 Uhr
Mittwoch, Freitag: 9 = 13 Uhr

lachelncgo

Artraktiveres Aussehen in 30 Sekunden
Lacheln zum Mitnehmen - ohne Beschleifen

TESTENEERSE FAHMNE ZLIM TESTEMN

Erhaltlich im zertifizierten Labor Zischow Dental “ 1
Anmeldungen unter 04023880280 igar jumial

zischow-dental.de . Winterhuder Weg 76a, 22085 Hamburg




Expertentipp von Gottfried Unterweger, Apotheker

ENTSTEHUNG UND

BEHANDLUNG VON ARTHROSE

Ca. 50% der tiber 50-jahrigen Menschen in Deutschland leiden
unter Verschleierscheinungen in den Gelenken, gemeinhin Ar-
throse genannt. Ausgeldst wird dies hédufig durch Verletzungen,
Uberlastungen und/oder Bewegungsmangel.

Arthrose beginnt mit der Entziindung der schiitzenden Knorpel-
schicht der Knochen in den Gelenken. Dies verursacht haufig
noch keine Schmerzen, so dass keine entsprechende Behandlung
begonnen wird. Die Entziindung kann sich daher weiter ausbreiten,
so dass die Knorpelschicht zerstort wird und die Knochen sich
direkt beriihren — ein sehr schmerzhafter Zustand. Bei typischen
Symptomen wie steifen Gelenken, Schmerzen (erst Belastungs-
schmerz; im weiteren Verlauf auch langer andauernde Schmerzen u.
U. auch bei Ruhigstellung) und/oder Bewegungseinschrankungen
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Das Behandlungskonzept stiitzt sich im Anfangsstadium auf zwei
Sdulen: physikalische Mafinahmen wie Wérme/Kaltebehand-
lung, Massagen und Bewegungstherapien sollten zusammen mit
schmerzlindernden bzw. entziindungshemmenden Arzneimitteln
angewendet werden.

Dabei eignen sich gerade im Anfangsstadium Arzneimittel mit

Tschuss Gelenkschmerzen! ]

Wirkstoffen aus der Natur wie Teufels-
krallen-Extrakt besonders gut. Sie sind
in der Wirkung mit den synthetischen Arz-
neimitteln vergleichbar, besitzen jedoch nach

dem heutigen Kenntnisstand ein geringeres Neben-

wirkungsrisiko. Lassen Sie sich am besten in Threr Apotheke beraten.

_Internisten
im Arztehaus Winterhude

Gastroenterologie * Diabetologie
Dr. med. G. Beck = Dr. med. A. Diihr = Dr. med. M. Pein

Hudtwalckerstralle 2-8 - 22299 Hamburg
Tel.: 040/ 27 20 27
www.gastrodiabetes.de

N

=T Hallo Bewegungsfreiheit! |

Gelenkschmerzen? Riickenschmerzen?

Harpavit® hilft - pflanzlich, entziindungs-
hemmend, schmerzstillend. Fragen Sie
in Ihrer Apotheke nach;

Harpavit

Besser bewegen. Besser leben.
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Die Makuladegeneration ist eine
Augenerkrankung, die den Punkt
des schirfsten Sehens betrifft. Die-
se Erkrankung tritt vorwiegend bei

ilteren Menschen auf, aber auch Men-

schen ab dem fiinfzigsten Lebensjahr konnen

betroffen sein. Es kann neben einer Durchblutungsstérung zu einer
Flissigkeits-Einlagerung in der Netzhaut kommen. Die Optische
Kohirenztomographie, auch OCT genannt, gibt uns die Moglichkeit,
diese Wassereinlagerung zu erkennen. Als therapeutische Maf3nah-
men kommt neben einer griindlichen internistischen Abklérung die
intravitreale Injektion in Frage. Bei der sog. intravitrealen Injektion

Augen-0OP- und Diagnostikzentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Makulasprechstunde
Hilfe bei altershedingten Sehproblemen

Immer mehr Menschen leiden an einer Makuladegeneration.

Ab dem 6o, Lebensjahr empfehlen wir daher eine regelmidBige
Makulavorsorgeuntersuchung. In unserer Makulaprechstunde
werden schwerpunktmidfig unter anderem folgende Erkrankungen

mit modernsten Mitteln diagnostiziert und therapiert:

+ altersbedingte Makuladegeneration
- diabetische Makulaerkrankungen

» unklare Durchblutungsstdrungen

- Gefdfiverschliisse

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

Tel.:o4o/53 04 88 77
praxis@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fur Augenheilkunde

NEE S RilEs=EDER Al [ERSBEDINGTEN
MAKULADEGENERATION

wird ein Medikament ambulant in 6rtlicher Betdubung in den Glas-
korperraum des betroffenen Auges eingespritzt. Das vor Jahren
eingefiihrte, aber nicht fiir die Anwendung am Auge zugelassene
Medikament Avastin® sollte wegen seiner globalen Nebenwir-
kungen nicht mehr verwendet werden. Zugelassen ist seit langerer
Zeit Lucentis®. Jetzt neu auf dem Markt und zugelassen ist Eylea®.
Das frithe Erkennen der Symptome ldsst Thren Augenarzt rechtzeitig
handeln, um so Erkrankungen vorzubeugen und ziigig eine passende
Therapie einzuleiten. Eine Vorsorge ist daher sehr empfehlenswert!
Leider suchen die meisten Patienten ihren Arzt erst auf, sobald
Beschwerden z.B. in Form von Sehstérungen auftreten, dies kann
dann schon zu spit sein.

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen

Zahnarztpraxis fir Kinder

Heegharg 4
22391 Hamburg / Poppenbiittel

Telefon 040611 36 07-0

Telefax 040 611 36 07-11

KIEFERORTHOPADISCHE
GEMEINSCHAFTSPRAXIS

iii] Eknder

Mar Erwa hisne

4 > b

iy, meed. dent, Sankia

SCHMEDT AUF DER (GUNNE SCHMEDT AUF DER G

Dy, mad. dent. Pamela

Zahnspangen fiir Kinder

und Erwachsene

Dorotheenstralie 16 www. kfo-hamburg.de Telefon 040 2791 101




Expertentipp von Stefan Kraul, Geschaftsfiihrer der Sonnenstudio-Filialen Smart Sun

HAUTVERJUNGUNG DURCH

LICHTTHERAPIE STATT BOTOX

Augen schlielen, entspannen, das Licht genieen — und dadurch
jlinger aussehen! Was wie ein Traum klingt, kann mit ,,Beauty Angel*
wahr werden, der mit seiner neu entwickelten Lichttechnologie die
Haut zu neuem Leben erweckt. Eine natiirliche Anti-Aging-Methode
frei von Nebenwirkungen. Diese Hautverjiingung funktioniert durch
regelméBige Lichtbéder.

Die Ganzkorper-Rotlicht-Anwendung des Beauty Angels setzt auf
natiirliche Weise bei den Ursachen der Hautalterung an. Ab dem
25. Lebensjahr verlangsamt sich der Stoffwechsel der sogenannten
Fibroblasten (Zellen im Bindegewebe), wodurch der Collagengehalt
der Haut pro Lebensjahr um ca. 1 % sinkt. Die verminderte Zellre-
generation fithrt zu Feuchtigkeitsverlust, Verlust der Elastizitdt und
letztlich zur Faltenbildung.

Das Licht in speziellen Wirkspektren (Kombination aus sichtbarem
Licht und Nahinfrarot) wird von den Fibroblasten aufgenommen

wtdecken Sie ¥
[hr HE,UE,& ’ '

i\

Mit dem 30-miniitigen Trainings-
und Emdhrungskonzept fir die
Frau jeden Alters.

Mrs. 5p

rty

Jetzt fir lhren Start:
25- Euro-Gutschein!™

Fiir die ersten 50 Frausn
Gilltig bis 30.06.2013

Batrag auf das Startpaket sowie zu den Konditicnen von Verwaltung und Mitglied-

such in allen tefnehmanden Mrs Sporty Clubs, Alle Informationen zum reduzierten
schaft finden Sie unter www.mrssparty.oom.

“Warden Sie Mitglied bis 30.06.2013 und Sie erhalten dieses Angebat baim Ersthe-

Mrs.Sporty-Alsterdorf Tel: 28574768 www.mrssporty.delclub205

i Mrs.Sporty-Eppendorf  Tel: 72964635 www.mrssporty.defclubg1
éMrE..Spnrty-R{:lherbaum Tel:226008T8 www.mrssporty.de/club325s

Mrs.Sporty-Winterhude

Tel:69631617 www.mrssporty.de/club133

und regt dort die kor-
pereigene Bildung von
Collagen, Elastin und
Hyaluron an. Nach nur
10 Anwendungen werden
Faltchen reduziert, die Haut
sichtbar gestrafft und das ge-
samte Hautbild verbessert.
In Deutschland werden mehr als
eine Million Botox-Behandlungen

pro Jahr vorgenommen. Dabei ist der Einsatz

des Nervengiftes nicht ungeféhrlich und fiihrt zu einem unnatiir-
lichen Aussehen (,,Frozen Faces®). Lichtbader im Beauty Angel
hingegen sind eine natiirliche Alternative, die zudem den ganzen
Korper auffrischen.

ANTI - AGING
fir Gesicht & Karper
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<uUckenschule /.0

20 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter Riickenschmerzen.

Mittlerweile gelten einige Theorien der klassischen Riickenschule als tberholt:

Wir erklaren, warum es keine ,richtigen” oder ,falschen“ Bewegungen gibt.

Wer jede belastende Bewegung
vermeidet, schont sich am Ende
zu sehr. Es ist wie beim Sport:
Kraft und Ausdauer steigern
sich nicht durch Vermeiden von
Belastungen, sondern durch ihre
allmédhliche Steigerung. Zudem
lassen sich ,,unbedachte Bewe-
gungen im Alltag niemals ganz
vermeiden und sie schaden einem
kréftigen, beweglichen Korper
auch nicht. Statt sich an strenge
Vorschriften wie ,,Halte stets
den Riicken gerade® zu halten,
ist man deshalb besser beraten,
den Kérper moglichst vielfaltig
zu bewegen und zu trainieren,
um ihn belastbarer zu machen.
Jeder dritte Erwachsene leidet
unter Riickenschmerzen, aller-
dings sind nur zehn Prozent be-

handlungsbediirftig, und Frauen
trifft es hdufiger als Manner. Die
Ursachen fiir Riickenschmerzen
konnen vielfdltig sein: Fehlbelas-
tungen, psychische Stérungen
und natiirlich Bewegungsman-
gel. Oftmals beeinflussen sich
die einzelnen Ursachen unterei-
nander. Korper und Seele hingen
intensiv zusammen. Stress, Wut
und Arger belasten nicht nur die
Seele, sondern fithren auch zu
Muskelverkrampfung und Fehl-
haltungen. Und genau an dieser
Stelle kann jeder etwas dndern:
Leben heifit auch in Bewegung zu
seinund zu bleiben. Geringe Be-
wegungsanreize lassen samtliche
Bauteile der Wirbelséule verkiim-
mern. Bewegung baut nicht nur
Stress ab und fordert das Gliicks-
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gefiihl. Bewegung ist auch der be-
te Schutz vor Riickenschmerzen.
Ein Riicken schonendes Verhalten
ist genauso wenig zeitgeméal wie
Bettruhe. Um mobil zu agieren
und schmerzvolle Bewegungen
zu vermeiden, gibt es folgende
Tipps und Tricks:

Stehen

Die Muskulatur ermiidet bei sta-

tischem Stehen tiber ldngere Zeit

auch in riickengerechter Haltung

schneller als in Bewegung, zum

Beispiel beim Gehen und Laufen.

Die Bausteine einer aufrechten

Kérperhaltung

* Das Brustbein ist nach vorne
oben angehoben.

* Der Kopf wird entspannt auf-
recht gehalten.

+ Die Bauch- und Gesidmuskeln
sind etwas angespannt, um ein
Hohlkreuz zu vermeiden.

* Die Knie sind leicht gebeugt,
nicht durchgestreckt.

* Die Fiile stehen etwa hiiftbreit
auseinander.

Sitzen

Im Sinne einer konomischen Sta-
tik empfiehlt die Riickenschule,
die durch die Wirbelsdule verbun-
denen Kdorperabschnitte Becken,
Brustkorb und Kopf léngs einer
Lotlinie anzuordnen. Durch die-
se ideale Sitzhaltung werden die
durch die Schwerkraft wirkenden
Kriéfte auf die Muskulatur (Dreh-
momente) mdglichst klein gehal-
ten. Beim aufrechten Sitzen behélt
die Wirbelséule ihre natiirliche



Schon beim entspannten
Sitzen muss die Bandscheibe
etwa 50 Kilo aushalten. Wer
mit geradem Riicken und
gestreckten Armen eine

Last anhebt, driickt die
Bandscheiben mit einem Druck
von 500 Kilo zusammen.

RegelmiRige Bewegung starkt den Riicken.
Standige Schonhaltungen sollten ebenso
vermieden werden wie schwere Belastungen.

Dllﬂlmmll‘n!lm

Auf die richtige Haltung kommt es an

Iasst sich

die Belasiung der Wirbelsdule deuflich reduzieren,

Hautprofil
Dv. med. Cheistina Hintz

Hautarztpraxis | 4 tnetik & Gesundheit

+ Eingehende Hautkrebsvorsorge

+ ErGrterung des individuellen Risikoprofils

« Digitale Fotodokumentation

+ Modemste Operationsverfahren und Nahttechniken fiir ein
fsthetisch optimiertes Ergebnis

+ Hachstmigliche Expertise und sine individuelle Beratung und Betreuung
In entspannter, privater Atmosphire sind fir uns selbstverstandlich

Dermatologische 040 - &0 09 OF 60 Wellingsbitteler Markt
Privatpraxis Hautprofil  www.hautprofilde  z2z391Hamburg

Doppel-S-Form und wird gleich-
miBig belastet, zudem wird die
Riickenmuskulatur beansprucht
und gekriftigt.

Blickenund Beugen
Bei Beuge- oder Drehbewe-
gungen verldsst die Wirbelsdule
ihre neutrale Grundposition mit
natiirlicher Doppel-S-Kriim-
mung. Je grofier die Abweichung
von der aufrechten Haltung, desto
mehr sind die Muskeln gefordert,
um den Kérper im Gleichgewicht
zu halten.

* Um den Riicken beim Biicken
zu entlasten, konnen Sie die
Kraft Threr Beinmuskeln nut-
zen: Gehen Sie in die Knie oder
in die Hocke, wenn Sie zum
Beispiel etwas vom Boden
autheben.

* Atmen Sie wihrend des He-
bens und Tragens gleichméfig
weiter.

* Tragen Sie die Last nah am
Korper, halten Sie den Rii-
cken aufrecht und vermeiden
Sie es, wahrend des Tragens
den Rumpf zu verdrehen.

Innovative Diagnostik und Therapie

BERATUNG » BEHANDLUNG * BETREUUNG

- ® & & 8 & =

CyberKnife
3-Tesla MRAT (Kernspintomographie)

Hochprazise Strahlentherapie (IMBT)

Digitale Mammographie (Mierodosis)
Muklearmedizin (z.B. Herz-Szintigraphie)
Behandlung von Riickenschmerzen (PRT)
Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden ,
(wig z.B. Tennis/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn) www.szhh.info

Langenhormer Chausses 369 - 22419 Hamburg
Tel: 040-244 245 80 - Fax: 040-244 245 869 StfﬂhlEﬂIEﬂtmm Hamhurg

cyberknife center hamburg
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Dr. med. Regina Maria Wagner

Facharztin fur plastische und asthetische Chirurgie

CoolSculpting® by ZeltiQ® -
die coole Fettreduktion fir den Sommer!

CoalSculpting ist ein neues nichtinvasives Formungsverfahren,
um hartnackige lokale Fetidepots am Bauch, an den Hiften,
Riicken, BH-Band, Hinterseite der Arme und an der Innen- und
Aulenseite der Oberschenkel zu entfernen,

Yiele von uns haben hartndckige unerwinschie
Fetipolster,

Diese Polster enthalten Fetizellen, die durch
Diaten und Sport maglicherweise nicht reduziert
werden konnen.

Beim CoolSculpting wird kentrollierte Khlung
gezielt auf Fetizellen angewendet, um diese zu
kristallisieren.

Die kristallisierten Fettzellen sterben allmanlich
ab und werden auf natdriiche Weise aus dem
Kérper abgeleitel.

In den Wochen und Monaten nach der Behand-
lung verdichten sich die verbleibenden Fett-
zellen, wodurch sich die Fettschicht reduziert.

Ergebnis: Chne pperativen Eingriff sind die
hartndckigen Fettpolster verschwunden.

Sichtbarer Erfolg schon nach einer Anwendung!

PRAXISKLINIK IN DER ALSTER-CITY

Weidestralte 122a (6. Ebene) - 22083 Hamburg
Tel.: (040} 27 &0 60 - 11 - Fax.: (040) 27 80 60 - 12
info@dr-regina-wagner.de - coolsculpting-hamburg.de
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Mit einer Kombination aus

gesunder, ausgewogener
Erndhrung und regelmal3i-
gem Sport kann der Traum
vom sexy Bikini-Bauch
wahr werden. Wir
zeigen lhnen, auf

was frau achten
muss und welche

-

Fitnessiibun-
gen sich richtig
lohnen.

Es ist noch etwas Zeit
bis zur Badesaison.
Sollten Sie also ein
paar Kilo zu viel haben,
hilft eine Didt. Um den
perfekten Bikini-Bauch
- zu haben, reicht das al-
lerdings nicht. Durch-
gehend gesunde und
nahrhafte Erndhrung
in Kombination mit
einem regelmiBigen
Sportprogramm sind
ein Muss! Denn der
perfekte Bikini-Bauch
ist nicht einfach flach,
sondern die Bauch-
muskeln sind dezent
zu erkennen. Und so
geht’s:




—

FIT & SCHON

° Viel trinken
Mindestens zwei Liter
o o -3 =
am Tag trinken - fiir n
jede Stunde Training ( !
einen weiteren Liter. Viel -
Flissigkeit hilft beider -

Reduktion des Kérperfettan-
teils und wirkt entschlackend.

Fisch und volles Korn

Mehrfach ungeséttigte Fettsauren (Fisch,

Raps6l), Mineral- und Ballaststoffe (Voll-

kornprodukte) stehen ganz oben auf lhrem
Speiseplan.

oto: segovax_pixelio

> ‘ Vitamine

¥ Die korperliche
Anstrengung und
Erndhrungsumstellung
verlangt dem Kérper
einiges ab. Essen

Sievielrohes Obst . Proteine

= maY e =-_;
P EPSTh
W ESE A

S5chlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pro Weche!

Bei Body Focus trainieren Sie wie die Business-Elite in Mew York: Immer
unter professioneller 1:1-Anleitung, an medizinischen Trainingsgeraten
und mit der innovativen HIT-Methode [HIT = High Intensity Training].
So erreichen Sie lhre Ziele so sicher und effektiv wie nie! lhre Varteile;

L

o schon einmal 20 Minuten pre Waoche genlgen

r |

(nach Threm persanlichen Zeitmanagement)

o jedes Training 1 zu 1 mit persénlichem Trainer

Sehen Sie unsere Info-Videos hier: E

i keine Dauermitgliedschaft, flexible Terminvereinbarung

- .Bndrl’n-ws h‘lﬂe Idﬂlnﬂlgllnhhlihl:merzulinﬁeldh und
M Focu gezielt ein muskulires Ganzkérpertraining zv absolvieren.”

Hocheffizientes Personal Training | Dr. med. Nina Stadiler

Gansemarkt 3320354 Homburg - Tel 040/3571 44 80 - www.body-focus.de
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und Gemuse, um r . .
ausreichend mit . .Ubrlgfens. 9 Fiir den Muskelaufbau
Vitaminen versorgt » Einreduzierter Korperfett.antell . sind Proteine unabdingbar.
20 SE, s verbessertauchdas Erscheinungs- RegelmaRig muss Fleisch auf den
:' bild der Haut. Deshalb lohnt es sich ¢ Tisch. Helles Hihnchenfleisch
: doppelt, fir die Strandfigur auf eine 3 ist besonders zu empfehlen und
Fortsetzing SR e ... ausgewogene Erndhrung zu achten. :- passt in jeden Salat.

Fotos: Benjamin_Thorn_Pixelio ‘
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— | gexy Bikini-Bauch |

FIT & SCHON

Aufwarmen

Die erste halbe Stunde widmen Sie
der Erwarmung, durch leichtes Joggen,
Fahrradfahren oder Schwimmen.
Steigern Sie zwischendurch immer
wieder das Tempo, um die Fettver-
brennung zu férdern.

" Dreibis vier Tage *,
die Woche, jeweils
eineStunde-so
. klapptesmitdem
% Bikini-Bauch!

Crunches

Altbewahrt und haufig falsch
gemacht. Achten Sie darauf,
dass die Schultern vom Boden
abheben und konzentrieren Sie
sich darauf, durch gezielte
Atmung die Spannung in
den Bauchmuskeln

bilden eine Linie und der Kopf bildet die

Blick sollte an die Decke gehen. Mit angewinkelten

zu erhohen. i

Hip-Kicks s

f Sie legen sich seitlich hin und stiitzen sich mit der Handflache ab - §
¥ ~ Fingerspitzen zeigen in Richtung Kopf. Darauf achten, dass der . 5
(" SES) 8 g Rop ' . £
- | Ellenbogen und die Schulter parallel zum Boden sind. Jetzt Beinheben: £
- die Hiifte nach oben driicken. Ferse und Ellenbogen Beine unter den Hintern und Kopf leicht anheben. Der 2

F e

Verlangerung der Wirbelsdule. Halten Sie
die Position 20 Sekunden. Schwerer
und gleichzeitig effektiver wird
die Ubung, indem Sie die

Beinen st es leichter als mit gestreckten. Das Prinzip
ist das gleiche: Heben Sie die Beine soweit an, dass
der Steild vom Boden abhebt. Umso mehr die Beine in

die Streckung kommen, desto schwerer

wird es.

Hiifte langsam absenken
und wieder heben.

A

CT .
+ 41
k Ll
"0 ar '
L] T11] °
e
Y sEe

Plastische Gesichtschirurgie

Dr. Axel Arlt

Doppelfacharzt fir Plastische

Plastische Chirurgie

Dr. Hartmut Meyer
Facharzt fir Plastische

und Asthetische Chirurgie

ungd Asthetische Chirurgie und
HMO-Heilkunae

Telefon: 040 - 413 55669
www.dr-axel-arlt.de

Telefon: 040 - 46 25 56
www.praxisklinik-brahmsallee.de

Praxisklinik Brahmsallee
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Foto: Sincerity

* Schlichte Hemden
- aufwerten mit
Wilvorst-Man-
schettenkndpfen:
ca.40 Euro.

Ly

F

Ste &2 NN

Kleid und Anzug fir den

wichtigsten Tag des Lebens

werden meist Wochen im Voraus
Die weinrote Fliege von

geplant - was ist aber mit den Wilvorst ist ein echter
Hingucker: ca. 35 Euro.

ebenso wichtigen Accessoires?

Um die Trauung zu einem Bliitentraum
werden zu lassen: Blumenkdorbchen von
Weddix: ca. 25 Euro.

Fiir die
wichtigsten
Artefakte der
L Hochzeit - das
Ringkissen von
Weddix: ca: 22
Euro.

IMEL

k
¥ Hans Bickler-Ring 53
22851 Norderstedr
Tel.: (00 224 00 98

www.aldl |11||.-r-'.n:1r||]'l.u1'r -hambarg.de

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Béinke,
Stithle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstickan 38 - 22383 Hamburg
www. partyzelte-hamburg.de

—

b Scbonlt

HOCHZEITSFOTOGRAF

w kW,

Hochzeitsfotograf gesucht?
Hechzeitsfotograf gefunden!

Mehr Informationen und ein
unwiderstehliches Angebot
finden Sie unter
www.derSchmitt.de

Wenn Sie lieber telefonieren.
rufen Sie mich gerne an:
0172 6217784



* die meistgekauften
Garagentore Europas

* Maanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

+ mit Nebentlren, Antrieb
und Funksteuerung

» Feuerschutztiiren aus Holz
* kompl. Montage | Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12

' 22113 Hamburg
nansabaustanm
BAUELEMEMTE - MOEBILE RAUME www.hansabaustahl.de

INH-A-HART[IEL

MKUMMER[ELD

BCHLOSBSEREI-WMETALLBAU

M Teichwe 67 + 22049 Ha
54 57 92 » Telehax

Hochwertige Losungen fiir jedes Haus!

Fiir Mieter, Kauter oder Investoren sind Balkone ein entscheidendes Kriterium
bei der Immobilienwahl, Denn der Wert steigh mit dem WaohliThlfaktor, Erleben
Sie mit unserem Traditionsunternehmen BAAR BALKONE innovative und
qualitativ hochwertige Lisungen, attrakiive Designs sowie eine fachgerechie
Begleitung - vom ersten Planungsschritt bis zur Fertigstellung sind wir fir
Sie da.

® Vielseitige Balkon-ldeen # [Erstklassige Beratung vor Ort
® Hochwertige Qualitat ® Schnelle und effiziente Montage
# Langjshrige Erfahrungen » Garantierter Festprais

BAAR BALKOME GmbH | Adolf-Oesterheld-5trafe 27 | 31515 Wunstorf
Fon 05031 N2300 | info@baar-balkone.de | www.baar-balkone.de

Einfach besser aufgestellt.
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HAUS & GARTEN

Ab nach
draulsen!

Ob Balkon, Garten oder ganz weit weg:

Mit diesen Mébeln und Accessoires
machen Sie die diesjahrige Outdoor-
Saison zum Erlebnis!

~Leaf on” von Koziol (1), je ca.
8 Euro, dient als Abdeckung
sowie Fingerfood-Schale.

Unten: Ubertopf von
IKEA, ca. 7 Euro.




R
— _,.ﬁ,_.f. T L

[

' Urlaubs-Feeling: Modulcouch ,Marcel”von
Studiopiu kann ihre Flache variieren.

Fiir ein ruhiges
Platzchen: Tischset von
Depot, ca. 3 Euro.

Fiir lange Abende:
Licht von Zara Home,
ca.18 Euro.

.__\_\_-‘-“‘-.
b \\

Das Gebiss von Klammer ,Sharky*
Fiir Kostbares: von Koziol (4 fir ca. 4 Euro) halt
Schraubglas von H&M, Titen zusammen.
ca.8 Euro.

Die Seele baumeln lassen:
Hangematte von Depot, ca.
50 Euro.

®

m

INTER I OR

Special: Rabatt auf iber 250 Tische

AdRem Interior bietet auf 600 m® eine grofie Auswahl an Teak-Tischen,
passenden Stiihlen, Lichrobjekten und Accessoires zn unschlagharen Grofi-
handelspreisen. » AdRem Interior - RuhrstraBe 11c, 22671 Hamburg Altona,
www.adrem-interior.de, Tel. 040/85 37 22 50
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ANZEIGEN-SPEZIAL

FREIRAUM M FOKUS

Architekten, Eigentiimer, Kédufer
und Investoren wissen: Balkone
sind derzeit gefragter denn je —an
bereits bestehenden Immobilien
wie an Neubauten. ,,Ein Balkon
ist nicht gleich ein Balkon*, so
Frauke Gorges, Geschéftsfiihrerin
des traditionsreichen Familienun-
ternechmens BAAR BALKONE,
Adolf Oesterheld-Strafie 27 in
Waunstorf. ,,Der zusétzliche Frei-
raum muss zum Objekt passen:
sich dsthetisch und architekto-
nisch perfekt einfligen, funktio-
nal ausgerichtet und statisch ein-
wandfrei sein.* Sie und ihre Mit-
arbeiter legen ihren Fokus sehr
genau auf die exakte, schnelle und
saubere Montage der Balkon-An-
lagen, auch unter schwierigsten
Bedingungen. ,,Wir beraten, kon-
struieren, liefern und stellen im
gesamten norddeutschen Raum
individuelle Balkon-Systeme zum
Festpreis auf.“ Ein Mehrwert in
jeder Hinsicht: sowohl fiir Archi-
tekten und Bauherren als auch fiir
Eigentiimer und Mieter.

Mehr Informationen gibt es unter

Tel.: 05031 /91 23 00 und auf Passend: Balkone unterstiitzen

www.baar-balkone.de! den Charakter des Gebaudes.

Teak & Rattan

GRENZENLOS RELAXEN & GENIEBEN!

Uber 1500 Artikel aus eigener Herstellung
T

Uber 1500 Artikel - Onlineshop: www.jarke-teak.de
Flliale Hummelsbittel, Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannbogen,
Ma.-Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr, Tel.: 040/539 39 333
Filiale Morderstedt: In de Tarpen 101-107, Tel.: 0407308 52 0TS
Mo.-Fr.: 11-18 Uhr, Sa.; 10-16 Uhr
Filiale Blankenese: Elbchaussee 520, Mo.-Fr.; 11-18 Uhr,

Sa.; 10-16 Uhrund So.: 12-16 Uhr Aussieliung (keine Beratung & Verkauf)
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5 1y i
ie Formund Farbe' J
sammenspielen, um
~einheitlich Eindruck zd |
machen, zeigeh diese |

1. Maritime Kissenhiille von H&M, ca. 8 Euro.
2.Design selbst fiir Piepmatze: Futterstation
von Eva Solo, ca. 75 Euro. 3. Kissenhiille von
H&M, ca. 5 Euro und Tischdecke, ca. 15 Euro.
4. Spiralig: Geschirr Spinwash, Zara Home,
ca.16 Euro. 5. Ab zum Baden: Strandtuch mit
Paisleyprint, Zara Home, ca. 45 Euro.

ANZEIGEN-SPEZIAL

SCHUTZ VOR
SONNE UND REGEN

Schattiges Platzchen: Eine gute Markise
sollte aber auch vor Regen schiitzen kénnen!

Im heimischen Garten, auf der
Terrasse oder dem Balkon sorgt
eine stabile Markise dauerhaft
fiir die gewlinschte Verschattung.
Doch moderne Markisen kdnnen
noch mehr: Sie sind so robust,
dass sie neben der Verschattung
auch bei Wind und Wetter ausrei-
chend Schutz vor Regenschauern
bieten und so die Gartensaison
deutlich verlédngern. Wichtig ist
es daher, sich einen griindlichen
Uberblick iiber alle Moglich-
keiten zu verschaffen.

,,Von der Architektur des eige-
nen Hauses, von der Fassade und
den Befestigungsmoglichkeiten
héngt die Wahl der Markisenart
ab“, erldutert Eduard Vigodski,
Experte bei JalouCity. Wenn ein
schiitzender Balkon oder Mauer-
vorsprung vorhanden ist, unter
dem die Markise befestigt werden
soll, eignet sich eine offene Ge-
lenkarmmarkise mit frei liegen-
dem Tuch als praktische Losung.
Wenn diese Abdeckung durch die
Fassade jedoch nicht gegeben und
die Markise jederzeit der Witte-
rung ausgesetzt ist, sollte man
iiber einen besseren Schutz nach-
denken. Ein Regenschutzdach ist
dabei die Mindestausstattung.
Etwas besseren Schutz bietet eine
Hiilsenmarkise: Diese umhiillt
das Tuch, die Technik hingegen
liegt frei. Einen weitaus hoheren
Schutz vor Witterungseinfliissen

bieten die sogenannten Kasset-
tenmarkisen. So gibt es Markisen
mit einer Halbkassette, bei der die
Verschattung im geschlossenen
Zustand vorne, seitlich und von
oben abgeschirmt wird. Rundum
geschlossen sind schlieBlich die
hochwertigen Kassettenmarki-
sen. Sowohl das Markisentuch
als auch die Markisenarme sind
hier sicher.

Ist der Markisentyp ausgewihlt,
stellt sich die niachste Frage: Wie
groB ist die Terrasse, fiir die eine
Verschattung gesucht wird? Von
der Fldche héngt ab, wie grof3 der
Markisenausfall sein sollte. Ex-
perten wie beispielsweise von
JalouCity empfehlen, dass der
Ausfall mindestens einen halben
Meter tiefer als die Terrasse sein
sollte. Soll die Markise nicht nur
der Verschattung dienen, sondern
auch ungebetene Blicke in den
eigenen Garten abhalten? Dann
kann man sich fiir ein zusétzliches
Tuch entscheiden, das senkrecht
heruntergefahren werden kann.
Mehr Infos in den JalouCity-Fi-
lialen in Hamburg: in Barmbek-
Siid, Dehnhaide 1, Tel.: 20 97 66
80, in Lokstedt, Siemersplatz 4,
Tel.: 5577 99 77, in der Innen-
stadt, Esplanade 41, Tel.: 30 30
96 71 oder in Liibeck, Facken-
burger Allee 56, Tel.: 0451 /499
86 56 oder im Internet unter www.
jaloucity.de!
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Stilvoll und
effektiv:
Die neuen
Markisen
von Markisen
Droste
bringen Farbe
ins Leben und
schiitzen vor
schadlichen
UV-Strahlen.

FARBENFROHER
SONNENSCHUTZ

Von warmem Gelb tiber frisches
Griin und freches Pink bis zu ele-
ganten Creme- und Schwarztonen
— Mariksen Droste bietet nach
fiinf Jahren jetzt eine komplett
neue Tuchauswahl fiir Markisen,
die nicht nur Farbe ins Leben
bringt, sondern zugleich tech-
nisch auf dem neusten Stand ist.
Optisch ist bei dem neuen Blend-
und Wirmeschutz fiir jeden etwas
dabei. Die neue, pflegeleichte Kol-
lektion ,,visutex‘“ des Herstellers
,,Schmitz-Werke/markilux‘ deckt
acht Farbthemen in insgesamt iiber
250 Dessins ab. ,,Die neuen Des-
sins sind von Natur, Kunst, Design
und Farbpyschologie inspiriert®,
sagt Sven Pliilddemann Geschéfts-
fihrer der Fa. Markisen Droste.
Doch die Sonnenschutztiicher sind
nicht nur echte Eyecatcher, die
zeitlos-modernes Design auf Bal-
kon und Terrasse bringen, sondern
durch eine innovative Verarbeitung
des Materials auch ungemein prak-
tisch: Nach 51 Jahren verabschie-
dete sich das Unternehmen von der
Gewebequalitit Acryl und wech-
selte zu Hochleistungspolyester-
garnen. Das Hightech-Polyester

ist auBergewohnlich robust und
pflegeleicht. Zudem ist es sehr
leistungsstark, denn man hat die
Fasern mit effektiven UV-Blo-
ckern ausgestattet. ,,Sie schiitzen
einerseits das Gewebe vor Sonnen-
licht und machen es damit farbsta-
bil und langlebig. Andererseits
bieten sie mit einem UPF-Wert
von 50+ auch hochstmoglichen
UV-Schutz unter dem Tuch®, sagt
Sven Pliilddemann. Dabei gibt es
in der Basis gleich zwei techni-
sche Neuheiten, die auch in das
Design hineinspielen: Einmal
wird das Hightech-Polyester als
leichtes, transparentes Tuch mit
besonderer Leuchtkraft (sunsilk
SNC) fiir den modernen Einrich-
tungsstil verarbeitet. Zweitens ist
es als flauschig-weiches Material
in soften, warmen bis pastelligen
Nuancen fiir den romantischen
Landhausstil (sunvas SNC) erhélt-
lich. Mehr Infos unter Markisen
Droste Sonnenschutzsysteme
GmbH, Saseler Chaussee 111,
Eppendorfer Weg 266 oder
Volksdorfer Weg 1,

Tel.: 30 06 07 0 oder
www.markisen-droste.de.

Planungshiiro

MEYERFELDT
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Gartenexperte John
Langley (63) ist nicht
nur der offizielle
,Grine Daumen”

derigs in Hamburg,
sondern auf www.

igs-hamburg.de
auch ein taglicher
Ratgeber fiir Tipps
zum Thema Garten
und Balkon!

Sie ist Hamburgs grofRtes Touri-Ereignis

in diesem Jahr: die internationale Garten-

schau (igs) - lduft noch bis zum 13. Okto-

ber - mit thren rund 2,5 Mio. erwarteten

Besuchern. Wir nennen die Highlights und

Hamburgs einmalige igs-Geschichte.

Ein ganzes Buch kénnte man
fullen, mit der Masse an Veran-
staltungen der gerade laufenden
igs. Deswegen konnen wir ledig-
lich einen Blick auf eine klei-
ne Ubersicht der Dinge sowie
eine selektive Auswahl einiger
Top-Veranstaltungen geben.
Entsprechend dem Motto ,,In
80 Gérten um die Welt™ erwar-
tet die Besucher auf der rund
70 Mio. € teuren Schau eine
Reise durch Kulturen, durch
Klima- und Vegetationszonen
dieser Erde. Eingebettet in 7
verschiedene Welten erzéhlen

15 Garten in der Welt der Héfen
von Fernweh und Reisefieber,
18 Gérten in den Wasserwelten
von Wassermangel und -iiber-
fluss. In 10 Gérten der Welt der
Kulturen zeigt sich die Vielfalt
der Volker, in 16 Gérten der
Welt der Kontinente die Fiille
an Floraund Fauna. 11 Gérten in
der Welt der Bewegung locken
mit Bewegungsangeboten und
Riickzugsbereichen, 5 Gérten in
der Welt der Religion mit Ruhe
und Einkehr. Und 5 Gérten der
Naturwelten faszinieren mit
interaktiv animierten Pflanzen



der Zukunft. Aulerdem machen
iiber 1.500 Bildungsangebote
die igs zum Klassenzimmer fiir
Grof3 und Klein und rund 7.000
grof3e und kleine Veranstal-
tungen auf drei Biithnen zur In-
fo-, Kultur- und Konzert-Biihne.
Das musikalische Angebot reicht
dabei von Hits der 80er-Jahre-
Kultband Extrabreit (24.8.) tiber
Songs von Markus (25.8.) bis
hin zum NDR-Bigband-Sound
(6.9.).

Stadt der Gartenschauen

Einmalig in Deutschland: Sechs
Mal présentierte Hamburg bis-
her die internationale Garten-
schau; mit jeweils nachhaltig-
positiven Folgen fiir die Stadt.
1869 ging es los — iiber 400
Aussteller prasentierten zehn
Tage lang Pflanzen und Ziich-
tungen zwischen Elbstrand und
Millerntor. 1897 wurde die Gar-
tenschau zum sommerlangen
Gartenfest. 1914 gestaltete man
den Elbhang als griinen Wan-

derweg und verband bestehende
Parkanlagen. Die Gartenschau
1935 brachte der Hansestadt
seinen wohl beriihmtesten Park:
Planten un Blomen. 1953 baute
die flinfte Schau die im Krieg
zerstorte Parkanlage wieder auf.
Durch die Untertunnelung ei-
ner Hauptverkehrsstrafle wurde
Planten und Blomen 1963 mit
den angrenzenden Wallanlagen
verbunden. Die internationa-
le Gartenschau im Jahr 1973
erschuf einen langen Griinzug
mitten in der City mit vielen
Freizeitangeboten.

40 Jahre spéter folgt Nr. 7, bei
der der Fokus auf der griinen
Stadtentwicklung liegt. Tickets
(u.a. Erwachsene 21 €; Kinder
und Jugendliche von 7-17 Jahre
6 €; unter 7 Jahre Eintritt frei;
Feierabend-Ticket 9 €) fiir das
2013er-Spektakel gibt es an vie-
len Orten der Stadt und online
zu erwerben. Mehr Informati-
onen dazu und zur Gartenschau
auf www.igs-hamburg.de. iw

Foto: igs 2013/Andreas Bock

Das ALSTER-MAGAZIN
jetzt

online lesen!

Wartung

www.alster-net.de

Beratung Montage Reparatur
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ROLLADEN a

MARKISEN
ROLLTORE seir 1885

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vorddcher
Maotarisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Sun CeEncep!

RS

Walfgang Jermann - Sonnenschuts In Perfekticn mwﬁ;m‘_.!g
Markisen Plissees
Sonnensegel Flachenvorhéinge
Sonnenschirme  Shutters
Rollléden Insektenschutz
Jalousien u.V.a.m.

. Ich freue mich auf lhren Anruf!

Vertriebsbiro « Obenhauptsir. 7 « 22335 Hamburg = Tel. (040) 226 347 123
info@ * www. sunconcept-jermann.de

Nasse Winde?

Feuchte Keller?
Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.
70.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein

gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC Hamburg GmbH

Tel. 040-41339033
oder www.isotec.de

N (- WEC:

... macht lhr Hous trocken!
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HENRI NANNEN-PREIS
Auch in diesem Jahr wurden Ende April wieder
herausragende Journalisten mit dem Henri-Nannen-
Preis ausgezeichnet. Vergeben wird der Preis von

gard Seegers-K

dem Druck- und Verlagshaus Gruner + Jahr sowie dem
Magazin ,stern” Das erste Mal seit Jahren fand die
Verleihung aber nicht im Schauspielhaus, sondern auf
Kampnagel statt. Zu den prominenten Gasten zahlten
u.a. TV-Legende Thomas Gottschalk, Schauspieler Till
Demtreder und Moderatorin Judith Rakers-Pfaff. Der
Preis ist mit insgesamt 35.000 Euro dotiert und wurde
in diesem Jahr zum 9. Mal verliehen.

Fotos: 2VISTA FOTOGRAFIE Winterhuder Weg 112 a; babiradpicture/M.Luettringhaus

Moderator
Steffen
REIEHE]
mit Frau
Anne-Katrin

Journalist
Helmut
Markwort

Schauspielerin
Isabel Varell

LIGHT&
STARS

Mehrere Hundert
Hamburger und
., —_ prominente Gaste
L kamen Mitte April in das
- — Grand Elysée Hamburg zur
E\‘.“ Charity-Dinnershow ,Light &
Stars” Auf dem Laufsteg zeigten
internationale Models exklusive Marken und wertvollen
Schmuck. Musikalisch begleitet wurde der Abend u.a
von der Echo-Gewinnerin lvy Quainoo und Operndiva
Lucia Aliberti. Insgesamt kamen 50.000 Euro fiir die
wohltatige Arbeit von Dunkelziffer e.V. und Hamburg
Leuchtfeuer zusammen.

Fotos: Jiirgen Joost

Schauspielerin
Sonja
Kirchberger

mit Séngerin
Schmidt |

Model
Franziska
Frank

Initiatior Ted Lifow und
OpernsangeriniBucia Aliberti

Topmodel Werner Petra Fischbach (Leuchtfeuer) mit
Schreyer Vera Falck (Dunkelziffer)
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VIELE NEUERUNGEN FUR DAS AUDI-DTM-TEAM

Selten zuvor ist die DTM mit so
vielen Unbekannten in eine neue
Saison gegangen. Entsprechend
grof ist die Spannung in der
Mannschaft von Audi Sport und
bei den Audi Sport Teams Sports-
line, Phoenix und Rosberg. Nach
einem arbeitsintensiven Winter

BT

QNLY 4 THI‘T:R‘

A ——
Uy, e

und positiven Testfahrten in den
vergangenen Wochen freuen sich
Mechaniker, Ingenieure und Fah-
rer gleichermaflen auf das erste
echte Kriaftemessen mit BMW
und Mercedes-Benz in diesem
Jahr. Dabei warten gleich drei
Neuerungen auf die Teams und

Piloten:
Das

,,Drag Reduction System** (DRS),
mit dem der Heckfliigel per
Knopfdruck am Lenkrad flach ge-
stellt werden kann, soll das Uber-
holen auf der Strecke erleichtern.
Der von Reifenpartner Hankook
entwickelte Optionsreifen erlaubt
flir eine bestimmte Anzahl von
Runden schnellere Zeiten und gibt
den Strategen ein zusitzliches tak-
tisches Mittel an die Hand. Der
kompaktere Zeitplan des Renn-
Wochenendes schriankt

die Arbeitszeit fiir

die Mechaniker stark ein. Mit nur
einem 90-miniitigen Freien Trai-
ning vor dem Qualifying ist mehr
denn je die Erfahrung von Teams
und Fahrern gefragt. Ein Fakt, der
Audi in die Karten spielen konnte:
Mit insgesamt 478 Rennen, 34
Siegen und vier Titeln hdlt der
Fahrerkader der Vier Ringe alle
Spitzenwerte in der Serie.
Audi-Motorsportchef Dr. Wolf-
gang Ullrich und Dieter Gass ver-
trauen auf Fahrer des Vorjahres:
ein Mix aus erfahrenen Piloten
und ehrgeizigen Youngstern mit
einem Altersdurchschnitt von
28 Jahren.

Der RS5DTM: voller
technischer
Neuerungen,
die Audizum
Erfolg fihren
sollen.

Audi | :

Vorsprung durch Technik M

Zeit, deinen ersten Audi zu starten.

Der Audi Al admired: Phantorr
Sportlederlenkrad im 3-5peicher

Unser Leasingangehut':

Ve I‘ldn"laut.l it: 36 Murth |=|hri Fahrln istung: 1'3 IZI-I!}Dkrn

z Perleffekt, 5 line Exterieurpaket, 17-Zoll Aluminium-Gussrader, LED-Heckleuchten, Optikpaket,

Monatliche Leasinrate:

*Ein Angebot der Audi Leasing Iu:’rl'mrnc-' Str. 57,
Abgebildete Sond sind i
deutschen Markte
124 - 99 (EUS). Mur &

..Jldnql"' dLr Vorra

€ 150,-

), eine Zweigniederla:
sichtigt. Alle Angaben ba
00 km); 5,3 - 3,8; CO3-E

Plus mind. 1.500 € zusatzlich fir Ihren Gebrauchten.**

** Ober Gebrauchtwagen-Hereinnahmewert

Audi Zentrum Hamburg

Audi Hamburg GmbH
KollaustraBe 41-63, 22529 Hamburg, Tel. 040 / 5 48 00-0, www.audizentrum-hamburg.de

ssung der Volkswagen Leasing GmbH.

ion kambiniert (g/km):
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AUDI BEIM ELBJAZZ FESTIVAL

Weit iiber 60 Konzerte —unter an-
derem mit Musikern wie Jamie
Cullum, Chilly Gonzales, The
Notwist, Joshua Redman oder
Aloe Blacc wird es beim ELB-
JAZZ Festival am 24. und 25.
Mai geben. Auergewdhnliche
Spielorte, ein vielfdltiges Rah-
menprogramm sowie jede Menge
Hafenflair machen das ELBJAZZ

Festival zu einem einzigartigen
Erlebnis.

Audi unterstiitzt das Elbjazz Festi-
val als Hauptsponsor von Beginn
an. ,,Wir haben unser Sponsoring
des Elbjazz Festivals verldngert,
weil wir Kultur in der Region for-
dern mochten®, sagt Dietmar K.
Elsasser, Gesamtvertriebsleiter
der Audi Region Nord. ,,Durch das

Festival konnen die Hamburger
den Jazz ganz neu fiir sich ent-
decken — eine ideale Plattform
fir Audi, diese Musikfans auch
fiir unsere Marke zu gewinnen.*
Aufdem Festivalgeldnde werden
auch in diesem Jahr an spektaku-
laren Orten die neuesten Audi
Modelle von Auto Wichert pré-
sentiert. Audi und Partner Auto

Prasentation: Auto Wichert
zeigt auf dem ELBJAZZ
Festival die neuesten
Modelle.

Wichert iibernehmen zudem den
Shuttleservice, der die Kiinstler zu
den jeweiligen Konzerten bringen
wird.

Fiir die Besucher des Festivals
présentiert sich Audi mit seinen
aktuellsten Modellen wie zum
Beispiel dem Audi A3 Sportback.
AufBlerdem gibt es ein Gewinn-
spiel, bei dem die Teilnehmer
Musiktitel erraten miissen. Dazu
konnen sich Interessierte mittels
Audi connect vor Ort im neuen
A3 Sportback mit dem Internet
verbinden und den Audi Music
Stream genielen. Wer dabei die
richtigen Jazzstiicke errit, kann
attraktive Preise gewinnen. ,,Mit
diesem Gewinnspiel méchten wir
Musikkenner fiir Audi connect
begeistern®, sagt Dietmar K. El-
sasser. Weitere Informationen und
Tickets zum Festival gibt es unter
www.elbjazz.de!

Fir alle, die ihre Marke A)
nicht mehr klasse finden
und deshalb B) nach einer

Alternative suchen.

Finanzierund
gen Sie uns 9

Leasing und erne:

maglich. Fra

Aute Wichert GmbH

' ‘UTD

WICHERT

48
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Stockilethweg 30, 22417 Homburg, 040/527227-0
Wendenstrale 150-160, 20537 Hamburg, 040/251516-0
Bornkampsweg 4, 22741 Homburg, 040/89691-0
Segeberger Chaussee 181, 22851 Morderstedt, 040/529907-0

Der Golf Plus*. Eine schone Alternative.

Golf Plus LIFE 1.2 TSI,

77 kW (105 PS), 7 Gang, D5G Automatik
Kraftstoffverbrauch, 1/100 km inneroris 7.3/ auBeroris 5.3/ kombiniert
59/C0,-Emission kombiniert 139 g/km.,

Ausstatiung: .Climatronic®, Multifunktions- Lederlenkrad, ParkPilot,
Radio .RCD 310%, Ganzjahresreifen 205755 R 16, Winterpaket u., v m.

Hauspreis 22.790,- €

inkl. Selbstabholung in der Autostadn Walfshurg

* Krafistoffverbrauch des Golf Plus in
17100 km: kombiniert 9,8-4,3, CO,_-
Emissionen, g/km: kombiniert 174-114.

Abhildung zelgt Sondermusstartungen

Das Aute.

gegen Mehrpreis

Volkswagen Agenturen im Aufirag der Aute Wichert GmbH:
Hoheluftchaussee 153, 20253 Hamburg, 040/423005-0
Blankeneser Londsiralle 43, 22587 Hamburg, 040/B66660-0
Ohechoussens 194, 22848 Morderstedt, 0407309854470
www.aute-wichert.de, infoi@auto-wichert.de



TRAUMBADER

TIPPS FUR i
FENSTERLOSE BADER

Innenliegende Bader ohne Tageslicht brauchen keine dunkle
Schwachstelle im Haus oder in der Wohnung zu sein. Wer bei der
Beleuchtung, Gestaltung und Beliiftung auf einige Details achtet, kann
auch ein fensterloses Bad zu einer echten Wohlfiihl-Oase machen,
erlautert das Immobilienportal immowelt.de.

Mit einer grellen Einheitsbeleuchtung ist es bei einem fensterlosen

Bad nicht getan. Besser sind viele kleine Leuchten, beispielsweise

in eine abgehangte Decke integriert, die das Bad grofRziigig erhellen.
Kleine Punktstrahler, die auf Spiegel oder blanke, helle Fliesen
ausgerichtet sind, sorgen durch die Reflexion fiir zusatzliches Licht.
Auch Leuchtkérper, die senkrecht an Spiegeln oder Spiegelschranken
angebracht sind, machen das Bad hell und freundlich, ohne zu blenden.
Und selbst echtes Tageslicht ist in fensterlosen Badern mit einigem
Aufwand méglich: Durch spezielle Lichtsysteme, die auf dem Dach
angebracht werden, das Sonnenlicht einfangen und tiber Leuchtstoffroh-
renins Haus transportieren.

GrofRe Spiegelflachen lassen das Bad groRziigig wirken und schaffen
neue Perspektiven. Pflanzen, die sich darin spiegeln, holen die Natur
hereinund lassen ein Fenster vermuten.

Die Beliiftung ist beiinnenliegenden Badern ein wesentlicher Aspekt.
Sie sollte tiber einen Ventilator oder ein Geblase im Installationsschacht
bzw.in der Auldenwand geregelt sein. Praktisch sind auch Geruchsabsau-
gungen fir Spiilkasten. Die Steuerung der Belliftung beispielsweise iiber
Kontakt, Licht, Tur, Zeitintervalle sowie Feuchte- und Bewegungssenso-
ren sichert auch ininnenliegenden Badern stets gute Luft.

Kuche und Bad

aus allererster Hand

Bei uns finden Sie alles, was das Leben in Kiiche und Bad total bequem und angenehm macht.

Mit Kollektionen von SieMatic und Duravit bieten wir Topgualitdt zu attraktiven Preisen. Mit besonderen
Angeboten beweisen wir regelméaBig unsere Wettbewerbsfahigkeit. Mit Fachberatung und Serviceleistungen
auf hochstem Niveau bezeugen wir taglich, wie sehr uns lhre Zufriedenheit am Herzen liegt.

Foto: Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS) / Immowelt.de

Indirektes Licht sorgt
in fensterlosen Badern fiir
eine angenehme Atmosphére.

4

e

persﬁnffcﬂ bad & kiiche in duvenstedt

gut beraten Puckaffer Weg 4 - T 040 6 07 62-0
die kiiche im stilwerk

Der Feinschmecks : r Aufnahme
in die Liste der 220 besten - fe Elhstr 68 - T 040 98 08 &7 70
Kiichenstudios in Deutschland fllerbroc sy il
www.ellerbrock.com

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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LANDLICHE KULTUR PUR’

220 Anbleter prasentleren Landlust auf Gut Stockseehof'

Am 6. Juni 6ffnet Schleswig-
Holsteins groBte und dlteste
Gartenmesse auf dem Lande zum
14. Mal ihre Tore: die ,,Park &
Garden* auf dem Gut Stocksee-
hof. Bewihrtes Hauptthema fiir
die erwarteten gut 30.000 Besu-
cher ist wieder ,,Ideen pfliicken*:
Eingebettet in den Park und die
Hofanlage des alten Gutes présen-
tieren 220 Aussteller aus vieler
Herren Lander ihre Pflanzen,
Produkte und Handwerkskunst.
Gezeigt wird landliche Kultur auf
hochstem Niveau — kurz alles,
was Haus und Hof, Garten, Ter-

rasse und Balkon und deren Besit-
zer schoner macht. Gesorgt wird
dabei auch fiir das leibliche Wohl
und fiir die Kleinsten, sie kdnnen
sich beim Baumklettern oder im
Kinder-Garten vergniigen. Der
beliebte Gartenwettbewerb darf
natiirlich auch nicht fehlen, in
diesem Jahr steht er unter dem
Motto ,,LAZY Gardens — Viel
Genuss und wenig Stress!*.
Termin: 6. bis 9. Juni, Do. bis Sa.
10-19 Uhr, So.10-18 Uhr, Eintritt:
14 €/ Jugendl. bis 16 J. frei. In-
fos unter Tel. 04526-309716 und
www.stockseehof.de.

Uber 600 Fahrzeuge: Audi Gebrauchtwagen Hamburg
zeigt sein Angebot.

AUDI LADT EIN

Audi Gebrauchtwagen Ham-
burg mit iiber 600 Audi Ge-
brauchtwagen, der grofite An-
bieter im Norden, 14dt ein zur
Gebrauchtwagenwoche vom
13.- 18. Mai 2013. Rechtzeitig
zum Friihlingsstart locken viele
attraktive Audi Gebrauchtwagen,
Jahres-Wagen und Dienstwagen.
Das gesamte Angebot befindet
sich an beiden Standorten, Au-
di Gebrauchtwagen Nedderfeld
und im Carpark Ahrensburg. Als

besonderen Kundenvorteil bietet
Audi Hamburg Gebrauchtwagen
vom 13.-18. Mai 2013 den Son-
derzins bei einer Schlussratenfi-
nanzierung von nur 1,90 Prozent
effektiv. Alle Fahrzeuge unterlie-
gen dem GW-Plus-110-Punkte-
Check und einer Gebrauchtwa-
gengarantie und stehen selbstver-
sténdlich zur Probefahrt bereit. Thr
Ansprechpartner vor Ort ist Herr
Olaf Fehrs, 040/54800 314, olaf.
fehrs@audizentrum-hamburg.de!
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WELLINGSBUTTLER PERLE

il

Der Empfangsbereich des Hotels La Petite Perle -

gemitlich und stylisch!

Das beliebte Hotel La Petite
Perle in der Bramfelder Chaus-
see 476 wurde vor Kurzem um-
fangreich modernisiert. Die 15
Zimmer und Suiten wurden mit
Sat-TV, Safe, WLAN und Mi-
nibar ausgestattet. Das kleine
traditionsreiche Hotel gewinnt
damit an Komfort und Ambien-
te. Die Lobbybar und der Friih-
stiicksraum laden die Géste zum
Verweilen ein.

Die Einrichtungsgegenstdnde
wurden vom Inhaber persénlich
gestaltet und alle Zimmer indi-
viduell farbig umgearbeitet. Hier
finden die Géste beim morgend-
lichen Friihstiick die Ruhe, um

Loasa)

entspannt und voller Energie in
den Tag zu starten.

Zusitzlich gibt es viele Moglich-
keiten der Freizeitgestaltung in
direkter Nachbarschaft: z.B. Golf-
und Tennisplitze sowie Fitness/
Wellness-Center befinden sich
in unmittelbarer Néhe. Ebenfalls
leicht erreichbar ist das grof3e Ein-
kaufszentrum AEZ mit{iber 120
Geschiéften. Kostenfrei parken
konnen Sie auf dem hoteleigenen
Parkplatz. Bald wird das umfas-
sende Angebot zusitzlich durch
einen Sommergarten sowie einen
Wellnessbereich ergénzt.

Fiir weitere Infos: Tel. 640 10 55
oder unter www.perle-hotel.de!

g

Fachirzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie Dr. Axel Arlt
(und Facharzt fiir HNO) und Dr. Hartmut Meyer.

ASTHETIK UND FUNKTION

Die Praxisklinik Brahmsallee
gilt als renommierte Adresse,
wenn es um gutes Aussehen geht.
Dr. med. Hartmut Meyer arbeitet
seit liber zwanzig Jahren erfolg-
reich als plastisch-édsthetischer
Chirurg in Hamburg. Seine Spezi-
algebiete sind die Fettabsaugung
und Brustchirurgie. Als Mitent-
wickler der fiir den Patienten
schonenderen ,,Wasserstrahl-
assistierten-Liposuction® (WAL-
Technik) wendet er diese beson-

ders effektive Methode auch sehr
erfolgreich fiir den natiirlichen
Brustaufbau mit Eigenfett an. Dr.
med. Axel Arlt hat sich auf das
Gesicht spezialisiert, operativ
wie nicht-operativ: Nasenope-
rationen, Facelifts, Ober- und
Unterlidkorrekturen, Ohrkor-
rekturen, Lippen- und Wangen-
formungen sowie Eigenfett- und
Faltenbehandlungen. Mehr Infos:
www.dr-axel-arlt.de und www.
praxisklinik-brahmsallee.de.



Sich wie eine
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fahlen...

Jeder Mensch hat seine eigenen
Vorstellungen davon, wie das
perfekte Verwdhnprogramm
aussehen soll. Die einen lieben
Verspannungen 16sende Teilkor-
permassagen, wahrend andere eher
Entspannung bei einer Thai-Mas-
sage erfahren oder auf Ayurveda
schworen. Das ist eine Typfrage,
die nicht nur bei Massagen eine
entscheidende Rolle fiir das Wohl-
befinden spielt, sondern auch bei
Beauty-Behandlungen sehr wichtig
ist. Hier geht es nicht nur um Ent-
spannung, sondern auch um Pflege,
und da ist jede Haut so individuell
wie der Mensch, der dazu gehort.
Probieren Sie doch einmal die Pfle-
geserie AMAY ANA face & body
aus, die von Kosmetikexperten ex-
klusiv fiir MeridianSpa entwickelt
worden ist. Die AMAY ANA face
& body-Produkte basieren auf dem
Prinzip der Ganzheitlichkeit und
dies spiegelt sich auch in den vier

faszinierenden Treatments ,,Ge-
sichtsbehandlung Relax & Lift*,
,»QGesichtsbehandlung Detox*,
,»Body-Detox-Behandlung* sowie
der,,AMAY ANA Massage™ wider.
In diesen Anwendungen kommen
die Produkte der Produktlinie zum
Einsatz, die schon pflegen, fiir
Entspannung sorgen und einfach
guttun.

Und da im MeridianSpa alles, was
das Entspannungsherz begehrt,
unter einem Dach vereint ist, kann
man seinen AMAYANA-Besuch
noch mit einem Aufenthalt im
Wellness-Bereich kronen. Denn
der angenehm warme Pool unter
der Glaskuppel, die verschieden
temperierten Saunen, blubbernde
Whirlpools, entspannende Ruhe-
bereiche und eine groBe Dach-
terrasse mit Relax-Pool sorgen
in einem schonen Ambiente flir
ein Wohlgefiihl, wie es sich flir
Koniginnen und Konige gebiihrt.

ANZEIGEN-SPEZIAL

... und sich richtig verwohnen lassen.
Im AMAYANA, dem Day Spa des
MeridianSpa, kann man dieses Gefihl
ganz einfach buchen, denn wohltuende
Beauty-Behandlungen und Energie
freisetzende Ayurveda-Anwendungen
kronen jeden (Wellness-)Tag

Verwonn-lag

Nicht vergessen: Am 12. Maiist Muttertag! Wie ware es, wenn Sie
diesen Tag gemeinsam mit lhrer Mutter im Wellness-Bereich des
MeridianSpa verbringen und sich dann beide eine Anwendung

im AMAYANA Day Spa gonnen? Schenken Sie lhrer Mama einen
koniglichen Tag im MeridianSpa - mit den Gutscheinen, die Sie
im E-Shop auf www.meridianspa.de oder direkt im MeridianSpa
erhalten.

Massagen, Beauty-
Treatments und
Ayurveda-Anwen-
dungen konnen Sie
telefonisch unter
040/65 89-0
direkt buchen.
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Schone Alster:
Wer hier eine
Immobilie
bekommt, hat im
Wettstreit um die
richtige Lage fast
gewonnen!

_age, Lage Lagel

Wer jetzt ein Haus oder eine Wohnung in der richtigen Lage verkaufen will oder muss,

kann vom Nachfrageboom bei Immobilien profitieren. Die Preise steigen. Fir Erwerber

gilt: Die Werthaltigkeit des Objekts priifen, bevor der Kaufvertrag unterzeichnet wird!

Die Maklerweisheit gilt mehr
denn je: ,Lage, Lage, Lage!*
Wenn auch die Bausubstanz
eines Hauses gut ist, konnen
Kaufinteressierte mit einem
hohen Wiederverkaufswert
rechnen. ,,Erwerber sollten zu-
ndchst ihre langfristigen Ziele
klaren. Hier kann die person-
liche Bewertung durchaus un-
terschiedlich ausfallen®, erklart
Georg Hoogendijk von der BHW
Immobilien GmbH.

Das Paarum die 50

Ein Ehepaar, um die 50 Jahre
alt, kauft eine Eigentumswoh-
nung und will diese bis ins hohe
Alter selbst nutzen. Einkaufs-

moglichkeiten in der Néhe, eine
gute Anbindung mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln und Zugang
zu medizinischer Versorgung
gehoren fiir diese ,,Best Ager
zum Pflichtprogramm. ,,Wenn
die Wohnung in einem oberen
Stockwerk liegt, sollte ein Lift
eingebaut sein. Die nachtrégliche
Montage eines Fahrstuhls kann
zum Streitfall werden, wenn
sich die Nachbarn nicht einig
sind®, weill Georg Hoogendijk.
Zurzeit ist nur ein Prozent der
Wohnungen in Deutschland bar-
rierefrei ausgestattet. Gut zu wis-
sen: Altersgerechte Umbauten
werden von der staatlichen KfW
Forderbank mit zinsgiinstigen
Darlehen gefordert.
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Zum Vermieter werden
Manch ein Wohneigentiimer
liebdugelt damit, freies Kapital
in den Kauf einer Wohnung zur
Vermietung zu investieren und
damit die private Altersvorsorge
zu sichern. Anleger profitieren
immer dann, wenn sie auf Stad-
te mit hoher Wirtschafts- und
Kaufkraft setzen. ,,Interessen-
ten sollten ihren Makler generell
nach attraktiven Kaufoptionen
nahe dem eigenen Wohnort fra-
gen®, rit BHW-Experte Hoogen-
dijk. ,,Wer die Gegend kennt, mi-
nimiert sein Risiko.“ Verlockend
sind auch die Steuervorteile: Die
Zinsen fiir die Finanzierung
konnen Vermieter beim Fiskus
absetzen.

Haus am Strand

Ein gliickliches Héndchen
braucht, wer sich eine Ferien-
immobilie zulegt. Auch hier
gilt: Die eigenen Ziele vor Au-
gen halten, damit das Haus zum
attraktiven Investitionsobjekt
wird. Wie hiufig nutzen wir die
Immobilie selbst? Sollen regel-
maBig Mieteinnahmen flieBen?
Wollen wir im Alter stédndig dort
wohnen? ,,Wer seine Ferienim-
mobilie die Hélfte des Jahres
iiber an Urlauber vermietet, kann
damit bis zu sechs Prozent Ren-
dite erzielen®, sagt Hoogendijk.
Beliebt bei Investoren sind vor
allem Wohnungen an Nord- und
Ostsee, wie eine Studie der BHW
Immobilien GmbH belegt.
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GUSTAFSEN & CO"

IMMOBILIEN - CEGROMDET 193

Verkauf Thres Mehrfamilienhauses geplant?
Setzen Sie auf die Sicherheit einer Stiftung.

Experimente sollte man als Eigentimer heutzutage nicht machen. Eine seriose und hanseatisch sichere

Abwicklung sollte Thnen wichtig sein. Zu einem attraktiven Kaufpreis.

Gustafsen & Co vertritt exklusiv viele Stiftungen, die ohne Finanzierung erwerben. Diese Sicherheit ist es
[hnen vielleicht wert, sich fir unser Haus zu entscheiden., Lassen Sie Thre Immobilie doch etnmal von uns

unverbindlich bewerten. Sicher tiberzeugt Sie unser Einwertungsergebnis. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Ansprechpartner in unserem Haus sind die Herren
Dieter Maass und Philip Wex.
Telefon 040 / 41 40 95 41

Hochallee 2 - 20149 Hamburg - www.gustafsen.de - Tel 040-41 40 950

NR 05 2013 ALSTER-MAGAZIN D3
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Umzugspartner YRK Hemburg GmbH

Iﬂpf "- umzﬁge Tel.: 040 /85333 90

internotioncle Ummugsiochspedition Fax: 040 /851 51 50

homburg@zopl.de

ENeues Reihenhaus von privat —
~in TOP-Lage Norderstedt Glashiitte

Kaufpreis 305.000,00 EUR, Reihenmittelhaus, versetzie Bauweisa,
Baujahr 2006, neuwertig, Grundsiicksflache ca. 205,00 m®, 4 Zimmer
Wohnflache ca.105,00 m?, Dachgeschoss ausbaufahig ( Nf. ca.d44 gm? ),
3 Schiatzimmer, 2 Badezimmer, Vollkeller, gehobene Ausstattung,

Carport 1 Stellplatz, bezugsfrei ab 15.01.2014

Mobil:0179 7885771 = rainer.bergerhausen@wtnet.de

Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
M Bauschadenermittlung

[ | Bewertung von Immobilien

M Haus- und Anlagentechnik
lhre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentimer-Verband

rundei imer-
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg
Telefon (040) 309 67 20 m Verband
Telefax (040) 32 13 97 Humh“m

www.grundeigentuemenverband.de
info@grundeigentuemenverband.de
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Mit richtigen
Kniffen wird aus
dem Oberstiibchen
ein Wohnparadies.

Von der Dachkammer zum Loft:

Wer sein Dachgeschoss ausbauen

mochte, sollte einige Punkte beachten!

Luftiges Loft, Kreativzone
oder Kinderzimmer — es gibt
viele schone Ideen fiir den
Dachausbau. ,,Um sie zu ver-
wirklichen, muss man sich
aber einigen bautechnischen
Herausforderungen stellen®,
weild Schwibisch Hall-Experte
Sven Haustein aus Erfahrung.
Der Architekt und Modernisie-
rungsfachmann beschreibt die
zentralen Bereiche, fiir die man
beim Ausbau des Dachbodens im
wabhrsten Sinne des Wortes trag-
fahige Losungen finden muss.
Aus einem Trockenboden oder
einer Gerlimpelkammer einen
Wohnraum mit Ausblick zu
machen, ist sicher eine reiz-
volle Aufgabe. Voraussetzung
fiir wirkliche Lebensqualitét auf
buchstéblich hohem Niveau ist
allerdings, dass die Bausubstanz
des Hauses in Ordnung ist und
die Statik die zusitzliche Last
tragen kann. Zudem muss die
Dachdeckung aus Ziegeln oder
Dachsteinen dicht sein, und statt
einer einfachen Leiter als Auf-
gang muss eine sicher begehbare

Treppe vorhanden sein. Auch
sollte geklért werden, ob der
Dachausbau baurechtlich iiber-
haupt zuldssig ist. Sind diese
Voraussetzungen erfiillt, geht
es an die wichtigen technischen
Fragen der zentralen Bereiche
Dammung, Installation, Belich-
tung und FuBboden.

Neues Dach,

bessere Dammung

,Falls die Dacheindeckung kom-
plett erneuert werden muss, lohnt
es sich, auch gleich eine Dam-
mung auflen auf den Sparren auf-
zubringen®, rit Haustein. In den
meisten Fillen werden die Dach-
schrigen allerdings von innen
geddmmt. Die Auswahl an dafiir
geeigneten Materialien ist grof3,
von Mineralwolle oder synthe-
tischem Hartschaum bis zu
nachwachsenden Produkten wie
Schafwolle, Hanf oder Flachs.
Sie konnen in Form von Matten
oder Filzen zwischen die Sparren
geklemmt oder als Platten auf
einer Lattenkonstruktion unter
den Sparren befestigt werden.



Eine weitere Moglichkeit ist,
die Dachsparren mit Platten aus
Gips oder Holzwerkstoffen zu
beplanken und in die Hohlrdume
eine lose Schiittung aus Zellulose
oder Holzfaser einzublasen. Das
bietet sich vor allem dort an, wo
wegen unebener Sparren eine
fugenlose Ddmmung mit Matten
nur schwer zu bewerkstelligen
ist. Mit einer doppelten Dam-
mung — sowohl zwischen als
auch unter den Sparren — ldsst
sich ein Warmedurchgangs-
koeffizient (der sogenannte U-
Wert) erreichen, der deutlich
besser ist als der gesetzliche
Mindeststandard. Dabei sollte
aber beachtet werden, dass die
Ziegel und ihre Latten noch ei-
ne Hinterliiftung behalten. Die
zusétzliche Dammung kann zu-
dem als Installationsebene fiir
die Elektrik genutzt werden:
Mit Ddmmstoff hinterlegte
Metallprofile schaffen Raum
fiir die Verlegung von Kabeln.
Neben der Elektrik sind—je nach
zukiinftiger Nutzung —noch wei-
tere Installationen im Dachraum
notwendig.

Zum Beheizen ist meistens
ein Anschluss an die Zentral-
heizung des Hauses moglich.
Manchmal kann aber eine Eta-
genheizung, etwa mit einer Gas-
therme, die bessere Losung sein.

Wenn im Dachgeschoss eine ei-
genstindige Wohneinheit mit Bad
und Kiiche entstehen soll, miissen
Wasser- und Abwasserrohre ver-
legt werden. Aus Kostengriinden
ist es in der Regel sinnvoll, die
Réaume mit Wasserbedarf dort zu
planen, wo die Versorgungslei-
tungen aus den unteren Stockwer-
ken gerade hochgeflihrt werden
konnen.

Tageslichtreichlich,

Sonne wohldosiert

Damit es sich unterm Dach
angenehm wohnen lésst, muss
genligend Licht hereinkom-
men. Die von den Landesbau-
ordnungen vorgeschriebene
Mindestfensterfliche von 10
bis 12,5 Prozent der Grund-
flaiche des Raums ist dafiir
deutlich zu wenig. Zu emp-
fehlen ist stattdessen, wie in
Innenrdumen allgemein, eine
Fensterfliche von mindestens
55 Prozent der Raumbreite.
Nun kann man zwar nie genug
Tageslicht haben — Sonnen-
einstrahlung dagegen schnell
zu viel. Der Sonnenschutz ist
umso wichtiger, je gro3er und
hoher die Dachfenster sind.
Die Hersteller bieten zu den
verschiedenen Fenstertypen
auch maBgeschneiderte Ver-
schattungssysteme an.

/

immosiLiEN TTNITY

sparkasse Schwébisch Hall/Roto

Hausverwaltung HG U

Wir bieten lhnen die Sicherheit einer
hervorragenden Verwaltung
durch
Zuverldssigkeit und Kompetenz!

Abteistratie 34, 20149 Hamburg, Tel. 040 37 86 00 65, hgu@hgu.de
www_hausverwaltung-hgu.de

INOVATION AUS TRADITION

Renommiertes Hamburger
Unternehmen sucht Baugrundstiick
fiir die Errichtung von Wohn- und
Mehrfamilienhdusern, auch mit
Altbestand méglich.

WWW.VOIGT-OHLER.DE

Tel. 040 - 536 60 95
info@voigt-ohler.de

Gern bewerten wir
auch Thren Grundbesitz.

Verwaltung

und Vermittlung

von Zinshdusern
Wohnanlagen

und Geschaftshdusern

Unser Firmensitz
im Heine-Haus

HARD GROBMANN KG
1913 - 2013

Ihre Ansprechpartner:
Herr Berge: 040/35 75 88-17
Herr Lux: 040/35 75 BB-61

Imrmobilienmakler und GrondstDcksversallungen seit 1913
Jungfernstieg 34 . 20354 Hamburg

www.richardgrossmann.de

VD VHH EEK
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Aus Alt mach
Neu: Durch
Sanierung
schafften es die
Deutschen, ihren
Energieverbrauch
um 26,3 Prozent
zu senken!

Effizienz steigt!

Die Energiepreise in Deutschland explodieren - deshalb verbessern viele Haus-

halte die Energieeffizienz threr Immobilie: Laut Bundeswirtschaftsministerium

sank der Endenergieverbrauch seit 1990 um 26,3 Prozent!

Energie war im vergangenen Jahr
so teuer wie nie zuvor: Der Preis
fiir leichtes Heizdl erreichte mit
durchschnittlich 88,84 Euro pro
100 Liter einen neuen Hochst-
stand, Erdgas kostete mit 7,03
Cent je Kilowattstunde (kWh) fast
so viel wie im Rekordjahr 2008.
Auch fiir Strom mussten die Ver-
braucher mit 25,76 Cent je kWh
tiefer denn je in die Tasche greifen.
Um diesem massiven Anstieg zu
begegnen, steigern die Privathaus-
halte die Energieeffizienz ihrer Im-
mobilie: Der Endenergieverbrauch

pro Quad-ratmeter Wohnfldche
nahm seit 1990 temperaturberei-
nigtum 26,3 Prozent ab, von 256,7
auf'189,1 kWh. Bei Raumwiérme
betrug der Riickgang sogar ein
Drittel (32,4 Prozent).

Sanierungen

reduzieren Kosten
Verbessert wurde die Effizienz
vor allem durch energetische Sa-
nierungsmafinahmen. Dariiber
hinaus haben temporére Preisan-
stiege das Kostenbewusstsein der
Verbraucher geschirft und zu ei-

nem sparsameren Umgang mit
Energie gefiihrt. ,,Immer mehr
Eigentiimer erkennen, dass sie
durch eine bessere Ddmmung,
die Erneuerung der Heizungs-
anlage oder den Austausch
der Fenster ihre Energiekos-
ten deutlich reduzieren konnen —
hdufig um mehr als ein Drittel*,
sagt Sabine Schmitt von der LBS.

Potential noch grof3

Laut einer GfK-Studie haben
bislang 53 Prozent der Hausbe-
sitzer energetisch modernisiert.

Das Potenzial ist demnach noch
grof3. Das gilt vor allem fiir Im-
mobilien, die dlter als 30 Jahre
sind. Unsaniert verbrauchen sie
jahrlich bis zu 30 Liter Heizol
pro Quadratmeter Wohnfldche,
bei Neubauten sind es weniger
als 7 Liter. Sabine Schmitt: ,,.Be-
reits jeder dritte Hausbesitzer legt
heute Geld fiir eine energetische
Sanierung zuriick, etwa mit einem
Bausparvertrag. Bei der Finanzie-
rung ist hdufig eine Kombinati-
on mit staatlichen Fordermitteln
sinnvoll.*

Grossmann & Berger

Grossmann & Berger macht.

ProZess

Winterhude!

Shop Winterhude | Mihlenkamg 34, 22303 Hamburg

Wir schitzen, was Sie besitzen!

Sie denken daran, Ihre Immaobilie zu verkaufen? Dann
sprechan Sie uns garn an. Mit langjahriger Erfahrung und
umfassander Marktkenntnis arstallen wir Ihnen unverbind-
lich gine Wertanalyse und beglesten Sie durch den Verkaufs-

Besuchen Sie uns gerne vor Ort im Wohnimmobilien-Shop

040 /350 8O 20

W, ETOAA MEN - barger.de
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Kosten reduziert: Auch

Solaranlagen helfen
bares Geld sparen!

—

Foto: Bundesgeschaftsstelle LBS
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Jubilaum

Hamburger Traditionsunternehmen Richard GroBmann KG feiert hundertjédhriges

Die Geschéaftsfiihrer
Peter Berge, Klaus
J.Kiefer und Sandra
Kiefer mit Fritz
Horst Melsheimer
(Handelskammer, v.L.).

Bestehen im Fairmont Hotel Vier Jahreszeiten - Anlass zur historischen Bilanz -
uber 350 Gaste feiern mit.

Hamburg 1913 — eine blithende
Millionenstadt mit reger Bautétig-
keit. Im Zentrum war eine ganze
Reihe reprisentativer Kontorhdu-
ser entstanden mit reprasentativen
Flachen, die auch damals schon
sehr professionell vermarktet
wurden. Viel zu tun fiir Makler
wie Richard Gro3mann, damals
24 Jahre alt, der am 1. April des
Jahres seine neue Firma griinde-

te. Das Unternehmen iiberdauerte
zwei Weltkriege und die harten
Wiederaufbaujahre.
Mehr als 350 Géste feierten jetzt
hundert Jahre und einen Tag spéter,
am 2. April im Fairmont Hotel Vier
Jahreszeiten den 100. Geburtstag
der Richard GroBmann KG. Der
heutige Eigentiimer Klaus J. Kiefer
erinnerte an die grofle Tradition
und dankte Handwerkern, Mit-
arbeitern, Architekten und Ge-
schéftspartnern flir das langjahrige
Vertrauen. ,,Wer im Immobilien-
geschéft der Hansestadt aktiv ist,
muss Hamburger und andere ken-
nen sowie personliche Kontakte
pflegen®, sagte Kiefer.
Die Jubildumsansprache hielt
Fritz Horst Melsheimer, Pra-
ses der Handelskammer: ,,Das
Erfolgsgeheimnis der Richard
Grofmann KG liegt nicht nur
in ihrer fachlichen Kompetenz
und ihrem Sachverstand bei
der Vermittlung von Immo-

Geschaftsfiihrer Klaus
J.Kiefer hielt in seiner
Festrede Riickblick.

bilien und bei der Grundstiicks-
verwaltung, sondern auch in der
Unternehmensphilosophie: Eine
auf Langfristigkeit angelegte und
vertrauensvolle Kundenbeziehung,
Verlésslichkeit und Soliditdt sind
fiir viele ihrer Kunden sicherlich
ein wesentlicher Grund, warum sie
sich immer wieder fiir die Richard
GroBmann KG entscheiden und
das Unternehmen weiter emp-
fehlen.*

In seiner Festansprache lie8 Klaus
J. Kiefer die Geschichte des Unter-
nehmens Revue passieren, das er
1973 ibernommen hatte. Beson-
ders in den vergangenen 40 Jahren
habe das Unternehmen zahlreiche
grof3e Projekte verwirklichen kon-
nen, darunter die denkmalgerechte
Sanierung des Asia-Hauses an
der Willy-Brandt-Straf3e, nach
einem Brandschaden die Mellin-
Passage zwischen Neuer Wall und
Alsterarkaden sowie das Heine-
Haus am Jungfernstieg 34, an der
einstigen Adresse des Bankiers
Salomon Heine. Hier hat auch die
Richard GroBmann KG seit 1939

ihren Sitz. Durch die Ubernahme
dreier alteingessener Immobili-
enunternehmen aus Hamburg sei
die GroBmann KG kontinuierlich
gewachsen, so Kiefer.

Unter den Gésten der Jubildums-
feier waren unter anderem Udo
Bandow, Lutz Basse (SAGA), Jean
de Chapeaurouge (Norddeutsche
Grundvermogen), Alexander Gar-
be (Stilwerk), Dr. Friedhelm Stein-
berg (Hanseatische Wertpapierbor-
se), Peter Kdmmerer und Carlheinz
Ritter und Edler von Dall” Armi aus
Miinchen, dessen Vorfahr einst das
Oktoberfest griindete.

Die Richard Gro3mann KG wur-
de 1963 von GroBmanns Neffen
Hans Steenbock iibernommen. Seit
1973 fiihrt Klaus Jiirgen Kiefer
das Unternehmen. Zwischen 1980
und 2001 kamen durch Ubernah-
men Hamburger Firmen Simon &
Miihlenroth KG (GmbH & Co.),
gegriindet 1921, Erich E. Beyer
KG (GmbH & Co.), gegriindet
1925, und die Firma Carl Leisau
KG (GmbH & Co.), gegriindet
1923, dazu. Dr: Gisela Schiitte/DW

NR 05 2013 ALSTER-MAGAZIN DO/



‘4 IMMOBILIEN

IMAGAZIN

leures

Parken

und Fehlerhaftung

Das Alster-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge

aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie vor. Diesmal geht es

u.a.um Irrtiimer beim Ablesen und teure Abschleppgebiihren!

Teures Parken

Sein Auto ohne Erlaubnis auf
einem fremden Parkplatz abzu-
stellen, das ist eine riskante An-
gelegenheit. Denn der Eigentiimer
des Grundstiicks darf nach Infor-
mation des Infodienstes Recht und
Steuern der LBS — bei entspre-
chender Vorwarnung — das Fahr-
zeug so lange zuriickbehalten, bis
der Betroffene die Abschleppkos-
ten bezahlt hat. (Bundesgerichts-
hof, Aktenzeichen V ZR 30/11)
Der Fall: Eine Frau stellte ih-
ren PKW lédnger als erlaubt auf
dem Kundenparkplatz eines
Supermarkts ab. Der Betreiber
hatte ausdriicklich mit einem
fiir jedermann gut erkennbaren
Schild darauf hingewiesen, dass
unberechtigt geparkte Fahrzeuge

Grafiken: LBS/Tomicek

kostenpflichtig entfernt wiirden.
Dementsprechend wurde das Auto
auch tatsachlich abgeschleppt und
an einem sicheren Ort verwahrt.
Es sollte erst wieder herausgege-
ben werden, wenn die Halterin
219,50 Euro dafiir bezahlt. Doch
diese dachte gar nicht daran und
verklagte ihrerseits den Grund-
stiicksbesitzer auf 3.758 Euro,
weil sie ihr Auto iiber einen lén-
geren Zeitraum nicht habe nutzen
konnen.

Das Urteil: Der Bundesge-
richtshof entschied

in letzter Instanz,
dass der Park-
platzeigentiimer
das Recht gehabt
habe, das Auto zu-
riickzubehalten. ¥

Dieses Verhalten sei hier verhalt-
nisméBig, obwohl der Wert des
Fahrzeuges weit liber dem der
Abschleppkosten liege. Lasse
man das namlich nicht zu, so die
hochste Berufungsinstanz, dann
konne auf den Schuldner kein
Druck mehr ausgeiibt werden.

Kleines Domizil?
Wer aus beruflichen Griinden in
eine andere Stadt zichen muss,
wihrend Partner und Familie
zundchst am alten Ort bleiben,
der kann steuerlich eine doppelte
Haushaltsfiihrung geltend machen.
Dazu zédhlen unter anderem
die Kosten fiir das neue
Domizil. Doch wie grof3
darf diese Wohnung sein?
Damit befasste sich

nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS die
hochste steuerrechtliche Instanz
in Deutschland und kam zu einem
biirgerfreundlichen Urteil. (Bun-
desfinanzhof, Aktenzeichen VI
R2/11)
Der Fall: Als ein Ehemann und
Vater seine Stelle wechselte, da
war er bei der Wahl der Bleibe
an dem neuen Ort nicht gerade
bescheiden. Er mietete eine 165
Quadratmeter grofle Wohnung an.
Dafiir hatte er einen guten Grund:
Die restliche Familie sollte einige
Monate spiter ebenfalls in dieses
Objekt einziehen. Den Rechnungs-
betrag machte er in seiner Steu-
ererkldrung als Werbungskosten
geltend. Das Finanzamt stellte sich
quer und erkannte lediglich einen
Anteil an, der einer 60 Quadrat-
meter groBen Wohnung entsprach.
Das Urteil: Die im Zusammen-
hang mit einem beruflichen Um-
zug entstehenden Werbungskos-
ten konnen der Hohe nach
unbegrenzt absetzbar sein,
entschied der Bundesfinanz-
hof. Solche doppelten Miet-
aufwendungen seien durchaus
vertretbar. Allerdings miisse sich
eine Familie dann schon in der
Umzugsphase befinden, sprich:
die alte Wohnung bereits gekiin-
digt haben.

Grob daneben
Ein Hauseigentiimer hatte
ein Ablese-Unternechmen mit
der Feststellung des Warme-
verbrauches seiner Mieter be-
auftragt. Statt des echten Vorjah-
reswertes registrierte die Firma
jedoch einen vollig falschen Wert,
der dann zur Grundlage fiir die —
ebenfalls falsche — Abrechnung
mit dem Mieter wurde. Nach ei-
niger Zeit fand der Eigentlimer
den Fehler heraus und forderte
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Reprisentative Edrofiichen im Alstercampus, An der Alster /
Alstertwiete 3. Mietflichen von 170 m?® - 2.800 m? kurzfristig
bezugsfertig. Besichtigung unseres Musterbiiros: 4109888-0
www.witthoeft-alstercampus.com /
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von dem Unternehmen den Er-
satz des Schadens in Hohe von
insgesamt rund 1.400 Euro. Doch
der Dienstleister berief sich auf
seine Allgemeinen Geschifts-
bedingungen, die ihn von jeder
Haftung bei Fehlern frei stell-
ten. Das hatte allerdings nach
Information des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS vor
den Schranken der Justiz keinen
Bestand. Das Gericht ging von
einer groben Fahrléssigkeit aus
und entschied, dass der Schaden
zu ersetzen sei. (AG Krefeld, Ak-
tenzeichen 6 C 52/12)
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In Sachen i | ARNOLD HERTZ

Immobilien

im Alster-Magazin ist

;”SEFEMSEd;a‘;?FaFeQT‘ INNOVATIVE PROJEKTIERUNG

arbara Suhr die richtige

Ansprechpartnerin. IN NACHGEFRAGTER LAGE VON ElMSBUTTEL

Wenn Sie Anzeigen
schalten oder sich bera-
ten lassen mochten, gibt
sie lhnen gerne nahere i
Informationen unter Tel. Soll-Mieteinnahmen p.a. € 166,208,—, Durchschnittsmiete 14,40 € /m?, Kaufpreis € 3.260.000 -
538930-54 oder Mobil:
0172/9233682.

MNeubau mit revitalisiertem Altbau, insgesamt 18 Wohnungen, ca. 947 m® Weohnflache,

040.35 91 92 20 philipp.hertz@arnoldhertz.de
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Globetrotter-Chef
Andreas I‘B'argmann
mit Gattin'Dorith

Verleger olfgan

mit Silke Lange’

Kaffee=Un .ernehmer
Arthur E.Darboven
——

Medlenpaofis Peter
und BieatEEsser

F

OPTIMISTENCLUB

200 Gaste aus Politik, Wirtschaft, Handel und Medien trafen sich zum
traditionellen Frithlingsbrunch des Clubs der Optimisten in der Hanse
Lounge. Hohepunkt war die Vergabe des 7. Optimistenpreises. Er ging

an Peter Maffay fiir sein Engagement in der Peter Maffay-Stiftung.
Optimisten-Boss Klaus Utermahle lobte die optimistische Lebensweise
Maffays und die Lebenslust, die in ihm steckt. Unter groRem Applaus nahm

Fashlon Experten Marcus Maffay den mit 10.000,- Euro dotierten Preis entgegen.

und Sabine Schonhart

Textll Profis Gerd Olive
undNicole Seidensticker

o

Fotos: StefanKlein

RASANTETALKRUNDE

Rund 200 prominente Vertreter der Hamburger Wirtschaft trafen ulf
sich auf Einladung von Grossmann & Berger zum Investment-Talk im
Automuseum Prototyp in der HafenCity. Thema
der Veranstaltung war ,Personlichkeit und
Geschwindigkeit im Geschaftsleben".

Rasante Unterhaltung bot Gastredner
Norbert Haug, ehemaliger Formel

1-Teamchef von Mercedes-Benz, mit

seinem Einblick in den Motorsport

und die Mercedes-Welt.

i L
Andreas‘Rehberg, Grossmann & Berger, Ex-Mercedes-Benz-
Formell-Chef Norbert Haug, Alexander Walsh und Gastgeber

Dr. Constantin von Alvensleben ‘ I
Christoph Ring'l;ben, Geschéaftsfihrer Grossmann & Berger (v.l.)

und Ali-Reza Momeni (r.)

© Grossmann & Berger

DRACHENDAMEN

Der Norddeutsche Regatta Verein, Audi und
die Drachenflotte Nord richteten am 1. Mai
bei strahlendem Sonnenschein und leichten
Winden die 53. Damen-Drachen-Regatta

auf der Alster aus. 13 Crews gingen an den
Start, wobei bei jeder regelmaRig eine Dame
die Pinne in der Hand hielt. Durch die drei
durchgefiihrten Up-and-down-Wettfahrten

Jiingste

Steuerfrau:
“Johanna
Flammersfeld *
mitStephan

. BeZzenberger
-#_ ~ und Philip

.i Flammersfeld ( v r,)

'_"

mit herausfordernden Windbedingen
manovrierte sich am besten Steuerfrau

Dr. Annette Eckhardt mit ihrer Crew Peter
Eckhardt und Ferdinand Ziegelmayer. Nach
der Siegerehrung lie3en alle Teilnehmer den
Tag in geselliger Runde ausklingen.

.."
o 28 % . A
Sieger: Ferdinand Zlegelmayer Peter e
Eckhardt, Dr. Annette E@khardt mit dem NRV.
Vorsitzenden Andreas Christiansen (v.l.)

g N

&



N el aYa W=
letzt JUU €

oewinnen!”

Unser Zje.
Bald SChQn ]OOOO

koste
05 unseres £ nlose

-Papers.
Fiir unsere Inserenten,
Taglich lesen mehr Menschen unsere Magazine online im Internet. Ihre KuﬂdEnkijnnenSieJ'etZt.

' ) . . l.n‘j%ﬁ)r’cunddirektperKlick
Auch das beliebte ALSTER-MAGAZIN liegt jetzt als modernes E-Paper vor. Nur zwei “Papererreichen, Diesen

Se -
Klicks und Sie lesen Top-Themen der Region. Egal, wo Sie gerade sind. Tvice gibtes nur bejuns)
Alle Anzeigen

NEU! Wir verbinden Sie im E-Paper direkt mit unseren Inserenten. Mit einem Klick! als Direkt-L jnk im E-p
-Paper.

*ABONNIEREN SIE KOSTENLOS UNSER E-PAPER!

Der jeweils 5.000ste und 10.000ste Abonnent gewinnt je 500 €. Scannen Sie einfach den QR-Code
(oder gehen Sie auf www.alsterdeal.de) und machen Sie mit!




TOWN?

PHOTO-SOIREE

Mit ,Plastic World" im Gruenspan hat Simone Bruns Ende April
wieder einmal erfolgreich bewiesen, dass Kunst unkonventionell -
gerockt werden kann. Rund 500 G&ste waren gekommen, um ' I
die Werke von Edith Held zu bewundern. Die eindrucksvollen

Fotografien waren auf zwei Etagen, an schwarzen und griinen
Wanden, auf Backstein oder an Stellwanden perfekt platziert
und gaben dem Saal einen neuen Touch. Und das Konzept gefiel
den Hanseaten: Bis in die Morgenstunden tanzten die Gaste wie
Pheline Roggan oder Schauspielerin Andrea Liidtke!

Jim Riley und
Alexandra Maria Lara

Schauspielerin =
Andrea Liidtke mit =+
Chantal de Freitas

VolkerHinz und F. : undlach

Fotos: b[ldagentur@ab[scf”ll g
> T

2

Synchronsprecherin ! i
und Schauspielerin ! Schauspielerin
Cosma Shiva Hagen : \ Allegra Curtis

“’m Schauspielerin Step [l é und
Moderatorin NovaM enrich (r.
STOREOPENING , _.

Trotz leichtem Nieselregen und
herbstlichen Temperaturen war der
Andrang riesig: Das Eco Fashion Label
,eve in paradise” feierte Shop-Er6ffnung
in Eppendorf. Eng an eng drangten sich
Modefans auf der rund 50 gm grofzen
und puristisch gehaltenen Ladenflache,
die aus allen Nahten zu platzen drohte.
Das tat der guten Stimmung keinen
Abbruch und prominente Gaste wie die
Schauspielerinnen Sabine Postel, Allegra
Curtis, Janina Hartwig und Cosma Shiva
Hagen stoberten sich frohlich durch die
Kleiderstangen. AnschlieRend lieBen sie
bei entspannter Musik von Jazz-Echo-
Preistragerin Céline Rudolph bei Sekt
und Fingerfood den Abend ausklingen.

\

Fotos: Ralf Succo / SuccoMedia



Eppendorfer Weg 260
20251 Hamburg

Tel. 040-421084604

crtenss amnfoie

Waitzstrasse 19
224607 Hamburg

Tel. 040-88129544

Oifnungszeiten:

Mo .-Fr.
samstag

10.00 - 18.30 Uhr
10.00 - 14.30 Uhr

T T

www.r.-_.-veir'p{:rUc_iiaefﬁ‘shiun_{je
infodsenatex.de



J\RY]3!d SHAREPOINTS

MAGAZIN

Hier finden Sie uber 1000 ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin

nicht schon in lhrem Briefkasten iiber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Gesch&dften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraRe Nr.44 Shalimar, The Indian Restaurant;
Alsterdorfer Markt Nr.6 Tabak-Borse, Zeitschriften
etc,; Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt,
Homdopathie, Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv Markt,
Lebensmittel; Nr.10 Textilreinigung; Nr.10 alster-
arbeitgGmbH, Second Hand Shop; Nr.10 flore
pleno, Floristik und Wohnambiente; Nr.10 Selami* s
Donerhaus, Doner Imbiss; Nr.12 infostudio; Nr.14
Kesselhaus, Restaurant; Nr.18 Eiscafé il Gelato,
Eisdiele;

Alsterdorfer StraRe Nr.2 Kleiderbad Winterhude,
Reinigung; Nr.6 Rinas, Textilpflege; Nr.10 Salatperle,
Imbiss; Nr.20 Sportsbar, Wirtschaft; Nr.30
Th.Kiimper, Uhren; Nr.48 Cafe Galao, Portugiesische
Spezialitaten; Nr.48 Kirat, Asia Imbiss; Nr.56 Betten-
Remstedt, Bettenfachgeschaft; Nr.60 Hanse-Antik;
Nr.70 Peter Warnecke, Sanitértechnik; Nr.76 ARIN,
Mode-Design; Nr.84 a ELITHO, Creative Haircut;
Nr.84 a Cafe MAY; Nr.86 Alexandre Rodrigues;
Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe; Nr.90 Alster-Grill-Eck;
Nr.92 Alsterdorfer Apotheke; Nr.254 Zoo-Markt
Alsterdorf; Nr.258 a little fun, Kinderspielzeug;
Nr.260 Perfect Nails, Nageldesign; Nr.262 Mrs.
Sporty, Fitnessclub; Nr.262 Alster Lounge, Café/
Restaurant; Nr.274 Symposion, griech. Restaurant;
Nr.286 SEHKRAFT Optik in Alsterdorf, Optiker;
Nr.288 Roxie, Restaurant/Café; Nr.290 Asian Imbiss
Seoul, Asia-Imbiss; Nr.292 Konditorei Fastert,
Konditorei; Nr.7 Wein-Michel, Wirtschaft; Nr.7
Schanzen-Béckerei; Nr.9 Bode, Horakustik; Nr.11
Fischfeinkost; Nr.13 Cuisinette, Delikatessen; Nr.13
Blumengeschaft; Nr.15 Echtzeit Studio, Cafe-Galerie;
Nr.17 Effenberger, Béckerei; Nr.29 Sauberland,
Reinigung; Nr.29 Bagno, Bader-Accessoires; Nr.31
Stahn, Euronics; Nr.35 Today, Restaurant; Nr.35
Alsterdorfer Fruchthaus; Nr.35 Blende 11, Foto
etc;Nr.37 Russell's, Cafe Bar; Nr.41 H. Wolf,

Alles vom Lande; Nr.61 Backerei Boldt; Nr.61 H.
Liischen, Obst+Gemiise; Nr.69 a Kénigskinder,
Friseur; Nr.79 Second Style; Nr.79 Croquerie; Nr.81
Katja ‘s Eis, Eisdiele; Nr.103 Mass-Schneiderej;

Nr. 253 Jubeljahre, Mode und Accessoires; Nr.253
Alsterdorfer Hosenmatz, Kinderladen Second
Hand; Nr.263 Back Paradies, Béckerei; Nr.263
Friseursalon Mojjan, Friseur; Nr.271 Sprungfeder,
Raumaustattung; Nr.277 Anderungssofortdienst,
Anderungsschneiderei; Nr.281 a Blumen Exotica,
Blumen; Nr.283 Inger Moden, Mode;

BadestraRe Nr.4 Osteria Due, Restaurant;
Ballindamm Nr.25 Trachtendiele GmbH; Nr.40 Die
Ballkonigin, Abendmode & Schneiderei; Nr. 40 Touch
Jewelry, Schmuck;

Ballindamm Europapassage Nr.40 funke-ticket,
Ticket Shop; Kult; L' Italiana Gelateria, Eispalast

GmbH; TE Hamburg, Textilhandels GmbH; Kodak
Express; Elkline GmbH, Mode; E-Plus Retail

GmbH; Stofftiergarten; Udo Lindenberg & More,
Watentowski Galerien; Wiener Kaffeehaus Julius
Meinl; Se7en Oceans Hamburg; Vodafon; Steiff Kids
Fashion & more GmbH; Levi' s Store; Harley Davidson
Fashion Hamburg; Meinecke s Barbershop; Yin &
Yang, Restaurant & Bar;

Barmbeker StraRe Nr.148 Oréx-Tinter, Drucker-
Toner; Nr.148 Artefakt, Schuhe; Nr.150 Arizona,
Steakhouse; Nr.152 C&M, Friseure; Nr.152
Videopalast, Videos; Nr.158 Budenhagen, Euronics;
Nr.45 Haspa; Nr.47 Arno Sierck, Lotto-Toto-Oddset;
Nr.153 REBIKE, Schnell Reparatur Service; Nr.153
Tauchen-Hamburg, Taucherartikel; Nr.167 Big

Bull, Steakhouse; Nr.169 Dat Backhus, Backerei;
Nr.177 Kaffee mit Geschmack; Nr.177 Schuh/
Schliisseldienst; Nr.179 Bravo, Reinigung; Nr.181
Wein-Gesing, Weine; Nr.181 Storling -Fashion,
Second Hand Mode; Nr.181 Bauelemente Galerie;
Nr.187 modern nails; Nr.189 Die Lakritzerie;
Bleichenhof Passage Kryolan City Hamburg,
Professional Make-up; Cafe Ole, Bar u. Restaurant;
Shoes, Schuhe aus Ungarn u. Italien;

Borgweg Nr.5 Picobello, Reinigung - Schneiderei; Nr.7
Podologie Praxis Rimkus; Nr.11 Feinkosthaus am
Borgweg Mehrabi; Nr.11 a Nur Hier;

Brandsende Nr.7 Biffar;

Brooktorkai Nr.6 Airlux Showroom;

CicilienstraRe Nr.2 Tafelberg, Restaurant;
Colonnaden Nr.22 Weinhandlung Brodthage:

Nr.36 abrahams ambiente; Nr.46 Schattschneider,
Sanitétshaus; Nr.70 HPS Porzellanmalerei; Nr.96
Sabine Wiedenhaus, Mode; Nr.108 Papier u. Feder;
Nr.15 games workshop;

DorotheenstraRe Nr.48 Hotel Cristobal, Hotel; Nr.54
Haar Pur, Friseur; Nr.54 La Figlia, Ital. Restaurant;
Nr.78 Gemeinschaftspraxis Wolf, Thiel, Zahnérzte;
Nr.102 Haspa; Nr.108 Rothaus, Mobel; Nr.112
Schanzen-Béckerei, Backerei; Nr.116 Kaya, Feinkost;
Nr.116 Stadtbéckerei, Béckerei; Nr.128 Blumen;
Nr.132 DerMafRschuh, Schuhe; Nr.134 BHB, Hockey;
Nr.134 PMatzen, FS-Radio; Nr.136 Anderungs-
Dienst; Nr.138 Zeitschriften; Nr.138 Tabak-Lotto, Sh.
Pourkazemi; Nr.140 Call a Pizza, Restaurant; Nr.144
Kirschner, Restaurant; Nr.174 Charade, Bistro; Nr.176
Schénes & Niitzliches; Nr.182 IL Gelato, Eiscafe;
Nr.182 aLa Strada, Restaurant; Nr.182 Couture 182,
Mode; Nr.184 ann idstein, Deko; Nr.184 Herzkammer,
Schencken+Wohnen; Nr.184 Sun Concept, Sicht +
Sonnenschutz; Nr.184 Nur Hier, Backerei; Nr.184

a Zellmanns, Weinmarkt; Nr.184 a Winterhuder
Kindersalon, Kindermode; Nr.188 Mode-Cafe; Nr.188
Fromage Francaise, Kase; Nr.188 envy fashion

Sosteht das neue Alster-Magazin jetzt
im schicken Acryl-Display beiunseren Sharepoint-Partnern.
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coffee; Nr.190 Dorotheen Eck, Restaurant; Nr.190
Thasos, Grill Imbiss; Nr.35 Restaurante La Bruchetta,
Restaurant; Nr.57 Block House, Restaurant; Nr.95
Reitenbach, hair and make-up; Nr.97 a Trattoria
Rosati, Restaurant; Nr.99 Frozen-Yoghurt Welt;
Nr.109 alia, Wellness; Nr.113 Dorotheen-Apotheke,
Apotheke; Nr.121 St.Johannis Apotheke; Nr.159
Babette Becher, Floristik; Nr.161 Ihre Reinigung;
Nr.161 Turan's Fruchtecke, Gemiise Obst Bufett;
EKZ Nedderfeld Star Car, Autovermietung; Ernstings-
Family, Kleidung; Mc Paper; Budnikowsky; ISS-Gut!
gutbiirgerlich, Restaurant; 1.Etage: Klinck, Friseur;
1.Etage: Nailys; 1.Etage: 70 Sonnenklar.TV Partner,
Reisewelt Hamburg; 1.Etage: Sparda Bank; 1.Etage:
New Nails, Nagelstudio; 1.Etage: Bistro Florenz,
Eisladen; 1.Etage. Oliver Grey, Schuhe;

Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte Gleitzmann, Feine
Friichte - Feines Gemiise; Nr.6 Marc O Polo, Mode;
Nr.6 L "AUTRE CHOSE by D" Or; Nr.8 Classico
Women, Mode; Nr.12 Meister Parfumerie seit 1888;
Nr.14 Meissler & Co Immobilien; Nr.16 P. Eisenherz,
Kindermode; Nr.16 Labels for Less, Mode; Nr.18 Liihr
Optik; Nr.18 Struve Lederwaren & Gepéck; Nr.20
engelke, Pasta-Olio-Vino; Nr.22 Maral, Restaurant

& Cafe; Nr.22 von Allwérden, Backwaren; Nr.24
World Coffee, Restaurant; Nr.24 02 Partner Shop;
Nr.32 RiekhofGalerie, Parfiimerie Eppendorf; Nr.32
Lejaby Palmers Rosurel, Wasche; Nr.34 Pyjama Royal,
Wasche; Nr.34 Broterbe Gaues; Nr.34 mobilejoker.
de; Nr.34 catwalk Hamburg; Nr.38 Burrateria Eva
Lierhaus, Restaurant; Nr.42 Paulina expect in style,
Umstandsmode; Nr.44 four; Nr.3 NIKOLAI Apotheke;
Nr.5 HAGEL The Hair Company, Friseur; Nr.7 JF Flebbe
GmbH, Mannermode; Nr.9 Glenfield, Fine Knitwear;
Nr.9 Pura Vida, Schmuck; Nr.11 Optik Martin Carl,
Optiker;Nr.11 AUST, Collezione d'ltalia; Nr.11
Quartier 11; Nr.13 Lienau hat das Zeug z.Spielen,
Spielwaren; Nr.19 Willi Decker, Frisuren; Nr.31 Peter
Polzer, Friseur; Nr.31 Bettenhaus Biirger; Nr.43
Tee-Handels-Kontor Bremen; Nr.43 Vodafone Shop
Eppendorf; Nr.47 Back-Werk;

Eppendorfer LandstraRe Nr.2 Haspa, Bank; Nr.4
Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.6 Gandhi, Indisches
Restaurant; Nr.8 Jonas Anaeus Schuhe, Schuhe;
Nr.32 Wolffheim&Wolffheim, Immobilien; Nr.36
Morellino, Restaurant; Nr.36 Locke, Friseur; Nr.54
Van Laack, Mode; Nr.56 Das Buch, Buchhandlung;
Nr.56 Augenblick, Optiker; Nr.58 Happy Heels,
Schuhmacherei; Nr.58 Ihr Sonnenstudio,
Sonnenstudio; Nr.58 Gigis, Accessoires; Nr.70
Deutsche Bank, Bank; Nr.74 Ristorante da Franco,
Restaurant; Nr.74 Immobilien Kontor, Immobilien;
Nr.76 Anneli Rieck, Goldschmiede; Nr.80
Schliisselzentrum, Schliissel; Nr.80 Terzozentrum
Hamburg, Hérgeréte; Nr.84 Lampen Wetter, Lampen;
Nr.84 Apotheke, Apotheke; Nr.86 Optik Kdpke,
Optiker; Nr.86 Haspa, Bank; Nr.88 Konditorei
Lindner, Konditorei; Nr.90 Frucht-Haus Duntas, Obst
und Gemiise; Nr.92 top o top, Damenbekleidung;
Nr.92 Thor Straten, Juwelier; Nr.96 Tabakwaren
Presse; Nr.100 Balzac Coffee, Cafe; Nr.102 Samt &
Sonders, Geschenke; Nr.112 Verena Moden, Mode;
Nr.112Klemann Brillen, Brillen; Nr.112 a Friseur
Léhndorf, Friseur; Nr.120 Second-Hand, Second-
Hand; Nr.130 Thomas Cook, Reisebiiro; Nr.130
Gronich Aufpolstern & Beziehen, Holzaufarbeitung;
Nr.144 Piazza Mercato, Siidl. Spezialitaten; Nr.1

JB Exclusiv, Mode; Nr.5 Shirley Mae, Schuhe; Nr.9
Namenlos, Friseur; Nr.9 Brunnen Apotheke; Nr.9
Cord Stehr, Weine; Nr.11 Optiker Carl, Optiker; Nr.15
Fontana, Mode; Nr.19 Nygaards, Kinderschuhe; Nr.21
Geers Horakustik, Hrakustik; Nr.31 Greeni, Cafe/
Restaurant; Nr.39 Loop, Kindermode; Nr.43 Edeka
Schlemmermarkt, Supermarkt; Nr.45 Vital-Center
Eppendorf, Sanitdtshaus; Nr.51 Travel Overland,
Reisebiiro; Nr. 53 LEBENSwohnART.de; Nr.53

Ryf of Switzerland, Coiffeur; Nr.55 home & body,
Geschenke,Badaccessiores etc.;Nr.61 Bar Italia,
Restaurant&@Weinbar; Nr.65 Herz&Krone, Mode; Nr.65
masoud-schuhe, Schuhe; Nr.67 Budnikowski, Drogerie;
Nr.101 Dietrich Niesitka, Teppichboden; Nr.109 Vista
Video, Videothek; Nr.121 Stern, Anderungsschneiderei;
Eppendorfer Marktplatz Nr.2 Eppendorfer Eiscafe,
Eiscafé; Nr.2 Apotheke a. d. Friedenseiche, Apotheke;
Nr.2 BoConcept Hamburg Eppendorf, Einrichtungen/
Mabel; Nr.8 Shikara, Restaurant; Nr.5 Haspa, Bank;
Eppendorfer Weg Nr.170 Gala Atelier, Die Anderungs-
Schneiderei; Nr.180 Fischfeinkost Egon Geilen;

Nr.210 Ristorante Come Prima; Nr.210 sandro
magris, Antipasti; Nr.234 Cafe Leckerei; Nr.240

Café Leckerei; Nr.244 Apotheke am Falkenried;
Nr.244 EA Taliano, Antipasti - Pasta - Bar; Nr.244
Trainingsraum, Ems Training; Nr.248 Miiller s
Jeans & Interiors; Nr.248 Gantert, Konditorei;

Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen; Nr.254 Biining,
Creative Wohngestaltung; Nr.256 Camocas, Stoffe
&Kleider; Nr.258 Tabak - Zeitschriften - Lotto,
Rainer Lawnizak; Nr.258 Goldrausch by MK, Gold

u. Silber-Ankauf; Nr.260 Nurhayat Heidekriiger,
Gemmologin; Nr.264 Claudia Paulus, Design; Nr.264
Loewen, Gastwirtschaft; Nr.266 Kallensee GmbH,
TV-VIDEO-HIFI; Nr.268 moin moin Immobilien; Nr.270
Unzertrennlich essen & trinken; Nr.276 Caprice,
Mode; Nr.276 Meersachen e.K.; Nr.280 Ristorante
Fezzi;Nr.189 Kosmetik Eppendorf; Nr.189 Lady Perle,
Schuhgeschaft; Nr.195 Stadtteilmakler Eimsbiittel;
Nr.207 Schritt fiir Schritt, Mode fiir Kinder,
Kinderschuhe und Mode; Nr.227 Stolle-Pralinen,
Confiserie & Chocolaterie; Nr.229 lille synd, trendige
mode; Nr.235 Steinberg - the Living room, Geschenke;
Nr.237 Cafe Tempo; Nr.245 Gabriele Wiese, Friseure;
Nr.249 Obst + Gemiise, Eddy Caliscan; Nr.255 LD
Leder Design Hamburg, Shop + Manufaktur; Nr.255
Hebammenpraxis im Kleinen General; Nr.265
Zimmerchen; Nr.269 Eiscafé Dante; Nr.271 Shape
Haircutters; Nr.279 Kinderreich, Party und Spiel;
Nr.281 42 Plus Second Hand, Designermode ab Gr.
42;Nr.283 Peter Judd, Modeschmuck; Nr.287 Poletto
Winebar, Weinstube;

ErikastraRe Nr.42 Das Hand und FuR Team, Hand

u. FuBpflege; Nr.44 Lotto, Zeitschriften; Nr.44
Frisiersalon Zobo; Nr.48 petite princesse, Mode,
Accessoires; Nr.50 Curry Queen, Imbiss; Nr.50a
Hiilsen Petit Fisch Bistro, Fischbistro; Nr.58 Kése,
Wein und mehr; Nr.66 Wohndecor, Raumaustattung;
Nr.70 Primacrema, Feinkost; Nr.43 Bremer TV,
Unterhaltungselektronik; Nr.45 Rolf Kappler
Einbruchschutz, Schliissel etc.; Nr.57 Flugbdrse,
Fliige;Nr.57 Anderungsschneiderei Kloska,
Anderungsschneiderei;

Féhrhausstrae Nr. 8 HPM Vermdgensverwaltung;
Friedr. Schiitter Platz Ernst Deutsch Theater;
Galleria World in Travel, Reisebiiro; Bagger&Gehring,
Goldschmiede; Linus, hochwertige Herrengarderobe;
Gansemarkt Passage ELB Fashion Store, Mode;
Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine, T-Shirt Druck;
Gansemarkt Parfiimerie; Gortz 17; Eiscafe San
Remo; Hello Kitty, Mode u. Accessoires; Block House,
Restaurant; Super Cut, Friseur; Nr.50 BOBOQ, Drinks;
Nr.43 Praxis Dr. Maik und Kirsten Humsi;
GeibelstraRe Nr.12 SantaFe Restaurant, Cockailbar;
GertigstraBe Nr.4 Kartenhaus, Tickets; Nr.20 Smart
Sun, Sonnenstudio; Nr.24 Yellow Mdbel; Nr.40 RS

- Mébel GmbH; Nr.42 Rothaus Mobel; Nr.48 Kiosk

48; Nr.58 Kokon, Fashion & More; Nr.68 Grill Shop
Winterhude; Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3 Konditorei
Boyens; Nr.11 Deseo, Tapasbar; Nr.17-19 my favorite
store, Designermode; Nr.23 C2M, Friseur; Nr.23 Salat
Quelle; Nr.25 Georg Kramer, Uhrmachermeister,
Juwelier; Nr.25 il Trullo, Pizzeria, Ristorante; Nr.27
Holz connection, Mébel; Nr.27 Thaysen Fashion;
Nr.31 halleLuJa!Schénes fiir Engel und Bengel; Nr.33
Moucla Moda; Nr.37 Pastelaria Porto, portugisische
Spezialitaten; Nr.41 Der Bioladen Winterhude; Nr.59
Backerei Daube; Nr.61 Mama Trattoria, Ristorante;
Geschw.-Scholl-StraRe Nr.6 Mrs. Sporty, Fitness fiir
Frauen; Nr.1 Cafe Borchers, Cafe / Restaurant;
Goldbekplatz Nr.1 Home & Garden;

Grasweg Nr.2 |hr Frisor; Nr.9 Anderungsschneiderei
Nazari; Nr.9 Schewel, Modeatelier;

Grindelallee Nr.18 Cafe Campus; Nr.32 Spiesserei
Speis & Trank; Nr.32 Print- und Copyhaus GmbH;
Nr.34 Cafe "Dilo; Nr.40 Papier & Co., Biirobedarf;
Nr.40 Base / E-Plus Shop Uni Hamburg; Nr.44
SHALOM, Israel Bijoux u. Kunstgewerbe; Nr.80
Lavante Deli & Coffeeshop; Nr.80 text & tdne,

An u. Verkauf von Biichern, CDs & DvDs; Nr.104
aMcPaper; Nr.106 Atlantik Apotheke; Nr.106
Eiscafe La Veneziana; Nr.106 Schweden Optik;
Nr.110 Vodafone; Nr.114 Pace Coffee, the fairest
Coffee; Nr.116 BackWerk; Nr.126 EDEKA aktiv
markt Anders; Nr.134 Bodega Bar ,Las Tapas”;
Nr.134 Arrabbiata, Orient Bistro; Nr.136 Die Brille
Susan Timm; Nr.138 Tabak-Shop Liichau, Zeitungen;
Nr.146 Asia Lounge, Restaurant; Nr.146 Adalbert
Krumhorn, Glaserei/ Bilder; Nr.148 Comestibles,
Wein; Nr.150 Outlet King; Nr.158 Football Factory;



Nr.164 everglaze, Schmuck; Nr.168 Cafe Pastelaria,
Portugiesische Spezialitaten; Nr.170 Matratzen
Markt Concord; Nr.178 Christel Brandt, Theater-
Film-Foto-Schminken; Nr.180 Carlotta Secondhand;
Nr.182 Joey's Pizza Service; Nr.186 BOBS FRISOR;
Nr.188 MFO Matratzen Factory Outlet; Nr.7 Alnatura;
Nr.17 Campus Suite; Nr.21 Studioline Photography;
Nr.45 Haspa; Nr.53 Haspa, Bank; Nr.77 Andere
Welten, Medienvertretung; Nr.79 Qrito Grindel, fresh
californian cooking; Nr.79 Schneiderei am Grindel;
Nr.83 Internetcafe; Nr.83 Ali ’s Grillhaus; Nr.87 ak
deniz, Schnellimbiss; Nr.87 Der Friseur, Campus
Cut; Nr.89 SO NA MU, koreanisches Restaurant;
Nr.105 Reckrad, Fahrrader; Nr.117 Afro-Asia-
Shop, Cosmetics & Hair, Food & Fish; Nr.117 Ihr
Sonnenstudio; Nr.117 Schweinske, Restaurant;
Nr.129 Monkey Donuts; Nr.131 Kiosk; Nr.131 Drucker
Tanke; Nr.131 Pearlypop, Schmuck; Nr.131 Beautiful
Nails, Nagelstudio; Nr.139 Happy Copy Digital, Digital
& Werbetechnik; Nr.141 Grindel Schuhmacherei;
Nr.159 Anderungsschneiderei; Nr.159 Restaurant
Gopalam, Vegetarisch-ayurvedisch; Nr.161 Fahrrad
Gebrauchtmarkt;

Grindelberg Nr.86 KA 1, Mode; Nr.86 intertel gmbh,
mobile kommunikation; Nr.88 Paracelsus-Apotheke,
Schwerpunkt Homéopathie; Nr.3 ANDREAS
APOTHEKE, Apotheke; Nr.39 S.Z. Fahrradservice;
Nr.39 Friseursalon KASKADE, Friseur; Nr.41 Japan
Feinkost, Sushi-Party-Service; Nr.41 Studioline
Photography; Nr.45 Tinten-Toner-Tankstation; Nr.75
Chokdee Thaimassage; Nr.83 Susanne Bielefeldt,
Tabakwaren-Spirituosen-Lotto;

GroRe Bleichen Nr.32 Privatdozent Dr. Tesch;
HallerstraRe Nr.36 Dr. Jorg Brettle, Zahnarzt; Nr.78
Edeka Niemerszein;

Hamburger Hof Parfiimerie Hamburger Hof;
cappuccino-due, Cafe/Bar/Restaurant; Springfield
Homedesign, Bilder, M6bel, Accessoirs, Lifestyle;
Blume Hamburger Hof, Blumengeschaft;
Hamburger Meile EG Information; EG Seytoun
Feinkost; EG 21 Jensens Landschlachterei; EG 22 Oil
& Vinegar; EG 23 MIMA; EG 28 Apollo Apotheke; EG
31 Weinscala; EG 31 Backerei Junge; EG 39 Unisex,
Friseur; EG 40 Multi Express, Schuhmacherei/
Schliisseldienst; EG 43 Budnikowski; EG 44 Camel
Shop; EG 45 Stichweh Textilreinigung; EG 47 Spiele
Max; EG 52 Gofrésh Drink Fit; EG 62 TE Hamburg;
0G 108 Vodafone; 0G 116 Béckerei Nitt; 0G 116
Nur Hier; 0G 117 Dat Backhus; OG 118 Reformhaus
Engelhardt; 0G 122 Eiscafeé Fiore; 0G 140 Sansibar;
0G 147 Jens Koch; OG 27 Tom Tailor; OG 27 Sparda
Bank; OG 55 Haspa; OG 85 Thalia Biicher; 0G 92
Studio Line Photography; OG 97 Starbucks; 0G 98
Pan Asia; 0G 121 Schuback, Parfiimerie;
Hanseviertel Roeckel, Handschuhe; Quartier 30,
exklusive Mode; Leysieffer kleiner Shop, Confiserie
und Konditoreispezialititen; Leysieffer, Confiserie
und Konditoreispezialitaten; Restaurant les
parisiennes, Restaurant; La Moda, Abendkleider;
Caffee Rouge, Cafe Bistro; Falke-Store, Striimpfe;
Sansibar-Sylt, Fashion; Hamburg Buisiness

Center; Endeca, Passion f. Wein u. Spirituosen;
Pusteblume, exklusive Kindermode; Bang & Olufsen
im Hanseviertel; Tott & Co., Herrenschuhe; Schacht
& Westerich, Papierhaus GmbH, Eine gute Idee seit
1826;

HartungstraBe Nr.16 beautiful day, Mode & Café
HartwicusstraRe Nr.6 Uhlenhorster Reisedienst,
Reisebiiro; Nr.6 Kosmetik u. Mode an der Alster;
HebbelstraRe Nr.15 elkline GmbH;

HegestraBe Nr.8 FOLKER h, Der Friseur; Nr.8 Laura
& Louis, Fashion Room for Kids; Nr.12 Restaurant
DaRemo; Nr.48 TARA, Modedesign; Nr.50 Umland
Delikat-essen, und Party-Service; Nr.13 Das Kleine
Kinder Kaufhaus; Nr.15 REINDL secondhand; Nr.21
Botho Nickel, Hochzeitsausstattung; Nr.31 Uhrwerk
31, Uhren fiir Astheten; Nr.31 SMITH" s, Clothes

for Men & Women; Nr.33 schokovida, Feinste
Schokoladen;

Heinrich-Hertz-StraRe Nr.101 Blumenladen

Dieter Ahlf; .

HerderstraRe Nr.2 Anderungsschneiderei Julia; Nr.2
Goldankauf 111;

HermannstraRe Nr.14 Altstadtblume am Alstertor;
Nr.14 Werkhaus Shop Hamburg;

Heubergredder Nr.34 Mode & Accessoires, Mode;
Nr.34 Blumenhaus Daebler, Blumen; Nr.34 Villa Salis,
Relax- u. Wellness-Lounge; Nr.38 Big Easy, Bistro/
Restaurant; Nr.48 Lotto, Kiosk; Nr.52 Alsterdorfer
Backhus, Béckerei/Café; Nr.27 Mein Friseur, Friseur;
Hofweg Nr.4 Edeka Soren Lade, Lebensmittel; Nr.12
Engel & V6lkers Hamburg, Immobilien GmbH; Nr.22
Maxim, Lebensmittel; Nr.24 Haspa; Nr.46 Hofweg
Apotheke; Nr.46 Kape, Bistro; Nr.48 Budnikowski;
Nr.48 Zeitschriften-Shop; Nr.54 Ulrich Stein,
Einrichtungen; Nr.58 Fr.5Samson-Himmelstjerna,
Zahnarzt; Nr.68 Jody-2Rad, Fahrréder; Nr.72 Zala,
Indisches Restaurant; Nr.94 Duxiana, Das Dux Bett;
Nr.98 Burg Apotheke; Nr.98 Heimat-Hafen, Textilien
etc;Nr.102 Ristorante Rocco; Nr.1 HIFI-STUDIO am
Hofweg; Nr.21 Wascherei, Reinigung; Nr.29 Travel &
Home, Reisebiiro; Nr.31 N&N Reisen; Nr.33 Stében-
Wittlinger, Immobilien; Nr.45 FLIQUA GmbH Body
Energising Studio; Nr.45 Cafe Boyens, Conditorei;
Nr.57 Augenarzte im Hofweg; Nr.59 Post am Hofweg;
Nr.61 a Rindchen ’s, Weinkontor; Nr.63 Prinsessan,
Cafe; Nr.65 Dalivi, Stoffe; Nr.73 Boulevard Hotel;

Nr.75 Nippon-Hotel; Nr.81 Edeka Niemerszein, Edeka;
Nr.95 Frau Ultrafrisch, Bistro-Catering; Nr.101
Dilo-Cafe, Cafe;

Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi, Restaurant;
Nr.18 Wolsdorff Tabacco GmbH; Nr.28 Sub

Way Sandwiches HH 2; Nr.13 Style Lounge,

Friseur; Restaurant; Nr.30 aktuell ROLLO,
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr.30 Hans Reimann,
Herrenausstatter; Nr.32 Vodafone Shop; Nr.32
Broterbe Gaues; Nr.52 My Way, best of asia; Nr.56
Eiscafé Toscana; Nr.56 SCHNELLREINIGUNG, Najiba
Adina; Nr.56 Friseur Team Hoheluft, Friseur; Nr.56
Oberdérffers Apotheke; Nr.60 Din Hau, Asiatische
Spezialitdten; Nr.68 Buchhandel Frank & Steinwarder;
Nr.68 nipala functional sportswear, Sportausriistung;
Nr.72 Maxi Sun; Nr.84 Statronic, Elektronic & Hifi;
Nr.88 Haarstudio Lauro; Nr.90 Margot Randhawa,
Blumen; Nr.90 Copy As; Nr.92 Hoheluft Reinigung;
Nr.17 Eisen + Haushaltswaren Harms; Nr. 45
Lichthaus Friedrich Hass; Nr.85 News+Cent Point;
Nr.85 News + Cent Point, Schreibwaren/Presse;
Nr.119 Funk-Schloss-Notdienst;
HudtwalckerstraRe Nr.2 Dr. Trettin, Neurologie;
Nr.16 Paolino, Ristorante Sardegna; Nr.18 Fahrhaus
Apotheke; Nr.20 Kleine Freiheit, Sexdessous; Nr.24
Schiwi-Computer, Computer; Nr.28 Schmidt, Imbiss;
Nr.28 Die Pampi, Mode fiir Grof2 und Klein; Nr.30
Urban-Spa, Schénheit; Nr.11 Arbeit u. Mehr,
Arbeitsvermittlung; Nr.13 angelos barcelona, platos
y tapas; Nr.13 Komédie Winterhuder Féhrhaus;

Nr.17 Blumen-Bérse; Nr.19 Nur Hier, Backerei;

Nr.21 Budnikowski; Nr.23 G.Freytag, Hiite; Nr.29
Nine to Five, Shoes & More; Nr.31 Concept Leger,
Mode; Nr.33 Effenberger, Backerei; Nr.35 Heymann,
Biicher; Nr.37 Mr. Baker, Backerei/Cafe; Nr.37 Da Lui,
Restaurant;

HumboldtstraRe Nr.5 UNIFLOTT, Textil-u.
Lederpflege;

IsestraRe Nr.86 my perfect Sunday; Nr.77 Tiefenthal
Bar Restaurant, Restaurant;

JarrestraBe Nr.26 H & B, Béckerei; Nr.26 Kiosk
Avanti; Nr.28 Haspa; Nr.42 DUBARA, Doner; Nr.44
Rewe, Lebensmittel; Nr.55 Die Backerei; Nr.57 Déner-
Queen; Nr.42 Jarre-Apotheke; Nr.45 Budnikowski;
Jungfernstieg Nr.16 City Fresh, Gastronomie; Nr.38
Schuhhaus Prange; Nr.40 Jack & Jones Vero Moda;
Nr.44 Langhagen & Harnisch, Gemaélde & Kunsthaus;
Nr.48 Roth's Alte Englische Apotheke; Nr.54 ALEX
Hamburg im Alsterpavillon; Nr.58 MIO Bistro Caffe
Gelato; Nr.49 C & M Friseur; Nr.51 Nivea Haus; Nr.51
Optiker Bode

Jungfrauenthal Nr.1 Apotheke, Klosterstern;
Kaufmannshaus Brahmskeller, Wein u. Bierstube;
Bécker Design Optic, Optiker;

Kleine Johannes StraBe Nr.4 Theaterkasse;
Klosterallee Nr.80 Kloster Stuben; Nr.80 Ise
Apotheke;

Klosterstern Nr.6 Evelin Brandt, Mode; Nr.3
Klosterstern Apotheke, Petra Traulsen; Nr.5
Tabakwaren-Zeitschriften, Lotto-Toto Hessamian;
Nr.5 Haspa;

Krohnskamp Nr.15 Wijnhus, Weine;

Lange Reihe Nr.18 Hotel Senator; Nr.18 nahhaut,
Supermarkt; Nr.34 Balkan Magazin, Balkan-
Spezialitaten; Nr.48 Everest, Geschenk-Basar; Nr.50
plateau, Herrenbekleidung; Nr.60 Lagerverkauf
Speicherstadt; Nr.62 Casa Nostra, Restaurant; Nr.66
Hair Joy, Friseur; Nr.66 vodafone-shop; Nr.1 My Nails,
Nageldesign; Nr.23 Georgie, Friseursalon; Nr.27
Lagerhaus Hamburg; Nr.47 caffe due; Nr.47 Eiscafe
Triboli; Nr.57 Werkhaus, Fashion; Nr.63 Cafe “Uhrlaub;
Nr.67 Vasco da Gama, Restaurant; Nr.73 Weinkauf
St.Georg; Nr.83 O "Pote, portugisische Spezialitaten;
Nr.87 Mercado Iberico, spanische Lebensmittel;
Nr.87 Kiosk 87, Zeitschriften; Nr.87 Alica Weitmann,
Schneiderin; Nr.91 Ticketkontor, Reisebiiro; Nr.91
Petra Nentwig, Kosmetik u. FuRpflege; Nr.101

Das Haarwerk, Friseur; Nr.103 Body Vital Shop,
Sportlernahrung u. Fitnessbekleidung; Nr.111 Tempur
Studio, Premium Schlaf; Nr.113 Rahimi Beauty;
Nr.117 Feinkost Laufer;

Lattenkamp Nr.4 Lotto + Toto; Nr.8 Cafe
Memorandum;

Lehmweg Nr.28 Queen for a day, Mode; Nr.28

Cengiz Aydin, Master Hair Stylist; Nr.36 Haarkunst,
Cladia Ossege; Nr.36 Sense of Beauty, Die Wellness
Lounge; Nr.40 Style your Cake, SiiRigkeiten;

Nr.40 Fine Antique Interiors; Nr.44 Schweinske
Eppendorf; Nr.46 Galerie in Eppendorf; Nr.46

Clou, Geschenke; Nr.46 Blumenladen B.Sanmann;
Nr.48 Zuckerpuppe, Mode; Nr.50 UMS Ute Miinzer
Spiess, Make up; Nr.50 die Fasserie, Wein,Essig,

Ol, Whisky; Nr.56 Fleischerei Harms; Nr.58 jolie
Karla-Maria Ostersetzer, Friseurmeisterin; Nr.58
Ristorante Italiano; Nr.31 Fashion Cut, Kostiimbildner
Anderungsschneider; Nr.31 a Cafe Estoril 2;Nr.35
China Garten, Restaurant; Nr.35 Haare Manuel
Oliveira; Nr.41 Kratzfest, Naildesign; Nr.43 Milchzahn,
Baby- u. Kinderausstattung; Nr.43 Son Sara, Boutique;
Nr.43 Yilmaz, Anderungschneiderei; Nr.43 Askrafi
Antikes & Feines; Nr.51 Stoffkunst Britta Grumann,
Kurzwaren; Nr.53 Eppendorfer Haushaltsstiibchen;
Nr.55 Outfit Haare & Kosmetik; Nr.57 DER KAMIN,
Kamine ohne Schornstein;

LenhartzstraBe Nr.16 LoBo Frisuren GmbH,
Meisterhafte Haargestaltung; Nr.1 Lizzart Living
Design GmbH;

Levantehaus Steiff, Spielwaren; Flane Chocolaterie
Cafe; Swatch, Uhren; Bar Levante, Restaurant;
Dréssel & Rademacher, Schreibwaren; Park Hyatt
Hamburg, Hotel; Calvin Klein Jeans Store; Sansibar
The Store Shop, Kleidung; Marc O'Polo, Kleidung;

Die Rosterei, Kaffee; Schuhbecks Gewiirze; Princess
tam.tam Boutique Hamburg; 1.Etage Tschebull
Osterr. Restaurant; 1.Etage Asia Restaurant; 1.Etage
B.0.S.Caviar Gourmetecke; 1.Etage Fon Friseur;
1.Etage Die Résterei, Kaffee; 1.Etage Sushi Factory;
Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt, Blumen; Nr.9
Erika Apotheke, Apotheke;

LowenstraRe Nr.4 Der Léwenschuster;
LéwenstraRe, Ecke Eppend. Weg Nr.22 China
Restaurant Lotusbliite;

LudolfstraRe Nr.60 BLACK ANGUS Steak House,
Restaurant; Nr.43 Trattoria Campo, Restaurant; Nr.53
Alma Hoppes Lustspiel Haus;

Maria-Louisen-StraRe Nr.92 a Edye-Kaesow,
Augenarzt; Nr.100 St.Johannis Apotheke; Nr.3
Maria-Louisen Apotheke; Nr.3 Restaurant Luise; Nr.7
Fleischerei R Schuster; Nr.13 Feinkost Kruizenga;
MartinistraBe Nr.4 Ristorante Tre Castague; Nr.6
Saadet ‘s Portog Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon,
Restaurant; Nr.16 Blume Eppendorf; Nr.11 Neo Cafe;
MilchstraRe Nr.2 Juwelier Perlen Miiller; Nr.26
Grundig Couture; Nr.28 Ristorante Da Mario, Pizzeria;
Nr.1 La Scarpa, Boutique; Nr.3 Chocolate Society;
Nr.3 Koob & Theissen Immobilien GmbH; Nr.3 Pluto
Das Restaurant in der Milchstrafze,; Nr.3 OLGUN
Anderungsschneiderei; Nr.27 Suzy Wong, China Rest.;
Mittelweg Nr.18 Beauty Klinik; Nr.20 Die 2 Friseure;
Nr.24 Ristorante Torcello, Italiener; Nr.30 Hautkultur,
High Care; Nr.122 Blockhaus; Nr.130 Enoteca
Passion fiir Wein; Nr.138 Péseldorfer Brillenhaus;
Nr.140 Anderungs Atelier Péseldorf; Nr.140
Blumenpavillon Péseldorf; Nr.146 TH 2 Finest Food;
Nr.148 Commerzbank; Nr.162 Friseur Wella; Nr.172
Broders CULINARIUM; Nr.174 NHG Nordhafen
Reisecenter; Nr.21 Ercan & Kindereit, Schneider;
Nr.21 Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.25a
Schanzenbackerei; Nr.31 Bistro Masur; Nr.31 Gurke,
Kneipe; Nr.41a Bio Sun, Sonnenstudio; Nr.41a Hypo
Bank; Nr.41 c Shemsi Shala, Friseur; Nr.125 Gebr.
Jiirgens, Haushaltswaren; Nr.141 WOK Haus Thi Thy;
Nr.151 Gruner, Krankengymnast; Nr.151 Dr. Schrank,
Orthopéde; Nr.157 Haspa; Nr.161 Raven, Restaurant;
Nr.165 Apotheke Carjell's; Nr.173 Béckerei Bamian;
Nr.173 Blumen Jirs am Mittelweg .
MbonckebergstraRe Nr.8 ittala, Mode; Nr.3MO-CITY-
APOTHEKE; Nr.29 Hirmer Grosse Gréssen; Nr.31 Jack
Wolfskin Store, Sport u. Reiseausstattung;
Miihlenkamp Nr.2 Harms & Schacht, Restaurant;
Nr.4 Hund & Katze, Tierartikel; Nr.6 a Kaffee elbgold,
Cafe "+ Rosterei; Nr.8 Currywurst & Co, Imbiss; Nr.8
Shikaro, Restaurant; Nr.12 Qrito, Restaurant; Nr.14
Weinlust, Weinhandel; Nr.16 d'Agate, Antipasti

etc; Nr.16 Limon, Imbiss; Nr.16 Die Suppennudel,
Imbiss; Nr.18 Mii - 18 Pizza Profis; Nr.22 Optiker
Vocke; Nr.34 Haspa; Nr.40 Cecest Tagesbar; Nr.42
Coffee 42;Nr.42 Fee, Textilien; Nr.48 Das blaue Pony;
Nr.54 Parma, Vino; Nr.1 Portici, Restaurant; Nr.3

piu espresso bar; Nr.9 Mercearia, Restaurant; Nr.9
Die Camera, Fotoservice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty
Lounge; Nr.15 D.FWulf, Reformhaus; Nr.17 Fisch
Béttcher, Fischgeschaft; Nr.19 Bonbao, Restaurant;
Nr.21 Enjoy it, Eis; Nr.23 Alfa, Reinigung; Nr.29
Tageszeiten, Restaurant; Nr.29 Dr.C.Rosenboom,
Zahnarzt; Nr.33 a Orthopadie Miihlenkamp; Nr.33
Haspa; Nr.35 Butter Lindner, Lebensmittel; Nr.35
Gundlach, Schuhe; Nr.37 Effenberger, Backerei;
Nr.43 Budnikowski; Nr.45 Edeka Niemerszein; Nr.59
Jacques Weindepot; Nr.59 Lunchbar TH 2; Nr.63
Tanzkult, Die Tanzschule;

Mundsburger Damm Nr.24 Esso-Station; Nr.36
Smillah, Cafe; Nr.36 Outlethouse, Stoffe & Mehr;
Nr.44 Laehn, Druckertanksteller; Nr.52 Aktuell Rollo;
Nr.56 HISTORIA Hamburg, Miinzen; Nr.35 Randhawa,
Blumen; Nr.35 Obst, Geschaft; Nr.35 Looks 4 you,
Damenmode; Nr.39 Likopol polnische Lebensmittel
und Feinkost;

Nr.47 Total Station; Nr.51 Tobias Grau, Licht & Raum;
Nr.55 Kiosk; Nr.55 Plott, Copy -Shop; Nr.59 Doc
Morris, Apotheke; Nr.61 Schuh-Hahne, Schuhe; Nr.61
Subway, Imbiss; Nr.63 Double Coffee, Cafe; Nr.65
Rostor Bau GmbH, Immobilien;

Mundsburger Tower Mundsburg Apotheke,
Apotheke; Nur Hier, Béckerei; Louisiana, Essen etc;
Sonnenstudio; Fruchtcenter Mundburg;

Nedderfeld Nr.2 Porsche Zentrum Hamburg,
Autohaus; Nr.12 Audi Zentrum, Autohaus; Nr.22
Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat, Autohaus; Nr.34
Nissan, Autohaus; Nr.36 Mitsubishi, Autohaus; Nr.38
BMW, Autohaus; Nr.40, Renault, Autohaus; Nr.80
Renault Niederlassung Hamburg, Autohaus;

Nr.94 Harley Davidson, Motorrader;

Nr.94 Kartbahn; Nr.98 B.0.C, Fahrrader; Nr.21 Smart,
Autohaus; Nr.55 Peugeot, Autohaus;

Nr.65 Toyota, Autohaus; Nr.65 Lexus, Autohaus; Nr.93
Opel Dello;

Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW Niederlassung
Hamburg;

Neuer Jungfernstieg Nr.5 Starbucks Coffee; Nr.9
Hotel Vier Jahreszeiten;

Neuer Wall Nr.10 Gortz, Schuhgeschaft; Nr.10
Nespresso Boutique; Nr.18 Brahmfeld & Gutruf,
Juweliere; Nr.26 WaBmann, Juweliere; Nr.32

NR

ESCADA; Nr.42 Cravatterie Hamburg; Nr.42 Ewige
Lampe; Nr.44 Ermenegildo Zegna GmbH Hamburg
Boutique; Nr.46 Loro Piana; Nr.50 SOR, Mode; Nr.50
Liz Malraux Design; Nr.54 habitat, Mobel-Store;
Nr.64 ligne roset Mébel GmbH; Nr.80 JOOP! Store
Hamburg; Nr.80 ST. EMILE Store Hamburg; Nr.80
GANT Store; Nr.17 Palmers, Mode; Nr.25 Méhring,
Waschegeschaft; Nr.43 Jil Sander, Mode; Nr.43 van
Laack Store; Nr.57 Fahnen Fleck; Nr.61 Marlies
Mbller, Friseur; Nr.77 Walter Steiger; Nr.77 Riviéra
Maison;

OberstraRe Nr.1 WeinViertel; Nr.1 Juwelier Georg
Frisch; Nr.3 Sisters, Hair- u. Naildesign;

Ohlsdorfer StraRe Nr.2 Zoo, Tiergeschaft; Nr.4
Bistro;

Papenhuder StraRe Nr.24 Hand-Werk, schone
Wolle; Nr.24 Pappenheimer, Wirtschaft; Nr.28
Sturm, Teehandelskontor; Nr.30 Nascherei-Cafe;
Nr.32 Koch- u. Designhaus; Nr.40 Uhlenhorster
Apotheke; Nr.40 Taucherzentrum; Nr.42 Majoli,
Kinderspielzeug; Nr.58 Blumengeschaft; Nr.25
Lange, Feinwéscherei; Nr.27 Xocolaterie Hamburg;
Nr.35 Rexrodt, Restaurant; Nr.39 Konditorei Pritsch;
Nr.57 Ménnertrdume; Nr.67 Obst& Gemiise; Nr.67
Anderungsschneiderei;

Parkallee Nr.15 Feinkost Sarikaya;

Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.4 Anne
Schuhknecht, Mode; Nr.4 Gertrauden-Moden,
MaRanfertigung-Anderung; Nr.4 Lotto am
Poelchaukamp; Nr.4 Clips Haare; Nr.16 KARIN
MILLER Hamburg; Nr.24 Bazaar Boutique; Nr.1
Ristorante Salentino; Nr.1 TIP Reisen; Nr.3 Eiscafe
am Poelchaukamp; Nr.7 Cafe Canale; Nr.7a LOOK!
Schuhe, Karen Biihe; Nr.7a Kanne Lifestyle; Nr.9 twice
Mode GmbH; Nr.11 Obst & Gemiise Lieferservice;
Nr.17 Kliinder Uhrmachermeister; Nr.17 Carl-Heinz
Schwartau; Nr.19 Euro-Pearls, Shop+Café; Nr.19
Oliver Hintze Immobilien GmbH; Nr.21 Blumen-Hahn;
Nr.23 Trixi, Mode; Nr.23 Schmucktochter Carolin
Winkler; Nr.25 Pasta & Vino; Nr.25 Hackbarth ‘s
Intertex Studios;

Piseldorf Center Corner, Mode;

PreystraBe Nr.1 Marienkafer, Kindertextilien;
Rothenbaumchaussee Nr.10 Grand Elysee, Hotel;
Nr.10 Blumen Jiirs im Grand Elysee; Nr.48 Brodersen
Restaurant; Nr.70 Vapiano; Nr.70 Bolero Restaurant;
Nr.70 Dat Backhus; Nr.70 first Reisebiiro; Nr.70
Schonheit am Rothenbaum; Nr.27 Commerzbank;
Nr.49 Dat Backhus; Nr.55 Balzac Coffee; Nr.61 Mrs
Sporty; Nr.63 Verdi Restaurant; Nr.75 Sweet Home,
Antiquitdten; Nr.93 Micado; Nr.101 Cucina d'Elisa,
Italienisches Restaurant; Nr.105 Sushi; Nr.107
Hotelam Rothenbaum; Nr.107 Zala, Restaurant;
Nr.115 Passione, Restaurant; Nr.119 Haspa; Nr.137
Terrassen Cafe Funk-Eck, Restaurant-Konditorei-
Cafe; Nr.189 Peemiiller, Raumausstattung; Nr.209
Dirk Brinkmann, Friseur;

SchinkelstraBe Nr.2 Kébes, Restaurant & Bar; Nr.14
Andere Reisewelten, Reisebiiro;

Schlankreye Nr.73 Backerei Allaf;

SchloBstraRe Nr.4 Haspa;

SemperstraBe Nr.18 Kiosk ForsmannstraRe, Kiosk;
Nr.54 Braaker Miihle, Brot & Backwaren;
SierichstraBe Nr.30 Asia Wok, Asiatische
Spezialitaten; Nr.30 Ergo, Versicherungen; Nr.40
Hoffrisér Zimmermann, Friseur; Nr.40 Jennys
Kindermoden; Nr.42 Marco Hops, Exklusive
Damenmode;

SpitalerstraRe Nr.2 Nike; Nr.8 promod; Nr.16
Deutsche Bank; Nr.1 Dat Backhus; Nr.1 Budnikowski;
Nr.1 Runners Point, Warenhandel; Nr.7 Lush, Hand
made Cosmetics; Nr.9 VIVET, Restaurant - Bar - Cafe;
Nr.9 Optik Weser;

TarpenbekstraRe Nr.56 Praxis f.
Krankengymn.&Physiotherapie, Dietke Dorrie; Nr.62
Fahrschule Hoepfner;

Uhlenhorster Weg Nr.12 Fren+Kler goldrichtig,
Goldschmiede-Meisterbetrieb; Nr.22 Angelika
Leiteritz, Friseur; Nr.30 Schonfeld, Gértnerei;
Wiesendamm Nr.149 Kiosk Stehcafe;

Winterhuder Forum Apotheke; Biicher&Co,
Zeitschriften; Biicherhalle Winterhude; EP Sterling,
Electronics; Coffee to go, Cafe;

Winterhuder Marktplatz Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2
Schuback, Parfiimerie; Nr.4 Outlet, Matratzen; Nr.16
D.FWulf, Reformhaus; Nr.16 Vivala Wurst; Nr.18
Arabella, Restaurant; Nr.1 Krenzfeld's, Obstgeschaft;
Nr.1 Sunpoint, Sonnenstudio; Nr.1 BARISTA, Asia
-Quick-Restaurant; Nr.21 Nur Hier, Backerei; Nr.21 d
Haspa, Bank; Nr.37 Apotheke;

Winterhuder Weg Nr.40 XILOG.DE, Ihr Partner

fiir PC et Mac; Nr.76 Praxis Physiosportiv; Nr.78
Surimex, Spezialitaten aus aller Welt; Nr.78 Nokia
Store & Nokia Care Point; Nr.86 Movie Star, Video
Center; Nr.88 Scharlau Copy-Center fiir Profis;
Nr.114 Kumpirhaus, Café Bistro; Nr.116 Haspa;
Nr.120 Ali Demiroglu, Kiosk; Nr.120 Schinkenkate
Uhlenhorst, Party-Service; Nr.122 Sculp Cut, Friseur;
Nr.122 wax art, natural brazilian waxing; Nr.142
Krabax, Kunstschule fiir Kinder; Nr.142 hiiftgold
Cafe Bistro; Nr.144 Haspa; Nr.146 Amaranto,

Tapas & Vino; Nr.19 La Pasta Da Vino, Ristorante
Italiano; Nr.57 Fruchthaus Bescherer, Obst- u.
Gemiise-Service; Nr.65 Zigarren Bel Etage; Nr.65
UIf Friedrich Schneidermeister, MaBanfertigung;
Nr.65 Schnittpunkt, Damen u. Herrenfriseur; Nr.65
Matratzen Concord; Nr.65 Backhaus Winterhude;
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JYENJ3:] KLEINANZEIGEN

Homesitter kiimmert sich wahrend lhrer
Abwesenheit vertrauensv. u. verantwor-
tungsbewusstum Ihr Heimund alles, was
Ilhnen am Herzen liegt.

Knotentafel 60x40 cm, 18 Knoten auf
einer originalen Seekarte, Holzrahmen,
unter Glas, 25 Euro. Seekarte, aufge-
zogen auf stabiler Pappe, Borkum bis

Kaufe Bibliotheken / Biichernachlésse
Freue mich iiber Ihren Anruf!
040/67 58 73 77 oder 0179/49 19 333

Zu verkaufen: 1 Liegest. m. FuRstiitze
9,90 €. 2Klappstiihle, weil3, Kunstst. zus.
9€.1Couchtisch, weifs, 80x80, 5 €.1Han-
ﬁ/vleregister auf Rollen, Chromgest. mit 30

appen 29 €.1Hartschalenkoffer 8 €. 2
Biirostiihle aufRoll., je 9 €. Tel.:63056 08

1orangefarbener WOK-Kochtopf (neu)
und Saucen, Marke Silit, fiir 100 Euro zu
verkaufen. Neupreis: 190 Euro.

Tel: 276360

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-lahre. Tel.: 695 46 76

Tripp Trapp Kinderhoch-Stuhl Original
Stokke zum Mitwachsen, natur lackiert,
sehr c?vuter Zustand, inkl. blau-weil3-ge-
streiftem Original-Sitzkissen und Rii-
ckenkissenund Original-Baby-Biigel, NP
fiir Stuhl, Biigel undKissen 250 Euo zum
Preisvon129EuroVB, Tel.:50049053

Hohwacht/Ostsee, Fewos 2-5P. 0178 -
25115 41, ostseenest.com

Em ‘Bliderrahmeng > 2500 Muster

|Hobeibenalung gﬂ-&tﬂ 53

[Vergoidere bal

Spam Verlieben  Ludolfstr. 3% = U Kellingh.str
= B0 bdeen (Y

—— IMPRESSUM

Montesson Kinderhaus in Wimerhude
hat ab safort noch Pldtze frel fi
2V bis 4-jEhrige Kinder!

Tel O40/48 42 32 =
wawmontessori-kinderhsus-hamburg.de

Wer hat Kleidun% Biicher oder Trodel 39
zu verschenken? Fr '
Anruf. Tel:0178-49027 49

HORST JANSSEN - suche Biicher und Bil-
der, Briefe und Skizzen.

Tel:01522-6148313 Neuwerk, 10 Euro. Minze, 200 Jahre
Brandenburger Tor, vergoldet, 7 Euro.
Nussknacker, Desién, mit Edelstahlfih-
runé,SZ) Steinkugelknacktjede Nuss (NP

A ,nur12Euro. Tel:5281477
eue mich Gber lhren

Konfirmations-Anziige Gr. 44 und 88 zu
verkaufen. Tel:0151-20451467

Jazz/Klassik,Kunst, Theater, Natur moch-
te SIE/Anf. 60 gemeinsam genieRen:

zeitlos13@gmx.de  Schw'haar., gutauss.M.38 (Wochenpend-

ler)NR, schl. gepfl. Erscheinung dazu kul-
tiviert u. charmant su. d. Bekanntschaft
z. attraktiven Sie b. 47. Auf Basis d. ge-
botenen Diskretion u. ohne jegl. Forde-

Tel:2512659 rungen! Tel:0152-5704 03 45

Verlagszentrale:
040/538930-0
Mo.- Fr.: 9.00bis 13.00 Uhr

Buchhaltung:
040/53893013
Mo.- Fr.: 8.00 bis 12.00 Uhr

Hummelsbittel), Tel. 538
930-50; Anzeigenleitung;
Marc Brando,(Poseldorf,
Mittelweg, Harvestehude,
Rotherbaum, Eppendorf,
Uhlenhorst, Automobile)
Tel.538930-63 Ingrid Hesse

van Laak, d.vanLaak(@
alster-net.de; Marco Perz,
m.perz@alster-net.de

Internet:
www.alster-net.de
www.alstertv.de

(Haspa), Tel. 538 930-0; www.alster-talk.de

/b fmegetinieliier  nviddonbugde
Mo.- Fr9.00bis 16,00 Uhr 1ude) Tel-538930-67 wehamburg '
Sabine Merbach (AEZ), Te empfang.de

538930-17; Sabine Meyer-
rose (Sasel), Tel. 538 930-52;
Simone Niklaus (Wellings-
E-Mail: buttel, Duvenstedt und
redaktion@alster-net.de  Lemsahl-Mellingstedt), Tel
anzeigen(@alster-net.de 538930-14; Andreas Rohloff
(Autohduser), Tel. 538 930~
Media-Berater/innen, 51;Barbara Suhr (Makler),
Direktwahl: Tel. 538930-54; Helmuth
Gabriele Bergerhausen (Pop- Wegner (Volksdorf, Hambur
penbuttel, Haspa), Tel. 538 ger Meile, Fuhlsbittel), Tel
930-55; Jutta Brandes (AEZ, 538930-56; Detlef Willner-

Verteilung/Vertrieb
040/5383452

Fax: 040/53893011

Verlagsanschrift: Magazin Verlag Hamburg HMV GmbH, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg;
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SCHULE FADDISCH
— UND WAT NU?

: {F1: Auszubildende fiir
Grafik- & Screen-Desig
Grafik- & Screen-Design
erbun:.n bitte anc Stefanie Dldhaver h‘..:gu::r V{-r:ug

Hamburg, Barkhausenweg 11, 22330 Hamburg oder gerna
per E-Mail an: s.oldhaver@alster-net.de

wew.alster-net.de)/
Jlobs-aktuell

Wohnen, leben
& geniefSen:

HOME & LIFE!

Demnachst erscheint die neue Ausgabe des Magazins tiber
Einrichten, Wohnen, Leben und GenieRRen.
Speziell fir das Alstertal und die Walddérfer.

Ein fantastisches Ideen-Magazin
mit den fihrenden Branchen aus
Hamburg und der Region.

Info fiir Anzeigenkunden:
FrauBarbara Passarge,

Telefon: 040-536 536 5

HOME & LIFE auch im Internet
findenund lesen.

Alle Firmen, Anbieter, [deen
und Angebote mit einem Klick
entdecken und nachschlagen!

EIN QUALITATSPRODUKT AUS DEM MAGAZIN VERLAG HAMBURG



Individuelle Betten

{

BEqUEIH

Das angeformbe
Kopfstibck ladt zum
angenehmen Lesen,
Fermschen oder
Frihsticken ein.

Kamfart dur

Jedes Bett
ist ein Einzelstuck

juell nach lhren

Personliche

Beratung, liebevolle
Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden
und erholsamen Schlaf zu verninftigen Preisen.

Esepe—— S|

'Flia_battcuupon'l'
- 15%

| auf unsere Homekollektion! | |
s Mihi hombi-
uamm-'s:::u;u.l

Wir habens ...

... liber 15 Hersteller,iiber 1000 Farben!

Wir konnens ...

... Aufmal, Beratung und Montage!

woruligen Bl Deslelie
| nieitas. Mgk glitig fle Sen In
Loty — = = — =

Wir machens ...

... Zum besten Preis mit 5 Jahren Garantie!

Uber 35x in Deutschland und 3x in Hamburg!

ant
srrangierte Stoffe lassen viel
tellparen Lattenroste unsich

uraum wnd

T wenden,

Altersg

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 817 Uhr, Fr 816 Uhr, 5a 913 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040,601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

22081 Barmbek-5iid
Dehnhaide 1/Ecke Barmbeker Markt
Tel. oyof20 97 66 80

20354 Innenstadt
Esplanade 41, Im Finnlandhaus
Tel. oyo/30 30 96 T

Fax ouofzo 98 28 40

22529 Lokstedt
Siemersplatz 4

Tel. 040155 77 99 77
Fax 040f55 77 92 93

Fax oLof3o 30 66 72

23554 Liibeck
Fackenburger Allee 56
Tel. o451/ 99 86 56
Fax oy51/y 99 B6 94

lalousien - Rollos - Plissees = Markisen - Aulfendienst: ogol2o 97 66 Bo

Mehr Infos unter:
v, jaloucity.de

www.jaloucity.de



MERIDIAN

KOCHSCHULE HAMBURG

FRISCHE FRUHLINGSKUCHE
FUR FAMOSE FEINSCHMECKER!

Seit fast zwei Jahren ist die Meridian Kochschule das kulinarische
Eldorado in Wandsbek. Neu am Herd ist Klichenchef Christian Schulz,
der den Frihling mit in die Kochschule bringt. Im April und Mai
stehen neben den typischen Stars der Frihlings- und Sommerkiiche
wie Spargel, Steaks und Co. auch wieder auBergewohnliche Events
auf dem ,Herd".

Die Meridian Kochschule ist natlrlich auch die perfekte Location
flr Feiern und Veranstaltungen. Sie sind auf den Geschmack ge-
kommen? Weitere Informationen zu den Kochkursen und zu Veran-
staltungen erhalten Sie telefonisch unter 040/67 10 86-60 oder auf
www.meridian-kochschule.de.

Meridian Kochschule GmbH « Wandsheker Zollstrale 87 - 89
(auf dem Gelande des MeridianSpa Wandsbek)



