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Bequem

Das angeformte
Kopfstiick ladt zum

angenchmen Lesen,

Fernsehen oder
Frilhstlicken ein,

edermanmn

T

Stilvoll E!cg‘aut

Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hochstem Geschmackvoll arrangierte Stoffe lassen viel Stauraum und
Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspringsysteme. die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden.

Jedes Bett Flexibel A /‘l‘c‘*rSg‘c recht
ISt eimn El nzeIStUCk Mit einem Handgriff wird aus diesem Variabel in der Hohe, mit motorischer

modernen und platzsparenden Sofa ein Kopf- und FuBteilverstellung.

Es wird individuell nach lhren
vollwertiges Einzel - oder Doppelbett.

Wiinschen in unserer Tischlerei
gefertigt. Sie kombinieren aus
verschiedensten Kopfteilen, =
Bettkdsten, FiiBen, Stoffen und

Matratzen. Auch Sondermafie

oder Boxspring (doppelt

gefedert) fir den anspruchs-

vollen Schlafkomfort sind

maglich.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:

Personliche >
Beratung, liecbevolle Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Handarbeit und hochwertige = Weidende 5 - 22395 Hamburg
Materialien gewahrleisten gesunden Tel. 040/601 85-27/-87

und erholsamen Schiaf zu verniinftigen Preisen. www.hansa-engel.de

Hauseingdnge u. Eingdngspodesie

! Faszination Naturstein

|

b

'/ Sonderunfemgungen firr Hauseingdnge, Kaminverkleidungen, Waschtische oder Arbeitsplatten u.v.m.

& ; Wir schneiden Naturstein nach lhren Wiinschen und MaBen zu (auch rund in einem Stiick). Umfangreiches Materiallager.

| 3 — " lhr Meisterbetrieb im Alstertal

NATURSTEIN

Poppenbiitteler Chaussee 81 * Hamburg-Duvenstedt ¢ Tel.: 040 / 607 66 00 * Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de




Ideale Zukunit?

VON WOLFGANG E. BUSS

Der deutschen Gesellschaft steht
eine ideale Zukunft bevor. Eigent-
lich. Denn die nachwachsende Ge-
neration ist nicht in der Lage, diese
Zukunft zu gestalten.
Folgt man der Meinung derer, die
ihre zweite Lebenshélfte langst
erreicht haben — und sie stellen in-
zwischen die grofle Mehrheit der
: = \ Gesellschaft—, sieht es sogar diister

aus. Sie schauen griesgramig nach
vorne. Keine Zuversicht, ihnen bleibt quasi nur Riickschau —und
die Sorge um ihre Rente und Altersversorgung. Darum ist eher
Pessimismus anzutreffen. Und der Jugend trauen die Alteren seit
Jahrhunderten traditionell nichts zu.

Das einzig Negative an der Zukunft ist, dass wir Alteren an ihr
nicht mehr teilhaben kdnnen. Denn fithren wir die aktuellen Trends
und Entwicklungen gedanklich weiter, steht den nachfolgenden
Generationen eine fantastische Ara bevor.

Ein gemeinsames friedliches — vor allem von Kriegen befteites —
Europa als Lebensraum. In dem Religionen und religidse Eiferer
durch Wissen, Erkenntnis und Demokratie ersetzt werden. Waren
doch die meisten europdischen Kriege nur erbitterter Streit der
Religionen — bis hin zum Holocaust. Schwerste Traumata hat das
Leid hinterlassen.

Insbesondere sind es die vorhersagbaren Wissenszuwéchse, die
diese These tragen. Psychosomatik, Neurowissenschaften, Phar-
makologie, Medizin und natiirlich Technologie werden das Leben
enorm verbessern.

Mussten die Menschen frither noch zu Gott beten, um so von der
Pest befreit zu werden und doch kléglich zu krepieren, weil es kei-
nen Gott gab, sondern ein Bakterium, von dem sie nichts wussten.

Die Entwicklung von Technologie und Wissenschaft steht erst am
Anfang. Voruns liegt der ndchste Entwicklungsschritt zu ,,Quan-
tencomputern‘‘; Experten vergleichen ihn mit dem vom schwarzen
Posttelefon — wer erinnert sich? — zum ,,iPhone 5°.

Zukunft heif}t auch ,,Okotopia“! Weg von der Wachstumsdoktrin
— hin zur Lebensqualitdtsdoktrin. Doch dem steht die Macht der
Alterspyramide entgegen. Den Zukunftstrigern, also den jungen
Leuten, tritt ein Heer von besserwisserischen Silversurfern entgegen.

Die Jungen kdnnen ihre Zukunft nicht gestalten, weil eine Macht Liebesbrie ff’ in Schmuck

Zukunftsloser neues Denken blockiert. Wenn diese Klientel auch

noch verkndchert konservativ ist, ist Stillstand angesagt in der RolfinckstraBe 13

dringenden Uberwindung der Wachstumsdoktrin. Die Jungen . .
wollen ,,Stopp* sagen und dringen nicht durch. 22391 Hamburg - Wellingsbiittel

Wie wird die ,,Generation Wikipedia“ mit ihrer Pluralitit umgehen? Telefon: 040 -5369650

Die Perspektive ist wunderbare globale Vernetzung und gegenseiti-

ges Verstehen und Lernen. Als krasser Gegenentwurf zur Generation www.willer.de

Hitlerjugend, die sich— aus Unwissenheit — fiir die absurde Idee
der Weltherrschaft missbrauchen und abschlachten lief3.

Doch statt den Jungen Spielraum fiir kreative Gestaltung ihrer

Zukunft zu geben, setzt die Ubermacht der Alten die heutigen

Schiiler unter massiven Leistungsdruck — Beispiel TURBO-Abi. WI e r
Die graue Mehrheit flirchtet um ihre Renten und Pensionen, die
die wenigen Jungen erwirtschaften sollen. Nur eine extrem hart JUWELI
arbeitende Jugend kann die immensen Lasten stemmen und die
gigantische Schuldenlast von zwei Billionen Euro zuriickzahlen,
die ihnen die Verschwender-Generation zynisch hinterlassen hat.

Und eine fernere Zukunft ist den Alten eh egal! NaCh der ReNte oo e e
kann die Sintflut kommen.

Die Ubermacht der Alten beherrscht unser Land. Auch in der GUTE ADRESSEN
Politik. Sie werden den wenigen Jungen weiter Druck machen. Und HAM BURG -
keinen Freiraum geben. So wird eine ideale Zukunft noch etwas Gemeinsam einzigartig. wwiw.gute-adressen-hamburg.de

auf sich warten lassen. Und Burn-out wird zunehmen.
AuBer: Die Jungen beginnen sich dagegen zu wehren!
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An- & Verkauf: tauschen + waschen + Reparatur

IranianCarpet.com

Poppenbiittler Weg 90 - 22339 Hamburg * Tel. 040 - 36 53 53

30 Tage Geld-zurlick-Garantie & unverbindl. Beratungsgesprach

ASMUS HEIZUNG

B Okologische Heizsysteme
Ol - Gas + Solar « Pellets » Wartung

Oehleckerring 17 « Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

MEDIATION BERGSTEDT

KONFLIKTE LOSEN — ANDERS!

OLver W. HapPEL

SysTEMISCHER BERATER UND MEDIATOR

TRENNUNG UND SCHEIDUNG
ERBRECHTSANGELEGENHEITEN

BERGSTEDTER MARKT 1 (M StEMERs'scHEN HoF)
22305 HamBurG

TELEFON: 040 / 87 50 32 92
WWW.OLIVER-HAPPEL.DE

INDOOR-OUTDOOR LIVING

Hochwertigste Ausstattungen fiir den Objekt- und Privatbereich

Grofe Ausstellungsflache in der
Altonaer Str. 350 in Halstenbek (Verling. Girtnerstr/Wohnmeile Ri. HH)
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ROBINSON WOHNEN

Altonaer Stra3e 350 | 25469 Halstenbek | Tel. 04101-37 35 32
Fax 04101-37 35 34 | Web www.robinson-wohnen.de
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Ist mit seinem Album auf der Uberholspur:

der Singer Ingo Pohlmann. S. 26

Garten-Spezial
s.80

In dieser Ausgabe

Magazin

Kolumne ........cccceveveeiiieeene. 3
Die schonsten Termine

des Alstertals ........................ 6

Fortsetzung: Wann beginnt
Auslanderfeindlichkeit? ........ 8
Zu sehen: Architektonische
Fotos in der Bucherhalle
Poppenbdittel ...................... 11
Tipp: das neue Alstertal-
Magazin Spezial ist da! ...... 12
Club der Optimisten ehrt

Peter Maffay! .........cccccceue 13
Neues Ferienparadies
an der Ostseekdste ............ 14

Thematisierte die euro-
paische Finanzpolitik:

Der 10. ,,Alster Talk*“ von
Wolfgang E. Buss ............ 16
Alles rund um Schafe im
Museumsdorf Volksdorf .....20
50 Jahre feinster Schmuck:
Bijou Brigitte feiert

Jubildum ... 22
Hamburger Lions Clubs
sammelten fir den Neuen
Kupferhof tGiber 100.000 € ..24
Hat viel mit dem Alstertal

zu tun: Kabarettist

Henning Venske ................. 42
Immer bestens informiert

mit dem E-Paper des
Alstertal-Magazins ............ 112

Poppenbiittel

Das Alstertal-Magazin traf den
Singer/Songwriter:
Ingo Pohlmann .................. 26

Wellingshiittel

Portrat: Der Wellingsbiittler
Klaus Utermohle ist Chef
vieler optimistischer
Menschen und ehrt
Weltstars .........cccceeeevennnees 34

Volksdorf

Topleistung: Die Volksdorferin
Mona Stockhecke war beim
Marathon die schnellste
Hamburgerin ............c........ 36

Duvenstedt

Tipp: Von musizierenden

Kindern und glanzenden
Oldtimern ........cccccoeeeeieeenene 38
Sasel

Abiturstress: Uber den Streit
um die richtige ,Schuldauer”

unserer Kinder .................... 39
AEZ
Kolumne .........ccccovveennenns 45

Mode-Sommer: Accessoires
fur einen perfekten Tag

am Strand .........ccccceeeeenens 46
Grill-Buch-Tipp mit Rezept ..48
Niklas Mittag ist das

neue Gesicht im AEZ-
Centermanagement ........... 50
Tipps und Termine im AEZ ..52
AEZ-Besucher uber

modische Tops und Flops ...54

Service
Rund ums AEZ ................... 29
Fit & schon .......ccccccevveeeneee. 56
Gesundheitsratgeber ......... 60
Handwerk ........cccccccuveeenne. 64
Traumbader ....65
Senioren .......ccccceeeeeeeennennn. 68
Neues aus der
Geschéaftswelt ..................... 70
Reiselust .................. A
Essen & trinken e f2
Traumhochzeit ........ ....76
» Garten-Magazin ....80
Haus & Garten ....... ....82
Motor-Magazin ................... 92
Immobilien ....................... 100
Rund ums Tier .................. 113
Kleinanzeigen/
Impressum .......cccoccveenenne

V

..




Vintage-
Wedding:
stylisch statt
pompos! S. 76

Beim Alster Talk

sprach Dr. Thomas

Mirow iber die
Finanzlage in
Europa. S. 16

Foto: Nicole Zaddach
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrindet 1954 www.heinz-eickhof.de

T s

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch é&ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Wir holen auch abl

Second

Di., Do. : 10-18 Uhr

Harksheider Straf3e 9

22399 HH-Poppenblttel
Tel.: 67 95 28 04
www.secondherzog.de

Herzog

Di.- Fr.10-18 Uhr/Sa. 10-14Uhr

Strakenbahnring 17
20251 HH-Eppendorf
Tel.: 87 88 28 93
www.secondherzog.de

« 25 kg Pflasterfugenmértel 1K
Natursand ab 3 mm 66,00 30,00 €

« 40 Lt. Qualitats-Blumenerde §;08 2,50 €
« 50 Lt. Qualitats-Rindenmulch 700 3,50 €

Volksdorfer Weg 194
22393 Hamburg-Sasel
Telefon: 040/60 17 987
Mo.- Fr.. 07.00-18.00 Uhr
Samstag: 08.00-12.00 Uhr

HOLZ EISEN BAUSTOFFE www.lott-baustoffe.de

+ Terrassenplatte Vulkan-anthr.
Top-Beschichtung

ab 36,95 €/m” auch in
SondergrofRen lieferbar

"Wir suchen fiir vorgemerkte Bauherren Grundstiicke,

auch mit Bestandsimmobilie. Ohne Maklerprovision."

ichtungen

Burostuhle

Arbeitszimmer

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbifteler Bogen 29 wwwe.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Container
von 1 bis 30m?2
ab 59,50 € inkl. MwSt.

Wir beraten Sie gern:

04109/27 99-23

) EC

EGGERS

EGGERS GRUPPE
Abfuhr/Entsorgung von:

Bauschutt, Bauabféllen
Dachpappe
Gartenabfillen, Holz

Zusétzlich Lieferung von:
Sand, Kies & Mutterboden

www.eggers-containerde
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GMBH
Hauptfriedhofe:
Obhlsdorf, Bergstedt, Yolksdorf

Fuhlsbiittler StraBe 727 « 22337 Hamburg * Telefon (040) 59 25 39
www. friedhofsgaertnerei-westphal-tochter.de

IGS 2013 - Wir stellen aus

Klassische Konzertgitarre

in Perfektion
Ein spanischer Abend mit
Weltstar José d’Aragon auf dem
groRten Parkfriedhof der Welt

Hamburger
Bestattungsforum
Ohlsdorf

Sonnabend,
1. Juni 2013

Beginn: 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
Eintritt: 18,- €

Vorverkauf: 16,- €

. Vorverkauf im Hamburger
- Bestattungsforum Ohlsdorf

\
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José d’Aragén ist spanischer Ausnahme-Gitarrist, Pianist
und Komponist. Auf seiner ungewdhnlichen, elf-saitigen
Gitarre, die eigens von ihm entwickelt wurde, présen-
tiert er ein Programm von klassischen Stiicken, Eigen-
kompositionen und Titeln aus seiner Heimat Spanien.

Fuhlsbiittler StraBe 756 22337 Hamburg
www.friedhof-hamburg.de Tel: 040-593 88 0

Lesen Sie das

Alstertal-Magazin

auch online:
www.alster-net.de

So., 26. Mai

Das Heinrich-Heine-Gym-
nasium, Harksheider Strafle
70, veranstaltet von 10 bis 13
Uhr seinen groBBen Familien-
Flohmarkt. Angeboten werden
Biicher, Spielzeug, Kleidung
und mehr. Fiir das leibliche
Wohl wird auch gesorgt.

Mi., 29. Mai

Im Max-Kramp-Haus, Du-
venstedter Markt 8, wird um
16 Uhr im Kinderkino der Film
»Sams im Gliick* gezeigt. Da-
rin stellt das beliebte rothaarige
Riisselnasenwesen Sams das
Leben der Familie Taschenbier
auf den Kopf. Laufzeit: 103 Mi-
nuten. Der Eintritt kostet fiir
Kinder 1 Euro, fiir Erwachsene
2 Euro. Karten gibt es nur an
der Tageskasse.

Sa., 1. Juni

Der spanische Ausnahme-
Gitarrist José€ d"Aragoén ist
zu Gast im Hamburger Be-
stattungsforum Ohlsdorf,
Fuhlsbiittler Stralie 756. José
d"Aragoén ist Pianist, Kompo-
nist und Gitarrist. Seine Spezi-
alitdt ist die eigens entwickelte
elf-saitige klassische Gitarre.
Einlass: 19 Uhr, Beginn: 19.30
Uhr. Preis der Karten: Vorver-
kauf: 16 Euro, Abendkasse: 18
EUR.

Sa., 1. Juni
Auf dem Gut Wulksfelde,

Termine imA

Wulksfelder Damm 15-17,
findet um 11 Uhr die ,,Kleine
Hoffiihrung* statt. Hierbei
wird sich 1 % Stunden einem
aktuellen Thema der Hoflebens
gewidmet und ein Blick hinter
die Kulissen des Hofes gewor-
fen. Treffpunkt ist vor dem Hof-
laden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Kostenbeitrag fiir
Erwachsene 2 Euro. Fiir Kinder
ist die Fithrung kostenfrei.

Sa., 1. Juni

Das Museumsdorf Volksdorf,
Im Alten Dorfe 46-48, veran-
staltet von 14-17 Uhr den The-
mentag ,,Schafschur und rund
um die Wolle“. Es werden die
Schafe geschoren und die Wolle
gesponnen, gefarbt, gefilzt und
gewebt. Die Besucher kdnnen
nicht nur zusehen, sondern auch
fast alles selber machen. Ein-
trittspreise: Familien 8 Euro,
Erwachsene 3,50 Euro und
Schulkinder 1 Euro.

So., 2. Juni

Im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, findet
um 11 Uhr die Vernissage der
Ausstellung ,,Hier und Nir-
gendwo* statt. Gezeigt werden
Werke in einer Kombination
aus Malerei und Stickerei der
Kiinstlerin Barbara Kahlke. Thr
Hauptthema sind Landschaften,
welche sie mit ihrer Technik in
die dritte Dimension ausarbei-
tet. Die Ausstellung wird bis



zum 23. Juni zu sehen sein. Off-
nungszeiten sind samstags von
14:00— 17:00 Uhr und sonntags
von 11:00—17:00 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei.

So., 9. Juni

Im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, spie-
len von 18 bis 20 Uhr ,,The
Boogie Woogie-Brothers* zu
ihrem 40-jéhrigen Biithnen-
jubildum. Die Briider Axel
Zwingenberger, der unange-
fochtene Meister des Boogie
Woogie-Pianos, und Torsten
Zwingenberger, profilierter
Jazzdrummer der swingen-
den Extraklasse, schaffen es
immer wieder, das Publikum
mit ihrer unbéndigen Spiel-
freude mitzureilen. Karten gibt
es fiir 25 Euro. Mitglieder des
Biirgervereins Wellingsbiittel
zahlen 23 Euro. Fiir Schiiler
und Studenten ist der Preis auf
15 Euro erméBigt.

Mo., 10. Juni

In der Girtnerei Finder,
Volksdorfer Weg 65, findet
um 17 Uhr ein Seminar zum
Thema ,,Rosen* statt. Dort
gibt es etwa Infos zur Pflege
und Diingung der Pflanzen. Die
Teilnahme ist kostenlos.

So., 30. Juni

zuriickversetzt in die Zeit um
1900. Damals fand eine gro-
Be ,,Landlust-Welle* bei den
Stadtleuten in Hamburg statt.
Der Thementag ,,Biirger trifft
Bauer* zeigt, wie die Biirger
mit ihren Kutschen in das Als-
tertal und die Walddorfer ein-
zogen, um dort den Jahrmarkt

Das Museumsdorf Volksdorf zeigt
am 30. Juni, wie Stidier um 1900
mit ihren Kutschen in das Alstertal
und die Walddérfer einzogen!

zu besuchen. Nachgestellt wird
sogar der historische Sommer-
jahrmarkt mit Korb- und Kar-
renmarkt, Kindervogelschie-
Ben, historischen Spielbuden,
und vielen Uberraschungen.
Eintritt: Familien zahlen 8 Eu-
ro, Erwachsene 3,50 Euro und
Schulkinder 1 Euro.

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
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Transparent und zeitlos — Mébel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GréBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.
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Mébel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

REINIGUNG
- Textilpflege
2N maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbitteler Landstralte
HH-Fuhlsbittel
Tel.: 040/500 11 27

‘Besichtigung vorOrt, Angeb

Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg

Meisterbetrieb Dieter Brose Innungsmitglied \

Wir bieten lhnen das ganze Programm!
* Individuelle Kaminanlagen * Kacheldfen aller Ausfiihrungen ~oron &
+ Kamindfen aller namhaften Hersteller « Schornsteinbau — Schornsteinsanierung
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee)
Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04

- F =
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Im Museumsdorf Volksdorf, Abverkauf von div.
Im Alten Dorfe 46-48, werden

Besucher von 11 bis 17 Uhr

Buchenweg 26 - 25479 Ellerau
Tel. (041 06) 7 97 85 52 - Fax 7 97 85 53
www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

I- Ausste'llungsstﬁcken
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Wellingsbittler Perle

Der Empfangshereich des Hotels La Petite Perle — gemiitlich

und stylisch!

Das beliebte Hotel La Petite
Perle in der Bramfelder Chaus-
see 476 wurde vor Kurzem
umfangreich modernisiert. Die
15 Zimmer und Suiten wurden
mit Sat-TV, Safe, WLAN und
Minibar ausgestattet. Das kleine
traditionsreiche Hotel gewinnt
damit an Komfort und Ambien-
te. Die Lobbybar und der Friih-
stiicksraum laden die Géiste zum
Verweilen ein.

Die Einrichtungsgegenstinde
wurden vom Inhaber person-
lich gestaltet und alle Zimmer
individuell farbig umgearbeitet.
Hier finden die Géste beim mor-
gendlichen Friihstiick die Ruhe,

um entspannt und voller Energie
in den Tag zu starten. Zusétzlich
gibt es viele Moglichkeiten der
Freizeitgestaltung in direkter
Nachbarschaft: z.B. Golf- und
Tennispldtze sowie Fitness/
Wellness-Center befinden sich
in unmittelbarer Ndhe. Ebenfalls
leicht erreichbar ist das grof3e
Einkaufszentrum AEZ mit iiber
120 Geschéften. Kostenfrei par-
ken konnen Sie auf dem hotelei-
genen Parkplatz. Bald wird das
umfassende Angebot zusitzlich
durch einen Sommergarten sowie
einen Wellnessbereich ergénzt.

Fiir weitere Infos: Tel. 640 10 55
oder unter www.perle-hotel.de!

DR. KLAUS SCHUR#R

ZAHNARZT «- GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zahne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

\ S

Zahnarzt
Vincenzo Romano

Zahnarzt
Dr. Klaus Schiitte

Zahnarztin
Dr. Esmeralda Pinto

Durch Vernetzung mit dem Koérper beeinflussen die
Zahne unseren gesamten Gesundheitszustand. Unser
Team behandelt deshalb nicht nur die Zahne, sondern

den ganzen Menschen. Wir verbinden dabei die
Methoden der Schulmediziner mit denen der
Heilpraktiker. Dies ist der groBe Unterschied zur
herkdmmlichen Zahnbehandlung und die optimale
Synthese fiir einen nachhaltigen Behandlungserfolg.

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

Rassismus oder
notwendig
kritische Haltung
— Beleidigungen
oder traditionelle
Bezeichnungen: Die
Debatte geht weiter!

Die
Alstertal-
Debatte:

Wo beginnt
Ausléiinderfei

In unserer letzten Ausgabe haben wir die Aussagen
einiger bekannter Alstertaler zur Frage: ,Wo beginnt
Auslinderfeindlichkeit?” zusammengestellt. Sowohl
Leser als auch weitere Promis haben reagiert!

Otto Addo, HSV-Trainer

Die Problematik mit der
Auslénderfeindlichkeit im Alstertal ist
besser geworden. Als ich Schiler war,
kam es schon mal vor, dass ich mit
Flaschen beworfen wurde. So etwas
gibt es heute zum Glick nicht mehr.
Trotzdem spire ich immer noch
Ressentiments: Beispielsweise in einigen
Bekleidungsgeschéften. Dort habe ich
haufig das Gefihl, dass die Verkéuferinnen
unterschwellig denken: ,Na, kann der sich das
Uberhaupt leisten2”. Ob es an meiner Hautfarbe
oder meinem lockeren Kleidungsstil liegt, kann ich nattrlich nicht
sagen. Es wird wohl eine Mischung aus beidem sein. Was auch
gar nicht geht, ist die Tatsache, dass etwa das Dessert ,Mohr
im Hemd” immer noch den Weg auf Speisekarten findet. Das
habe ich kirzlich hier in einem Restaurant erlebt und die Inhaber
angesprochen. Sie haben sich nichts dabei gedacht, aber meinen
Einwand, dass der Begriff rassistisch diskriminierend genutzt wurde
und wird, verstanden und ernst genommen. Begriffe, die Personen
verletzen kénnen, sollte niemand nutzen!
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Rathjens & Mandellas

Immobilien GmbH

Traumhaft ausgestattetes
Einzelhaus im Alstertal

- Das 2001 erbaute sowie voll unterkellerte
Einzelhaus verflgt Gber 6 Zimmer und hat eine
Wohnflache von ca.220m2

= Esist hochwertig, elegant ausgestattet und kann
sofort bezogen werden.

= Neben dem Sauna- und Fitness-Raum verflgt es
Uber eine Garage nebst Car-Port.

- Das Sud-Grundstlick hat eine Grésse von ca.770m?2,
- Kaufpreis: € 835.000,00

SIERICHSTRASSE 38 « 22301 HAMBURG +« TEL.: 040/69644427
INFO@RATHJENS-IMMOBILIEN.DE » WWW.RATHJENS-IMMOBILIEN.DE

Wann beginnt Ausldnderfeindlichkeit2
Die Frage nach Auslédnderfeindlichkeit und
Toleranz beginnt fir mich friher:
Wie stehen wir generell zu unseren
' Y Mitmenschen? Sehen wir einzelne
Personen, oder packen wir jeden nach
zwei Sekunden in eine Schublade?
Auslénderfeindlichkeit beginnt genau
dann, x
- wenn man das Verhalten von 500 Salafisten 4
auf alle Muslime hochrechnet.
- wenn man funf verhaltensaufféllige ausléndische '
Jungs in einer Klasse zum Rollenmodell erklart. : =

- auch wenn man scheinbar positiv sagt, dos.s oIIe.Itoliener tolles Eis Wohnen ist Leben.

machen und alle Schwarzafrikaner eine soulige Stimme haben.

Wer wie ich einmal einem Kenianer zugehért hat, der definitiv nicht Wir streichen, verputzen und veredeln [hre
singen kann, versteht, was ich meine. Wiinde. Wir verlegen Teppichbdden,

Parkett, Designplanken.
Kurz: Wir verschonern Thr Leben.

Ann-Karin Steffen, Leserin

Wo beginnt Auslénderfeindlichkeit?

.... Ganz bestimmt nicht mit der Frage nach der Herkunft, wie
Maria von Welser in ihrer Stellungnahme beschrieben hat! Dieser Duvenstedter Damm 16 a
Taxifahrer hat wahrscheinlich ein Problem mit sich selbst, das - 22397 Hamburg

kommt in allen Nationalitéten vor. Die Frage nach der Herkunft ist }Iym Telefon 040/63 97 65 76
doch nur ein Beweis dafir, dass man Interesse bekundet und ein :

Gesprach mit demjenigen ansetzen méchte. Als mein Mann und Whw s team.de
ich 1992 in New York waren, fragten uns Uberall die Menschen,

’ Wand und Boden




Fortsetzung

Wo beginnt

Auslédnderfeindlichkeit?

wo wir herkamen und danach gleich, wie es in Deutschland nach

der Wende geworden sei. Wir waren Uberwéiltigt Gber ein so grofies
Interesse in einer derart multikulturellen Stadt und fihlten uns geehrt.
Ich bin selbst Norwegerin und lebe seit 46 Jahren in Deutschland.

Ein Akzent ist immer noch zu héren, und es passiert oft, dass mich
jemand fragt, wo ich herkomme. Ich freue mich dann dariber, dass

ich sagen kann, ich bin Norwegerin und die Gelegenheit habe, etwas
Uber mein schénes Land zu erzéhlen. Ubrigens, auch in Norwegen
werde ich sténdig gefragt, wo ich herkomme, weil ich durch mein
stéindiges Umziehen einen fir mich ganz besonderen Dialekt entwickelt
habe. Auslénderfeindlichkeit keimt vielleicht in der Frage, die mir hier
ebenfalls oft gestellt wird: ,Hétten Sie nicht Deutsche werden kénnen2”
Hier kénnte man mit etwas bésem Willen erkennen, dass der Fragende
meint, es ware doch besser oder giinstiger, eine Deutsche zu sein. Aber
auch das ist nicht wirklich ein Grund fir mich, mich diskriminiert zu
fuhlen. Meine Antwort ist immer: ,Ich kann nicht etwas werden, was ich
nicht binl”

Hier liegt, meine ich, die Basis dieses Problems: Man muss zu dem
stehen, was man ist und sich nicht bei jeder Gelegenheit als beleidigte
Leberwurst aufspielen. Mich haben hier sogar Leute gefragt, ob ich
mich beleidigt fihle, wenn ich als Ausldnder bezeichnet werde! In
dieser Frage steckt ebenfalls der Keim des Gedankens, dass es doch
am besten sei, ein Deutscher zu sein. Aber auch diese Frage kann

ich fréhlich mit ,nein” beantworten, indem ich sage, dass ich Uberall
auBerhalb Norwegens ein Auslénder bin. Das ist einfach eine Tatsache.
In Deutschland wird vieles Ubertrieben, z. B. dass neuerdings die seit
Jahr und Tag genannten Negerkisse jetzt ,sifBe Zértlichkeiten mit
Migrationshintergrund” genannt werden! Um die negride Rasse nicht zu
beleidigen! Hahahahaha!

Shoh
FLEECE JACKE 89.-
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JUNGFERNSTIEG 26+28
TEL. 36 16 62 23

Carola Basche, Leserin

Eine Aussage in diesem Artikel war die Bemerkung ,In Italien sind

wir als Touristen doch mit Herzlichkeit aufgenommen worden”.
Touristen haben die Eigenart, nach kurzer Zeit wieder zu gehen. Viele
ltaliener sind auch nicht erfreut Gber Migranten, die nach Jahren

kein Italienisch sprechen, Banden bilden, die indigene Italiener
Uberfallen, den italienischen Staat und seine Gesetze ablehnen und in
Parallelgesellschaften leben. In Deutschland gilt man ja schon in vielen
Kreisen als auslénderfeindlich, wenn man so was anspricht.

Wie kann es sein, dass die Witwe eines der NSU-Opfer eine tirkische
Ubersetzung bendtigt, obwohl sie genau wie ihr von diesen Verbrechern
ermordeter Mann seit Jahrzehnten in Deutschland lebt2 Darf man
Uberhaupt in Deutschland das fragen, ohne gleich als ,rechts” zu
gelten? Wieso werden jugendliche Banditen mit Migrationshintergrund
immer wieder mit Samthandschuhen angefasst mit Bewdhrung, bis sie
andere téten oder so schwer verletzen? Was wére wohl im umgekehrten
Fall los, wenn indigene deutsche Verbrecher so Gber Migranten
herfallen. Vielleicht sollte man Uber das Wort ,,Inlanderfeindlichkeit”
einmal nachdenken. Wenn ein Migrant ,Scheiff Deutscher” oder
»Nazi” zu einem Deutschen in Deutschland (!!!) sagt, ist das kein
Rassismuse Sagt ein Deutscher ,Scheifl Turke”, ist das Rassismus und
Auslénderfeindlichkeit, selbst wenn das in der Hitze des Streits passiert.
Ein indigener Deutscher ist nicht automatisch der Buhmensch und ein
Migrant nicht automatisch ein Unschuldsengel!

Auslénderfeindlichket ist per Definition die Ablehnung eines Menschen,
nur weil er nicht der alteingesessenen Bevdlkerung angehért. Sonst
braucht es keinen Grund! So etwas ist verwerflich, gibt es aber tberall
und auch in Deutschland (leider!), aber das ist eine kleine Minderheit.
Wenn jeder Hinweis auf Schwierigkeiten mit Migranten mit dem Deckel
der Nazikeule zugeschlagen wird, kocht das Wasser im Geféf trotzdem
weiter und l&uft irgendwann Gber. Durch Totschweigen wird nichts
geldst, irgendwann muss der Dampf aber abgelassen werden. Wollen
wir das wirklich, dass es soweit kommt?2

839
HOODY 997-

14,90.-




Foto: Renate Kistner

Zechenturm
im Ruhrpott”
ist eines der
Fotos, die Re-
nate Késtner
in der Biicher-
halle Alstertal
zeigt.

T ———
—— . —
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Reduzierte Bilddsthetik

in Poppenbiittel

Die Biicherhalle Alstertal im
Heegbarg 22 zeigt noch bis
zum 28. Juni in der Ausstellung
»Blick-Wechsel*“ Fotografien
von Renate Kistner. Von ih-
rer Jugend an haben die groflen
Klassiker der Schwarzweil3-
Fotografie, wie Henri Cartier-
Bresson, Brassai und Robert
Doisneau, die Hamburgerin
beeindruckt. Und auch heute
noch iiben diese Formen der
Bildésthetik eine besondere

Das Torhaus
Wellingsbiit-
tel, Wellings-
biittler Weg
75b, zeigt vom
zeigt vom 2.-
23. Juni in der
Ausstellung
,Hier und
nirgendwo*
Malerei und
Stickerei von
Barbara Kahl-
ke. Die 1967 in
Marburg an der
Lahn geborene Kiinstlerin setzt
den Schwerpunkt ihrer Arbeit
auf die Kombination aus Ma-
lerei und feiner Stickerei (Em-
broidery). Hierbei nutzt sie in
fast allen ihren Arbeiten den
Faden als Begrenzung, Ent-
grenzung oder Grenzsetzung,

L

[ 1

Anziehungskraft auf sie aus.
Stand zunéchst die Natur, vor
allem Baume und Pflanzen, im
Fokus ihres fotografischen Inter-
esses, wechselte der Blick spéter
immer haufiger zu architektoni-
schen Formen. Die alten Zechen
und Stahlwerke des Ruhrgebiets,
wo die Fotografin lange Zeit leb-
te, boten sich friih als Motive an.
Offnungszeiten: Di.-Fr., 11-19
Uhr und Sa., 10-14 Uhr. Mehr
Infos unter Tel. 690 838 52. iw

,Gemalt-Sticktes” im Torhaus

immer aber als Moglichkeit
der Ausdehnung in die dritte
Dimension. Das prozesshafte
Entstehen ihrer Bilder spiegelt
sich wider in der Summierung
und Uberlagerung vieler Farb-
schichten, die im Endresultat
ihre Wirkung als Gesamtheit
zeigen, hdufig aber auch nur
als Vermutung, als Anmutung
stehen bleiben. Hauptthema
ihrer Bilder ist Landschaft —
innere, erlebte oder imaginére
Landschaft.

Eine weitere Anndherung an
ihre Arbeiten findet sich in ihren
Texten wieder, von denen eini-
ge bei der Vernissage gelesen
werden, begleitet von einer Mu-
sikerin. Vernissage: 2.6. von
11-17 Uhr. Offnungszeiten:
samstags, 14-17 Uhr/ sonntags,
11-17 Uhr.
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Hausanschlusse

Schlisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fiir

Wasser-/Abwasseranschliisse und verfiigen iiber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schieBen™ wir den Anschluss
grundstilicksfreundlich mit unserer ,,Erdrakete”.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader

* kleine Bider

* altersgerechte Bider

* behindertengerechte Bider

* gine eigene Wellnessoase

* attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

michael

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 + www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren lhr persén-
liches Traumbad preis-

wert, schnell, individuell
und zuverldssig

Sanitartechnik
Heizungsbau
Dacherneuerung
Solaranlagen
Regenwassernutzung

Wir suchen richtig, um
das Passende zu finden.

Hilmar Miihlig, Verkaufsleiter Alstertal
Giinther & Giinther Immobilien

u Schornsteinfeger-Meister sucht 2-3 Zimmer Wohnung
Fl zum Kauf im Alstertal. Die Wohnfliche sollte ca. 60 m?
- betragen, tiber einen Balkon oder eine Terrasse verfiigen

und nicht an einer HauptverkehrsstraBle liegen.

Junge Familie sucht Reihenhaus oder Doppelhaushilfte

ﬂn mit guter Anbindung zum Hamburg Airport. Das Haus
sollte 4 Zimmer mit einer Wohnfliche ab 100 m? bieten.
Die Kaufpteisvorstellung liegt bei € 380.000,-,

Vorstandsmitglied eines Kreditinstitutes sucht Ein-
familienhaus im Alstertal, gern auch Baugrundstiick.

Das Grundstiick sollte mindestens 500 m? bieten.
Die Kaufpreisvorstellung liegt bei € 850.000,-.

“ Arzte-Ehepaar sucht reprisentatives Anwesen bis
€ 1.500.000,- im Grofiraum Hamburg,

Homepage: www.guenther-immobilien.de
E-Mail: info@guenther-immobilien.de
Telefon: 040 /600 810 20 | Biiro: Heegbarg 89a, 22395 Hamburg

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT
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Die 100
wichtigsten
Alstertaler!

Die neve Ausgabe des Magazins , Alstertal Spezia

Ill

(exklusiv in der Thalia Buchhandlung im AEZ fiir 6,80 €
erhdltlich) zeigt die Liste der 100 Top-Personlichkeiten.

Tagelang war die komplette Re-
daktion mit der Frage beschéf-
tigt: Wer sind die ,,wichtigsten
Alstertaler?* Lisst sich so eine
Rangliste tiberhaupt erstellen?

Da das Team des ALSTERTAL
MAGAZIN alle wichtigen Per-
sonen kennt, sie bereits im Blatt
hatte, auf Veranstaltungen als
Gdiste hatte oder iiber sie aus-
fithrlich berichtet hat, war eine
Liste von weit iiber 100 Person-

lichkeiten schnell erstellt. Doch
soll man gewichten, wer ist die
,,Nummer 17

Um das zu entscheiden, schrieb
man folgende Kriterien fest:

1. Man muss im Alstertal oder
in den Walddorfern leben (oder
gelebt haben) oder hier aufge-
wachsen sein.

2. Die Bekanntheit und die Be-
deutung der politischen oder wirt-
schaftlichen Leistung.

3. Die Lénge der
Schaffens- oder Amts-
phase oder Karriere.
Um nicht die ,,Wichtigkeit” von
Heinz Erhardt (Wellingsbiittel) mit
der von Ole von Beust vergleichen
zu miissen, sind die Kategorien
Politik, Wirtschaft, Kunst und
Sport geschaffen worden.

Wihrend der Arbeit gingen die
Meinungen schon mal auseinan-
der. Fiir junge Leute und Musik-
fans ist H.P. Baxxter (Ohlstedt)
der grofite Star des Alstertals,
fiir andere ist der Unternechmer
Alexander Otto (Poppenbiittel)
bedeutender oder Michael Stich
(Wellingsbiittel) als Tennis-Welt-

MAGAZIN spezia;

PERSONL
aus dem-A!:tsrtfal u,rgc';eir!svaEld'c.l,é:Eean

Landleben,
Idyllische Naturpark

Hume Sweet Home:
Stylische Mobel & Innendesigns

q Grill-Meister.
S0 brutzeln Sic richyjg

-
I 2

star fiir die Sportbegeisterten.
Lesen Sie im Heft die offizielle
und komplette Rangliste.
Ferner erklart das Magazin die
idyllischen Naturparks in unserer
Umgebung, stellt stylische Mébel
und Innendesigns vor und zeigt,
wie wir richtig auf der Terrasse
brutzeln.

Das Heft ist fiir 6,80 Euro exklu-
siv in der Thalia-Buchhandlung
im AEZ zu bekommen oder on-
line iiber
www.buy-a-magazin.de.
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Service mit
Leidenschaft.

Auto Wichert GmbH

Audi

www.aulo-wichert.de

Das Auto.

24 Stunden — an 365 Tagen im Jahr ist unser Notdienst fir Sie da.

info@auto-wichert.de

Karosserie-Service

Nutzfahrzeuge

Tag &[T

Kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion § 24-Stunden-Service '
Hol- & Bring-Service

Stockflethweg 30
Wendenstr. 150-160
Bornkampsweq 2-4

SKODA

&

Blankeneser Landstr. 43

Hoheluftchaussee 153

Segeberger Chaussee 181

Ulzburger StraRe 167
Ohechaussee 194

7.

WICHERT

Tel. 040.527227-0
Tel. 040.251516 -0
Tel. 040.89691-0

| Han Tel. 040. 86 66 60 - 0

i Tel.040.423005-0
| Tel. 040.529907 -0

Tel.040.5217 07 -0

Tel. 040.30 98 544 - 70




Petra Schulze (Audi Zentrum Hamburg) mit
Stargast Peter Maffay und Silke Lange (v.1.)

OPTIMISTENCLUB

200 Géste aus Politik, Wirt-
schaft, Handel und Medien
trafen sich zum traditionellen
Frihlingsbrunch des Clubs der
Optimisten in der Hanse Lounge.
Hoéhepunkt war die Vergabe
des 7. Optimistenpreises. Er
ging an Peter Maffay fir sein
Engagement in der Peter Maffay-
Stiftung. Optimisten-Boss Klaus
Utermahle lobte die optimistische
Lebensweise Maffays und die
Lebenslust, die in ihm steckt.
Unter groem Applaus nahm
Maffay den mit 10.000,- Euro
dotierten Preis entgegen.

(Siehe auch Artikel Seite 34)

Textil-Profis Gerd Oliver und”,
Nicole Seidensticker

Med:enprofls Peter
und Beate Esser

Garter

HPi =€y
%

o
Globetroﬂer- Chef Andreas
+ Bartmann_mit Gattin Dorith

L ﬁ I_
Fashlo‘n-Eéperten Marcus a

und Sabine Schonharf'

Foto: bildagentur@abischmidt.
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WWW.PARK-GARDEN.DE

Ledermobelaufbereitung

Spezial-Reparatur & Farb-Restauration

Seit iiber 10 Jahren pflegen, reinigen und farben wir Qua-
litiits-Ledermdbel, um deren Wert zu erhalten. Wir bieten
[hnen professionelle Losungen, wenn es um den Erhalt von
Qualitits-Ledermdbeln wie z. B. De Sede, Rolf Benz, COR und
anderen Herstellern geht. Mit umweltfreundlichen Verfahren
beseitigen wir Farbabnutzungen, Ausbleichungen, Flecken,
Brandlécher und andere Schiiden an Ihren hochwertigen

Ledermabeln.

Das coloRepair-Team freut sich auf IThren Anruf!

Unter folgender Rufnummer stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung:

0170-188 68 75 oder 040-254 86 329

www.colorepair.de
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Traumhafi: Direkt am Ostsee-Strand werden
Ferienwohnungen verkauft — mit Marina-
Anschluss und einem Golfplatz nebenan.
Das garantiert neben Erholung auch aktive
Freizeitmoglichkeiten!

Fotos: HoWiDo GmbH
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Einzigartig wohnen:

Sonne, Golf & Meer

Inmitten eines europiiischen Vogelschutzgebietes auf der wunderschénen Halbinsel Hohen Wieschendorf bei Wismar werden

15 ULl

Wohnungen der Ferienanlage ,,Neue Marina Hohen Wieschendorf” verkauft. Sie bieten Natur, Entspannung, SpaB und Sport!

Von Hamburg aus ist es ein Kat-
zensprung ins Feriengliick: Gut
eine Stunde Autofahrt vor den
Toren der Stadt liegt die ,,Neue
Marina Hohen Wieschendorf™.
Eine Ferienanlage der Extra-
klasse. Ihre einzigartige Lage
auf der Halbinsel Hohen Wie-
schendorf, inmitten eines euro-
péischen Vogelschutzgebietes,
ist verbliiffend: Man genief3t ob
der geografischen Gegebenhei-
ten mehr Sonnentage als im In-
land, iiberblickt das Segel- und
Bootsrevier der Wismarer Bucht
und kann der Insel Poel mit dem
Timmendorfer Leuchtturm zu-
winken. Das garantiert Badespalf,
Segelsport, Angelvergniigen und
Golf, denn die Anlage grenzt an
den 18-Loch-Golfplatz Hohen
Wieschendorf. Das Beste daran,
Sie konnen sich all dies dauerhaft
sichern. Denn in der Ferienanla-
ge mit integriertem Kinderspiel-
platz gibt es 21 Wohnhéuser — mit
Namen SONNE, GOLF, MEER
und FAMILIE — mit insgesamt
84 Wohneinheiten, die sich har-
monisch in die Landschaft einfii-
gen. Alle Wohnhauser verfiigen
iiber vier Wohneinheiten und sind
bereits als vollendeter Rohbau
fertiggestellt. 50 % davon sind
schon verkauft! Beim Rest kon-
nen die neuen Eigentiimer den
Innenausbau selbst iibernehmen

oder eine schliisselfertige Vari-
ante wihlen. Die Preise liegen
zwischen 115.560 und 371.845 €.

Gelungener Neuanfang
Damit endet eine lange Leidens-
geschichte gliicklich. 1990, di-
rekt mit der Wende, hatte ein
Liibecker Geschéftsmann die
Inselspitze erworben, um ein
Luxusferiendomizil zu erschaf-
fen: mit einer 100 Liegeplétze
umfassenden Marina, einem
Restaurant mit Meerblick, einer
kleinen Ladenzeile, einer Ferien-
hausanlage, exklusivem Golfho-
tel mit 32 Zimmern inklu-
sive Golfplatz. Er hatte zu
grof3 gedacht und das Ho-
tel viel zu teuer gebaut.
Es folgte die Insolvenz.
Wo Leben und Trubel
hitten Einzug halten
sollen, wuchs — abge-
sehen vom fertigen 7
18-Loch-Golfplatz

— nur Unkraut. Bis
der Unternehmer
Oliver Soini die [
Marina und die
Ferienanlage
fiir die HoWiDo
GmbH Ende
2011 aus einer
Zwangsverstei-
gerung heraus
iibernahm und

beidem neues Leben einhauchte.
»Seitdem 1. Februar sind wir so
weit, die Wohnflachen verkau-
fen zu konnen. AuBBerdem haben
wir begonnen, die Auflenanlagen
parkdhnlich anzulegen und den
Wellenbrecher der bereits teil-
belegten Marina zu renovieren,
Wasser- und Stromsédulen zu
errichten. Und bereits in dieser
Saison gibt es ein italienisches
Bistro mit einem attraktiven
Gastgarten®, erklart Oliver Soini.
In der Folge seien unter anderem
ein Shop fiir Segler und Angler

geplant. ,,Es kommt richtig Le-
ben rein, das auch Touristen von
anderswo anziehen wird®, freut
sich der Investor. Freuen knnen
sich auch Familien, die eine der
gut geschnittenen Ferienwohnun-
gen zwischen 72 und 169,79 qm
Nutzfliche erwerben mochten:
,»Die Wohnanlage wird einen
attraktiven Kinderspielplatz
erhalten, der unser ausgereiftes
Familienkonzept in einzigartiger
Natur unterstreicht.* Feriengliick
pur, nur gut eine Stunde von
Hamburg entfernt! w

Eine lohnende Investition: 21 Ferienhduser
bieten je 4 gut geschnittene Wohnungen
zwischen 72 und 169,79 qm.

Infotag am Sa., dem 15.06.2013

All diejenigen, die Lust auf ein Leben am Meer haben, kénnen sich
vor Ort von der Einzigartigkeit des Projektes ein Bild machen. Am
Samstag, dem 15. Juni 2013, gibt es ab 11 Uhr vor Ort einen Infotag.
Um eine Anmeldung zu dieser Veranstaltung wird an veranstaltung@
matina-hohenwieschendorf.de gebeten. Unter Tel. 03842-869 98
05 gibt es weitere Informationen und die Moglichkeit, individuelle
Besichtigungstermine zu vereinbaren.

Neue Marina Hohen Wieschendorf, Zum Anleger 2, 23968 Hohen
Wieschendorf, www.marina-hohenwieschendorf.de
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Haspa

Wie lange wird es den Euro der,,17” noch ™
geben? Eine berechtigte Frage? Wenn er die
Staatenge gj_l_lschqft mehr belastet als stiitzf,

miissen wir auch

iber nachdenken.

Grossmann & Berge

Canada Life

Wirtschafts-Talk

,Ist Europa iiber den Berg? Und wer zahlt die Zeche?” Das war Thema des 10. Alster Talks im Atrium der HanseMerkur
Versicherung. Gastgeber und Verleger Wolfgang E. Buss diskutierte mit vier prominenten WirtschaftsgréBen vor 400 Giisten.

Moderator Wolfgang E. Buss
leitete die Runde mit der Bemer-
kung ein, dass eine verwirrende
Meinungsvielfalt herrsche: ,,Aus
einigen Lagern wird heiterer
Europa-Optimismus verkiindet.
Auf der anderen Seite gibt es
Weltuntergangsszenarien. Wo
stehen wir wirklich?* Der Auf-
sichtsratsvorsitzende der HSH-
Nordbank Dr. Thomas Mirow
versicherte zunéchst, dass es
weiterhin Probleme gibt: ,,Die
gesellschaftlichen Kosten sind
enorm, die politischen Probleme
sind sehr grof3 und niemand ver-
mag heute zu sagen wie stabil die

Die Talk-Gaste:

Dr. Thomas Mirow: Aufsichtsrats-
vorsitzender der HSH-Nordbank

europdische Wirtschaft wirklich
ist. Die Probleme werden noch
von dem vielen Zentralbankgeld
uberdeckt, das in den Umlauf
gepumpt worden ist.*“ Die Prési-
dentin der Hauptverwaltung der
Deutschen Bundesbank Adelheid
Sailer-Schuster sieht die aktu-
elle Situation der europdischen
Wirtschaft ebenfalls kritisch: ,, Wir
konnen und miissen Europa aus
der Krise fithren. Dabei ist sicher,
dass es lange dauert und extrem
schmerzhaft werden wird.“ Dabei
appellierte Sailer-Schuster an die
Mitgliedsstaaten, die ihrer Mei-
nung nach den Ernst der Lage

Dr. Harald Vogelsang:
Vorstandssprecher der Haspa

nicht erkannt haben. Dr. Harald
Vogelsang Vorstandssprecher der
Hamburger Sparkasse dazu: ,,Die
Portugiesen und Iren sind leidens-
fahig und geben sich grofle Miihe.
Die Griechen werden gezwun-
gen. Hollande hingegen verspricht
den Wéhlern unbezahlbare Sozi-
alleistungen und in Italien wird
Berlusconi erneut inthronisiert
— da macht die Politik nicht ihre
Hausaufgaben.* Der leitende Wirt-
schaftsredakteur von der WELT
Holger Zschipitz forderte die
Mirkte von der Realwirtschaft
zu trennen: ,,Die Mérkte verhal-
ten sich so, als wére Besserung in

Adelheid Sailer-Schuster: Présidentin der
Hauptverwaltung der Deutschen Bundeshank

Sicht. Die Realwirtschaft kommt
nicht hinterher.” Deshalb fordere
er endlich eine klare Linie von der
Politik. ,,Ein gemeinsamer Weg
fordert eine Vereinheitlichung der
Finanzpolitik.“ In diesem Punkt
stimmten die Redner iiberein. Die
Frage, ob Europa iiber den Berg
sei, beantworteten ebenfalls alle
einheitlich mit einem klaren Nein.
Vogelsang und Mirow betonten
abschlielend, dass Europa gegen
Kontrahenten wie China ledig-
lich als geeinte Wirtschaftsmacht
bestehen konne. Deshalb miisse
insbesondere die Politik fiir die Idee
Europa einstehen.  Jonas Sachtleber

Weitere Fotos Seite 18

Holger Zschdipitz: Leitender
Wirtschaftsredakteur Die Welt

Fotos: Nicole Zaddach
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=>~<%  Kaschani Orientteppich Wasch- & Reparatur-Service

Als
glen Wert lhres

Bei Kaschani Orientteppich Wasch- und
Reparaturcenter wird garantiert jeder
Teppich nach alter persischer Tradition
individuell ,aufgewertet™!

Eine chlorfreie Bioreinigung ohne Farb-

verluste nach alter persischer Art — da-

mit wirbt Teppichwischerei Kaschani.

Bei der speziellen Teppichwiische miissen

folgende Arbeiten Schritt fiir Schritt ein-

gehalten werden:

« zuerst griindliches Klopfen der Teppi-
che, damit aller Schmutz aus dem
Grundgewebe herausgeholt wird. Mit
einem handelsiiblichen Sauger geht das
nicht!

+ Hausstaubmilbenentfernung und Ein-
zelbehandlung von Flecken

* Bio-Wische mit ph-neutraler Seife per

Hand mit Biirsten, um jeden Schmutz

aus dem Flor zu holen und eine Farb-

auffrischung zu gewihrleisten

dann das tberschiissige Wasser aus-

quetschen, den Teppich spannen und

trocknen lassen

danach Riickfettung mit persischem

Wollfett und Imprignierung des

Teppichs

zum Schluss alle Locher, Risse, ver-

schlissene Kanten und die Fransen

fachgerecht reparieren. Kahle Stellen
werden mit ., Kniipferginzungen™ mit
originalgetreuem Garn von einem Tep-
pichkniipfimeister beseitigt — eben echte

Handwerkskunst!

= bevor der Teppich wieder an den Kun-
den ausgeliefert wird, ist der letzte Ar-
beitsgang das Aufbiirsten des Flors
und der Fransen. Dann sieht das kost-
bare Stiick aus wie neu!

ALT maen NED = ernalien
Wertyollen Tepols

ra
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LDurch dieses individuelle Reinigungs-
verfahren konnen wir eine langfristige
Werterhaltung und Schonheit der Teppi-
che garantieren” sagt Kaschani. ,.So
kann auch ein unnétiger Teppichneu-
kauf verhindert werden, wenn Sie recht-
zeitig Ihren Teppich reparieren und wa-
schen lassen™. Die spezielle Teppichvoll-

wiische erfolgt fiir Orient-, Nepal-,
China-, Seiden-, Berber-, Woll-, Hand-

web- und Langflorteppiche. Die Reini-
gung ist abhiingig von der Art des Tep-
pichs, vom Verschmutzungsgrad und
vom Erhaltungszustand. Um  eine
griindliche Reinigung bei groBtmogli-
cher Schonung des Teppichs zu gewihr-
leisten, wird im Einzelfall die individuell
beste Behandlung durchgefiihrt. Es gibt
zwar auch eine einfache Oberflichenwi-
sche, aber die meisten Kunden wiihlen
die hochwertigere Variante fiir ihren
wertvollen Teppich. Obwohl dieses Ver-
fahren nicht ganz billig ist, gewidhrt
Firma Kaschani einen ganz besonderen
Rabatt fiir alle Kunden:

40% Rabatt auf eine Teppichwiische
im Mai und Juni.

Fiir einen unverbindlichen Termin bei
Ihnen im Hause rufen sie einfach unter
Tel. 040/ 67 10 61 02 oder Mobil 0178 /
97 222 73 an. Ubrigens: einen kosten-
losen Hol- und Bringdienst bietet die
Firma Kaschani natiirlich ebenfalls an.
www.teppichwaescherei-kaschani.de
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Thre Zufriedenheit — das ist uns wichtig!

Argerliche Flecken auf dem Teppich?
Wir kinnen Thnen helfen!!

Niemals selbst mit Fleckenmitteln ver-
suchen, den Fleck raus zubekommen!
Das kannte Thren Teppich ruinieren!!

Lieber fachgerechte Entfernung vom
Teppich-Spezialisten!

Wasche & Reparatur nach alt Persischer Art ( von Hand ) * Sparen Sie lieber mit uns durch Waschen und Reparieren als teuer neu zu kaufen...

Ihr Experte
fiir Orienttepich
Teppichklinik mit
iiber 60 Jahren Erfahrung

Waschen mit Riickfettung und Imprignierung

Reperatur von Fransen, Kanten und Léchern

Entmotten und Entmilben - Spezielle Riickfettung.

Lacher, Risse und abgetretene Stellen werden mit

Originalmaterial fachgerecht neu gekniipft.

Chlorfreie

Bio-Reinigung

ohne Farbverluste.
Fleckentfernung auf
pflanzlicher Basis.

Wir reinigen Thren
Teppich mit Regenwasser.

Kostenloser Hol-und Bringservice
in ganz Norddeutschland

Ziehen Sie den Vergleich

Sparen Sie bares Geld

Tel.: 040 -

Saseler Chaussee 88a
22393 Hamburg-Sasel

Aktionsmonat vom 24.05.

im Norden

6710 61 02

Wir beraten Sie auch gerne

bei Thnen zu Hause

Teuner Teppichreparaturen kinnen

frithzeitig verhindert
werden!

21.06.2013
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Der Alster Talk wird erméglicht
durch die Unterstiitzung von:

Haspa®

Hamburger Sparkasse - o

HanseMerkur \m neue Ieben
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In guten Hiinden bei

Blaesthetic

Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics. Seit Jahren

ist sie auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik titig, wobei regelmiBige
Forthildungen ihr dabei die Anwendung der jeweils modernsten Techniken ,
erlauben. Die erfolgsversprechendsten stellt Ihnen die Schonheits-Expertin in %,‘

lockerer Reihenfolge im Alstertal-Magazin vor!

Hyaluron-
saure

Hyaluronsdure ist ein natirlicher
Bestandteil unserer Haut. Die Hyaluron-
sdurekonzentration nimmt in mechanisch
stark belasteten Bereichen schneller ab.
Beispielsweise bei den Lippen. Es entstehen
Plisseefalten rund um den Mund. Mit
Abnahme des Fillfaktors Hyaluronsédure
nimmt auch deren Feuchtigkeitsspeiche-
rungsvolumen ab. Die Falten bilden sich
zundchst im Bereich des verringerten
Volumens, die Haut wird trockener durch
weniger Feuchtigkeitspeicherung und

die Falte prégt sich immer schneller und
tiefer in die Haut ein. Mit Belotero®, einer
biosynthetisch hergestellten Hyaluronsdure,
ist es gelungen, einen Filler zu finden, den
der Kérper kaum von der kérpereigenen
Hyaluronsdure unterscheiden kann. Die im
Bereich der Falten verringerte Hyaluronséu-
rekonzentration wird also einfach ersetzt.
Die Haut wirkt voller und frischer.

. Botox & Co.

Mit Bocouture® einem Botulinumtoxin, dem »Botox*« der Firma
Merz, lassen sich im oberen Gesichtsbereich die horizontalen
Stirnfalten, die vertikale Zornesfalte zwischen den Augenbrauen
und die radigren Falten seitlich der duBeren Augenwinkel effektiv
behandeln. Ebenso kénnen héngende Mundwinkel sowie
Knitterfalten im Bereich des Kinns behandelt werden. Die Wirkung
tritt nach ca. ein bis zwei Wochen ein und hélt, je nach Typus, 3-4
Monate an. Auch iberméfiges Schwitzen kann effektiv behandelt
werden. Hier hélt die Wirkung meist bis zu neun Monaten an.

Radiesse®: der Filler der Zukunft g _‘

Mit den Jahren verlieren die Fettkérper der Wangen an
Spannkraft und Kontur. Sie verlagern sich entsprechend
der Schwerkraft kinnwdrts. Ergebnis ist ein schmales

Gesicht mit eingefallenen Wangen und héufig sogar
zusétzlich mit Hangebéckchen. Mit Radiesse® wird
verlorenes Volumen wieder hergestellt. Dadurch
entsteht ein leichter Kick der Wangen nach oben.
Ebenso verféhrt man mit eingefallenen Schléfen und
Dellen am Unterkiefer beidseitig neben dem Kinn. Sollten
die Wangen bereits sehr faltig oder extrem eingefallen sein,
kann mit Radiesse® auch ein straffendes, flachiges
Lifting durchgefihrt werden.

ll.—i

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Mittelweg 30 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen in Neuminster | Bad Segeberg | Timmendorfer Strand | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de
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Dr. Ritschel & Dr. Pomowski
Spezialisierte zahnarztliche Partnerschaft

. dent. Bodo Ri

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

m Galerie KuRa - Kunst & Rahmen
8 Harksheider Str. 6a - 22399 Hamburg - Tel.: 040-3398 4245

Mail: info@galerie-kura.de

* Leinwanddrucke

7| *individuelle Einrahmung

« Standardrahmen

* Bild-& Rahmenberatung

bei lhnen vor Ort

Besuchen Sie u
in Hamburg vom 13.6. —

HOME & GARDEN: LifEStyl

Bereits zum 17. Mal 14dt die
Garten- und Lifestyleausstel-
lung HOME & GARDEN in den
Hamburger Derby-Park Klein
Flottbek: vom 13. bis 16. Juni
verwandelt sich der Platz erneut
in ein Meer aus weiflen Pagoden,
in denen namhafte Aussteller
nicht nur die aktuellsten Wohn-
und Gartentrends, sondern auch
Schmuck und Mode, edle Tropfen
oder kulinarische Leckereien préa-
sentieren. Mitmachaktionen fiir
Kinder wie etwa ein interaktives
Theaterstiick runden die Veran-
staltung ab.

In deren Mittelpunkt steht neben
vielen Pflanzen der Jahreszeit ent-
sprechend vor allem die Rose. So
gibt es nicht nur diverse alte und
neue Sorten zu beschnuppern,
sondern auch eine Rosenberatung
von Experten, in der interessierte
Hobbygértner mehrmals taglich
mit vielen Tipps rund um die
Konigin der Blumen versorgt
werden.

Neben Bewidhrtem erwartet die
Besucher iibrigens auch Neues,

-

=—HOME & GARDEN

16.6.2013

Regionale, nationale und interna-
tionale Produkte aus dem Lifestyle-
sowie Haus- und Gartenbereich, das
bietet die 17. HOME & GARDEN im
Derby-Park Klein Flotthek.

denn das Ausstellungskonzept
wurde modifiziert, um die urbane
Lifestyle-Ausstellung von den
vielen Landpartien abzugrenzen.
Deswegen présentieren die Ver-
anstalter diesmal erstmals neben
tiberregionalen und internatio-
nalen Ausstellern iberwiegend
Hamburger Einzelhandelsge-
schéfte und Designer mit ihren
Produkten und Dienstleistungen.
Ein vielfiltiges Rahmenpro-
gramm begleitet die Ausstellung
und sorgt fiir Abwechslung bei
Jung und Alt.

Offnungszeiten: vom 13. bis
16.6. taglich von 10 bis 19 Uhr.
Eintritt: 12/erm. 10 €, Kinder
und Jugendliche in Begleitung
Erwachsener bis 17 Jahre frei.
Weitere Informationen gibt es auf
www.homeandgarden-net.de.

. Wolli

Ange

Igegen

Im Juni geht’s Schafen im Museumsdorf

Volksdorf an den Pelz. Den
werden am ,Thementag Sc

n die Tiere
hafschur” von

ihrem dicken Winterfell befreit.

Anschlieend lernen die Besu-
cher, was man mit Wolle alles
machen kann! Vom Schafshaar
bis zum fertigen Pullover ist
es ein weiter Weg: Nach dem
Scheren der Schafe wird die
Wolle gewaschen, gekammt,
gesponnen, gefarbt, gefilzt und
gewebt. Und die Besucher des
Museumsdorfs diirfen dabei

nicht nur zusehen, sondern
auch mitmachen. Wihrend die
Kinder sich noch beim Scheren,
Wollewaschen oder am Spinn-
rad austoben, gibt es fiir die Er-
wachsenen genug Programm:
Sie konnen es sich bei Kaffee
und Kuchen oder etwas Herz-
haftem am Backhaus gemiitlich
machen und den Nachmittag ge-

ANZEIGEN-SPEZIAL

e im Grunen!

Wir verlosen

10x2 Karten!

Mit etwas Gliick konnen Sie die HOME & GARDEN auch for free erleben.

Das Alstertal-Magazin verlost 10x2 Eintrittskarten. Wer 2 gewinnen mochte,
der sendet eine Postkarte mit Stichwort Lifestyle und seiner Adresse an:
Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an
k.wehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 5.6.



niefen. Zudem kénnen sie den
historischen ,,Krdmerladen® be-
suchen. Eine Rallye zum Thema
rundet den Nachmittag ab. Und
Kunstinteressierte verweilen
einfach am Rallyestand. Denn
dort gibt’s eine Ausstellung mit
Bildern aus dem Buch ,,Pelles
neue Kleider von Elsa Beskow,
das es im ,,Krimerladen* auch
zu kaufen gibt.

Einmal Schéfer und Weber
sein: Im Museumsdorf
Volksdorf scheren Besucher
Schafe und verarbeiten die
Wolle am Webstuhl!

,»Schafschur und rund um Wol-
le* findet statt am 1. Juni von
14 bis 17 Uhr. Im Museums-
dorf Volksdorf, Im Alten Dorfe
46/48.

Eintrittspreise fiir Familien lie-
gen bei 8 Euro, Erwachsene zah-
len 3,50 Euro und Schulkinder
1 Euro. Vereinsmitglieder von
De Spieker haben mit Mitglieds-
ausweis freien Eintritt. ks
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4 ¥ [ﬁ Stilleuchten Gétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

» Rollliden
- Markisen
Telefax: 040 - 51 77 03

* Insektenschutz
IR-Heizstrahler !
www.diwal.de

w511 92 80

N\ Neulieferung
und Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG

A

RATHJENS"

~ Garten- und Landschaftsbau GmbH

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de
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Bijou Brigitte: Rauschende

Jubildumsfeier

50 Jahre Kompetenz in Modeschmuck und modischen Accessoires.

Der Modeschmuckkonzern Bijou Brigitte feiert dieses Jahr
sein 50. Firmenjubiléum. Dies nahm das Unternehmen
zum Anlass, am 12. April 2013 eine grof3e Jubildumsparty
im Hotel Grand Elysée in Hamburg-Rotherbaum mit rund
600 Gésten zu veranstalten. Die Belegschaft der Konzern-
zentrale und die geladenen Géste, u. a. Hamburgs Wirt-
schaftssenator Frank Horch, erlebten neben Festreden
und einer mitreiBenden Liveband eine faszinierende
Modenschau. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Schmuckunternehmens — stilecht in Outfits der vergangenen
50 Jahre gekleidet — prasentierten mit historischem und
aktuellem Bijou Brigitte-Schmuck die finf Modedekaden.
Tosender Applaus begleitete das grof3e Finale!

Friedrich-W. Werner, Firmengrinder und ehemaliger Vor-

standsvorsitzender, blickte in seiner Rede auf die Erfolgs-
geschichte von Bijou Brigitte zurick. Neben seiner Familie
sowie ehemaligen Weggefdhrten bedankte er sich vor allem
bei der gesamten Belegschaft. ,Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind mit ihrem Engagement und ihrer Loyalitét
eine tragende Sdule des Unternehmens. Ich sehe voller
Stolz auf die Entwicklung zurick, die Bijou Brigitte in den
vergangenen 50 Jahren mit ihrer Unterstitzung genommen
hat und vor allem noch zukinftig nehmen wird!” Roland
Werner, der amtierende Vorstandsvorsitzende, blickte in
seiner Rede in die Zukunft des Unternehmens: ,Bijou Brigitte
steht mitten in seiner Blute und bildlich gesprochen voll im
Saft, schaut man sich die hervorragende Liquiditat an.

Es steht véllig auBer Frage, dass Bijou Brigitte auch

die néchsten 50 Jahre Erfolgsgeschichte schreiben wird.”

Prominente Redner: Wirtschaftssenator Frank Horch, Firmengriinder Friedrich-W. Werner, Vorstandsvorsitzender
Roland Werner und Dr. Karl-Joachim Dreyer, ehemaliger Aufsichtsratsvorsitzender der Bijou Brigitte AG.
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< Uber Bijou Brigitte
Das bérsennotierte Unternehmen ist in 22 Léndern mit mehr
als 1.150 Filialen vertreten und beschéaftigt mehr als 3.000
L= Arbeitnehmer. Das Erfolgskonzept des Konzerns sind
.rﬁ“-\ einerseits die einzigartige Produktauswahl und das
- B\ oftraktive Preis-Leistungs-Verhdlinis, andererseits
; . das ansprechende Ladenbaudesign mit seinen
~ ﬁ VN 4 effektvollen Ladenbauelementen. Dies hat die
w - L] i Marke ,,Bijou Brigitte” Gber Deutschland hinaus
international bekannt gemacht.
\ Mehrere Jubildumskollektionen und Aktionen in den
i L _ . Filialen sowie im Onlineshop erfreuen in diesem Jahr
LIt & | ry die modebegeisterte Kundschaft von Bijou Brigitte.
= ' Das Fundament fur Bijou Brigittes Erfolgsgeschichte
legte Friedrich-W. Werner, als er 1963 ein Handels-
unternehmen mit gleichem Namen grindete. 1971 kam
der Name ,,Bijou Brigitte” — inspiriert durch seine Ehefrau
Brigitte — dazu. Sechs Jahre spéter wurde der Grundstein
for das Filialsystem in Deutschland gelegt, das 1989 — zwei
\ Jahre nach dem Bérsengang — auch international wurde.
2009 erfolgte ein Generationswechsel an der Unternehmens-
spitze. Der Firmengrinder Friedrich-W. Werner Gbergab die
Geschicke der Firma in die Hénde seines Sohnes Roland
Werner, der seitdem das Unternehmen als Vorstandsvor-
sitzender erfolgreich fuhrt.
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Kompetente und motivierte Mitarbeiter
fiir ein erfolgreiches Unternehmen — das
wissen auch die Verantwortlichen von Bijou
Brigitte. Als Fashion-Showact prasentierten
Mitarbeiter des Unternehmens als stilechte
Models einen modischen Riickblick auf

die Schaffensjahrzehnte ihres Schmuck-
unternehmens (Gruppenfoto rechts mit
Stylistinnen und Veranstaltungsteam).
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Uber 100.000 < fiir Kinder gesammelt:

Lowenstarke

Hilfe

Acht Lions-Clubs aus der Region Hamburg haben unabhéingig voneinander eine Gesamtsumme von
106.950 Euro fiir das Projekt , Hénde fir Kinder” gespendet. Die Spende forderte auch die Eroffnung des
»Neuen Kupferhof” — Hamburgs, Kurzzeit-Zuhause fiir schwerbehinderte Kinder und Jugendliche.

Der ,,Neue Kupferhof*— das ehe-
malige Seminarhaus der Hansestadt
Hamburg—wurde nach vierjahriger
Planung und Vorarbeit durch den
Forderverein ,,Héande fiir Kinder
im April teierlich erdffnet und be-
griit seit dem 1. Mai seine Géste.
Wie das Alstertal-Magazin bereits
berichtete, unterstiitzt der Verein
im rund 2.000 qm groflen Gebiude
in idyllischer griner Umgebung
Familien mit schwerstbehinder-
ten Kindern. Wihrend diese von
Therapeuten und Krankenpflegern
liebevoll betreut und sinnvoll ge-
tordert werden, konnen die anderen
Familienmitglieder einmal ohne
schlechtes Gewissen abschalten.
Entlastung pur!

Das bestétigt auch die Schirmherrin
des Projektes, die Wellingsbiittle-
rin Renate Schneider: ,,Dieses
Zuhause auf Zeit fiir

schwerstbehinderte S

nige Tage vom schweren Alltag zu
erholen und neue Kraft zu schop-
fen.** Auch Hamburgs Erster Biir-
germeister Olaf Scholz begriifite
die Eroftnung sehr, unterstrich
die Einzigartigkeit des Projekts in
Hamburg und wiinschte dem Ver-
ein ,,Hénde fiir Kinder e.V.*“ alles
Gute und andauernde Unterstiit-
zung durch Helfer und Sponsoren.
Auf der Erdttnungsteier bekunde-
ten in Ansprachen aufferdem auch
die Bischéfin Kirsten Fehrs und der
Senator Detlef Scheele ihre Sym-
pathien fiir das Projekt, das auch
im Alstertal und den Walddortern
prominente Unterstiitzer hat: ,, Wir
freuen uns sehr, zusammen mit an-
deren Lions-Clubs aus Hamburg
den Verein bei der Er-

Kinder gibt den a5 o

Eltern und Ge- AT mn
schwistern die Vi =

Maglichkeit,
sich fiir ei-

oftnung unterstiitzen zu kénnen®,
so Philip Kneissler, Pressesprecher
des Lions-Clubs Hamburg-Wald-
dorfer. ,,Wir wiinschen dem Team
des Neuen Kupterhofs viel Erfolg
und einen guten Start bei seiner
so wichtigen Arbeit in Wohldorf.*
Wie wichtig sie ist, beweisen die
Zahlen. In Norddeutschland gibt
es rund 10.000 Kinder, die schwer
bzw. mehrfach behindert sind. Die
meisten von ihnen werden zu Hau-
se liebevoll betreut. Oft bleibt den
Eltern dieser Kinder jedoch nur
wenig Schlaf und kaum Zeit, um
zu entspannen. ,,Hande fiir Kinder*
hat sich zum Ziel gesetzt, wenigs-
tens filir kurze Zeit Abhilfe zu
schaffen. , Finanziert

wird die gesamte

Betreuung fur die Kinder durch
die staatliche Fingliederungshilfe.
Die iibrigen Kosten sollen durch
Spenden gedeckt werden, die auch
kiinttig herzlich willkommen sind,"
so Steffen Schumann, Vorstands-
vorsitzender ,,Hande fiir Kinder
e.V.

Schirrmherrin Renate Schneider:
»»Esist ein in Hamburg einmaliges
Projekt. Das Projekt wurde bisher
auch grofziigig unterstiitzt von der
Hamburger Sparkasse, dem Spen-
denparlament und vielen Tausend
Hamburgern. Dariiber freue ich
mich sehr! So konnten die ersten
neun kleinen Géste mit grofien
Handicaps einziehen.*

Spenden fiir ,,Hdnde fiir Kin-
dern® Rufen Sie einfach an:
040/645 32 52-0. Infos :
www.haendefuerkinder.de.
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Alexander Fuchs Jean Dibs-Laban Julia Gerstein-Thole Torben Fuchs Florian Pudlas
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Dekotulpen aus Pappe

231 €0,04 Platzsets danisches Design
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Rattan-Abdeckhaube flr
Kuchen- oder Kaseplatten
70x52x20cm € 32,99,

43 x 34 x 16cm € 19,99
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Melamin-Tablett

Saseler Chaussee 211 | Tel. 040 600 19 60
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Bonuszahlungen?
Nicht bei uns!

Bei uns gab es niemals Bonuszahlungen fiir
Management oder Mitarbeiter und diese wird
es auch zukiinftig nicht geben.

Informieren Sie sich jetzt {iber den ddnischen Weg im Private Banking.
Wir freuen uns auf Sie in unserer Filiale am Hamburger Ballindamm -
dort sind wir schon seit tiber 25 Jahren anséassig.

Personlich. Ehrlich. Nah.
jbpb.de

Jyske Bank - Ballindamm 13 - 20095 Hamburg - Tel.: 040 /3095 10-0 - E-Mail: privatebanking@jyskebank.de

¢
Jyske Bank Private Banking ist eine Geschiftseinheit der Jyske Bank A/S, Vestergade 8-16, DK-8600 Silkeborg, ‘1“} JY S K E B A N K
CVR-Nr. 17616617. Die Bank wird von der ddnischen Finanzaufsicht beaufsichtigt. PRIVATE BANKING
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‘fmann
N, JSonnenschutzsysteme
Inh. Matthias Englert 20°

lhr Rollladen- und
Markisen-Spezialist
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kostenlose Beratung
vom Fachmann vor Ort

Moorhof 11 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/611 67 550
www.jirmann-
sonnenschutzsysteme.de

Schirme aller Art, Marktzubehor,
Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Né&harbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll *Tel. 601 18 98
Langensticken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

e __

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -

22395 Hamburg und

Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg

Tel.: 2541 51 61
info@han-bestatter.de

» Heilpraktiker/in

® Qualifizierte Priifungsvorbereitung

* Neustart Fach-Weiterbildung
- Kinderheilpraktiker/in ab dem 17.05.2013

- Irisdiagnose ab August

- Coaching und TCM ab September
- NLP und Gestalttherapie ab Oktober

HE},
@g“ L

......

AUSBILDUNGEN 2013

» Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie —
Neuer Kurs am Vormittag ab 19.08.2013
Einstiegsmaglichkeit in den Abendkurs

in Vollzeit, am Vormittag, am Abend und am Wochenende
verschiedene Einstiegsmaglichkeiten

Barbara Maisel,
Studienleitung

Weitere Angebote und Infos finden Sie unter
www.hamburger-heilpraktiker-akademie.de

oder rufen Sie uns einfach an unter
Tel.:040-611 39 789

Hamburger Heilpraktiker Akademie

Studienleitung: Barbara Maisel
Heegbarg 4 (gegeniiber vom AEz) » 22391 Hamburg, 1. Obergeschoss

,lch wiirde gerne
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werden

Ingo Pohlmann gehort zu den wortreichsten deutschen
Singer/Songwritern. Jetzt hat der Hamburger sein neues
Album veroftentlicht. Dariiber und iiber seine Liebe zu
Science-Fiction sprachen wir mit dem 40-Jdhrigen.

Alstertal-Magazin: Wofiir stehen
die Kreise auf dem Cover des
Albums? (siehe S. 28)

Ingo Pohlmann: Es sind Umlauf-
bahnen von Satelliten oder Plane-
ten. Sie stehen symbolisch fiir die
Gedanken, die einen umkreisen,
also fiir die Themen, die einen be-
schiftigen.

Und du bist im Mittelpunkt!

Ja (lacht). Jeder ist in seiner Gedan-
kenwelt Mittelpunkt. Da ich auf der
Platte meine vermittele, muss ich
natiirlich auch in der Mitte stehen.
Apropos Mittelpunkt. Beim

'CC

letzten HanseRendezvous
warst du Mitgastgeber.
Thema: ,,Kultur im Wandel
der Zeit“. Welchen Einfluss
hast du diesbeziiglich als
Musiker?

Schwer zu beantworten. Man kann
als Kiinstler Spiegel der Kultur
sein, in der man sich befindet,
Kind seiner Zeit sein sozusagen.
Die kann man reprédsentieren,
indem man deren bedeutendsten
Themen verarbeitet. Dennoch ist
man wohl nur ein Tropfen auf dem
heiflen Stein. (Giberlegt) Trotzdem



hat man als Musiker Einfluss,
denn man ist dadurch wie ein
Spiegelbild, das zuriickgewor-
fen wird.

Spiegelbilder geben wieder,
die verindern nichts.

Doch. Man verédndert meist
etwas an sich, nachdem man
in den Spiegel geguckt hat.
Wer nicht in Spiegel schaut,
weil} nicht, was er verdndern
soll. Der Blick in den Spiegel
kommt vor der Verdnderung.
Verindert hast du dich
auch. Deine neue Platte sei
ganz anders und mutig, hast
du gesagt. Inwieweit?

Mit einem englischen Refrain
und deutschen Versen in ,,Star-
wars‘ an die Radios zu gehen, ist
schon tough von meinem Label.
Aber es geht, weil der Song stark
ist. Seine Aussage beriihrt mich:
,,Ube dich darin die Dinge loszu-
lassen, von denen du Angst hast,
sie zu verlieren.” — sie stammt
von Joda aus Starwars. Ich ste-
he total auf die Filme und den
Spruch, den ich auf dem Handy
habe. In einer Nacht vor langerer
Zeit habe ich den Satz immer
und immer wieder gehdrt. Diese
alte briichige Stimme hat mich
$000 beruhigt. Da wusste ich
LHAlter, lass los, alles ist in Ord-
nung!“.

Warum war das notwendig?
Es war eine lange, einsame
Nacht in einem Hotelzimmer, in

s
£
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Ingo Pohlmann macht
’ich viele Gedanken um

Z igefingerzu erheben:
{ id, machte Iedlglnh
ss die Menschen iiber
emen, die mir wichtig
"'ml nachdenken'”

der ich die Trennung von meiner
Freundin noch mal rekapituliert
habe. Ich musste noch loslassen
und das hat dank des Spruchs
hervorragend geklappt.
Also ein Schritt im
Privaten. Hast du dich auch
musikalisch verindert?
Ich bin elektronischer gewor-
den, ohne den Blues, auf den
ich nach wie vor stehe, zu ver-
nachldssigen. Auch mein Singer/
Songwriter-Anteil kommt trotz
Akustikgitarre elektronisch rii-
ber. Wir sind ganz neue Wege
gegangen und wussten teils
gar nicht was passiert. Es war
spannend.
Gibt es einen roten Faden
auf der CD?
Das verbindende Element bin
ich mit meiner Gedankenwelt.
Trotzdem steht jeder Song mit
seiner Geschichte fiir sich.
Welcher ist dir am
wichtigsten?
Zurzeit ,,Von weit weit her®.
Der Song handelt davon, dass
jemand sich verdndern will, um
nicht zu denen zu gehoren, die
die Welt kaputt machen. Dabei
stellt er fest, wie schwierig und
unméglich das ist. Denn egal,
wo man hinschaut, die ganze
Welt ist eng verwoben. Egal, ob
man sich fragt, wo sein Kaffee
herkommt, ob Kinderhidnde in
Afrika Edelmetalle gewinnen
Fortsetzung auf Seite 28
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Ihr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuchten

Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom -
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser

ISDN-Anlagen

Miele

J.MELLE + SOHN LueERe s

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt g

Poppenbiittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

www.j-melle-sohn.de
Kundenparkplatze links neben der Apotheke!

EMENS

KRUPS
SIEDLE

Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr — Samstags 9.00-13.00 Uhr

Teppich Galerle Poppenbuttel

An-und Verkauf
Inzahlungnahme §
Reinigung /
Handwische
Reparatur

Harksheider Str. 3 | 2239

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT
Poppenbiittler Hauptstraie 13 - Tel. 606 79 226

www.alsteranwalt.de

Tradition verpflichtet

BESTATTUNGEN

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestatt

€ggerd

Poppenbiittel

info@bestattungen-eggers.de

ungen-eggers.de




Neu im Team
Frau Alexandra Hillzon,
spezighsiert auf Wallnessmassagen,
Fusspflege(med.) und Manikore
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Imbuter FiSichaffier & K-H Gohlbs Gbi

Noch mehr Kompetenz

fiir Ihre Zdhne

Dr. Klaus Kiiberling Prof. Dr. Wolfgang Sprekels Dr. Marc Vogeler Dr. Hans Hero Heeren

GroBe Verstirkung fiir das Zahnarzteteam Dr. Heeren und Dr.
Kiiberling am Alstertal Einkaufszentrum (AEZ):

Ab dem 1. Juni dieses Jahres bereichern zwei frische und erfah-
rene Gesichter das Team. Die beiden ,Neuen® freuen sich darauf,
ihre Erfahrung und ihr Wissen den Patienten und ihrem neuen
Team zur Verfiigung zu stellen.

Dr. Marc Vogeler, Zahnarzt, und Prof. Dr. Wolfgang Sprekels,
Zahnarzt, sorgen ebenfalls dafir, dass Sie rundum gut versorgt
sind. Dr. Vogeler ist es wichtig, auf die Bediirfnisse seiner Pati-
enten einzugehen: ,Natiirlich hat jeder Patient eigene Vorstel-
lungen, Wiinsche und Angste. Wir interessieren uns dafiir und
nehmen uns Zeit zuzuhdren, Fragen offen und ehrlich zu beant-
worten, bestmaéglich aufzuklaren und zu behandeln.”

Auch Prof. Dr. Sprekels unterstiitzt den ganzheitlichen Ansatz
seines Kollegen und erganzt: ,Das Wohlbefinden unserer Pati-
enten liegt uns allen sehr am Herzen. Wir arbeiten eng mit erfah-
renen Profis aus anderen Fachbereichen zusammen und
behandeln Sie ausschlieBlich mit modernsten und qualitativ
hochwertigen Materialien.”

O Dr. Hans Hero Heeren
Dr. Klaus Kiiberling

Praxisgemeinschafi fiir Zahnheilkunde

Heegharg 10A, 22391 Hamburg (Poppenbiittel)
Arztehaus gegeniiber dem AEZ, Tel. 040 / 606 27 77
www.zahnaerzte-amaez.de

Nach dem Interview: Ingo Pohlmann (1.) und Chefredakteur Kai Wehl.

Fortsetzung von Seite 27

miissen, die fiir PCs unerldsslich
sind, oder industrielle GrofBflot-
ten afrikanische Fischer in den
Ruin treiben. Das nervt alles und
man kann es nicht &ndern. Trotz-
dem kann man in seinem kleinen
Bereich aktiv werden, das tue
ich. Davon handelt der Song.
Deine Texte sind wortreich
und poetisch. Kannst du dir
auch ein Leben als
Schriftsteller vorstellen?
Nein! Ein Traum wire es ja, ha-
be auch oft schon angefangen,
etwas zu schreiben, aber dabei
istes dann geblieben. Vielleicht
irgendwann mal. Ein Schrift-
steller muss sich hinsetzen und
jeden Tag schreiben. Dazu bin
ich wohl zu wechselhaft. Fiir

POHLMANI. .

N_H&HE—G‘RU'H'B
VERLOSUNG

Iweieinhalb Jahre hat
Ingo Pohmann an seinem
neuen Album ,,Nix ohne
Grund” gearbeitet. Jetzt ist

es raus und bietet neben
seinen gelungenen Texten
abwechslungsreiche Musik
— langsamen Elektroblues
mit Cellounterstitzung, aber
auch fast knalligen Pop und
Hip-Hop-Anleihen. Trotzdem
Pohlmann-like! Wir verlosen
3 mal die neue Scheibe.

Wer eine gewinnen mochte,
der sendet eine E-Mail an:
k.wehl@alster-net.de.
Einsendeschluss: 7.6.

mich sind die kleinen Songs
schon eine Herausforderung,
jedes Lied wird Tausend Mal
umgeschrieben.

‘Wenn du Schriftsteller
werden wiirdest.

Was wire dein Genre?
Science-Fiction. Dort kann
man mit der Kultur spielen und
fragen, wo alles hinfiihrt — im
Positiven wie im Negativen.
Besonders faszinierend finde
ich Fragen rund um kiinstliche
Intelligenz.

Greifst du das auch in
deinem neuen Album auf?
Ja, im Song Roy Batty. Ich
bin ndmlich fasziniert von der
Geschichte des gleichnamigen
Androiden (Rutger Hauer) in
Blade Runner. Kurz vor seiner
Systemabschaltung sagt er zum
Blade Runner (Harrison Ford):
,,Ich habe Dinge gesehen, die
ihr Menschen niemals glauben
wiirdet, brennende Schiffe vor
den Schultern des Orion, und all
diese Momente werden verge-
hen wie Tranen im Regen.* Mit
diesem Gedicht beweist er, dass
er kein seelenloser bescheuerter
Roboter, sondern kreativ ist und
eine Seele besitzt. Diese Film-
szene im Regen ist die grofite,
die es tiberhaupt gibt.
Sciencefictionisten konnte
man vorwerfen, sie wollen aus
der realen Welt flichen.

Auf keinen Fall. Es ist aber
schon sehr schade, dass ich
nicht alles mitbekomme. Denn
wer weil}, wann Entscheidendes
passiert, Heute, in 30 Jahren
oder noch spéter? Deswegen
wiirde ich gerne 500 Jahre alt
werden.

Im Film ,,Highlander*

sieht man, dass das auch
Nachteile haben kann ...

... Dort heifit es aber ,,who
want*s to live forever. Das will
ichnicht, sondern ,,nur* 500 Jah-
re! Wenn mir dann aber der Kopf
abgeschlagen werden soll, dann
mochte ich die Sache neu ver-
handeln! (lacht) Kai Wehl
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Expertentipp von Stefan Kraul, Geschéftsfiihrer der Sonnenstudio-Filialen Smart Sun

Hautverjiingung durch Lichttherapie statt Botox

Augen schlielen, entspannen, das Licht geniefen — und dadurch
jiinger aussehen! Was wie ein Traum klingt, kann mit ,,Beauty Angel*
wahr werden, der mit seiner neu entwickelten Lichttechnologie die
Haut zu neuem Leben erweckt. Eine natiirliche Anti-Aging-Methode
frei von Nebenwirkungen. Diese Hautverjiingung funktioniert durch
regelméBige Lichtbéder.

Die Ganzkorper-Rotlicht-Anwendung des Beauty Angels setzt auf
natiirliche Weise bei den Ursachen der Hautalterung an. Ab dem
25. Lebensjahr verlangsamt sich der Stoffwechsel der sogenannten
Fibroblasten (Zellen im Bindegewebe), wodurch der Collagengehalt
der Haut pro Lebensjahr um ca. 1 % sinkt. Die verminderte Zellre-
generation fithrt zu Feuchtigkeitsverlust, Verlust der Elastizitdt und
letztlich zur Faltenbildung.

Das Licht in speziellen Wirkspektren (Kombination aus sichtbarem
Licht und Nahinfrarot) wird von den Fibroblasten aufgenommen und

regt dort die korpereige-
ne Bildung von Collagen,
Elastin und Hyaluron an.
Nach nur 10 Anwendun-
gen werden Féltchen re-
duziert, die Haut sichtbar
gestrafft und das gesamte
Hautbild verbessert.

In Deutschland werden mehr als
eine Million Botox-Behandlungen
pro Jahr vorgenommen. Dabei ist
der Einsatz des Nervengiftes nicht un-

gefihrlich und fiihrt zu einem unnatiirlichen Aussehen (,,Frozen
Faces®). Lichtbdder im Beauty Angel hingegen sind eine natiirliche
Alternative, die zudem den ganzen Kdorper auffrischen.

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIASCHACHT.DE

* DAMEN UND HERREN
* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

* BERATUNG UND STYLING

% g | MRS AR
— M scHACHT

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
22381 HAMBURG
TEL: 611 929 56

MQO. GESCHLOSSEN
DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 8:30-16:00 UHR

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen!

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschiftsleute,
im Alstertal-Magazin Werbung schalten oder sich beraten lassen
mochten, rufen Sie mich gerne an.

Gabriele Bergerhausen, Mediaberatung | Tel.: 538 930 55,
Mobil: 0179 / 788 57 71 | E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de
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Eine effektive Nachhilfe hat
viel mit einer gelungenen
Kommunikation zwischen
Eltern und Kind zu tun: Schule
— Leistung — Schule. An unserem
elterlichen Wohlwollen und unse-
rer Unterstiitzerbereitschaft fehlt es
nicht! Und das Zeugnis zwingt — warten

wir es also ab? Nein, besprechen Sie jetzt, noch vor der Zeugnisausgabe
in Ruhe die Lernsituation mit Threm Kind. Geben Sie den Erfolgs-
rhythmus vor: eine kluge Vorausschau und eine gute Planung. Und
ein wohlwollender Impuls, der vielleicht erst einige Zeit spiter wirken
wird. Verschaffen Sie sich Zeit zu navigieren. Hierin liegt die Kunst —

Expertentipp von Donatella Mocci, Lernwerk Alstertal

Effektive Nachhilfe im Mai:
kluge Vorausschau und eine gute Planung

Dinge anzusprechen, wenn‘s nicht brennt; Zeit zu organisieren, damit
sich die Dinge in jene Richtung entwickeln, die man selbst favorisiert.
Gleich, ob eine Fiinf ausgebiigelt oder eine Begabung aufgebiigelt
werden soll, Qualitdt und Verlésslichkeit sind die Eckpfeiler eines
jeden Nachhilfe-Erfolgs. Der Einzelunterricht — eine Zeitstunde pro
Woche ist fiir die meisten Schiiler und Schiilerinnen vollig ausreichend
—und akademisch kompetente Lehrer mit mehreren Jahren Nachhilfe-
Erfahrung sind wesentliche Merkmale fiir ein gutes Nachhilfe-Institut.
Und natiirlich die flexible Organisation, beispielsweise sollten ver-
saumte Stunden bei Klassenfahrten selbstverstidndlich nachgeholt
werden. Schlielich die kompetente Beratung und die Probestunde.
Ein Intensivkurs in den Sommerferien ist ein guter Einstieg. Qualitét
fiirs Alstertal.

Diabeteszentrum
Alstertal

Diabetes-Schwerpunktpraxis
Dres. med. G. Beck « A. Duhr « M. Pein
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg « Tel. 2716 7227
www.gastrodiabetes.de

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen
Zahnarztpraxis fur Kinder

Heegbarg 4

22391 Hamburg / Poppenbiittel
040611 36 07-0
040611 36 07-11

Telefon
Telefax

www.dr-dorandt-kollegen.de

Effektive Nachhilfe

und Lernther=nie
hule
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Hat jeman& den
Apollofalter geehen?

Der NABU bewabhrt die Artenvielfalt
fur Mensch und Natur.
www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt.

Na

NABU

ralas — ALSTERTAL—

>

www.lernwerk-ag.de = ‘& 040/64423077
Frahmredder16 = Nahe S-Bahn Poppenbiittel

Privatirztliche Fachpraxis im Alstertal

e Schnarchen?
MARTIN J. JARVINEN Miidigkeit?
B . Konzentrations-
Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie storungen?

Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur
Weidende 7, 22395 Hamburg
Telefon (040) 819 717 44

Qi nehmen une

Peit fiin Ste.
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Neue Hilfe bei der altershedingten Makuladegeneration

Die Makuladegeneration ist eine Augenerkrankung, die den Punkt des
schérfsten Sehens betrifft. Diese Erkrankung tritt vorwiegend bei lteren
Menschen auf, aber auch Menschen ab dem fiinfzigsten Lebensjahr
konnen betroffen sein. Es kann neben einer Durchblutungsstérung zu
einer Fliissigkeits-Einlagerung in der Netzhaut kommen. Die Optische
Kohirenztomographie, auch OCT genannt, gibt uns die Moglichkeit,
diese Wassereinlagerung zu erkennen. Als therapeutische Mainahmen
kommt neben einer griindlichen internistischen Abkldrung die intra-
vitreale Injektion in Frage. Bei der sog. intravitrealen Injektion wird
ein Medikament ambulant in 6rtlicher Betdubung in den Glaskorperr-
aum des betroffenen Auges eingespritzt. Das vor Jahren eingefiihrte,
aber nicht fiir die Anwendung am Auge zugelassene Medikament
Avastin® sollte wegen seiner globalen Nebenwirkungen nicht mehr
verwendet werden. Zugelassen ist seit langerer Zeit Lucentis®. Jetzt

neu auf dem Markt und zuge-
lassen ist Eylea®. Das frithe
Erkennen der Symptome l4sst
Thren Augenarzt rechtzeitig
handeln, um so Erkrankun-
gen vorzubeugen und ziigig
eine passende Therapie ein-
zuleiten. Eine Vorsorge ist
daher sehr empfehlenswert!
Leider suchen die meisten Pati-
enten ihren Arzt erst auf, sobald
Beschwerden z.B. in Form von
Sehstorungen auftreten, dies kann
dann schon zu spét sein.

Augen-OP- und Diagnostikzentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Makulasprechstunde
Hilfe bei altersbedingten Sehproblemen

Immer mehr Menschen leiden an einer Makuladegeneration.

Ab dem 60. Lebensjahr empfehlen wir daher eine regelmaBige
Makulavorsorgeuntersuchung. In unserer Makulaprechstunde
werden schwerpunktmé&gig unter anderem folgende Erkrankungen
mit modernsten Mitteln diagnostiziert und therapiert:

- altershedingte Makuladegeneration
- diabetische Makulaerkrankungen

- unklare Durchblutungsstérungen

- Gefdiverschliisse

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

r—
- Tel.:040/53 04 88 77

il praxis@augenarzt-otto.de

|/
) /www.augenarzt-otto.de
N

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile

Praxis fiir Zahnheilkunde

Bohren? Nein. Danke!®

Laser-Therapien

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie

Endodontie /
Wurzelbehandiung

Funktions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten
Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe

offiziellg,
Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg %,
Tel.: 040/ 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz L iy &
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Expertentipp von Kirsten Hartmann, Physiotherapeutin, Gemeinschaftspraxis fiir Physiotherapie

Stress — Lass nach!

Die progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

Schon in den 30er-Jahren entwickelte der Arzt und Physiologe
Edmund Jacobson die progressive Muskelentspannung ( kurz PMR
genannt.) Heutzutage fithren die verdnderten und schnellen Lebens-
bedingungen zu wachsenden Problemen in Alltag, Beruf, Familie
und Freizeit. Das Stressempfinden fordert ein Umdenken in diesen
Lebenslagen. Die PMR ist eine Entspannungstechnik, bei der die
willentliche und bewusste Anspannung- und Entspannung bestimmter
Muskelgruppen erreicht werden soll. Die Senkung der Muskelspan-
nung bewirkt eine korperliche Entspannung u.a. zu einer vermehrten
Durchblutung in den Armen und Beinen und zu einer Regulierung
der Atmung und des Pulses.

Da Stress ein Muster spezifischer und unspezifischer physischer
als auch psychischer Reaktionen aufweist, ist die PMR eine ausge-
zeichnete Moglichkeit, den Stress zu verringern bzw. zu bewdéltigen.
Aktuelle Studien belegen eine mdgliche positive Wirksamkeit

Die Abdriicke in der zahn-
arztlichen Praxis mit den
Abformmassen mogen
viele Patienten nicht unbe-
dingt gern. Pl6tzlich wird
alles so voll im Mund und
es befillt einen oft ein so
beklemmendes Gefiihl, was
teilweise sogar mit einem Wiir-
gereiz verbunden ist. Das gehort
mit dem CEREC-Verfahren der Ver-
gangenheit an. Hier kommt kein Abdruckloffel

zum Einsatz, sondern eine Kamera. CEREC ist ein Verfahren zur
computergestiitzten, direkten Herstellung von gefristen Keramik-
Inlays, Teilkronen und Kronen fiir den Front- und Seitenzahnbe-

der PMR bei verschiede-
nen Beschwerden, z.B.
Konzentrationsstorungen,
Kopfschmerzen, chroni-
schen Schmerzzustin-
den (Riickenschmerzen),
Schlafstérungen und einer
Vielzahl psychomotorischer
Storungen (arterielle Hyperto-
nie).

Die PMR ist in Ubungseinheiten, in ge-

eigneten Einzel- und/oder Gruppenkursen leicht zu erlernen und
bildet somit ein ausgezeichnetes Entspannungsverfahren, um es
nach dem Erlernen im Alltag und in geeigneten Situationen (auch
Beruf) selbststindig anzuwenden.

Expertentipp von Dr. med. dent. Stephan Sinn

Weile Inlays und Kronen ohne Abdruck in einer Sitzung?

reich. Daraus resultiert eine einzigartige Kombination: ndmlich
eine defektorientierte, biokompatible, metallfreie und zahnfarbene
Restauration aus hochwertiger, dauerhafter Keramik herzustellen und
diese noch in derselben Behandlungssitzung einsetzen zu konnen,
ohne Abformungen und Provisorien. Mit der CEREC-Messkamera
macht der Zahnarzt in Bruchteilen einer Sekunde eine dreidimensio-
nale Aufnahme des Zahnes. Dadurch kann auf eine herkdmmliche
Abformung verzichtet werden. AnschlieBend wird am Bildschirm
die Versorgung konstruiert. Beim CEREC-3D funktioniert die-
ses dreidimensional, so dass die Restauration optimal gestaltet
werden kann. AnschlieBend schleift die CEREC-Schleifeinheit
die Restauration vollautomatisch innerhalb weniger Minuten aus
einem vorgefertigten Keramikblock heraus. Der Zahnarzt kann die
Restaurierung danach sofort anpassen und einsetzen. Der Patient
verldsst mit der fertigen Restauration die Praxis.

artmann & Setzer

Tel:040 /64224292
Fax:040/6422 4293

Langenstiicken 34
22393 Hamburg

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Parodontologie e. V.
ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Karies-Laser-Diagnostik :
pr. Sinn
%, Zahnarztung

Implantate
Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!!! ) zamfc by
Prophylaxe
Parodontitis-Therapie



Expertentipp von Marlies Stoob, Kunsthandlung Alstertal

Bilder kindersicher machen

Bilder bereichern das Leben, auch von Kindern. Solange sie noch klein
und wild sind, ist es vorteilhafter, eine Rahmung aus Holz zu wihlen,
da dieses Material an den Ecken nicht so scharfkantig ist wie Metall.
Das Glas lésst sich durch Acrylglas ersetzen. Dieses gibt es bereits in
hervorragender Qualitdt in klar durchsichtig oder entspiegelt, es ist

recht bruchfest. Bei sehr grofien
Rahmungen hilft es auerdem,
das Gewicht zu reduzieren, um
eine 3 mm dicke Glasscheibe zu
vermeiden.

Lesen Sie das Alstertal-Magazin
auch online.

www.alstertal-magazin.de/magazine

X zmzrmfzdlmg_j Alstertal

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in Ihrer Nahe.

M. Stoob « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel « Tel. 601 49 43
Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
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Mund-, Kiefer-, Internistisch-neurologische Praxis Physiotherapeutin
Gesichtschirurgie PD Dr. Martin Bdkmann Marett Carstensen
Dr. Dr. Norbert ). J. Bock Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Dr. Sebastian Flinzherg Dr. Marion Anne Vossing Heapbarg 2
Kritenbarg 7 Heegbarg 10 eegoarg
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Kinderzahnarztin Facharzt filr Kinder- und Zahnirzte und Prophylaxepraxis
Dr. Katharina Dorandt Jugendmedizin Dr. Matthias Engeln
Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 4 Heegbarg 9 Heegbarg 13
Telefon: 040 - 61 13 60 70 Telefon: 040 - 6 02 47 51 Telefon: 040 - 6 02 39 49

Facharztin fir Innere Medizin Zahnarztinnen I
und Naturheilverfahren Dr.Sabine Kuhn, Dr. Sylke Prill

Dr. Apama Haskan

EEE alstertalmed.de
Telefon: 040 - 64 42 42 26 Telefon:040 - 6 06 99 51 _— W W W. L

J -

Facharzt fir Urologie Logopadin Facharzt fiir Augenheilkunde

Dr. Stefan Lohmann Merja Mikkola LASIK & Augendiagnostikzentrum
Andreas Otto

Heegbarg 14 Heegbarg 16 Heegbarg 2

Telefon: 040 - 6 02 28 00 Telefon: 040 - 78 89 60 06 Telefon: 040 - 53 04 88 77

e Gesundheits-ch

Fachrzte fir HNO Psychologische Facharzte flir Orthopadie
Dr. Fabian Reitmeier, Psychotherapeutin Dr. Jorg Wagner

Claudia Pyttiik, Dr. Volker Rennert Judith Veit Dr. Jurgen Schneeberger

Heegbarg 2 Kritenbarg 18 Heegbarg 8

Telefon: 040- 6 02 33 37 Telefon: 040 - 69 79 57 92 Telefon: 040 - 6 02 19 40
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‘_, wbwrw“
A . Gesundheit st vera 3)
Ergotherapeutinnen el Gesundheits-cl up fir Frauen, Médnner und Kinder.
e e et e AU Weitere Informationen und Beratung unter Tel.: 040/6 02 15 15

Heegbarg 2 Heegbarg 10 chie
Telefon: 040 - 64 53 22 72 Telefon: 040 - 602 15 15 oder unter che

-up@alstertalmed.de.
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Auf dem Balkon
der Hanselounge
mit Blick auf den
Rathausmarkt.

Feines Ambiente
zur Preisverleihung
an Peter Maffay.
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ZLwei Optimisten

Der Wellingshiittler Klaus Utermohle (67) ist Chef einer Werbeagentur und Président des angesehenen
Hamburger ,,Club der Optimisten”. Jetzt hat er Peter Maffay zum ,,Optimisten des Jahres 2013” ernannt
— und das in so souverdiner und legerer Art, dass es auch Maffay richtig SpaB machte.

,»Also - d4hh - ja - &hh, ich wollte  allerdings auch mit den beliebtes- ~ Optimisten-Clubs spricht, kann  nicht, was er sagen mochte. Und

sagen — dhh...* Er ist Hamburgs  ten. Denn wenn Klaus Uterméh- ~ man den Eindruck gewinnen,  dann folgt eine gehorige Porti-
Redner mit den meisten ,,Ahhs“,  le vor 250 Mitgliedern ,,seines  der Mann weiB bis jetzt noch  on Alltags-Klugheit, dass alle

L _ ORENZ=
RECHTSANWALTE

Baurecht Mietrecht Wohnungseigentumsrecht Arbeitsrecht
Immobilienrecht Arbeitsrecht Maklerrecht Betriebsverfassungsrecht
Erbrecht StraBenverkehrsrecht Vertragsrecht Kindigungsrecht

Kay G.L. Poulsen Christian Verstege Nico Franck Hartwin Quistorf
Fachanwalt fiir Bau- Fachanwalt fir Miet- und Fachanwalt fir Miet-und

und Architektenrecht Wohnungseigentumsrecht Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbittler Weg 160-162 » 22391 Hamburg * Telefon: 040 600 00 90 = Telefax: 040 600 00 999
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de « www.lorenzrechtsanwaelte.de




gerne und gespannt zuhdren,
schmunzelnd und lachend. Der
Mann ist einfach unglaublich
locker und sympathisch. Und
das in einem Vortrag vor fast
ausnahmslos Geschéftsfiihrern
oder Personlichkeiten aus den
Fiihrungsetagen. Er ist so we-
nig gestelzt und so sehr glaub-
wiirdig, dass sogar Rockstar
Peter Maffay so angetan war,
dass er Utermohle wahrend der
Laudatio auf der Biihne das Du
anbot. Utermdhle iiberreichte
ihm den Preis fiir den ,,Opti-
misten des Jahres* — anbei ein
Scheck tiber 10.000 Euro fiir
dessen Stiftung.

Seine neue Agentur, ,,Orca im
Hafen“ ist inzwischen zu einer
Agenturgruppe mit inzwischen
100 Leuten gewachsen.
Natiirlich findet er die Be-
zeichnung ,,.Berufsoptimist*
furchtbar. Aber ,,Hobbyopti-
mist“ klingt auch nicht besser!
Denn der ,,Club der Optimis-
ten“ ist sein Hobby —und sein
Baby. Der Club ist ,,eine einge-
schworene Gemeinschaft, die
daran glaubt, dass der Mensch
etwas bewegen kann — und
dass das Leben schon ist*.
Warum griindete er den ,,Club
der Optimisten e.V.*, dessen
Vorsitzender er

Als ich Uter- ,Der Pessimist sieht geit Anfang an

mohle zum Ge-
sprach treffe, ist

eine Schwierigkeit

ist? In der
Prdambel des

er genauso ,,lo- z'njeder Gelegenheit, Clubs ist die

cker® und unpré-
tentiés wie auf
der Biihne. Wa-

der Optimist
hingegen eine

Antwort zu
finden: ,,Statt
Zuversicht be-

rum er Optimist Gelggenheit injedgr stimmt verbrei-

ist? ,,Natiirlich
kommt man auch
als Pessimist
durchs Leben, eventuell sogar
erfolgreich!“. Aber davon habe
ein Pessimist wenig, denn, ge-
lang ihm eine Sache gut, sieht
er gleich wieder schwarz fiir
die nichste.

Nein, sagt Utermohle, auch
sein Leben ist nicht durch-
gehend optimistisch und po-
sitiv verlaufen. Dass er vor
drei Jahren noch eine neue
Werbeagentur gegriindet hat,
weist darauf hin, dass ihm sei-
ne ,,alte“Agentur abhanden
gekommen ist. Schlief3lich war
er Chefeiner BBDO-Agentur,
dann der von ,,ECONOMIA“
an der Alster, die an die Ame-
rikaner verkauft
wurde. ,,Ich konn-
te mit den Amis
einfach nicht ar-

Schwierigkeit!

tet Zaghaftigkeit
das Klima in
Deutschland,
,The German Angst‘. Diese
mentale Klimakatastrophe
wollen wir auflosen. Als be-
kennende Optimisten vertrau-
en wir fest unseren eigenen
Stirken zur positiven Gestal-
tung unserer Lebensbedingun-
gen. Diese Einstellung tragen
wir in unser Umfeld sowie in
immer groflere Bereiche un-
serer Gesellschaft.”

Das Clubleben ist ,,iiberschau-
bar“: Zweimal jéhrlich tref-
fen sich die Mitglieder in der
piekfeinen Hanselounge zum
Brunch. Im Friihjahr, um den
Optimisten des Jahres aus-
zuzeichnen (im Vorjahr war es
der chinesische

LEin Optimist ist | 2nist Lang
ein Mensch, der

Lang) und im
Herbst, um den

beiten”, nennter 77, Dinge nicht so Vortrag eines

als Grund fiir das

Ende. tragisch nimmit,
wie sie sind.

,,Doch es gab eine
noch schlimmere
Pleite — vor circa
30 Jahren, da bin
ich mit mehreren Millionen
Schulden rausgegangen. Ei-
gentlich wollte ich mir damals
fast die Kugel geben...” Aber
irgendwie hat sich Utermohle
da rausmandvriert — mit Op-
timismus!

Wellingsbiittler ist Utermoh-
le mehr seiner Frau zu Liebe.
Die liebt es, mit dem Hund an
der Alster spazieren zu gehen
und trifft viele Freunde im
Alstertal.

Karl Valentin

nambhaften Opti-
misten zu horen.
Da spricht dann
auch mal Auf3en-
minister Wester-
welle oder der
angesehene Philosophiepro-
fessor Wilhelm Schmid.

In diesem Friihjahr erhielt Pe-
ter Maffay mit seiner Stiftung
den Preis. Es sind so bewun-
dernswert positive Schritte, die
Maffay geht. So 14dt er jahrlich
1.000 Kinder, die aus drmsten
Verhéltnissen kommen, fiir je-
weils 14 Tage ein, um Ferien
zu machen und vom Alltag
Abstand zu gewinnen.

Und das ist Optimismus pur.

Il WELLINGSBUTTEL

AHB
Metallbau Backe 6mbH + ¢o K6

Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46

info@metallbau-backe.de

Hautprofil

Dr. med. Christina Hintz

Hautarztpraxis | & petik & Gesundheit

« Eingehende Hautkrebsvorsorge

« Erérterung des individuellen Risikoprofils

« Digitale Fotodokumentation

» Modernste Operationsverfahren und Nahttechniken fiir ein
asthetisch optimiertes Ergebnis

« Héchstmégliche Expertise und eine individuelle Beratung und Betreuung
in entspannter, privater Atmosphire sind fiir uns selbstverstindlich

Dermatologische 040 - 60 09 07 60 Wellingsbiitteler Markt1
Privatpraxis Hautprofil  www.hautprofil.de  22391Hamburg

( ) Privatpraxis
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Praxiseroffnung in Wellingshiittel

Susann Bechmann Fachérztin fiir HNO-Heilkunde
Allgemeine HNO | Allergologie | Kinder HNO
Horverarbeitungs- und Wahrnehmungsstérung (AVWS]
Infusionstherapien

1

After Work Praxis
Bramfelder Drift 33 | 22391 Hamburg
Terminabsprache unter 040 - 53 910 738

Sprechstunden

Mo., Di., Do., Fr.: 7.30 -10.30 Uhr Mo., Do, Fr.: 16.00 - 20.00 Uhr
Mi.: 15.00 - 18.00 Uhr Sa.: 10.00 - 13.00 Uhr
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Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

Durchgehend gedffnet
von 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr
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BESTATTUNGEN

Trauerfeiern auch am Wochenende
in unserem Bestattungshaus

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

seit 1882 in Volksdorf

Biiro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22359 Hamburg 22359 Hamburg

www. reinholdt-bestattungen.de info@reinholdt-bestattungen.de

Volksdorferin toppt Landesrekord

Hamburgs SCh

Die schnellste Hamburgerin des

28. Haspa Marathon Hamburg
kommt aus Volksdorf: Mona
Stockhecke. Sie erreichte
den neuen Landesrekord
und rutschte auf Rang 4 in
der deutschen Jahreshes-
tenliste der Frauen.

Montagetestpreise in ganz Hambirg ’ :u h: ‘:H il Von der Poli:clmlohlanerraunnmmh

2

e Beratung bei lhnen zu ause
¢ Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ¢ Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

i PRAXIS _
NEUROLOGIE Dr. med. Dirk Becker
& PSYCHIATRIE Dr. med. Ingmar Wellach

Fachérzte fir Neurologie & Psychiatrie
Wiesenkamp 22¢ « 22359 Hamburg
Tel. 040/645 383 20 » Fax 040/645 383 222

Gut gelaufen! Die Hamburger
Meisterin und Landesrekordhalterin
Mona Stockhecke!

Alstertal-Magazin: Wie war es,
an dem Rennen teilzuneh-
men, nachdem kurz zuvor
das Bombenattentat in Bos-
ton veriibt wurde, bei dem
drei Menschen starben und
180 verletzt worden sind?
Mona Stockhecke: Natiirlich stand
der Marathon unter dem Ein-
druck der Anschlége in Boston.
Als Marathonlduferin kann man
ansatzweise nachvollziehen,
dass die Anschldge die Men-
schen in einem sehr verwund-
baren Zustand getroffen haben
miissen. Denn man befindet
sich in einer Extremsituation,
ist korperlich ausgelaugt, aber
voller Euphorie.

Gab es Momente, in denen
du iiberlegt hast, deine Teil-
nahme zu canceln?

Nein. Kopf einziehen macht fiir
mich keinen Sinn und wére ein
falsches Zeichen.

Das riesige Feld hatte vor
dem Start eine Schweigemi-
nute zum Gedenken an die
Opfer eingelegt. Du warst
mittendrin. Was ging dir
durch den Kopf?

Man fragt sich: Warum? Was
treibt Menschen an, so etwas

Dabei war das
Rennen von dem
Bombenattentat in
Boston iiberschattet.

Wir sprachen mit ihr
ilber Angste, Siege
und Heimaten.

zu tun? Auch hoffe ich, dass der
Marathon in Zukunft nicht in
Mitleidenschaft gezogen wird.
Immerhin ist er ein wichtiges
Volksfest, auf dem der Breiten-
sport, die Elite und Zuschauer
zusammentreffen und auf das
alle, inklusive der Veranstal-
ter, monatelang hingearbeitet
haben.

Du hast deinen person-
lichen Rekord und den

der Hamburgerinnen auf
2:36:50 Stunden verbessert.
Hast du damit gerechnet?
Mein primdres Ziel war, meinen
letzten Hamburger Landesre-
kord vom Frankfurt Marathon
zu bestitigen, der bei 2:38:18
lag. Durch Trainingsergebnisse
traute ich mir etwas mehr zu.
Aber im Friihjahr bin ich meist
noch nicht so fit und die Ham-
burger Strecke ist schwierig.
Dafiir ist das Hamburger Pub-
likum aber einfach klasse. Das
sehr gute Resultat freut mich
ungemein und es war von A bis
Z ein ganz tolles Erlebnis.

Du stammst aus Volksdorf.
Was verbindest du mit dem
Alstertal und bist du noch
gerne dort?



ellste

Klar, meine Eltern wohnen
noch immer dort und ich bin
gern zu Besuch. Ich liebe die
Néhe zur Natur! Mit dem Als-
tertal verbinde ich viel, meine
Kindheit und Schulzeit. Schade,
dass dort immer mehr Griinfla-
chen bebaut werden.

Nun wohnst du in der
Schweiz. Wie kam es zu
dem Umzug?

Ich bin damals wegen der Liebe
dorthin gezogen. Jetzt bin ich
dankbar, von den tollen Aus-
gangsbedingungen, die die
Ziiricher Universitit und Eid-
gendssische Technische Hoch-
schule (ETH) bieten, profitieren
zu konnen.

Katharina Siegel k.siegel@alster-net.de
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Das Reschke-lmmobilien-Team feiert Shoperdffnung!

Die Firma Reschke-Immobilien
GmbH hat Grund zum Feiern:
Zum 40sten Jubildum wurde
gerade im Wiesenhofen 4 unter
der Leitung von Dipl. Kfm. Dirk
Frontzkowski der erste Shop im
Volksdorfer Ortskern erdffnet.
Zu diesem Anlass hat Reschke-
Immobilien als Dankeschon
fiir seine Kunden das Magazin
»Stadtteilgefliister Volksdorf™
aufgelegt. Ein Handbuch, in dem
Freizeitaktivititen, wichtige Ad-
ressen und tolle Ausflugs-Tipps
zusammengestellt sind. Ein ak-
tueller detaillierter Marktbericht
des Wohnimmobilienmarktes in
Volksdorf ist ebenso enthalten
wie auflergewohnliche Veranstal-
tungen fiir GroB und Klein. Es
gibt ihn direkt im Shop. Beispiels-
weise an einem Tag der offenen
Tiir! Am 1. Juni von 12-15 Uhr
sind alle Kunden und Volksdorfer
eingeladen, die Eroffnung zu fei-
ern. Das Magazin wird zu diesem
Anlass ausgegeben und zahlrei-
che Uberraschungen werden fiir
die Besucher bereitgestellt!

Seit 1972 ist das Familienunter-
nehmen speziell im Nordosten
Hamburgs in der Immobilienver-
marktung und Hausverwaltung

Feiern die Er6ffnung ihres neuen Shops im Wiesenhéfen 4 am 1. Juni mit einem ,,Tag der offenen Tiir” und einem eigens
aufgelegten Stadtteilmagazin (s.v.): Unternehmensgriinder Harry Reschke sowie Katja und Dirk Frontzkowski (v.l.).

tatig. Seit 12 Jahren ist es mit ei-
nem Biiro (Verwaltung, Im Alten
Dorfe 38) und ab sofort mit dem
neuen Shop (Vertrieb, Wiesen-
hofen 4) in Volksdorf vertreten.

Fundierte Marktkenntnisse, per-
sonliche Beratung und umfassen-
de Betreuung stehen beim Kauf
oder Verkauf einer Immobilie
immer an erster Stelle. Mit den
versierten Bewertungsfachleuten
und Experten in der Grundstiicks-
und Wohnungswirtschaft werden

¢,

neben den klassischen auch inno-
vative Vertriebswege mit grolem
Erfolg beschritten. Neben der
Vertriebstétigkeit engagiert sich
das Verwaltungsteam mit grof3er
Sorgfalt um die Verwaltung von
Wohnungseigentum und Immobi-
lien. Stets auf dem neuesten Stand
der Rechtsprechung betreut Sie
das Verwaltungsteam mit einem
Rundumblick auf Thre Immobilie.
Infos: Tel. 64 20 88 20 und auf
www.reschke-immobilien.de.

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,
Porsche,

Ray Ban ...

Beate Rudloff

OPTIK

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

SEHEN

Zusteller
Urlaubsvertretung

gesucht!

1. Zusteller

mit eigenem Pkw

2. Zusteller
ab 13 Jahre, der ideale
Ferien-Job fiir Schiiler.

MAGAZIN VERLAG HAMBURG

Leitung Vertrieb

Sandra Schmelter-Haun, Tel.: 538 34 52
vertrieb@alster-net.de

Das Max Kramp Haus und

der Tag der Musik

Das Max Kramp Haus, Du-
venstedter Markt 8, prasentiert
am 9. Juni um 16 Uhr ein ,,Schii-
lerkonzert der Musikschule
Duvenstedt* — mit Kindern
und Jugendlichen an Klavier
und Keyboard, Querfléte, Saxo-
phon und Klarinette sowie dem
Nachwuchs des Blasorchesters
Duvenstedt. Die Veranstaltung
findet im Rahmen des Tages der
Musik statt. Eintritt: frei.

Der Tag der Musik ist eine
bundesweite Initiative unter

dem Dach des Deutschen Mu-
sikrats. Er soll nach dem Willen
der Veranstalter der Musik und
ihren vielfaltigen Erscheinungs-
formen eine bewusstere medi-
ale, offentliche Biihne geben.
Die Umsetzung iibernechmen die
Landesmusikréte der jeweiligen
Bundesliander. Mit iiber 300 Ver-
anstaltungen und knapp 5.000
teilnehmenden MusikerInnen
tragt Hamburg im bundeswei-
ten Vergleich etwa ein Viertel
zur Gesamtveranstaltungen bei!

Highlight fiir Oldtimerfans!

Am 16. Juni veranstaltet die
Stadteil-Initiative Duvenstedt-
aktiv im Rahmen des verkaufs-
offenen Sonntags wieder das
beliebte Duvenstedter Old-
timertreffen. Und das bereits
zum 7. Mal! Ein toller Anblick in
Chrom und Leder —nicht nur fiir
Oldtimerfans. Ab 12 Uhr geht es
los, eine Stunde spéter 6ffnen
die Geschifte in Duvenstedt, bis
18 Uhr. Fir das Wohlbefinden
wird also in vielerlei Hinsicht
gesorgt, so dass GroB und Klein
alles finden, sehen und horen
werden, was ihr Herz begehrt.
,,Wir erwarten wieder weit iiber
100 historische Fahrzeuge, die
unseren Stadtteil in einen ex-
klusiven Autosalon ver-
wandeln, so 3

Beate Rudloff™, 1. Vorsitzende
von Duvenstedt-aktiv, ,,und ex-
klusiv sind auch die Angebote
unserer Mitglieder an diesem
verkaufsoffenen Sonntag.“ Mu-
sikalisch wird die Veranstaltung
von niemand Geringerem als
dem Altmeister des Hamburger
Jazz begleitet: Abbi Hiibner
und seine Lowdown Wizzards
konnten fiir dieses Event gewon-
nen werden! Weiter Informa-
tionen iiber die Veranstaltung
erfahren Sie demnéchst auf
www.duvenstedt-aktiv.de.

Ein MG-Modell der T-Serie, die von
1936 bis 1955 produziert
wurde.

Was bietet die Alstertaler Jugend

musikalisch? Die Antwort gibt es
am 9.6. in Duvenstedt!

Foto: Kai Wehl
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Verlorene Kindheit? G8 heiBt fir
viele Lernen fiirs Abi, nicht fiirs Leben!

Kindheit im Akkord:

Super-Stress mit

Turbo-Abi

39 BN

Gymnasiasten von heute haben oft Arbeitszeiten wie Manager. Die Folgen im
Extremfall: Stress, Depression, Burn-out. Hat die Schulreform G8 unsere Kinder
krank gemacht? Lohnt sich die verkiirzte Kindheit fiir die Wirtschaft?

34-Stunden-Wochen plus Haus-
aufgaben und Nachhilfe bis zum
Abendbrot — so verleben viele
heutzutage ihre Jugend, seit in
fast allen Bundeslédndern neun
Jahre Gymnasialzeit auf acht
Jahre verkiirzt wurden (G8). In
der,,Generation Stress* kommen
Sportvereine, Sozialengagement

oder Freunde zu kurz. Und damit
die Entwicklung der Personlich-
keit. G8 — das bedeutet mehr Stoff
und Stunden pro Woche, aber zu
wenig Zeit fiir Reife, vertiefte All-
gemeinbildung und kritisches,
autonomes Denken.

So jedenfalls sieht es die Initia-
tive ,,G9-Jetzt-HH*, die Wahl-

freiheit zwischen acht und neun
Jahren Gymnasialzeit in Hamburg
nach dem Vorbild von Schleswig-
Holstein, Baden-Wiirttemberg
und Hessen fordert. Da die Poli-
tik weiter am Turbo-G8 festhalt,
macht ,,G9-Jetzt* offiziell mit der
Volksinitiative Druck. Mit guten

Fortsetzung auf'S. 40

I KOMPETENZ SEIT 1924 I

lhr Fachgeschaft fir Haus- & Heimtextilien
Betten und Schlafsysteme

Tel.:

Benke GmbH « Waldweg 2-6 « 22393 Hamburg
040 - 601 79 85 » www.benke-hamburg.de

@ Nutzen Sie unsere Parkplatze hinter dem Haus.

Taschenfede;kern




LA MADERA

RESTAURANTE

“Jetzt probieren !
N } ,v-_,.
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é

inkl. Dessert-Buffet,
reichhaltiger Salatbar
und kaltem Vorspeisen-Buffet

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg
Tel.: 040 / 380 76 165 - Fax: 040 / 380 76 164
www.la-madera.de

_ Polsterel
Bletewdibel

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice
u.v.m.

Tel.: 040/ 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschéft
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
samtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
rdumlichen Gegebenheiten,
moéglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bictet
individuelle Lésungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehd-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

Beratung — Ausmessen — Montage

¥ - |
und Zubehor. Wenn der Kunde es
wiinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
ANRUF GEMUGT!
TEL. 040 - 601 26 96

Pa=

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96
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Chancen: 10.000 giiltige Un-
terschriften in sechs Monaten
sind fiir den ersten Schritt zum
Volksentscheid fillig, 6.000
bereits gesammelt. Beistand
gibt’s etwa von Heinz-Peter
Meidinger, dem Bundesvor-
sitzenden des Deutschen Phi-
lologenverbands: ,,Uns war
schon bei der Einfithrung klar,
dass G8 mit Qualitédtsverlust
und zusétzlichen Belastungen
einhergeht. Ich selbst habe als
Schulleiter in Bayern versucht,
die Schiiler als Versuchskanin-
chen die Sache nicht ausbaden
zu lassen, was unmoglich war.
So fehlt es an Ubungs- und Ver-
tiefungsphasen. Und oft pas-
sen Stoffinhalte und Reifegrad
der Schiiler nicht zusammen.*
Die Nord-SPD gibt an, auch
kein Fan des G8 zu sein, das
in Hamburg 2002 unter dem
CDU-Senat eingefiihrt wurde.
Aber eine Riickkehr verursache
jahrelanges Chaos. Dr. Marei-
le Kirsch, Initiatorin von ,,G9-
Jetzt* sieht das anders: ,,Das G9
gab es noch bis vor drei Jahren,
Lehrbiicher, Rdume und Bil-
dungsstandards sind dieselben.
Lars Holster, schulpolitischer
Sprecher der SPD, wendet ein:
,,Trotz der Fehler hat die CDU
mit uns gemeinsam auch die
erfreuliche Entscheidung fiir

die Stadtteilschule getroffen,
auf der nach wie vor das Abitur
nach 13 Jahren absolviert wer-
den kann. Zusétzlich konnen
Schiiler nach der 10. Klasse
vom Gymnasium wahlweise
in die 11. oder 12. Klasse der
Stadtteilschule wechseln. Zu-
dem setzt sich die SPD dafiir
ein, dass der Tag der Gymna-
sialschiiler besser rhythmisiert
wird.

Aber wie soll dieselbe Bil-
dungsqualitit in weniger Un-
terrichtszeit passen? Zudem
bevorzugen viele das Prestige,
das Gymnasien anhaftet. ,,In die
Stadtteilschulen fehlt das Ver-
trauen®, sagt Gabriele Rietow,
Elternsprecherin am Gymnasi-
um Alstertal und Mutter eines
G8-Schiilers (Hauke, 17) sowie
einer G8-Absolventin (Ruth,
20) vom Gymnasium Alstertal.
Familie Rietow sieht auch
Positives in der Reform. So
meint Ruth, die heute nach
G8 studiert: ,,Man muss sich
Zeitmanagement und effizi-
ente Lernstrategien aneignen.
Fiir das verschulte Bachelor-
studium ist das vorteilhaft.*
Jedoch haben seit G8 noch
mehr Universitdten Vorbe-
reitungskurse eingefiihrt, um
mangelnde Allgemeinbildung
und Reife der Studienanfin-
ger zu beheben. Und einige

Soll G9 wieder eingefiihrt werden?

- 2

Heinz-Peter Meidinger,

Bundesvorsitzender des DPhV:
68 heiBt: Mehr Belastung fiir
weniger Qualitit. Sowie zu enge
Leitfenster fir individualisierte
Bildungsprozesse. Und
Stadtteilschulen bieten keinen
vergleichbaren, von Anfang an
auf vertiefte Allgemeinbildung
und allgemeine Studierfihigkeit
ausgerichteten Bildungsgang.”

™\

Dr. Stefanie von Berg,

MdBH, Schulpolitische Sprecherin
der Griinen-Birgerschaftsfraktion:
Stadtteilschulen ersetzen G9

an Gymnasien. Aber wir sehen

die Belastung einiger G8ler mit
Sorge. Niitzlicher als der Bruch
des Schulfriedens durch Reformen
wiire es jedoch, den Stoff
inhaltlich und zeitlich sinnvoller zu
verteilen.”

Foto: Andreas WeiB



Foto: SPD-Biirgerschaftsfraktion Hamburg

Kindheit war gestern: Seit Einfiihrung des achtjihrigen Gymnasiums lernen

Schiiler bis in die Abendstunden.

Unternehmen klagen, dass
G8ler bereits ausgelaugt in die
Ausbildung starten. ,,Sind die
17- bzw. 22-Jdhrigen deplat-
ziert auf Uni und Arbeitsmarkt,
hat G8 seinen Sinn verfehlt. Es
gab kein padagogisches Argu-
ment fiir G8. Nur wirtschaft-
liche Griinde wie die interna-
tionale Konkurrenzfahigkeit,
verldngerte Lebensarbeitszeit

Lars Holster,

MdHB, Schulpolitischer Sprecher
der SPD-Biirgerschaftsfraktion:
+Unter Ties Rabe wurden die
Oberstufen der Stadtteilschulen
massiv ausgebaut. Wer will, kann
durch das Zwei-Sdulen-System
nach wie vor das 13-jihrige Abitur
machen. Aber wir werden konkret
priifen, wo die Probleme liegen,
um das G8 zu verbessern!”

Wie bewerten Sie das Turbo-Abitur?

und Sicherung der Renten®,
so Meidinger. ,,G8ler steigen
nicht unbedingt schneller in
die Wirtschaft ein®, beobach-
tet auch Gabriele Rietow und
nennt einen weiteren Grund:
,»Viele nutzen das gewonnene
Jahr fiir Work and Travel oder
Freiwilligendienste.“ Schnel-
ligkeit, so scheint es, ist eben

dochnichtalles.  Katharina Siegel

Robert Heinemann,
MdHB, Schulpolitischer Sprecher
der CDU-Biirgerschaftsfraktion:
«Wir sollten die G8-Lehrpline
entrimpeln und an den
Stadtteilschulen separate Kurse
fiir leistungsstiirkere Schiler
anbieten. Die Wiedereinfihrung
des G9 wiirde nur den Run auf
Gymnasien verstirken und zur
Einheitsschule fishren.”

Schreiben Sie uns Ihre Meinung an redaktion@alster-net.de!

Foto: CDU Fraktion
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noch besser aus!

Die Saselbek-Apotheke, Sase-
ler Markt 18, bietet seit iiber 25
Jahren erstklassigen Service —
der auch mehrfach preisgekront
wurde. So stellten etwa das deut-
sche Institut fiir Servicequalitét
im Auftrag des ZDF-Magazins
WISO sowie die PharmaRund-
schau fest, dass die Saselbek-
Apotheke zur deutschlandweit
besten Apothekenkooperation
gehort. AuBBerdem stellte sich
heraus, dass man bei der Sasel-
bek-Apotheke sogar noch bares
Geld spart. Durchschnittlich um
fiinf Prozent sind die Preise dort
glinstiger. Nach einer umfang-
reichen Renovierung sind die

GroBziigiger und hellér: Nach der Renovierung sieht die Saselbek-
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Saselbek-Apotheke renoviert
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Geschiftsrdume jetzt noch hel-
ler, groBziigiger und freundlicher
geworden. Aber auch in puncto
Service hat sich etwas getan:
Ganz neu ist jetzt ein Kommis-
sionierautomat, der die Medika-
mente ein- und auslagert. Diese
werden einfach per Computer an
der Kasse angefordert und dann
vom Automaten ausgegeben. Die
bewihrte Kombination aus Ser-
vice, Preis-Leistung und Qualitét
wurde also noch verbessert und
bietet nun einen Grund mehr, zur
Saselbek-Apotheke zu gehen!
Mehr Informationen gibt es unter
www.saselbek-apotheke.de
im Internet!

markisen-rollléiden-jalousien-ferrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

eppendorfer weg 266

filialen:

tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1

tel.: 040 - 300 607-40
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Kabarettist Henning Venske im Gespriich

Verbitterung

totet
Humor

Kabarettist, Autor und Schauspieler Henning Venske

zeigt noch bis zum 25. Mai jeweils um 20 Uhr in

Alma Hoppes Lustspielhaus sein Programm ,,Das

wird man ja wohl noch sagen diirfen”. Das Alstertal-

Magazin sprach mit ihm iber Sprechverbote,

Verbitterung und Verschleierung.

Alstertal-Magazin: Wenn

Sie morgens die Zeitung
aufschlagen, lachen Sie da
eher oder sind Sie wiitend?
Henning Venske: Weder — noch.
Der Unterhaltungswert von
Zeitungen hélt sich in Grenzen,
wenn man seine Informationen
hauptsichlich aus Radio, Fern-
sehen und Internet bezieht. Fiir
Geléchter sorgen gelegentlich
Kommentare, Leserbriefe und
Politikerzitate.

Spielt der Titel Ihres Pro-
grammes ,,Das wird man
ja wohl noch sagen
diirfen* auf die ver-
meintlichen Tabus an, die
Personen wie etwa Thilo
Sarrazin mit ihren Aussa-
gen brechen wollen? Gibt
es diese ,,Sprechverbote“
Ihrer Meinung nach tat-
sidchlich?

Der Titel meines Programms
bezieht sich auf gleichlauten-
de Sitze von Otto Schily und
Guido Westerwelle, die sich
damit als mutige Tabubrecher
prasentieren wollten. Dassel-
be gilt fiir Sarrazin. Aber das
einzige ,,Sprechverbot®, das
diese Herren wirklich betref-

fen kénnte, wire, wenn sie in
der Talkshow, in der sie gerade
sitzen, den Sponsor der Sen-
dung niedermachen wiirden,
zum Beispiel, indem sie sagen:
,,.Dieses Krombacher ist doch
das letzte, das schmeckt ja
entsetzlich.* Das gibe Arger...
Gerne arbeiten Sie sich

an Sprache ab — auch und
gerade der Sprache der
Michtigen. Wie wichtig

ist sie als Verschleierungs-
werkzeug heutzutage?

Und wie hilfreich ist sie
fiir Menschen wie Sie, die
solche Taktiken
aufzudecken versuchen?
Der Umgang mit Sprache ist
eine Vollzeitbeschiftigung.
Phrasen, Floskeln, Klischees,
der verbale Leerlauf im rheto-
rischen Hohlraum — das alles
muss ins Hochdeutsche iiber-
setzt werden. Der schlampige
Umgang mit Sprache ist verra-
terisch. Genauso verriterisch
sind sprachliche Verschleie-
rungsmethoden, etwa wenn
man eine Giftmiilldeponie
zum Entsorgungspark umde-
finiert. Und Sprache ist auch
Voraussetzung fiir Pointen

Zum Alstertal hat der zurzeit in Hohenfelde lebende
Henning Venske schon seit Jahrzehnten eine intensive
Beziehung: ,Von 1974 bis 76 habe ich mit meiner Familie

in Lemsahl im Bilenbarg gewohnt, meine Kinder gingen in
Poppenbiittel zur Schule. Zu unseren Lieblingsecken dort
gehorte natiirlich die Mellingburger Schleuse, und bis heute
steige ich gern ins Auto, um dann einen groBen Spaziergang
im Duvenstedter Brook zu machen.”

oder Sprachspielereien, zum
Beispiel: Das Gegenteil von
Ubergang bedeutet nicht au-
tomatisch Untergang.
Woran, glauben Sie,
krankt es der heutigen
(deutschen) Gesellschaft
vorrangig?

Der Gesellschaft fehlt es an
manchem, aber ob sie deswe-
gen schon an etwas krankt,
kann ich nicht beurteilen.

Sie stehen seit mehr als
einem halben Jahrhundert
auf der Biihne. Was hat
sich in dieser Zeit an Ihren
Einstellungen und
Hoffnungen geindert?

An meinen (politischen) Ein-
stellungen hat sich nichts ge-
andert. Allenfalls meine Ein-
stellung zum Alter —da bin ich,
weil selbst betroffen, ein wenig
nachsichtiger geworden. Mei-

ne Hoffnung, dass die Nazis
eines Tages ausgestorben sein
werden, hat sich nicht erfiillt.
Diese Hoffnung muss ich lei-
der weiterhin hegen.
Manche Missstinde, die
Sie schon vor Jahrzehnten
anprangerten, sind heute
gravierender denn je. Ver-
bittert so etwas?
Das weiB ich nicht, mich je-
denfalls nicht. Verbitterung
totet Fantasie und Humor und
Kommunikation. Wenn man
verbittert ist, kann man kein
Kabarett machen.

Christian Luscher

Karten fiir die Vorstellungen von
Henning Venske in Alma Hoppes
Lustspielhaus in Eppendorf

gibt es unter

Tel. 555 655 56 und auf
www.almahoppe.de!

Foto: Alma Hoppes Lustspielhaus
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IM ERDGESCHOSS NAHE DER INFORMATION
Entdecken Sie unsere anspruchsvolle Auswahl an
raffinierten und attraktiven Produkten rund um
den Lebensraum Kiiche.

WWW. WEITZ-PORZELLAN.DE

IM AEZ HAMBURG

Kichenkultur zum Leben

Heegbarg 31 (AEZ) | 22391 Hamburg
T: 040 63669873 | F: 040 636 69875
weitz-alstertal@weitz-porzellan.de




DIE SOMMERSAISON BEGINNT

Der dunkle Winter hat sich endlich verabschiedet und der Sommer kommt! Und
schon locken die ersten sonnigen Tage mit milden Temperaturen: Zeit sich zu
verwOhnen.

Wie konnte das besser gelingen als bei einem entspannten Urlaubstag am Meer!
Wir zeigen, was Sie fiir einen perfekten Tag am Strand auf jeden Fall im Gepéck
haben sollten, S.46

Auch in dieser Sommer-Saison priasentieren wir [hnen wieder einige Highlights:
Wer so richtig in die Welt des Shoppings eintauchen mdochte, ist beim
verkaufsoffenen Sonntag am 16. Juni von 13 bis 18 Uhr im AEZ goldrichtig.
Und das Beste: Sie parken an diesem Tag kostenlos bei uns. All diejenigen,

die mal wieder richtig Lust auf eine Schndppchen-Jagd haben, kommen beim
Sommer-Schluss-Verkauf vom 22. Juni bis zum 06. Juli garantiert auf ihre
Kosten, S.52

Mit den sommerlichen Temperaturen hat auch die Grillsaison Einzug gehalten.

Hochste Zeit also, mit Familie und Freunden laue Sommerabende auf der heimischen Terrasse oder dem Balkon zu verbringen.
Damit Sie dabei kulinarisch nicht zu kurz kommen, finden Sie alles, was Sie dafiir bendtigen, in gewohnt bester Qualitit im
AEZ. Und falls Sie noch eine Anregung brauchen: In dieser Ausgabe stellen wir ein kdstliches Grill-Gericht zum Schlemmen und

Genieflen vor — Seeteufel im Speckmantel, S.48

AuBerdem stellen wir Thnen in unserer Reihe ,,Shopping-Visionen!“ drei weitere interaktive Stationen vor, die Thnen ein neues
Einkauferlebniss ermdglichen. Mit dabei: die AEZ-App! Ab Ende Mai ist diese {iber den App-Store auch fiir Android Smartphones

verfiigbar. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 50.

Herzliche Griifie
Thre

(Q\.sxa« ﬂ?&ﬂw , W

Karsten Bdrschneider und Niklas Mittag, Center Manager
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Diese Accessoires machen

Sie zur Strandkonigin!

Das passende Outfit fiir
den Strand: In dieser
Sommersaison punkten
Sie mit auffalligen Farben!
Beispielsweise mit diesem
.Orange-Styling” von H&M.

1. GroBer Sonnenhut
von Esprit, ca. 30 Euro
2. Passend zum Strandtag:
Das Buch ,Bretonische Brandung”
von Jean-Luc Bannalec - gesehen
bei Thalia, 14,99 Euro
3. Triangel-Bikini von
H&M, ca. 10 Euro
4. Sonnenpflege von
Eisenberg .Anti-Age Facial
Sun Care, gesehen bei
Douglas ca. 85 Euro
5. Strandschuh ,Sexi Flip“
von Crocs, ca. 30 Euro
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Farbspiele!

Crocs-Filiale im

~ AEZ Untergeschoss
= R - ,.;—."-"- 7

Diese einzigartige Kollektion
von Crocs nimmt Anleihen an
historischen Original-Styles aus
Mexiko. Aber mit modernsten —
extrem leichten Materialien —und

trendgerechten, farbenfrohen Sty-
les. Die bunten Riemchen bringen
frischen Wind in Thr Outfit und
der Sommer macht ,,so offen*
doppelt SpaB3. Ob mit Keilabsatz
oder in der flachen Variante: die
neue Sommerkollektion ermdg-
licht leichtes An- und Ausziehen
und besticht durch die flexible
Passform. Der Huarache vereint
eine legendére Silhouette mit der
Crocs-DNA und sorgt mit seiner
federleichten Polsterung fiir ein
angenehmes Tragegefiihl — den
ganzen Tag lang. Die Huarache-
Modelle gibt es leider nur fiir

Frauen und Méadchen, aber na-
tiirlich kommen auch Ménnerfii-
Be bei Crocs nicht zu kurz. Das
Unternehmen produziert neben
Damen- und Kinderschuhen
auch innovative Freizeitschuhe
fir Herren!

Erfolgsstory

2012 feierte Crocs — gegriindet in
Amerika—seinen 10. Geburtstag
und hat seit der Griindung iiber
200 Millionen Schuhe in mehr
als 90 Landern verkauft. Inzwi-
schen umfassen die Kollektio-
nen des Schuherstellers tiber 300

Die neuen Modelle der Huarache-Kollektion gibt es ab ca. 45 Euro im Crocs Store!

’
’

---------
- -
- <
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Rabatt .. AEZ

auf lhre Lieblings-
Sommer-Styles

*Auf ausgewdhlte Modelle. Kann nicht mit

anderen Angeboten oder Rabatten kombiniert

werden. Giiltig vom 25.5.-19.6.2013
im Crocs-Store im AEZ.

~ -
________

Der Sommer wird farbenfroh: Pink, Neonlila oder Orange. Damit punktet die neue
Schuhkollektion Huarache von Crocs und bringt Ihre FiiBe in den aktuellen
Farben zum Strahlen. Mit diesen Schuhen sind Sie modisch up to date!

Styles fiir jede Gelegenheit und
Jahreszeit. Das wohl bekannte-
ste Modell sind die sogenannten
,,Clogs®. Dieses charakteristisch
komfortable Innenleben hat Crocs
beibehalten und produziert auch
Sneaker, Sandalen und Boots!
Seit 2012 ist das Unternehmen
auch mit einem Store in AEZ
vertreten! Weitere Informationen
gibt es unter Tel.: 39 81 47 40 oder
www.crocs.de.

QCrocCs
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Getarnter

Je sommerlicher es wird, desto hdaufiger kommen die Griller auf ihre Kosten.
Damit diese neben dem beriihmten Nackensteak mal etwas Anderes auf das Rost
legen kdnnen, stellen wir ein passendes Kochbuch mit kreativen Rezeptideen vor:

Zutatenfur 4 Personen:

. eteufelfilets
ﬁsgso- 300g) )
« 20 Scheiben Bauchspec
{ohne Knorpel
o Fur die Tarnung: 5
uan- oder
) ?oEeLrS\Zae;\hpot—Pfeffer
3 Knoblauchzehen
« 3 EL schwarze Oliven
« 3 EL Kapern .
«3EL B'\o-Orangenabrleb
und -saft
« 3 EL Olivendl
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Zubereitung:

1. Seeteufelfilets kalt abspiilen
und mit Kiichenpapier gut
trockentupfen.

2. Pfefferkorner résten und
grob zerstoBen. Knoblauch
abziehen und fein wiirfeln.
Ebenso die Oliven in kleine
Stiickchen schneiden. Kapern
hacken. Alle Zutaten fir die
Tarnung gut vermischen oder
nach Belieben nochmals
feiner zusammenhacken.

3. Je 5 Scheiben
Bauchspeck auf
einem Holzbrett
leicht Gberlappend
nebeneinander legen.
GleichmaBig mit der
Mischung bestreichen
und je ein Filet fest
darin einrollen.

4. Bei mittlerer Hitze
jedes getarnte Filet 10
Minuten kross grillen.

Buchﬁpp;fﬂmw¢ g irmf

Die Grillsaison ist eroffnet! Also Manner an die Grillzangen, g"
Frauen an die Beilagen? Nein, dieses Buch zeigt - in zwei &
Kapitel gegliedert - Rezepte fiir beide Geschlechter. Der:,
Fisch oben stammt z.B. aus dem Mannerteil! Eine Wertung? | o
Nein, denn auch die Frauen erhalten tolle Rezeptideen! " Griiey py,

B3
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I
; k
Grillen fiir Echte Kerle & Richtige Madchen, Stefan Wiertz EE(':E’LT £ & Meltige I
und Anja Sommerfeld, Siidwest Verlag, 128 S., 14.99 €. L Hadclzen |
[
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Von

bis
Von
das bietet das

Salat-Woche:
Verschiedene
Salate mit einer
Auswahl aus sechs
Beilagen + 0,2 Liter
Wasser fiir 5.95 Euro.

bis zum

. Das Angebot ist ebenso vielfaltig
wie nahrhaft und gesund. Genau die richtige Adresse fiir ein

ausgiebiges Essen oder einen kurzen Snack.

Im Alstertaler Einkaufszentrum
gibt es eine grofle Auswahl an
kulinarischen Kostlichkeiten.
Aber nicht nur die Markthalle im
Untergeschoss bietet diese gas-
tronomische Vielfalt. Im Oberge-
schoss findet sich beispielsweise
das Daily‘s. Dessen Team berei-
tet an einer Frische-Theke nach
dem Open-Kitchen-Prinzip alle
Gerichte zu — die Kunden sind
live beim Anrichten der frischen
und knackigen Zutaten dabei. Das
Angebot ist vielfaltig! Es reicht
von bester regionaler Hausmanns-

kost bis hin zu den Feinheiten der
mediterranen Kiiche. Zusitzlich
bietet das Daily‘s kleine gesunde
Erfrischungen an: z. B. Smoothies
und Frozen-Joghurt.

Speziell fir das AEZ kreiert das
Team von Daily‘s ein tdglich
wechselndes Mittags-Angebot.
Zurzeit entsprechend der Sai-
son etwa reichhaltige Spargel-
Variationen. Daneben kann der
Kunde per Do-it-Yourself-Prinzip
individuelle Pasta-Kreation zu-

I Frisch und

Fruchtig:

Die Daily’'s

Smoothies
sind nicht nur
lecker sondern
auch gesund
und vitamin-

sammenstellen, in-
dem er verschiedene
Nudel- und Gemii-
sesorten mit Soflen nach Wahl
kombiniert. Ebenso die Ofen-
kartoffeln: Hier kann aus einer
Vielzahl an Zutaten wie Mais,
Paprika und Pilzen gewahlt wer-
den. Die heifle Kartoffel wird
damit gefiillt und das Aroma
entfaltet sich.

Alle Produkte stammen haupt-
sdchlich von lokalen Lieferanten.
Damit die wertvollen Néhrstoffe
und Vitamine erhalten bleiben,
wird ein besonders schonender
Umgang mit den Lebensmitteln
gepflegt. Das schldgt sich vor
allem in der Rohkost nieder.
Deshalb sind Salate und Wraps
besonders zu empfehlen. Dazu
gibt es exotische Dressings wie
Mango-Curry, Mango-Chili oder
eine Bianco-Balsamico-Variation.

-

Lounge und Theke:

So einfach gehts: frische Zutaten
oder Gerichte an der Theke
auswahlen und in der stylischen
Lounge Platz nehmen.

Das Daily‘s im Oberge-
schoss des AEZ ist alles in einem —
Restaurant mit Lounge-Charakter,
Salatbar und Café. Es zeichnet
sich insbesondere durch die fri-
sche und gesunde Kiiche aus, die
von herzhaft-lecker bis fruchtig-
frisch keine Wiinsche offen ldsst!



5-Minuten-Interview"!

AEZ-Center-Magazin:

Wie sind Sie zum AEZ
gekommen?

Niklas Mittag: Seit 2009 bin
ich bei der ECE tétig und habe
schon in Frankfurt, Berlin und
Dortmund gearbeitet. Als der
Anruf kam, dass es fiir mich ins
AEZ geht, habe ich mich sehr
dariiber gefreut.Seit Mai 2013
bin ich nun Center Manager
im Alstertal-Einkaufszentrum
an der Seite von Karsten Bér-
schneider.

Fiihlen Sie sich wohlin
Hamburg?

Ich bin gebiirtiger Rheinlénder,
daher ist es hier im Norden schon
alles ein wenig anders. Aber da
ich viele Freunde hier in Ham-

burg habe, bin ich auch schon
direkt richtig angekommen und
fiihle mich schon jetzt richtig zu
Hause — die Stadt macht es einem
da aber durch ihren Charme auch
wirklich einfach!

Wie war |hr Startim AEZ?
Das AEZ ist ein ganz besonderes
Objekt mit zahlreichen span-
nenden Aufgaben. Das Team hat
mich sehr herzlich aufgenommen
und mir den Start damit sehr er-
leichtert. Ich freue mich, nach
einer intensiven Einarbeitung
das Bewéhrte und von meiner
Vorgéngerin Frau Hansen erfolg-
reich AngestoBene weiterzufiih-
ren und an der ein oder anderen
Stelle mit frischen Ideen das
Center zu bereichern.

Hier erleben Sie

AEZ-App

Mit der App bekommen Sie mafigeschnei-
derte, fir Sie interessante Infos zum
richtigen Zeitpunkt zur Verfligung gestellt.
Sie bietet lhnen individuelle Angebote,
Veranstaltungen und Neuigkeiten. Und das
Beste: Sammeln Sie fleiBig Punkte, indem
Sie attraktive Angebote und Events teilen
und bekommen Sie einen Center-Gutschein.
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Neue interaktive Einkaufserlebnisse im AEZ:
Wir stellen Ihnen hier drei Neuheiten des
Centers genauer vor! '

Your way 2go

Das 3D- Wegeleitsystem bietet den Besuchern einen
Lageplan des Centers und zeigt in einem 3D-Video, wie

sie direkt zu Ihrem Ziel kommen konnen. Das Besonde-
re: Mithilfe eine QR-Codes kdnnen Sie sich das Video

aufs Handy laden und immer wieder aufrufen! Diesen
Servicepoint finden Sie im EG.

Das neue Gesicht des
Centermanagements!

Seit Anfang Mai ist Niklas Mittag der neue Centermanager
an der Seite von Karsten Barschneider. Wir trafen ihn zum

L ..

»

*

Was ist !
fir Sie das
Besondere

am Center?

Ich schétze am
AEZ sehr die enge
Verbundenheit mit der
Umgebung, dem Alstertal.
Es macht Spal3 zu sehen, wie es
taglich der lebendige Marktplatz
fiir viele Tausend Menschen der
Region ist. Ansonsten beein-
druckt das AEZ natiirlich durch
seine riesige Markenkompetenz,
die Vielfalt und den besonderen
Service.

Was machen Sie

in lhrer Freizeit?

Wenn ich die Zeit finde, gehe ich
gerne im Stadtpark joggen und

Shopping-Visionen!

AEZ-CENTER-MAGAZIN | INSIDE
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Freut sich auf seine
neuen Aufgaben im AEZ:
Centermanager Niklas
Mittag!

spiele gelegentlich Tennis. Aber
auch Musik spielt eine wichtige
Rolle in meinem Leben — friiher
habe ich viel selbst musiziert und
in Big Bands gespielt.

Neue Garderobe

Besucher konnen ab jetzt ihre warmen
Jacken oder schweren Einkaufe pro-
blemlos zwischenlagern, um den wei-
teren Einkauf ganz entspannt zu verle-
ben. Der virtuelle Garderobier gibt einen
Bon mit Barcode heraus, welcher auch
als Abholschein gilt. Dieser Service ver-
einfacht den Besuchern das Shoppen
und wurde schon lange gewiinscht. Die
Garderobe befindet sich im UG.
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Foto: Maria Heggemann

Seit Kurzem im
AEZ: Filialleiterin
Kerstin Weller
prasentiert mit
ihrem Team
alles, was in eine
moderne Kiiche
gehort!

WEITZ

Kuche nul r sam

—
.

GroBe Kompetenz: WEITZ im AEZ bietet
nicht nur Klassiker wie die KitchenAid
Kichenmaschine an, sondern erklart in

Fe I n St e ]
Kiichenkultur =

Vom edlen Porzellan tiber moderne Kochtépfe bis hin zum Schneebesen - seit der Eréffnung des
WEITZ-Shops im AEZ ist dort feinste Kiichenkultur eingezogen. ,Kiiche” bedeutet fiir das Unterneh-
men dabei mehr als nur Arbeitsstatte, denn sie ist der neue Lebensmittelpunkt. Deswegen fallt das
Angebot besonders trendig und hochwertig aus!

Der renommierte Porzellan- und
Haushaltsfachhéndler hat das
chemalige Ladengeschift von
Rosenthal iibernommen und be-
findet sich damit im Erdgeschoss
der modernen Shopping-Mall.
Bekannt ist WEITZ durch sein
Fachgeschift am Neuen Wall
26-28, das schon seit 1904 exi-
stiert. Das Geschift im AEZ setzt
einen weiteren Schwerpunkt in
der Stadt: ,,Wir gehen weg vom
,Ausstatter fiir das Esszimmer*,
hin zum ,Anbieter fiir neuen Le-
bensraum in der Kiiche‘“, sagt
Inhaber Jiirgen Weitz, ,,die Kii-

che ist wieder der Mittelpunkt
des Zuhauses, deshalb finden die
Kunden bei uns einen anspruchs-
vollen Waren-Mix — vom Koch-
topfiiber den Schneebesen bis hin
zum Weinglas und Pastateller ist
alles dabei.“ Abgerundet wird das
Angebot mit Kochbiichern und
sogar Gewlirzen.

In das neue Ladengeschéft wur-
den inklusive Einrichtung und
Konzept rund 400.000 Euro inve-
stiert. Die im Landhausstil gehal-
tene Ladenflache betragt iiber 200
gm. GroB3es Plus fiir die Kunden
neben der kompetenten Beratung

des Verkaufsteams: In den neuen
Réumlichkeiten werden regelma-
Big Produktvorfiihrungen stattfin-
den — wie funktioniert eine Kit-
chenAid Kiichenmaschine, wie
koénnen Pldtzchen zubereitet, wie
ein Fruchtsaft gemixt werden?

Das neue WEITZ-Ladengeschift
passt hervorragend ins AEZ, weil
das Traditionsunternehmen seinen
Kunden — genau wie das Shop-
ping-Center — ein interaktives
Einkaufserlebnis ermdglichen
mochte. ,,So bietet das AEZ sei-
nen Kunden etwa eine kostenlose
Center-App fiir Smartphones an,

die den Besuchern unter anderem
Informationen zu den einzelnen
Geschiften liefert. Diese Form
der modernen Kundenkommuni-
kation ist ganz in unserem Sinne*,
sagt Jirgen Weitz, ,,denn gerade
unsere jungen Kunden nehmen
etwa das Thema ,Kiichenkultur
zum Leben® sehr gut an und schét-
zen die Interaktionen bei unseren
Kochkursen. Die zusétzlichen
Moglichkeiten durch die AEZ-
Center-App, stellt fiir uns einen
Mehrwert dar.” Weitere Infos gibt
es unter Tel. 040 / 63 66 98 73
und www.weitz-porzellan.de.
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AEZ-Service:

Originell schenken!

Der Center-Gutschein ist das raffinierte Geschenk zu verschie-
densten Anlassen. Mit ihm kann sich der Beschenkte in allen
rund 240 Geschaften im AEZ etwas Schones und Pas-
sendes aussuchen. Entscheiden Sie, wie hochwertig
Ihr Geschenk ausfallen soll: Wahlen Sie zwi-
schen einem Gutschein im Wert von 10, 15,
¢ 20, 25, 30, 50 oder 100 Euro. Erhaltlich
By e ist .das Prasent” an der AEZ-Info im
NI Erdgeschoss. Sie kdnnen den Gutschein
auch bequem mit EC-Karte erwerben.

| lhre Vorteile mit der

Ob spannend, einzigartig oder lustig - schreiben Sie uns lhre
Pa rkwe rt ka rte ! personliche Geschichte, die Sie im Center erlebt haben oder mit dem
Besonders praktisch fiir alle regelmaBigen AEZ-Shopper: die AEZ in Verbindung bringen. Gerne auch mit Foto. Gewinnen Sie so mit
Parkwertkarte. Sie ist mit unterschiedlich hohen Betragen auf- etwas Glick einen 50-Euro-Centergutschein!
ladbar und auf den Aufladebetrag erhalt So nehmen Sie teil: Sie wurden als Kunde sehr gut beraten, haben etwas
man 10 % Rabatt. Mit der Karte ist das Unglaubliches oder Tolles in der Ladenstrafe, in einem Shop oder auf
Warten und Heraussuchen von Klein- Park- - dem Parkdeck gesehen, hatten eine lebensbeeinflussende Begegnung
geld am Kassenautomaten vorbei, ertkarte usw. — dann schreiben Sie lhren Report mit Portratfoto, Telefonnummer

denn man kann nach dem Shoppen ; und Adresse per E-Mail an c.kaufholt@alster-net.de oder per Post
direkt ins Auto einsteigen! ALSTERTAL, v an Magazin Verlag Hamburg, AEZ-Center-Magazin, Barkhausenweg
Mg ot g it ] 11, 22339 Hamburg. Das AEZ-Center Management wihlt die besten
- .Reporter” aus und zeichnet sie jeweils mit einem 50-Euro-Center-
Gutschein aus. Teilgenommen werden darf ab 16 J., aufler Mitarbeiter
des Magazin Verlag Hamburg und der ECE. Die Gewinner werden

GeWi nne & meh r benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
auf Facebook!

Werden Sie jetzt Fan der AEZ-Facebookseite
facebook.com/alstertaleinkaufszentrum! Sie
erfahren dann nicht nur alle Informationen S p e n d e a n H a m b u rg e r
und Neuigkeiten rund um das AEZ, sondern

nutzen auch die Chance, regelmaBig bei groBartigen Gewinn- M Itta gSkl n d e r!

spielen mitzumachen und sich attraktive Preise zu sichern.

So werden Sie Facebook-Fan des AEZ: Registrieren Sie sich Im Rahmen der diesjahrigen Spendenaktion der Vita Nova
kostenlos bei Facebook unter facebook.com, geben Sie dann Reformhduser wurden wieder lokale karitative Einrichtungen
ins Suchfeld . Alstertal-Einkaufzentrum” ein und klicken Sie auf unterstitzt. Das Reformhaus Engelhardt hat den gesamten
den Button ,gefallt mir”. Erlés von 18.450 Euro in diesem Jahr der Hamburger Stiftung

~Mittagskinder“gespendet. Das Geld kommt mehr als 200 sozial
benachteiligten Kindern in den Stadtteilen Kirchdorf-Siid und
Neuwiedenthal zugute.
Die Stiftung wurde am 1. November 2004 von Susann Griinwald und Dr.
C E N T E R _ KALE N D E R| Urs Aschenbrenner in Hamburg gegriindet, um sozial benachteiligten
" Kindern bessere Chancen bei der Gestaltung ihres Lebensweges
zu ermoglichen. Sie sorgt in ihren Kindertreffs fir unentgeltliche,

Weitere Termine und Infos unter
www.alstertal-einkaufszentrum.de

Dlemida : ; 4 regelmafige und gesunde Mahlzeiten, Hausaufgabenhilfe sowie
1%- Tag F‘er Musik: Vg'rschl_edene . 1 fachkompetente sozialpadagogische Betreuung.

un Mu5|kgruppen prasentieren sich :
16. im AEZ :
8 5 !
----- Verkaufsoffener J
16. Sonntag: Entspanntes |
— Shoppen von 13- 18 Uhr .
e g
FEAT . : :
22. SSV: Schnappchenjagd .
Junibis im Center 1
06. :

Bei der feierlichen Scheckiibergabe im Kindertreff in Kirchdorf-Siid war
6ffnungszeiten des AEZ: die Freude Uber die Spende grof!

Center: Mo. - Sa. 9:30 - 20:00 Uhr
Markthalle: Mo. - Fr. 8:30 - 20:00 Uhr, Sa. 8:00 - 20:00 Uhr
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Shop erkennen und
50 € gewinnen!

Erkennen Sie, welches AEZ-Geschaft sich hinter dem
verschwommenen Bild versteckt? Verraten Sie es uns und
gewinnen Sie mit etwas Glick einen 50 Euro-Centergutschein!

Teilnahmebedingungen: Senden Sie Ihre Antwort unter
Angabe lhrer Telefonnummer an: Magazin Verlag Hamburg,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder per E-Mail an:
c.kaufholt(@alster-net.de. Teilgenommen werden darf ab 16 J.,
aufler Mitarbeiter des Magazin Verlag Hamburgs und der ECE.

Einsendeschluss: 07.06.2013. Unter den Teilnehmern mit der
korrekten Antwort entscheidet das Los. Der Gewinner wird
benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Scannen Sie mit lhrem Smartphone
den QR-Code und nehmen Sie E E

online am Gewinnspiel teil. T

Ok~

Nicole K. hat das vergangene ,Shop-Wie-
dererkennungsspiel” gewonnen. ,Violas"
war ihre und die richtige Losung. Wofiir
Sie den 50 Euro Gutschein ausgibt, weif3
sie noch nicht genau. ,Vielleicht erweitere
ich meine Bikini-Sammlung und shoppe
bei Galeria Kaufhof. Vielleicht finde ich
aber auch bei Mdve einen kuscheligen
Bademantel. Denn bei mir gibt es kein
Sonntagsfrihstiick ohne Bademantel!”

Bilderausstellung

Vom 3.- 8. Juni kdnnen Besucher die Werke der
freischaffenden Kiinstlerin llona Schmidt in ihrer Ausstellung
im Center bestaunen. ,Um meinen Gedanken und Vorstellungen
Gestalt geben zu kénnen, greife ich auf die verschiedensten
Techniken zuriick. Diese reichen tber Skulptur und Malerei

bis zur digitalen Kunst und Fotografie”, so die Kinstlerin.
Uberzeugen Sie sich selbst und schauen Sie sich ihre Werke im
AEZ an!
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Zahnklinik
Alstertal
Prof. inv. Borsay

CREATING SMILES, CHANGING LIVES
* ALLGEMEINE ZAHNHEILKUNDE

* ALLES AUS EINER HAND — ALLE KASSEN

* EIGENES ZAHNTECHNISCHES MEISTERLABOR

+ SOFORTIMPLANTOLOGIE - Neue Zahne in nur einer Stunde!
+* HOCHMODERNE LASER- UND 3D-COMPUTERTECHNIK

Prof. inv. Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe

Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnarztin, Asthetische Zahnheilkunde
Navid Salehi - Zahnarzt, Keramische Restauration

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenbdittel

Prof. inv. Peter Borsay *Shu
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

)

ALSTERTV

Samstag ab 16 Uhr
frei parken

48 ALSTERTAL

EINKAUFS -

Gortz

ZENTRUM

JUNI-AKTIONSPROGRAMM:

Kinder-Club

Mittwoch, 5. Juni:
Schatzsuche im Kinder-
Club - 15.00-17.00Uhr

Mittwoch, 12. Juni:
Wer lebt im Wasser?
- 15.00-17.00Uhr

Sonntag, 16.Juni:

Tanze mit Bearemy Limbo
und bastle Blumenketten
-14.00-17.00Uhr

Mittwoch, 19. Juni:
Ein Sonnenschutz fiir
heiBe Sommertage

- 15.00-17.00Uhr

Mittwoch, 26. Juni
Kleine Seesterne lachen
euch an - 15.00-17.00Uhr

English for Kids:
spielerisch
Englisch lernen,
durchgefiihrt
vom Lernwerk
Alstertal,

jeden Dienstag
und Donnerstag
von 14.30-16.00 Uhr

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 10-19 Uhr

Sie finden den Kinder-Club im 1. OG, rechts neben

Galeria Kaufhof!
Weitere Infos auf der AEZ-Homepage unter
alstertal-einkaufszentrum.de.
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Center Manager

Niklas Mittag mit der
Gewinnerin Susanne o
Liiders sowie CCL-

Inhaber Hillmer Meyer

mit Tochter Michaeéla
Montenegro (v.L.).

“Café con leche” im AEZ:

Zum 3. Mal
Lieblingsshop!

o-
hanna (3): ,Johanna
steht voll auf die
verspielten Muster
und leuchtenden
Farben. Fir Frauen
ist das auch super.
Aber ich finde die
Sommertrends 2013
eher komisch.”

Die Leser des Center-Maga-
zins haben im Rahmen des
100- Euro-Gewinnspiels ih-
ren Lieblingsshop 2013 im
Alstertal-Einkaufszentrum
gewidhlt. Die meisten der
abgegebenen Stimmen be-
kam “Café con leche*! Damit
gewinnt der trendige Modela-
den bereits zum dritten Mal!
Die gliickliche Gewinnerin
ist Susanne Liiders:,,Meine
Teilnahme bei dem Gewinn-
spiel war ganz spontan. Ich
kaufe haufig bei Cafe con le-
che und bin mit dem Service
rundum zufrieden. Mit dem
Gewinn habe ich iiberhaupt
nicht gerechnet. Deshalb
ist es umso schoner!* Dar-
iiber freut sich auch Inhaber

fallt uns total gut. Man darf es nur nicht

. ‘“‘*‘:"’ mit den grellen Farben ibertreiben. Es

e
i — ]

Sommer-Trends:

: lasst sich cool kombinieren. Blumen-
; prints sind nicht so toll.”

Hillmer Meyer besonders:
,,Wir mochten, dass unsere
Kunden sich bei uns wohl-
fiihlen und gut beraten sind!
Dieser Gewinn ist das beste
Feedback fiir uns!“ Dafiir ist
er aber nicht alleine verant-
wortlich. Seine Tochter und
sein Sohn sowie sein ganzes
Team geben sich besondere
Miihe, damit der Kunde den
Laden mit einem Léacheln
verldsst. Im Mérz 2014 ist das
Unternehmen seit 30 Jahren
im Alstertal Einkaufszentrum
vertreten und bietet hochwer-
tige Mode zu einem guten
Preis- Leistungs-Verhiltnis
an.

“Café con leche“ im UG -
gegeniiber Ansons.

Else (64), Marlis (68): ,An der Sommer-

mode gefallen uns die Blumenmuster
und kréaftigen Tone, etwa ein sattes
* Griin oder Blau, besonders. Fiir Neon-

farben finden wir uns zu alt!”

Die Tops und Flops

Grell oder Pastelll Und méglichst viele Print-
Motive — das ist die Sommermode 2013. Wir
befragten AEZ-Besucher, was sie von den
aktuellen Trends halten!

¢ André (37) und Theo (15 Mo-

: nate): .Ich finde die frischen

. und leuchtenden Farben toll

. an Frauen. Auch ein zartes

! Pastell sieht schick aus. Man-
ner lasst der Marinelook sehr
sommerlich wirken.”

- Anmelie (71): .Ich
. liebe die Farb-

- auswahl! Die

{ Sommermode

: sieht superfreund-
¢ lich und sonnig ]
¢ aus! Eher stehe ich
¢ auf Neon als auf ]
. Pastell. Aber das
* AEZ bietet sowieso
: fir alle etwas!”

Miko (35): . Als Stylist finde ich die diesjahrige
Méannermode schlimm. Das Weif3-Blau ist
altmodisch und l@sst Herren nie gut aussehen.
Die Print-Motive, das Neon und Pastell lassen
Frauen dahingegen ganz frisch wirken.”




Exklusiv fiir Sie in der

_/\
BEMILIA

Essen wie bei Mamma!

Wo kann man Pasta und Pizza besser essen als in Italien? “
Im AEZ bei Emilia. ] E dl ke
| ich da!

Unsere Favoriten: Funghi Porcini (Tomaten, Mozzarella, Steinpilze,
Siidtiroler Bauemnspeck, Taleggio), fiir 4,90 Euro. | M 2

Penne Verdure Grigliata (Tomaten, Staudensellerie, Paprika, Auber- | F arktfr Ischer S pargel

gine, Zucchini, Karotten, Lauch, Knoblauch), fiir 2,15 Euro/100g. 8 48 gel zum Tages preis

Buon appetito! . ‘
Wir schilen lhren Spargel kostenlos

Emilia GmbH & Co. KG * AEZ * Heegbarg 31
22391 HH = Tel. 040 - 60 29 86 31 *» www.EMILIA.de

Carniceria
BLANK

fi und Steakspezialist
n ist eroffnet!

teak Pasadena,

Baguette de Cham '
g paghe @ LammlaKC:lsbsspieﬂe in Krauterbutter,

Rustikal im Geschmack
Gefliigelspiefie in Curry,

Ihr Argentinien Fleisch-Pro

Angebot in der 22. Kalenderwoche b i) - =
| Die Grillsaiso
e Avignon, Rumps

Bratwiirste

450 g €260 Chorizio- und Merguez-

: Al 2'90 : ' Wir beraten Sie gern: Tetefon 040 - 602 96 67

Sommerzeit = Salatzeiit

Spicy Lachs Salat (mit Suchtfaktor)

Lachs, Apfel, Gurke, Se
y ’ » 9€sam und
machte Chillisauce 4 60 € unsere hausge-

Angebot der woche ; . Algensalat (super gesund)

Algen und Sesam 3,00€

P&flSlenne Kappa Salat (herlich erfrischend)

3,00€
statt 3,60 €

h] info(asus_hi-yama.de oder 0172/4033080
lhl" Sushi Yama Team freut sich auf Sje!
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des Saunierens wirken nur in der kalten Jahreszeit und seien im Sommer iiberflissig, doch weit gefehlt.

Denn wie ein alter VW-Kifer
ist auch unser Korper sozusagen
luftgekiihlt und reguliert durch
Schwitzen und die daraus re-
sultierende Verdunstungskiihle
unsere Koérpertemperatur. Durch
regelmiBiges Schwitzen lernt der
Korper, sich besser vor Uberhit-
zung zu schiitzen und vertragt
auch hohe Temperaturen leichter.
Saunabesuche im Sommer sind
also eine ideale Vorbereitung fiir
Urlaubsreisen in heile Regio-
nen. Doch auch dariiber hinaus
ist Saunieren wihrend der hei-
Ben Monate sehr zu empfehlen.

Sauna im Sommer

— sinnvolles Hitzetraining

Ein Saunabad ist Balsam fir die Seele — nicht nur im Winter. Viele Menschen glauben, die positiven Effekte

Durch das wechselwarme Bad
wird der Korper erfrischt, die
Psyche belebt und durch den
Wechselreiz nimmt die Reakti-
onsfihigkeit der BlutgefdBie in
der Haut zu. Ablagerungsstofte
werden durch den Schweif} ab-
transportiert, das Herz-Kreis-
lauf-System wird trainiert und
einer Sommergrippe beugt das
ganzheitlich wirkende Saunieren
auerdem noch vor. Nach dem
Saunagang sollten Sie auf keinen
Fall die Abkiihlung vergessen
— dann konnen die heiflen Tage
endlich kommen.

DIE LANGE SAUNANACHT!

Eosiﬁve Wirkung:
aunieren stdrkt das
nmunsystem und

Sie haben auch Lust auf Sauna
bekommen? Dann freven Sie sich
am 21. Juni 2013 von 18 bis 0
Uhr auf die lange Saunanacht
,Sommernachistrdume” im
MeridianSpa Alstertal. Fiir
Mitglieder kostenlos, Nicht-

Mitglieder sind ab 18 Uhr mit
einer Wellness-Tageskarte
fiir 18 Euro herzlich
willkommen. Weitere Infos
auf www.meridianspa.de.



Sexy Bikini-
@ Bauch

Mit einer Kombination aus

gesunder, ausgewogener
Ernchrung und
regelmiBigem Sport
kann der Traum vom
sexy Bikini-Bauch
wahr werden. Wir
zeigen lhnen, auf
was frau achten
muss und welche
Fitnessiibungen sich
richtig lohnen.

Es ist noch etwas Zeit
bis zur Badesaison.
Sollten Sie also ein
paar Kilo zu viel ha-
% Dben, hilfteine Didt. Um
| den perfekten Bikini-
Bauch zu haben, reicht
das allerdings nicht.
Durchgehend gesunde
und nahrhafte Erndh-
rung in Kombination
mit einem regelméafi-
gen Sportprogramm
sind ein Muss! Denn
der perfekte Bikini-
Bauch ist nicht ein-
fach flach, sondern
die Bauchmuskeln
sind dezent zu erken-
nen. Und so geht’s:

Fortsetzung auf Seite 58

Angebot zur Neuerdffnung V.Cosmetixx

ANZEIGEN-SPEZIAL

In behaglicher Atmosphiire wird bei V.Cosmetixx a?les fir die Schonheit getan!

Schon 25 Jahre ist Viviane Jae-
risch Kosmetikerin. Nach einem
Studio in der Innenstadt hat sie
nun V.Cosmetixx im Waldweg
12 erdffnet. In behaglichem
Ambiente bietet sie alles an,
was schon macht: Gesichtsbe-
handlungen, Anwendung von
hochwertigen Produkten, Make-
up-Beratung, Entwachsung und
vieles mehr!

Zur Eroffnung gibt es bei
V.Cosmetixx ein ganz beson-

deres Angebot: Eine klassische
Gesichtsbehandlung mit Shi-
atsu-Massage inklusive Augen-
Collagen-Pads und auf Wunsch
Wimpernféarben gibt es fiir 59
statt 95 Euro! Dieses Angebot
gilt fiir alle Neukunden und bis
zum 21. Juni. Es kann auch als
Geschenkgutschein erworben
werden! Terminvereinbarungen
sind iiber Mail:
jaerisch@yv-cosmetixx.de oder
Tel.: 60 00 92 33 moglich.

www.abpilus.de

Machen Sie |lhren

Haaren Beine!

SORNE LbSEf

BeratungngSPraCh

040 /69705514

Dauerhafte Haarentfernung %

® Behandlung als bequemes
JLunch-Time-Treatment”

® Entfernung
storender Rotung

® Straffung kleinerer ch,heYﬂ é dal/(-
Haarentferurd

Faltchen und Linien

® Abbau von
Pigmentstérungen

@ Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

@ Keine Anasthesie

ohne L,ﬂSﬂY‘

Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) « 22391 Hamburg

kostenlose Probebehandlung

a p||u5 2t
il N (4 NTRUM




Dr. med. Regina Maria Wagner

Facharztin fur plastische und &sthetische Chirurgie

CoolSculpting® by ZeltiQ® -
die coole Fettreduktion fir den Sommer!

CoolSculpting ist ein neues nichtinvasives Formungsverfahren,
um hartnackige lokale Fettdepots am Bauch, an den Hften,
Riicken, BH-Band, Hinterseite der Arme und an der Innen- und
Aulenseite der Oberschenkel zu entfernen.

Viele von uns haben hartnéckige unerwinschte
Fettpolster.

Diese Polster enthalten Fettzellen, die durch
Diaten und Sport maglicherweise nicht reduziert
werden konnen.

Beim CoolSculpting wird kontrollierte Kilhlung
gezielt auf Fettzellen angewendet, um diese zu
kristallisieren.

Die kristallisierten Fettzellen sterben allmahlich
ab und werden auf natirliche Weise aus dem
Kérper abgeleitet.

In den Wochen und Monaten nach der Behand-
lung verdichten sich die verbleibenden Fett-
zellen, wodurch sich die Fettschicht reduziert.

Ergebnis: Ohne operativen Eingriff sind die
hartnackigen Fettpolster verschwunden.

PRAXISKLINIK IN DER ALSTER-CITY

WeidestraRe 122a (6. Ebene) - 22083 Hamburg
Tel.: (040) 27 80 60 - 11 - Fax.: (040) 27 80 60 - 12
info@dr-regina-wagner.de - coolsculpting-hamburg.de
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Vitamine

Die kérperliche Anstrengung und

Ernihrungsumstellung verlangt dem
Korper einiges ab. Essen Sie
viel rohes Obst und Gemiise, um

ausreichend mit Vitaminen versorgt
2u sein.

Aufwéirmen

Die erste halbe Stunde widmen Sie

der Erwirmung, durch leichtes Joggen,
Fahrradfahren oder Schwimmen. Steigern Sie
zwischendurch immer wieder das Tempo, um
die Fettverbrennung zu fordern.

eevee
o® Se,

Crunches

Altbewdhrt und hivufig falsch gemacht. Achten Sie darauf, dass die
Schultern vom Boden abheben und konzentrieren Sie sich darauf,
durch gezielte Atmung die Spannung in den Bauchmuskeln zu
erhchen.

Hip-Kicks

Sie legen sich seitlich hin und stiitzen sich mit der Handfldche

ab — Fingerspitzen zeigen in Richtung Kopf. Darauf achten, dass
der Ellenbogen und die Schulter parallel zum Boden sind. Jetzt

die Hiifte nach oben driicken. Ferse und Ellenbogen bilden

eine Linie und der Kopf bildet die Verldngerung der

Wirbelséule. Halten Sie die Position 20

Sekunden. Schwerer und gleichzeitig

effektiver wird die Ubung, indem

Sie die Hiifte langsam

absenken und wieder
heben.




Viel trinken

Mindestens zwei
Liter am Tag
trinken — fiir jede
Stunde Training
einen weiteren
Liter. Viel Fliissigkeit
hilft bei der Reduktion
des Korperfettanteils

Foto: Benjamin_Thorn_pixelio

Fisch und volles Korn

Mehrfach ungesittigte
Fettsduren (Fisch, Rapsol),
Mineral- und Ballaststoffe
(Vollkornprodukte) stehen

ganz oben auf lhrem
Speiseplan.

Proteine

Fir den Muskelaufbau sind Proteine
unabdingbar. RegelmdBig muss Fleisch
auf den Tisch. Helles Hihnchenfleisch
ist besonders zu empfehlen und passt in
jeden Salat.

Foto: segowax_pixelio

Fir Gestresste ‘h‘

Wer wenig Zeit findet,
regelmdBig Sport zu treiben,
der sollte einmal die Hypoxi-

Methode ausprobieren. Bei
der verliert man schnell seine
Pfunde, z. B. entspannt im
Liegen. Wihrend Uber- und
Unterdruck den Kreislauf und
die Durchblutung anregen,
werden ldstige Fettpolsterchen
piinktlich zum Sommer
abgebaut.

i

ie

gesund

FIGUR - ENTSPANNUNG - SCHONHEIT

Fit und schlank in die schénste
Jahreszeit. Machen Sie sich
auf den Weg zur Sommerfigur
und nutzen Sie unsere
attraktiven Figurformungs-
und Sport-
angebote. (- _

<=_- MEDICAL BEAUTY ,ELININA” ARZTEHAUS

Fachzentrum flr dauerhafte Haarentfernung und asthetische Hautbehandlung

Dauerhafte Haarentfernung

Glatte Haut - preiswert und sicher.

Stormarnplatz 1 | 22393 HH | Tel.: 600 49 849 | www.elinina.de | mail@elinina.de

Tai Chi Chuan und Qi Gong

Seit 10 Jahren im Alstertal
$

Kostenlose Probestunde
jederzeit méglich nach telefonischer Vereinbarung
Tai Chi Chuan | montags 11.30 — 13.00 Uhr

mittwochs 18.00 — 19.30 Uhr
Neu | Kurs f. junge Leute| Do. 20.30
Qi Gong | donnerstags 18.00 — 19.00 Uhr

Schule Silke Sander - Hohensasel 20
Tel: 6113 92 13 - www.taichi-yang-stil.de

Ohne grofBe FRTEN
Anstrengung
ZUr

Wohlfuhlfigur

Seit 14 Jahren'un
40 Laan'e.rn geniel rFrauenl ihren
Erfolg mitder HYPOXI-Methode.

Die perfekte Kombination von Unter- und Uber-
druck sorgt fiir eine gute Durchblutung und einen
,3-mal stéarkeren Umfangverlust“ an den Problem-
zonen als bei herkdmmlichem Training.

Testen Sie uns!
1 gratis Doppelbehandlung

im Wert von 60 Euro

(Giiltig bis 20.06.2013)
Nur fiir Neukunden.

Zitat: Studie Klinik Eppendorf

nstimmen

sere vielen Kunde
Lesen Sie un |stertal.de

WWW. hypoxlstudio-a @

design your body

unter: w

HYPOXI -Studio Wandsbek
Wandsheker Zollstr. 141

22041 Hamburg

= 040/68 91 65 53
www.hypoxistudio-wandsbek.de

HYPOXI -Studio Alstertal
StadtbahnstraBe 32 a

22393 Hamburg
= 040/38 65 07 34
www.hypoxistudio-alstertal.de




RegelmiBige
Bewegung stirkt den
Riicken. Stindige
Schonhaltungen
sollten ebenso
vermieden werden
wie schwere
Belastungen.

PRAXIS FUR

OSTEOPATHIE
EVA SOMMER

Osteopathin - Heilpraktikerin = Physiotherapeutin

Auch einige gesetzl. Krankenkassen beteiligen sich an den Kosten der Osteapathie.

Tel. 040/32 51 35 91

www.sommer-osteopathie.de

KunaustraBe 33b
Hamburg-Sasel

“mit individueller
pKorperanpassung

) Jeder Korper ist anders. Daher
\ % misst RUCKENGERECHT mit
" hunderten von Sensoren, wo
ﬁﬁ . sich Ihre Druckspitzen befinden.
» Mit diesem Ergebnis wird die fiir
“7V  Sie passende Matratze gebaut!

RUCKENGERECHT

Poppenblttler HauptstraBe 17
22399 Hamburg

Mo., Di., Do., Fr.:

9.30-13.00 und 14.00-18.00 Uhr
Sa.:9.00 - 13.00 Uhr

Mittwochs nach Vereinbarung!

fir eine Liegediagnose
im Wert von 80 €
und ein

Nackenstiitzkissen
im Wertvon 89 €*

#131508

*Nur gliltig bei Kauf eines Schlafsystems.
Gutschein bitte mitbringen. www.rueckengerecht.eu

Jetzt Termin sichern: 040 / 69 70 46 68

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

Ricken

SC

20 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter

Rickenschmerzen. Mittlerweile gelten einige Theorien der
klassischen Rickenschule als iiberholt: Wir erkléiren, warum
es keine ,richtigen” oder ,falschen” Bewegungen gibt.

Wer jede belastende Bewegung
vermeidet, schont sich am Ende
zu sehr. Es ist wie beim Sport:
Kraft und Ausdauer steigern
sich nicht durch Vermeiden von
Belastungen, sondern durch ihre
allméhliche Steigerung. Zudem
lassen sich ,,unbedachte Bewe-
gungen im Alltag niemals ganz
vermeiden und sie schaden einem
kraftigen, beweglichen Korper
auch nicht. Statt sich an strenge
Vorschriften wie ,,Halte stets
den Riicken gerade® zu halten,
ist man deshalb besser beraten,
den Korper moglichst vielfdltig
zubewegen und zu trainieren, um

ihn belastbarer zu machen. Jeder
dritte Erwachsene leidet unter Rii-
ckenschmerzen, allerdings sind
nur zehn Prozent behandlungsbe-
diirftig, und Frauen trifft es hdu-
figer als Ménner. Die Ursachen
fiir Riickenschmerzen kénnen
vielfdltig sein: Fehlbelastungen,
psychische Stérungen und natiir-
lich Bewegungsmangel. Oftmals
beeinflussen sich die einzelnen
Ursachen untereinander. Stress,
Wautund Arger belasten nicht nur
die Seele, sondern fithren auch zu
Muskelverkrampfung und Fehl-
haltungen. Und genau an dieser
Stelle kann jeder etwas dndern:

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.masterimplantologen.com

At

M Ihre Netzwerkpraxis

& in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
| Kleekamp 18
22339 Hamburg

Tel.: 040 599164
www.drbuhtz.de



Schon beim entspannten Sitzen

muss die Bandscheibe etwa 50 Kilo
aushalten. Wer mit geradem Riicken
und gestreckten Armen eine Last
anhebt, driickt die Bandscheiben mit
einem Druck von 500 Kilo zusammen.

hule

Bewegung baut nicht nur Stress ab
und fordert das Gliicksgefiihl. Um
mobil zu agieren und schmerz-
volle Bewegungen zu vermeiden,
gibt es folgende Tipps und Tricks:

Stehen

Die Muskulatur ermiidet bei sta-

tischem Stehen iiber ldngere Zeit

auch in riickengerechter Haltung
schneller als in Bewegung, zum

Beispiel beim Gehen und Laufen.

Die Bausteine einer aufrechten

Korperhaltung

* Das Brustbein ist nach vorne
oben angehoben.

* Der Kopf wird entspannt auf-
recht gehalten.

* Die Bauch- und Geséfimuskeln
sind etwas angespannt, um ein
Hohlkreuz zu vermeiden.

» Die Knie sind leicht gebeugt,
nicht durchgestreckt.

« Die Fiif3e stehen etwa hiiftbreit
auseinander.

Sitzen

Im Sinne einer dkonomischen Sta-
tik empfiehlt die Riickenschule,
die durch die Wirbelsaule verbun-
denen Korperabschnitte Becken,
Brustkorb und Kopf'langs einer
Lotlinie anzuordnen. Durch die-
se ideale Sitzhaltung werden die
durch die Schwerkraft wirkenden
Krifte auf die Muskulatur (Dreh-
momente) moglichst klein gehal-
ten. Beim aufrechten Sitzen behalt
die Wirbelsdule ihre natiirliche
Doppel-S-Form und wird gleich-
maBig belastet, zudem wird die

2.0

Riickenmuskulatur beansprucht
und gekréftigt.

Biicken und Beugen

Bei Beuge- oder Drehbewegun-
gen verldsst die Wirbelsdule ihre
neutrale Grundposition mit natiir-
licher Doppel-S-Kriimmung. Je
groBer die Abweichung von der

Auf die richtige Halt
Durch Achtsamkeit Imgmag Iésst s:c]:g kommt €s:am

die Belastung der Wirbelsdule deutlich reduzieren.

aufrechten Haltung, desto mehr

sind die Muskeln gefordert, um

den Koérper im Gleichgewicht
zu halten.

* Um den Riicken beim Biicken
zu entlasten, konnen Sie die
Kraft Ihrer Beinmuskeln nut-
zen: Gehen Sie in die Knie
oder in die Hocke, wenn Sie

zum Beispiel etwas vom Bo-
den aufheben.

Atmen Sie wahrend des Hebens
und Tragens gleichméfig weiter.
Tragen Sie die Last nah am
Korper, halten Sie den Riicken
aufrecht und vermeiden Sie
es, wihrend des Tragens den
Rumpf zu verdrehen.

Innovative Diagnostik und Therapie
BERATUNG  BEHANDLUNG ¢ BETREUUNG

CyberKnife

e & & & & & @

Langenhorner Chaussee 369 - 22419 Hamburg
Tel.: 040-244 245 80 - Fax: 040-244 245 869

3-Tesla MRT (Kernspintomographie)

Hochprazise Strahlentherapie (IMRT)

Digitale Mammographie (Microdosis)
Nuklearmedizin (z.B. Hefz-Szintigraphie)
Behandlung von Rickenschmerzen (PRT)
Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(wie z.B. Tennis/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn)

www.szhh.info

Strahlenzentrum Hamburg

cyberknife center hamburg

nGemeinsam finr das Leben

Quelfe: Techniker Krankenkusse
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www.aerztehaus-wellingsbuettel.de

Gesundheitstipps

der Fachdrzte im Arztehaus Wellingsbiittel

Gelenkverschleifi: Wann
operieren,wann nicht?

Expertentipp von Dr. med. Norbert
Kapitza, Facharzt fir Orthopiidie,
Sportmedizin, Chirotherapie

- Ein Grofteil der deutschen Bevol-
. kerung erkrankt im Laufe seines
f\ Lebens an Abnutzungserschei-
nungen der Gelenke (Arthrose).
Es kann nur ein Gelenk oder aber
| auch eine Vielzahl von Gelenken
betroffen sein. Aufgabe des Arz-
tes ist es, dem Patienten eine fiir seine spezielle
Lebenssituation optimale Therapie vorzuschlagen.
Diese kann zum Beispiel in leichten Féllen der
Krankheit in der Verordnung eines Medikamen-
tes (z. B. sogenannter Knorpelschutzpraparate
oder entziindungshemmender Produkte), der
Behandlung mittels Akupunktur , Kinesiotaping,
Physiotherapie oder Lasertherapie bestehen. In
fortgeschritteneren Stadien der Krankheit kann eine
Spritzenbehandlung zum Beispiel mit der korperei-
genen , aber im Alter nicht mehr in ausreichendem
Mafe im Gelenk vorhandenen Hyaluronséiure
eine erfolgreiche Mafinahme darstellen. In weit
fortgeschrittenen Stadien bleibt manchmal letzt-
endlich nur noch ein operatives Vorgehen wie ein
vorsichtiges Knorpel- und/oder Meniskusglitten,
im Endstadium der Krankheit als letzte Alternative
ein kiinstlicher Gelenkersatz erfolgversprechend.
Vor jeder Behandlungsmafinahme ist eine genaue
Diagnose iiber Art und Schwere der Erkrankung
notwendig. Hierfiir stehen neben der Untersuchung
durch den Arzt die Rontgen- und Ultraschalldiag-
nostik sowie die Kernspintomographie (MRT)
zur Verfligung.
Der erfahrene Orthopade wird dann anhand der
Einstufung des Schweregrades der Krankheit in
Abstimmung mit seinem Patienten und dessen
Lebensumsténden die entsprechende Therapie
einleiten. Wie anfangs erwéhnt, besteht die Therapie
immer in einem individuellen Behandlungskonzept
unter Beriicksichtigung des Alters des Patienten, der
moglicherweise bestehenden Begleiterkrankungen,
seinen weiteren beruflichen und sportlichen Ambi-
tionen und seiner personlichen Einstellung gegen-
iiber bestimmten Therapieformen. Letztendlich
istein operatives Vorgehen, sei es z.B. im Rahmen
einer Gelenkspiegelung (Arthroskopie) oder eines
kiinstlichen Gelenkersatzes, immer sehr gut zu
iiberdenken und sollte in den allermeisten Féllen
erst dann in Frage kommen, wenn zum Beispiel
eine oder mehrere der oben erwéhnten Mafnah-
men nicht operativer Art erfolglos geblieben sind.
Sicher ist es manchmal auch sinnvoll, wenn sofort
ohne Erwéhnung nicht operativer Ma3nahmen zu
einer Operation geraten wird, einen weiteren Arzt
im Rahmen einer Zweitmeinung aufzusuchen.

.f’.

Dr. med. Shahin Shamsrizi

Gesundheit beginnt
im Mutterleib

Expertentipp von
Dr. med. Shahin
Shamsrizi FRSA,
Fachiirztin fir
Fravenheilkunde
und Geburishilfe

Erkenntnisse
aus der
Epigenetik

Sie richten das Kinderzimmer her und
kaufen Kinderkleidung, kiimmern
sich vielleicht bereits um einen Kita
-Platz, gehen regelméBig zur Schwan-
gerschaftsgymnastik und hoffentlich
noch regelméBiger zur Schwanger-
schaftsvorsorge.

Fiir Thr Kind soll die Geburt gut ver-
laufen und es soll sich eines langen,
gesunden, gliicklichen Lebens erfreuen.
Was Sie bedenken sollten: Der Ein-
fluss auf ein solches Leben beginnt
lange vor der Schwangerschaft, auch
wenn diese selbst besonders wichtig
ist. Die Umwelteinfliisse, denen Sie
sich aussetzen — von Threr Erndhrung
bis zu Threr psychischen Gesundheit
— beeinflussen die Aktivierung gene-
tischer Muster noch vor der Geburt!
,,Sie haben Einfluss darauf, wie Ihre
Gene sich ausdriicken.

Mit dem, was Sie essen, wo Sie wohnen,
wie Sie sich verhalten. Was Sie heute
essen, das findet seinen Weg in Thre
Gene, obwohl das so subtil ist, dass die
Verdnderungen schwer zu sehen sind.“,
fasst Professor Rudolf Jaenisch vom
Massachusetts Institute of Technology
den Erkenntnisstand zusammen.
Nutzen Sie dieses Wissen als eine
Chance, iiber die Schwangerschafts-
vorsorge bei [hrem Frauenarzt hinaus
sehr direkt auf die Gesundheit Ihres
Kindes hinzuwirken!

Und glauben Sie mir: Eine gesunde
Kindheit zu erméglichen wird Thnen
frith genug schwerfallen, wie Ihnen
jede Mutter bestétigen kann — spé-
testens, wenn das erste Taschengeld
den zahlreichen Sirenen in Form von
florierendem SiiBigkeitenhandel an der
Schule und Softdrink — Automaten auf
dem Schulweg ausgesetzt ist.

Dr. med. Bertram Machnik

 Operation Grauer Star

Expertentipp von Dr. med. Bertram Machnik,
Augenarzt,
ambulante
Operationen

Weltweit ist die
: Erkrankung am
] e Grauen Star die
3 %: hiufigste Ursache
\ ) ' fiir Erblindung. In
Deutschland sind
wir in der vorziig-
lichen Lage durch moderne Behandlungs-
moglichkeiten mittels Hightech-Geréten die
eingetriibte Linse aus dem Auge zu entfernen
und eine Kunstlinse zu implantieren. Die
nebelartig triibe Linse ldsst unsere Sehscharfe
allmdhlich, zumeist tiber mehrere Jahre,
sinken. Eine zu implantierende Kunstlinse
kann dabei so berechnet werden, dass man
fiir die Ferne kaum noch eine nennenswerte
Brillenstirke benoétigt, oft ohne Brille in
der Ferne schon gut sehen kann. Der Ein-
griff dauert kaum 10 Minuten und wird
in Lokalbetdubung durchgefiihrt. Fiir das
Lesen bendtigen die meisten Patienten dann
eine Brille. Moderne, nicht zum Standard
gehorende Kunstlinsen mit Sonderfunktion,
sogenannte Premium-Linsen, kdnnen so
gefertigt werden, dass die normalerweise
nach der OP verbleibende Hornhautver-
kriimmung neutralisiert wird. Aber auch
Multifokallinsen kénnen implantiert wer-
den, die das scharfe Sehen in der Ferne und
beim Lesen realisieren lassen. Dann ist ein
Leben ohne Brillenerfordernis moglich: man
bendtigt sie zum Sehen einfach nicht mehr.
— Sprechen Sie mit IThrem Augenarzt {iber
diese Moglichkeit.
Sie wurden schon operiert, haben eine solche
Linse nicht erhalten, mochten aber keine
Brille mehr tragen miissen? Das ist kein
Problem mehr. Moderne Zusatzlinsen, die
vor eine bereits implantierte Linse gesetzt
werden kénnen, lassen sich in solchen Féllen
verwenden. Sprechen Sie mit Threm Augen-
arzt iiber diese Moglichkeit.
Sie haben keinen Grauen Star, tragen aber
eine Brille, die Sie gern loswerden mdch-
ten? Auch hier haben wir die Méglichkeit,
durch den Einsatz von ,,inneren Kontakt-
linsen* Linsenimplantate vor die eigene,
die natiirliche Linse, zu setzen, in die Thre
erforderlichen Dioptrienwerte eingearbeitet
wurden. Alternativ hierzu steht uns mit dem
LASER-Verfahren eine ebenso vorziigliche
OP-Methode zur Verfligung. — Sprechen Sie
mit Threm Augenarzt iiber diese Moglichkeit.

Alle Arzte auf dieser Seite finden Sie am WELLINGSBUTTELER MARKT 1. Parkpliitze/Tiefgarage vorhanden.
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PmX|sk||n|k in der Alster-City: zentral gelegen und diskret gefihrt

Dr. med. Regina Maria Wagner:
Fachdirztin fir plastische und
dsthetische Chirurgie

Die modern ausgestattete Pra-
xisklinik von Dr. med. Regina
Maria Wagner befindet sich mit-
ten in Hamburg im Gebédude der
Alster-City, Weidestralle 122a.
Seit 1998 werden hier simtliche
Beratungen, Voruntersuchungen
und Operationen diskret und auf
hochstem Niveau durchgefiihrt.
Das breite Behandlungsspektrum
reicht von den stark nachgefrag-
ten Korperthemen Brustvergro-
Berung und Brustverkleinerung,

Fettabsaugung und Bauchstraf-
fung sowie Augenlidchirurgie bis
in den Bereich der weiblichen
Intimchirurgie.

Neben klassischen dsthetisch-
chirurgischen Eingriffen sind
heutzutage vor allem MafBnah-
men zur Verjlingung der Haut
gefragt. ,,Der Trend geht zur
non-invasiven Hautstraffung®,
sagt die Fachérztin fiir plastische
und dsthetische Chirurgie Dr. Re-
gina Maria Wagner. Sie empfiehlt,
ausgehend von der individuel-
len Diagnose, unterschiedliche
konservative, sichere, nicht-in-
vasive Verfahren, beispielsweise
CoolSculpting (Fettreduktion),
Ultherapie (Gesichtsstraffung),
DermaPen (Hautverjiingungs-
therapie), Mesotherapie (Haut-
straffung) oder Radiage ( Ther-
maliftig). Der Volumenaufbau im
Gesicht mit Hyaluronséure wird
nach modernsten Erkenntnissen
durchgefiihrt.

Dr. Regina Wagner ist die Vorsit-
zende des Landesverbandes Ham-
burg der Deutschen Gesellschaft

L f
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Die Praxisklinik besticht durch modern ausgestattete Riumlichkeiten.

der Plastischen Chirurgen (DG-
PRAC) und war viele Jahre im
Vorstand der Deutschen Gesell-
schaft fiir dsthetisch-plastische
Chirurgie (DGAPC) titig. Thre
umfangreiche Vortragstitigkeit
auf Fachkongressen begriindet

ihre hohe fachliche Kompetenz.
Das Team der Praxisklinik hat
immer ein offenes Ohr fiir Sie
und freut sich auf Thren Besuch.
Weitere Informationen finden Sie
unter Tel. 27 80 60 — 11 und auf
www.dr-regina-wagner.de.

Dle elegante Losung Teleskop-Prothesen

Doppelkronentechnik - Prazision und Qualitat

Die einfachste Art, heraus-
nehmbaren Zahnersatz zu
befestigen, ist die Klammer-
prothese. Diese Art der Ver-
sorgung ist jedoch bei man-
gelndem Restzahnbestand oder
parodontal erkrankten Zihnen
mit vielen Nachteilen behaftet.
Vor allem im Frontzahnbereich
ist eine sichtbare Klammer-
konstruktion nicht ideal. Die
optimale Losung bietet hier
die sogenannte Teleskop- oder
Doppelkronentechnik, wie
sie in der Gemeinschaftspra-

xis Kaufmann und Dellwig in
Ammersbek angeboten wird.
Eine Teleskopprothese st
ausgesprochen  komfortabel.
Zudem bendtigt sie keine
sicht- und spiirbaren Metall-
klammern.

Korrekturen an Zahn-

form und Fehlstellungen
Ebenso lassen sich Zahnform
oder Fehlstellungen auf diese
Weise korrigieren und liefern
ein natiirliches und &#stheti-
sches Bild. Die Versorgung ist

langfristig sicher, weil selbst
bei dem Verlust von weiteren
Zihnen eine Ergidnzung bzw.
Reparatur sehr einfach und
schnell erledigt werden kann.
Auch zahnlose Kiefer lassen
sich nach vorheriger Implan-
tation (das Einbringen kiinstli-
cher Zahnwurzeln) mit dieser
Technik versorgen. Die tragen-
den Pfeilerzihne werden be-
schliffen und mit sogenannten
Primérkronen  (Unterkronen)
aus Gold oder hochfester Ke-
ramik versehen. Dariiber wird
dann eine zweite, sogenannte
Sekundirkrone, gefertigt, die
mit den zu ersetzenden Zihnen
verbunden ist. Durch das enge
Anliegen der beiden Kronen
(Friktion) wird ein hervorra-
gender Halt gewéhrleistet.

Hoher Tragekomfort und
dauerhafte Qualitat

L. Wir schitzen die Prizision und
Qualitidt dieser Versorgungs-
moglichkeit”, so Dr. Manfred
Kaufmann und sein Partner Dr.
Bernd Dellwig. ,,Dank einer
Teleskopprothese lassen sich
zugleich Funktion und Asthetik
auf eine elegante und komfor-
table Weise kombinieren, was
unsere Patienten sehr zu wiirdi-
gen wissen*.

\

ZAHNARZTE

KAUFMANN & DELLWI(G

Praxis Dr. Kaufmann & Dr. Dellwig

Hamburger StraBBe 97
22949 Ammersbek

www.praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten
Mo.-Do. 7 -20 Uhr
Freitag 7 -15 Uhr
Tel. (040) 60 55 07 60



Steildach

2 W
Flachdach W7 W
Fassaden- und \i\ 30/ .f},l

Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei 2010
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt * Tel.: 040 /5 23 56 38

« Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

4 « Warmedammung

Seit 1965 « Betonsanierung

in Hummelsbttel
« Altbausanierung
Achim Meier - Fliesenarbeiten

S TELTZERPanitar Smbh
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nihe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 » 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16
Hummelsbitteler Weg 50 Telefax 040-538 28 92
22339 Hamburg Mobil 0170/247 25 17

E-Mail: technik@ameier-bau.de

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

Planen Sie gerade Ihr

SUCHEN SIE
ANSCHLUSS?

7 Neves Huursg Prima !
| Haben Sie schon
| Wasser- und

MACKENS +SOHN -

;ﬁ’em”éfm’ﬁs,f‘f ) KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
Ru;g’nns,g”ifn; o SANITARE ANLAGEN + BAUKLEMPNERE

| Wir machen Ihnen POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG

¥ fin qufes Angebot.
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Dusch-

Designs

Die Oberfliche von Xetis
(Kaldewei) ist emailliert. Das
Naturstein-Design lsst sich
harmonisch mit Oberflichen aus
Holz und Stein kombinieren.

Kuche und Bad

aus allererster Hand

Bei uns finden Sie alles, was das Leben in Kiiche und Bad total bequem und angenehm macht.

Mit Kollektionen von SieMatic und Duravit bieten wir Topqualitit zu attraktiven Preisen. Mit besonderen
Angeboten beweisen wir regelméBig unsere Wetthewerbsfahigkeit. Mit Fachberatung und Serviceleistungen
auf hochstem Niveau bezeugen wir taglich, wie sehr uns lhre Zufriedenheit am Herzen liegt.

2012 ausgezeichnet von

+Der Feinschmecker” mit der Aufnahme
in die Liste der 220 hesten
Kiichenstudios in Deutschland

FACHBERATUNG

LIEFERUNG

ENTSORGUNG

persénlich
gut beraten

-eflerbrock

MONTAGE

Ein sanfter Schaver
erfrischt die Sinne. Noch e
schoner, wenn die Dusche
auch optisch einen guten 2
Eindruck macht und sich !
nahtlos in den Wohnraum
integriert. Wir zeigen,
wie's geht!

Fortsetzung auf Seite 66

bad & kiiche in duvenstedt
Puckaffer Weg 4 - T 040 6 0762-0

die kiiche im stilwerk
GroBe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

www.ellerbrock.com

REPARATUR



Designs

Fortsetzung von Seite 65

Kante zeigen: Pearl Grey von Geberit
sorgt fiir klare Kontraste — und einen
angenehmen Schaver von der Decke!

Foto: Kaldewei

Althergebrachte
Unterschiede
werden verwischt,
wenn Wanddusche
und Ablauf wie
hier in die Wand
integriert sind.

Klassisches Design
gut integriert:
~Gentle” von
Dornbracht bietet
komplett verchromte
Armaturen.



In der Ausstellung von D.F. Liedelt in Norderstedt werden zahlreiche
innovative Bad-Ideen prisentiert!

Traumbdder bei D.F Liedelt

Die D.F. Liedelt Heizungs- und
Sanitir-GrofShandels-GmbH
bietet den Besuchern im Ham-
burger Raum aufinsgesamt {iber
3.000 m? Ausstellungsflache
modernste Badanwendungen
in den BaderWelten sowie
innovative Heiztechnik in den
EnergiesparWelten.

Die BaderWelten zeigen alles,
was das Herz begehrt in Sachen
Baden und Duschen, Wohlbefin-
den und Erholung mit Komfort.
In den Badausstellungen Nor-
derstedt, Eilbek und Harburg
stehen Qualitdt und Service im
Vordergrund. Neben fachkundi-
ger Beratung werden stets die
Neuheiten aller fithrenden deut-
schen Markenhersteller ange-
boten. Die Fachberater freuen
sich darauf, die Kunden auf dem
individuellen Weg zu ihrem
Traumbad zu begleiten — nicht

Tipps fiir
fensterlose Bider

Innenliegende Bader ohne Ta-
geslicht brauchen keine dunkle
Schwachstelle im Haus oder in
der Wohnung zu sein. Wer bei
der Beleuchtung, Gestaltung und
Beliiftung auf einige Details ach-
tet, kann auch ein fensterloses
Bad zu einer echten Wohlfiihl-
Oase machen, erldutert das Im-
mobilienportal immowelt.de.
Mit einer grellen Einheitsbeleuch-
tung ist es bei einem fensterlosen
Bad nicht getan. Besser sind viele
kleine Leuchten, beispielsweise in
eine abgehdngte Decke integriert,
die das Bad groB3ziigig erhellen.
Durch spezielle Lichtsysteme,
die auf dem Dach angebracht
werden, das Sonnenlicht ein-
fangen und iiber Leuchtstoff-
rohren ins Haus transportieren.
Grof3e Spiegelfldchen lassen das
Bad grofziigig wirken und schaf-
fen neue Perspektiven.

zuletzt mit computergestiitzten
Planungen, die die hdusliche
Raumsituation visualisieren.
In den EnergiesparWelten
stehen innovative Heiztechnik,
sparsamer Energieverbrauch
und hdchster Wohnkomfort im
Vordergrund: Die stindigen
Ausstellungen in Norderstedt
und Harburg zeigen in jeweils
acht Bereichen der energie-
sparenden Heizungs- und
Liiftungstechnik verschiedene
Moglichkeiten der umweltbe-
wussten Energieeinsparung.
Die Fachberater informieren auf
Wunsch individuell und geben
Tipps zu diversen Férdermdg-
lichkeiten. Ubrigens wurden die
vollig neu gestalteten Ausstel-
lungen in Harburg gerade erst
neu er6ffnet.

Mehr Informationen unter Tel.:
529 02-0 und auf www.liedelt.de!

Wir freuen uns auf Sie!

Das ALSTERTAL-
MAGAZIN jetzt

online
lesen!

www.alstertal-
magazin.de

Beratung
Planung
Ausfihrung
Kundendienst

Sanitédrtechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitértechnik « Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrleitungshau
Bedachung

Poppenbutteler Bogen 9
22399 Hamburg

Tel. 606 60 49

Notdienst 0172 4(_)_0 40 74

FPruNs
v

BAD- & HEIZUNGSSTUDIO

Die schonsten BaderWelten

Erleben Sie bei uns traumhafte Bader mit Komfort sowie in Norderstedt und HH-Harburg zusatzlich ener-
giesparende Heizungs-, Liiftungs- und Windstromanlagen. Vereinbaren Sie gerne telefonisch Ihren per-
sonlichen Beratungstermin mit unserem Fachpersonal. '

Nz
D.F.LIEDELT

www.pruns-harms.de

GARANTIE|
4 Planung + Beratung
Individuell und persdnlich

# Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

# Termin-Garantie
Fertig zum Fixtermin

J# Salberkeits-Garantie
Staubfreie Sanierung

* Festpreis-Garantie

Georg-Sasse-Strale22 22949 Ammersbek
Telefon 040/605 50 206

EnergiesparWelten
innovative Heiztechnik

22851 Norderstedt | Robert-Koch-Str. 23 | Tel: (040) 529 02 - 231
22089 HH-Eilbek | Wandsbeker Chaussee 68 | Tel: (040) 251 514 - 41
21073 HH-Harburg | Buxtehuder Str. 56 | Tel: (040) 766 995 - 12

www.liedelt.de
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Immoblllenverkuuf ml’r Premiumservice

Dr. Claudia Schulz bietet altersgerechte Wohnlésungen und Umzugsservice.

Viele Eigenheimbesitzer erle-
ben die Situation, dass Thnen die
Immobilie im Alter auf einmal
zu grof3 und zu arbeitsintensiv
wird. Trotzdem scheuen viele von
ihnen die Verdanderung, denn ein
Umzug in ein passenderes Domizil
ist ein aufwendiges Projekt und
nicht immer stehen Verwandte fiir
dessen Umsetzung zur Verfiigung.
Dr. Claudia Schulz hat mit ihrer
Full-Service Agentur DCS genio
im Glockengiesserwall 17 diese
Problematik sehr friih erkannt und
bietet Wohneigentiimern einen
Premiumservice an, der sich von
den tliblichen Aufgaben einer
Immobilienmaklerin unterschei-

det: sie kiimmert sich nicht nur
um den Verkauf der vorhandenen
Immobilie sondern sucht alters-
gerechte Wohnlgsungen, hilft bei
der Haushaltsauflosung und beim
Umzug und unterstiitzt mit einem
ausgewihlten Handwerkerteam
bei den Aufgaben, die mit einer
raumlichen Verdnderung einher
gehen. Erst nach umfassenden
Beratungsgesprachen und wenn
alle Details fiir die Zukunft geklart
sind, wird die alte Immobilie ver-
kauft. Dr. Claudia Schulz bietet
interessierten Immobilienbesitzern
unverbindliche Beratungstermine
an. Kontakt: Tel. 689 127 44 oder
unter www.dcsgenio.de.

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

« Familidre Atmosphdre im
professionellen Rahmen

» Fir Senioren aller Pflegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

» Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

v Individuelle Einrichtung mdglich
und gewinscht

~ geschitzter Dementenbereich

Besuchen Sie unsere pnvat
geflhrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

Unerwartete Post
vom Finanzami? Wir
haben einige Tipps
zusammengestellt,
die schnell und
gezielt helfen.

Weniger Arger mit dem Finanzamt

Steuertipps
fur Rentner

Man sollte meinen, mit dem Renteneintritt
braucht man sich keine Sorgen mehr
um die Stevererkldrung machen.

~ Beschéftigungstherapie

Poppenbiitteler Chaussee 23 « 22397 Hamburg
Tel. 040/607640 * Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de

Falsch gedacht! Wir verraten, worauf es
ankommt und was es zu beachten gilt.

Sobald die Einnahmen den triebsrente oder Zinsen miissen

Lesen Sie das

Alstertal-Magazin
auch online:

www.alstertal-
magazin.de/
magazine

Steuerfreibetrag ilibersteigen,
muss eine Steuererklarung ab-
gegeben werden — auch von
Rentnern. 2012 lag der Freibe-
trag fuir Singles bei 8.130 Euro,
fiir Ehepaare exakt doppelt so
hoch bei 16.260 Euro. Die zu
versteuernden Einkiinfte sind
nicht nur private und gesetz-
liche Rente sondern ebenso
Einkiinfte aus Nebenerwerben,
Miet- und Kapitaleinnahmen.
Alle Zusatzeinkiinfte wie Be-

ebenfalls versteuert werden.
Der Grund hierfiir ist das Urteil
des Bundesverfassungsgerichts
aus dem Jahr 2002, in dem die
Besteuerung der Beamtenpen-
sion und der gesetzlichen Ren-
tenversicherung angeglichen
wurde. Beamte zahlen 100 Pro-
zent Steuern auf ihre Pension.

Steverfreibetrag?
Es gibt auch fiir Rentner einen



Steuerfreibetrag. Bei Renten-
eintritt wird dieser unverén-
derlich festgesetzt. Liegt Ihr
Renteneintritt vor 2005 miis-
sen Sie lediglich 50 Prozent
Threr Rente versteuern. Der
Anteil Steigt seit dem pro Jahr
um zwei Prozent. Sollten Sie
also 2010 in Rente gegangen
sein missen Sie 60 Prozent der
Rente versteuern. Ab 2040 gilt:
100 Prozent der Rente miissen
versteuert werden.

Finanzamt-Stress

Alle Versorgungswerke infor-
mieren seit 2005 regelméfig

das Finanzamt iiber etwaige
Auszahlungen. Deshalb ist
es nicht ratsam, seine Steu-
ererkldrung nicht abzuge-
ben. Selbst wenn man keine
Aufforderung erhalten soll-
te. Falls doch, haben Sie nur
noch vier Wochen Zeit, um
die Steuererkldrung einzurei-
chen — ansonsten folgt direkt
ein Vollstreckungsentscheid.
BuBgeldverfahren und Ver-
zugszinsen sind vermeidbar.
Melden Sie sich einfach von
sich aus beim Finanzamt. Die
Frist der Abgabe der Steuer-
erkldrung endet immer am 31.
Mai des Folgejahres.

Rentenbeginn im Jahr Steuerpflichtiger Rentenanteil in Prozent

2009 58
2010 60
2011 62
2012 64
2013 66
2014 68
2015 70
2016 72
2017 74
2018 76
2019 78
2020 80
2040 100

Je spiiter der Renteneintritt, desto héher der zu verstevernde Anteil der
Rente. Ab dem Jahr 2040 werden alle Renten zu 100 Prozent versteuert.

A SENIOREN IM ALSTERTAL
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Seniorenresidenz *’fu -
Wellingsbiittel g, "

@ Wohnqualitdt mit versierter Pflege
@) Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphiére
G) Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen ™%

§ )a’a

@ Anerkannter Vertragspartner der * ®
Pflegekassen und Sozialimter -
Wtinar

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

Service-Wohnen
im NEUEN Erweiterungsbau

Génnen Sie sich fir Ihren Ruhestand den Luxus einer gehobenen
und zentral gelegenen Wohnung mit Balkon und/oder Wintergarten
sowie den Service eines Hotels verbunden mit einem auf lhre
Bedurfnisse zugeschnittenen und individuell abrufbaren Dienst-
leistungs- und Betreuungsangebot.

Restaurant Security

Clubraum mit Kamin Kultur- & Kursprogramm

POPPENBUTTEL

Kritenbarg 18  HH-Poppenbiittel  Tel. (040) 60 68 68 www.forum-alstertal.de

I Pflegeheim in den Walddarfern

Senioren & Pflegeheim
Margarethenhof

Wohldorfer Damm 156
22395 Hamburg - Bergstedt

Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

IR
Murq__(lr_ql]_enho]

In unserem gemiditlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pflege fir alle Pflegestufen

« Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

= eigene Moblierung méglich

« Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege
« Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
* umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

GroRtasten-Telefone u. Handys

mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen * Geridte mit Sprachausgabe

XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer
Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
www.senior-aktiv-hamburg.de

Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30 - 18.00

SENIOR ativ.

Praktische Dinge fiirs Leben




Robinson Woh
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Robinson Wohnen priisentiert in und vor einem alten Fabrikgebdvde Garten- und

nen jetzt noch schoner!

Flechtmébel, Sonnenschirme und Zubehor der Extraklasse.

Nur 500 Meter vom bisherigen
Standort in der Wohnmeile Hals-
tenbek hat Robinson Wohnen
in der Altonaer Str. 350 neue
Réumlichkeiten bezogen. Diese
liegen in einem wunderschdnen
Gebidude-Ensemble, das einst
einen metallverarbeitenden
Betrieb beherbergte und nun
behutsam renoviert in altem Glanz
erstrahlt. ,,Die Ansiedelung ist ein
Gliicksgriff, denn in den rund 460
gm groflen Raumlichkeiten mit
Hohen zwischen 3 und 5 Metern
konnen wir groBziigig und in

T -

oy

einmaligem Ambiente unsere
hochwertigen Kollektionen fiir
das ,Wohnen drauflen‘ und den
, Wohnbereich fiir drinnen‘ prisen-
tieren‘, erklart Geschéftsfiithrerin
Heike Ziihlsdorff stolz! AuBer-
dem gibt es vor und neben dem
Gebidude AuBenstellflichen die
schon von ,,drauflen‘ Lust auf die
abwechslungsreichen Kollektio-
nen verbreiten. Ein kleines Café in
der Ausstellung 14dt zum Verwei-
len ein! Weitere Informationen gibt
es unter Tel. 04101 373532 und
auf www.robinson-wohnen.de.

Exklusive Grabgestaltung in Fuhlsbiittel

Die Friedhofsgdrinerei Dorothea Westphal ist der perfekte Ansprechpariner
rund um das Thema Grabpflege und Gestaltung.

Die Friedhofsgértnerei Dorothea
Westphal & Tochter GmbH,

Fuhlsbiittler Strafie 727, gestal-
tet, pflegt und betreut seit 1911
Gréber auf zahlreichen Friedhdfen
in Hamburg. Das Leistungsspek-
trum umfasst die fachgerechte
Beratung bei der Grabgestaltung
oder die Auswahl der Pflanzen
fiir die Saisonbepflanzungen
sowie die Vielzahl an verschie-
denen Wintereindeckungen. Auch
Pflanzschalen, Blumenstraufle

oder Wintergestecke werde direkt
zu der Grabstitte geliefert. Auf
Landesgartenschauen in Wismar
und Norderstedt sowie auf Bun-
desgartenschauen in Schwerin
(3x Silber) und aktuell auf der igs
Hamburg (Erstbepflanzung Gold)
haben sie erfolgreich ausgestellt.
Besuchen Sie die Ausstellung und
lassen sich im Biiro oder direkt
an der Grabstitte fachgerecht
beraten.

Weitere Infos unter Tel.: 592539

bei den Kreuzfahrt-Experten vom First Reisebiiro!

Das zweite Flaggschiff von
Hapag-Lloyd Kreuzfahrten,
die MS EUROPA 2, wird fiir
immer mit Hamburg verbunden
sein. SchlieBlich wurde das neue
Juwel der Meere gerade auf dem
Hafengeburtstag getauft. Und
in Hamburg kénnen Sie auch
ganz einfach Kreuzfahrten auf
dem 225,38 m Meter langen und
luxuriosen Traumschiff buchen,
beispielsweise im First- Rei-
sebiiro in der Rolfinckstr. 12.
Es lohnt sich, denn das Schiff
setzt neue Maf3stabe: Mehr Life-
style sowie weniger Kreuzfahrt-
Rituale sorgen fiir eine legere,
grof3ziigige Atmosphére und das
aufgrund einer geringen Pas-
sagierzahl iiberlegene Crew/

Giste-Verhéltnis garantieren
Exklusivitit und Entspannung
—vom ersten Moment an! Hinzu
kommt, dass das Routenkon-
zept — es konzentriert sich auf
die Regionen Mittelmeer, Arabi-
sche Halbinsel und Asien —jetzt
den Anforderungen vieler Giste
entspricht: ,,Viele ,Kreuzfahrer*
wiinschen sich kiirzere, zumeist
7-tdgige Reisen. Dem wurde
Rechnung getragen, mit exklu-
siven und individuellen Rei-
searrangements, die eine Fiille
von Moglichkeiten zulassen®,
so Birgit Warnken, Biiroleiterin
des First-Reisebiiros in der Rol-
finckstraBBe.Weitere Infos gibt
es unter Tel. 536 99 20 und auf
www.first-reisebuero.de.



Architektur-
Tempel: die
Kirche Sagrada
Familia des
Star-Architekten
Antonio Gaudi.

Kunsthau

Es sind nicht immer nur Hauptstidte, die kulturelle Highlights
setzen. Bestes Beispiel ist die Sagrada Familia, Spaniens wohl
berihmtestes Gehdude. Es steht nicht in Madrid, sondern in
Barcelona und ist immer eine Reise wert!

1882 begann der Bau der wohl
bekanntesten Kirche Spaniens.
Sie wurde von keinem Geringe-
ren als dem Architekten Antoni
Gaudi entworfen und bis 1926
von ihm betreut. Nach seinem
Tod 1926 stand der Bau der im-
posanten Kirche kurzzeitig still.
Nach vielen Baustopps konnte
die Kirche 2010 nach Fertigstel-
lung des Innenraums von Papst
Benedikt XVI. geweiht werden.
Bis 2026 soll die Kirche am 100.
Todestag Gaudis fertiggestellt
werden. Der Bau hétte dann
144 Jahre gedauert. Ob dieses
Ziel erreicht wird, hdngt in ers-
ter Linie von den eingehenden
finanziellen Mitteln ab. Neben

diesem auflergewdhnlichem Ge-
béaude hat Barcelona noch einige
andere Highlights zu bieten! Die
bekannteste Strafe der Stadt ist
die Flaniermeile ,,La Rambla“.
Diese Allee fiihrt vom Zentrum
bis zum Hafen. Neben vielen
Cafés und Restaurants findet
dort auch der bekannte Markt
»Mercat de la Boqueria“ statt.
Eine weitere Sehenswiirdigkeit,
auch ein Werk Gaudis, ist der
,,Park Giiell“. Dieserist 17,18 ha
groB3 und gehort seit 1984 zum
UNESCO- Weltkulturerbe. Den
Mittelpunkt des Parks bildet ein
3000 m? grofer, ovalformiger
Terrassenplatz, der als Sitzge-
legenheit dient.

Die ,,La Sagrada Familia* in ihrem Bauzustand von 1915.

i Ffip: sagradafamilia.cat

PENTHOUSE AM MEER
ragen - sellin
Excl. Luxusapp. Meerblick, 3./4. OG,
direkt Seebr. 4 Zi.-App., flr 2-6 Pers.,
direkt v. Eigent., Design-Kiiche, 3x En- ¥ L
suitebad, Sonnenbalk., Kabel, Kamin,
Pool, Wlan, Internetradio, Waschtrock.,
3 Tage ab 99,- Euro p.N. 5 Tage gratis
Wellnessticket Tel.: 040/64 208 209
www.jwd-wohnconcept.de

FeWo Sylt / Usedom
www.dr-koschnitzke.de

DIE GROSSE FREIHEIT:
21 Knoten
und keine Krawatte.

WIR WAREN FUR SIE AN BORD

Die EUROPA 2 schafft das perfekte Ambiente
fur Ihre exklusive Auszeit auf See. Ob in den
weitrdumigen Suiten mit eigener Veranda, im
1.000 m2 groBen OCEAN SPA und Fitness-Bereich
oder in einem der acht Restaurants ohne feste
Tischordnung. Hier lasst sich Luxus ganz
entspannt genieBen. Uberzeugen Sie sich selbst!

Unser Tipp:

z.B. Malta - Barcelona - 7 Tage
Malta = Sizilien » Sardinien »
Formentera = Ibiza = Mallorca « Valencia

Reisetermin
z.B. 15.06./06.07. oder 27.07.2013

pro Person ab € 3.830,- am 15.06.2013
inkl. Linienfligen ab/bis Deutschland

in einer Verandasuite zum Garantiepreis

inkl. € 150,-- GenieBerpaket pro Person

FIRST Reisebiiro, TUI Leisure Travel GmbH
Rolfinckstr. 12 - 22391 Hamburg
Tel.: 040/5369920, E-Mail: Hamburg10@first-reisebuero.de

* Preis gilt bei
Doppelbelegung.

Hapag-Lloyd Kreuzfahrten GmbH, Ballindamm 25, 20095 Hamburg ~ WWW. hlkf.de
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Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

www.wirtshaus-watzmann.de

\ Wir grillen!
T ab 13. Juni jeden 2. Donnerstag um 18:00 Uhr
] bei schonem Wetter!

Zu jedem Termin — 13. & 27. Juni,
11. & 25. Juli, 08. & 22.August —
konnen Sie aus unserer Grillkarte wéhlen und bekommen einen grofien

Salatteller und eine gebackene Kartoffel mit Sour Cream als Bei!;zge.
Bei super schonem Weter, wollen wir dieses Jahr - <

auch zusdtzlich zu diesen Terminen grilen - ol %’r«g
] " i L

rufen Sie gerne an und fragen nach!!! gf‘ﬁ
Tel. 040/ 607 25 25 = Fax 040 /607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de * info@restaurant-zur-kastanie.de

2438

Getrankemarkt {_

Hummelsbittel coRraLsa

Sie suchen “E
das Besondere: L

BSTSAFT
l

OB:!
SRR ]
@p@.mm VAN i&m“l;l!MEmE\;I \ [

Hummelsbiittler Hauptstr. 60
22339 Hamburg
Tel. 538 69 67 - Fax 52 70 17 60
www.oasis-getraenkemarkt.de

Italienische Spezialitiiten
Mittagstisch

Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr
alle Pizzen + Nudelgerichte
StandardgroBe aus Meniikarte 5 95 €

2 Ginge

Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

(Hauptgericht + V. ise)

tilgl;lcl;l wechselnd PSR 9,50 €

Poppenbiittler Hauptstr. 3 » 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

ﬁﬁnun

- y, . . Mo. - Sa 1200 23.30 Ubr warme Kiiche,
WAl cal So.Ruhetag

www.taormina-hamburg.de

Vielseitige

Delikates

Matjes — der kleine Fisch mit grofier Wirkung hat

jetzt Saison und lsst sich vielfiiltig zubereiten.

Neben dem Klassiker Hausfrauenart gibt es viele
spannende Varianten, das beliebte Fischfilet

auf den Teller zu bringen. Wir présentieren drei /
lohnenswerte Rezeptideen.

Fortsetzung auf Seite 74
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Matjes mit Rucola
und Senfpiiree

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:

4 Matjesfilets, 1 kg mehlig ko-
chende Kartoffeln, geschiilt,
200 ml Vollmilch, 2-3 EL grob-
korniger Senf, 75 g Butter,

50 g Rucola, 2 Lauchzwiebeln,
in diinne Ringe geschnitten,
Salz, frisch gemahlener Pfeffer

SO WIRD’S GEMACHT:

1. Die Kartoffeln in Wiirfel schnei-
den und 25 Minuten in Salzwasser
kochen. Milch erhitzen, iiber die
Kartoffeln gieBen und alles fein
piirieren. Den Senf und 50 g But-
ter unter die Kartoffelmasse heben
und vermengen. Das Piiree kurz
erhitzen, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

2. Die Matjesfilets halbieren und der
Léange nach in Streifen schneiden.
Mit der restlichen Butter in einer
Pfanne von beiden Seiten je 1 Mi-
nute bei schwacher Hitze anbraten.
Das Piiree in kleinen Schélchen an-
richten. Rucola und den gebratenen
Matjes auf dem Teller anrichten.
Geschmolzene Butter und Lauch-
zwiebelringe dariiber geben. Zum
Abschluss mit frisch gemahlenem
Pfeffer wiirzen.

Zubereitungszeit: 35 Minuten

LANDHAUS OHLSTEDT

HOTEL - RESTAURANT - CAFE - PARTYSERVICE
HAMBURG - OHLSTEDT

Frischer deutscher Spargel...
Maischollen...
ab 6.6. neue holldndische Matjes
in vielen Variationen...

Mittagstisch vom Mo. bis Sa.!

TAGLICH GEGFFNET - KEIN RUHETAG - KUCHE vON 11:30 - 22:00 UHR

TELEFON: 040 - 605 67 00 - U1-BAHN OHLSTEDT - Bus 2786
ALTE DORFSTR. 5 - 22397 HAMB. -~ WWW.LANDHAUS-OHLSTEDT.DE T

‘—ull }Edﬂ _[ﬂfuu'i.’lh'. E"l L}HIHSS m
Waldrestaurant l b

L{rm’rgﬂbﬂﬂstﬂgm 1o ZQ Tnﬂl 30 _]um
— Cdelfischsulze mit Safran —
Salathukett — Saverampferpesto
Sippehen von der Selben Bete
Salneheubehen
-~ Kalbshufte im Krautermantel -
rosa gebraten — Stiltowkdise- La Katte i{}(ﬂf_’ﬂl’hl
frische Erdbeeren
ZD,QQ\L“ Limettensorbet wnel Sahne
Fnfang Juni .... Start i die Watjes Saison
IM REGESTALL 53 -- 22359 HH- VOLKSDORF - TEL.:040 645 32 772

Deutscher Spargel,
Neue Matjes (ab 6. Juni), Erdbeeren...

Unsere Sommerterrassen sind erdffnet.
GenieBen Sie neben kdstlichen 2 la carte
Gerichten Torten und Kuchen aus eigener
Konditorei (auch auBer Haus).

Randel Party

Samstag, 22. Juni, ab 22 Uhr Einlass,
Eintritt € 15,- inkl. einem Glas Prosecco.
Vorher ab 19.30 Uhr ein Sommer-Buffet
€ 32,50 p. P. inkl. Eintritt.

Hochzeiten, Geburtstage...
Wir verwdhnen Sie und lhre Giste
kulinarisch in Festsilen von 15 bis ca. 380
Personen und Empfingen im Park.

) Restaurant
- ‘—'\
{}-%’{/M et

www.restaurant-randel.de
Poppenbiittler LandstraBBe 1

22391 Hamburg * Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98 * (Montag Ruhetag)




Khan mongolei
aslia-restaurant
Mongolisches Buffet-Restaurant
Khan sagt:
In der Familie sei sparsam
doch Gésten gib reichlich

A
Die Zeit des
Wartens ist
Hummelsbitteler Markt 2 » 22339 HH vobei: Endlich
Tel.- 040 63 67 90 73 ist er da, der
www khan-mangolei de beliebte Matjes.

L’ AAUREER A

~

Stimmung pur!
Bei Patrizio im Ristorante L*Aurora kommen kulinarische

Italienfreunde voll auf ihre Kosten: Genielen Sie unter anderem
hausgemachte Ravioli mit verschiedenen Fiillungen.

Hummelsbittler HauptstraBe 47 = 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr * Um Reservierung wird gebeten.

Gesucht: Verteiler mit eigenem Pkw,
gerne rustige Rentner!

- prima
Nebenverdienst

- viel an frischer
Luft

- in Bewegung
bleiben

Alster-Magazin, Alstertal-Magazin

Magazin Verlag Hamburg Tel.: 538 34 52
Vertriehsleitung: Sandra Schmelter-Haun  E-Mail: vertrieb@alster-net.de

ZUTATEN FUR 12 STUCK :
FINGERFOOD: !
3 Matjesfilets, .

1 kleine, rote Zwiebel
(in diinne Ringe ge-

schnitten), 100 ml Essig,

- 2 EL Zucker, 1 kleines Ba- 3

— guette in 12 diinne Scheiben

— (diagonal) geschnitten, 100 ml :

griechischer Joghurt, frische Rote Beete-

Bliitter (alternativ Rucola), 1 EL Kapern, Salz, frisch

gemahlener schwarzer Pfeffer

SO WIRD’S GEMACHT:

Den Zucker im Essig losen, die Zwiebelringe darunter ,
mischen. 1 Stunde warten, bis die Zwiebeln eine rosa Farbe
bekommen. Die Baguettescheiben 3-4 Minuten im vorge-
heizten Backofen rosten, bis sie goldbraun sind. Joghurt
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Matjesfilets halbierenund
in 3 cm grofB3e Stiicke schneiden. Crostini abkiihlen lassen  :
und mit Joghurt bestreichen. Rote Beete-Blétter und Mat-  ;
jesstiicke darauflegen. Mit den Zwiebelringen und Kapern
garnieren. Die Crostini auf einer grofen Platte servieren.

Zubereitungszeit:
10 Minuten plus 1 Stunde Wartezeit

Geeiste Gurkensuppe
mit Matjes

Fotos: Matjes.de

ZUTATEN FUR
10 PERSONEN:

3 Salatgurken, Salz,
11 kalte Gemiisebrii-
he (gut gewiirzt),

0,8 1 saure Sahne,

0,2 1 Créme fraiche,
Pfeffer,
Champagneressig,

5 Matjesfilets, in Strei-
fen geschnitten

1 Bund glatte Petersilie,
10 grofle Radieschen, ge-
wiirfelt,

10 El Croiitons

SO WIRD S GEMACHT:

Die Salatgurken schilen, der Lange nach halbieren, entkernen
und klein schneiden. Danach salzen und 30 Minuten stehen
lassen, damit sie Wasser ziehen, dann ausdriicken und abtrop-
fen lassen. Die Gurken mit der Gemiisebrithe mischen und
anschlieB3end auf Eis stellen.

Zum Schluss saure Sahne und Créme fraiche mit einem Schnee-
besen unterriihren. Mit Salz, Pfeffer und Champagneressig
wiirzen.

Zum Anrichten die Matjesstreifen in einen tiefen Teller geben,
mit der eisgekiihlten Suppe auffiillen und mit Petersilie, Ra-
dieschen und Crottons garnieren — eiskalt servieren.
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Hamburg in die ,Hummelshittler Mongole

Asiatische Buffets gibt es
viele. In der Khan Mongolei
am Hummelsbiitteler Markt 2
besteht es zusdtzlich aus rohen
Zutaten, die anschlielend vor
den Augen der Giste zubereitet
werden. Mit dem Open-Kit-
chen-Prinzip ist nicht nur die
Frische der Zutaten garantiert.
AuBerdem konnen verschiede-
nen Gewiirzmischungen und
SoBen-Kreationen gewihlt
werden, um dem Gericht eine
personliche Note zu verlei-
hen. Ob Garnelen, Haifisch,
Lamm, Rind, Hihnchen
oder Kédnguru die Auswahl
an Fleisch ist grof3, ebenso
verschiedene Gemiisesorten.
Natiirlich kann auch a la carte
bestellt werden. Die Speisen
stammen aus allen Ecken

_n‘{-.....o..---.oo-..,..
; - WOCHENKARTE:

A{lontag: Peking-Ente
- im Buffet enthalten, |
Mittwoch: Happy-Day
—~ Mongolisches pyj

- uffet nur :

11.80

D?m?ersfug: Jigozj,
asiatische Maultaschep
= im Buffet enthalten

Su".'s'“g" Happy-Hoy,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

<« Zum Jubildum gab
es verschiedene
Events:
beispielsweise
mongolische
Volkstinze in
Trachten.

Hummelshuttler

Mongolei

Seit mehr als zwei Jahren verwdhnt das Restaurant
Khan Mongolei die Alstertaler mit traditioneller
Kiiche aus allen Teilen Asiens. Mittlerweile reist ganz

s
1.

des asiatischen Kontinents.
Diese Vielfalt wird dadurch
ermoglicht, dass Koche aus
allen Landesteilen bei Khan
Mongolei zusammenarbeiten.
Sie bereiten die Speisen auf
traditionelle Art zu und sor-
gen so fiir ein unvergessliches
Restaurant-Erlebnis. Hinzu
kommen verschiedene Events
und Shows. Fiir die Stamm-
géste aus dem Alstertal ist
das etwas ganz. Besonderes,
weil man hier in der Karte auch
Gerichte findet, die man bei
einem Asia-Restaurant nicht
erwartet. Allerdings eilt Khan
Mongolei der gute Ruf voraus
und immer mehr Hamburger
wagen einen Abstecher in die
Hummelsbiittler Mongolei —

Qualitat und Frische
+
Preis/Leistung

Freude am Essen
im Lenz!

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87
www.restaurant-lenz.de

HWochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Dienstags Ruhetag

NN 0 J
Fruchtsdfte und Fruchtnektare
aus eigener Produktion

Bei uns finden Sie eine grolde Auswahl fir die Festtafel, die
Party und den taglichen Durst. AufRerdem Fruchtspezialitaten
aus unserem Hause und feine Weine aus der Provence.

Siifmosterei Paul Schmidt

DorfstralRe 28 « Nienwohld / Stormarn * Tel. 04537-250
Offnungszeiten in der Kelterei: Mo - Fr 10-12 u. 13-16 Uhr, Mi -18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Info Onlineshop unter: www.suessmost-schmidt.de. Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

der sich lohnt.

DEUTSCHER SPARGEL

und saisonale Kostlichkeiten auch auf
unserer herrlichen Terrasse im Park

FEIERN

im kleinen oder groBen Rahmen,

gern sind wir fiir Sie da. Auch

unser PARTYSERVICE richtet
ihr Fest bei lhnen zu Hause oder
einem anderen Ort aus.

SOMMER BRUNCH

immer wieder sonntags | I-14 Uhr,

» € 19,90 p.P exkl. Getrinke.

%del-restaurant.de

WWW.
Poppenbiittler Landstrafie Ic (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61

|
Di. bis So! abends geoffnet, Fr. bis So. mittags u. abends gedffnet




Foto: Dekoherz-Federn_weddix

Beliebter
denn je —
Oldtimer als
Hochzeitskutsche!
0b ldssig-nostalgisch
im Vintagestyle oder im
Edeloutfit, ein klassisches Kdfer-

"\ ! Cabrio passt zu jeder Hochzeit!
(4 S
x » ’ o } J %_ W \ ¥ ; x

Nicht klassisch-pompas, sondern ldssig-stylisch — Hochzeiten
sind konservative und traditionsgeladene Feste. Gerade was die
Garderobe betrifft. Wir zeigen lhnen, dass es auch anders geht!
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1. Schirm ,,Thalia” von -
Weddix: ca. 27 Euro.
2. Kleid von Ashley
Brooke, bei Heine: ca.
90 Euro. 3. Diadem
von Lilly: ca. 45 Euro.
4, Satintasche von

Lilly: ca. 47 Euro. , -~
5. Brautschuhe von P Vélliges Understatement:

. — # In die Flitterwochen mit
2%':;;;&1{,3’0' »{’ dem Drahtesel. Warum
v;m Weddix als eigentlich nicht?

Tischdekoration: ca.
3,50 Euro.

STEIGENBERGER
HOTEL TREUDELBERG

FESTE FEIERN WIE SIE FALLEN - HEIRATEN IM GRUNEN ALSTERTAL

Hier wird nichts dem Zufall Gberlassen. lhr Fest soll ein einzigartiges Erlebnis werden?
Besuchen Sie uns auf www.treudelberg.com/ihrfest/
Wir gestalten |hr unvergessliches Event im griinen Alstertal.

Steigenberger Hotel Treudelberg - Lemsahler LandstralRe 45 22397 Hamburg

Tel: +49 40 60822-8840 - bankett@treudelberg.com - www.treudelberg.com

Foto: Brautkleid-Sincerity _weddix

L
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Reifrock pe
— schlichtes
Bravutkleid von

Lilly: ca. 375 Euro.

!

1. Brautkleid von
Ashley Brooke
Event bei Heine
fiir: ca. 150 Euro.
2. Clutch-Bag
Tebe von Weddix:
ca. 70 Euro.

3. Haarband von
Lilly: ca. 95 Euro.
4, Brautsandalette
von Gortz:

ca. 225 Euro.

5. Dekostinder
von Weddix:

ca. 13 Euro.




Schlicht und
dennoch anmutig:
Brautmode von
Eddy K. verbindet
klassischen Stil mit
dezentem Schick —
Preis auf Anfrage.

© Eddy K. - La Belle Mariée Italia S.p.A. iber Hochzeit.de

CLD I%ED

/' Hans Bockler-Ring 53
22851 Norderstedt
) Tel.: (040) 524 00 98
WWW. oldtlmer-wmpdny hamburg.de

* Brautstraulle
* Autodekorationen
* Kirchenschmuck

* Tisch- und Raumdekorationen

X

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Bénke,
Stihle, Geschirr
und mehr ...

HAMBURG - NORDERSTEDT - LUNEBURG

SCHMUCK + UHREN « TRAURINGE
WWW RUBIN-GOLD.DE

WEDDING

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstiicken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

Hotel Restaurant Lehfeldt™****
direkt am idyllischen Alsterlauf gelegen
fiir Thre

TRAUMHOCHZEIT

zu Traumkonditionen
kostenlose Ubernachtung fiir das Brautpaar!
(ab 30 Gésten)
Neun Gesellschaftsraume fir 10-300 Personen
Unsere rustikale SCHEUNE ab 50 Personen
fiir lhre Festlichkeiten

Zwei gemiitliche
Mittag- u. Abendrestaurants
mit Alsterblick

Taglich durchgehend warme Kiiche
bis 22 Uhr

Mellingburgredder 1 — 22395 Hamburg Sasel
Tel. 040/6113915-0 — Fax 040/6027912
www.MellingburgerSchleuse.de

jQ ] \?

4
79}% attehin als Florcorit!

Harksheiderstr. 51 « 22399 HH - Tel.: 602 28 01

Traumhafte Eheringe

Rabatt’

s
der Skt
SAGEN SIE I
] A O

Hochzeitsfotograf gesucht?
Hochzeitsfotograf gefunden!

Mehr Informationen und ein
unwiderstehliches Angebot
finden Sie unter
www.derSchmitt.de

Wenn Sie lieber telefonieren,
rufen Sie mich gerne an:
0172 6217784




ANZEIGEN-SPEZIAL

Trendiges fir den Garten bei kwp

Sommer in Hamburg — Zeit
fiir Veridinderung. Accessoires
in neuen Sommerfarben ge-
ben Haus und Garten einen
neuen Look, denn Kissen zum
Wohlfiihlen, Gartenstiihle und
Schirme in neuen Knallfar-
ben oder Pastelltonen machen
gute Laune. Tolle wetterfeste
Lounge-Gruppen machen laue
Sommerabende noch gemiit-
licher. Lassen Sie sich inspi-
rieren bei kwp in Sasel oder
gleich online bestellen unter
www.kwp-home.de. Weitere
Infos zum kwp-baumarkt in
der Saseler Chaussee 211 gibt
es unter Tel. 600 19 60 und auf
www.kwp-baumarkt.de.

In seiner groBen Ausstellung in Sasel
présentiert kwp neveste Gartenmabel
—von klassisch bis chillig.

Neu- und Umgestaltung * Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfallarbeiten * Stubbenfrdsen * Regenerationsschnitt
Teichbau * Pflegearbeiten * Zaunanlagen * Schneerdaumung

,Gartenarbeit ist fiir mich

Entspa

Unser groBer Gartenwetthewerb
2013 geht weiter! Mit den ersten

blihenden Blumen haben sich
viele weitere Alstertaler bei
uns beworben, um uns ihren
Garten zu zeigen. So auch Anke
Griebenow! Wir haben mit ihr
gesprochen und stellen lhnen hier

Wie viel Zeit investieren

Sie in die Gartenarbeit?

Das ist sehr unterschiedlich. Die
meiste Zeit arbeite ich im Friih-
jahr drauBen im Garten. Dafiir
mache ich im Hochsommer aber
kaum etwas, auB3er gieBen. Den
Rasen méaht ndmlich mein Mann
(lacht). Im Herbst entferne ich
einige verbliihte Sachen, wobei
die meisten Strducher und Blu-
men jedoch auch verwelkt als
Herbstschmuck stehen bleiben.
Welche Blumen haben Sie
angepflanzt?

Sehr viel Immergriin als Einfas-
sung und Winterschmuck wie
Rhododendron und Kirschlor-
beer. Aullerdem findet man bei

service in eigener Werksiatt
Uerkaul + Beratung

Rugenbarg 51 * Norderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80

ihren 800 qm? groBen Garten vor!

uns auch Sommerflieder, Deut-
zie, Japanische Zierkirsche,
Tulpen, Phlox, Margeriten,
Schmuckdisteln, Hortensien,
Lilien, Frauenmantel und ganz
viele andere Pflanzen und Blu-
men!

Was ist das Besondere an
Threm Garten?

Ich versuche immer eine gesun-
de Mischung aus Ordnung und
Chaos zu vereinen. AuBlerdem ist
es ein Ganzjahresgarten. Beim
Pflanzen und Anlegen habe ich
jede Jahreszeit bedacht.

Wie sind Sie auf unseren
Wettbewerb gekommen?
Mein Mann hat mir das Al-
stertal-Magazin hingelegt und




da war fiir mich klar, dass ich
mitmache!

Was wiirden Sie in

Threm Garten gerne

noch verindern?
Grundsitzlich nicht viel, aber
ohne Verdnderung wére es ja
langweilig. Ich lasse mich im-
mer inspirieren, beim Bléttern
durch Zeitschriften oder bei
Freunden. Jeden Jahr nehme ich
mir 1-2 kleine Verdnderungen
vor und setze sie um.

Wie ist Ihre Leidenschaft zu
Pflanzen entstanden?

Wer hat Hamburgs schs

Bei Hamburgs 13
, roB
schénsten Ggrtg e,

Hamburg. Machen s;

erstim August dje Bj e ab heute mits Schicken Sj

Mit Ihrer Anschrift g
Hamburg, E;
allen Einsendur?ge:ln

Es warten folle Prejse auf Siel

m.heggemann@alster-nef de

Ihr Garten immer schoner wird!

€ Prominent besetzte j
den schénsten Garten

-de und wir doky

Ich habe immer schon gern mit
Blumen dekoriert, aber die Lei-
denschaft fiir den Garten kam
viel spéter. Besonders gut haben
mir immer schon die englischen
und verwunschenen Gérten mit
alten Rosenstocken gefallen. Ich
verbinde mit meinem Garten
keine Arbeit und schon gar keine
Last. Fiir mich ist Gartenarbeit
pure Entspannung und damit
Luxus. Bei gutem Wetter zieht
es mich sofort raus. Es ist wie
ein ,,Bild malen, welches ich
vorher schon im Kopf habe.

nsten Garten?

. Wwetthe .
nim Alstertal, dep werh suchen wir den

Walddsrfern oder gan;z

wenn alles plijhji
rkhausenweg 1,
ury wird dann qys
auswdhlen,

’

menﬁere"' wie

DR5-Oarten ObR

Garten- und Landschaftsbau
Planung und Bau von Hausgarten
Gartenpflege und Gehdélzschnitt

Oarten

Inh.: S. Schmidt und H. Kohlstock / Ausbildungs- und Meisterbetrieb

CRT ] \ . bre Expertentir
- Garten & Londschoft

Tel.: 04102 777538 / 040 6036798 http//-www.bloomunsteen.de

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt

www.meyers-muchle.de

3.000 m* Ausstellung.

Sofort vorritig!

Bm A ARKE T %,

MOBELN SIE IHREN GARTEN AUF!

Grenzenlos relaxen & geniellen

1 kea =
ab € 259,-* AR RSIRAL e
Uber 1500 Artikel - Onlineshop: www.jarke-teak.de
Filiale Hummelsbiittel, Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannbogen,
Mo.-Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr, Tel.: 040/539 39 333
Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107, Tel.: 040/308 52 075
Mo.-Fr.: 11-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr
Filiale Blankenese: Elbchaussee 520, Mo.-Fr.: 11-19 Uhr,
Sa.: 10-16 Uhrund So.: 12-16 Uhr Ausstellung (keine Beratung & Verkaurf)



HAUS & GARTEN

DRAGER

Gebdudetechnik GmbH

/Ihrl:ll-;i—sterbetrieb

in Poppenbiittel
Kundendienst:
Tel.: 040/606 16 60

buero@draegert.de Dach
www.draegert.de Sanitar Solar

| Heizung

Uber 30 Jahre Erfahrung!

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit iiber 30 Jahren

Lamellen
Jalousien
Flachenvorhidnge
Insektenschutz

kallﬂe
~ROLLO Ulj;

Fachkundige Beratung,
AufmaB und Montage
Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 22699060 Fax 2202066

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr

www.aktuellrollo.de

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiren und Velux-Fenster

Ganzglastiiren und Trennwénde
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst

SN NSNS NSNS

Versicherungsschaden

Ab nac

Ob Balkon, Garten oder ganz weit weg: Mit diesen Mobeln

,.Leaf on” von Koziol {r. ) je ca.

8 Euro, dient als Abdeckung sowie
Fingerfood-Schale.

Unten: Ubertopf von IKEA,
ca. 7 Euro.



Urlaubs-Feeling:

Modulcouch ,,Marcel” von Studiopiu
kann ihre Fliche variieren.

h draul3en!

und Accessoires machen Sie die diesjdhrige Outdoor-Saison zum Erlebnis!

T e

F -

=

y ——
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- Die Glasoase® von weinor

reddot design awa
winner 2009

Lhr lichtdurchflutetes
Gartenzimmer un Griinen
Die rahmenlosen Glaselemente bieten
freie Sicht und lassen sich jederzeit bei-
seite schieben. GenieBen Sie das maxi-
male Outdoor-Feeling—bei jedem Wetter.

Wir verwirklichen Ihre Triume ...
ROLLADEN * MARKISEN * TERRASSENDACHER + FENSTER + TOREN + ROLLTORE
Wohldorfer Damm 12 Neusurenland 98
22395 Hamburg 22159 Hamburg

Tel.: 040 /643 1001 Fax: 040/ 645 23 31
info@scehl.net www.soehl.net

TUMIFR & PEIL

ROLLADEN -
MARKISEN a
ROLLTORE seit 1865
@ 693 20 45

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Wartung

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

Beratung Montage Reparatur

www.tuemler-peil.de

Special: Rabatt auf (iber 250 Tische

AdRem Interior bieter auf 600 m? eine grofie Auswahl an Teak-Tischen,
passenden Stiihlen, Lichtobjekten und Accessoires zu unschlagbaren Grofi-
handelspreisen. » AdRem Interior — RuhirstraBe 11¢, 22671 Hamburg Altona,
www.adrem-interior.de; Tel. 040/85 37 22 50




Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren
* Firben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst « 22047 HH, Helbingstr. 52
info@aor-hamburg.de * www.aor-hamburg.de * Tel. 040- 60 87 67 95

Der innovative Elektrobetrieb

ELEKTROTECHNIK & ~

RUND UMS GEBAUDE 77—

Beratung, Planung, Konzeption und Ausfiihrung
von Elektro-Installationen am Bau,
Privathaushalten und Gewerbebetrieben

== Einsparung von Energiekosten

== (berpriifung von Elektroanlagen aller Art (E-Check)
== Allgemeine Telekommunikationstechnik,

== Netzwerktechnik, Einbruchmeldeanlagen

Christian Dauk - Elektrotechnik
Langenhorner Chaussee 51 « 22335 Hamburg

Tel.: 040 /5561 36 43 « Mail: info@cd-elektrotechnik

e |

Carports Gartenhduser Spieltiirme
Nach Ihren Winschen Nach Ihren Wiinschen Pfostenstarke 12cmx12cm

Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH e
Otto-Hahn-Strasse 1 A+B e 22946 Trittau
Tel. 0 41 54 / 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

AUGUSTKAHL

Intelligente Energie im
Eigenheim!

Mit einem Mikro-KWK wird gleichzeitig
Warme und Strom flr den Eigenbedarf
produziert. Informieren Sie sich jetzt
Uber Einsparungen bei Heiz- und
Energiekosten.

[ Wir beraten Sie gern:

Tel.: 040 /533 233 22

Oehleckerring 4 + 22419 Hamburg www.august-kahl.de

Kissenhiille von H&M, ca. 5 Euro
und Tischdecke, ca. 15 Euro.

Fiir ein ruhiges
Platzchen:
Tischset von
Depot, ca. 3 Euro.

%’ Die Seele baumeln

lassen: Hingematte
\ von Depot,
\ ca. 50 Euro.

i

Fiir lange Abende:
Licht von Zara =
Home, ca. 18 Euro.



Das Gebiss von Klammer
~Sharky” von Koziol (4 fiir ca. 4
Euro) hdlt Tiiten zusammen.

Fiir Kosthares: Schraubglas
von H&M, ca. 8 Euro.

Wiy

——

Thaden'

Wintergirten

Abb. dhnlich

Moinsen! Gute Stube?
Ham' wir mit Durchblick!

... komm zu Thaden!

Glashaus Bausatz

480mx3m

Seitenwiande und Glasdach

a8 lassen sich beliebig

ab) offnen und schlieBen

TNL Wintergarten GmbH - 21224 Rosengarten/Nenndorf
Telefon 04108/41429-0 - thaden-wintergarten.de

Bibliotheken

www.meyerfeldt.com

arbeiten seit 1893 | M
Schenkendorfstr, 15 22085 Hamburg ~ Tel.: 040 - 87 87 68 69

Rollladen ¢ Terrasseniiberdachung °
Garagentore * Plissee

_‘W

ipo Ham

empfahlener Fachbe?:regb
ham‘schen

chschyt;

T iedel

S onnenschutztechnik Einbry

Meisterbetrieb * Tannenhof 80 « 22397 Hamburg
Tel. 040/608 31 73 » www.srs-riedel.de
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Leitlos: Carports im Bauhaus-Design

Geradlinig und funktional: Wesensmerkmale des Bauhausstils. Er ist beliebter denn je und hat auch im
Carportbau viele Anhéiinger. Das PREMIUM Carportwerk fihrt exklusive Modelle.

Riickgriff auf Bewiihrtes, das
bieten neuve Carports im schlichten
Bauhausstil.

xklusive Carports aus hoch-
wertigen Materialien nach
individuellen Wiinschen
gestaltet: Das ist die Spezialitit
des PREMIUM Carportwerk.
Obwohl fiir dessen Experten in
der Formensprache fast keine
Grenzen gesetzt sind, hat sich

ein Trend herauskristallisiert:
Carports im zeitlos-modernen
Bauhaus-Stil. Den haben Desig-
ner-Legenden wie Ludwig Mies
van der Rohe zwischen 1919 und
1933 von Deutschland aus in die
Welt getragen und er ist bis heute
in vielen Bereichen nicht nur stil-
prigend, sondern auch praktisch
und funktional, weil er Bauwer-
ke auf das Wesentliche reduziert!
Das macht ihn im Carportbau so
begehrt: ,,Viele Hauseigentiimer

von heute wollen anderes als
das typische, rustikal wirkende
,Landhaus-Carport* mit Walm-
blende und Bogen. Der Hersteller
PREMIUM Carportwerk hat sich
darauf eingestellt und zusétzlich
zu seinen klassischen Angeboten
neue Design-Serien entwickelt —
,Bauhaus‘ beispielsweise®, erklért
Geschéftsflihrer Stefan Berg. Was
die dem Kunden alles ermdglicht,
zeigt der Experte in einer umfang-
reichen Bildergalerie auf www.

meincarport.de. Oder noch besser,
unter der unten genannten Tele-
fonnummer einfach eine kosten-
lose und unverbindliche Beratung
vereinbaren!

PREMIUM Carportwerk
Lily-Braun-Str. 46

23843 Bad Oldesloe

(Werk und Musterausstellung)
Tel. 04531/ 888 22 88

Tel. kostenlos: 0800/ 022 77 67
www.meincarport.de
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1. Wie Form und Farbe
zusammenspielen, um
einheitlich Eindruck zv machen,
zeigen diese Accessoires von g
Depot. 2. Maritime Kissenhiille P
von H&M, ca. 8 Euro. 3

3. Design selbst fir Piepmdtze:
Futterstation von Eva Solo, ca.
75 Euro. 4. Baguette Schale von
asa selection, ca. 15 Euro.

5. Spiralig: Geschirr Spinwash,
Zara Home, ca. 16 Euro. 6. Ab
zum Baden: Strandtuch mit
Paisleyprint, Zara Home,

ca. 45 Euro.

Wir habens ... s

s |
... liber 15 Hersteller, iiber 1000 Farben! | 'Rabattcoupon L
1

0o |
- 15%
| auf unsere Homekollektion! |

Vorzulegen bei Bestellung. Nicht knsn;br |
l rierbar. Nicht giiltig fiir den Int_erne_l— Dp'_,

Lae — — =

Wir konnens ...

... AufmaR, Beratung und Montage!

Wir machens ...

... Zum besten Preis mit 5 Jahren Garantie!

iiber 35x in Deutschland und 3x in Hamburg!

22081 Barmbek-Siid 20354 Innenstadt

Dehnhaide 1/Ecke Barmbeker Markt Esplanade 41, Im Finnlandhaus
Tel. o40/20 97 66 80 Tel. o40/30 30 96 71

Fax o40/20 98 28 40 Fax o40/30 30 96 72

22529 Lokstedt 23554 Liibeck
Siemersplatz 4 Fackenburger Allee 56
Tel. o40/55 77 99 77 Tel. o451/ 99 86 56
Fax o40/55 77 92 93 Fax o451/4 99 86 on

Jalousien « Rollos * Plissees « Markisen * AuBendienst: ogo0/20 97 66 80

Mehr Infos unter:
www. jaloucity.de

0l

www.jaloucity.de



Am 6. Juni 6ffnet Schleswig-
Holsteins groBte und dlteste
Gartenmesse auf dem Lande zum
14. Mal ihre Tore: die ,,Park &
Garden* auf dem Gut Stocksee-
hof. Bewédhrtes Hauptthema fiir
die erwarteten gut 30.000 Besu-
cher ist wieder ,,Ideen pfliicken™:
Eingebettet in den Park und die
Hofanlage des alten Gutes présen-
tieren 220 Aussteller aus vieler
Herren Lander ihre Pflanzen,
Produkte und Handwerkskunst.
Gezeigt wird landliche Kultur auf
hochstem Niveau — kurz alles,
was Haus und Hof, Garten, Ter-

www.wecker-baustoffe.de

220 Anbieter prasenheren lundlust auf Gut Srockseehof'

WeckerBaustoffe@t-online.de

" Baustoffe von

rasse und Balkon und deren Besit-
zer schoner macht. Gesorgt wird
dabei auch fiir das leibliche Wohl
und fiir die Kleinsten, sie konnen
sich beim Baumklettern oder im
Kinder-Garten vergniigen. Der
beliebte Gartenwettbewerb darf
natiirlich auch nicht fehlen, in
diesem Jahr steht er unter dem
Motto ,,LAZY Gardens — Viel
Genuss und wenig Stress!“.
Termin: 6. bis 9. Juni, Do. bis Sa.
10-19 Uhr, So0.10-18 Uhr, Eintritt:
14 €/ Jugendl. bis 16 J. frei. In-
fos unter Tel. 04526-309716 und
www.stockseehof.de.

A - Z fir Haus
und Garten.

m + Privat und Gewerbe

Ersinit von Firma Rasjens Garten- un Londschafsbou

Jetzt aktuell: « Terrassenreiniger fiir Griin-Beseitigung
— . Spielsand fiir die Sandkiste
+ Alles fiir den Garten

Beratung und Verkauf:
Rodenbeker Strale 1+ 22395 Hamburg Bergstedt « Tel.: 040 /604 00 77
Mo. -Fr.:7-17 Uhr, Sa.:8-12U

HOR M A N N ﬁ:[li%?r?gt;g;ijg;ci]ren

& * die meistgekauften

™ Garagentore Europas

™ + MaRanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

« mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

« Feuerschutztiiren aus Holz

» kompl. Montage / Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de

HANSAI:IAI.IETAHI.
BAUELEMENTE - MOBILE RAUME

HAUS & GARTEN

i

Im Friihjahr werden'viele
Hobbygirtner aktiv und schaffen
im eigenen Garten oder auf Balkon
und Terrasse Platz fiir einen
Kriutergarten. Schnittlauch darf da
natirlich nicht fehlen.
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Krauter

selber anbauen!

Um Gemuse und Krauter selber anzubauen, muss
man nicht unbedingt einen groBen Garten haben:
Ob kleiner Stadtgarten, Balkon oder Dachterrasse

... mit wenigen Handgriffen ldsst sich ein schoner,
nistzlicher Krdutergarten schaffen. Denn egal ob
Lorbeer, Rosmarin Thymian, Schnittlauch, Petersilie
oder Minze - sie alle sind als frische Zutat bei vielen
Gerichten das i-Tiipfelchen.

CARPORT

REORTWERK

Tel: 0800 = 0227767 (reecaly WWW.meincarport.de

Hausturen von HBI:
fast zu schon, um einfach
nur durchzugehen!

Planen Sie
i in 2013
neue Fenster
+ Tiiren?

FENSTER
+ TUREN

Im Haustlrensortiment von HBI finden Sie neben
eleganten Klassikern auch Modelle flir jede Art von
Architektur, die sich ganz individuell auf die Ge-
staltung lhres Hauses abstimmen lassen.

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/4 55 50
Fax 0 41 02/5 09 95

www.holzlandwulf.de




Stilvoll und
effektiv:
Die neven
Markisen
von Markisen
Droste
bringen Farbe
ins Leben und
schiitzen vor
schadlichen
UV-Strahlen.

Farbenfroher
Sonnenschutz

Von warmem Gelb tiber frisches
Griin und freches Pink bis zu ele-
ganten Creme- und Schwarztonen
— Markisen Droste bietet nach
fiinf Jahren jetzt eine komplett
neue Tuchauswahl fiir Markisen,
die nicht nur Farbe ins Leben
bringt, sondern zugleich tech-
nisch auf dem neusten Stand ist.
Optisch ist bei dem neuen Blend-
und Wirmeschutz fiir jeden etwas
dabei. Die neue, pflegeleichte Kol-
lektion ,,visutex‘‘ des Herstellers
»»Schmitz-Werke/markilux“ deckt
acht Farbthemen in insgesamt iiber
250 Dessins ab. ,,Die neuen Des-
sins sind von Natur, Kunst, Design
und Farbpyschologie inspiriert®,
sagt Sven Pliilddemann Geschifts-
fiihrer der Fa. Markisen Droste.
Doch die Sonnenschutztiicher sind
nicht nur echte Eyecatcher, die
zeitlos-modernes Design auf Bal-
kon und Terrasse bringen, sondern
durch eine innovative Verarbeitung
des Materials auch ungemein prak-
tisch: Nach 51 Jahren verabschie-
dete sich das Unternehmen von der
Gewebequalitit Acryl und wech-
selte zu Hochleistungspolyester-
garnen. Das Hightech-Polyester

ist auBergewohnlich robust und
pflegeleicht. Zudem ist es sehr
leistungsstark, denn man hat die
Fasern mit effektiven UV-Blo-
ckern ausgestattet. ,,Sie schiitzen
einerseits das Gewebe vor Sonnen-
licht und machen es damit farbsta-
bil und langlebig. Andererseits
bieten sie mit einem UPF-Wert
von 50+ auch héchstmoglichen
UV-Schutz unter dem Tuch®, sagt
Sven Pliilddemann. Dabei gibt es
in der Basis gleich zwei techni-
sche Neuheiten, die auch in das
Design hineinspielen: Einmal
wird das Hightech-Polyester als
leichtes, transparentes Tuch mit
besonderer Leuchtkraft (sunsilk
SNC) fiir den modernen Einrich-
tungsstil verarbeitet. Zweitens ist
es als flauschig-weiches Material
in soften, warmen bis pastelligen
Nuancen fiir den romantischen
Landhausstil (sunvas SNC) erhélt-
lich. Mehr Infos unter Markisen
Droste Sonnenschutzsysteme
GmbH, Saseler Chaussee 111,
Eppendorfer Weg 266 oder
Volksdorfer Weg 1,

Tel.: 30 06 07 0 oder
www.markisen-droste.de.

M:KUMMERfELD

INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI-METALLBAU

losserel - MeT
& — Tiren, Kunststofffensten
ner Mobel, Edelstalilverarb
RGARTEN, Gifﬁuden, Blechverar
Alier Teichweg 67 « 22049 Hamburg
040) 74 57 92 » Telefax (0 40) 74
Fr-merallbav.de * info@FF-merallk

\ §e]ber anbauen!
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Tee aus Thymian fordert die Verdauung und ist ganz nebenbei
ein wirksames Mittel gegen einen (Alkohol-)Kater.

Kréauter sind nicht nur lecker,
viele haben noch ganz andere
Vorziige: Sie sind Heilmittel
gegen verschiedenste Krank-
heiten und Beschwerden,
Wiirz- und Férbemittel fiir
den Hausgebrauch und wer-
den fiir allerlei kosmetische
Anwendungen eingesetzt.
Thymian-Tee fordert die Ver-
dauung und ist ganz nebenbei
ein wirksames Mittel gegen
einen (Alkohol-)Kater. Ros-
marin stiarkt den Kreislauf,
Lavendel hilt die Wésche
frisch und Motten fern. Alep-
po, die erste harte Seife, die
vor mehr als Tausend Jahren
hergestellt wurde, bestand
aus einer Mischung aus Lor-
beer und Olivendl; je hoher
der Anteil des Lorbeer, umso
stirker die desinfizierende
Wirkung der Seife.

Nutzen kénnen Sie die posi-
tiven Wirkungen auch selbst,
denn jetzt im Friihjahr ist der
perfekte Zeitpunkt im Gar-
ten oder auf dem Balkon
den eigenen Krautergarten
anzulegen. Vom Hochbeet
iiber die Kréuterspirale bis

zum Balkonkasten oder der
Reihe von Blumentdpfen
auf der Fensterbank — der
Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt, wenn es darum geht,
den Kriutern beim Wachsen
zuzusehen und sie fiir feine
Gerichte in Griffweite zu
haben. Natiirlich und frisch
direkt aus dem Garten auf
den Tisch. Und ganz neben-
bei verstromen die Krduter
angenehmen Duft.

Die Tépfe oder Schalen brau-
chen zwar regelméBige Pfle-
ge, haben aber den Vorteil,
dass die Gefal3e mobil sind.
AuBerdem gibt es weniger
Konkurrenz durch Unkraut,
die Pflanzen sind leicht zu-
génglich und ihre Pflege 14sst
sich leicht organisieren. Ein
Tipp fiir den Fall, dass der
Platz allzu sehr begrenzt ist:
Manche essbare Dekoration
wachst auch in der Vertika-
len, das gilt fir Krauter und
auch fiir essbare Bliiten. Wie
waére es, sich schon einmal ei-
nen kleinen Lorbeer-Strauch
im Topf zu kaufen? Dafiir
findet sich immer ein Platz!
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Schutz vor Sonne
und Regen

Schattiges Pldtzchen: Eine gute Markise
sollte aber auch vor Regen schiitzen konnen!

Im heimischen Garten, auf der
Terrasse oder dem Balkon sorgt
eine stabile Markise dauerhaft
fiir die gewliinschte Verschattung.
Doch moderne Markisen kénnen
noch mehr: Sie sind so robust,
dass sie neben der Verschattung
auch bei Wind und Wetter ausrei-
chend Schutz vor Regenschauern
bieten und so die Gartensaison
deutlich verlangern. Wichtig ist
es daher, sich einen griindlichen
Uberblick tiber alle Moglichkei-
ten zu verschaffen.

,,Von der Architektur des eige-
nen Hauses, von der Fassade und
den Befestigungsmoglichkeiten
héngt die Wahl der Markisenart
ab“, erldutert Eduard Vigodski,
Experte bei JalouCity. Wenn ein
schiitzender Balkon oder Mauer-
vorsprung vorhanden ist, unter
dem die Markise befestigt werden
soll, eignet sich eine offene Ge-
lenkarmmarkise mit frei liegen-
dem Tuch als praktische Losung.
Wenn diese Abdeckung durch die
Fassade jedoch nicht gegeben und
die Markise jederzeit der Witte-
rung ausgesetzt ist, sollte man
iiber einen besseren Schutz nach-
denken. Ein Regenschutzdach ist
dabei die Mindestausstattung.
Etwas besseren Schutz bietet eine
Hiilsenmarkise: Diese umhiillt
das Tuch, die Technik hingegen
liegt frei. Einen weitaus hoheren
Schutz vor Witterungseinfliissen

bieten die sogenannten Kasset-
tenmarkisen. So gibt es Markisen
mit einer Halbkassette, bei der die
Verschattung im geschlossenen
Zustand vorne, seitlich und von
oben abgeschirmt wird. Rundum
geschlossen sind schlieBlich die
hochwertigen Kassettenmarki-
sen. Sowohl das Markisentuch
als auch die Markisenarme sind
hier sicher.

Ist der Markisentyp ausgewdhlt,
stellt sich die niachste Frage: Wie
groB ist die Terrasse, fiir die eine
Verschattung gesucht wird? Von
der Flache héngt ab, wie grof3 der
Markisenausfall sein sollte. Ex-
perten wie beispielsweise von
JalouCity empfehlen, dass der
Ausfall mindestens einen halben
Meter tiefer als die Terrasse sein
sollte. Soll die Markise nicht nur
der Verschattung dienen, sondern
auch ungebetene Blicke in den
eigenen Garten abhalten? Dann
kann man sich fiir ein zusétzliches
Tuch entscheiden, das senkrecht
heruntergefahren werden kann.
Mehr Infos in den JalouCity-Fi-
lialen in Hamburg: in Barmbek-
Siid, Dehnhaide 1, Tel.: 20 97 66
80, in Lokstedt, Siemersplatz 4,
Tel.: 5577 99 77, in der Innen-
stadt, Esplanade 41, Tel.: 30 30
96 71 oder in Liibeck, Facken-
burger Allee 56, Tel.: 0451 /499
86 56 oder im Internet unter www.
jaloucity.de!

~sAugustin.

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF

Perfektion fiir lhren Garten!

Seit Uber 80 Jahren bieten
wir unseren Kunden
Qualitat - Frische - immer ein saisonales
Angebot mit groRer Auswahl!

L) 5,

Blumen % &kﬁu
Straucher <~ #gs ﬁ
Baume 'I‘ .

Obst & Gemiuse
Terracotta-Gefalle

Gartengestaltung

Bergstedter Chaussee 237- 22395 Hamburg fjek,.
Tel: 040 604 55 56 mG
www.augustin-baumschulen.de ind

AUSSTELLUNGSZENTRUM
BRAAK

4 Jahreszeiten flr lhre Terrasse.

In lhrem
Ausstellungszentrum-Braak

ORIGINA,

c@h“l )

Matthdus-Berg-Ring 18

22145 Braak ~_ @ .
Telefon: 040 - 675 97 60 P -
Internet: www.austellungszentrum-braak.de R A



MOTOR-MAGAZIN %]

ANZEIGEN-SPEZIAL

Foliert! Nicht lackiert!

Folierung, so nennt sich
die Technik, mit der man
Fahrzeuge, Mdbel und
andere Objekte mit ei-
ner hoch entwickelten
Farb-Folie beklebt. Im
Bereich der Fahrzeug-
Beklebung hat es in den
letzten Jahren eine starke
Entwicklung gegeben.
Mattschwarz sorgte auf
vielen Autos fiir grofes
Aufsehen und brachte
so einen Trend ins Rol-
len. Der Fantasie sind
bei der Farbwahl aber
keine Grenzen gesetzt.
Unifarben, grelle T6-
ne, matt oder metallic
Effekte und Folien mit
Oberflichenstruktur oder
grof3flachigen gedruckten
Motiven — alles ist moglich.
Ein positiver Nebeneffekt:
Der Lack ist vor Umwelt-
einfliissen geschiitzt. Wenn
Sie Thren Lack auch noch
vor Steinschldgen schiitzen
mochten, dann ist die trans-
parente Carprotect-Folie die
richtige Wahl. Schutz ohne
aufzutragen.Fiir all die, die
es ein wenig dezenter mo-
gen, konnen Folien scho-
ne Akzente in Form von
Racing-Stripes, Zierlinien

Folien im Einsafz.

oder Blumen setzen. Und fiir
Gewerbetreibende sind Folien
eine kostengiinstige Moglich-
keit, mehr Aufmerksamkeit
zu bekommen. Ein schon be-
schriftetes Fahrzeug ist eine
fahrende Visitenkarte. Folien
und kompetente Beratung bietet
Thnen Cardesign-Hamburg. Ihr
professioneller Partner wenn es
um Folien geht

Tel.: 040 88168370
Friesenweg 522763 HH
cardesign-hamburg.de

DER FRUHLING STEHT VOR DER TUR.
VOR DER AUTOTUR.

UNSER FRUHLINGS-SPEZIAL:
KOMPLETTPFLEGE + BEST EXKLUSIV + EXTRA VIEL WASSER.

srunpf'r

—————

BEST
e

Die reinste Freude m

Andere Ldander
— andere Regeln

Wer mit dem Auto ins Ausland reist, sollte sich laut ADAC
frihzeitig Gber die dort geltenden Verkehrsregeln informieren.
Wir stellen die kuriosesten aus einigen Nachbarldndern vor:

Frankreich: Fiir Fiihrerschein-
neulinge gelten zwei Jahre nach
bestandener Priifung gesonderte
Geschwindigkeitsbeschrankun-
gen —auferorts 80 km/h, Schnell-
stra3e 100 km/h, Autobahn 110
km/h. Die Verpflichtung, einen
Einweg-Alkoholtester an Bord
zu haben, gilt zwar grundsétzlich
weiterhin, allerdings wird kein
BuBgeld mehr féllig.

Italien: Bei VerstoB3 gegen die
Helmpflicht fiir Kraftrader kann
das Zweirad fiir 60 Tage in Si-
cherungsverwahrung genommen
werden. Und wer mit iiber 1,5
Promille im Blut erwischt wird,
muss mit einer Enteignung und
Zwangsversteigerung seines
Fahrzeugs rechnen, sofern Fahrer
und Halter des Fahrzeugs iden-
tisch sind. Wenn die Bezahlung
der Maut an der Mautstation nicht
korrekt registriert wird (z.B. auf-
grund eines technischen Defekts),
oOffnet sich zwar die Schranke und
der Fahrer kann weiterfahren.
Allerdings kann eine Nachzah-
lungsaufforderung noch Jahre
spater per Post kommen. Des-

halb: Zahlungsbelege moglichst
aufbewahren.

Osterreich: Wer unerlaubt auf
Privatgrund parkt, wird zwar
nicht abgeschleppt, kann aber
per Besitzstorungsklage belangt
werden. Dabei konnen Gerichts-
kosten bis 700 Euro fillig werden.
Tempolimitiiberschreitungen bis
30 km/h kénnen hier auch mit-
tels Geschwindigkeitsschitzung
festgestellt werden (sogenanntes
»Geschultes Amtsauge®). Stich-
wort Autobahnvignette: Mittels
Kameras kann inzwischen prézise
festgestellt werden, ob die Vignet-
te giiltig und richtig aufgeklebt
ist. VerstoB3e kosten mindestens
120 Euro.

Schweiz: Generell ist das Bul3-
geldniveau bei den Eidgenossen
sehr hoch, daher konnen Versto-
e aller Art den Autofahrer teuer
zu stehen kommen. Bei auslin-
dischen Verkehrssiindern wird
aufgrund der Fluchtgefahr das
BuBgeld in der Regel an Ort und
Stelle verlangt. Bei Nichtbezah-
lung droht im schlimmsten Fall
sogar Ersatzhaft.

Italien gilt als DAS Land der Roller- und Motorradfahrer. Ohne Helm darf man
sich aber nicht erwischen lassen: Mit Pech ist die Maschine dann 60 Tage futsch!
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Viele Neuerungen fiir das Audi-DTM-Team

Selten zuvor ist die DTM mit so
vielen Unbekannten in eine neue
Saison gegangen. Entsprechend
grof ist die Spannung in der
Mannschaft von Audi Sport und
bei den Audi Sport Teams Sports-
line, Phoenix und Rosberg. Nach
einem arbeitsintensiven Winter
und positiven Testfahiten sind

d ED
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Mechaniker, Ingenieure und
Fahrer schon seit dem 13. Mai
dabei, ihr Koénnen im Wettbewerb
mit BMW und Mercedes-Benz
auf die Probe zu stellen. Dabei
verfligen die Teams und Piloten
iiber gleich drei Neuerungen:
Das ,,Drag Reduction System*
(DRS), mit dem der Heckfliigel

per Knopfdruck am Lenkrad
flach gestellt werden kann, soll
das Uberholen auf der Strecke er-
leichtern. Der von Reifenpartner
Hankook entwickelte Options-
reifen erlaubt fiir eine bestimmte
Anzahl von Runden schnellere
Zeiten und gibt den Strategen
ein zusitzliches taktisches Mit-
tel an die Hand. Der kompaktere
Zeitplan des Renn-Wochenendes
schrinkt die Arbeitszeit fiir die
Mechaniker stark ein. Mit
nur einem 90-mi-
niitigen Freien

Audi
Vorsprung durch Technik

Der Sommer begiﬁnt: hier.

Erleben Sie den Sommer, als wére es Ihr erster: Tauschen Sie Gewohntes gegen Ungewdhnliches. Und Sie erkennen, dass es
nicht einfach ein Cabriolet ist. Sondern ein neues Fahrgefiihl. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ein attraktives Angebot fiir Sie:
z.B. Audi A5 Cabriolet 1.8 TFSI, 6-Gang*

Leistung: 125 kW (170 PS)

Training vor dem Qualifying ist
mehr denn je die Erfahrung von
Teams und Fahrern gefragt. Ein
Fakt, der Audi in der aktuellen
Saison in die Karten spielen konn-
te: Mit insgesamt 478 Rennen, 34
Siegen und vier Titeln hilt der
Fahrerkader der Vier Ringe alle
Spitzenwerte in der Serie. Audi-
Motorsportchef Dr. Wolfgang
Ullrich und Dieter Gass vertrauen
auf Fahrer des Vorjahres: ein Mix
aus erfahrenen Piloten und ehr-
geizigen Youngstern mit einem
Altersdurchschnitt von 28 Jahren.

Der RS5 DTM: voller

e technischer

Neverungen, die
Audi zum Erfolg
fiihren sollen.

Aluminium-Gussrader im 5-Arm-Design, Leder Milano,
Audi music interface, Lichtpaket, Akustikverdeck,
Einparkhilfe hinten, Sitzheizung vorn u.v.m.

€ 44.630,-

inkl. Oberfiihrungs- und Zulassungskosten

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen
des deutschen Marktes. * Kraftstoffverbrauch in l/100 km: innerorts 7,9; auBerorts 5,1; kombiniert 6,2; CO,-Emission in
g/km: kombiniert 143; Effizienzklasse B

Audi Ahrensburg

Audi Hamburg GmbH, Ganseberg 7, 22926 Ahrensburg, Tel.: 041 02/4909-0, www.audi-ahrensburg.de
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S50 gut, dass
Behrmann Autol
ihn gern zur

Junge Sterne: So Merced 3

Wir sind uns so sicher, dass J
Anspriiche erflllen, dass
Umtauschrecht einraum
sind. Dazu gibt’s 24 M
Mabilitatsgarantie u.v.m.

. Mercedes-Benz

n Sie ul

Behrmann Automobile GmbH

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Segeberger Chaussee 53-67 - 22850 Norderstedt
E-Mail: info@behrmann-automobile.de

Tel.: 040 /529090-0-Fax: 040 /52 9090-100
www.behrmann-automobile.de
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ANZEIGEN -SPEZIAL

Junge Sterne Zentrum-Nord

Ausgezeichneter
Kundendienst

Fiir ihre herausragenden Serviceleistungen und hachste
Kundenzufriedenheit erhielt Behrmann Automobile in
Norderstedt im April 2013 das Pridikat Service mit Stern®

BiiFie

Thomas Schmieding, Serviceleiter bei Behrmann Automobile, und
Matthias Poppe, Service Gebietsleiter der Daimler AG (4. v. 5. v. li.),
freuten sich iiber die renommierten Auszeichnungen.

Diese Auszeichnung steht fiir
einen leidenschaftlichen Service,
eine hervorragende Kunden-
betreuung und ein besonderes
Qualitdtsniveau. Der Mercedes-
Benz-Vertrieb Deutschland (MB-
VD) vergibt das Préadikat jahrlich
an Vertriebspartner in Deutsch-
land auf Basis einer internen
Kundenzufriedenheitsmessung.
Das Priadikat Service mit Stern®
erhielt Behrmann Automobile in
den Sparten PKW, Transporter
und LKW. Zusiétzlich fiir den
Smart die Auszeichnung ,,smart
& smile®.

,.Dieses Pradikat zu erhalten, ist
fiir uns die Bestéitigung, auf dem
richtigen Weg zu sein®, so Tho-
mas Schmieding, Serviceleiter
bei Behrmann Automobile in
Norderstedt. ,,Denn unser Ziel
ist die hochste Zufriedenheit un-
serer Kunden. Wir engagieren
uns jeden Tag dafiir, die Aus-
zeichnung Service mit Stern®
aufs Neue zu verdienen. Behr-
mann Automobile ist einer der
wenigen Betriebe in Hamburg
und Schleswig-Holstein, der al-
le 4 Pradikate erlangen konnte.
Hierauf sind unsere Mitarbeiter
besonders stolz.

Service mit Stern®

Das umfassende Qualitétspro-
gramm steht fiir professionelle
Betreuung in hochster Qualitét.
RegelmiBige interne Kunden-
zufriedenheitsmessungen durch
den Mercedes-Benz-Vertrieb
Deutschland (MBVD) unter-
stiitzen die Vertriebspartner da-
bei, die Betreuung ihrer Kunden
stetig weiterzuentwickeln. Die
Messungen spiegeln die Zufrie-
denheit der Kunden wider und
sind Basis fiir die Vergabe des
Service mit Stern®-Pradikat,
das damit einer Auszeichnung
durch die Kunden von Behrmann
Automobile entspricht.

Der Erfolg von Service mit
Stern® wird dariiber hinaus
auch durch Testsiege in Serie
bei unabhéngigen Werkstitten-
tests der Fachmedien oder die
2012 zum vierten Mal in Folge
erreichte Spitzenposition im
Premiumsegment bei der welt-
weit renommierten J.D. Power
Kundenzufriedenheitsstudie
deutlich. Weitere Informatio-
nen zu Behrmann Automobile
unter Tel.: 52 90 900 oder im
Internet unter www.behrmann-
automobile.de



Speziell auf den chinesischen Markt zugeschnitten: Der Concept M soll
im ndchsten Jahr erst im Reich der Mitte herauskommen.

Honda Concept M

Weltpremiere
in Shanghai

Auf der Shanghai Auto Show 2013 wurde ein
erster Blick auf den Honda von morgen erlaubt:
Wir erkliiren, was der Concept M verspricht!

Mit einer Weltpremiere ist Honda
auf der Shanghai Auto Show 2013
vertreten. Dort wird erstmals der
Honda Concept M présentiert.
Es gibt einen ersten konkreten
Ausblick auf einen Minivan, der
im kommenden Jahr zunéchst in
den chinesischen Handel rollen
soll. Zurzeit werden die meisten
der im ,,Reich der Mitte* zuge-
lassenen Mehrzweckfahrzeuge
(MPV — Multi Purpose Vehicle)
gewerblich genutzt. An diesen
Marktbedingungen orientiert sich
das Concept M. Es kombiniert die
Eigenschaften eines Pkw mit ei-
nem grof3ziigig dimensionierten

Konzept: Honda will den
Luxus eines Autos mit
den Vorteilen eines
Nutzfahrzeugs
verbinden.

Innenraum, der gleichzeitig die
Honda typische Variabilitit bie-
tet. Das Design wurde von Honda
R&D in Japan entwickelt.

Der Minivan, der zunéchst 2014
auf dem chinesischen Markt
eingefiihrt werden soll und auch
speziell auf die Bediirfnisse der
Chinesen zugeschnitten ist, konnte
trotzdem auch hierzulande eine
Rolle spielen. Bei der Présentation
in Shanghai jedoch schwieg man
sich zunéchst iiber einen mogli-
chen Europastart des Concept M
noch aus. Experten zufolge kénnte
das Modell jedoch auch hierzulan-
de gute Verkaufschancen haben.

Fotos: Honda
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Ihre Vertragswerkstatt
im Alstertal

Wartung, Garantie, Reifen und Unfallschaden.
Egal, wo Sie Ihr Fahrzeug gekauft haben,
wir sind fiir Sie da!

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

MITSUBISHI
MOTORS

HONDA

The Power of Dreams

Auch mit Frontantrieb
schon ab

22.990,- €"

lirad

1 des Jahres

Der Honda CR-V

Uberzeugen Sie sich selbst, warum
die Leser der AUTO BILD ALLRAD
vom Honda CR-V so begeistert
waren, dass sie ihn zum Import-
Sieger 2013? gewahlt haben.

Wellingsbiittel

Saseler Chaussee 34-36
22391 Hamburg

Tel. 040 - 66 86 04-0 Tel. 040 - 64 08 77-0

Fax 040 - 6 68 36 82 Fax 040 - 6 40 00 81
E-Mail: honda@lausse.de

Internet: www.lausse.de
Autohaus Ernst LauBe GmbH

Die ersten 3

Wartungsinspektionen

kostenfrei!”

W
Wandsbek

Friedrich-Ebert-Damm 184
22047 Hamburg

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 10,1-6,5; auBerorts 6,5-5,1; kombiniert
7,7-5,6. C0,-Emission in g/km: 180-149. (Alle Werte gemessen nach 1999/94/EG).
Abb. zeigt Sonderausstattung.

1) Unverbindliche Preisempfehlung von Honda Deutschland fir den CR-V 2.0 i-VTEC®
2WD S. Kraftstoffverbrauch in1/100 km: innerorts 8,9; auBerorts 6,2; kombiniert 7,2.
CO,-Emission in g/km: 168 (Alle Werte gemessen nach 1999/94/EG).

2) Beim Kauf eines neuen Honda CR-V gemdaB Wartungsplan, inklusive Motordl, Schmier-
stoffe, Dichtungen, Filter und Lohn. Ein Serviceangebot von Honda Deutschland, giiltig
fiir Privatkunden bis 30.06.2013.

3)AUTO BILD ALLRAD Ausgabe 05/13; Wahl zum ,Allrad Auto des Jahres®, Kategorie
Gelandewagen und SUV bis 25,000 €*
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Autolockierungen - Design - Unfallreporatur

Mehr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitat

Poppenbiitteler Bogen 86

Nina Miiller 22399 Hamburg
Geschiftsfiihrerin Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

www.lackmueller.de
info@lackmueller.de

www.alstertal-magazin.de

FIND ROADS

1935 hat Chevrolet den SUV erfunden, das erste Fahrzeug fiir alle, die in der Stadt
unterwegs sein wollen und weit dariiber hinaus. Der neue TRAX ist der SUV unserer
modernen, urbanen Welt. Aufgebaut auf den Innovationen der letzten Jahre.

PREMIERE AM 25. MAI 2013

Saseler Chaussee 62-64

LEHMANN 355
Tel. 040 549099-0

www.lehmann-automobile.com

1Das o. 9. Angebot gilt fiir den Chevrolet Trax 1,6 LS mit KIMAANLAGE. Abbildung zeigt
Fahrzeug mit Sonderausstattung.

Trax 1,6 LS: Kraftstoffverbrauch (/100 km) innerorts/ auBerorts/kombiniert:
(MT) 8,2/5,5/6,5; CO,~ Emission, kombiniert (g/km): (MT) 153 (gemiB
Verordnung EG-VO 715/2007). Effizienzklasse: E.

Sonder-
Edition

Mit umfangreicher Ausstattung
wartet das neue Editionsmodell
des Volvo XC90 auf. Neben den
Basisfeatures verfiigt der ab
sofort bestellbare Volvo XC90
Edition Pro unter anderem iiber
eine Bluetooth Freisprechein-
richtung, ein RTI Navigations-
system inklusive integriertem
Festplattenspeicher und eine
Lederpolsterung. Der Volvo
XC90 Edition Pro baut auf
der Ausstattungslinie Kinetic
auf. Dariiber hinaus gehoren
zum Serienumfang elektrisch
anklappbare AuBlenspiegel mit
Bodenleuchten, ein automatisch
abblendender Innenspiegel,
eine Lederpolsterung, ein Re-
gensensor und Seitenfenster
vorn mit wasserabweisender
Beschichtung. Der Fahrersitz
ist elektrisch einstellbar und
speichert {iber die Memory-
funktion zudem die gewiinschte
Sitzposition.

Das Editionsmodell fahrt auf
18-Zoll-Leichtmetallfelgen im

Jungfrdulicher

Der Jeep® Grand Cherokee
fiir das Modelljahr 2014 startet
nach seinem Europa-Debiit auf
dem Genfer Automobilsalon
Anfang Mérz nun auch bei den
iiber 110 deutschen Jeep-Héand-
lern. Mit umfassenden Neue-
rungen und Verbesserungen
bei Fahrleistungen, Design und
Komfort etabliert sich das Jeep-
Flaggschiff weiter konsequent
in der SUV-Premiumklasse.

Der Grand Cherokee bekommt

»XC* Design mit Reifen der
Grofe 235/60 R18 vor und kann
sowohl mit dem 120 kW (163
PS) starken Dieselmotor D4 mit
Fronantrieb als auch mit dem
147 kW (200 PS) starken D5
kombiniert werden, der seine
Kraft an alle vier Réader leitet.
Fiir die Kraftiibertragung steht
ein Sechsgang-Automatikge-
triebe mit Geartronic-Funktion
zur Verfiigung.

Das Premium-SUYV startet in

Klassiker

ein neues Achtgang-Automatik-
getriebe flir alle seine Motori-
sierungen. Die neue Kraftiiber-
tragung reduziert Verbrauch
und Emissionen. Gleichzeitig
verbessert sie Beschleunigung
und Schaltvorgénge.

Neue Design-Merkmale wie
Bi-Xenon Scheinwerfer mit
LED-Tagfahrlicht sowie neue
Farbkombinationen fiir Ka-
rosserie und Innenraum un-
terscheiden die verschiedenen
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JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum
Lademannbogen 145 * 22339 Hamburg

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir biigeln Unfallschdden wieder aus.
Giinstig. Professionell und schnell.

Immer in lhrer Ndhe. Bei allen Automarken.

Mehr Extras: Features wie
RTI-Navi, Lederpolsterung

und Bluetooth hat das
Editionsmodell des Volvo XC90.

der Edition Pro zu Preisen ab
46.020 Euro (unverbindliche
Preisempfehlung inkl. 19 %
MwSt). Der Kundenvorteil ge-
geniiber einem vergleichbar aus-
gestatteten Modell der beliebten
Baureihe betrdgt 5.000 Euro.

Ausstattungs-Versionen noch
mehr voneinander als schon
bisher. Besonders hochwer-
tige Materialien wie Natura
Plus-Leder und offenporiges
Holz geben dem Innenraum
exklusiven Charakter. Neue
Infotainment-Inhalte bieten
das UCONNECT-System mit
einem Touchscreen in 213 Mil-
limeter Bildschirmdiagonale.
Zwei Vierradantriebs-Systeme,
die Jeep Quadra-Lift Luftfede-
rung und das optimierte Selec-
Terrain Traktionsmanagement
sorgen fiir legendire Jeep-Fa-
higkeiten. Die abstandsgesteu-
erte Geschwindigkeitsregelan-
lage Adaptive Cruise Control
sorgt fiir mehr Sicherheit.

Bei den deutschen Jeep-Hénd-
lern ist der neue Grand Chero-
kee in den Ausstattungsversi-
onen Laredo, Limited, Over-
land sowie Summit ab sofort
bestellbar.

Generaliiberholung: Ein neves

Smart-Repair-Service

www.juergenschroeder.com

Tel.: (040) 538 933 -0

Volvo XC60 D3

€ 354095, jetztav
€ 27.500,-

XC60 Dienstwagen Abb. zeigt Sonderausstattung.

Diverse Dienstwagen, zum Beispiel: Volvo XC60 D3 Diesel, 3 Monate jung, max. 3.500 km mit Navi
mobh., Dachreling, Leichtmetallfelgen, Geschwindigkeitsregelanl., Klimaautomatik, Laderaumrollo, City
Safety Technologie, Audio Performance Radio/CD/AUX/MP3 uvm...

Viele weitere Modelle, Ausstattungen (z.B. Automatik, Panoramadach, etc) und Motorisierungen sind
verfligbar. Fragen Sie nach lhrem Wunschmodell,

Leasingangebot Volvo XC60 D3 100 kW (136 PS)
Laufzeit 48 Monate Gesamtfahrleistung  40.000 km

2 9 9,' EU ro mtl. LeaSi ng rate cn Angebot der Volvo Car Financial Services.

Anzahlung 2.990,- Euro

Diesel Kraftstoffverbrauch (in I/100km) 6,4 (innerorts), 4,6 (auBerorts), 5,3 (kombiniert), CO,-
Emissionen (kombiniert): 139 g/km (gemadB VO/715/2007/EWG). Nur solange der Vorrat
reicht, *Hersteller UPE und Frachtkosten € 35.105. Ihr Vorteil; € 7.605,-

KRULL WVOLVO

';;/»//";_: Achtgang-Automatikgetriehe ZENTRUM
—— mit nevem Karosserie- und AMC Kriill GmbH Sasel Meiendorfer Milhlenweg 29, Tel.: 040/ 60 17 19-0 kruell.com

Innenraumdesign fir den Jeep
Grand Cherokee!

Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.
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Dr. Dieter Zetsche
erldvtert bei Airbus
vor 750 geladenen
Gisten die Vorziige
der neven S-Klasse.

AuBergewdhnliche Inszenierung der neuen Mercedes-Benz S-Klasse

An Bord einer Airbus A300-600
DHL-Frachtmaschine landete der
neue automobile Leitstern fiir lu-
xuridses Reisen in Hamburg. Mer-
cedes-Benz lief} die neue S-Klasse
zur Weltpremiere exklusiv von ih-
rem Geburtsort Stuttgart zu Airbus
nach Finkenwerder fliegen. Im
Auslieferungszentrum des Airbus
A380, des groBten Passagierflug-
zeugs der Welt und Benchmark fiir

komfortables Reisen, prisentierte
die Marke mit dem Stern rund 750
internationalen Gésten aus Poli-
tik, Wirtschaft und Medien die
neue Luxuslimousine. Flankiert
von den 20 aktuellen Mercedes-
Benz Modellen und musikalisch
begleitet von den Hamburger
Symphonikern rollte das neue
Flaggschiff aus Stuttgart in einer
spektakuldren Inszenierung iiber

das Rollfeld. Glanzvoll setzte es
sich an die Spitze der Modellfa-
milie und fuhr mit seinem ersten
Passagier, dem Weltstar Alicia
Keys, auf die Biihne.

So wie der Airbus A380 neue
Standards fiir Flugreisen gesetzt
hat, soll die neue S-Klasse die
technologische Speerspitze der
automobilen Entwicklung sein.
,,Die Aufgabenstellung war nicht

Sicherheit oder Asthetik, Leistung
oder Effizienz, Komfort oder Dy-
namik. Sondern in jeder Dimensi-
on war unser Anspruch: Das Beste
oder nichts. Kein anderes Auto
steht so fiir das Markenverspre-
chen von Mercedes-Benz wie die
S-Klasse®, sagte Dr. Dieter Zet-
sche, Vorstandsvorsitzender der
Daimler AG und Leiter Mercedes-
Benz Cars.
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Alstertal Sterne

Die Jiingsten Gebrauchten von Nord-Ostsee Automobile.

* 74 Monate Fahrzeuggarantie

* Inzahlungnahme aller Fabrikate

* Kundenvorteilskarte inklusive

* 12 Monate Mobilitdtsgarantie

* Wartungsfreiheit flir 6 Monate (bis 7.500 km)

* HU/AU Siegel jinger als 3 Monate

¢ Probefahrt innerhalb von 24 Stunden

= attraktive Finanzierungs-, Leasing- und Versicherungsangebote
* 10 Tage Umtauschrecht

* neu im Alstertal (ehemals RoBbach)

Mercedes-Benz

Nord-0Ostsee Automohile GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service

Center Alstertal

Poppenbitteler Weg 5, 22339 Hamburg-Alstertal, Telefon: 040/53 80 09-0

Weitere Center: Hamburg-Elbe ¢ Heide * Schleswig * Husum * Marne « Eckernférde * Bredstedt
Ihr persénlicher Service. In Hamburg und Schleswig-Holstein.

www.nord-ostsee-automobile.de
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Skoda-Aktionswochenende

bei Auto Wichert

Der Skoda Octavia Kombi rollt
in dritter Fahrzeuggeneration
in die Schaurdume. Das nimmt
Auto Wichert in der Ulzburger
Strale 167 in Norderstedt zum
Anlass, am Sonnabend, den 25.
Mai mit einem groflen Skoda-
Aktionswochenende die Ankunft
des potenziellen Bestsellers zu fei-
ern. Von 10 bis 18 Uhr wird das
Auto, das mit einem Preis von
16.640 € startet, den Kunden in
allen Details und Facetten vor-
gestellt.

Natiirlich stehen auch Fahrzeu-
ge fiir erste Probefahrten bereit.
,.Ein wichtiges Modell fiir uns®,
so André Teloy, Verkaufsleiter
Skoda, ,,Fiir mich ist Skoda einer
der dltesten existierenden Automo-
bilhersteller, die es verstehen, das
Preis-/Wertverhéltnis mit einem
herausragenden Platzangebot in
Einklang zu bringen.*

Da es ein Fest fiir die ganze
Familie werden soll, bietet Au-

to Wichert neben einer Skoda
Roadshow ein buntes Rahmenpro-
gramm, wie etwa Kinderschmin-
ken, an; fiir Speisen und Getrénke
(gegen geringe Kostenbeteiligung)
ist ebenfalls gesorgt. Zwischen
10 und 14 Uhr macht zudem die
»Sofa-Tour von alsterradio Sta-
tion in der Ulzburger StraBe und
bietet Radio zum Anfassen. Besu-
cher kdnnen den Moderator Sven
Flohr live erleben und vor Ort Mu-
sikwiinsche duBern, die dann auf
Sendung gehen. Es wird bei der
Sofa-Tour aber auch gekocht, mit
Prominenten gesprochen und tiber
die besten Tipps flirs Wochenende
diskutiert. Mit dabei ist Musiker
und Komponist Carsten Pape, der
im Radio die Auto Wichert-Spots
spricht. Er stellt sein neues Buch
,.Die Glocke* vor — eine spannen-
de Story, die mitten in Hamburg
spielt. Weitere Informationen un-
ter Tel. 040 52 17 07 — 0 und auf
www.auto-wichert.de.

Das Leben kann
so schon sein.

' ’AUTO

WICHERT

Auto Wichert GmbH
Stockflethweg 30, 22417 Hamburg, 040/527227-0
Wendenstralle 150-160, 20537 Hamburg, 040/251516-0
Bornkampsweg 4, 22761 Hamburg, 040/89691-0
Segeberger Chaussee 181, 22851 Norderstedt, 040/529907-0

ANZEIGEN-SPEZIAL

Bieten Abwechslung am Skoda-Aktionswochende bei Auto Wichert: Singer
Carsten Pape (Clowns & Helden), Verkaufsleiter André Teloy und alsterradio-
Moderator Sven Flohr (,,Sofa-Tour”, v.L.).

Tiguan LIFE 2.0 TDI 103 kw (140 PS),
7-Gang DSG-Automatik

Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 6,9/aulierorts 5,5/
kombiniert 6,0/CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 158.
Ausstattung: pepper grey metallic, ,LIFE Plus®-Paket mit
Panoramaschiebedach, 4 Leichtmetallrider ,New York" 7
] x 18, Navi, Winterrédder, ,Climatronic”, Parklenkassistent
JParkAssist” inkl. ParkPilot u. v. m.

Hauspreis: 34.980 €

inkl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen
Das Auto.

gegen Mehrpreis.

Volkswagen Agenturen im Auftrag der Auto Wichert GmbH:
Hoheluftchaussee 153, 20253 Hamburg, 040/423005-0
Blankeneser Landstrake 43, 22587 Hamburg, 040/866660-0
Ohechaussee 194, 22848 Norderstedt, 040/30985447-0

www.auto-wichert.de, info@auto-wichert.de
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Wohnkostenanteil

steigt

Steigende Betriebskosten
und Mieten sind die
Hauptverantwortlichen
fiir die Steigerung des
Wohnkostenanteils.

Die Haushalte in Deutschland miissen einen immer groBeren Anteil ihrer Ausgaben fiirs Wohnen veranschlagen.

In den vergangenen 20 Jahren stieg der Anteil nach Angaben des Statistischen Bundesamtes um 23,8 Prozent!

Wohnen, Haushaltsenergie und
Wasser machen einen immer gro-
Beren Teil der privaten Konsu-
mausgaben in Deutschland aus.
Nach Angaben des Statistischen
Bundesamts legte ihr Anteil in
den vergangenen 20 Jahren um
23,8 Prozent auf 352 Milliarden
Euro zu. Mit einer abbezahlten
Immobilie fallen die Wohnkosten
geringer aus.

Die Haushalte miissen immer
mehr Geld fiir das Wohnen
veranschlagen. Der Anteil der
‘Wohn- und Wohnnebenkosten
am gesamten Konsum steigt seit
Jahrzehnten: Entfielen im Jahr
1992 mit fast 180 Milliarden Eu-
ronoch 19,7 Prozent der Konsu-
mausgaben auf Wohnen, Energie
und Wasser, waren es 2012 mit
352 Milliarden Euro bereits 24,4

Prozent — eine Zunahme von fast
einem Viertel. Insgesamt gaben
die Haushalte im vergangenen
Jahr 1,44 Billionen Euro fiir
Konsumzwecke wie Nahrung,
Kleidung oder Wohnen aus.

Nicht nur Kostensteigerungen
bei Ol, Gas und Strom tragen
zum hoheren Wohnkostenanteil
bei — auch die Nettokaltmieten
inklusive Betriebskosten haben

in den vergangenen 20 Jahren im
bundesweiten Durchschnitt um
fast 57 Prozent zugelegt. Diese
Entwicklung hat zwar seit der
Jahrtausendwende an Dynamik
verloren, eine Trendwende ldsst
sich daraus aber nicht ableiten.
»Wohneigentliimer sind gegen-
iiber Mietern im Vorteil: Den
steigenden Energiepreisen kon-
nen sie mit einer Modernisierung



begegnen, und von Mieterhdhun-
gen sind sie nicht betroffen, sagt
Gregor Schneider von der LBS.
Ist die Immobilie abbezahlt, sin-
ken die Wohnkosten deutlich, da
nur noch Nebenkosten anfallen.
So wenden Wohneigentiimer ab
60 Jahren fiir die Wohnkosten
ohne Energie und Wasser noch
maximal 12 Prozent des Haus-
haltsnettoeinkommens auf — bei
Mietern sind es fast 30 Prozent.
,.Dieser Effekt macht sich be-
sonders im Ruhestand bemerk-
bar, da die Renten im Vergleich

zum letzten Gehalt in der Regel
erheblich geringer ausfallen®,
so Gregor Schneider. Derzeit er-
halten Rentner durchschnittlich
740 Euro aus der gesetzlichen
Rentenkasse — ohne Mietzahlung
bleibt davon deutlich mehr Geld
im eigenen Portmonee.

Steiler Anstieg: Der Anteil
der Wohnkosten steigt seit
Jahrzehnten stetig!

(L2l |MMOBILIEN

Wohnkosten steigen starker als Konsumausgaben
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TUDSEN

I M M O B

WOHLDORF-OHLSTEDT .
Exklusive 3-Zimmer-Eigentumswohnung in einem historischen
Rotklinker - Gebzude. Etwa 97 m? Wohnfl.im |. Obergeschoss
mit gro3em Balkon und einem herrlichen Blick in die Natur.
Siematic — Kiiche, Parkett, Kamin. Stellplatz € 325.000,--.

OHLSTEDT .
Zweigeschossige Rotklinkervilla Bj. 2010. Holzbdden, Spros-
senfenster und -tiren, Eingangshalle, groRziigige Raume und
Terrassenflachen. Etwa 260 m? Wohnflache. 1.100 m? Grund-
stick in alter Villenstrale. Garagenhaus. € 890.000,—.

GESUCHT!
Fir Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilien-
haus ab 130 m? - 160 m? Wohnflache in Wellingsbttel,
Sasel oder Volksdorf, sehr gern einen Altbau in ruhiger
Lage. Kaufpreis je nach Zustand bis € 800.000,--.

040 /609 019 30

L I EN

VOLKSDORF .
Zweigeschossiges Rotklinkerhaus. Durch Erweiterungen sind
mehr als 300 m* Wohnfl. méglich. Sehr viel Charme, alte Stil-
elemente. Sanierung erforderlich. Jetzige Wohnfl. etwa 134 m?,
1.260 m? Grdst. in bevorzugter Wohnlage. € 720.000,-.

VOLKSDORF .
Moderne Villa fur Liebhaber. Etwa 510 m? mit hohen Decken, Gra-
nitbadern, Kamin, Parkett, ineinander Ubergehenden Raumen.
GroRzugiger und heller Schwimmbad- und Fitnessbereich.
Garagenhaus. Sud - Grundsttck mit Vorfahrt. € 1.490.000,--.

GESUCHT !
Fir Kunden unserer Firma suchen wir eine groRziigige Villa ab
250 m? Wohnfl. in Wellingsbuttel oder Volksdorf ohne Moder-
nisierungsbedarf. Wichtig ist eine sehr gute Wohnlage. Stid-
oder Sud- / West-Grundstick. Kaufpreis bis € 1.800.000,--.

www.tudsen.de

Kontorhaus Eulenkrugstralle 7 22359 Hamburg Volksdorf
|




WER DEN PFENNIG NICHT EHRT,
IST DEN TALER NICHT WERT

Darum wird bei uns das kleine Reihenhaus mit der glei-
chen Leidenschaft vermarktet wie die grofie Neubau-Vil-
la. Wir bieten Oberklasse-Service fir Mittelklasse-lmmo-
bilien mit individueller Betreuung, erprobten Verkaufs-

werkzeugen und besonders vielen qualifizierten Interes-
senten im mittleren Preissegment. Und damit bieten

wir fir [hren Verkauf beste Erfolgchancen. Haben

Sie Verkaufswinsche? Wir erfillen Sie!

FRUNDT IMMOBILIEN

MiIT SICHERHEIT GuT! @ 040/6001 6001

Hauser & Grundsti'lcke gesucht
abel-immo.de  ELgf -

ELBE ‘HAUS
6000 91 60

5aw4uwh

Internet: www.fruendt.de

Ganz schoén riskant,
so ein Verkauf,
fiirchtet die Immobilie!

Wer ermittelt meinen bestmdglichen Marktpreis, wer prift die
Ernsthaftigkeit und die Finanzen des Kaufers? Nie was von
Alstertal-Makler, Norbert Mangold Immobilien gehért? Die
kampfen fur Ihren Erfolg. Die kennen sich aus — garantiert!

Seit 16 Jahren lhr Alstertal-Spezialist fur Privat-Immaobilien.

Wir leben hier,
wir arbeiten hier,
wir kennen ,hier*!

040 - 531 31 05

alstertalmakler.com

ALSTERTAL-M AKLER

Norbert Mangold Immobilien

S=suan

es. Re|henhaus von prlvat -
in TOP-Lage Norderstedt Glashiitte

Kaufpreis 305.000,00 EUR, Reihenmittelhaus, versetzte Bauweise,
Baujahr 2006, neuwertig, Grundstiicksflache ca. 205 m?, 4 Zimmer,
Wohnflache ca.105 m?, Dachgeschoss ausbaufahig ( Nfl. ca.44 qm?),
3 Schlafzimmer, 2 Badezimmer, Vollkeller, gehobene Ausstattung,
Carport, bezugsfrei ab 15.01.2014

Mobil:0179 7885771 - rainer.bergerhausen@wtnet.de

IMMOBILIEN [ K¢y

Neve Nutzung: Alte
Weltkriegsbunker werden
zu Wohnobjekten.

Bunker-Architektur:

Auf Beton
gebaut

Allein in Hamburg gibt es 650 Bunkerbauten

— in Zeiten knappen Wohnraums sollen einige

dieser Weltkriegs-Uberbleibsel zu exklusiven

Wohnobjekten umgenutzt werden.

Uberall in Deutschland stehen
mahnende Uberbleibsel des letz-
ten Weltkriegs: Bunkerbauten.
Allein in Hamburg gibt es rund
650 solcher Objekte. Immer 6f-
ter wagen sich Architekten an
die Umnutzung der Bauten zu
Wohnraum fiir Familien. Auf-
satteln, Wohnraum gestalten,
Bestand verdichten — so lautet
ihre Devise. ,,Wichtiger Faktor
bei diesen Immobilien ist ihre
attraktive Lage. Daher suchen
Bauwillige jetzt auch fiir Bun-
ker eine friedliche Nutzung*,
so Riidiger Grimmert von der

BHW Bausparkasse. ,,Die Kos-
tenkalkulation fiir diese Projekte
ist allerdings eine Herausforde-
rung.“ Er rit Erwerbern einer
Bunker-Immobilie, sich von
einem in Umnutzungsfragen
versierten Fachmann beraten
zu lassen.

Uberraschung Licht

Es erfordert spezielles Know-
how, aus den massiven Bau-
werken exklusive Liebhaber-
Objekte mit lichtdurchfluteten
Réumen, individuellen Grund-
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rissen und hohem Komfort zu ge-
stalten. Laut Architekt und Bun-
ker-Spezialist Rainer Mielke aus
Bremen iibersteigen die Kosten die . :
von herkdmmlichen Neubauten: K.uuf.mteresswrie"we-ndel.l
,,Wir passen die geschichtstrich- sich je nach Zustindigkeit
tigen Gebéude ins Stadtbild ein an die Bundesanstalt

und bauen sie nach den Wiinschen fir Inmobilienaufgaben
der zukiinftigen Bewohner aus. (BImA), die stiidtischen
Solche Umnutzungsprojekte in Finanzbehorden oder auf
guter Lage werden zunehmend Bunker.Umnuflungen

gefragt.” spetialisierte Architekten.

i
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GUSTAFSEN & CO”

IMMOBILIEN - GEGRUONDET 1931

Vermogende Stiftung sucht weiter Zinshduser in Hamburg
und Umgebung, bis €10,0 Mio.

Wir vertreten langjihrig eine vermtgende Hamburger Stiftung, die trotz bereits durch uns erweiterten Grundbesitz
weitere Immobilien sucht. Aktuell wurden bereits 8 Objekte durch unsere Vermittlung erworben.
Setzen Sie auf die Sicherheit einer Stiftung.
Experimente sollte man als Eigenttiimer heutzutage vermeiden.
Eine sichere Abwicklung sollte Thnen wichtig sein. Zu einem attraktiven Kaufpreis.
GUSTAFSEN vertritt exklusiv viele Stiftungen, die ohne Finanzierung erwerben.
Diese Sicherheit ist es Ihnen vielleicht wert, sich fir unser Haus zu entscheiden.

Lassen Sie Thre Immobilie doch einmal unverbindlich von uns bewerten.

Hochallee 2 - 20149 Hamburg - www.gustafsen.de - Tel 040/41 40 950
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Unknackbar?

Von wegen! In P
unserem heutigen £
Falf gab’s eih‘ el

! béses Erwach,

Urteile um die Immobilie

2 Drmnen
. und drauBBen

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten in lockerer
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Reihenfolge aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund um die

\ Immobilie vor. Diesmal geht es um Fille, bei denen Gerichte zum

Thema Fenster und Tiiren geurteilt haben!

fiir den Betroffenen darstellen. Das
wird nie vollstdndig zu vermei-

Sie sind gewissermaflen die ,,Soll-
bruchstellen® einer Immobilie: Larm,

Geriiche und Wasser kdnnen am
ehesten durch Fenster und Tiiren
in eine Immobilie eindringen und so
einen grofen Schaden verursachen

&\E,R

den sein, denn Hiuser brauchen
schlieBlich Offnungen. Deutsche
Zivilgerichte haben es immer wie-
der mit dem Thema Fenster und

EA%R?'

e

oder zumindest eine Beldstigung

Tiiren zu tun. In der Regel miis-

|}

JURGEN WEISS IMMOBILIEN

www.jw-i.de

Attraktives Grundstuck
in Rahlstedt

Das angebotene Grundstick ist
mit einer Altsubstanz bebaut und
verfligt (ber eine GesamtgroBe
von ca. 1.430 m?. Das Grund-
stlick hat eine Breite von 17,5 m
und eine Lange von 81,7 m. Die
GRZ betragt 0,2, eine Teilung fir
zwei Bauplatze ist moglich.

KP € verkauft

Herrschaftliches Stadthaus
in Harvestehude

Das exklusive Stadthaus aus dem Jah-
re 1898 bietet eine Wohnflache von
437 m2, aufeeteilt in 3 Wohneinheiten
und eine Gewerbeeinheit. Das Grdst.
hat eine GréBe von 321 m2 Die Im-
mobilie wurde im Jahr 2010 teilweise
saniert. Klassische Stilelemente wie
Stuck, Parkett/ und Dielenboden sind
vorhanden. KP € 2.690.000,-

IHR PARTNER SEIT UBER 20 JAHREN

ZERTIFIZIERTER SACHVERSTANDIGER

Ansprechendes Einfamilien-
haus in Poppenbiittel
Die angebotene Immobilie bietet ca.
160 m? Wohnflache verteilt auf 5
Zimmer. Das Haus verflgt (iber zwei
Wohneinheiten mit ca. 65 m? im
Obergeschoss und ca. 85 m? zzgl.
eines ca. 20 m? groen Wintergar-
tens im Erdgeschoss. Des Weiteren
sind eine Sauna und ein Kamin vor-
handen. KP € verkauft

Traumbungalow auf Teneriffa
zum Kauf oder zur Miete

Der Bungalow besticht durch sei-
ne Dachterrasse mit traumhaftem
Meerblick. Insgesamt steht eine
Wohnflache von ca. 110 m? verteilt
auf insgesamt 4 Zimmer zur Verfi-
gung. Das Haus wurde im Jahr 1965
in konventioneller Bauweise errichtet
und steht auf einem ca. 260 m? gro-
Ben Grundstick.  KP € 275.000,-

Hummelsbiittler HauptstraBe 10
22339 Hamburg
Tel.: 040 /53 88 88 88
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sen die bau-, miet- und nach-
barrechtlichen Umsténde eines
konkreten Falles gepriift werden.

Unknackbar?

Gibt es so etwas wie absolut
einbruchssichere Tiiren und
Fenster? Eine Firma jedenfalls
versprach in ihrem Werbepros-
pekt, dass es bei ihren Produkten
,.nichts zu knacken® gebe. Ein
Hausbesitzer-Ehepaar erteilte
dem Unternehmen den Auftrag—
und war bass erstaunt, als einige
Jahre spéter dennoch erfolgreich
eingebrochen wurde. Der Scha-
den betrug rund 17.000 Euro.
Vor dem Landgericht Bonn
(Aktenzeichen 13 O 365/09)
kéampfte das Ehepaar darum,
dass Hersteller und Handwerks-
firma das Diebesgut zu ersetzen
héatten. Sie hétten schlieBlich ihr
Versprechen nicht eingeldst.
Diese Forderung wurde nicht
erfiillt. Die Richter stellten fest,
eine Garantie gegen Einbruch
gebe es grundsatzlich nicht und
die Vertragspartner hétten eine
solche auch nicht geleistet.

Schwerhorig?
Manchmal wird eine Woh-
nungstiire auch ganz offiziell
aufgebrochen —némlich von der
Polizei oder der Feuerwehr. So
war es im Falle einer Mieterin.
Sie war eingeschlafen und hor-
te deswegen das Klingeln ihrer
Tochter nicht, die sie besuchen
wollte. Die besorgte Toch-
ter rief die Feuerwehr und
diese brach die Tii-
re auf. Der

Sachschaden betrug knapp 1.200
Euro. Anschliefend stritten sich
Eigentiimer und Mieterin darum,
wer dafiir aufkommen miisse.
Das Amtsgericht Halle (Ak-
tenzeichen 93 C 2078/09) ent-
schied, dass die Mieterin nichts
bezahlen miisse. Sie selbst habe
keine Pflichtverletzung began-
gen und miisse deswegen keinen
Schadenersatz leisten.

Alle machen mit

Wenn in der Teilungserklarung
einer Eigentiimergemeinschaft
vorgesehen ist, dass die Ge-
meinschaft die Kosten fiir die
laufende Instandhaltung der
Fenster begleichen muss, dann
kann dies nicht ohne weiteres per
Mehrheitsbeschluss riickgéngig
gemacht werden. Das stellte der
Bundesgerichtshof (Aktenzei-
chen V ZR 33/09) in letzter In-
stanz fest. Eine Gemeinschaft
in Baden-Wiirttemberg hatte
versucht, die Kosten auf die
jeweiligen Eigentlimer abzu-
wilzen. Auf diese Weise konne
die Teilungserkldrung allerdings
nicht interpretiert werden, be-
schlossen die Richter, zumal
nicht einmal eine entsprechen-
de Offnungsklausel im Vertrag
vorgesehen gewesen sei.

Fortsetzung auf Seite 106
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IMMOBILIEN HANSA

... Rundum-Beratung von Kaufpreisfindung
bis Vertragsabwicklung

- Fokussierung auf Ihre Ziele und Wiinsche

- Herausstellung des Besonderen |hrer Immobilie

- marktkonforme Immobilienbewertung

- kompetente & exklusive Betreuung durch die Inhaber
- individuelle, vertrauensvolle & umfassende Beratung

Immenredder 10a - 22339 Hamburg
Tel: 040 / 41 09 32 50 - www.immobilien-hansa.de

CHARLOTIE
ACKE
IMMOBILIEN

Seil iiber zwanzig Jahren vermitteln wir Wohn-
immobilien in Hamburg mit den Schwerpunkten
Alstertal, Waldddrfer und Hamburgs Norden.
Persinlich, diskret, engagiert.

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen.

Charlotte Maracke Immobilien
Akazienallee 4 22335 Hamburg
(040) 5009541 maracke.de

k4 Neubau ETW :ﬁ}rtiﬁé
§ in Wellingsbiittel —
- zentrumsnah IMMOBILIEN
- exkl. Ausstattung
- Parkett, SieMatic Kiichen

- Lift, Tiefgarage uvm.

: . Penthauser, ca. 129 m? Wil.
Bl mit 35 m? sonniger Dachterrasse
8 KP ab € 499.000,-

Infos unter Tel. 040 / 89 72 76 71 | www.schulzrealtors.de

Trumm Immobilien GmbH

Makler
lhres Weges

s & ton,

Defen“f*-;.

©596100

Firmengriindung 1978

TrUMM
Der Weg ist unser Ziel

www. Trummimmobilien.de &
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stressfrei & sicher

Immobilienverkauf:

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,

Grundstiickes oder [hrer Wohnung. N

Unser TIPP: lhr Immobilienvermogen in eine M

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - BIBOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

WGT +OHLER

Voigt + Ohler Grundsticksgesellschaft mbH & Co KG

INOVATION AUS TRADITION

Renommiertes Hamburger
Unternehmen sucht Baugrundstiick
fiir die Errichtung von Wohn- und
Mehrfamilienhdusern, auch mit
Altbestand moglich.

WWW.VOIGT-OHLER.DE

Tel. 040 - 536 60 95
info@voigt-ohler.de

IMMOBILIEN SERVICE

( Handwerker/Gértner/ )
/ IMMERMANN
[wilHELM ZiMMERMANN]

Marktbeschicker!!!
Hallenflachen

ca. 140m? und 30 m?
mit Freifli:ichen
Das Tor zum Erfolg... zu vermieten.
Hamburg-Sasel

d /. Biiro: 040-633 177 50

2. \___ Mobil: 01729536575 )

Grundstiicksbewertung

. o - unabhiingig - marktgerecht
. ist mit einem starken

Partner an der Seite besser zu
durchqueren. Immobilien
Service Zimmermann - lhr
Partner rund um die
Immobilienvermittlung.
Frahmredder 7

22393 Hamburg @ @

Telefon: 040- 600 10 600
www.zimmermann-ivd.de @

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

Praxis / Biirordume

ca. 80 — 120 m? im Arztehaus Duvenstedt
courtagefrei zu vermieten.

Tel.: 0172 - 522 57 84

In Sachen Immobilien

im Alstertal-Magazin ist unsere Mediaberaterin Barbara
Suhr die richtige Ansprechparinerin. Wenn Sie Anzeigen
schalten oder sich beraten lassen mochten, gibt sie

Ihnen gerne nihere Informationen unter Tel.: 538 930-54
oder Mobil: 0172/923 36 82.

Drinnen
und drauBen

Fortsetzung von Seite 105

Einbruch oder nicht?

Immer wieder wird vor den
Gerichten dariiber gestritten,
wann genau eigentlich ein
Einbruchsdiebstahl vorliegt.
Haufig leisten Versicherungen
nidmlich nur in einer eindeutig
nachgewiesenen Fallkonstel-
lation Schadenersatz. Nach
herrschender Rechtsprechung
erfordert das Einbrechen eine
Gewalteinwirkung gegen Ge-
béaudeteile. Das Oberlandesge-
richt Koln (Aktenzeichen 9 U
76/10) musste die Frage kléren,
ob auch ein herumliegender
Holzkeil, mit dem die Ein-
dringlinge wéhrend ihrer Tat
moglicherweise die Tiire offen
hielten, als ein Einbruchssignal
gewertet werden kann. Das sei
nicht der Fall, hief} es im Urteil.
Mit den iiblichen Werkzeugen
wie Dietrichen, Drahten oder
dhnlichem sei ein Holzkeil je-
denfalls nicht zu vergleichen.

Geschmacksfrage

Hinter der eigenen Wohnungs-
tiire ist es weitgehend dem
Mieter selbst liberlassen, wie
er sich einrichtet. Niemand
kann ihm Vorschriften machen,
selbst wenn er sich fiir eine
ungewoOhnliche Ausstattung
entscheidet. Doch wie sieht
es vor der Tiire aus? Also in
dem Bereich, den zwangsldufig
auch noch andere Hausbewoh-
ner nutzen miissen. Hier gelten
deutlich strengere Regeln. Das
Amtsgericht Miinster (Akten-
zeichen 38 C 1858/08) verdon-
nerte einen Mieter dazu, eine
Reihe von personlichen Ge-
genstidnden vor der Tiire (ein
Symbol der amerikanischen
Flagge, Blumentopfe und
Dekorationsgegensténde) zu
entfernen. Man konne seinen
Mitbewohnern nicht seinen
eigenen Geschmack auf diese
Weise aufzwingen.

Wassereinbruch

Tiroffnungen stellen eine
grofle Gefahr fiir Wasserein-
briiche dar. So war es auch
in einem Fall in Bayern. Auf
dem gefliesten Absatz vor ei-
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ner Kellertiire hatten sich Re-
genwasser und schmelzende
Schneereste gesammelt und
waren unter der Tiire hindurch
in das Haus eingedrungen.
Der Schaden am Mauerwerk
und an den Tiirstocken betrug
mehrere Tausend Euro. Das
Landgericht Niirnberg-Fiirth
(Aktenzeichen 8 O 9839/10)
entschied, es handle sich um
eine ,,Uberflutung des Grund
und Bodens“ im Sinne des
Versicherungsvertrages, also
um eine Uberschwemmung.
Die Versicherung musste etwa
6.500 Euro bezahlen.

Freie Farbwahl
Die Klausel in einem Miet-
vertrag, wonach Fenster und
Tiiren beim Auszug weif3 zu
streichen seien, kann einen
Mieter unangemessen be-
nachteiligen und deswegen
komplett ungiiltig sein. Das
entschied der Bundesgerichts-
hof (Aktenzeichen VIII ZR
198/10). Der Hintergrund
dieses Grundsatzurteils:
Wenn der Mieter
wisse, dass er am
’ Ende die Wohnung
in einer bestimmten

(loyam |MMOBILIEN

Farbe zuriickgeben miisse,
dann raube ihm das schon
wahrend der Laufzeit des Ver-
trages den ihm zustehenden
Gestaltungsspielraum. Denn
ein kostenbewusster Mieter
fiihle sich dann gehemmt, die
von ihm eigentlich gewiinschte
andere Farbe zu wihlen.

SchlieBdienst

In vielen Wohnanlagen wird
streng darauf geachtet, dass
nachts die Eingangstiiren ge-
schlossen sind. So sollen Die-
be und andere unangemeldete
Giste abgehalten werden. Ein
Eigentiimer in K6In hatte den
,,SchlieBdienst* per Hausord-
nung den Erdgeschossbewoh-
nern zugewiesen. Sie miissten
im Winter spétestens um 21
Uhr und im Sommer spétes-
tens um 22 Uhr absperren.
Das Amtsgericht Koln (Ak-
tenzeichen 211 C 55/12) hatte
daran nichts zu beanstanden.
Es handle sich weder um eine
iberraschende noch um eine
willkiirliche Klausel. Eine sol-
che Regelung sei ,,durchaus
iiblich“ und benachteilige die
Erdgeschossbewohner nicht in
unangemessener Weise.

Unser MafSstab sind Ihre Anspriiche und Vorstellungen

3

UNSERE STARKEN

BREYER & SECK BA
Massive Wohntraume

Massive Bauweise

Weitere Informationen finden Sie unter

Individuelle Planung  Effiziente Ausflihrung

www.breyerundseckbau.de

Ilhre Sicherheit. lhre Zukunft. |hr Haus.




Toll zum Entdecken, aber gefihrlich:
Baustellenbetreiber haben ihre liebe
Mihe mit abenteverlustigen Kindern!

Foto: DASA, Uwe Volkner

Penthouse, Baujahr 2007, 3 Zi., Doppelhaushalfte, Bj. 2007, 5 Zi., Maisonettewohnung, Bj. 2001, 5 Zi,, Maisonsttewohnung, Baujahr 1978,
ca. 120 m? Wohnflache, Lift, Tiefga- ca, 145 m?* Wohnflache, ruhige Lage, ca. 129 m? Wohnflache, 1. /2. Ober- 4 57immer,ca. 132 m? Wohnflache,
rage, imposante Dachterrasse ca. 460 m? Grundstuck geschoss, zwel Balkone 2./3. Obergeschoss, Tiefgarage
Kaufpreis: € 550.000.- Kaufpreis: € 535.000.- Kaufpreis: € 345.000,- Kaufpreis: € 310.000.-

Wir schatzen, was Sie besitzen!

Sie denken daran, lhre Immaobilie zu verkauten? Dann sprechen Sie uns gern an.
Mit langjahriger Erfahrung und umfassender Marktkenntnis erstellen wir Ihnen
unverbindlich eine Wertanalyse und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess.

Wir beraten Sie gern!

Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg Qvﬁvgr{ss3m5ar?1-§e?ge%tg
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Wer haftet wann?
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Toben
auf der

Baustelle?

,Betreten verboten. Eltern haften fiir ihre Kinder”
— was ganz selbstverstindlich klingt, muss jedoch
noch lange nicht stimmen. Denn ob Eltern wirklich
haften, hingt von zahlreichen Faktoren ab!

Baustellen iiben seit jeher ei-
nen grofen Reiz auf Kinder
aus. Geht jedoch durch die
Abenteuerlust und den Entde-
ckerdrang der Kleinen etwas
kaputt, bleibt der Bauherr oft-
mals auf dem Schaden sitzen,
weil} das Immobilienportal im-
mowelt.de. Denn Eltern haften
nur, wenn sie nachweislich ihre
Aufsichtspflicht verletzt haben.
Ob das der Fall ist, hdngt unter
anderem auch vom Alter des
Kindes ab.

Kinder unter sieben Jahren
haften nicht

Bei Kindern unter sieben Jah-
ren reicht es grundsétzlich,
wenn ein Elternteil in der Ndhe
ist und regelméBig nach dem
Kind schaut. Nutzt das Kind
dabei einen unbeobachteten
Moment aus und beschédigt
etwas auf der nahegelegenen
Baustelle, geht der Geschadig-
te trotzdem leer aus. SchlieB3-
lich wurde die Aufsichtspflicht
erfiillt. Ist ein Kind allerdings
schon ofter durch sein Verhal-
ten auffillig geworden, indem
es zum Beispiel Verbote ig-
noriert, muss es intensiver im
Auge behalten werden.

Personliche Reife und
Entwicklung entscheidend
Bei Sieben- bis Siebzehnjah-
rigen hiangen eigene Haftung
und Umfang der Aufsichts-
pflicht durch die Eltern von
der personlichen Reife und
Entwicklung der Kinder und

Jugendlichen ab. Bei einem un-
auffilligen Elfjahrigen reicht
es beispielsweise in der Re-
gel aus, vor dem Betreten der
Baustelle zu warnen und gele-
gentlich nach ihm zu schauen.
Ein regelmédBig randalierender
Teenager wird hingegen in der
Regel fiir Schiaden geradeste-
hen miissen.

Generell gilt: Je jiinger oder
uneinsichtiger das Kind ist,
desto besser muss es beaufsich-
tigt werden. Die letztendliche
Entscheidung dartiber trifft im
Schadenfall jedoch immer das
jeweilige Gericht.

Bauherren in der Plicht
Bauherren konnten also auf ih-
rem Schaden sitzen bleiben.
Damit es gar nicht erst soweit
kommit, sollten sie sich nicht
einfach auf das warnende, aber
rechtlich meist wirkungslose
,,Betreten verboten*“-Schild
verlassen. Vielmehr sollten
sie die Baustelle wirksam
gegen unbefugten Zutritt si-
chern, beispielsweise durch
einen hohen, abgeschlossenen
Zaun. Eine Absperrung emp-
fiehlt sich aber in jedem Fall:
Denn fiir Gefahren, die von ei-
ner Baustelle ausgehen, haftet
immer der Bauherr. Stiirzt dort
beispielsweise ein Kind in eine
ungesicherte Grube, wird er fiir
etwaige Folgen zur Verantwor-
tung gezogen — selbst dann,
wenn sich das Kind unbefugt
auf der Baustelle aufgehalten
hat.

[ ]
5sic
Holstein
Kennen Sie den Wert

lhrer Immobilie?
Wir schon!

Professionelle Unterstiitzung beim
Immobilienverkauf bietet die SIG-
Holstein fiir Hamburg-Alstertal
und Walddorfer

Brigitte Peschel
Telefon 0407710001 757 67
Mobil 0151 /55 00 62 04
www.sig-holstein.de

T
Hamburg Ohlstedt Cf QH P

Haus (m Granen

VERKAUF

Architektenhaus
ca. 160m?= 550 000,- EUR
zzgl. Courtage 5% netto

Traumhafte Lage im Grunen.
EFH in HH Wohldorf-Ohlstedt,
Baujahr 2001, 2 Glaserker

ca. 580 m? Grundsticksflache,
2 Bader, Ankleide, Marken-EBK,
Bambus-Parkett, bodentiefe
Fenster, Kamin, Solar-u.Regen-
wassernutzungsanlage, Carport,
Schuppen.

Tel. 040 63603694
F S ZE Langenstﬁcken 29

IMMOBILIEN Gmpl 22393 Hamburg
www.prokonzeptimmobilien.de

[ |
VorLkER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @t-online.de
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f Q Umzugspariner VRK Hamburg GmbH

quf . umzﬁge Tel.: 040 /8 53 33 90

internationale Umzugsfachspedition Fox: 040 j’ 8515150

NAH * FERN = AUSLAND * UBERSEE www.zapt.de

hamburg@zapf.de
Baufinanzierung:

Sonderzins (stand Mai 2013)

+ 30 Jahre Zlnsblndur_ﬁ
(Voraussetzung: 2%Tilg.)

« 3,25% nom. / 3,29% eff.
(80 % - Beleihung)

« zzgl. KFW - Mittel

i Jetzt Eigentumswhg.
« 5% Sondertilgung p.a. d :
gungp in Ohlsdorf sichern!
'Jg,?,qg_s’f;?#i';;'tge‘:,?gfb Der Bau der attraktiven, ru-
maglich higen und energieeffizienten

Wohnanlage hat begonnen.
Sie haben die Wahl zwischen
2-, 3- u. 4-Zi-Wohnungen mit
Siidbalkon oder eigenem Gar-
ten courtagefrei ab 247.900 €.

= 18 Monate keine
Bereitstellung

Ich bin fiir Sieda!
Finanzierungsexperte
= Guido Porschen
<y Eekbusch 35a
22395 Hamburg
Tel. 040/64505415
e Nl Tel. 0800 670 80 80
info@finanzagentur- wwwiced:de

. & i
' ¢ '}porschen.de

Uberzeugen Sie sich vor Ort:
Beisserstr., Ecke Kerbelweg
am Sonntag von 1416 Uhr!

Ncc™

"‘ Al O il

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung
B Bauiiberwachung und Kontrolle
B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung
B Bewertung von Immobilien
B Haus- und Anlagentechnik
lhre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigenttimer-Verband Grundeigenlijmer.
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg V. b d

Telefon (040) 309 67 20 /\ erban

Telefax (040) 32 13 97 Hamburg

www.grundeigentuemerverband.de
info@grundeigentuemerverband.de

Wahl des Bauplatzes:

Auf gutem

Grund

Aut die Pliitze, fertig, los? Nicht so schnell: Bevor
man sich fir einen Bauplatz entscheidet, sollten
ndmlich unbedingt einige essenzielle Fragen
beantwortet sein, wie Schwibisch-Hall-Rechtsexperte
Stefan Bernhardt mit einer Checkliste erkldrt.

Bebaubarkeit: Mit dem Kauf
eines Grundstiicks erwirbt man
nicht automatisch das Recht,
darauf sein Traumhaus zu
verwirklichen. Bei Neubau-
gebieten legt meist ein Bebau-
ungsplan fest, was wie errichtet
werden darf, ansonsten gilt das
Baugesetzbuch. Tipp: Vor der
Unterschrift unter den Kaufver-
trag beim Bauamt kldren, ob es
Vorschriften gibt, beispielswei-
se zum Baustil oder der maxi-
malen H6he des Hauses, die den
eigenen Plédnen widersprechen.
Belastungen: Altlasten wie Ol
oder Chemikalien konnen Bau-
herren in den Ruin treiben. Bei
einer notwendigen Sanierung
kann ndmlich nicht nur der Ver-
ursacher, sondern auch der neue
Eigentiimer haftbar gemacht
werden. Tipp: Abfallbehor-
den und Umweltdmter fiihren
Altlastenkataster — unbedingt
einsehen. Ein Bodengutachten
kostet im Zweifelsfall nur ei-
nen Bruchteil der Sanierung.
Beschrinkungen: Grundstii-
cke konnen mit Rechten von
Dritten belastet sein, die erheb-
liche Auswirkungen auf die bau-
rechtliche Nutzung haben. Dies
konnen Wegerechte von Nach-
barn oder Landwirten ebenso
sein wie Leitungsrechte fiir
Strom oder Kanalisation. Tipp:
Solche Beschrankungen sind im
Grundbuch eingetragen. Seridse
Makler und Baufinanzierungs-
berater sehen das Grundbuch
ein und informieren Kaufin-
teressenten iiber die rechtli-

chen und praktischen Folgen.
Bebauungsplan: Er gibt Auf-
schluss dariiber, ob es sich
um ein reines Wohn- oder
ein Mischgebiet handelt. Im
letzteren Fall ist mit Gewer-
beansiedlungen zu rechnen
— mit moglichen Folgen wie
starkem Verkehr, Larm- oder
Geruchsbeldstigungen. Oft re-
gelt der Bebauungsplan auch,
was erlaubt ist und was nicht
— vom Baustil bis zur Grund-
sticksumrandung. Tipp: Vor
dem Kauf mit dem zustidndi-
gen Bauamt kldren, ob die
eigenen Vorstellungen zu den
ortlichen Regelungen passen.
Bereits erschlossen? Die 6f-
fentliche ErschlieBung (Stra-
Benbau, Versorgungsleitungen)
ist Sache der Gemeinde, die ihre
Kosten auf die Grundstiicksei-
gentiimer umlegt. Dazu kommt
noch die ErschlieBung auf dem
Grundstiick durch Gas-, Was-
ser- und Stromleitungen bis ins
Haus. Die Erschliefung muss
bei Baubeginn zunichst ,,nur
gesichert, spétestens beim Ein-
zug aber abgeschlossen sein.
Tipp: Bei der Verwaltung nach
dem Stand der ErschlieBung
und den Modalitdten der Kos-
tenumlage erkundigen, bei den
ortlichen Versorgungsunterneh-
men die Hausanschlusskosten
erfragen. Nur sogenanntes ,,fer-
tiges freies Bauland* ist ein voll
erschlossenes Grundstiick, bei
dem auch die ErschlieBungs-
kosten bereits im Kaufpreis
enthalten sind.
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Eigenes Stiick Land: Vor

: dem Grundstiickskauf
sollte man iiberpriifen, i
ob sich die Wohntriume 3
darauf iiberhaupt ver-

wirklichen lassen!

usparkasse.Schwabisch Hall

VOLKSDORF

il
it

P
Neubau im Bauhausstil, ca. 197 m2 Wohnfl.
inkl. Souterrain,7 Zimmer, erstklassige
Ausstattung, 2 Bader + Gdaste-WC, EBK,
DielenfuBboden, sofort bezugsfertig, 506 m?2
sonniges Grdst. in bester Lage,€ 779.000,-

5.

Wohnen auf einer Ebene, Bungalow mit
Einliegerwohnung, ca. 152 m2 Wohnfl. inkl.
Souterrain, 7-8 Zimmer, Bj. 1970 - Anbau 1990,
zwei Garagen, sehr gepflegt, 1.000 m? Grdst
in ruhiger Lage, € 545.000,-

Wohnfl.,Bj. 2000, anspruchsvoll + neuwertig,
Keller mit Hobby-/Gdstezimmer,2 Bader
+ 2 WCs, D" Carport, ca. 1.100 m2
Sud/West-Grundstick, € 780.000,-

SASEL

Die Nachfrage nach
neuwertigen und exklusiven
Einfamilien- /Doppel- sowie
Reihenhdusern, besonders

m
WITTHOFT

im Alstertal und in den Immobilien aus gutem Hause
Walddorfern erfreuen sich . l
weiterhin einer groen

Zentrale Sasel:
Saseler Chaussee 203,
22393 Hamburg

Nachfrage! Daher kénnen wir
auch Ihre Immobilie zu besten

- Konditionen vermittein. Immo Shop Wellingsbiittel:
direkt am Markt, 4 gfnmer, ca. 9(6_; $2 Wohnfl., Fir eine umfassende Beratung RolfinckstraBe 15, 22391 Hamburg
moderne Kiiche, Ofen, Keller, TG-Stellplatz, . . .
Baujahr 1985, kleine Anlage, modern, stehen wir Ihnen lederze“ www.witthoeft.com
zeitgema und hell gern zur Verfigung. . :

Telefon: 040/63 64 63-0




Jetzt UL
cewinnen!”

Taglich lesen mehr Menschen unsere Magazine online im Internet.

Auch das beliebte ALSTERTAL-MAGAZIN liegt jetzt als modernes E-Paper vor.
Nur zwei Klicks und Sie lesen Top-Themen der Region. Egal, wo Sie gerade sind.

NEU! Wir verbinden Sie im E-Paper direkt mit unseren Inserenten. Mit nur einem Klick!

*ABONNIEREN SIE KOSTENLOS UNSER E-PAPER!

Der jeweils 5.000ste und 10.000ste Abonnent gewinnt je 500 €. Scannen Sie einfach den QR-Code (oder

gehen Sie auf www.alsterdeal.de), machen Sie mit und gewinnen Sie!

AN £

\ -

aGastef
Gliick:

500 ¢

. gewinnen

Unser Zijel:

Bald schon10.000 kostenlose
Abos unseres E-Papers.
10.000 weitere Leser!

Neu fiir unsere Inserenten:

Unsere Leser sind |hre Kund
konngn Sie jetzt mit nur einer?wnKul?ci
erreichen. Diesen Service gibtes

hre Anpei nur bei uns!
re Anzeige bei uns macht Sje auch
im Internet gut sichtbarl

Op¥A0




Méchten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem Tier-
heim SiiderstraBe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse
haben, melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

CORA, SCHAFERHUND — MIX

Cora lebte bei einer dlteren Dame, die aus
gesundheitlichen Griinden leider nicht mehr
in der Lage war, sich um sie zv kimmern.
Fremden Menschen gegeniiber braucht Cora
ein wenig Zeit, um Veriraven zu fassen.
Bekannten Menschen gegeniiber zeigt sie
sich sehr anhdnglich und schmusig. Es konnte
nicht geklirt werden, ob Cora stubenrein ist, im
Tierheim ist sie sehr sauber. Ihr neves Zuhause
sollte ebenerdig sein, da Cora nicht mehr so jung ist
und sie zurzeit Gewichtsprobleme hat.

HANNA, EUROPAISCH KURZHAAR

Hanna wurde im HTV abgegeben, da der Halter ihr
nicht die Aufmerksambkeit geben konnte, die sie
gerne hitte. Im Tierheim wurde sie mit ihren
circa vier Jahren kastriert und hat einen Chip
bekommen. Leider hat Hanna durch eine
autoimmune Erkrankung Hautprobleme. Die
Tierdrzte werden gerne dariiber Auskunft
geben. In einem neven Zuhavuse fiir Hanna
sollte sie Zeit zur Eingewohnung haben, denn
sie lisst sich gerne anfassen und gibt sich lieb,
wenn ihr Katzenképfchen es zuldsst.

OLLI, EUROPAISCH KURZHAAR

Olli kam durch eine Sicherstellung in den HTV,
da sein Halter verstorben ist. Mit dieser
Verinderung in seinem Katzenleben muss er
sich erst einmal arrangieren und gibt sich somit
noch veringstigt. Wer sich fir ihn interessiert
und ihm eine feste Bleibe auf Lebenszeit
geben machte, muss ihm alle Zeit der Welt zur
Eingewohnung lassen. Olli gehért wohl zu der
I{afegone ,,Minnerkatze” und schenkt ihnen daher
schneller sein Vertraven. Er wurde im HTV gechipt.

JULIUS UND FELI, KANINCHEN, WIDDER

Julius und Feli sind zwei zutrauliche Kaninchen,
die bis jetzt nur in der Wohnung gehalten
wurden. Julius ist ein schoner grav-braun

melierter Widder und Feli hat eine hiibsche
Wildfirbung. Beide sollten moglichst
zusammen bleiben diirfen und die restlichen
Jahre ein gemeinsames Zuhause bekommen.

FIONA UND MOPPI, KANINCHEN

Fiona und Moppi wurden zusammen
abgegeben. Sie sind ruhig und
zuriickhaltend, lassen sich aber streicheln.
Die beiden suchen gemeinsam ein Zuhause
in einer kuscheligen Wohnung mit einem
Freilauf — auch mal an der frischen Luft.

KIRI, PUDEL

-~ Die Tochter der Familie schaffte Kiri an, doch leider
> gab es keine Vermietererlaubnis und der Hund
musste zur Oma. Jetzt kann sich die Oma aus
gesundheitlichen Griinden gar nicht mehr um
Kiri kiimmern und so kam er ins Tierheim. Kiri
ist jetzt ganz durcheinander, liegt fast nur im
Korbchen. Wir haben schon einige Spazierginge
mit ihm unternommen und er ldsst sich auch
schon ganz gut anleinen, nur das Vertraven wiichst
bei ihm noch sehr langsam. Kiri sollte in Zukunft auf
jeden Fall ein sicheres Zuhause mit einem geregelten
Tagesablauf haben, wo keine Kinder mit in der Familie leben.

TIERARZTLICHE
PRAXIS LOTTBERK

A. Ratjen, prakt. Tierarztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

&"-—-' -
{
Sprechzeiten:

Mo, Di, Do, Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr und 15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Mi, Sa 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.

Georg-Sasse-Str. 16 * 22949 Ammersbek-Lottbek
Tel. 040/ 64 42 66 44 = Fax 040/ 64 42 66 46
www.lierarztpraxis-lottbek.de * Notfalltelefon: 0162/977 1277

RGER TIEHSCHUTZ
Helft o ven

U j:/ Wir warten
VON 1841 E. V.

auf ein neues

/uhause!

Tiglich brauchen 1n unserem
Tierheim fast 1.000 Tiere
unsere Licbe, unsere Aufmerk-  Konto: 1286 222 888
samkeit und Thre Hilfe Bankleitzahl: 200 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Sliderstraie 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse




KLEINANZEIGEN QP!

‘Riigen/Binz

%, Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App., fur 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile.

Sylt ist bei jedem Wetter schén...

Appartement-Briinig Inh. Bérbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements: Westerland, Wenningstedt, Tinnum
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59 www.appartement-bruenig.de

: Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097
| www.glueckspilz-ruegen.de

Einzelnachhilfe
zu Hause

Infratest:
EGUT (1,8)

Elter

Erfahrene
Nachhilfelehrer
in Deutsch, Mathe,
Engl., ReWe usw.
B Das Lernen lernen,
‘ alle Klassen

seit iiber 10 Jahren
in HH und Umgebung

681370 / 6076 16 83

Plattdeutsch-Unterricht fur Kinder von 6
bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen, le-
sen und Theater spielen —alles kostenlos!
Henneberg Blhne, donnerstags 16:30h
im Haus Iris des Hospital zum Heiligen
Geist, Hinsbleek 11. Anmeldung und Info
unter Tel.: 040- 602 79 81

Kaufe Biicher/Bibliotheken
Freue mich iiber Ihren Anruf!
040/67 58 73 77 oder 0179/49 19 333

Neuwertige Kinderbiicher und Spiele
zum halben Preis! z.B. Baddingo 1-10,
TKKG, 5 Freunde, Wilde Hiihner, Die Zeit
Junior-Lexikon und vieles mehr. Spiele:
Was ist Was, Ratsel+Felix-Spiele. Sitz-
sack rot oder pink, neuwertig je 40 Euro.
Tel.: 0151 -41 92 49 81

Schw‘.haar., gutauss. M.38 (Wochen-
pendler) NR, schl. gepfl. Erscheinung
dazu kultiviert u. charmant su. d. Be-
kanntschaft z. attraktiven Sie b. 47. Auf
Basis d. gebotenen Diskretion u. ohne
jegl. Forderungen!

Tel.: 0152 - 57 04 03 45

Regal, Schrank, Bett, Tisch

Schiebetiir, HeizkGrperverkleidung
Bilderschienen Bilderrahmung > 2500 Muster
Mébelbemalung guqugswassss
Vergolderei bettinanohe.de
szum Verlieben  Ludolfstr, 39 « U Kellingh.str.
Geméldereinigung * 8000 Ideen Kunstdrucke u.a.
Chagall, Picasso, Monet, Degas, Warhol, Dix, ...

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwalle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

PRIVATSEKRETARIN mit langj. Erfah-
rung und guten Referenzen kommt zu
Ihnen nach Hause, auch im Krankheits-
oder Trauerfall. Ich helfe Innen gern! Tel.:
04106-61 35 39 od. 0176-96 22 66 80,
www.buero-juhl.de

Alles neu: 12 Trinkglaser stapelbar, Glas
statt 20,00 nur 9,95. 6 Lattebecher, weil
Keramik statt 12 nur 8 €. 5 Vasen klein je
0,95 €. 5 Vasen mittel je 1,95. 3 Vasen
grof} je 3,95 €. Tel. 630 56 08

Jg. Mann, 28 Jahre, sehr vielseitig, sucht
Arbeit jeglicher Artim Handwerksbereich
(auch Gartenarbeit) in fester Stellung.
Freue mich Uber jedes Angebot.

Tel.: 270 59 56

In einem Teil unserer Auflage liegen Prospekte vom Hotel La Petite
Perle sowie Edelmetallkontor bei, wir bitten um Beachtung.
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neues Fernsehen
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TALK Hamburg

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Homesitter kiimmert sich wahrend ihrer
Abwesenheit vertrauensv. u. verantwor-
tungsbewusst um ihr Heim und alles was
ihnen am Herzen liegt. 0152-614 83 13

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen

Audi Coupe Bj. 94 zu verkaufen. Sehr
gepflegter Zustand. 8fach bereift.Som-
mer auf Alu und Winter auf Stahlfelge.
Tuning wie z.B. Bodykit, Sportauspuff,
Sportkupplung, Tiefergelegt usw. Bei
Interesse bitte melden. Tel.: 6069293

Hohwacht/Ostsee, Fewos 2-5 P.
0178 - 251 15 41, ostseenest.com

www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

So erreichen Sie uns:

Verlagszentrale:
040 /5389 30-0
Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr

Tel.538930-63; Jiirgen Kldhn
(Poseldorf, Mittelweg, Har-
vestehude, Rotherbaum), Tel.

930-56; Detlef Willner - van
Laak ,Tel. 538930-0;
Verteilung/Vertrieb

Buchhaltung: 538930-0 Ingrid Hesse (Haspa),
040 /5389 30913 Tel. 538 930-0; Annegret Linke 240'\’157_8 SsZ
Do - f (Winterhude), Tel. 538 930-67; ~ait
zlo'd DIS;' 8.00 bis 12.00 Uhr Sabine Merbach (AEZ), Tel. redaktion@alster-net.de
edaktion: -17- Sabi anzeigen@alster-net.de
040 /538930 46 538930-17; Sabine Meyerrose

Mo.- Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr
Media-Berater/innen,
Direktwahl:

Gabriele Bergerhausen (Poppen-
biittel, Haspa), Tel. 538930-55;
Jutta Brandes (AEZ, Fuhlshiittel,
Hummelsbhiittel), Tel. 538 930-50;
Marc Brando (Eppendorf, Hohen-
felde, Uhlenhorst, Autohauser)
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(Sasel), Tel. 538 930-52; Simone
Niklaus (Wellingsbiittel, Duven-
stedt und Lemsahl-Melling-
stedt), Tel. 538930-14; Marco
Perz, Tel. 538930-0; Andreas
Rohloff (Autohduser), Tel. 538
930-51; Barbara Suhr (Mak-
ler), Tel. 538930-54; Helmuth
Wegner (Volksdorf, Hamburger
Meile, Fuhlsbiittel), Tel. 538

Internet:
www.alster-net.de
www.alstertv.de
www.alster-talk.de
www.talkhamburg.de
www.hamburger-
herbstempfang.de

Fax:
040/53893011

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 21. Juni



Moll&!tz

—Massivbau—

Gute Architektur schafft Mehrwert

www.mollwitz.de

Wir machen lhre individuellen Wiinsche zu konkreten Planen. Gerne vereinbaren wir mit Ihnen ein unverbindliches Beratungsgespréach.
Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargteheide, Tel. 04532-20 66-0, Fax 04532-20 66-22, www.mollwitz.de

MAGAZIN SPEZIAL

PERSONLICHKEITEN

aus dem Alstertal und den Walddérfern

Landleben:
Idyllische Naturparks

Home Sweet Home:
Stylische Mabel & Innendesigns

Grill-Meister:
. So brutzeln Sie richtig

e ] I ’
Die neue Hochglanz-Ausgabe ALSTERTAL SPEZIAL.

“?Th li 6,80 €. Exklusiv bei Thaliaim AEZ.
lUSLE Oder online bestellen bei www.buy-a-magazin.de



GREEN APPLE MASSAGE
59€ ca. 50 Minuten |
Gultig bis 31.07.2013

APFELFRISCHE

Erfrischung fUr Haut und Sinne: Erleben Sie eine aktivierende Ganzkdrpermassage, bei der NatUrlichkeit
an erster Stelle steht - unsere exklusive Green Apple Massage. Die leichte Massagebutter aus grinem
Apfel und der Malabar-Tamarinde duftet nach wei blihenden Apfeloaumbliten und sorgt flr ein
strafferes und samtig glénzendes Hautbild. Spuren Sie, wie die Anspannung von Ihnen abfallt und sich
muskuldére Verspannungen lésen. GenieBen Sie das Gefuhl vollkommener Leichtigkeit., Wir laden Sie
ein: Erfrischen Sie sich zum Abschluss mit einem késtlichen Apfelschalentes, einem gesunden Apfel

und einem GlUcksstein. Vereinbaren Sie gleich Ihren Termin unter 040/65 89-1450.

AMAYANA

beauty massage ayurveda

Das Day Spa im MeridianSpa

v
Anrufen - Termin vereinbaren - Verwéhnen lassen!

ALSTERTAL « Heegbarg 6 - 22391 Hamburg
4 x in Hamburg MERIDIANSPA

www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.



