Schullandheim

FACHZEITSCHRIFT FOR SCHULLANDHEIMPADAGOGIK

Verband Deutscher Schullandheime e. V.
slh 149 — 1990 — Heft 1

ISSN - 0724 5262




Veroffentlichungen
zur Schullandheimpidagogik

N AUSLANDISCHE UND DEUTSCHE SCHULER . - N
E GEMEINSAM IM SCHULLANDHEIM E
U 304 Seiten, 1988, DM 22, (ISBN 3 — 924051 — 60-7) u

Zusammengestellt und bearbeitet von Jirgen Stammberger

N . Eckart Balz N

E Aufgaben des Sports im Schullandheim E

U Begrdndung, Darsleliung und Realisierung einer Konzeption U
287 Seiten, 1988, DM 22,— (ISBN 3—924051—59-3)

N BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT IM SCHULLANDHEIM N

E — Vorschidga fur Bewegungsakiivitdien — E

U erarbeitet und erprobt von der Projekigruppe am Sportinstitut der Universitadt Hannover U
Format DIN A 4
Heft 1 Pddagogische Orientierung und Grundkonzeption, 1989 40 Seiten, DM 9,20

Hett 2 Abenteuerspiele und Waldolympiade in Vorbereitung
Heft 3 Bofieln und Zirkus, 1988 64 Seiten, DM 10.70
Heft 4 Orientieren tnd Fahrradfahren in Vorbereitung
Heft 5 Bewegung, Spiel und Sport im Winter in Vorbereitung
N in Vorbereitung R
E SCHULLANDHEIMPRAXIS E
u Handreichungen fir Schullandheimaulenthalte }:
E i (Hinweise: in diesem Heft Seite 84) - E

Gesamtverzeichnis der Verdffentlichungen
des Verbandes Deutscher Schullandheime e. V.
siehe sih 148, Seite 2

VERBAND DEUTSCHER SCHULLANDHEIME
2390 FLENSBURG — POSTFACH 1127 — TELEFON (04 61) 86 93 - 0




Sthullondhclmﬂﬂ

dar

slh 149 — Heft 1 — 1990
IN DIESEM HEFT

OO0 Gabriele Ludwig

TOTAL GESUND — Morphologie eines Trends 2—4

SCHWERPUNKTTHEMA: GESUNDHEITSERZIEHUNG

P Eckart Balz i

PRAKTISCHE VORSCHLAGE ZUR GESUNDHEITSERZIEHUNG 5—9
P Rainer Wollny i

GESUNDE ERNAHRUNG BRINGT VERBRAUCHTE ENERGIE ZURUCK 10—16
P Projektgruppe }

_GESUNDHEIT ALS PERSPEKTIVE FUR BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT 17—19
P Bemnd Freyer

GESUNDHEITSERZIEHUNG IM SCHULLANDHEIM 20—26
»  Wilfried Probst

KANN MAN LERNEN, MEHR ZU ERLEBEN? 27—35

AUS DER GESCHICHTE DER SCHULLANDHEIMBEWEGUNG

P Hans Giinther Homfeldt

EINE QUELLE DER SCHULLANDHEIMIDEE: GESUNDHEITSFORDERUNG 36—45
P Edwin Petek .

DIE GESCHICHTE DER SCHULLANDHEIMBEWEGUNG IN BAYERN 47—52

BUNDESTAGUNG 1990: THEMEN UND THESEN

Programm und Einladung 53—56
P  Peter Markwerth

BILDUNG IN SOZIALER VERANTWORTUNG 5760
P Eberhard Johannson

SCHULLANDHEIM 2000 61—63
P Klaus Kruse

UMWELTERZIEHUNG IM SCHULLANDHEIM 64—67
» Peter Markwerth

ERZIEHUNG FUR EUROPA 68—75
0O  Wilirugd Thies

SCHULLANDHEIM UND ZUKUNFT? 76-—-78
O Rezension, Nachrichten, Termine, Publikationen, Im ndchsten Heft, Impressum 79—87



TOTAL
GESUND

Morphologie eines Trends

Von Gabriele Ludwig

Wer Ying und Yang in sich verséhnt, wer am vorsckratischen Pendel die
Kréfte des Schicksals sanft und mit vollkommener Bewegung gegeneinan-
der ausschwingt, wer nach dem Einatmen das Ausatmen nicht vergiBt, der
vermag sich wohl eine ganze Weile mit dem Pulsschlag des Lebens — sei-
nes Lebens — in Einklang zu erhalten, vermag vielleicht sogar in Harmonie
mit diesem auszukiingen.

Was aber ist Gesundheit? Ist es die Dauer dieses Einklangs mit dem Le-
ben, oder entspricht sie eher der Haltung des sich im Sein harmonisch Er-
haltenden, ruhend im Schwerpunkt, in der Mitte des pendeind hierhin und
dorthin ausschlagenden Geschicks? Ist es eine physische Norm, etwa die
optimale Funktionalitdt und Lebenstiichtigkeit unseres Organismus? Oder
ist sie gin Zustand, wie der menschenalte Traum eines zeitlosen, leidlosen,
alterslosen Daseins ihn beschreibt? Oder stelft sie gar ein ldeal dar, einen
unerreichbaren Soil-Wert als Leitwert fiir unser Leben und Streben, als das

alle bindende Ma8 des ,,Guten und Schénen” fiir Individuum und Gesell-
schaft?




In Zeiten der Wortmacht und der Mediengewalt ist das Besetzen eines sol-
chen Schiiisselworts zur Seele der Massen fiir die ,,Gesellschaftsmacher”
eine Operation von strategischer Wichtigkeit: Gesunder Wettbewerb, ge-
sunder Nachwuchs, eine gesunde Wachstumsrate, gesunde Wirtschaft,
gesunde Bifanzen . . ., gepredigt wird eine makeliose Society, zu Meinem
und auch zu Deinem Besten.

Wer wollte nicht ,,sich grenzenlos wohifihien”, ,fit sein in allen Lebensia-
gen”, ,gestinder frithstiicken”, gesiinder sitzen, liegen, Kaffee trinken . . .
und dabei ,,enorm in Form” kommen? Im heutigen Sprachgebrauch der
Medienwelt bezeichnet das Adjektiv ,,gesund” die Norm eines ,, angemes-
senen” Lebens und Handeins sowie des , guten Geschmacks"”, der ge-
sunde Menschenverstand prdgt den kollektiven Konsens und damit die
Marschrichtung far die Marketingstrategen — die chemische Industrie
Lforscht fir den Umweltschutz”, Krankenkassen werden zu ,,Gesundheits-
kassen”. Qut ist, was zeichnet: Roststellen am Auto, Narben und Schwie-
fen, Ausschiag und durchidcherte Schuhsohlen, abgetragene Kleidung,
Krankenschein, Querdenken, Herzschrittmacher. Keine Dornen dulidet das
Paradies.

Austausch der Feindbilder: der Kampf ums Dasein, der alltdgliche Front-
dienst, ist subtiler geworden. Nicht gegen wilde Tiere, gegen Seuchen oder
die Unbill der Natur, nicht gegen den politischen Feind zieht der zivilisierte
Mensch zu Felde, sondern gegen sich selbst, gegen den Makel, den RiB
in der Fassade, gegen Pickel und Schuppen, gegen das kleine MiBge-
schick, gegen das Altern, die Schlappe am Arbeitsplatz, in der Famifie, im
Sportverein . . ., kurz, gegen das gesellschaftlich-gesundheitliche Out.

Nach den Uberlebenskampfen gegen die Natur, nach den Kémpfen der so-
zialen Klassen bestimmen neue Machthaber die Kriterien der Auslese, die
Spielregeln des groBen Geselischaftsspiels, die Storichtung des Engage-
ments: die Trendsetter. Uberall dort, wo ein ,,Mehr oder Weniger” Verglei-
che ermdglicht, tritt der Konkurrenzmodus in Kraft, der Faktor ,,Sport und
Rekord"”: In den Stadien und Sporthallen, in Business und Show wird per
Incentive und Wettkampf ermittelt, wer die bessere Attrappe abliefert. Der
., GroBe Bruder’ ist kein ._Sraarsorgan, er ist Teil unserer selbst: von Natur
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aus scheu, ein scharf konturiertes, entschieden kontrastierendes Indivi-
dualprofit zu zeigen, konkurrieren wir lieber als mehr oder weniger makel-
lose Kopien eines vorgestrickten, idolisierten Musters. In den Maschen des
.guten Geschmacks™ verenden die letzten Zeugnisse revolutiondrer Ener-
gien, das dsthethische Urteil wird (iberfliissig.

Irgendwie anders wére mensch gern, vielleicht ein Homunculus aus dem
Niemandsland, nicht in Sud und Blut geboren, nicht im Schweifie seines
Angesichts sich mihsam zu Sieche und Tod schleppend. Gesdubert sei
das Leben, durchgestylt und durch und durch gesund. In den Fitness-
Clubs 148t man/frau sich zum Einzelkdmpfer ausbilden, mit seibstkasteien-
dem, schweiBtreibendem Drill wird fir harte D-Mark den Versuchungen ei-
ner selbstgewéhiten ,individuellen Alternative” erfolgreich Widerstand ge-
leistet. Wer denkt da nicht an das bewdhrte BuB- und AblaBgeschaft eines
florierenden Unternehmens aus fritherer Zeit?

Setzt der Trend den Normcodex fiir alles, was ,,gesund” und somit ,in" ist
(Nichtrauchen, Joggen, Autogenes Training, Misliessen, Katalysator-
Autos fahren, firmeneigene Fortbildungsveranstaltungen besuchen . . ),
bricht er zugleich — den Homogenisierungsmechanismus der Massen im
Ricken — den Stab Uber Andersartige und Gehandicapte, welche in den
Ghettos (Alte und Kranke) bzw. hinter den Tiiren dekadenter Clubs und
Perversitdtenkabinetts zu verschwinden haben (z. B. Raucher, Nonkonfor-
misten, Selbstmdérder . . .).

Soziale Kontrolle inbegriffen: mit zunehmender persdnlicher Freiheit
wéchst die kollektive Angst vor der Freiheit und Freiziigigkeit des Anderen.
in einer Diktatur des Trends funktionieren Begriffe wie ,,Gesundheit” und
.Fitness” als Aufforderung zum makeliosen ,fit-in" ins angesagte Muster,
denn ,.nichts kann flr uns gesund sein, wenn es nicht gesund fir alle ist”,
oder noch besser ,,nichts gilt, wenn es nicht fiir alle gilt”. Kein Platz fiir Dif-
ferenzen und Toleranzen (etwa ,,Gesundheit ist immer die Gesundheit der
Anderslebenden”), fir dunkle Geschichte und dunkle Zukunft, kurz, fir die
vom Leben gezeichnete, die autobiografische Version: Total Gesund ist an-
gesagt — es lebe das cover girl!
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ZUM THEMA

Gesundheitserzi_ehung im Schullandheim

Von Eckart Balz

DaB8 Schullandheimaufenthalte fir Kin-
der und Jugendiiche gesund seien, ist
eine naive Vorstellung. Der Zusammen-
hang zwischen Gesundheit und Schul-
landheim erweist sich als vielschichti-
ger, kompliziert und ambivalent.

Lehrer stehen in der Schullandheim-
Praxis vor dem Problem, da8 konkrete
Vorhaben zur Gesundheitsthematik
schwer zu finden sind: Gesundheitliche
Fragen durchziehen zwar den gesam-
ten Tagesablauf, als eigenstindige
Themen werden sie aber kaum behan-
delt; auch diesbeziigliche Erfahrungs-
berichte aus Schullandheimen sind rar;
und die Schiiler selbst haben meist kein
Interesse, fir sie ist Gesundsein noch
eine Selbstverstdndliichkeit.

Zugleich scheinen die gesundheitsge-
féhrdenden Einflisse in der Lebensweit
von Kindern und Jugendiichen so ge-
waltig, da man an einer gesundheits-
trachtigen Wirksamkeit von Schulland-
heimaufenthalten zweifeln kann. Gegen
die Maéchtigkeit von Cola, Camel und
McDonald's 148t sich nur wenig ausrich-
ten. Den Bedingungen einer technisier-
ten, Okologisch kranken Gesellschaft
unterwerfen sich Kinder und Jugendli-
che ganz schnell: Mit Larm, dreckiger
Luft, unzureichenden Bewegungsréu-
men werden sie gro8; Fernsehen, Vi-
deo, Heimcomputer sind ihre Leitbiider.

Es bleibt die zentrale péddagogische
Frage: Wie kénnen Heranwachsende in
einer modernen, risikoreichen Weit
.gesund” leben, was miissen sie dafiir
lernen — erfahren, begreifen, wollen,
tun — und ganz besonders: Welchen

Beitrag soll das Schullandheim zur Ge-
sundheitserziehung leisten?

Diese Frage ist nicht leicht zu beantwor-
ten, vor allem weil eine Kldrung des Ge-
sundheitsbegriffes noch aussteht. Viel-
feicht soviel: Gesundheit kann als ganz-
heitliche Qualitdt subjektiven Wohibe-
findens und objektiver Belastbarkeit
verstanden werden, die physische, psy-
chische und soziale Aspekte ein-
schlieBt, die von den jeweiligen Umwelt-
bedingungen beeinfluit wird und von je-
dem Einzelnen selbstverantwortlich zu
gestalten ist. .

Der Zusammenhang von Umwell- und
Gesundheitsfragen wird hier ganz deut-
lich. Nicht zuféllig erscheinen diese bei-
den Schlagworte an zentraler Stelle auf
den Fahnen der Bundestagung fiir das
Schullandheim 2000. Wie so oft in der
Schullandheimpéddagogik besteht je-
doch die Gefahr, bloB zu kompensieren
und sich mit geselischaftlichen Heil-
funktionen zu (iberladen.

in diesem Heft wird ein bescheidenerer
Versuch gemacht. Verschiedene Berei-
che und Mdglichkeiten einer Gesund-
heitserziehung im Schullandheim ste-
hen hier in praktischer {(und konzeptio-
nelfer) Absicht im Vordergrund: Erndh-
rung, Bewegung, Entspannung, Natur-
erleben. Andere wie Kbrperpflege, Ge-
nuBmittel, soziales Wohibefinden, raum-
liche Umgebung oder Erste Hilfe sind
weitgehend implizit. Historische Bezii-
ge werden aufgegriffen, aktuelle Ent-
wickiungen eingearbeitet. :

Viel Freude beim Lesen — und: Blgiben
Sie gesund!



Praktische Vorschlage
zur Gesundheitserziehung

Von Eckart Balz

~Doch es ist notwendig, daB sie ver-
standige, erfahrenc Erzieher haben und
dabB sie das rechte Ma8 fiir ihre Mahizei-
ten, ihre Leibestibungen, ihre Bider
und ihren Schiaf und fiir alles, was
sonst noch zu ihrer Tageseinteifung ge-
hért, kenneniernen.”

Dieses treffliche Zitat von ATHENAEUS
aus dem Jahre 195 n.Chr. hat Wilhelm
BERGER seinem Sammelband ,,Ge-
sunde Jugend durch das Schulland-
heim” {Bremen 1965) vorangestellt.
Das Buch ist der umfassendste Ver-
such, die Méglichkeiten einer Gesund-
heitserziehung im Schullandheim zu
beschreiben. In vierzehn Aufsélzen zei-
gen die elf Autoren aus unterschiedli-
cher Perspektive, worin der Beitrag von
Schullandheimaufenthalten zur Ge-
sundheitserziehung bestehen kénnte.

Da werden medizinische Aspekte be-
handelt, Fragen der Erndhrung und
Korperpflege erbrtert, gesunde Leibes-
Obungen empfohlen, Grundlagen der
Ersten Hilfe und Bewirtschaftung dar-
gestellt. Auch konkrete Anregungen
kommen in diesem Zusammenhang
nicht zu kurz. Obwohl nun 25 Jahre seit
Erscheinen des Bandes vergangen
sind, lohnt es sich wohl, solche prakti-
schen Vorschldge zur Gesundheitser-
ziehung wieder aufzugreifen und sie
aus heutiger Sicht fir die Gestaltung
von Schullandheimaufenthalten frucht-
bar zu machen. Textpassagen und Ab-
bildungen aus jenem Band dienen als
Ausgangspunkt fir die folgenden Uber-
legungen. Das Ganze soll sich jedoch
auf sehr knappe Hinweise zu vier The-
menfeldern beschranken, denn einige
Aspekie wie Erndhrung, Naturerleben
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oder sporiliches Ausdaueriraining sind
in anderen Beitragen dieses Heftes
ausfihrlicher bearbeitet.

Viel Bewegung an der frischen Luft

~Oder Sie kénnten den Bestand an
Spiel- und Kleingerdten an threr Schule
dezimieren und mit ins Schullandheim
nehmen wollen. Auch das werden Sie

- unterlassen und sich dafiir einen uner-

schdpflichen Bestand an natirlichen
Gerdten anlegen: Steine aller Kaliber
zum StoBen und Werfen, Stangen zum
Stabhoch- und Stabweitspringen, Ger-
ten und Tannenzapfen zum Werfen und
Holzstdbe aller Grofen zum Turnen,
Springen und Hindernislaufen” (MEY-
ER in BERGER, 39).

Natirliche Bewegungsformen sind Be-
standteil eines jeden Schullandheim-
aufenthaltes. Gezielte Sportangebote
kdnnen dies sinnvoll ergénzen, jedoch
nicht ersetzen. Auch auf normierte Be-
wegungsrdume 4Bt sich verzichten, wo
die Umgebung in ausreichendem MaBe
eigene Gelegenheiten und ,Geréte"
bietet. Einfach nach drauBen gehen,
sich den klimatischen Reizen ausset-
zen, viel und vielseitig bewegen-— so
kann Bewegung zu einer gesunden Ge-
wohnheit im Schullandheim werden.
Hierflr kommen verschiedene Aktivita-
ten in Frage, z. B.

— Kleine Ball- und Laufspiele auf der
Heimwiese oder im ndheren Umfeld,

— Erkundungen der natiirlichen Umge-
bung (ein Waldstiick entdecken und
es sich dber Klettern, Schwingen,
Balancieren, Springen, Werfen er-
schlieBen),



— das Bauen von Butzen, Flutburgen
0. &, :

— Wanderungen in reizvollem Gewand
(als Schnitzeljagd, Orientierungs-
marsch, Rallye, Nachtwanderung),

— Radtouren auf entlegenen StraBen
zu markanten Punkten,

— Schwimmen in offenen Gewdissern,
soweit Kiima und Wasserqualitat
dies zulassen,

Ritualisierte Karperpflege

. Notwendig ist daher eine betonte Kér-
perpflege am Morgen in Form einer kal-
ten Ganzwaschung, eines kurzen Luft-
bades mit Atemiibungen, zum Abend
eine tagliche Reinigung mit warmem
Wasser und Seife und eine kurze Nach-
waschung’ (GUHNE in BERGER, 22).

Korperpflege und Hygiene sind im
Schullandheim durch das enge Zusam-
menleben der Gruppe unverzichtbar.
Cas morgendliche und abendliche
Waschen sowie das Duschen nach gré-
Beren korperlichen Anstrengungen soll-
ten fir alle Schiilerinnen und Schiiler
zum Pflichtprogramm gehoéren, dessen
MiBachtung auch thematisiert (oder
sanktioniert} wird. Fir Kdérperpflege
muB im Schullandheim allerdings gend-
gend Zeit und MuBle sein, damit sich
hieraus ein wohltuendes Ritual ent-

wickeln kann. Solche Rituale dienen
nicht allein der Reinigung von SchweiB
und Schmutz, sondern haben auch pro-
phylaktische Bedeutung im Sinne einer
verbesserten kérperlichen Widerstands-
tahigkeit. Schillerinnen und Schiler tun
sich mit einer grindlichen Kérperpflege
oft schwer, konnen aber vielleicht doch
dafiir gewonnen werden, wenn z. B.

— gentiBliche , Waschhappenings” oder
,,Duschzeremonien” (als Anreiz) kul-




tiviert werden und die damit verbun-
dene angenehme Kérpererfahrung
betonen,

— die Seifen, Shampoos, Cremes und
Wisserchen einmal gezeigt und ver-
glichen werden,

— auch Kaitwaschungen und Wechsel-
béder (von den Schilern Mutproben
oder ,,Gefrierschocker” genannt) ih-
ren festen Bestandteil im Rahmen
der Korperpflege finden,

— ferner so auBergewdhnliche Dinge
wie Taulaufen und Schneereibun-
gen auf bloBer Haut gewagt werden,

— auch Saunabesuche, Luft- und Son-
nenbader, Biirstungen und Olungen
maoglich sind,

— nicht zuletzt warmende, aber luft-
durchlassige Kleidung getragen
wird.

Erholsame Rhythmisierung

~Wenn wir also diese ,Erholung' nicht
schematisch gestalten, sondern sie
dem biologischen Geschehen durch ei-
nen gesunden Tagesrhythmus anpas-
sen, so helfen wir dem Kind in sei-
ner kdrperlich-seelischen Entwicklung”
{(GUHNE in BERGER, 26).

In Schule und Alllag sind wir oft einem
strapazidsen Lebensstil ausgesetzt.
Auch Kindern und Jugendlichen gelingt
es nur selten, eine sinnvolle Balance
bzw. einen rhythmischen Wechsel zwi-
schen Beanspruchung und Ruhe zu fin-
den. Wer aber nach Phasen der Arbeit
und Erschépfung auch solche der Frei-
zeit und Erholung hat, wer genigend
Schiaf bekommt und seinen Tagesab-
lauf insgesamt als wohltuend und be-
friedigend erlebt, dem wird es gelingen,
seine seelische Ausgeglichenheit zu
stabilisieren. Insofern soliten die Tage
im Schullandheim Beispiel einer gelun-
genen Rhytmisierung sein. Hlerzu kann
beitragen, daB

— Mittags- und Bettruhe nicht kleinlich
(berwacht und ausnahmslos beibe-
halten, aber doch ernst genommen
werden,

— Unterrichtsphasen, Bewegungsein-
schnitte, Mahlzeiten, Dienste und
andere Elemente in eine viglseitige,
stimmige Abfolge gebracht und nicht
bloB zuféllig plaziert werden,

— die Schilerinnen und Schiiler auch
Freizeit, MuBe sowie die Mdglichkeit
zum Nichtstun bekommen,

— Freirdume in der Enge des Gemein-
schaftslebens fir individuelle Riick-
zilge und Besinnlichkeit bleiben
(evil. in Form einer Ruheecke).

Formen der Entspannung

~Es ist wichtig, daB nicht dauernd
Betriebsamkeit herrscht und straffe
Lenkung gelibt wird, sondern daf8 Pau-
sen . .. eingeschoben werden, in denen
die Ki fnder sich je nach ihrem Tempera-
ment entspannen kénnen” (GUHNE in
BERGER, 25).

Lebendigkeit und Spannung, Aktivitat
und eine gewisse Unruhe bestimmen
das Leben im Schullandheim. Wer hier
nach notwendigen Gelegenheiten zur



korperlichen und psychosozialen Ent-
spannung sucht, muB diese wohl selbst
und gezielt inszenieren. Besonders im
AnschluB an kérperliche Belastungen
(Wanderungen, Sport etc.) oder am
Ende eines langen, aufregenden Tages
(vor der Bettruhe) kénnen spezifische
Entspannungs-, Ubungen” wertvoll
sein. Dies wird nur selten zu einer Ein-
fihrung in Yoga, Eutonie, Meditation
oder autogenes Training geraten, kann
aber — zumindest vorubergehend —
ein wenig innere Ruhe bei den Schiile-
rinnen und Schillern erzeugen. So ist
es beispielsweise mdoglich,

— sich mit geschlossenen Augen auf
eine gleichméBgige, tiefe Brust- und
Zwerchfellatmung zu konzentrieren,

— einzelne Muskein bzw. GliedmaBen
des eigenen Korpers im Wechsel
von kurzer Anspannung und extensi-
ver Entspannung bewuBt wahrzu-
nehmen,

— wohltuende  Entspannungspositio-
nen einzunehmen {z. B. auf dem

Riicken liegend mit leicht aufgestell-
ten Beinen) und dabei ganz abzu-
schalten (evtl. mit meditativer Mu-
sik),

— einfache Formen der Selbst- und
Partnermassage auszuprobieren (z.
B. mit Hilfe eines Tennisballs, der
langsam kreisend (ber den Kérper
gerollt wird).

Ausblick: Probleme praktischer
Gesundheitserziehung

Im SchluBwort zu seinem Band ,,Gesun-
de Jugend durch das Schullandheim”
beurteilt BERGER (1965, 156—166) die
Chancen einer Gesundheitserziehung
in Schule und Schullandheim insge-
samt positiv. Wenn man jedoch fragt,
was sich seitdem getan hat, miiBte die
Einschitzung heute gewiB skeptischer
ausfallen. Es ist mehr als schwer, Kin-
dern und Jugendlichen zu zeigen, wie
sie in einer Welt risikoreicher Lebens-
bedingungen ,,gesund” bleiben kén-
nen: Was z. B. richten Pidagogen ge-
gen die Méchtigkeit von Cola, Came!
und McDonalds aus?

Durch ein ganzheitliches Gesundheits-
verstdndnis und die verschiedenen Ele-
mente einer gesunden Lebensfiihrung
— von der Erndhrung iber Bewsgung
und Korperpflege bis zum seelischen
Wohlbefinden — wird die Aufgabe nicht
leichter, sondern ehear komplexer und
diffiziler. Zudem ist fir Kinder und Ju-
gendliche Gesundheit kaum ein The-
ma; sie flhlen sich gesund und wollen
keine ausgekligelten Gesundheitspro-
gramme.

Wenn hier trotzdem ein Zugang gelin-
gen soll, dann darf Gesundheitserzie-
hung nicht Zwang und bittere Medizin
sein, sondern muB Angebote machen,
die den Schilerinnen und Schilern
splrbar gut tun und auch SpaB ma-
chen, die interesse wecken und zum
Nachdenken anregen, die sich in der
Einheit von Erfahrung, Versténdnis und
Gewohnheit vollziehen und dabei nicht
zuletzt die taglichen kleinen Chancen
Zu nutzen versuchen.



Gesunde Ernahrung
bringt verbrauchte Energie schneller zurlick

Von Rainer Wollny

Friihstiick
2 Tassen gesifter Tee
2 WeiBmehlbrétchen
1 Scheibe Graubrot
1 Portionspackung Butter
1 Portionspackung Marmelade
1 Portionspackung Streichkise

Mittagessen
Tomatencremesuppe *
Kénigsberger Klopse *
Kartoffelpiree *
Rotkehl *
Gotterspeise *

Abendessen

2 Tassen Apfeltee |,

2 Scheiben Graubrot

1 Knackwilrstichen *

1 Scheibe Kase oder Wurst
1 Tomate, Gurkenscheiben
1 Pertionspackung Butter

Kartoffelsalat *

{* Instant- bzw. Konservenprodukte)

Essensplan einer GroBkiche in ginem
Beherbergungsbetrieb

Essenspline sind Spiegelbilder des
Nahrungsangebotes heutiger GroBki-
chen. Die Zusammenstellung der Mahl-
zeiten erfolgt hier schon lange nicht
mehr unter dem Aspekt der Schmack-
haftigkeit und Nahrhaftigkeit. Kosten-
einsparung und Rationalisierungsge-
sichtspunkte riicken mehr und mehr in
den Vordergrund der Uberlegungen,

Wenrt und Wirkung der Erndhrung wer-
den jedoch nicht nur von der Quantitat,
sondern maBgeblich von der Qualitét,
der Auswahl und der bedarfsgerechten
Zusammensetzung der Mahlzeiten be-
stimmt. 1) Wen wundert es angesichts
solcher und &hnlicher Essenspldne,
daB die Mahlzeiten nicht mehr so recht
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schmecken wollen. Wer sa3 nicht schon
mit heruntergezogenen Mundwinkeln
vor einem unappetitichen Essens-
lablett, auf dem nur steril verpackte, ge-
nau abgezihlte und selten frische Spei-
sen lagen und aB dennoch, weil es den
Magen fiillte.

Die heutigen Erndhrungsgewohnheiten
des Uberwiegenden Teils der Bevilke-
rung sind wie viele andere Lebensbe-
dingungen von einem deutlichen Hang
zur Bequemlichkeit gekennzeichnet. Es
wird immer weniger lebende (Lebens-
mittel) und immer mehr lote/denaturier-
te Nahrung (Nahrungsmittel) angebo-
ten. Durch maschinelle und fermentati-
ve Verarbeitungsprozesse, Uberhitzung
und Konservierung werden fiir unseren
Organismus lebenswichtige Inhalts-
stoffe wie Vitamine und Mineralsioffe
zerstort.

Essen und Trinken sind flr uns Selbst-
verstandlichkeiten, {iber die wir uns viel
zu wenig Gedanken machen. Viele
Menschen essen zu viel, zu fett, zu siB
und zu schnell. Wer bewuBt Uber sein
eigenes Erndhrungsverhalten nach-
denkt, wird erkennen, daB er aberwie-
gend niedermolekulare Kohlenhydrate
(z. B. Industriezucker), angereicherte
lierische EiweiBstoffe, geséittigte Fett-
sduren und zu wenige Ballaststoffe zu
sich nimmt. Der Anteil an komplexen
Kohlenhydraten (Starke), hochwertigen
EiweiBstoffen, hochgesattigten Fettséu-
ren, lebensnotwendigen Vitaminen,
Mineral- und Ballaststoffen nimmt hin-
gegen immer weiter ab.

Die hohe Energiedichle der Speisen
{gemessen in Kilokalorien) flihrt zu ei-
ner Verminderung des langanhaltenden



Séattigungswertes und damit zur Uberer-
nahrung, das Haupterndhrungsproblem
der Menschen des technischen Zeital-
ters. Nach neueren Schétzungen leiden
ca. 30 — 40 % der Erwachsenen an
Ubergewicht, d. h. ihr Kérpergewicht ist
20 % hoher als ihr |dealgewicht. Fehl-
und Mangelerndhrung fihren nach ei-
ner Erhebung der Gesellschatft for Er-
ndhrung zu ca. 50 % aller Krankheiten
des Bundesbirgers. Jeder dritte Todes-

fall in der BRD ist auf erndhrungsab-
héngige Erkrankungen zuriickzufiihren.
Untersuchungen haben ergeben, daB
bereits bei zahlreichen Kindern und Ju-
gendlichen eine Tendenz zur qualitati-
ven Fehlerndhrung (Mangelversorgung
an Vitaminen A, C, D und des B-
Komplexes sowie Kalzium und Eisen)
bei quantitativer Ubererndhrung be-
steht. Zu den erndhrungsbedingten
Wohlstandskrankheiten zdhlen: ?)

Gesundheitsstérung Haufigkeit in % Ursache
Karies 96—100 StBwaren
Ubergewicht 30—50 Uberernahrung
Verdauungsprobleme Baltaststoffarme Kost
Bluthochdruck 10—20 Ubererndhrung, Salz
Erhéhter Blutfettspiegel 10—20 Fett, Cholesterin
Kropf Jodmangel
Gallensteine Uberernahrung, Cholesterin
Erhdhte Harnséurewerte 5--9 Qberernéhrung
Diabetes 3—5 Ubererndhrung
Arterielle Ubererndhrung, Fett
Durchblutungsstérung Cholesterin, SGiBwaren
Ernahrungsabhéngige Gesundheitsstdrungen (nach: Erndhrungsbericht 1980)

Ausgewihlte Grundsitze
einer Gesunden Ernéhrung

Eine bedarfsgerechte Erndhrung ist
neben ausreichender kdrperlicher Be-
wegung eine der Grundvoraussetzun-
gen fiir die Gesundheit und das Wohl-
befinden. Bedarfsgerecht bedeutet zum
einen dem Lebensalter, dem Geschlecht,
der kbrperlichen Konstitution und Akti-
vitdt angepaBte Energie- und Néahrstoff-
zufuhr. Zum anderen soll Ober voll-
wertige Lebensmittel die Zufuhr aller
essentiellen Nahrstoffe entsprechend
dem Bedarf des menschlichen Kérpers
sichgestellt werden, so daB im Ganzen
eine ausgeglichene Energiebilanz be-
steht und Mangelerscheinungen auszu-
schlieBen sind.

Entsprechend einer qualitativen und
quantitativen bedarfsgerechten sowie
vollwertigen Erndhrung tassen sich drei
wesentliche Kriterien benennen, denen
die Lebensmittelauswahl und Zuberei-
tung entsprechen soll:

— Die tagtichen Mahlzeiten sollten sich
aus einer vielfdltigen, abwechs-

lungsreichen und ausgewogenen
Kombination aller Nahrstoffgruppen
zusammensetzen.

— Die verwendeten Lebensmittel soll-
ten einen guten NahrungsaufschiuB
gewdhren, verdauungstérdernd,
wohlschmeckend, appetitlich ange-
richtet und nicht belastend sein. 3)

— Die Lebensmittel sollten frisch und
méglichst unverarbeitet zum Ver-
zehr bereitgestsllt werden.

Bei entsprechender Erndhrung und
durch rege!maéfige kérperliche Bewe-
gung kénnen erndhrungsbedingte Ge-
sundheitsstérungen angehalten, wenn
nicht sogar aufgehoben werden. *)

Grundsatz 1:
Bedartsgerechte Auswahl
der Lebensmittel

Allen Inhaltsstoffen unserer Lebensmit-
tel ist gemeinsam, daB sie nicht gegen-
einander austauschbar sind, eine spezi-
fische Wirkung enthalten und bei fal-
scher Dosierung uber einen langeren
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Zeitraum korperiiche Schéden verursa-
chen. Stehen dem Organismus nicht
ausreichende Mengen an Vitaminen,
Spurenelernenten, Mineral- und Ballast-
stoffen zur Verfiigung, kann es trotz
(berméBiger kalorien- und proteinrei-
cher Erndhrung zu einem Riickgang
der kérperlichen und geistigen Lei-
stungsbereitschaft und Widerstandsfa-
higkeit gegeniiber Infekten sowie zu
schweren Stérungen der Korperfunktio-
nen kommen.

Komplexe Kohlenhydrate sind mengen-
méaBig die bedeutsamsten Nihrstoffe
tir den menschlichen QOrganismus und
liefern fir die Organ- und Muskelarbeit
den aktuellen Energiebrennstoff. Ei-
weiBstoffe stellen die eigentlichen Bau-
stofftriger des Koérpers dar. Als Be-
standteile der Enzyme, Hormone, Imun-
- und Gerinnungsstoffe sind sie direkt an
den Stoffwechselvorgdngen beteiligt.
Fette kdnnen als die Energiereserven
. des Organismus angesehen werden.
Sie werden in Form von Depotfett ange-
legt. Lebenswichtig sind hierbei die
hochgesiattigten Fettsduren, die der
Kérper zwar nicht selber bilden kann,
aber fir die Aufnahme und Zufuhr von
fettislichen Vitaminen notwendig sind.
Vitamine kdnnen vom menschlichen
Kérper ebenfalls nicht selbstandig auf-
gebaut werden. Sie starken die kérper-
eigenen  Abwehrkrdfte, erleichtern
Stoffwechselanpassungen bei Klima-
und Héhenwechsel und erhdhen die all-
gemeine Leistungsbereitschaft. Mine-
ralstoffe und Spurenelemente regulie-
ren den Wasserhaushalt des Men-
schen, wahrend die Ballaststoffe die
Verdauungsvorgénge regeln und for-
dern.

Wesentliche Bestandteile einer im ge-
nannten Sinne gesunden und ausgewo-
genen Erndhrung bei verhéltnismaBig
geringer Kalorienzahl und einem hohen
Ballaststoffanteil sind:

Frischobst und Gemiise, Kartoffeln,
Vollkornprodukte wie naturbelassener
Reis, Getreidekorner und -flocken,
Keimlinge, Sprossen, Hilseniriichie,
Nisse, Trockenfrichte, Zitrusfrichte,
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Hagebutten, Milchprodukte, Hefe, Ho-
nig, Tofu, kaltgepreBie Pflanzendie und
-fette, Kise, frische Krauter, Kriuter-
und Schwarzilee, Mineralwasser, Sifte,
Getreidekaffee, Gewlrze . . .

Fleisch- und Wurstwaren sind maBgeb-
lich tir die EiweiBlberschlsse verant-
wortlich. Das zu viel an EiweiB wird ent-
weder dem Energiestoffwechsel zuge-
fihrt oder zu Depotfett umgewandelt.
Auf Gemiise- und Obstkonserven sollte
bei einer gesunden Erndhrung verzich-
tet werden. Durch die Hitzeeinwirkung
beim Sterilisieren gehen grofe Teile der
Vitamine und Mineralstoffe verloren.
Ein zusétzlicher Vitaminverlust von ca.
20-—25 % enisteht bei lingerer Konser-
venlagerung. Dariiber hinaus werden
den Konserven chemische Konservie-
rungsstoffe zugesetzt, die zum gréBten
Teil gesundheitsschadlich sind.4),5),)

Rezeptbeisplel:

Champignon-Paprika-Paste
250 g Champignons, 250 g Paprika, 2 Mohren,
3 mittelgroBe Zwiebeltn feinschneiden und 10
Min, dinsten. 1 feingehackte Knoblauchzehe,
50 g Butter, Krautersalz, 1 Teel. Thymian, 1
Teel. Basilikum, 4-5 EBl. Sojameh! sowie 1
Bund gehackte Petersilis bei schwacher Hitze
untermengen,

Grundsatz 2:
Richtige Verteilung der Mahlzeiten

Eine regelméBige und zeitliche Vertei-
lung der Mahlzeiten iiber den Tag sollte
eine Selbstverstandlichkeit sein. Durch
feste Essenszeiten werden die Verdau-
ungsvorgange reguliert und verbessert.
Finf kleing Mahlzeiten erscheinen hier-
bei sinnvoller als drei groBe, um die Be-
lastbarkeit der Verdauungsorgane nicht
(iberzustrapazieren und eine optimale
Ausnutzung der zugefihrten Nahrstotfe
zu gewahrleisten. Die Aufteilung der Le-
bensmittel auf mehrere kleine Mahizei-
ten wirkt belebend und férden die Lei-
stungsféhigkeit. Zu Beginn des Tages
muB dem Organismus eine gréBere



Energiemenge zugefiihrt werden, damit
er den zu erwartenden Leistungsanfor-
derungen optimal geracht werden kann.
Abends ist dies jedoch nicht notwendig.
Aufgrund der kdrperlichen [naktivitat
werden die zuvie! aufgenommenen
Speisen hier eher in Depotfett umge-
wandelt und fihren auf Dauer zu Uber-
gewichtsproblemen. Empfehlenswert
ist folgende prozentuale Verteilung der
Gesamtkalorien Ober den Tag: 7),%),9)

Rezeptbeispiel:
Getreideflocken-Gemise-Miis)i
{prc Person)
34 EBI. Getreideflocken in Mineralwasser kurz
ainwaichen und 200 g grob zerkleinertes Frisch-
gemiise, Keimlinge, Sprossen sowie 150 g
Milchprodukte hinzugeben. Nach Geschmack
mit verschiedenen Gewlirzen und frischen Kréu-
tern abschmecken.

Variante: Zutaten wie Frischkorn-Cbstmisli

1. Frihstick: 20 o
2. Frihstick: 15 8%
Mittagessen: 25 %
Nachmitiag: 15 %
Abendessen: 25 %

Grundsatz 3: -
Lebensmittelzubereitung

Bei der Zubereitung der Lebensmiitel
geht ein groBer Teil der lebenswichtigen
Inhaltsstoffe verloren. Aus diesem
Grund sollten folgende Grundregeln be-
achtet werden: 1}, %), )

¥
— Méglichst ,lebende” Zutaten aus-
wéhlen und so natlrlich wie méglich
verwerten

— Lebensmittel erst unmittelbar vor
dem Verzehr zubereiten

— Frischkost nicht starker zerklginern
als notwendig und bis zum Verzehr
abdecken, damit Licht und Sauer-
stoff ferngehallen werden

— Kochtépte aus katalytisch wirken-
dem Metall (Eisen, Kupfer, Alumi-
nium} vermeiden

— Je kiirzer die Garzeit desto geringer
der Vitaminvertust

— Das Dinsten dem Kochen vorzie-
hen, da beim Dinsten die Verluste
an Vitaminen und Mineralstoffen mit
15 — 20 % nur halb so hoch sind wie
beim Kochen (mind. 50 %)

— Lange Warmhaltezeiten filhren zu
einer Verminderung der hitzelabilen
Vitamine

Grundsatz 4:
Vollwertige Zusatzernéhrung

In der heutigen Zeit sind viele Men-
schen an Arbeitstagen auf GroBkichen-
verpflegung angewiesen, die eine mehr
oder minder gute Qualitdt aufweiBt. Aus
Griinden der Gewohnheit. und der
geschmacklichen  Abstimmung der
Speisen ist der Fettanteil vielfach sehr
hoch. Lange Warmhaltezeiten, welche
in GroBikiichen notwendig sind, zerstd-
ren zudem einen groBen Teil der hitze-
labilen, essentiellen Vitamine und Mine-
ralstoffe. Einer méglichen Fehl- und
Mangelerndhrung kann durch hochwer-
tige Zwischenmahlzeiten in Form von’
Frischobst, Rohkostsalaten, -Keimlin-
gen, Sprossen sowie Frischkornmsli
entgegengewirkt werden (siehe Rezept-
vorschlédge).

Gerade im Winter sind Keimiinge und
Sprossen eine preiswerte Zusatzkost,
um den Vitamin- und Mineralhaushalt
aufzubessern. Fir die Aufzucht von
Keimlingen und Sprossen werden ledig-
lich Licht, Wasser, Warme sowie Glas-
schalen bendtigt, in denen sich die Kei-
me und Samen entfalten kbnnen. Zwar
gibt es Keimapparate, die die Aufzucht
erleichtern, diese Anschaffung ist fiir
Schulzwecke nicht unbedingl notwen-
dig. Es gibt kostenglinstigere Maglich-
keiten Kdrner zum Keimen zu bringen,
wie das folgende Beispiel zeigt:

Die Keimlinge und Sprossen kdnnen
unter Quarkspeisen, Rohkost- und
Obstsalate gemischt werden, aber auch
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als Brotbeilage oder pur verzehrt wer-
den. Getreidefiocken- und Frischkorn-
musli geben sie einen pikanten Bei-
geschmack.

Keimschale
[pro Person}

2 Teel. keimfahigen Samen (Getreide, Senf,
Rettich, Sojabohnen, Erbsen, Linsen, Altalfa
etc.), 1 Glasschale, Filtertlite, Gummiring, Pla-
stikfolie (durchsichtig), stilles Mineralwasser.

Filtertite in der Glasschale ausbreiten und mit
Mineralwasser anfeuchten. AnschlieBend 2 Teel.
Samaen auf dem Filterpapier verteilen. Die Glas-
schale mit der Folie abdecken und mit dem
Gummiring fixieren. Zwecks Regulierung der
notwendigen Sauerstofizufuhr wird die Folie
mit kleinen Léchern versehen. Die Temperatur
des Standortes sollte ca. 20° C betragen (Nicht
in die pralie Sonne stellen!). Je nach Bedart
das Fillerpapier 2-3mal tiglich anieuchten.
Keimzeit 2-4 Tage.

Gesunde Erndhrung
wihrend der Klassenfahrt

Kosten

Schnell werden von Seiten der Verant-
wortlichen — meist der Heimleitung mit
Sorge um den téglichen Kiichenplan )
— Argumente und Strategien ange-
flhrt, den zu Beginn angefiihrten Es-
sensplan als die einzige Moglichkeit
darzustelien, kostengiinstig groBere
Menschengruppen (ber ¢inen lAngeren
Zeitraum zu versorgen.

Dem kann entgegengehalten werden,
daB Gesunde Ernéhrung nicht unbe-
dingt teuer sein muB. Gemise-, Obst-
und Fleischkonserven weisen meist ein
hdheres Preisniveau auf als entspre-
chende Frischware, die zudem einen
um 20 % hoheren Vitamin- und Mineral-
stoffgehalt haben und 30 % weniger
Salz bzw. Zucker beinhalten. Die ein-
gesparten Kosten kdnnen einen even-
tuell héheren Personalaufwand relati-
vieren.
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Rezeptbeispiel:
Getreide-Eintopf ,,siiB-sauer™
(Grundrezept fur 20 Persenen)

Zutaten: A) 1,5 kg Sojabohnen, 800 g Weizen
und Roggenkérner, 10 | Gemiise-Hefe-Brilhe,
18 Neltken, & zerkleinerte Zwiebeln, 80D g Ge-
milse. — Zutaten: B) 250 g Schmant, 1 kg Jog-
hurt, 15 Teel, Senf {mild}, 12 Knoblauchzehen,
6 Teel. Honig sowie Gewirze nach Geschmack:
Lorbeerbldtter, Thymian, Basilikum, Bohnen-
keaut, Dill, Gemisebrihwirfel, frische Krauter.

S0 wird es gemacht: Getreide Gber Nacht bzw.
10-12 Std. in der Gemiise-Hete-Brihe vorquel-
len lassen. Im Einweichwasser zum Kochen
bringen und mit Nelken und Zwiebeln ca. 1-1,5
Std. bei schwacher Hitze garen, bis die Korner
weich sind. 15 Min. vor Ende das Gemuise zu-
geben. Die unter B) angegebenen Zutaten an-
rihren und kurz vor dem Servieren unterhe-
ben.

Der Einkauf gesunder Lebensmittel er-
fordert vielfach keine wesentlich lange-
ren Einkaufswege und -zeiten mehr,
Mittlerweile sind zahlreiche Naturkost-
l&dden, Reformhduser und Naturkostab-
teilungen in Kauthausern, GroBmérkten
und Lebensmittelhandlungen im nahen
Wohnumield entstanden. An der Es-
senszubereitung konnen bei enispre-
chender Planung und Absprache die
Schulkinder aktiv beteiligt werden. Sie
ternen hierdurch, fur ihre eigene tégli-
che Versorgung mit verantwortlich zu
sein und geraten nicht so schnell in eine
sonst (bliche unreflektienie Konsumen-
tenhaltung.

Selbstversorgung
oder Zusatzversorgung

Schullandheime,  Jugendherbergen,
Berghitten und &dhnliche Ubernach-
tungshduser, die die Méglichkeit einer
volistandigen oder teilweisen Selbstver-
pflegung durch die Schilerinnen bie-
ten, eignen sich im besonderen MaBe,
um Schulkinder mit Gesunder Erndh-
rung praktisch vertraut zu machen. Bei
entsprechender Planung schrankt auch
der Aufenthzlt auf einem Campingplatz
die Versorgung mit gesunder Verpfle-



gung nur in wenigen Teilbereichen wie
Backen ein.

Rezeptbeispiel:
Frischkorn-Obstmiisli
{pro Person)

2-3 gehéutte EBl. Getreide {Weizen, Roggen,
Hafer, Mais, Gerste) zu Schrot mahlen oder
stoBen und Gber Nacht (héchstens 10 Sid.) an
einem kihlen Ort in Mineralwasser einweichen.
Den festen Brei mit Milchprodukten verlingern.
150-200 g zerkleinertes Frischobst untermen-
gen und je 1 Teel. Mandaln, NUsse, Rosinen
und nach Geschmack Honig hinzugeben.

Iin Hausern mit Vollverpflegung eignen
sich im besonderen MaBe Formen der
vollwertigen Zusatzverpflegung. Sicher-
lich wird nach Absprache keine Heim-
leitung etwas dagegen einwenden,
wenn die Klasse die vorgegebenen
Mabhlzeiten durch selbst hergesiellte
Speisen wie Frischkornmisli, Getreide-
flockenmiisli, Rohkostsalate, Frisch-
obst, Krduter oder Pasten ergénzt.

Rezeptbeispiel:
Weizen-Roggen-Fladen
(Sthckzahl: 16}

Zutaten: 350 g Weizen, 150 g Roggen, 1 EBI.
Koriander, 0.7 | eiskaltes Mineralwasser, 2 gestr.
Teel. Volimeersalz, 3 EBL. Olivendl, 2 Zwiebeln

in Ringen, grob gemahlener Ptetfer.
So wird es gemacht: Kérner mit Koriander mah-
len und mit Wasser zu ainem dicken Brei ver-
mengen. 5-9 Stunden quellen lassen. Salz und
- Ol zugeben, Ofen auf 180° C vorheizen, Auf
das gefettete Backblech mit einem ERISffel
handtellergroBe 1 c¢cm hohe Fladen aufstrei-
chen. Mit Zwiebelringen belagen und mit Plef-
fer bestreuen. Schale mit 1/8 1 kochendem
Wasser in den Ofen stellen und die Backeten-
tir kurz schlieBen. Danach das Blech aufi die
Mittelleiste schieben. Backzeit ca. 20 Min. 9

Die didaktische Auseinandersetzung
und Vorbereilung auf einen bevorste-
henden Aufenthalt im Schullandheim
mit Selbst- oder Zusatzversorgung
durch den Klassenverband kann im vor-
angehenden Schuljahr erfolgen. Die
Vielseitigkeit des Themas Erndhrung
bietet die Moglichkeit in Form von Pro-
jektunterricht, Schulgéngen oder inner-
halb von Unterrichtsreihen in den ver-
schiedenen Féchern auf Gesunde Er-
ndhrung, den eigenen Kérper oder al-
ternative Formen der Lebensmitteler-
zeugung einzugehen.

Uber die eigenverantwortliche Planung,
Gestaltung und praktische Zubereitung
der taglichen Speisen kénnen die Schi-
lerinnen eine bewuBtere Haftung ge-
gentber einer Gesunden Erndhrung
entwickeln. Mittels gemeinsamer Aus-
wahl und Zubereitung der verschiede-
nen Lebensmittel kénnen folgende
praktische und soziale Lernvorgange
ausgeldst und erzielt werden:

— Kritische Auseinandersetzung mit
den eigenen EB- und Erndhrungsge-
wohnheiten

— Wissen {ber den Bedeutungszu-.
sammenhang von N&hrstoffaufnah-
me, Nahrstoffbedart und deren Wir-
kungsweisen auf den Organismus

— Kritische Bewertung des Néhrstoff-
gehaltes der in Speiselokalen,
SchnellimbiBketten und Lebensmit-
telhandlungen angebotenen le-
bens- und Nahrungsmittel

— stammenstellung bedarisgerech-
ter und vollwertiger Mahlzeiten

— Kreativitat bei der Essensplanung
und -zubereitung

— Auswahl gesunder Lebensmittel

— Maglichkeiten der gesunden Nah-
rungszubereitung

— Koedukation in der Kiiche

Anstelle des erhobenen Zeigefingers
mdchie ich zum Schlu} eine Alternative
zum (blichen Speiseplan von GroB-
kiichen in Beherberungsbetrieben vor-
stellen:
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Alternativer Speiseplan

1. Frilhstiick
Tee, Milch, Getreidekaffee
Vollkarnbrot
Butter
Kise, eventuell Wurst
Frischkéise
Gurken, Tomaten
Frischobst

2. Friihstick
Milch, Mineralwasser, Sifte
Misli (Getreideflocken oder Frischkornbrei)

Mittagessen
Getreide-Eintopf ,,siiB-sauer”
Vollkornbrot
Quark mit Frischobst

Nachmittag
Tee, Getreidekaffee, Satte
Voltkarnkuchen oder Vollkarngeback

Abendessen
Kréuter- oder Frichtetee
Weizen-Roggen-Fladen
Butter
Champignon-Paprika-Paste
Rohkostsalat mit Keimlingen
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EINLADUNG

Sinnliche Wahrnehmung — KérperbewuBtsein — Gesundheitsbildung:
Praktische Anregungen, Lernaufgaben, Heilwege, Reflexionen.

Zweite Werktagung des Studiengangs ,.Erziehung und Gesundheit” an der
Padagogischen Hochschule Flensburg vom 26. bis 28. September 1980.

Die zweite Werktagung sol! einer waiteren Kldrung des Verhéltnisses von sinnlicher
Wahrnehmung, KérperbewuBtsein und Gesundheitsbildung dienen, in praktischer wie
erkenntnisbezogener Hinsicht. Themenbereiche werden sein: Erndhrung, Bewegung,
Naturerleben/Umweltgestaltung und Kleidung. Wir sind um eine enge Verkn{ipfung
von Praxis und Theorie bemiht. Dazu wird es ein vielfiltiges Angebot insbesondere
in Form von Arbeitskreisen, Praxisprdasentationen, aber auch Praxisreferaten und
bftentlichen Vortragen (u. a. mit R. zur Lippe, R. Tausch und J. Funke) geben.

Wissenschaftliche Gesamtleitung: Prof. Dr. H. G. Homfeldt.

Programmversendung nach Anfrage durch: Frau Barbara Band, Pédagegische Hoch-
schule Flensburg, Miirwiker StraBe 77, 2390 Flensburg.
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Gesundheit als Perspektive flir Bewegung,
Spiel und Sport im Schullandheim

Von der Projektgruppe
., Bewegung, Spiel und Sport im Schullandheim”

Mitglieder: Berends, Harbusch, Lockmann, Miiller, Trebels

Gesundheit — ein Akt der Balance

Die Gesundheitserziehung war von je-
her eines der zeniralen -Motive der
Schullandheimbewegung, und von An-
fang an war Gesundheitserziehung eng
mit Bewegung, Spiel und Sport verbun-
den.

Wir verstehen Gesundheit nicht als das

reibungslose Funktionieren des ' Kor-
pers, sondern als das Ergebnis eines
Prozesses, in dem der Mensch balan-
cierend versucht, ein Gleichgewicht
herzustelien. In diesem komplexen Pro-
zeB sind der Mensch als Ganzheit, die
soziale, gesellschaftliche und 6kologi-
sche Mitwelt als Faktoren beteiligt und
vielféltig miteinander verknlpft.

Der Mensch ist somit innerhalb gewis-
ser Grenzen selbst verantworllich fiir
seine Gesundheit, denn er kann sowohl
den ProzeB des Ausbalancierens wie
auch manche beteiligte Faktoren beein-
flussen und gestalten. Wer gesund sein
will, der sollte also sich selbst sein so-
ziales Umfeld und die gesellschaftliche
und Gkologische Mitwelt so beeinflus-
sen, daB sie dem Balanceakt Gesund-
heit forderlich, zumindest aber nicht
hinderlich sind. In der heutigen Lebens-
welt von Schilfern gibt es vielfiltige Ge-
fahrdungen dieser Balance.

Schule und Unterricht maéhen krank

Schule und Unterrichl fragen wesent-
lich zur Stabilisierung und Festschrei-
bung einer Lebensart bei, die

— die Einengung der Lebenswelt und
der Bewegungsbedirinisse,

— die Verfligung Uber Natur und Mit-
welt,

— die Instrumentalisierung des Kér-
pers,

— die Isolierung der einzelnen Schiiier,

— die Trennung von Zusammenhan-
gen unterstiitzt.

Damit erschweren sie ganz wesentlich
den Balanceakt und engen den Hand-
lungsspielraum der Schiller entschei-
dend ein.

Schule ist vorrangig eine Institution des
Kopfes. Kognitive Lernziele bilden den
Schwerpunkt des Lernens, Die damit .
verbundene Instrumentalisierung des
Kérpers ist fiir Schller und Lehrer ein
groBes Problem. Die meisle Zeit des
Schulalltages missen die Schiter still
sitzen und ihren natirlichen Drang
nach Bewegung und Spiel unterdriik-
ken. Systematisch wird das (ber Jahre
hinweg trainiert, bis es im wahren Sinne
des Wortes ,in Fleisch und Blut uber-
geht”.

Schiiler lernen frih die gewissenlose
Vertiigung (ber Natur kennen und oft
auch akzeptieren. Die Tatsache, daB
sie in einer zubereiteten Well, wie
Schulhof, Park oder Spielplaiz, leben,
gibt ihnen das Gefiht, die kinstliche
Welt sei die natiirliche. Doch fast alles,
was sie kennen, ist von Menschen ge-
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macht und fir den Ver- oder Gebrauch
zubereitet. Die Welt steht ihnen gegen-
Gber als etwas Gemachtes und prinzi-
piell immer wieder Herzustellendes.

Kinder lernen schnell, daB sie Spiel-
zeug verbrauchen kénnen und daB es
sich problemlos ersetzen I48t. Reparie-
ren geht nicht, lohnt nicht, das neue
Modell muB her. Bei diesem permanen-
ten Konsum unterbleibt zumeist die Fra-
ge nach dem Sinn und den Auswirkun-
gen, namlich einer weiteren Ausbeu-
tung der Rohstoffe und einer fortschrei-
tenden Zerstérung von Teilen unserer
Welt.

Die Einengung ihrer Lebenswelt er-
fahren die Schiler modellhaft auf Spiel-
platz und Schulhof. Letztere stehen als
Beispiel fiir die Lebensbedingungen
und die Lebensqualitdt, die unsere Ge-
sellschaft Menschen chne Lobby ein-
rdumt. Kalte Metallspielgerdte, hohe
Ziune und asphaltierte Spielflichen be-
stimmen haufig ihr Bild. Mbchten Schii-
ler diesen Platzen entfliehen, macht ih-
nen das Auto mit seinen vermeintlichen
Sachzwingen und Notwendigkeiten die
Raume streitig. Dariber hinaus ist das
Auto eine stdndige Gefahr fur Leib und
Leben vor allem der jingeren Kinder. In
solchen Symbolen des modernen Le-
bens, der Stadt und dem Auto, spiegelt
sich die MiBachtung der Kinder, die ei-
ne abwechslungsreiche, anregende
und spannende Lebenswelt brauchen.

Die Trennung von Zusammenhéngen
wird in der Schule deutlich durch die
Aufteilung des Schulunterrichts in Fa-
cher und durch die weitere Segmentie-
rung des Lernens in 45-Minuten-Einhei-
ten. Dieses (ber die gesamte Schulzeit
andauvernde System suggeriert, daB die
Welt, das Leben und auch der Mensch
aufteilbar ist in Bereiche, die zusam-
mengeflgt wieder ein Ganzes ergeben.

Der Trennung von Zusammenhéngen
entspricht auf der zwischenmenschli-
chen Ebene die Vereinzelung des
Menschen. Der Zwang zum Benoten
und Austesen fordert eine Einzelkdmp-
fermentalitat. Jeder ist fir sich, seine
Noten und Karriere seibst verantwort-
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lich. Schon ein kurzzeitiges Versagen
kann die beabsichtigte Schullaufbahn
verhindern. So wird schon sehr frih ein
groBer Erwartungsdruck an die Schiiler
herangetragen, den sie meist allein ver-
arbeiten miissen. Wollen sie den Erwar-
tungen gerecht werden, miissen sig ih-
re Ellenbogen gebrauchen und die Prin-
zipien individuelle Leistung, Konkur-
renz und Uberbietlung anwenden. So
gesehen sind alle Schiler isoliért und
auf sich allein geste!!t. Daraus kann Ein-
samkeit werden, wenn in den Familien
diese Erfahrungen nicht aufgefangen
werden kénnen und dort auch kein Kli-
ma vorzufinden ist, in dem sich die
Schuler wohl und geborgen flhlen.

Den Balanceakt unterstiitzen

Gesundheitserziehung kann deshalb
auch im Schultandheim nur heiBen, den
Schitlern Anregungen und Hilfestellun-
gen beim Ausbalancieren ihrer Lebens-
situation zu geben. Ihnen sollen tir ei-
nen gewissen Zeitraum Lebensumstén-
de geboten werden, die Ansétze einer
geglickten und gesunden Lebensweise
erméglichen. Das geschieht in der Hoff-
nung, daB diese Erfahrungen auch
nach dem Aufenthalt ihre Bedeutung
behalten und auf die Lebensweise ab-
farben.

Im Gegensatz zu ihren alltdglichen Er-
tahrungen, besonders in der Schule,
kdnnen die Schiler im Schullandheim

— ihren Lebensraum ausweiten,

— sensibilisiert werden fir Vorgdnge in
der Welt,

— sich selbst in ihrer Leiblichkeit wahr-
nehmen und ernst nehmen,

— gemeinsam leben und lernen und
— Zusammenhénge einsehen.

Der Versuch, Lebens- und Erfah-
rungsraume auszuweliten, gehdrl zu
den zentralen Anliegen einer Gesund-
heitserziehung in unserem Sinne. Wéh-
rend eines Schullandheimaufenthaltes
konnen Schiiler bei Bewegung, Spiel
und Sport im Freien ihren Lebensraum
wesentlich erweitern. ' Beispielsweise



kénnen sie den Wald als Bewegungs-
raum in Erfahrung bringen und ihn in
seiner Erholungsfunktion schétzen und
lieben lernen.

Besonders ldngere Aktivitdten im Frei-
en schaffen enge Kontakte zur Natur.
Wenn diese Aktivitdten ohne Hast und
Eile geschehen, wie bei Erkundungen
und Streifziigen, bleiben vielfiltige Ge-
legenheiten, die Natur in ihren Phéno-
menen zu erfahren und zu beobachten.
Diese Erfahrungen und Beobachtungen
kénnen von schéner und beglickender
Art, aber auch Begegnungen mit den
Zerstbrungen und Gefdhrdungen der
Natur und der Welt sein.

Beim Sich-Bewegen in der Natur erwei-
tern die Schiler ihren Lebensraum
auch auf eine andere Art: Sie lernen
hiufig eine neue Welt 'kennen durch
das Gehen und Laufen auf natirlichen
Bdden, das Balancieren auf Baumstam-
men, sie riechen die Luft im Wald, sie
filhlen den Wind auf ihrer Haut usw.

So erfahren sie auch ihre eigene Leib-
lichkeit beim Bewegen, Spielen und
Sporttreiben  im  Schullandheim. Es
kommt darauf an, kbrperliche Vorgénge
wiahrend und nach der Bewegung be-
wuBt werden zu lassen, indem die Auf-
merksamkeit auf den Wechsel der Puls-
und Atemfrequenz beim Bergauf- und
Berguntergehen, beim schnellen und
langsamen Wandern oder Laufen ge-
lenkt wird, indem man erfahrbar macht,
wie der Kdrper schwitzt und ermidet,
wie er sich erhoit oder Schmerzen emp-
findet. ' )

Es geht auch um die Erfahrung, daB der
Koérper anpassungsfahig und trainierbar
ist und daB schon der Erhalt kérperli-
cher Funktionen ein MindestmaB an Be-
wegung voraussetzt.

Die Genugtuung nach dem Vollbringen
einer kdrperlichen Leistung und dem
Uberwinden von Widerstdnden haben
hier ihren Platz wie auch die der Stér-
kung des eigenen psychischen Wohibe-
findens und die Verbesserung des so-
zialen Selbstverstdndnisses.

Dar(iber hinaus werden auch kérperhy-
gienische Fragen relevant. Bewegung,
Spiel und Sport kénnen einen Zugang
zur Bedeutung der Kérperpflege wie
Waschen, Duschen und Zahneputzen
erdffinen und deren Auswirkungen auf
das leibliche Sich-wohl-Fihlen erfahr-
bar machen. Auch Erfahrungen mit
dem Saunieren gehdren hier her,

Da das Sich-Bewegen im Schulland-
heim eingebetiet ist in ein ganztagiges
Zusammenleben von Schilern und
Lehrern, kann das gemeinsame Han-
deln in den Vordergrund gestellt wer-
den. Letztlich geht es auch darum, be-
wuBt werden zu lassen, welchen EinfluB
gemeinsames Bewegen, Spielen und
Sporttreiben auf das emotionale und so-
ziale Wohlbefinden haben kann, wie es
Zufriedenheit oder Unzufriedenheit
auslésen kann und welche Auswirkun-
gen es dadurch auf das Umgehen mit-
einander hal.

Viele Bewegungsaufgaben und -her-
ausforderungen kénnen nur gemein-
sam geldst werden. Eine Waldolympia-
de, ein Orientierungs- oder ein BoBel-
spiel kann ein einzelner nicht vorberei-
ten. Kooperation, Teamwork, Hilfe und
Unterstlitzung sind hier notwendig.

Das Gefilhl der Geborgenheit, des
Nicht-allein-Seins kann sich in diesem
Zusammenleben und -arbeiten entwik-
keln.

Das Aufzeigen von Zusammenhin-
gen kann im Schullandheim auf eine
unmittelbare und natirliche Art gesche-
hen. Die Schiler kénnen einsehen und
erfahren, daB das Leben ein vielfach
verwobenes komplexes System ist, in
dem Beeintrichtigungen von einzelnen
Bereichen immer auch ausstrahlen auf
andere. :

Die Luftverschmutzung und ihre Aus-
wirkungen in der Stadt sind den Schi-
lern hinreichend bekannt. Im Schul-
iandheim sehen sie konkret, daB fernab
vom Verursacher der Wald leidet und
stirbt.
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Gesundheitserziehung im Schullandheim

Vorstellung eines dreiwtchigen Projekts

Von Bernd Freyer

1. Einleitung

Ausgehend von dem Gesundheitsver-
stdndnis, wie es von der WHO definiert
ist (... ein Zustand vollstdndigen physi-
schen, mentalen und sozialen Wohlbe-
findens und nicht nur die Abwesenhieit
von Krankheit oder Schwéche) 1) und in
Anlehnung an eine moderne medizini-
- sche Diétetik 2) habe ich ein dreiwiichi-
ges Schulprojekt geplant und durchge-
fihrt. Oberstes Ziel war es dabei, die
Schiler erleben und erfahren zu las-
sen, wie sich eine regelmaBige Ausdau-
erbelastung, ein ausgewogener Tages-
ablauf mit bewuBten Entspannungspha-
sen und eine ausgewéhlte Erndhrung
auf ihr Wohibefinden und ihre Gesund-
heit auswirken kénnen. Dieses Projekt
soll hier zunédchst {anhand eines Sche-
mas) nédher erlautert werden, bevor in
einer SchluBbetrachtung Moglichkeiten
und Grenzen der Gesundheitserzie-
hung im Schullandheim diskutiert wer-
den; zunéchst jedoch ein paar Sitze zu
den Voraussetzungen fir das Projekt.

2, Voraussetzungen

Das Projekt fand vom 11.9. — 29. 9. im
und um das Schullandheim des Rats-
gymnasiums Bielefeld auf Langeoog
statt. Neben der Klasse 8d (16 Mad-
chen und 16 Jungen im Alter von 13
und 14 Jahren) waren als Begleitperso-
nen der Klassenlehrer, die Englischleh-
rerin, drei Tutorinnen (ehemalige Schii-
lerinnen) und ich als Referendar dabei.

Die Voraussetzungen zum Sporttreiben
sind auf Langeoog — insbesondere bei
gutem Wetter — optimal: Der Septem-
ber 4Bt noch das Baden im Meer sowie
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das Spielen am Strand bei angeneh-
men Temperaturen zu. Fir Volleyball
und FuBball stehen entsprechende
Piédtze zur Verfilgung, das Wellenbad
ist 5 Minuten von Heim entfernt und so-
gar eine Turnhalle kann nach Abspra-
che genutzt werden. Im Heim selbst ist
die Méglichkeit zum Tischtennisspielen
gegeben. Fir die Erndhrung ist eine
hauptamitlich angestellte Wirtschafterin

" zusténdig. Eventuell auftretende Mehr-

kosten durch die vorgesehenen Ergén-
zungen im Erndhrungsplan sollten
durch eine Erhéhung des Tagessatzes
um 1 DM aufgefangen werden.

3. Aufbau des Projekts

Aus dem Schema geht hervor, daB ins-
gesamt fUnf Bereiche der. Gesundheits-
erziehung jeweils mit Pflichtveranstal-
tungen und freiwilligen Veranstaltungen
ausgeflllt werden. Diese Bereiche mus-
sen ganzheitlich verstanden werden,
d. h., die Ubergdnge zwischen ihnen
sind flieBend. In den ausgewiesenen
Theoriebereichen beabsichtigte ich,
den Schiilern die gegenseitigen Bezie-
hungen aufzuzeigen. Wenn im folgen-
den die Bereiche einzeln vorgestellt
werden, so geschieht dies nur aus
Grinden der Ubersichtlichkeit.

3.1 Ausdayertraining
und gymnastische Ubungen

Vergleicht man Untersuchungen zu Be-
wegungsmangelerscheinungen, so fin-
den sich in der Bundesrepublik die
groBten Defizite im Ausdauerbereich
(aerobe Ausdauerbelastungen) und in
der 3)Ausbildung der Rumptmuskula-
tur.
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Dementsprechend sollte das Sportpro-
gramm so aufgebaut werden, daB die-
sen Defiziten praventiv entgegenge-
wirkt wird. Konkret sah das Pflichtpro-
gramm so aus, daB an jedem zweiten
Tag ein Lauf mit anschiieBender Gym-
nastik durchgefiihrt werden sollte. Ich
habe mich u. a. fir Laufen als Ausdau-
ersport entschieden, da ich es fir die
natiirlichste, preiswerteste, wirksamste
und am einfachsten zu organisierende
Form halte. Die Laufe wurden so ge-
plant, daB sie — auf niedrigem Niveau
ansetzend — stetig die Intensitat stei-
gerten, andererseits aber auch Ab-
wechslung boten.

Einem 1,7 km Trimm-Trab-Lauf (Geh-
pausen waren erlaubt) folgte ein Lauf
tber die selbe Distanz, bei dem das
Tempo so gewdhlt werden sollte, daB
-man sich noch unterhalten konnte.
Gehpausen waren diesmal allerdings
nicht ,.erlaubt”. Danach kam ein Zeit-
schétzlauf am Strand (méglichst exakt 3
bzw. 5 Min. laufen), ein Plus/Minus-Lauf
{am Strand in selbstgewahltem Tempo
5 Minuten in eine Richtung laufen, dann
5 Minuten zuriick) und ein Variantenlauf
(in einer Ser-Gruppe gibt jeweils einer
for 2 Minuten vor, auf welche Arl und
Weise gelaufen werden soll). Ein Zeit-
lauf Gber 1,7 km sollte den Schiiern
dann eine Orientierung geben, wie lan-
ge sie fur eine bestimmte Strecke bei
ihrem Tempo brauchen. Bei einem Um-
kehrlauf wurden diese Zeiten als
Grundlage genommen. Gestartet wurde
dann in ungekehrter Reihenfolge und in
den entsprechenden Zeitabstdnden, so
daB theoretisch alle zugleich wieder am
Ziel eintreffen miiBten. Hohepunkt war
ein Lauf-Biathlon (Ober ca. 3 km, bei
dem unterwegs zwei sportliche Auf-
gaben bewdltigt werden sollten. Die
jeweils anschlieBende Gymnastik be-
anspruchte hauptsdchlich vernachlds-
sigte Muskelpartien im Rumpfbereich,
diente aber auch der Lockerung (Cool-
Down). 4)
Wichtig war mir bei allen sportfichen Ak-
tivitdten, daB die Schiler Gber ihre Puls-
werte lernen, ihren Trainingszustand
richtig einzuschétzen. Aus diesem
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Grunde wurde von den Schilern jeden
Morgen der Ruhepuls, nach jeder An-
strengung der Belastungspuls und fiinf
Minuten spater der Erholungspuls ge-
messen. Die Werte notierten sich die
Schiiler in ihrem Sportheft. Neben den
Pulswenen wurden im Sportheft von je-
dem Schiler auch alle seine sportlichen
Aktivitaten sowie die Ergebnisse des
Theorieunterrichts  eingetragen. Die
Verbindung von Theorie und Praxis war
dabei ein weiteres zentraies Element
des Projekts. Im Theorieunterricht wur-
de zundchst das Herz-Kreislauf-System
erldutert, die Auswirkung von Ausdau-
ertraining auf das Herz-Kreislauf-Sy-
stem anhand der Pulswerte besprochen
und iber die Unterscheidung ven aero-
ber zu anaerober Energiebereitstellung
im Muskel eine Bricke zur Erndhrung
geschlagen.

. Insbesondere die Theorie-Praxis-Ver-

knipfung schien bei den Schillern gut
anzukommen. Dabei bemiihte ich mich,
die Worter ,Gesundheitserziehung”
oder ,gesund” nicht Oberzustrapazie-
ren, wenn Schiler mit ihren Fragen an
mich herantraten. Das Motiv ,,Gesund-
heit” ist flir Schiller in diesem Alter
noch zu abstrakt und nicht greifbar ge-
nug. Konkreter und fiir Schiller leichter
nachvollziehbar — somit auch einsichti-
ger — waren Motive wie ,etwas ge-
schafft zu haben”, ,sich wohlfiihlen”
und ,.fit sein”. Ich habe selbst gestaunt,
wie wichtig diese feinen Unterschiede
in der Wortwabhl fiir die Schiler waren.

»~Gesundheit” ist fir sie — und das ist
jetzt meine persdnliche Einschatzung
— viel zu ausschlieBlich und somit et-
was, was auch Verbote beinhaltet, d. h.
sie flirchten um das Vergniigen, Cola
und Chips zu verzehren oder herzhaft
Schokelade vertilgen zu kdnnen. Rau-
chen und Alkohol — zwei weitere ,Ver-
gnilgen” fir Jugendliche — waren bei
dieser Gruppe noch kein Problem, fiih-
ren aber sicherlich bei 15-, 16-jahrigen
zu neuen und groBen Konflikten, weil
sie sich dadurch wesentlich gréBeren
Gesundheitsgefdhrdungen ausselzen,
denen man als Lehrer/Erziehungsbe-
rechtigter entgegenzuwirken hat.






Neben dem Pflichtsportprogramm hat-
ten die Schiler ausgiebig Gelegenheit,
Sport nach ihrer Wahl zu betreiben. Ba-
seball und Volleyball am Strand, FuB-
ball, Tischtennis, Schwimmen im Meer
sowie einige zusétzliche Joggingldufe
spiegeln das Spektrum der Interessen
wieder. (Das Verhéltnis von Pflichtspont
zu freiwilligem Sport war ca. 1: 5).

3.2 Ernéhrung

Bei einem Schullandheimaufenthalt ist
die Moglichkeit gegeben, auch auf die-
sen — sonst der Familie vorbehaltenen
— Aspekt des Lebens EinfluB zu neh-
men. Ich wollte einerseits erreichen,
daB die Schiler drei Wochen lang ein
erndhrungswissenschaftlich  ,,gesun-
des” Essen bekommen, andererseits
wollte ich den Schillern im Theorie-
unterricht (ber eine kritische Unter-
suchung von Zivilisationskost bewuBt
machen, wo die Gefahren falscher Er-
ndhrung liegen, und ihnen auch Alter-
nativen aufzeigen.

Der erste Punkt bedeutete, daB die Zu-
sammenarbeit mit der Wirtschafterin
gesucht werden muBte. Gleich am zwei-
ten Tag fand dieses Gesprach statt, und
es wurde beschlossen:

— Vor dem Frithstiick fiir jeden Schiiter
Multivitaminsaft {0,1 1} zur Verfd-
gung zu stellen, um einerseits die
Darmtatigkeit anzuregen und ande-
rerseits dem Korper gleich morgens
wichtige Vitamine zuzufiihren;

— neben den Vollkkornbritchen (jeder
eins} und dem VK-Brot, Misli als
nahrhafte Alternative jeden Morgen
anzubieten;

nachmittags nicht mehr Brot, Wurst
und Nutella bereitzustellen, sondern
frischgs Obst (Bananen, Weintrau-
ben, Apfel, Birnen, Pflaumen);

abends frisches Gemiise (Tomaten,
Paprika, griner Salat und Gurken)
zum Essen zu reichen.

Mit diesen Anderungen ist zwar noch
keine vollwertige Erndhrung sicherge-
stellt, jedoch sind sie ein Schritt in die
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Richtung einer gesunden Erndhrung =
weniger SiiBes, weniger Fett, mebr Vita-
mine und Spurenelemente und natir-
lich auch groBere Auswahl. Eine ge-
naue Mengenauflistung méchte ich mir
hier ersparen, es kann aber festgehal-
ten werden, daf die Erhéhung des Pro-
Kopf-Tagessatzes um 1,— DM fir diese
Verdnderungen ausreichte.

Leicht ist die Zusammenarbeit mit einer
Wirtschafterin sicherlich nicht, wenn es
darum geht, bei der Verpflegung mitbe-
stimmen zu wollen.

So hailte ich es z. B. tir widerspriichlich,
den Schilern einerseits morgens und
abends nahrhafte Kost anzubieten, das
Mittagessen jedoch vorwiegend aus der
Dose bzw. der Tiite zuzubereiten. Dies
ist sicherlich ein Problem des Arbeits-
aufwands, allerdings kéinnte man dies
auch so organisieren, da Schiler zu-
sdtzlich anfallende Arbeiten mit (ber-
nehmen. Eine Beteiligung der Schiler
an der Essenszubereitung hétte dar-
Uber hinaus auch den Effekti, daB sie
einerseits praktische Erfahrungen sam-
meln kénnen und andererseits auch
mehr Respekt, Achtung und Anerken-
nung dem entgegenbringen, was auf
den Tisch kommt, da sie miterieben,
welche Miihen damit verbunden sind.

Der GenuBmittelverzehr kennte und
solite auch nicht verboten werden,
Allerdings wurde vorher mit den Eltern
abgesprochen, daB alle Schiler gleich-
viel Taschengeld mitbekommen (25 DM
fiir 3 Wochen), wodurch ein exzessiver
GenuB verhindert werden solite. Nach
den ersten Tagen auf Langeocg, an
denen einige Cola-, Chips- und Schoko-
ladenexzesse mit ,,importiertem” statt-
fanden, legte sich auch das extreme
Bediirfnis nach diesen GenuBmitteln.

Am Ende des Aufenthaltes war den
Schiilern nicht nur der Unlerschied zwi-
schen Nahrungs- und GenuBmilteln be-
wulit, sie hatten auch eine Vorstellung
davon, welche Aufgaben welche Nihr-
stoffe haben und in welchem Nahrungs-
mittet sie vorkommen.



3.3 Kdrperhygiene

Der Bereich Ké&rperhygiene brauchte
nicht weiter thematisiert werden. Das
morgendliche und abendliche Waschen
war ebenso fester Bestandtei! im Ta-
gesptan wie das Duschen nach sport-
lichen Anstrengungen.

3.4 Entspannung

Schiler — und nicht ausschlieBlich
Schiller — verwechseln oft Entspan-
nung mit Nichtstun. Dieser Fehlein-
schatzung wollte ich einige Alternativen
entgegensetzen.

Von groBer Bedeutung ist dabei ein
sinnvoll aufgebauter Tagesablauf, in
dem sich Phasen der Anstrengung mit
Phasen der Erholung abwechseln. Vom
Zeitrahmen her geschah dies durch die
Festlegung einer Mittagsruhe (meistens
von 13.00 — 15.00 Uhr) und der Nacht-
ruhe (ab 22.00 Uhr, 7.00 Uhr wecken}.

Inhaltlich wollte ich verschiedene Arten
der Entspannung den Schilern néher-
bringen. So gestalteten wir z. B. drei
Strandaufenthalte betont erholsam,
d. h. wir lieBen die Sportgerdte im
Heim. Diese erholungs- und ruheorien-
tierten Strandaufenthaite wurden be-
wuBt im AnschluBl an anstrengende Ak-
tivitdten gelegt, und dieser Zusammen-
hang wurde den Schilern auch trans-
parent gemacht.

Eine weitere bewuBte Art der Entspan-
nung war mein Angebot der Massage.
Gerade hier wurde den Schilern der
Zusammenhang - zwischen  kérperli-
chem und seelischem Wohlbefinden
bewuBt, auch wenn sich die Massage
nur auf die Waden beschrénkte.

Das positivste Echo hatte jedoch die
Entspannungsibung, die ich zweimal
anbot. Es handelte sich dabei um eine
Ubung aus der Montessori-Padagogik,
,Gehen auf dem Kreis”, bei der Stille
einerseits akustisch erfahren wird (die
Hintergrundmusik war sehr leise einge-
stellt, ansonsten wurde kein Wort ge-
sprochen), andererseits als Kontrast zu
Bewegung (Eine zeittang gehen die
Schiler auf einem Kreis, dann sitzen

sie wieder eine zeitlang. Im Laufe der
"ca. 30 Minuten wiederholt sich dies 6—
8 mal}. In anderen Klassen/Altersstufen
sind aber auch andere Ubungen z. B.
aus dem autogenen Training gut denk-
bar.

4. SchiluBbetrachtung:
Mdglichkeiten und Grenzen

Dies ist in groben Ziigen das Programm
des Projekts. Der Aufbau mit Praxis-
und Thecriestunden, Pflichtbereich und
freiwilliger Aktivitdt sowie die transpa-
rente Verflechtung aller Bereiche hat
gezeigt, daB ein solches Projekt nicht
Utopie sein muB. Allerdings darf auch
die Erwartung an den Erfolg eines sol-
chen Projektes nicht zu hoch veran-
schlagt werden. Fiir mich war es wich-
tig, die Schiler in diesen 3 Wochen er-
fahren zu lassen, daf eine gesunde Le-
bensweise nicht langweilig und von
Verboten bzw. Einschrankungen ge-
prégt sein muB. Das gesteigerte Wohl-
befinden der Schiler kann dazu beitra-
gen, daB sie diese Lebensweise positiv
in Erinnerung behalten werden und die-
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ses Modell spater vielleicht einmal als
Ideal ihrer eigenen, selbstéindigen Le-
bensweise anstreben.

Wie bereits angedeutet, waren die insti-
tutionellen personellen und auch klima-
tischen Bedingungen fiir dieses Projekt
sehr ginstig. Aber selbst bei unglnsti-
geren Wetterbedingungen (Kéilte, Re-
gen), weniger . Begleitpersonal und
schlechteren institutionellen Rahmen-
bedingungen halte ich ein Projekt in der
vorgestellten Form bei Schultandheim-
aufenthalten fiir erfolgreich durchfihr-
bar. Ausdaverférdernder und die Mus-
kulatur kraftigender Sport kann — viel-
leicht bei Aufteilung in kleinere Grup-
pen — auch im Heim stattfinden, z. B.
durch Tanzen oder Circuit-Training im
Aufenthalisraum. Hier kénnten eben-
talls Entspannungsiibungen stattfin-
den. Was die Erndhrung betrifft, wére
Seibstversorgung sogar noch glnstiger
einzustufen als die Hilfe einer Wirt-
schafterin. Problematisch wird dieser
Bereich erst, wenn eine Kooperation mit
der Wintschafterin nicht maoglich ist.
Dann kann ,,Erndhrung” pur theore-
tisch erdrtert werden.
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Welche Probleme auch immer auftau-
chen maégen, fr wichtig und gut halte
ich es, die Schiiler den Aufenthall doku-
mentieren zu lassen {z. B. ,,Sportheft™).
Alle Bereiche werden hier vereint und
es kann dem Schiiler leichter die Ver-
flechtung und die Bedeutung einzelner
Bereiche verdeutlicht werden. Das Schul-
landheim bietet ganz allgemein beste
Voraussetzungen, Schilern Gesund-
heitserziehung néher zu bringen. Diese
Chance sollte unter den gegebenen
Umsténden so gut wie méglich und so
oft wie moglich genutzt werden.

Anmerkungen:
'} Ubersetzt nach Kressin 1984, S. 5

2} Siehe hierzu: Balz, E.; Sporttreiben als
Element einer gesunden Lebensfihrung
im Schullandheim, in: Das Schulland-
heim, Heft 1, 1987, S. 48—50

% Kurz, D.; Elemente des Schulsports,
Schorndorf 19792, S, 225 ff.

4} Vgl. Knebel, K. P.: Funkticnsgymnastik,
Hamburg 1985, S. 73 und 131—145

Autor: :

Bernd Freyer
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Kann man lernen, mehr zu erleben?

Gedanken zu Naturerlebnissen, dkologischem BewuBtsein

und zur Gesundheitserziehung

Von Wilfried Probst

1. Erlebnistréchtige Situationen

16 Schitler im Freilandlabor Flensburg
dréngen sich um eine etwa 1 m? groBe
Glasscheibe, auf die mit rotem Filz-
schreiber konzentrische Kreise ge-
zeichnet sind. Die Gfasscheibe wird von
zwei. Balken getragen, die auf einem
Tisch liegen. Auf dem Tisch unter der
Scheibe, etwa in 10 cm Abstand, liegt
ein groBer Spiegel. Die Kinder sind auf-
geregt. Es klingt so, als wirden sie

BN £ L
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Sportler anfeuern. Beim Naherkommen
sieht man, daB auf der Glasscheibe 10
Weinbergschnecken kriechen, unter-
schiedlich weit vom Zentrum der Schei-
be entfernt. Sie tragen kleine Klebe-
punkte mit Zahlen. Es sind ,,Rennfiu-
fer”. Da, nun hat Nr. 6 die Ziellinie, d. h.
den &uBersten Kreis, passiert. Die Sie-
gerin steht damit fest. Es kdnnen nun
nur noch Wetten auf den zweiten Sieger
abgeschlossen werden.

&\

4
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Das Schneckenrennen ist der Abschiuf
einer Unterrichtseinheit Gber die Wein-
bergschnecke, die auf den Jungmora-
nenhdngen Flensburgs teilweise sehr
reichlich vorkommt — auch im Geldnde
des Freilandlabors. An feuchten Mai-
tagen sind die Schnecken besonders
aktiv. Man kann sie beim Kriechen und
Fressen beobachten; auch bei der Paa-
rung. Wenn man sich eine Schnecke
iber die Hand kriechen |481, kann man
ihre rauhe Raspelzunge spiiren.

Sie stilpt teleskopartig ihre Fiihler aus.
Am Ende des oberen Fiihlerpaares
kann man die Augen als schwarze
Punkte erkennen. Bei der leisesten Be-
rihrung, sogar schon bei Beschattung,
werden sie eingezogen. Mit dem unte-
ren Filhlerpaar, das meist zu Boden ge-

_richtet ist, kann die Schnecke riechen.
Dies kann man sehr gut zeigen, wenn
man mit einem Deostift einen Kreis um
die Schnecke zieht. Dieser ,,magische
Zirkel" wird von der Schnecke nicht
uberkrochen. Laft man die Schnecken
Uber eine Glasscheibe kriechen, so
kann man von unten die wellenférmigen
Kontraktionsbewegungen des groBen
FuBmuskels beobachten, die zu der
gleitenden Fortbewegung der Schnek-
ke fdhren.

Die Idee, Schnecken um die Wette ren-
nen zu lassen, ist nicht neu. In Michael
Endes Unendlicher Geschichte kommt
sogar eine ,Rennschnecke” vor. Um
gute Bedingungen fir unsere kriechen-
den Rennlaufer zu schaffen, haben wir
allerdings eine Weile experimentiert.
Die konzentrischen Kreise z. B. schei-
nen uns gerechter als eine gerade
Strecke, da die Schnecken ja nicht wis-
sen konnen, in welche Richtung sie
.Jaufen” sollen. Besonders stolz sind
wir auf die Idee mit dem Spiegel, die
gleichzeitig die Muskelkontraktionsbe-
wegungen auf der FuBunterseite erken-
nen laBt.

Die zweite Szene fiihrt uns in die Heim-
volkshochschule Goslar. Eine Gruppe
junger ltaliener — vorwiegend aus Be-
rufen, die etwas mit Umwelterziehung
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Zu tun haben — wird in einer einwdchi-
gen Tagung in Fragen der Umwelterzie-
hung und des Umwelischutzes in der
Bundesrepublik eingetiihrt. An einem
Nachmittag ditrfen wir mit der Gruppe
arbeiten. Das Thema heifit , Bdume der
Erkenntnis”. Die Hélfte der Teilnehmer
erhélt eine Augenbinde und verschliefit
sich die Augen. Jeder der ;Blinden”
wird nun von einem Sehenden zu ei-
nem Baumstamm gefdhrt und darf die-
sen Baum genau abtasten und beflh-
len, bis er meint, ihn sicher wiederzuer-
kennen. Dann werden alle zum Aus-
gangspunkt zuriickgefihrt,

Sie diirfen die Augenbinden abnehmen
und sollen nun mit offenen Augen ,,ih-
ren” Baum wiederfinden. Erstaunlicher-
weise gelingt dies meistens sehr gut.
Da man durch Drehen und Umwegge-
hen den Ortssinn weitgehend ausge-

* schaltet hat, kann man sagen, daB tat-

sdchlich das Fiahlen der Formen und
Oberflachen fir das Wiedererkennen
entscheidend war. Man lernt bei dieser
Ubung etwas lber die individuelle Ge-




stalt von Bdumen aber ebenso Gber die
menschliche Fahigkeit, durch den Tast-
sinn differenziert Formen aufzunehmen
und wiederzuerkennen,

Bei dieser Ubung kann man den Schwer-
punkt entweder auf artspezifische oder
auf individuelle Unterschiede der
Stammstrukturen legen. Auch die sehr
ahnlich aussehenden Baumstdmme ei-
nes Buchenhochwaldes lassen bei ta-
stender Wahrnehmung deutliche indivi-
duelle Unterschiede erkennen. Diese
individuellen Merkmale sagen oft etwas
Uber die Lebensgeschichte des Bau-
mes aus, Z. B. die vernarbte Spur eines
Blitzschlages, eine Verletzung oder
Narben ehemaliger Seitendsie. Eigen-
artige, teilweise bis zu Strichen ver-
schmdlerte Ellipsen an Buchenstim-
men konnten wir z. B. als spéte Spuren
ehemaliger Seitenzweige deuten, die
sich in der frihen Jugend des Baumes

entwickelt hatten und spéter abge-

storben waren. Durch das sekundire
Dickenwachstum des Stammes hatten
sich die Narben immer mehr verbreitert.
Diese Beobachtung brachte uns darauf,
sich mit dem sekundéren Dickenwachs-
tum, der Bildung von Borke und Jahres-
ringen zu beschéattigen. Dazu versam-
meiten wir uns um einen groBen Baum-
stumpf, suchten die Zone des Bildungs-
gewebes (Kambium}), zdhlten die Jah-
resringe, machten uns ihre Entstéhung
klar. In der Borke konnten wir die
schuppig angelegten Korkgewebelagen
erkennen.

Die Spuren, die man an der Stamm-
oberfliache wahrgenommen und gedeu-
tet hat, kénnen nun in einem zweiten
Teil der Ubung ,konserviert” werden:
Mit Ton und Gips lassen sich originalge-
treue Abgiisse von Stammpartien anfer-
tigen, die zum SchluB mit Deckfarben
" mdéglichst naturgetreu bemalt und even-
tuell noch mit Moosen und Flechten be-
klebt werden.

Wir konnten becobachten, daB dieses
gestalterische Nachempfinden der ei-
genen Beobachtungen nicht nur Kin-
dern und Jugendlichen, sondern auch

vielen Erwachsenen grofen SpaB
macht. Besonders spannend ist der Mo-
ment, wenn der GipsausguB aus dem
Ton-Negativ gelst wird und dann die
meist sehr deutliche Ubereinstimmung
mit dem Original festgestellt werden
kann.

An drei weiteren Beispielen méchte ich
erldutern, wie wir durch Handlungsvor-
gaben versuchen, einem Umwelterzie-
her die praktische Arbeit mit seiner
Gruppe etwas zu erleichtern.

(1) Halme und Stengel

Diese Ubung beschéftigt sich mit der
erstaunfichen mechanischen Stabilitat
pflanzlicher Haltme und Stengel. Ein
ProblembewuBtsein soll durch ein rein
mechanisches Experiment mit gefalte-
temn Papier erreicht werden. Hierzu be-
nétigen die Teilnehmer Ziegelsteine
oder andere ebene Auflagefldchen und
ein  DIN-A-4-Schreibmaschinenpapier
sowie einen kleinen Plastiksack mit
einer Schleife, in den Sand beliebiger
Menge eingefllit werden kann. Der Ab-
stand der Auflageflichen muB festge-
legt werden. Dann wird versucht, das
Papier so zu falten, daB ein maglichst
schwerer Sandsack von der Papierstan-
ge getragen wird, ohne daB sie ab-
knickt. Das Papier darf beliebig gefaltet,
geschnitten und geklebt werden. Be-
grenzend flr die Konstruktionsméglich-
keiten ist lediglich die Menge des zur
Verfigung stehenden Papiers und der
vorgegebene Abstand der Auflagefla-
chen. AnschlieBend werden Pflanzen-
stengel (z. B. Doldenblitler, Gras-
halme, Brennesseln) mit der gleichen
Versuchsanordnung auf ihre Biege-
festigkeit untersucht. Zum AbschiuB
kbénnen mit einer Rasierklinge verhilt-
nismaBig dinne Stengelquerschnitte
hergestelll werden, die man mit Phloro-
glucin-Salzsdure anfarbt. Man erkennt
dann die verholzten (stabilisierenden)
Teile in den Stengeln und aus der Ver-
teilung dieses stabilisierenden Mate-
rials kann man Rickschilisse auf die
Effektivitdt fiir die Biegungsstabilitat
ziehen.
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(2) Lockende Bliiten

Bidten und BlumenstriuBe dienen uns
als Zimmerschmuck und als Dekora-
tion. In Indien werden Géste zur Begri-
Bung mit Blumengirlanden geschmickt
und in der Sidsee schmicken sich
Mé&dchen ihre dunklen Haare mit roten
Hibiskus-Bliten. Ziel dieser Einheit ist
es, den unmittelbaren &asthetischen
Reiz, den Bliten und bunte Blitenblat-
ter auf uns ausiiben, mit ihrer biologi-
schen Funktion, Locksignale fir Be-
stduber zu sein, in Verbindung zu brin-
gen.

Im ersten Teil sollen die Teilnehmer zu-
nachst Blitenbesucher beobachten.
Zwei Teilnehmer suchen sich eine Blite
aus und beobachten ruhig, eventuell
mit Hilfe von Lupen, welche Tiere inner-
halb von 10 Minuten oder einer Viertel-
stunde die Blite anfliegen, was sie dort
machen, wie lange sie sich aufhalten
usw, Dann werden alle Teilnehmer
wieder zusammengerufen und flr den
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zweiten Teil der Aktivitidt gibt es zwei
Variationsméglichkeiten,

1. Variante: Die Zweiergruppen sollen
nun jeweils Blute und Bienchen spielen.
Hierzu schmiickt sich ein Teilnehmer
den Handriicken mit Blitenblattern. Es
soll ein méglichst attraktives und auffal-
liges Muster entstehen, Der Partner hilit
ihm dabei. Festgekiebt werden die Blat-
ter mit Hautcreme. Dann verstecken
sich alle ,,geschmickten” Teilnehmer
in einem méglichst eng begrenzten Ge-
biet — besonders gut geeignet ist eine
hohe Wiese oder eine Hochstaudenflur.

Sie gehen in die Hocke und halten ihre
Héande so hoch, daB die mit Blitenblit-
ter geschmiickten Handriicken deutlich
iber die Vegetation emporragen. Die
anderen Teilnehmer warten, bis alle
,Bliten” an ihren Plitzen sind. Dann
versucht jeder, aufgrund des ge-
schmiickten Handriickens, seinen Part-
ner wiederzufinden.



2. Variante: Bei der zweiten Variante
geht es darum, sein eigenes Gesicht
mdglichst schdn, interessant oder auf-
fallig mit BlOtenblattern zu verzieren —
gewissermaBen ein ,Bliten-Make-Up"
aufzulegen. Auch hier sollten sich je-
weils zwei Partner helfen.

{3} Spinnennetze

Ausgestattet mit einer Sprihflasche
kann man im Spétsommer oder Herbst
aut Entdeckungsreise gehen. Unsicht-
bare Netze enthiillen im vorsichtig zer-
stdubten Wassernebel plétzlich ihre fili-
grane Struktur. Neben den relativ gut
bekannten Radnetzen wird man Balda-
chinnetze, eventuell auch Haubennetze
oder Trichternetze finden. Schon die Er-
fahrung, daB es recht unterschiedlich
gebaute Netztypen gibt, ist fir viele —
Schiter wie Erwachsene —- neu. AuBer-
dem kann man den Signalfaden beob-
achten, den die Spinnen zu ihrem Ver-
steck gezogen haben. Man sieht die
Unterschiede zwischen Haltefadden und
Klebefaden schon an den Wassertropf-
chen aber noch besser, wenn man mit
einem Grashalm die Klebeféhigksit vor-
sichtig testet. Man erkennt, daB uber
den dicht gewobenen Baldachinen Stol-
perdrahle gespannt sind, die dafir sor-
gen, daf Insekten, die daran stoBen,
herabfallen und dann vom Baldachin-
netz aufgefangen werden. Héufig sieht
man die Garten-Kreuzspinne (Araneus
diadematus). Auch eine Baldachinspin-
ne (Linyphia triangularis) ist sehr weit
verbreitet. Wéhrend die Kreuzspinnen
ihre Netze vorwiegend in den AuBenbe-
reichen von Stauden und Strauchern
spannen, sind die Baldachinnetze zwi-
schen der dichleren Vegetation zu fin-
den.

Wenn im AnschluB an die Beobachtun-
gen noch die Aufgabe gestellt wird, aus
Wolifdden ein groBes Nelz nachzu-
bauen — etwa im MaBstab 1 : 50 — so
lernen die Teilnehmer dabei einige der
Schwierigkeiten kennen, vor die eine
Spinne bei der Netzkonstruktion ge-
stellt wird:

— Wie z. B. wird der erste Faden gezo-
gen?

— Wird ein durchgehender Faden ge-
sponnen oder wird mehrere Male
neu angekniipft?

— Wie schafft es die Spinne, die richti-
gen Abstadnde einzuhalten?

SchlieBlich miissen bei dieser etwa 30
bis 50 Minuten dauernden Aklivitdt kei-
ne genauen Erkenntnisse der Spinnen-
forschung vermittelt werden. Wichtig ist
es, daB die ersten Einblicke und Er-
kenntnisse (ber das Leben dieser Tiere
und ihrem Netzbau Fragen aufgeworfen
haben, die diese Tiergruppe und alles,
was mit ihr zusammenhangt, dem Teil-
nehmer interessanter werden lassen.

Allerdings sollte der Anleiter durch Hin-
weise aut Spinnenbicher und auch be-
bilderte Bestimmungswerke weiterhel-
fen kénnen (vgl. 2. B. BELLMANN 1984,
SCHMIDT, G. 1984),

2. Vom Spiel zum Lernziel,
vom Erlebnis zum BewuBtsein

Haben solche Unterrichtsformen etwas
mit Umwelterziehung, haben sie etwas
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mit Gesundheitserziehung zu tun? Zu-
néchst einmal scheint es ein Umweg zu
sein, scheint es wichtiger, angesichts
der Fllle von Daten und Kenntnissen
Uber unsere Umwelt und Ober die Oko-
logie der Biosphare bei einem Kurs
mdéglichst viel Sachwissen zu vermit-
teln, handfeste Daten und Fakten zu
verbreiten. Doch macht man sich die
wirklichen Probleme bewuBt, so sieht
man schnell, daB ein Mangel an Fach-
wissen wohl nicht der Hauptgrund fir
die groen Defizite ist, die zu den heuti-
gen und zukinftigen Umweliproblemen
fihren. Tatséchlich beschéftigt sich ei-
ne steigende Zahl von Wissenschaft-
lern mit Okologie und Umweltschutz
und die wissenschaftlichen Daten sind
mittlerweile zu einem riesigen Berg an-
geschwollen. Fur viele Probleme gibt es
bereits gute Ldsungskonzepte. Man
kann sehr viele Verhaltensweisen nen-
nen, die gedndert werden miiBten, um
die 6kologische Situation unserer Erde
zu verbessern. Trotzdem geschieht
ausgesprochen wenig. Diese Diskre-
panz zwischen Wissen und Handlungs-
fahigkeit ist die gréBte Herausforderung
fir die Umwelterziehung und die Okolo-
giedidaktik unserer Zeit.

Ein Grund fir diese Situation ist sicher-
lich die immer wieder beklagte Natur-
entfremdung, ist die Erscheinung, daB
HFortschritt” zu einem ,,Fort-Schreiten”
von der Natur geworden ist.

Auch hierfir ein Beispiel: Ver einigen
Jahren ging ich an einem schdnen
Herbstsonntag in einer Kastanienallee
vor dem Schlof Solitide bei Stuttgan
spazieren. Mitten zwischen den herbst-
lich gefarbten RoBkastanien, deren sta-
chelige Frichte zum grofien Teil schon
aufgesprungen waren, stand ein Baum
in voller Bllte. Neben den Friichten und
den verfarbten Herbstbldttern hatten
sich junge griine Triebe mit schénen
weifen Blitenkerzen entwickelt. Offen-
sichtlich hatte sich der Baum in der Jah-
reszeit geirrl. Begeistert griff ich zum
Fotoapparat, um das Naturwunder von
mehreren Seiten zu fotografieren. Die
vielen Leute, die vorbeigingen, wunder-
ten sich héchstens, was es da wohl be-
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sonderes zu fotografieren gébe. Kei-
nem schien die zugegebenermasen im
Vergleich zur Frilhjahrspracht eher
dirftige Biite des Kastanienbaumes
besonderer Beachtung went.

Diese Erfahrung machte mir schlagartig
deutlich, daB die meisten Menschen
heute nicht nur mit Scheuklappen, son-
dern, man kann schon sagen, mit Milch-
glasscheiben vor den Augen durch die
Landschaft gehen. Das, was WAGEN-
SCHEIN {1980) fir die Physik so ein-
dringlich beschrieben hat: ,,Es hdufen
sich die Félle, bei denen das Wissen
zerfallen ist, weil es sich von den Phé-
nomenen abgeschnirt hat” gilt mittler-
weile auch fir weite Bereiche der Biolo-
gie (vgl. z. B. WINKEL 1985).

Natordich sind solche Forderungen
nach unmittelbarer Naturbegegnung sc
alt wie die Biolcgiedidaktik, hat doch
schon COMENIUS vor 350 Jahren fest-
gestelll, daB die sinnlich erfahrbare
Welt Ausgangspunkt allen Lernens sein
miisse. Auch die oft zitierte Feststellung
PESTALOZZIs ,,Die Schule bringt dem
Menschen das Urteil in den Kopf, ehe er
die Sache sieht und kennt” (1782) geht
in dieselbe Richtung. Heute betont der
Naturphilosoph MEYER-ABICH (1985),
da@l Elementarbedingung fir eine indivi-
duelle wie letztlich auch kollektive Ver-
haltensénderung gegeniiber der Um-
welt nicht nur die wissenschaftliche und
verstandesmaBige, sondern auch die
erlebnishafte Erkenntnis von Natur und
Naturzerstdrung ist.

Umwelterziehung kann sich sicherlich
nlchl in Umwelterlebnissen erschépfen.
"Die intellektuelle Verarbeitung, die Er-
arbeitung der fachlichen Grundlagen
und die stAndige Anpassung des eige-
nen Kenntnisstandes sind wichtig.
Doch gleichzeitig ist auch sicher, daB
thheoretische Kenntnisse nicht ausrei-
chen:

Obwohl viele Leute theoretisch wissen,
daB es sinnvoll ist, die Regelkreise der
Okosysteme nicht zu zerstbren, tun sie
genau dies praktisch in ihrem Vorgar-
1en. Und wenn sie beobachten, daB sich
Okosysteme in ihrer Nachbarschaft ent-



falten und entwickeln, so sprechen sie
haufig von ,,Unordnung™ oder gar von
»Schandfleck”, den es zu beseitigen
gilt. fmmer noch wird im stadtischen Be-
reich z. B. den pflegeintensiven Grin-
anlagen der Vorzug gegeben vor sich
selbst entwickeinden Brachfldchen. Im-
mer noch wird der Vorgarien gepflegt
und saubergehalten wie die gute Stube,
und immer noch wird auf Kleingartenfla-
chen ebensoviel gespritzt und gedingt
wig auf landwirtschaftlichen Intensivkul-
turen.

Es gibt mittlerweile auch eine Reihe von
mehr oder weniger (berzeugenden
empirischen Untersuchungen, die bele-
gen, daB erlebnisrorientierter Unterricht
im Freien sowohl im affektiven Bereich
(z. B. IGNATIUK 1987, SMITH 1979,
KERN / CARPENTER 1984) als auch im
kognitiven Bereich (z. B. MacKENZIE /
WHITE 1981, FALK et al 1983, REXER
! BIRKEL 1986) insbesondere dann
effektiveres Lernen bewirkt, wenn den
Lernenden Raum flir eigene Aktivititen
gegeben wird.

3. Erleben lernen

Kann man lernen, Natur zu erleben?
Diese Frage kann man sicherlich nicht
einfach mit ,ja" beantworten. Solche
Erlebnisse spielen sich immer indivi-
duell ab. Es kommt auf das eigene En-
gagement und die Bereitschaft jedes
Einzelnen an. Man kann Bedingungen
schaffen, Wege aufzeigen und erleich-
tern. Eine Erfolgsgarantie, ein sicheres
Konzept gibt es nicht. Viel Finger-
spitzengefuhl gehdrt dazu, Einfliblungs-
vermdgen, Menschenkenntnis und Ver-
stdndnis, genauso aber auch méglichst
gute biologische Fachkenntnisse und
— was ganz wichtlig ist — Kreativitit
und ldeenreichtum.

Seit etwa 10 Jahren beschdaftigen wir
uns an der Padagogischen Hochschule
Flensburg schwerpunktmafig mit der
Frage, wie sich solche Situationen
schaffen lassen, wie man durch ent-
sprechende Vorgaben einem ,,Umwel-
terzieher” seine Arbeit erleichtern
kann.

Ausgangspunkt fir diese Arbeit war die
Adaption eines US-amerikanischen Un-
terrichtsprogrammes mit dem vielver.
sprechenden Titel ,,Outdoor Biology In-
structional Strategies". Angeregt durch
die Arbeiten von ZIMMERLI (1975),
SALZMANN (1980), WITTE und FOK-
KEN (1979) und HEDEWIG (1982) ver-
suchten wir dann, in Flensburg ein
»Freilandlabor” als Experimentierfeld
tir diese praktische Freilandbiologie
einzurichten. Gleichzeitig wurden vor
allem auf Initiative des Instituts fir Pad-
agogik der Naturwissenschaften in Kiel
bundesweit Lehrerfortbildungsveranstal-
tungen angeboten, auf denen die aus-
gearbeiteten Einheiten (vgl. KUHN /
PROBST / SCHILKE 1986) vorgestellt
wurden.

Ein wichtiger Impuls fir unsere Arbeit
war schiiefilich die Beteiligung an ei-
nem neukonzipierten Studienschwer-
punkt fir Diplom-Pa"dagogen Erzie-
hung und Gesundheit! an unserer
Hochschule, bei dem ,,Gesundheit und
Naturerleben” ein integrierter Bestand-
teil ist (HOMFELDT 1988).

Die Erfahrungen in diesen Arbeitsfel-
dern haben dazu gefihrt, dad wir uns in
der letzten Zeit besonders mit Fragen
der &sthetischen Naturwahrnehmung,
der Schénheit der Natur und dem Na-
turgenuB beschaftigen. Denn bei diesen
Arbeiten wurde immer deutlicher, da8
diese Dimension fir das Wohlbefinden
der Menschen, fiir ihre Lebensqualitdt
und fiir ihr Selbstverstandnis von groBer
Bedeutung ist (vgl. z. B. TROMMER
1988).

Angesichts der modernen Entwickiung
von Naturwissenschaften und Technik
rickt eing sehr naturferne, urbane Welt
immer mehr in den Bereich des Még-
lichen und sogar Wahrscheinlichen. Es
wdre z. B. denkbar, daB Nahrungsmitiel
synthetisch oder biotechnisch herge-
stellt werden, daB man selbst zur Foto-
synthese keine realen Lebewesen mehr
bendtigt. Das immer wiederhotte Argu-
ment ,,Wir brauchen die Natur, denn wir
sind ein Teil von ihr"” kénnte damit még-
licherweise — soweit es um eine rein
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materielle Bedeutung dieses Wortes
geht — seine Uberzeugungskraft verlie-
ren, Wir sind allerdings sicher, daB zu-
mindest auf einer geistig-psychischen
Ebene diese Abhéngigkeit trotz allen
technischen Fonschritts fir lange Zeit
bestehen bleiben wird,

Unsere Hoffnung ist, daB — ausgehend
von sinnlichen Naturerfahrungen —
schlieBlich eine neue Sinngebung des
Lebens erfolgt. Dieses neue BewuBt-
sein soll in Handlungsbereitschaft miin-
den und zu einer &kologischen Um-
crientierung unserer Gesellschaft bei-
tragen.

Diese Uberzeugung ist fir uns Grund
genug, eine Rickgewinnung groBerer
Naturverbundenheit und Naturnihe als
wichtiges allgemeines Erziehungsziel
zu postulieren. Wir sind Gberzeugt, dad
auf diesem Wege auch ,Umwelibe-
wubBtsein” und ,Fahigkeit zu dkologi-
schem Handeln” gefGrdert werden,
aber auch eigenes Wohlbefinden und
Gesundheitsbildung.

Bei der Entwicklung unserer Freiland-
einheiten haben wir darauf geachtet,
dal mdglichst folgende Lernstufen
deutlich werden:

1. Unmittelbarkeit (betroffen sein, erle-
ben, neugierig sein, mehr wissen
wollen}

2. Selbstdndigkeit (Fragen stellen und
nach Antworten suchen, auf elgene
Erkenntnisse aufbauen)

3. Zusammenarbeit (sich gegenseitig

" helfen, Probleme gemeinsam lsen,

Interessen abwégen, unterschied-
liche Ergebnisse vergleichen).

4. BewuBisein (Zusammenhénge er-
kennen, Probleme verstehen)

5. Handiungsfihigkeit (Erkenntnisse in
Taten umsetzen, Entscheidungen
féllen, Gewohnheiten &ndern).

Eine weitere wichtige Regel bei der Ent-
wicklung unserer Einheiten war es, Ele-
mente einzubauen, die die Kreativitat
der Teilnehmer férdern, z. 8. durch
eigene Konstrukticnen, Bastelaufgaben
oder kinstlerisches Gestalten.

34

Unsere Einheiten wurden zundchst so
konzipiert, daB sie auch im Rahmen des
normalen Schulunterrichts, etwa in ei-
ner Doppelstunde, durchgefihrt wer-
den kdnnen. Wir haben jedoch im Laufe
der Zeit gemerkt, dafl es auch far kurze
freilandbiologische Aktivitaten groBer
organisatorischer Anstrengungen be-
darf, die haufig verhindern, daB dieser
Unterricht in der Schule durchgefihn
wird. Besonders gut geeignet sind die
Einheiten jedoch fir Wandertage und
auch fir Schullandheimaufenthalte.
Hieriiber liegen uns auch schon posi-
tive Erfahrungsberichte vor.
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Eine Quelle der Schullandheimidee:

Gesundheitsférderung

Von Hans Giinther Homfeldt

Seit mehr als finf Jahren koordiniere
ich einen Studiengang zur Gesund-
heitsférderung an der Padagogischen
Hochschule Flenshurg. In den letzten
beiden Jahren habe ich begonnen,
mein Erkenntnisinteresse zunehmend
mehr auf geschichtliche Aspekte der
Gesundheitserziehung bzw. -férderung
_zu richten. Gesundheitsforderung als
eine Quelle der Schullandheimidee und
als eine Aufgabe praktischer Padagogik
im Schullandheim, insbesondere der
Zeil nach dem ersten und zweiten Weilt-
krieg, ist ein wichtiger Mosaikstein ge-
sundheitserzieherischer Entwicklungs-
geschichte im 20. Jahrhundert.

Ich werde eingangs knapp darstellen,
wie Gesundheitsférderung nach dem
heutigen Diskussionsstand tendenziell
verstanden wird, um dann zu zeigen,
daB Schullandheimgriindungen nach
dem ersten Weltkrieg — ausgespro-
chen und unausgesprochen — durch-
aus Zige der aktuellen Fassung von
Gesundheitsférderung trugen, ausge-
i9st durch die Not der ersten Jahre nach
dem Kriege.

Gesundheitserziehung
und Gesundheitsférderung:

In der Gesundheitserziehung gibt es
groBe Definitionsprobleme, nicht zu-
letzt, weil Erziehung sehr uneinheitlich
verwendet wird, und weil nicht mehr
klar ist, was unter Gesundheit zu verste-
hen ist (vg!. R. Bubert 1987, S. 204). Im
klassischen Sinne wird Gesundheitser-
ziehung zumeist mit der Priventions-
medizin als Vorlaufer der kurativen Me-
dizin verkniipfi. Es gehl dabei um Vor-
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beugen und Friherkennen von Krank-
heiten, um die Minimierung von Stérun-
gen durch erzieherische MaBnahmen.

In der herkdmmlichen Gesundheitser-
ziehung wird der einzelne (iber sein ge-
sundheitsriskantes Handeln aufgeklart.
Ferner wird versucht, nicht selten durch
verhaltenstherapeutische Ansétze ge-
stiitz1, sein Handeln zu beeinflussen, so

. etwa in Anti-Raucher-Programmen. Zu-

meist vollzieht sich die Reduktion
schédlichen Handelns auf dem Hinter-
grund der medizinischen Risikofakto-
renannahme und der Angstmache: Am
Ende des Kettenrauchens steht auf Bil-
dern die (berkreuzie Zigaretie.

Die herkémmliche Gesundheitserzie-
hung ist einseitig individuell ausgerich-
tet. Sie beriicksichtigt kaum die gesell-
schafiliche und kulturelle Verankerung
des Menschen, nicht seine Lebenswei-
sen. Entsprechend wird Gesundheit als
objektiver, bic-medizinisch Uberpriifba-
rer Status verstanden (vgl. E, Wenzel
1986, S. 64 1), :

W. Timm stellt fest (1987, S. 78 1.}, daB
die Reform des Gesundheitswesens
nach dem medizinischen Modell (in
Farm von Friherkennung und kurativer
Medizin) dazu beitrdgt, daf die Fahig-
keit der Menschen zur autonomen Be-
wiltigung von Gesundheitsproblemen
abnimmt. Ausbau traditioneller Ansétze
schafft méglicherweise nicht weniger,
sondern mehr Krankheiten (S. 80),

-weil die vorhandenen Kompetenzen und
Ressourcen in den sozialen Beziehungen
der Individuen, die ein erhebliches Potential
sowohl fir die Verhinderung wie fiir die Be-
wiltigung von Gesundheitsproblemen dar-



stellen, institutione!l entwertet und teilweise
Uberflissig gemacht werden.”

In diesen Ansétzen sind die eigenen
Sichtweisen unwichtig. Krankheit wird
als das Gegenteil von Gesundheit und
als solche als abweichendes Verhalten
definiert. Gesundheit ist das stillschwei-
gend Normale, von dem sich die Abwei-
chung vollzieht. Entsprechend lassen
sich bio-statische Sollwerte fiir Gesund-
heit formulieren. Was bei alledem auf
der Strecke bleibt, ist der SpaB am
Wohlbefinden und die Selbstverantwor-
tung, dies zu tun und jenes zu lassen.
H. Hildebrandt formuliert folgerichtig
(1987, S. 9), daB die &ffentliche Ge-
sundheit, das Herstellen und Erhalten
von Gesundheit kein vorrangig medizi-
nisches, sondern vor allem ein soziales
Projekt sei. Entsprechendes ist bei K.
Horn (1987, 8. 155 {.) zu lesen. Wenn
ein aktives und selbstverantwortetes
Verhéltnis zur Gesundheit entstehen
soll, dann muB die Enteignung der Ge-
sundheit — auch die Lahmlegung der
Selbstheilkrdfte — durch die naturwis-
senschaftliche Medizin riickgdngig ge-
macht werden.

Neben diesem traditionetlen Ansatz fir
Gesundheit, der in unserer Gesellschaft
vorherrschend ist, formuliert E. Wenze!
(1986, S. 69) noch zwei weitere Ansétze
zur Gesundheit:

1. Gesundheit als Potential zur optima-
fen Anpassung an Umweltanforde-
rungen,

2. Gesundheit als ProzeBgeschehen
zur Selbstverwirklichung im Sinne
einer aktiven, zielgerichteten Um-
weltverdnderung.

Geht es beim ersten Ansatz noch um ei-
ne innere Anpassungsoptimierung, um
gesellschaftlichen Anspriichen mog-
lichst gewachsen zu sein, werden im
zweiten Ansatz, auch Lebensweisen-
Konzept genannt, Person und Gesell-
schatft in einem dialektischen Verhéltnis
gesehen. Gesundwerden vollzieht sich
im umweltlichen Kontext. Umwelt ist
nicht nur biologisch, sondern als Ge-
samt der Lebensbedingungen gemeint.

Gesundheit wird so zu einer bestimm-
ten Lebensweise und ist nicht naturwis-
senschafllich fixierbar. Gesundheit ist
in sozial-gesellschaftlichen Strukturen
verankert, aber auch im Menschen
selbst. Sie ist auf individueller, kollekti-
ver und situativer Ebene formulierbar.

Wenzel schreibt (S. 87):

»Auf der individuellen Ebene driickt sie sich
in Form der subjektiven Befindlichkeiten
aus. Auf der kollektiven Ebene erschlieBt sie
sich Uber soziokulturell entwickelte Badeu-
tungsmuster und Ausdruckstormen, die eine
soziale Gruppe entwickelt hat. Auf der inter-
aktiven Ebene wird sie Uber spezifische ge-
sundheitsférdernde bzw. -riskante Verhal-
tensweisen zum Ausdruck gebracht.”

Mit Lebensweise ist ein sehr stabiles
Biindel an Handlungsmustern gemeint.
Sie orientieren sich an Gruppen- und
Familiennormen, aber auch am gesell-
schaftlichen Entwicklungsstand. In der
Lebensweise vereinen sich personale
und soziale Identitdt (K. Horn 1987, S.
162). Ein solches Konzept greift die in
der WHO seit Ende der 70er Jahre ent-
wickeiten Vorstellungen auf (vgl. I. Kick-
bush 1987, 8. 126 und auch neuerdings
die Ottawa-Charta von 1988, dazu H.
Hitdebrandt 1987).

Auf dem Hintergrund des Lebenswei-
sen-Konzepts ist das Risikohandeln von
Menschen zu verstehen (vgl. For-
schungsgruppe Jugend & Gesundheit
1984, P. Franzkowiak 1987, S. 210—
225).

Hinter dem Risikochandeln von Men-
schen steht zumeist ein gesellschaftlich
bedingtes Hindernis in der Lebensge-
staltung. Es ist davon auszugehen, daf
sich Menschen schon gern gesund ent-
wickeln wollen; allein soziale Chancen-
verwehrung, unterschiedliche Zugénge
zur Umselzung von Lebenszielen,
Stref, strukturell verankerte Notlagen
verwehren dies. Hindernisse kdnnen
auch in der Bedrangnis von Trabanten-
stadten liegen. Risikchandeln ist h&ufig
das Resultat eines unverarbeiteten
Grundkonflikts. Ansétze zu einer Auflé-
sung des Risikohandelns ergeben sich
(ber das Verstehen der Probleme im
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Alltag. Dazu gehort die Ubernahme der
Perspekiive der Betroffenen, nicht un-
bedingt im Sinne von Verstandnis, son-
dern der Kenntnis ihrer subjektiven
Sichtweisen und ihres funktionalen Ein-
gebundenseins. Einfache alltigliche
Lebensvaollziige wie Sich-Ernahren, Be-
wegen, Schlafen, Atmen, Frische-Lufi-
GenieBen sind in vielfaltiger Weise be-
eintrdchtigt und dies zunehmend mehr
im Zuge beschédigter Sozialstrukturen,
immer katastrophaler werdender Um-
wellgegebenheiten und fehlender Sinn-
perspektive vieler Menschen, insbeson-

dere auch junger. Das selbstverstindli- -

che Lebenspotential zur Gestaltung des
Alltagslebens ist gestort. Gesundheits-
forderung hat im positiven Sinne eine
Gegenwirkung zu erzeugen, indem sie
den Menschen im Lebenszusammen-
hang fdrdert.

Die Griinderzeit fiir Schullandheime:

Wie K. Kruse in seiner geschichtlichen
Arbeit zur Schullandheimbewegung
kann auch ich nur in ganz wenigen
Aspekten auf ,,die Wechselwirkung zwi-
schen den sozic-6konomischen Bedin-
gungen und den schulischen Reform-
bewegungen” (1975, S. 13) eingehen.
Um die Jahrhundertwende wuchs die
stddtische Bevélkerung gegeniber der
landlichen stark an. ,,Im Jahre 1871 leb-
ten in Deutschland noch 65 % auf dem
Lande, 31 % in Mittel- und Kleinstadten
und nur 4 % in GroBstddten™ (0. V.
Schmidt 1931, S. 444), 1930 dagegen
nur noch 35 % auf dem Lande und in
Kleinstadten, dagegen 38 % in Mittel-
und 27 % in GroBstidten. Wohnen in
Mittel- und GroBstadten bedeutet, in
groBen Schulen zur Schule zu gehen.
Aus dieser Umwalzung der Lebens-
struktur ist um die Jahrhundertwende
das ,,Zuriick zur Natur” zu verstehen
und der Wunsch nach Gesunderhal-
tung des Leibes durch die Natur. Zu der

wallgemeinen, besorgniserregenden sozia-
len Gestaliung gesellten sich noch die ver-
derblichen Wirkungen des Weltkrieges und
der Inftation mit ihrer Aushungerung der
Stddte, mit der Verelendung gerade der
stddtischen Jungen in Lebenshaltung und
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Erndhrung, als deren Folge kdrperliche
Schwache und Anfilligkeit, Blutarmut und
Knochererweichung erschreckend zutage
traten” (Schmidt 1931, S, 444).

Von einer etwas anderen Demographie
aber mit dhnlichen Tendenzen geht H.-
E. Tenorth (1988, S. 186} aus. Er stellt
fest, daB 1882 erst 7,4 % der Bevdlke-
rung und 7,6 % der Beschéftigten sich
in Stadten aufhiellen, wahrend es 1907
bereits 19,1 % der Bevdlkerung und
18,6 % der Erwerbstétigen waren. Te-
north (S. 186) stellt fest;

.Wihrend 1870 von der gesamten Bevilke-
rung des Deutschen Reiches knapp 7 % in
Stadten mit 20 000 und mehr Einwohnern
lebten, waren das 1910 bereits 34,6 %, 1930
43 % . . . Wéhrend die stadtische Bevdlke-
rung in Deutschland zwischen 1880 und
1910 um das 2,bfache anstieg, sank die Be-
vélkerung auf dem Lande um ein Zehntel.”

. Hinzu kam, daB8 sich nach dem 1. Welt-

krieg im Beschiéftigungshereich eine
epochetypische Zasur zeigt (vgl. H.-E.
Tenorth 1988, S. 183). Gab es 1914 so
gut wie keine Arbeitslosigkeit, 0 sind in
den ersten Jahren nach dem Krieg Be-
schéftigungskrisen grdBeren Umfangs
die Regel. In der Weimarer Republik
sank die Arbeitslosenzahl nie unter gine
Million. Eine besonders ansteigende
Tendenz hatte die Jugendarbeitsiosig-
keil zu verzeichnen (S. 183).

Lebensprigend war fir viele Kinder
nach dem Krieg, daB sie chne Vater auf-
zuwachsen hatten. Alleinerziehende
Mitter hatten fir den Lebensunterhalt
zu sorgen, und dies in duBerst ange-
spannter finanzieller Situation und all-
zuoft materieller Enteignung durch die
Inflation.

In der ,Zeitschrift fiir Schulgesund-
heitspflege” gibt es nach dem 1. Weit-
krieg mehrere Aufsétze, die Einblick ge-
ben in die schlechte Gesundheitslage
der GroBstadtkinder, etwa die, daf un-
gefahr 10 % der Kinder rachitisch sind,
daB in Neukdlln 13,2 % der Kinder tu-
berkulds sind, 1914 dagegen nur 5 %
{vgl. H. Ausborn 1925, §. 3). Vergleichs-
zahlen von 1914 und 1923/24 weisen
gravierende Unterschiede auf. Nicht



selten werden (ber die Halfte .einer
Schule als dringend erholungsbediirftig
eingestuft. So schreibt H. Ausborn
(Hamburg 1925, S. 4):

Jeder, der offenen Auges vor einer GroB-
stadtklasse steht, wei von der gesundheitli-
chen Notlage zu berichten. Die blassen Ge-
sichter, die eingefallenen Wangen und die
zarten, leicht ermidbaren Kérper sind eine
sténdige Anklage und heischen gebieterisch
Abhilfe.”

Da gibt es in einzelnen Schulen das Be-
mihen um kdrperliche Erziehung, um
Spielnachmittage und um die Verbes-
serung der tdglichen Turnstunden. Im-
mer wieder aber wird das Fehlen der
Natur, das Fehlen der frischen Luit be-
klagt. Aus dieser tagtaglich sichtbaren
Not vieler Schiller entstand der Gedan-
ke, an Schulen selbst Wohlfahrtspflege
zu treiben. Sichtbares Zeichen dieses
Anliegens war z. B. das Thema der
Allgemeinen Deutschen Lehrertagung
1927 in Ddusseldorf . Jugendwohl-
fahrtspflege im Rahmen der Schulerzie-
hung”. Institutioneller Ausdruck dieses
jugendwohlfahrispiiegerischen Interes-
ses sind die vermehrten Griindungen
von Schullandheimen ab 1918. Diese
Heime sollten ein Kontrastprogramm
fur GroBstadtkinder bieten: in der freien
Natur leben, fernab von GroBstiddten,
und es sollten ganze Schulklassen ins
Heim fahren kénnen. R. Nicofai betont
- die besondere Bedeutung fir Volks-
schulen {1927, S. 570):

Fir die Volksschulen haben diese Heime
eina ungeheure Bedeutung. Wer die Tau-
sende von blassen Jungen und Midchen der
GroBstadte gesehen hat, kann sich denken,
welches Erleben, welches Aufatmen tir die-
se Schattengewdchse ein mehrwdchiger
Aufenthalt im Heim bedeutet. Da die unteren
Volksschichten unter der Untererndhrung
am schwersten gelitten haben, sind fir sie
Landheime besonders nétig. Da nicht die
kranken, sondern alle Kinder hinausgehen,
wird eine wertvolle vorbeugende Wirkung er-
zielt: nicht bloB Hilfe in der Erkrankung, son-
dern Verhitung der Krankheit. Man kann
wohl sagen, daB ein Bett im Landheim zehn
Betten im Krankenhaus (berfliissig macht.”

AnstoBe zur Grundung von Schulland-
heimen, die sich zumeist ohne Kenntnis

voneinander vollzogen, ergaben sich
aus den Entwicklungsriickstdnden der
Nachkriegskinder. Das Schullandheim
sclite aber nicht fiir kranke Kinder da
sein, datir gab es Erhclungsheime. Im
Schullandheim sollten ganze Klassen
untergebracht werden. Vor allem ging
es um Gesundheitsstarkung durch Kli-
mawechsel, Licht, Sonne, Schlaf, Kor-
perpflege, Bewegungsibungen, Ent-
spannung, Naturerleben.

Es ging von vornherein nicht nur um
kdrperliches Wohlbefinden, sondern
immer um den ganzen Menschen, um
die Leib-Seele-Geist-Einheit.

Das Schullandheim entwickelte sich ne-
ben der Freiluft- oder Waldschule und
der Gartenschule (vgl. K. Triebold, M.
Muller, H. Sahrhage 1931, S. 193—212,
5. 196);

»Die Waldschule ging aus von der gesund-
heitlichen Fursorge fiir das schwéchliche
Kind, der Schulgarten in erster Linie von un-
terrichtlichen, das Schullandheim von erzie-
herischen Bediirfnissen. Diese Arbeitstei-
lung gilt aber nur insofern, als sie die zen-
trale Einstelung der einzelnen Einrichtun-
gen zum Gesamtproblem der Freiluftschul-
padagogik kennzeichnet. Selbstverstiandlich
ist eine Waldschule ohne erzieherische un-
terrichtliche EinfluBnahme auf die Kinder
ebenso undenkbar, wie ein Schullandheim
ohne Gesundheitsfirsorge und Unterricht
und eine Gartenschule ohne erziehiiche und
gesundheitsfdrdernde Einwirkung.”

Wirtschaftliche und soziale Note im
Elternhaus der Nachkriegszeit und die
gesundheitsschédigenden Lebensmég-
lichkeiten in der GroBstadt schufen die
Notwendigkeit, schulische Einrichtun-
gen auBerhalb der Stadt entstehen zu
lassen. Hinzu kamen die wenig gesun-
den Lebensmoglichkeiten in der Schule
selbst. Die Rdume waren oft dunkel,
Reinigungs-, Liftungs-, Heizungs- und
Beleuchtungsméglichkeiten  entspra-
chen nicht den hygienischen Notwen-
digkeiten. Die Sitzméglichkeiten in der
Schulbank waren (berdies gesund-
heitsabtrdglich. Sc sahen sich initiativ-
freudige Schulen gendtigt, sich um ihre
gesundheitlich geschwichte Schulju-
gend so zu kimmern, daB sie eine
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Schule an einem geslnderen Ort mit
besseren Mitteln fiir eine begrenzte Zeit
zur Verfigung stellten. Zwischen 1920
und 1925 entstanden Uber 100 Schul-
landheime. 1930 waren es bereits 250
Heime mit 18 000 Betten und einer jéhr-
lichen Ubernachtungszahl von 2,7 Mill,
Zu erwahnen ist, daB nch dem 1. Welt-
krieg dariiber hinaus eine gréBere Zahl
von Schulen ohne Heim ihre Kinder in
Jugendherbergen, Kinderdorfer und Er-
holungsheime schickte.

In den ersten Jahren nach dem Krieg
stand die Gesundheitsférderung der
Schulkinder im Vordergrund. In der
zweiten Hilfte der zwanziger Jahre wur-
den Unterricht und Erziehung zumin-
dest gleichrangig (vgl. K. Kruse 1975,
S. 29 f.). Ahnliches ist bei R. Nicolai
(1927, S. 491—494, S, 491) zu lesen.

In der Regel wurden die Schulland-
heime in der Ndhe der Schule gebaut.
Dadurch konnten die Anreisekosten
niedrig gehalten, der unterrichtliche
Aspekt von Heimatkunde genutzt und
Lehrer gegebenenfalls ausgetauscht
werden.

Einige Schulen winschten aber auch
gerade eine gréBere Entfernung, um die
Anreise selbst zu einem Erlebnis wer-
den zu lassen. Gemeinsam ist aber al-
len Heimean das, was E. Tiedge fiir heu-
tige Ohren etwas euphorisch so formu-
liert (1927, S. 305—311, S. 306 f.):;

.Vor allem soll die des unmittelbaren Um-
ganges mit der urspriinglichen, unverfalsch-
ten Natur so weitgehend beraubte GroB-
stadtjugend wenigstens von Zeit zu Zeit ein-
mal unter die unmittelbare Einwirkung der
ewigen Kraftquellen alles Lebens versetzt
werden. In einfachen, natirlichen Daseins-
bedingungen soll sie die Frische und Ur-
springlichkeit wiedergewinnen, die in der
GroBstadt so sehr gefdhrdet sind . . . Wo
lieBe sich das Krafigefihl, die unerliBliche
Grundlage jedes Erfolges, besser und natiir-
licher wecken und stdhlen als beim Klettern
am waldigen Berghang oder beim herrlichen
Wintersport?”

Einzelne Beispiele:

Wie in Hamburg wurden auch in Dres-
den noch wahrend der Kriegszeit erste
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Anstrengungen zur Grindung von
Landheimen bzw. Schulheimen unter-
nommen {vgl. R. Gasch 1919, 8. 137—
140). R. Gasch beschreibt, daB es wah-
rend der Kriegszeit im Heim Nahrungs-
sorgen gab. So wurde der ungepflegte
Boden gerodet, gehackt, gegraben, ge-
dingt, besét und bepflanzt. Feldarbeit
und Gartenarbeit traten in den Vorder-
grund und damit auch die kérperliche
Arbeit. Selbstversorgung war in den
Kriegsjahren und in einigen Heimen
auch nach dem Krieg nicht nur ein pdd-
agogisches (vgl. H. G. Homfeldt, A.
Kihn 1981), sondern ein existentielles
Grundprinzip. Gleichwohl sah R. Gasch
aber durchaus auch die anderen Vorzi-
ge des Heimes:

.In Zukunft werden Ausflige nach allen
Richtungen, Baden, Schwimmen und Ru-
dern im Elbstrom, Turnen und SchieBen im
Garten viel mehr Zeit in Anspruch nehmen
als bisher. Im Winter bietet sich zum Rodeln
und Schneeschuhfahren vorziigliche Gele-
genheit. Bei geeigneter Verpflegung werden
krdnkliche und genesende Schiiter sich
auch wahrend der Schulzeit im Heim aufhal-
ten kénnen, ja der Neubau soll die Mé&glich-
keit gewdhren, in regelmdBigem Wechsel
geschlossene Klassen wochenlang drauBen
zu unterrichten und sie hier im Freien in
Tier-, Pflanzen-, Gesteins- und Erdkunde
einzufiihren und daneben tlchtig zu turnen,
zu schwimmen und zu wandern. Damit wiir-
de sich das Erholungsheim wdhrend der
Schulzeit in sin Landerziehungsheim um-
wandeln."

Gasch verwechselt wie soviele andere
spéater noch Schullandheime mit Lan-
derzieshungsheim (zu Landerziehungs-
heim vgl. H. Lietz 1906, S. 200—289).

So hatten in der unmittelbaren Zeit
nach dem Krieg manche Schulen noch
keine Heime, fiihnen aber Fahrten nach
den erst Mitte der 20er Jahre sich klar
artikulierenden Prinzipien der Schul-
landheimidee durch, so z. B. die Ober-
realschule am Firstenwall in Dissel-
dorf. In den Jahresberichten der héhe-
ren Lehranstalten in PreuBen 1921/22
{S. 118) lese ich:

.Um den Schiden der Untererndhrung der
Kriegsjahre entgegenzuwirken und unsere
Schiler zu gesunden und kriftigen Men-



schen in reiner staubfreier Luft zu erziehen,
machte die Anstalt den Versuch mit einer
Fahrt an die See, an der 40 Sekundaner un-
- ter FUhrung des Klassenlgitars teilnahmen.
Sechs Wochen tang konnten die Jungen un-
ter Beibehaltung des Unterrichts sich auf der
Nordseeinsel Spiekeroog erholen. AuBer Dr,
Lidemann nahm Studienrat Wolf teil . . . Die
gesundheitlichen Wirkungen — in Abhér-
turng und Entwicklung der Atmungsorgane
besonders — waren auffallend groB. Erkél-
tungskrankheiten zeigten sich in dieser Klas-
se im vergangenen Winter fast gar nicht.”

In den Zeitschriften der 20er Jahre, be-
sonders denen, die sich mit hdheren
Schulen befaBten, gibt es eine Vielzahl
von Beispielen Ober Grindungen von
Schullandheimen. Entstanden sind sie
unter erheblichem Arbeitsaufwand von
Eltern und Lehrern, z. T. mit stadtischer
Unterstitzung.

Die Nutzung der Heime war ungemein
intensiv. So schreibt der Vorstand des
Landheims der Musterschule in Frank-
furt (1921, S. 390):

»Nun st von verschiedenen Seiten der
Wunsch ausgesprochen worden, auch im
Winter unser Landheim erholungsbedUrfti-
gen Schilern héherer Lehranstalten zur Er-
holung und Kréftigung bei gleichzeitigem
Unterricht und umer erziehlicher Aufsicht zu
offnen.

Nach &rztlicher Meinung eignet sich unser
Landheim sehr gut zu Winterkuren. Unter
den Heilfaktoren kommen in erster Linie Luft
und Sonne in Betracht, die staubfreie, ozon-
reiche Luft des Kinzigtales

. Dem durch den reichlichen Aufenthalt in
der frischen Luft angeregten und gesteiger-
ten Appetit und’ Stoffwechsel entspricht eine
gute, reichliche eiweiB- und fettreiche Kost,
bei deren Beschaffung, z. B. beziiglich der
Milch, die Lage seitab von GroBstadten und
Fabrikzentren zustatten kommt . . .

Zur Aufnahme eignen sich besonders erho-

. lungsbediirftige Schiler nach langerer oder
schwerer Krankheit, vor allem aber in der
Emwicklung zuriickgebliebene, schwichli-
che, magere, blasse, nervdse, rachitische
und skrofulése Kinder .

Bei dem rnelnandergrelren dieser gesund-
heitlichen und padagogischen Ma8nahmen,
bei dem Zusammensein jugendlicher Kame-
raden, die taglich ihre Krédfte wachsen se-
hen, herrscht, wie wir immer wieder wahr-

nehmen, ein Grundton der Freude — und
dieser ist in unserer Zeit ein nicht hoch ge-
nug zu schétzender Heilfaktor gerade fir er-
holungsbedirftige Schailer”.

Alle Beispiele zeigen, wie in Schulland-
heimen die praktische Umsetzung der
Gesundheitsfdrderung mit sehr komple-
xen Ansprichen in den ersten Jahren
nach dem Krieg im Vordergrund stand.
Im Schullandheim konnte Ernst ge-
macht werden, woriiber in der Schule
weitgehend nur gesprochen wurde. Be-
glnstigend fir die rasche Ausbreitung
der Schullandheime und ihrer Idee war
das starke pddagogische Engagement
der Lehrer, auch im Gymnasium. Viele
Berichte legen dariiber Zeugnis ab.

Lehrer legten ihrer pddagogischen Ar-
beit z. T. gesundheitsférderliche Per-
spektiven zugrunde. Fiir die Nach-
kriegsnot scheint dies maglicherweise
auch naheliegend zu sein. Aber stellt
der UberfluB in der heutigen Zeit, Pil-
lenkonsum, Drogengebrauch, Alkohol
nicht entsprechende padagogische Auf-
gaben an die Lehrer?

Die péadagogische Aufgabe der Ge-
sundheitsférderung wird in der heutigen
Schule nur unzureichend wahrgenom-
men. Sie wird in der Rege! dem Schul-
arzt zugewiesen. An dieser Stelle
scheint es mir nitzlich, auf den Philan-
thropen C. G. Salzmann aufmerksam
zu machen. In seinem Ameisenblichlein
(1845) schreibt er, der Erzieher milsse
seine Zoglinge gesund erhalten und ih-
nen im Krankheitsfall helfen kdnnen,

Ein Arzt sei nur im Notfall zu verstandi-
gen. Zur Gesunderhaltung werden u. a.
Abhértung, Bewegung im Freien, einfa-
che Kost und ein kaltes Bad empfohlen.

Ein guter Erzieher miisse mit der Erzie-
hung bei sich selbst beginnen und in
seiner eigenen Lebensweise mit gutem
Beispiel vorangehen. Kdnne er dies
nicht, so solle er lieber einem anderen
Geschaft nachgehen. Offenbar weist
eher der Mangel an Wchnung, Klei-
dung, Nahrung, Bewegungsmaglichkeit
auf die Notwendigkeit der Gesundheits-
férderung als tendenzieller Uberfiug.
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AbschlieBend soll noch einmal E. Tied-
ge (1925, S. 285—298) zu Wort kom-
men:

»Schon lange hatten wir Gberlegt und bera-
ten, wie wir unseren durch Kriegs- und Nach-
kriegszeit so schwer mitgenommenen GroB-
stadtkindern helfen konnten, die Schiden
des Lebens im dichtbevédlkerten Industriege-
biet zu Oberwinden. Die wirtschaftliche Lage
fast aller unserer Eltern war derart, daB wir
wohl oder (bel die Flrsorge tir die Gesund-
heit der uns anvertrauten Jugend mit in den
Pflichtenkreis unserer Schule aufnehmen
muBten. Hier zu helfen, erschien uns um so
wichtiger, da der in Zukunft 50 (beraus harte
Lebenskampf des deutschen Staatsbirgers
vor allem Nerven von Stah! und unermiid-
liche Arbeitskraft erfordert.

Das Mitleid mit den Rhain- und Ruhrkindern
hatte es uns erméglicht, eine Reihe von
Fahrien nach der schinen Nordseeinsel
Spiekeroog zu schicken. Aher wir konnten
so langst nicht alle Schiler erfassen, die un-
ter der Kriegs- und Nachkriegszeit gelitten
hatten.”

In die péadagogischen Uberlegungen
flossen Gedanken ein, bedingt sicher
" durch die Notlage, wie sie in aktuellen
Konzepten zur Gesundheitsférderung
anklingen. Die Schiler wurden in ihrem
lebensweltlichen Kontext gesehen und
von ihm her geférdert.

Biostatische Sichtweisen:

Bei aller Pionierfreude, der GroBstadtju-
gend eine mdglichst umfassende, nach
padagogischen Gesichtspunkten aus-
gerichtete Gesundheitsfdrderung (E.
Schlesinger 1926, S. 95 f.) zukommen
zu lassen, entwickelten sich doch bald
Richtlinien zum ,,gesunden Heim" (vgl.
v. Brunn 1930, S. 281—285). So erlie
schon sehr frih die Oberschulbehdrde
in Hamburg Richtlinien {iber Mindestan-
forderungen fiir ein Schullandheim in
hygienischer Hinsicht: 10 cbm Luftraum
im Schlafraum fir jedes Kind, die Bet-
ten sollten nicht bereinander und nicht
naher als 50 cm zueinander stehen, die
Fensterfliche sclite 1/10 der Boden-
fliche ausmachen. Der Tagesraum soll-
te nicht zugleich Schlafraum sein. War
kein flieBendes Wasser vorhanden,
dann sollte jedes Kind wenigstens eine
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eigene Waschschissel haben. AuBer-
dem hatten je ein Tagesabor fir 15
Médchen auBer Haus und je ein Tages-
abort far 25 Jungen auBer Haus und
Nachtaborte im Haus vorhanden zu
sein.

Erhotungserfolge durch Schullandheim-
aufenthalte wurden nicht selten in Zah-
len fixiert. So schreibt Clemenz (1930,
S. 290):

»Wir haben im Jahre 1926 von unseren
Schillern diejenigen, welche drei Jahre hin-
tereinander in unserem Heim in Hoisdorf wa-
ren, mit denen verglichen, welche damals
aus irgendeinem Grunde . . . noch nicht
drauBen waren. Zur ersten Gruppe gehoérten
230, zur zweiten 122 Schiiler. Die erste war
der zweiten an Kérperlange durchschnittlich
um 3 cm, an Gewicht um 5,5 kg voraus. Die-
ser Vorsprung war natirlich nicht ein sofort
nach dem Landaufenthalt zu konstatieren-
der, sondern er war der erst Monate spéter
feststellbare Effekt, des im Schulheim erfah-
renen Stotfwechsel- und Wachstumsreizes,
der sich eben am stirksten nach regelmagi-
ger Wiederholung auswirkt . . . Aus vielen
Schulen liegen ahnliche Erfahrungen vor,
die auch durch schularztliche Gutachten be-
legt worden sind.” *

In den Jahresberichten der hoéheren
Lehranstalten in PreuBen 1922/23 (S.
227) ist zu lesen:

.Die Hauptaufmerksamkeit wurde der sport-
lichen, der korperlichen Ausbildung zuge-
wandt. Im engsten Einvernehmen mit dem
Inhaber des Spiekerooger Kinderheims, Dr.
Ruhnau, der jeden Schiiler genau unter-
sucht hatte und fir jeden einen Personalbo-
gen ausschreiben lieB, wurden die Ubungen
vorgenommen, und zwar hauptsichlich die
von der deutschen Hochschule fiir Leibes-
ibungen iibernommenen. In der reinen fri-
schen Seeluft wurden sie morgens sofort
nach dem Wecken vorgenommen, im leich-
testen Kostim, Spannbeuge, Atemibungen,
Rumpfiibungen usw, . . .

So blieb der Erfolg nicht aus; Die Atemdiffe-
renz nahm bei fast allen zu: bei 20 % bis zu
vier Zentimeter, bei etwa 30 2—3 Zentimeter
in 30 Tagen. Da nicht hdufig gebadet wurde,
hatten wir auch bei vielen Gewichtszunah-
men von 6, ja bis zu 10 Pfund . . .

Derartige Ergebnisse ndtigen uns zum
Nachsinnen; besonders, wenn von érzilicher
Seite versichert wird, da8 ein derartiger Auf-



enthalt in den Pubertatsjahren bis zu 5 Jah-
ren sich in der Entwicklung junger Men-
schen verfolgen 1361."”

E. Schlesinger stellte fest, daB sich die
besten Erfolge hinsichtlich Gewichiszu-
nahme, Wachstum, Zunahme der kor-
perlichen Kréfte bei den gesunden,
eben nur erholungsbediirftigen Kindern
voflzogen. Dies wurde als Hinweis daf(r
gewertet, daB sich die Kinder unter
groBstadtischen Bedingungen einzig
nicht so entwickeln konnten, wie es fiir
sie gut war. Hingegen gesialtele sich
die Regeneration bei chnehin schwich-
lichen Kindern als weitaus schwieriger.

In der gegenwdrtigen Zeit klingen die
biostatischen Messungen als ein wenig
befremdlich. Aflenfalls sind sie von der
anderen Seite aktuell: ,weight wal-
ching!

Wabhrscheinlich waren die Erholungser-
folge, die sich in Zahlen ausdriicken,
besonders fir die EMern wichtig und
vielleicht auch ein wenig fir sie ge-
dacht. So hebt H. Sahrhage (1927, S.
572—575, S. 572) hervor, daB fiir die El-
tern besonders die gesundheitliche Fiir-
sorge im Zentrum stand, ihre Kinder ins
Schullandheim zu schicken. Sahrhage
betont auch, — im Gegensatz zu man-
chen anderen —, dafB die Erholung sich
keineswegs immer sofort durch Wiegen
und Messen bestimmen lasse. Viel-
mehr duBere sie sich ,.in einem gestei-
gerien Lebensrhythmus und Kraftge-
fahl, in einer vorher nicht vorhandenen
Leistungsfahigkeit”.

Nach dem 2. Weltkrieg:

Nach dem zweiten Weltkrieg scheint
die Lebenslage der Kinder und Jugend-
lichen der nach dem ersten Weltkrieg
vergleichbar. Ich zitiere dazu eine Ar-
beit, die 1947 in Hamburg entstanden
ist {U. Appuhn 1947, S. 2 {):

..Wie wichtig ist solche Erholung in den Hei-
men fir unsere Kinder, befinden wir uns
doch in derselben Lage wie in den Jahren
nach 1918, ErndhrungsméBig hilt unsere
Zeit den Vergleich mit den damaligen Hun-
gerjahren, man denke nur an das ,Ribenjahr
1917°, nicht aus, wenngleich die Lange der

Zeit, wdhrend derer die Kinder nun schon
unzureichende Erndhrung bekommen ha-
ben, auch eine Rolle spielt. Es sind ja aber
nicht nur die wirtschaftlichen Schwierigkei-
ten, die zu dem erwiesenermaBen sehr
schlechten Gesundheitszustand der Schul-
jugend flhrten,

Die Bombennéchte, von denen fast alle Kin-
der wenigstens einige miterlebten, mit ihren
flir sensible Kinder furchtbaren seelischen
ZerreiBproben, die immer wiederkehrenden
Nachtalarme, die die Kinder zuletzt sogar in
den Lagern der Kinderlandverschickung um
ihren Schiaf brachten . . . Das alles muBte
sich ja auf den Gesundheitszustand der Kin-
der nachtetlig auswirken.”

So stand wie nach dem ersten Welt-
krieg eingangs bis in die 50er Jahre die
Gesundheitsférderung im Vordergrund.

Die entscholastisierte Schule
H. Heise (1960)

Zum SchluB meiner Uberlegungen will
ich auf ein fast vergessenes Buch von
H. Heise (1960) verweisen, aus dem
1962 in der Zeitschrift ,,Das Schulland-
heim"” (H. 42, 8. 1—7) ein Auszug abge-
druckt worden ist. Schullandheim ist als
gesundheitsférdernde Einrichtung wie
@ine enscholastisierle Schule. Entstan-
den ist es aufgrund existentieller Not-
lagen durch den 1. Weltkrieg, aber auch
durch die  gesundheitsfeindlichen
Schulrdume und seinem in aller Rege!
— trotz intensiver persdnlicher Bemi-
hungen von Lehrern — unzureichend
bleibenden Schulieben, Heute nun hét-
ten wir die materiellen und erkenntnis-
bezogenen Ressourcen, eine Schule zu
schaffen, die Prinzipien der Gesund-
heitsforderung, wie sie im Schulland-
heim verwirklicht wurden und werden,
aufgreift. H. Heise formuliert diese ein-
leuchtend und klar so (S. 1):

..Die entscholastisierte Schule tragt zu jener
recht verstandenen Gesundheit bei. Sie tut
dies erstens dadurch, daB sie alles Kundig-
werden (ber das Projekt mit einer dauern-
den Inanspruchnahme auch der kérperli-
chen Krifte und Bedirfnisse verkniipft. Sie
tut es zweitens durch die Rhythmisierung ih-
res Unterrichts, und drittens dadurch, daB
sie mit dem Schulgebdude und -geldnde
selbst eine das Leibliche beglnstigende
Atmosphére schafft.”
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An einer anderen Stelle (8. 2) schreibt
Heise: ’

,Die duBerliche Stillsitzdisziplin, die einer
Jugend zugemutet wird, der nicht das innere
BewuBtsein im spielenden und werkenden
Verkehr mit einer ihr gemaBen Welt beschie-
den ist, ergibt gerade nicht die Seelenlage
jener schoplerischen Selbstbesinnung, die
man MuBe nennen darf. Die Schule wird erst
dann ein Ornt der MuBe sein, wenn sie der
jungen Generation, die durch Kontakt- und
Wirklichkeitsveriust mit sich zerfallen ist, zu
einem sinnvoll-titigen, auf Werk und Liebe
grindenden und deshalb auch in physischer
Beziehung heilen Leben hilft,”

Heise pladiert nachhaltig dafir, dab der
Unterricht in der Schule den Zeitge-
setzen des Lebendigen gehorcht. Diese
Schule hat Quellen leiblicher Regenera-
tion anzubieten durch tagliche Bewe-
gungszeit, um so eine angemessene

- Gegenwirkung zur vollbrachten Sitzar-
beit zu ermdglichen.

Heise spricht sich aus flr das selbstver-
gessene Handeln im Gegensatz zum
orthopadischen Behandeln. Er will den
tatigen Verkehr mit der Natur, das ge-
gensténdliche produktive Tun und nicht
eine inhaltlich unbegriindete Bewe-
gung, die einzig aus der Nichtbewe-
gung notwendig wird. Wieviele haben
wir heute davon: Joggen und Aerobic
sind zwei populdre Formen!

In einer Zeit des computergestiitzten
Lernens wird die Schule nicht umhin
kommen, wichtige Elemente der Schul-
landheimidee, insbesondere solche im
gesundheitsférdernden  Bereich, zu
sich zurlickzuholen, will sie sich nicht
auf einen Pol ihrer Sinnbestimmung zu-
rickziehen. Schullandheime kdnnen in
diesem Sinne immer wieder padagogi-
scher Agent provocateur sein!
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Willzburg als erstes bayerisches Sammelheim fir Volksschuikliassen



SEITE DER REDAKTION

Vorbemerkungen zum folgenden Beitrag von Edwin Petek:
Die Geschichte der Schullandheimbewegung in Bayern

Ein von Klaus Kruse verfafiter und 1875 im Handbuch ,,Pddagogik im Schulland-
heim™ erschienener Artikel ist der bislang einzige umfangreichere neuere Beitrag
zur Geschichte der Schullandheimbewegung und der Schullandheimpéddagogik.
Dies dokumentiert ein offenkundiges Desinteresse an historischen Fragesteliun-
gen, insbesondere wohl auch bedingt durch die Fehleinschétzung, daB die Kenni-

nis geschichtlicher Ideen, Fakien und Prozesse fiir unser an gegenwértigen Proble-

men orientiertes pddagogisches Handeln ohne grdBere Relevanz sei. Dagegen
sieht die begriindete Uberzeugung, daB die Beschaftigung mit Geschichte fiir das
eigene Selbstverstdndnis unerldBlich ist. Sie erweitert den Gesichtskreis, ermdg-
licht Distanz zur Unmittelbarkeit des aktuellen Geschehens und lrdgt so zur Ent-
wicklung eines historischen StandortbewuBtseins bei. AuBerdem vermag Ge-
schichte, beriicksichtigt man die zwangsldufige Abhédngigkeit von zeitlichen Beson-
derheiten, auch Handlungswissen bereitzustellen.

Der Artikel von Kruse hat eine erste solide Grundlage geschaffen. In weiche Rich-
tung solften weitere Untersuchungen gehen? Drei Bereiche zefchnen sich ab:

— Eine detaillierte historisch-systematische Aufarbeitung rragender pddagogi-
scher Elemente und Voraussetzungen des Schullandheimaufenthaltes;

— die Erfassung der Realitdt des Schullandheimaufenthaltes in den einzelnen hi-
storischen Phasen (und ihre Ubereinstimmung bzw. Diskrepanz mit der schul-
landheimpddagogischen ,, Theorie™);

— die Intensivierung der Forschung auf regionater und lokaler Ebene (Entstehung
und Entwickiung der Schullandheimbewegung}.

Dem dritten Bereich zuzuordnen ist der Beitrag von Edwin Petek zur Geschichte
der Schuflandheimbewegung in Bayern. Dieser Beitrag ist vor allem aus drei Grin-
den bemerkenswert:

— Er macht deutlich, daB und warum sich Bayern erst ,mit Verspédtung” dem
Schullandheimgedanken zugewandt hat, worin Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede speziell zur Entwicklung im norddeutschen Raum liegen.

— Er fordert zutage, dafB die ersten Ansétze in Bayern von Gymnasien ausgingen,

" was jedoch ohne breitere Wirkung blisb (die Schuﬂandheimbewegung in Bayern

wurde und wird von der Volksschule dominiert). Zu erkunden wdren allerdings
noch die hierfiir veranmtwortlichen Ursachen.

— Er iflustriert die Widerspriichlichkeiten im Verhéltnis zum Nationalsozialismus
(auf der verbandspolitischen Ebene} und regt dadurch zu weiteren Untersu-
chungen an (etwa zu der Frage: Wie wirkte sich der Nationalsozialismus auf die
Praxis des Schullandheimaufenthaltes aus?).

Es bieibt zu wiinschen, daB Peteks Beitrag fiir andere Vereine und Landesverbén-
de ein AnstoB ist, ihre archivierten Unterlagen zu entstauben und der historischen
Nachforschung nutzbar zu machen. Jiirgen Stammberger
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Die Geschichte
der Schullandheimbewegung in Bayern

Von Edwin Petek

{Gekiirzter und leicht verdnderter Vorabdruck eines Beitrages fiir das ,,Handbuch der

Geschichte des Bayerischen Bildungswesens”, herausgegeben von M. Liedtke. Der

4. Band des Handbuches mit dem volistindigen Beitrag wird voraussichtlich 1991 im
Klinkhardt-Verlag, Bad Heilbrunn, erscheinen.)

Die Anfiange des
Schullandheimgedankens in Bayern

Ahnlich wie im norddeutschen Raum
bildeten in Bayern Wanderfahrten,
Landaufenthalte und Ferienkolonien die
Vorlaufer der eigentlichen Schulland-
heimpddagogik. Jugendbewegung und
reformpéddagogische Bewegung waren
Ausdruck eines iiberregionalen, epo-
chalen Wandels, der Bayern in gleicher
Weise erfate. Der Ubergang von mehr-
tdgigen Klassenfahrten und damit ver-
bundenen jugendherbergsméBigen Un-
terbringungen zu einem Eigenheim er-
wies sich auch in Bayern als flieBend.
1922 mietete die Frankfurter Schilier-
Schule im Allgdu ein leerstehendes
Bauernhaus an, um es als Landheim zu
nutzen. Einer der Pioniere der bayeri-
schen Schullandheimbewegung, Hans
Sax, hatte ats Anhénger der Jugendbe-
wegung in den 20er Jahren einige Ju-
gendherbergen und Landheime in der
Oberpfalz eingerichtet, ehe er den Um-
bau der ehemaligen Jugendherberge
Maibrunn bei St. Englmar im Bayeri-
schen Wald zu einem Schullandheim
initiierte. Dieses Schullandheim wurde
1933 erdfinet.

Der Heimatgedanke diente auch als
emphatisches Motiv fiir Schulreisen
und -wanderungen: ,Der Schiiler muB
sich seine Heimat selbst erwandern,
wenn er die Werte erleben soll, die in
der Heimat schlummern”, schreibt der
bayerische Volksschullehrer A. Huth
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{1924). Anschauung, Erlebnis und Ge-
meinschaft stehen als heimaterzieheri-
sche Prinzipien im Vordergrund. Die
Padagogik der bayerischen Schulland-
heimanhanger kniipft an diese Leitvor-
stellungen unmittelbar an.

in gréBeren bayerischen Stadten waren
zu Beginn dieses Jahrhunderts vielfach
schon Vereine fir Ferienkolonien etab-
liert, die sich spezieil um die Erholungs-
firsorge ,,armer kranklicher Schulkin-
der” kimmerten. Vereine dieser Art,
deren Mitglieder zu einem GroBteil aus
der Lehrerschaft kamen, existierten um
1918 u. a. in Augsburg, Erlangen,
Farth, Midnchen, Nirnberg und Re-
gensburg. Auch von der wohlfahrtspfle-
gerischen Tatigkeit dieser Vereine fiihr-
te oft ein direkter Weg zur Schulland-
heimarbeit. So nahm beispielsweise der
Minchener , Verein {(ir Ferienkolonien
e. V.” schon 1925/26 Notiz von der neu-
etablierten deutschen Schullandheim-
bewegung und slellte seine Heime
Schulklassen fiir Aufenthalte zur Verfi-
gung. Spatere Umbenennungen des
Vereins, 1940 z, B. in ,,Verein fir Schul-
landheime Minchen e. V.", waren Aus-
druck dieser Entwicklung.

Ausschlaggebend fir den Erfolg der
Schullandheimidee wurde auch in Bay-
ern der Erste Wetllkrieg mit seinen Fol-
geerscheinungen, 1917 waren z. B. in
Nirnberg die Erndhrungsschwierigkei-
ten fir die Zivilbevitkerung so ange-
wachsen, daB im gréBeren Rahmen



Schulkinder auf das Land (bergefihrt
wurden. Trotz zahlreicher MiBlichkeiten
wurden die aus der Not entstandenen
Landaufenthalte in Padagogenkreisen
vielfach recht posiliv gesehen. In der
»Bayerischen Lehrerzeitung” vom 1.
und 8. Februar 1918 heiBt es zum Auf-
enthalt NUrnberger Schulkinder auf
dem Lande im Kriegsjahr 1917 u. a.,
daB den Bedenken ,, . . . auch manches
Glnstige fir die stédtischen Schulver-
héltnisse und fir die Jugend selbst” ge-
geniiberstand. Insbesondere habe sich
den Kindern auf dem Land eine ganz
neue Welt erdffnet, die ihnen zwar weni-
ger prifbares Wissen, aber um so mehr
Anschauungen und Erfahrungen béte.
AuBerdem gingen von der Notwendig-
keit, sich verdnderten Schul- und Fa-
milienverhiltnissen anzupassen, gin-
slige erziehliche Wirkungen aus. Be-
reits hier lassen sich zentrale Ansichten
der spéteren Schullandheimpéadagogik
ausmachen.

Einzelne Schullandheiminitiativen
im bayerischen Raum bis 1933

Bis 1933 faBte die Schullandheimidee
auf bayerischem Gebiet nur zégernd
FuB. Die Anfangsentwicklung wurde
von punkiuellen Einzelinitiativen be-
stimmt und erfolgte (Oberwiegend im
Windschatten der bereits arganisierten
deutschen Schullandheimbewegung.

Die erste bekanntgewordenere bayeri-
sche Landheiminitiative entstand in der
Nachkriegszeit und ging vom damali-
gen Leiter des Augsburger Maria-The-
resta-Mddchengymnasiums aus. 1924
wurde von Eltern und Lehrern der Schu-
le ein entsprechender Verein gegriindet
und ein Anwesen in Zusamzell bei Wer-
tingen erworben. Vom Beginn der 30er
Jahre bis 1944 wurde das dortige,
umgebaute Haus als schulinternes
Landheim benutzt. Die erste Ubersicht
Uber bestehende Schullandheime in
Deutschland aus dem Jahre 1926 nennt
als einziges bayerisches Einzelheim
das obengenannte, von der Maria-
Theresia-Schule gefiihrte Ferien- und
Wanderheim in Zusamzell. Unter den

——

nicht nur fir eine Schule zugénglichen
Sammelheimen wird in der gleichen
Quelle die Harburg als ein weiteres
Heim im Augsburger Raum genannt,
das allerdings zum damaligen Zeitpunkt
noch nicht als Schuftandheim im heuti-
gen Sinn diente, sondern ausschlieBlich
als Ferienheim. Es ist aber anzuneh-
men, dafl dber die zwei genannten
Landheime hinaus dhnliche Einrichtun-
gen auf bayerischem Boden durchaus
in groBerer Zahl bestanden haben, nur
daB sie von der sich organisierenden
Schullandheimbewegung nicht erfaft
worden sind und auch ihrerseits keinen
Anschluf an die neue Bewegung ge-
sucht haben.

im Bayerischen Hauptstaatsarchiv
Monchen findet sich der Beleg fiir eine
viel frilhere, aber weitestgehend unbe-
kannt gebliebene Landheiminitiative. In
einem Schreiben vom 15. Marz 1917
bitlet das Rektorat des Humanistischen
Gymnasiums Kempten das Kdnigliche
Staatsministerium des Innern  fiir
Kirchen- und Schulangelegenheiten in
Minchen um einen KostenzuschuB fir
das von Gymnasialprofessor Dr. Adal-
bert Demmier neu angelegte Landheim,
Schon bei dieser ersten auffindbaren
bayerischen Landheiminitiative bildeten
die Kriegsumstidnde ein entsprechen-
des Motiv: Das ,,Landheim mit Schuler-
garten” wurde | fir Schulwanderungen
der bald militrpflichtigen studierenden
Jugend” geschatfen. Bereils damals
muBten sich die Anhdnger der Land-
heimidee schlieBlich mit einem staatli-
chen ZuschuB zufriedengeben, der er-
heblich unter ihren Erwarlungen lag.
Das Ministerium raumte dem Kempte-
ner Landheim statt einer Dauerunter-
stitzung einen einmaligen ZuschuB von
200 Mark ein.

1929 wurde auf Initiative des Nurnber-
ger Volksschullehrers Adolf Salffner,
der eine Nirnberger Schullandheim-
Arbeitsgemeinschaft ins Leben gerufen
hatte, das Schullandheim auf der Wlz-
burg bei WeiBenburg erdfinet. Dieses
Schullandheim hat eine nachhaltige
Breitenwirkung in der Offentlichkeit er-
zielt und wurde oft etwas filschlich als
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erstes bayerisches Schullandheim be-
zeichnet. Das Schullandheim Wiilzburg
war allerdings das erste Sammelheim in
Bayern, stand somit verschiedenen
Schulen offen, und hatte eine hdhere
Aufnahmekapazitat als die genannten
privaten Einzelheime in Augsburg oder
Kempten. Wesentlich war zudem, da8
es sich bei der Wilzburg um das erste
bayerische ,Volksschullandheim™ han-
delte, wahrend sich die bisherigen Ein-
zelheime im Besitz héherer Lehranstal-
ten befanden.

Mit dem Schullandheim Wilzburg fin-
det die Schullandheimbewegung auch
in Bayern erstmals eine breitere Basis.
In der bayerischen Offentlichkeit, bei
der Lehrerschaft und auf kultusministe-
rieller Seite wird der Schullandheimbe-
wegung ab diesem Zeitpunkt deutlich
starkere Aufmerksamkeit geschenkt.

im Jahre 1932 wurde in Nirnberg die
»,Bayerische Arbeitsgemeinschaft fir
Schultandheime” im Bayerischen Leh-
rerverein gegriindel. Neben A. Salfiner
spielte u. a. Hans Sax eine wesentliche
Rolle in der Aufbauphase der baye-
rischen Schullandheimbewegung. H.
Sax wirkte hauptsdchlich im Bereich
der Oberpfalz und Niederbayerns.

Der vergleichsweise spite Erfolg der
Schullandheimidee in Bayern war si-
cherlich durch sozial- und wirtschafts-
geographische Faktoren mitbedingt. In
dem primdr agrarisch strukturierten Flé-
chenstaat mit wenigen industriellen Bal-
lungsrdumen traten krasse Verstadte-
rungsprobleme nur in vereinzelten Ge-
bieten auf. Hinzu kamen z. B. regionale
Zersplitterungen auf schulpolitisch-kon-
fessioneller Ebene, die eine einheitliche
eltern- oder lehrerinitiierte Reformbe-
wegung erschweren konnten,

Ideell schlieBen sich die bayerischen
Schullandheimpadagogen den Vorstel-
lungen der deutschen Schullandheim-
bewegung an. ,.Streben nach Ganz-
heit”, erlebnisbetonter, naturnaher Un-
terricht und Gemeinschaftserziehung
stehen auch bei ihnen im Mittelpunkt.
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Die widerspriichliche Geschichte der
bayerischen Schullandheimbewegung
zwischen 1933 und 1945

Der Nationalsozialismus brachte auch
far dite noch in den Antdngen steckende
bayerische  Schullandheimbewegung
villig veranderte politische Grundbe-
dingungen. Liest man spatere Stimmen
aus den Reihen der Schullandheimbe-
wegung, 5o wird die Zeit des Dritten
Reiches Oberwiegend nur gestreift oder
als recht unginstig flir die Schulland-
heimbewegung dargestellt. Man muB
zundchst den Eindruck gewinnen, die
Schullandheimpéddagogik und ihre Ver-
treter waren zu einem der vielen Cpfer
des Nationalsoziatismus geworden.
Entgegen soichen verharmiosenden
und verdréngenden AuBerungen ge-
langt man bei griindlicherer Material-
ginsicht zu einem erheblich wider-
sprichlicheren und weniger schmei-
chelhaften Bild von der bayerischen
Schullandheimbewegung zwischen 1933
und 1945,

In einem Schreiben vom 18. 5. 1933 an
das bayerische Kultusministerium ver-
sichert der Reichsbund der deutschen
Schullandheime: ,,Bei der Erneuerung
des deutschen Schulwesens ist das
Schullandheim zu tatkréaftiger Mitarbeit
bereit.” Der bayerische Kultusminister
Schemm wiederum bezeichnete die
Grindung von Schullandheimen als
»sinnverbunden mit unserer Zeit”. Die
primdr um den Nirnberger Initiator A.
Salffner gruppierte ,Bayerische Ar-
beitsgemeinschaft fir Schullandheime
im Bayerischen Lehrerverein” bemiihte
sich in den Jahren 1933/34 sehr aktiv
darum, bei den zustidndigen Stellen der
neuen Machthaber Verstandnis und An-
klang zu finden.

Wiederholt wurden dabei die Ahnlich-
keiten in der Zielsetzung zwischen
Schullandheimbewegung und nationai-
sozialistischer Erziehungspolitik hervor-
gehoben, etwa die ,, . . . Erziehung zur
Volksgemeinschaft, zur- kérperiichen
Ertiichtigung, zur Wehrhaftmachung
unseres Volkes und die Rickfiihrung
der Jugend zum heimatlichen Boden.”

—-—



Durch den Machtwechsel anfangs noch
im eigenen pddagogischen ldealismus
bestéarkt, bewiesen die fihrenden baye-
rischen Schullandheimpédagogen eine
erhebliche politische Naivitat. Wider-
stand gegen das neue Herrschafts-
system und seine totalitdre, vdlkisch-
nationale Zielsetzung war aus den Rei-
hen der bayerischen Schullandheimbe-
wegung jedenfalls nicht zu horen.
Gleichschaltung und Integration der
Schullandheimpédagogik in das natio-
nalsozialistische Erzighungsprogramm
fiel deshalb auch auf bayerischem
Boden nicht sonderlich schwer. Die
Empfanglichkeit der bayerischen Schul-
landheimanhénger fiir die nationalso-
zialistischen Erziehungsparolen und
der Wunsch, die padagogischen Re-
formvorstellungen auch unter den ver-
dnderten Bedingungen eigensténdig
weiterverfolgen zu kdnnen, flihrten viel-
mehr zu einem bemerkenswerten Auf-
schwung der Schullandheimgrindun-
gen und -initiativen in ganz Bayern zwi-
schen 1933 bis 1939. In Regensburg
liet 1935 sogar ein als Schullandheim
eingerichtetes Schulschiff vom Stapel.
Beglinstigt wurde diese Entwicklung
durch die Uberwiegend positive Ein-
schétzung der Schullandheimarbeit von
Seiten der bayerischen NS-Behdérden.

Die bis 1933 in Bayern rudimentér ent-
wickelte Schullandheimbewegung un-
terlag als lose organisierte interessen-
gemeinschaft dennoch demselben
Schicksal wie die deutsche Schulland-
heimbewegung insgesamt.

Auch die bayerische Schullandheim-
Arbeitsgemeinschaft lief sich vollstdn-
dig in den NSLB integrieren. Die Auf-
gabe jedweder verbandspolitischer Ei-
genstandigkeit halte fiir die bayerische
Schullandheimbewegung mehr als nur
formale Konsequenzen. Der interne Zu-
sammenhalt und der Kentakt zum Ge-
samtverband verschlechterten  sich.
Wiéhrend die Schullandheimarbeit in
Bayern zusehends von parteiideclogi-
schen Interessen bestimmt wurde, ge-
riet der eigentliche Grindungsvater der
bayerischen Schullandheimbewegung,
A. Salffner, trotz erheblicher Linien-

treue in seinen offentlichen AuBerun-
gen wegen seiner Ehe mit einer Jiidin
beruflich und verbandspolitisch ins Ab-
seits.

Entgegen manchen spéteren Schénféar-
bungsversuchen hatte die bayerische
Schullandheimbewegung als ideolo-
gisch konformes Glied im Erziehungs-
system des neuen Staates von 1933 bis
1939 insgesamt durchaus Erfolg. Es
lassen sich auch keine Spuren flr eine
ideell von der offiziellen Linie abwei-
chende Schullandheimpadagogik fin-
den. Die Eigenstiandigkeitsbemiihun-
gen der Schullandheimvereine richte-
ten sich bestenfalls auf die Erhaltung
ihres Besitzstandes. Es wurde, mit eini-
gem Erfolg, versucht, die Eigenheime
dem Zugriff des Staates, der Partei
bzw. der HJ zu entziehen. Der Miinche-
ner Verein fir Ferienkolonien etwa ver-
suchte aufgrund der Beflirchtung, seine
Heime an die HJ zu verlieren, die Bele-
gungszeiten in den Erholungsheimen
auszuweiten und die Gebdude kurzer-
hand ganzjihrig als ,,Schullandheime”
zu verwenden.

Die Brutalitét vélkisch-rassistischer NS-
Politik durchdrang die Schullangheim-
arbeit in Bayern stellenweise auf eine
sehr offenkundige und von der Bewe-
gung auch bereitwillig aufgenommene
Weise. Neben paramilitdrisch organi-
sierten Schullandheimaufenthalten 136t
sich dies insbesondere am baldigen
Hineinspielen der Judenfrage in die
Schullandheimarbeit zeigen. Schon in
einer ' Bekanntmachung des bayeri-
schen Kultusministers vom 31, 7. 1935
wurden die Lehrer angewiesen, ,,nichi-
arische Schiller und Schilerinnen” in
Schullandheime und dhnliche Einrich-
tungen nicht mehr mitzunehmen.

Mit Kriegsbeginn wurde die Aufwirts-
entwicklung an Schullandheimgriindun-
gen und Schullandheimaufenthalten in
Bayern gestoppt. Zahireiche schon vor-
handene Pldne fir weitere Neugrin-
dungen konnten nicht mehr realisient
werden. Die vorhandenen Gebiude
wurden als Umquartierungsheime, im
Rahmen der Kinderlandverschickung
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oder zu ,anderen kriegswichligen
Zwecken' genutzt. . . .

Entwicklung der bayerischen Schul-
landheimbewegung nach dem Zwei-
ten Weltkrieg bis zur Gegenwart

Bereits ab 1946 konstituierten sich u. a.
in Minchen, Mittelfranken und Nieder-
bayern/Oberpfalz  wieder regionale
Schuliandheim-Arbeitsgemeinschaften,
die sich um Wiederaufbau und Wieder-
beschaffung alter Heime, Neugriindun-
gen und die Freigabe der Schulland-
heim-Vermégen bemdihten. Heiklen
Fragen, die im Rahmen der Entnazifi-
zierung auftauchten, konnte im Zwei-
felsfall mit geschdnten oder verkirzten
Darlegungen offensichtlich ohne gréBe-
re Schwierigkeiten ausgewichen wer-
den. in der ersten Nachkriegszeit stan-
den wiederum gesundheitsilrsorgeri-
sche Motive im Vordergrund der priva-
ten oder auch kommunalen Bemuihun-
gen. Im Laufe der 50er Jahre konnte
sich die bayerische Schullandheim-
bewegung dann auf breiterer Ebene
etablieren. Es folgten Jahrzehnte er-
folgreicher, wenn auch regional unter-
schiedlich intensiver und Kkontinuierli-
cher Schullandheimaktivitdten. Zwi-
schen 1953 und 1975 stieg die Zahl der
registrierten bayerischen Schullandhei-
me von 15 auf 34. Hierbei sind die zahl-
reichen Einrichtungen durch auBer-
bayerische, insbesondere Berliner Tra-
gervereine auf bayerischem Gebiet gar
nicht berlicksichtigt. Unter Mitwirkung
von A. Salffner, H. Sax und A. Tréndle,
die schon die Anfangszeit der bayeri-
schen Schullandheimbewegung be-
stimmt hatten, wurde 19589 der ,Lan-
desverband der Bayerischen Schul-
landheime e. V.” gegriindet.

Heute sind innerhalb des bayerischen
Landesverbandes v. a. regionale Schul-
landheimwerke in Ober-, Mittel- und
Unterfranken, Niederbayern/Qberpfalz
und Schwaben akliv.

Neben den auf Regierungsbezirks-
ebene tadtigen Schullandheimwerken
betreiben in Bayern kleinere privat-
rechtliche Vereine, aber auch kommu-
nale Trager, wie z. B, die Stadt Miin-
chen, Schullandheime. Keineswegs alle
Tréger sind im Schullandheimverband
organisiert. .

Trotz grundsétzlicher Anerkennung und
betrachtlicher ideeller sowie finanzieiler
Unterstiitzung der Schullandheimarbeit
durch das bayerische Kuliusministe-
rium bilden privates Engagement und
Selbstverantwortung  weiterhin  das
Rickgrat der meisten Tragerschaften in
Bayern.

tm AnschluB an die allgemeine Bil-
dungsdiskussion in der Bundesrepublik
gegen Ende der 60er Jahre, von der die
deutsche Schullandheimpédagogik er-
heblich verdndert worden ist, rickten
auch in Bayern innovative Formen der
Schullandheimarbeit in den Blickpunkt.
Vertreter der bayerischen Schulland-
heimbewegung wirkten an den vom
Bund unterstiitzten padagogischen Mo-
dellversuchen des Verbandes deut-
scher Schullandheime mit, von denen
mehrere in bayerischen Schullandhei-
men erprobt wurden. Projekte etwa zur
Berufsorientierung, zur Umwelterzie-
hung cder im Bereich der Medienerzie-
hung gehdren seitdem zu den festen
Bestandteilen in der Angebotspalette
bayerischer Schullandheimarbeit.
Autor:

Dr. Edwin Petek

Universitdt Erlangen-Niirnberg

forschung nutzbar zu machen.”

Rickmeldungen und Hinweise an:
Dr. Edwin Petek - TuchergartenstraBe 6 - 8500 Nirnberg 10

,Es bleibt zu wiinschen, daB Peteks Beitrag fiir andere Vereine und Landesverbidnde-
gin AnstoB ist, ihre archivierten Unterlagen zu entstauben und der historischen Nach-

(slh 149, Seite 47)
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VIERZEHNTE BUNDESTAGUNG
24.—27. Mai 1990  Neustadt/WeinstraBe
Verband Deutscher Schullandheime e. V.
PROGRAMM

Mittwoch, 23. Mai 1990

16.00 Uhr  Vorstandssitzung
Pfalzakademie Lambrecht

Donnerstag, 24. Mai 1990 (Himmelfahrt}

Bis Anreise der Teilnehmer
17.30 Uhr  Anmeldung im Tagungsbiiro im Foyer des Saalbaus

18.00 Unr  Abendessen in den Quartieren

19.15 Uhr  Empfang
"durch den Oberbiirgermeister von Neustadt an der WeinstraBe

20.00 Uhr  BegriilBungsabend unter dem Motlo
avanz als Geselligkeits- und Ausdrucksform” -
im Saalbau (Hauptsaal)

Freitag, 25. Mai 1990
10.00 Uhr  Offentliche Festveranstaltung im Saalbau (Hauptsaal)

Erdffnung
Peter Markwerth,
1. Vorsitzender des Schullandheimverbandes Rheinland-Pfalz e V.

Festvortrag

.Bildung in sozialer Veraniwortung”
Dr. Georg Gélter,

Kultusminister von Rheinland-Pfalz

Schuttandheim 2000
Eberhard Johannson,
Vorsitzender des Verbandes Deutscher Schullandheime eV,

Umwelterziehung im Schullandheim
Klaus Kruse,
Leiter des Modellversuchs

Gesundheit und Schullandheirn

Prof. Dr. Manfred Steinbach,
Ministerialdirigent im Bundesministerium

fir Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit

Musikalischer Rahmen
durch das Schul-Sinfoniecrchester des Gymnasiums am Kaiserdom, Speyer

12.30 Uhr  MittagsbGfett im Saalbau

14.00 Uhr  Arbeitskreis 1:
Bildung in sozialer Verantwortung
Leitung Dr. Hans-Joachim Weitz
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Arbeitskreis 2:
Schullangheim 2000
Leitung Wolfgang Neckel

Arbeitskreis 3:
Umweilterziehung
Leitung Klaus Kruse

Arbeitskreis 4;

Gesundheitserziehung

Leitung Klaus Kasten, Wilhelm Klei
Arbeitskreis 5:

Erziehung fir Europa

Leitung H.-P. Reier, H.-W. Jlrgensen

17.00 Uhr  Stadibummel (Spurensuche)
bis 18.30Uhr

19.00 Uhr  Abendessen in den Quartieren
20.30 Uhr Rheinland-Ptalz-Abend — ein Bundesland stellt sich vor —

Sonnabend, 26. Mai 1990

09.00 Uhr Mitgliederversammilung im Saalbau (Hauptsaal)
1. Eréfinung
2. Tatigkeitshericht des Vorstandes
3. Kassenbericht
4, Diskussion der Berichte
5. Bericht der Rechnungspriifer
6. Entlastung des Vorstandes
7.Wah! des Vorstandes
Vorsitzender, stellv. Vorsitzender, Schatzmeister, Schriftfihrer
WabhlausschuB:
Klaus Kasten (Niedersachsen)
Wolfgang Neckel {(Hamburg)
Willi Rein {Saarland)
8. Wahl der Rechnungspriifer
9. Neutassung der Satzung geméaB Antrag des Vorstandes
10. Grindung der ,,Stiftung Deutsches Schullandheim”
11. Antrdge
12. Verschiedenes
Antrige missen spitestens 4 Wochen, Wahlvorschlage spétestens 14 Tage
vor der Versammlung ¢er Geschéftsstelle in Flensburg eingereicht werden.

13.00 Unr  Mittagessen in den Quartieren

15.00 Uhr  Sternwanderung und Orientierungslauf
AnschlieBend Bustransfer zu den Quartieren

19.30 Uhr  Abendessen und Weinquiz im Neustadter Weinkeller

Sonntag, 27. Mai 1990
Moglichkeit zur Besichtigung des Hambacher Schiosses

Auskunft und Unterlagen fiir Anmeldung, Teilnehmergeblhren, Unterkunft und Verpfle-
gung:

Verband Deutscher Schullandheime e. V.

Geschiftsstelle: Am Marienkirchhof 6, 2390 Flensburg, Telefon 04 61 /86 93 - 0
Tagungsbiiro im Foyer des Saalbaus, Bahnhofsplatz 1, 6730 NeustadWeinstrafe

ab 24. Mai 1890, 14.00 Uhr, Telefon 0 6321 /8 20 74 - 8 20 75, Telex 04 - 5 48 69
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VERBAND DEUTSCHER SCHULLANDHEIME

Wer sich heute mit Erziehung im Schullandheim beschdftigt, wird sich bewuBt-
machen miissen, wie verantwortliches Denken und Handeln eingelibt und weiter-
gegeben werden kann. Stirker als jemals zuvor in unserer Geschichte wird ver-
antwortungsbewuBtes Verhalten jedes einzelnen fiir die Gestaltung der Zukunift un-
verzichtbar sein, wenn nicht nur wir Zeitgenossen, sondern auch kinftige Gene-
rationen unter humanen Bedingungen leben wollen. Jeder ist herausgefordent, sei-
nen Beitrag zu leisten; Kooperation und Anteilnahme werden zu (iiber-)lebens-
wichtigen Aspekten unseres Verhaltens.

Der Verband Deutscher Schullandheime e. V. hat deshalb seine 14. Bundestagung
unter das Motto gestellt: ,,Bildung in sozialer Veraniwortung”. Im Mittelpunkt
dieser Tagung wird daher die Frage stehen, auf welche Weise die Schullandheime
ihren Beitrag zu Bildung und Verantwortung leisten kénnen. Der Kultusminister von
Rheinland-Pfalz, Dr. Georg Gofter, wird in seinem Festvortrag eine Stellungnahme
dazu abgeben.

Aufgegriffen werden die grundsétzlichen Gedanken zu dem Motto in Perspektiven
fir das Schullandheim 2000, die der Vorsitzende des Verbandes, Eberhard
Johannson, skizzieren und in einem Arbeitskreis nidher beleuchten wird.

Zwei Schwerpunkte des Schullandheims 2000 kénnen auf der Bundestagung vor-
gestelit werden. Der eine umgreift den Bereich der Umwelt- und Gesundheits-
erziehung, wie er in dem laufenden Modeliversuch definiert und erarbeitet wird,
Ein Zwischenbericht informiert die Teilnehmer (ber den aktuellen Stand. Mit den
drei Bereichen der physischen, psychischen und sozialen Gesundheit — wie sie
von der Weltgesundheitsorganisation beschrieben werden — setzt sich Prof. Dr.
Manfred Steinbach vom Bundesministerium fir Jugend, Familie, Frauen und Ge-
sundheit auseinander. ‘

Der andere Schwerpunkt der Praxis im Schuflandheim 2000 wird mit dem Titel Er-
Ziehung fiir Europa umschrieben. Wir meinen, daf der Bereich der Bildung in
ganz besonderer Weise herausgefordert ist, auf die Vollendung des Binnenmark-
tes in der Europdischen Gemeinschaft und die dramatischen Verdnderungen in
Osteuropa und insbesondere in der DDR zu reagieren. Der Verband hat sich zum
Ziel gesetzt, an der Spitze der Entwicklung mitzugehen, wichtige Impulse zu setzen
und phantasievolle Ideen zur Gestaltung des ,,Europdischen Hauses” zu liefern.
Erste Ansétze werden in einem Arbeitskreis vorgestellt; interessierten Mitarbeitern
wird Gelegenheit geboten, in das Projekt ,,Erziehung fiir Europa” einzusteigen.

Eberhard Johannson Peter Markwerth
Vorsitzender Vorsitzender
des Verbandes des Schullandheimverbandes
Deutscher Schullandheime e. V. Rheintand-Plaiz e. V.
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BUNDESTAGUNG 1990

Die einen sehen in dem Motto der 14. Bundestagung
eine grifige Zusammenfassung von nunmehr 65
Jahren Schullandheimarbeit, Die anderen sprechen
von der Zukunftsaufgabe schlechthin, die wichtiger

B I LDUNG

IN SOZIALER
VERANTWORTUNG

VorlUberlegungen zu einer Herausforderung
Von Peter Markwerth

Stérker als jemals zuvor in unserer Geschichte wird verantwortungsbewuBtes

Handeln jedes einzelnen fiir die Gestaltung der Zukunft unverzichtbar sein,

wenn nicht nur wir Zeitgenossen, sondern auch kiinftige Generationen unter

humanen Bedingungen leben wollen, Jeder ist herausgefordert, seinen Bei-

trag zu leisten; Kooperation und Anteilnahme werden zu (iber-)lebenswichti-
gen Aspekten unseres Verhaltens.

Anspruch

Mit diesem anspruchsvollen Ansinnen
reihen wir uns ein in die Vielzahl von
Forderungen, die in den letzten Jahren
an die Schulen herangetragen wurden
und von ganz unterschiedlicher Qualitéit
waren. Mut zur Erziehung, Schutz der
Umwelt, Integration von Auslindern,
Aufklarung tiber Aids, Beriicksichtigung
des européischen Gedankengutes sind
nur wenige, ausgewdhite Stichworte,

denen kaum jemand die gute Absicht
absprechen wird.

So unterschiedlich die Anséitze und so
verschieden die Methoden dieser
Aspekte sein mdgen, sie lassen sich
letztlich auf einen moralischen An-
spruch zurickfilhren, der vielleicht am
besten mit dem Begriff Verantwortung
umschrieben werden kann.

Der Verband Deutscher Schulland-
heime e. V. hat von Beginn seiner Titig-
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BUNDESTAGUNG 1990

keit an Verantwortung fir die Men-
schenbildung im Vordergrund seiner
Tatigkeit gesehen, Impulse aktueller
Diskussion gerne aufgegriffen und ver-
sucht, eine Integration der verschiede-
nen Bildungs- und Erziehungsansatze
in seine Schullandheimpéadagogik vor-
zunehmen. Dabei stand allerdings nicht
die theoretische Begrindung des Han-
delns, sondern die praktische Seite der
Schullandheimaufenthalte und damit
die Erziehungsarbeit im Vordergrund.
Will man das, was den Schullandheim-
gedanken prégt und die Betreuer vor
Ort leitet, auf eine griffige Formel brin-
gen, so miBte sie lauten: Bildung in so-
zialer Verantwortung.

Wem diese Aussage zu schlagwortartig
ist, dem sel eine ausfihriichere Formu-
lierung angeboten: Der padagogische
Ansatz und damit die Leitlinie erzieheri-
schen Handelns im Schullandheim be-
steht darin, daB sich Bildung in einem
Feld sozialer Verantwortung gegeniber
der eigenen Person, den Mitmenschen,
der sie umgebenden Natur und der un-
terschiedlichen Aufgabenbereiche voll-
Zieht.

Es wére eine unzuldssige Einengung
des Blickwinkels, wenn man bei der Be-
herzigung dieses Anspruchs nur den
Schiler séhe. Im Sinne einer ganzheitli-
chen Betrachiung gehdren alle am Bil-
dungsprozeB Beteiligten dazu, also
auch die Lehrer.

Da Begriffe immer wieder der Gefahr
unterliegen, zu Worthilsen fir alles und
jedes zu werden, zu Klischees zu er-
starren und als Topei Verwendung zu
finden, soll zun&chst der Versuch einer
Begriffskldrung unternommen werden.

BegriffserschlieBung

Zwar wird , Verantwortung” heute fast
inflationar gebraucht und seines Inhalts
entleert, aber das Wort bleibt doch ein
Kernbegriff der Ethik, so daB man auch
sagen kann: moralisch handeln heiBt
verantwortlich handeln.
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Ohne den philosophischen Tiefgang
des Begriffs auszuloten, kann fesige-
stellt werden, dall Verantwortung durch
eine Beziehungsstruktur zwischen der
eigenen Person, einem Mitmenschen
cder der Gemeinschaft oder einer Sa-
che und einer Instanz, z. B. dem Gewis-
sen, gekennzeichnet ist. Hierbei kann
Verantwortung entweder Ubernommen
sein, z. B. t0r eine andere Person, oder
Ubertragen werden, z. B. auf einen Mit-
arbeiter, oder von sich aus bestehen,
z. B. gegeniber der eigenen Gesund-
heit.

Voraussetzung fiir  verantwortliches
Mandeln ist, daB der einzelne uber sein
Verhalten bestimmen und die Folgen
seines Verhaltens prinzipiell erkennen
kann. (Hier ist bereits eine Schwierig-
keit angedeutet, die darin besteht, daB
in einer komplexen technischen Welt
die Folgen eigenen Handelns in weiten
Bereichen immer schwerer abzuschét-
zen sind, was einer Uberforderung der
Alleinverantwortung gleichkommt.)

So gesehen, ergibt sich der Schutz vor
Zerstdrung oder Beeintrdchtigung als
ein Inhalt der Verantwortung. Wertungs-
fragen dariber, was es zu schiitzen gilt,
sind untrennbar damit verbunden,
seien es nun Lebensrdume, Vorréte
(Ressourcen), Lebensweisen oder auch
Ideen. Engagement und Reflexion sind
grundlegende Qualitdten zur Bewer-
tung dieser ,Gegensténde”.

Soviel vorldufig zur Verantwortung.
Nun zum Begriff Bildung.

Wer heute von Bildung spricht, setzt
sich oft und leicht dem Vorwurf aus,
einer (berholten Ideologie der egozen-
trischen Selbstvervollkommnung zu fré-
nen. Langst hat sich gezeigt, daB die
ehemals klassisch-humanistische Idee
der Menschenbildung nicht mehr halt-
bar ist.

Bildung hat im Gegensatz zur iUberhaol-
ten Vorstellung etwas ProzeBhaftes an
sich: Da ist der Mensch, der in seine



BILDUNG IN SOZIALER VERANTWORTUNG

Rolle in der modernen Welt hineinfin-
den soll, und da ist die Welt mit allen ih-
ren Inhalten inklusive des Menschen,
die sich gegenseitig bedingen. Durch
Bildung verfligt der Mensch (ber das
Wissen zum Handeln, wir sagen: zum
verantwortlichen Handeln. Die doppel-
seitige ErschlieBung zwischen Mensch
und Welt verweist darauf, daB sich ein
Sinn im Handeln erst ergibt, wenn die
Welt im Menschen aufgeht, indem sie
- begriffen wird hinsichtlich ihrer Bedeu-
tung und ihres Zwecks. In der mensch-
lichen Handlung sind Mensch und Sa-
che dann unlésbar miteinander ver-
schrankt. Bildung wird auf diese Weise
sichtbar als jeweils spezifische Antwort
auf eine wie immer geartete Herausfor-
derung. Anders gesagt: Bildung und
Verantwortung bedingen einander, das
eine ohne das andere bleibt rudimentar.

Vor diesem Hintergrund macht es Sinn,
von Bildung in sozialer Verantwortung
zu sprechen. Mit dieser Formulierung
wird dann nicht nur die Integration der
Schiller in vorhandene Ordnungen und
gesellschaftliche Erwartungen und Vor-
stellungen umschrieben, sondern auch
und vor allem die Ubernahme eigener
Verantwortung zur Verbesserung ge-
sellschaftlicher Praxis.

Bestandsaufnahme

Bildung in sozialer Verantwortung um-
greift das Feid der Erziehung zur Ver-
antwortung in Familie, Beruf und Of-
fentlichkeit.

Wir setzen voraus, daB es unstrittig ist,
zur Verantwortung zu erziehen, ja wir
sagen, daB sie Grundvoraussetzung ist
fir Selbstandigkeit und Mitmenschlich-
keit, flr Firsorge und Schutz.

Derjenige, der verantwortlich handeln
soll, braucht die Fahigkeit zur Kritik auf
dem soliden Fundament der Denkope-
rationen und Unterscheidungsleistun-
gen, weil es darauf ankommt, Wesentli-
ches von Unwesentlichem zu unter-
scheiden.

Allerdings 148t unsere Wettbewerbsge-
sellschaft im Wachstum wenig Raum,
um diese Qualitidten ausbilden zu kén-
nen. Die Verwechslung von Quantitat
und Qualitdt, Rivalitdten in der Berufs-
welt, Prestigezwinge im sozialen Zu-
sammenleben, Entmindigungstenden-
zen durch neue Medien verhindern
eher solche Bildungsprozesse als daf
sie sie ermdglichen.

Mit Mengenwachstum allein ist keine
Verantwortungsbereitschaft zu. errei-
chen; Mengenverzichte zugunsten qua-
litativer Entscheidungen fir typische
Ausschnitte des Wissens und der Erfah-
rung sind unerldBlich. Wie man sich das
zu Lernende durch Faktensammiung
und Durchdringung dieser Fakten mit
dem ordnenden Verstand und der wer-
tenden Erfahrung elnverlelbt das miB-
te gelibt werden.

Hierzu gehdrt eine ganz. triviale Beob-
achtung: Die Miihsal des Schiilers hat
ihr Motiv in der Glaubwirdigkeit des
Lehrers, oder, altmodisch gesprochen,
in der Redlichkeit. Wo die Erwachsenen
korrupt handeln, reagiert die Jugend
mit den ihr eigenen Symptomen der
Versagung und Storung, mit Apathle
und Aggression.

Die vergangenen Jahre waren gewid

nicht arm an Skandalen der Korrum-

pierbarkeit von Menschen. Die Erzie-
her, selbst bei moralischer Integritat,
befinden sich unvermittelt in dem Di-
lemma, eine Krise zu bewdltigen, fur
deren Bewdltigung soeben die Mittel
abhanden gekommen sind. Dorl, wo
ordnende Werung und ethische Uber-
zeugungskraft entwickelt werden miiB-
te, um Lust auf die eigene Zukunft zu
haben, zeigen sich Verlust von Werthal-
tungen und Aufgabe von Sinnbezligen.

Was ist in dieser Situation zu tun?

Folgerungen

Selbstversténdlich 4Bt sich die Gesell-
schaft nicht vom Schullandheim, von
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BUNDESTAGUNG 1990

diesem Mosaiksteinchen der Bildung in
sozialer Verantwortung her beeinflus-
sen. Aber es kommt darauf an, einen
Bereich, quasi als Freiraum, offensiv fir
den Bildungsvorgang zu reklamieren,
um die notwendigen sozialen Lernvor-
génge zu ermdglichen.

Die zunehmende Beachtung des Um-
weltschutzes in den letzten zwei Jahr-
zehnten ist ein ermutigendes Beispiel
dafiir, wie sich aus einem Randgedan-
ken von einigen als Spinner titulierten
Zeitgenossen ein zentrales Anliegen
der gesamten Gesellschaft entwickelt
hat. Heute sind wir fast soweit, dem
Umweltschutz Verfassungsrang einzu-
rdumen — gar nicht schlechtt

Es ware nicht unibel, Bildung in sozia-
ler Verantwortung als ein Grundprinzip
zu deklamieren. Ailerdings wissen wir
auch, daB der aligemeine Wert einer
Aussage nicht ausreicht, das Problem
hinreichend bewuBt zu machen; es be-
darf der konkret-faBlichen Umsetzung.

In diesem Sinne brauchen Schiler
Orientierungsangebote fir verantwortli-
ches Handeln. Das Sprechen (ber die
zugrunde liegenden Einstellungen und
Motive kann eine werivelle Hilfe sein;
das Vorfihren von Beispielen vermag
das Anliegen zu veranschaulichen. Ein-
dringlicher aber ist es, das gewiinschte
Verhalten miteinander zu praktizieren,
also z. B. Solidaritdt in konkreten Situa-
tionen zu Uben, Mitmenschlichkeit und
Anteilnahme im Einzelfall zu zeigen,

Beschrankungen mit Ricksicht auf an-

dere vor Ort zu akzeptieren.

Die Liste lieBe sich noch lange fortset-
zen. Die Schwierigkeit besteht darin,

entsprechende Bedingungen vorzufin-
den, um auf diese Weise verantwor-
tungsbewuBt handeln zu kénnen.

Wenn dies in der Schule tatsdchlich so
vor sich gehen kann — um so besser.
Wie wir alterdings aus Erfahrung wis-
sen, ist dies selten der Fali, da sich in
der Schule die in die Krise geratene Ge-
selischaft spiegelt. Die Anerkennung
fur die AnstdBe, die dennoch aus dem
Schulbereich kemmen, ist daher um so
gréBer.

Im Schuillandheim dagegen steht die
Bildung in sozialer Verantwortung per
se im Vordergrund. Jeder weiB, daB der
Aufenthalt miBlingt, wenn nicht die
oben beschriebenen Grundgedanken
den Rahmen bilden, innerhalb dessen
(vor-)gelebt und gelernt wird.

Insofern verweist das Schullandheim
auf eine Praxis, die fir die Bewéitigung
der Zukunftsaufgaben (Kooperation,
Anteilnahme, Achtung, Engagement)
unverzichtbar ist, da wir alle auf eine
humane Umwelt angewiesen sind. An
Horrorvisionen fehlt es gewifl nicht,
aber das muB ja noch nicht das letzte
Wort sein. Vielleicht kann das Handeln
nach den beschriebenen Werten unse-
rer Kulturgemeinschaft helfen, Begriffe
flir die elementaren Bedirfnisse nach
einem Lebenssinn zu klaren.

Das mag moralisch klingen — und ist es
auch. Denn das Fortbestehen unserer
Gattung unter humanen Bedingungen
kann von ethischen Uberlegungen nicht
getrennt werden — Uberlegungen, die
den Bereich der Erziehung betreffen
und die das Schullandheim 2000 cha-
rakterisieren miBten.

~Im Schullandheim steht die Bildung
in sozialer Verantwortung per se

im Vordergrund.”




,»SCHULLANDHEIM 2000~

Mit einem unibersehbaren Punkt haben wir die

nachfolgende Bezeichnung auf unsere plakative

Ankindigung der 14. Bundestagung des Verban-

des Deutscher Schullandheime in Neustadt an der

WeinstraBe gesetzt. Wir werden uns dazu auf eine

Reihe von Nachfragen und Anmerkungen elnzu-
stellen haben.

SCHULLANDHEIM
2000

Fragen wir vielleicht nach dem Schullandheim 2000,
weil wir mit dem’ Schullandheim 90 unsere Schwie-
rigkeiten haben?

Von Eberhard Johannson

Manches, was unter der Flagge des
wSchullandheimauferithalts™ segelt —
und das auch in unseren Heimen —
vermag ganz sicher dunkte Momente
der Resignation heraufzubeschwdren.
Was kann denn ein Vier- oder Finf-
Tage-Aufenthalt auf dem Ffeld einer
Sozialerzishung bewirken, wie wir sie
als besondere Doméne der Schulland-
heime sehen?! Wo bleibl die MuBe, die
wir so vielfach bendtigen, insbeson-
dere, wenn wir uns in optimaler Umge-
bung ganz neu aufeinander einstellen
wollen? Kann eine mehrjdhrige Wieder-
holung der Aufenthalte die unertrégli-
chen Nachteile einer , Fiinf-Tage-
Woche” im Schullandheim aufwiegen?

Und dabei wissen wir doch, daB es vie-
lerorts dann auch noch bei nur einer
einsamen Insel ,,Schullandheimaufent-
halt” in einer ganzen Schulzeit bieibt!

Und wenn es schon mehr als fiinf Tage
sind: Wie werden die einmaligen Chan-
cen des Zusammenlebens, der selbst
varfigbaren Zeit ohne die ,Rationie-
rung” des schulischen und stidtischen
Alltags, wie werden die vielfdltigen
sachlichen und menschlichen Méglich-
keiten einer Zeit im Schullandheim ge-
nutzt?

Man mufl diese Gedanken nicht weiter
ausfihren, aber in unserem Zusam-
menhang steht dahinter die Frage, cb
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denn wohl unsere Suche nach dem
Schullandheim 2000 die Unvollkom-
menheiten — manchmal sogar die Un-
ertraglichkeiten — des Schullandheims
1990 idberdecken soll. Fliichten wir in
die Utopie einer allerdings sehr nahen
Zukunft, deren Realitdt uns sehr bald
wieder auf den gleichen Boden der All-
tagstatsachen zuriickholen wird?

Vor einem seolchen Hintergrund werden
Antworten auf die Frage nach dem
»Schullandheim 2000" immer zwischen
Furcht und Hoffnung angesiedelt sein.
Gleichzeitig werden wir um einiges tie-
fer schurfen mdissen, um von einem
einigermafen gesicherten Standpunki
aus unsere Antworten auf die Frage
nach der Zukunft des Schullandheims
zu finden.

So stellen sich zu dieser Thematik
grundsétzliche Fragen wie diese: Wie
sieht es mit den Inhalten und Formen
der gegenwdrtigen und zukinftigen
Schule aus? Zweimal in diesem Jahr-
hundert haben Schullandheime eine
zentrale Rolle in der Entwicklung der
schulischen Padagogik gespielt, zwei-
mal gaben Schullandheime eine der
Antworten auf besondere Nbte der Zeit.
In ihrer Grindungsphase vor und be-
sonders nach dem Ersten Weltkrieg wa-
ren sie ein wichtiger Teil der neuen
Schule, die sich von der Gberkomme-
nen Lernschule weit in ihrem Inneren
abhob. Heinrich Sahrhage, Vorsitzen-
der des Verbandes Deutscher Schul-
landheime nach dem Zweiten Welt-
krieg, sieht die Rolle des Schulland-
heims in der Schule im Jahre 1925 so:
w - . . Vom Schullandheim (gehen}
eigenartige Wirkungen des erzighen-
den Unterrichts aus, die zusammen mit
der gesundheitlichen Férderung und
der korperlichen Ertichtigung der
Kinder zu wesentlichen Faktoren jeg-
licher Schularbeit werden miissen. Das
Schullandheim ist die praktische Aus-
wirkung eines neuen Schulideais.” *)
Wie sehr diese neugeschatfenen Schul-
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landheime iberall bei Lehrern und El-
tern Anklang fanden, zeigt die Zahl von
255 Schullandheimen, die der ,Reichs-
bund der deutschen Schullandheime™
1933 als Mitglieder auffithren konnte,

Viel ndher liegl uns die zweite ,,Grin-
derphase” von Schullandheimen nach
dem Zweiten Weltkrieg. Aus der mate-
riellen Notzeit heraus entstanden sie,
viel mehr aber als Teil einer in hchem
MaBe ,erziehenden Schule”. An ihrer
Grindung war eine Lehrergeneration
beteiligt, die unter anderem mit den Mit-
teln der Schule ihre Lehren zu ziehen
und zu vermitteln suchte aus der furcht-
baren Zeit, die sie erlebt hatte. So gab
es bereits wenige Jahre nach Ende des
Krieges wieder mehr als 200 Schulland-
heime, wobei sich diese Zahl nun nur
auf das Gebiet der Bundesrepublik
Deutschland bezog, da in der Deut-
schen Demokratischen Repubtik alle
Schullandheime aufgeldst und die H&u-
ser verstaatlicht wurden.

Heute ist die absolute Zahl der Schul-
landheime auf etwa 330 angestiegen.
Gleichzeitig aber gerat eine griBere An-
zahl von ihnen in Schwierigkeiten, wohl
zundchst einmal wirischaftlicher Art, si-
cher jedoch auch hinsichilich der Rolle,
die sie im Rahmen der schulischen
Erziehung spielt. In den vergangenen
Jahrzehnten ist die Schule vielfaltig
unter den Druck der Forderungen einer
ausgesprochenen Leistungsgesellschaft
geraten. Vor allem meBbare Leistung
auf verschiedensten Gebieten wurde
von ihr gefordert. Der gesamte mu-
sisch-kreative Bereich drohte an Wert-
schatzung und als pragender Teil von
Schule zu verlieren. Wo bleibt da der
Stellenwert eines Schullandheims?

Zusammenfassend begegnen wir also
auf der Suche nach dem ,Schulland-
heim 2000" weitergehenden Fragen:

Wo ist in der Schule von heute und mor-
gen der Platz fiir Schullandheime? Gibt
es Anliegen in der Schule, die geradezu
das Schullandheim fordern? Gibt es ei-
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nen aktuellen geselischaftspolitischen
Hintergrund fir Schullandheime dber
dieses Jahrtausend hinaus?

Es geht um das Schul — Land — Heim
2000. Was treibt uns hinaus aus den
Stédten? Die Antworten der ,Griinder-
vater" in den zwanziger Jahren gehen
uns heute nicht mehr so einfach von
den Lippen. In seinem bereits zitienen
Vortrag ,.Das Schullandheim — eine
padagogische Tat" aus dem Jahre
1825 sagt Heinrich Sahrhage dazu:

. - - . Die ... ,Schullandheime’ entstan-
den, um zu helfen, die verstadterte und
geistesgebildete Jugend zurickzufih-
ren zu Landverbundenheit, zur heimat-
lichen Natur und zum bodensténdigen
Volkstumn. . . . *) Dieses ist sicher nicht
unsere heutige Begrifflichkeit. Man mag
sich auch an manchen fatalen Weg er-
innern, den dann auch Schullandheime
und ihre Verfechter in den Jahren zwi-
schen 1933 und 1945 gegangen sind.

Um so mehr sind Nachfragen erforder-
lich; Als Mittel einer heimatlich-verbun-
denen, dabei weltoffenen Erziehung
dient uns aber doch das Schullandheim
in besonderer Weise, oder etwa nicht?
Und weiter: Sicher ist es vor allem die
MuBe, die wir im Schullandheim su-
chen, der ungestdrte Rahmen fir die
Gesundheit von Schillern und Lehrern;
die MuBe auch flr den weiten Bereich
von kreativem Tun, von musischer Be-
tatigung, von Sport und Spiel. Aber gibt
es dariiberhinaus nicht heute besonde-
re Begrindungen fiir ein Schulland-
heim in dem weiten Feld der Umwelter-
ziehung, das als zentrales Bildungsan-
liegen ja weit iber die eigentliche Um-
welt hinausreicht und unmittelbar auf
Menschenbildung zielt! Und wenn wir
diese Frage mit einem ,Ja" beantwor-
ten, — schiieBt sich nicht eine Fulle von
Fragen und Feststellungen (ber das
Schullandheim 200G und seine Gestalt
und Ausstattung an?

Fiir viele von uns ist im Wort ,,Schul-
landheim” das ,,Heim” das wichtigste.

Manches kann man andernorts mit sei-
ner Klasse ebenso betreiben. Es mag
besser ausgestattete Hauser geben.
Das kann dann Anreiz zur Verbesse-
rung des eigenen Hauses sein. Aber wir
wollen uns ein wenig ,,zuhause” fihlen
diirfen. Es soll ein Heim fiir uns oder je-
dentalls in erster Linie fir uns sein. Das
wollen wir dann gern auch anderen zur
Verfiigung stellen, ibnen ebenfalls ein
»Heim” bieten. Auch das werden wir in
Frage stellen miissen: Bedeutet dieses
,Heim™ als wichtiger Anteil des ,,Schul-
landheims 2000" noch etwas? Lohnt es
den Einsatz, den wir zweifellos beson-
ders fir diesen Anteil des Gesamtvor-
habens aufbringen?

Es wére wahrhaftig schlecht um einen
Verband Deutscher Schullandheime
bestelit, wenn seine Mitarbeiter nicht
zutiefst (iberzeugt wéren davon, daf
Schullandheime auch in Zukunft ihren
festen Platz in Schule und Gesellschaft
finden werden: Gerade deshalb méch-
ten wir wihrend unserer Bundestagung
Begrindungen fir das Schullandheim
2000 zusammentragen. Es wird uns
dienlich sein, die Probleme von heute
dabei nicht zu verschweigen und nach
Wegen zu suchen, Fehler von gestern
und heute morgen zu vermeiden. Und
wir sollten wirklich unsere Fragen in das
Gespréch einbringen und nicht allge-
genwdrtige vorschnelle Antworien su-
chen,

Die Praxis in vielen Schullandheimen
sollte uns dabei ermutigen, dazu eine
Fille von Ansédtzen aus den vergange-
nen Meodellversuchen in unseren Hei-
men und aktuell aus dem derzeit laufen-

. den zur Umwelterziehung. Es wére zu

winschen, daB wir ein Gesprich in-
gang setzen kénnen, das Uber die Ta-
gung hinaus mithilit, Vorstellungen
abzukldren und Planungen zu beein-
flussen.

*) Aus dem Vortrag , Das Schullandheim — eine

pddagogische Tat”, gehalten von Dr. Heinrich
Sahrhage im Hamburger Rundfunk 1925,
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Umwelterziehung gehoért zu den wesentlichen gesell-
schaftspolitischen und bildungspolitischen Gegenwarts-
und Zukunftsaufgaben. Der Verband Deutscher Schul-
landheime hat sich dieser Herausforderung gestellt und
fahrt seit Oktober 1988 einen bundesweiten Modeliver-
such zu diesem Themenbereich durch. Der Modellver-
such befindet sich zur Zeit in der Hauptphase.
Waéhrend der 14. Bundestagung in Neustadt an der
WeinstraBe informiert ein Zwischenbericht die Teilneh-
mer/-innen (ber den aktuellen Stand. Interessierte an
der Thematik sind herzlich eingeladen, auch an den In-
formationsveranstaltungen und Gespréachen des wah-
rend der Tagung vorgesehenen Arbeitskreises teilzu- .
nehmen, Fragen zu stellen und Anst6Be fiir die weitere
Arbeit zu geben. Es besteht insbesondere auch die Ge-
legenheit zum Erfahrungsaustausch mit Mitarbeitern/
-innen aus den regionalen Einzelversuchen.

UMWELTERZIEHUNG
IM
SCHULLANDHEIM

Der Themenbereich ,,Umwelterziehung im Schulland-
heim” ist 1989 ausfihrlich in den beiden Heften dieser
Zeitschrift slh 146 und slh 147 vorgestellt worden. Daher
soll an dieser Stelle nur thesenhaft und auszugsweise
auf einige Gesichtspunkte eingegangen werden.

64



UMWELTERZIEHUNG

SCHULLANDHEIME ALS STATTEN DER UMWELTERZIEHUNG

Thesen und Anmerkungen zum Modellversuch
Umwelterziehung im Schullandheim —
okologischer Lern- und Erziehungsverbund

Hedakﬁbn Klaus Kruse

Der Verband Deutscher Schullandhei-
me fihrt seit dem 1. 10. 1988 einen
bundesweiten Modellversuch zum
Thema ,,Unwelterziehung im Schul-
landheim” durch. Es beteiligen sich an
diesem Modellversuch 40 Schulland-
heime von verschiedenen Bundeslan-
dern: Baden-Wiritemberg, Bayern,
Bremen, Hamburg, Hessen, Nieder-
sachsen, Nordrhein-Westfalen, Rhein-
land-Pfalz, Saarland und Schleswig-
Hoistein.

Der Modellversuch wird im Rahmen des
Modellversuchsprogramms der Bund-
Lander-Kommission fir Bildungspla-
nung und Forschungsférderung (BLK)
mit Mitteln des Bundesministeriums flr
Bildung und Wissenschaft finanzieil ge-
férdert.

Ziel des Modellversuchs ist es, die
Mdglichkeiten erzieherischer und unter-
richtlicher Arbeit mit Schulklassen aller
Schularten im Schullandheim im Hin-
blick auf den Gedanken der Umwelter-
ziehung zu eruieren,

Im Modellversuch soll insbesondere er-
probt werden, welche pidagogi-
schen Bemiihungen in Schule und
Schullandheim sinnvoll und not-
wendig sind, die einer Intensivie-
-rung des Erlebnisses von Umwelt,
der Reflexion iber Umwelt und
des Handelns in der Umwelt die-
nen.

Im Vordergrund stehen ganzheitliches
und projektorientiertes Arbeiten und

Leben wihrend eines Schullandhelm-
aufenthaltes.

Zur Konzeption des Modellversuchs:

Umwelterziehung am Lernort Schul-
landheim ist eingebunden in ein Ge-
samtkonzept von Erziehung und Un-
terricht der Schule, versteht Umwel-
terziehung als ein komplexes und
sensibles Aufgaben- und Aktionsfeld
und als einen entscheidenden pad-
agogischen Impuls fir die Schule
der Zukunft,

Aus der Diskussion zum Thema Um-
wellerziehung solien hier zur Eingren-
zung einige Thesen vorangestellt wer-
den, die fiir die Ausgangslage und die
Voraussetzungen fiir diesen Modellver-
such des Verbandes Deutscher Schul-
landheime von zentraler Bedeutung
sind. Diese Feststellungen fihren zu
Forderungen an Art und Form des Un-
terrichts sowie an die paddagogische Si-
tuation:

Umwelterziehung ist notwendiger Be-
standteil  allgemeiner  Bildung.
Menschliche Persdnlichkeitsbildung
muB umfassend sein; sie muB kogni-
tive Dimensionen des Menschen
ebenso ansprechen wie instrumen-
telle und affektiv-sinnliche; mit ande-
ren Worten: die menschliche Per-
sdnlichkeitsentwicklung bleibt ohne
eigene aktive Erfahrungen im Um-
gang mit Natur und Kultur liicken-
haft.
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Umwelterziehung will Beziehungen
zur Natur herstellen (Natur erfahren,
Natur schiitzen, Mensch als Be-
standteil von Natur).

Umwelterziehung muB helfen, die Ver-
anderungen der Kulturlandschaft zu
begreifen {Umwelt als Mitwelt!},

Umwelterziehung ist kein Ersatz fir
Umweltpolitik.

Umwelterziehung bezieht sich also auf
die natiirliche, die gebaute und die
soziale Umwelt, die spricht die Pro-
bleme in ihrer ganzen Komplexitat
an.

Umwelterziehung bezieht sich auf die
Ickale, regionale, Gberregionale und
globale Umwelt. (Global denken —
lokal handeln!)

Umwelterziehung ist sachbezogen
und auf den konkreten Fall orien-
tiert, so daB sie verninftigerweise
nicht losgeldst von Fakten und kon-
kreten Situationen betrieben werden
kann.

Umwelterziehung ist in einem so ho-
hen MaBe problem- und handlungs-
orientiert und damit auf Reflexion
und Anderung bzw. Verfestigung
von Verhaltensweisen ausgerichtet,
das sie nicht abstrakt betrieben wer-
den kann.

Umwelterziehung ist sachlich so viel-
schichtig, daB sie nicht einem einzi-
gen Schulfach als Aufgabe zugewie-
sen werden sollte.

Umwelterziehung 146t sich in vielen
Bereichen so stark elementarisie-
ren, daB sie nicht einer bestimmten
(hoheren) Schulstufe zugeordnet
werden muB, sondern auf allen Ent-
wicklungs- und Schulstufen méglich
und notwendig ist.

Umwelterziehung sclite die Aspekte
der Interdisziplinaritit, der Situations-
orientierung, der Handlungsoerientie-
rung, der Betroffenheit, der Historizi-
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tat, der Ganzheitlichkeit, der Ver-
netztheit bericksichtigen.

Umwelterziehung hat auch politische
Dimensionen. Denn MNatur und Kul-
tur sind Sinnkomplexe, auf die sozia-
les und politisches Handeln der Indi-
viduen bezogen ist. Verstandnis und
politische Gestaltung des gesell-
schaftlichen Lebens und Wandels
setzen daher bildungs- und umwelt-
politische Reflexion voraus.

Umwelterziehung mufB ethisch-religi-
ose Fragen einbeziehen.

Umwelterziehung muB zukunftsorien-
tiert und ein Stick praktischer Le-
benshilfe sein.

Daraus ergeben sich tiir den Unter-
richt und fiir die Mdoglichkeiten von
Bildung und Erziehung in der Schule
ganz konkrete Forderungen und Ein-
grenzungen:

Umwelterziehung solite facheriiber-
greifend angelegt sein. Die Planung
der Vermittlung von Inhalten des Er-
lebens und Erfahrens sollte sich vom
Facherdenken der Wissenschaften
Iésen und vom Sinnganzen ausge-
hen, Selbsttitigkeit fordern und Of-
fenheit einschliefien.

Umwelterziehung ist eine neue, ganz-
heitliche Qualitat von Lernen und
Handeln.

Umwelterziehung fordert Er-Fahren,
Be-Greifen, Er-Leben, Handeln. Ler-
nen mit Kopf, Herz, Hand und FuB!

Umwelterziehung darf keine Katastro-
phenpédagogik sein.

Umwelterziehung ist in hohem MaBe
mit der Gewinnung von Erkenntnis-
sen und Einsichten aus Uberzeu-
gung verbunden: sie setzt persénli-
che Betroffenheit voraus.

Umwelterziehung ist mit ,,Grundtatsa-
chen und Grundwahrheiten” ver-
bunden, daher muB das Elementare
an jedem exemplarischen Fall er-
kannt werden konnen.
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Umwelterziehung setzt Anschauung
und FaBbarkeit des konkreten Falles
voraus. Diese erfordern — wenn ir-
gend moglich — eine ,,originale Be-
gegnung” mit dem Gegenstand und
der konkreten Situation, also die Ar-
beit ,,vor Ort”,

Umwelterziehung der Schule kann und
darf sich daher nicht nur auf Unter-
richt in den vier Wénden des Klas-
senzimmers beschrdnken und sollte
daher auch MaBnahmen auBerhalb
des Klassenzimmers einschlieBen.
Sie muB versuchen, wenigstens von
Zeit zu Zeit, die Umwelt selbst zum
Lernort und Lernobjekt zu machen.

Umwelterziehung findet also an ver-
schiedenen Orien statt: in der Schu-
le, im Schullandheim, an Umwelt-
zentren, in der Wohnung, in der Ge-
meindefin der Stadt, an der Univer-
sitdt, in der Lehrerfortbildung, in
Naturschutzverbénden, in Jugend-
gruppen . . . Zwischen diesen Lern-
orten missen Verbindungen ge-
kndpft, muB Zusammenarbeit prakti-
ziert werden. Ein Netzwerk Umwelt-
erziehung zwischen schulischen
und auBerschulischen Lernorten
und Bildungseinrichtungen ist erfor-
derlich,

Schullandheimautenthalte bieten fiir

die Umwelterziehung der Schule wiin-

schenswerte Rahmenbedingungen,
die so zusammengefaBt werden kdn-
nen:

— Schullandheime liegen in der Regel
in landschaftlich reizvollen Gebie-
ten, die zur Auseinandersetzung mit
der Umwell herausfordern.

— Ein Schullandheimaufenthalt ist eine
schulische Veranstaltung, deren pad-
agogische Wirksamkeil durch das
langere Beisammensein von Schi-
lern und Lehrern in giner insgesamt
entlasteten Atmosphdre gegenlber
der Schule wesentlich gesteigert ist.

— Im Gegensatz zu den stark vorge-
planten und in feste zeitliche Raster

gezwaéngten Lernen in der Schule
bietet der Schullandheimaufenthalt
durch die bessere Moglichkeit der
Anwendung angemessener Arbeits-
formen und Methoden (Projektar-
beit, ganzheitliches Arbeiten und
Lernen in Erfahrungsfeldern, arbeits-
teiliges Verfahren, natirliches und
entdeckendes Lernen, praktisches
Lernen, Erkundung durch Beobach-
ten, Befragen, Kartieren, Messen
usw.), freie Handlungs- und Erfah-
rungsrdume fir die Schiiler,

— Die Entlastung von zeitlichen Zwén-
gen erméglicht eine stirkere Be-
ricksichtigung von Lern- und Erleb-
nisganzheiten, von Diskussion und
Nachdenken.

+im Schullandheim hat man Zeit,
und Zeit-Haben ist heute wie ein
Heilmitte! fur Schiler/-innen sowie
Lehrerf-innen. Zum Erleben der Na-
tur braucht man Zeit; scheinbar
nutzlos vergeudete Zeit erweist sich
in Wahrheit als die beste Nahrung
zur Menschenbildung.”

— Die zu erkundenden Objekte und Er-
scheinungen sind durch die Arbeit
.vor Ont” unmittelbar erfahrbar; dar-
aus ergibt sich bei den Schilern ei-
ne starkere Motivation.

— Ein Schullandheimaufenthalt ermog-
licht durch ,.entdeckendes Lernen”
vielfiltige Aktivititen und Erlebnis-
se, die erkennen lassen, daB Unter-
richtsvorhaben auch Freude berei-
ten kénnen.

— Schullandheime kénnen riaumlich
und instrumentell in Bezug auf be-
stimmte Unterrichtsvorhaben besser
ausgestattet sein als Schulen.

— Schullandheime sind Stéatien der Be-
gegnung.

Umwelterziehung ist und bleibt
auch fir die Schullandheime ein
entscheidender pidagogischer

Impuls fiir die Zukunft.
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Angesichts der rasanten Entwickiung in den osteuro-
pdischen Staaten und den dramatischen Verande-
rungen in der DDR ist es dringender denn je, den
europédischen Einigungsgedanken intensiv in Bil-
dungsprozesse einzubeziehen. Der Verband Deut-
scher Schullandheime e.V. beschaftigt sich seit
knapp einem Jahr — also schon zu einer Zeit, bevor
sich die Entwicklungen in Osteuropa so gewaltig be-
schleunigten — mit einem Konzept zukinftiger euro-
paischer Bildungsarbeit im Schullandheim. Bereits
auf seiner 14. Bundestagung vom 24. — 27. Mai
1990 in Neustadt an der WeinstraBe will der Verband
Deutscher Schullandheime ein Projekt mit mehrjéhri-
ger Laufzeit zur Erziehung fur Europa starten. Aus
der Konzeption stellen wir grundlegende Gedanken
vor und laden zur breiten Diskussion dartber ein.

ERZIEHUNG
FUR
E UR OP A

DAS SCHULLANDHEIM ALS LERNORT FUR EUROPA
Perspektiven interkultureller Verstandigung und Zusammenarbeit

Redaktion Peter Markwerth
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Vorbemerkung

Schon kurz nach dem Ende des Zwei-
ten Weltkrieges hat in Europa eine Eni-
wicklung eingeseizt, an deren End-
punkt die Vereinigten Staaten von Euro-
pa stehen sollen.

Aber welches Europa ist damit ge-
meint?

Denn entgegen aller aufrichtigen und
vielfdltigen Bemdhungen um ein verai-
nigtes Europa schon kurz nach Kriegs-
ende erfolgte doch recht bald die Tren-
nung in einen dstlichen und einen west-
lichen Teil. Der Kalte Krieg in den Fol-
gejahren fihrte zudem dazu, daB sich
der Blick mehr nach Westen richtete
und Osteuropa von der Entwickiung im
Woesten abgekoppelt wurde. Zunachst
auf der Grundlage wirtschaftlicher Zu-
sammenarbeit ergaben sich im Westen
Forderungen nach schrittweisem Weg-
fall der nationalen Grenzen. Inzwischen
haben sich auch politische Meinungs-
bildungsprozesse vollzogen, die ein
Uberwinden der Nationalstaaten an-
streben. Erfreulicherweise findet der-
zeit eine Offnung in Richtung Osten
statt: Das Wort vom ,Haus Europa”
macht die-Runde, in dem alle Staaten
Europas ihren Platz haben sollen.

Mit dem Verzicht auf Grenzen zwischen
den Staaten der Europdischen Gemein-
schaft am 1. Januar 1993 soli der Eini-
gungsprozeB in eine neue Phase treten:
Der politische ZusammenschluB soll be-
schleunigt herbeigefihrt werden.

Damit ist die Bevélkerung Europas —
nicht nur die im Westen — wie selten
zuvor in ihrer Geschichte herausgefor-
dert, das Zusammenteben mit den un-
terschiedlichen nationalen Gruppen auf
der Grundlage von Verstiandnis und To-
leranz, Offenheit und Vertrauen, Solida-
ritdt und Friedfertigkeit zukunftswei-
send zu gestalten.

Die Herausforderung richtet sich in be-
sonderer Weise an alle im Bildungs-
und Erziehungsprozefl Beteiligten,

Eine Moglichkeit der gezielten EinfluB-
nzhme auf den VerstdndigungsprozeB
zwischen Personengruppen verschie-
dener Nationen und die Anforderungen
Europas besteht im Bereich der inter-
kulturellen Erziehung in Schule und
Schullandheim, .

Perspektiven des , Hauses Europa™

Der Einigungsproze in der Européi-
schen Gemeinschaft vollzieht sich in-
zwischen nach dem Prinzip der Offen-
heit. Nach Phasen der Abgrenzung und
Abschottung haben sich letztlich die
Gedanken der Offnung und der Frei-
zlgigkeit durchgesetzt.

Was sich zunéchst nur fir den Waren-
und Personenverkehr in der Gemein-
schaft entwickelte, kann heute als Mu-
ster fiir politische Entwicklungen in
West- wie in Osteuropa angesehen wer-
den. Aber nicht nurl Auch Denk- und
Werthaltungen wandeln sich.

Damit einher geht die aktive Aufnahme
von Lebensgewchnheiten anderer,
aber auch von interpretations- und
Denkmustern fir die uns umgebende
Wirklichkeit vor dem Hintergrund spezi-
fisch regionaler oder auch nationaler
Entwicklungen.

Ein offenes Haus ermdglicht es dem
einzelnen, seine Wohnung dort zu neh-
men, wo leben und das heiBt auch ar-
beiten als den eigenen Bedlrfnissen
entsprechend angesehen werden kann
und es hinreichend Gestaltungs- und
Entfaltungsmdglichkeiten gibt flr einen
selbst und im Zusammenspiel mit ande-
ren.

Gemeinsames Wohnen im Haus bedeu-
tet auch, sich mit Gegensédtzen und
Widersprichen dort auseinanderzuset-
zen, wo sie wahrgenommen werden,
um sie gegebenenfalls zu (berwinden.
Das erferdert ein hohes MaB an Kom-
promiBfahigkeit. Klare Losungen wer-
den nicht die Regel sein. Aber im Kom-
promiB liegt die Chance begriindet, weit
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auseinanderliegende Standpunkte an-
zundhern, In dieser Erfahrungsauswei-
tung steckt eine migliche Zusammen-
fihrung (Synthesebildung) von Elemen-
ten aus der individuellen Lebenswelt
mit denen aus der Lebensweit anderer,
s0 daf durch den kreativen Umgang mit
Kultur eine eigene Lebensform zum
Vorschein kommt, die mehr Lebens-
qualitdt verspricht.

Der bedachte Umgang mit Kultur pragt
und verdndert ja schon in vielfiltiger
Weise unser Leben in den Bereichen
Erndhrung, Wohnen, Kleidung, Freizeit
usw. Derjenige, der den Anderen aus
Prinzip ablehnt, hat nicht begriffen, wie
sehr er auf ihn angewiesen ist, wie sehr
er mit anderen Kulturen verwoben ist
und wodurch sich die Vielfalt in seinem
Leben erst ergibt.

Kulturbegriff

Wenn wir von Kultur sprechen, dann
verstehen wir darunter im weitesten
Sinne die gesamte Auseinanderset-
zung des Menschen mit der ihn umge-
benden Wirklichkeit unter Einschiu
von ihm selbst, den jeweils anderen
und den sich daraus ergebenden und
gleichwohl sich verdndernden Lebens-
bedingungen.

Kultur kann demnach auch als Lebens-
weise bezeichnet werden.

Durch Sozialisationsprozesse lernt der
einzelne, wie sich die Wirklichkeit ge-
staltet, wie man sich darin verhalt und
warum die Dinge so sind wie sie sind.

Dies zielt darauf ab, daB in einer Kultur
zu leben immer auch bedeutet, an der
Kultur teilzuhaben. Kulturteilhabe heibt
aber, sich der in einer Kultur entwickel-
ten Kulturtechniken zur Lebensbewélti-
gung zu bedienen. Dazu gehéren die
traditionellen Techniken des Lesens
und des Schreibens.

Der Weg in die Informationsgesellschaft
macht es notwendig, sich neue Kultur-
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techniken anzueignen. So gehért der
Zugriff zum Computer, der Umgang mit
den ,,Neuen Medien” grundsatzlich in
eine neue Instrumentenqualitdt zur
Auseinandersetzung mit der Lebens-
wirklichkeit.

Auf dieser Grundlage kann die Ausein-
andersetzung des Individuums mit sei-
ner Welt gleichzeitig unter der Perspek-
tive seines Bildungsprozesses gesehen
werden. Beides kann man begreifen als
den sich wechseiseitig bedingenden
Zusammenhang zwischen Arbeit, In-
teraktion und Sprache.

Arbeit als die gezielte EinfluBnahme auf
die Umwelt, um angemessene Grundla-
gen flr das Uberleben herzustellen,
macht immer auch Kooperationspro-
zesse zwischen den Angehdrigen einer
Gemeinschaft notwendig. Dazu mos-
sen Verstdndigungsmitte!l gefunden
werden, die situative, aber auch situa-
tionsenthobene Verstandigungen er-
mdglichen.

Das symbolische Versténdigungssy-
stem, das die Menschen gber die Ent-
stehungsgeschichte ihrer Gattung hin-
weg am besten durchgebildet haben, ist
die Sprache. In der Sprache zeigen sich
die Maodi der Interaktion und der Arbeit
genau so wie sich in der Arbeit die Modi
der Verstandigung und des gegenseiti-
gen Umgangs widerspiegeln und in der
Interaktion Sprache und Arbeit ihren
Niederschlag finden.

Die dargestellten Begriffe und Bereiche
geselischaftlichen Handelns bilden kein
statisches Ganzes, sondern unterliegen
einer Dynamik, die eine immer wieder
neue Festlegung und Anpassung von
Regeln fordert.

Zwischen dem konkreten Verhalten so-
wie den Bedlrfnissen des einzelnen
und den kulturellen Deutungsmustern
besteht in der Regel ein Spannungsver-
héltnis, weil der Mensch fortwahrend
Bediirfnisse entwickelt und mit Tatsa-
chen konfrontiert wird, die innerhalb
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des bisherigen Erfahrungsbereiches
noch keinen Platz hatten. Die Innenwelt
(Triebstruktur) des Individuums wird mit
Anforderungen der AuBenwelt in Bezie-
hung gebracht.

Ein derartiges Verstdndnis von Kultur
setzt die Verdnderbarkeit und Anpas-
sung von Lebensentwiirfen sowie deren
Beeinftussung durch &uBere und innere
_ Faktoren voraus.

Auf diesen Fundamenten ruhen die
ganz unterschiedlichen Auseinander-
setzungen des Menschen mit sich, den
anderen und seiner Umwelt, deren her-
ausragende Zeugnisse wir als den Ge-
samtbereich von Wissenschaft, Kunst
und Technik bezeichnen.

Interkulturelle Versténdigung

Die AuBenwelt von uns Menschen ent-
halt zwei Weltbezlige: die objektive
Welt der Tatsachen, Gegenstdnde und
physikalischen Gesetze und die soziale
Welt zusammenlebender Menschen mit
der Fllle von Lebensformen und deren
Regelungen.

Beide Welten bedingen sich zuneh-
mend wechselseitig in Richtung des
Zeitpfeils historischer Ereignisfolgen
hin zu unserer , modernen” Lebens-
welt. Sie durchdringen sich mit zuneh-
mender Intensitat beziglich ihrer Ereig-
nisse; ihre Grenzen werden undeutli-
cher, und die Auswirkungen auf unser
Alltagsleben weiten sich stdndig aus,
ochne von uns bewuBt wahrgenommen
zu werden. Vermehrt 1481 sich heute be-
legen, daB durch ihre Reprisentanten
sich als modern darstellende Gesell-
schaften ein kulturelles Deutungsmu-
ster ausprégen, das durch Zweckratio-
nalitdt und strategisches Handeln be-
stimmt ist und das der einzelne im
SozialisationsprozeB verinnerlichen soll
(s. u.).

Im Rahmen von interkultureller Verstan-
digung und Zusammenarbeit lernt man,
das Bild vom anderen, das man sich

macht, , klar” zu sehen, nach den Ursa-
chen dafir zu fragen und es je nach
den Anforderungen der Wirklichkeit zu
korrigieren.

Die Aufgabe, 50 wie sie hier gemeint ist,
kann bei vorldufiger Einengung des
Blicks auf die soziale Welt durch vier
Fragen nadher bestimmt werden:

— Wie sehen andere uns?

— Wie sshen wir die anderen?

— Wie sehen sich die anderen bei uns?
— Wie sehen die anderen uns bei sich?
(vgl. Franz Hebel, Didaktik und Methodik des

Deutschunterrichts an  berufsbildenden
Schulen, Frankfurt/M. 1983, S. 227)

Bei der Beantwortung der vier Fragen
kommt es nicht darauf an, mogliche Ge-
genrechnlingen aufzumachen, sondern
den Sachverhalt zu treffen und das Ge-
samtbild zu ermitteln. Eine Chance der
Erkenntnisgewinnung bestiinde darin,
uns selbst deutlicher zu erkennen, in-
dem wir uns mit den Augen anderer se-
hen oder indem wir sehen, wie manche
von uns andere sehen.

Aber wir sollten die Blickwinkelerweite-
rung in andere Dimensionen unserer
Welt nicht vergessen. Da unsere funda-
mentalen Interpretationen der Wirklich-
keit an die geistige Zwischenwelt ge-
bunden sind, wie wir sie mit dem mut-
tersprachlichen  Weltbild  erwerben,
muBte auch ein Weg zum Verstandnis
gefunden werden kénnen, wenn man
die Unterschiede der Zugriffe auf auBer-
sprachliche Bezugspunkte zu verste-
hen sucht.

Die Notwendigkeit zur Verstdndigung
und damit die Aufarbeitung des Zusam-
menhangs von Arbeit, Interaktion und
Sprache ergibt sich aus der Bedingung,
daB wir uns in der nachfolgenden Gene-
ration reproduzieren wollen — und das
gilt ja fir die Gattung insgesamt.

Wenn wir zudem nicht wollen, daB den
Kindern, die wir in die Welt setzen, der
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Boden unter den FiiBen weggezogen
werden soll, dann bleibt uns auch gar
keine andere Wah!, denn:

Arm an geschichtlichen Katastrophen war
dieses Jahrhundert wirklich nicht: zwei Welt-
kriege, Auschwitz, Nagasaki, dann Haris-
burg und Bhopal, nun Tschernobyl. Das
zwingt zur Behutsamkeit in der Wortwahl
und schérft den Blick fir die historischen Be-
sonderheiten. Alles Leid, alle Not, alle Ge-
walt, die Menschen Menschen zugefiigt ha-
ben, kannte bisher die Kategorie der ,,ande-
ren” — Juden, Schwarze, Frauen, Asylan-
ten, Dissidenten, Kommunisten usw. Es gab
Zaune, Lager, Stadtteile, Militérblocke einer-
seits, andererseits die eigenen vier Wande
— reale und symbolische Grenzen, hinter
die scheinbar Nichtbetroffenen sich zurick-
ziehen konnten. Dies alles gibt es weiter und
gibt es seit Tschernobyl nicht mehr. Es ist
das Ende der ,,anderen”, das Ende all unse-
rer hochgeziichteten Distanzierungsmog-
lichkeiten, das mit der atomaren Verseu-
chung erfahrbar geworden ist. Not 146t sich
ausgrenzen, die Gefahren des Atomzeital-
ters nicht mehr. Darin liegt ihre neuartige
kulturelle und politische Kraft. Ihre Gewalt ist
die Gewalt der Gefahr, die alle Schutzzonen
und Differenzierungen der Moderne aufhebt.

{aus: Ulrich Beck, Risikogesellschaft. Auf
dem Weg in eine andere Moderne, Frank-
furt/M. 1986, S. 7)

Zielvorstellungen

Auf der Grundlage der zuvor angestell-
ten Uberlegungen sollen in dem Projekt
«Erziehung fiir Europa” folgende
Schritte erfolgen:

1. BewuBtmachung der Vorstellungen
von sich (der eigenen Perspektive),
von anderen und von der Wirklich-
keit. Dazu gehért auch das jeweils
eigene Verstdndnis vom Européer
als Beschreibung eines derzeitigen
BewuBtseinsstandes und als Dar-
stellung der Zukunftsperspektiven.

2. Vergleich mit anderen Vorstellun-
gen.

3. Uberpriifung des eigenen Stand-
punkts und eventuelles Umdenken.
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4. Verstandigung (ber gemeinsame
Zielvorstellungen, d. h. gemeinsa-
mes Diskutieren der Handlungsmdg-
lichkeiten.

5. Erstellung von Handreichungen fir
Bildungs- und Erziehungsprozesse.

In diesem Projekt der Begegnung mit
Angehérigen aus anderen Landern
(Kulturen} ist das Prinzip der Selbstbe-
stimmung wesentlicher Bestandteil der
Arbeit, Dies erforderi von allen Beteilig-
ten, daB sie gemeinsam Ziglvorstellun-
gen artikulieren.

Wesentlich wird es immer wieder sein,
den Dreischritt von Arbeit, Interaktion
und Sprache zu bewdltigen, d. h. es
muB im AnschluB an die Reflexion der
verschiedenen Zielvorstellungen und
Perspektiven iiber geeignete Projekt-
inhalte gesprochen werden.

Wichtig ist auch, Interaktionsmechanis-
men bewuBt zu machen und zu reflek-
tieren. Gerade hierzu ist Sprache uner-
laBlich. Und hier ergibt sich ein nicht un-
erhebliches Problem der sprachlichen
Verstandigung zwischen den Angehori-
gen verschiedener Muttersprachen.,

Vorliberlegungen zum ersten Schritt ei-
ner méglichen Lésung dieses Problems
bewegen sich in Richtung einer ge-
meinsamen Kommunikationssprache,
hier Englisch.

Damit soil aber in keiner Weise die
Sprachenvielfalt in Europa kritisiert
oder gar eingeschridnkt werden — ganz
im Gegentell kénnte das Projekt dazu
beitragen, sich intensiver mit anderen
Sprachen zu beschdftigen, um der Ziel-
vorstellung néher zu kommen, daB u. a.
ein Hobby eines jeden Européers sein
milBte, Sprachen zu lernen.

Konkret 1Bt sich zum Projekt sagen,
daB es in zwei Phasen ablaufen sollte.
In der ersten Phase muBten interessier-
te Betreuer zusammentreffen und sich
Uber die cben genannten Zielvorstellun-
gen austauschen, gemeinsame Ziele
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suchen und erériern. Erst danach kénn-
te auf der Basis des gemeinsam Erar-
beiteten eine Begegnung zwischen den
Betreuern und den Schiilern verschie-
dener Naticnalititen erfolgen. Bevor-
zugt werden sollten dabei die Angehéri-
gen von europdischen Staaten, die
sonst nicht so sehr im Rampenlicht der
Cffentlichkeit stehen.

Zukunfitscharakter

Der kaum noch faBbare Modernisie-
rungsschub in unserem Jahrhundert
war u. a. deshalb méglich, weil Berei-
che der gezielten Zweck-Mittel-Relation
(des Wirtschaftens) und Bereiche des
sich nach Normen richtenden Handelns
und der Selbstdarstellung (Kunst/Ast-
hetik) auseinandergespalten wurden.
Der Proze8 wurde beschleunigt durch
Erfolge von Wissenschatt und Technik,
- die sich in der unmittelbaren Um-
setzung, sprich praktisch-profitablen
Nutzung, ihrer Ergebnisse zeigten.

Die auf diesem Wege gesetzten Ziele
erreichen zu wollen, verlangt ein Wis-
sen (ber die angemessene Mittel-Wahl

und eine demgemaBe Handlungskom-’

petenz, also Strategien.

Steuerungskomponenten fir strategi-
sches Handeln in diesem Sinne bilden
im beschriebenen Modernisierungspro-
zeB zunehmend Macht und Geld.

Immer deutlicher tritt das Ergebnis der
Einengung des menschlichen Handelns
auf strategisches Handeln hervor: die
. mangelhafte Verstandigung dariiber,
worauf die Auseinandersetzung des
Menschen mit seiner Umwelt eigentlich
beruht, ndmlich angemessene Grund-
lagen fur das Uberleben zu schaften.
Eine Foige davon ist die verarmte, ein-
seitige, eindimensionale Betrachtungs-
weise von Kultur unter gleichzeitiger
Zerstérung bisheriger kulturelier Errun-
genschaften. Nicht menschliche Be-
durfnisse setzen die Mafistdbe, was
herrscht, sind ,,Sachzwinge”.

Uirich Beck, Risikogesellschaft, a. a. O.,
S. 25, verbindet diese Gedanken mit
dem Begriff des Risikos.

In der fortgeschriitenen Moderne geht die
gesellschaftliche Produktion von Raichtum
systematisch einher mit der gesellschafili-
chen Produktion von Aisiken. Entsprechend
werden die Verteilungsprobleme und -kon-
flikke der Mangelgeselischaft (berlagert
durch die Probleme und Konflikte, die aus
der Produktion, Definition und Verteilung
wissenschatftlich-technisch produzierter Risi-
ken entstehen.

Dieser Wechsel von der Logik der Reich-
tumsverteilung in der Mangelgesellschaft
zur Logik der Risikoverteilung in der ent-
wickelten Moderne ist historisch an (minde-
stens) zwei Bedingungen gebunden. Er voli-
zieht sich — wie heute erkennbar — erslens
dort und in dem MaBe, in dem durch das er-
reichte Niveau der menschlichen und tech-
nologischen Produklivkrifte sowie der recht-
lichen und sozialstaatlichen Sicherungen
und Regelungen echte materieile Not objek-
tiv verringert und sozial ausgegrenzt werden
kann. Zweitens ist dieser kategoriale Wech-
sel zugleich davon abhdngig, daB im Zuge
der exponentiell wachsenden Produktivkréi-
te im Modernisisrungsproze8 Risiken und
Selbstbedrchungspotentiale in einem bis
dahin unbekannten AusmaBe freigesetzt
werden. )

*) Modernisierung meint die technologi-
schen Rationalisierungsschilbe und die Ver-
anderung von Arbeit und Organisation, um-
fabt darber hinaus aber auch sehr viel
mehr: den Wandel der Sozialcharaktere und
Normalbiographien, der Lebensstile und Lie-
besformen, der EinfluB- und Machtstruktu-
ren, der politischen Unterdrickungs- und
Beteiligungstormen, der Wirklichkeitsauffas-
sungen und Erkenntnisnormen. Der Acker-
pflug, die Dampflokomotive und der Mikro-
chip sind im sozialwissenschaftlichen Ver-
stéandnis von Modernisierung sichtbare Indi-
katoren fir einen sehr viel tiefer greitenden,
das ganze gesellschaftliche Geflge erias-
senden und umgestaltenden ProzeB, im dem
letztlich Queflen der GewiBheit, aus denen
sich das Leben speist, verdndert warden
{Koselleck 1977, Lepsius 1977, Eisenstadt
1979).

Vor dem Hintergrund dieser Gedanken
wird der Ubergang vom Versténdigungs-
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handeln zum strategischen Handeln
deutlich: Zur Eingrenzung der Risiken
werden fortwdhrend neue Strategien
bendtigt.

Wenn mit der Fortentwicklung der EG
nicht Angste und Unsicherheiten ver-
bunden ein sollen, sondern ein opti-
mistischer Mitgestaltungswille vorherr-
-schen soll, dann kommt dem Versténdi-
gungscharakier des Projekts besonde-
re Bedeutung zu, ja erst durch die Hin-
wendung zum kommunikativen Handeln
kann die Legitimation des Projekts er-
folgen, weil gerade darin der Zukunfis-
aspekl einer aktiven Teilhabe am euro-
pdischen Werdensprozefl zu sehen ist.

tn der von Versténdigungsabsichten ge-
leiteten Zusammenarbeit der europdi-
schen Zeitgenossen liegl die eigentli-
che Méglichkeit zum weiteren Ausbau
des europédischen Hauses, das nicht
nur formalen Winschen genigt, son-
dern wirklich bewohnt werden kann.

Schullandheim als Lernort

Im Zuge der Verwirklichung des Bin-
nenmarktes in der Europdischen Ge-
meinschaft besteht die Gefahr, daB wirt-
schaftliches Handeln zum alleinigen
Mafstab fir politisches Handeln i. w. S.
gemacht wird, d. h. daB wirtschaftliche
Interessen die Lebensbedingungen der
Menschen umfassend bestimmen kénn-
ten. Diese Kolonialisierung der person-
lichen Lebenswelt durch ,Gesetze des
Marktes” gilt es abzuwehren.

Das Schullandheim kdnnte als Forum
den weniger Machtigen dienen, sich an
der Ausgestaltung Europas zu beteili-
gen, um auf diese Weise Ober Verstan-
digung zum gemeinsamen Handeln zu
kommen. Die von den Verdnderungen
in der EG Betroffenen sollten auf jeden
Fall ihre Stimme erheben, um selbst
mitzuwirken, wenn es um die Gestal-
tung von Lebensbedingungen geht.

74

Dem Verband Deutscher Schufland-
heime béte sich die Chance, prospektiv
auf Bildung und Erziehung einzuwirken
und das Schullandheim als unverzicht-
baren Lernort auzuweisen.

Das Schullandheim ist ein Lernort, der
weitgehend von strukturellen Zwéngen
befreit ist. Unter den giinstigen Bedin-
gungen von Raum, Personen und Zeit.
konnen die Beteiligten selbst (iber Fak-
toren entscheiden, unter denen sie die
erarbeiteten Ziele erreichen wollen. So-
mit besteht die Maglichkeit, daB die
Curricula fir das Projekt ,,Erziehung flr
Europa” von den Beteiligten selbst
geschaffen werden kdénnen, ohne daf
duBere Zwange allzusehr wirksam wer-
den.

Giinstige Voraussetzung zur Realisie-
rung der Aufenthalte ist die bereits be-
stehende, vielfach erprobie und in Mo-
dellversuchen mehriach bewéhrte Infra-
struktur der Schullandheime in der Bun-
desrepublik.

Hinzu gesellt sich der reiche Erfah-
rungsschatz von Personen, die aul-
grund ihrer Mitarbeit bei ,Integrations-
hilfen fiir ausléndische Jugendliche”
oder der ,,Psychosozialen Erziehung im
Schullandheim” und A&hnlichen The-
menstellungen mit der Materie vertraut
sind. Es liegt nahe, auf diese Erfahrun-
gen zurlckzugreiten, wenn die Detail-
planung fiir die eigentlichen Schulland-
heimaufenthalte erstellt wird.

Personen

Zur Verwirklichung des Projekts sind
vorrangig Schiiler und Lehrer der euro-
pdischen Staaten angesprochen, also
nicht nur der EG.

Bei den Schulern wird es sich zunéchst
um solche der Sekundarstufe |l han-
deln, da bei diesen weitergehende
Sprachkenntnisse vorausgesetzt wer-
den kénnen. Gleichrangig ist das Ziel,
Modelle fiir die Schiler der Sekundar-
stufe | zu entwickeln.
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Als Betreuer sind Lehrer wiinschens-
wert. Dariiber hinaus sind aber auch Er-
zieher und Padagogen aus anderen Be-
reichen angesprochen. Angestrebt wird
auch eine Beteiligung der Eltern.

Nach Méglichkeit solllen alle Landes-
verbdnde bzw. Arbeilsgemeinschaften
des Verbandes Deutscher Schulland-
heime e. V. ginbezogen sein.

Mit diesem Projekt sollen jedoch nicht
bereits bestehende oder in der Ver-
gangenheit durchgefiihrte Modelle des
Verbandes weitergefiihrt werden. Das
schlieft jedoch nicht aus, an die Erfah-
rungen aus diesen Aufenthalten anzu-
knlpfen. Aber es muB betont werden,
daB sich der Charakter dieses Projekts
von den anderen MaBnahmen unter-
scheidet.

Organisation

Das Projekt wird durchgefuhn vom Ver-
band Deutscher Schullandheime e. V.

Planungs- und Lenkungsaufgaben ob-
liegen der /nitiativgruppe, die zugleich
fir die konzeptionelle Arbeit und Aus-
wertung des Projekts verantwortlich ist.

Initiativgruppe und Betreuer der Aufent-
halte bilden mit den Verbindungsleuten
der Landesverbdnde bzw. Arbeitsge-
meinschaften des Verbandes Deut-
scher Schullandheime e. V. den Mitar-
beiterkreis, der vorrangig der Riickkop-
plung der Projektarbeit dient.
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Ende des ersten Teils. Der zweite Teil, der
sich der praktischen Umsetzung der hier
entwickelten Gedanken widmet, wird im Ar-
beitskreis 5 auf der Bundestagung am 25.
Mai 1990 beraten und dann verdfientlicht,

Das den hier vorgestellten Gedanken zu-
grundeliegende Konzept wurde erarbeitet
von Christiane Auras, Ulrike Greeb, Eugen
Haag, Gerd Hackl, Marion Jurisch-Hackl,
Peter Markwerth, der auch die Federfiihrung
des Projekts hat, und Hildegard Wittner-
Rillig.
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Schullandheim und Zukunft?

— Ein paar kritisch-vorwértswollende Anmerkungen —

Von Wiltrud Thies

Die 14. Bundestagung greift nach den
Sternen der Ferne: Was kann/soll/will
Schullandheimpédagogik im Jahr 2000
sein? Ich rutsche unruhig auf meinem
Schreibtischstuhl hin und her und wer-
de den Gedanken nicht los, daB es zwar
gut unhd richtig ist, Zielperspektiven
" auch fur die fernere Zukunft zu ent-
wickeln, daB aber dies nicht ablenken
darf von einer grindiichen Analyse des
Bestehenden. (lch lasse mir doch auch
nicht zur GebiBsanierung raten, ohne
etwas dber den Zustand meiner Zahne
und der dazugehdrigen Wurzeln zu wis-
sen . . .} So geht es mir also schulland-
heimpéddagogisch zu schnell in die Fer-
ne der Zeit und ich vermisse streitbare
Aussagen zur jetzigen Situation. Zwei-
felsohne braucht die Schullandheimpéd-
agogik eine zukunfisorientierte Verén-
derung; diese darf aber nicht lediglich
mit Rickbezug auf die Ur-Véter (und
-Miitter?) der Reformpddagogik und oh-
ne tatsdchliche Auseinandersetzung
mit Themen der Pidagogik, Erziehungs-
und Humanwissenschaften der erst
kirzlich vergangenen 80er Jahre ge-
schehen.

Schullandheimpddagogik hat sich in
meiner Wahrnehmung immer und in je-
der historischen Lage auf Konsens-Be-
griffe zuriickziehen kénnen. Ist ein Be-
griff allgemein ,,gesellschaftsfahig” ge-
worden, so konnte er in die Charta der
Schullandheim-Vorstellungen und Um-
setzungsvarianten einbezogen werden.
Jahrzehntelang war so z. B. die Schul-
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fandheimbewegung mit einer (romanti-
sierenden) Vorsteflung des Natur-Erle-
bens und der Gesundheit verbunden.
Offensiv — und damit meine ich auBer-
sich, iiber das Insel-Dasein von Schul-
landheimpéddagogik hinaus — bestand
keine Handlungsnotwendigkeit z. B.
nach pareifichem Eintreten fir eine
sich dkologisch vertrdglich entwickeln-
de Gesellschaft und Politik. Man(n} hielt
sich bedeckt bis, ja, bis Okologie als
Begriff gesellschaftsfihig wurde und
nicht mehr ldnger den (blen Beige-
schmack der bartigen Aussteiger, der
grinen Quer(elen)denkerinnen und der
Sonnenblumen-Frauen notwendig mit
sich brachte. Okologie als Zukunftswort
— nun ist es von links nach rechts in al-
ler Munde und der Igel Schullandheim-
padagogik sagt zum Hasen Gesamige-
selischaft: ,Ich bin schon da” und ver-
weist auf die lange Natur- und Gesund-
heitsgeschichte in Theorie und Praxis
der Schullandheimaufenthaite.

Zur jetzigen Gkologischen Herausforde-
rung an die Pddagogik wiederum mag
sich niemand so recht duBern. Zur Ret-
tung des eigenen lgel-Daseins fiir die
Zukunft wagt sich keine/r aus dem Fen-
ster der Schullandheime, es sei denn,
um kleine und mittlere Rezepte zur An-
gleichung der Bewegung an den gesell-
schaftlichen Status quo anderen praxis-
erprobt mitzuteilen. Dabei wird (wieder-
um romantisierend) die Gefahr Gberse-
hen, dafl es moglicherweise einmal kei-
ne Zukunft mehr gibt, weder fir Ilgel
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noch fir Hasen, Insofern ist es an der
Zeit, die eigene Mentalitit zu Uberden-
ken.

Okologie und Gesundheit als Thema im
Schullandheim, &kologische Gesund-
heitserziehung gar, muB also mehr sein
als ein veranderter Speiseplan fiir 5 bis
14 Tage im auBerhéuslichen Milieu oder
der erhobene moralische Zeigefinger
gegeniiber den Fernseh-Kindern, der
Bewegunﬁsmﬂden. Wenn beispielswei-
se tatsdchlich zur Kenntnis genommen
wird, da8 sich Kindheit heute erheblich
von dem unterscheidet, was noch vor
ein paar Jahren als sicher gaft (vgl. mei-
nen Beitrag zum Bundesgrundschul-
kongreB in slh 148, Heft 3, 1989, Seite
54 ), dann missen Uberlegungen

grundsdtziicherer Natur angestelit wer- -

den:

— In welcher (Um-)welt leben Kinder
und Jugendiiche heute, welchen Be-
fastungen sind sie ausgesetzt, was
sind ihre Freirdume, welche Zukunfis-
perspektiven kinnen sie entwickeln,
warum sind diese eingeschrankt?

— Was kann heute die Motivation fir
Kinder und Jugendliche sein, dkolo-
gische Entwicklungen zu unterstii-
zen und selbst zu leben, weiche
Griinde kénnen sie haben, sich ge-
sund zu erndhren, sich zu bewegen?

— Welche Bereiche einer notwendigen
dkologischen Entwickiung kénnen
im Erziehungsproze8 nicht aufge-
fangen werden, weil es globale Pro-
bleme gibt, in die der/die Einzelne
widerspriichlich verwoben sind?

— Gibt es eigentlich einen Gesund-
heitsbegriff, der ganz im Sinne der
reformpddagogischen Tradition Kopf,
Herz und Hand von Kindern und Ju-
gendiichen einschiieBt, der gan:z-
heitlich die Persénlichkeit jedes/r
Einzelnen meint und nicht letztlich
sich selbst reduziert auf die Priven-
tion und Abwesenheit von Krank-
heit?

— In welchem Sinne mu8 sich ékologi-
sche Erziehung und Gesundheitser-
ziehung im Schullandheim entwik-
keln, wenn sie pddagogisch zu-
kunftsweisend sein will, nicht allein
fir den engen Bezug auf den eige-
nen Gegenstandsbereich, sondern
fiir die Bildungskonzeption der kom-
menden Jahre insgesamt?

— Wie ist es zu erkldren, daB es im For-

schungsbereich Unsummen von Gel-
dern fiir die ,,Gesundheitsforschung”
gibt, wéhrend diejenigen fast beld-
chelt werden, die sich noch immer
elementar pddagogisch Kindheit,
Jugend und besonders Schule zu-
wenden?

Die Liste dieser Fragen kfnnte noch
viel ldnger werden, wenn jede/r Leserin
allein die eigenen dazufigen wiirde.
Deutlich diirfle geworden sein, daB es
nicht ausreicht, bei einem ,In-Thema”
an der Oberfldche gefahrios mitzumi-
schen. Notwendig ist vielmehr der par-
teiliche Einsatz fir die eigene Sache,
fiir die der Kinder und Jugendlichen
heute, denen das Trachten und Uber-
Leben der Schullandheimpéddagogik
doch wesentlich gilt. .

Da ist noch etwas . . .

In einem Punkt scheint mir ibrigens die
Gefahr des Entdeckens der igel-Menta-
litdt der Schultandheimerinnen bisher
gleich null: Maddchen, so vehement ihre
Situation in Schule und Gesellschaft
seit einiger Zeit diskutiert wird, sind bis-
her kein Therna gewesen. Schulland-
heimpédagogik der Zukunit — und die
beginnt nicht im Jahr 2000, sondern
morgen — kann sich aber wohl kaum
um das Erkennen von geschlechtsspe-
zifischen Unterschieden, vor allem
auch in der Wahrnehmung und Wer-
tung der beteiligten Lehrerinnen, her-
umdriicken. In slh 145, Heft 3, 1988, ha-
be ich Fragen an die Beteifigten zur Dis-
kussion gestelit. Diskutiert worden ist —
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jedenfalls verbandsdffentlich — bis
heute nicht. Die Fragen jedoch schei-
nen mir aktuell wie vor zwei Jahren und
so méchte ich sie hier schlicht wieder-
holen (zum genaueren Verstindnis ver-
weise ich auf sih 145, da dort die
Fragen im Gesamtzusammenhang be-
schrieben sind):

— Berilcksichtigt die Schuilandheim-
péddagogik bislang die Tatsache, daB
sich uns die Realitdt zweigeschlecht-
lich darsteilt und daB entsprechend
die Entwicklung von Médchen und
Jungen umterschiedlich verlduft?

— Vermittelt die Schullandheimpéda-
gogik Schilerinnen und Schilern
Einsichten in die geschlechisspezi-
fisch sich unterschiedlich darstellen-
den strukturellen Bedingungen, aus
denen fir Médchen und Jungen,
Miénner und Frauen unterschiedli-
che Mdéglichkeiten zur Selbstver-
wirklichung und Selbstbestimmung
resuiltieren?

— Inwieweit ist es Lehrerinnen und
Lehrern im Schullandheim bewuBt,
daB sie, gerade was den Bereich des
sozialen Lernens anbetrifft, der sehr
héufig als Schwerpunktbereich ei-
nes Schullandheimaufenthaltes an-
gesehen wird, mit dem sozialen En-
gagement und der Kommunikations-
und Kooperationsbereitschaft der
Mddchen rechnen (dies aber nicht
honorigren), um aggressives und
desintegratives Verhalten der Jun-
gen verdndern bzw. zumindest ka-
nalisieren zu k6nnen? Ist nicht sehr
haufig, wenn von Fortschritten im
sozialen Lernen in einer Gruppe ge-
sprochen wird, der Fortschritt der
Jungen gemeint?

— Inwieweit kniipft das, was im Schul-
landheim getan wird, an der Lebens-
wirklichkeit von Médchen an? Wird
nicht das, was die Jungen lautstark
einfordern, auch hier zur Norm?
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— Mu8 nicht — neben der Ebene der
geschlechtsunspezifisch benannten
Rolienzwédnge der ,Lehrer” und
.Schiiler” gerade die Geschlechts-
spezifik solcher Rollenzwénge in
den Blick genommen werden?

— Inwieweit kompensiert der Schul-
landheimaufenthalt iiberhaupt die
fir Méadchen vorfindliche Situation
der Nicht-Beachtung und Abwer-
tung, der fehlenden Zuwendung so-
wie der fehlenden Identifikationsmo-
delle und (weiblichen) Leitbilder?
Wie kann durch Madchenpéddagogik
innerhalb der Schullandheimpdda-
gogik Rickwirkung auf die Schulrea-
litdt erzielt werden?

— Bietet der Schullandheimaufenthalt
Mddchen im Gegensatz zur Schuire-
alitét Raum, um psychische und
physische Stérke zu entwickeln, den
eigenen Raum zu finden, eigene Be-
dirfnisse zu entdecken und zu arti-
kulieren, Unterschiedlichkeiten und
Gemeinsamkeiten zu entdecken und
sich von fremdbestimmten Werimas-
stdben zu losen?

— Wie kann méddchenparteiliche Schul-
landheimpéddagogik aussehen, wel-
che Bedingungen bendligt sie?

Schullandheimpddagogik hat eine zu-
kunftsorientierte Entwicklung ndtig. Die
Entwicklung aber kann nur von den sie
betreibenden Menschen ausgehen. Die
Menschen wiederum dffnen oder ver-
schiieen sich neuen {manchmal auch
ganz aften) Fragen, je nach Sicherheit
oder Unsicherheit des eigenen Stand-
ortes. Verdnderung der Schullandheim-
padagogik fir die Zukunft heit Stand-
ortbestimmung verbunden mit der ge-
wollten Mdglichkeit, diesen Standort
neu zur Disposition zu stellen — auch
fiir sich selbst. Wenn das gelingt, hat
die Schullandheimpddagogik zumindest
so viel Zukunft wie wir alle.
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BALZ, ECKART: AUFGABEN DES SPORTS IM SCHULLANDHEIM

Begrindung, Darstellung und Realisierung einer Konzeption *)

Verband Deutscher Schuilandheime, Hamburg 1988, 278 S., DM 22,—

Von Horst Miiller

Im Verlaufe der Schullandheimbewegung
sind die Méglichkeiten des Sports zur Stiit-
zung und Verwirklichung schullandheimbe-
zogener Intentionen immer scheon mitge-
dacht und gesehen worden. Eine zusam-
menhéngende, umfassende Diskussion gab
es bisher aber nicht. Mit seiner Dissertation
hat €. BALZ das nachgeholt und zum ersten
Mal sinen systematischen Begriindungsvér-
such fir den Sport im Schullandheim vorge-
legt.

Unter ,,.Sport” versteht E. BALZ dabei nicht
nur Aktivitdten, die sich einem engen Kanon
international verbreiteter Sportarten mit den
dominierenden Sinnrichtungen von Lei-
stung, Wettkampf und Uberbietung zuord-
nen lassen und die eine in sich ,festgelegte,
geschlossene und eindeutige Sache” dar-
stellen. Sport im Schullandheim hedeutet fir
ihn vielmehr ein , verdnderbares, grundsatz-
lich offenes und viselseitig zu bedeutendes
Handlungsfeld”, das sich an ,,Aspekten wie
Kérpererfahrung, Naturerlebnis, Spielkultur,
soziales Miteinander, Gesundheit” usw,
orientiert.

Fir einen so verstandenen Sport im Schul-
landheim leitet E. BALZ Aufgaben ab, indem
er versucht,

— .schullandheimpadagogische Ziele (ber
anthropologische Aussagen, ein darauf-
hin entwickeltes Erziehungsverstdndnis
und die Rahmenbedingungen von Erzie-
hung in Schule und Schullandheim zu
begrinden™ (Kap. Il 2).

— .sportpddagogische Forderungen (ber
anthropologische Betrachtung der ,Sa-
che' Sport, deren pédagogische Maglich-
keiten und Umsetzungsbedingungen in
Schule und Schullandheim zu begriin-
den” {Kap. Il 3).

— ,die Aufgaben des Sports im Schulland-
heim . . . durch die Verbindung von sport-
und schullandheimpédagogischen Per-
spektiven zu bestimmen” (Kap. Il 4).

So gelangt BALZ Uber einen anthropologi-
schen Zugriff und detaillierte Bedingungs-
analysen zu folgenden vier Aufgaben des
Sports im Schullandheim:

— Sporttreiben in natiirlicher Umgebung

— Selbstdndiges Handeln in sportlichen Si-
tuationen

— Sporttreiben als gemeinsames Handeln

— Sponliche Beitrdge zu einer gesunden
Lebensfiihrung

~Sie sollen der Praxis des Sports im Schul-
landheim als Orientierungsrahmen dienen
und zugleich konkrete Vorschldge fir deren
Gestaltung abgeben. Hier ist vor allem an
Aufenthalte mit Schilern der Klassen 5—10
{13) gedacht, wobei fur (Sport-}Lehrer und
Begleiter, flr Sportpddagogen und Schul-
landheimpadagogen jeweils unterschiedii-
cha Passagen interessant sein kénnen,”

Was mit den vier Aufgaben gemeint ist, ver-
anschaulicht E. BALZ in Berichten iiber pad-
agogische Erfahrungen und Uber persénli-
che Erlebnisse bei eigenen Schullandhaim-
aufenthalten. :

Im dritten Teil der Arbeit geht es darum,
njede der vier Aufgaben durch eine differen-
zierte Darstellung genauer zu eridutern und
sie mit den Realisierungsbeispielen aus der
Praxis des Sports im Schullandheim zu ver-
deutlichen”. Dabei werden die vier Aufga-
ben nach einem einheitlichen Schema bear-
heitet:

1. es wird ,der jeweilige Begrindungszu-
sammenhang fiir die Aufgabe aufgegrif-
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fen, um die wichtigsten theoretischen
Gesichtspunkte . . . zu explizieren”.

2. Diese Gesichtspunkte werden ,,dann auf
die besonderen Mdéglichkeiten und Be-
dingungen des Sports und des Schul-
landheims™ bezogen.

3. Es werden Gestaltungsprinzipien be-
nannt, die als Vorschldge fir die didak-
tisch-methodische Thematisierung der
Aufgaben in der Praxis des Sports im
Schullandheim dienen.

4. Die Praxisbeispiele ergénzen die theore-
tischen Uberlegungen des Verfassers
und machen deutlich, wie man etnzelne
Aspekte der Aufgaben praktisch um-
setzen kann.

Am Beispiel der sportlichen Beitrdge zu ei-
ner gesunden Lebensfihrung {(Kap. 11l 4) soll
dieses Vorgehen nun veranschaulicht wer-
den.

Begriindet wird die vierte Aufgabe mit der
wachsenden Gesundheitsgefahrdung durch
Zivilisationskrankheiten, die ihre Haupt-
ursachen in Bewagungsarmut, unphysiologi-
scher Erndhrung, nerviser Uberbelastung
und im GenuBmittelmiBbrauch haben.

Um der GbermaBigen Ausbreitung von Zivili-
sationskrankheiten zu begegnen, scheint ei-
ne Umstellung problematischer Lebensge-
wohnheiten notwendig. Das klassische Kon-
zept einer Didtetik in modernem Gewande ist
flir E. BALZ hierzu besonders geeignet, da
es verschiedene Bereiche eines gesund-
heitsbewuBten Lebensstils verbindet und so-
mit ein umfassendes praventives Gesund-
heitsmodell darstellt. Inhaltlich last es sichin
vier Punkten zusammenfassen:

1. Bewegung, FitneB, Training:

Ein zentraler Bereich didtetischer Le-
bensgewchnheiten ist die ,,hinreichende
Beanspruchung von Herz und Kreislauf,
der Muskeln und des passiven Bewe-
gungsapparates durch korperliche An-
strengung”.

2. Emiihrung, GenuBmittelkontrolle, Na-
turheilverfahren:

Bei einer vollwertigen Erndhrung sollte
mit GenuBmitteln, besonders mit Nikotin
und Alkohol, zuriickhaltend umgegan-
gen werdeh. Medikamentdse Behandlun-
gen sollten soweit wie mdglich durch ge-
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signete Heilpflanzenexirakte ersetzt und
durch physictherapeutische MaBnahmen
ergdnzt werden.

3. Korperpflege, Abhidrtung, Vorsorge:

Eine grindlich betriebene Kirperpllege
solite nicht nur reinigen, sondern auch
prophylaktische Funktionen libernehmen
und die kdrperliche Widerstandsfahigkeit
erhdhen.

4, Tagesrhythmus, Entspannung, Ausge-
glichenheit:

Nur wer nach Phasen der Arbeit, An-
strengung und Erschdpfung auch solche
der Freizeit, Entspannung und Erholung
hat, wer seinen Tagesablauf sinnvoll
rhythmisiert, dem wird es gelingen, sein
psychosomatisches Wohlbefinden im
Gleichgewicht zu halten und sein seeli-
sches Gleichgewicht zu stabilisieren.

Um eine solche didtetische Lebensweise im
Sinne von Prdvention umzusetzen, scheint
neben der Verbreitung von Informationen
vor allem eine entsprechende Gesundheits-
erziehung in der Schule (und Familie) wich-
tig. Die Schule kann zumindest mit Informa-
tionen, Aufkldrung und mit erster Erfah-
rungsvermittiung dienen. Mdglichkeiten zur
direkten Férderung der Gesundheit hat nach
E. BALZ besonders der Schulsport, wenn er
Kurztrainingsprogramme und Handlungs-
wissen bereitstellt, fir korperlichen Aus-
gleich, psychische Entlastung und Kérper-
bewuBtsein sorgt. An Grenzen stéft man
spétestens dann, wenn man Schilern an ei-
ner durch Halbtagslernen gekennzeichneten
offentlichen Schule Erfahrungen mit einem
insgesamt ausgewogen gestalteten Tages-
ablauf vermitteln will. Dann kommt das
Schullandheim mit seinem diesbeziiglich
aussichtsreicheren Lebensraum in den
Blick; denn es stelit zu den Bereichen Bewe-
gung, Erndhrung, Kérperpflege und Tages-
rhythmus besondere Méglichkeiten zur Ver-
fagung.

— So gibt es mehr Zeit fir attraktive Bewe-
gungsangebote.

— Erndhrungsfragen werden relevant, weil
alle Tagesmahlzeiten gemeinsam im
Schullandheim eingenommen werden.

— Korperpflege und Hygiene erhalten
durch das enge Zusammenleben einen
besonderen Stellenwenrt.
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— Auch der Tagesablauf 188t sich so gestal-
ten, daB es zu einer Balance zwischen
Anspannungs- und Entspannungspha-
sen kommen kann.

E. BALZ weiB genau, daB man den Gesund-
heitszustand von Schiilern in wenigen Ta-
gen nicht entscheidend verbessern kann.
lhm kommt es darauf an, den Schillern unter
den Bedingungen des Schullandheims wich-
tige Erfahrungen mit einer Lebensweise zu
varmitteln, die sich an Grundsétzen der Dia-
tetik orientiert. So werden die Schiiler ange-
regt, entsprechende Einstellungen und Ge-
wohnheiten zu entwickeln. ’

Fiir die Inszenisriing sportlicher Elemente
als Beitrag zu einer gesunden Lebensfih-
rung werden folgende Gestaltungsprinzipien
vorgeschlagen:

1. Ausreichende Bewegungsgelegenheiten
bieten und dabei die Forderung nach
ginem verninftigen Wechsel von kdrper-
licher Be- und Entlastung beachten.

2. Trainingseinheiten  durchfihren, die
nicht nur die Verbesserung konditionelter
Fahigkeiten zum Ziel haben, sondern
auch das Erlernen eines qualifizierten
Umgangs mit den Trainingselementen.

3. Fachlbergreifende Beziige aufgreifen,
um zum Beispiel die biologischen Grund-
lagen eines Ausdauertrainings aufzuar-
beiten und die Praxis besser reflektieren
zu kdnnen.

4. Neben den fachibergreifendan Bezigen
solliten auch andere gesundheitsrelevan-
te Erfahrungen in alltédglichen Situatio-
nen des Heimlebens aufgegriffen, be-
wuBtgemacht und reflektiert werden.

5. Gerade weil Schiller vielfach nur schwer
Zugang zum Thema Gesundheit finden,
weil Gesundheit tiir sie meist kein Pro-
blem ist, sollte man ihre Gesundheit als
padagogisches Problem ernstnehmen
und besonders reizvolle Angebote aus-
wihten, die z. B. neben dem Gesund-
heitsmotiv auch andere Sinngebungen
zulassen, durch abwechslungsreiches
Geldnde fdhren, bei den Anforderungen

WahImdglichkeiten zulassen und nie-
manden zur Teilnahme zwingen.

Das Kapitel 4 wird abgeschlossen mit den
beiden Praxisbeispielen ,.Jogging vor dem
Frihstiick und FitneBtraining am Nachmit-
tag” und ,,Ein Schullandheimtag des Schi-
lers D.”. Darin wird exemplarisch aufge-
zeigt, wie Im Schullandheim Leitlinien einer
didtetischen Lebensweise beriicksichtigt
und wie Gestaltungsprinzipien umgesetzt
werden kdénnen,

Insgesamt gesehen hat E. BALZ eine (Ober-
zeugende Arbeit vorgelegt, der sowohi Prak-
tiker wie auch Theoretiker der Schulland-
heimbewegung viele wertvolle Anregungen
entnehmen kdnnen. Das gilt besonders fir
das Bemhan, die vier Aufgaben des Sports
im Schullandheim in einen plausiblen
Bedingungs- und Begriindungszusammen-
hang zu stellen. Der Nur-Praktiker erfahrt in
den 10 Praxisbeispielen mancherlei Bestéti-
gung’und auch viele Anregungen. Das (&8t
sich ehenso fir die Gestaltungsprinzipien
sagen, die BALZ als Vorschiag fir eine The-
matisierung der vier Aufgaben gibt. Aller-
dings wird der Praktiker hier besonders fil-
tern mussen, um die fir sein spezielles An-
liegen geeigneten Vorschlage herauszufin-
den. Begriindete Ableitungszusammenhan-
ge wéren hier hilfreich gewesen.

Mich kann jedoch das didtetische Modell
einer gesunden Lebensfihrung nicht voll
befriedigen. Die vier inhaltlichen Bestim-
mungspunkte beglinstigen eine gher sta-
tisch-additive Auffassung von gesunder Le-
bensfiihrung. Diese additive Auffassung
kann dann nicht greifen, wenn man gesunde
Lebensfilhrung als einen dynamischen Pro-
zef ansieht, bei dem das Individuum viele
verschiedene EinfluBfaktoren — zu denen
auch seiné Mitwelt gehdrt — jewsils situa-
tionsspezifisch ausbalancieren muB.

Horst Miller
Merlinweg 48
3000 Hannover 61

'} Vergleiche auch die Rezension von J.
KRETSCHMER in: Sportpddagogik (1989),
Heft 2, S. 66 ff.

Zum Zusammenhang Gesundheit und Bewegung im Schullandheim siehe auch: ,.Vorschlige
fir Bewegungsaktivitidten im Schullandheim”, Heft 1, Velber 1989. Projekigruppe ,.Bewegung,
Spiel und Sport im Schullandheim”, Universitdt Hannover, Institut fir Spontwissenschatt.
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HINWEISE

40 Klassen aus der DDR
1990 in unseren Schullandheimen?

Von Eberhard Johannson

Der Anfang:

Ende November 1988 kommt der Vorstand
des Verbandes Deutscher Schullandheime
zu seiner lange vorher geplanten Sitzung in
Neustadt an der WeinstraBe zusammen. Na-
tirlich beherrscht ein Thema die Gespréche:
Die far uns so (berraschende Offnung der
Grenzen zur DDR.

Der Vorstand beschlieft spontan,

— im Zusammenhang mit dem geplanten
Projekt ,,Erziehung fir Europa™,

— mit Zuschiissen aus unseren Ricklagen,

30 Klassen aus der DDR in unsere Heime
einzuladen.

Die Entwicklung:

Wie schafft man es, diese Klassen hierher-
Zubekommen? Man muB das in der DDR
wohl zuerst zentral regeln. Man braucht si-
cher Genehmigungen. . .

Ein hofliches Schreiben an das Ministerium
fur Vortksbildung in Ost-Berlin bleibt ohne
Antwort. War’s das schon?

Aber wir haben das neue Phdnomen in der
DDR nicht bedacht: Die Basis! Schon nach
weanigen Wochen ist klar: Alles [auft nur Gber
bestehende und sich entwickelnde persénli-
che Kontakte. Und es lauft!

Die gegenwdrtige Situation:

Die ersten Klassen kommen bersits im Fe-
bruar 1990. Vor allem im Rahmen von Stéd-
tepartnerschaften findet unser Angebot sei-
nen Platz. An den verschiedensten Stellen
wird mit Ministerien, Stadt- und Kreisverwal-
tungen verhandelt. Schullandheime gewin-
nen einen neuen Stellenwert. Aus allen Tei-
len der DDR werden Klassen erwartet: Aus
den groBen Stidten wie Berlin, Leipzig,
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Dresden, Rostock, Karl-Marx-Stadt und
Magdeburg natirlich, aber auch aus Schwe-
rin, Neubrandenburg, Gera, Eisleben, Tem-
plin, Demmin, Hohenstein-Ernstthal und Rie-
sa. Die Aufzdhlung wird sich sicher als un-
vollstandig erweisen.

Bei uns verteilen sich die Géste ungleichma-
Big auf die Heime in allen Bundesldndern,
mit Ausnahme des Saarlands wahrschein-
lich, wo noch alle Schultandheime von Aus-
und Ubersiedlern besetzt sind.

Uberall werden von anderer Seite Gelder da-
zugegeben: Von Lindern und Gemeinden,
aus eigenen Mitteln der Schullandheimtré-
ger natiirlich.

Und es werden sicher mehr als die geplan-
ten 30 Klassen werden. Wir erwaren 40
Klassen.

Hoffnungen und Perspektiven:

An einigen Stellen zeichnen sich faszinieran-
de Maglichkeiten ab. Wird es in den ersten
Fallen zu einem echten Austausch von Klas-
sen kommen? Gegeneinladungen sind im
Gesprich. Es gibt tatsdchlich geeignete
Héuser in der DDR mit &hnlichen Mdglich-
keiten wie hier.

Anderswo werden erste Gesprdche Ober die
Griindung von Schullandheimvereinen in
der DDR gefihrt.

Noch liegt alles zwischen Traum und Reali-
tét, deshalb seien zur Zeit keine Orte be-
nannt. Aber Entwicklungsmaglichkeiten gibt
es gewi. Wir werden berichten.

Ganz sicher ist dies: Hier bei uns sind wir in
manchen kommunalen Zusammenhdngen,
in dem Umfeld, das wir flir unsere Heime
brauchen, unvermutet eine festere GriBe als
vorher geworden.

Auch das dirfte uns guttun.



NACHRICHTEN

HINWEISE

SCHULLANDHEIME
AUF DER INTERSCHUL 1990

Finf Tage war Dortmund wahrend der Interschul

vom 12, bis 16. Februar 1990 der Treffpunkt vieler
Lehreri-innen uad Bildungspolitiker/-innen. Uber
340 Aussteller sowie weilere 72 Hersteller, Verbén-
de, Schulen und andere Institutionen présentierten
in sieben Hallen ,,Bildung" (?!). Sie bemiihten sich,
.Pédagogik sichtbarer zu machen”. Es kamen
52 700 Besucher zu dieser ,,11. Europdischen
Bildungsmesse™.

Auf dem 18 Quadratmeter groBen Stand des Ver-
bandes Deutscher Schullandheime in Halle 6 ,,er-
lebten' Uber 2 000 Besucher Schullandheime und
inre padagogischen Maglichkeiten.

Besonderes Interesse fanden:

— Informationen (ber Schullandheime {regional
und dberregional,

— Prospekte Ober Verdffentlichungen des Ver-
bandes,

—  Werbematerial,

— die beiden Hefte der Fachzeitschrift zum The-
ma ,,Umwelterziehung im Schullandheim”,

— .Beratung zur Gestaltung von Schullandheim-
aufenthaiten,

Die ,Arbeltsstelle fiir Umwelterziehung im
Schullandheim in NRW™ unter Leitung von Prof,
Dr. H. Kersherg hatte einen sehr anschaulichen
Beiirag (ber die Aktivitdten und Vorhaben zur Um-
welterziehung im Schullandheim Meinerzhagen ge-
staltet.

Oie Présenz auf der Interschul 1990 war eine gute
Woerbung fir die Schullandheime — fiir die Padago-
gik im Schullandheim!

EINLADUNG
Péadagogischer Jahreskongre8 1990

»Ausgebrannt” — das Burnout-Syndrom in
psychosozialen/pédagogischen Arbeitsfeldern
und Wege zur Bewiltigung

14.—16. September 1990 in Neckargemind

veranstaltet von der Gesellschalt fir Gruppeanarbeit
in der Erziehung e. V. in Zusammenarbeit mit dem
Weltbund fir Erneuerung der Erziehung e. V.

Der KongreB will in wissenschaftlichen Refaraten
(Referenten: Prof. Dr. Georg E. Becker, Heidel-
berg; Prof. Dr. Kurt Singer, Minchen; Prof. Dr.
Reinhard Tausch, Hamburg; Prof, Dr. Rainer Win-

kel, Berlin} das Burnout-Syndrom gritndlich reflek-
tieran. In Arbeitsgruppen soll der Teilnehmer Wege
der Bewaitigung erfahren. Neben Laui- und Atem-
therapie, Meditativem Tdpiern, Tanz, Spiel als The-
rapie solt er sich unter Leitung von Experten auch
mit Verfahren auseinandersetzen kbnnen, die er
vielleicht bisher nur vom Horensagen kennt, z. B.
Balint, Eutonie, NLP, T'ai Chi, Suggesiopddie,
Transaktionsanalyse, Yoga.

Auskiinfte und Anmeldungen: Dipl.-Pad. Franz
Eppinger, Berufstortbildungswerk btw, Kimmel-
bacher Hof, D-6903 Neckargemind bei Heidelberg,
Telefon 0 62 23 / 7 34 08,

BAYERISCHE AKADEMIE FUR
SCHULLANDHEIMPADAGOGIK GEGRUNDET

Schullandheimautenthalte, so das Bayerische
Staatsministerium fir Unterricht und Kultus, dienen
Jder Verwirklichung des Erziehungs- und Bildungs-
aufirags der Schute”. Hier kdnnen Unterricht und
Erziehung ,,in besonders sinnfalliger Weise mitein-
ander verbunden warden”, das ,,gegenseitige Ver-
stehen zwischen Lehrern und Schilern sowie der
Schiiler untereinander” wird intensiviert. Das Mini-
sterium empfiehlt, ,,daB ein Schiller im Laufe seiner
Schulzeit wenigstens einmal Gelegenheit erhélt, in
&in Schullandheim zu fahren”,

Zur Férderung dieser padagogisch wertvallen Még-
lichkeit einer Klagsenfahrt wurde im Marz 1990 die
Bayerische Akademie fiir Schullandheimpiid-
agogik gegriindet. |hre Aufgaben erstrecken
sich insbesondere auf die Durchflihrung von For-
schungsvorhaben, Modellprojekten, Fortbildungs-
maBnahmen, ‘Kengressen und Symposien. Getra-
gen wird die Akademie von allen bayerischen
Schullandheimen.

Mitglieder sind z. Zt.: das Bayerische Schulland-
heimwerk, die regionalen bayerischen Schuiland-
heimvereine, der Landkreis Aschaffenburg und der
Verband Deutscher Schullandheime. Hervorzuhe-
ben ist die Mitgliedschatt des Landkreises Aschaf-
tenburg, der sich in der Person des Landrates Ro-
land Eller groBe Verdienste um den Ausbau des
Schullandheims Hobbach/Spessart als Gkologie-
zentrum und Tagungsstétte erworben hat.

Der Direktor der Akademie ist der Prasident des
Bayerischen Schullandheimwerks, Wilhelm Kleif.
Er hoftt, daB sich die Akademie der regen Beteili-
gung der bayerischen Lehrerschaft ertrauen wird
und auch die Unterstiitzung der Lehrerverbdnde
findet. Das Kultusministeriem hat seine Milte in

Aussicht gestelit.
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VERBAND DEUTSCHER SCHULLANDHEIME E. V.

Der Verband Deutscher Schullandheime e. V. hat zu Beginn des Jahres 1990 eine
Schriftenreihe unter dem Titel

SCHULLANDHEIM-PRAXIS

gestartet. Die neue Reihe hat im publizistischen Gesamtkonzept des Fachverban-
des fiir Schullandheimpédagogik die Aufgabe, Erfahrungen und Praxisberichte aus
der padagogischen Arbeit im Schullandheim fiir die padagogische Offentlichkeit
aktuell und thematisch aufbereitet darzustellen.

Der Aufenthalt im Schullandheim wird als notwendige Ergénzung und Erweiterung
der Unterrichtstitigkeit der modernen Schule und zugleich als Lernsituation von
besonderer Auspriagung begriffen. Diese Anschauung soll in vielfaltiger Weise mit
Vorschlagen, Anregungen und Beispielen ausgestattet und unterflttert werden.

Wir haben daher Interesse an der Mitarbeit von Lehrern, Schifern und Betreuern
aus dem Bereich der praktischen Schullandheimarbeit im Hinblick auf die inhalt-
liche Gestaltung und thematische Schwerpunkisetzung der Reihe wie auch
schlicht als Autoren von kurzen, pragnanten Beitrdgen zu einzelnen Themen, von
Erfahrungsberichten, Anleitungen und Vorschlégen.

Die Hefte der Reihe erscheinen drei- bis viermal jhrlich in lockerer Folge, so daf
wir Beitrdge jederzeit annehmen kénnen.

Wir suchen kurzfristig Autoren, auch Gruppen, die uns zunéchst ein kurzes Exposé
mit Angaben zu Schulart, Schulstufe und thematischem Schwerpunkt schicken,
{ber das wir dann ins Gesprdch kommen.

Fiir 1990 und 1981 sind folgende thematischen Schwerpunkte der Schriftenreihe
‘vorgesehen:

— Praktisches Lernen im Schuflandheim (1990)

— Sporl und Spiele fiir Gruppen ih Schullandheim (1990)

— Kochen und Backen / Selbstversorgung und Erndhrung (1991)
— Theater und Szenisches Spiel (1981)

— Regionalerfahrung und Spurensicherung (1991)

Langfristig denken wir daran, auch Themen wie ,Liteartur”, , Technik”, ,Natur-
wissenschaft”, ,,Musizieren" etc. zu publizieren.

Gruppen, die einen geplanten Aufenthalt in dieser Form dokumentieren wollen,
steht bei Bedarf ein Fotograf zur Verfligung.

Kontakt: »SCHULLANDHEIM-PRAXIS"
Karl-Atbrecht Bourwieg - 3403 Ludolfshausen Nr. 6 - Telefon 0 55 04 / 75 53
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Schullandheim
IM NACHSTEN HEFT Sﬂfﬁl

das Schullandheim’ Nr. 150
erscheint im Sommer 1990!

~das Schuliandheim’ Nr. 150
sucht zur Verdffentlichung Beitrige zum Schwerpunktthema:

PRAKTISCHES LERNEN IM SCHULLANDHEIM
In den Texten soll deutlich werden,

— wie im ‘Schullandheim aus der Situation heraus praktische Lernansitze ent-
stehen, wie sie sich im Hinblick auf die Rahmenbedingungen (Zeit, MuRe,
Suche, Gruppe} entwickeiln und zu welchem ,Ergebnis” sie flihren;

— wie durch solche Arbeitsformen der Lebensbezug des Lernens gestirkt wer-
den kann;

— ob praktische Elemente zur ,Entschulung” des Lernens zumindest fiir einen
exemplarischen Zeitraum beitragen kénnen;

— ob sich durch praktisches Lernen die Qualitdt der Interaktion zwischen Schi-
lern bzw. zwischen Schiilern und Betreuern wandelt.

Unter ,praktischem Lernen” soll nicht der schwergewichtige Anspruch des ,,Pro-
jekts” verstanden werden, sondern gedacht ist an Gruppenaktivitidten im hand-
werklichen, kiinstlerischen, erkundenden, dokumentierenden und im Bereich so-
zialer Tatigkeiten, bei denen das Schullandheim den ,schuliiberschreitenden”
Rahmen abgibt.

Interessant ware fiir uns auch die Darstellung solcher Erfahrungen aus der Sicht
von- beteiligten Schiilern!

Es ist nicht notwendig, gleich einen fertigen Artikel zu schreiben — auch auf der
Grundlage eines kurzen Exposes kommen wir miteinander ins Gesprich.

Rickmeldungen, Fragen, Expose oder Beitriage zu diesem Thema bis zum 5. Mai
1990 an die Redaktion des Schwerpunktthemas:

Karl-Albrecht Bourwieg
Ludolfshausen Nr. 6, 3404 Friedland 14, Telefon 0 55 04 / 75 53

slh-Schriftleitung
Heinrich Thies, Oberntorwall 1, 4800 Bielefeld, Telefon 05 21/ 6 76 90
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slh 151 — Heft 3 — 1990 dos

Schullandheim
IN VORBEREITUNG Sﬂf@

QUO VADIS?

BEHAUPTUNG:

— Die Stagnation der Schullandheime ist der dulere Ausdruck ihres realen Be-
deutungsverlusts in der Auseinandersetzung mit den groien aktuellen Fragen
von Erziehung und Bildung:

Schullandheime tragen nichts mehr bei zur Rekonstruktion eines Schulideals —
sie verwalten als Gralshiter einer stark angestaubten Sozialpddagogik die
Fiktion eines Sozialcharakters, der gesellschafilich (iberholt und von daher nicht
gefragt und angesagt ist. Gerade die Harm- und Spurlosigkeit der padagogi-
schen Wirkung ist Garant fiir die Duldung einer an sich dysfunktionalen Einrich-
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lung, eines Kropfs am Hals eines insgesamt flickwerkigen Vereinsunwesens im
padagogischen Bereich.

ODER ABER:

— Die Sozialerziehung im Schullandheim ist ein bedeutsames Korrektiv gegen-
iber den herrschenden Tendenzen zu einer radikalen ,Verhduslichung der
Kindheit” mit problematischen Konsequenzen auf die Chancen der Entwicklung
vom Objekt zum Subjekt — die psychosozialen Kosten unseres Lebensstils wer-
den durch schullandheimpédagogische Formen von Erlebnis und Erfahrung
aufgezeigt und in exemplarischer Weise kompensiert. Rang hat daher diese
Veranstaltungsform im Hﬁckbezug‘ auf Werte und Orientierungen, die aus der
Schule 1agtéglich in dramatischer Weise verschwinden: MuBe, Selbsterfahrung,
Licht ins Dunkel unterbelichteter Raume tragen, Gestaltungskraft und Freude
am kreativen Tun a's Bedingung fir einen fundierten Humanismus.

ODER AUCH:

— Die Zukunft des pddagogischen Konzepts , Schullandheim” liegt nicht in harm-
losen Arabesken zu den feweiligen Ladenhitern des padagogischen Zeit-
geistes, sondern in der Verteidigung eines letztlich ,,antipddagogischen” Rau-
mes, der padagogisch strukturiert auf Entzauberung des Scheins einer Welt-
erfahrung aus zweiter und dritter Hand aus ist.

Diese Erfahrung ist immer elementar, unverstellt, radikal und eher von Musen
als von Philosophen bestimmt.

.,Das Schullandheim™ erscheint jahrlich in
drei Heften. Preis DM 12,— pro Jahr-

gang.
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Eine Schulklasse kommt selten allein.

Von der ersten bis zur letzten Klasse erfreven sich Schulausflige
grébter Beliebtheit. Besonders, wenn mehrere Tage auf dem Plan ste-
hen. Dann bleibt oftmals kein Auge trocken. Und kein Mébelstick ver-
schont.

Aber keine Sorge: Obijekteinrichtungen von Sudahl vertragen je-
den Spab. Und bieten Platz fir jede Menge Ubernachtungen. Bei-
spielsweise im Etagenklappbett oder -stockbett, die nicht nur schéne,
sondern vor allen Dingen praktische Seiten haben: bei nur einer Bele-
gung bleibt das obere Bett hochgeklappt und das Etagenstockbett
verwandelt sich mit wenigen Handgriffen in zwei Einzelbetten. Ganz,
wie die Situation es erfordert.

Etagenkloppbett 8181.




Nichts nehmen diese Betten krumm. Auch nicht den gréfiten
Hartetest, der immer wieder mal vorkommt, spétestens bei der néich-
sten Schulklasse. Und die ist bereits schon angemeldet.

Hochste Zeit, sich genau zu infor-

mieren, was Sudahl speziell fir Ju- .
gendherbergen und Schullandheime @@@A[H]L

zu bieten hat:

FERDINAND SUDAHL GmbH & Co. KG
MUBELWERKSTATTEN - OBJEKTEINRICHTUNGEN

Werk 1 mit zentraler Verwaoltung  Werk 2
7177 Untermiinkheim-Enslingen 7174 lishofen

Postfach 20 - Brickenweg 16 Haller Strafle 54 / \
Tel. 07906/583-4 - Telex 74829 Tel. 07904/1014 - . -~
Telefax 079061414 Fox 079041055 Innenarchitektur mit Funktion

Etagenstackbett 8166, lieferbar mit durchgehenden Stollen oder geteilt mit Zwischensticken 18147).
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