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IN DIESEM HEFT @ﬂf@

., Gibt es, vor allem wenn man (iber den Bereich des Verbandes Deutscher
Schullandheime hinausschaut, einen Konsens in Sachen Schulland-
heim{aufenthalt)?

Eine erste Antwort soll an dieser Stelle versucht werden. Wir konzentrieren
uns zum einen auf negativ zu bewertende Tendenzen in der Praxis. Zum
anderen steht eine kritische Analyse von Verdffentlichungen zum Thema

- .Schullandheimaufenthalt’ im Vordergrund.

Die Ergebnisse erscheinen bedenklich genug, die Aufmerksamkeit auf die
unverzichtbaren Merkmale und Voraussetzungen des Schullandheimaut-
enthaltes zu lenken.”

(Jiirgen Stammberger, Zum Ge- und Verbrauch der Begriffe Schullandheim und Schullandheimaufenthail)

~Zu warnen ist vor Fehlentwickiungen: Tourismus und Ausflugsbetrieb
haben ebensowenig Platz im Schullandheim wie der reine Fachunterricht
oder das Schreiben von Klassenarbeiten. Als Fehlformen missen auch die
Angebote kritisiert werden, die vormittags Unterricht und nachmittags
Busexkursionen anbieten. Man kann auch nicht als Schullandheimaufent-
halt die Formen akzeptieren, bei denen am Tage Exkursionen und abends
Kurse (z. B. Computerkurse) durchgefihrt werden.”
{Hans-Karl Beckmann, Die pddagogische Badeutung von . . . Schullandheimaufenthaiten)

,Die Herausforderung liegt darin, das ,Anders’-Lehrersein zu lernen.
Keine Frage: Auch im Schullandheim bleibe ich in der Rolle des Lehrers;
aber ich habe andere, neue Mdglichkeiten hinsichtlich der Auswah! der
Lerninhalte wie auch der Vermittlungstechniken. ich habe einen weit-
gehend richtlinienmé&Big nicht besetzten Freiraum, den ich eigeninitiativ
gestalten kann. Ich kann sogar experimentieren, solange die Schiifer nicht
zum Objekt werden, ich vielmehr mein eigenes Rollenverhalten in den
Lernprozef einbringe. An sich eine ideale Situation: nebeneinander,

miteinander zu lernen.”
(Dieter Steffen, Als Lehrer im Schuflandheim)

~Frau Langes Worte: Ich kdnnt’ jetzt heulen!’ interpretiere ich so, daB sie
einerseils froh war, daB alles so gut geschafft wurde und daB sie anderer-
seits das Ende der Fahrt auch als Erldsung gesehen hat.

Denn eins steht fest: Kinder kénnen einem viel geben, aber auch stark
zuselzen. Ein diinnes wie auch ein dickes Felf und viel idealismus sind
angesagt!”

(Birgit Meyer, Als Mutter im Schullandheim)
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Zum Ge- und Verbrauch der Begriffe Schullandheim
und Schullandheimaufenthalt
oder
Von der Notwendigkeit, sich die unverzichtbaren
Merkmale und Voraussetzungen des Schulland-
heimaufenthaltes in Erinnerung zu rufen

Von Jlrgen Stammberger

I. BAUWERK }
+SCHULLANDHEIMPADAGOGIK”

~Was vor vielen Jahrzehnten als
Schullandheim-,ldee’ begann, ist im
Begriff, ein stattlicher Bau zu werden,
mit solidem Fundament (namlich der
praktischen Schullandheimarbeit) und
kilhnen, emporstrebenden Auf- und
Uberbauten, wobei behutsames, jedoch
konsequentes, systematisches, jedoch
stels methodisch angemessenes Vor-
gehen beim Sichten und Sichern des
Phanomens ,Schullandheimpédagogik’
der Statik des stolzen Baues immer nur
férderlich sein kann. Wie bei allen Bau-
werken von Rang, so mu8 auch diesem
hier — soll das Werk den Megister loben
— eine gewisse Langfristigkeit in der
Realisierung zugestanden werden.” 7)

Das Bild von G. Ludwig/H. Thies aus
dem Jahre 1985 dirfte in Schulland-
heimkreisen allgemeine Zustimmung
finden. Es ist von Zuversicht und vom
Gefiihl eines schullandheimpéadagoqgi-
schen Konsenses im Grundsatzlichen
getragen, auch wenn es bis zum ,Mo-
dell Schullandheimpédagogik™ 2} noch
ein weller Weg ist. Es vermittelt ein
durchaus berechtigtes SelbstbewuBt-
sein, was die gegenwdrtige Situation
und die zukinftige Entwicklung anbe-
langt; berechtigt vor allem deshalb,
— weil sich die Schullandheimpéd-
agogik auf eine in der Praxis fest
verankerte und noch heute lebendi-

ge geschichtliche Tradition stiitzen
kann,

— weil sich das Schullandheim trotz
gesellschaftlicher und politischer
Umbriiche, einschneidender Veran-
derungen in der schulpolitischen
Landschaft und gegenldufiger er-
ziehungswissenschattlicher Tenden-
Zen seine pidagogische Eigenstén-
digkeit bewahrt hat,

— weil die Schullandheimbewegung
ein bildungspolitisch immer stirker
anerkannter Faktor geworden ist,
was sich z. B. am 1983 einstimmig
gefaBten BeschluB der Kultusmini-
sterkonferenz ablesen laft,

— weil  Insbesondere durch die
Modellversuchs- und Arbeitsgrup-
pen des Verbandes Deutscher

Schullandheime wertvolle Beitrage
zu einer praxisbezogenen Theorie-
bildung geleistet wurden,

— weil aufgrund der vielféltigen Aklivi-
titen des Verbandes Deutscher
Schuliandheime  (Modellversuche,
Verdffentlichungen u. a.) erreicht
werden konnte, daB die spezifischen
péddagogischen Méglichkeiten des
Schullandheimaufenthaltes in der
cF;raxis z. T. bewuBiter genutzt wer-

en,

— weil in der neueren Literatur zum
Schulleben und in vielen Verdffentli-
chungen in péddagogischen Fach-



zeitschriften der Sachverhalt des

Schullandheimaufenthaltes ver-

stérkt berlcksichtigt wird.
Was sollte uns also davon abhalten,
zielstrebig und mit AugenmaB an der
Verwirklichung des Bauwerkes ,,Schul-
landheimpédagogik™ weiterzuarbeiten?
Natiirlich betrachten wir mit Sorge ge-
wisse Entwicklungen in der Praxis, regi-
strieren kritisch die eine oder andere
Verédffentlichung. Fiir weitreichendere
Bedenken aber schien bislang kein An-
laB zu bestehen.

Oft bedarf es jedoch nur eines ,,Ausla-
sers”, der die schon lianger geheglen,
aber noch zurickgehaltenen Zweifel
mit einem Mal aktualisiert. Ein solcher
~Ausldser” mag nun fir manchen die
Diskussion ?) um einen vor wenigen
Monaten erschienenen Handbuch-
beitrag Uber ,Schullandheime” 4) ge-
wesen sein. Auf Widerspruch stieB vor
allem die in dem Handbuchbeitrag ent-
wickelte Vorstellung einer , neuen
Schullandheim-Pédagogik” (,.der neue
Trend, der heute die Schullandheimauf-
enthalte bestimmt”) sowie die daraus
abgeleitete Behauptung, daB die ei-
gentlichen Schullandheime nicht der
geeignetste Ort fir solche ,neuen
Schultandheimaufenthalte seien. %) Ist
diese Kontroverse als Ausnahme anzu-
sehen, oder ist sie ein Zeichen dafir,
dad es in Sachen Schullandheim{auf-
enthalt) doch nicht den gewiinschten
Konsens gibt und das Bauwerk ,,Schul-
landheimpédagogik” einige erhebiiche
bauliche Mangel aufweist?

Eine erste Aniwoart soll an dieser.Stelle
versucht werden. Wir konzentrieren uns
zum einen auf negativ zu bewertende
Tendenzen in der Praxis. Zum anderen
steht eine kritische Analyse von Ver-
Offentlichungen zum Thema ,,Schul-
landheimaufenthalt” im Vordergrund.
Der Blick richtet sich dabei bewuBt ein-
seitig auf die Darstellung von Proble-
men; uns interessieren die Fehlein-
schétzungen, Defizite und Ungereimt-
heiten. Es ist also bei der Lektire im-
mer zu berlcksichtigen, daB unsere
Perspektive nur die eine ,, Wahrheit” zu-
tage férdert. Die Ergebnisse erscheinen

jedoch bedenklich genug, abschlieBend
die Aufmerksamkeit auf die unverzicht-
baren Merkmale und Voraussetzungen
des Schullandheimaufenthaltes zu len-
ken.

Il. EiIN KRITISCHER BLICK IN DIE
PRAXIS DES SCHULLANDHEIMAUF-
ENTHALTES

Bislang fehlt eine umfassende empiri-
sche Untersuchung, die uns detailliert
Auskunft ber das sich in der Praxis
zeigende schullandheimpédagogische
Verstandnis geben kénnte: z. B. lber
die Vorstellungen, die Lehrer (oder
auch Schulleiter, Schulrite, Eltern,
Heimverwalter u. a.} mit den Begriffen
»Schullandheim” und ,,Schullandheim-
aufenthalt” verbinden, oder (ber die
tatsachlichen Ziele und Inhalte derjeni-
gen Schulfahrien, die mit dem Stempel
»Schullandheimaufenthait’”  versehen
werden. Einige Hinweise kénnen wir
zwei vom Verband Deutscher Schui-
landheime angeregten Untersuchun-
gen enthehmen. %) In erster Linie miis-
sen wir uns jedoch auf Erfahrungsbe-
richte und Einzelbeobachtungen stit-
zen. Gewisse Rickschliisse lassen sich
auch aus den Angeboten fiir Schulland-
heimaufenthalte ziehen, die verschie-
dene Einrichtungen und Organisatio-
nen an die Schulen herantragen.

Die vorhandene Informationsbasis |48t
nur sehr aligemeine Aussagen zu. Kei-
ne Aussagen sind z. B. dariiber mog-
lich, wie stark sich die beschriebenen
problematischen Aspekte in der Praxis
auswirken und welche Fehleinschit-
zungen und Defizite vorwiegend bzw. in
geringerem MaBe anzutreffen sind.
Ebensowenig kann eine konkrete Diffe-
renzierung nach Schularten oder ,,Leh-
rergruppen” wvorgenommen werden.
SchlieBlich ist im folgenden nicht beab-
sichtigt, ein lickenloses wSlndenregi-
ster” vorzulegen; es werden lediglich
einige besonders bedenkliche Ge-
sichtspunkte genannt.

1. ,,Dekorative”’ Zugabe und Kurz-
ferien

Ein groBer Teil von Lehrern dirfte der
Meinung sein, daB der Schullandheim-



aufenthalt mehr eine einmalige, ,,deko-
rative” Zugabe ist, auf die man letztlich
auch verzichten kann, und weniger ein
nur schwer wegzudenkender, integrier-
ter Bestandteil des Schullebens. Mit
dieser Meinung korrespondiert die Nei-
gung, den Schullandheimaufenthalt als
Kurzferien oder Erholungsurlaub und
nicht als ein eng auf die Schute bezoge-
nes, didaktisch und erzieherisch in das
Schuljahr eingebettetes Vorhaben zu
betrachten. In solchen Fallen spart man
sich in der Regel auch eine intensive
Vorbereitung und Planung.

2. Der Schullandheimaufenthalt als
eine Addition von Einzelelementen

Vielfach ist kein ausgepragtes Bewuft-
sein daflir vorhanden, daB es bei einem
Schullandheimaufenthalt um mehr geht
als um eine Addition von Einzelelemen-
ten: ndmiich um die Gestaltung einer
erzieherisch wirksamen , Lebenswelt”.
Dazu ist es erforderlich, die einzelnen
.Teile” (Unterricht, Spiel, Wanderun-
gen, freie Zeit usw.) aufeinander abzu-
stimmen und zu einem sinnvollen Gan-
zen zusammenzufliigen. Ziele und in-
haltliche Schwerpunkte missen vor
dem Hintergrund der jeweiligen Klas-
sensituation bedacht warden. Notwen-
dig sind weiterhin verbindliche Regeln
des Zusammenlebens. Auch die Person
des Lehrers spielt in diesem Zusam-
menhang eine wichtige Rolle. Nur bei
einer Beachturig dieser Aspekie wird
sich ein intensives Gemeinschaftsleben
ergeben kdnnen; nicht jedoch bei einer
mehr oder weniger beliebigen Ansinan-
derreihung von Vorhaben und Unter-
nehmungen.

3. Kein Konsens liber die wesent-
lichen Ziele

Bei siner vergleichenden Analyse ver-
schiedener Schullandheimaufenthalte
durften wir Oberrascht sein, wie deutlich
mitunter die pddagogischen Vorstellun-
gen auseinanderklaffen. So werden wir
einmal dem Lehrer begegnen, der auf
Gemeinschaft, Harmonie, Heimatver-
bundenheit, Romantik und die Schén-
heit der Natur setzt. Und wir werden
den Lehrer kennenlernen, der Koriflikte
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und Probleme in Schule oder Gesell-
schaft kritisch aufarbeiten méchte und
seine vorrangige Aufgabe darin sieht,
seine Schiler z. B. {iber die Zerstdrun-
gen der Umwell oder die ,.Chemie in
der Landwirtschaft” aufzukléren. Wir
werden erleben, da8 der eine Lehrer
seine Schiller ,am straffen Ziigel”
fuhrt, auf Ordnung und Disziplin setzt,
und daB der andere den Schulland-
heimaufenthalt als , demokratisches
Ubungsfeld” betrachtet, ein ,,Schilier-
parlament™ einrichtet und den Schilern
weitestgehende Mdglichkeiten der Mit-
bestimmung einrdumt.

Die willklirlich herausgegriffenen , Leh-
rertypen” sind natirlich Uberzeichnet;
weniger ,idealtypisch™ lassen sie sich
jedoch durchaus in der Praxis nachwei-
sen. thre Verschiedenartigkeit, ja Ge-
gensétzlichkeit deutet darauf hin, dag
es in der Praxis z. T. keinen Konsens
(ber die Ziele des Schullandheimauf-
enthaltes gibt. Sie provoziert die Frage,
welche Zielvorstellungen dem Erzie-
hungs- und Lernort Schullandheim an-
gemessen sind und unter seinem Dach
Platz finden kdnnen.

4, ,,Zwang” in der Schule —  Frei-
raum” im Schullandheim

Ein fragwirdiges pddagogisches Ver-
stindnis dokumentiert das bei man-
chen Schullandheimaufenthalten Gbli-
che Vorgehen, den Schiilern einen
uberméBig groBen Freiraum zuzugeste-
hen, so daB sie die meiste Zeit sich
selbst (berlassen bleiben; bestenfalls
mit dem Ergebnis, daB sich die Schiler
langweilen und der Aufenthalt chne grd-
Bere |, Tiefenwirkung” voriibergeht,
schlimmstenfalls, daB der Aufenthalt
,aus den Fugen" gerdt. Und all dies
dann maglicherweise noch mit der Be-
griindung, daB die Schiller zu Hause
und in der Schule schon genug unter
Einschrankungen und Zwéngen leiden
wiirden, sowie verbrdmt durch das Ziel
der Hinfilhrung zu einem selbstbe-
stimmten Verhalten.

5. Geringschétzung des Unterrichts

Viele Lehrer messen dem Unterricht im
Schullandheim ein relativ geringes Ge-



wicht bei. ,ln unterrichtsinhaltlicher
Hinsicht werden unter dem besonderen
Aspekt der schullandheimspezifischen
unterrichtsmethodischen Maglichkeiten
die Verbindungen von Schullandheim-
arbeit und Unterricht in der Schule noch
nicht gesehen.” ) ,,Das kann an der
von den Lehrern und Schillern gemein-
sam getragenen Vorstellung liegen, daB
Unterricht im Schullandheim die Freude
am Erleben verderbe.” &)

. 6. Unterricht wie in der Schule

Ein wieder anders gelagertes Problem
besteht darin, daB der in der Schule {ib-
liche (bzw. ein dhnlicher) Unterricht un-
verdndert auf die Schullandheimsitua-
tion {bertragen wird. Hier werden zum
einen die Mdglichkeiten vertan, die ein
Schullandheimaufenthalt unterrichtlich
erdffnet und chne die ein solcher Auf-
enthalt nicht denkbar wére. Zum ande-
ren ist die Folge, da Unterricht und
Freizeit als getrennte Bereiche behan-
delt werden, schdn sduberlich auf den
Vormittag, Nachmittag und Abend ver-
teilt. Ein etwas ausgefalieneres Bei-
spiel: So bietet eine Einrichtung einen
6-tdgigen ,,Schullandheimaufenthalt”
an, der tagsiber Fahrten, Besichti-
gungen und Wanderungen und jeden
Abend von 18.00 bis 21.30 Uhr ,intensi-
ven Unterricht am Computer” wvor-
sieht. %) Zu kritisieren ist bei diesem
Beispie! nicht nur die Art des Unter-
richts und seine , Isolation” im Aufent-
haltsgeschehen, sondern auch die Tat-
sache, daB der im Schullandheim be-
wihrte Tagesrhythmus auf den Kopf
gestellt wird.

Die beschriebene Problematik tritt ver-
scharft zutage, wenn das Schulland-
heim in eine ,,Lehrgangsstatte” oder ei-
nen ,,Seminarort” fiir Schiller umfunk-
tioniert wird und somit ausschlieBlich
die zeitlichen und rdumlichen Vorzlige
genutzt werden. Unterricht und , Le-
ben” stehen sich hier diametral gegen-
(ber; die den Schullandheimaufenthalt
konstituierende Einheit von Unterricht
und Erziehung sowie der ganzheitliche
Ansatz der Schullandheimpidagogik
werden auBer acht gelassen. Das

Schullandheim dient lediglich als Mittel
zum Zweck.

7. Der , konfektionierte” Aufenthalt

Kritisch zu bewerten ist die Neigung ei-
niger Lehrer, diejenigen Einrichtungen
zu bevorzugen, die ,,Schullandheimauf-
enthalte” mit fertigen Programmen an-
bieten. %) Die Auswahi der Hauser
scheint hier von der Angst bestimmt zu
sein, die Schiler nicht beschéftigen zu
kdnnen; oder die Bequemlichkeit hat
gesiegt. Abgesehen von den inhaltii-
chen Mangeln solcher Programme ist
es problematisch, wenn der Lehrer sei-
nen Aufenthalt nicht mehr selbst plant .
— unter Beriicksichtigung der Klassen-
situation und seiner eigenen Fahigkei-
ten. Noch problematischer ist es, wenn
der Lehrer seine Verantwortung zu gro-
Ben Teilen an einen ,Teamer” oder
~Animateur” abgibt. ') Damit entfatit
ein wichtiges Kriterium des Schulland-
heimaufenthaltes: Kommt! es doch ge-
rade darauf an, daB der Lehrer ein
persdnlicheres Verhéltnis zu seinen
Schilern entwickelt; und das erreichter
nur, wenn er Unterricht wie Freizeit
tberwiegend und selbstverantwortlich
gestaltet.

8. Péddagogische ,,Moden”

Zeitweise gewinnt man den Eindruck,
daB neue padagogische Entwicklungen
und ,,Moden” etwas zu schnell und un-
bedacht rezipiert werden und in die
Schullandheimpraxis Eingang finden.
So muB es z. B. nachdenklich machsen,
wenn manche Lehrer von gruppendyna-
mischen Verfahren oder Interaktions-
spielen entscheidende erzieherische
Wirkungen erwarten, gleichzeitiq aber
die Fahigkeit zu ,alitdgiicher” Erzie-
hung (z. B. die Herstellung eines pid-
agogischen Bezuges zu den Schilern)
abnimmi. Ahnlich widerspriichlich ist
es, wenn ein Lehrer voller Engagement
ein Umweltprojekt mit dem Thema ,,Re-
cycling” durchfiihn, jedoch nicht in der
Lage ist, seinen Schilern auf einer
Wanderung einfache biologische Tat-
bestande zu erklaren. So berspitzt die
gewdhlten Beispiele sein mbgen, der
beschriebene Grundwiderspruch ist,




wenn auch abgeschwdcht, in der Praxis
in den verschiedensten Variationen
feststellbar. Um MiBverstdndnisse zu
vermeiden: Hier wird nicht gegen Inter-
aktionsspiele oder Projekte zur Umwelt-
erziehung im Rahmen eines Schulland-
heimaufenthaltes argumentiert. Kritik
ist aber dann angebracht, wenn traditio-
nell bewdhrte, den Schullandheimauf-
enthalt konstituierende péddagogische
Vorgehensweisen voreilig zugunsten
~moderner” und vermeintlich angemes-
senerer Verfahren in den Hintergrund
gedréngt werden, das eine gar an die
Stelle des anderen triti.

9. ,,Kurz-Aufenthalte”

Wiéhrend die Aufenthaltsdauer wvon
Schullandheimaufenthalten vor nicht
allzu langer Zeit in der Regel noch zwei
Wochen betrug, erleben wir heute nicht
selten einen Rickgang bis zu finf Ta-
gen (Montag bis Freitag). '2) Bedenklich
stimmt dabei u. a., daB ein Teil der Leh-
rer mittlerweile Gberhaupt kein schlech-
tes Gewissen mehr zu haben schein,
lediglich finf Tage zu fahren und diese
Fahrt in ein Schullandheim als Schul-
landheimaufenthalt zu bezeichnen. Das
BewuBtsein flir eine entscheidende Vor-
aussetzung des Schullandheimaufent-
haltes ist hier abhanden gekommen.
Bei funf Tagen kann man nur sehr ein-
geschrénkt von einem Schullandheim-
aufenthalt sprechen.

10. ,,Schullandheimaufenthalte’” in
der Stadt

Es scheint Lehrer zu geben, flr die es
kein Widerspruch ist, ihren Schulland-
heimaufenthalt in die Stadt zu verlegen.
Sie ignorieren damit eine grundlegende
Voraussetzung des Schullandheimauf-
enthaltes. Diese Entwicklung hédngt
wohl vor allem damit zusammen, daB
sich eine nicht unerhebliche Zahl von
Jugendherbergen in  (GroB)Stadten
(z. T. mitten im Zentrum gelegen) den
Schulklassen als fiir Schullandheimauf-
enthalte geeignet anbietet. '°) Es kann
durchaus sehr ergiebig sein, Aufenthal-
te in stadtebaulich oder historisch inter-
essanten Stadten durchzufiihren. Man
kann dies eine Studienfahrt oder — ein

neuer Begriff? — einen ,Stadtschul-
heimaufenthali” nennen; um einen
Schullandheimaufenthalt handelt es
sich jedentalls nicht.

11. Verwechslung mit anderen Még-
lichkeiten einer Klassenfahrt

Immer wieder std8t man auf Lehrer, die
den Schullandheimaufenthalt mit einem
Wanderaufenthalt verwechseln. Auch
die ,touristische Variante” und Aufent-
halte, die nur aus Freizeitaklivitaten be-
stehen, sind weiter verbreitet als uns
lieb sein kann. '*) Es scheint kaum eine
Form von Klassenfahrt zu geben, die
nicht schon einmal mit dem ,,Glitesie-
gel” Schullandheimaufenthalt versehen
wurde: vielleicht aus Griinden der
Rechifertigung vor dem eigenen ,péd-
agogischen Gewissen” oder ,,nach au-
Ben” den Eltern bzw. der Schulaufsicht
gegeniber, vielleicht aber auch aus Un-
kenntnis Gber den spezifischen padago-
gischen Wert eines Schullandheimauf-
enthaltes und der Unfdhigkeit, zwi-
schen den verschiedenen Formen von
Klassenfahrten zu unterscheiden.

Zusammenfassung zu:
Ein kritischer Blick in die Praxis des
Schullandheimaufenthaltes

Das Fundament des Bauwerkes
»Schullandheimpidagogik”, die prakti-
sche Schullandheimarbeit, scheint in
mancherlei Hinsicht briichiger zu sein,
als wir gemeinhin vermuten. Lassen
sich doch einige wenig erfreuliche Ent-
wicklungen beobachten. Die besonde-
ren padagogischen Méglichkeiten des
Schullandheimaufenthaltes werden
haufig nicht gesehen; andere, dem
Schullandheimgedanken  zuwiderlau-
fende Vorstellungen haben ihren Platz
eingenommen. Mitunter kann man sich
des Eindrucks nicht erwehren, daB die
Begriffe ,,Schullandheim” und ,,Schul-
landheimaufenthalt” nahezu beliebig
verwendet werden.

Obwohl eine genaue Untersuchung
auch hierzu nicht vorliegt, kann den-
noch begrindet die These vertreten
werden, daB dieses Urteil nicht vorran-
gig und nicht in allen Punkten auf den



Bereich des Verbandes Deutscher
Schullandheime zutrifft. Die Verwurze-
lung in der Schullandheimbewegung,
die Ndhe zur Schule (iiberwiegender
Anteil schuleigener Heime), die positi-
ven Erfahrungen der Modellversuche
sowie die vielen theorie- und praxisbe-
zogenen Verdffentlichungen sind die
enischeidenden ,,Stutzen”, die ,,Aufid-
sungserscheinungen” entgegenwir-
ken. %) Dennoch, bei aller Stabilitat, die
diese Grundpfeiler gewdhrleisten, ist es
notwendig, selbstkritisch zu priifen, in-
wieweil auch im Verbandsbereich Ent-
wicklungen eingetreten sind, die im Wi-
derspruch zum eigenen schuliandheim-
padagogischen Anspruch stehen. In
groBeremn Mafe diirften sich die darge-
stellten Probleme in den Hiusern ande-
rer Verbdnde und Organlsatlonen ins-
besondere bei rein kommerziellen
Triagern, bemerkbar machen. Der Ver-
dacht, daB hier hiufig der padagogi-
sche Gedanke wirtschaftlichen Interes-
sen untergeordnet wird, ist nicht so
ohne weiteres von der Hand zu weisen.

Mit dem Hinweis auf die Verantwortlich-
keit von Verbénden und Heimtragern
wurde schon angedeutet, daB man an-
gesichts dieser Situation nicht bei einer
individuellen Schuldzuweisung an die
Adresse des Lehrers stehenbleiben
kann. Kritik wédre z. B. auch an der
ungeniigenden Vorbereitung aut Schul-
leben und Schullandheimaufenthalt in
der Lehrerausbildung zu dben. Im vor-
liegenden Beitrag wollen wir das Haupt-
avgenmerk jedoch auf die schulland-
heimpadagogischen  Verdffentlichun-
. gen, auf die ,,Auf- und Uberbauten” un-
seres Bauwerkes richten. Wir wollen
der Frage nachgehen, inwieweit sich
das Bild, das uns Teile der Schulland-
heimpraxis vermitteln, auch in den Ver-
offentlichungen wiederfindet.

II. EIN KRITISCHER BLICK IN
SCHULLANDHEIMPADAGOGISCHE
VEROFFENTLICHUNGEN

Eine umfassende Analyse aller fiir un-
seren Zusammenhang wesentlichen
Verdffentlichungen lieB sich aus zeit-

lichen Grinden nicht bewerkstelligen.
So miissen wir uns mit einem stichpro-
benartigen Blick in die neuere Litera-
tur %) begnligen, der aber fir eine erste
Wertung ausreichend sein dirfte.

Die Materialbasis unserer kleinen”
Untersuchung bilden Ver&ffentlichun-
gen zu den Themen ,Schulleben”,
~Wanderungen und Klassenreisen”
und ,,Schullandheimaufenthalt”. Die Li-
teratur zieht sich durch verschiedene
Reflexionsebenen; sie reicht von pra-
xisbezogenen Darstellungen bis zu
theoretisch reflektierten Uberlegungen.

Die an sich wiinschenswerte Differen-
zierung nach Reflexionsebenen muB ei-
ner spéateren Untersuchung vorbehal-
ten bleiben.)

Von besonderem Interesse sind die Ant-
worten auf folgende Fragen:

— nach dem Ort des Schullandheims
bzw. des Schullandheimaufenthal-
tes auf der Skala ,,schullsch auBer-
schulisch”,

— nach Funktion und allgemeiner Ziel-
setzung des Schullandheimaufent-
haltes im Rahmen der schulischen
Aufgaben, '

— nach dem Schullandheimaufenthalt
als Teil des Schullebens,

— nach den spezifischen péadagogi-
schen Kennzeichen des Schuiland-
heimaufenthaltes,

— nach den Kriterien fiir geeignete Ein-
richtungen,

— nach der Abgrenzung des Schul—
tandheimaufenthaltes von anderen
Klassenfahrten.

Wie bei unserem Blick in die schulland-
heimpéadagogische Praxis geht es uns
hier ausschlieBlich um die Darstellung
widersprichlicher und problematischer
Auftassungen und Positionen.

1. Der Schullandheimaufenthalt auf
derSkala,,schulisch-auBerschulisch”

Keine Einigkeit besteht in der Literatur
hinsichtlich der Frage nach dem schufi-
schen bzw. auBerschulischen Charak-



ter des Schullandheims bzw. Schul-
landheimaufenthaltes. Die verschiede-
nen Ansichten lassen sich in drei Posi-
tionen zusammenfassen:

Die erste und nach wie vor am weite-
sten verbreilete Position beschreibt den
Schullandheimaufenthalt als ,eine mit
erzieherischen und unterrichtlichen In-
tentionen gestaltete bzw. betreute Si-
tuation im Lebensbereich der Schule
auBerhalb des Klassenzimmers”, sieht
ihn ,,integriert in eine l3ngerfristig ange-
legte schulische Arbeit”. 17} Entspre-
chend wird dann das Schuliandheim als
eindeutig der Schule zugehériger Ort
definiert.

Eine Zwischenposition nimmt F. Pégge-
ler ein, der einerseits das Schulland-
heim als ,,Schule auBerhalb der Schu-
le” bezeichnet, andererseits aber da-
von spricht, dafl die Schiler bei Schul-
tandheimaufenthalten ,einen Stil von
Schulieben (erleben), der starke Ele-
mente der auBerschulischen Jugend-
arbeit und der Freizeitpadagogik aufge-
nommen hat”. '¥) Anndherungen zur
dritten Position werden sichtbar, wenn
er vor dem Hintergrund eines neuen
freizeitpadagogisch ausgerichteten
Trends Einrichtungen mit dem ,,Cha-
rakter von Freizeitstatten™ 19) fir beson-
ders geeignet hih.

Fur die dritte Position ist das Schulland-
heim vorwiegend im auBerschulischen
Bereich anzusiedeln. So geht Kicinski
davon aus, daB bei einem Schullang-
heimaufenthalt ,,Lernméglichkeiten ge-
nutzt werden sollen (speziell hinsicht-
lich des sozialen Lernens), die von den
Strukturen des herkémmlichen birokra-
tischen Schulbetriebs losgeldst sind
und charakteristische Merkmale des
Ferien- bzw. Freizeitbereichs tragen. In-
sofern sind Ferienlager und Schulland-
heim nicht nur strukturell miteinander
vergleichbar, sondern sie bisten auch
funktional die gleichen Mdglichkeiten
des sozialen Lernens”. 29)

Welchen Sinn soll es haben, dem
Schullandheimaufenthalt, dessen Ziel-
bestimmung sich immer an den Aufga-
ben der Schule ausrichtete, ein ,,auBer-
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schulisches Kleid" anzuziehen? Wird
hier tatsachiichen Erfordernissen Rech-
nung getragen, die eine ,Umorientie-
rung” notwendig machen? Qder han-
delt es sich um eine Fehlinterpretation,
die historisch gewachsene Bindungen
ignoriert und mehr verwirrt als der KIa-
rung dient?

2. Funktion und allgemeine Zielset-
zung des Schullandheimaufenthaltes
im Rahmen schulischer Aufgaben

Wer sich von der Literatur Klarheit Gber
Funktion und allgemeine Zielsetzung
des Schullandheimaufenthaltes im wei-
teren Rahmen der schulischen Aufga-
ben erhofft, wird entiduscht sein und
zusétzlich verunsichert werden; denn
Zu unterschiedlich sind manche Auf-
fassungen. Mit der Darstellung von drei
2. T. entgegengesetzten Positionen soll
die Breite des Spektrums angedeutet
werden.

Fir Zieroff scheint es weniger geboten,
der Schule Defizite nachzuweisen, als
sie gegen ihre Kritiker zu verteidigen. Er
beméangelt, ,daB der Bereich Schule
selbst verkiirzt gesehen wird und dar-
aus zum Teil heftige Kritik erwachst. Da
ist z. B. die Rede vom Curriculum, von
Unterrichtsverfahren, Unterrichtstech-
nologie, von kognitiver Beanspruchung,
von Abschliissen, Leistungsmessung
usw.” GleichermaBen wendet er sich
gegen ,die Interpretation der Schule als
eine rein geselischaftlich-historische
Einrichtung” und gegen den Vorwurf
der ,Verwissenschaftlichung der Schu-
le”. Sein entscheidendes Argument ist,
dai die Kritiker einen wesentlichen
Aspekt auBer acht lassen: ,,ndmlich die
Schulwanderungen,  Schilerfahrten,
Schulskikurse, Schulsportveranstaltun-
gen, Theater- und Filmbesuche, von
Lehrern und Schilern durchgefihrte
Feiern, Unterrichtsgéange, Exkursionen,
Betriebsbesichtigungen bzw. -erkun-
dungen und Schullandheimaufenthal-
te”. Die Aufgabe des Schullandheim-
aufenthaltes besteht fiir ihn in der
Unterstiitzung der ,Erziehungs- und
Bildungsintentionen des Schuiunter-
richts”, wobei hier die von der baye-



rischen Verfassung abgeleiteten ober-
sten Bildungsziele maBgeblich sind
(z. B. zu Freiheit und Demokratie erzie-
hen, ethische Normen sowie kulturelle
und religibse Werte verstédndlich ma-
chen}. 21)

Hilscher bezeichnet als ,,oberstes Ziel
der modernen Schule” die ,wissen-
schaftsorientierte Grundbitdung': ,,Die
Schute soll eine qualifizierte Bildung
vermitteln, als Grundlage und zur Si-
cherung bzw. Verbesserung gesell-
schaftlicher und winschaftlicher Le-
bensverhéltnisse. Die Schule soll in die-
sen Funktionen dem heranwachsenden
jungen Menschen Lebenshilfe geben.
Sie soll nicht nur unterrichten, sondern
auch erziehen . . .” Allerdings zeigt ihm
»gine nichterne Analyse der Mdg-
lichkeiten der traditionellen Halbtags-
schule . . ., daB der Schulalltag nur we-
. nig Zeit und Raum zur Realisierung ak-
tiver Sozialerziehung gibt”. Auch sieht
er ,eine Vernachlassigung des affekti-
ven Bereichs und die Einschréinkung
der erzieherischen Wirkung schulischer
Vorhaben". Vor diesem Hintergrund be-
zeichnet er das Schullandheim als
»Ausgleichsinstanz™ und zwar ,auf
emaotionalem Gebiel” sowie ,bei der
Realbegegnung in allen Lerngebisten
und als notwendige Erganzung der Ar-
beit in der Schule”. 22) Hilscher schlieft
sich der Meinung an, ,,daf jeder Schul-
landheimaufenthalt lernzielorientiert
verlaufi”. Dabei ist aber zu beachten,
,,dab sich Aufenthaltsinhalte keinesfalis
nur auf eine Lernzieldimension be-
schranken kénnen, etwa die kognitive
Seite bevorzugen. Vielmehr verlangt
die Effizienz eines Aufenthalts, daB er
neben dem kognitiven auch den prag-
matisch-dynamischen und den aftekdi-
ven Bereich erfaBt”. 23)

Anders als insbesondere Zieroff kann
W. Thies in der schulischen Realitil we-
nig Positives entdecken. Sie kritisiert,
daB sich in der Schule die Lernzielorien-
tierung (vgl. Hilscher) durchgesetzt ha-
be und emanzipatorische Prinzipien
verdringt worden seien. Unterricht wird
threr Meinung nach ,wie im Produk-
tionsproze organisiert, die Schiiler/

innen stellen die Objekte und Produkie
dar, die entsprechend den gesetzten
Zielen ver-, um- oder geforml werden”,
Weiterhin konstatiert sie ,,eine Entmiin-
digung der Schiler/innen” im Schulall-
tag, ,.eine Uberbewertung des kogniti-
ven Bereichs”, ein Unterdriicken angst-
freier Kommunikation und ein Anpas-
sen an die bestehenden politischen
Verhiltnisse. 24) Bestimmten schulland-
heimpéadagogischen Positionen wirft sie
vor, daB sie die von ihnen erkannten
Defizite ,,nicht in eine umfassende Kri-
tik der Schule” einarbeiten und , die
Méngel nicht explizit auf ihre Funktion
hin" hinterfragen. Das Schullandheim
bekommt ,so den Stellenwert eines
Schonraumes, im dem Fehlentwicklun-
gen aufgegriffen und kompensiert wer-
den sollen. KraB formuliert findet durch
den Schullandheimaufenthall also le-
diglich eine Regeneration der Psyche
und Physis der Schillerfinnen statt, um
in der folgenden Schulsituation wieder
besser mit den gleichbleibenden Defizi-
ten umgehen zu kdnnen". 25} Demge-
geniiber sollte das Schullandheim ei-
nen Raum bieten, ,Perspektiven fir
andere Formen des Lernens und des
.Miteinanderumgehens’ sowie fiir die
Umsetzung emanzipatorischer Zielstel-
lungen zu entwickeln und aufzuzeigen,
die nicht nur zu einer kurzweiligen Un-
terbrechung des Alltaglichen in einer
besonderen Situation genutzt werden,
sondern auch letztendlich zu einer Ver-
&nderung der Schulsituation beitragen
kénnten.” 28)

Die drei ausgewdhiten Positionen sol-
len hier keiner kritischen Betrachtung
unterworfen werden, obwohl sie dazu
sicher herausfordern. Uns ging es vor
allem darum, an ihrem Beispiel vor Au-
gen zu fUhren, wie véllig verschieden
die Vorstellungen von der allgemeinen
Zielorientierung des Schullandheimauf-
enthaltes sein kdnnen, und zwar in Ab-
hangigkeit von der jeweiligen Beurtei-
lung der schulischen Situation und Auf-
fassung Ober die Aufgaben der Schule.
Dieses wenig ermutigende Ergebnis
IdBt uns einen Konsens nahezu als llu-
sion erscheinen; besonders wenn man
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bedenkt, daB es noch eine Reihe weite-
rer unterschiedlicher Ansétze gibt.

3. Der Schullandheimaufenthalt als
Teil des Schullebens

In der gegenwdrtigen schulpadagogi-
schen Diskussion wird von vielen Auto-
ren betont, daB die Schule auch einen
Erziehungsauftrag habe und der Sach-
verhalt des Schullebens verstarkt zu be-
ricksichtigen sei. Entsprechend wird
die padagogische Bedeutung des
Schullandheimaufenthaltes  Gberwie-
gend anerkanni. Widersprichliche und
unzureichende Auskiinfte gibt uns die
umfangreiche neuere Schullebenlitera-
tur jedoch auf die Frage nach der Stel-
lung des Schullandheimaufenthaltes im
Schulleben und nach seinem spezifi-
schen Beitrag im Vergleich zu den an-
deren Schultebenaspekten. Einige Bei-
spiele sollen dies veranschaulichen,

Keck/Sandfuchs stellen den Schulland-
heimaufenthalt in eine Reihe mit ande;
ren ,Erfahrungsorten auBerhalb der
Schule” wie z. B, Theater, Museum und
Betrieb. Davon unterschieden werden
»Moglichkeiten innerschulischer Erfah-
rung” wie z. B. Klassenraumgestaltung,
tagliche Umgangsformen, Feste und
Geselligkeiten, Singen und Musizieren,
Schilermitwirkung  oder  Elternar-
beit. 27}

E. Weber zdhlt den Schullandheimauf-
enthalt neben Wanderungen und Stu-
dienfahrten, Interessen- und Neigungs-
gruppen, Spiel und Sport, Fest und Fei-
er zu den ,speziellen erzieherischen
Mdglichkeiten des freizeitanalogen au-
Berunterrichtlichen  Schullebens”. 28)
AuBerdem beschreibt er noch vier wel-
tere ,Hauptaspekte des erzieherisch
relevanten Schullebens” 29): die ,,atmo-
sphirische Dimension” (z. B. MaBnah-
men des Lehrers zur Verbesserung der
Schulatmosphdére), die ,interaktive und
kommunikative Dimension” (z. B. For-
men des geselligen Zusammenlebens
erfahren), die ,institutionelle Dimen-
sion™ (z. B. pddagogisch sinnvolle zeit-
liche Strukturierung des Schultages)
und die |, Mitverantwortungs-Dimen-
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sion” (z. B. Realisierung der Schiiler-
mitwirkung und -mitverantwortung).

Ipfling subsumiert den Schuliandheim-
aufenthalt zundchst gemeinsam mit
Ausstellungen, Schulwanderungen, Er-
kundungen, Museumsbesuchen, Fe-
sten, Feiern, Spiel und Sport unter die
Rubrik ,Schulleben durch Veranstal-
tungen/Aktionen”, differenziert dann je-
doch innerhalb dieser Rubrik in ver-
schiedene Bereiche, wobei der Schul-
landheimaufenthalt in Abgrenzung von
den genannten Formen auf einer Ebene
mit Zeltlager, Wochenendseminaren
und Schiileraustausch gesehen wird.
Die anderen Aspekte des Schullebens
finden in drei weiteren Rubriken Platz:
~Schulleben durch Ausstattung” (z. B.
Schilerbiicherei), ,,Schulleben durch
methodische und inhaltliche MaBnah-
men” (z. B. Projektunterricht), und
»Schulleben durch Ordnungsformen”
(z. B. Erstellen einer Hausordnung). #9)

Stellen wir die Beispiele nebeneinan-
der, fallt natlrlich sofort auf, daB der
Schullandheimaufenthalt jedesmal an-
deren Aspekien des Schullebens zuge-
ordnet wird. Handelt es sich hierbei viel-
leicht ,,nur” um das Problem, eine stim-
mige Systematik zu entwerfen? Oder ist
dies ein Zeichen dafir, daB man die be-
sondere padagogische ,,Qualitdt” des
Schullandheimaufenthaltes nicht wahr-
nimmt, sondern immer nur einseitig das
gine oder andere Merkmal hervorhebt?
Sichtet man die Verdffentlichungen auf
Aussagen iiber Gemeinsamkeiten bzw.
Unterschiede zu den anderen Schulle-
benaspekten hin, wird wohi eher unsere
zweite Annahme bestatigt. Wéhrend
sich bei ipfling keine Angaben finden,
erfahren wir bei Keck/Sandfuchs zumin-
dest, daB durch den Schullandheimauf-
enthalt (und durch Wandertage, Be-
triebserkundungen, Elternarbeit, Thea-
ter- und Museumsbesuche) ,,Schule mit
anderen Lernorten verbunden werden
kann und mehr Kontinuitit zur Erzie-
hung auBerhalb des Schulraumes er-
reicht wird”. 31) )

Ausfuhrlich &uBert sich dagegen We-
ber. So soll fir ihn der einzelne mit Hilfe



der erzieherischen Mdglichkeiten der
wfreizeitanalogen Dimension des Schul-
lebens" zur , Freizeitmiindigkeit” ge-
langen, d. h. er soll ,bereit und fahig"
werden ,,zur selbstéandigen und selbst-
verantwortlichen Fihrung eines sinn-
vollen Freizeitlebens” 22} Vor diesem
aligemeinen Zielhintergrund beschreibt
er dann u. a. ,,die anerkannten padago-
gischen Zwecke der Schullandhei-
me”. 33) Dabei weist er auch auf die
vielfaltigen freizeiterzieherischen Gele-
genheiten hin, die sich im Schulland-
heim bieten. Trotz der insgesamt kor-
rekten Darstellung der padagogischen
Vorziige des Schullandheimaufenthal-
tes, muB kritisch gefragt werden, ob die
schwerpunktméaBige Zucrdnung zur
freizeitanalogen Dimension tatséchlich
angemessen ist. So kiinnte man den
Schullandheimaufenthalt mit dhnlich
plausibler oder gar einleuchtenderer
Begriindung auch in den anderen Di-
mensionen ,unterbringen’”. Letztlich
bleiben jedoch alle Zuordnungen unbe-
friedigend, ja sie ignorieren in gewisser
Hinsicht dern besonderen Charakter
des Schullandheimaufenthaites, der
wie kein anderer Aspeki die Gesamtheit
des Schullebens und nicht nur einzeine
Momente in sich verwirklicht.

4. Inhaltliche Schwerpunkte des
Schullandheimaufenthaites — Rolle
des Lehrers :

In diesem Abschnitt betassen wir uns
mit einigen speziellen padagogischen
Merkmalen des Schullandheimaufent-
haltes. Wir untersuchen, inwieweit in
der Literatur Einigkeit (ber die inhalt-
lichen Schwerpunkte des Schulland-
heimaufenthaltes besteht, wefcher Stel-
lenwert dem Unterricht beigemessen
wird und wie man die Rolle des Lehrers
einschétzt.

Was die wichtigsten inhattlichen Berei-
che eines Schullandheimaufenthaltes
anbelangt, so scheint auf den ersten
Blick Ubereinstimmung zu herrschen.
Bei ndherer Betrachtung zeigen sich je-
doch unterschiedliche Akzentsetzun-
gen. ,,Die drei groBen Dimensionen der
Schullandheimpéadagogik neben vielen

anderen kleinen” sind fiir Struck sozia-
les Lernen, Projektarbeit und Spie-
len. ) Diese drei Bereiche finden sich
auch bei Kruse, Kochansky und Lip-
pert,.3%) die allerdings andere Begriffe
verwenden und den Rahmen teilweise
weiter ansetzen: Individual- und Sozial-
erziehung, schullandheimbezogener
Unterricht, Hilfen zur Freizeitbewdlti-
gung (Kruse), soziale Erziehung, Hilfen
zur Freizeitbewdltigung, situativ-be-
dingter und -begiinstigter Unterricht
(Kochansky), Gemeinschaftserziehung,
Freizeiterziehung, Unterricht im Schul-
landheim (Lippert). AuBerdem erwéhnt
jeder der drei Autoren noch einen zu-
sélzlichen, jeweils anderen Aspekt:

Gesundheitsférderung (Kruse), ,,emo-
tionales Wohlbefinden” (Kochansky)
und Umwelterziehung (Lippert). Weber
und Péggeler betonen besonders die
Freizeiterziehung. Weber nennt noch
Gesundheitsforderung, Unterricht und
sittlich-soziale Erziehung %), Péggeler
soziales Lernen und Unterricht 37). Bei
Stock kommt neben Unterricht und
Freizeitgestaltung auch die Wanderung
zu Ehren; kurz verweist er noch auf die
Sozialerziehung, den psychohygieni-
schen Aspekt und auf ,,zahlreiche Gele-
genheiten, verkehrserziehliche MaB-
nahmen zu ergreifen und zu (iben”. 38)
Settele schlieBlich sieht das Wandern
»~im Mittelpunkt jedes Aufenthaltes” 9);
Freizeitgestaltung und Sozialerziehung
sind ebenfalls wichtige Bereiche, doch
den Unterricht kann man nur in einem
kieinen Nebensaiz entdecken.

Man mag die unterschiedlichen Akzent-
setzungen als wenig bedeutsam ein-
schétzen. Aber méglicherweise sind die
Auswirkungen auf die konkrete Gestal-
tung des Aufenthaltes doch gravieren-
der als man zunichst vermutet.

So verbergen sich z. B. hinter den Be-
griffen soziales Lernen, Individual- und
Sozialerziehung, sittlich-soziale Erzie-
hung und Gemeinschaftserziehung teil-
weise sehr verschiedenartige pddagogi-
sche Konzeptionen. Und es ist sicher
nicht belanglos, ob nun der Freizeit-
erziehung, dem Wandern oder anderen
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Bereichen entscheidendes Gewicht bei-
gemessen wird.

Und wie steht es mit der Einstufung des
Unterrichts? Der oben erwéhnte Settele
ist nicht der einzige, der die Bedeutung
des Unterrichts im Schullandheim ge-
ring bewertet. So stellen Reinert/Hey-
der in ihrem Buch , Lebensort: Schule”
einen , Schullandheimaufenthalt” vor,
dessen Programm Wanderungen, Aus-
flige, Stadtbesichtigungen und Frei-
zeitvorhaben enthalt; Unterricht
fehlt. +°) Heinemann gibt den folgenden
,bemerkenswenrten” Hinweis: ,.In vielen
Unterrichtspldnen der einzelnen Bun-
deslander ist eine bestimmte Anzahl
von Unterrichtsstunden vorgeschrie-
ben. Das kann man so interpretieren,
daB bestimmte Unternehmungen unter
der Rubrik Unterricht laufen (Wan-
derung als Sportunterricht und Ver-
kehrsunterricht, Betriebsbesichtigun-
gen ...). Zur Absicherung vermerke
man alles im Klassenbuch.” #)

Eine irrefiihrende, Fehleinschatzungen
fordernde Zuordnung des Unterrichts
wird von Stock (in einem anderen Bei-
trag) vorgenommen. Dort kénnen wir
den Unterricht im Kapitel , Freizeilge-
staltung” unter der Uberschrift ,Frei-
zeitgestaltung mit fachbezogenen Akti-
vitdten” entdecken. 42} Widersprichli-
che Aussagen finden sich bei J. Fi-
scher. Einerseits beschreibt er austiihr-
lich die unterrichtlichen Méglichkeiten
im Schullandheim, andererseits meint
er aber. ,Selbstverstandlich ist ein
Schullandheimaufenthalt ohne Unter-
richt denkbar.” 43} Eigentlich diirfle es
doch gar keine Zweifel geben, daB der
Unterricht (in-schullandheimbezogener
Form) unverzichtbar zum Schulland-
heimaufenthalt gehért und einen wichti-
gen Platz einnimmit.

Skepsis ist auch bei ,fortschrittliche-
ren” Interpretationen der Lehrerrolle
angebracht. So bezeichnet z. B. Heine
das  Lehrer-Schiller-Verhdltnis  als
.wichtig, aber sekundar”. Der Lehrer
leistet zwar , Hilfestellung bei der Pla-
nung”, ist , Ansprechpartner bei Fra-
gen” oder besitzt die , Kompetenz zu
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einer verninfligen Konfliktregelung”;
jedoch erwartet Heine von ihm, daB er
sich, ,,soweit es geht”, zuriickhalt. 44)
Vielleich ist ein solches Vorgehen zeit-
weise bei Gymnasialklassen h&herer
Jahrgangsstufen denkbar, vor allem
wenn sie schullandheimerfahren sind,
letztlich beinhaltet es eine Uberschat-
zung der Schiler, im Falle von Grund-
schulklassen miifite es als teilweises
Ausweichen wvor der padagogischen
Verantwortung angesehen werden. We-
nig sensibel wird das Problem des
»Fuhren oder Wachsenlassen” 4%) be-
zogen auf den Schullandheimaufenthalt
von P. Struck erortert. Durch den sehr
hohen Anspruch, daB die Chance des
Lehrers ,,im selbstbestimmten Lernen
der Schiiler, in einem hohen MaB an
Selbstverwaltung, an Selbstregulie-
rung, also an Autonomie der Schiiler”
besteht, ist das Scheitern in vielen Fal-
len nahezu vorprogrammiert. Und man
wird der padagogischen Notwendigkeit
des ,Flhrens” nicht gerecht, wenn
man z. B. einen Widerspruch konstru-
iert ,zwischen den (in der Regel be-
rechtigten} Erwartungen der Schiiler an
die Lebensformen des Schullandheim-
aufenthaltes und den (in der Regel
unangemessenen) Disziplinierungsab-
sichten des Lehrers und der Heimlei-
tung”. 49)

5. Geeignete Einrichtungen fiir
Schullandheimaufenthalte

Bei der Frage nach Einrichtungen, die
for Schullandheimaufenthalte geeignet
sind, denkt man natiirlich zuerst an die
w~echten” Schullandheime. Aber was
macht ein ,,Schullandheim” zum Schul-
landheim? Welche WVoraussetzungen
miissen vorhanden sein? Gibt es noch
weitere Einrichtungen, die man als ge-
eignet empfehlen kann? Eine Reihe von
Veréffentlichungen (im allgemeinen
Handretchungen fir die Vorbereitung
und Planung) nennen hier einige z. T.
recht konkrete Kriterien, die eine Hilfe
bei der Auswahl des Hauses dar-
stellen. 47)

Problematisch ist es aber, wenn ledig-
lich Anschriftenverzeichnisse ohne né-



here Auskinfte aufgefithr werden, In
ihren | Materiatien zum Schullandheim-
aufenthalt” dienen uns Menze/Menze
bei der ,Suche nach dem_richtigen
Heim” mit einem ,groben Uberblick”
durch ihren Hinweis auf verschiedene
wZentralkarteien™ *8): Varzeichnis des
Deutschen Jugendherbergswerks; Ver-
zeichnis des Verbandes Deutscher
Schullandheime; Verzeichnis der Na-
turfreunde; Liste alternativer Heime;
Verzeichnis von Jugendgéstehdusern,
-bildungsstétten, -erholungsstétten,
Ubernachtungshdusern und Jugend-
zeltplatzen; Verzeichnis von Jugend-
waldheimen u. a.

Sicher wire es vermessen, eine detail-
lierte Aufschlisselung nach ,,geeignet”
bzw. ,.nicht geeignet” fiir Schulland-
heimaufenthalle zu erwarten. Eine gro-
be Differenzierung und Schwerpunkt-
setzung wire allerdings schon zweck-
méBig und auch ohne vie! Autwand
machbar. So aber muB der Eindruck
entstehen, daB die Verzeichnisse
gleichrangige Informationsquellen sind
und man in jedem zumindesi eine gré-
flere Zahl geeigneter Hauser finden
kann. Dies ist jedoch nicht der Fall.

Welche unterschiedlichen Auffassun-
gen zur Eignung von Einrichtungen exi-
stieren, 148t sich sehr gut an der Frage
verfolgen, ob auch in Jugendherbergen
Schullandheimaufenthalte  stattfinden
kénnen. Es gibt woh! keinen Autor, der
diese Mégiichkeit in Jugendherbergen
grundsétzlich nicht gegeben sieht. Kru-
se/Schenk: ,,. . . und so ist auch die Be-
nutzung von Jugendherbergen — so-
fern diese fir diesen Zweck geeignel
sind — maglich™. 49)

Lindemann: ,Auch Jugendherbergen
und Heime anderer Organisationen
kdnnen vorlbergehend Schullandheim-
aufenthalten dienen, wenn sie die ent-
sprechenden Voraussetzungen erfiil-
len.” 5°) Heiber u. a.: ,,Es solite deutlich
festgestellt werden, daB Jugendherber-
gen, die eigene Gebiudetrakte fir
Schulklassen und eine entsprechende
geographische Lage (abseits der Stéd-
te) vorweisen kdnnen, auch fiir Schul-

landheimaufenthalte geeignet sind.” 1)
Diese Autoren befassen sich zwar nicht
ausfishrlich mit den ,,Eignungskrite-
rien”, zum Ausdruck kommt aber, daB
flr sie besonders die Ndhe zur Schule,
die landliche Lage und das ungestdrte
Zusammenleben iber einen langeren
Zeitraum eine wichtige Rolle spielen.
Erkennbar gestehen sie nur einer be-
grenzten Zahl von Jugendherbergen
die Eignung zu.

Wirthensohn, Schubotz und Péggeler
sehen die Maglichkeiten der Jugend-
herbergen wesentlich , groBziigiger”.
Wirthensohn: ,Zwar sind die Jugend-
herbergen nicht nur Schullandheim . . .
aber die meisten Héuser sind heute so
eingerichtet, daB sie alle Voraussetzun-
gen flr solche Veranstaltungen erfiil-
len.” 32) Schubotz: ,,Der weitaus griBte
Anteil an Schullandheimaufenthalten
findet heute in Jugendherbergen statt,
da nur relativ wenig Schulen die Még-
lichkeit haben, ihre Kinder in schuleige-
ne, kommunale oder sonstige Heime zu
schicken.” %) Pdggeler: ,,im Bundesge-
biet gibt es zur Zeit 315 Schullandhei-
me im engeren Sinne, zugleich 575 Ju-
gendherbergen mit 72 000 Betten. Ein
groBer Teil der Schullandheimautent-
halte findet in Jugendherbergen statt. In
diesen entfallen (ber 50 % der Uber-
nachtungen auf Schulklassen und
-gruppen.” 34) ,

Poggeler stellt gezielt Kriterien in den
Vordergrund, die nach seiner Meinung
fiir die Jugendherbergen als Schulland-
heime sprechen: ,,Wahrend bei Schul-
landheimen im engeren Sinne oft das
Problem entsteht, daB Schiler und Leh-
rer immer wieder das gleiche Haus {und
damit den gleichen Lern- und Erlebnis-
raum} aufsuchen missen, denn das
Haus gehdrt meistens dem Tréger ihrer
Schule, bietet das weitgespannte Netz
der Jugendherbergen die Chance, Hiu-
ser mit variierenden Lern- und Freizeit-
angeboten aufzusuchen und damit
auch sehr verschiedene Landschaften
und Orle. Obendrein sind Jugendher-
bergen heute mit mehr Freizeitrdumen
und -medien ausgestaltet als die mei-
sten Schullandheime.” 55)
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Auch das folgende Kriterium von Zieroff
hat vorrangig die Jugendherberge im
Auge: ,Setzt man das ,and’ beim
Schullandheimaufenthalt nicht absolut,
fragt man sicher mit Recht: Warum
nicht auch den Schulltandheimaufent-
halt in einer Stadt durchfithren? Ein er-
weiternder Gesichtspunkt der Schul-
landheimpédagogik in der Tat: Die
Stadt als unterrichtliches Vorhaben fir
Kinder aus léndlichen und weniger
strukturierten Gebieten . . . Jugendher-
bergen, in den Stddten selbst oder auch
in der Region, durch Nahverkehrsmittel
direkt angebunden, helfen, diese Art ei-
nes Schullandheimautenthaltes zu re-
alisieren.” %6)

Was die Anzahl geeigneter Jugendher-
bergen und die wesentlichen Kriterien
anbetrifft, stehen sich hier zwei unver-
einbare Positionen gegeniber. Fir den
Lehrer, der eine geeignete Einrichtung
sucht, ist dies wenig hilfreich.

6. Der Schullandheimaufenthalt in
Abgrenzung von den sonstigen Mog-
lichkeiten einer Schulfahrt

Probleme scheint auch die Unterschei-
dung des Schullandheimaufenthaltes
von anderen Klassenreisen oder Schul-
fahrten zu bereiten. Immer wieder fin-
den sich in der Literatur unklare Um-
schreibungen und ungenaue Abgren-
zungen bis hin zu offensichtlichen ,,Ver-
wechslungen”.

Schubotz definiert den Schullandheim-
aufenthalt so allgemein, daB auch ande-
re Arten von Klassenreisen in seiner
Definition Piatz haben: ,In der heute
geiibten Praxis sind fast atle mehntégi-
gen Klassenfahrten, die nicht von Haus
zu Haus fihren und nur gine Herberge
benutzen, Schullandheimaufenthalte,
ohne daR diese Tatsache den Lehrkraf-
ten immer bewuBt ist.” %)

Bei Struck ,,verschwimmen™ Schulland-
heimaufenthalt und Studienfahrt mitein-
ander; auch seine zweite Bestimmung
des Schullandheimaufenthaltes (iber-
zeugt nicht: ,,Der Schullandheimaufent-
halt kann sehr unterschiedlich akzentu-
iert werden, was das Programm bzw.
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die bewuBte Programmlosigkeit anbe-
langt. Entweder wird er unter dem Ge-
sichtspunkt Studienfahrt konzipiert, so
daB individuelle und gruppenbezogene
Erkundungsstrategien mit den Lernzie-
len Erkundungskompetenz, Koopera-
tionstahigkeit, Kommunikationsféhig-
keit und Erwerb von Fachwissen im
Vordergrund stehen; oder er soll grup-
pendynamische Prozesse und Selbster-
fahrungserlebnisse iber Selbstregula-
tionen in Gang setzen, die dem Ken-
nenlernen der Mitglieder der Schiiler-
gruppe und des Lehrers sowie den so-
zialen Interaktionen . . . dienen.” 58)

Einige Autoren wiederum nehmen es
mit der Unterscheidung von Schulland-
heimaufenthalten, Wanderungen und
Fahrten nicht so genau. Unter der Uber-
schrift ,,Vorziige des Schulwanderns”
beschéftigt sich Stock auch mit dem
Schullandheimaufenthalt. 39) Dieser
fragwirdigen Zuordnung entspricht,
daB Stock in der Beschreibung der bei-
den verschiedenen Aspekte nur sehr
unzureichend differenziert. An anderer
Stelle erklart er, daB ,,die unterrichtliche
Auswertung eines Wandertages im we-
sentlichen die gleichen Merkmale wie
die Nacharbeit bei einem Schulland-
heimaufenthalt aufweist.” %) Eine &hn-
liche Zuordnung kdnnen wir bei Wenger
finden, der sich in seinem Beitrag ,,Pad-
agogische und rechtliche Aspekte des
Schulwanderns” auch mit dem Schul-
landheimaufenthalt befaBt. 1)

Zieroff dagegen subsumiert unter , Pad-
agogik im Schullandheim” unterschied-
liche _ ,,auBerschulische Veranstaltun-
gen” wie Wanderungen, Fahrten und
natiirlich Schullandheimaufenthalte. €2)
Nach Reinert/Heyder treffen fir die
Schullandheimaufenthalte . . . die bei
den Wandertagen und Ausfliigen ge-
machten Erfahrungen in noch starke-
rem Mafle zu”. *%) In Uberginstimmung
mit dieser Aussage fiihren sie das Bei-
spiel eines Aufenthalles mit entspre-
chend ausgerichteter Programm an
(siehe oben).

Einen kleinen Lapsus leistet sich Krii-
ger in seinem Arikel ,Mit Schilern



e

e

unterwegs — Theorie und Praxis des
Schulwanderns”. Er schreibt: ,,Demzu-
folge stellen in Anlehnung an Kochan-
sky alle Formen des Schulwanderns ei-
ne ,besondere pddagogische Situation
der Schule' dar.” ¢4} Schlagen wir nun
bei Kochansky nach, um mehr Uber das
Schulwandern zu erfahren, missen wir
mit Erstaunen zur Kenntnis nehmen,
daB jener sich ausschlieBlich (ber das
Schullandheim bzw. den Schulland-
heimaufenthalt geduBert hat.

Menze/Menze schiielich unterbreiten
in ihren Schullandheimhandreichungen
u. a. folgende Vorschlage: ,Und was
bei entsprechendem Engagement der
Lehrer, Eliern, Schulrite, Behédrden
usw. noch mdglich ist, hier in Stichwor-
ten: Teilnahme an nationalen und inter-
nationaten work-camps, gemeinsame
Sprachkurse im Ausland, ganz- oder
halborganisierte Fix- und Fertig-Reisen
mit  ausgearbeiteten
Wanderringe, Reit- und Bootsferien bis
hin zum Segeifliegen (letzteres organi-
siert beispielsweise das Jugendher-
bergswerk). Und dann gibt es noch die
feine Einrichtung des Jugendwaldein-
satzes . . ." #%) Mit einem Schulland-
heimaufenthalt haben diese Vorschlage
kaum etwas gemeinsam.

Zusammenfassung zu:
Ein kritischer Blick in schullandheim-
pédagogische Verbffentlichungen

Ahnlich wie die Uberprifung des Fun-
damentes fiihrte auch die ndhere Unter-
suchung der ,Auf und Uberbauten”
unseres Bauwerkes zu einer Reihe we-
nig erfreulicher Ergebnisse. In den
Mauern zeigen sich mitunter deutliche
Risse, und das Dach weist manche un-
dichte Stelle auf.

Zu beanstanden sind nicht sachliche
Kontroversen um den ,richtigen’” schul-
landheimpéadagogischen Ansatz, um
die ,richtigen” Ziele, Inhalte und Vor-
aussetzungen eines Schullandheimauf-
enthaltes.

Im Gegenteil: Sie zeugen von Offenheit
und Lebendigkeit und tragen dazu bei,
Verkrustungen und ein starres Fest-

Programmen,’

halten an ,veralteten” Positionen zu
vermeiden. Und natirlich hat jede Wis-
senschaft bzw. wissenschaftliche Teil-
disziplin ihre Meinungsverschiedenhei-
ten und Schwachstellen. Bedenklich
muB es allerdings stimmen, wenn zu-
nehmend Auffassungen vertreten wer-
den, die nicht einmal einen Minimalkon-
sens in den wichtigsten schullandheim-
padagogischen Grundsatzen ermagli-
chen: z. B. wenn das Schullandheim in
den auBerschulischen Bereich verlagert
wird oder wenn Schullandheimaufent-
halte in der Stadt flr denkbar gehalten
werden.

Die Grenze (berschritten wird ebenso
bei der undifferenzierten Uberiragung
der Begriffe ,Schullandheim” und
»Schullandheimaufenthalt” auf andere
Einrichtungen und Klassenfahrten. Dal
es sich dabei nicht um realittsferne
akademische Streitfragen handelt, wur-
de durch unseren Blick in die Schul-
landheimpraxis schon deutlich ge-
macht; denn es lassen sich z. T. direkte
Bezige zu fragwirdigen Einstellungen
und Vorgehensweisen in der Praxis er-
kennen.

Fir diese unbefriedigende Situation
bieten sich verschiedene Erklarungen
an. 50 kénnte die Tatsache, daB ,es
niernanden gibt, den man als ,Vater’
cder ,Mutter’ des Schullandheimgedan-
kens oder &hnlich bezeichnen kénn-
te” 88) und deshalb auch kein umfas-
sendes, mit bestimmten Personen ver-
knlpftes theoretisches Konzept exi-
stiert, den einen oder anderen zu einer
Geringschétzung geschichtlicher Zu-
sammenhénge und zu einem ,fahrlés-
sigen” Umgang mit der ,Schulland-
heimidee” verleiten. Hierzu paft, daB
die neuere schullandheimpédagogi-
sche Fachliteratur, die sich um einen
Abbau des , Theoriedefizils” bemiiht,
haufig nur unzureichend zur Kenntnis
genommen wird.

Und natirlich schldgt sich das, was in
der Erziehungswissenschaft allgemein
ein Problem ist, auch in der Schulland-
heimpédagogik nieder. Weber z. B. be-
kiagt die ,,Verworrenheit der padagogi-
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schen Fachsprache”. &7} Kritisch duBen
sich auch Beckmann: ,,.Es gibt keine
Idee und sei sie noch so problematisch
—, es finden sich Theoretiker, die sie
begriinden, und Praktiker, die sie aus-
fithren.” &%)

SchlieBlich 1481 sich feststellen, daB Au-
toren, die nicht aus der Schullandheim-
bewegung kommen, insgesamt eher zu
bedenklichen Interpretationen neigen.
Bei den einen verhindert ein zu enger
bzw. ein zu weiter Blickwinkel, daB der
Schullandheimaufenthalt in seiner be-
sonderen  péadagogischen  Qualitat
wahrgenommen wird, bei den anderen
vermischt sich ihre pddagogische Argu-
mentation mit verbandspolitischen oder
vergleichbaren Interessen. Autoren, die
mitten in der Schullandheimbewegung
stehen, kann vorgeworfen werden, daB
ihnen manchmal die kritische Distanz
zur ,eigenen Sache” fehlt.

Trotz aller Méngel ist das Bauwerk
»3chullandheimpadagogik” keinesfalls
in seinem Bestand gefdhrdet: Die Pra-
Xis vermittelt uns auch sehr viele positi-
ve Eindricke; und was die theoretische
Ebene anbelangt, so kdnnen wir uns
hier auf einen Grundstock fundierter
Verdffentlichungen stitzen. %) AuBer-
dem gibt es vielversprechende Ansét-
ze, die Schullandheimpddagogik wei-
terzuentwickein. Dennoch muB das un-
seren Beilrag einleitende Bild von Lud-
wig/Thies (berdacht werden, legen die
beschriebenen Probleme zumindest ei-
ne Besinnungspause nahe. Beunruhi-
gen muB vor allem, daB mitunter we-
sentliche, ja unverzichthare Kriterien ei-
nes Schullandheimaufenthaltes igno-
riert werden. Es ist deshalb notwendig,
sie wieder verstérkt in Erinnerung zu
rufen,

IV. UNVERZICHTBARE MERKMALE
UND VORAUSSETZUNGEN DES
SCHULLANDHEIMAUFENTHALTES

Die den Schullandheimaufenthait in be-
sonderer Weise charakierisierenden
Momente entspringen nicht willkir-
licher Setzung, sondern haben sich hi-
storisch aus der Praxis heraus ent-
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wickelt und unter aktuellen Anforderun-
gen bewdhrt. So lange sie nicht durch
die Praxis widerlegt werden, behalten
sie ihre Glltigkeit.

Es werden hier keine véllig neuen Er-
kenntnisse mitgeleilt; finden sich doch
in vielen Verdffentlichungen Aussagen
zu diesem Fragenkomplex. 7% Neu ist
aber der Versuch, die unverzichtbaren
Merkmale und Voraussetzungen eines
Schullandheimaufenthaltes zusammen-
héngend darzustellen. 71)

Unsere Ausfilhrungen beschréinken
sich auf das Notwendigste, es wird
auch kein Anspruch auf Vollstédndigkeit
erhoben.

1. Das Schullandheim ist ein der
Schule zugehériger und nicht mit
dem auBerschulischen Bereich
verquickter Lern- und Erziehungs-
ort, der Schulklassen und -gruppen
fir Schullandheimaufenthalte zur
Verfligung steht.

2. 'm Rahmen des Schullebens bzw.
der Schulgemeinde ist eine enge,
z. T. emotional begriindete Bin-
dung zwischen Schullandheim und
Schule winschenswert (ldentifika-
tion von Schilern, Lehrern und El-
tern mit ,ihrem” Schullandheim
bzw. — auf einer gréBeren Ebene
— mit ,ihren” Schullandheimen;
Mitarbeit im Eltern-, Schul- oder
Schullandheimverein; wiederholte
Aufenthalte im selben Schulland-
heim).

3. Der Schullandheimaufenthalt ist
nickt nur als ein besonderer
Aspekt des Schuliebens und somit
in giner Reihe mit anderen Aspek-
ten wie z. 8. Wanderungen, Festen
und Feiern oder Theaterspiel zu
sehen; vielmehr verwirklicht sich in
ihm das gesamte Schulleben in
konzentrierter Form, erweitert um
die ,,Besonderheit”, daB die Schi-
ler Ober einen l&ngeren Zeitraum
hinweg zusammen unter einem
Dach wohnen, nicht nur ,Schule
haben”, sondern auch den ,All-
tag” miteinander verbringen. Fir
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den Lehrer erdffnen sich dadurch
besondere erzieherische Chancen.

. Schullandheimaufenthalte vertie-

fen die Mdglichkeiten des Schulle-
bens auf zweifache, nur scheinbar
widerspriichliche Woeise: Sie be-
inhalten zum einen mehr .ebens-
néhe, z. B. durch originale Begeg-
nung, durch Erkundungen, Exkur-
sionen oder Kontakie mit der Be-
vélkerung. Zum anderen leben die
Schler intensiv aufeinander bezo-
gen in einer Well relativer Abge-
schirmtheit.

. Unterricht ist konstitutiver Be-

standteil, eingebettet in die ganz-
heitliche Lebenssituation des
Schullandheimaufenthaltes.

. Schullandheime liegen in landli-

cher Gegend. Begrindet wird dies
nicht allein, wie vor allem frither,
mit dem Ziel der Gesundheitsfér-
derung oder der Absicht, die Stadt-
kinder néher an die Natur heranzu-
fuhren. Vielmehr muB dem Leben
im Schullandheim eine Umgebung
entsprechen, die iberschaubar ist,
in einem begrenzten Zeitraum ver-
traut werden kann, in ,,naturlicher”
Weise anregend wirkt und eine ge-
wisse Ruhe ausstrahlt.

. Die einen Schullandheimaufent-

halt definierenden Zielvorstellun-
gen (z. B. die Entwicklung einer fe-
sten Gemeinschaft oder das inten-
sive Erleben der Natur und einer
neuen Umgebung) lassen sich nur
erreichen, wenn der Aufenthalt 10
bis 12 Tage oder auch langer dau-
ert. Bei kiirzerer Dauer kann nur
noch mit Einschrankungen von ei-
nem Schullandheimaufenthalt ge-
sprochen werden,

. An der organisatorischen und in-

haltlichen Planung des Schulland-
heimaufenthaltes sind Schdler,
Lehrer und Eltern gemeinsam be-
teiligt. Fir die Durchfihrung des
Aufenthaltes hat der Lehrer die
padagogische Verantwortung.

. Schullandheime als Wohn- und Le-

bensrdume missen offen sein far

10.

11.

12.

13.

eine Mitverantwortung und Mltga-
staltung der Schiller.

Der Lehrer ist wihrend des Schul-
tandheimaufenthaltes Hausherr —
unter Berlicksichtigung des in der
Heimordnung festgeleglen forma-
len Rahmens; er verfigt ,auto-
nom” Gber rAumliche und sach-
liche Gegebenheiten.

Schullandheime soltten nicht mehr
als zwei bis drei Klassen in demsel-
ben Zeitraum auinehmen. Jede
Klasse verfigt ber einen eigenen
Arbeits-, Wohn- und Schlafbereich.

Die gleichzeitige Unterbringung
weiterer (schulfremder) Einzelper-
sonen oder Gruppen ist auszu-
schlieBen, weil sie das Zusammen-
leben stdrt.

Auf Rdumlichkeiten und AuBienge-
ldnde des Schullandheims hezo-
gen miissen bestimmte Vorausset-
zungen gegeben sein:

— Jede Klasse oder Gruppe bend-
tigt neben dem Speiseraum ei-
nen eigenen Klassen- und Ge-
meinschaftsraum, der jederzeit
zur Verfiigung steht.

— Die Schiilerzimmer sind Wohn-
und Schlafzimmer.

— Bei gemischten Klassen oder
Gruppen muB eine rdumliche
Trennung  hinsichtlich ~der
Schlafraume und der sanitiren
Einrichtungen gewéhrleistet
sein.

— Fir die Lehrer und Begleitper-
sonen missen eigene Rédume,
die in der Ndhe der Schiller-
schlafrdume liegen, vorhanden
sein.

— Erfordertich ist ein umgrenztes
AuBengeldnde fir die verschie-
densten Mdglichkeiten.

Es wére zu prifen, inwieweit die ge-
nannten Merkmale und Voraussetzun-
gen auch tatsachlich auf breiter Basis
konsensfdhig sind. Erst wenn wir uns
auf einen Konsens in den wesenttichen
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Grundfragen verstindigen, werden wir
dem Bauwerk , Schullandheimpédago-
gik” die fiir seinen weiteren Ausbau not-
wendige Stabilitdt geben. Hier liegt fir
die nachste Zeit eine der wichtigsten
Aufgaben des Verbandes Deutscher
Schultandheime in seiner Eigenschaft
als Fachverband fiir Schullandheim-
padagogik.
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sétze in dieser Richtung beobachten,

Vgl. Miiller 1984, S. 43

Eine Umfrage von W. KleiB unter 61
Schullandheimtragern ergab: ,,Nur in we-
nigen Héusern werden noch Aufenthalte
von zwdil Tagen (Montag bis Freitag der
folgenden Woche) durchgefihrt, Der Re-
gelaufenthalt pendelt sich auf finf bis
sieben Tage Dauer ein.”" Jedoch sind
auch Anzeichen fir eine Besserung zu
erkennen: , Hier stimmt es holfnungsvoll,
wenn einzelne Hauser von einer Neigung
bei Nutzern sprechen, ,aus padagogi-
schen Grilinden’ wieder ldngere Zeiten
zu buchen. Ob sich eine Tendenzwende
anbahnt?” (Klei8 1986, S. 52) Pdggeler
konstatiert sogar, wobei er wohl vor allem
den Bereich der Jugendherberge meint,
eine , heute leider dblich gewordene Kir-
ze von drei oder vier Tagen” (Poggeler
1986, 5. 224).

Im Deutschen Jugendherbergsverzeich-
nis 1986/87 sowie in der vom Landesver-
band Bayern des DJH herausgegebenen
Broschiire ,.Jugendherberge als Ort flr
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Schuliandheimaufenthalte” kann dies
nachgelesen werden. Eine klgine Aus-
wah! nicht geeigneter, aber als geeignet
bezeichneter stadtischer Herbergen:
Weinheim, Erlangen, Nirnherg,
Schweinfurt, Wirzburg-BurkarderstraBe,
Duderstadt, Hannover, Wolfenbittel,
Hamburg-Horn, Neuminster, Qiden-
burg, Worms, Stuttgart, Tibingen. Hinzu
kommt, daB manche Herbergen direkt
mit einem Jugend- und Freizeitzentrum
oder auch Jugendwohnheim verbunden
sind. Auch in der Heimliste Gberpriifter
und geeigneter Heime fir Schulland-
heimaufenthalte (Schullandheimverband
Baden-Wirttemberg e. V.) werden GroB-
stadtjugendherbergen (Heidelberg,
Stuttgart, Tibingen) als geseignet fir
Schullandheimaufenthalte bezeichnet.

Solche Tendenzen dirften iberall ver-
breitet sein. In besonderer Weise werden
sie wohl von kommerziellen Anbistern
geférdert.

Vgl. hierzu auch Schubotz, der 1977
schrieb: ,,Positiv ist die Situation hin-
sichtlich der Lehrer in den Schulen zu
beurteilen, die ein eigenes Landheim be-
treiben und in der Regel Mitglieder das
Schullandheim-Verbandes sind. Hier gibt
es in den Kollegien eine feste Tradition,
Erfahrungen werden ausgetauscht, un-
terrichtliche Projekte und dazugehérige
Materialien weitergegeben und auch wei-
terentwickelt: es kann wegen des meist
jéhrlich stattfindenden Landheimaufent-
haltes systernatische Arbeit geleistet
werden . . ." (S. 332)

Mit ,neuerer Literatur” sind Verdffenthi-
chungen ab ca. 1975 gemeint. Etwa Mit-
te der 70er Jahre 148t sich eing ,,Wieder-
besinnung” auf erzieherische Were und
die pddagogische Bedeutung des Schul-
lebens erkennen. U. a. erschien 1975
auch das Handbuch ,Padagogik im
Schullandheim” (Hrsg.: Verband Deut-
scher Schuliandheime).
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Pdggeler 1986, S. 230
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Hilscher 19878, 5. 6
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Thies 1986, S. 20 f
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.Die Erziehungswissenschaft muB sich durch solide Arbeit Vertrauen dort

wieder erwerben, wo sie es verloren hat. Es ist nicht ihre Aufgabe, die Welt

oder die Gesellschaft zu verdndern, sondern zu helfen, Erziehung sach-

gemdRer und menschlicher werden zu lassen. Das aber bedeutet, auch auf

einen Minimalconsens in Grundfragen von Erziehung und Unterricht hin-

zuwirken. Es geht nicht an, daB in der Erziehung alles erlaubt und be-
grindbar zu sein scheint.”

" Prof. Dr. Hans-Karl Beckmann im Gesprich mit Dr. Ulrich Wangerin.
In: Die Realschule 2/85, Seite 68
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Die padagogische Bedeutung von Wanderungen,
Studienfahrten und Schullandheimaufenthalten

Von Hans-Karl Beckmann

Vorbemerkungen

Das gestellte Thema muf notwendiger-
weise in allen Aspekten immer unter
dem Faktum der Mdglichkeiten und
Grenzen der Schule gesehen werden,
wobei es in diesem Referat ausschlieB-
lich um die allgemeinbildenden Schulen
gehi. Obwohl das gestellte Thema lau-
tet: ,,Schule auBerhalb der Schule”,
wird das generelle Thema ,,Schule” —
Selbstverstdndnis, Ziele und Aufgaben
— dennoch immer bewuBt bleiben mis-
sen, zumal ,Schule auBerhalb der
Schule” auch eine pddagogische Ver-
anstaltung ist und an den Auﬂrag der
Schule gebunden ist.

Dabei hat das Wort Herman Nohls Gber
das ,idealistische Wollen und realisti-
sche Sehen” bei unserer Thematik
ganz besendere Bedeutung. Diese Be-
merkung zielt auf die Wahrung einer re-
lativen padagogischen Autonomie der
Schule, denn die Schule ist nachweis-
lich nicht nur eine Funktion der Gesell-
schaft.

Einleitend‘muB in aller Deutlichkeit auf
die Grenzen der Schule hingewiesen
werden:

— Individuelle Grenzen im Kind und
jungen Menschen: z. B. gesundheit-
liche Bedingungen, Disposition
durch Vererbung, Familieneinfliisse.

— Sozio-kulturelle Grenzen: Geist der
Zeit, Ideclogieanfalligkeit, Denken in
Extrempositionen, Wohlstandsden-
ken, Leistungsfeindlichkeit. in die-
sem Zusammenhang ist an Rous-
seau zu erinnern: ,,Kennt ihr das si-
cherste Mittel, euer Kind unglicklich
zu machen, erfiillt ihm alle seine
Wiinsche” (Emile).

— Rechtliche Grenzen: Vorrang der Er-
ziehungspflicht und des Erziehungs-
rechts der Eltern, ergdnzender Er-
ziehungsauftrag der Schule.

— Schulisch-institutionelle  Grenzen:
GréBe der Schule, GroBe der Klas-
sen, Fachlehrersystem, begrenzie
Maoglichkeiten in der Vormitlags-
schule.

— Curriculare Grenzen: Rationalitils-
betonte Schulkonzepte, Lernzielfeti-
schismus, Mangel an disponibler
Zeit. o

|. Der Erziehungs- und Unterrichts-
auftrag der Schule

In der Schulpddagegik bestehen keine
tbereinstimmenden Auffassungen iber
die Ziele, Inhalte und die Organisations-
struktur der Schule. Die hier vertretene
realistische Padagogik betont einer-
seits die Beachtung der Mehrdimen-
sionalitdt der Ziele der Schule und
andererseits den Grundsatz Schleier-
machers einer Beachtung der Gegen-
warts- und Zukunftsbedeutung.

Dariliber hinaus erscheint es erforder-
lich, sich im Sinne Herbarts auf ,,einhei-
mische” Begriffe zu besinnen. Deshalb
meine ich, daB die Absolutsetzung psy-
chotogischer Begriffe (Ausweitung des
Lernbegriffs) ebenso verfehlt ist, wie die
Absolutsetzung soziologischer bzw. po-
litologischer Begriffe (z. B. Interaktion,
Emanzipation, Kommunikation). Fir ei-
ne Verstdndigung reicht zundchst aus:

Erziehung:

Bestétigung und Verdnderung von Ein-
stellungen und Verhaltensweisen im
Sinne einer sitllichen Erziehung.
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Unterricht:

Vermittlung von Einsichten, Kenntnis-
sen und Fertigkeiten.

Im Sinne des Erziehungs- und Unter-
richtsauftrages der Schule ist die Sum-
me der einzelnen Unterrichtsfacher
mehr als nur eine Addition derselben;
es ist deshalb sachlich berechtigt, die
fir die Schule als Ganzes verbindlichen
Zielebenen deutlich zu machen. Sie
sind unabdingbar in jedem Schulfach
umzusetzen,

1. Oberstes Ziel von Erziehung und
Unterricht ist die ,,Humanitdt” im
christlichen oder sékularen Ver-
sténdnis; hier ist der Lehrer als Per-
son am stérksten gefordert.

Die Anthropclogie hat bewiesen, daf
der Mensch ein erziehungsbediirftiges
Wesen ist und erst durch Erziehung
zum Menschen wird. Dieses Faktum
spricht gegen eine antiautoritire Erzie-
hung wie gegen eine autoritdre Erzie-
hung und wendet sich gegen das Postu-
lat vom ,,Ende der Erziehung”. Mit der
Zielsetzung der Humanitat ist die Erzie-
hung zu den Primértugenden verbun-
den wie Menschenwiirde, Toleranz,
Nachstenliebe, sittliche Verantwortung.
Diese cberste Zielebene ist fiir Veran-
staltungen der ,Schule auBerhalb der
Schule” von zentraler Bedeutung; sie
wird konkret im Umgang mit den Schii-
lern wie auch in der Sprache des Leh-
rers. Durch Reprasentation der eigenen
humanen Lebenslésung kann der Leh-
rer Hilfen geben zur Selbstfindung.

2. Die zweite Zielebene greift den Be-
griff ,,Bildung” auf und meint Ein-
stellungen und Verhaltensweisen,
die die Schule vermitteln soll.

So wichtig die Vermittlung von Kennl-
nissen in der Schule ist, so filhrt ein
enzyklopddisches Wissen allein noch
nicht zur Bildung. Deshalb sind wesent-
liche Aspekie eines modernen Bil-
dungsbegriffes geistige Lebendigkeit,
Sachlichkeit und Kreativitdt. Dazu ge-
hért aber auch die Vermittlung von Se-
kundértugenden, die an ethische Werte
gebunden sein miissen. Zu diesen Se-
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kundértugenden gehéren v. a. Ord-
nung, Gewissenhaftigkeit, Plnkilich-
keit, Zuverldssigkeit und Ricksicht-
nahme.

Firr die Weckung von Bildung ist die Be-
deutung des Vorbildes unbestritten; sie
fordert vom Lehrer eigene individuelle
Bildung, aber auch eigene Beachtung
der Sekundédrtugenden. Daraus folgt firr
»3chule auBerhalb der Schule” einmal
die Erziehung zum Engagement und
zur Verantwortung, zum anderen zur
Darstellung der Sekundértugenden im
Zusammenteben auBerhalb der Schule.

3. Dig dritte Ziglebene zielt auf die
Wahrung der kulturellen Uberliefe-
rung.

Diese Aufgabe der kulturellen Uberlie-
ferung ist fiir die Schule unerldfBlich.
Man muB in aller Deutlichkeit sagen,
daB wir die erwiesenen Gehalte der Ver-
gangenheit der jungen Generation
schuldig sind. Dabei sind zunédchst die
Interessen der Lehrer und Schiiler vél-
lig sekundar. Die p&dagogische Arbeit
wird von der Sache bestimmt: Erzie-
hung zur Sachlichkeit und zur Ehr-
furcht. , Schule auBerhalb der Schule"
hat hier nur begrenzte Méglichkeiten,
aber sie sind vorrangig gegeben bet
Studienfahrten und Schullandheimauf-
enthalten.

4. Die vierte Ebene ist die pragmati-
sche; sie meint die notwendige Vor-
bereitung auf das vielgestaltige Er-
wachsenenleben und wird in unter-
schiedlicher Weise von den Schul-
faéchern wahrgenommen.

Mit dem vielgestaltigen Erwachsenen-
leben sind nicht nur politische Bildung
und Berufsbildung gemeint, sondern
ebenso die Erziehung zur Familie, zur
kirchlichen Gemeinde und zur Freizeit-
gestaltung.

Fur die ,,Schule auBerhalb der Schule*
sind Realerfahrungen und Bewdh-
rungssituationen im Zusammenhang
dieser 4. Ebene von Bedeutung. Dabei
geht es aber sowohl um eine Behutsam-
keit im Urteil als auch um Offenheit flir
neue Situationen.



5. Die finfte Ebene meint die Vermitt-
lung von Kenntnissen und Fertigkei-
ten, die gern als , Kreuz des Schul-
meisters’” bezeichnet wird.

Es ist nicht zu leugnen, dad zur Welt-
orientierung und Aufarbeitung von Er-
fahrungen solides Grundwissen, grund-
legende Einsichten und Sicherheit in
den Kulturtechniken gehdren. Hier un-
terstehen Lehrer und Schiler einer
Ubergeordneten Pflicht.

In ,Schule auBerhalb der Schule" tritt
diese Zielebene in den Hintergrund.
Aber auch im Schullandheimaufenthalt
gilt die Anforderung an Lehrer und
Schiler: Geduld und Gewissenhaftig-
keit.

Il. Die padagogische Bedeutung des
Schullebens

1. Padagogisch reflektiert gestaltet
wurde das Schulleben bereits bei
Pestalozzi; die entscheidende Aus-
pragung in Praxis und Theorie er-
folgte in der Zeit der paddagogischen
Reformbewegung, und sie bestimmt
auch heute noch die Diskussion.

Der Grundgedanke hinsichtlich einer
padagogischen Gestaltung des Schul-
lebens liegt in der Einsicht, daB Lehre
erzieherisch nicht besonders wirkungs-
voll ist, sondern das gemeinsam erar-
beitete und gelebte Leben. So wird in
Pestalozzis Stanser Brief bereits die
Aufarbeitung von Erfahrungen und
Beobachtungen ebenso deutlich wie
die Bedeutung der péadagogischen
Atmosphére, Im 19. Jahrhundert galten
als Antipoden Herbart mit dem Postulat
"eines ,erziechenden Unterrichis” und
Scheibert, der feststellte: , Der Gemein-
sinn soll nicht gepredigt, sondern kann
nur gelebt werden.”

Die wesentiichen AnstdBe zur padago-
gischen Gestaltung des Schullebens
aus der Zeit der péadagogischen Re-
formbewegung kamen vorrangig von
Peter  Petersen  (Schulgemeinde,
Stammgruppen, Art des Stundenpla-
nes), Hermann Lietz {Landerziehungs-
heimbewegung, ganzheitliches gemein-

sames Leben) und Rudolf Steiner (Freie
Waldorfschule, Klassenlehrersystem,
Epochalunterricht}.

Es ist unbestritten, daf wesentliche Ele-
mente der padagogischen Reformbe-
wegung Eingang fanden in die &ffentli-
chen Schulen; das geschah einmal un-
mittelbar und zum anderen mittelbar
durch die neue Lehrerbildung in der
Zeit der Weimarer Republik (in diesem
Zusammenhang ist hinzuweisen auf die
Biographien von Hermann Heimpel und
Golo Mann).

Ohne Zweifel wurden die Grundgedan-
ken der padagogischen Reformbewe-
gung vom NS-Staat korrumpiert. Den-
noch haben nach 1945 Lehrerbildner
die pédagogischen Grundgedanken
weitervermittelt, und viele Lehrer aus
der padagogischen Reformbewegung

“haben die Schule nach 1945 mit aufge- .
baut, so da# in vielen Schulen ab 1950 °*

das Schulleben neue Impulse erhielt, .

2. Schulleben meint das individuelle
und gemeinsame Leben der in der
Schule zusammengefihrten Perso-
nen, das erzieherisch von hoher Be-
deutung ist.

Begriff und Sachverhalt des ,,Schul-
lebens” ist seit einigen Jahren wieder in
der Diskussion, und man kann bei den
Schulpéddagogen von einem Konsens

dariiber reden. Vorrangiq geht es um ,

die Gestaltung eines jugendgemaéfen
Lebens in der Schule und die Schaffung
einer padagogischen Schulatmosphé-
re. Damit soll die Einiibung in gesittete
Verhaltensformen erreicht werden.

Die Grundlage des Schullebens bildet
der zentrale Grundbegriff , Pédagogi-
scher Bezug”, der in seinen vielféltigen
Dimensionen in padagogischer Verant-
wortung gestaltet werden mufl. Das
Schulleben besteht wie der Unterricht
aus padagogisch verantwortenden
MaBnahmen. Sicher ist das Leben in
der Schule nicht das gleiche wie das
Leben in der Erwachsenenwelt; das hat
Vor- und Nachteile zugleich. Mit Nach-
druck muB betont werden, daB der Leh-
rer bei der Gestaltung des Schullebens
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nicht aus seiner Verantwortung entlas-
sen werden darf.

3. Bei der Gestaltung des Schullebens
sind drei Gruppen von Méglichkei-
tenn zu unterscheiden, die im Einver-
nehmen mit den Eltern vom Kolle-
gium getragen werden miissen.

a) Fiir alle allgemeinbildenden Schulen
verbindliche Formen des Schul-
lebens:

— Beachtung des pédagogischen

Bezuges,

— geordneter Ablauf des Schulall-
tags,

— Gestaltung der Flure und Klas-
senzimmer,

— Pflege der Beziehungen zwi-

schen Schule und Elternhaus,

— Gestaltlung des Stundenplanes -

und der Pausen,

— Entwicklung einer Schulgemein-
de,

— Gestaltung der Bundesjugend-
spiele,

Je nach Alter und Anldssen gibt es
unterschiedliche Formen, die alle
aligemeinbildenden Schulen reali-
sieren missen:

b

—

— Andachten
dienste,

und Schulgottes-

— Schulfeiern, Schulkonzerte,

— Schulfeste, Tag der offenen Tir,
Klassenfeste,

— Betriebshesichtigung,

— Wandertage, Wanderfahrien,
— Studienfahrten,

— Schullandheimaufenthalte.

c) Zur Herausbildung eines’ spezifi-
schen pddagogischen Gepréges je-
der einzelnen Schule sind lang-
jahrige Schwerpunkisetzungen im
Schulleben erforderlich:

— Christliche Geslaltung des Schul-
lebens,

— sportliche Schwerpunkte {(Ru-
dern, Schwimmen, Leichtathle-
tik),

— musische Schwerpunkte (Kunst,
Musik, Sport),

— Integration von Kindern auslandi-
scher Arbeitnehmer,

— Internationaler Schileraustausch,
— Laiehspielgruppen,

— aktuelle Engagements beson-
ders im sozialen Bereich.

4. Fir die vielfdltigen Formen des
Schullebens, die fir die Erfillung
des Erziehungs- und Unterrichtsauf-
trages unerldBlich sind, miissen be-
stimmte Voraussetzungen erfiillt
sein.

Vorrangig ist eine (Oberschaubare
SchulgréBe (nicht dber 600 Schiler)
zwingend erforderlich. Dariiber hinaus
miissen Kollegium und Eltern um einen
Minimalkonsens hinsichtlich der
Schwerpunkte des Schuliebens bemiiht
sein. In personeller Hinsicht sind zur
Gestallung des Schullebens péadago-
gisch engagierte Lehrer notwendig,
denn Stundenhalter, Unterrichtsheamte
und Leistungsnotare verfehlen ihren
padagogischen Aufirag. Winschens-
wert wire, daB Schulrechtler das Schul-
recht daravfhin priifen, ob es ein diffe-
renziertes Schulleben ermbglicht.

lll. Die padagogische Bedeutung von
Wanderungen

1. Folgende Vorbemerkung zu den Ab-

schnitten Ili bis V ist erforderlich: Die

Schulpddagogik bestimmt ihre Be-
griffe unter drei Perspektiven: Histo-
rische Entstehung, aktuelle péddago-
gische Bedeutung und didaktische
Einordnung.

Einleitend ist zu warnen vor einer Ver-
mischung s&mtlicher Begriffe, das gilt
auch fur die Begrifflichkeit im Zusam-
menhang mit den unterschiedlichen
Formen des Schullebens. Es ist not-
wendig, sich um eindeutige Zielsetzun-
gen durch klare Begriffsbestimmungen



zu bemiihen. Zweifellos ist die Besin-
nung auf die historische Entstehung der
Sachverhalte und der damit verbunde-
nen Begriffe hilfreich; dennoch bringt
der aktuelle Bezug neue Akzente.

Wenn wir von der padagogischen Be-
deulung eines Vorhabens reden, ist die
besondere Zuwendung zu dem Edu-
candus gemeint im Sinne des Férderns
und Forderns. Schleiermacher hat
- recht, wenn er zur Erfillung der erzie-
herischen Aulgabe zwei Begrifle ein-
tihn, das Unterstiitzen und das Gegen-
wirken.

Gegeniber dem pédagogischen Auf-
trag ist die didaktische Besinnung en-
ger; sie meint die Besinnung auf die un-
terrichtliche Aufgabe, auf die methodi-
sche Aufgabe und zielt aut die Anwen-
dung didaktischer Kategorien (z. B. das
Exemplarische, Epochalunterricht).

2. Das Wandern bedeutet eine Locke-
rung aus der Anspannung des Schil-
ferseins, zundchst in rein kérperli-
cher Hinsicht, aber auch im see-
lisch-geistigen Sinne als Befreiung
von einer nur zweckdienlichen Tétig-
keit. -

Historisch erwdchst die Neigung zum
Wandern aus der Zeit der Romantik. Als
Vorldufer wird gern Rousseau genannt
mit der Devise: ,,Man reist doch nicht
um anzukommen!” Aus padagogischer
Verantwortung muB diese Aussage re-
lativiert werden, es sind bestimmte Ziel-
setzungen noétig. Das Natur- und Land-
schaftserlebnis wurde im 18. Jahrhun-
dert angebahnt und im 19. Jahrhundert
entwickelt. Z. B. wurde in dieser Zeit die
Schénheit des Hochgebirges entdeckt;
dabei waren fiir die Aipen die Englan-
der bekanntlich fihrend.

Die Wanderbewegung im grdBeren Zu--

sammenhang der padagogischen Re-
formbewegung brachte den AnstoB zur
Griindung von Jugendherbergen. Zwei
Aspekte sind tir die Durchfilhrung von
Wanderungen maBgebend: Es geht ein-
mal um das gefiihisbetonte Land-
schaftserlebnis, und es geht zum ande-
ren um die schéapferische Pause. Gera-

de dieser Begriff macht deutlich, da8
Wandern nicht zu einer ernsthaften An-
gelegenheit werden sollte. Der Sinn des
Wanderns wiirde verfehl, wenn man
nur mit dem PHlanzenbestimmungs-
buch oder dem Schmetterlingsnetz
durch die Natur streift.

3. Die Voraussetzung zur Durchiiih-
rung von Wanderfahrten ist die re-
gelmdBige Durchfihrung von Wan-
derungen.

Mit Wanderungen sind grundsatzlich
Tageswanderungen gemeint. Zu die-
sem Zweck haben die Schulen ,,Wan-
dertage” eingerichtet. Aus pddagogi-
schen Grinden ist_ es ein bescheidener
Anspruch, wenn wenigstens pro Klasse
sechs Wandertage im Jahr gefordert
werden. Dabei darf nicht nur die Zeit-
spanne von 9 his 12 Uhr genutzt wer-
den! Entsprechend dem Alter der Schii-
ler wird der Radius fir die Wanderun-
gen wachsen mit der Absicht, die Land-
schaft der Heimat zu allen Jahreszeiten
kennenzulernen. Dabei sollte grund-
sétzlich auf Busfahrten verzichtet wer-
den — abgesehen von einem Transport
der Schiler mit dem Schulbus bis zum
Ausgangspunk! der Wanderung.

Bei diesen Wanderungen sollten die
Augen gedffnet werden fur die Land-
schaft, die Flora und die Fauna. Dar-
Uber hinaus spielt die Intensivierung
des zwischenmenschlichen Umgangs
eine groBe Rolle. Als Erziehungsaui-
gabe stellen sich Probleme mit dem Ta-
schengeld, mit dem Essen und Trinken
und in wachsendem MaBe mit der Be-
nutzung der Walkmans.

4. Wanderfahrten meinen mehrtdgige
Wanderungen, die mdglichst mehr-
mals wihrend der Schullaufbahn ei-
nes Schiilers durchgefiihrt werden
sollten. Sie stehen vorrangig unter
erzieherischem Aspekt; der Unter-
richt darf nur als Gelegenheitsunter-
richt eine Rolle spielen.

Bei der Planung von Wanderfahrien
stellt sich folgende Alternative: Ent-
weder das Verbleiben in einer Jugend-
herberge mit Wanderungen in der Um-
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gebung oder das Wandern von einer
Jugendherberge zur anderen. Diese
zweite Ldsung ist nur mit Klassen an-
zuraten, die das Leben in einer Jugend-
herberge ebenso gewohnt sind wie l4n-
gere Wanderungen. Die Dauer und die
Entfernung bei Wanderfahrten sollen
nach dem Alter der Schiler wachsen,
etwa von drei Tagen bis wenigstens zu
einer vollen Woche. Die Erfahrungen
zeigen, daBf solche Wanderfahrien ab
dem 3. Schuljahr méglich sind, zumal
die Klassenstédrken iberschaubar ge-
worden sind.

Erich Weber hat den Sinn der Wander-
fahrten wie folgt beschrieben: ,,Ubungs-
feld fiir individuale und soziale Tugen-
den . . . Forderung der Ausdauer und
Selbstbeherrschung, der Fihigkeit zum
Verzicht und die Bereitschaft zur An-
strengung, alse auch im Sinne der so-
zialen Erziehung, etwa zur Forderung
der Rdcksichtnahme und Hilfsbereit-
schaft . . .” {(a.a.0., S. 134 f.).

Es ist selbstverstindlich, daB derartige
Wanderfahrten eine sehr gute Vorberei-
tung erfordern, und der Lehrer muB ein
breites Wissen an Spielen und Liedgut
mitbringen. Bei der Planung muB be-
dacht werden, daB auch mit schlechtem
Woetter gerechnet werden muB. Gerade
dann ist der Lehrer in besonderer Wei-
se gefordert. Bei den Wanderfahrten
kdnnen auch unterrichtliche Aspekte
mit einbezogen werden: Pflanzen und
Geslein kennen lernen, Wetter beob-
achten, Himmelsrichtungen finden,
Karten lesen lernen. Das erfordert kei-
nen systematischen Unterricht, son-
dern einen Gelegenheitsunterricht.

IV. Die padagogische Bedeutung von
Studienfahrten

1. Voraussetzung zur Durchfihrung
mehrtdgiger Studienfahrten ist die
gelegentliche eintdgige Exkursion
unter unterschiedlichen Fachper-
spektiven.

Ein wichtiger Aspekt der ,,Schule auBer-
halb der Schule” sind die Erkundungen
vor Orl. Dabei bieten sich vielseitige
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Méglichkeiten an: Biologische, erd-
kundiiche, kunstgeschichtliche und po-
litische Erkundungen und Betriebsbe-
sichtigungen. Dabei sind in jedem Fall
padagogisch wichtig die intensive Vor-
bereitung, das Verhalten der Schiler
und die Auswertung. Es ist nicht zu be-
zweifeln, daB solche eintdgigen Exkur-
sionen mit stark unterrichtlichem Ak-
zent ein besseres Kennen- und Schét-
zenlernen der‘Heimat ermoglicht.

2. In der Schullaufbahn des einzelnen
Schiilers hat die Studienfahrt einen
wichtigen Stellenwert.

" Aus padagogischer Sicht wire zu win-
“~schen, daB jeder Schiler ein- bis zwei-

mal im Laufe seiner Schullaufbahn an
einer Studienfahrt 1eilnehmen kann. Die
vielfdltigen Aspekte, die bei einer Stu-
dienfahrt verfolgt werden kdnnen, wur-
den ohne Anspruch auf Vollsténdigkeit
bereits genannt. Die Erfahrung zeigt,
daB interdisziplindre Studienfahrten be-
sonders fruchtbar sind. Im Unterschied
zu anderen Formen des Schullebens
sind bei Studienfahrten die Bahn- bzw.
Busfahrten legitim. Zu warnen ist ledig-
lich vor Kilometerfresserei bzw. vor rei-
ner Bildungstouristik. Bei Studienfahr-
ten sollten die Moglichkeiten von inter-
nationalen Begegnungen genutzt wer-
den.

Die Warnung von Erich Weber ist zu be-
herzigen: ,Wenn es voraussichtlich
nicht zu vermeiden ist, daB alkoholisier-
te, hauptsichlich karlenspielende, mit
Transistorradios l&rmende Jugendliche
die Schulreise verderben, sollte sie bes-
ser unterbleiben” (a.a.0., S. 136).

V. Die piddagogische Bedeutung von
Schullandheimaufenthalten

1. Schullandheimaufenthalte werden
vom Aufenthalt auf Dauer in einem
Heim und zwar flir mindestens eing
Woche und unterrichtlichen Aufga-
ben bestimmt.

Die Schullandheimaufenthalte kann
man als klassisches Beispiel der
»Schule auBerhalb der Schule” anse-
hen. Der Aufirag wird einerseits be-



stimmt von der geschichtlichen Ent-
wicklung der Schullandheime und an-
dererseits durch den aktuellen padago-
gischen Auftrag. Charakteristisch ist die
Dominanz des Unterrichts, wenn auch
in anderen Formen.

2. Das Selbstverstdndnis der Schul-
landheime resultiert aus der péd-
agogischen Reformbewegung — be-
sonders der Landerziehungsheim-
bewsgung —, aus dem Engagement
vieler Schulen in der Zeit der Wei-
marer Republik und der Schulland-
heimbewegung seit den 50er Jah-

. ren. .

Im Zusammenhang mit der p&dagogi-
schen Reformbewegung ist besonders
auf die pddagegischen Grundgedanken
von Lietz, Geheehb u. a. hinzuweisen.
Die Betonung lag auf der ganzheitli-
chen Bildung unter besonderer Berlick-
sichtigung des Musischen und Hand-
werklichen und auf dem Leben in der
Gemeinschaft in Naturndhe.

In vielfdltigen Formen wurden Teile der
padagogischen Reformbewegung in die
dffentlichen Schulen Ubernommen. So
entstanden durch engagierte Lehrerkol-
legien mit Unterstlitzung der Eltern
schuleigene Schullandheime in den

" 20er und 50er Jahren, Ein schénes Bei-

spiel dafir gibt Carl Schietzel in seinem
Band ,,Schuibeispiele”.

Der Verband Deutscher Schullandhei-
me verbreiterte das Angebot und er-
munterte auf diese Weise viele Schu-
len, einen Schullandheimaufenthalt mit
unterschiedlichen Zielsetzungen durch-
zuflhren. Inzwischen hat sich das An-
gebot fir Schullandheimaufenthalle
durch andere Institutionen wesentlich
erweitert, z. B. vom Jugendherbergs-
werk, von den Kirchen und den Gewerk-
schaften.

Grundsitzlich kann man zu dieser Ent-
wicklung sagen: Konkurrenz hebt das
Geschaft! Dennoch muB darauf hinge-
wiesen werden, daB es padagoegisch be-
grindete Kriterien gibt, die an ein
Schullandheim gestelt werden mils-
sen.

3. Schuflandheimaufenthalte  werden
durch vier Schwerpunkte bestimmt:
Sittlich-soziale Erziehung — Projekt-
arbeit — Gesundheitsforderung —
Freizeiterziehung.

Die Forderung nach sittlich-sozialer Er-
ziehung kann in unserer Halbtagsschu-
le nur begrenzt erfllt werden. Dem-
gegenlber kann das Schullandheim als
Ubungsfeld fiir individuale und soziale
Tugenden angesehen werden. Dabei
spielt das gemeinsame Leben (Essen,
Schlafen, Waschen, Spielen) ebenso ei-
ne Rolle wie die Formen der Besinnung,
etwa durch Andachten oder durch Le-
sen. ‘Die Erziehung zur Ricksichtnah-
me und Hilfsbereitschaft nimmt bei
Schullandheimaufenthaiten einen be-
sonderen Platz ein.

Die Projektarbeit im Umkreis des Hei-
mes bhietet eine unterrichtliche Konti-
nuitét im Gegensatz zum dauernden
Wechsel der Fécher in der Schule. Die
Uberschaubarkeit im Gegensatz zu den
GroBsystemen zeigt besondere Vorteile
wie Ruhe, Konzentration, Wahlméglich-
keiten und Mitgestaitung durch die,
Schiiler. Es ist zu empfehlen, daB die
Projektarbeit mit Gruppenunterricht
verbunden wird, der in der Halbtags-
schule nur selten realisiert wird. Pad-
agogisch sinnvolle Projekte sind u. a.:
Tier- und Pflanzenwelt der Umgebung,
Strukturwandel des in der Néhe liegen-
den Dorfes, Verkehrsprobleme, Be-
triebserkundungen, geographische und
biologische Beobachtungen.

Das freie und gebundene Spielen for-
dert die Gesundheit ebenso wie Wande-
rungen und das Angebot verschiedener
Sportarten.

Die Freizeiterziehung wird vor allem ge-
stiitzt durch Aktivitdten beim Singen
und Musizieren, bei handwerklichen Ar-
beiten und durch Ausilben verschiede-
ner Sportarten. Dar(ber hinaus ist an
die Medienerziehung zu denken: Ein-
mal ist das Erlebnis eines Lebens ohne
Medien zu vermitteln, zum anderén wé-
ren Angebote des Fernsehens gemein-
sam zu reflektieren. SchlieBlich darf das
Spielen nicht vergessen werden, denn
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»ein verregneter Schullandheimaufent-
halt wird ohne Spiele zur Katastrophe”
(Keck, S. 1563). ’

4. Eine von mir verklrzte Definition
stimmt auch noch heute (Nickiis,
§. 47). ,,Schullandheime sind Heime
in ldndlicher Umgebung, deren
rdumliche Lage, bauliche Einrich-
tung und besondere Ausstattung ne-
ben dem gemeinsamen Wohnen von
Schilern und Lehrern die Mdglich-
keit bieten, solche Erziehungs- und
Unterrichtsziele zu erreichen, die
sich im Lernbetrieb der Halbtags-
schule nicht verwirklichen lassen.”

Zundchst ist festzustellen, daB sich der
Lehrer Ober die jeweiligen Moglichkei-
ten der einzelnen Schullandheime vor-
her informieren muB, denn nur sc kann
er in der Planung die vielfdltigen Még-
lichkeiten einbeziehen. Zu warnen ist
vor Fehlentwickiungen: Tourismus und
Ausflugsbetrieb haben ebensowenig
Platz im Schullandheim wie der reine
Fachunterricht oder das Schreiben von
Klassenarbeiten. Als Fehlformen mis-
-sen auch die Angebote kritisiert wer-
den, die vormittags Unterricht und
nachmittags Busexkursionen anbieten.
Man kann auch nicht als Schulland-
heimaufenthalt die Formen akzeptie-
ren, bei denen am Tage Exkursionen
und abends Kurse (z. B. Computer-
kurse} durchgefiihrt werden.

VI. Rahmenbedingungen insbeson-
dere fiir Schullandheimaufenthalte

Es ist unertdBiich, bestimmte Rahmen-
bedingungen fir Veranstaltungen au-
Berhaib der Schule einzuhalten bzw. zu
erreichen.

1. Mindestanforderungen an die Unter-
kunft:

— Uberschaubares Schullandheim (gin
bis zwei Klassen), Vermeiden des
Jugendhotels, Vermeiden eines
GrofBisystems, das die Schule oft dar-
stellt,

— Anspruch jeder Klasse bzw. Gruppe
auf einen eigenen Arbeilsraum,
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— Vorhandensein von Gruppenrau-
men,

— Bei Koedukation rdumliche Tren-
nung hinsichtlich der Schlafrdume
und der sanitdren Anlagen,

— Beachtung spezifischer Gewohnhei-
ten der Kinder austidndischer Arbeit-
nehmer,

— Geeignete Unterrichtsrdume  mit
pédagogisch-didaktischer Aussiat-
tung,

— Vorhandensein eines Werkraumes
und Antagen fiir Sport,

— Umgrenztes AuBengelande.
2. Anforderungen an die Schiler:

— Bereitschaft zum Gehorchen und
zum anstdndigen Benehmen, zur
Mitgestaltung und Mitarbeit,

— Erzieherischer Aufbau der notwendi-
gen Verhallensweisen der Schiler
ab 1. Schuljahr,

— Schullandheimaufenthalte schlieBen
den erzieherischen Auftrag mit ein,

— Ungeldste Probleme: Akzeleration
und frithe Volljahrigkeit.

3. Winsche an die Schulverwaltung:

— VergroBerung des padagogischen
Freiraumes, Eréffnung neuer péd-
agogischer Méglichkeiten,

— Den Lehrern Mut machen zur Durch-
fihrung von ,,Schule auBerhalb der
Schule”,

— Korrektur der falschen Auffassung,
daf der Lehrer durch Veranstalun-
gen auBerhalb der Schule erhol-
same Tage habe,

— Positive Beriicksichtigung des Enga-
gements der Lehrer bei Veranstal-
tungen ,,auBerhalb der Schule” bei
Regelbeurteilungen.

4. Anforderungen an die Lehrer:

— Bereitschaft zu hohem MaB an Mi-
he, Engagement und Verantwor-
tung,

— Intensive und kontinuierliche Pflege
der Verbindung mit dem Elternhaus,

-

.



— Grindliche Vorbereitung mit Alter-
nativen,

— Erziehung der Schiiler zur persénli-
chen Verantwortung, d. h. fir den
Lehrer: Mut zum kalkulierten Risiko,
aber-Warnung vor Leichtsinn,

— Nutzung der Vielfalt der Mdglichkei-
ten der ,,Schule auBerhalb der Schu-
(Wanderungen, Wander- und
Studienfahrten und Schullandheim-
aufenthalte),

— Mittelfristige Absicherung der finan-
ziellen Seite der ,,Schule auBerhalb
der Schule"; aus finanziellen Griin-
den dirfen Schuler nicht zu Hause
gelassen werden.

* 5. Anforderungen an die Lehrerbildung
und Lehrerfortbildung:

— Da der Anteil an Semesterwochen-
stunden von Pddagogik und Psycho-
logie in der bayerischen Lehrerbil-
dung minimal ist, ist eine Vorberei-
tung auf Aufgaben der ,,.Schulé au-
Berhalb der Schule” fast hoffnungs-
los. Dabei ist zu bedenken, daB
unter den derzeitigen Rahmenbedin-
gungen die Ausbildung des Lehrers
zum ,,Fachmann fiir Erziehung und
Unterricht” nicht einzuldsen ist.

— Die Herausbildung des Lehrers
durch die neus Lehrerbildung zum
Fachlehrer ist padagogisch ein Irr-
weg; wir brauchen den Fachgrup-
penlehrer, der bereit ist, auch Nei-
gungsfacher zu unterrichten. Die re-
formierte gymnasiale Oberstufe mit
ihrer friihen Spezialisierung ist dabei
allerdings ein wesentlicher Hinde-
rungsgrund. .

— Die Lehrerfortbildung wird ermun-
tert, Lehrgdnge in méglichst groBer
Breite hinsichtlich der Aufgaben der
»Schule auBerhalb der Schule” an

Literaturangaben

zubieten. Der Verfasser denki in
Dankbarkeit — und mit GruB an An-
derl Heckmaier — an den Berg-
wanderfiihrerlehrgang in der Spiel-
mannsau im Jahre 1962,

— Generell gilt es, das berechtigte Po-
stulat ,,Wiedergewinnung des Erzie-
herischen” nicht nur immer verbal
zu wiederhoten, sondern auch die

- Konsequenzen fiir die Schule und
fir die Lehrerbildung zu ziehen..

Schlubemerkung

Zum SchluB sei ein persénliches Wort
erlaubt: Es ist eine Tatsache, daB fiir
die verschiedenen Méglichkeiten der
«Schule auBerhalb der Schule* ein brel-
tes Angebot von ‘Heimen mit. unter-
schiedlichen Tragerschaften vorhanden
ist. Die Wahl des Hauses sollte von den

.jeweiligen . pddagogischen Absichten

bestimmt werden; die Kriterien zur Ent-
scheidung wurden in dem vorliegenden
Beitrag dargestellt. Durch die zuriickge-
henden Schiterzahlen besteht notwen-
digerweise zwischen den Heimen ver-
schiedener Tragerschaft ein gewisser
Konkurrenzkampf.

Es wére aber verhdngnisvoll, wenn aLIS
dieser Situation Feindschafien entste-
hen wirden. In dem BewuBtsein, einer
gemeinsamen padagogischen Aufgabe
verpflichtet zu sein, sollte man in einer
konzertierten Aktion” die Lehrerschaft
ermuntern, die vielfdltigen Angebote
der .,Schule auBerhalb der Schule".
mehr zu nutzen.

Wenn doppell 50 viele Lehrer wie heute
2ur ,,Schule auBerhalb der Schule* be-
reit wéren, wirden sich die Sorgen der
Trager wesentlich verringern. Im Mut-
machen, im Unterstiitzen der Lehrer lie-
gen die gemeinsamen Aufgaben der
nachsten Zukunft fir alle Trager!

Aurin, Kurt: Mehr Verstandnis fir Kinder — mehr Versténdnis {r die Schule. Freiburg 1980 -
Beckmann, Hans-Kark: Schule unter paddagegischem Anspruch. Donauwdrth 1983

Beckmann, Hans-Karl: Schulleben — ein einheimischer und aspektreicher Begriff der Pad-
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Hinwels

Dieser Beitrag wurde im Zusammenhang mit einem Symposion des Landesverbandes
Bayern im Deutschen Jugendherbergswerk vom 24.—25. Oktober 1986 in Wiirzburg mit dem
Thema ,Schule auBerhaib der Schule™ als Einflihrungsvortrag gehalten,

Wir danken dem Landesverband Bayern im Deutschen Jugendherbergswerk fur die Ge-
nehmigung zum Abdruck. . . HT

»Schulfahrten verbinden nicht Erziehung und Unterricht zu einer Einheit, Dieses Ziel
kann man nur erreichen mit einem sich zumindest {iber eine Woche erstreckenden
Aufenthalt in einem Hause, in dem die Klasse . . . autonom leben kann. Erst hier ist
die Mf;ﬁﬁchkeir egeben, da Unterricht, Erziehung und Freizeit eine Einheit bilden,
ohne daB sich die Grenzen der einzelnen Bereiche zeitlich und inhaltfich jederzeit
aufzeigen lieBen.

Diese ganzheitliche pidagogische Situation ist ein dealfall, der sich nur in der sehr
begrenzten Zeit von zwei bis drei Wochen in einem méglichst nur fiir eine Kiasse
konzipierten Schullandheim verwirklichen 138t und von dem besonders intensive
Impulse sowoh! fiir den Unterricht am Schulort als auch fiir die personale und
soziale Entwicklung des Schiilers ausgehen kénnen. Die pidagogische Bedeutung
und die angemessene Durchfiihrung eines solchen Schullandheimaufenthaltes sind
in dem Beschluf der Kultusministerkonferenz vom 30. 9. 1983 vorziiglich dargelegt.
Dem ist nichts hinzuzufigen. . .

Schulfahrten und Schullandheimaufenthaite sind also keine konkurrierenden Unter-
nehmen, sondern sie kdnnen einerseits auf bestimmten Feldern jeweils Eigen-
stindiges, ganz Spezifisches leisten, und andererseits ergidnzen sie sich in dem
umfassend zu gestaltenden Erziehungsfeld Schule.”

{Dieter Heine, sth 139, Seite 66 {.)




SEITE DER REDAKTION

Zu den Artikeln DIETER STEFFEN = Als Lehrer im Schullandheim und BIRGIT
MEYER = Als Mutter im Schuliandheim

Befindlichkeiten in der unmittelbaren Schullandheimsituation
»Sich als Lernende zu begreifen lernen”

Wenn wir von Organisation und Durchfihrung von Schuflandheimaufenthalten sprechen, be-
feuchten wir in aller Regel eine ,,pddagogische Sondersituation” ), die wir — gemeinsam mit
Kolleg/inn/en und anderen den Aufenthalt begleitenden Erwachsenen — im Sinne deor
Schiler/innen positiv gestalten wollen.
Der pddagogische Anspruch, der im Schullandheimaufenthalt anders als in dar Schule Mittel-
punkt und MeBiatte von Erfolg und MiBerfolg unseres Einsatzes ist, fordert aber nicht nur
psycho-soziales Lernen auf der Seite der Schiilerinnen und Schiler; er ist auch ein Phéno-
men, das die , Erwachsenen im Schullandheim” mit ihrer jewsils eigenen Persénlichkeit,
thren situationsspezifischen Be- und Emplindlichkeiten fordert.
Die folgenden Artikel von DIETER STEFFEN und BIRGIT MEYER beschreiben aus den
unterschiedlichen Blickwinkeln des Lehrers und einer einen Schullandheimaufenthalt be-
gleitenden Mutter Empfindungen von am ,,ProzeB Schullandheimaufenthalt” beteiligtan Er-
wachsenen. Beide baschreiben , Befindlichkeiten”, die aus der Situation heraus entstehen,
beide reflektieren — auf unterschiedlicher sprachlicher und inhaltlicher Ebene — Erfahrun-
gen im eigenen Umgehen mit pddagogischen Inhaften und Zielen einerseits, mit den konkro-
ten kindlichen bzw. jugendlichen ,,Subjekten” andererseits.
Es wird deutlich, da8 die Erwachsenen im Schullandheim nicht nur Planer/innen und Motoren
fiir aktive soziale Prozesse der Schiller/innen sind, sondern da8 sie sich selbst als Lernende
begreifen lernen und ais solche ihren eigenen Verhaltensspieiraum in der neuen pédagogi-
schen Situation zur Diskussion steffen.
D. STEFFEN fordert in seinem Artikel eing breit gefihrte Diskussion um die Rolle der er-
wachsenen Begleiter/innen im Schullandheim, um das konkrete ,,wie?"” der Vermittiung von
bestimmten inhaltlichen und organisatorischen Vorhaben und auch um die Frage, wa s von
dem beiderseitig neu Gelernten denn w i e den Schulalltag erreichen und in ihm weiterieben
kann.
Den DiskussionsanstoB hat D. STEFFEN mit seinem ehrlichen und pointierten Artikel ge-
geben. Eines derméglichen Diskussionsforen will ,,Das Schullandheim" sein: Wir bitten
um zahlreiche Leser/innen/zuschriften fiir das ndchste Heft!
B. MEYER berichtet ,.hautnah’ von einem aus ,Matter-Sicht” erltebten Schullandheimaufent-
halt. 2) Sicherlich gibt es in ihrem Bericht manche Stelle, die der eine oder die andere auf
ihren pddagogischen Sinn hin hinterfragen mdchte (wie z. B. die aus pddagogischer Sicht
woh! (iberholte ,,Punktewertung” in Sachen Ordnung und Sauberkeit oder das Belohnen fir
das Durchhalten einer spontanen Schiler-Aktion ,Baumstamm-Schieppen’ mit harter
Wiéhrung . . .). Wir haben uns dennoch entschieden, den Bericht (berhaupt und ungekiirzt
zu drucken: er lebt von der Sprache, die ungeschminkt Mégliches und Unmdgliches be-
schreibt; er eréffnet Denkdimensionen, die eben undenkbar erscheinen (z. B. daB eine Mutter
ihre eigene Tochter nach der Zimmervergabe im gesamten Schulflandheimaufenthalt als
eigenes Kind gar nicht mehr wahrnimmt, geschweige denn etwa gesondert ,.im Auge hat”);
er reflektiert eigenes ,.Jm-GriffF-Haben"” genauso wie ,Orientierungsiosigkeit” und zeichnet
sicher das nach, was wir unter ,Néhe" zur , Situation Schullandheimaufenthalt” und ,Nihe
zu den Mitfahrenden” (ndmiich zu den Kindern, anderen Erwachsenen u nd zu sich seibst)
verstehen.

Anmarkungen -

" Der Schullandheimaufenthalt wird so fange .pddagogische Sondersituation™ bleiben, bis die Schule es ieisten wird,
richt aflein Bildungs- sondern auch Erzishungsiunktion wahirzunehmen. Um die Erziehungsifunktion wahrnehmen zu
kénnen, muB sich Schuie allerdings verdndern. Vgl. hiarzu: THIES, W.: Die deutsche Reformpddagogik und die Schul-
reform der 60er und 70ar Jahre — ,Emwicklungshelierinnen™ oder . Stoiparsteing” fir dig Schullandheimpddagogik?
In: Das Schullandheim 138, Heft 2, 1986, 5. 13—24.

7)  Ein Vorwort zum besseren Verstindnis der Rahmensituation sowie eine Ertduterung zu den Funktionen dar Im Bericht
genannien erwachsenen Personen schreibt zu den Tagebuchaufzeichnungen der Klassenfehrer TIDO HOKEMA,
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Als Lehrer im Schullandheim
— AderlaBB oder Jungbrunnen? —

Von Dieter Steffen

Die oben aufgezeigte Alternative mag in
beiden Richtungen ketzerisch klingen.
Parum am Anfang die Versicherung:
lch bin nicht gegen Aufenthalte im
Schullandheim — ganz im Gegenteil.
Aber es fallt mir zunehmend schwerer,
beim Stichwort Schullandheim mit
schwarmerischer Verzlcktheit zu rea-
gieren, — im Schilerjargon gespro-
chen: auf Inselromantik abzufahren,
vom Aufenthalt im Schullandheim ein
Stickchen Paradies zu erwarten. Nein,
als wiederholt Betroffener erlaube ich
mir den Schritt beiseite, um aus dieser
vermeintlichen Distanz die vorldufige
Bilanz eines betroffenen Lehrers zu for-
mulieren.

Zum besseren Verstdndnis dieses
héchst subjektiven Unterfangens muB
ich woh! doch ein paar Erklarungen zu
den persdnlichen Yorgaben. machen.
Der AnlaB, warum ich meine Erfahrun-
gen auf diesem Wege ordnen michte,
liegt sicher darin, daB ich soeben einen
knapp dreiwdchigen Schullandheimauf-
enthalt mit einer 8. Klasse im schuleige-
nen Heim auf der Insel Langecog hinter
mir habe — wohlgemerkt, sinen gelun-
genen Aufenthalt. Allerdings sollte eine
solche Selbsteinschatzung nicht dar-
Uber hinwegtduschen, da8 jeder Schul-
landheimautenthalt einem Balance-Akt
gleicht: nervise Schwankungen und
Trittfehler gehdren dazu wie auch die
Gefahr des Abrutschens; Fehler im Leh-
rerverhalten kdnnen nirgends weniger
veriuscht werden als bei einem Schul-
landheimaufenthalt.

Gerade aber die Bereitschaft zur selbst-
kritischen Verhaltensanalyse, — ,,bevor
alles Legende wird” —, kann der Grund
werden fiir eine tiefere Nachdenkiich-
keit Ober die Rolle des Lehrers bei
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Schullandheimaufenthalten. Zur Er-
nichterung und der Bereitschaft zur
Selbstkritik kommt aber noch eine dritte
Vorgabe, deren Eingestdndnis nicht nur
Sportlehrern Kummer macht: der spiir-
bare Vitalititsverlust, wenn man die
Schwelle des 40. Lebensjahres hinter
sich hat. Nun habe ich zum Sport — lei-
der — ein chnehin gestbrtes Verhaltnis.
Aber es geM nicht nur um das physi-
sche ,,Kaum-noch-mit-halten-kénnen”.
Nach einer Woche Full-time-service ge-
hen einem die Schiller zeilweise
schlichtweg auf die Nerven. Dagegen
hilft mitunter ein gut gezapftes Schiaf-
mittel oder die kollegiale Verabredung
zum ,,Schichtdienst”. Aber es bleibt die
Feststellung, daB ein Schullandheim-
aufenthall (ber das gewohnte MaB an
Kraft und Nerven kostet,

In diesem Zustand der Ernlichterung,
der Bereitschaft zur Selbstkritik und des
Leidens an nervésen Reibungsveriu-
sten stellt sich mir das Durchleuchten
der Lehrerrclle im Schullandheim als
Ansatz fiir ,therapeutische” MaBnah-
men dar.

1. FUR MEINE ROLLE

ALS BEGLEITLEHRER

IM SCHULLANDHEIM

BiN iCH NICHT AUSGEBILDET.

Daf der Aufenthalt im Schullandheim
heute nicht mehr zu rechtfertigen ist mit
der Verlagerung von Unterricht an ei-
nen landschaftlich reizvollen und heilkli-
matisch ausgewiesenen O, davon darf
allgemein ausgegangen werden.

Bei allem Vorbehalt gegeniiber der oft
miBbrauchten Begriffsbildung stehen
im Schullandheim wohl die ,,psychisch-
sozialen” Prozesse im Vordergrund: ob
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man das nun mit dem Etikett , Férde-
rung der Klassengemeinschaft” oder
dem der ,Initiierung gruppendynami-
scher Prozesse” belegt.

Dafir aber bin ich nicht ausgebildet
worden. ich bin kein Jugendarbeiter mit
entsprechenden  Trainingsseminaren
zur Interaktionsanalyse. Und ich bin
auch kein Freizeitanimateur, der vom
morgendlichen Fitness-Programm bis
zum abendlichen Zauberkunststiick
den Tagesablauf aus dem Armel schiit-
teli. Schwerpunkt meiner Ausbildung
als Gymnasiallehrer war die fachspezifi-
sche Stoffanalyse und die Vermittlungs-
technik. Ich habe gelernt, eine Lektire
happchenweise zu verabreichen und
Grammatik motivationsgerecht darzu-
bieten. Ich kann unterrichten unter den
Bedingungen der Schule.

Die Bedingungen im Schullandheim
sind aber nur ,,schuldhnlich”. Das ge-
nau sind einerseits ja auch meine Er-
wartungen, dafl im Schullandheim die
Verschulungskrusten abgesprengt wer-
den konnen: das Happchen-Lernen im
45 Minutentakt, der Notendruck, das
Auseinanderdriften von fachwissen-
schaftlichem Spezialwissen und Le-
benswirklichkeit, das Ausweichen vor
Zukunftsfragen.

Aber wie kann ich diesen Erwartungen
gerecht werden? Wird mein Lehrersta-
tus nicht unter der Hand erweicht durch
schwindende unterrichtliche Konse-
quenz und psycho-soziates Dilettieren?

2. DIE UBERNAHME DER ROLLE
DES ,,ANDEREN LEHRERS"
IST UNREDLICH.

In der Zwickmiihie zwischen nur noch
schuldhnlichen Rahmenbedingungen
und dem Wiederaufleben eines nicht
rollenfixierten  padagogischen Eros
kann einen schon mal der Hafer ste-
chen: Dann pfeife ich eben auf die Leh-
rerrolle und zeige mal, was ich sonst
noch so drauf habe. Was dabei heraus-
kommt, wenn man dieser Verfiihrung
erliegt, spiegeln Schiilerzitate wie das
folgende: ,,Im Schullandheim war der

nicht wiederzuerkennen, ganz anders;
mit dem konnte man richtig reden."”

Die Bandbreite sclchen Verhaltens des
wanderen” Lehrers ist reich gestaffelt;
sie beschrankt sich beileibe nicht auf
den Kumpel-Typ. Auch sollten wir vor-
sichtig sein, solche Verhaltensveren-
gung nur bei den Kollegen, nicht aber
bei uns selbst zu attestieren, — kann
doch das Spiel mit dieser Rollenvarian-
te dem Betriebsklima durchaus forder-
lich sein. ’

Pédagogik ist ein Stick weit auch das
Geschdft der kalkulierten Inkonse-
quenz. Und ist nicht der irritierte Schi-
ler der, auf den man Eindruck machen
kann?

In nicht wenigen Fallen vermag solcher
Rollenwechsel sogar ,,Sternstunden”
im Leben eines PAdagogen herbeizu-
fiilhren: wenn Schiiler anfangen, Gber
sich zu reden, sich mit ihren Problemen
anzuvertrauen. Aber genau hier kann
aus dem Nicht-Beachten der eigenen
Grenzen ein Abgrunderlebnis werden.
Denn konsequenierweise wecken sol-
che Grenzgdnge schillerseits Erwartun-
gen, die nicht mit Floskeln abgespeist
werden kénnen.

Der etwa in solchen Situationen — aus-
gesprochen oder unausgesprochen —
artikulierte Duz-Wunsch ist der plumpe
Ausdruck einer Begehrlichkeit, die das
Klientel-Verhaltnis auBer Kraft setzen
will. Wer solche Situationen durchstan-
den hat, begreift die unaufrichtige
Schénféarberei im Umgang mit zentralen
padagogischen Leitvorstellungen: part-
nerschaftliches Verhaltnis zwischen
Lehrern und Schilern?

Das Schultandheim sollte aber niemals
exterritorialer Raum werden. Der MaB-
stab flur Arbeitsinhalte und Verhaltens-
formen sollte sich an der Frage orientie-
ren: Was davon kann zuhause am
Schulort weitergehen? Diese Frage ist
nicht nur ein selbstbegrenzendes Kor-
rektiv, sondern m. E. die ¢inzige Basis,
die Zwickmihle nicht fest fixierten Leh-
rerverhaltens zum eigenen LernprozeB
hin zu &ffnen.
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3. DIE HERAUSFORDERUNG LIEGT
DARIN, DAS ,ANDERS’-LEHRER-
SEIN ZU LERNEN.

Keine Frage: Auch im Schullandheim
bleibe ich in der Rolle des Lehrers; aber
ich habe andere, neue Mdglichkeiten
hinsichtlich der Auswahl der Lerninhal-
te wie auch der Vermittlungstechniken.
Ich habe einen weitgehend richtlinien-
méBig nicht besetzten Freiraum, den
ich eigeninitiativ gestalten kann. Ich
kann sogar experimentieren, solange
die Schiler nicht zum Objekt werden,
ich vielmehr mein eigenes Rollenver-
halten in den LernprozeB einbringe. An
sich eine ideale Situation: nebeneinan-
der, miteinander zu lernen.

Nur: eine ,,Situation” steuert den Rah-
men bei; der aber sagt noch nichts tber
die Giite des Bildes. Auch in einer idea-
len Situation mu8 ich als Lehrer etwas
»anleiern”. ich muB Erwartungen erfra-
gen, Problemfelder erdffnen, Gestal-
tungsaspekte ausfiltern, Material bereit-
stellen. Im Zweifel 13uft solch ein Lern-
vorgang auf ein ,,Projekt” hinaus.

Nur: auch Projektarbeit will gelernt sein.
So mdchte ich mich spatestens nach er-
sten eigenen Gehversuchen austaus-
chen z. B. mit den Kollegen des Faches
Deutsch: wie man Theaterarbeit kon-
kret machen kann; wie man produktiven
Umgang mit Texten, etwa die Umfor-
mung einer literarischen Vorlage zu ei-
nem Fotoroman, konkret organisieren
kann; wie man kritischen Umgang mit
Medien konkret einiben kann. Ich
mbchte meine notwendigerweise be-
schrankten Erfahrungen mit denen der
Koliegen austauschen. Diese Ar der
Rickmetdung ginge einen Schritt wei-

ter als die oftmals der Gefahr der
Selbstdarstellung erliegende Rickmel-
dung bei unterhaltsam gestaiteten El-
ternabenden.

Erahrungen austauschen, um flr das
eigene Lehrersein dazu zu lernen: das
kénnte im padagogischen Sinn der heil-
klimatische Effekt eines Schulland-
heimaufenthalles sein. Ob man zur Ab-
sicherung dieses Effektes gleich eine
institutionelle Basis braucht — eine
»Lehrer-AG” —, ob man den Erfah-
rungsaustausch ausweitet unter Einbe-
zishung von Schillern und Eltern, ob Of-
fentlichkeit hergestellt werden soll und
kann mit Hilfe etwa der Schiilerzeitung,
— das sind sekundére Fragen. Wichti-
ger erscheint mir mit Blick auf den orga-
nisatorischen Aufwand und die zeitliche
Belastung der Hinweis, daB der Erfah-
rungsaustausch {iber das Lernen im
Schullandheim durchaus den Rang ei-
ner ,FortbildungsmaBnahme" hat; inso-
fern bdte sich fiir viele Schulen eine Zu-
sammenarbeit mit den Pddagogen und
Soziologen der Universitdt geradezu
an.

Als Lehrer im Schullandheim — AderlaB
oder Jungbrunnen, diese an den An-
fang gestelite Alternative kbnnte also
mit der Formel vom Lernen des ,An-
ders-Lehrer-zu-Sein” doch noch eine
versthnliche Vermittlung erfahren. Viel-
leicht ist dann der vom Wortfeld her in
der Néhe liegende Begriff der ,,Kur” gar
nicht so abwegig.

Ubrigens: Eine Kur in regelmaBigen Ab-
stinden wird zum Zwecke der Erhal-
tung der Arbeitskraft arzilicherseits
dringend empfohlen; in den meisten
Féllen ist sie sogar beihilfefdhig.

«~Die Herausforderung liegt darin, das ,Anders’-Lehrersein zu lernen.”

~Erfahrungen austauschen, um fiir das eigene lehrersein dazu zu
lernen: das kénnte im pddagogischen Sinn der heilklimatische Effekt
eines Schullandheimaufenthaltes sein.”

(sth 140 — Seite 38)
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Eine Grundschulklasse zum zweiten Mal
in ihrem Schullandheim

Vorwort des Klassenlehres zu den Tagebuchaufzeichnungen
aus ,,Miitter-Sicht”

Vom 27. Oktober bis 1. November 1986 war die Klasse 3 a der Grundschule an der
MelanchthonstraBe in Bremen in ,,ihrem” Schullandheim Déhrenerheide. Es liegt
30 km von Bremen und vier km vom néchsten Ort entfernt zwischen Weiden und
Feldern und wird hauptsdchlich von Grundschulklassen besuchi. Das Schulland-
heim ist zweiklassig, kann aber — wie in unserem Fall — zwischen Herbst- und
Osterferien auch von einer Klasse altein belegt werden.

Fur die Kinder war es der zweite Schullandheimaufenthalt im gleichen Heim.
Schon am Ende der ersten Klasse waren wir zum ersten Mal gefahren, Die Kinder
schliefen fast ausnahmslos wieder in denselben Betten und es gab nur eine kurze
Eingewdhnungszeit. Und doch war vieles anders: Stoppelfelder statt hoch stehen-
der Getreidefelder, Spatherbst statt Hochsommer, allein statt mit noch einer ande-
ren Klasse, statt bequemer Busfahrt nun Anreise mit StraBenbahn, Bundesbahn
und vier km zu FuB .

Vier Erwachsene haben dle Klnder begleitet: Frau MaaBen als Referendarin, ich als
Klassenlehrer, Frau Meyer (die Autorin der Tagebuchaufzeichnungen) und Frau
Lange haben Kinder in der Klasse. Wichtig zu wissen ist, daB die beiden Mlitter seit
Beginn der Schulzeit ihrer Kinder zum Teil mehrmals in der Woche am Unterricht
teilnehmen und mit den Kindern lesen, kochen, basteln oder ihnen bei schriftlichen
Arbeiten helfen.

Es bestand schon vor der Fahrt ein Vertrauensverhdltnis zwischen den Kindern,
den Mdttern und mir. So waren die Miitter weit mehr als ,Begleit"personen. Die
Kinder forderten sie selbstverstindlich wie in der Schule, und sie nahmen die Her-
ausforderungen an. Das wird im Tagebuch deutlich; ebenso wie die vielen, vielen
Kleinigkeiten, die einen Schullandheimaufenthalt mit einer Grundschulklasse erst
zu einem intensiven Gemeinschaftserlebnis machen.

Es war fir alle — Kinder und Erwachsene — eine gute Woche.  Tido Hokema

MHelmanschrift; Schuliandheim Déhrenerheide,
2830 Bassum, Talefon: {0 42 41) 20 10
Tréger; Schullandheimverein Dohrenerheide 6. V., Breman Am Bach

Wir sind zum Bach
gegangen. Wir haben
einen Damm gebaut.
Da kam ein Bauer. Er
hat geschimpft. Dann
sind wir wieder zum

Schullandheim.

Jan & Timo Ende
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Als Mutter im Schullandheim
— Tagebuchaufzeichnungen —

Von Birgit Meyer

Am 27. 10. stehen alle Kinder mit ihren
Eltern und dem Gepdck an der Schule.
Wir kommen zu spét! Der Transporter
von Frau MaaBens Freund nimmt alles
in sich auf. Frau Lange hat ihren PKW
mitgenommen. Fiir alle Félle! Nach der
Abschiedsszene sind wir gegen 10.15
Uhr am Hauptbahnhof. Da der Zug erst
um 10.55 Uhr kommt und die Kinder ei-
ne gute Weile der Freimarktorgel ge-
lausch haben, macht Natascha den An-
fang mit Handstand. Und man hat Md-
he, die Kinder im Auge zu behalten.
Als wir uns aufstellen, habe ich das Be-
dirfnis, einmal nachzuzihien, was ich
dann dreimal wiederholen mu8, um zu
dem zu erwartenden Ergebnis zu kom-
men.

Mit der Toilette im Zug hatte ich véilige
Klarheit. Wir werden es wie beim letzten
Mal machen, als es zur Oko-Station
ging. Immer zwei zugleich, da kommen
aille dran und sie kénnen sehen oder
sich vorstellen, wie ,alles" auf die
Schienen falit. Denkste Puppe, wenn
man schon mal Klarheit hat, braucht
man sie nicht. Die Neugier war gar nicht
mehr da, und so verlief die Zugfahrt ru-
hig und diszipliniert. Einige wenige
miissen ja wirklich immer.

Die Stunde FuBmarsch (ca. 4 km) zum
Heim wurde gut geschafft. Das Welter
war so herrlich, da8 wir nach dem
Essen und Bettenbeziehen noch mal
rausgingen, was sich zu einem zehn km
langen Marsch ausweitete. Danigla hat-
te auf einem Hof eine ausgediente
Sportkarre entdeckt und die Leute mit
deren Einverstdndnis um dieses Stlick
erleichtert. Das war ein Glicksgriff,
denn wenn auch der Boden fast nicht
mehr vorhanden war, so hatte doch der
kleine Till auf den sich kreuzenden Ban-
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dagen oft Gelegenheit, sich von Papa
oder hilfsbereiten Kindern schieben zu
fassen. Hin und wieder lieB er auch an-
dere Kinder seiner Wahl fahren. Mit viel
Kraft und Ausdauer haben Carsten,
Gerd, Patrick Bernhardt und Timo einen
ca. drei Meter langen Baumstamm
nach Haus geschleppt. Den letzten Ki-
lometer schafften sie um so besser in
Erwartung von 50 Pf. Belohnung. Als
das Heim sichtbar wurde, nahmen eaini-
ge wenige alle Kraftreserven zusam-
men und rannten dem Heim entgegen,
wohl um sich endlich gehen zu lassen.
So auch der kleine Thomas von Frau
Lange. Die meisten aber kamen fast auf
Knien und mit hdngender Zunge und
abgenutzter Frage: ,Wann sind wir
endlich da?” an. Andreas konnte man
nur noch mit kurzen sich selbst ge-
steckten Zielen nach Hause schaffen.
Und mit seinem Vorhaben, er werde
das ndchste Mal auf Klassenfahrt erst
am zweiten Tag anreisen, um diesem
verdammten ersten Wandertag zu ent-
gehen, kam auch er an.

An digsem Tage bleibt mir die Umge-
bung trotz des Marsches noch weilge-
hend unbekannt, da die Schar derer,
die von mir einen Blumenkranz gebun-
den haben wollten, immer gréBer wurde
und meine Augen stdndig nach unten
gerichtet waren, was meinem ohnehin
schon schlecht ausgepragten Qrientie-
rungssinn nicht zugute kam. Und hétte
mich das Gedrénge der Kinder nicht an
die Gruppe gehalten, so wére ich sicher
vom Weg abgekommen.

Da die Kinder viel zu viel SiiBes im Ge-
pdck hatten und einige noch mehr, war
kein richtiger Hunger vorhanden, was
sich bei Angelika mit Erbrechen gerdcht
hat. Die ,s(Ben” Uberreste hoite Herr



Hokema mit seiner Rechten aus dem
Waschbecken, das fast bis zur Hélfte
gefillt war, Und da war er auch bei mir
der Knoten im Hals und ein Wiirgen
nach innen; und wenn ich dem Anblick
des Waschbeckens nicht schnell ent-
ronnen wére, der ,,Duft” hitte ein tbri-
ges getan.

Eine niedliche Geschichte dber den
.Kicherling” brachte die Kinder in ihre
Zimmer. Andreas, Carsien, Timo, An-
dreas R. und Patrick B. belegten das
007" Zimmer. Anhand der Zusam-
mensetzung der Gruppe I8t sich er-
kennen, wie lang die Néchte wurden.
Angelika, Daniefa F. und Seval in ,,Die
schwarzen Blumen” taten ihrersegits ei-
niges dazu, durch Nachtwanderungen
im Haus die Abende stark zu veridn-
gern. Tobias, Jan, Marco, Marcus, Gerd
und Tom, den ,Bunten Spinnen” zuge-
ordnet, wurden erst in letzter Minute
noch durch Sonja bereichert, die durch
die grofe Liebe zu Tobias in dieses
Zimmer gelanglte. Erst gegen Ende der
Woche habe ich meine Tochter wieder
wahrgenommen. Bis dahin lebte sie im
Einvernehmen in Tat und Wort mit To-
bias. Auftretende Angreifer oder Mit-
streiter wurden mit Hilfe von Tobias’
Freunden Gberwacht und abgewehrt.
Bei so groBer Liebe ist Eifersucht eben
nicht weit. Die ,,Superméuse” mit Sa-
brina, Danigla Ch., Yvonne, Natascha
und Thomas miissen sich Aufdringlich-
keiten seitens ,,007" wohl sehr gewehrt
haben, was ein langer Spalt im Tiirrah-
men beweist, Dieses Zimmer war gern
unter sich und hat sich auch in Sachen
Ordnung von den anderen abgehoben.

Zufrieden mit uns, den Kindern und
dem ersten Tag sabbelten wir noch bis
nach 24 Uhr. Zwischendurch stellte
Herr Hokema den Plan fiir den néch-
sten Tag auf. Der Dienstag brachte Auf-
teilung. Frau Lange ging mit einer Grup-
pe zum heiBgeligbten Bach, Herr Hoke-
ma sammelte mit einigen Bucheckern,
und Frau MaaBen und ich machten
Spiele am Haus. Regnerisches Wetter
trieb uns allerdings bald ins Haus, wo
wir mit Postkartendruck anfingen. Nach
und nach kamen alle wieder eingetru-

delt. Bis zum Mittag beschiftigten sich
alle noch mit Tischtennis, Postkarten-
druck, Spielen und Toben. Der Nach-
mittag brachte uns einen kostenlosen
Besuch in einem Tierpark, weicher An-
dreas R. bei Erinnerungen an das ge-
storbene Meerschweinchen all seiner
Trdnen beraubte, wihrend er traurig
und in Gedanken verloren am Zaun
lehnte. Immer wieder wird mir klar, wie-
viel Mitgefiithl und Anteilnahme unter
diesen Kindern ist. Es wird getristet,
gestreichelt und immer wieder nachge-
fragt.

Das Ende des Tierparkbesuches forder-
te von mir hohe Anforderung. Ich solite
mit ein bis zwei Kindern im ndchsten
Geschéft (das es hier weit und breit
nicht gibt) fiir alfe Eis besorgen, wéh-
rend die anderen den Riickweg antra-
ten. Und das geschieht mir — mit mei-’
nem nicht vorhandenen Orientierungs-
sinn! Freiwillig wollten mich Carsten,
Timo und auch noch der kleine Thomas
begleiten. . .

Oh, welch ein Vertrauen! In hdchster
Not und Eile, die anderen wieder einzu-
holen, war mir die Schwimmbhalfe in ei-
nigermaBener Entfernung gerade recht
in der Hoffnung, hier etwas fiir uns zu
bekommen.

Und richtig: sogar Eis. Und nun noch
zuriick zu den anderen! Es schummerte
schon. Nur durch die Entschiedenheit
meiner drei Begleiter fanden wir zu ih-
nen. Den Kindern war alles klar. Das Eis
haben wir dann getrunken!

Zuhause angekommen, wurden die In-
strumente getestet und Geige und Flbte
in den Efsaal gelotst, wobei das Saxo-
phon mit ,Sonderzug nach Pankow”
die Méuse aus den Ldchern hoite. Die
Kinder umlagerten die Treppen und Flu-
re und hotteten taktvoll mit, und ich fihi-
te mich in Zeiten frithester Jugend zu-
riickversetzt.

Angefangene Laternen werden fertig
gebastelt; angeziindste Kerzen im
dunklen Zimmer lassen ein ,Ah” und
»Oh" héren. Auch die Postkarten wer-
den noch geschrieben. Jan sucht ver-
zweifelt nach einem Zettel mit Omas
Adresse. Nach schwerer geistiger Ar-
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beit hilft ihm sein Geddchtnis, eine an-
ndhernde Hausnummer zu finden.

Der Besuch von Herrn Ziegert (Rektor
und Schullandheimvereinsvorsitzender)
und Herrn Niehues (Konrektor und Mit-
glied im Vorstand) beschert uns eine
weitere Flasche Wein. Alle zusammen
und mit Frau Reichard {Heimleilerin} sit-
zen wir oben und plaudern.

Nach Fliisterschatzsuche am Mittwoch-
morgen machen sich Herr Hokema, Se-
val und Till mit der Sportkarre zur Post
auf. Frau Lange und Frau MaaBen bie-
ten Spiele im Haus an, und ich gehe mit
einigen Kindern zum Wald und Bach,
um Tiere zu sammein. Tom als Schrift-
fihrer, Jan als Wasserspezialist und die
anderen scheuen keine Tiefen, die
Tiere zu suchen. Jan ist wieder am Bo-
den zersitért. Ein Teil seines PH-Papiers
und der Rest seines Tages ist mit To-
bias’ Hilfe ins H20 gefallen. Trotzdem:
alles wird notiert und wissenschafilich
ausgewertel; die Tiere werden anschiie-
Bend zur Schau gesteilt. Zum Gliick alle
unter Glas, so da# sich keins verirren
kann.

im Heim angekommen bemerken wir,
daB8 Herr Hokema noch nicht von der
Post zuriick ist, und ich finde, es ist
Zeit, den Kindern kiarzumachen, dafB
digs eine giinstige Gelegenheit ist, sei-
nen Schiafanzug zuzundhen. Kaum
ausgesprochen war er dann zugendht
und wieder forigeschafft. ,,Das hdtten
wir”, dachte ich, und wir hatten noch
einiges andere auf Lager, wenn nicht
einige wenige verrdterisch gehandeit
hétten.

Das Warten auf das Essen und alizu
lange Pausen zwischen Hauptgericht
und Nachtisch wird durch lautes Be-
steckklappern begleitet. DaB die Tische
noch keine Locher zu beiden Seiten des
EBteliers haben, ist erstaunlich. Es hat
den Anschein einer Revolte. Manchmal
ist es moglich, diese Kraft auf Hédnde-
klatschen und Fingerspigle umzuleiten.
Auch die Stabilitit der Léffel wurde
mehrfach getestet.

An diesemn Tag wollte auch ich die Mit-
tagspause nulzen, um meinen ersten
anfalienden Ermidungserscheinungen

44

entgegenzuwirken. Aber da ich Tir an

- Tir mit dem 3-Médel-Zimmer wohnend

mit ca. 70 bis 140 Phon in unregelmasi-
gen Abstdnden in einen Wach-Schiaf-
zustand versetzt wurde, half nur noch
eine Pille gegen Kopfschmerzen.

Nach einer Schnitzeljagd am Nachmit-
tag kam es noch zu einem Wippenwellt-
kampf. Drei Erwachsene mit Kindern
auf der einen und ein Erwachsener mit
Kindern auf der anderen Seite, weiche
die drei Erwachsenen mit Kindern hoch-
hielt (Trick mit dem FuB). Nach dem
Abendessen war es dann so weit:
Nachtwanderung mit den selbstgeba-
stelten Laternen. Ein Mitsingen war bei
mir kaum mdglich, da meine Stimme
bei so viel Sabbelei nur noch ein Krédch-
zen hervorbrachte. Beim Wandern
merkt Seval, dafl sie mit Hausschuhen
unterwegs ist.

Als wir so durch die Dunkelheit gehen
wie Zwerge mit ihren Lichtern, fihle
nicht nur ich die weite Welt, und einige
Kinder schwelgen ins Unendiiche, was
mir nur alflzu leicht failt mitzutun. Wir
wandern in Galaxien, denken an auBer-
irdische Wesen, finden Sternbilder, und
natdrlich fallen an diesem Abend ,hau-
fenweise Sternschnuppen”, nur um all
unsere geheimen Wiinsche zu erfiilfen.
in Jan, Marco und Carsten waren die
reinsten Philosophen zuhaus. An die-
sem Abend macht sich frihzeitig die
Midigheit breit. Gegen 22 Uhr ist fast
vollig Ruhe. Auch die Erwachsenen fin-
den eher ins Bett {endlich Steckdose
gefunden, bis 1 Uhr Musik gehdrt.) Um
2.15 Uhr besucht Seval mich und fragt
nur eben nach der Uhrzeit. Irgendwann
?in ich dann auch wieder eingeschia-
en.

Eine Schnitzeljagd am Donnerstagmor-
gen beschert Klgin-Thomas Tuchfiih-
lung mit einem unter Strom stehenden
Weidezaun: ,,Mama, der Draht hoppeit
s0”, und auch ich wiederhole diese Er-
fahrung, die ich als Kind oft und ungern
gemacht habe. Jetzt weiB ich wieder,
warum ich Schnitzeljagden nicht allzu
gerne mache. Meine eigenmdchtige
Abkiirzung dber eine Kuhweide triet
die uns Suchenden fast zur Verzweif-



lung. Unter Zuhilfenahme eines motori-
sierten Verkehrsteilnehmers wurde die
Spur wieder aufgenommen. Der Schatz
versbhnte alle.

Der Nachmittag war mit Maskenher-
stellung, Einiben von Tdnzen und
Sketchen, Holzsammeln fdrs Lager-
feuer gefiillt, wobei mir die Leitung fir
die Sketche oblag, was all meine Abnei-
gung gegen Schnitzeljagden wieder
aufhob. Die Kinder erwiesen sich gera-
dezu als Kiinstler und hatten viel zu la-
chen. AuBerdem war ,Vatertag”. Herr
Lange besuchte uns und nahm Thomas
wieder mit nach Hause, der keinen
Bock mehr auf Ddhrenerheide hatte.
Spéter kamen mein Mann und Robert
und brachten Sonja und mir eine herzi-
ge Uberraschung Schnell besorgte ich
noch Kuchen aus der Kiiche, und wir
freuten uns, auch beim Abendbrot noch
zusammen zu sein. An dieser Stelle fallt
mir ein, da8 Dienstag , Muttertag” war
und Herr Hokema von seinen Lieben
besucht wurde.

Das Holz fiir das Lagerfeuer war zu ei-
nem ansehnlichen Haufen aufgeschich-
tet. Er wurde angesteckt, und durch
kréftigen Wind loderte das Feuer nach
allen Seiten. Lange Feuerarme streck-
ten ihre Fihler aus und tausend Funken
sprithten und afle freuten sich an der
Wérme, die das Feuer weit verbreitet.
Die Kinder stochern und kokeln mit
langen Stdicken und sehen bald alle
schwarz aus und stinken nach Geschéf-
ten, die Sachen aus Feuerschdden ver-
kaufen.

Frau Reichart kénnen wir schnell erwei-
chen, uns Bratwirste zum Grillen zu ge-
ben. Timo und Carsten erweisen sich
als eifrige Glutholer fiir den Grill. Die
groBe Tascheniampe von Marcus leistet
sehr gute Dienste. Lauernd auf Wurst
war Anka, ein sonst miider Hund, iber-
all zugegen und hat schiieBlich Till tat-
sdchlich um die Wurst gebracht. Nur
durch langes Zureden hatte er noch
Lust auf eine andere.

Das anschlieBende Duschen mit gro-
Bem Gekicher 148t alle Kinder reinlich in
ihre Betten steigen, und die 1000
., Gute-Nacht-Kisse" nehme ich beson-

ders gern in Empfang. Alle sehen lieb
und zufrieden aus.

Abends kommen Frau MaaBens Freun-
de und bringen ihren Teddy mit. Lange
haben wir uns {ber Verhaltensweise
und Angriffsiust der Pferde und Kiihe
bzw. Bullen auf den Weiden ausgelas-
sen, und es wird wieder mal sehr spéi.
Nicht zuletzt darum, weil wir SpaB an
einem langen Tischtennismatch haben.
Aus lauter Ubermut lassen wir minde-
stens vier Bélle mit uns kdmpfen. Durch
einen Saft von Frau MaaBen erfrischt,
aber sonst villig abgekédmpft, gehen wir
um halb 2 Uhr ins Bett. Kurz bevor ich
einschiafe, merke ich, daB mein Licht
noch brennt, welches sich nur mit Hilfe
eines Biigels ausschalten IaBt, wenn ich
mein Bett nicht veriassen will.

Der Freitagmorgen vergeht mit dem
Einiiben fiir unseren Festabend. Zwi-
schendurch begegne ich immer wieder
kieinen Monstern, die sich mit einge-
cremten Gesichiern und glatt zuriickge-
kdmmten Haaren von ihren eben herge-
stellten Gipsmasken befreien. Mit jam-
mervollem Gesicht werden mir haufen-
weise eingegipste Finger vorgefiihrt. An
diesem Tage scheinen sich Finger-
briiche epidemieartig auszubreiten. Ein
lauter Gong ldute! das Mittagessen ein.
Der Appetit hat sich enorm entwickeit.
Nachmittags gehen Frau Lange und ich
mit zwdlf Kindern zum Bach, um die ge-
fangengenommenen Tiere wieder aus-
zusetzen. Eine Zeit haben die Kinder re-
gelrecht gearbeitet: Aste hin und herge-
schoben, Ddmme gebaut. Schwer be-
schéftigt hat sich u. a. Patrick B. mit
Verbindungen zum elektrischen Weide-
zaun. Dies tat er unter Einbeziehung ei-
niger ahnungsioser Kinder, die dann
keine Lust mehr versplirten, in seine
unmittelbare Nihe zu kommen.

Ein langes Aufhalten am Bach war lei-
der nicht méglich, da die Grenze fiir die
Anspriiche, die man an Gummistiefel
stellen kann, in hohem MaBe (iber-
schritten wurde. Tobias stand im wahr-
sten Sinne des Wortes mit beiden Bei-
nen im Wasser. Auch andere Kinder
brauchten dringend eine Drainage, so
daB wir bald den Riickzug antreten
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mubBten. Frau MaaBen lie8 mit einigen
Kindern ODrachen steigen, wobei die
Kinder viel Ausdauer bewigsen haben.
Wir haben noch Zeit fir ein FuBball-
spiel. Sonja beweist sich als guter Tor-
wart, was sehr niitzlich ist, da ich teil-
weise allein gegen die Meute kdmpfe.
Immer wieder fliegender Wechsel von
Kindern, die hinzukommen oder authd-
ren wollen. Véllig abgekdmpft wurde
das Spiel mit 8. 10 beendet. Andreas
R. fechtet das Ergebnis an: Verlieren ist
nicht einfach!

Das AbschiuBfest naht. Zwischendurch
ist immer mal der ,,Sztybryc-Schrei” zu
hdéren. Nach unaufféliigem Inanschein-
nehmen ist der Junge nie ernsthaft in
Gefahr. Die Lautstdrke des Schreies
steht meist nicht im Verhéltnis zum
Schmerz.

Vor dem Abendessen werden noch die
Koffer gepackt. Das machen sie alle
fast selbststindig, bekommen auch
alles wieder in den Koffer. Bis auf
Yvonne, deren Sachen mit Hilfe eines
Girtels auf die Reisetasche geschnallt
werden. Es sieht gerade so aus, als
miisse die Tasche sich (bergeben.
Dennoch: alles kommt mit.

Nach dem Abendessen ist die Verstei-
gerung der Fundsachen. Flir einige Din-
ge finden sich noch Eigentimer. Wir
Frauen bereiten den Festsaal vor, und
Herr Hokema steht Wache, damit sich
die Neugier nicht Bahn bricht. Endlich
ist es soweit: die Kinder sttirmen herein
und schauen sich die Preise weg. Jeder
hat sich sicher schon einen ausge-
dacht, aber es darf noch nicht zugegrif-
fen werden. Kartentricks, Tdnze und
Sketche wechseln sich ab, und es wird
ein aufregend schéner Abend. Zum
SchiuB gibt es die Preisverteilung nach
dem Punktesystem. Téglich wurden

Punkte fiir das aufgerdumteste Zimmer
vergeben. Das Zimmer mit den meisten
Punkten darf zuerst an den Tisch, wo-
bei von den Kindern selbst entschieden
wurde, daB Till sich als erster seinen
Preis abholen durfte. Ubergliicklich und
mit hochroten Wangen kommt er zu-
riick. Auch Natascha kommt zur Zufrie-
denheit nach anfédnglichen Entschei-
dungsschwierigkeiten. Das Angebot
war ja auch wirklich gro8. .
Mit einer abschiieBenden Gute-Nacht-
Geschichte war es ein rundum gelunge-
ner Tag. Enttduscht iiber sich selbst be-
merken beide Lehrer, daB vergessen
wurde, Fotos zu machen. Schnell wer-
den noch , Aufrdumungsarbeiten” ge-
macht;, morgen ist schiielich Samstag
und wir fahren nach Hause.

Am ndchsten Morgen sind alle zeitig
fertig, und Frau MaaBen gibt noch ein
letztes Stdndchen mit ihrem Saxophon
vor dem Eingang, wo schon einige El-
tern Koffer in Empfang nehmen. Die
Zug- und Bahnfahrt verlief ruhig, und
man hatte Miihe, die Augen offen zu
haiten.

Endlich angekommen, werden die Kin-
der gliicklich in Empfang genommen.
Familie Niemeyer begriifit uns Erwach-
sene mit einem Geschenk. Schon am
Nachmittag ist von den leckeren selbst-
gemachten Anisroflen nichts mehr vor-
handen. Das war wirklich ein sehr net-
tes Geschenk. Frau Langes Worte: ,,ich
konntt jetzt heulen!” interpretiere ich
s0, daB sie einerseits froh war, daf alles
so0 gut geschafft wurde und dal sie
andererseits das Ende der Fahrt auch
als Erfdsung gesehen hat.

Denn eins steht fest: Kinder kénnen
einem viel geben, aber auch stark zu-
setzen, Ein dinnes wie auch ein dickes
Feil und viel Idealismus sind angesagt!

gestellt.

Rumgeistern

Angelika, Seval und ich konnten abends nicht einschlafen. Wir sind immer
zur Uhr von Frau Meyer gegangen, und wenn es 10 Uhr war, sind wir
rumgegeistert. Wir sind erst in den Essensraum gegangen und denn die
Treppe hoch, und erst als wir Hokema sahen oder hdrten, waren wir wie
ein Blitz unten, aber als er in unser Zimmer kam, haben wir uns schlafend

D.F.
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Sporttreiben als Element einer gesunden
Lebensfihrung im Schullandheim

Von Eckart Balz

Sport im Schullandheim kann unter ver-
schiedenen — nicht zuletzt padagogi-
schen — Perspektiven zum Thema ge-
macht werden. Afls Ergdnzung und Al-
ternative zu Schule und Schulsport bie-
tet das Sporttreiben im Schullandheim
besondere Mdglichkeiten, die sich in
vier zeniralen Aufgaben zusammenfas-
sen lassen.

. SPORTTREIBEN IN NATURLICHER
UMGEBUNG:

Im Schullandheim sollte versucht wer-
den, Schiilern kérperlich-materiale Er-
fahrungen in reizvollen Bewegungsréu-
men zu vermitteln, ein verantwortungs-
bewuBtes Sporitreiben in der Natur an-
zuleiten, den normierten Sport geman
den neuen Umgebungsbedingungen zu
verdndern und Natursportarten als
Lem- und Erlebnisfeld einzubezie-
hen. ")

Il. SELBSTANDIGES HANDELN IN
SPORTLICHEN SITUATIONEN:

Im Schullandheim sollte der einzeine
Schiiler mehr Gelegenheit bekommen,
sportliche Situationen nach eigenen
Vorstellungen selbstéindig zu arrangie-
ren, fiir deren Durchfihrung allein ver-
antwortlich zu sein und die notwendi-
gen Freirdume individuell zu nutzen.

lll. SPORTTREIBEN ALS GEMEINSA-
MES HANDELN:

Im Schuliandheim sollten verstarkt sol-
che Prozesse eingeleitet werden, in de-
nen Schiiler lernen kdnnen, sich beim
Sport offen und freundlich zu verstindi-
gen, mit Regeln, Rollen und Konflikten
verninftig umzugehen, sich insgesamt

besser zu verstehen und kooperalw zu
handein. ?)

IV. SPORTLICHE BEITRAGE ZU El-
NER GESUNDEN LEBENSFUHRUNG:

im Schullandheim sollte ermdglicht
werden, daB Schiller durch das tagliche
Heimleben beispielhaft erfahren, inwie-
weit regelmaBige Bewegungsangebote
im Rahmen eines ausgewogenen Ta-
gesablaufes und in Verbindung mit fri-
scher Luft, griindlicher Korperpflege
und vollwertiger Erndhrung ihre Ge-
sundheit und thr gesamtes Wohlbefin-
den positiv beeinflussen kinnen,

Die letztgenannte, vierte Aulgabe des
Sports im Schulfandheim steht im Mit-
telpunkt der folgenden Uberlegungen
Dabei wird das Sporttreiben als ein Ele-
ment der ganzheitlichen- Lebenssitua-
tion im Schullandheim verstanden, die
hier umter dem Aspekt einer gesunden
Lebensfihrung zur Diskussion gestellt
ist. Theoretische Zusammenhénge und
padagogische Begriindungen bilden
den Ausgangspunkt, praktische Gestal-
tungsmdglichkeiten und konkrete Pra-
xiserfahrungen nehmen Bezug darauf.

Im einzelnen wird versucht,

— Hinweise. zur Gesundheitsgefahr-
dung durch Zivilisationskrankheiten
und zur Notwendigkeit einer moder-
nen Didtetik zu geben (1.),

— die Bedingungen gesundheitlicher
MaBnahmen im Schulbetrieb und
Sportunterricht zu beschreiben (2.),

— farderliche Bedingungen der Schul-
landheimsituation aufzuzeigen (3.),

— entsprechende  Gestaltungsprinzi-
pien fiir den Sport im Schullandheim
zu benennen {(4.)
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— und praktische Erfahrungen am kon-
kreten Beispiel zu veranschaulichen

{5.).

1. Zivilisationskrankheiten und Didt-
etik

in  hochtechnisierten Industriegesell-
schaften lassen sich ,Wandlungen des
Krankheitspanoramas”  beobachten,
die auf Verdnderungen der ,Person-
Umwelt-Verhaltnisse”  zurlickgefithrt
werden kénnen. 3} Genauer: Die Le-
bensbedingungen unserer Umwelt ver-
andern sich infolge der Technisierung
im Alltags- und Berufsieben so sehr und
so schnell, daB die diesbeziigliche An-
passung menschlicher Kérperfunktio-
nen nicht mehr nachkommt. Es gibt
demnach ein MiBverhditnis zwischen
der biologischen Ausstattung des Men-
schen und seiner heutigen Lebensform,
ein MiBverhaltnis, das durch privates
Fehiverhalten zusétzlich verschlechtert
wird. Auf diese Weise etabliert sich ein
typisches Krankheitspanorama aus
Herzinfarkten, Krebstumoren, nervisen
Storungen, Leberzirrhosen . . . — den
sogenannten Zivilisationskrankheiten.

Wihrend bakterielle Infektionen als To-
desursache immer mehr abnehmen, lie-
gen Herz-Kreislauf-Schéden mit ca.
50 % in der Todesursachen-Statistik
deutlich an der Spitze. %) ihre Zunahme
und der damit einhergehende Rlck-
gang der Lebenserwartung missen
durch degenerative Prozesse am Ge-
faBsystem erklart werden. Und die
Griinde ,der prozentual gesicherten
Vermehrung der degenerativen Erkran-
kungen schon im jingeren Lebensalter
kann man — abgesehen von internen
Risikofaktoren wie hoher Blutdruck,
Fettstoffwechselstérung, Diabetes u. a.
— in folgenden, mit der Lebensfiihrung
zusammenhédngenden ~ Hauptpunkten
zusammenfassen:

1. Bewegungsarmut;

2. unphysiologische Erndhrung {quan-
titativ und qualitativ);

3. DysstreB (nervise Uberbelastung);

4. GenuBmittelmiBbrauch (speziell Zi-
garettenrauchen)”. %)
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Fir die neuen Krankheitsbilder kommt
also nicht eine Ursache in Betracht —
wie frither der tédliche Bazillus —, son-
dern es ist gine Vielzahl von EinfluBfak-
toren beteiligt, die im Sinne der ,Multi-
kausalitit” zusammenwirken. 8} Zu
reichhaltiges, zu fettes, zu einseitiges
und zu hastiges Essen, der Uberkon-
sum von Rauchwaren und Alkohol, der
ibertriebene Gebrauch von Medika-
menten, eine monotone oder auch
klinstlich-reiziberflutete Umwelt, un-
giinstige Luft- und Lichtverhaltnisse so-
wie Larm und Hektik tragen zur Geféhr-
dung unserer Gesundheit bei.

Eine wesentliche Rolle spielen hier der
Bewegungsmangel und die mit ihm ver-
bundenen Inzktivitdtsatrophien bzw.
Hypokinetosen: Auto, Fahrstuhl, Ma-
schinen am Arbeitsplatz und Hausgeré-
te nehmen uns fast jede kérperliche An-
strengung ab; das Vor-dem-Fernsehen-
Hocken entledigt uns der {ibrigen Be-
wegungsalkiivitdt. Krankheit tritt als
Folge von Degeneration durch Bewe-
gungsarmut ein. Die Auswirkungen las-
sen sich in bedrohlicher Weise schon
bei Kindern und Jugendiichen feststel-
len. Nach neueren schulérztlichen Un-
tersuchungen in NRW weisen insge-
samt zwei Drittel der Jungen und Méd-
chen einen pathologischen Befund auf,
von Skoliosen bis zur Hypertonie, vom
Ubergewicht bis zu Kreislaufstorun-
gen. )

Es reicht nun aber keineswegs aus, den
typischen Krankheitsbildern therapeu-
tisch oder rehabilitativ zu begegnen, er-
forderlich sind vielmehr praventive
MaBnahmen. Im Rahmen einer gesund-
heitlichen Privention kdnnte durch In-
formationen und praktische Ratschlage
auf eine rechtzeitige Umstellung proble-
matischer Lebensgewchnheiten hinge-
wirkt und damit der iberméBigen Aus-
breitung ven Zivilisationskrankheiten
vorgebeugt werden. Um den notwendi-
gerweise préventiven Charakler einer
gesunden Lebensfiilhrung mit Inhalt zu
fOllen, scheint mir das klassische und
heute mehr den je aktuelle Konzept der
Distetik besonders geeignet, da es ver-
schiedene Bereiche eines gesundheits-



bewuBten Lebensstils verbindet und so-
mit ein umfassendes praventives Ge-
sundheitsmodell darstellt. Die Diatetik
&ls medizinisches und zugleich philoso-
phisches Konstrukt entstammt den
Schriften verschiedener Autoren der
griechischen Antike. Vor allem in der
Schule des Arzies Hippokrates (460 —
377 v. Chr.) wurde die Diatetik im Sinne
einer praventiven Gesundheitsiehre
entwickelt.

In Anlehnung an historische Ansatze
fassen jingere Vertreter einer moder-
nen medizinischen Didtetik ®) ihre Uber-
legungen in folgenden Punkten zusam-
men:

a) Bewegung, FitneB, Training: Die hin-
reichende Beanspruchung von Herz
und Kreistauf, der Muskeln und des
passiven Bewegungsapparates durch
korperliche Anstrengung ist ein zentra-
ler Bereich didtetischer Lebensgewohn-
heiten. Zum Ausgleich der ansonslen
vornehmlich sitzenden oder stehenden
Tatigkeiten werden Schwimmen, Rad-
fahren, Wandern, Jogging eic. als Frei-
zeilaktivitdten vorgeschlagen. Auch an
Umstellungen in der Arbeits- und Af-
tagsmotorik ist gedachi: mit dem Fahr-
rad zum Arbeitsplatz fahren, wo das
noch gefahrlos und ohne zu ersticken
maglich ist, die Treppe anstelle des Auf-
zugs benutzen, Sitzhaltungen kontrol-
lieren, auf Gberfliissige Hausgeréte ver-
zichten, insgesamt also ,Zivilisations-
askese” betreiben. %) Darlber hinaus
kommen in besonderer Weise sportli-
che Bewegungsformen in Betracht, die
bei entsprechender Intensitét trainings-
bedingte und gesundheitlich wirksame
Anpassungsprozesse auslisen kon-
nen, vor allem Ausdauerbelastungen,
da sie die Funktions- und Regulations-
leistungen des Herz-Kreislauf-Systems
und des Stoftwechsels verbessern.

b) Erndhrung, GenuBmittelkontroiie,
Naturheilverfahren: Reichliches Essen
hat oft mit richtiger, gesunder Ernéh-
rung wenig zu tun. Viele Menschen es-
sen, wie erndhrungsphysioclogische Un-
tersuchungen zeigen, zu fett, zu siB, zu
viel und zu schnell. Im Gegensatz dazu

soliten durch eine abwechslungsreiche,
naturbeiassene Vollwertkost — dber
mehrere kleine, kalorienarme und ruhi-
ge Mabhilzeiten verteilt — nur die erfor-
derlichen Ndhrstoffe in einem ausgewo-
genen Verhéllinis aufgenommen wer-
den. Dabei gilt es, weniger Fleisch,
Fett, SiiBigkeiten, raffinierte WeiBmehl-
produkte und Konservierungsmittel, da-
fir jedoch mehr pflanzliches EiweiB,
Obst und Gemise, Schrotkérner und
Ballaststoffe zu verzehren. '°) AuBer-
dem gehdrt zu einer gesunden Erndh-
rung Zuriickhaltung bei der Einnahme
von GenuBmitteln und Medikamenten.
Beschrinkung -oder Verzicht im Um-
gang mit GenuBmitteln und der partielle
Ersatz von Medikamenten durch ausge-
wiahlte, wohldosierte Heilpflanzenex-
trakte und durch physiotherapeutische
Anwendungen scheinen unbedingt an-
geraten.

¢) Korperpflege, Abhdrtung, Vorsorge:
Eine grindlich betriebene Karperpflege
sollte nicht allein der Reinigung des
Kérpers von Schwei8, Schmutz und
Krankheitserregern dienen {das freilich
auch), sondern zugleich mit besonde-
ren Anwendungen* prophylaktische
Funktionen Obernehmen. Neben dem
normalen Duschen und Baden sind
Woechselbader, Birstungen und Haut-
élungen sowie Wassertreten, Saunabe-
suche, frische Luft, Schnee- und Tau-
laufen gute Mittel, die Umstellungsfé-
higkeit des Kreislaufs, die allgemeine
Durchblutung und die Schleimhauttatig-
keit der Atemwege.zu verbessern. ')
Auf diese Weise kann man die gesamte
korperliche Widerstandsfahigkeit erho-
hen und sich gegen Erkéltungen und
andere Infektionen abhérten.

d) Tagesrhythmus, Entspannung, Aus-
geglichenheit: Durch allzu monotone
oder hektische Arbeitsablaufe und das -
Konsumverhalten in der Freizeil selzt
sich der Mensch zahlreichen Stre8-
faktoren aus. Kopfschmerzen, M-
digkeit, Unwohlsein, Konzentrations-
schwachen, Nervositdl, Gereiztheit,
Neurosen, Schlaf- und Kreislaufstérun-
gen sind héufig die Folgen dieses stra-
pazibsen Lebensstils. '?) Nur wer mit
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Initiative, aber auch in Ruhe seine Auf-
gaben erledigen kann, wer nach’ Pha-
sen der Arbeit, Anstrengung und Er-
schdpfung auch solche der Freizeit,
Entspannung und Erholung hat, wer ge-
nigend Schlaf bekommt, wer also sei-
nen Tagesablauf sinnvoll rhythmisient
und Urlaub und Klimawechsel langfri-
stig miteinbezieht, dem wird es gelin-
gen, sein psychosomatisches Wohlbe-
finden im Gieichgewicht zu halten und
seine seelische Ausgeglichenheit zu
stabilisieren.

Insgesamt muB ein solches Diitetik-
Konzept als Modell verstanden werden,
das woh! nie vollstdndig und ohne Aus-
nahmen, sondern oftmals nur in Aus-
schnitten zu verwirklichen ist. Somit
dirfte Diétetik auch fir-padagogische
Uberlegungen hoffdhig sein: als wohi-
gemeintes, maBvoll dosiertes und
schrittweise realisierbares Beispiel ei-
nes Lebensstils, mit dem (sehr wahr-
scheinlich) Gesundheit und Wohlbefin-
den einhergehen werden, nicht jedoch
als akribische, sinnes- und genuBfeind-
liche Ideologie der Askese.

Gesundheit meint in diesem Sinne nicht
nur das Freisein von Krankheit, sondern
steht fir die Gesamtverfassung kérper-
lichen, geistigen und sozialen Wohlbe-
findens. 13} Subjektive Befindlichkeiten
und medizinisch objektivierbare Befun-
de bedingen und verbinden sich. Der
Begriff Gesundheit beinhaltet sowohl
die intakte {optimale) Anpassungsfahig-
keil aller Organsysteme und Kérper-
funktionen als auch das individuelie,
psychosomatisch bedingte Sich-Wohl-
fihlen. Dabei wird Gesundheit von
Ubergreifenden Lebenszusammenhan-
gen und Umweltbedingungen mitbe-
stimmt, ist also nicht allein eine Qualitét
des Individuums, auch wenn die Bereil-
schaft und das Verhalten des einzelnen
eine zentrale Rolle spielen. Es zeigt
sich, daB Pravention im Rahmen einer
didtetischen Lebensweise individuelle
und gesundheitspolitische Aufgabe zu-
gleich ist. Zur Verbesserung der kon-
kreten Lebensbedingungen miissen pri-
vates und gesellschaftliches Engage-
ment zusammenwirken.
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2. Gesundheit im Schulbetrieb und
Sportunterricht

Wichtig fir die Umsetzung einer didteti-
schen Lebensweise im Sinne von Pré-
vention scheint neben der Verbreitung
von Informationen in der Offentiichkeit
vor allem eine entsprechend ausgerich-
tete Gesundheitserziehung in Schule
und Familie. Fir die Institution Schule
kann dies wohl weniger die Realisie-
rung von Gesundheitsprogrammen be-
deuten (wie etwa das ,,school health
programm” in den USA), sondern sollte
vielmehr als Aufkldrung und Erfah-
rungsvermittiung angelegt sein. Ge-
sundheitserziehung in der Schule kénn-
te dann zum Ziel haben, die Schiler
»mit den Grundregeln der Diatetik ver-
traut” zu machen ') und sie ansatz-
weise zu lehren, ,,wie man sich in der
heutigen Welt gesund halt”. %) Uber
die Ebene des Gesundheitswissens hin-
aus miBte dafir gesorgt werden, daf
die Schule selbst als eine Umwelt erlebt
werden kann, in der kdrperlich-seeli-
sches Wohlbefinden nicht unterdriickt,
sondern durch die Anlage des gesam-
ten Schulbetriebs erméglicht wird.

Fordert man in diesem Sinne eine ,,ge-
sunde Schule” %), so muB man sich
allerdings vorhalten lassen, daB oftmals
die Lebensbedingungen der Schule
selbst die Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen gefdhrden. Angefangen
beim zu schweren Schulranzen, was zu
Haltungsschdden im Wirbeisdulenbe-
reich filhren kann, Uber Sitzzwang,
schlechtes Mobiliar, faische Sitzge-
wohnheiten, kiinstiiches Licht und
stickige Luft im Unterrichtsraum sowie
armselige Pausenhéfe bis hin zu unter-
richtlichen Uberlastungen im psychi-
schen Bereich ergeben sich schulinter-
ne Gesundheitsprobleme. Wenig ab-
wechslungsreiche Stundenfolgen, ein
hastig heruntergeschlungenes Schui-
frihstGek, unwohnliche Klassenzim-
mer, Stoff-Fille und Zeitdruck kommen
hinzu.

Insgesamt scheint die ,,gesunde Schu-
le"” noch an ihren eigenen institutio-
nellen und organisatorischen Bedin-



gungen zu kranken. Im Rahmen des
Realisierbaren zeigt sich auBerdem,
daB Gesundheitserziehung kein eige-
nes Schulfach sein kann, sondern nur
im Zusammenhang des gesamten
Schullebens Bedeutung erhdlt. Hierzu
allerdings kdnnen einzelne Facher und
Bereiche der Institution Schule beitra-
gen; das gilt etwa fir den Biologie- und
den Sportunterricht.

Die Farderung der Gesundheit kann als
zentrale Begriindung {ir die Einfilhrung
des Schulturnens bis zur Etablierung
des heutigen Sportunterrichts verstan-
den werden. 77) Schulische Richtlinien,
fachdidaktische Beitrdge und Erkiarun-
gen des DSB stell(t}en die Gesundheits-
erziehung als besondere Aufgabe des
Schulsports heraus. So ist beispielswei-
se in den Richtlinien Sport fir NRW
auch gleich an erster Stelle zu lesen,
dall der Schulsport mit praventiven Trai-
ningsmaBnahmen vor allem folgendes
zu leisten habe: ,er soll sportbezogene
Kenntnisse, Einsichten und Gewohn-
heiten ausbilden helfen, die eine gesun-
de Lebenstihrung stitzen kdnnen”. 18)
Dabei stehen trainingswirksame Bela-
stungen des Herz-Kreislauf-Systems
(aerobe Ausdauer}, der Muskulatur, be-
sonders im Rumpf- und FuBgewdlbebe-
reich {Haltekraft), und der Wirbelsaule
(Beweglichkeit) im Vordergrund.

Jedoch kann eine solche Konditionsver-
besserung im Rahmen von drei Stun-
den Sportunterricht pro Woche kein
.optimales Gesundheitstraining” sein,
sondern sollte den Schilern eher ,,For-
men des praventiven Trainings” zeigen
und ihnen Wissen und Verstédndnis so-
wie ,Erfahrungen und vielteicht auch
Gewohnheiten mit Training . . . vermit-
teln — im besten Fall auch SpaB am
Training”. %) Wenn solche Trainings-
aspekte um weitere Gesundheits-Bau-
steine wie Kdrpersensibilisierung, Hy-
giene, Verletzungsvorbeugung, Kérper-
haltung, psychische Entspannung und
ausgewogene Erndhrung ergdnzt wer-
-den, dann kann der Schulsport viel-
leicht {in begrenztem Umfang) zu einer
LJlangfristig wirksamen Gesundheitser-
ziehung” beitragen und das Ziel einer

gesunden Lebensfiihrung als vom
Schiller ,,selbst verantwortete Eigenlei-
stung” begreiflich und praktisch erfahr-
bar machen. 29} ’

Fir gesundheitsrelevanie Themen wie
biologische Anpassung, Erndhrung
oder Entspannung, die Gber den enge-
ren Rahmen des Sportunterrichts hin-
ausweisen, kdnnten fachlbergreifende
Unterrichtsblécke eingerichtet werden.
Behdlt man allerdings die Rahmenbe-
dingungen schulischer Wirklichkeit im
Auge, so dirfte der Unterricht schnell
an seine Grenzen stofen. Inhaltliche
Verpflichtungen, zeitliche Terminierun-
gen und Abstimmungsprobleme er-
schweren eine beispielhafte und den-
noch grindliche Behandlung. Vor allem
aber verhindert das schematisierte
Halbtagsleben an den meisten &ffentii-
chen Schulen, daf Kinder und Jugendii-
che im praktischen Handeln, also ,,am
eigenen Leib” erfahren kdnnen, was
Didtetik eigentlich meint: ndmlich den
insgesamt ausgewogen gestalteten Ta-
gesablauf, die zusammenhangend be-
triebene gesunde Lebensfihrung. Spé-
testens an dieser Stelle gerdt das
Schullandheim als. ein diesbeziiglich
aussichtsreicher Lebensraum in den
Blick,

3. Die Lebenssituation Schulland-
heim

Gesundheitserziehung ist der Schul-
landheimbewegung seit jeher ein wich-
tiges padagogisches Anliegen. Die gro-
Be Bedeutung der Gesundheitspflege
hing anfangs vor allem damit zusam-
men, daB man den Schiilern, die infolge
des 1. Weltkriegs, der Hungerblockade
und eines oftmals zerritteten Lebens-
stils gesundheitlich geféhrdet waren,
eine Zeit der kérperlich-seelischen Er-
holung ermdglichen wollte. 2') Spéter
ricklten — abgesehen von den Nach-
kriegsjahren des 2. Weltkriegs — pra-
ventive MaBnahmen stdrker in den Vor-
dergrund. Dabei verlor die nun schein-
bar weniger akute Gesundheitsper-
spektive gegenlber der dominierenden
Sozialerziehung insgesamt an Gewicht.
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Gesundheitserziehung wurde und wird
in der Schullandheimpadagogik zwar
durchgehend als Ziel formuliert, jedoch
1aB1 sich bei kritischer Betrachtung fest-
stellen, dal zum einen ihre Verwirk-
lichung in den zahlreichen Schulland-
heimen zunehmend zu verblassen
scheint und zum anderen die entspre-
chenden GesundheitsmaBnahmen {(vor

allem in jiingerer Zeit) selten einmal.

prédzisiert werden.

Nachdem in dem umfangreichen Hand-
buch zur ,Padagogik im Schulland-
heim” wenigstens noch 15 Seiten dem
Gesundheitsaspekt gewidmet wur-
den 22), bezieht sich von den vielen Be-
richten zum Modellversuch ,,Psychoso-
ziale Erziehung im Schullandheim”
nicht ein einziger auf diesen Gesichis-
punkt 23). Man gewinnt den Eindruck,
daB die Méglichkeiten einer gesunden
Lebensfiinrung eher in den pidagogi-
schen Reflexionen (und dort auch nurin
geringem Umfang) als bei der prakti-
schen Gestallung von Aufenthalten be-
riicksichtigt werden. Sollte damit aller-
dings die Uberzeugung verbunden
sein, positive Wirkungen auf die Ge-
sundheit der Schiller kdnnten chne be-
sondere MaBnahmen sozusagen ,,nhe-
benbei” erreicht werden, o macht man
es sich wohl zu einfach.

Demgegeniiber scheint es hilfreich,
spezifische Gelegenheiten fir eine ge-
sundheitsbewuBle Lebensweise im
Schullandheim vor dem Hintergrund
des oben entwickelten Ditetik-Modells
aufzuzeigen. Stellt man diesen Bezug
(wieder) her, so lassen sich zu den Be-
reichen Bewegung, Erndhrung, Kérper-
pflege und Tagesrhythmus einige
schullandheimtypische  Bedingungen
und Gelegenheiten beschreiben.

a) Fir die Inszenierung von Bewe-
gungsangeboten steht im Schulland-
heim (innerhalb einer begrenzten Frist)
taglich mehr Zeit zur Verfilgung. Vielfél-
tige und attraktive Sportaktivitaten kén-
nen dazu beitragen, daB sich die Schi-
ler haufiger kérperiich betétigen, als sie
das in der Schule tun. Hinzu kommt,
daB die Lebenssituation im Schulland-
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heim insgesamt als bewegungsfreund-
lich bezeichnet werden kann: stunden-
langes Stillsitzen in Unterrichtsrdumen,
kleine, zugeteilte Bewegungseinheiten,
betonierte Schulgeldande, Schulwege,
die mit Verkehrsmitteln zurlickgelegt
werden missen, all das gibt es im
Schullandheim nicht. Unterrichtsvorha-
ben sind meist ganzheitlich angelegt,
beziehen also die motorische Dimen-
sion mit ein und finden hdufig im Freien,
oft segar in einem giinstigen Reizklima
statt. Auf dem Heimgelédnde und in der
ndheren Umgebung kdnnen sich die
Schiiler jederzeit {sportlich) bewegen;
Wandern und kiirzere FuBwege werden
zur Selbstverstdndlichkeit. Spezielle
FitneBibungsstunden oder kleinere
Trainingseinheiten im Ausdauerbereich
kénnen den Bewegungskanon sinnvoll
ergénzen.

b) Erndhrungsfragen haben im Schul-
landheim einen besonderen Stellen-
wert, weil man hier im Gegensatz zur
Schule alle Tagesmahlzeiten zu sich
nimmt und weil die Mahizeiten als Ab-
wechslung zur gewohnten Familienkost
das Interesse und das Urteil der Schi-
ler auf sich ziehen. lhre persdnlichen
EBgewohnheiten und Kenntnisse kdn-
nen in Gespréchen am Tisch oder auch
einmal in groBerer Runde zum Thema
gemacht werden. informationen iiber
die Zusammensetzung des Essens,
den Nahrwert einzeiner Lebensmittel
sowie tber die wichtigsten Erndhrungs-
regeln und beispielhafte Speisepldne
lassen sich am schwarzen Brett aus-
héngen und dann im einzelnen bespre-
chen. 24) Vor allem wenn der Aufenthalt
mit Selbstverpflegung bestritten wird,
kénnen im Hinblick auf eine gesunde
Erndhrung sinnvolle Verbindungen zwi-
schen Denken und Handeln hergestellt
werden: bei der Planung regelmaBiger
und vollwertiger Mahlzeiten, beim Ein-
kaufen der entsprechenden Lebensmit-
tel und bei der Zubereitung des Essens
durch die jewsilige Kochgruppe. In sel-
tenen, besten Fallen verfiigt das Schul-
landheim zusétzlich (ber einen eigenen
Garten, in dem Obst und Gemiise
selbst angebaut und geerntet werden



kénnen. Vielleicht wird der eine oder
andere Schiller durch seine unmittel-
bare Beteiligung am Entstehen der
Mah!zeiten sogar vom @blichen und
iberméBigen Cola-, Chips- und Si8ig-
keitenkonsum abgebracht.

c) Kdrperpflege und Hygiene werden im
Schullandheim durch das enge Zusam-
menleben notwendiger und auch stér-
ker sozial kontrolliert als sonst. Wer
sich zu selten grindiich wéscht oder
seine Kleidung zu selten wechselt, ge-
rat schnell in die MiBgunst seiner Mitbe-
wohner und wird seine Gewohnheiten
Uberdenken missen. Gleichzeitig kon-
nen. sich im Waschraum ,,Dusch-Zere-
monien” und andere Rituale entwik-
keln, die eine sorgféllige Pflege des
eigenen Kérpers zur angenehmen Be-
schéfligung werden lassen. Daruber
hinaus zeigen die andere Umgebung
und der damit verbundene Klimawech-
sel Wirkung. Besonders die Reizfakto-
ren am Meer und im Gebirge, die durch
den intensiven Aufenthalt an der fri-
schen Luft” verstdrkt werden, begiinsti-
gen die Funktionstiichtigkeit der Atem-
wege und vermitteln das Gefihl, einmal
ganz , durchliftet” zu werden. Mit Wan-
derungen auch bei schlechtem Wetter,
mit Baden in offenen (kalten) Gewds-
sern, mit BarfuBlaufen im Sand, im
Schnee oder auf einer Wiese 138t sich
die Umstellungsfidhigkeit des Kreislaufs
verbessern. Da solche Abhdrtungsmas-
nahmen und andere Bewegungsakdtivi-
tdten auch Gefahren fir die Gesundheit
in sich bergen (Wunden, Sonnenbrand,
Erkaltung, Insektenstiche etc.), sind
praktische Ratschldge fur eine ,,Erste
Hilfe" in diesem Zusammenhang ange-
bracht.

d) SchlieBlich kann der Tagesablauf im
Schullandheim insgesamt so angelegl
werden, daB die Balance zwischen
Spannung und Entspannung, zwischen
Anstrengung und Ruhe als angemes-
sene Rhythmisierung erfahrbar ist, daB
die Schiler beispielhaft erleben, wie
gut ihnen ein solch ausgewogener Le-
bensrhythmus tut. Dazu gehéren aus-
reichender Schlaf, die Mittagsruhe und
Phasen, die dem einzelnen Schiler

Rickzugsmdglichkeiten zur Besinnung
und Sammlung geben. Ein Schuliand-
heimaufenthalt kann es sich leisten,
Freiraum und MuBe als streBabbauende
Elemente durchgangig zu respektieren.
insofern sind Ausgleich und Erholung
realistische GréBen eines verdnderten,
heimspezifischen Schulalltags, in dem
sich die Schiiler wohifihlen kénnen.

All diese Bedingungen und Gelegenhei-
ten einer gesunden Lebensfiihrung im
Schullandheim laufen weniger auf die
{unrealistische) Absicht hinaus, den Ge-
sundheitszustand von Schillern binnen
einiger Tage entscheidend verbessern
zu kénnen. Sie deuten vielmehr an, wie
unter den Bedingungen des Heimle-
bens wichtige Erfahrungen mit vielfdl-
tiger Bewegung, vollwertiger Erndh-
rung, griindlicher Kérperpflege und ei-
ner ausgewogenen Gestaltung des Ta-
gesablaufes dazu beitragen konnen,
daf bei den Schilern u. U. diesbeziig-
liche Einstellungen und Gewohnheiten
entstehen.

Diese Erfahrungen kénnen in einigen
Féallen hauslichen LLebensgewohnheiten
der Schiiler entgegenlaufen. Um per-
stnliche Konflikte, die sich dabei viel-
leicht aus den verschiedenen Lebens-
weisen ergeben, zu begrenzen, sollte
man vorsichlig argumentieren, dichoto-
misierende Wertungen vermeiden und
nicht zu viel auf einmal verlangen.
Gesunde Lebensfihrung ist vielen
Schilern fremd; sie sollte deshalb ein
wohltuendes, (iberzeugendes Angebot
sein.

4, Moglichkeiten des Sporttreibens

Wenn sportliche Aktivititen ein wichti-
ger Bestandleil didtetischer Lebens-
form sind und wenn im Schullandheim
fir das Sporttreiben ausreichend Gele-
genheit besteht, bleibt zu fragen, -auf
welche Art und Weise dies im einzelnen
méglich und machbar ist. Die folgenden
finf Gestaltungsprinzipien sollen des- -
halb Hinweise geben, wie sportliche
Elemente im Schullandheim als Beitrag
Zu einer gesunden Lebensfuhrung ins-
zeniert werden kénnen.
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a) Tédgliche Bewegungszeiten einrich-
ten: Was in der Institution Schule mit
der ebenso alten wie unerfilliten Forde-
rung nach einer taglichen Sporistunde
nicht gelingt oder nur teilweise mit Be-
wegungspausen und Spielnachmitta-
gen ausgeglichen wird, kann im Schul-
landheim ohne organisatorische Pro-
bleme jederzeit praktiziel werden:
Sporttreiben als Bestandteil des Tages-
ablaufes. Hierfir sollten die unter-
schiedlichsten  Bewegungsangebote
genutzt werden, falls nicht ohnehin ein
groBer Teil des Tages bereits durch um-
fangreiche Wasser- oder Wintersportak-
tivitdten “ausgefillt ist. Als Angebote
kommen beispielsweise Ausdauerlaufe,
Geldndespiele, Ballsportarten, Schwim-
men und FitneBibungen infrage. Dar-
{iber hinaus werden die Schiler in ihrer
freien Zeit auch selbst die Gelegenheit
wahrnehmen, sich in der ndheren Um-
gebung des Heimes nach ihren eigenen
Vorstellungen sportlich zu betatigen.

Besonders wenn an einem Tag meh-
rere solcher Sportaktivititen stattfin-
den, solite tiber ihre Plazierung nicht
nur nach Wetterlage, Lust und Laune
entschieden werden, sondern es miiBte
dann auch darum gehen, die Bewe-
gungseinschnitte sinnvoll (ber den Tag
zu verteilen. Legt man wiederum einen
ausgewogenen Lebensrhythmus als
diatetische Forderung zugrunde, so be-
deutet dies, daB die Bewegungsange-
bote nach einer Arbeitsphase, vor dem
Essen oder auch nach einer langeren
Ruhepause ihren Platz finden kénnen.
Eine angemessene Rhythmisierung
kénnte dann so aussehen: morgend-
liches Jogging . . . Friihstick . . .
Erdkunde-Projekt . . . Baden . . . Mittag-
essen . . . Ruhezeit. .. Werken . . . Frei-
zeit . . . Gelandespiel . . . Abendessen
.. . Fete . . . Schlafen. RegelméBige
Wiederholungen von solchen, durch
Bewegungseinschnitte gepragten Ta-
gesabldufen lassen die Hoffnung auf
eventuelle Gewohnheitsbildungen bei
den Schilern berechtigt erscheinen.

b) Trainingseinheiten  durchfithren:
Sport im Schullandheim kann in beson-
deren Féllen auch zur Durchtihrung ei-
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nes intensiven Trainingsprogramms ge-
nutzt werden, das die Verbesserung der
konditionellen Fahigkeiten zum Ziel hat.
Schullandheimaufenthalte im Novem-
ber oder Mérz eignen sich beispiels-
weise aufgrund der schlechten Witte-
rungsverhéltnisse flr abwechslungsrei-
che Formen des Ausdauertrainings.

Auch Sportkurse, die in manchen Hei-
men zur Vorbereitung auf das Sportabi-
tur dienen und meist in den Osterferien
stattfinden, werden sicherlich ohne ein
gezieltes Training der physischen Lei-
stungsfaktoren nicht auskommen. Ein
in diesem Zusammenhang interessan-
tes Vorhaben wére etwa die gemein-
same Erarbeitung, Zusammenstellung,
Durchfihrung und Erfolgskontrolle ei-
nes Ausdauertrainingsprogramms, das
sich derart kompakt (und in seiner Bela-
stung, Ermidung und Erholung zusam-
menhéngend) in der Schule nicht reali-
sieren 1aBt. Bei sleigender Belastungs-
intensitat und bei nicht allzu fangen Er-
holungspausen kénnten wahrend eines
zweiwdchigen Aufenthaltes bis zu zehn
Trainingseinheiten absolviert werden.
Fir das Training der Kraft und Beweg-
lichkeit wéren é&hnliche Programme
denkbar.

¢} Fachiibergreifende Beziige themati-
sieren: Eine weiterflihrende Méglichkeit
gesundheitlich bedeutsamen Sporttrei-
bens im Schullandheim bestiinde darin,
fachibergreilende Verbindungen zwi-
schen dem praktischen korperlichen
Training und den entsprechenden theo-
retischen  Grundlagen herzustellen.
Projektdhnliche Themen, die sich mit
trainingswissenschaftlichen, sportbiolo-
gischen, erndhrungswissenschaftlichen
und medizinischen Problemen befas-
sen, kdnnten in diesem Sinne schwer-
punktméBig behandelt werden. Im Zu-
sammenhang mit Ausdauer-, Kraft- und
Beweglichkeitstraining lieBen sich u. a.
Fragen der Sauerstoffversorgung, der
Energiebereitstellung, der Funktions-
weise des Bewegungsapparates, der
Trainingsgestaltung und der Leistungs-
kontrolle aufgreifen. Somit werden
sportliches Handeln, kérperliches Trai-
ning und deren gleichzeitige Reflexion



durch ein enges Theorie-Praxis-Verhéli-
nis aufeinander bezogen. Die Planung,
Realisierung und Auswertung von Trai-
ningseinheiten soliten unter dem Ge-
sichtspunkt einer gesunden Lebensfiih-
rung stehen und kénnten von den Schil-
lern in Arbeitsgruppen zu groBen Teilen
selbstindig organisiert werden.

d) Situationen des taglichen Heimle-
bens nutzen: Neben den fachibergrei-
fenden Beziigen sollten gesundheits-
orientierte Formen des Sporttreibens im
Schullandheim auch andere gesund-
heitsrelevante Situationen des Heimle-
bens aufgreifen. Gedacht ist hierbei im
besonderen an die Bereiche Kdrper-
erfahrung in der Natur, Erndhrung, Kor-
perhygiene und Entspannung. Natur-
spezifische Erfahrungen des eigenen
Kdrpers kdnnen dem Kdérpererleben
und -bewuBtsein neue Dimensionen er-
schlieflen: im Meer baden, auf Wald-
boden laufen, durch den Schnee gleiten
. .. und dabei fir Wahrnehmungs- und
Umgangsformen mit dem eigenen Kor-
per sensibler werden. Spiren, was es
heiBt, zu viel oder zu wenig, zu schnell
oder zu einseitig gegessen zu haben
und spéter Sport zu treiben; empfinden
und wissen, was der Kbérper an Néhr-
stoffen braucht, wenn man ein Ausdau-
ertraining hinter sich hat; und lernen,
wig man ein gutes Essen selbst zuberei-
ten kann. Das Duschen nach dem
Sporttreiben zur Gewohnheit werden
lassen und GenuB daran finden; am
Ende eine halbe Minute kaltes Wasser
in Kauf nehmen; auf der eigenen Haut
splren und einsehen, daB man sich an-
schlieBend in frischen Sachen wohler
fahlt. Sich nach dem Sporttreiben auf
dem Zimmer einen Moment Ruhe gén-
nen, sich bewuBt entspannen und fih-
len, wie dies — genauso wie die Bewe-
gung nach langem Sitzen — gut tut.
Vielleicht auch einmal im AnschluB an
gine intensive Bewegungseinheil Mas-
sagen und Lockerungsiibungen durch-
fihren oder gemeinsam einen ausgiebi-
gen Saunabesuch machen.

e) Das pddagogische Problern der Ge-
sundheit ernstnehmen: Die bisher ge-
nannten Mdoglichkeiten und Gestal-

tungshinweise sportlicher Beitrdge zu
einer gesunden Lebensfiihrung dirfen
nicht den Blick fiir die Tatsache verstel-
len, daB Schiler kaum ein verantwor-
tungsvolles Verhdltnis zu ihrer Gesund-
heit haben. Kinder und Jugendliche re-
flektieren ihren Korper nicht im Hinblick
auf Gesundheit, sie gehen unbeschwert
und selbstverstindlich mit ihm um; Zu-
kunftsorientierung und Gesundheitsbe-
wulitsein sind bei ihnen unterentwickelt.

Sie werden oftmals nur wenig interesse
for (aufwendige} GesundheitsmaBnah-
men zeigen, weil sich Schiller ganz ein-
fach gesund fiihlen und weil die Not-
wendigkeit praventiver MaBnahmen fir
sie nicht immer hier und jetzt erfahrbar,
sondern nur auf lange Sicht' und damit
schwer begreifbar ist. lhre Wiinsche flr
solche Formen des Sporttreibens wéah-
rend eines Schullandheimaufenthaltes
fallen deshalb sehr zur(ickhaltend aus.

Hieraus lassen sich didaktisch-metho-
dische Konsequenzen ableiten. Zum ei-
nen miBten gesundheitsorientierte Be-
wegungsangebote besonders attraktiv
sein, mit anderen Sinngebungen ver-
quickt werden und SpafB machen, damit
sie bei den Schiilern nicht auf vor-
schnelle Ablehnung stoBen: also FitneB-
training mit aktueller Musik und ab-
wechslungsreichen Ubungen durchfiih-
ren; das Jogging auf einer reizvollen
Strecke — vielleicht am Wasser entlang
— absolvieren; Orientierungsldufe,
Biathlonstaffeln, Fahrradrallyes und an-
dere  Ausdauervarianten inszenieren;
oder sich sogar an so etwas AuBerge-
wohnliches wie den Triathlon heran-
wagen. Zum anderen sollten diese
Sportaktivitidten in den meisten Fillen
tatséchlich Angebote sein und das Prin-
zip der Freiwilligkeit respektieren: also
das Interesse der Schiler (eben durch
solche attraktiven Bewegungsangebo-
te) wecken, nachfragen, hinfihren, zu
uberzeugen versuchen, einladen, aber
niemanden zur Teilnahme 2zwingen.
Dies scheint zumindest fir den Sport im
Schullandheim der geeignete Weg,
Freude und Gewdhnung an gesund-
heitswirksamen Bewegungsformen zu
initiieren.
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5. Jogging vor dem Friihstiick — Fit-
neBtraining am Nachmittag

Ich méchte hier zuerst von einem Bewe-
gungsangebot berichten, das sich bei
verschiedenen Schullandheimaufent-
halten auf Langeccg 23) bewédhrt und
mittlerweile fest etabliert hat: vom mor-
gendlichen Jogginglauf. Wahrend eines
Aufenthaltes mit einem Ferienkurs im
Sommer war dies gin rege!maBiger Be-
standteil unseres Tagesablaufs.

Das Jogging fand jeden Morgen vor
dem Frihstick (ungefdhr gegen 7.15
Uhr) statt. Vor allem zwei Grinde fiihr-
ten zur Einrichtung dieses standigen
Bewegungsangebotes: Zum einen die
pddagogische Uberlegung, daB ein
durch Bewegungseinschnitte sinnvoll
rhythmisierter Tagesablauf als solcher
fiir die Schiler einmal konkret erfahrbar
sein miisse; so gab es neben dem mor-
gendlichen Jogging taglich wéhrend
der Badezeil das Schwimmen im Meer,
am Nachmittag ein halbstindiges Fit-
neBtraining mit Musik und am frihen
Abend FuBball, ein Gelandespiel in den
Dinen oder Schlagball am Strand. Zum
anderen hatten einige Schiller nachge-
fragt, ob wir nicht frihmorgens des dfte-
ren zusammen laufen kénnten; fir sie
stand der Wunsch im Vordergrund, im
Schullandheim etwas Nicht-Alltagliches
zu tun.

Jedoch schien auch vielen Schiilern ein
solches Unternehmen nicht sehr Gber-
zeugend. Warum sollte man in den Fe-
rien schon lange vor dem Frihstlck
aufstehen? Warum solite man sich be-
reits zu einer Zeit anstrengen, in der die
korperliche  Leistungsféhigkeit noch
recht gering ist? Solite man den Tag
nicht erstmal ganz ruhig beginnen las-
sen?

Es konnte nun nicht darum gehen,
diese berechtigten Fragen fir alle
Schiller eindeutig und bindend zu be-
antworten, sondern jeder muBte flr sich
entscheiden, ob er am Jogging (und an
den anderen sportlichen Aktivititen)
teilnehmen wollte oder nicht. Der mor-
gendliche Lauf war ein Angebot mit frei-
williger Teilnahme.
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Als Information und Werbung erldutene
ich der gesamten Gruppe das Vorha-
ben am ersten Tag. Wir brauchten je-
den Abend eine Liste, auf der sich alle
taufer — dann allerdings verbindlich —
eintragen konnten. Diese Liste muBte
derjenige bekommen, der den Weck-
dienst (bernahm. Durch den Weck-
dienst, das Anziehen und das Versam-
meln solliten die anderen mdglichst
nicht gestért werden, es muBte ganz lei-
se geschehen. DrauBen auf dem Hof
galt es die Liste zu prifen, erst dann
sollte es losgehen.

Es schien mir sinnvoll, aufgrund unter-
schiedlicher Trainingszustande, Tages-
formen und Witterungsbedingungen
drei verschieden lange Strecken vorzu-
schlagen. Alle drei flihrten vom Heim
hoch zu den Diinen und dann ostwérts
der Sonne entgegen am Strand ent-
lang. Von hier konnten drei Ubergénge
gewah!t werden, um entweder auf kir-
zeslem Wegq (ca. 1,7 km) oder lber die
Seenotbeobachtungsstelle (ca. 3 km)
oder durch das Pirclatal (ca. 6 km) zu-
rickzulaufen. Auf diese Weise hatte je-
der Schiler die Mdgilichkeit, sich noch
beim Laufen die jeweils angemessene
Strecke auszuwihlen.

ich berichtete in schillernden Farben
(ber eigene Joggingerfahrungen — wie
man den Morgen auf diese Weise erle-
ben kann und wie gut das tut. Jedoch
hatten sich bis zum Abend lediglich
sechs Schuler in die Liste eingetragen.

Carsten (bernahm den Weckdienst,
und am nachsten Morgen trafen wir
uns, zwar noch etwas miide, aber wie
verabredet drauBen vor dem Heim. Das
Wetter versprach gut zu werden, nur
die Luft war noch recht kiihl. ReiBver-
schlilsse wurden zugezogen, Thorsten
veranstaltete ein paar gekonnte Auf-
warmibungen, die anderen machten es
ihm nach. Obwohl uns die Schlafenden
wohl nicht gehért hétten, wurde jetzt
und auch wihrend des Laufens kaum
gesprochen. Wir waren ganz einfach
nicht dazu aufgelegt. Ja es schien, daB
jeder mit sich selbst, seinem Kbérper,
der Laufbewegung, dem Atemrhythmus



und mit der Natur um sich herum genug
beschaftigt war.

Langsam und locker legten wir den er-
sten Streckenabschnitt bis zu den Di-
nen zuriick. Dann ging es dber die Holz-
stege und durch den tiefen Sand zum
Strand hinunter. Auf den Sandbénken
konnte man Seehunde erkennen . . . im
Strandhafer glitzerte der Tau . . . und
wir setzten die ersten FuBabdricke in
den Sand. Nun zog sich die Gruppe
auch etwas auseinander. Die einen blie-
ben auf dem festen, trockenen Sand-
watl, die anderen liefen direkt am Spiil-
saum; Kai trabte sogar ein Stiick barfuB
im flachen Wasser und war restlos be-
geistert. Die einen forcierten leicht das
Tempo und versuchien, eine mittlere
Laufgeschwindigkeit zu halten, die an-
deren lieBen sich geméchlich treiben.

Wihrend Christina und Ralf sich ent-
schieden, heute erst einmal mit der klei-
nen Runde zu beginnen, und vom
Strand zur nédchsten Dinenliberque-
rung abbogen, lief der Rest der Gruppe
_weiter Richtung Osten. Auf Hohe der
Seenotbeobachtungsstelle  schlugen
dann auch wir den Riickweg ein. Die
Steigung, die hier zu bewaltigen war,
fiel nicht allen ganz leicht. Ilch muBte
Carsten, der sich an Roland gehéngt
hatte, aber dessen lockeren, schnellen
Schritt nicht halten konnte, ein wenig
bremsen und lief mit ihm langsam zum
Heim zuriick. Sofort nach der Ankunit
und dann nochmal eine und finf Minu-
ten spater maB jeder seinen Puls. Ge-
gen Ende des Kurses konnten bei eini-
gen Schillern Verbesserungen vor al-
lem der Pulserholungswerte festgestellt
werden.

Die meisten machten jetzt nach dem
Lauf einen wohlig erschopften Ein-
druck. Nicht ohne Freude und Stolz
tiber ihr morgendliches Jogging gingen
sie daran, die ,,Schlafer” zu wecken.
Der eine oder andere gab sich dabei be-
sonders frisch und gutgelaunt, um un-
miBverstandlich zu demonstrieren, was
die Nicht-Ladufer verpaBt hatten. In den
folgenden Tagen entwickelte sich so
{und durch die positiven Schilderungen

der (brigen Lédufer) eine ,Moral”, die
besagle, daB die Teilnahme am mor-
gendiichen Jogging eine , total gute Sa-
che” und damit | Insider-Pflichtpro-
gramm’ sei. Diese Einschétzung si-
cherte seinen Bestand und bescherte
uns eine rasch steigende LAuferzahl.
Und selbst als der Reiz des Besonderen
und Neuen allméhlich nachlies, blieb es
noch bei einer Gruppe von acht bis
zwolf Schillern, die rege!maBig mit-
joggten.

Auch die anschlieBende, sonst so
problematische Kdrperpflege wurde
recht grindlich betrieben. Da ich aus-
dricklich angesagt hatte, daB man sich
nach dem Lauf waschen oder besser
duschen und dann umziehen sollle,
priifte ich auch, ob sich die Schiiler dar-
an hielten. Gezwungen wurde niemand,
es wurde lediglich nachgefragt, ange-
regt und ausreichend Zeit gelassen, um
am ,,Dusch-Treff” — wie es attraktiver-
weise hieB — teilzuhaben. Nach und
nach verwandeilte sich dann der Wasch-
raum in ein Dampfbad: bis auf wenige
Ausnahmen standen alle Laufer unter
der Dusche. thr Gesang lieB keinen
Zweifel daran, daB ihnen das heiBe
Wasser gut tat. Als wir spéter am Frilh-
stiickstisch saBen, bildete ich mir ein
{und kam mir ein wenig lacherlich dabei
vor), die Jogger nicht nur an ihren
feuchten Haaren und roten Wangen
von den anderen unterscheiden zu kén-
nen. Was ich zu sehen glaubte, brachte
Ralf ganz beilaufig heraus, als er in den
Brotkorb griff: ,Ich fihle mich richtig
gut und frisch! Man geht ganz anders in
den Tag hinein.”

Die Tage im Schullandheim verliefen
ganz unterschiedlich. Wir hatten einige
Arbeiten am Heim zu erledigen, viele
Schdiler lernten das Entwickeln im Foto-
labor, es gab Theatergruppen, Musik-
stunden und anderes mehr. Als zusilz-
liches Sporltangebot fand jeweils am
spéten Nachmitlag noch ein FitneStrai-
ningsprogramm statt. Ich hatte mich
entschieden, dies Angebot zu machen,
um denjenigen Schilern Bewegungs-
maglichkeiten zu geben, die — wie sie
sagten — etwas fur ihre Kondition tun
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wolllen oder die zu dieser Zeit nichts
besseres vorhatten. Das FitneBtraining
sollte zur allgemeinen Kréftigung der
Rumpf- und Extremitdtenmuskulatur
und zur Verbesserung der Beweglich-
keit beitragen. Dazu hatte ich gine Viel-
zahl verschiedener Ubungen und Spie-
le vorbereitet, die wir gemeinsam und
mit Musikuntermalung auf dem Vor-
ptatz des Heimes Ober 30 — 40 Minuten
durchflhrten.

Am ersten Tag kamen all die, die vorher
ihr Interesse bekundet hatten: ungetéhr
zehn Schiiter. Sie waren mit viel Eifer
und Freude bei der Sache: bei den sit-
ups, den Treppenspriingen, den passi-
ven Dehnungen usw. Nachher safen
wir auf der Bank zusammen und ruhten
uns aus. Ricki fragte, ob sie wohl mor-
gen einen Muskelkater im Bauch be-
kommen wiirde und ob sie dann trotz-
dem wieder mitmachen kdnne. Wir
fachsimpelten ein wenig (ber Trai-
ningsgesetze und dachlen uns neue
Ubungen aus. Frank bot sich an, seine
Cassetie mit Fetenmusik mitzubringen.

Spéter berichteten sie wohl auch den
anderen vom FitneBtraining, denn am
folgenden Tag erschienen fast zwanzig
Schiler und am dritten Tag noch ein
paar mehr. Es war nun schon eine rich-
lig groBe WVeranstaltung. Aiterdings
zeigte sich bald, daB die Probierer und
Neugierigen nicht unbedingt das Richti-
ge gefunden hatten. Fir sie war vieles
doch zu anstrengend oder nicht reizvoll
genug. Nur wenige von ihnen hatten
langer Interesse an dieser ungewochn-
ten Belastung. Thorsten, Michael und

Karolin beispielsweise sagten ganz
deutlich, daB sie in der Zeit lieber etwas
anderes machen wilrden; und das soll-
ten sie auch. So nahm die Zah! der Teil-
nehmer schnell wieder ab und pendelie
sich bei etwa zehn Schilern {und eini-
gen Zuschauern) ein. Fir diese aber
war das FitneBtraining am Nachmittag
Zu einem festen Termin geworden.

Ahnlich wie das morgendliche Jogging
und das FitneBtraining fanden auch das
Baden im Meer und die abendlichen
Spiele gute Resonanz. Obgleich nur ein
kleiner Teil der Schiiler alle Bewegung-
sangebote tdglich wahrnahm, gab es
kaum jemanden, der nicht jeden Tag
zumindest eine Sache mitgemacht hit-
te. Als férderlich erwies sich hier vor ai-
lem die wéhrend des gesamten Aufent-
halts beibehaltene gleichmaBige Vertei-
lung von verschiedenen Sportaktivita-
ten. Diese relativ feste Tagesablaufge-
staltung gab den Schitlern Gelegenheit,
sich auf Bewegungsmdglichkeiten ein-
zustellen und bestimmte individuelle
Gewohnheiten auszubilden. DaB sie si-
nige dieser Gewchnheiten aus unserem
Aufenthalt in ihre Schul- und Alltagswelt
mitnahmen (Jogging am Samstag- und
Sonntagmorgen wurde beispielsweise
fir manchen Schiiler zur bestindigen
Einrichtung), war dabei besonders er-
freulich.

Es war ein kleiner Schritt hin zu dem
Zigl, daB Erfahrungen und Handlungs-
zusammenhdnge aus dem Schulland-
heim veréndernd_ auf die Schulwirklich-
keit und die Alltagswelt der Schiler
{und Lehrer) zurlickwirken scllen.
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Regensburg 1975, 11 — 92,

22) Vgl. KRUSE, K./SCHENK, H.: Aspekte der Gesundheitserziehung. In: Verband Deutscher
Schullandheime (Hg.): Padagogik im Schullandheim. Regensburg 19875, 207 — 221.

#3) Vgl. die Beispiele aus der Praxis in den Bénden 2 und 3: Verband Deutscher Schul-
landheime (Hg.): Erziehung in Schule und Schullandheim, Bd. 2 + 3. Regensburg
1982 — 1983,

) Als Unterrichtshiife geeignet ist die von der Bundeszentrale fiir gesundheitiiche Aufkla-
rung in Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung herausgegebene
Zeitschrift ,,Die Ess-Schute".

%) Schullandheim Ratsgymnasium Bielefeld auf der Nordseeinse! Langeocog.

Die Zeitschrift ,Sportpiddagogik. Zeitschrift fiir Sport-, Spiel- und
Bewegungserziehung” hat als Thema fiir Heft 2/88

»Sport im Schullandheim”

Hinweise: Auf der nidchsten Seite dieses slh-Heftes

61




SEITE DER REDAKTION

Zum Thema
»oport im Schullandheim”™

Bawegung, Spiel und Sport im Schullandheim stehen seit kurzem in Arbeitsgruppen des Ver-
bandes Deutscher Schullandheime und in der Fachzeitschrift fiir Schullandheimpéddagogik
wiader zur Diskussion.

Die Arbeitsgruppe ,, Schullandheimpéddagogik und Lehrerbildung’ traf sich zu diesem Thema
im Mdarz 1986 in Hannover.

Erste Beitrdge sind in den Heften ,,das Schullandheim” 1/85 (Kurz, 22—25; Balz, 26—39),
2/85 (Miller, 60—66), 1/86 (Balz, 56—63), 2/86 (Krause, 57—64) und 1/87 (Balz, 47—61}
verdffentlicht.

Aber auch im Rahmen von Schuisport und Sportpddagogik ist das Thema von Bedeutung.
So wird die Zeitschrift | sportpddagogik. Zeitschrift fiir Sport-, Spiel- und Bewegungs-
erziehung” ihr Heft 2/88 ganz diesem Aspekt widmen.

Ankiindigungstext in der Zeitschrift sportpidagogik:
Sporttreiben im Schullandheim, Thema des Heftes 2/88, ist als ein Teil des auRer-
unterrichtlichen Schulsports und des Schullebens iiberhaupt ein sportpidago-
§i5ches Thema. In dem MaBe, wie jahrlich Schiiler und Lehrer in Schullandheime
ahren und dort Sport treiben, besitzt das Thema Praxisrelevanz fiir die Institution
Schule.

Wihrend allerdings der Sport im Schullandheim noch in der bildungstheoretischen
Diskussion um die Leibeserziehung in der Schule ein wichtiges Feld didaktischer
Uberlegungen darstellte, mu man diesen Bereich heute wohl als sportpadagogisch
vernachldssigt bezeichnen. Vor allem um die besonderen Moglichkeiten des Sport-
treibens im Schullandheim mehr ins Licht zu riicken und hierfiir anschauliche Bei-
spiele aus der Praxis zu zeigen, scheint eine ausfiihrliche Behandlung des Themas
in der sportpddagogik sinnvoli.

Folgende Gesichtspunkte sollen beriicksichtigt werden:

@ Diskussion sportpidagogischer Perspektiven, unter denen das Sporttreiben im
Schullandheim thematisiert werden kann, z. B. Sporttreiben in der Natur, soziales
Lernen, gesundheitliche Aspekte;

@ Darstellung unterschiedlichster Aktivititen, z. B. Natursportarten, Sportpro-
jekte, Turniere, Exkursionen;

® Vorstellung der Vielfalt sportlicher Aktivititen im Schullandheim, je nach Lage
des Heims, Alter und Zusammensetzung der Gruppe, Witterung etc.;

® Sammlung von Material und Literatur zur Planung und Durchfiihrung von sport-
lichen Unternehmungen im Schullandheim;

® Diskussion des Zusammenhangs von Sportunterricht und Sport im Schulland-
heim.

Gastherausgeber dor Zeitschrift sportpddagogik 2/1988ist Eckart Balz. Wir
haben die besondere Gelegenheit, unsere Erfahrungen und Vorstellungen von Bewe-
gung, Spielund Sportim Schullandheim andie Wissenschafiler/innen,
Studenien/innen, Lehrer/innen Gber die sportp&dagogik zu vermittein.

Anfragen, Anregungen, Beitrdge an:

— sportpddagogik 2/1988 Eckart Balz, Karl-Peters-Straie 1, 4800 Bielefeld 1,

Telefon: 0521/2 1365 und 1062 15
— sih, SL Heinrich Thies, Oberntorwall 1, 4800 Bielefeld 1, Telefon: 0521/6 76 90 HT
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Okologisches Arbeiten
im Schullandheim

Erkundungsgénge zu einem Hochmoor
als Beispiel fir Umwelterziehung

Von Ginter Hoffmann

Bei Schullandheimaufenthalten erge-
ben sich gute Gelegenheiten, Schiller
an natirliche Lebensrdume heranzu-
fohren.

Zur Umwelterziehung gehért das Er-
leben natirlicher Umwelt. Schiiler
sollten immer wieder in Situationen
gebracht werden, die es ihnen er-
maoglichen, Ausschnitte aus einer fir
uns vorbildlichen Umwelt intensiv zu
erleben und mit positiven Emotionen
und Bedeutungen zu verbinden.

Die natiirliche Umwelt mus so bedeu-
tend erlebt werden, daB sie schlief-
lich im Schiler als ,,Erwartungsmu-
ster” stabilisiert wird, als interner Re-
prisentant einer anzustrebenden
oder zu erhaltenden . Umwelt. Was
wihrend der Entwicklung des Schii-
lers an Umwelterfahrung in ihm ein-
stromt, bezieht er in seine , Welt-
sicht” gin. Nachhaltige Wirkung kann
nur erzielt werden, wenn Schiiler die
Natur im Freiland regelméBig erleben
(Winde, P.).

In der Umgebung des Schullandhegimes
in Kénigskrug liegen einige der eigenar-
tigsten Lebensriaume Mitteleuropas, be-
sonders Norddeutschiands und des Al-
penvortandes: Hochmoore.

Moore sind extreme Lebensraume, so
extrem, daB nur angepalBte Lebewesen
dort leben kénnen, besonders Pflanzen
mit ausgeprdgt abweichender Anatomie
und angepaBten Sondereigenschaften,

Deshalb sind sie fiir Schiler (bersichi-
lich, durchschaubar und vergleichend
mit anderen Lebensrdumen zu erarbei-
ten. Die Thematik ist flir Schiiler ab 5.
Klasse geeignet. Rahmenrichtlinien al-
ler Lander fordern die Erarbeitung 6ko-
logischer Sachverhalte. Ein Schulland-
heimautenthalt in geeigneter Umge-
bung bietet sich geradezu an, dkolo-
gisch im Freiland zu arbeiten.

Hochmoore lassen sich nicht nur emo-
tional in ihrer Eigenart erleben, sondern
sie lassen sich rational fachspezifisch
erarbeiten. Solche Erarbeitungsweise
ergénzt das reine Erleben. Die Schiiler
setzen sich bewuBt mit ihrer Umwelt
auseinander. Die Probleme werden
sprachlich begriflich erfadt. Sie gewin-
nen dadurch Grundlagenkenntnisse,
die in ihrer Fille es ihnen erméglichen,
ansatzweise biologische GesetzmaBig-
keiten zu erkennen.

Wie Lehrer ihren Schiilern diesen
Lebensraum vom Schullandheim aus
erlebnishaft _und fachspezifisch er-
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schlieBen kdnnen, sei hier geschil-
dert:

Im optimalen Fall sollte der Lehrer das
Thema ,,Moor” als Einheit durchfiihren.
Vom Schullandheim aus sind erlebnis-
hafte Erkundungsgéange, aber auch hin-
reichend grindliche Erarbeitung des
Okosystems moglich.

Da dem Moor entnommenes Pflanzen-
material relativ lange haltbar ist, kann
das Thema auch in der Schule nach
dem Schullandheimaufenthalt weiter
bearbeitet werden.

Vom Schullandheim aus bendtigt man
tiir einen untersuchenden Erkundungs-
gang mit einer Klasse ca. 3 Stunden
Zeit. Lupen, Bestimmungsbiicher, Pla-
stiktiten oder verschlieBbare GeféBe
sollten mitgefihrt werden. Eine Wan-
derkarte ist fir wenig geldndekundige
Lehrer empfehlenswert.

Uber Kénigkrug gehe man Richtung
Achtermann. Die Wegstrecke hinter Ko-
nigskrug wéhle man so, daB man den
Achtermann in Richtung ,,Dreieckiger
Pfzhl” nordéstlich umgeht. Es gibt zwei
kiirzere Wegstrecken, Der eine fiihrt
iber die knapp unterhalb des Achter-
manngipfels gelegene Schulzhiitte (mit
Kamelfichte), der andere umgeht den
Gipfel tiefer. Der letzte Weg ist breit und
bequem. Der Weg vom Achtermann
fihrt zundchst steil abwiérts in Richtung
Dreieckiger Pfahl, dann verhéltnis-
méBig flach.

Alsbald hefindet sich rechts am Wege
eine Jagdhiitte. Eine kurze Strecke wei-
ter liegen links und rechts Hochmoore
{links ,,Schwarzer Sumpt”, rechis ,FAo-
tes Bruch™).

Wenn der Lehrer einen ginstigen
Standort am Rande gefunden hat, dazu
muB das Randgehdnge erstiegen wer-
den, kann er seinen Schilern eine ur-
wlchsige Landschaft vermitteln: Vor
ihnen liegt eine aufgewdlbte, baumlose
Ftiche in blassen Farben. Am farbig-
sten sieht das Moor im Herbst aus,
wenn die vorherrschende Rasenbinse
heftgelbbraun gefarbt ist.
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Bei der Betrachtung kleiner Flachen
fallt aber eine Fillle von braungrinen
und rétlichen Ténen auf. Die kleinflachi-
gen Pflanzengesellschaften auf dem
Hochmoor sehen reizvoll aus.

Moore sind Maturschutzgebiete! Sie
kdnnen an ginstigen Stellen vom Ran-
de her mit allen Sinnen untersucht wer-
den. Man darf sie aber nicht in Klassen-
stérke betreten. Es kommt auf das Ge-
schick des Lehrers an, den Lebens-
raum erschlieBen zu kdnnen, ohne ihn
Zu stdren!

Diese Hochmoore sind klein. Deshalb
ist die in der Literatur beschriebene uhr-
glasférmige Aufwdlbung deutlich er-
kennbar (Abbildung 1). Sie werden
grundwasserunabhéngig nur von Re-
genwasser gespeist.

Die inneren Bereiche der Moore sind
am nassesten, weil das Wasser nicht
ablaufen kann. Torfmoose kdnnen don
am besten in die Héhe wachsen. Die
ginstiger drainierten Randgehange
sind etwas trockener.

Befindet sich der Rand eines Hochmoo-
res jedoch in einer Mulde, bildet sich
dort ein Randsumpf, der Lagg. Hier ist
der Wasserspiegel hoch. Arglose, wel-
che die satigrinen Torfmoosflachen
gines Laggs betreten, erfahren am
anschaulichsten die Wasserspeicher-
fahigkeit.

Timpel auf der Mooroberfliche (die
Kolke), sie kdnnen ziemlich tief sein, ge-
ben dem Moor einen sehr stimmungs-
vollen Charakter (Abbildung 2). Deren
Wasser ist von Huminsduren braunge-
farbt.

Der Schwarze Sumpf 8Bt sich zwischen
Moor und Achtermann umgehen (Rich-
tung Oderbriick). Vom Wege zwischen
Oderbricker Moor und Schwarzem
Sumpf kann man von erhdéhten Stand-
punkten aus einen sehr schénen Hoch-
moorkolk sehen.

AbfluBstrecken an starkeren Gefélle-
strecken (die Rillen) sind am Oder-
briicker Moor zu sehen. In den Rillen
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Abbildung 1. Querschnill durch ein Hochmoor mit Bezeichnungen

Abbildung 2: Hochmoor mit Kotk bei Oderbrick im Harz.
Dsutlich ist die Autwdlbung des Moores zu erkennen.
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kann der Torf bis metertief aufgerissen
sein.

Auf der wellig geformten Moorflache
wechseln erhdhte Stellen (Bulten) mit
flachen Mulden (Schienken) einander
ab. Die Bulten sind heideartig mit
Zwergstrauchgesellschaften und Flech-
ten bewachsen {Moosbeere, Rosma-
rinheide, Heidekraut, Kréhenbeere,
Glockenheide, Scheidenwallgras u. a.).
Hier ist sogar der sehr seltene Standort
der Zwergbirke {Betula nana), ein eis-
zeilliches Relikt der Tundra, das an
kiihlen Stellen sein geméBes Klainklima
findet. Es ist gut, daB nur einige Kun-
dige die genaueren Wuchsorte fiir sich
behalten.

In den Schlenken wéachst schwamm-
artig das Torfmoos, deren Sprosse
groBe Flachen bildend dichtgedringt
aneinanderstehen, Dadurch entstehen
kapillare Systeme (Abbildung 3).
Durch besondere Wasserspeicherzel-
len und dicht dachziegelartig anein-
andergelegte Blattchen kénnen sie bis
zum zehn- bis zwanzigfachen und mehr
ihres Eigengewichtes an Wasser spei-
chern und kapillar (ber den moor-
eigenen Wasserspiegel heben (Abbil-
dung 4).

Die tieferen Schlenken sind groBe Was-
serspeicher. Deshalb sind wachsende
Hochmoore auch in den heiBesten
Sommermonaten immer naB. Dieses
standig verdunstende Wasser sorgt fiir
ein deutlich kilhleres Kleinklima an
Mooren. Auf den Kolken des Schwar-
zen Sumpfes sind schon im September
gelegentlich diinne Eisschichten zu be-
obachten. tm Juni wurden in einem Kolk
und einem Randsumpf Temperaturen
von 5,9 bis 8 Grad Celsius gemessen
(etektronisch und mit Thermometer).
Die Spitzen des Torfmooses wachsen
standig nach oben. Die jihrliche Zu-
wachsrate betragt aber nur einige Milli-
meter.

Untere SproBteile sterben wegen Licht-
und Luftmangel ab, zersetzen sich
kaum, weil in dem sauerstofffreien und
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sauren Wasser unter der Qberfliche
wenig abbauende Mikroorganismen le-
ben kénnen.

Der Sauerstoffgehalt (gemessen im
Torfmoos eines Schlenkes des Schwar-
zen Sumpies) betrug an der Oberfliche
8 Milligramm pro Liter. Er sank auf 1,8
Milligramm pro Liter 15 cm unter der
Oberflache.

Das organische Material bildet durch
chemische Prozesse Huminsduren.
Das abgestorbene Torfmoos verbraunt
und schwdrzt.

Schwefelwasserstoff bildet sich durch
Zersetzung von EiweiBverbindungen
durch wenige ohne Sauerstoff lebende
Mikroorganismen. Tiefwurzelnde Pflan-
zen wie Baume kdnnen nicht wachsen.
Moose sind zudem extrem mineralsalz-
arm. Da sie unabhdngig vom Grund-
wasserspiegel ihren eigenen Wasser-
haushalt haben, erhalten sie Mineral-
salzzufuhr  nur durch Pollenanflug,
Staub und im Regenwasser befind-
liches Ammonium.

Ammonium wurden im Juni 1985 0,5 bis
2,0 Milligramm pro Liter festgestell.
Nitrat und Nitrit kamen nicht vor, auch
kein zur Eutrophierung fiihrendes Phos-
phat. .

Die Gesamthdrte im Kolk betrug unter
0,5° deutsche Hirte. Das Siurebin-
dungsvermdgen, ein MaB fiir den ge-
bundenen Kohlensduregehalt eines Ge-
wéssers, betrug 0 Millimol pro Liter.
Solchen Bedingungen sind nur wenige
angepalte Pflanzen gewachsen. Torf-
mooswachstum wird beginstigt. Sie ge-
winnen die wenigen Mineralien durch
lonenaustausch. Sie nehmen Mineral-
salzionen auf und liefern Protonen (H*)
ins Wasser. Deswegen sind Moorstand-
orte so extrem sauer; nicht durch sau-
ren Regen, sondern von Natur aus. Der
tonenaustauschvorgang 148t sich durch
einen Schulversuch nachahmen (Brei-
ding).

Der ph-Wert schwankt zwischen 3,5 bis
4,5. Die Leitfahigkeit betrug 43,3 bis
60 uS. Solche Werte liegen fast im Be-
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Abbildung 4:

Zellen eines Torfmoosblattes.
Abbildung 3: Die grofien Zellen
Torfmoos-SproB. mit den Versteifungsringen
Dig dachziegelig angelegten sind Wasserspeicher,
Bigttchen bilden ein die schmalen Zellen enthalten
kappilares System. das Plasma mit Blattgrin.
{nach Weymar neu gezeichnet) (neu gezeichnet nach StraBburger)
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reich brauchbaren, deionisierten Was-
sers (unter 50 uS). Tiere, die zum Auf-
bau viel Kalk bendtigen (Schnecken,
Muscheln), kommen nicht vor.

Der Sonngntau, neben dem Torfmoos
der unterrichtsrelevanie Okotyp des
Hochmoores, besorgt sich seinen zur
EiweiBbildung benétigten Stickstoffbe-
darf durch den Fang kleiner Insekten,
Bei den Gefafipflanzen der Bulten findet
man, cbwohl sie naB stehen, Bauveran-
derungen, die eigentlich charakteris-
tisch sind fur Pflanzen, die Trockenheit
ertragen missen: kleinere Blattflichen,
dickere Epidermen, Blatteinroliung, tief-
gelegene behaarte Spaltdffnungen
u. a., sogenannte xeromorphe Eigen-
schaften.

Diese ,paradoxen” Verdnderungen
werden durch Mineralsalzarmut, beson-
ders Stickstoffarmut, hervorgerufen.
Ohne Zweifel ist das auch vorteilhaft flr
trockenere Jahreszeiten, wenn der
mooreigene Wasserspiegel absinkt und
austrocknende Winde {ber die baum-
lose Oberfliche streichen.

Durch die zunehmende Luftverunreini-
gung ist die Zufuhr von Mineralien von
friher ca. 6 kg pro ha jéhrlich auf jetzt
bis zu 20 kg pro ha gestiegen. Dieses
fuhrt langfristig zur Eutrophierung,
d. h., durch Mineralsalzsattigung zum
unerwiinschten Wachstum moorfrem-
der Pflanzen. Die Torfmoose stellen ihr
Wachstum dann ein,

Ebenso ist fir die Harzmoore ein stetig
steigender Gehalt von Calziumionen
nachgewiesen durch Immission von
Kalkwerken des Harzvorlandes. Luft-
verunreinigungen fithren auBerdem zu
einem steigenden Eintrag von Schwer-
metallen (Cadmium, Blei, Kupfer, Zink),
wie es Anfang der 80er Jahre in Mooren
der Bundesrepublik nachgewiesen wur-
de. Die hiéchsten Konzentrationen wur-
den in Harzmooren gemessen.

So ist noch nicht geklart, ob sich an den
eigenartigsten Lebensrdumen unserer
Heimat noch nachfolgende Generatio-
nen erfreuen kdnnen.
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METHODISCHE EMPFEHLUNGEN
ZUR ERKUNDUNG UND ERARBEI-
TUNG EINES HOCHMOORES

Es hangt von den Ambitionen des Leh-
rers ab, wie weit er das Thema aus-
bauen méchte. Griindliche Erarbeitung
setzt sachliche und methodische Vor-
planung vor dem Landschulheimaufent-
halt voraus.

Das Thema sollte als Einheit gesehen
werden: Es muB mit den Schiilern in der
Schule oder dem Schullandheim vor-
und nachbereitet werden. Die ge-
schichtliche Entwicklung der mitteleuro-
pdischen Hochmoore kann hinzuge-
nommen werden.

Die wesentlichen Schritte von der Er-
kundung bis zur Erarbeitung sind etwa
folgende:

L. Erkundungsgang zum Erleben
eines Hochmoores

1. Betrachtungen vom Rand an ver-
schiedenen Standorten:
Aufwélbung und Baumlosigkeit be-
achten;
Torfschichtung beachten;
Oberflichenformation zeigen und
Begriffe benennen: Randgehénge,
Randsumpf (Lagg}, Kolk, Riile, Bult,
Schienk.
Um alles sehen zu kénnen, solite
man den Schwarzen Sumpf teilwei-
se zwischen Achiermann und Moor
umwandern.

2. Untersuchungen:
Die wesentlichen Pflanzen des Moo-
res werden bestimmt, oder der Leh-
rer benennt sie (Torfmoos, Rasen-
binse, Scheidenwolligras, Moosbhee-
re, Gridnke, Heidelbeere, Krdhen-
beere . . ., evil. Sonnentau, Islandi-
sche Flechte, Rentierflechte usw.)
Es gibt viele Arten Torfmoos. Sie
kénnen nur mikroskopisch bis zur
Art bestimmt werden. Es genlgt das
Kennenlernen der Gattung.
Die Schiller sollten eine Handvoll
Torfmoos von einer nassen Stelle
auswringen.
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Schiiler sehen Moose nur als Polster.
Deshalb sollten sie einen einzelnen
SproB des Torfmooses betrachten (evtl,
mit Lupe). Dachziegelartig angelegte
Blétter bilden ein kapillares System.
Farbe des aus dem Moor ausilieBenden
Wassers heschreiben lassen (Farbung
durch Huminsauren).

Il. Untersuchungen in Schulland-

heim ader Schule:

Mitnehmen von Torfmoosproben und
einiger Zwergstraucher der Bulte.

1. Mikroskopische Untersuchung der
Torfmoosblitichen unter der Frage-
stellung: Wie speichert das Torf-
moos das Wasser? Da Moosbléatter
einschichtig sind, lassen sie sich
problemlos mikroskopieren.

2. Mikroskopische Untersuchung der

Blatter der Zwergstrducher, um die
xeromorphen Merkmale zu betrach-
ten (Blatteinrollung — eingesenkte
Spaltdffnungen . . .)
Die Merkmale sollten mit normalen
(mesomorphen) Blattern verglichen
werden ({eine groBe Anzahl Topf-
pflanzen ist hierzu geeignet).

3. Versuche mit Torfmoos zur Wasser-
steigerung, Saugspannung und Ka-
pillaritdt (sieshe auch Steinecke-
Auge):

Stellt man z. B. einen Torfmoos-
sproB in eosingefdrbtes Wasser,
kann man in Minuten die Kapillaritét
messen: das Wasser steigt nach
oben.

Stellt man in ein kleines wasserge-
filltes Becherglas einen nassen

Schullandheim Kénigskrug im Oberharz, 3389 Brauniags, Alte Harzburger Strabe, Tele-
fon 05520/6 87 und 21 30 — Tréger: Die Schulversine der Realschulen J.-F.-Kennedy-
Platz und Maschstrabe Braunschweig e. V.
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TorfmoosproB so, daB die Spitze tie-
fer als der Wasserspiegel neigt,
dann tropft unentwegt Wasser von
der Spitze: eine Folge der Saug-
spanpung in einem Spro8.

Aus den vorher genannten Untersu-
chungen und Versuchen mit Torf-
moos kdnnen die Schiler schlieBen,
warum es im Moor $o naf ist.

{ll. Physikalisch-chemische
Untersuchung des Moorwassers

Diese Untersuchungen soliten z. B. mit
dem Visocolor-Analysenkoffer der Fir-
ma Macherey und Nagel oder mit dem
Aquamerck-Kompaktlabor fiir Wasser-
untersuchungen vorgenommen wer-
den.

Wird ca. 4 Wochen vor dem Aufenthah
in Kdnigskrug bei der Heimleitung Be-
darf nach Wasseruntersuchungsmate-
rial angemeldet, wird es bereitgestellt.
Es sollte gemessen werden: Tempera-
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gart 1981
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tur, pH, Sauerstoff in einem mit Torl-
moos gefiillten Schlenk in verschiede-
ner Tiefe, Ammonium, Phosphat, Sau-
rebindungsvermégen (Karbonathérte),
Gesamthérte, evtl. Nitrit, Nitrat,

{ ehrkréifte, welche mit Schillern ab 9.
Klasse eine Moorflache vegetations-
kundiich aufnehmen wollen, sollten sich
mit dem Forstamt in Braunlage in Ver-
bindung setzen. Auf keinen Fall sollte
gegen die Naturschulzbedingungen
verstoBen werden!

Die skizzierten Vorschlége uber Umwel-
terziehung und okologische Arbeit im
Freiland sollen ermutigen, wéhrend ei-
nes Aufenthaltes im Schullandheim Un-
terrichiswege zu beschreiten, die aus
der iiblichen Schularbeit heraus
schwieriger zu organisieren sind.
Erfahrenere Lehrer kénnen vom Schul-
landheim Kénigskrug aus ebentalls ver-
schiedene FlieBgewdasser und stehende
Gewidsser untersuchen.
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6./7. Aufl., Manster 1980

Steinecke, F. — Auge, R.
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Heidelberg 1976
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wissenschaft — zur Bedeutung von Hirn-
forschung und Erkenntnistheorie fiir die
Modellmethode in der Umwelterziehung
Praxis der Naturwissenschaften — Biologie,
1981, H. 9, S, 257—267

Der Autor: Giinter Hoffmann, Kasernen-
strafe 2, 3300 Braunschweig

Realschuflehrer — Fachseminarleiter fiir
Biologie — Leiter einer Arbeitsgruppe im
Schul- und Blirgergarten: Biologiezentrum,
Lehrerfortbildung, Freilanduntersuchungen



Die BASF Leistungs- [
Struktur: Beispiel
inno_vativer Chemie.

Als eines der grofien international
tatigen Chemieunternehmen sind
wir Partner vieler Branchen.

Basis dafur sind eine sehr breit-
gefdcherte Produktpalette, ein
hoher Qualitatsstandard und um-
fassendes Wissen und Kénnen in
anwendungstechnischen Fragen.

Die Voraussetzungen dazu

schaffen wir durch zukunfiorientier-
tes Denken und Handeln in der
Forschung und eine langfristig an-
gelegte Investitionspolitik.

Unsere Bemihungen gelten der
Steigerung der Lebensqualitit und
der Sicherung der Zukunft.

Intefligente Problemidsungen mit
neuen Produkten und neuen
Technologien auf vielen Arbeitsge-
bieten beweisen unser weltweites
Engagement und Verantwortungs-
bewufitsein.

BASF Aktiengeselischaft - D-6700 Ludwigshafen
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Eine Schulklasse kommt selten allein.

Von der ersten bis zur letzten Klasse erfreuen sich Schulaustlige
gréBter Beliebtheit. Besonders, wenn mehrere Tage aut dem Plan
stehen. Dann bleibt oftmals kein Auge trocken. Und kein Mébel-
stick verschont.

Aber keine Sorge: Obijekteinrichtungen von Sudahl vertragen
ieden SpaB. Und bieten Platz fir jede Menge Ubemachtungen.
Beispielsweise im Etagenklappbett oder -stockbett, die nicht nur
schéne, sondern vor allen Dingen praktische Seiten haben: bei
nur einer Belegung bleibt das obere Bett hochgeklappt und das
Etagenstockbett verwandelt sich mit wenigen Handgriffen in

Etagenklappbett 8148, Oberbett hochgeklappt.




zwei Einzelbetten. Ganz, wie die Situation es erfordert.

Nichts nehmen diese Betten krumm. Auch nicht den gréften
Hartetest, der immer wieder mal vorkommt, spétestens bei der
nachsten Schulklasse. Und die ist

bereits schon angemeldet. S@ @Al}:ﬂﬂ:
A

Hachste Zeit, sich genau zu infor-
mieren, was Sudah! speziell fir Ju-
gendherbergen und Schullandhei-
me zu bieten hat:

Ferdinand Sudah! GmbH & Co. KG

7177 Untermiinkheim-Enslingen / \
Telefon (079 06) 583-4, Telex 74829  Innenarchitektur mit Funktion

Etagensiockbett 8166, lieferbar mit durchgehenden Stollen oder geteilt mit Zwischensticken (81671,




SCHULLANDHEIMARBEIT IN DEN LANDESVERBANDEN BAYERN

,,ProfilierungsmaBnahmen”

Hobbacher Tagung der Bayerischen Akademie
filr Schullandheimpédagogik (BASP)

Schullandheimer aus dem gesamten Bundesgebiet trafen sich vom 16. bis 18. 1. 1987 zu
einer auBerplanméBigen Arbeitstagung der Bayerischen Akademie fir Schullandheim-
péadagogik im Schullandheim Hobbach. Diese Begegnung falll in eine Zeit, in der sich ge-
meinnitzige Trager aus dem Bergich der Jugendtouristik — aber auch viele private Tréger
— darum bemdhen, ihre leerstehenden Betten und offenen Kapazititen durch das Angebot
sogenannter ,,Schullandheimaufenthalte” aufzufillen. Dabei wird freilich oft verkannt, daB ja
Schullandheimautenthalte besondere Veranstaltungen der Schulen sind, die der Verwirk-
lichung eines ganz konkreten erzieherischen Auftrags dienen und daher eine padagogisch
entsprechend vorbereitete Umgebung voraussetzen, wie sie normalerweise nur das Schul-
landheim bietet.

Im Mittelpunkt der Tagung stand deshalb die Frage, in welcher Weise die Bayerische
Akademie fir Schullandheimpddagogik diesen vielen zu beobachtenden Tendenzen ent-
gegenwirken kdnnte, die eine Verwisserung und allmdhliche Entwertung des Schulland-
heim-Gedarkens beflrchten lassen. Als Direktor der Akademie rief Albert Lippert die vier
Arbeitskreise dazu auf, der aktuellen Herausforderung fir die gesamte Schullandheim-
bewegung durch die Erarbeitung unverziiglich praktizierbarer ProfilierungsmaBnahmen zu
begegnen. Das abschlieBende Plenums-Gespréach lieB erkennen, um was es den Schulland-
heimern dabei ankommt:

Im Zuge der anstehenden Novellierung der kultusminiteriellen Bekanntmachung {iber den
Schullandheimaufenthalt sollen kiinftig die pidagogischen Aspekte des Schullandheim-
aufenthaltes noch stirker betont werden: das Schullangheim ist der Ort, auf dem die Schule
am vollkommensten ihrem Verfassungsaufirag nachkommen kann, neben der Vermittlung
von Kenntnissen und Wissen auch Herz und Charakter unserer Kinder zu bilden. Um dieser
Zielsetzung gerecht zu werden, fiissen Hiuser, in denen Schullandheimaufenthalte durch-
geflthrt werden, ganz bestimmien Ausstattungsmerkmaien geniigen. Bei einer Mindest-
aufenthaltsdauer von sieben Tagen ist es etwa notwendig, da8 der Lehrer mit seiner Klasse
auch die rdumlichen Voraussetzungen vorfindet, um weilgehend ungestért von klassen-
fremden Personen oder sonstigen stérenden Einfilissen seine erzieherische Arbeit entfalten
zu kbnnen. Aus dissem Grund obliegt dem Lehrer im Schullandheim auf der Basis der
Hausordnung auch das uneingeschrénkte Hausrecht.

Ein zweiter Arbeitskreis stellte seine SchiuBfolgerungen aus der Analyse eines Symposiums
vor, das dem Thema ,Schule auBerhalb der Schule” galt. Man kam u. a. zu der Ein-
schétzung, daB fir Wanderaufenthalte, Lehr- und Studienfahrten Jugendherbergen ge-
eignete Unterkiinfle seien, wihrend padagogisch intendierte, mindestens einwdchige Heim-
aufenthalte von Schulklassen den eigens dafir eingerichteten Hausern der Schullangheim-
werke vorbehalten bleiben sollten, den Schullandheimen also. Auch die Vertreter des Ver-
bandes Deutscher Schullandheime, die aus Hamburg und Bielefeld angereist waren, be-
kraftigten die Notwendigkeit dieser klaren Abgrenzung. Schullandheimpiadagogik ist zu
allererst eine ,klinische Pddagogik”, die sich nur in einem eigens dafir geschaffenen
Rahmen entfalten kann und von daher mit dem eher ,,ambulanten Charakter’” eines nach
touristischen Gesichtspunkten ausgestatteten Wanderstiitzpunktes nicht vereinbar ist.

Eine weilere Arbeitsgruppe legte einen enzyklopédischen Sachwortartikel zum Thema
»Schullandheimpidagegik™ vor: ,,sie umfaBt und vertieft alle Formen schulischer Bildung
und Erzishung, die zum Ziel haben, in giner befristeten Lebensgemeinschaft von Lehrern und
Schiitern in der gestalteten Welt des Schullandheimes ganzheitliches Leben und Lernen zu
erméglichen”. Als Schwerpunktbereiche der Schullandheimpédagogik bieten sich vor allem
folgende Erziehungsbereiche an: sozialintegrative Erzishung, Gesundheitserziehung,
Umwelterzishung, Freizeiterziechung, musische Erziehung, religidse Erzishung, Berufs-
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TAGUNG DER BAYERISCHEN AKADEMIE FUR SCHULLANDHEIMPADAGOGIK

orientierung und Friedenserziehung. Auch von dieser Gruppe wurde die Notwendigkeit einer
rdumlichen Ausstattung der Schullandheime betont, die das ungestdrte Eigenleben jeder an-
wesenden Klasse erst ermbglicht.

SchlieBlich wurden Grundziige fiir ein Veranstaltungsprogramm der Akademie vorgelegt, das
den aktuellen Problemen der Zeit Rechnung tragt. Fir 1987 wurden Umwelterziehung, die
Sensibilisierung der Lehrer fir schullandheimgemaBe Unterrichtsprojekte und die Freizeit-
erziehung neben der Allgemeinen Schullandheimpéddagogik zu thematischen Schwer-
punkten der Akademie-Arbeit erklart. Dabei hélt die Akademie jeweils spezifische Lehr-
gangsangebote fir vier Zielgruppen bereit: fir die Studierenden der Erzighungswissen-
schaften, fir die Lehramisanwarier, fiir die Lehrer (Lehrerfortbildung), fir Schulrite (vor-
wiegend informationsbezogen).

Einfihrungslehrginge zur Schullandheimpidagogik werden kinftig verstdrkt als Modell-
aufenthalte in Schultandheimen angeboten, die ginen besonders lebendigen, erfahrungs-
bezogenen Zugang zur praktischen Schullandheimarbeit erméglichen. Fur Multiplikatoren-
lehrgédnge wurde ein Katalog unverzichtbarer Rahmenthemen zusammengestellt, der zu
einer Vereinheitlichung der zusammen mit dem Kultusministerium ausgerichteten Lehrgange
fahren soll.

Im Schwerpunktbereich Umwelterziehung wird sich bereits in wenigen Wochen ein Sym-
posium mit der Frage zu beschéftigen haben, warum gerade das Schullandheim ein be-
sonders sinnfélliger Ort fir Umwaelterziehung ist. Fachleute werden dabei Méglichkeiten und
Grenzen der umweltpédagogischen Arbeit im Schullandheim vorstellen.

Die Tagung kénnte mil ihren konkreten Ergebnissen und Grundsatzerklarungen zu einer er-
heblichen Aktivierung der Arbeit der Bayerischen Akademie fir Schullandheimpéadagogik
beitragen. Jetzt hingt alles davon ab, inwieweit das Présidium des Bayerischen Schulland-
heimwerkes der Verwirklichung der nunmehr konkretisierten Handlungsperspektiven zu-
stimmt und auch mit den entsprechenden finanziellen Grundlagen unterstitzi.

Manfred v. Weiher — Wissanschaflicher Referent der BASP —

BHWA

Die Bausparkasse mit Ideen

BHW DISPO 2000

Die neue Freiheit beim Sparen und Bauen.

Welche Vorteile Ihnen diese neue
Freiheit bringt, steht im neuen BHW-
Bauspar-Buch.

BHW Bausparkasse fiir den 6ffentlichen
Dienst, Postfach 1013 22,
3250 Hameln 1, Btx *55 255 #
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SCHULLANDHEIMARBEIT IN DEN LANDESVERBANDEN BADEN-WURTTEMBERG

Das leidige Thema ,,Kurtaxe” endlich vom Tisch?

Der Schullandheimverband Baden-Wilrttemberg e. V. hat sich schon mehrmals mit dem
teidigen Thema ,Kurtaxe” bei Schullandheimaufenthalten auseinandergesetzt, da seitens
der betroftenen Klassen, aber auch der Schullandheimtrager Klage gefihrt wurde. Da steter
Tropfen bekanntlich den Stein lést, hat der Verband durch beharrliche VorstdBe beim
Gemeinde- und Stidtetag Baden-Wiirttemberg, unterstitzt durch das Ministerium for Kultus
und Sport Baden-Wiirttemberg, einen Teilerfolg errungen.

Der Gemeindetag Baden-Wrttemberg hat am 31, 10. 1986 in seiner Kommunalzeitschrift ein
Muster fur eine Satzung (ber die Erhebung von Kurtaxe - Kurtaxesalzung — verditenticht,
aus dem wir die wichtigsten Passagen zitieren: ,,§ 4 Befreiung von der Kurtaxe — Von der
Einrichtung der Kurtaxe sind befreit: . . . 4. Teilnehmer an Schullandheimaufenthalten . . .
Zu Abs. 1 Nr. 4 — Schullandheimaufenthalt — Auch Schiiler wihrend des Aufenthalts in
einem Schullandheim unterliegen grundsatzlich der Kurtaxepflicht (siehe OVG Lineburg,
KStZ 1972, 5. 118). Das Satzungsmuster sieht neu eine Befreiung fiir Teilnehmer an Schul-
landheimautenthalten vor. Die Aufnahme eines entsprechenden Befreiungstatbestandes
wurde vom Schultandheimverband Baden-Wirttemberg beantragt und vom Fremden-
verkehrsausschuB des Gemeindetags befiirwortet. Der Befreiungstatbestand umfaBt sowohl
die Schiller als auch die Lehrkrafte . . . "

Diese Mustersatzung hat zwar keine Gesetzeskraft {ir die einzelnen Gemeinden, jedoch ist
eine Empfehlung in dieser Form zum ersten Mal verdifentlicht worden. Der Schullandheim-
verband Baden-Wurttemberg erhofft sich natiirlich, daB sich méglichst alle Kemmunen an
diese Empfehlung halten mégen.

Lehrerfortbildung in Schullandheimpadagogik 1987

In Baden-Warttemberg finden in diesem Jahr in den drei Staatlichen Akademien fiir Lehrer-
fortbildung in Calw, Donaueschingen und auf der Comburg drei Veranstaltungen statt mit
dem Thema , Padagogische und organisatorische Fragen des Schullandheimaufenthalts”.
Der Schullandheimverband Baden-Wirtiemberg e. V. stellt dabei den GroBteil der Referen-
ten. Alle dret Kurse laufen {iber finf Tage, zwei wahrend der Schulzeit, einer anfangs dar
Sommerferien.

Wiihrend der Herbstferien findet vom 24. 10. bis 31. 10, 1987 eine Fortbildungsveranstaltung
in einem Sidtiroler Mitgliedsheim statt mit dem Thema ,Gruppenwandern im Mittel- und
Hochgebirge”. Dieser Lehrgang wird vom Schullandheimverband Baden-Worttemberg e. V.
organisiert und mit finanzieller Unterstiitzung des Landes finanziert. Eines der vier Ober-
schuldmter wird diesen Kurs offiziell ausschreiben.

Bei allen Veranstaltungen liegt der Schwerpunkt auf der praktischen Unterweisung. S0 wird
mit Karte und KompaB gearbeitet und ein Tourenprofil erstellt, das in der Praxis durch eine
Wanderung erprobt wird. Es wird gebastelt, gesungen, getanzt, biclogisch gearbeitet u. v. m,

Das Landratsamt Ostalbkreis, Mitglied im Schullandheimverband, lidt Lehrerfinnen zum
14./15, 3. 1987 ins eigene Landheim ein zum Thema , Spielen und Tanzen™.

Weitere regionale Veranstaltungen zum Thema ,,Schullandheim™ finden mit Hilfe der ver-
schiedensten Trager statt, z. B. DJH, Albverein u. a. Das Ministerium fiir Kultus und Sport
bemiht sich die Veranstaltungen zu koordinieren. Peter Krossinger
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SCHULLANDHEIMARBEIT IN DEN LANDESVERBANDEN BERLIN

,,Die politische Reprasentanz
steht hinter ihrem Schullandheimverein”

In diesen Monaten und Jahren mehrt sich in unserem Verband die Zahl der stolzen
Sechzigjdhrigen. Mit dieser Feststellung sind hier nicht die ehrenwerten Mitarbeiter
am Rande der Pensionsgrenze gemeint, von denen wir gliicklicherwgise auch eine
stattliche Anzahl unter uns wissen. Gedacht sei der Schullandheime der zwanziger
Jahre, die vor mehr als zwei Generationen geschaffen wurden. Rund um Hamburg
haben wir sie gesehen, von Bremer Heimen konnte man lesen, und wir wissen von
anderen anderorts.

Notgedrungen: In Berlin ist das alles anders. Auch dort lud jetzt ein Landheim-
verein zu seinem sechzigjdhrigen Bestehen ein. Die Schullandheime jener Zeit, in
die der Tempelhofer Landheimverein die Klassen aus Schulen seines Bezirks
schickte, sind langst dahin oder unerreichbar. Ralswiek auf Rigen, Egsdorf im
Kreis Tellow — Erinnerungen an eine Zeit vor Teilung und Mauer. Aber geblieben
ist der Gedanke, daB eine Schule nicht verzichten sollte auf die Ergénzung und Er-
follung, die sie durch das Schullandheim erfdhrt. So feierte also der Tempelhofer
Landheimverein sein sechzigjahriges Jubildum. Einem von Herzen Anteil hehmen-
den Gast sei es gestattet, ein paar Eindrilcke wiederzugeben:

Da gibt es einen Empfang in wiirdigem Rahmen im Tempeihofer Rathaus. Da be-
griBt der Bezirksbirgermeister Siegmund Jaroch als Erster Vorsitzender des Ver-
eins — so ist es in Tempelhof gute Tradition — die Gaste, begleitet von Jugend-
stadtrat Udo Keil, dem Zweiten Vorsitzenden, von einer stattlichen Zahl weiterer
Stadtrite, dem Bezirksverordnetenvorsteher, die alle dem Verein engstens verbun-
den sind. Und dann ist da mit dem ldngst pensionienten Magistratsdirektor Gerhard
Schaal ein ,,in der Wolle gefarbter” Schullandheimer, dem man anmerkt, daB er
hier und in den Schullandheimen in Warmensteinach im Fichlelgebirge und auf
dem Schwanenwerder vor den Toren Berlins die Dinge in Gang hélt. Seine Jugend-
lichkeit hat er offenbar Ober Jahrzehnte konserviert, oder macht das das Schuliand-
heim?

Uber die besondere Berliner Situation in bezug auf Schullandheime — einige hun-
dert Kilometer zwischen den Hausern ,,vor der Tar” einerseits und den ,,richtigen”
Heimen im Bundesgebiet (in Westdeutschland — wie man in Berlin oft hdrt) soliten
Beruferene aus Berlin selbst berichten.

Den Besucher beeindruckt die Selbstverstdndlichkeit, mit der die politische Re-
préasentanz eines Bezirks — einer Grofistadt also entsprechend — hinter ihrem
Schullandheimverein steht und ganz sicher weiter stehen wird. So kann man ge-
meinsam auch schwierigen Zeiten widerstehen. Und er dankt fir offene, herzliche
Gespriache und gewahrte Gastfreundschaft. Eberhard Johannson

Weltbund fiir Erneuverung und Erziehung e. V.:

Einladung zum 8. Europdischen Pidagogischen Symposion am Oberrhein (EPSO '87)
vom 22. juli bis 1. August 1987 in F-67000 Strasbourg.
Europaische Erziehung — eine Herauslorderung.
Neue Impulse fiir Lehrer, Erzieher, Eitern.
Auskiinfte: CEFOB: EPSO-Sekretariat: Sylviane Spindler, Telefon 0033 / 88 / 60 47 45 oder
Ute-Christiane Hirle, Richard-Wagner-Strale 27, D-6800 Mannheim.

Prof. Dr. Ernst Meyer, Prisident des Weltbundes und Wissenschaftlicher Leiter des EPSO
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SCHULLANDHEIMARBEIT DES BUNDESVERBANDES VORSTAND

Schwerpunkte und Strukturen

Was gibt es Neues im Vorstand des Verbandes Deutscher Schullandheime?

Man traf sich nach der Bundestagung in Hamburg ersimals wieder, im Schufland-
heim Mimberg des bayerischen Schullandheimwerks Mittelfranken im Februar
1987. Und es tut sich wirklich etwas: Da werden zur wichtigsten Frage, zu unseren
Kunftigen Arbeitsschwerpunkten und -strukturen gleich zwei durchaus unter-
schiedliche Papiere vorgelegl. Es folgt eine ernsthafte Diskussion — so etwas
hatten wir sicher schon — mir splrbaren Ecken und Kanten und Widerspriichen.
Gemeinsam war — auch das ist gute Tradition — das echie Bemiihen, Wege
zusammen zu gehen. Und am Ende verpflichtet sich eine Fiinfergruppe, fiir den
Fortgang des Gespréchs im Herbst Unterlagen zu erarbeiten: Mehr, vielleicht auch
andersartige Schwerpunkte in den Landesverbénden, handfeste Hilfen dazu unter-
einander und vom gemeinsamen Vorstand, nicht so sehr finanziell — wie denn
auch das? — aber mit viel Phantasie und Einsatz. Hier die Namen der ,Vordenker”
fiir die Strukturdiskussion: Wilhelm KleiB, Bayern; Peter Kréssinger, Baden-
Wiirttemberg; Peter Markwerth, Rheinland-Pfalz; Hans Peter Reier, Berlin; Willi
Rein, Saarland. Ein Siidverbund? Nein, es ist einfach ein Kreis, auf den man
Hotfnungen setzen darf. Wo es erforderlich zu werden scheint, stehen Uwse Lendt,
Schleswig-Holstein, und Eberhard Johannson, Bremen, helfend zur Verfiigung.

Phantasie, der Austausch konkreter Arbeitsergebnisse und die nétige padagogi-
sche Besinnung sollen die Inhalte der geplanten Arbeitstagung im Mai 1988 in
HeeBen/Bad Eilsen bei Bickeburg im Weserbergtand bestimmen. Gastgeber ist
iiber den Landesverband Bremen das Schullandheim , Weser” und sein Trager-
verein mit dem Vorsitzenden Manfred Carus.

So hat der Vorstand den Planungsrahmen verabschiedet:

— Ein groBangelegter ,Markt der Méglichkeiten” soll im Bereich einzelner Heime
erarbeitete Hilfen dem Lehrer fir den Schullandheimaufenthalt anbieten. Auch
in anderer Weise soll dieser ,,Markt” bestimmt werden durch konkrete An-
gebote zum Mitmachen und Mitnehmen, vom padagogischen Bereich bis zur
Winschalftsflihrung.

— Einen zweiten Schwerpunkt sollen gut vorbereitete, vielfiltige Arbeitsgruppen
bilden, mit Angeboten aus dem Bereich Wirtschaft und Recht ebenso wie
péadagogischer Art.

— Den Vorzug guter gemeinsamer Unterbringung, wie ihn die Bundestagung in
Hamburg so eindrucksvoll bot, hoften wir hier mit noch kiirzeren Wegen im Ort
2u verbinden.

— So informell wie maglich soll es zugehen. Dem Charakter einer Arbeitstagung
entsprechend méchten wir aus der Gemeinsamkeit in guter Atmosphére Hilfe
und Kraft schépfen.

Wir werden von den Planungen und vom vorgesehenen Tagungsort laufend
berichten, um vielleicht etwas , Appetit” zu machen.

Eberhard Johannson .
— Vorsitzender des Verbandes Deutscher Schullandheime —
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Bundesarbeitstagung 1988 in HeeBen/Bad Eilsen
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Uber die riickblickende Analyse und den normativen Anspruch hipaus-
gehend, werden wir in einem ersten Schritt untersuchen, welche aktuellen
Impulse ,alternativer”, gegebenenfalls ,auBerschulischer” Pidagogik der
Schullandheimpidagogik und der entsprechenden Lehrerbildung zu-
traglich sind. '

IM NACHSTEN HEFT

Fiir die Zeitqualititen in der besonderen Situation des Schullandheim-
aufenthaltes ist der Aspekt des ,Raumes” komplementir notwendig. Wir
fragen nach den besonderen padagogischen Mdglichkeiten im Schulland-
heim, im Schullandheimgelinde, in der Schullandheimumgebung.

Vorrangig sind wir um vielfiltige Praxisbeispiele bemiiht, nicht als Rezepte,
vielmehr als Anregungen zur eigenen Reflexion und Umsetzung in der
besonderen Situation des eigenen Schullandheimaufenthaltes.

Beitrige fiir slh 141: Redaktionelle Verabredung bis Ende Mirz, Vorlage der
Manuskripte bis Ende April 1987,

Beitrige fiir sth 142: Riickmeldungen, Anregungen, Artikel bis Ende Juni ‘87
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Verdffentlichungen des Verbandes Deutscher Sch

Pidagogik im Schullandheim — Handbuch
592 Seiten; 1984, 3. unverand. Auflage, ISBN 3-924051-00-3

dhei fenth =— Hinwelse und Hilfen fiir dle Planung und Durchiihrung
64 Seiten und 12 Anlagen, 1981, ISBN 3-924051-08.9
— als Leseblattsammiung —

Wandertag — Klassenfahrt — Schullandheim, herausgegeben in Zusammenarbait mit d
Arbeitskreis Grundschule e.V. und dem Verband Dautscher Schullandheime e.V.,
283 Seiten, 1983

Postulate zur Erziehung I Schule und Schullandheim

Erziehung in Schule und Schullandheim

Bd. 1: Gedanken, Orientierungen, Ansitze
128 Seiten, 1980, ISBN 3-924051-10-0

Bd. 2: 7 Beispiele aus der Praxis (1)
128 Seiten, 1982, ISBN 3-924051-11-9

Bd. 3: 16 Belspiele aus der Praxis (Il
304 Seiten, 1983, ISBN 3.924051-12-7

8d. 4 Grundl . tarhe A —_ Reflexi A von
Praxlsbeisplelen. 182 Set:en 1983, ISBN 3-924051-13-5

Bd. 5: Psychosoziale Erzlehung im Schullandheim — Gesamtband —
{enthélt die Beitrige der Bénde 2, 3 und 4},
624 Seiten, 1984, ISBN 3-524051-14-3

Bd, & Beitrige zur theoretischen Reflexion
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