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Fachubergreifende Behandlung auf hochstem Niveau

Spezialstation fur Patienten
mit Dick- und Enddarmkrebs

Fiir Patienten mit Erkrankungen
des Dick- und Enddarms sowie
des Afters bietet die Asklepios
Klinik Nord-Heidberg eine ei-
gens eingerichtete Spezialsta-
tion fiir kolorektale Chirurgie
und Proktologie. Der Mast- bzw.
Enddarm ist der letzte Teil des
Dickdarms. Er sitzt tief im Be-
cken und endet am After. Eine
bosartige Geschwulst in diesem
Bereich wird Rektumkarzinom
genannt. ,,In Deutschland er-
kranken jéhrlich etwa 25.000
Menschen an so einem Tumor,
Tendenz steigend*, sagt Prof. Dr.
Carolin Tonus, Co-Cheférztin fiir
Allgemein- und Viszeralchirurgie
(Bauchchirurgie) in der Asklepios
Klinik Nord-Heidberg.

Prof. Dr. med. Carolin Tonus

Enddarmkrebs entsteht meist
durch Polypen. Das sind zunéchst
gutartige Tumoren der Schleim-
haut, die entarten und bosartig
werden konnen. Begiinstigend
wirken eine fettreiche, hochkalo-
rische sowie ballaststoffarme Er-
ndhrung. Prof. Dr. Tonus verweist
in diesem Zusammenhang auf
eine Studie des Deutschen Ins-
tituts fiir Erndhrungsforschung.
Die EPIC (European Prospec-
tive Investigation into Cancer
and Nutrition)-Studie ergab,
dass das Erkrankungsrisiko pro
100 Gramm tédglich verzehrtem
,Hroten® Fleisch (Schweine-,
Rind-, Kalb- und Lammfleisch)
um rund 50 Prozent steigt. Bei
einer Erhdhung des Wurstver-
zehrs um 100 Gramm am Tag
wichst es sogar um 70 Prozent.
,Des Weiteren bergen erbliche
Faktoren sowie chronisch-ent-
ziindliche Darmkrankheiten wie
die Colitis ulcerosa oder Mor-

bus Crohn ein erhohtes Risiko,
an Darmkrebs zu erkranken®, so
Prof. Dr. Tonus. Die Diagnostik
und fachiibergreifende Therapie
von gut- und bosartigen Erkran-
kungen des Dick- und Enddarms
sind seit 15 Jahren Schwerpunkt
ihrer wissenschaftlichen und érzt-
lichen Tétigkeit.

RegelmaBig zur
Vorsorge gehen

,,Bosartige Tumoren am unteren
Verdauungstrakt bilden sich héufig
im Bereich des Dick- oder End-
darms*®, erklért die Chirurgin. ,,Sie
verursachen im Frithstadium keine
oder kaum Symptome.* Viele Er-
krankungen kénnten vermieden
werden, wenn Menschen ab dem
55. Lebensjahr und Patienten mit fa-
milidrer Vorbelastung die empfoh-
lenen Vorsorgedarmspiegelungen
(Koloskopie) durchfiihren lieBen.
Aus diesem Grund macht sich die
erfahrene Chirurgin fiir die Friih-
erkennung stark. Denn die Zahlen
sind alarmierend: Trotz aller Be-
mithungen um Aufklérung nehmen
aktuell weniger als zehn Prozent
der Berechtigten die von den Ge-
setzlichen Krankenkassen gezahlte
Untersuchung in Anspruch. Dabei
gilt: Je frither der Krebs entdeckt
wird, desto besser sind die Chancen
auf Heilung. In den Friihstadien,
berichtet Prof. Dr. Tonus, liegen
sie bei liber 90 Prozent.

Symptome, die auf ein Rektum-
karzinom hinweisen konnen, sind
plétzliche Abweichungen der Stuhl-
gewohnheiten wie Verstopfung und
Durchfall im Wechsel sowie Blut-
und Schleimauflagerungen auf dem
Stuhl. Vor allem Blutungen werden
oft auf die leichte Schulter genom-
men, da die Betroffenen sie auf Ha-
morrhoiden zuriickfiihren. ,Beglei-
tend®, so Prof. Dr. Tonus, ,.k6nnen
nédchtliches Schwitzen, stindige
Miidigkeit und Gewichtsverlust
auftreten.” Stelle der Hausarzt eine
Blutarmut fest, sei das ebenfalls ein
Alarmzeichen. Auch Schmerzen
wihrend des Stuhlgangs und diinn
geformte Stiihle (,,Bleistiftstuhl®)
sollten rasch fachérztlich abgeklart
werden.

Aktuelle
Therapiemoglichkeiten

Polypen der Darmschleimhaut wer-
den im Verlauf der Koloskopie ent-
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Der Darm gliedert sich in drei Abschnitte: den etwa
drei bis sechs Meter langen Diinndarm, den 1,2 bis 2,8
Meter langen Dickdarm (Kolon) und den 16 Zentimeter
langen End- bzw. Mastdarm (Rektum).

fernt und anschlieend vom Patho-
logen untersucht. In Abhéngigkeit
vom Befund werden die zeitlichen
Absténde fiir Kontrollspiegelungen
festgelegt. Die Behandlung eines
bosartigen Tumors gestaltet sich
schwieriger, vor allem, wenn er
in der Néhe des SchlieBmuskels
liegt. Mit starrer Enddarmspiege-
lung, Ultraschalluntersuchungen,
Computertomographie und/oder
Magnetresonanztomographie wird
ergriindet, wo der Tumor sitzt, wie
grof3 er ist und ob er Metastasen
in anderen Organen gebildet hat.
Therapie der Wahl ist die Operation.
Sind auch die Lymphknoten befal-
len oder handelt es sich um einen
lokal fortgeschrittenen Tumor, ist
eine anschliefende Kombination
von Strahlen- und Chemotherapie
sinnvoll. Bei fortgeschrittenen Sta-
dien kénnen diese beiden Verfahren
auch vor der OP zum Einsatz kom-
men, um den Tumor zu verkleinern.
Je nach Lokalisation des Tumors
ist es manchmal notwendig, vo-
riibergehend oder dauerhaft einen
kiinstlichen Darmausgang (Stoma)
anzulegen.

Die Therapie des Rektumkarzi-
noms, so Prof. Dr. Tonus, habe
sich in den letzten Jahrzehnten
deutlich weiterentwickelt. In der
Asklepios Klinik Nord-Heidberg
erarbeitet ein erfahrenes interdiszi-
plinir titiges Arzteteam individuell
auf den Patienten zugeschnittene

Therapiekonzepte. Wochentliche
Tumorkonferenzen, an denen auch
niedergelassene Arzte teilnehmen
konnen, sowie Teambesprechungen
auf Stationsebene mit Arzten, Pfle-
gekréften, Physiotherapeuten,
Apothekern, Sozialarbeitern und
Seelsorgern ermoglichen einen in-
tensiven und effizienten Informa-
tionsaustausch. Stomatherapeuten,
Waundexperten, ein Erndhrungs-
team und ehrenamtliche Helfer sind
ebenfalls in den Behandlungsab-
laufintegriert. Angehdrigenvisiten
bieten Moglichkeiten fiir das per-
sonliche Gespréch. ,, Wir mochten
ein umfassendes Netzwerk anbie-
ten, um den Patienten und ihren
Angehorigen ein Hochstmal3 an
Sicherheit und Geborgenheit zu
vermitteln. Dafiir sind fachliche
Qualitdt und menschliche Warme
sehr wichtig*, so die Expertin.

Asklepios Klinik
Nord - Heidberg

Prof. Dr. med.
Carolin Tonus
Co-Chefarztin Allgemein-
und Viszeralchirurgie

Tangstedter Landstr. 400
22417 Hamburg

Tel.: 040/18 18-87 36 67
Fax: 040/18 18-87 31 12
c.tonus@asklepios.com
www.asklepios.com/nord



Gesund und
glucklich

er menschliche Kdorper ist etwas Wun-

derbares. Ein hochkomplexes System,

hervorragend an seine Umwelt angepasst
und mit Fahigkeiten ausgestattet, die nicht nur die
Erkundung und Ergriindung der Welt ermoglichen,
sondern auch das Gliicklichsein an sich! Ja, Sie haben
richtig gehdrt: Der Mensch ist von Mutter Natur
zum Gliicklichsein ausgestattet.
Natiirlich kann so ein kompliziertes System wie
der menschliche Kdrper auch einmal in Ungleich-
gewichte geraten — vom bloflen Unwohlsein bis hin
zu physischen und psychischen Stérungen kann er
einiges durchmachen. Jedoch gibt es hier Fachleute,
die auf mannigfache Weise versuchen, diese Sto-

rungen zu beheben, sodass der Mensch den Weg zum

Gliicklichsein weiter beschreiten kann. Und auf diesem Weg, liebe Leserinnen und Leser, méchten

wir Thnen mit diesem Heft helfen.

Wie immer finden Sie im DocAlstertal hoch informative, aktuelle Artikel iiber Spezialisten auf den

Gebieten von Medizin und Wellness —und zwar in Ihrer direkten Nihe! Sie erfahren die Angebote

dieser Experten, lernen neue Behandlungstechniken kennen und werden dem Panorama der Moglich-

keiten vorgestellt, die moderne Behandlungsmethoden bieten. Wenn Sie iiber ein Smartphone verfiigen,

konnen Sie iibrigens diese (und mehr!) Infos in Sekundenschnelle digital abrufen!

Auflerdem bieten wir in diesem Heft spannende Artikel iber medizinische Themen, etwa Wissenswertes

iiber Organspenden und ein Feature iiber die Titigkeiten der Arzte ohne Grenzen. Es lohnt sich also

definitiv, den einen oder anderen Blick in unsere aktuelle Ausgabe zu werfen — schlielich ist eines

unbestritten: Hauptsache, man ist gesund!

Viel Spal beim Lesen!

Thr
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Neu in
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‘Praxis fiir @sthetische, hochwertige und ganzheitliche Zahnmedizin

Die familienfreundliche Zahnarztpraxis
in Wellingsbttel

Die Gesundiveit lhrer Zdhne und Thr Wihl-

befinden zu verbessern, ist unser Jie

Individuslle Beratungen, Behardiungspla-
nungen abhgestimmt auf thre Wilnsche
und eine Atmosphire, in der Sie sich woh
fishlen, sind fr uns selbstverstandlich

Wir beeten modernste Therapiestandards
wic 2B minmalinvasive Fillungstherapee
Vollkeramikversorgungen und hochwer-
tige Prothetik sowie ganzheitliche Begleit

behandlungen an. Hierbe wird nach einer

individuellen Austestung ggf, erginzt
durch Blutuntersuchungen ein genau ab
gestimmtes Therapiekonzept erarheilet
um Allergien und Materialumvertr@glich-
keiten zu vermeiden

Wir freuen wns auf Siel

zwel

zahnheilkunde
in wellingsbiittel
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Monchspfeffer

,Vitex agnus-castus"

Monchspfeffer ist eine Heilpflanze. Er hilft bei
Wechseljahrsbeschwerden und fordert die Hormon-
regelung. Eingenommen werden kann er in Tropfen,

Tabletten oder in Form von Tee.

Veneers - Elegant und naturlich schon

Die moderne Zahnmedizin kann
weitaus mehr als nur reparieren.
Dank innovativer Techniken und
hochwertiger Materialien kinnen
die disthetischen Anspriiche der
Patienten erfolgreich und nach-
haltig erfiillt werden, denn unser
Wohlbefinden und unsere Vitali-
tit spiegeln sich in dem Zustand
unserer Zihne wider. Vor allem
hat sich in den letzten Jahren der
Einsatz von Veneers sehr posi-
tiv bewiihrt. Veneers sind diin-
ne, grazile Keramikschalen, die
mit einem Spezialkleber daver-
haft am Zahn befestigt werden.

Die lichtdurchlissigen  Veneers
schmiegen sich an die Zahnober-
fliiche und sind von natiirlichen
Fihnen nicht zu unterscheiden.
Diese sanfte Korrekturmalinah-
me garantiert ein dullerst beein-
druckendes wund individuelles
Ergebnis.

Die Vorteile von Keramik fir die
Herstellung von Veneers sind un-
umstritten. Vor allem lisst sich
die Zahnfarbe der Korrekiur-
malinahme individuell anpassen.
AuBerdem besitzt Keramik eine
hohe Biovertriiglichkeit. Oberfli-
¢che und Farbe bleiben auch nach

Jahren unveriindert, und Belige
lagern sich nur schwer aul der ver-
siegelten Oberfliche des Veneers
ab.

Individuelle Farb-
anpassung fiir ein
perfektes Licheln

Ein weiterer Vorteil ist der gerin-
ge Substanzverlust der eigenen
Zihne. Im Vergleich zu Kronen
und Briicken wird bei der Priipa-
ration nur eine minimale Schicht
Zahnschmelz abgetragen. Neu-
este Technologien erlauben in
bestimmiten Fillen eine Versor-
gung ganz ohne Beschleifen.

Die Einsatzgebiete fiir Veneers
sind vielfiltig, aber vor allem im
Frontzahnbereich  bicten  sie

die perfekte Lsung fiir viele is-
thetische Probleme. Veneers sind
auch aus medizinischer Sicht
durch ihre Stabilitit und Halthar-
keit oft die Therapie der ersten
Wahl. Frakturierte oder verfiirbte
Fihne, Zahnliicken, Zahnfehlstel-
lungen oder verformte Ziihne sind
keine Seltenheit - durch Veneers
kiimnen solche Defekte beseitigt
und ein schines, natiirliches Li-
cheln wiederhergestellt werden.

¢°

\L

ZAHNARZTE

KAUFMANN & DELLWIG

Praxis Dr. Kaufmann & Dr. Dellwig

Hamburger StraBBe 97
22949 Ammersbek

www.praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten
Mo.-Do. 7 - 20 Uhr
Freitag 7 -15Uhr
Tel. (040) 60 55 07 60
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Die Weisheit
gesunder Zahne

Das ganzheitlich biologische Konzept der Zahnheilkunde-Praxis Dr. Schutte und Team

,»An jedem Zahn héngt auch ein
ganzer Mensch®, erklért Dr. Klaus
Schiitte, Zahnarzt in Hamburg.
,Durch Vernetzung mit dem
Korper beeinflussen die Zéhne
unseren gesamten Gesundheits-
zustand. Unser Team behandelt
deshalb nicht nur die Zdhne, son-
dern den ganzen Menschen. Wir
verbinden dabei die Methoden
der Schulmediziner mit denen der
Heilpraktiker. Dies ist die optima-
le Synthese fiir einen nachhaltigen
Behandlungserfolg.

Der Unterschied

Hierin besteht der grof3e Unter-
schied zur herkdmmlichen Zahn-
behandlung und auch der Unter-
schied zwischen Schulmedizin
und Naturheilverfahren. Der gan-
ze Mensch steht im Mittelpunkt
unserer Behandlung, nicht nur die
Zghne. Das Ganze ist mehr als die
Summe seiner Einzelbestandteile.

Stérfeld Zahn

Die Ursache fiir viele chronische
Erkrankungen, Allergien, Rheu-
ma, Erschopfungszustinde auch
Burnout, geht auf die Zéhne und
den Kiefer zuriick. Zdhne, die
erkrankt, wurzeltot, d.h. auch
wurzelbehandelt und mit falschen
Materialien gefiillt oder {iberkront
sind, verursachen héufig nicht nur
Storungen im Kiefer, sondern im
gesamten Organismus. Das Im-
munsystem ist stindig belastet
oder iiberfordert. Der Korper ist

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMNARTT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

h

Dr. Klaus E-I:HiirtE

lelefon 040642 99 10 |

anfangs miide, spéter krank. Wir
sprechen vom ,,Storfeld Zahn®.
Mit unserer ganzheitlich-biolo-
gischen Diagnose helfen wir dort,
wo die Schulmedizin nicht mehr
weiter weill und bringen Licht ins
Dunkel.

Die Materialfrage /
Vertraglichkeitstests
Zahnmedizinische Materialien
werden bei uns nicht nur nach
technischen Gesichtspunkten
ausgewihlt, sondern in erster
Linie nach ihrer individuellen
Vertraglichkeit. Auch wenn das
Gebiss oberflachlich betrach-
tet in Ordnung erscheint, ist im
Korper oft eine Immunreaktion
auf zahnmedizinische Materia-
lien messbar. Unser biologisch
arbeitendes Team priift deshalb
immer alle in der Therapie einge-
setzten, aber auch die bereits im
Mund vorhandenen zahnérztlichen
Materialien auf ihre individuelle
Vertrdglichkeit durch energetische
Verfahren und medizinische La-
boruntersuchungen. Jeder Mensch
reagiert individuell.

Vollkeramik/ High-Tech

Wegen der optimalen Vertrag-
lichkeit verwenden wir in unserer
Praxis fiir die Zahnbehandlung in
erster Linie vollkeramische Ma-
terialien. Unser Team hat sich auf
das Setzen von Vollkeramikim-
plantaten spezialisiert. Kerami-
schen Einzelzahnersatz erstellen

Vincenzo Romano

Termine nach Verinbarung | Bramfelder Ch. 318

wir mit High-Tech- Methoden in
einer Behandlungssitzung ohne
Abdrucknahme. Interoralkame-
ra und strahlungsarmes digitales
Rontgenverfahren unterstiitzen
uns in der Diagnostik. Bei der
Schienentherapie und beim Zahn-
ersatz werden die Kieferbewe-
gungen elektronisch vermessen.

Naturheilverfahren

Mit Unterstiitzung von Biore-
sonanz- und Vitalfeldtherapien
fiihren wir Zahnbehandlungen und
chirurgische Eingriffe schonend,
nahezu beschwerdefrei und mit
groflem Heilerfolg durch. Schad-
stoffe aus alten, lange getragenen
Zahnmaterialien, die wir bei der
Sanierung entfernen, werden mit
homdopathischen Verfahren aus-
geleitet. Zur Parodontitistherapie
gehort eine Stoffwechsel- und
Entgiftungstherapie sowie eine
Erndhrungsberatung. Bisskor-
rekturen begleitet der Osteopath.

Fit und schon

Unser Team verbindet High- Tech-
Zahnmedizin mit ganzheitlichen
Naturheilverfahren. Arzte und
Heilpraktiker arbeiten gemein-
sam an Threr (Zahn) Gesundheit.
Thre Selbstheilungskrifte werden
dabei wieder aktiviert. So bleiben
Sie leistungsfihig und fit. Nach
unserer ganzheitlich biologischen
Behandlung sind Mensch und
Mund gesund. Die bei der Zahn-
behandlung eingesetzte Keramik

Dr. Sandra Ll-mbmit.

sieht nicht nur schon aus, auch der
Tragekomfort wird durch die her-
vorragende Biovertrédglichkeit als
sehr angenehm empfunden. Der
Zahnersatz fiihlt sich gut an und
ist vom eigenen Zahn kaum mehr
zu unterscheiden®, so Dr. Klaus
Schiitte.

Weisheit

,,Alles Sichtbare ist ein Gleichnis,
besagt eine alte Weisheit. So ste-
hen auch die Zahne und ihre Er-
krankungen fiir das, was ,,dahinter
steht*, spiegeln unser Inneres und
haben stets eine ganz bestimmte
Bedeutung. Gemaf der Dreitei-
lung von Korper, Seele, Geist,
besteht der Mensch nicht nur aus
Materie, sondern genauso auch aus
Information, die alles zusammen-
hélt und dem geistigen Uberbau,
mit dem Lebensprogramm und
der Kraft der Gedanken. Im Sinne
der Holodontie schaffen wir den
Zugang zu diesen Bereichen, in
denen oft der Schliissel zu einer er-
folgreichen, ursachenorientierten
Behandlung verborgen liegt und
die Chance auf wahrer Heilung
besteht. Sie haben die Wahl.“

Gesunde Zahne - gesunder Korper
das biologische Konzept - Umweltzahnmedizin

Dr. Jirgen Reitz

22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de
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Zahnarztpraxis Bernd Kruger

Praxisschwerpunkte:

e Eigenlabor

e OP-Mikroskop

e DVT (3D-Aufnahmen)

e Individualprophylaxe, Bleaching

e dsthetischer Zahnersatz
(Veneers, Zirkonkronen, Keramik-
inlays)

Digitale Volumentomo-
graphie (DVT)

Eine digitale Volumentomogra-
phie, kurz auch DVT genannt,
generiert Bilder des Ober- und
Unterkiefers und eine digitale
dreidimensionale Rekonstruk-
tion als Schichtaufnahme oder
Panorama-Aufnahme. Durch
einen digitalen Volumentomo-
graphen ist es moglich, exakte
Aussagen iliber die Struktur des
Kieferknochens und Zahnwur-
zeln zu treffen und auBerdem
eine sehr genaue Planung fiir
operative Eingriffe zu erhalten.
Somit kann z.B. die Implantat-
planung mittels einer Bohrscha-
blone durchgefiihrt werden.

OP-Mikroskop

Das OP-Mikroskop wird z.B. in der mo-
dernen Endodontie eingesetzt. Es ver-
schafft eine gute Sicht auf die feinen
verastelten Wurzelkanidle, die dadurch
besser zu sehen und zu behandeln sind.

Zahnarztpraxis Bernd Kriiger

www.krueger-zahnarzt.de
www.digitale-volumen-technologie.de
Saseler Parkweg 4

22393 Hamburg

Tel: 040 - 601 19 20

Sprechzeiten:

Mo. 8:00 - 12:00

und 13:00 - 18:00

Di. bis Fr.. 8:00 - 13:00
Di. und Do. 14:00 - 19:00
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Teleskopkronen
mit und ohne Implantate

Teleskopkronen vereinen aufgrund spezieller Konstruktion hohen Tragekomfort
mit ausgezeichneter Asthetik — und machen ein gutes Gebiss

Ein hochwertiger moderner
Zahnersatz, sogenannte Teles-
kopkronen, vereint aufgrund
seiner speziellen Konstrukti-
on hohen Tragekomfort mit
ausgezeichneter Asthetik und
festem Sitz. Dabei handelt es
sich um eine Doppelkronen-
technik, die sowohl auf Im-
plantate als auch auf Restzihne
gesetzt werden kann.

In der Praxis des Experten
Prof. inv. Peter Borsay aus
Hamburg werden mit Teles-
kopkronen hervorragende
Erfahrungen gemacht. Prof.
inv. Borsay, Prasident der deut-
schen Gesellschaft fiir moder-
ne Zahnheilkunde (DGMZ),
bildet in seiner Praxis bereits
seit Jahrzehnten Zahnérzte in
den verschiedenen Bereichen
der Implantologie fort, so in
Sofortimplantation, Implan-
tatchirurgie und Laserzahn-
heilkunde.

,,Alle optimalen Rahmenbe-
dingungen fiir die Fertigung
und den Einsatz von Zahner-
satz wie beispielsweise Teles-

kopkronen oder Sofortimplan-
tate sind in unserer Praxis
gegeben, so auch das eigene
zahntechnische Meisterlabor
— denn eine enge Zusammen-
arbeit von Zahnarzt und Zahn-
techniker ist unabdingbar, da
Teleskopkronen sich durch
eine besonders hohe Prézisi-
on auszeichnen®, erklart Prof.
inv. Borsay.

Teleskopkronen sind Doppel-
kronen, bestehend aus einem
festsitzenden Teil, der Innen-
krone, und einem herausnehm-
baren Teil, der Auflenkrone.
Die Innenkrone, die aus Gold
oder hochfestem Keramik be-
steht, wird mit dem Restzahn
oder Implantat fest verbunden.
Uber diese Innenkrone wird
die AuBenkrone gestiilpt. In-
nen- und Auflenkrone gleiten
dabei reibungslos ineinander.
Um die bestmdgliche Optik zu
erzielen, erhalt die AuB3enkrone
eine Verblendung aus zahnfar-
benem Material. Ein Vorteil
der Doppelkronen gegeniiber
herkémmlichem Zahnersatz:

Sie konnen meist ohne sto-
rende Klammer und hdufig
sogar gaumenfrei gearbeitet
werden. Zur Reinigung wird
der AuBlenkronen- Teil einfach
herausgenommen und danach
wieder eingesetzt.

, Teleskopkronen sind iiberdies
sehr patientenfreundlich®, so
Prof. inv. Borsay. ,,Denn falls
es notwendig wird, lassen sie
sich sofort reparieren und im
Bedarfsfall erweitern. Kost-
spielige Neuanfertigungen
entfallen.”

Prof. inv. Peter
Borsay Hamburg

Prof. inv. Peter Borsay
Heegbarg 29 ¢ 22391 Hamburg
Tel.: 040 - 602 42 42

Fax: 040 - 602 42 52
www.borsay.com
praxis@borsay.com
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Wir kimmern uns um |lhr Lacheln

Dr. Jessica Gerkensmeyer

Ab wann eine kieferorthopédi-
sche Behandlung eines Kindes
beginnen sollte, hdngt von der in-
dividuellen Entwicklung ab. ,,Bei
starken Zahn- oder Kieferfehlstel-
lungen kann eine Frithbehandlung
bereits im Milchgebiss ab dem

vierten Lebensjahr bzw. mit dem
Schulbeginn erfolgen®, erklért Dr.
Jessica Gerkensmeyer, Fachzahn-
arztin fur Kieferorthopédie. ,,Die
erste Untersuchung ist kein Grund
zur Sorge. Wir mochten unsere
kleinen und groBen Patienten in
einem entspannten Rahmen ken-
nenlernen, ausfiihrlich beraten
und so den optimalen Zeitpunkt
fiir den Beginn der aktiven The-
rapie finden.” Mittlerweile gibt
es immer mehr Erwachsene,
die mit ihrer Zahnstellung aus
asthetischen und funktionellen
Griinden unzufrieden sind und
eine Korrektur wiinschen. ,,Mit
Hilfe der Lingualtechnik gelingt
dieses zum Beispiel problemlos
und diskret, da die Brackets auf
der Zahninnenseite sitzen und
von auflen nicht sichtbar sind*,
so die Kieferorthopédin.

Kieferorthopadie Walddorfer
Dr. Jessica Gerkensmeyer

Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie
Poppenbltteler Chaussee 37 ¢ 22397 Hamburg

Tel.: 040/68 98 988 77

praxis@kfo-walddoerfer.de

www.kfo-walddoerfer.de

%

KIEFERORTHOPADIE WALDDORFER

ANZEIGEN-SPEZIAL

Echte Aloe

JAloe barbadensis"

Die Echte Aloe hilft in Form von Creme und Gel
beikleineren Wunden, Brandverletzungen sowie
Sonnenbrand.

Man verwendet sie auch gegen Korpergeruch
und Akne.

lhr Zahnarzt Dr. med. dent. Ben Harm

und sein Team bieten lhnen innovative
Behandlungsmethoden und modernste Zahntechnik

= zu Zeiten, die fir Sie passen

= in einem angenehmen Ambiente, das zu uns passt
- mit einem optimalen Behandlungsergebnis,

das zu lhren Zahnen passt,

Hattjahren &

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Ben Harm

am

e

22359 Hamburg - Volksdarf
Fon: 040 - 60 90 1400

nternet; www.dr-harm,de

Zahnasthetik

Implantologie

Prophylaxe

Kinderzahnheilkunde

\
Zahnarzt Peer Meier

Schidne und gesunde Zahne in Wellingsbiittel

= Endodontie/Wurzelkanal-
behandliungen
(mit Zertifikat fiir das
Fachgebiet Endodontologie)

* Behandlungen mit dem
Dentalmikroskop

* Parodontologie/Prophylaxe

* Praxiseigenes Dentallabor

Haben Sie weitere Fragen zu unseren Leistungen?
Dann rufen Sie uns an. Gern vereinbaren wir ginen
Termin fur ein unverbindliches Beratungsgesprach.

Peer Meier & das Team der
Zahnarztpraxis Wellingsbittel

Dannenkoppel 51
22391 Hamburg
Tel.: 040/536 70 266
www.peermeier.de
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Angste Uberwinden -
zur Ruhe kommen

Zahnbehandlung
ohne Stress

Dr. Axel Sommermeier hilft Patienten,
die an einer Dentalphobie leiden.

Es gibt Menschen, die haben so ei-
ne grofle Angst vor dem Zahnarzt,
dass sie jegliche Behandlung ver-
weigern oder nur bei schlimmsten
Schmerzen eine Praxis aufsuchen.

Wer sich nach Jahren das erste
Mal wieder zum Zahnarzt traut,
braucht deshalb einen Spezialisten,
der mit der Angst und der oftmals
daraus resultierenden Scham des
Patienten in besonderem Maf3e
umzugehen weil}. Dr. Axel Som-
mermeier hat es in seiner Ahrens-
burger Praxis sehr oft mit Angst-
patienten zu tun. Doch er weil,
wie die Psyche dieser behutsam zu
betreuenden Klientel schrittweise
gefestigt werden kann: mit Ver-
sténdnis, Geduld und Aufklérung.
Darum stehen in seiner Praxis nicht
nur die Zahne oder die Zahnheil-
kunde im Mittelpunkt, sondern der
ganze Mensch. ,,.Die Angstmini-

mierung steht im Vordergrund®,
beschreibt Dr. Sommermeier sein
auf Wellness (Wohlfiihlen) aus-
gerichtetes bewahrtes Praxiskon-
zept. ,,Wichtig ist, dass der Patient

ernst genommen wird und liber
seine Angste sprechen kann.*
Die Beratungsgespriche finden
in entspannter Atmosphére statt,
damit der Patient alle negativen
Gedanken ausschalten und zur
Ruhe kommen kann. Auf Wunsch
bieten Dr. Sommermeier und sein
Team eine Behandlung unter Voll-
narkose in Zusammenarbeit mit
einem erfahrenen Anésthesisten
an. Unter Vollnarkose kénnen so-
gar mehrere Behandlungsschritte
in einer Sitzung durchgefiihrt wer-
den. ,,Ich kann den Patienten so
mit ein oder zwei Behandlungen
komplett durchsanieren, und das
vollig schmerzlos. Durch diese po-
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sitive Erfahrung lernt der Patient,
seine Angste langsam abzubauen.
Er fasst Vertrauen und kommt beim
zweiten Mal schon viel gelassener
inunsere Praxis®, so die Erfahrung

=™ i
- g . ¥
Mit diesem Bild vor Augen schlafen die Patienten ein und wachen wieder auf.

des Zahnmediziners, der jeden Pa-
tienten individuell optimal behan-
deln und betreuen kann, weil ihm
ein eingespieltes, geschultes und
fiirsorgliches Mitarbeiterteam zur

Dr. med. Axel Sommermeier

Seite steht. Auch die Versorgung
mit Zahnersatz kann rasch erfol-
gen, da dieser im praxiseigenen
zahntechnischen Labor angefer-
tigt wird. So kann die Behandlung
schnell abgeschlossen
werden, was auch von
vielen Patienten aus
dem Ausland, sie kom-
men zum Beispiel aus
Dénemark oder Eng-
land, sehr geschétzt
wird. In der barriere-
freien Zahnarztpraxis
erfahren unter anderem
auch Menschen mit Be-
hinderungen, Demenz-
kranke und Krebspati-
enten eine behutsame,
einfiithlsame und
respektvolle Behand-
lung, die kein Trauma
hinterlésst. Auf Wunsch
kann das Praxisteam
diesen Patienten und
ihren Angehorigen
einen verlédsslichen
Fahrdienst vermitteln.
Die Erfahrungen, die
Dr. Sommermeier bei
der Behandlung dieser
speziellen Klientel ge-
sammelt hat, kommen
natiirlich allen Patienten
zugute. So wird die Narkosebe-
handlung auch gern von all jenen
genutzt, die den zahnérztlichen
Eingriff nicht bewusst miterleben
mochten oder den Mund nicht
mehr so lange offen halten kénnen.

Dr. med. Axel Sommermeier

Zahnarzt

Hamburger Str. 35
22926 Ahrensburg
Tel.: 04102/321 87
Fax: 04102/818 49

www.zahnarzt-sommermeier-ahrensburg.de
Dr.A.Sommermeier@web.de
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Halten Sie lhre Entscheidung
in einem Organspendeausweis

fest.

Organspende schenkt Leben

Nur wer informiert ist, kann

eine stabile

Entscheidung treffen

Viele Menschen haben fiir sich
noch keine Entscheidung zur
Organ- und Gewebespende
getroffen. Doch nur wer sich
selbst entscheidet und seinen
Entschluss bekundet, erspart
unter Umstidnden seinen Ange-
horigen eine grofle Belastung.
Denn liegt weder eine schriftliche
noch miindliche Entscheidung zur
Organ- und Gewebespende vor,
miissen die ndchsten Angehdrigen
eine Entscheidung treffen. Die

Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) infor-
miert zu den wichtigsten Fragen
rund um das Thema Organ- und
Gewebespende, um Menschen
bei ihrer individuellen Entschei-
dungsfindung zu unterstiitzen.

Wie viele Menschen in
Deutschland sind zur
Organ- und
Gewebespende bereit?
Laut einer reprédsentativen Be-

fragung der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung aus
dem Jahr 2010 sind 74 Prozent
der 14- bis 75-Jdhrigen bereit,
nach ihrem Tod zu spenden. Doch
nur 25 Prozent der Befragten sind
in Besitz eines Organspendeaus-
weises; die Mehrheit von ihnen
hat in diesem einer Organentnah-
me zugestimmt.

Wie viele Menschen in
Deutschland warten

auf eine Organtrans-
plantation?

Aktuell warten rund 12.000
Patienten und Patientinnen auf
eine Organspende. Pro Tag ver-
sterben drei von ihnen, weil sie
nicht rechtzeitig ein Spenderor-
gan erhalten.

Wie ist die Organ- und
Gewebespende in
Deutschland geregelt?
Die Voraussetzungen und Abldufe



Organpaten:

Sie tragen aktiv dazu bei, das
Thema Organspende in die Of-
fentlichkeit zu tragen und werben
fiir das Ausfiillen des Organspen-
derausweises, in dem sie aufklaren
und informieren Denn nur wer in-
formiert ist, kann die richtige Ent-
scheidung treffen. Deswegen ist
es wichtig, ausreichend tiber das
Thema Organspende informiert zu
werden und iiber Unsicherheiten
und Angste zu sprechen. Dafiir
sind Organpaten die richtigen
Ansprechpartner, denn neben den
Informationen, die sie weitergeben
konnen, regen sie zur Diskussion
an: mit Freunden, in der Familie
und bei Bekannten. Damit tragen
sie dazu bei, dass mehr Menschen
ihre Entscheidung zur Organspen-
de schriftlich festhalten.

Ausweis:

Ein Organspendeausweis doku-
mentiert die eigene Einstellung
zur Organ- und Gewebespende
und schafft so Klarheit. Fehlt ein
Organspendeausweis, miissen in
der akuten Situation, das heif3t bei
der Feststellung des Vorliegen
des Hirntodes, die Angehorigen
entscheiden, ob eine Organ- und
Gewebeentnahme erfolgen soll
oder nicht. Der Organspendeaus-
weis ermdglicht also der oder dem
Einzelnen, sein Personlichkeits-

der Organ- und Gewebespende
sind durch das Transplantations-
gesetz geregelt. Die Bereiche Or-
ganentnahme, -vermittlung und
-transplantation sind sowohl
personell als auch organisato-
risch voneinander getrennt. Or-
ganhandel sowie das Ubertragen
und Sich-Ubertragenlassen von
Organen und Geweben stehen
unter Strafe. Die Koordination
der organisatorischen und me-
dizinischen MaBinahmen iiber-
nimmt die Deutsche Stiftung
Organtransplantation. Fiir die
Vermittlung der Organe ist die
Stiftung Eurotransplant mit Sitz
in den Niederlanden zustindig.

Welche Vorausset-
zungen zur Organ- und
Gewebespende miissen
erfiillt sein?

Die zweifelsfreie Feststellung
des Hirntodes bildet neben der
Zustimmung die Voraussetzung
fiir eine Spende. Erst wenn alle in-

recht wahrzunehmen. Auflerdem
entlastet er die Angehorigen in
einer ohnehin sehr belastenden
Situation von einer schwerwiegen-
den Entscheidung. Wer einen Or-
ganspendeausweis ausfiillt, kann
das Einverstiandnis zur Organ- und
Gewebespende entweder generell
erteilen, auf bestimmte Organe
oder Gewebe einschrianken oder
einer Organ- und Gewebespende
widersprechen. In der Zeile ,,An-
merkungen/Besondere Hinweise*
kann eine Person benannt werden,
die im Todesfall benachrichtigt
werden soll. Der Ausweis wird an
keiner offiziellen Stelle registriert
oder hinterlegt.

Er ist nicht endgiiltig. Wer die ei-
gene Einstellung zur Organ- und
Gewebespende éndert, muss ledig-
lich die alte Erklérung vernichten.
Auf einem neuen Ausweis kann
die gednderte Einstellung fest-
halten werden. Auerdem ist es
sinnvoll, die Angehorigen oder
eine andere Vertrauensperson
tiber den geénderten Entschluss
zu informieren. Es ist ratsam, den
Organspendeausweis mit sich
zu tragen. Beli einer plotzlichen
Erkrankung oder einem Unfall
schaut das Rettungspersonal zu-
néchst in die Personalpapiere, um
die Angehorigen verstindigen zu
konnen.

tensivmedizinischen MaBnahmen
eine Lebensrettung nicht mehr
mdglich machen und der Hirntod
festgestellt wurde, wird die Frage
einer Organspende relevant.

Was ist der Hirntod?
Der Hirntod ist definiert als der
endgiiltige, nicht behebbare
Ausfall der Gesamtfunktion von
GroBhirn, Kleinhirn und Hirn-
stamm. Die Hirntoddiagnostik
erfolgt nach Richtlinien der
Bundesérztekammer auf Grund-
lage der medizinischen Wissen-
schaft und muss von zwei vonei-
nander unabhingigen Arzten oder
Arztinnen durchgefiihrt werden,
die nicht am Transplantationspro-
zess beteiligt sind.

Gibt es eine
Altersgrenze fiir
Organspende?

Nein. Fiir eine Organspende
besteht keine Altersgrenze. Ent-
scheidend ist nicht das kalenda-
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ORGANSPENDE: WICHTIGSTE FAKTEN

Organspendeausy eis

mach b ¥ des Traiaplanisbis wil
e

Im Zentrum der Kampagne ,,Organpate werden*“
der BZgA steht eine bundesweite Informationstour,
die in Einkaufszentren deutscher GroBstadte

und bei GroBveranstaltungen zu sehen ist. Die
Informationstour ladt mit verschiedenen Stationen
und Modulen ein, sich naher mit dem Thema
Organ- und Gewebespende zu beschaftigen.

Infotelefon:

Die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA)
und die Deutsche Stiftung Or-
gantransplantation (DSO) ha-
ben gemeinsam das Infotelefon
Organspende eingerichtet. Das
Team des Infotelefons beantwor-

rische, sondern das biologische
Alter des Spenders beziehungs-
weise der Spenderin. Ob die Or-
gane und Gewebe fiir eine Trans-
plantation geeignet sind, kann erst
im Falle einer tatséchlichen Spen-
de medizinisch gepriift werden.

Benotigen Jugendliche
die Zustimmung eines
Erziehungsberechtig-
ten zur Organspende?
Ab dem 16. Lebensjahr kdnnen
Jugendliche ohne Zustimmung
eines Erziehungsberechtigten ihr
Einversténdnis zur Organ- und
Gewebespende erklaren. Ab dem
14. Lebensjahr ist es moglich,
einer Spende zu widersprechen.

Was ist ein
Organspendeausweis?
Der Organspendeausweis ist ein
offizielles Dokument und recht-
lich giiltig. Er dient dazu, seine
personliche Entscheidung zur
Organspende schriftlich zu do-

tet Fragen rund um das Thema
Organ- und Gewebespende
unter der kostenlosen Ruf-
nummer 0800/90 40 400
(Mo.-Fr., 9-18 Uhr). Wei-
tere Infos auch unter www.
organspende-info.de.

kumentieren, indem man einer
Spende zustimmt oder wider-
spricht. AuBBerdem besteht die
Moglichkeit, das Einverstind-
nis auf bestimmte Organe oder
Gewebe zu beschrianken. Dariiber
hinaus kann im Organspendeaus-
weis eine Person des Vertrauens
namentlich bestimmt und mit der
Entscheidung betraut werden.

Kann man seine
Entscheidung zur
Organ- und Gewe-
bespende andern?

Ja. Wer seine Einstellung zur
Organ- und Gewebespende dn-
dert, muss lediglich den alten
Organspendeausweis vernichten
und sollte einen neuen Ausweis
ausfiillen sowie die Angehorigen
informieren.

Quelle: Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufkldrung (BZgA),
Kéln - www.bzga.de
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Wir unterstiitzen Sie auf |hrem Weg zuriick '
zu mehr Beweglichkeit, Vitalitdt und Lebensfreude. L1
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Unser Wissen ist aus den verschiedenen
Bareichen der Physiotherapie und dem
osteopathischen Denken gewachsen.

Wir bieten lhnen die Mdglichkeit, im Rahmen
der ganzheitlichen Therapie einen auf Sie
zugeschnittenen Trainingsplan zu erstellen
und gemeinsam umzusetzen.

Hanse Therapie Hanse Therapie
LohkampstraBe 14, 22523HH  Eppendorfar Baum 8, 20249 HH
Tel: 04038 66 50 50 Tel:040/38 66 50 50

E-Mail: infof@hanse-therapie.com | www.hanse-therapie.com

‘J 0 Vital

-
Gesund werden auf héchstem Niveau

Die Praxis Physio Vital Wellingsbittel bietet Ihnen bestens ausgebildete
Therapeuten und individuelle Behandiungsmoglichkeiten im Bereich der
Physic- und Ergotherapie. Als offiziellas Headguarter . Gesundes Golfen®
umerstitzen wir Sée auch bed der Erhaltung brw, Wiederherstellung |hrer
idealen korperichen Verfassung for den Golfsport. Besuchen Sle uns - im
Herranhaus aul dem ehamabgen Gut Wellingsbittel oder vorab Im Infernet:
www. pv-wellingsbuettel.de

= Unsere Leistungen

= Physiotherapia/Xrankengymnastk

= Ergotherapie

= Sporiphysictherapse

« Golfphysiotherapie

= Medinnisches Aufbautraining (MAT)
= Medizinische Trainingstherapie (MTT)
= Rickenschiila

+ Reflexzonenmassage

= Manuelle Lymphdrainage (MLD}

= Alemtherapie

* Warme- und Kaltetherapie

| = Kinesiotaping

Physio Vital Wellingsbiitel &
Praxis fir Physio- und Ergotherapie
Frank Reininghaus

Waelingsbitier Weg 71

22391 Hambaurg

Telefon 040/88 B8 B0-01
praxispv-wellingsbuettal da

www, pyv-wellingsbuetiel de

ol PhystoTherapent
ot i Semar b
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Brennnessel

JUrtica dioica“

Die Brennnessel wirkt als Frihjahrskur
Wunder, indem sie all die Schlacken des
Winters aus dem Korper ausspiilt.
Siereinigt den ganzen Korper von
giftigen Stoffen. Daher wird sie gerne
bei Rheuma und Gicht angewendet.
Sie wirkt blutreinigend und gleicht den
Hamoglobinspiegel aus.
Aufderdem stimuliert sie die
Verdauungsdrisen in Magen, Leber,
Darm, Galle und Bauchspeicheldrise.

Foto: Gerd Altmann/Pixelio.de
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Eine Frage der
mentalen Performance

Die leidenschaftliche Arztin und Psychologin Dr. Rita R. Trettin fungiert als Stress-
Managerin und hilft Menschen, Korper und Seele wieder in Einklang zu bringen.

Seit zehn Jahren betreibt Frau
Dr. Rita Trettin in Hamburg-
Winterhude ihre Praxis, in der
das komplette Spektrum der
neurologischen, neurophysio-
logischen, psychiatrischen und
psychotherapeutischen Dia-
gnostik und Therapie angeboten
wird. In ihren liebevoll, bis ins
Detail erst vor Kurzem vollig
neu gestalteten Rdumen wurde

o

Im gleichen Haus, in dem sich
ihre érztliche Praxis befindet, ent-
stand das Medizinische Kompe-
tenzzentrum Winterhude, das sich
ausschlieBlich mit Stressmedizin
befasst und im Herbst 2010 seine
Arbeit aufnahm. Die hellen Réu-
me direkt am Leinpfadkanal mit
den zahlreichen farbenfrohen Bil-
dern, den groflen Vasen und Blu-
menstraufen stehen symbolhaft
fur das, was die Patienten wieder
erlangen mochten: Leichtigkeit,
Wohlbefinden, Lebens- und Ar-
beitsfreude.

die Technik komplett {iberholt,
die medizinische Ausstattung ist
auf dem neuesten Stand, so dass
alle organisatorischen Abldufe er-
leichtert wurden und noch patien-
tenorientierter gearbeitet werden
kann. Alles Faktoren, die es Dr.
Trettin und ihrem kompetenten
Team ermdglichen, hochwertige
medizinische und therapeutische
Leistungen anzubieten, die auf

,,Balance auf vier Sdulen: Men-
tales Coaching, Bewegung, Ernéh-
rung und Entspannung — auf dem
Zusammenspiel dieser Bereiche
basieren die Kurse, Seminare, Vor-
trage und Fortbildungen des Me-
dizinischen Kompetenzzentrums.
Ein Rundumpaket fiir mehr Stress-
resistenz, Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden, aus dem sich jeder
individuell die Module auswih-
len kann, die er fiir sein mentales
und korperliches Gleichgewicht
bendtigt. Jeder kann lernen, diese
Sdulen zu stirken und dadurch

individuelle Bediirfnisse ausge-
richtet sind.

Dr. Trettin stellte im Laufe der
Jahre fest, dass immer mehr Men-
schen mit durch Stress verursachte
Beschwerden zu ihr kamen. ,,Die
Leichtigkeit des Seins scheint
vielen Menschen abhandenge-
kommen zu sein, alles fallt ihnen
schwer, sie bewéltigen ihren Alltag
kaum mehr, das Leben entgleitet

Belastungen zu reduzieren sowie
dauerhaft mehr Lebensfreude zu
gewinnen‘, beschreibt Dr. Trettin
ihren neuen Ansatz.

Mittlerweile ist aus der engagier-
ten Idee eine etablierte Institution
geworden. Unter der fachkompe-
tenten Leitung von Dr. Trettin bie-
tet das Medizinische Kompetenz-
zentrum wissenschaftlich fundierte
Stressbehandlungsmethoden an.
Mit den Kenntnissen eines aus-
gebildeten Stresscoaches fiihrt Dr.
Trettin selbst zertifizierte Stress-
préventions- und -reduktionspro-

ihnen férmlich. Zu der desolaten
Seelenlage kommen korperliche
Symptome wie Schlafstérungen,
Tinnitus, Kopf- und Riicken-
schmerzen oder Magen-Darm-St6-
rungen®, erklért Dr. Trettin. Und
weil sie merkte, daf sie mit dem
schulmedizinischen Repertoire an
ihre Grenzen stief3, entschloss sie
sich, ihr therapeutisches Angebot
grundlegend zu erweitern.

gramme durch. Dariiber hinaus
kooperiert sie sehr erfolgreich mit
ihren akademischen Teampartnern
wie Sportwissenschaftlern, Fit-
nessmanagern, Okotrophologen
und Gesundheitscoaches, woraus
sich ein engmaschiges Netz quali-
tativ hochwertiger Angebote ent-
wickelt hat, die auf den neuesten
Erkenntnissen der Neurowissen-
schaften basieren. ,, Wir bieten eine
breite Palette an Handwerkszeug,
um die natiirlichen Filter, dic uns
schiitzen, wieder aufzuriisten, so
Dr. Trettin.

Dr. med. Dipl.-Psych. Rita R. Trettin

Facharztin fir Neurologie, Psychiatrie und
Psychotherapie, Stress- und Businesscoach

Arztehaus Winterhude
1. OG und Gartengeschoss

HudtwalckerstraRe 2 - 8
22299 Hamburg

Tel.: 040 /46 48 18

Fax: 040 /46 12 22

www.neurologiewinterhude.de
praxis@neurologiewinterhude.de

Spezial-
sprechstungg

fur Burn-oyt-
Betroffene aych
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»Wir bieten jederzeit
kompetente Hilfe.”

PrivaD ist ein arztiicher Hausbe-
suchsdienst, der Thnen individuelle
Betreuung zu Haus, im Hotel oder
im Bilro bieter. Ein Anruf genligr und
wir gind bei Erkrankungen [eder Art
fur Sie zur Stelle.

Erstklassige Behandlungsqualitit

Ist durch unser DN EMN 150 9001
zerufiziertes Qualitatsmanagement
garantiert

Privatversicherte bekommen die
Behandlungsgebuhren von ihrer
KErankenkasse erstattet. Gesetzliche

Krankenkassen tragen eventuell
ginen Teil der Kostan

Mehr Infos unter; wwwprivad.de

ARZTRUF

01805 304 505

14 STUMDEN PRO TAG, 365 TAGE M |AHR

Mit Hypnose Angst Uuberwinden

Das Deutsche Institut fiir Angst-
iiberwindung (DIA) wendet seit
1999 eine kombinierte Hypnose-
Psychotherapie an und bietet da-
mit einen schnellen und effektiven
Weg, Angste/Panikattacken und
Depressionen zu {iberwinden.
Aber auch wer unter Burn-out oder
einer einzelnen Einschrankung
wie Flugangst oder Redeangst lei-
det und sich sonst in seinem Alltag
nicht eingeschrinkt fiihlt, kann
im DIA Hilfe finden. Mit medizi-
nischer Hypnose wird das Unter-
bewusstsein erreicht, wodurch die

Ursachen und die Symptome sanft
behandelt und aufgeldst werden
konnen — ohne Riickfithrung in
belastende Situationen und ohne
Verlust der eigenen Kontrolle.
Bei Kindern, die in den meisten
Fillen aufgrund ihrer Schulangst
im Deutschen Institut fiir Angst-
iiberwindung behandelt werden,
kommt die DIA-Methode durch
die Anwendung der Kraft der in-
neren Bilder besonders gut und
schnell zum Tragen. Die Vorstel-
lung, in die Schule zu gehen, hat fiir
ein Kind innerhalb einer Hypnose
denselben Stellenwert, als wire es
tatsdchlich in die Schule gegangen.
Zusétzlich wird der Schulbesuch
in der Hypnose mit schénen Bil-
dern und Gefiihlen verkniipft, so-
dass dieser in der Realitdt wieder
entspannt und mit Freude erlebt
werden kann. Auch Betroffene aus
dem gesamten Bundesgebiet und
den deutschsprachigen europé-
ischen Nachbarldndern finden den
Weg nach Hamburg, um sich im
DIA behandeln zu lassen.

DIA - Deutsches Institut fur

Angstiiberwindung

Mittelweg 162
20148 Hamburg

Tel.: 43 09 14 80 « www.dia-institut.de

ANZEIGEN-SPEZIAL

Johanniskraut

,Hypericum perforatum*

Das Johanniskraut bringt warmende
Sonnenstrahlen in depressive Gemiter.
Die Heilpflanze wirkt beruhigend, aber
auch abschwellend, antibakteriell und
entzindungshemmend. Zur Anwendung

kommt sie u.a. bei Nervositat,
Blasenentziindungen, Kopfschmerzen
und Wechseljahrbeschwerden.

Foto: Rita Thiele/Pixelio.de
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Traditionelle Chinesische Medizin

bei Burn-out

Die Symptome von Burn-out sind komplex und vielschichtig. Um die
Krankheit verstehen und therapieren zu konnen, wendet deshalb

die Facharztin fiir Neurologie und Psychiatrie Dr. Angela Stahl in den
»~Burn-out-Sprechstunden” in ihrer Praxis in Norderstedt die ganzheitliche

Medizin an.

Dr. Angela Stahl, Facharztin
fiir Neurologie und Psychiat-
rie, behandelt nach Gesichts-
punkten der ganzheitlichen
Medizin.

Burn-out ist in aller Munde. Fast
jeder kennt jemanden, der sich
ausgebrannt und leer fiihlt. Oft-
mals wird allerdings in unserer
leistungsorientierten, perfektionis-
tischen Gesellschaft das tragische
AusmaB der Diagnose fiir den Ein-
zelnen verkannt — verdrangt —nicht
ernst genommen. Patienten, die
iiber eine Fiille an psychischen
und korperlichen Beschwerden
klagen, aber keine pathologischen
(kranken) Befunde vorweisen kon-
nen, werden nicht verstanden und
vereinsamen.

Arztliche Fiirsorge wird notwen-
dig.

Die Diagnose sollte sowohl auf
einer schulmedizinischen Labor-
diagnostik (Neurostressprofil) wie
auch auf einer exakten psycholo-
gischen Analyse fulen. Das psy-

chosoziale Ursachengefiige muss
differentialdiagnostisch abgeklart
werden. Die Traditionelle Chine-
sische Medizin (TCM) hilft, die
einzelnen Phasen eines Burn-out
sehr gut zu verstehen, zu beschrei-
ben und entsprechend zu behan-
deln. Fakt ist: Der Mensch ist ein
Ganzes und sollte als solches von
unserer Gesellschaft und in un-
serer drztlichen Arbeit verstanden
werden.

Dr. med. Angela Stahl
Facharztin f. Neurologie u. Psychiatrie, Psychotherapeutin,

Naturheilverfahren, Erndhrungsmedizin, TCM-Akupunktur, CPC-
Certified Physican of Chinese Medicine, Post-Graduierten-Studi-
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Die Fachirztin fiir Neurologie
und Psychiatrie Dr. Angela Stahl
untersucht und behandelt deshalb
Burn-out-Patienten mit Hilfe der
ganzheitlichen Medizin. Dariiber
sprach sie nicht nur Ende Januar
beim ,,Exklusiv Medizin TALK*
sondern berit Sie gerne auch im
Rahmen ihrer ,,Burn-out-Sprech-
stunde®, jeweils mo. ab 16 Uhrund
di. ab 15 Uhr (Termine nur nach
Vereinbarung).

engang Chinesische Medizin, 1000-Stunden-Zertifikat, Universitat

Witten/Herdecke

Im Therapiezentrum fiir Chinesische Medizin Rathausallee 7-9
22846 Norderstedt- Tel. 040/35 96 98 00 | Fax 040/35 96 98 099

www.stahl-nerven.de

Kombination von Schulmedizin und
Alternativmedizin in Diagnostik und Therapie

» Ultraschall-Diagnostik:

* Herz, Blutgefil3e, Bauch-
organe, Schilddriise

* Belastungs-EKG

* Langzeit-EKG

* Langzeit-Blutdruck

» ausfiihrl. Labor

* Regulations-Diagnostik

DR. MED

* Schmerztherapie

* Akupunktur

* Neuraltherapie

* HomGopathie

* Manuelle Therapie

* Magnetfeldtherapie

* Bioresonanz

* biologische Hormontherapie

Fahrhausstr. 8 ¢ 22085 Hamburg
Tel.: 040/22 69 20 74 « E-Mail: info@drstriebel.de

striebel

b

|

* Naturheilverfahren

* Orthomolekulare Therapie
* Mikroimmuntherapie

* Laser-Allergiebehandlung
* Darmsanierung

* Entgiftende Verfahren

* Blutegel/Schropfen

* Kinesiologie

www.drstriebel.de
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Problem Computer-Bildschirm:

RegelmaRige Pausen
helfen den Augen,
sich zu erholen.

Sehschwachen vorbeugen

Durch die zunehmende Bildschirmarbeit treten haufig auch bei juingeren Menschen
Sehschwachen auf. Doc Alstertal verrat, wie man sie vermeiden kann.

Redewendungen, wie ,,Das kann
aber ins Auge gehen* oder ,,Et-
was wie seinen Augapfel hiiten*
machen deutlich, wie wichtig
die Féhigkeit zu sehen fiir uns
Menschen ist. Umso verwunder-
licher ist es, wie wenig sich die
meisten um die Erhaltung ihrer
Sehfihigkeit kimmern. Immer
mehr Menschen schauen taglich
iiber langere Zeit auf einen Com-
puterbildschirm — bei der Arbeit
als auch privat beim ,,Surfen* im
Internet oder bei PC-Spielen. Die
Augen werden dabei stark bean-
sprucht. Stundenlanges Starren
auf den Bildschirm — ganz gleich,
ob es sich dabei um einen Fernse-
her oder einen PC handelt, — 14sst

die Augen austrocknen. Sie infi-
zieren sich leichter, im Extrem-
fall ist sogar das Sehvermogen
in Gefahr.

Um ungesunden Begleiterschei-
nungen langerer Computerakti-
vitdt wie gereizten Augen, Na-
ckenverspannungen, Riicken- und
Kopfschmerzen vorzubeugen,
sind drei Faktoren maf3gebend:
Die Verwendung eines guten
Bildschirms, dessen ergono-
misch und lichttechnisch rich-
tige Platzierung sowie vor allem
ein gutes, bei Bedarf mit Brille
oder Kontaktlinsen korrigiertes
Sehvermogen.

Jeder fiinfte Patient, der in
Deutschland einen Augenarzt

aufsucht, klagt tiber juckende,
brennende und extrem lichtemp-
findliche Augen. Haufigste Griin-
de: Die Augen haben zu wenig
Tranenfliissigkeit oder die Zu-
sammensetzung des Tranenfilms
stimmt nicht mehr. ,,Syndrom
des trockenen Auges® oder auch
,».Blroaugen-Syndrom* wird das
Leiden genannt. Die Beschwer-
den sind nicht nur l4stig, ohne
Behandlung kann die natiirliche
Widerstandskraft des Auges ge-
gen Krankheitserreger wie Her-
pesviren herabgesetzt werden. st
der Tranenfilm vermindert, raut
sich im Extremfall die Hornhaut
auf, was oft zu Sehstdrungen
fiihrt.

Das ,,Buroaugen-
Syndrom*“

Ursachen fiir trockene Augen gibt
es viele. Immer haufiger spielen
verdnderte Umwelt- und Arbeits-
bedingungen eine Rolle: Arbeiten
am Bildschirm (besonders in Ver-
bindung mit Augenfehlstellungen)
und trockene Luft in klimatisierten
Réumen belasten die Augen. Bei
der Bildschirmarbeit beispielswei-
se reduziert sich der Lidschlag,
der Tranenfilm wird nicht in den
richtigen Absténden erneuert.
Die Amerikaner bezeichnen die
Beschwerden deshalb als ,,Office-
Eye-Syndrome*®, das ,,Biiroaugen-
Syndrom®. In den letzten Jahren
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ist die Zahl der Erkrankten stark
angestiegen. Studien in Kanada,
Japanund im US-Bundesstaat Ma-
ryland haben ergeben, dass bereits
15 bis 25 Prozent der Bevolkerung
an den Symptomen des trockenen
Auges leiden.

Ein guter Bildschirm ist eine we-
sentliche Voraussetzung fiir an-
genehmes und ermiidungsfreies
Arbeiten am PC. Am besten geeig-
net sind Schwarz-Wei3-Monitore
mit hoher Auflésung. Schwarz-
WeiBsehen ist fiir die Augen nicht
so anstrengend. Grellbunte und
kontrastarme Bildschirmfarben
belasten das Auge unnétig. Bei
farbigem Licht muss das Auge
eine hohere Anpassleistung voll-
bringen, weil farbiges Licht unter-
schiedlich weit entfernt wahrge-
nommen wird. Wenn es auf Threm
Bildschirm farbig zugehen muss,
wihlen Sie eine Farbgebung im
gelb-griinen Bereich. Wesentlich
fiir eine gute Bildschirmdarstel-
lung ist aulerdem die Grafikkarte,
die eine flimmerfreie Darstellung
auch in hoher Auflosung bieten
sollte. Der Monitor ist so einzu-
stellen, dass er hochstmogliche
Auflésung bei mindestens 70Hz
Bildwiederholfrequenz bietet.
Der Monitor steht idealerweise
seitlich zum Fenster beziehungs-
weise zur Lichtquelle und et-
wa mindestens 50 bis maximal
70 Zentimeter von den Augen
entfernt. Die Oberkante des
Bildschirms sollte dabei knapp
unterhalb der Augenhdhe zu lie-
gen kommen, sodass sich eine
Blickneigung von etwa 25 bis
30 Grad ergibt. Licht von hinten
oder von vorn ist zu vermeiden,
da es storende, die Augen irritie-
rende und langfristig ermiidende
Spiegelungen auf dem Bildschirm
verursachen kann. Wird ein Do-
kumentenhalter verwendet, sollte
dieser in gleicher Entfernung wie
der Bildschirm montiert werden.

Was bringen
PC-Brillen?

In Biiros ist oft die Luft zu trocken
und Bildschirmarbeit trocknet die
Augen zusitzlich aus. Schaffen
Sie Abhilfe, indem Sie die Luft
im Biiro befeuchten. Eine etwa
50- prozentige Luftfeuchtigkeit
istoptimal. Einfach einige Schalen
mit Wasser aufstellen. Setzen Sie
die Augen nicht direkter Luftstro-
mung aus wie Liiftungsgeblise
oder Klimaanlagen. Halten Sie
das Biiro rauchfrei und entstauben
Sie ab und zu Ihren Schreibtisch.
Menschen, die eine Sehhilfe nur
wihrend der Bildschirmarbeit tra-
gen, im sonstigen Leben aber gut
ohne Sehhilfe zurechtkommen
(wollen), wihlen am besten eine

normale Korrektionsbrille, die in
Absprache mit dem Augenoptiker
speziell auf die Bediirfnisse des
Trégers ausgerichtet sind. Der Au-
genoptiker muss alle relevanten
Distanzen und Winkel der jewei-
ligen Arbeitsumgebung kennen:
Sitzh6he, Hohe der Arbeitsfliche,
Distanzen zu Tastatur, Vorlage
und Bildschirm, Anordnung und
Gro6Be des Bildschirms, Grof3e der
Bildschirmschrift und Angaben zu
den Beleuchtungsverhéltnissen
(Blendung, Reflexe).

Speziell fiir die Arbeit am PC aus-
gerichtete Brillen sind oft noch
mit einer Tonung in der oberen
Glashilfte versehen— diese ddmpft
das Licht, das oberhalb der Blick-
richtung iiber den Bildschirm ins
Auge fillt.

Das Auge muss sich permanent
auf verschiedene Entfernungen
einstellen. Es hat tdglich bis zu
30.000 Blickwechsel zwischen
Manuskript, Tastatur und Monitor
zu verkraften. Um die Augen nicht
unnétig zu belasten, sollten Bril-
lentrager darauf achten, dass die
Brillengldser exakt auf die unter-
schiedlichen Abstinde ausgerich-
tet sind. Ideal sind Gleitsichtglaser,
mit denen gutes Sehen in der Néhe,
in der mittleren Distanz und auch
in der Ferne méglich ist.
,.Fernsehen macht eckige Augen®,
warnten schon unsere Miitter. Und
sie hatten nicht ganz unrecht. Der
Fernsehkonsum unseres Nach-
wuchses steigt stetig. Die allge-
meine Verschlechterung der Seh-
kraft schon im Kindesalter steht
offensichtlich im Zusammenhang
mit der Vorliebe fiir die Flimmer-
kisten. Vor Jahrzehnten, als es in
den Wohnzimmern noch keine
Bildschirme gab, mussten sich
Kinder zumindest am Nachmit-
tag im Freien aufhalten. Dadurch
wurde das Auge gezwungen, sich
stdndig auf nahe und ferne Ziele
einzustellen. Heutzutage sitzen
immer jlingere Kinder viel zu oft
und viel zu lange vor dem Fernse-
her oder Computer. In Deutschland
verbringen Kinder etwa 133 Mi-
nuten tdglich vor dem Fernseher,
ergab eine Studie des Hamburger
Hans-Bredow-Institutes. Dadurch
wird die Seharbeit des Auges auf
einen Abstand von maximal einem
Meter vor dem Objekt regelrecht
zu einem konzentrierten Dauer-
blick ,,eingefroren‘ und das Flim-
mern wird kaum wahrnehmbar.
Quelle: Deutsches Griines Kreuz (DGK)

Bei der Arbeit als auch
privat, beim ,,Surfen” im
Internet oder bei PC-Spie-
len: Immer werden die
Augen stark beansprucht.

Heutzutage sitzen immer jiingere Kinder viel zu oft und
viel zu lang vor dem Fernseher oder Computer.
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Die Gesundheit ihrer
Patienten im Auge

Mach iiber zehnjahriger klinischer Tatigkeit als Oberdrztin an der Uni-
versititsklinik Libeck erdffnete Dr. Bianka Kemper vor drei Jahren
ihre eigene Augenarztpraxis in Sasel, in der sie ihren Patienten in
ruhiger Atmosphére eine optimale und individuelle augensrztiiche
Diagnostik und Therapie anbieten kann. .Neben medizinischer Kom-
petenz ist mir der perstnliche und vertrauensvelle Umgang mit den
Patienten sehr wichtig®, begrindet die Fachdrztin fir Augenheilkunde
diesen Wechsel, ,Sehen ist einer der wertvollsten Sinne des
Menschen, gleich welchen Alters. Je friiher eine Stérung erkannt
wird, desto besser sind die Heilungschancen™, weill Dr. Bianka
Kemper, die sich auf dieses sensible Organ und sgine Erkrankungen

spezialisiert hat und auch als ausgewiesene
Spezialistin fir Schielbehandiungen gilt.

Dr. Bianka Kemper und ibr freundliches
Team bieten das gesamte Spektrum der
Augenheilkunde fiir Erwachsene und Kinder

einschlieflich der Viorsorge an.

Sorechzeiten: Mo, 9-12 und 17-19 U D4, 9-13 Uhr = 11-12 Uk
Do. 8-13 und 16-18 Uhr « Fr. 9-13 Uhr = sowle nach Vereinbarung

Dr. Bianka Kemper

Facharztin fir
Augenheilkunde

Kunaustrafie 4b
22393 HH
Tel. 040 601 91 B8

Behandlung auf

hochstem

Augenirztliche Untersuchungen
erfordern ein hohes Mal} an
fachlicher Kompetenz. Augen-
arzt Mirko Tange und sein junges
Team sorgen fiir eine optimale
Behandlung unter Ausnutzung
modernster Medizintechnik, z.B.
bei der Netzhautuntersuchung mit
dem Optomap P200C, die ohne

Pupillenerweiterung durchgefiihrt
werden kann. ,,Wir bieten das
gesamte Spektrum an augen-
heilkundlichen diagnostischen
und therapeutischen MaBnah-
men einschlieBlich operativer
Eingriffe an“, so Mirko Tange,
dessen wachsende Praxis im
AEZ zu einem Verbund von nie-
dergelassenen Augenfachérzten
und Augenchirurgen gehort. Die
Patienten profitieren von einem
erfahrenen arztlichen Netzwerk,

Mirko Tange

Niveau

das viele Vorteile bietet — zum
einen fachlich, weil Kompetenzen
gebiindelt werden, zum anderen
organisatorisch, weil Wartezeiten
reduziert und nach Absprache
auch kurzfristig Termine verge-
ben werden konnen.

Facharzt fur Augenheilkunde
Heegbarg 21 (in der AuBRengalerie des AEZ)

@ 4 22391 Hamburg

v Tel.: 040/609 46 29 80 * Fax: 040/611 63 497
Internet: www.augenarzt-tange.de
E-Mail: info@augenarzt-tange.de

Foto: |.Rasche

Sonnenhut

,Echinacea”

Sonnenhut hat die Fahigkeit das Immun-
system anzuregen. Der Sonnenhut ist
eine sehr beliebte Heilpflanze, die z.B. bei
Erkaltungskrankheiten, grippalen Infekten
oder zur Vorbeugung gegen Infektionen
eingesetzt wird. Auch bei schlecht
heilenden Wunden wirkt er oft erfolgreich.
Meistens wird der Sonnenhut als Fertig-
praparat in der Apotheke angeboten.
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Augen-Operationen in Wellingsbuttel:

Moderne Behandlungsmethoden
in der Augenheilkunde

Wenn das Sehen schlechter wird, sollte man unverziiglich den Augenarzt aufsuchen.
Denn: Vorsorge kann das Augenlicht retten. Doch zunachst miissen die Ursachen
ergriindet und eine Diagnose gestellt werden.

br. Machnik

Fo\o:

Dr. Bertram Machnik und sein Team garantieren ihren Patienten moderne Verfahren zur
diagnostischen und therapeutischen Behandlung von Augenerkrankungen.

1. Grauer Star -
nach OP mit Premium-Linsen keine Brille mehr nétig

Nach einer Standard-Operation am Grauen Star ist es
meist noch erforderlich, eine Fern- und eine Lesebrille (oder
Gleitsichtbrille) zu tragen. Moderne, neue Linsenimplan-
tate werden so individuell berechnet und gefertigt, dass der
Patient spiter keine Fern- und in einigen Féllen sogar auch
keine Lesebrille mehr benétigt. Er ist dann im Alltag in
der Lage, ohne Brille Auto zu fahren oder auch ohne Brille
zu lesen. Bislang musste der Patient die gesamte OP selbst
bezahlen. Der Patient ist dabei Selbstzahler nach Gebiih-
renordnung fiir Arzte. Neu ist, dass die Krankenkasse die
Operation und vom Linsenmaterial die Standardlinsen-Kosten
iibernimmt. Der Patient kann den erstattungsfiahigen Anteil
bei der Krankenkasse zur Erstattung einreichen.

Wurde bereits ein Patient mit einer Standard-OP versorgt
und trégt nun eine Brille? Da der Patient bereits am Grauen
Star operiert wurde, entféllt somit die Entfernung des Grauen
Stares? Fiir diesen Fall wurden hoch moderne innere Kon-
taktlinsen entwickelt, die wie eine innere Kontaktlinse auf
die bereits eingepflanzte Standard-Linse ,,aufgesetzt™ werden
koénnen und somit die Brille nach einer OP am Grauen Star
iiberfliissig macht. Er ist dann im Alltag in der Lage, ohne
Brille Auto zu fahren oder auch ohne Brille zu lesen. Der Pa-
tient ist dabei Selbstzahler nach Gebiihrenordnung fiir Arzte.

2. Hoffnung bei
Makula-Degeneration und fiir Diabetiker!

Die AMD (Altersabhéngige Makula-Degeneration) ist die
héufigste Ursache fiir Sehverschlechterung bis hin zur Erblin-
dung in Deutschland, die diabetische Netzhauterkrankung
steht in dieser Wertung an dritter Stelle und ist somit sehr
ernst zu nehmen. Bei beiden Erkrankungen ist die Sehver-
schlechterung die schlimmste Folge am Auge. Daher sollten
regelmiBige Vorsorge-Untersuchungen erfolgen.Bei beiden
Erkrankungen kommt es durch Schiden kleinster Blutgefif3e
zu geweblicher Zerstorung des Sehzentrums und somit zu
Sehstérungen. Seit wenigen Jahren gibt es hervorragende
moderne Medikamente, die in den meisten Féllen den dra-
matischen Sehverlust bis hin zur Erblindung aufhalten lassen.
Diese Medikamente werden operativ in das Auge gegeben.

Haben Sie Sehstorungen?
Bitte testen Sie sich selbst:

Bitte setzen Sie Ihre Lesebrille auf. Halten Sie das Gitter in
normalem Leseab-
stand (ca. 30 - 40
cm). Decken Sie
ein Auge mit der
Hand ab.
Fixieren Sie mit
dem anderen Auge
den zentralen Punkt
im Gitter. Treten
Verbiegungen der
Linien und Verzer-
rungen der Qua-
drate auf, konnen
das Hinweise auf
eine Verdnderung
der Netzhaut sein.

Dr. med. Bertram Machnik

Facharzt fur Augenheilkunde
Kontaktlinsenstudio | Sehschule

Wellingsbutteler Markt 1

neben S- und Busbahnhof

22391 Hamburg « Tel.: 040/536 30 727
Sprechzeiten:

Mo.: 8 - 19 Uhr

Mi. und Fr.: 8 - 18 Uhr

Rahlstedt-Arcaden

Schweriner Str. 8

Nahe S- und Busbahnhof

22143 Hamburg * Tel.: 040/677 74 55
Sprechzeiten:

Mo.: 8 - 13 Uhr (Brille und Kontaktlinse)

Di. und Do.: 8 - 18 Uhr

www.dr-machnik.de
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Das neue PresbyMax® Laserverfahren

Jetzt auch keine Lesebrille mehr

Mit dem neuen PresbyMax®
Laserverfahren sind Dr. Wolf-
gang Rauhut und sein Team in
der Lage, die Ferne und auch die
Nihe gleichzeitig scharf einzu-
stellen. Dieser groBe Fortschritt
in der Lasik-Chirurgie eroftnet
die Moglichkeit fiir den Patienten,
keine Fernbrille und Lesebrille
mehr tragen zu miissen. Auch die
eingeschrankten Moglichkeiten
einer Gleitsichtbrille miissen
nicht mehr akzeptiert werden.
Die TUV-zertifizierte Praxiskli-
nik in Hamburg-Langenhorn ver-
fligt iiber die modernste Techno-
logie im Bereich der refraktiven
Chirurgie, den High-Speed-Laser
AMARIS bis 750 Hz, der zu den
schnellsten Lasern der Welt zihlt.
Dr. Rauhut, Facharzt fiir Augen-
heilkunde, ist bereits seit 1994
in der refraktiven Chirurgie titig
und fiihrt den Eingriff in seiner
Praxisklinik ambulant durch.

Doc Alstertal: Herr Dr.
Rauhut, welche Sehfeh-
ler konnen Sie in lhrer
Praxisklinik korrigieren?

Dr. Wolfgang Rauhut: In
unserer Praxisklinik werden mit

verschiedenen Behandlungsme-
thoden Kurzsichtigkeit, Weitsich-
tigkeit, Alterssichtigkeit und andere
Sehfehler von einem eingespielten
Team korrigiert.

Doc Alstertal: Wie sehen
die Voruntersuchungen
aus?

Dr. Rauhut: Da der Laser auch
biologische Daten ermittelt, findet
die Hauptuntersuchung direkt vor
der OP statt. Dabei wird nicht nur

die Wellenfront-Analyse, sondern
auch die Cyclotorsion, Rotations-
ausgleich sowie Z-Tracking durch-
gefiihrt.

Doc_Alstertal: Koénnen
Sie uns das naher erkla-
ren?

Dr. Rauhut: Bisher wurde das
Auge beim sitzenden Patienten
analysiert. Die Verdnderungen des
Auges im Liegen kdnnen jedoch
erheblich sein. Unser High-Speed-
Laser erkennt dies wihrend der OP
und beriicksichtigt die verdnderte
Form des Auges. Z-Tracking be-
deutet automatische Hoheneinstel-
lung wahrend des Laserns.

Doc Alstertal: Was ist
das Besondere an die-
sem Hightech-Gerat?

Dr. Rauhut: Derneue AMARIS
750Hz-High-Speed-Laser arbeitet
noch schneller, schonender und
genauer als die veralteten 100-und
200Hz-Laser und bietet ideale
Voraussetzungen fiir hoch prézi-
se Behandlungen. Eine Weltneu-
heit ist das Carriazo Pendular. Es
macht Schnitte zwischen 90 und
130 Mikrometer mit groftmog-

PRAXISKLINIK
Alster Lasik

licher Prézision und beriicksichtigt
dabei die natiirliche Kriimmung
der Hornhaut. Zusétzlich wird bei
uns der High-Speed-Eye-Tracker
(1050Hz) mit der weltweit kiir-
zesten Reaktionszeit eingesetzt.
Er korrigiert jede unwillkiirliche
Augenbewegung des Patienten, so-
dass der Laser immer exakt arbeitet.
Die Online Pachymetrie kontrol-
liert dabei, was der Laser abtréagt.
Das heif3it permanente Kontrolle
der Hornhautdicke auch wihrend
der Operation. Also noch mehr Si-
cherheit fiir den Patienten.

Neu ist die NoTouch-Technologie,
mit der kein Schnitt auf der Horn-
haut erforderlich ist, weder mit dem
Laser noch mit einem Keratom.

Doc Alstertal: Wie sieht
die Nachsorge aus?

Dr. Rauhut: Nachdem sich
der Patient in einem unserer Ru-
herdume entspannt hat, erfolgen die
Nachkontrollen durch den Opera-
teur personlich, denn nur er kennt
die Augen seines Patienten.

Doc Alstertal: Kann der
Patient nach der OP
sofort wieder scharf
sehen?
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Dr. Rauhut: Nach etwa vier
Stunden kann der Patient wieder
scharf sehen.

Doc Alstertal: Herr Dr.
Rauhut, vielen Dank fiir
das Gesprach.

Dr. Wolfgang Rauhut ist
seit 1994 in der refrak-
tiven Chirurgie tatig.

Praxisklinik Alster Lasik

Dr. med. Wolfgang Rauhut
Facharzt fur Augenheilkunde

und refraktive Chirurgie

Langenhorner Markt 11

22415 Hamburg

Tel.: 040/531 30 41
drrauhut@alster-lasik.de
www.alster-lasik.de

SAAR CERT

ISO 9001:2008

Der AMARIS 750 Hz-Laser
zahlt weltweit zu den
modernsten und
schnellsten Lasern.
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Augendiagnostik Zentrum

Patient auf Al

enfiihe dber lhre Anliegen spricht und lhnen beratend

zur Seite steht, In seiner Praxis wird ¢ samie Spektrum der

konservativen und operativen Augenheilkunde gebolen. Sie werden
ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

nach den neuesten medizinischen Erkenntnissen und mit innovativen

Diagnose- und Therapiegerdten betreut.

Lasik-Chirurgie, er-Chirurgie, Katarakt-Operationen,

intravitreale Therapie der Makuladegeneration,

wUnser Ziel ist lhre Zufriedenheit!
Daher erarbeiten wir gemeinsam mit
Ilhnen ein individuell auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmtes Behandlungskonzept

fiir optimale Sehkraft.*”

sslinking,
Lidchirurgie, Kinder-Augenheilkunde, Faltenunterspritzung, Botox

regharg 2 - 22391 Hamburg

Tel.: 040/53 04 Bt - praxis@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de

Besser Verstehen in gerauschvoller Umgebung!

Neueste Forschungserkenntnisse revolutionieren die Horakustik

Wussten Sie, dass Sie nicht nur lhren Korper fit halten konnen, sondemn auch lhr Horverstehen?

Dank newester Forschungs-
ergebnisse von deutschen
und amerikanischen Wis-
senschaftlern  wissen wir,
dass nicht nur das Ohr fir
unsere Horqualitit zustan-
dig ist, sondern auch unser
Gehimn.

Wie jeder - unabhadngig seines
Homvermogens - von den For
schungsergebnissen  profitieren
kann und wig genau , HorVita"
die Motwendgkeit eines Hor
systems

hinauszogem  kann,

Vortrag am 25. April 2012
HH-Volksdort im Amalie Forum,
Ev. Amalie-Sieveking Krankenhaus,
Haselkamp 33, 22359 Hambaurg

erautart Halph Wamke auf Ein-

Ohne regelmialiges Training B
Fsst mit zunehmendem Aller -

das Genor und insbesondas a
das Harverstandnis nach. Mit
fatalen Folgen! Vil Dinge,
die das Leben ausmachen,

Kostenlose Kartenreservierung
unter:

Tel. 040 8000 71 43

Dank  dem speziellen  Trei- ladung der HorExperten | die ®
wie zB. ein gemeinsames  ringsprogramm von JHovViel”  hormeister” bei seinem Vortrag,
Ezszen mit der Famiie, varbessem S hr HEr- und Wenn Sie mehr Uber die neu-
sind eng mit unserem  Sprachwverstehen. Zugleich stir

Homverstandnis vernupft.
Deshal git die Devise:
Trainieren Sie ihr Gehor
und kleiben Sie auch in
digsem so essenziellan
Bereich fit!

ken Sie durch das lrainieren
das Hérzentrum im Gehim und
unterstitzen die Regeneration
geschadigter Mervenzelen baa
unterstiizen  denen
knipfung.

Meuver

esten  Forschungserkenntnisse
erfzhran wollen oder wenn Sie
wiszan mochten wealchen Effekt
Sie personlich mit dem | Hor
Vital” Gehimiraining emsichen
kiznnen, singd Sie hezlich 2um
Vartrag eingeladean.

die hormeistar

lhre HorExperten
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Fur den Impfschutz ist es nie zu spat:

Eine Kinderkrankheit
Ist keine Bagatelle

Viele Menschen beflurchten, Impfungen seien wegen moglicher
Nebenwirkungen gefahrlich. Impfstoffe gehoren jedoch zu den
sichersten Arzneimitteln, die wir haben. Ein Pladoyer fur das Impfen!

Mogliche Reaktionen nach der
Impfung sind eine leichte Tempe-
raturerhdhung liber zwei bis drei
Tage oder eine leichte Schwellung
oder Rotung der Impfstelle. Beide
Reaktionen sind nicht besorgnis-
erregend. Uberempfindlichkeits-
reaktionen wie Nesselfieber oder
andere Nebenwirkungen sind
ausgesprochen selten. Hieriiber
klért der Arzt auf. Er entscheidet
auch, wann der beste Zeitpunkt
flir eine Impfung ist.
Kinderkrankheiten wie Masern,
Mumps und Rételn gegen die
heute erfolgreich geimpft wird,
sind nicht so harmlos, wie oft-
mals dargestellt. Ihre Bezeich-
nung haben sie daher, dass sich
frither vorwiegend Kinder mit
diesen hochinfektidsen Erregern
ansteckten, die dann im Erwach-
senenalter eine Immunitit hatten.
Heute erkranken nicht nur Kinder
an diesen Infektionen, auch Ju-
gendliche und Erwachsene sind
zunehmend davon betroffen.
Die Ursachen fiir das Verschie-
ben der Kinderkrankheiten ins
hohere Lebensalter sind verbes-
serte hygienische Bedingungen,
ein hoherer Lebensstandard und
Impfungen. So wird die Wahr-
scheinlichkeit eines Kontaktes
mit ansteckenden Erregern re-
duziert. Auch der Trend zu Fa-
milien mit nur einem Kind sowie
kleine Gruppen in Kindergérten
und Schulen verringern die Wahr-
scheinlichkeit, sich schon friih-
zeitig mit ,,Kinderkrankheiten*
anzustecken. Deshalb erkranken
viele erst im Erwachsenenalter.
Dies beobachtet man bei Er-
krankungen, gegen die geimpft
werden kann, ebenso wie bei
Infektionen, gegen die es keine
Impfung gibt, wie beispielsweise
Ringelrédteln.

Der Krankheitsverlauf der Kin-
derkrankheiten ist bei Jugendli-
chen und Erwachsenen dann oft
um vieles schwerer, vor allem
dann, wenn dltere Menschen in
Folge eines chronischen Lei-

dens weniger Widerstandskrifte
besitzen. Deshalb sollten auch
Erwachsene gegen diese Infek-
tionskrankheiten geschiitzt sein.

Masern, Mumps, Roteln
Besonders wichtig ist die Imp-
fung gegen Masern (bzw. Ma-
sern, Mumps und Roételn) fiir
alle, die im Gesundheitsdienst,
in der Betreuung von immun-
geschwiéchten Menschen oder
in Gemeinschaftseinrichtungen
arbeiten, so das Robert Koch-
Institut in Berlin, wo die Stin-
dige Impfkommission (STIKO)
angesiedelt ist.

Grund fiir die Erweiterung der
Empfehlung sind die immer wie-
der auftretenden Masernausbrii-
che in Deutschland, die oftmals
Jugendliche und jiingere Erwach-
sene betreffen, denn in diesen Al-
tersgruppen bestehen die grofiten
Impfliicken. Die aktuelle Emp-
fehlung soll dazu beitragen, die
Impfliicke bei den jiingeren Er-
wachsenen zu schlieen. Fiir die
Jugendlichen ist schon seit Jahren
empfohlen, die im Kleinkindalter
versdumten Impfungen vor dem
18. Geburtstag nachzuholen. Hier
gilt es darauf zu achten, dass die
Nachholimpfungen — auch zum
Beispiel gegen Meningokokken
oder gegen Windpocken — und
die Auffrischimpfungen gegen
Tetanus, Diphtherie, Poliomye-
litis und Keuchhusten auch wirk-
lich gegeben werden. Ein idealer
Zeitpunkt, den Impfschutz bei
Jugendlichen zu iiberpriifen, ist
die J1, die Jugendgesundheits-
untersuchung, auf die alle 12-
bis 14-Jahrigen einen Anspruch
haben.

Pneumokokken-Infektion
Sie sind weit verbreitet und oft
unterschitzt. Pneumokokken
(Streptococcus pneumoniae)
verursachen Hirnhaut-, Lungen-
und Mittelohrentziindung sowie
Blutvergiftung. Von den durch
Pneumokokken verursachten

Erkrankungen ist vor allem die
Hirnhautentziindung gefiirchtet.
Von den rund 300 Kleinkindern,
die jahrlich in Deutschland daran
erkranken, sterben bis zu zehn
Prozent. Weitere 20 Prozent
der erkrankten Kinder behalten
dauerhafte Schadigungen zurtick,
zum Beispiel Taubheit oder so
schwere Gehirnschiden, dass sie
dauerhaft zu Pflegefallen werden.
Behandelt wird eine Pneumokok-
ken-Infektion mit Antibiotika.
Aber diese Waffe wird zuneh-
mend wirkungsloser, da immer
mehr Stimme der Erreger auch in
Deutschland resistent werden, al-
so auf die Behandlung nicht mehr
ansprechen. Auflerdem verlauft
die Krankheit oft hochakut, so
dass eine Behandlung nicht im-
mer ausreichend greifen kann.
Allerdings ist der Kampf gegen
die heimtiickischen Bakterien
dennoch nicht aussichtslos. Be-
reits seit einigen Jahren stehen
fiir Sduglinge ab dem 2. Lebens-
monat zwei wirksame Pneumo-
kokken-Konjugatimpfstoffe (10-
bzw. 13-valent) zur Verfligung.
Diese Konjugatimpfstoffe sind
jetzt auch fiir zwei- bis fiinf-
jéhrige Kinder zugelassen. Die
STIKO empfiehlt seit Juli 2006
die Pneumokokken- Impfung als
Standard fiir alle Kinder ab dem 2.
Lebensmonat. Insgesamt sind vier
Impfungen notwendig, wenn mit
2 Monaten mit der Impfung be-
gonnen wird.Die Pneumokokken-
Impfung kann parallel mit den
anderen Kinderimpfungen, zum
Beispiel Fiinf- oder Sechsfach-
Impfstoff, gegeben werden

FSME

Die FSME (Frithsommer-Me-
ningoenzephalitis) ist eine durch
Zecken (Holzbock) auf den Men-
schen libertragene Viruskrank-
heit, die mit einer fieberhaften
Erkrankung unter Beteiligung der
Hirnhdute (Hirnhautentziindung,
Meningitis), in schweren Féllen
aber auch des Gehirns und Rii-

Eltern sollten regelmaBig
den Impfschutz ihrer Kinder
liberpriifen. RegelmaBige
Auffrischimpfungen bieten
auch Erwachsenen den
besten Schutz gegen Infekti-
onskrankheiten.

ckenmarks einhergehen kann.
Nur etwa zehn Prozent derje-
nigen, die sich infiziert haben,
erkranken auch an FSME. Bei
etwa zehn bis 30 Prozent dieser
Erkrankten bleiben Dauersché-
den am Zentralnervensystem
(wie Lahmungen) zuriick; etwa
ein Prozent der Erkrankten — vor
allem dltere Menschen — sterben
an den Folgen der Erkrankung.
Zur Behandlung der FSME gibt
es keine Medikamente. Vor der
Erkrankung schiitzt nur die recht-
zeitig und vollstindig durchge-
fithrte FSME Impfung.

Durch einen Zeckenstich wird
nicht nur das FSME-Virus auf
den Menschen iibertragen, son-
dern unter anderem auch der
Erreger der sogenannten Bor-
reliose. Gegen Infektionen mit
diesem Bakterium, das weltweit
verbreitet ist, schiitzt die FSME
Impfung nicht. Etwa zehn Tage
nach dem Zeckenbiss kann eine
fieberhafte Erkrankung auftreten,
an die sich — wiederum mehrere
Tage spiter — nach einem Befall
des Zentralnervensystems die
beschriebenen Erkrankungen
anschlieBen konnen.

Laut Robert Koch-Institut ist Bor-
reliose die haufigste durch Zecken
iibertragene Infektionskrankheit
in Europa. Schitzungen zu Folge
erkranken in Deutschland jahrlich
bis zu 100.000 Menschen neu.
Gegen Borreliose gibt es zurzeit
keine Impfung. Erreger sind die
zu den Spirochaeten gehdrenden
Borrelien (Bakterien), von denen
es verschiedene Subtypen mit un-
terschiedlicher Pathogenitit gibt.
Quelle: Deutsches Griines Kreuz (DGK)
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Orthopadische

Privat- und Selbstzahlerpraxis

Dr. med. Norbert Kapitza ist Fach-
arzt fiir Orthopédie, Chirotherapie
und Sportmedizin. Seinen Patien-

lungsangebot einer modernen,
fachlich etablierten Privatpraxis
an. Unter anderem

wendet der Facharzt Knorpel-
schutztherapien bei Arthrose,
Laserbehandlungen und Stof3-
wellentherapien an.

Besondere Erfahrungen hat Dr.
Kapitza bei der Diagnostik und
Therapie von verschleiBbedingten
Erkrankungen der Wirbelséule.
Bandscheibenvorfille behandelt er
u.a. mit computertomographisch
gesteuerten Injektionen. Ein No-
vum ist die Spineliner Behandlung
in seinem Therapieprogramm. Der
Facharzt baut dabei auf die sehr
guten Erfahrungen, die Spezialis-
ten in den USA mit dieser Technik
bei Funktionsstérungen der Wir-
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ten bietet er das breite Behand-  belsdule gemacht haben.

Dr. med. Norbert Kapitza

Facharzt fur Orthopadie, Chirotherapie, Sportmedizin
Wellingsbluitteler Markt 1

22391 Hamburg

Tel.: 040/539 08 460
www.orthopaedie-hamburg-drkapitza.de

HANSE A ORTHOPADIE

Alexander Stephan Schlompp

Facharzt fir Orthop&die,
Chirotherapie,

Sportmedizin,

spazielle orthopadische Chirurgie

Alexander 5. 5chiompp hat sich
ouf die konservalive und operative
Behandlung von orthopadischen
Froblemen bzw. Veraetzungen Im
Bereich der Schulter sowie der FuBe
spezialisien.

Echter Salbei

Salvia officinalis”

Schwerpunkte:
Gelenkerhaltende FuBchirurgle, iInsbesondere
bel Fehlstellungen des VorluBes
* Hollux valgus (Schiefzehe, Frosiballen)
= Hallux varus [Abweichung des Grofzehengnundgelenks)
* Hallux rigidus [Arthrose des GraBzehengrundgelenks)
« Haommer- und Krallenzehe

Der echte Salbei ist bakterien- und
enzindungshemmend.

Erkrankungen der Schulter Er hilft als Tee bei Entziindungen im
* Impingement-Syndrom
* Kalkschulter Mund- und Rachenraum.

« Schulter-Arm-Syndron

Rheumafische Edrankungen Er soll auch noch als Unterstiitzung des

A E R RERE SRS R

Rothenbaumchaussae 235 (am Klosterstem)
20149 Hamburg
Tel.: D40/44 41 35
Fax: 040/45 03 94 51
www hanseorthopoedie.de
E-Mail: haorvestehude@hanseorthopoedie.de

Nervensystems dienen.
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STOLLE ./

Gesundheit nach Malé

lhr Sanitatshaus im AEZ

Friihlingsaktion ,ATTRAKTIV UND SPORTIV“

Der Friihling ist da und die Tage werden wieder warmer.
Passend zu dieser Jahreszeit haben wir tolle Angebote fiir Sie!

Stumtmmpf mit brillantem Glanz.

1“51 " Gilofa Styte - der elegante ' gF

* bis zum 31.05.2012

STOLLE im AEZ (auf der AuBengalerie)
Heegbarg 19
22391 Hamburg

| Tel:040B02 1514

Mo-Sa 9:00 bis 18:00 Uhr

www.stolle-ot.de
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Schuhe fur Problemfulle

Fiir Problemfuie ist Paulig Lauf-
gut der richtige Anlaufpunkt. ,,Wir
bieten eine grofle Auswahl an be-
quemen und modischen schicken
Schuhen, die zum Beispiel ein
herausnehmbares Fuf3bett haben
und sich dadurch bestens fiir lose

und gute Beratung sind fir
uns selbstverstandlich.“

Pauli
Lﬁafg?qf

T ELLS P oYY

Einlagen eigenen. Wohlfiihlschuhe
gibt es bei Paulig Laufgut auch fiir
Hallux-Valgus-Geplagte. ,,Diese
Modelle besitzen spezielle Stretch-
zonen in den entsprechenden
Bereichen, die sanft nachgeben,
sodass der Ful} nicht schmerzt*,
erldutert Maike Paulig, die das
Fachgeschift gemeinsam mit
Ehemann Stefan und Sohn Andy
betreibt. Neben dem Schuhverkauf
zdhlen die Orthopadieschuhtech-
nik und die Reparaturwerkstatt
zu den weiteren Standbeinen des
Familienunternehmens, das seit
1995 in Volksdorf anséssig ist.
,,Das Spektrum seiner Meisterleis-
tungen reicht von der Anfertigung
anatomisch geformter loser Einla-
gen mit oder ohne Rezept iiber den
orthopadischen MafB3schuhbau bis
zur Versorgung diabetischer Fiifle
mit Spezialschuhwerk.

Orthopadieschuhtechnik
Schuhmacherei

Wiesenhofen 9

22359 Hamburg

Tel.: 040/603 52 14

E-Mail: info@laufgut-paulig.de
www.laufgut-paulig.de

OZ: Mo.-Fr.: 8-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr
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Kamille

,Matricaria chamomilla“

Die Kamille ist eine der beliebtesten Heil-
pflanzen Europas. Aus guten Grund, verwenden
viele die Kamille fiir alle Arten von Beschwerden,

denn sie kann als wahrer Tausendsassa eingesetzt
werden.

Geschulte Hande sorgen wieder fur

Beweglichkeit

\¢

Der erfahrene Heilpraktiker und Osteopath Alexander Mallok behan-
delt in seiner Praxis erfolgreich Erwachsene, Kinder und Sauglinge.

Der menschliche Korper ist
ein komplexer vernetzter Or-
ganismus. Mit diesem Ansatz
diagnostiziert, interpretiert und
therapiert der Heilpraktiker und
Osteopath Alexander Mallok
Funktionsstorungen, die er an-
hand von Bewegungseinschrén-

kungen erkennt. Umfangreiche
Kenntnisse in der Anatomie
und Physiologie beféhigen ihn,
Ursachen von Schmerzen wie
Spannungen und Blockaden in
den Geweben und Organen zu er-
tasten und mit gezielten Manipu-
lationen entgegenzuwirken. Die

Therapie des Patienten erfolgt
vorwiegend mit den Hénden.
Die Osteopathie ist eine sanf-
te Medizin und kommt deshalb
auch bei Kindern und Séuglingen
zum Einsatz. Alexander Mal-
lok behandelt Neugeborene, die
beispielsweise am sogenannten
KISS-Syndrom (Kopfgelenk-
sinduzierte Symmetrie-Stdrung)
leiden. Urséchlich ist wahr-
scheinlich ein Geburtstrauma.
Zum Beispiel kann es sein, dass
ein einst gebrochenes Steil3-
bein der Mutter das Austreten
des Babykopfchens erschwert
und der Arzt mithilfe der Saug-
glocke oder Zange die Geburt
vorantreiben will. Dieser Zug
auf die empfindlichen Kopf-
gelenke des Sduglings kann zu
einer schmerzhaften Blockade

der Halswirbelsdule fiihren.
Typische Symptome sind eine
schiefe Haltung des Kopfes,
asymmetrische Bewegungen,
Ein- und Durchschlafstérungen
(,,Schreibabys*), Trink- und
Schluckbeschwerden, Still-
probleme an einer Brust usw.,
,die unbehandelt”, so Alexan-
der Mallok, ,,zu motorischen
Entwicklungsverzdgerungen,
Konzentrationsstdrungen, Lern-
schwierigkeiten oder ernsthaf-
ten Wirbelsdulenschédden fiih-
ren konnen.* Die Therapie ist
erstaunlich einfach. Mit seinen
geschulten Handen iibt der Os-
teopath einen oder mehrere kurze
Impulse auf den Atlaswirbel aus,
der die Nackenrezeptoren stimu-
liert und zur Normalisierung der
Muskulatur fiihrt.

Alexander Mallok

mallok

"'"wilegleb

Heil- & Chiropraxis
Waldweg 1 ¢ 22393 Hamburg
... Telefon: 040 /18 066 053

www.mallok-wiegleb.de
E-Mail:mallok@mallok-wiegleb.de



.ﬁ'ﬁ‘ .

ANZEIGEN-SPEZIAL

Messbar
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besser schlafen

Wie man sich bettet, so liegt man, hei3t ein Sprichwort. Wie wahr das ist, wird

4

vielen Menschen erst klar, wenn sie nach dem Kauf einer Matratze wie geradert
aufwachen. Eine richtig gewahlte Matratze sorgt nicht nur fir erholsamen
Schlaf, sondern kann auch Schmerzen vorbeugen. Eine mobile und medizinisch

anerkannte Messtechnik macht es jetzt einfach, das perfekte Modell zu finden.

Matratzen kauft man —anders als
Schuhe oder Kleidung —nur alle
acht bis zehn Jahre. Und weil es
eine so langfristige Investition
ist, sollte man eine genaue Vor-
stellung haben, was man wirklich
bendtigt. Zumal die falsche Ma-
tratzenauswahl zu sogenannten
Liegeschmerzen flihren oder die-
se zumindest verstarken kann.
Der Begriff ,,Liegeschmerz*
wird besonders oft in der Schul-
terorthopédie verwendet. Dies
liegt an der Tatsache, dass unse-
re Schulter, abhidngig vom ganz
individuellen Kérperprofil jedes
einzelnen Menschen, mehr oder
weniger weit vom Rumpf absteht
und somit St6en, Verletzungen
etc. eher ausgesetzt ist als ge-
schiitztere Korperpartien.
Sollte also eine Matratze diesen
Schmerz ausldsen oder verstar-
ken, dann wire das doch ein
Argument, iiber die Matratzen-
qualitdt nachzudenken.

Der messbare
Aufliegedruck bestimmt
die Matratzenauswahl

Der Handel macht es den Kun-
den mit seiner breitgefacherten
Auswahl nicht leicht, die richtige
Matratze zu finden. Vor allem, weil
die einzelnen Hersteller grenzen-
lose Moglichkeiten aufzeigen, wie
man unterschiedlichste Materi-
alien miteinander paaren kann.
Jedoch wird dabei oft nicht be-
riicksichtigt, dass verschiedene
Kombinationen die Vorziige ein-
zelner Materialien eliminieren.
Bei der Auswahl seiner Matratze
sollte man vor allem darauf achten,
dass sie sich der Korpersilhouette
perfekt anpasst, die néchtlichen
Wendemandver unterstiitzt und fiir
den individuellen Schlafkomfort
angemessen ist. Doch wie findet
man heraus, welche Matratze dies
am besten kann? Das altherkémm-
liche Probeliegen ist dabei meist
ein unbefriedigender Ansatz. Eine

ganz neue Herangehensweise bietet
die Liege-Diagnose mit dem medi-
zinisch anerkannten Messsystem
XSENSOR. Diese Messtechnik
liefert mit Hilfe von Hunderten
an Sensoren Druckdaten zwischen
Korper und Matratze und ermittelt
so den Aufliegedruck.

Ist der Aufliegedruck zu hoch,
werden aus orthopadischer Sicht
unsere Gelenke zu sehr belastet
und die Wirbelsdule nicht richtig
gestiitzt. Zudem behindert er aus
Sicht der Blutgefilie die Blut-
zirkulation, die zur nichtlichen
Regeneration aber absolut erfor-
derlich ist. Beide Aspekte konnen
zu Beschwerden fiihren, die durch
nicht riickengerechtes Liegen ver-
ursacht werden konnen.

Ohne Liegedruck zu
gesundem Schlaf

Das mobile und medizinisch aner-
kannte Messverfahren kann auch
bei IThnen bequem zu Hause ein-
gesetzt werden und so womoglich

von der Quelle der Beschwerden
ausgehend mit dazu beitragen,
die Ursache des Liegeschmerzes
herauszufinden und gar lindern
zu helfen. Sind Schiddigungen am
Schultergelenk selbst oder der
Muskulatur bereits vorhanden,
sind zwar Physiotherapie oder in
letzter Konsequenz ein operativer
Eingriff nicht zu umgehen, aber
auch danach oder begleitend zur
medizinischen Therapie sollten
die Betroffenen Wert darauf le-
gen, in der nichtlichen Ruhe- und
Regenerationsphase frei von Lie-
gedriicken schlafen zu kénnen.
Fazit: Um gesund und regenerativ
schlafen zu kénnen, ist eine auf
das individuelle Korperprofil ab-
gestimmte Matratze entscheidend,
die die Gelenke und Blutgefie
zu einem gewissen Grad druck-
entlastet. Das Beste: Eine solche
Matratze muss nicht unbedingt
die teuerste sein! Lassen Sie sich
im Fachhandel personlich beraten
und ,,vermessen‘.

Kostenlose LiegeDiagnose

mit einem weltweit einzigartigen, medizinisch anerkannten Mess-System

Vollig NEU: Die mafgefertigte Matratze fiir Sie

zu einem verniinftigen Preis!
erholsamer Schlaf = bessere Gesundheit - hihere Lebensqualitit

iberzeugen Sie sich selbst im:

LiegeDiagnoseZentrum ALSTERTAL
Poppenbitier Hauptstr, 17

22399 Hamburg

Teleton: 040.69 70 46 68
www.ruechengarechl.eu

Offnungsoeiten:
Ma, - Fr.: 9:30 - 13:00 Uhr

Mo,-06,+Do- Fr.; 1400 - 18:00 Uhr
Sa. 9:00 - 13:00 Uhr
Weitere Termine germe nach Versinbanung

~ T —

RUCKENGERECHT

messhar besser schlafen
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Der achtjahrige Sineah
hat sich beim Bauen eines
Schitzengrabens am FuB3
verletzt. Vielen Kinder
passiert dies, wenn sie
Locher in den steinharten
Boden hauen, um sich bei
Luftangriffen vor Grana-
ten schiitzen zu konnen.

Arzte ohne Grenzen

»EIN winziges Pflaster

auf eine riesige Wunde”
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Seit 40 Jahren leistet Arzte ohne Grenzen medizinische Nothilfe, wenn in Kriegs- und
Krisengebieten oder nach Naturkatastrophen das Leben vieler Menschen bedroht ist.

In den 70er-Jahren arbeiteten
Mitarbeiter etwa in den riesigen
Fliichtlingslagern an der kam-
bodschanisch-thaildndischen
Grenze, in den 80er-Jahren in
den Bergtilern des sowjetisch be-
setzten Afghanistan, in den 90er-
Jahren im Bosnien-Krieg. Seit der
Jahrtausendwende ist auch die
Behandlung von HIV/Aids-Pa-
tienten ein Schwerpunkt — mehr
als 170.000 Infizierte iiberleben
dank der antiretroviralen Thera-
pie. Nach dem Erdbeben und dem
Ausbruch der Cholera in Haiti
im Jahr 2010 startete die Orga-
nisation den grofiten Einsatz in
der Geschichte der Organisation.
Die meisten Einsétze finden aber
weitab der 6ffentlichen Aufmerk-
samkeit statt. Aktuell ist Arzte

ohne Grenzen etwa in zwei
Fliichtlingslagern im Grenzgebiet
zwischen Nord- und Siidsudan
im Einsatz. Seit November sind
80.000 Menschen aus dem Staat
,,.Blue Nile*“ im Sudan in diese
entlegene Region geflohen und
berichten von schweren Kampfen
in ihrer Heimat. Thre Lage wird
sich weiter verscharfen, wenn En-
de April die Regenzeit beginnt
und die Gegend in ein Sumpfge-
biet verwandelt — deshalb ist die
Hilfe auch ein Kampf gegen die
Zeit. Dr. Kirrily de Polnay berich-
tet von ihrer Arbeit im Lager Ja-
mam: ,,Die Kinder, die zu uns ge-
bracht werden, sind oft so schwer
krank und mangelerndhrt, dass sie
sofort Infusionen brauchen. Wir
miissen unglaublich behutsam

vorgehen, denn es kann bei einem
Kind so leicht zum Herzversagen
oder zu einem Lungenédem kom-
men. Deshalb ist das ein wirklich
heikler Balanceakt: Es sind keine
gesunden Kinder, die plotzlich
krank geworden sind, sondern
Kinder, die nur noch ganz wenige
Reserven haben.

Wir haben so viele Fille von
Durchfall, und wir versuchen,
den Eltern zu erklédren, wie sie
eine Rehydrationslésung zum
Trinken herstellen kénnen. Wir
sagen ihnen, sie miissen auf jeden
Fall Wasser trinken, sie miissen
die Losung trinken, die wir ihnen
geben. Und sie nicken und sagen
ja. Gleichzeitig wissen wir genau,
dass sie nicht genug Wasser ha-
ben. Sie haben nur ein paar Liter

pro Tag. Mit anderen Worten: Das,
was wir ihnen verordnen, haben
sie nicht. Deshalb fiihle ich mich
manchmal, als ob ich versuchte,
mit einem winzigen Pflaster
eine riesige Blutung zu stillen.
Bisher haben wir uns die Nacht-
schichten alle geteilt. Besonders
bei den schwer mangelerndhrten
Kindern muss man stiandig da-
bei sein, stindig abwégen: ihnen
genug Fliissigkeit geben, ohne
dass es zum Herzversagen kommit.
Im Augenblick kdnnen wir noch
nachts dableiben — aber ich weif3
nicht, wie lange wir noch in dieser
Frequenz weiter arbeiten konnen.
Wir hatten einen Patienten, der
noch ziemlich klein war — zwei,
drei Jahre alt. Als er hereinkam,
dachten wir zunédchst: Er schafft
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das nicht mehr. Zum Gliick hat-
ten wir das Sauerstoffgerit, wir
haben begonnen, ihn intensiv zu
behandeln. Am Ende des Tages
beschwerte sich der Kleine: Er
wollte nach Hause. Das ist so
unglaublich herzerfrischend.
Wenn ein Kind anfingt, einen zu
nerven, weill man, dass alles auf
einem guten Weg ist. Solche Fal-
le lassen wir natiirlich trotzdem
iiber Nacht hier. Manchmal gibt
es diese spontanen Erholungen,
bei denen sie ganz rasch wieder
auf die Beine kommen.

Uberraschende Erholungen gibt
es auch, wenn wir einen Patienten
ins andere Fliichtlingslager nach
Doro iiberweisen, wo Arzte ohne
Grenzen ein grofBeres Kranken-
haus hat. Zwei Abende lang fragt
man sich, wie es dem Patienten
wohl gehen mag. Heute zum
Beispiel habe ich einen kleinen
siebenjdhrigen Jungen gesehen,
von dem ich absolut nicht gedacht
hitte, dass er es schaffen wird. Er
war schwer krank, aber wir hatten
in unserer Klinik nicht die diag-
nostischen Mdoglichkeiten, um
genau kldren zu kdnnen, was ihm
fehlte. Als er weggebracht wurde,
ging alles etwas hektisch zu. Die
GroB3mutter war nicht daheim,
sie musste dann mit dem Auto
dorthin gebracht werden, und sie

Trockene Erd
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Geduldig warten die
Patientinnen. Fiir viele
ist es das erste Mal,
dass sie arztliche Hilfe
erfahren.

hat sehr geweint. Es war herzer-
greifend, sie weinen zu sehen.
Man konnte ihr ansehen, dass sie
Angst hatte und sehr einsam war.
Und heute ist sie wieder gekom-
men, ein strahlendes Lacheln im
Gesicht, und hat jedem die Hand
geschiittelt. Auch der Kleine hat
jedem die Hand geschiittelt. So
etwas kann einen unglaublich
harten Tag wirklich ertréglich
machen.

Und es gibt auch lustige Mo-
mente. An meinem ersten Tag

wurde uns nachts ein schwer Im Fliichtlings-
krankes Kind ans Tor der Klinik camp Jamam:
gebracht. Als wir dort ankamen, Dr. Kirrily de
toteten die Wachen gerade eine Polnay vom

Team Arzte
ohne Gren-
zen kiimmert
sich um Jacob

riesige Schlange auf dem Boden.
Das sind Augenblicke, in denen
man lachen muss, weil die Situ-

ation einfach lacherlich ist: Die Usman Aimein
Stirnlampe fallt dir herunter, du und seinen
féllst in ein unglaubliches Schlag- Sohn.

loch im Boden, und da ist eine
riesige, wahrscheinlich giftige
Schlange. Da weiit du nicht, was
du anderes tun sollst als lachen.*
Quelle: Arzte ohne Grenzen (MFS)

Schnelle und
unburokratische Hilfe

Die medizinische Nothilfeorganisation wurde 1971 von einer

Gruppe junger Arzte und Journalisten in Paris gegrindet.

lhre Vision: von Kriegen oder Naturkatastrophen betroffenen

Menschen schnell und Gber nationale Grenzen hinweg medi-
- " zinisch zu helfen. Heute hat die Organisation Sektionen in 19

g e Landern. Etwa 30.000 Mitarbeiter arbeiten in mehr als 400

e: Die Regen- Projekten in mehr als 60 Landern weltweit. Sie helfen, wenn

zeit wird die Gegend um das in Krisengebieten oder nach Naturkatastrophen das Leben
Fliichtlingslager bald in ei- vieler Menschen bedroht ist — ungeachtet der ethnischen
nen Sumpf verw:andeln_. Die Her.kunft oder politischen und rgllglosen Uberzeuggngen der
Lage der Fluchtlinge wird Patienten. Arzte ohne Grenzen ist neutral, unparteiisch und
sich weiter verscharfen. unabhangig. Um diese Unabhangigkeit zu bewahren, finan-

ziert sich die Arbeit zum Uberwiegenden Teil aus privaten
Spenden. Neben der medizinischen Nothilfe in Kriegs- und
s chabe e Konfliktgebieten hat es sich Arzte ohne Grenzen zur Aufgatge
s SK _ln_Sl_cherheit: gemacht, schwere Menschenrechtsverletzungen und Versto-
er Klinik im RBe gegen das humanitare Volkerrecht anzuprangern. Denn

Flu i " . : . .
UCht""QS'ager Doro. auch wenn das offentlich Machen dieser VerstoRe nicht

immer Leben rettet, ist Arzte ohne Grenzen doch fest davon
Uberzeugt, dass Schweigen téten kann. Die 6ffentliche Kritik
ist allerdings stets das letzte Mittel, zu dem gegriffen wird.
Zuvor versuchen die Mitarbeiter Uber direkte Gesprache und
stille diplomatische Kanale den Machtmissbrauch zu thema-
tisieren und ihm Einhalt zu gebieten. Mit dem Friedensno-
belpreis 1999 ehrte das Nobelkomitee insbesondere diese
Fursprache fur die Opfer von Not und Gewalt. Die deutsche
Sektion von Arzte ohne Grenzen gibt es seit November
1993. Der Sitz der Zentrale ist Berlin, eine Zweigstelle befin-
det sich in Bonn.

Spendenkonto: 97 0 97
Bank fiir Sozialwirtschaft, BLZ 370 205 00

www.aerzte-ohne-grenzen.de
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Privatdrztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN

Lungen- & Bronchialheilkunde

Innere Medizin

Allergologie

Schlafmedizin

Akupunktur

Vorsorge- & Fitness

Haushesuchservice

Wiv nehmen uns 5Zeit fir Sie

Weidende 7 22395 Hamburg
Telefon (040) 819 717 44 www.privatpraxis-alstertal.de

Gut beraten
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Stammkunden wissen es: Wer
zur Saselbek-Apotheke geht, der
bekommt erstklassigen Service
geboten. Gerade erst wurde die
Apotheke mit dem Apotheken-Ko-
operationspreis der PharmaRund-
schau ausgezeichnet. Demnach
gehort die Apotheke zu Deutsch-
lands bester Apothekenkooperati-
on. Im Testergebnis heifit es dazu:
,,Die Kooperation iiberzeugte mit
einer soliden Gesamtleistung und

S AS EL BB E B

Fiir erstklassigen Service ausgezeichnet: die Saselbek-Apotheke

A

beim Testsieger! =

o DT HEIKE
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punktete sowohl im Service als
auch im Preis. Tatsdchlich stellte
sich heraus, dass man in der Sa-
selbek-Apotheke auch noch bares
Geld spart: Durchschnittlich finf
Prozent giinstiger sind die Preise
dort. Ausgezeichnete Beratung,
Erfahrung und héchste Kompe-
tenz gewihrleisten eine hohe Kun-
denzufriedenheit und machen die
Wahl der Saselbek-Apotheke zur
einzig richtigen.

Saselbek-Apotheke

Saseler Markt 18 ¢ 22391 Hamburg

Tel.: 040/ 601 65 75  Fax: 040/ 601 65 41
E-Mail: saselbek-apotheke@t-online.de
www.saselbek-apotheke.de
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Ringelblume

Calendula officinalis”

Die Ringelblume wird bei aul3erli-
chen Wunden empfohlen. Sie hilft bei
Abschirfungen, Brandwunden oder
Schnittverletzungen. lhre Wirkung
beruht auf der Vielzahl ihrer Inhalts-
stoffe. Deswegen kommt immer das
Gesamtextrakt zum Einsatz, z.B. in
Salben, Tinkturen, Shampoos, Lotio-
nen oder in Badezusatzen.
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Eine Schlafmedizinerin
neu im Alstertal

Die Lungenpraxis im Alstertal ist eine internistische Gemeinschaftspraxis
mit Schwerpunkt Lungen- und Bronchialheilkunde sowie Allergologie.

Von links nach rechts: Frau Dr. Schiller, Frau Dr. Kindt, Herr Dr. Bock.

Doc Alstertal: Herr Dr.
Bock, vor einem Jahr ha-
ben Sie uns lhre Kollegin
Frau Dr. Schiller vorge-
stellt, die als Pneumo-
login auch die Facharzt-
kompetenz Kardiologie
besitzt. Was hat Sie be-
wogen, eine weitere Arz-
tin in lhr Team aufzuneh-
men?

Herr Dr. Bock: Mit Frau Dr.
Janne Kindt haben wir jetzt eine
dritte Pneumologin in der Praxis,
die uns hilft, den Patientenandrang
zu bewiltigen. Frau Dr. Kindt hat
dariiber hinaus die Fachkunde
Somnologie erworben, also den
Facharzttitel fiir Schlafimedizin.

Doc Alstertal: Frau Dr.
Kindt, Glickwunsch zu
lhrem Neustart im Alster-
tal! Womit beschaftigt
sich eine Schlafmedizi-
nerin?

Frau Dr. Kindt: Neben dem
weiten Feld der Schlafstérungen
gilt ein Hauptaugenmerk der ob-
struktiven Schlafapnoe, die ge-
kennzeichnet ist durch néchtliche

Atempausen bei Schnarchern. Tii-
ckischerweise bemerken die Be-
troffenen selbst dieses im Schlaf
auftretende Phdnomen nicht; nur
dem Bettnachbarn kann dies auf-
fallen — wenn er selbst nicht zu
tief schléft.

Doc Alstertal: Welche
Auswirkungen hat dieses
Krankheitsbild?

Frau Dr. Kindt: Haufig tritt Ta-
gesmiidigkeit auf. Aber auch Blut-
hochdruck und Herzrhythmus-
storungen konnen die Folge sein.
Wir wissen heute, dass Patienten
mit schwergradigem Schlafap-
noesyndrom ein erhdhtes Risiko
aufweisen fiir Erkrankungen wie
Herzinfarkt oder Schlaganfall und
auch flir Herzrhythmusstérungen.

Frau Dr. Schiller: Aus kar-
diologischer Sicht haben die
Schlafapnoe-Erkrankungen eine
herausragend wichtige Bedeu-
tung. SchlieBlich kann auch die
Herzschwiche zu nichtlichen
Atemstorungen fiihren, die dann
wieder schlafmedizinisch behan-
delt werden miissen.

Doc Alstertal: Frau Dr.
Kindt, welche Behand-
lungsmoéglichkeiten bie-
tet denn die Schlafme-
dizin?

Frau Dr. Kindt: Mittlerweile
haben wir je nach Schweregrad
unterschiedliche Behandlungs-

Dr. med. Riidiger Bock

ansétze, mit denen wir Patienten
mit nidchtlichen Atemstérungen
helfen konnen. Das schwergra-
dige Schlafapnoesyndrom wird
weiterhin mit néchtlichem, per
Maske erzielten Uberdruck be-
handelt. Damit ist in fast allen
Féllen eine ,,Heilung® insoweit
moglich, dass die gefahrlichen
Auswirkungen dieses Krank-
heitsbildes verhindert werden.
Allerdings gilt es, sich mit dem
neuen, oft lebensldnglichen
Schlafbegleiter anzufreunden.

Doc Alstertal: Herr Dr.
Bock, wie lasst sich eine
derartige Schlafstérung
feststellen?

Herr Dr. Bock: Wir haben
regelméBig vier Messgerite
in Nutzung, mit denen wir die
ndchtlichen Atemstdrungen er-
fassen konnen.

Doc Alstertal: Herr Dr.
Bock, wir danken fiir das
Gesprach und wiinschen
lhnen mit lhrem - wie
wir sehen - ja deutlich
verjliingten Team weiter
besten Erfolg!

Herr Dr. Bock lachend: Die
Verjlingung ist in der Tat ein er-
freulicher Nebeneftekt!

Facharzt fur Lungen- und Bronchialheilkunde,
Allergologie und Psychotherapie

Dr. med. Ramona Schiller
Facharztin fir Lungen- und Bronchialheilkunde,

Allergologie und Kardiologie

Dr. med. Janne Kindt

Facharztin fur Lungen- und Bronchialheilkunde

und Somnologie

Poppenbittler Hauptstr. 13

22399 Hamburg
Tel.: 040/606 45 46
Fax: 040/606 45 52

Rezepte: 040/606 717 41

www.lungenpraxis-alstertal.de
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Dr. med. Christina Hintz

Hautgesundheit
Ausstrahlung & Asthetik

Denn Ihr Wohlbefinden ist uns wichtig

Hachstmagliche Expertise und eine individuelle Beratung und Betrevung in entspannter
Atrnosphare sind fir wuns selbstverstandlich. Dabei steht bei allen Vorsorgemalinahmen,
dermatologischen Therapien und dsthetischen Eingriffen Thre Hautgesundheit ganz im
Mittelpunkt. Fachliche Kompetenz, Service und ein privates Ambiente sorgen daffir,
dass Sie sich bei uns von Anfang an wohl in lhrer Haut fihlen,

+ Allgemeine Dermatologie
Won der Vorsorge bis hin zur ambulanten OF.

= Asthetische Dermatologie und Anti-Aging
Versierte Methoden und viel Geschick -
zeigen Sie, wie jung Sie sich fishlen.

= Laser- und Lichttherapie
Meue Behandlungswege dank Innovation
unid unserer Expertise.

= Kinderdermatologie
Mit schonenden Methoden nehmen wir uns
unserer kleinen Patienten sehr gerne an.
Dr. med, Christina Hintz
Fachérztin fir Dermatologie, Venerologie,
Allergalogie
Dermatologische Privatpraxis Hautprofil

Wellingsbitteler Markt 1
232391 Hamburg

www, hautprofil.de
og0 | God go 7ho

HAUTARZTPRAXIS
IM KROHNSTIEGCENTER

DR. CHRISTIAN MULLER- DR. JULIA MAERKER-
STROEMER- DR. BARBARA KORTUM

Allergologie — Berufsdermatologie -
Hautkrebsvorsorge — Kinderdermatologie — Lasertherapie
Ambulante Operationen — Kosmetische Dermatologie —

Phototherapie — Bade- PUVA- Therapie —

Venenheilkunde — Psychosomatische Versorgung

HAUTARZITPRAXIS

Krohnstieg 41-43 » 22415 Hamburg
Tel.: 040 - 411 25 566-0 » Fax: 040 — 411 25 566 10
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Baldrian

JValeriana“

Baldrian wird allein oder in Kombination
mit anderen pflanzlichen Extrakten wie
Hopfen oder Melisse als mildes Beruhi-
gungs- und Schlafmittel eingesetzt. Die
Wirksamkeit von Baldrianpraparaten ist
bei der Behandlung der Schlaflosigkeit
zwar erwiesen, aber die Wirkung ist je-
doch eher als gering einzuschatzen. Fir
den haufig propagierten Einsatz von Bal-
drianpraparaten bei der Behandlung von
Angststorungen ergibt sich jedoch keine
ausreichende Evidenz. Bei allen Zustanden
von Nervositat, Schlaflosigkeit und vielen
psychosomatisch bedingten Krankheiten
kann Baldrian als Tee, Tinktur oder Pulver
eingesetzt werden.
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Gesunde und schone Haut

Gesunde und schone Haut gehort fur viele Menschen
zu einem perfekten AuRBeren und wird immer mehr zum
Symbol fur gute Gesundheit und seelische Harmonie.

Hautérztin und Allergologin Dr.
med. Elvira Goéller legt in ihrer
ruhigen Privatpraxis viel Wert
auf das Patientengesprich. Das
Behandlungs- und Therapiespek-
trum ist umfangreich. Aufgrund
spezieller Zusatzausbildungen
konnen auch ganzheitliche As-
pekte beriicksichtigt werden.
Ein Schwerpunkt ist die Diag-
nostik und Therapie von Aller-
gien. Testungen auf Allergien
werden von Frau Dr. Goller
personlich durchgefiihrt.

Hautkrebsvorsorge

Bei der Hautkrebsvorsorge
erfolgt die Ganzkdrperunter-
suchung mit Hilfe der Video-
Auflichtdermatoskopie. Die digi-
tale Speicherung des Hautbildes
ermdoglicht bei regelméBigen
Kontrolluntersuchungen einen
objektiven Vergleich friitherer
und aktueller Hautbefunde.
Durch die regelméBigen Unter-

suchungen kénnen unndtige
Operationen vermieden und
notwendige prizisiert werden.
Zur Therapie des Weillen
Hautkrebses steht unter an-
derem neben immunaktiven
Lokaltherapeutika auch die
Photodynamische Therapie
zur Verfiigung. Durch die
Kombination von immunak-
tivem Lokaltherapeutikum und
Infrarot-A-Bestrahlung werden
entartete Zellen der Haut ge-
zielt und relativ schmerzfrei
entfernt. Dabei wird gesundes
umliegendes Gewebe nicht be-
schéadigt.

Diagnostik und
erfolgreiche moderne
Therapie von
Haarerkrankungen

Ein weiterer Schwerpunkt ist
die Diagnostik und erfolgrei-
che moderne Therapie von
Haarerkrankungen, die auch

psychosomatische Ansétze und
praktische medizinisch-dsthe-
tische Tipps beriicksichtigt.

Asthetische
Dermatologie

Das Angebot im Bereich der
Medizinischen Kosmetik be-
inhaltet neben Hautpflege-,
Lichtschutzberatung und Nar-
bentherapie auch Fruchtsdure-
Peelings, die sicher bei Akne,
Pigmentflecken oder Zeichen
vorzeitiger Hautalterung ein-
gesetzt werden.

Zur Faltenkorrektur gibt es fiir
jeden Faltentyp eine entspre-
chende Losung zur Unterstrei-
chung der individuellen Schon-
heit und Personlichkeit. Botu-
linumtoxin dient der effektiven
Behandlung mimischer Falten.
Hyaluronsdure wird eingesetzt
bei Falten, die durch Nachlas-
sen der natiirlichen Hautspan-
nung hervorgerufen werden.

Dr. med Sl
. r Y
Elvira ) O

Goller

Facharztin fur Dermato-
logie und Venerologie
Allergologie

Privatpraxis

Bramfelder Chaussee 318
22177 Hamburg

Tel.: 040 - 63 97 31 62

derma.goeller@gmx.de
www.drgoeller.de

Cyberknife - einmalige
Krebstherapie in Hamburg

Im Strahlenzentrum Hamburg
konnen Krebspatienten mit der
weltweit innovativsten Cyber-
knife-Technologie behandelt
werden. ,,Cyberknife ermdg-
licht es, Tumore schmerzfrei
submillimetergenau mit hoch-
dosierter Photonenstrahlung
zu beschieBen und den Krebs
damit formlich auszuldschen.
Das gesunde Gewebe bleibt ver-
schont®, erklart Privatdozent Dr.
Fabian Fehlauer, Facharzt fiir
Strahlentherapie und Radio-
onkologie und Arztlicher Leiter
im Strahlenzentrum Hamburg,
die Vorteile des ,,virtuellen Skal-
pells®. Insbesondere fiir schwer
zugéngliche und als inoperabel
geltende Geschwiilste biete diese
fortschrittliche Tumortherapie,
die in Hamburg bisher einzig-
artig ist und zurzeit erst an finf
weiteren Standorten in Deutsch-
land eingesetzt wird, eine neue,
schmerzlose Behandlungsmog-
lichkeit in ruhigem Ambiente.
Cyberknife hilft insbesondere
bei Leber-, Lungen-, Gehirn-,
und Knochenkrebs. Mit dem cy-

berknife center hamburg vereint
das Strahlenzentrum Hamburg
modernste Technologien der
Strahlentherapie, Radioonko-
logie und Radiochirurgie unter
einem Dach. Dazu gehdren die
bildgesteuerte Strahlentherapie
(IGRT), die Intensitdtsmodu-
lierte Radiotherapie (IMRT) —
eine Weiterentwicklung der 3-D
Bestrahlung — die Computer-To-
mographie (CT), Magnet-Reso-
nanz-Tomographie (MRT), digi-
tale Mammographie, Ultraschall
sowie in Kooperation ein PET/
CT. ,,Trotz modernster Technik
steht der Mensch bei uns immer
im Mittelpunkt*, so Professor Dr.
M.-Heinrich Seegenschiedt. Ne-
ben bosartigen Tumoren werden
in der ambulanten Einrichtung
auch andere Erkrankungen und
Beschwerden erfolgreich behan-
delt. Schmerzlindernd z.B. wirkt
die sogenannte Rontgen-Reiz-
Bestrahlung bei chronischen
Gelenk-, Knochen-, Knorpel-,
Sehnen- oder Weichteilerkran-
kungen (Arthrose, Fersensporn,
Tennisarm).

SE

T

Prof. Dr. M. Heinrich Seegenschmiedt erlautert die Mog-
lichkeiten dieser einmaligen Hightech-Medizin.

Strahlenzentrum Hamburg
cyberknife center Hamburg

Langenhorner Chaussee 369

22419 Hamburg
Tel.: 040/244 245 80
www.szhh.info
www.ckhh.info
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Lebensmittelkennzeichnung:

Damit sich Allergi

Seit November A

2005 gibt es eine
Kennzeichnungs-
regelung fiir verpackte

Ware, die Allergikern
die Auswabhl aller-
genarmer Produkte

erleichtert.

er

Mehr als 30 Prozent der Menschen leiden heute unter einer Allergie oder Lebens-
mittel-Unvertraglichkeit. Die Tendenz ist steigend. Dem tragt die Politik Rechnung,
unter anderem mit einem Aktionsplan gegen Allergien.

Das Spektrum der allergieaus-
16senden Stoffe ist vielfaltig.
Fast immer bringen Allergien
massive Beeintrdchtigungen
fiir die Lebensqualitét und die
Gesundheit der Betroffenen und
ihrer Familien mit sich.

Der Aktionsplan gegen Aller-
gien des Bundesministeriums fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz informiert
Betroffene und Interessierte
iiber das Allergieportal www.
aktionsplan-allergien.de und
sensibilisiert die Wirtschaft vom
Hersteller bis zum Gastronomen
fiir die Belange der Allergiker.
Vierzehn Gruppen von Lebens-
mitteln 16sen mit 90 Prozent den
groften Teil der Allergien und
Unvertrdglichkeiten aus. Sie
werden daher als Hauptallergene
bezeichnet.

In der eigenen Kiiche gestaltet
sich der Verzicht auf einzelne
Lebensmittel relativ einfach. Der
Milch-Allergiker verzichtet auf
Milch, Joghurt oder Quark, der
Ei-Allergiker verwendet keine
Eier mehr im Kuchen und backt
mit Ei-Ersatz. Komplizierter ge-
staltet sich hingegen der Einkauf
von verarbeiteten Lebensmitteln
sowie Brot, Wurst oder Fertig-
produkten sowie Soen, Suppen,
Fleisch-, Fisch- und Gemiisege-
richten. In vielen Lebensmitteln
des tdglichen Bedarfs konnen
Allergieausldser als Zutat vor-
handen sein. Der Allergiker kann
mit einem priifenden Blick auf
das Zutatenverzeichnis ent-
scheiden, ob das Lebensmittel
in den Einkaufswagen gehort
oder nicht.

Fiir die nétige Verbraucherinfor-

Ministerin llse
Aigner bei einer
Kochveranstal-
tung. Ziel des
Bundes-
ministeriums fiir
Ernahrung,
Landwirtschaft
und Verbraucher-
schutz ist es,
allergene Lebens-
mittel besser zu
kennzeichnen.

mation iiber die Zusammenset-
zung eines verpackten Lebens-
mittels sorgt die Lebensmittel-
Kennzeichnungsverordnung
(LMKYV). In dieser Verordnung

ist genau festgelegt, wie und wel-
che Zutaten im Zutatenverzeich-
nis angegeben werden miissen.
Die vierzehn héaufigsten Allergie-
ausloser miissen angegeben sein.



zurechtfinden!

Das Zutatenverzeichnis findet
sich auf der Lebensmittelver-
packung und ist mit dem Wort
Zutaten® iiberschrieben. Alle
Zutaten, die fiir die Herstellung
des jeweiligen Lebensmittels
verwendet wurden, werden in
absteigender Reihenfolge ihres
Gewichtsanteils aufgelistet. Die
erste Zutat macht also den groB-
ten Gewichtsanteil des Lebens-
mittels, die letzte den kleinsten
aus. Das Lesen eines Zutaten-
verzeichnisses bedarf etwas
Ubung und sollte im Rahmen
einer individuellen Erndhrungs-
beratung trainiert werden, um
den jeweiligen Allergieausloser
zu entdecken und die enthaltene
Menge zu bewerten

Seit November 2005 gibt es
eine Kennzeichnungsregelung
fiir verpackte Ware, die Aller-
gikern die Auswahl allergen-
armer Produkte erleichtert. Mit
Inkrafttreten dieser Regelung
miissen Lebensmittelhersteller
die vierzehn haufigsten Aller-
gieausloser auf verpackter Ware

im Zutatenverzeichnis oder im
Produktnamen angeben. Die-
se Kennzeichnungspflicht gilt
auch furr alle allergen wirkenden
Verarbeitungsprodukte dieser
Allergene sowie die bei der Pro-
duktion eingesetzten Hilfsstoffe.
Die neue EU-Verordnung Num-
mer 1169/2011 sieht ab dem 13.
Dezember 2014 verbindlich
vor, dass die kennzeichnungs-
pflichtigen Zutaten, die allergene
Wirkung haben oder Unvertréig-
lichkeitsreaktionen ausldsen
konnen, im Zutatenverzeich-
nis besonders hervorgehoben
werden miissen (zum Beispiel
durch die Schriftart, den Schrift-
stil oder die Hintergrundfarbe).
Dadurch koénnen die Betroffenen
noch besser als bisher erkennen,
ob das Lebensmittel fiir sie ge-
eignet ist. Dariiber hinaus sieht
die EU-Verordnung ab dem 13.
Dezember 2014 verpflichtend
vor, dass auch unverpackte Ware
in Restaurants, Kantinen oder
an der Fleischtheke hinsichtlich
der Zutaten mit allergener oder

Unvertrédglichkeiten auslosender
Wirkung gekennzeichnet wer-
den miissen. Die Mitgliedstaaten
haben die Befugnis, die Art und
Weise dieser Kennzeichnung im
Einzelnen national zu regeln.

Stoffe jedoch, die durch die Ver-
arbeitung oder den Herstellungs-
prozess ihr allergenes Potential
verlieren, miissen nicht gekenn-
zeichnet werden. Zu diesen Aus-
nahmen gehoren unter anderem
Glukosesirup auf Gersten- und
Weizenbasis sowie Dextrose und
Maltodextrine auf Weizenbasis,
Fischgelatine als Tréager bei Vi-
taminzubereitungen oder als
Klarhilfsmittel, vollsténdig raf-
finiertes Sojabohnendl und —fett
oder Molke und Schalenfriichte
zur Herstellung von Destillaten.

Auf eine ausgewogene
Erndahrung achten

Speziell bei Erndhrungsein-
schrinkungen, etwa durch
Diiten, Allergien oder Unver-
traglichkeiten, ist es wichtig,
trotz aller Einschrankungen fiir
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eine ausgewogene Erndhrung
zu sorgen. Diese zeichnet sich
durch eine gesundheitsbewusste
Auswahl und schonende Zube-
reitung von Lebensmitteln und
Getranken aus. Alle wichtigen
Nihrstoffe, die fiir die Ge-
sundheit sowie geistige und
korperliche Leistungsfahigkeit
notwendig sind, sollten enthal-
ten sein, um den Verlauf von er-
nihrungsbedingten Krankheiten
wie Diabetes, Bluthochdruck,
Verstopfung, Ubergewicht und
Gicht positiv zu beeinflussen.
Betroffene kénnen sich durch
allergologisch spezialisierte
Erndhrungsfachkrifte beraten
lassen.

Weitere Informationen zu Le-
bensmittelallergien gibt es im
Informationsportal des Bun-
desministeriums fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz: www.aktionsplan-
allergien.de/essengenuss.

Quelle: Bundesministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz
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Sprechzeiten: Dr. med. Karin Menche
Montag, Cienstag 900  bis 12,00 Uhr ‘g : .

500 bh 1800 UM Facharztin far Allgemeinmedizin
Mittwoch 900 bis 12.00 Unhr Maturheilverfahren * Sportmedizin * Psychotherapie
Donnerstag 900 bis 12.00 Uhr Akupunktur

1600 bis 19.00 Unr g

Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Dr. med. Antje Boehr
Dr. med. M. Christina Laitenberger

Facharztinnen fur Innere Medizin und
Arbeitsmedizin

Wir bemihen uns als Bestellpraxis um kurze Wartezeiten.
Wir haben téglich eine ,Akutsprechstunde” eingerichtet.

- : ; Bitte rufen Sie uns bei akuten Erkrankungen an!
Kassen- und Privatpatienten Sie bekommen dann noch am selben Tag einen Termin!

- Arbeitsmedizinische Betreuung von Klein- Es erwartet Sie ein freundliches frahliches Praxisteam !

und GroBbetrieben oH fche Versorgung « Indiicualle Gesundheitleistu

= Psychosomatik » Akupunktur (bei Migréne, Gelenk-

«Go itscheck schmerzen, Verspannungen,
sundheitsch Stress) bei Rickenschmerzen

* Sonographie Schilddriise / Bauch Kniearthrose als Kassenleistung!

- Internistische Diagnostik und Therapie bei

Heegharg 12
22391 Hamburg 3 P
: prechzeiten:
WL L Mo: 9-12u. 15-18 Uhr poogbarg 25
Fax: 040/ 602 07 77 Di: 9-12u.15-18 Uhr o ¢
www.dres-boehr-laitenberger.da Mi: 9-12 Uhr al.: 040/602 91 98

mail@dres-boehr-laitenberger.de Do: 9-12u. 16 - 19 Uhr Fax: 040/602 30 14
Frr  9-12u.15-16 Uhr wwr.ha de

Pollen — wer fliegt wann?

Pollenkalender: [ Jan | Feb | Mrz | Apr | Mal | Juni | Jull | Aug | Sep | Okt | Nov | Dez

Haszel

Erle

Ulme

Esche
Birke
Buche
Eiche
Graser
Raps
Lowenzahn
Roggen
Weizen
Hafer
Holunder
Saucrampter
Spitzwegerich
Gansefuss
Mais
Beifuss
Ragweed
Goldrute
Nessel

Cladesporium®
Alternaria®
Asp us
enicillium
Honighiene
Hummel
(Wespe
Hornisse

... Belastung: sporadisch
.. Belastung: missig -
" Belastung: stark Ein Service vor: allergien.com

* .. Schimmelpilze
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Praxis Saskia Sprenger
Fachérztin fiir Allgemeinmedizin

- Hausbesuche
+ Psychosomatischer Schwerpunkt
+« Familienmedizin
» Impfberatung
+ Gesundheitscheck
Sprechstunden
Mo. bis Do. 8.30 - 11.30 Uhr

Di. und Do. 16.00 - 18.00 Uhr
Fr. 8.30 - 13.00 Uhr

Saskia Sprenger
Wellingsbittler Weg 115 « 22391 Hamburg
Tel.: 040/536 35 55 « Fax: 040/53 63 05 88

Pfefferminze

,Mentha piperita“

Die Pfefferminze ist eine der beliebtes-
ten Heilpflanzen, wenngleich die tbliche
Lebensmittelqualitat fur die arzneiliche
Anwendung meist viel zu geringen Wirk-
stoffgehalt aufweist. Eine befriedigende
Wirkung setzt jedoch ausreichend hohe
Dosierung voraus. Wichtigster Wirkstoff
ist das atherische O, ferner auch Labiaten-
gerbstoffe, Flavonoide und andere. Pfef-
ferminze wirkt anregend auf Gallenfluss
und Gallensaftproduktion, krampflosend
bei Beschwerden im Magen-Darm-Bereich,
antimikrobiell und antiviral. Das atherische
Ol wird auch zum Einreiben bei Migrane,
Kopf- und Nervenschmerzen sowie zum
Inhalieren bei Erkaltungskrankheiten ver-
wendet. Dartber hinaus besitzen die Wirk-
stoffe der Pfefferminze auch einen leicht
beruhigenden Effekt.

Optimale hausarztliche
Betreuung

Frau Dr. Christina HeBling bie-
tet in ihrer Hausarztpraxis eine
sorgfiltige allgemeinmedizi-
nische Versorgung mit EKG und
Labordiagnostik an. Die Praxis
zeichnet sich durch eine ruhige
und angenehme Atmosphére aus.

Ly

Dies bietet den idealen Rahmen
fiir eine optimale individuelle
Betreuung, insbesondere auch
flir chronisch Kranke, die oftmals
einen langen Leidensweg hinter
sich haben. Neuraltherapie und
Chirotherapie sind fiir Frau Dr.
HeBling Bestandteile einer sinn-
vollen und umfassenden Patien-
tenversorgung. ,,Zeit fiir meine
Patienten zu haben, ist fiir mich
wichtig®, betont sie. Dass diese
sich nicht nur bestens versorgt
und beraten wissen, sondern auch
wobhl fiithlen, liegt ihr am Herzen.
Dies zeigt auch in der Art und
Weise, wie die Fachéarztin fiir
Allgemeinmedizin ihre Praxis
organisiert. So soll ihr kluges
Zeitmanagement ein {iberfiilltes
Wartezimmer nach Moglichkeit
vermeiden.

e Dr. med. Christina HeRling
™) Facharztin fur Allgemeinmedizin

Eckerkamp 83 ¢ 22391 Hamburg
Tel.: 040/53 63 01 00 * Fax: 040/53 63 01 01
Praxis@DrHessling.de
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Die Stiftung Alzheimer Initiative:

Alzheimer soll eines
Tages heilbar sein

Heute weil man, dass die Alzheimer-Krankheit die haufigste Form der Demenz ist.

Alois Alzheimer hat ,,im Jah-
re 1906“ [...] ,,einen Fall von
Erkrankung des prisenilen
Alters* beschrieben, ,,welcher
wiahrend des Lebens ein von
den bekannten Krankheiten ab-
weichendes Bild bot und bei der
mikroskopischen Untersuchung
Verdnderungen in der Hirnrinde
aufwies, die damals noch unbe-
kannt waren.“ Heute weill man,
dass die Alzheimer-Krankheit
die hdufigste Form der Demenz
ist. Es handelt sich um eine fort-
schreitende strukturelle Hirnver-
anderung, die bislang unaufhalt-
bar ist und mit steigendem Alter
gehduft auftritt. In Deutschland
sind nach neuesten Schitzungen
bis zu 1,2 Millionen Menschen
an Alzheimer erkrankt und zahl-

reiche Angehorige erleben die
Krankheit hautnah. Wie Alois
Alzheimer beschrieb, werden
Betroffene ,,still, stumpfer|...]
,vergesslich“[...], finden ,,sich
nicht mehr zurecht“ [...], kon-
nen ,,einfache Auftrige nicht
mehr oder nur sehr ungeschickt
ausfiihren. Die genauen Ursa-
chen der Krankheit sind noch
unbekannt, ebenso gibt es der-
zeit noch keine Moglichkeit,
Alzheimer zu heilen. Aber es
konnten durch wissenschaft-
liche Erkenntnisse Risikofak-
toren ausfindig gemacht werden,
deren Vermeidung helfen kann,
eine Alzheimer-Erkrankung zu
verhindern. Zusétzlich werden
weitere Diagnoseverfahren
entwickelt, die den Beginn der

Erkrankung moéglichst friih er-
kennbar machen. So kommen
Medikamente, die den Verlauf
verzdgern konnen, frither zum
Einsatz. Um die Krankheit
endgiiltig besiegen zu konnen,
bedarf es dringend weiterer
Alzheimer-Forschung.

Alzheimer-Forschung
ist wichtig

Die 2009 gegriindete Stiftung
Alzheimer Initiative gemeinniit-
zige GmbH hat das Ziel, dass
die Alzheimer-Krankheit eines
Tages heilbar ist. Sie ist eine Stif-
tung der Alzheimer Forschung
Initiative e.V., dem grofiten
privaten Forderer von Alzhei-
mer-Forschung in Deutschland.

Hirnschnitte werden von
Wissenschaftlern histolo-
gisch ausgewertet, um der
Ursache der Alzheimer-
Erkrankung auf den Grund
zu gehen. Quelle: Alzheimer
Forschung Initiative

AnstoB fiir die Griindung der
Stiftung war der Wunsch von
Spendern, die Alzheimer-For-
schung langfristig und nachhaltig
zu unterstiitzen.

Unser Ziel, eine Zukunft oh-
ne Alzheimer, verfolgen wir
durch strategische Forderung
aussichtsreicher und innova-
tiver Forschungsprojekte. Da-
fiir wurde ein Entscheidungsgre-
mium gebildet, das sich aus 16
namenhaften Wissenschaftlern
aus vier europdischen Léndern
zusammensetzt. Auf diesem Weg
erreichen wir eine Forderung be-
sonderer Forscher und heraus-
ragender Projekte, die neue As-
pekte der Erkrankung aufgreifen
und neue Ansitze fiir Diagnose
und Therapie ermoglichen.
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Ahnlich wie Krebs kann Alz-
heimer jeden von uns treffen.
Es gibt noch kein Medikament,
das heilt, und es gibt noch kei-
ne gesicherte Erkenntnis zur
Ursache dieser Erkrankung.
Das Forschungsthema Krebs ist
bereits seit einigen Jahrzehnten
im Fokus der Offentlichkeit und
wird dementsprechend finanzi-
ell unterstiitzt. Die langfristige
Investition in das Forschungs-
thema Krebs hat inzwischen zum
Beispiel einen Impfstoff gegen
Gebiarmutterhalskrebs hervor-
gebracht. Forschungsfortschritt
schldgt sich in der Anzahl der wis-
senschaftlichen internationalen
Fachartikel nieder. Die Anzahl
der Artikel zum Thema Demenz
betrdgt insgesamt nur ein Zwan-
zigstel derer zum Thema Krebs.
Wissenschaftlich ver6ffentlichte
Ergebnisse bilden die Grundlage
fiir neue Therapie- und Diagno-
semoglichkeiten.

Mit Férdermitteln kann man Wis-
senschaftler dazu bewegen, sich
einem Thema mehr zu widmen.
Durch gezielte Forderung kann
man junge Wissenschaftler fiir
das Thema Alzheimer begeistern,
dem sie in der Regel ihre ganze
wissenschaftliche Laufbahn iiber
treu bleiben. Bis heute wurden
nach dem bewahrten Prinzip der
Wissenschaftsforderung durch
unseren Verein, die Alzheimer
Forschung Initiative e.V., 228 Ar-
tikel zum Thema Alzheimer in
internationalen Fachzeitschriften
publiziert. Wissenschaftler, die
neue Wege beschreiten, brauchen
dringend Unterstiitzung, um ihre
innovativen Ideen umsetzen zu
konnen. Dies kann nur private
Forschungsforderung erreichen.
Denn sie gewéhrleistet, dass sich
in Zukunft mehr Wissenschaft-
ler diesem Thema widmen und
intensiver neue Moglichkeiten
der Alzheimer-Therapie erfor-

Stiftung Alzheimer Initiative

gemeinnitzige GmbH

Geschaftsfiuhrerin Dr. Dagmar S. Salber

Kreuzstr. 34
40210 DuUsseldorf
Tel.: 0211-8368063-1

@ stiftung

Alzheimer Initiative

E-Mail: info@stiftung-alzheimer-initiative.de
Internet: www.stiftung-alzheimer-initiative.de
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schen. Dafiir setzen sich die Stif-
tung Alzheimer Initiative und die
Alzheimer Forschung Initiative
e.V.ein.

Privates gesellschaftliches En-
gagement verdndert die Welt —
verdndert die Forschungswelt!
Gerade wenn es um die zukiinftige
Gesundheit und Gesellschaft geht,
ist vorausschauendes Handeln er-
forderlich. Die Stiftung Alzheimer
Initiative stellt gemeinsam mit [h-
nen die Weichen fiir eine Zukunft
ohne Alzheimer. Jeder kann Teil
dieser Idee sein und helfen, Alz-
heimer zum zukiinftigen Schwer-
punktthema der Forschung zu
machen. Ob Spende, Zustiftung,
Treuhandstiftung, Stifterdarlehen,

es gibt viele Moglichkeiten, mit
uns gemeinsam wissenschaftliche
Fortschritte zu ermdglichen. Auf
dem Weg zu unserem Ziel ist es
uns auch eine Herzensangelegen-
heit, Menschen, die von der Alz-
heimer-Krankheit betroffen sind,
und deren Angehorige, mit aktu-
ellen Informationen und Beratung
zur Seite zu stehen. Wir beraten
Sie gerne personlich, telefonisch
oder anhand von schriftlichen
Informationen zur Stiftung und
allen Formen des Engagements
sowie zum Thema Alzheimer-Er-
krankung. Informationsmaterial
konnen Sie bei uns unverbindlich
und kostenlos bestellen.

Quelle Text: Stiftung Alzheimer Gesellschaft
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Seit der Beschreibung der Alzheimer-Erkrankung
durch Alois Alzheimer wurden weltweit insgesamt

133.410 wissenschaftliche Fachartikel mit Bezug zum
Thema Demenz veréffentlicht. Dem steht eine Anzahl
von 2.668.462 Artikeln zum Thema Krebs gegeniiber.
Pubmed-Datenbankanalyse mit den Stichworten
»dementia“ und ,,cancer”. Quelle: Stiftung Alzheimer
Initiative
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Aus der Forderung durch die Alzheimer Forschung Initiative e.V. und ihrer Stiftung entstanden bis heute 228 Arti-
kel in internationalen Fachzeitschriften. Quelle: Stiftung Alzheimer Initiative
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Beratung und Informationen

fur den Notfall

Notarzt und Krankenwagen, Telefon: 112

Ambulante arztliche Hilfe

rund um die Uhr:

Arztlicher Notfalldienst Hamburg
(alle Kassen)

Telefon: 040/22 80 22

Zahniirztlicher Notdienst

Telefon:01805/05 05 18 (Festnetz 14 Ct. Pro Min., aus den Mobil-
funknetzen max. 42 Ct. Pro Min.)

Bei akuten Zahnschmerzen oder Problemen mit den Zéhnen koénnen Sie
Notdienst-Zahnarzte zu folgenden Zeiten in ihren Praxen aufsuchen:
Mi. + Fr.: 16-18 Uhr, Sa. + So.: 10-12 Uhr und 16-18 Uhr
Néchtlicher Notdienst:

Téglich von 19-1 Uhr im Bundeswehrkrankenhaus, Lesserstraf3e 180,
20249 Hamburg-Wandsbek

Giftnotrufzentrale:
Téglich 24 Stunden unter Telefon: 0551/19240

Notfallpraxen der

Kassendrztlichen

Vereinigung

Telefonisch erreichbar unter der Nummer des Arztlichen Notdienstes:
040/22 8022

* Notfallpraxis Altona

(alle Kassen)

Stresemannstrafie 54 (Ecke Bernstorffstraf3e), 22769 Hamburg
Buslinie 3 (Fahrtzeit von 2-Bahn Holstenstraf3e ca. 3 Minuten)

* Notfallpraxis Farmsen

(alle Kassen)

Berner Heerweg 124, 221259 Hamburg

Parkplitze vorhanden/Buslinie 171/271 (Fahrtzeit von U-Bahn Farm-
sen ca. 10 Minuten)

Offnungszeiten: Mo., Di.,, Do., Fr.: 19-24 Uhr, Mi.: 13-24 Uhr, Sa.,
So. u. an Feiertagen: 7-24 Uhr

Kinderdrztlicher Notfalldienst:

¢ Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg, Telefon: 040/889 08-0

¢ Kinderkrankenhaus Mariahilf
Stader Strafle 203c, 21075 Hamburg, Telefon: 040/790 06-0

¢ Klinikum Nord (Heidberg)
Tangstedter Landstraf3e 400, 22417 Hamburg,
Telefon: 040/181 88 70

¢ Kinderkrankenhaus

Wilhelmstift

Liliencronstraf3e 130, 22149 Hamburg,
Telefon: 040/673 77-0

¢ Universititskrankenhaus
Eppendorf

Martinistralie 52, 20246 Hamburg
Telefon: 040/74 10-0

Tierdrztlicher Notdienst Hamburg
Telefon: 040/43 43 79

Apothekennotdienst

www.apotheker-notdienst.de

Wichtige Informationen fiir

Patienten

Arztekammer Hamburg
HumboldtstraBe 56, 22083 Hamburg
Telefon: 040/20 22 99-0, E-Mail: post@aekhh.de

Arztsuche
www.kvhh.de und www.aekhh.de

Informationen iiber
Kliniken

www.hamburger-krankenhausspiegel.de

Kontakt- und Informationsstellen fiir
Selbsthilfegruppen

Telefon: 040/39 57 67, E-Mail: kiss@paritact-hamburg.de
Zentrale/Verwaltung Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthil-
fegruppen KISS, Brauhausstieg 15-17, 22089 Hamburg

Kinder- und Jugendnotdienst Hamburg (KJND)
Telefon: 040/428 490

Hospiz & Palliativarbeit

Telefon: 040/226 30 30 30

Koordinierungsstelle Hamburg, Winterhuder Weg 29, 22085 Hamburg,
E-Mail: kontakt@koordinierungsstelle-hospiz.de

Hamburgische

Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)
Repsoldstralie 4, 20097 Hamburg,

Telefon: 040/284 99 18-0,

E-Mail: hls@suchthh.de, www.sucht-hamburg.de

Familienplanungszentrum HH e. V.

Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg, Telefon: 040/439 28 22,
Telefon-Sprechzeiten: Mo., Mi., Do., Fr.: 10-13 Uhr, Di., Do.: 16-18
Uhr und nach Vereinbarung

Tropenkrankheiten

Bernhard-Nocht-Institut fiir Tropenkrankheiten

Telefon: 040/31 28 51

Die ambulante tropenmedizinische Versorgung und die Impfsprech-
stunde werden vom UKE betrieben, bleiben aber unter dem Namen
,Bernhard-Nocht-Ambulanz fiir Tropenmedizin“ am bisherigen
Standort im Gebédude des Bernhard-Nocht-Instituts fiir Tropenmedizin
auf St. Pauli. Sprechstunde nach Terminvereinbarung.
Bernhard-Nocht-Ambulanz, Bernhard-Nocht-Strafie 74, 20359 Ham-
burg

Bei Notfillen: 24 h tiglich, Telefon: 040/428 18-0

Reiseberatung online: www.gesundes-reisen.de

Aids-Hilfe
Infoline der Aids-Hilfe Hamburg: 040/19 411 (Mo.-Do. 19-21 Uhr)
AIDS-Hilfe Hamburg e.V., Lange Reihe 30-32, 20099 Hamburg
Telefon: 040/235 199-0, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr.



CASA blanca

Centrum fiir AIDS und sexuell iibertragbare Krankheiten in Altona
Max-Brauer-Allee 152, 22765 Hamburg

Telefon: 040/42811 2194 (Fr.: 10-12 Uhr)

Sprechzeiten: Mo.: 11:30-15:30 Uhr, Fr.: Beratung nach Vereinbarung,
keine Blutentnahmen moglich

Hamburger Krebsgesellschafte.V.

Geschiftsstelle und Krebsberatungsdienst, Butenfeld 18, 22529
Hamburg,

Telefon: 040/460 42 22, E-Mail: info@krebshamburg.de

Patientenberatungsstelle

Patientenberatungsstelle der Arztekammer Hamburg und der Kas-
sendrztlichen Vereinigung Hamburg

Telefon: 040/20 22 99 222

Postanschrift: Humboldtstra3e 56, 22083 Hamburg
Besucheranschrift: Heinrich-Hertz-Strafe 125, 22083 Hamburg
Sprechzeiten:

Mo. + Di.: 9-13 Uhr u. 14-16 Uhr, Mi.: 9-12 Uhr u. 14-16 Uhr, Do.:
9-13 Uhr u. 14-18 Uhr, Fr.: 9-12 Uhr

Personliche Beratung nach telefonischer Terminabsprache.

Suchen Sie einen Hausarzt oder einen Spezialisten? Haben Sie Fragen
zu Erkrankungen oder zu einer Therapie? Die Patientenberatung der
Kassenérztlichen Vereinigung und Arztekammer berdt kompetent und
personlich — vor Ort und am Telefon —, denn nur hier gibt es gesicherte
Daten zur Qualifikation sowie Aus- und Fortbildung aller Hamburger
Arztinnen und Arzte.

Arbeitsschutztelefon
Fragen zum Arbeitsschutz unter Telefon: 040/428 37 21 12

Umweltmedizinisches

Beratungstelefon

Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz — Gesundheit und
Umwelt —, Billstra3e 80, 20539 Hamburg

Telefon: 040/428 37 37 37

Hilfe im Notfall 43

Rat und Hilfe in Krankheits-
und Krisenfallen

Beratungs- und Seelsorgezentrum

www.bsz-hamburg.de

Das Beratungs- und Seelsorgezentrum hat tiglich gedffnet und bietet
personliche Gespréche — ohne Anmeldung, anonym und kostenlos: Mo.-
Sa.: 11-18 Uhr, Do.: 11-19 Uhr, So. und an Feiertagen: 11:30-15 Uhr

Therapiezentrum fiir Suizidgefihrdete (TZS)
www.uke.de/tzs

Das Therapiezentrum ist eine Einrichtung fiir die ambulante Behand-
lung suizidaler Patienten sowie der Forschung und Lehre auf dem
Gebiet suizidalen Erlebens und Verhaltens und der Psychotherapie.

Adressen und Beratungsstellen zum Opferschutz
www.hamburg.de/opferschutz

Die Behorde fiir Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz
(BSG) hat auf dieser Seite zahlreiche Hilfsangebote und Ansprech-
partner fiir Opfer von Gewalt zusammengefasst.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Sozialpsychiatrischer Dienst der Hamburger Behorde fiir Soziales,
Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz

Telefon: 040/4285 44 741

Beratung und Hilfe bei seelischen Problemen, psychischen Erkran-
kungen, in akuten Krisensituationen und bei Suizidgedanken.

Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirk Hamburg-Mitte, Sozialpsy-
chiatrischer Dienst, Besenbinderhof 41, 20097 Hamburg

E-Mail: Sozialpsych.Dienst@hamburg-mitte.hamburg.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 8-16 Uhr sowie nach Vereinbarung

Rat und Hilfe zum Thema Pflege

Pflegetelefon

Das Beschwerdetelefon Pflege Hamburg

Telefon: 040/28 05 38 22

Mo., Di., Fr.: 9-12 Uhr, Do.: 14-17 Uhr oder nach Vereinbarung
www.Beschwerdetelefon-Pflege.de

Beratung und Unterstiitzung fiir Pflegebediirftige und Angehorige

Pflegestiitzpunkte Hamburg

1. Pflegestiitzpunkt Hamburg-Mitte, Besenbinderhof 41, 20097
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 50, E-Mail: pflegestuetzpunkt@
hamburg-mitte.hamburg.de

2. Pflegestiitzpunkt Altona, Achtern Born 135, 22549 Hamburg, Telefon:
040/428 99 10 10, E-Mail: pflegestuetzpunkt@altona-hamburg.de
3. Pflegestiitzpunkt Eimsbiittel, Garstedter Weg 13, 22453 Hamburg,
Telefon: 040/428 99 10 30, E-Mail: pflegestuetzpunkt@eimsbuetTe-
lefonhamburg.de

4. Plegestiitzpunkt Hamburg-Nord, Kiimmellstrale 7, 20249 Hamburg,
Telefon: 040/428 99 10 60, E-Mail: pflegestuetzpunkt@hamburg-
nord.hamburg.de

5. Pflegestiitzpunkt Wandsbek-Markt, Wandsbeker Allee 62, 22041
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 70, E-Mail: pflegestuetzpunkt-
markt@wandsbek.hamburg.de

6. Pflegestiitzpunkt Rahlstedt, Rahlstedter Strafle 151-157, 22143
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 80, E-Mail: pflegestuetzpunkt-
rahlstedt@wandsbek.hamburg.de

7. Pflegestiitzpunkt Bergedorf, Weidenbaumsweg 21 D, 21029 Ham-
burg, Telefon: 040/428 99 10 20, E-Mail: pflegestuetzpunkt@berge-
dorf.hamburg.de

8. Pflegestiitzpunkt Harburg im sozialen Dienstleistungsraum, Har-
burger Ring 33, 21073 Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 40, E-Mail:
pflegestuetzpunkt@harburg.hamburg.de

9. Pflegestiitzpunkt fiir Kinder und Jugendliche, Beratungszentrum
sehen/horen/bewegen/sprechen, Eppendorfer Landstraf3e 59, 20249
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 90, E-Mail: pflegestuetzpunkt-
kinder@hamburg.de
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Ein Domizil fur Senioren

Pflege und Betreuung
auf hohem Niveau

Pflege und Betreuung mit Achtung und Respekt: Die
Pflegekrafte der Frank Wagner Holding haben immer
ein Herz fir die individuellen Wiinsche und Bediirfnisse
der Bewohner.

Die Frank Wagner Holding Hanseatische Management GmbH ist in
Hamburg seit Jahrzehnten in der Seniorenpflege tétig und hat sich
einen nachhaltig guten Ruf, insbesondere im Bereich der Pflege und
Betreuung von Demenzkranken aufgebaut. ,,Wir haben es uns zur
Aufgabe gemacht, pflegebediirftigen Menschen ein Zuhause zu schaf-
fen, in dem sie sich wohl, geborgen und respektiert fiihlen, erklart
Geschéftsfiihrer Frank Wagner die Philosophie seines Unternehmens,
das insgesamt sieben Einrichtungen betreibt und somit der grofite
private inhabergefiihrte Anbieter von Pflegepldtzen in der Hanse-
stadt ist. Mehr als 700 Mitarbeiter kiimmern sich an den Standorten
Altona, Bahrenfeld, Bergstedt, Klein Borstel, Rahlstedt, Volksdorf
und Wellingsbiittel um das Wohlergehen von rund 780 Bewohnern.

Das am Alsterlauf idyllisch gelegene Alsterdomizil bietet nicht nur
besonderen Wohnkomfort in traumhafter Lage, sondern auch kom-
petente sowie einfithlsame Pflege und Betreuung rund um die Uhr.
Neben dem denkmalgeschiitzten Herrenhaus mit 14 Wohneinheiten
gibt es vier neue Hiuser, in denen noch einmal zirka 180 Bewohner
umsorgt werden. ,,So viel Selbststdndigkeit wie moglich, so viel
Betreuung wie nétig* — getreu diesem Motto und unter Achtung der
Privatsphére garantieren und leisten multiprofessionell titige und
iiberaus engagierte Fachkréfte Pflege und Betreuung auf hochstem
Niveau. Dabei haben sie stets die individuellen Wiinsche und Bediirf-
nisse ihrer Schiitzlinge im Auge. ,,Die Menschen, die bei uns leben
und arbeiten, sind das hochste Gut, das wir pflegen.” Dieser Leitsatz
wird von den Mitarbeitern als aktiv gelebter Anspruch verstanden,
der sich sowohl in der téglichen Arbeit mit den Bewohnern als auch

Gemeinsam statt einsam und ein Stiick Normalitat im
Alltag: Umfangreiche ergo-, physio- und beschafti-
gungstherapeutische Angebote bilden weitere wesent-
liche Bausteine in der Betreuung der Bewohner.

in der Gestaltung der Hauser widerspiegelt. Gro3en Wert wird dabei
auf Behaglichkeit und Gemiitlichkeit gelegt. Eingebettet in eine der
schonsten Parkanlagen Hamburgs bietet das Alsterdomizil eine Oase
der Ruhe und Entspannung. Vor allem das hotelédhnliche Ambiente mit
Rezeption, Lobby, Restaurant, Kiosk und Frisor im zentralen Bereich
vermag Bewohner, Angehdrige und Besucher gleichermalien zu be-
geistern. Uberall spiirt man die herzliche und liebevolle Atmosphére.
Die Betreuung und Pflege dementiell Erkrankter hat bei der Frank
Wagner Holding einen besonders hohen Stellenwert. Deshalb wur-
den in allen Héusern spezielle geschiitzte Wohn-, Aufenthalts- und
Therapiebereiche geschaffen, die Gruppen oder einzelnen Personen
eine groBBtmogliche Bewegungsfreiheit ermdglichen. Umfangreiche
ergo-, physio- und beschiftigungstherapeutische Angebote bilden
weitere wesentliche Bausteine in der Betreuung der Bewohner. Dazu
gehoren beispielsweise Gymnastik, Geddchtnistraining, Biografie-
arbeit, Musik- und Tanzveranstaltungen, Kochgruppen, Quiz- und
Spielenachmittage.

Frank Wagner Holding

Hanseatische Management GmbH
Wellingsbuttler Weg 71

22391 Hamburg

Telefon: 040/970 70 -970

Telefax: 040 970 70 -799

E-Mail: info@fw-holding.de

FRANK WAGNER HOLDING

Seniorenpflegedomizile in Hamburg

wohnen ist moglich

* Komfortable 1- & 2-Bett-Appartements x Zahlreiche
Aufenthaltsméglichkeiten wie Wohnzimmer, Therapie-
rdume, Garten, Terrassen, efc. x Alle Mahlzeiten werden
in eigenen Klchen frisch zubereitet x Zahlreiche Therapie-
und Beschaftigungsangebote x  Uberdurchschnittlich
viele Fachkréfte pflegen “rund um die Uhr” »x Bezug von
Sozialhilfe ggf moglich %=  Kurzzeitpflege und Probe-

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns,

wir freuen uns auf Sie!

HAUS ALSTERTAL in Kiein Borstel
HAUS BIRKENGRUND in Rahistedtt
HAUS VOLKSDOREF in Volksdorf
ALSTERDOMIZIL, in Wellingsbuittel
HAUS FROHLICH in Bergstedt

Telefon 040-970 70 970

www.fw-holding.de




Unauffallig gut horen: Mit der HorPerle®

So klein wie eine Perle: Unser
Metstarstiick - die HorPerle - ist ein die hormeister prasentieren die Hor-Perle®

technisches Wunderwerk.
\A - s0 schon, so klein, so unsichtbar

Hamburg. BloB nicht auffallen - das ist der Hauptgrund, warum
viele Menschen mit Herbeeintréchtigungen kein Hérgerdt tragen,
Ein neues Mini-HorSystem, das komplett im Gehorgang ver
schwindet, beweist jetzt, dass schlecht héren auffilliger ist als ein
Hérgerat. Wie Kontaktlinsen fir Menschen mit einer Sehschwiche
ist die HarPerle fiir andere nicht sichtbar,

Giinstiger als Sie denken!

Ubrigens:
Markenbatterien
bei uns schon ab

17 Cent!

Gutschein HorPerle® 3 Wochen kostenlos testen

inkl. kostenlosem HorVital-Horscreening
Einfach ausschneiden und in einem unserer Fachgeschifte einldsen.

Ilhre HorExperten fiir unsichtbare Horlosungen - auch in lhrer Nahe:

in HH-Alstertal in HH-Volksdorf in HH-Wandsbek in HH-Barmbek
- i - Sroemampats 1 Earmserer Landstrabe 207 Wandcneker Marktstrale 38 Fuhlsbittier Stralke 159
die hormeister Tel. 040 EOO 39 GO0 Tel, D40 2000 71 43 Tel. 040 657 290 04 Tel. D40 692 116 €5
in HH-City in HH-Uhlenharst ) )
Ménckebergstrade 17 ¢ Spearsor 8 Lerchanfald 14 www.die-hoermeister.de

Tel. 040 767 532 80 Tel. 040 227 596 46



