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Gesundheit und
ein langes Leben

auptsache, man ist gesund, sagt der Volksmund.

Und tatsiichlich: Gesund sein und gesund

bleiben maéchte eigentlich jeder. Wenige allerdings
wissen, was ,,Gesundsein® eigentlich ist. Ist Gesundheit
einfach Abwesenheit von Krankheit? Sind alle, die nicht
krank sind, automatisch kerngesund? Natiirlich nicht, denn
echte Gesundheit umfasst mehrere Ebenen. Die kérperliche
Gesundheit selbstverstiindlich, doch auch die seelische, das

allgemeine Wohlbefinden. Wer sich in seiner Haut nicht
wohlfiihlt, kann genauso gehandicapt sein wie ein anderer, der
sein Bein gebrochen hat. Wer sich schlecht ernéhrt, hat ebenso
wie der stindige Choleriker frither oder spéter Probleme. Wir
benétigen ecinen ganzheitlichen Gesundheitsbegriff — nicht
nur die Arzte, sondern auch die Patienten. Jeder soll erkennen, worauf es bei seinem Verhalten ankommt;
was er tun kann, um ein gesundes Leben in Wohlbefinden zu fiihren. Jeder soll sich die Frage stellen:
Was brauche ich, um gesund zu bleiben? Wer kann mir das bieten?

Was wir Thnen bieten wollen, sind Anregungen, wer Ihnen in Threr Umgebung beim Erreichen eines
Lebens in Wohlbefinden helfen kann. Fachdrzte in Ihrer Nihe stellen in unserem neuen Heft innovative
Therapie- und Prophylaxeformen vor, Masseure, Physiotherapeuten, Optik-, Schiénheitsexperten und

einige mehr zeigen, was sie beitragen kénnen, um Thnen bei Threr Mission Gesundheit zur Seite zu stehen.
Fiir mehr Ubersichtlichkeit haben wir die Texte in zwei GroBbereiche unterteilt: Im ersten Teil finden
sich Arzte und Kliniken, im zweiten geht es ums Pflegen und Heilen. AuBerdem bieten wir Thnen das
Gesundheitslexikon, in dem wir hiiufige Krankheitsbilder vorstellen,

Einer einsichtsreichen Lektiire steht also nichts mehr im Wege: Bilden Sie sich selbst ein Urteil! Lesen
Sie, informieren Sie sich und wihlen Sie. Denn fiir Ihre Gesundheit, IThr Wohlergehen und Gliick ist
letztendlich nur einer verantwortlich: Sie.

Ihr Doc Alstertal



= i Doc Alstertal | e g

.- -
» g & .

ie Erforschung der Krankheiten

hat so groRe Fortschritte gemacht,

dass es immer schwerer wird,

einen Menschen zu finden,

der vollig gesund ist.

Aldous Huxley (1894-1963)
Engl. Dichter
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Dr. Engeln & Schomaker

we care for your smile
o : |® Endedentie /
Bohren? Nein. Danke! Wurzelbehandiung

Funkfions- und
Schienentherapie

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie

Volinarkose / Sedierung

Individual-Prophylaxe

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. %

a T, o
Matthias Engeln w sswed e
[T L}
Sven Schomaker f—-ﬁ 2L Tl e
L
W L ]
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Heegbarg 13 » 22391 Hamburg
Telefon: 040/602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz

Implantologie
Borsay

Mit Sicherheit zu festen Zidhnen!

Sofortimplantologie:
Mit modernster Medizintechnik neue Zahne in 1 Stunde*

= Sicherheit durch 29 Jahre Berufserfahrung
» Hochmoderne Laser und 3D-Computertechnik
= Schmerzfreie Behandlung im Dammerschlaf oder mit Narkose maglich

» Alles aus einer Hand -
Eigenes zahntechnisches Meisterlabor in der Praxis

« Asthetische Zahnheilkunde

* In vielen Fallen kannen Sie Ihee Zahnimplantate mit endgilbgem Zahnersatz
dank modernster Zahntechnik in nur giner Sitzung erhalien

Dr. 1) Peter Borsay
Zahnarzt

Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnérztin, Parodontologie, Asthetik

Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesellschaft fur moderne Zahnheilkunde DGMZ

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenbiittel
Tel. 040-6024242 - www.borsay.com
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Die ganzheitlich — biologisch ausgerichtete

Zahnheilkunde

Perfekte Verbindung von High Tech Zahnmedizin und
Naturheilverfahren: die Praxis von Dr. Klaus Schiitte.

»Die Zihne sind ein Teil des
Korpers. Sie beeinflussen den
gesamten Gesundheitszustand®,
erklirt Dr. Klaus Schiitte. ,,Un-
sere Behandlung beschriinkt sich
deshalb nicht nur auf den Zahn-,
Mund-, Kieferbereich, sondern
bezieht den ganzen Menschen
mit ein und verbindet moderne
Zahnmedizin mit Naturheilver-
fahren.

Heilhindernis Zahn

Zihne, die erkrankt, wurzeltot,
d.h. auch wurzelbehandelt, mit
falschen Materialien gefiillt oder
iiberkront sind, verursachen
hiufig nicht nur Stérungen im
Kiefer, sondern im gesamten
Organismus. Der ganze Korper
erkrankt. Wir sprechen dann vom
»Heilhindernis Zahn“, Herd-
geschehen® oder ,,Stérfeld”,
das chronische Erkrankungen
hervorrufen oder unterhalten
kann, u.a. Atemwegs-, Organ-
und Stoffwechselerkrankungen,
Riicken- und Gelenkprobleme,
Rheuma, Allergien. Das Immun-
system ist hierbei stindig belas-
tet oder iiberfordert, der Korper
nicht leistungsfihig, miide oder
krank. Nach unserer speziellen
Herd-Diagnostik erfolgt die
entsprechende Zahn- und Kie-
fersanierung.

Die Materialfrage

Zahniirztliche Materialien
werden bei uns nicht nur nach
technischen Gesichtspunkten
ausgewihlt, sondern in erster
Linie nach der individuellen
Vertriiglichkeit. Denn Kunst-

stoffe beispielsweise sind 165-
sungsmittelhaltig und kénnen
immunologische Belastungen
schaffen. Ebenso die Metalle:
Sie unterliegen im Mund immer
einer Korrosion, besonders dann,
wenn sich verschiedene Metalle
gleichzeitig im Mund befinden,
z. B. Gold, Kronenlegierungen,
Amalgam und Titan nebeneinan-
der. Zusiitzlich bilden sich dabei
durch Galvanismus Mundstré-
me, die Storfeldcharakter haben
kénnen. Titanimplantate sind
nicht unkritisch zu betrachten.

Vertraglichkeitstests

Fiir uns biologisch arbeitende
Zahnirzte ist es deshalb unab-
dingbar, die in der Therapie ein-
gesetzten, aber auch die bereits
im Mund vorhandenen zahn-
drztlichen und zahntechnischen
Materialien aufihre individuelle
Vertréglichkeit zu priifen. Die
medizinische Labordiagnostik
durch Blut- oder Speichelunter-
suchungen liefert genaue Ergeb-
nisse hinsichtlich der Vertriig-
lichkeit und der individuellen
Veranlagung des Patienten, auf
Materialien zu reagieren.

Vollkeramik/Implantate

Wegen der maximalen Ver-
triglichkeit verwenden wir in
unserer Praxis fiir den festsit-
zenden Zahnersatz und die Im-
plantatversorgung in erster Linie
vollkeramische Materialien, die
zudem eine langlebige Stabilitit
und gleichzeitig ein Héchstmal}
an natiirlicher Asthetik mit sich
bringen. Vollkeramikimplantate

aus Zirkoniumdioxid sind abso-
lut biovertrédglich.

High Tech

Mit modernen High-Tech-Me-
thoden stellen wir keramischen
Einzelzahnersatz in nur einer Be-
handlungssitzun ohne Abdruck
mit dem Cerec-Verfahren her,
Die Intraoralkamera und das
strahlungsarme digitale Rdnt-
genverfahren unterstiitzen uns in
der Diagnostik. Dreidimensiona-
le Aufnahmen und die comput-
ergestiitzte 3-D-Planung geben
uns grofitmégliche Sicherheitin
der Implantologie.

Naturheilverfahren

Mit Hilfe der Bioresonanz- oder
Vitalfeldtherapie fithren wir
die Zahnbehandlung und chir-
urgische Eingriffe schonend
und nahezu beschwerdefrei
durch. Schadstoffe aus alten,

lange getragenen Zahnmateri-
alien, die wir bei der Sanierung
entfernen, werden mit homé&opa-
thischen Verfahren ausgeleitet.
Zu unserer Parodontitisbehand-
lung gehdrt eine Stoffwechsel-
und Entgiftungstherapie so-
wie eine Ernihrungsberatung,
Bisskorrekturen werden durch
den Osteopathen begleitet.

Asthetisch und angenehm
Durch die Verwendung von
vollkeramischen Materialien
wird nicht nur ein dsthetisch
anspruchsvolles, natiirliches
Aussehen erzielt, auch der
Tragekomfort wird durch
die hervorragende Biover-
triglichkeit als sehr ange-
nehm empfunden. Der Zahn-
ersatz fiihlt sich im Mund
gut an und ist vom eigenen
Zahn kaum mehr zu unterschei-
den®, so Dr. Klaus Schiitte.

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHNARZT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper

Zahnarztin
Dr. Esmeralda Pinto

Zahnarzt
Dr. Klaus Schiitte

Zahndrztin
Dr. Julia Hessel

Implantate und Zahnersatz aus Vollkeramik

Neueste Technologie:

= vidllig metall- und kunststofffrei

= natirliche Asthetik

= absolut stabil und biovertraglich..."fihlt sich gut an®

* besonders gesignet fiir chronisch belastele Patienten und Allergiker

Immunologische Vertraglichkeitstests und Risikobestimmung
der konventionellen, bereits im Mund vorhandenen
Zahnersatz und Filllungsmaterialien

Bramfelder Chaussee 318 » 22177 Hamburg
Tel. 040/642 99 10 + Fax 040/642 21 160
www. dr-klaus-schuetle.de = Termine nach Vereinbarung
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OPTIMIEREN SIE THREN
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Viele ZahnunregelmaBigkeiten sind heute schnell, schmerzfrei und optisch perfekt
korrigierbar. Mit exzellenten VENEERS - hauchdiinnen Plitichen aus Hochleis-
tungskeramik, die in unserer Werkstatt passgenau angefertigt und in der Zahn-
arztpraxis zum Teil sogar ganz ohne Schliff aufgebracht werden. Sie regulieren
Form- oder Farbfehler, sind mischbar mit
Zirkonkeramik oder Implantaten und bieten

zahlreiche weitere Vorteile: Natiirliches Aussehen

Lange Haltbarkeit
Hohe Bissfestigkeit

Kein dunkler Kronenrand

Bewahrte Zahnsubstanz

00K

VENEERS von HENJES sind der leichteste
Weg, sich mit Zahnarztbesuchen anzufreunden
— am besten verbunden mit einem Abstecher
in unser Labor und Fotostudio, um den neuen

Look lickenlos abzustimmen.

WIR BERATEN SIE GERN:
Telefon 040/287866969
www.henjes-hamburg.de

HENJESHAMBURG

ZAHNTECHNISCHE WERKSTATT



Wer gibt sich mit UnregelméBigkeiten seiner Zihne schon gern zufrie-
den? Niemand! Doch viele meinen, sie miissten sich damit arrangieren,
weil sie sich kein anderes Aussehen prézise vorstellen kdnnen.

/| WERDEN ZKHNE ZU MODELS

Varher: unbefriedigende Zahnaiuation

Studio: Profi-Fatos fiir Asthetik-Vergleiche

Nachher:
durch Venaoers
aptimiere Zihne

WA N S 0

Fir solche Fille hat die ZAHNTECHNISCHE WERKSTATT
HENJES ein Fotostudio eingerichtet, in dem die bisher erduldete
Zahnsituation dokumentiert und die erwiinschte Verbesserung
simuliert wird. Durch konkrete Vorher-Nachher-Vergleiche kdnnen
sich Patient und Zahnarzt dem optimalen Ergebnis schrittweise
annidhern. Das gilt nicht nur fir attraktive Veneers und Additionals,

sondern auch fir kompletten Zahnersatz wie Kronen oder Implantate.

Nach den schlieBlich vereinbarten Vorgaben fertigen mehr als
25 HENJES Fachkréfte, was medizinisch notwendig und optisch
ideal erscheint. Sie nutzen alle Materialien und Methoden, die dem
neuesten Stand der Technik entsprechen, und sorgen feinsinnig fir
dsthetisch reizvolle Resultate.

HENJESHAMBURG

ZAHNTECHNISCHE WERKSTATT

Alsterdorfer Markt 6 - 22297 Hamburg - T 040/287866969
info@henjes-hamburg.de - www.henjes-hamburg.de

WE KEEF YZUPR SMILE-

IHA ZAHNTEAM

DRES. UETZMANN & KREYMBORG & PARTNER

Dr. Christoph Uetzmann - Dr. Marc Vogeler
Dr. Heike Kreymborg

THERAPIESPEKTRUM

Implantologie « Asthetik « Praxislabor
Anti-Schnarch-Schiene - Elektroakupunktur
Prophylaxe - Endodontologie - Parodontologie

Langenstiicken 34 - 22393 Hamburg
Telefon: 040/ 633 11 - 210 - Fax: 040/ 633 11 - 229
E-Mail: info@ihrzahnteam.de « www.ihrzahnteam.de




Erfolg durch
ein schones

* Karies-Laser-Diagnostik i
e Keramische Kronen + Inlays

ohne Abdruck!!!
* Prophylaxe
* Parodontitis-Therapie

Zahnarzt und Zahntechniker

Dr. Stephan Sinn

Heegbarg 14 (gegeniiber AEZ)
22391 Hamburg « Tel.: 040-602 84 84
www.zahnarzt-dr-sinn.de

éichel

Die helle Freude:

Keramikfullungen - in zwei Stunden

Hand aufs Herz: Wer von uns hatte nicht gern strahlend weie Zahne und ein ge-
winnendes Lacheln? Umfragen bestatigen, dass schone Zahne ein wichtiger Aspekt
unseres Attraktivitatsempfindens sind: Helle Zahne wirken gepflegt, vermitteln
Gesundheit und Erfolg.

Expertentipp von Zahn-
arzt Peter H. Bokel, Sasel
(Mitglied der Deutschen
Gesellschaft fiir asthe-
tische Zahnheilkunde).

Haben Sie auch noch alte Amal-
gamfiillungen? Grauund quecksil-
berhaltig? Um dieses dunkle Pro-
blem zu ldsen, ist ein zahnfarbenes
Keramikinlay eine ebenso dsthe-
tische wie medizinisch sinnvolle
Alternative. Bisher war hierfiir
eine aufwendige Prozedur erfor-
derlich: Mindestens zwei Termine
und eine Abdrucknahme waren fiir
die Behandlung nétig. Sehr viel
schnellerund komfortabler gehtes
heute mit der innovativen Cerec-
Methode. Hiermit kénnen nicht
nur Keramikinlays, sondern auch
Teilkronen und Kronen in einer
etwa zweistiindigen Behandlung
hergestelltund eingesetzt werden.
Weiterer Vorteil dieser computer-
gestiitzten Methode: Statt der oft
unangenehmen Abdrucknahme

werden von dem Zahn dreidimen-
sionale Fotos gemacht. Damitalles
einen perfekten Sitz und Biss hat,
werden auch die Nachbarzihne
und der gegeniiberliegende Zahn
mit fotografiert und so in ihrer
Form und Position beriicksichtigt.
Das Keramikinlay wird dann am
Computer virtuell erstellt und
anschlieBend vollautomatisch
aus einem zahnfarbenen Kera-
mikblock herausgefrist. Dabei
wird nicht nur die Grundfarbe,

sondern auch die individuelle
Farbcharakteristik der eigenen
Zihne beriicksichtigt.

Die Cerec-Keramik besticht durch
hohe Qualitit. Sie ist sehr gut ver-
triiglich und verhilt sich wie na-
tirlicher Zahnschmelz. Studien
belegen die lange Haltbarkeit der
Cerec-Inlays und -Kronen. Der
Clou: Diese hochwertigen Kera-
mik-Inlays sind sogar giinstiger
als die im Dentallabor gefertigten
Alternativen.

Zahnarztpraxis Peter H. Bokel
Stratenbarg 2
22393 Hamburg-5asel

petar h. bokel - zohnarzt

Tel.: 040/650 550 46

www.peter-bokel.de
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Craniomandibulare Dysfunktion

Fehlbiss

— Ursache von Kopf- und Ruckenschmerzen

Hiufig wird bei einer kieferor-
thopidischen Behandlung nur
auf dsthetische Aspekte wie ge-
rade Ziihne und eine gute Verzah-
nung geachtet und die Position
der Kiefergelenke sowie andere
interdisziplindre Aspekte vollig
aufler Acht gelassen. Verinde-
rungen der Kieferstellung als
Folge von Zahnbehandlungen,
z.B. bei Versorgung mit Zahnkro-
nen und Briicken oder auch nach
einer Zahnspangenbehandlung
haben jedoch Einfluss auf das
sensible System des mensch-
lichen Kauorgans.

Sensibles System

Sie fiihren durch Fehlbelastung
der Bisskrifte zu verkrampfien
Muskeln und kénnen dann
verschiedenste Symptome
von Kiefergelenkschmerzen,
Kopf- und Riickenschmerzen,
Knack- und Reibegerduschen im
Kiefergelenk, Zahneknirschen,
Muskelverspannungen im MNa-
cken- und Schulterbereich, Oh-
renschmerzen, Schlafstérungen,
Schwindel oder gar Tinnitus
ausldsen. Angesichts der Viel-
falt der méglichen Beschwer-
den beginnt fiir den Menschen,
der leidet, hédufig eine wahre
Odyssee von Arzt zu Arzt. Die
Ursache bleibt meist lange Zeit
unentdeckt, weil der Patient sei-
ne Beschwerden zunéchst nicht
immer in den Zusammenhang
mit der zuvor erfolgten Zahnbe-
handlung bringt. ,,Um jahrelange
Leidensgeschichten zu vermei-
den oder zumindest abzukiirzen,
ist auf Seiten der Arzte spezielles
Fachwissen gefordert”, erklért
Dr. Christine Vogeler. Die Fach-
zahniirztin fiir Kieferorthopidie
hat sich ebenso wie ihr Kollege,
Dr. Bodo S. von Gadomski, auf
die Diagnostik und Therapie cra-
niomandibuliirer Dysfunktionen
spezialisiert.

Netzwerk von
Therapeuten

Gemeinsam arbeiten sie als Team
der CMD-Clinic in einem CMD-
Partner Netzwerk mit internen
und externen Fachédrzten und
Therapeuten eng zusammen,
um gemeinsam ¢ine optimale
Patientenversorgung zu ge-
wiihrleisten. Die CMD-Clinic
in Hamburg ist die einzige Tages-

klinik in Deutschland, die sich
ausschlieBlich mit den Folgen ei-
ner Fehlstellung des Kiefers zum
Schiidel, kurz CMD, beschiiftigt.
.In allen Fachbereichen sollte
auch iiber das Fachgebiet hi-
naus geschaut werden*, so Dr.
Vogeler, die sowohl Kinder als
auch Erwachsene ganzheitlich
behandelt.

Zur Diagnostik von Muskel- und

Dr. Christine Vogeler

]

Kieferorthopédische Be-
handlung: als Prophylaxe
schon bei Kindern wichtig. "

Dr. Bodo S. von Gadomski

Gelenkproblemen sowie zur Be-
stimmung der Kieferposition
setzt das erfahrene CMD-Team
moderne computergestiitzte Ver-

Kopf- und Kérperhaltung mit
einer speziellen dreidimensio-
nalen Spiegeltechnik dient der
Erfassung von Zusammenhingen
zwischen Kieferfehlstellungen
und Kérperhaltung. ,.Je nach Ur-

bisses eine spezielle Korrektur-
schiene gefertigt. Diese nimmt
den schmerzhaften Druck vom
Gelenk und den beteiligten Mus-
keln und fiihrt so nach und nach
zu einer deutlichen Verbesserung

fahren ein. Eine digitalfotogra-  sache der CMD-Symptomatik
fische Dokumentation von  wird zur Korrektur des Fehl-

CMD-Clinic

Dr. Christine Vogeler
Fachzahnarztin flr Kieferorthopadie
Behandlungsschwerpunkt:
Craniomandibulare Dysfunktion

Dr. Bodo S. von Gadomski
Spezialist flr Diagnostik und Therapie
craniomandibularer Dysfunktionen

der Lebensqualitiit”, so Dr. von
Gadomski.

Qi
GrobBe Bleichen 30

20354 Hamburg

Tel.: 040/88 88 07 90

Fax: 040/88 88 07 99
E-Mail: info@cmd-clinic.de
www.cmd-clinic.de
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Ohne Angst zum

Zahnarzt

Dr. Peter-André Weil:
»Patienten kbnnen ihre
Furcht besiegen”

Auch wenn die Zahnmedizin
mittlerweile schonende und
sanfte Behandlungsmethoden
entwickelt hat, gelingt es vie-

len Menschen — besonders an
Dentophobie leidenden — nicht
ohne professionelle Hilfe, ihre
Furcht und Scham zu iiberwin-
den. Dr. Peter-André Weil weil,
wie die Psyche dieser besonders
behutsam zu betreuenden Klien-
tel schrittweise gefestigt werden
kann: mit Verstindnis, Geduld,
Aufkldrung und Zeit. Wichtig ist,
dass der Patient ernst genommen
wird. Fiir die Beratungsgespriéiche
und Behandlungspldane nimmt er
sich deshalb viel Zeit. So lernt der
Patient, Angste langsam abzu-
bauen und erkennt, dass z.B. die
moderne Endodontie von heute
nichts mehr mit dem Schreckge-
spenst der , klassischen® Wurzel-
behandlung fritherer Jahrzehnte
zu tun hat.

Dr. med. dent. Peter-André Weil
Poppenbiitteler Chaussee 37, 22397 Hamburg

Tel.: 040 - 22 62 99 27

Web: www.dr-weil.de, Mail: postmaster@dr-weil.de

Praxis fur ganzheitliche Zahnheilkunde

Gesundheit beginnt im

Mund

Die modernen Medien machen
es moglich, die Wellingsbiittler
Praxis fiir ganzheitliche Zahn-
heilkunde bereits vor dem ersten
persdnlichen Besuch ,,online”
kennenzulernen. Wer sich iiber
den Mausklick hinaus aus erster
Hand iiber das Behandlungs-
spektrum informieren méchte,
vereinbart einen Termin fiir eine
individuelle Beratung. Die Pra-
xisorganisation erméglicht bei
der Terminvereinbarung ein in-
dividuelles Terminmanagement.
Das Konzept der ganzheitlichen
Zahnmedizin beruht auf dem
Grundsatz, Zahn-, Mund- und
Kieferkrankheiten nicht isoliert,
sondern im Zusammenspiel mit
dem gesamten Organismus zu be-
trachten. Funktionelle Harmonie,
Kaukomfort, Biovertriglichkeit
der Materialien und Asthetik ste-

hen bei der Wiederherstellung der
Zahngesundheit des Patienten im
Mittelpunkt. Das érztliche Team
hat unterschiedliche Tatigkeits-
schwerpunkte, strebt aber immer
gin gemeinsames Ziel an: ,Wir
wollen, dass sich die Patienten
bei uns wohlfiihlen und immer
die bestmogliche Behandlung er-
halten. Wir stellen dem Patienten
ausfithrlich alle Behandlungsal-
ternativen vor und entscheiden
mit ihm gemeinsam iiber das
ideale Behandlungskonzept”,
so Dr. Sebastian Schlagger MSc
(Master of Science Implantolo-
gie), Titigkeitsschwerpunkte:
Implantologie, und Parodon-
tologie und Dr. Olivia BaBow,
Titigkeitsschwerpunkte: is-
thetische Zahnheilkunde und
Endodontie. Die hochmoderne
technische Ausstattung der Ge-

\

Dr. Olivia BaBow und Dr. Sebastian Schlaeger.

meinschafts- praxis bietet eine
priizise Diagnostik und eine op-
timale und zugleich schonende
Behandlung auf hiichstem Quali-
titsniveau, Um dieses zu gewiihr-
leisten, nimmt das gesamte Team

regelmiBig an Fortbildungen teil.
Das eigene Zahntechniklabor in
der Praxis ermdglicht eine ideale
Kommunikation zwischen dem
Zahntechniker, den Behandlern
und den Patienten.

Dr. Sebastian Schlaeger MSc
|~ Implantologie und Parodontologie

Dr. Olivia Baow

Tty

Asthetische Zahnheilkunde und Endodontie

Rabenhorst 1b = 22391 Hamburg

Tel.: 040/ 536 16 63 = Fax: 040/ 536 18 21
E-Mail: praxis@zahnarztpraxis-wellingsbuettel.de
www.zahnarztpraxis-wellingsbuettel.de
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Augendiagnostik
Zentrum

OrQ)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

ANZEIGEN-SPEZIAL

Spezielle Privatsprechstunde

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel)
Tel. 040/53 04 88 77

praxis@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de

Augenarzt-Praxis
fir ambulante Operationen

Das Augen-Diagnostik-Zentrum Dr. med. Bertram Machnik
ist am Wellingsbiitteler MARKT
und im Rahlstedt-CENTER fiir Sie da.

Grauer Star - Makuladegeneration - Gruner Star - Diabetes

Die altersabhingige Makuladegeneration ist ein hiufiges Leiden &lterer Menschen (ab 50). Dr.med.
Friher war diese Diagnose gleichbedeutend mit Sehverschlechterung, sogar mit Erblindung. Heute Bertram Machnik
kénnen die schweren Formen meist gestoppt und in Gber 30 Prozent der Fille sogar Sehverbesser- Facharzt fir
ungen erreicht werden. Wir haben neue, hervorragende Medikamente zur Verfligung. Diese werden Augenheilkunde

operativin das Auge gegeben (u.a. Lucentis, Macugen). Entscheidend fiir eine erfolgreiche Behandlung
ist die Frilherkennung. Daher sind alle Uber 50-]Jdhrigen aufgerufen, regelmiBig zum Augenarzt

zu gehen, eine Vorsorge-Untersuchung durchfiihren zu lassen. h;el:!il:\gshlittelar
ar
Auch in der Entwicklung der Operationen des Grauen Stares haben sich viele Neuigkeiten erge- 22391 Hamburg

ben. So haben wir heute eine Vielzahl von Linsenimplantaten zur Verfligung, die die Lebensqualitit Tel.: 53 63 07 27
erheblich verbessern. Das Spektrum reicht bis hin zu Multifokal-Linsen, welche das Sehen in der
Ferne und in der Ndhe (Lesebereich) auch ohne Brille erméglichen. Sprechen Sie Ihren Augenarzt Rahistedt-Center
an. Fragen Sie nach neuen Maglichkeiten. Schweriner Str. 8
22143 Hamburg
N eu ! wenn dieBrille stért und Kontaktlinsen nicht vertragen werden: Kurzsichtigkeit, | 1el-i 677 74 55
Weitsichtigkeit, Hornhautverkrimmung, Alterssichtigkeit kénnen durch eine Linsenimplantation (d.h.
eine ,Kontaktlinse im Auge”) chne vorherige Entfernung der natiirlichen Linse korrigiert werden.
Meist kann Brillenfreiheit erreicht werden. Diese OP ist im Gegensatz zur LASIK-Therapie reversibel.
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T :
flﬁrrzmeTzu lnfuabenden
N Sie bgj uns im Internet

ind

ab 950 € pro Auge
nice-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07

nice
eyes
© n e |Heegbarg2

- S 22391 Hamburg

Die Gesundheit der AU €N im Blick

In der augeniirztlichen Gemein-
schaftspraxis von Dr. med. Fried-
rich Flohr, Dr. med. Bettina Rose
und Dr. med. Ulrike Kéller, sowie
der Augenarztpraxis M. Tange
erhalten Patienten eine umfas-
sende Analyse ihrer Augenpro-
bleme, eine auf'sie zugeschnittene
Diagnostik und Aufklirung und
eing ihren Augenproblemen an-
gepasste addquate Therapie. ,,Wir
sind bestrebt, durch menschliche
und technologische Spitzenlei-
stung immer die bestmégliche
Behandlung anzubieten®, so Au-
genfacharzt Dr. Flohr. In Koope-
ration mit der Augenarztpraxis
Mirko Tange im AEZ kénnen
nicht nur eine moderne augen-
heilkundliche Diagnostik, son-

Dr. med. Friedrich Flohr
in seiner Augenarzt-
praxis.

Augenarzte Langenhorn
Dr. med. Friedrich Flohr
Dr. med. Bettina Rose
Dr. med. Ulrike Koller

Tangstedter Landstr. 28 = 22415 Hamburg
Tel.: 040/ 531 56 88 = Fax: 040/ 531 56 46

dern auch eine grofle
Bandbreite an thera-
peutischen Malina-
men einschlieBlich
operativer Eingriffe
angeboten werden.
Die Gemeinschaft-
spraxis gehdrt zu
einem Verbund von
niedergelassenen
Augenfachirzten
und Augenchirurgen
(QAN). In der Park-
klinik Manhagen
{Grofhansdorf) so-
wie der Augentages-
klinik Ballindamm
in Hamburg kdnnen
ambulante und stationédre Augen-
operationen durchgefiihrt werden.

Au

ugen
@)

\

Gemeinschaftspraxis Langenhorn.

Augenarzt im AEZ
Mirko Tange

Augenarzt im AEZ
Heegbarg 21
22391 Hamburg
Tel.: 040/602 03 44
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Keine Gleitsichtbrille

oder Bifokale Kontaktlinsen mehr

Mit dem neuen PresbyMax La-
serverfahren sind Dr. Rauhut und
sein Team in der Lage, die Ferne
und auch die Nihe gleichzeitig
scharf einzustellen. Dieser groBie
Fortschritt in der Lasik Chirur-
gie erdffnet die Moglichkeit fiir
den Patienten, keine Fernbrille
und Lesebrille mehr tragen zu
miissen.

Das ldstige Einsetzen oder die
eingeschrinkten Maglichkeiten
ciner Gleitsichtbrille miissen
nicht mehr akzeptiert werden,

Hochprazise neue 500
Hz-Lasertechnologie
Die TUV-zertifizierte Praxis-
klinik in Hamburg-Langenhorn
verfiigt iiber die modernste
Technologie im Bereich der re-
fraktiven Chirurgie, der High-
Speed- AMARIS 500Hz-Laser,
der zu den schnellsten Lasern der
Welt ziihlt. Der High-Speed-Eye-
Tracker mit Rotationsausgleich
und Limbus-Tracking folgt Au-
genbewegungen mit der weltweit
kiirzesten Reaktionszeit von nur
wenigen Millisekunden. Da-
durch kénnen auch kleinste und
schnellste Augenbewegungen
vom Laser beriicksichtigt wer-
den.

Das Auge hat bei der Vorunter-
suchung im Sitzen eine andere

Form als im Liegen, so Dr. Rau-
hut. Auf diese veriinderte Situati-
on stellt sich der Laserein®, somit
kann eine noch genauere Laser-
behandlung als bisher durchge-
fithrt werden. Der Facharzt fiir
Augenheilkunde ist bereits seit
15 Jahren in der refraktiven Chi-
rurgie titig und fithrt den Eingriff
in seiner Praxisklinik ambulant
durch.

MaBstdbe in der
refraktiven Chirurgie
Die Online Pachymetrie kontrol-
liert dabei, was der Laser abtrégt.
Das heilit permanente Kontrolle
der Homhautdicke auch wihrend
der Operation. Also noch mehr
Sicherheit fiir den Patienten.
Die Operation dauert nur weni-
ge Minuten. Das Auge ist durch
lokal betdubende Augentropfen
schmerzfrei.

40 Minuten nach der Operati-

PRAXISKLINIK
Alster Lasik

on kann der Patient die Klinik
wieder verlassen. Nach einigen
Stunden erreicht der Operierte
ein gutes Sehvermdgen und kann
meist am niichsten Tag wieder
in sein normales Alltagsleben
zuriickkehren — und zwar ohne
Brille®, so Dr. med. Wolfgang
Rauhut, der seine Patienten von
der Voruntersuchung iiber die
Operation bis zur Nachkontrolle
persinlich betreut.

In der Praxisklinik werden mit
verschiedenen Behandlungs-
methoden Kurzsichtigkeit,
Weitsichtigkeit, Alterssichtig-
keit, Stabsichtigkeit, Dezentrie-
rungen und andere Sehfehler
von einem eingespielten Team
korrigiert.

Ein Leben ganz ohne Brille ist
auch ab 45 mit der neuen Pres-
byMax Methode méglich.
Unverbindliche Beratungsge-
sprache in der Praxisklinik.

Dr. Wolfgang Rauhut ist
seit 15 Jahren in der re-
fraktiven Chirurgie tatig.

Praxisklinik Alster Lasik
Dr. med. Wolfgang Rauhut

Langenhorner Markt 11

22415 Hamburg
Tel.: 040/531 30 41

E-Mail: dr.rauhut@alster-lasik.de
www.alster-lasik.de

SUHILAND AR

Der AMARIS 500 Hz-Laser
zahlt weltweit zu den mo-
dernsten und schnellsten
Lasern.
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Gastroenterologikum

Gebundelte medizinische

Kompetenz

am Ostlichen Alsterufer

Die Internisten PD Dr. Boris
Brand & Dr. Jirgen Dretzki, Dr.
Karen Fasshauer & Sabine Rgsler
haben sich zum internistischen
GASTROENTEROLOGIKUM
Hamburg zusammengeschlos-
sen. ,Der Name ist fiir uns
Programm: internistisch heilit:
~Uberblick bewahren, fachiiber-
greifend begleiten”, im besten
Sinne des Wortes fiir unsere Pa-
tienten da sein. Gastroentero-
logikum heiBt ausgewiesene Ex-
pertise unseres gesamten Teams
auf dem Gebiet der Verdauungs-
krankheiten. Aufgrund unserer
besonderen Leistungsangebote
als gastroenterologische Schwer-
punktpraxis verstehen wir uns als
iiberregionale Ansprechpartner
fiir anspruchsvolle Patienten der
Metropolregion Hamburg®, be-
schreibt PD Dr. Brand, Geschiifts-
fithrender Gastroenterologe der
Schwerpunktpraxis, die fach-
{ibergreifende Zusammenarbeit
zum Wohle der Patienten. Neben
Diagnostik und Therapie steht
hier vor allem die Privention

von Erkrankungen des Magen-
Darm-Traktes im Mittelpunkt
der #rztlichen Aufmerksamkeit.
wHLusitzlich zum gesamten inter-
nistischen GKV-Vorsorgespekt-
rum bieten wir in unserer Praxis
erweiterte priiventivmedizinische
Angebote (Gesundheitscoaching,
Endoskopischer Ultraschall von
Brustkorb-, Oberbauch- und
Beckenorganen). Vorsorge-
Darmspiegelungen sind ein
besonderer Schwerpunkt unseres
Leistungsangebotes”, ergiinzt PD
Dr. Brand, ,.doch auch im Erkran-
kungsfall sind Sie bei uns sicher
aufgehoben: durch strukturierte
Behandlungspfade in Koopera-
tion mit ausgesuchten Partnern
(z.B. Bauchzentrum Hamburg,
Schin Klinik Hamburg-Eilbek. }*
Internet-Links zur Ergebnis- &
Strukturqualitit in unserer Praxis:

www.olympus.de/corporate/
images/Oly-Info_I1_06.pdf.
www.hamburg.de/gesundheits-
foerderung/1468350/rektum
karzinom.html

Internistisches Gastroenterulogikum Hamburg
Medizinzentrum Hammoniaba

Lerchenfeld 14 « 22081 Hamburg

Tel.: 040/25 53 58 - www.endoskopie-hh.de

E-Mail: info@endoskopie-hh.de

fur lhr

\\"‘"\4\‘\ j

?Ein Augenblick

Leben

Lebenspjicke

Stiftung Fritherkennung Darmkrebs

: In Hamburg erkranken jéhrlich
: 1200 Menschen an Darmkrebs,
: das muss nicht sein. ,,Darmkrebs
¢ ist tiickisch, die Geschwulst
: wichst zuniichst unbemerkt. Oh-
: ne Fritherkennung wird der Krebs
¢ ofterstin fortgeschrittenem Sta-
: dium entdeckt, die Hilfte der Er-
: krankten stirbt dann daran®, weiB
¢ Privatdozent Dr. Boris Brand. Der
! Darmspezialist wird in seiner T&-
: tigkeit allzu oft mit der Diagnose
: Darmkrebs konfrontiert. ,,.Dabei
: bietet das langsame Wachstum
¢ (iiber harmlose Polypen bis zum
: Darmkrebs) besondere Chancen:
: Polypen lassen sich entfernen,
: bevor sich Krebs bildet, so Dr.
: Brand, Gastroenterologe im inter-
: nistischen Gastroenterologikum
: Hamburg (Arztehaus Medizin-
: zentrum Hammoniabad). ,,Vor-
: sorgeuntersuchungen konnen die
: Darmkrebssterblichkeit um 90
: Prozent senken Bei jeder dritten
i Vorsorgedarmspiegelung finden
: wir Polypen, bei | Prozent der
: Untersuchungen bereits Krebs

: Stiftung LebensBlicke
: Friherkennung von Darmkrebs

: Regionalbeauftragter fur Hamburg

: Priv.-Doz. Dr. med. Boris Brand

: Internistisches Gastroenterologikum Hamburg
: Tel.: 040/25 53 58 - Fax: 040/25 04 888

: E-Mail: boris.brand@lebensblicke.de

www.hh-gegen-darmkrebs.de

—in der Regel in heilbarem Stadi-
um. Doch bisher nehmen jihrlich
nur drei von 100 der Berechtigten
das Vorsorgeangebot wahr, das
darf nicht so bleiben!* erklirt Dr.
Brand als Regionalbeaufiragter
der gemeinniitzigen Stiftung Le-
bensblicke ¢.V. und Mitglied der
Steuerungsgruppe ,,Hamburg-
gegen-Darmkrebs® der Gesund-
heitsbehdrde Hamburg. Auf der
Homepage www.hh-gegen-darm-
krebs.de kéinnen Sie sich zu den
Themen ,,.Darmkrebsvorsorge &
Gesundheitscoaching™ in Threm
Stadtteil informieren. Ein ,Ri-
sikofragenbogen Darmkrebs*
hilft Ihnen bei der Entscheidung
tiber den rechtzeitigen Beginn
von VorsorgemaBnahmen, die
bei individuellen Risikofak-
toren (Lebensgestaltung, eigene
Krankengeschichte, familidre
Krebshidufung) auch schon in
jiingerem Lebensalter sinnvoll
sein kann. Der Selbsttest ersetzt
allerdings nie das individuelle
drztliche Gespriich.
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Brachytherapie gegen Prostatakrebs

Kleine Stifte -

grofe Wirkung

Das Praxiszentrum Alstertal ist eine Kooperationsgemeinschaft zweier Spezialpra-
xen, die sich zum einen auf die Brachytherapie, zum anderen auf die Hyperthermie

spezialisiert hat.

m den Prostatakrebs

zu besiegen, gibt es in-

zwischen mehr als nur
radikal zu operieren. ,,Bei der
LDR (Low-Dose-Rate) -Brachy-
therapie handelt ¢s sich um eine
Form der inneren Bestrahlung,
Dabei werden nur wenige Milli-
meter grofie radioaktive Quellen,
sogenannte Seeds, punktgenau
im Organ platziert, so dass die
Bestrahlung aus kurzer Distanz
(griech.: brachys) erfolgt®, er-
klirt Dr. Jorg Zimmermann, Arzt

tion genannt, ist eine sehr wirk-
same Behandlungsmethode. Sie
ist effektiver als die operative
Entfernung des Organs oder die
konventionelle externe Bestrah-
lung und bietet bessere Heilungs-
chancen. ,,Denn wir kéinnen im
Gegensatz zur Radikaloperation
immer einen Sicherheitssaum um
die Prostata herum mitbehandeln
und haben in der Prostata immer
eine deutlich hiihere Strahlendo-
sis als bei externer Bestrahlung.
Dennoch bleiben Nervengewe-

Langfristige Heilungschance nach Brachytherapie
(BT) oder Radikaloperation (RPE) in Abhangigkeit
der anfanglichen Krankheitsausbreitung
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*Brachytherapie zzgl. externer Bestrahlung

Abb. 1: Vergleich der Heilungschancen zwischen
Brachytherapie und Radikaloperation.

fiir Strahlenmedizin.

Die in Deutschland nur wenig
bekannte LDR-Brachytherapie,
auch permanente Seedimplanta-

be und SchlieBmuskel intakt®,
erklirt der Radioonkologe. Die
Brachytherapie ist eine erfolg-
reiche Methode, die unabhiin-

Dr. med. Petra Zimmermann

Praxis fiir Hyperthermie
Heegbarg 2

22391 Hamburg

Tel.: 040/ 6118 8320

www.hyperthermie-hamburg.de
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gig vom Stadium
der Krankheit
eingesetzt werden
kann. Bei einem lo-
kal begrenzten Pro-
statakarzinom im
Frithstadium liegt
die Heilungsrate
bei bis zu 98 Pro-
zent. Ist der Krebs
weiter vorange-
schritten, kann die
Brachytherapie in
Kombination mit
anderen Behand-
lungsmethoden
eingesetzt werden,
wodurch noch 85
bis 90 Prozent al-
ler Betroffenen ge-

sund werden kdn-

nen, weit mehr als

nach Radikaloperationen (vgl.
Abb. 1).

Kiinstliches Fieber

Die Hyperthermie wird heute vor
allem bei Krebserkrankungen,
in der Regel parallel zur Che-
mo- oder Strahlentherapie an-
gewandt. ,.Die Uberwirmung
wird durch die Anwendung von
speziell gefiltertem Infrarotlicht
erzeugt und dringt bis ins Kor-
perinnere vor. Die Reaktionen
des Organismus sind vielfiltig:
Die Verbesserung der Durch-
blutung in den Geweben fiihrt
zu einer besseren Versorgung
mit Sauerstoff, Nihrstoffen
und Vitaminen und bewirkt
eine verbesserte Abfuhr von
Stoffwechselendprodukten aus
den Zellen®, sagt Dr. Petra Zim-
mermann, AuBerdem wird der
Lymphstrom angeregt. Es gibt
zwei Formen der Ganzkorper-

Abb. 2: Prostata mit Seeds

hyperthermie: die milde (37,0-
38,5°C) und die moderate (38,5
-40,0°C). Sie kommen sehr oft
bei Erkrankungen zum Einsatz,
bei denen der Zellstoffwechsel
gestdrt ist. Das kiinstliche Fieber
hilft dem Organismus bei der
Wiederherstellung des bioche-
mischen und bioelektrischen
Gleichgewichtes. Auch bei ent-
ziindlichen, degenerativen oder
allergischen Erkrankungen wie
Rheuma, Arthrose oder Asthma
bronchiale kann die Ganzkdrper-
hyperthermie den Heilungspro-
zess sanft, aber wirkungsvoll an-
stoBen. Auch chronische Prosta-
taentziindungen und Borreliosen
sprechen gut auf die Wirme an.
Eine Behandlung dauert in der
Regel zwei bis drei Stunden, wo-
bei die notwendige Anzahl von
der Art des Befundes abhiingt.

Dr. med. Jorg Zimmermann

Praxis flir Brachytherapie
Heegbarg 2

22391 Hamburg

Tel.: 040/ 5488 7325

www.brachytherapie-hamburg.de
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Naturheilkunde
erganzt Schulmedizin

Dr. med. Eckhart Sies und Dr.
med. Martin Kaiser setzen in
ihrer Gemeinschaftspraxis auf
die bewiihrte Symbiose von na-
turwissenschaftlich orientierter
Medizin und Naturheilkunde und
kénnen ihren Patienten dadurch
individuelle Therapieprogramme
zusammenstellen, die sich aus
der Kombination der verschie-
denen Heilmethoden ergeben.
Die ganzheitlichen Behandlungs-
mdglichkeiten der Traditionellen
Chinesischen Medizin, wie z.B.
Akupunktur und Tuina, die viele
Leiden lindern und die Gesund-
heit als Balance von Kérper und
Psyche stirken, kommen dabei
unter anderem ebenso zum Ein-
satz wie die Chirotherapie und
Kinesiologie. Als Haus#rzte
,.hah am Menschen® betrachten

‘ﬂl-
i
-

Wenden ganzheitliche
Diagnose- und Behand-
lungsverfahren an:

Dr. med. Eckhart Sies und
Dr. med. Martin Kaiser.

sie Befunde nicht isoliert, son-
dern immer im Zusammenhang
mit emotionalen sowie mentalen
Einfliissen und Abhiingigkeiten.

Dr. med Eckhart Sies * Dr. med. Martin Kaiser

Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Akupunktur,
Chirotherapie, Kinesiologie (AK), Schmerztherapie, Tuina

© 2, Moorhof 11 « 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 79 566 = Fax: 040/ 606 79 568
www.naturheilverfahren-alstertal.de

Das Palliativ Care Team Hamburger Norden stellt sich vor

nire far SChwerstkranke

Gerade Schwerstkranke mit nicht heilbaren und fortschreitenden Erkrankungen bendétigen
berufsiibergreifende Hilfe und Begleitung, bei der belastende Symptome behandelt werden
und den Betroffenen ein selbstbestimmtes Leben zu Hause ermaglicht wird.
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Das PCT Hamburger Norden auf der Griindungssitzung:

b

-_—

(v.l.n.r.} Riidiger v. Brocke, Wolfgang Janzen, Dr. Marian-
ne Claus, dahinter Dr. Stephan Merten, Stephan Sage-
biel, Ulrike Kunze, Ulrike Feddern.

Die pflegerische Betreuung
und medizinische Behandlung
schwerstkranker Menschen mit
begrenzter Lebenserwartung in
ihrer hduslichen Umgebung hat
sich das im September gegriin-
dete Palliativ Care Team (PCT)
Hamburger Norden auf die Fah-

nen geschrieben. Es besteht aus
den Palliativpflegediensten der
Diakoniestation Langenhorn und
des Diakoniezentrums Rahlstedt
sowie den Palliativmedizinern Dr,
Marianne Claus, Ulrike Kunze
(i.A.) und Dr. Stephan Merten. In
erster Linie geht es um die Linde-

rung belastender Symptome wie
Schmerzen, Lufinot oder Angst,
aber auch psychische, seelische
oder spirituelle Bediirfnisse der
Betroffenen und ihrer Angehéri-
gen spielen dabei eine grofie Rol-
le. Wichtige Kooperationspartner
sind der Ambulante Hospizdienst
Ohlsdorfund das Ambulante Mal-
teser Hospiz-Zentrum Bruder Ger-
hard in Volksdorf.

PCT Hamburger Norden

c/o Diakoniestation Langenhorn
Timmweg 8 » 22415 Hamburg

Tel.: 040/532 866 37

Arztlicher Sprecher: Dr. Stephan Merten
Innere Medizin - Palliativmedizin - Hausarzt
Barkenkoppel 58, = 22391 Hamburg

Tel.: 040/536 64 46 * www.dr-merten.de
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Akupunktur bei
Schmerzen

Die Allgemeindrztin Dr. Karin
Menche setzt die Akupunktur sehr
hiiufig in der Schmerztherapie ein.
Die Behandlungsform basiert
auf Erfahrungen aus der Traditi-
onellen Chinesischen Medizin, bei
der Kérper und Seele eine Einheit
bilden und Jin und Yang als Aus-
druck der Gegensiitze sich idealer
Weise im Gleichklang befinden.
Krankheiten treten auf, wenn
das allgegenwiirtige flieBende
Gleichgewicht zerstdrt wird.
Akupunktur kann zwar zerstirtes
Gewebe nicht wiederherstellen
aber die Funktionen des K&rpers
harmonisieren und optimieren,
Mit Nadeln, die auf genau defi-
nierte Punkte entlang der Meri-
diane gesetzt werden, kann der
Energiestrom beeinflusst, gelenkt

et
i

Dr. med. Karin Menche.

oder bei Stauungen beschleunigt :
werden. Die Behandlung kannam :
Ohr, dort befindet sich ein Mi- :
krosystem, in dem sich der ganze :
Kérper und die Psyche abbildet, :
am Kdrper oder auch kombiniert :
erfolgen. Seit 2007 werden die :
Kosten bei Chronischen Riicken- :
schmerzen oder Schmerzeninden :
Knien, z.B. bei Gonarthrose, bei :
anerkannter Ausbildung des Aku- :
punkteurs auch von den Kranken- :

kassen {ibernommen.

Internistisch-
neurologische Praxis
im Arztehaus am AEZ A

Lehrpraxis
der Universitat Hamburg

Heegbarg 10, 22391 Hamburg

Mo-Fr 9-12 Uhr,
Mo, Di, Do 15-17 Uhr

Priv, Doz. Or. med.
Martin Békmann

Priv. Doz. Dr. med. Martin Bakmann,

Internist, Maturheilverfahren, Psychotherapie

Dr. med. Christine Eysel,

Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Akupunktur

Dr. med. Eva Leue und Dr. med. Marion A. Vdssing,

Neurologie —
%

= alle internistischen, allgemeinmedizinischen :"
und neurclegischen Erkrankungen L o
» hausérztliche Versorgung %
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Dr. med. Karin Menche

Arztin fur Allgemeinmedizin
Naturheilkunde « Akupunktur
Psychotherapie « Sportmedizin

AEZ + Heegbarg 25 + 22391 Hamburg
Tel.: 040/ 602 91 98 = Fax: 040 602 30 14
E-Mail: praxis@hausarzt-dr-menche.de
www.hausarzt-dr-menche.de

» Impfungen

“, )
¥
Prtaimed s

= Durchfihrung strukturierter Behandlungsprogramme [DMP]
= Mitglied im privatirztlichen Herznetz [Debekal

» Schlaganfallvorsorge!

+ Burn-out bei Fiihrungskraften!

Tel.: 040-602 4066, Rezepte: 040-697 979 07

www.dr-boekmann.de

St ra h Ie N konnen heilen

' i—-

Das Strahlenzentrum Hamburg ist mit Gerdten der

neuesten Generation ausgestattet.

Das Wort Strahlentherapie er-
weckt bei den meisten Menschen
bedrohliche Assoziationen. Da-
raus ergeben sich fast zwangs-
laufig Angste und Vorurteile. Zu
oft wurde und wird in der Offent-
lichkeit mehr iiber Risiken oder
Nebenwirkungen von Untersu-
chungsmethoden diskutiert, als
ilber deren Nutzen. Tatsache je-
doch ist: Viele Menschen, die eine
Krebserkrankung iiberstanden
haben, verdanken dieser moder-

nen Behandlung ihr Leben. Dank
zahlreicher technischer Weiter-
entwicklungen in der modernen
Strahlenmedizin sind schwere
Nebenwirkungen heute sehr sel-
ten. Eine Mehrzahl der Krebslei-
den kann heute geheilt oder ein
Fortschreiten verzdgert werden®,
weill Privatdozent Dr. Fabian
Fehlauer, Facharzt fiir Strahlen-
therapie und Radiconkologie im
Strahlenzentrum Hamburg. Mo-
derne Bestrahlungsverfahren ge-

wiihrleisten eine hochpriizise und
genau dosierte Behandlung und
damit héichstmégliche Sicherheit
fiir den Patienten. Die bildge-
steuerte Strahlentherapie (IGRT),
bei der der Linearbeschleuniger
gleichzeitig mit einer speziellen
Réntgenvorrichtung ausgestattet
ist, stellt das betreffende Organ
bzw. die Tumorregion vor der
Bestrahlung in allen Einzelheiten
dar. Weicht die aktuelle Situation
vom Bestrahlungsplan ab, kann
die Lagerung der Patienten ge-
zielt korrigiert werden. Die Inten-
sititsmodulierte Radiotherapie
(IMRT), eine Weiterentwicklung
der dreidimensionalen Bestrah-
lung, erzeugt unterschiedlich ge-
formte Felder, die zuvor exakt
errechnet wurden. Ubereinander
gelegt und iiber verschiedene

Winkel oder in einer Kreisbe-
wegung eingestrahlt, kann die
Geschwulst millimetergenau
anvisiert werden. Gesundes Ge-
webe in der Nihe von empfind-
lichen Organen wird so effektiv
geschiitzt.

Zum Behandlungsspektrum der
ambulanten Einrichtung zéihlen
Gelenk- und Tumor-Therapien,
spezielle diagnostisch-nuklear-
medizinische Verfahren sowie
die digitale Mammographie und
das neueste MRT. Im Rahmen
der therapeutischen Behandlung
wird darauf geachtet, dass sich
die Patienten wohl fiihlen. ,,Wir
méchten den Patienten auf seinem
Weg der Gesundung begleiten®,
sagt Dr. Fehlauer. Der Komfort
und eine angenehme Atmosphire
im Haus tragen dazu bei.

Strahlenzentrum Nord
PD Dr. med. Fabian Fehlauer
Dr. med. Georg Barzen

=8 Dr. med. Thomas Schneider
Langenhorner Chaussee 369
22419 Hamburg

Tel.: 040 / 244 245 80 - www.szhh.info
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Gesunde und schone Haut

Hautérztin und Allergologin Dr.
med. Elvira Goller legt in ihrer ru-
higen Privatpraxis viel Wert auf das
Patientengesprach. Die Atmospha-
re dabei ist sehr persénlich. Das
Behandlungs- und Therapiespek-
trum ist umfangreich. Besondere
Leistungen umfassen die Haut-
krebsvorsorge, die asthetische Der-
matologie, die Allergologie und die
Neurodermitis-Sprechstunde. Bei
der Hautkrebsvorsorge erfolgt die
Ganzkérperuntersuchung mittels
Auflichtmikroskopie, Videodokumentation und ggf. Ent-
fernung von auffalligen Pigmentmalen. Das Anti-Aging-
Konzept der Praxis beinhaltet neben Hautpflege- und
Lichtschutzberatung auch Fruchtsdure-Peelings. Diese
kénnen sehr sicher bei Akne, oberflachlichen Aknenar-
ben, Pigmentflecken oder Zeichen vorzeitiger Hautalte-
rung eingesetzt werden. Fiir jeden Faltentyp gibt es eine
entsprechende Losung zur Unterstreichung der individu-
ellen Schonheit und Personlichkeit. Botulinumtoxin dient
der effektiven Behandlung mimischer Falten. Hyaluron-
saure wird eingesetzt bei Falten, die durch Nachlassen
der natlirlichen Hautspannung hervorgerufen werden.

DR. MED. ELVIRA GOLLER

FACHARZITIN FOR DERMATOLOGIE UND VENEROLOGIE

ALLERGOLOGIE

Privatpraxis Dr. med. Elvira Géller - Hautérztin, Allergologie
Bramfelder Chaussee 318 « 22177 Hamburg
Tel.040-63973162 » www.drgoeller.de

-

Sich WOhIf hlen In seiner Haut

Wer dem natiirlichen Alterungsprozess der Haut mit professioneller Hilfe
entgegenwirken mochte, darf auf die Erfahrung und Kompetenz des hoch
spezialisierten Teams im DermoCosmeticCenter vertrauen.

—

Kompetenz und Erfahrung
unter einem Dach:

Dr. med. Melanie Hart-
mann und Dr. med. Frank-
Matthias Schaart.

Unter der Leitung des angese-
henen Hamburger Hautarztes,
Haar- und Laserspezialisten Dr.
med. Frank-Matthias Schaart und
gefiihrt durch die Haut-Fachérz-

tin Dr. med. Melanie Hartmann,
spezialisiert auf dermatologisch-
isthetische Medizin und Venen-
therapie, bietet das renommierte
Institut in exponierter Lage in der
Hamburger Innenstadt ein um-
fassendes Spektrum an Wohl-
fiihlmedizin an, zu der auch die
Mesotherapie zihlt,

Bei diesem Verfahren werden
hochwertige Substanzen mit sehr
feinen Kaniilen unter die Haut ge-
bracht, um dort ihre Wirkung zu
entfalten.

In der dsthetisch-medizinischen
Dermatologie erdffnet die Me-
sotherapie neue Behandlungs-
maglichkeiten, zum Beispiel
zur Glattung von Falten im Ge-
sicht, am Hals oder Dekolleté,
bei Prob-lemen mit Haarausfall
und mit der Lipolyse — der ,,Fett-
weg-Spritze” bei der Reduzierung

iiberschiissiger Fettpélsterchen.
.2ur Perfektionierung des Haut-
bildes bieten wir ergdnzend die
kosmetische Behandlung mittels
Diamant-Mikrodermabrasion und
Ultraschall an. Das ist Luxus pur,
hochwirksam, aber auch bezahl-
bar, weill Fachiirztin Dr. Melanie
Hartmann.

Storende Hautverdnderungen im
Gesicht und am Kérper kénnen

DervoC

mit modernster Lasertechnologie
hautschonend entfernt werden. Bei
entsprechender Indikation {iber-
nehmen die privaten Krankenkas-
sen die Kosten fiir eine Vielzahl
der im DermoCosmeticCenter
angebotenen Leistungen. ,,Wir
beraten Sie gerne in allen Fragen
rund um die Hautgesundheit, Ve-
nenerkrankungen und ésthetische
Hautverjiingung", so die Expertin.

@

DermoCosmeticCenter

Dr. med. Melanie Hartmann - Facharztin fir
Dermatologie, Phlebologie und Asthetische Medizin

Poststr. 2 (Ecke Neuer Wall) « 20354 Hamburg
Tel.: 040/328 078 83 - 0 « Fax: 040/530 56 69 - 10
www.dermocosmetic-center-hamburg.de
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Erfahrung aus Jahrtausenden

TC M — Joker fur die Schulmedizin?

Bei der Traditionell Chinesischen
Medizin (TCM) handelt es sich
um eine der dltesten Medizinwis-
senschaftssysteme der Mensch-
heit. Sie ist mehrere tausend Jahre
alt und wird weltweit angewen-
det. Akupunktur ist die im Westen
am weitesten verbreitete Methode
der chinesischen Medizin. Der
Fluss von Energien (qui und xue)
in klar definierten Leitbahnsy-
stemen (Meridianen) wird durch
den Nadelstich reguliert. Weni-
ger bekannt in westeuropiischen
Lindern ist, dass die Anwendung
chinesischer Arzneimittel noch
heute in China das am héufig-
sten therapeutisch angewendete
Verfahren der chinesischen Me-
dizin ist. Uberwiegend werden
Heilpflanzen eingesetzt (Blitter,
Rinde, Wurzeln, Bliiten), selte-
ner mineralische oder tierische
Substanzen wie z.B. bestimmte
Muschelschalen. Die Arzneimit-
tel sind iiber Spezialapotheken
erhiiltlich, die fiir die Identitit,
Qualititund Reinheit garantieren.
Die Internationale Gesellschaft
fiir Chinesische Medizin, bei der
ich meine umfassende Ausbil-
dung genossen habe, griindete
hierfiir ein Zentrum fiir Thera-
piesicherheit in der traditionell
chinesischen Arzneimittelthera-
pie (CTCA), das zu Fragen der
Qualitit und Reinheit chinesi-
scher Arzneimittel Auskunft gibt.

Tragende Saulen

Die tragenden Siulen der Tra-
ditionell Chinesischen Medizin
sind neben der Akupunktur und
der Arzneimitteltherapie vor alle
die chinesische Didtetik und —als
Woraussetzung einer jeden Thera-
pie—eine strukturierte Lehre iiber
Diagnostik einschlieBlich der
Zungen- und Pulsdiagnose. Um
eine solide chinesische Diagnose
nach eingehender Zungen- und
Pulsdiagnostik stellen und an-
schlieBend eine solide traditionell
chinesische Therapie durchfiihren
zu kénnen, sind mindestens 1000
absolvierte Unterrichtsstunden
erforderlich, die seit Kurzem
als Hochschulstudium absol-
viert werden kdnnen (Zertifikat
wCertified Physician of Chinese
Medicine®).

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) hat eine Indikationsliste
fiir chinesische Medizin (Aku-
punktur, Arzneimitteltherapie)
zusammengefasst, aus der her-

vorgeht, welche Erkrankungen im
Einzelfall erfolgreich mit chinesi-
scher Medizin behandelt werden
kénnen. Hierzu zéhlen nicht nur
—wie iiblicherweise angenommen
— chronische Schmerzzustinde
des Riickens, der Gelenke und
chronische Kopfschmerzen, son-
dern insbesondere im Bereich der
neurclogischen und psychiatri-
schen Krankheitsbilder ist TCM
hochwirksam, Vor allem in der
Rehabilitation von Schlaganfillen
(Halbseitenlihmungen, Sprach-
stérungen), in der Behandlung
von funktionellen Stérungen
beim chronischen Parkinson-Syn-
drom (Schlaflosigkeit, Schwitz-
storungen, Verkrampfungen),
in der Behandlung der akuten
Fazialisparese, aber auch bei
Angststérungen, Depressionen
und dem Burnout-Syndrom ist
TCM hochwirksam.

Hochwirksam

In meiner Praxis habe ich in den
vergangenen zwei Jahrzehnten
auch viel Erfahrung in der TCM-
Behandlung von Allergien, Heu-
schnupfen, chronischen Nasen-
nebenhdhlenentziindungen, aber
auch bei Reizdarmerkrankungen
und Regelstdrungen gesammelt.
Diese Erkrankungen sprechen
sehr gut auf eine fundierte Aku-
punktur und chinesische Arznei-
mitteltherapie an. Insbesondere
von Dysmenorrhoe geplagte
Frauen oder Frauen mit klimak-
terischem Syndrom (Wechsel-
jahre) profitieren sehr von einer
soliden traditionell chinesischen

In ihrem The
rapiezentrum
fiir Chinesische
Medizin in Nor-

L  derstedt prak-

tiziert Dr. med.
Angela Stahl die
ganzheitliche

Therapie. Voraussetzung fiir ei-
ne solide Gesamtdiagnostik und
-therapie einer Erkrankung ist,
dass vor der Anwendung von
alternativen Heilverfahren eine
solide schulmedizinische Dia-
gnostik und -therapie durchge-
fithrt wird. Hierzu gehdren ne-
ben einer genauen Befragung des
Patienten und einer griindlichen
neurologischen bzw. psychia-
trischen Untersuchung in der
Regel auch apparative Zusatz-
untersuchungen wie das EEG
(Hirnstrombild), elektrophysio-
logische Messungen (Nerven-
leitgeschwindigkeiten, evozierte
Potentiale)und die Untersuchung
der Hirndurchblutung; ggf. muss
auch eine bildgebende Diagnostik
(CT, Nuklearmedizin, Kernspin-
tomographie) angefertigt werden.
Eine ganzheitliche Behandlung
Jjedoch schlieBt zusétzlich zu einer
schulmedizinischen Diagnostik
und -therapie auch eine psycho-
somatische und eine energetische
Betrachtungsweise (traditionell
chinesische Betrachtungsweise)

o,

N/
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mit ein. Und hierzu gehért mit
Sicherheit auch eine erndhrungs-
medizinische Beratung sowohl
aufder Grundlage des westlichen
Erniihrungsmedizin wie auch der
traditionell chinesischen Ernéh-
rungslehre.

Erst die komplexe Anwendung
von Schulmedizin, Psychoso-
matik und energetischer Medizin
kann einem lebendigen Indivi-
duum gerecht werden, denn der
Mensch besteht nun einmal aus
Korper, Seele und Geist.

Dr. med. Angela Stahl

Neurologie und Psychiatrie

Certified Physician of Chinese Medicine
(Universitatsabschulss)

- Therapiezentrum flr Chinesische Medizin

Rathausallee 7-9 + 22846 Norderstedt
Tel.: 040/ 35 96 98 00 « Fax: 040/ 5 25 33 35
E-Mail: kontakt@stahl-nerven.de

www.stahl-nerven.de



Damit der Schlaf erholsam ist

Folos: Bilderiounge, Shuttersiock - waww.mi-gesign.com - Taxl: wamsp

Dr. med. Darjusch Nadjmi

Erholsamer Schlaf ist wichtig fiir
die Gesundheit, das Wohlbefinden
und die Leistungsfihigkeit.
Jeder zweite Mann und jede vierte
Frau schnarcht. Ubergewicht, ein
vergriBertes Zipfchen oder ein
schlaffes Gaumensegel sowie
Probleme mit der Nasenatmung
und ein verdicktes hinteres Zun-
genende begiinstigen Schnarchen.
Schnarchen stdrt nicht nur den ei-
genen Schlaf, sondern auch den
des Schlafpartners.

Beim Schnarchen entspannt die
Muskulatur der oberen Atemwe-
ge, die Atemwege werden schlaf
fer und vibrieren im Lufistrom,
vor allem bei der Einatmung. Es
entsteht das charakteristische

Eurosleep hilft Schnarcl

Erste deutsche EUROSLEEP-KLINIK in Hamburg fi
von Schlaf- und Gesundheitsstérungen g

Frau Dr. med. Sylvia
Brockhaus

Geridusch des ,,Sigens”. Beim
Schnarchen werden die Atemwe-
ge aber auch enger und zwingen
die Atemmuskulatur vermehrt
zu arbeiten. Der Schlaf wird zur
kdirperlichen Anstrengung. Mor-
gendliche Kopfschmerzen und
Tagesmiidigkeitsind oft die Folge.
Doch die Atemwege konnen auch
villig kollabieren. Dann entsteht
gine Atempause, eine sogenann-
te Apnoe. Das Gehirn wird mit
weniger Sauerstoff versorgt. Wer
viele Atempausen hat, erreicht nur
noch selten den fiir die Erholung
wichtigen Tiefschlaf, ist tagsiiber
stindig miide und abgeschlagen.
Die Schlaf-Apnoe-Erkrankung
stellt fiir den Betroffenen ein hohes

Die EUROSLEEP-METHODE - seit 20 Jahren bewéhrt:

« Modernste Schlafdiagnostik beguem zuhause
« Ambulanter, minimaler Eingriff mit Plasmachirurgie

und Radiofrequenztherapie

« Hervorragende facharztliche Versorgung
= Zentrale Anbindung im Herzen der Hansestadt

auf dem Gelande des UKE

Beheben Sie das Schnarchen - Verhindern Sie:

= Nachtliche Atemaussetzer (Apnog)

- Tagesmudigkeit, Kopfschmerzen, Sekundenschlaf
- Spitfolgen wie Herzinfarkt, Schlaganfall

Mehr Infos unter: www.eurosleep.org

gesundheitliches Risiko dar, denn
die hohe Atemanstrengung fithrt
zu einer hohen Belastung von Herz
und Kreislauf. ,,Langfristig steigen
so die Risiken fiir Bluthochdruck,
Herzinfarkt und Schlaganfall. So-
mit ist Schnarchtherapie auch Pri-
vention von Folgeerkrankungen
wie Herzinfarkt und Schlaganfall®,
weill Dr. med. Darjusch Nadjmi,
Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohren-
heilkunde und einer der Griinder
des Eurosleep-Zentrums in Ham-
burg. Eurosleep ist ein Zusammen-
schluss internationaler Kliniken
und Fachirzte, die sich auf die
Therapie des Schnarchens und
seiner begleitenden Erkrankungen
spezialisiert haben. ,,Nach vielen
Jahren der Erfahrung mit dem
Eurosleep-Verfahren in den ei-
genen Facharztpraxen haben wir in

einem Klinikneubau auf dem Ge-
linde des UKE das erste deutsche
Eurosleep-Zentrum eriffnet. Hier
werden Kompetenzen gebiindelt,
Synergien mit dem UKE genutzt
und Qualitétsstandards geschaf-
fen*, so Dr. Nadjmi. Das Euros-
leep-Verfahren bietet bequemste
und umfassendste Diagnostik.
Die Behandlung erfolgt mit den
modernsten und schonendsten
OP-Verfahren (Radiofrequenz-
therapie und Plasmachirurgie) und
wirksamsten Methoden. Schlaf-
untersuchungen kénnen heute
in der gewohnten Umgebung zu
Hause stattfinden. Wer schnarcht
und fiihlt, dass der Schlaf nicht
die ausreichende Erholung bringt,
sollte sich untersuchen lassen. Die
Eurosleep-Spezialisten beraten
gern und umfassend.

Eurosleep-Klinik Hamburg

Am Universitatsklinikum Eppendorf = Gebdude S 16,
1. OG links = c/o Anasthesie Zentrum Hamburg
Martinistr. 78 = 20251 Hamburg

Tel.: 040/689 89 99-46 + Fax: 040/689 89 99-47
E-Mail: mail@eurosleep.org + www.eurosleep.org

EUROSLEEP

HAMEBURSG

Tel: +49 (0)40.689 89 99-46
Fax: +49 (0)40. 689 89 99-47

mail@eurosleep.org
www.eurosleep.arg

EUROSLEEP-KLINIK HAMBURG - Am Universitdtsklinikum Eppendorf - Gebdude 516 - 1. OG links - /o Anédsthesie Zentrum Hamburg - Martinistraie 78 - 20251 Hamburg



ANZEIGEN-SPEZIAL

Damit das Leben wieder Freude macht

Wegweiserin zur

inneren Balance

Eine Arztin fiir Kdrper & Seele

Stress scheint der wichtigste Belastungsfaktor der modernen Leis-
tungsgesellschaft zu sein. Termin- und Erfolgsdruck im Job, Arger
mit dem Chef oder den Kollegen, aber auch familiare Belastungen,
Streit in der Familie und viele andere Faktoren kénnen die Gesund-
heit beeintrachtigen und Krankheiten begilinstigen.

er Berufund Alltag und
die damit verbundenen
Verpflichtungen als

stindige Belastung empfindet,
nervis und gereizt ist, an perma-
nenter Erschépfung oder hiufigen
Stimmungsschwankungen leidet,
hat keine Freude mehr am Leben.
Dr. Rita R. Trettin weill von dem
Teufelskreis, aus dem viele nicht
herauskommen, weil sie Ursache
und Wirkung nicht mehr vonei-
nander trennen kénnen. ,,Betrof-
fene sollten sich nicht scheuen,
professionelle Hilfe anzuneh-
men"“, rit die Psychologin und
Fachiirztin, die in ithrer modernen
Winterhuder Praxis das gesamte
Spektrum der neurologischen,
psychiatrischen und psychothe-
rapeutischen Diagnostik und
Therapie anbietet.

Schliissel zu einem er-
folgreichen Lebenskon-
zept

»Obwohl Belastungen hiufig be-
reits eine Stérung des gesamten
Organismus verursacht haben,
tun sich viele Betroffene schwer
mit der Entscheidung, eine Thera-
pie zu beginnen.* Manche haben
auch Angst vor den Vorurteilen
anderer, man sei verriickt oder
schwach. ,,Das Gegenteil ist der
Fall“, so Dr. Rita R. Trettin. ,,Wer
cine Therapie beginnt, ist mutig

und selbstbewusst, da die mentale
Fihigkeit, Belastungen, Druck,
Arger, negative Emotionen und
Stress aller Art im Alltag selbst
managen zu kiinnen, der Schliissel
zu einem erfolgreichen Lebens-
konzept und hoher Leistungsfi-
higkeit, Lebensqualitit und Ge-
sundheit ist.

Die Neuromentale Medizin und
die kausale Stressmedizin sind
Praxisschwerpunkte. Folglich
kommen viele Patienten z.B.
mit Kopf- oder Magenschmerzen,
Schlafstérungen, Bluthochdruck,
Tinnitus, Unruhezustinden oder
anderen Symptomen in ihre
Sprechstunde. ,,Unerlésslich®,
betont Dr. Rita R. Trettin, ,,ist es
zunichst, die Ursachen der Be-
schwerden medizinisch abzukli-
ren, um organische Schiden des
Gehirns und des Nervensystems
auszuschlieBen.” Erst danach
folgt die ,,sprechende Medizin®,
die diagnostische Detektivarbeit
der Neurologin, Psychiaterin und
Psychotherapeutin, die auf Grund
ihrer besonderen Qualifikationen
in allen Fachdisziplinen eine Ko-
ryphie ist.

Individuell abge-
stimmte Behandlung

Da die Grenzen zwischen den ein-
zelnen Bereichen flieBend sind,
kann sie sich mit dem ganzheit-

lichen Ansatz ein komplexes Bild
vom Patienten, seinem Seelenheil
und seinen Lebensumstinden
machen. Es folgt daraufhin eine
individuell abgestimmte psycho-
therapeutische Behandlung mit
innovativen, hoch wirksamen
und praxisnahen Methoden.
Dabei setzt sie auf die bewihrte
Symbiose aus schulmedizinischen
Behandlungsmdglichkeiten, der
umfassenden neurologischen
Gerdtemedizin und alternativen
Therapiekonzepten wie Akupunk-
tur nach den Grundsitzen der tra-
ditionell chinesischen Medizin
oder orthomolekulare Medizin,
die auf der Ausgewogenheit von
Mikroniihrstoffen basiert.

Ihr oberstes Ziel ist, die innere
Balance ihrer Patienten wieder-
herzustellen, deren Lebensqualitiit
zu verbessern und sehr individuell
erarbeitete Coachingtechniken
einzusetzen,

Balance des Patienten
wiederherstellen

»Das gilt insbesondere fiir chro-
nisch Erkrankte wie z.B. Diabe-
tiker, die oft sehr spezifische kor-
perliche und psychische Probleme
haben®, sagt die Fachiirztin. Diese
Patienten erhalten in der Winter-
huder Praxis die therapeutische
Unterstiitzung, die ihnen hilft, die
Krankheit zu akzeptieren und zu

Dr. med. Dipl.-Psych. Rita R. Trettin
Fachdrztin fir Neurologie * Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie * Fach-
psychologin Diabetes * Arztliches Qualitaitsmanagement « Akupunktur * Neuro-
mentale Medizin » Stress- und Gesundheitsmanagement « Psychodiabetologie

anEUROLOGIE
WINTERHUDE

Neurologie - Psychiatrie - Psychotherapie
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Nischen fiir Kunst: Dr. Rita
Trettin setzt in ihrer Praxis
farbenfrohe, groBforma-
tige Bilder mit Bedacht
und ganz gezielt als thera-
peutisches Mittel ein, die
die Sinne der Betrachter
inspirieren.

bewiiltigen.

In Zusammenarbeit mit verschie-
denen Facharztpraxen ist es Dr.
Rita R. Trettin moglich, jeden
Patienten behutsam und opti-
mal zu beraten und zu begleiten,
wenn dieser es wiinscht. Dabei
vermittelt sie authentisch nicht
nur Kompetenz und Erfahrung,
sondern auch griBtes Verstidndnis
und Einfithlungsvermdgen.

Hudtwalckerstr. 2-8
22299 Hamburg

Tel.: 040/ 46 48 18
Fax: 040/ 46 12 22
E-Mail: praxis@neurologiewinterhude.de
www.neurologiewinterhude.de



26 Arzte & Kliniken
AMZEIGEN-SPEZIAL

Medizinische Beratung Orthopadische

und Coachingg

rotherapie und Sportmedizin.
' © Seinen Patienten bietet er das
. breite Behandlungsangebot einer
: modernen, fachlich etablierten
¢ Privatpraxis an. Spezialisiert hat
i sich der Facharzt auf Knorpel-
: schutztherapien bei Arthrose,
: Erkrankungen der Wirbelsiule,
: Laserbehandlungen und StoB3-
. wellentherapie. Besondere Er-
: fahrungen hat Dr. Kapitza bei
wie priventive Angebote, damites
gar nicht erst zu einer Einschrin- :
kung der Lebensqualitét kommt. :
Stressmanagement, individuelles : scheibenvorfille behandelt eru.a.
Coaching, soziales Kompetenz- :
training sind nur einige Punkte aus :
dem umfangreichen Leistungs- :

In der sogenannten Leistungs-
gesellschaft wird es zunehmend
schwerer, unterschiedliche Anfor-
derungen miteinander in Einklang
zu bringen. Nicht zuletzt ist hier die
Doppelbelastung von Beruf und
Familie als Beispiel zu nennen.
Herausforderungen, die in Ma-
Ben noch gut tun, machen uns aber
auch anfilliger fiir Erkrankungen
und kénnen zu Symptomen (wie
Burnout-Syndrom) fiihren, die
die Lebensqualitit einschriinken.
In einem Netzwerk mit Arzten
und Therapeuten verschiedener
Berufsgruppen bietet Eike Thom-
sen seiner Klientel in entspannter
Atmosphire professionelle Hilfe
und medizinische Beratung so-

Sitz des Instituts Thomsen.

spektrum des Instituts.

i et Tomserw INstitut Thomsen

Eike ). Thomsen +« Arzt und med. Leiter
Hallerstr. 6 = 20146 Hamburg

Tel.: 53 30 19 19 » www.institut-thomsen.de
E-Mail: eike.thomsen@me.com

Privatpraxis

Dr. med. Norbert Kapitza ist
Facharzt fiir Orthopidie, Chi-

der Diagnostik und Therapie
von verschleiBbedingten Erkran-
kungen der Wirbelsdule, Band-

mit computertomographisch ge-
steuerten Injektionen. Ein Novum
ist die Spineliner Behandlung in
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seinem Therapieprogramm. Der
Facharzt baut dabei auf die sehr
guten Erfahrungen, die Spezi-
alisten in den USA mit dieser
Technik bei Funktionsstérungen
der Wirbelsiiule gemacht haben.

Dr. med. Norbert Kapitza

—.'.-.— Facharzt fiir Orthopédie,

Chirotherapie, Sportmedizin
Wellingsbiitteler Markt 1 * 22391 Hamburg

Tel.: 040/539 08 460

www.orthopaedie-hamburg-drkapitza.de

Der MiX macht's

Praxisgemeinschaft fir
Orthopadie und Allgemeinmedizin

Dr. Martin Alkass Kristin Pape

Facharzt fir Orthopédie  Fachdérztin far Allgemeinmedizin
* Sportmedizin

- Arbeitsmedizin

* Chirotherapie

Frahmredder 8 / Ecke Stormarnplatz
(direkt an der S1-Poppenbiittel) « 22393 Hamburg

Tel.: 040 / 601 33 36 = Fax: 040 / 636 44 712

Integrative Medizin bedeutet das
Beste aus Schulmedizin und Na-
turheilverfahren fiir Thre Gesund-
heit. ,,Nach Ausschluss akuter
und schwerwiegender Erkran-
kungen durch schulmedizinische
MaBnahmen kann ich zusiitzlich
bewihrte naturheilkundliche
Methoden zur Erkennung und
Heilung von Krankheiten an-
wenden und Thnen durch diese
Kombination eine ganzheitliche
Therapie anbieten™, so Dr. med.
Apama Haskan. ,,Sie erhalten
auch eine individuelle Beratung
zu aktuellen Gesundheitsfragen,
z.B. iiber die Moglichkeiten zur
Stirkung des Immunsystems oder
einer gesunden Emihrung.” Wer
eine gesiindere Erniihrungs- und
Lebensweise anstrebt, findet in

Dr. med.

Apama Haskan
Heegbarg 14

22391 Hamburg
Tel.: 040/644 24 226
Fax: 040/602 98 724

E-Mail: Praxis@Dr-Haskan.de

der Fachirztin fiir Innere Me-
dizin und Naturheilkunde eine
kompetente Ansprechpartnerin.
Sie informiert Patienten auch
iiber spezielle Behandlungsme-
thoden wie das Heilfasten nach
F.X. Mayr.

'j‘fo fh
Tlalmed
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FACHARZTE UND THERAPEUTEN FUR:

Augenheilkunde - Ergotherapie - Frauenheilkunde - Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde « Innere Medizin
Kinderheilkunde - Logopadie - Orthopadie - Physiotherapie - Urologie - Zahnheilkunde

]
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- B | |

ilkommen bei AlstertalMed

AlstertalMed ist ein Zusammenschluss von Arzten, Zahn-
arzten und Therapeuten im Alstertal rund ums AEZ.

Mit AlsterMed mochten wir lhnen helfen, schneller einen
Arzt, Zahnarzt oder Therapeuten zu finden.

Durch unser Netzwerk verbessern wir die Zusammenar-
beit von Arzten, Zahnarzten und Therapeuten. Wir stellen
Ihnen damit ein vergréBertes Leistungs- und erweitertes
Servicespektrum zur Verfiigung.

NI} a /
Facharzt fir Uralogie Zahndrzte und Prophylacepraxie. Physiotherapeutin Facharztin fir Innere Medizin Fachdrzte fir Orthopidie Kinderzahndrztin
Dr. Stefan Lohmann Dr. Matthias Engeln Marett Carstensen und Naturheilverfahren D, Jarg Wagner Dr. Katharina Dorandt
Swen Schomaker Dr. Apamsa Haskan D, JOrgen Schneeberger
Heegharg 14 Heegharg 13 Heegharg 2 Heegbarg 14 Heegharg 8 Heegbarg 4
Telefon: 040 - 602 28 00 Telefon: 040 - 6 02 39 49 Telefon: 040 - 6 06 97 79 Telefon: 040 - 64 42 42 26 Telefon: 040 - 602 1940 Telefon: 040 - 61 1360 70

: ALSTERTAL N B
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Jnlﬂrnish;cl:-nzu:olngsdm Praxis  nice eyes one, Aug:nl.ueu- |_] . . .
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PD Dv. Martin Bikmann und Operationszentrum o Logopadin Fachdrzte fir Frapenheibounde
Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue  Dr. Beale Steinharst | | . . . Merja Mikkola Andreas Lesny

Dr. Marion Anne Vassing Andreas Otto — Dr. Sandra Nachtigaller
Heegharg 10 Heegbarg 2 www.alstertalmed.de Heegbarg 4 Heegbarg 10

Telefon: 040 - & 02 40 &6 Telefon: 040 - 611 826 07 Telefon: D40 - 78 89 60 06 Telefon: 040 - 602 1515
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Facharzt fir Kinder- und Zahndrzte Ergotherapeutinnen Facharzt fir sugenheilkunde Fachiirzte fiir HNO Facharzt fir Innese Medizin,

lugendmexdizin Dr.Sabine Kuhn, Dieter Kappesz Anke Schiedz-Waldeck Andreas Otto Dr. Volker Rennert Cnkologie und Himatologie
Dr. Hans-Rudalf Drunkenmille Dr. Kathrin 5. Peters Angela Lein Br. Rudolf Riter, Claudia Pyttlik [r, Thomas Alexander Walter
Heepbarg 9 Heepgbarg 10 Heegbarg 2 Heegbarz 2 Heegbarg 2 Heegharz B

Telefon: 040 - 602 47 51 Telefon: 040 - 6106 99 51 Telefon: 040 - 64 53 22 72 Telefon: 040 - 53 04 88 77 Telefon: 040 - 6 02 33 37 Telefon: 040 - 41 91 05 &5

B Ihr Gesundheitsnetzwerk in Hamb oppenbiittel

Besuchen Sie uns in unseren Al t t lM d
Praxen oder im Internet unter WWW., S er a e ‘de

damit Sie rundum gut versorgt sind
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Gelenkersatz der Hiifte:

modernes, erfolgreiches und
patientenfreundliches Konzept

Viele Menschen leiden an einem KnorpelverschleiR im Huft-
gelenk. Bewegungen schmerzen, Spaziergange werden zur
Qual. Die Angst vor dem Ungewissen halt sie jedoch von dem
Schritt ab, der das Leben verandern konnte...

Einneues Gelenk, so sagt der Arzt,
wiire notwendig, Doch welche
Risiken sind mit einem solchen
Eingriff verbunden? Wie grof sind
die Erfolgschancen?

Wenn das Hiiftgelenk durch ei-
nen VerschleiB (Abb. 1) zerstért
ist, kann man es heutzutage be-
kanntlich durch ein kiinstliches
Gelenk ersetzen, wodurch sich
die Beschwerden rasch beseitigen
lassen und wieder eine ganz neue
Lebensqualitit entsteht.

Abb. 1: Im Vergleich links
ein gesundes Hiiftgelenk,
rechts ein erheblich von
Arthrose (Coxarthrose)
betroffenes.

Viele Patienten tragen sich dabei
aber mit der Sorge, dass diese
MaBnahme nur eine Losung auf
Zeit sei, schlieBlich wiirde eine
Endoprothese kaum linger als 15
Jahre halten und es miisste dann
erneut operiert werden. Diese Mei-
nung wurde und wird auch heute
noch von manchen Fachleuten

Abb. 2: Deutliche Zeichen
einer Lockerung bei einer
zementierten Prothese 15
Jahre nach der Operation.

vertreten. Dass sich eine Endo-
prothese lockern kann, ist grund-
siitzlich richtig und so zu erkldren,
dass die kiinstlichen Gelenke iiber
viele Jahrzehnte ausschlieBlich
mit sogenanntem Knochenzement
befestigt wurden. Dieser Zement
unterliegt aber einem Verschleif3,
so dass es 10 bis 15 Jahre nach der
Operation immer héufiger zur Pro-
thesenlockerung kommt (Abb. 2).
Viele Jahre habe ich als Oberarzt
an der Gottinger Universitits-Kli-

den Knochen zum Wachsen an-
regt. Innerhalb von ca. 6 Wochen
kommt es zur festen Verankerung
des Implantats, die so stabil ist,
als hitte man Knochenzement
verwendet, aber dauerhaft, da
der eigene Knochen die Prothese
ummauert (Abb. 4).

Dieses Konzept wende ich konse-
quent mit besten Ergebnissen an.
Wenngleich ich seit mehr als 10
Jahren als Orthopéde in eigener
Praxis tiitig bin, habe ich mir die

Abb. 4: So wachst der
Knochen an eine Titan-
Endoprothese heran.

konnen sie sicher sein, dass sie
von niemand anderem als

von mir operiert werden, so
dass sie von meiner mehr
als 25-jahrigen Operati-
onserfahrung profitieren
kénnen. Zudem kiimmere
ich mich auch nach der
Operation bei tiglichen
Visiten darum, dass alles
optimal verlduft. In vielen
Kliniken kennt der Patient
seinen Operateur gar nicht
oder die Nachbetreuung
wird anderen iibertragen.

Abb. 3: Hift-Endoprothese aus Titan: Fuhrt zu einer
festen Verbindung zwischen der Prothese und dem eige-
nen Knochen, die genauso stabil, aber dauerhafter ist als
bei Verwendung von Knochenzement.

nik die Moglichkeit gehabt, an der
Erforschung neuer Materialien
und Prothesenformen mitzuwir-
ken. Daraus ergab sich flirmich als
wesentliche Konsequenz, sofern
irgend méglich, Endoprothesen
aus Titan zu verwenden, die ohne
Knochenzement verankert werden
(Abb. 3). Titan ist ein Material, das

Maoglichkeit erhalten, nach wie
vor operativ klinisch zu arbeiten
(Paracelsus-Klinik). In dieser
Kombination ist es nach meiner
Erfahrung besser als einem Kli-
nikarzt moglich, die Patienten zu
unterstiitzen: Ich wige mit mei-
nen Patienten gemeinsam einen
miglichen Eingriffab. AuBerdem

;-.; S |
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Dr. Thomas von Rothkirch:
Seine langjdhrige Erfah-
rung als Oberarzt der
Universitiats-Klinik Gét-
tingen uberzeugte ihn von
der Uberlegenheit von
Titan-Endoprothesen.

Dr. med. Thomas von Rothkirch
Facharzt flir Orthopadie und Rheumatologie,

Akupunktur

Praxis: Heegbarg 29, 22391 Hamburg
Konsiliararzt der Paracelsus-Klinik

Tel.: 040/ 61 19 86 36

www.Thomas-von-Rothkirch.de
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Sonke Drischmann,
ausgewiesener Schulter-
chirurg, bietet im Ortho-
padie Zentrum Altona
neben einer Schulter-
auch eine Kniegelenk-
sprechstunde an.

»Nicht immer sind Schmerzen
in der Schulterregion auf eine
Erkrankung oder Verletzung
des Schultergelenkes zuriick-
zufiihren. Oft findet sich auch
ein Erkrankungsmuster an der
Halswirbelsdule und strahlt in
die Schulterregion aus®, so Sonke
Drischmann, Facharzt fiir Ortho-
pidie und Rheumatologie. ,,Fast
allen Schulterbeschwerden ge-
meinsam ist ein entziindlich ver-
dnderter Schleimbeutel, welcher
sich zwischen Schulterdach und
Oberarmkopf befindet. Ist dieser
entziindet, leiden die Betroffenen
unter unséglichen Schmerzen.*
Eine hiufige Ursache ist eine
relative Enge des Raumes zwi-
schen Schulterdach und Ober-
armkopf. Hier kommt es zu einer
Einklemmung der Strukturen im
sogenannten Subacromialraum.
Diese Einklemmung wird als
das ,,Impingement-Syndrom*
betitelt. Ein Hohertreten des
Oberarmkopfes bedingt durch
eine muskuldre Dysbalance, die
hiiufig bei Berufstitigen, die am
PC arbeiten, zu beobachten ist,

kann ebenfalls zu einer relativen
Enge fithren. ,,Auch degenerativ
bedingte Verinderungen der Ro-
tatorenmanschette, ein Sehnen-
spiegel auf dem Oberarmkopf,
fithren zu einem Aufguellen der
Sehnen und damit zur Einen-
gung des Subacromialraumes.
Oft kommt es sogar zu Rissen in
der Sehne, die das Hohertreten
des Oberarmkopfes bewirken und
die Beweglichkeit des Schulter-
gelenkes gravierend beeintriich-
tigen. Der Betroffene ist nicht
mehr in der Lage, seinen Arm
aktiv anzuheben.” Die Schulter-
mechanik kann dann oft nur mit
einer Operation, welche eine Naht
der Sehne beinhaltet, wiederher-
gestellt werden. Diese Operation
kann heute meist mittels Arthros-
kopie, der Gelenkspiegelung, er-

wenn die SChUlIter schmerz

folgen. Eine weitere Ursache von
Schulterbeschwerden kann die
sogenannte Kalkschulter sein.
Hierbei findet sich eine Kalkein-
lagerung in dem Sehnenspiegel
unterhalb des Schulterdaches.
Die Sehne verliert dadurch ihre
Elastizitit. Es kommt zu kleinen
Einrissen und dem Eindringen
des Kalkes in den sich dariiber
befindlichen Schleimbeutel, der
sich dann akut entziindet. Das
fiithrt zu heftigen Schmerzen, die
vor allem nachts auftreten. So-
fortige Hilfe ist hier eine lokale
Spritze in den Schleimbeutel. In
seltenen Fillen hilft eine StoBwel-
lentherapie, mit deren Hilfe sich
das Kalkdepot auflésen soll. Oft
gelingt dies jedoch nicht, so dass
es mittels einer Gelenkspiegelung
ausgeriumt werden muss.

. Sonke Drischmann
Schillerstr. 44 = 22767 Hamburg

Orthopédie
Zentrum Altona

Tel.: 040-38 12 18/19
www.oz-altona.de

e Schultersprechstunde
* Manuelle Medizin

» Osteoporosediagnostik
e Akupunktur

e Lasertherapie

Dr. Wagner

Orthopaden im Alstertal

* Kindersprechstunde

Dr, Schneeberger

* Ambulante und stationdre Operationen

® Gelenk-, Hand- und FuRchirurgie

offiziel,
Dr. med. Jorg Wagner ¢ Dr. med. Jirgen Schneeberger « s, %
Tel. 040 - 602 1940 » Heegbarg 8 * Hamburg-Poppenbiittel ‘% Ty

www.orthopaeden-im-alstertal.de %, ol
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a Frauenarztpraxis

am AE/

Frauenhelkunde und Geburtshille

Brust-, Doppler-, 3D/4D-Ultraschall
Ultraschall-Fehibildungsdiognostik
Madchensprechslunde

Andreas Lesny P

Dr. med. Sandra Nachtigdller . P
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= Dr mad Sanda Nachitigaliar
upurniktur = Heegbarg 10 = 22351 Hambuwig
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Gelenkoperationen

Spezialist fir Arthrosko-
pie und Gelenkchirurgie:
Dr. Christian Tesch.

Dr. Christian Tesch deckt als
Facharzt fiir Orthopédie und Un-
fallchirurgie das ganze Spektrum
orthopiidischer Diagnose- und
Therapieverfahren ab, wobei
seine Kernkompetenz die mini-
malinvasiven arthroskopischen
Operationen der Knie- und
Sprunggelenke sind. Viele sei-

ner Patienten leiden schon sehr
lange an starken Beschwerden
in diesen Bereichen. Fiir sie ist
der Spezialist fiir Arthroskopie
und Gelenkchirurgie deshalb
oft die letzte hoffnungsvolle
Instanz vor endoprothetischen
Operationen. Dr. Tesch nimmt
sich in seiner Privatpraxis be-
sonders viel Zeit fiir ¢ine um-
fangreiche Diagnostik seiner
Patienten, um die Ursachen ihrer
Beschwerden zu kldren. Nach
einem ausfiihrlichen Gespriich
folgt die intensive Untersuchung
mit Hilfe der 3-D-Sonographie.
Dariiber hinaus plant er Opera-
tionen und Therapien immer
unter biologisch funktionellen
Gesichtspunkten. Medikamente
setzt er dabei méglichst sparsam
ein. ,,Gezielte Injektionen unter
Sicht mit Ultraschall helfen auch
mit minimalen Dosierungen®, so
Dr. Tesch. Sportlern bietet er ei-
nen orthopidischen Lauftreff an.

Priv. Doz. Dr. Christian Tesch
/, Facharzt fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie

Grof3e Bleichen 32 + 20354 Hamburg
Tel.: 040 /43 09 55 18 -+ Infos. www.gelenktesch.de

So_lu ng aussehen, wie man sich fuhlt ...

Wer ein aktives und selbstbestimmtes Leben fiithrt, méchte auch aktiv und frisch
aussehen, weill Dr. Jurgen Tacke. Frauen und immer mehr Manner besuchen seine
Hamburger Praxis, um die Spuren der Zeit verschwinden zu lassen.

0

Facharzt Dr. Jiirgen Tacke
erklart Methoden zur Fal-
tenbehandlung.

Das bekannteste Mittel ist sicher
Botox. Durch die ruhig stellende
Wirkung werden Stirnfalten, Zor-
nesfalten und Krihenfiie rund um
die Augen geglittet. ,.Doch Falte
ist nicht gleich Falte®, erklért Dr.

Tacke, Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie. Je nach Art
der Falte, Platzierung und Haut-
typ eignen sich verschiedene Be-
handlungen. So werden hingende
Mundwinkel mit Hyaluronséure
oder Polymilchsiure angehoben
— ebenso wie Nasolabialfalten
oder stérende Lippenfalten. Bei
tieferen Falten und gleichzeitiger
Erschlaffung der Haut empfichlt
der Hamburger Facharzt eine ge-
zielte Straffung des Hautmantels.

Hande - kein MaB mehr
fiirs Alter

Selbst Knitterfalten am Handrii-
cken kann man heute erfolgreich
behandeln, so Dr. Tacke. Eine
weitere ,,Faltenzone® ist — durch
Sonnenbiider— das Dekolleté. Die
Fiiltchen werden mit Macrolane
geglittet. Die spezielle Art der
Faltenglittung, der individuelle

Hauttyp und die personlichen
Wiinsche machen eine ausfiihrli-
che Beratung sowie Behandlung
von einem erfahrenen Facharzt
fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie unbedingt erforderlich.

Geheimnis der asthe-
tischen Chirurgie

Egal, welche Behandlung bzw.
Eingriffman wiinscht—ob Falten-
behandlung, Brustvergréfierung,
Masenkorrektur oder Fettabsau-
gung — das wahre Geheimnis der
asthetischen Chirurgie ist, so Fach-
arzt Dr. Tacke, dass die Korper-
form, das Gesicht ganz natiirlich,
harmonisch und glatt aussehen.
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Natiirlich, jinger und fri-
scher aussehen.

Dr. Jiirgen Tacke
Hohe Bleichen 10
20354 Hamburg

Tel.: 040/35 01 99 60
www.dr-tacke.com



Begleitung und Betreuung:

vom Kinderwunsch
bis zur Geburt

s, S

Frau Dr. med. Shamsrizi:,Mit der Schwangerschaft
beginnt fiir jede Frau oder jedes Paar ein wundervoller
und zugleich aufregender Lebensabschnitt.”

Nach 15 Jahren klinischer Er-
fahrung feiert Dr. med. Shahin
Shamsrizi in diesem Jahr das
zchnjihrige Bestehen ihrer Praxis
im Wellingsbiitteler Arztehaus,
Anfang September bezog die
Fachérztin fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe hier ihre neuen
grofiziigig gestalteten Raumlich-
keiten,

Der Wartebereich

Die helle Galerie ist lichtdurch-
flutet. Das Ambiente — das Spiel
von Licht und Farben (siche Fo-

tos unten), das elegante Interieur,
die edlen Pflanzen — vermittelt
Wohlbefinden, Harmonie und das
Gefiihl, willkommen zu sein. In
dieser angenehmen Atmosphiire
empfingt Dr. Shamsrizi ihre Pa-
tientinnen, die sich in ihrer Praxis
wohlfiihlen sollen.

Die Betreuung von
Schwangeren

macht ein GroBteil ihrer Praxis-
titigkeit aus. Die vorgeburtliche
Diagnostik in den verschiede-
nen Phasen der Schwanger-

schaft — ganz auf die Sicherheit
von Mutter und Kind gemiinzt
— ist umfassend. Regelmiillige
und mit Sorgfalt durchgefiihrte
Vorsorgeuntersuchungen und
weitere spezielle 3D- bzw. 4D-
Ultraschalluntersuchungen sowie
Dopplersonographie oder Ersttri-
mesterscreening gehtren zum Be-
handlungsspektrum der technisch
nach modernsten Gesichtspunkten
ausgestatteten frauenérztlichen
Praxis. Neben der medizinischen
Kompetenz liegt Dr. Shamsrizi
aber ganz besonders die indivi-
duelle Betreuung der werdenden
Miitter am Herzen. Sie hat wer-
dende Eltern nun schon iiber viele
Jahre zuerst in der Klinik und dann
in ihrer eigenen Praxis begleitet
und weil}, dass diese Umbruchzeit
die Miitter und Viter in spe in ein
Wechselbad der Gefiihle stiirzt.
Eine Schwangerschaft ist keine
Krankheit, sondern ein freudiges
Ereignis. Doch im Spannungsfeld
zwischen der aufkommenden Eu-
phorie und Verunsicherung tau-
chen meist viele Fragen und auch
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Angste auf, vor allem, wenn es
sich um die bevorstehende Geburt
des ersten Kindes handelt.

Die Gynakologin hat
dafiir ein offenes Ohr
Sie michte in threm #irztlich abge-
steckten Rahmen sowohl fiir das
physische als auch das psychische
Wohl der kiinftigen Mutter und
des kommenden Kindes sorgen.
Deshalb nimmt sie sich geniigend
Zeit fiir ausfithrliche Gespriche
iiber den Verlauf der Schwanger-
schaft und Geburt und die indi-
viduellen Vorstellungen, Sorgen
und Probleme der Schwangeren
oder der werdenden Eltern. ,,Bei
Ungewissheiten hilft nur eine
individuelle und ausfiihrliche
Beratung®, weill Dr. Shamsrizi.
Neben den iiblichen gyniikolo-
gischen Routineuntersuchungen
bietet Dr. Shahin Shamsrizi in ih-
rer Praxis an bestimmten Tagen
auch Madchensprechstunden
an. Die Frauenfrztin ist auBerdem
als medizinische Beraterin einer
Elternzeitschrift titig.

Frauenarztin in Wellingsbuttel
Dr. med. Shahin Shamsrizi

Fachéarztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

@ Ultraschalluntersuchungen 3D/4D
NT-Messung, Miadchensprechstunde

Wellingsbutteler Markt 1
. Arztehaus 2. Stock » S-Bahn Wellingsbiittel

22391 Hamburg

Tel.: 040/600 39 700
www.gyn-shamsrizi.de
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Dr. med. C. HeBling
Arztin fir Allgemeinmedizin

Neuraltherapie, Chirotherapie
Verkehrsmedizin u.a.

Eckerkamp 83
22391 Hamburg
Tel.: 040/536 30 100
Fax: 040/536 30 100

Dr. med. ). Laubsch
Arzt fir Allgemeinmedizin
Sportmedizin,
Rettungsmedizin u. a.

Rabenhorst 6
22391 Hamburg
Tel.: 040/536 26 36
www.praxis-wellingsbuettel.de

Saskia Sprenger
Arztin far Allgemeinmedizin
Hausarztliche Versorgung,
Familienmedizin u. a.

Wellingsbuttler Weg 115
22391 Hamburg

Tel.: 040/5 36 35 55

Fax: 040/53 63 05 88

Dr. med. B. Zander

Arztin fiir Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren, Akupunktur, r—r_
Homdbopathie u. a.

Rabenhorst 6
22391 Hamburg
Tel.: 040/536 26 36 g

; : |
www.praxis-wellingsbuettel.de L———w‘fll

Dr. med. S. Merten
Hausarzt

Innere Medizin,
Palliativmedizin u. a.

Barkenkoppel 58
22391 Hamburg
Tel.: 040/536 6446
www.dr-merten.de

Dr. med. A. Moormann
Facharzt fir innere Medizin
Homoopathie, Naturheilverfahren,
Chirotherapie, u. a. e

Rabenhorst 1b
22391 Hamburg
Tel.: 040/536 79 08
www.dr-moormann.de

AUGENARZT

Dr. med. B. Machnik

Facharzt fiir Augenheilkunde
ambul. Operationen, Grauer Star,
Makuladegeneration u. a.

Wellingsbiitteler Markt 1

22391 Hamburg
Tel.: 040 /536 30 727




KIEFERORTHOPADIE

lHlingshuttel

Dr. med. ). Lambrecht

Privatpraxis fur Chirurgie o ——
Phlebologie (Venenheilkunde), | =Ty ||
Chirurgie u. a. | b |

|
Wellingsbutteler Markt 1 | |
22391 Hamburg |' T ||
Tel.: 040/53 90 84 60 li‘-. |
|

Ly |
T

FRAUENARZT

Dr. med. S. Shamsrizi

Facharztin fur Frauenheilkunde

und Geburtshilfe

Mammosonografie, NT-Messung, 3D/4D
| L

Wellingsbutteler Markt 1
22391 Hamburg
Tel.: 040/600 39 700

www.gyn-shamsrizi.de -%-.." v 4

HAUTARZT

Dr. med. U. Theissen

Privatpraxis

Vorsorge, Kinder-, Haar-,
und Asthetiksprechstunde,
ambulante Operationen

Rabenhorst 1b
22391 Hamburg
Tel.: 040/500 91 901

Prof. Dr. D. Gesch
Dr. A. Kirbschus

Fachzahndrzte fir Kieferorthopadie
Zahnregulation: schonend « schnell
Lunsichtbar” - in jedem Alter

== —

Wellingsbiitteler Markt 1| i }'g:
-

iy

P\

22391 Hamburg -

hﬁ"’
Tel.: 040/539 33980 - 47
www.die-kieferorthopaeden-hamburg.de

Dr. med. P. Hinse

Privatpraxis fiir Neurologie
Schwindel, Kopfschmerzen, I|'__

Gedachtnisstérung u. a. |

Wellingsbitteler Markt 1 L .
22391 Hamburg | P
Tel.: 040/53 90 84 60 Lo ¥
www.neuropraxis-eppendorf.de

ORTHOPADIE

Dr. med. N. Kapitza
Privatpraxis fiir Orthopadie
Chirotherapie, Sportmedizin, Spineliner
Lasertherapie, Akupunktur, u. a.

Wellingsbittler Markt 1
22391 Hamburg

Tel.: 040/53 90 84 60
www.orthopadie-hamburg-drkapitza.de

PHYSIOTHERAPEUT

Physiotherapie
Wellingsbuttel
Krankengymnastik, Massage,
Lymphdrainage u. a.

Wellingsbitteler Markt 1
22391 Hamburg

Tel.: 040/536 70 007
www.ptwellingsbuettel.de
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ZAHNARZTE
Dr. A. Grafe Dr. E. Hohna
Jens M. Wagner Zahnarztin
Zahnirzte - Wellingsbiitteler Markt asthetische Zahnheilkunde, D~
Implantologie, Prophylaxe, Asthetische hochwertige Prophylaxe u. a. | |I
: |

Zahnheilkunde u. a.
Barkenkoppel 58 |
22391 Hamburg ||
Tel.: 040/536 12 07 |
Fax: 040/536 36 05 |'

Wellingsbutteler Markt 1
22391 Hamburg
Tel.: 040/53 63 07 55

www.zahnarztpraxis- welllngsbuettel de

Enfr'ﬂf..'n.iiﬂdlf.eger’ s HoérSysteme FRANZ

Dr. O. BaBow Die gute Adresse in Wellings-
Praxis fir ganzheitliche Zahnkunde biittel fiir BESSERES HOREN

Implantologie, Parodontologie u. a.

Wellingsbutteler Markt 1
22391 Hamburg

Tel.: 040/50 79 70 30
Fax: 040/50 79 87 20

Rabenhorst 1b
22391 Hamburg
Tel.: 040/536 16 63

www.zahnarztpraxis-wellingsbuettel.de

APOTHEKEN

Alte Apotheke
Wellingsbuttel

Inh. Frau Pille
Wellingsbuttler Weg 115
22391 Hamburg

Rolfinck-Apotheke
Inh. Eva-Maria Friedrich
RolfinckstralBe 14
22391 Hamburg
Tel.: 040/536 55 66
www.rolfinck-apotheke.de
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evangelisches krankenhaus
alsterdorf

Medizinisches
Versorgungszentrum
3 4 50773376

Gesundheits- und Therapie-
zentrum , theravitalis”
> el S0FT 3770

Innere Medizin
50773202

Zertifiziert nach (51 KTQ Orthopédie und Chirurgie
2 50773233

Evangelisches T

Geriatrie
Krankenhaus Alsterdorf ¢ 5o1ic he Tagesklinik
gemeinniitzige GmbH 50773895
BodelschwinghstraRe 24 a0 5
22337 Hamburg

Telefon 040.5077 03 Psychiatrie

: Psychiatrische Tagesklinik
www.evangelisches- 150773417
krankenhaus-alsterdorf.de [

r---—--—----—-

Albertinen-Herzzentrum: Messbare Qualitat

Qualitat in der Herzmedizin ist messbar: So liegt der Anteil der Patienten im
Albertinen-Herzzentrum, die ausschlieBlich arterielle Bypasse erhalten, bei Gber 90
Prozent (Bundesdurchschnitt unter 20 Prozent). Der Vorteil: Arterien halten dem
hohen Druck in der Nahe des Herzens besser stand als Venen und bleiben des-
halb viel langer funktionstlchtig.

Ein Drittel der isolierten Bypassoperationen im Albertinen-Herzzentrum werden
ohne Herz-Lungenmaschine durchgefiihrt (Bundesdurchschnitt: ca. neun Pro-
zent). Der Vorteil: Komplikationen treten gerade bei alteren Patienten mil schon
vorhandenen Begleiterkrankungen seltener auf.

Im Albertinen-Herzzentrum werden mehr als 70 Prozent der Mitralklappen rekon-
struiert (Bundesdurchschnitt: 57 Prozent). Vorteile: Eine bessere Pumpfunktion des
Herzens und die Vermeidung blutverdiinnender Medikamente nach der OP.

Das Albertinen-Herzzentrum bietet Herzmedizin aus einer Hand: von der diagno-
stischen und interventionellen Kardiologie, (iber die Herzchirurgie mit spezieller
Kardioanisthesie bis hin zur Rehabilitation vor Ort (in Kooperation mit der Osl-

seeklinik Schonberg-Holm). Albertinen-Krankenhaus

Ihr Herz ist bei uns in den besten Handen.

Albertinen-Herzzentrum
Standort Albertinen-Krankenhaus

SiintelstraBe 11a » 22457 Hamburg
Tel. 040 5588-1 « Fax 040 5588-2209 Nordduutsc R
info@albertinen.de * www.albertinen.de i

=)=
albertinen!

in besten Handen
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JULIA CAPPELLER

Privatpraxis flr ,die sanften Ldsungen®

OSTEOPATHIE / CRANIOSACRALTHERAPIE
NATURHEILVERFAHREN (HP)
PHYSIOTHERAPIE

Behandlungsschwerpunkte
in meiner 20-jahrigen
Praxiserfahrung:
Orthopédische Beschwerden
aller Art, Internistische
Erkrankungen, Kinderheilkunde

Erfahren auch Sie die schmerz-
lindernde, ganzheitliche
Behandlungsform der osteo-
pathischen Medizin: chne
Medikamente fir Jung & Alt,
bei akuten und chronischen
Beschwerden von Kopf bis FuB.

Ich berate Sie gern:
Telefon: 040 / 641 00 67 « Termine nach Vereinbarung

Waldingstr. 52a » 22391 Hamburg-Wellingsblttel
www.osteopathie-alstertal.de

Alexander Mallok hénétlgt fiir seine handféste, aber

sanfte Therapie umfangreiche anatomische Kenntnisse.

Wenn Alexander Mallok die Be-
schwerden seiner Patienten in den
Griff bekommen méchte, dann ist
das nicht gelogen. Der 32-Jahrige
ist Heilpraktiker. Sein Hauptti-
tigkeitsfeld ist die Osteopathie.
Die Schulmedizin leistet heute
vor allem auf dem Gebiet der

Alkut-Medizin Beeindruckendes,
versagt aber oft bei der Behand-
lung von chronischen Leiden wie
Schmerzen oder Allergien.

Die Osteopathie ist ein alterna-
tivmedizinisches Behandlungs-
konzept unter dem Aspekt der
Ganzheitlichkeit. Sie geht u.a.

davon aus, dass der Korper eine
funktionelle Einheit bildet. Sto-
rungen in einem Bereich wirken
sich auch auf andere Bereiche
aus.

In der Naturheilpraxis von Ale-
xander Mallok und Thomas
Wiegleb geht es um die Behand-
lung sogenannter Dysfunktionen:
Bewegungseinschrinkungen an
Knochen, Muskeln und Gelenken
oder Spannungszustinde innerer
Organe, die die Kérperfunkti-
onen beeintrichtigen. Die um-
fangreichen anatomischen Kennt-
nisse des Osteopathen sind Basis
fiir die Anwendung zahlreicher
therapeutisch wirksamer Hand-
griffe. ,,Dabei handeln wir nach
dem Grundsatz: Man behandelt
nicht die Krankheit, sondern den
ganzen Menschen, so Mallok. Ein
ausfithrliches Erstgesprich und

sorgfil-
tige kdrper-
liche Untersu-
chung stehen am Anfang jeder
Therapie. Eine Krankheit hat
viele Facetten. ,,Deshalb darf'sich
die Behandlung nicht nur auf Hei-
lung der Symptome beschriinken,
sondern muss den Ursachen der
Storung aufden Grund kommen*,
so Mallok.Die umfangreiche Di-
agnostik ist die Grundlage fiir den
individuellen Therapieplan des
Patienten. Mit geschulten Han-
den mobilisiert Alexander Mallok
unbewegliche Gelenke, macht
Gewebe wieder durchgiingig, lo-
ckert eingeklemmte Nerven und
stimuliert so die Selbstheilungs-
krifte des Korpers.

Alexander Mallok
) Heilpraktiker
i Waldweg 1 = 22393 Hamburg
mallok 7’ wiegleb g ton: 040 / 18 066 053
www.mallok-wiegleb.de
E-Mail:mallok@mallok-wiegleb.de
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Ein Weg zu mehr

Selbststandlg kelt

Ergotherapie ist ein medizinisches
Heilmittel, das #irztlich verordnet
wird. Es dient zur Rehabilitati-
on und Behandlung verlorenge-
gangener bzw. nicht entwickelter
Funktionen, Fertigkeiten und Fi-
higkeiten. ,,In meiner Praxis wer-
den sowohl Kinder als auch Er-
wachsene mit unterschiedlichen
Problematiken von einem qua-
lifizierten Team behandelt™, sagt
Ergotherapeutin Brigitte Korte.
Ziel ist die griBtmogliche Selbst-
stindigkeitund Handlungsfreiheit
des Patienten im Alltag. Neben
bestimmten Ubungen wird auch
der Gebrauch von Hilfsmitteln
trainiert, um dadurch ein Opti-
mum an Rehabilitation zu errei-
chen. Brigitte Korte hat in ihre
mehrals 20-jdhrigen Berufspraxis
zahlreiche Weiterbildungen be-

C.

Erfahren in der Arbeit mit
Kindern und Erwachse-
nen: Brigitte Korte

sucht, die sie befihigen speziell
auch Kinder, z.B. mit Wahrneh-
mungs-, Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsstérungen, oder
Patienten mit Stérungen des zen-
tralen Nervensystems, z.B. nach
cinem Schlaganfall bei Parkinson,
MS u.a., gezielt und individuell
zu behandeln.

Praxis fir Ergotherapie
Brigitte Korte

Bobaththerapeutin * 5| Therapeutin

Moorhof 7+ 22399 Hamburg = Tel.:

040/ 81 97 14 74

Kooperation des Patienten ermdglicht

optimale Forderung

Professionelle Hilfe bietet das qualifizierte Team vom Thera-
piezentrum Fuhlsbiittel.

Immer mehr Menschen leiden
in der heutigen Zeit unter dem
wachsenden Druck unserer zu-
nehmend leistungsorientierten
Gesellschaft. Andere sind be-
reits von Kindesbeinen an in
ihrer korperlichen Entwicklung
eingeschriinkt. Nicht selten ist
in solchen Fillen die Hilfe eines
Experten gefragt. Die Ergo- und

Psychotherapiepraxis (HPG) Sa-
bine Berndt beriit und unterstiitzt
Menschen mit motorischen, neu-
rologischen und psychiatrischen
Krankheitshildern nach dem In-
traActPlus-Konzept. Dies gilt so-
wohl fiir Siuglinge, Kleinkinder,
Jugendliche als auch Erwachsene.
Ziel des Behandlungsansatzes ist
Eigensteuerung des Patienten, Ge-

spriichsfiihrung, Elternarbeit und
Transfer in der Alltagssituation.
Eine optimale Férderung ist nur
maglich, wenn der Patient iiber
eine giinstige Eigensteuerung
verfiigt. Eine giinstige Eigen-
steuerung bedeutet hohe Moti-
vation, Anstrengungsbereitschaft,
Selbstsicherheit, Kooperation mit
den Bezugspersonen, positiver
Umgang mit schwierigen Forder-
situationen und positiver Umgang
mit eigenen Schwierigkeiten. In-
traActPlus-Konzept bedeutet ei-
nerseits, das soziale Netzwerk des
Patienten fiir dessen Belange op-
timal zu nutzen und andererseits
bei der Arbeit mit dem Patienten
und dessen sozialem Netzwerk
die am besten {iberpriiften The-
orien der Grundlagenforschung

zu verwenden. , Intra” steht fiir
optimale Kommunikation aller
Personen, die fiir den Therapie-
erfolg des Patienten wichtig sind.
wAct“driickt die handlungs- und
trainingsbezogene Seite des The-
rapieansatzes aus. ,,Plus” steht fiir
eine umfangreiche Anzahl von
iiberpriiften Therapieansitzen
der psychologischen Grundla-
genforschung. ,,Konzept* steht
fiir Verinderung und Lernen. Das
IntraActPlus-Konzept ist ein ler-
nendes System, das sich mit den
voranschreitenden Erkenntnissen
der Grundlagenforschung stiindig
verbessert. Die Video-unterstiit-
zende Arbeit wird begleitend in
den Therapien angewandt. Aulier-
dem bieten wir Neuro-, Biofeed-
back und Logopidie an.

Therapiezentrum Fuhlsbiittel » Sabine Berndt
Etzestr. 64 = 22335 Hamburg
Tel.: 040/ 59 55 52 « Fax: 040/59 351 651

www.ergo-berndt.de
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Jetzt EXKLUSIV in | ({/
Ihrer Apotheke . [Him

' Die perfekte Pflege fiir Ihre .
 weichen Kontaktiinsen.

' Legen Sie diese Anzeige in Ihrer Apotheke vor |
. und nehmen Sie an unserer 2+1 Aktion teil.
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. Bei einem Kauf von 2 Lensilux
. Produkten schenken wir lhnen
dasselbe Produkt noch einmal

L= www lensilux.de o

n Deutschland leiden rund 4 Mio. Menschen an verminderter Sehleistung. Trotz
I ihrer guten Brille kénnen Betroffene einige Dinge nicht richtig erkennen oder
lesen. Kennen Sie das Problem? Kénnen Sie Fernsehsendungen nicht richtig ver-
folgen und lhr Gegeniiber auf der StraBe nicht mehr richtig erkennen?

Ursachen einer Sehverminderung sind haufig altersbedingte Schadigungen des
Auges oder der Sehnerven. Wenn die Brille nicht mehr ausreicht, ist flir Poppen-
bittel und Umgebung Optiker Kopke der richtige Ansprechpartner. Dort werden
Betroffene und auch Angehdrige ganz unverbindlich Uber die unterschiedlichsten
Moglichkeiten beraten.

Lesen und Fernsehen

a 5 Lo B
fallt Ihnen zunehmend schwerer: Lol bn
. Bitte vereinbaren Sie einen
Wir helfen lhnen.. e Fermin,

Opﬂker Kc'ip'(e.

Institut fur vergroRernde Sehhilfen
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Angela Lein

Anke Schledz-Waldeck
Heegbarg 2

22391 Hamburg
Tel.: 040/645 322 72

Mapctt J@#‘J’lﬁfﬂ‘e’rd’

BERR

ERGOTHERAFPIE-PRAXIZ
AMEL YEMREOF WA
ARGEik LUIN

www.ergotherapie-popenbuettel.de

Heegbarg 4 = 22391 Hamburg

Heegbarg 2 = 22391 Hamburg

www krankengymnastik-carstensen.de

Ergotherapeutinnen
Wohldorfer Damm 3

22395 Hamburg
Tel.: 040/604 56 72

R

Logopéadin
Merja Mikkola

Tel.: 040/78 89 60 06
www.logopaedie-alstertal.de

Krankengymnastin
Marett Carstensen

Tel.: 040/606 97 79

Koru: Wieder beweglich werden

,Wir behandeln Patienten — Ba-
bys, Kinder und Erwachsene —
die nach Unfillen, schweren Er-
krankungen oder Operationen,
in ihrem Bewegungsverhalten
eingeschriinkt sind und nach bzw.
begleitend zur drztlichen Therapie
physiologisch wieder Schritt fiir
Schritt aufgebaut werden miis-
sen, behutsam und mit Geduld*,
so Birgit Johannsen. Fundierte
Kenntnisse u. a. iiber die Anato-
mie des Bewegungsapparates sind
fiir die erfolgreiche Behandlung
unerlisslich. Basis ihrer Arbeit
sind die Verordnungen der Arzte.
Die langjihrig erfahrene Physio-
therapeutin und ihr qualifiziertes

~.= Team analysieren und interpre-

Der Name Koru steht fiir Neu-
anfang und kann den Inhalt ihrer
Arbeit nicht treffender beschrei-
ben. Birgit Johannsen ist eine
Physiotherapeutin mit Leib und
Seele. Die Liebe zu ihrem Beruf
resultiert aus ihrem Wunsch und
dem inneren Bediirfnis, Menschen
zu helfen.

tieren Schmerzzustinde sowie
Funktions- und Entwicklungssto-
rungen, um sie mit spezifischen
manuellen und anderen physiothe-
rapeutischen Techniken zu behe-
ben bzw. positiv zu beeinflussen:
Ergiinzt durch natiirliche physika-
lische Reize wie Wirme, Kiilte,
Druck, Strahlung und Strom. Ziel
ist, dass Bewegungen in ihrem
korrekten Ablaufwieder schrnerz-
frei moglich sind und dariiber hi-

naus, dass die Selbststindigkeit
des Patienten gewahrt bleibt. Bei
irreversiblen Funktionsstérungen
geht es darum, Kompensations-
méglichkeiten zu schaffen. Neu-
rologische Erkrankungen werden
mit der Bobath-Therapie behan-
delt.Birgit Johannsen erstellt fiir
jeden Patienten einen individu-
ellen Behandlungsplan und ist
auch priventiv titig, z.B. bei
der Vorbeugung von beruflichen
Fehlhaltungen oder in der Sturz-
Prophylaxe.Das zur Verfligung
stehende Schwimmbad im Haus
bietet ideale Voraussetzungen
fiir die schonende Behandlung
postoperativer Krankheitsbilder.
Im Wasser werden des Weiteren
Priventionskurse wie AquaGym
und Aquastep gegeben. Die sepa-
raten, ruhigen Praxisriume des im
Jahr 2006 aufwendig ausgebauten
Bauhauses sind bestens ausgestat-

tet. Es gibt einen Patientenfahr-
stuhl und einen Parkplatz direkt
vor der Haustiir.

Krankengymnastik und Physiotherapie

Birgit Johannsen

Pfeilshofer Weg 10 = 22391 Hamburg
Tel.: 040/527 327 71
KORUW www.koru-physio.com



wlhre Gesund- T
heit liegt uns am ==
Herzen®, so der
Slogan der tra-
ditionsreichen
Saselbek-Apo-
theke. Claus-
Peter Lennartz
und sein Team
freuen sich auf
Thren Besuch und beraten gerne
und ausfiihrlich. Auf der Home-
page konnen sich Interessierte
schon vorab iiber die aktuellen
rezeptfreien Angebote informie-
ren. Wer nicht mehr so gut zu Ful§
ist, kann seine Medikamente auch
per Telefon, Fax, E-Mail oder
per Bestellformular bequem
von zu Hause aus ordern und
den hauseigenen Botenservice
nutzen. Wer Geld sparen mich-
te, macht von der Kundenkarte

?i
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Erfahren und kompetent

Die traditionsreiche Saselbek-

Apotheke.

Gebrauch und erhiilt bei seinem
Einkauf — ausgenommen sind
Kassen- und Privatrezepte, Re-
zepturen und Sonderangebote
fiinf Prozent Rabatt. Der Verleih
von Pari-Boy-Inhalationsgeriten,
Milchpumpen, Babywaagen und
Blutdruckmessgeriiten innerhalb
Hamburgs sowie die Diabetiker-
Beratung zihlen u.a. zum Service
der Saselbek-Apotheke.

Saselbek-Apotheke

Saseler Markt 18 » 22391 Hamburg
Tel.: 040/ 601 65 75

Fax: 040/ 601 65 41

E-Mail: saselbek-apotheke@t-online.de
www.saselbek-apotheke.de

Pflegedienst MediKAp und Seniorenbegleitservice fur Kultur und Freizeit

Betreuung rund um die Uhr

Pflege mit Respekt -
dafiir steht Sabine Graef.

Wer in der hiiuslichen Alten- und
Krankenpflege tétig ist, begegnet
den Menschen, die er betreut auf
sehr privater Ebene. Das erfor-
dert neben allem Fachlichen ein
hohes Mall an Verantwortungs-
bewusstsein und Einfiihlungs-
vermégen - aber auch Toleranz.
. Wir fithlen uns immer als Gast
beim Kunden. Seine Bediirfnisse
und die Wiinsche der Angehéri-
gen werden von uns — soweit es
mdglich ist — beriicksichtigt. Wir
wollen helfen, aber niemanden

veriindern, Jeder Mensch, den
wir im Alltag unterstiitzen, ist
eine Perstnlichkeit mit Lebens-
erfahrung und individuellen
Gewohnheiten®”, beschreibt
Sabine Graef die Philosophie
ihres ambulanten Pflegedienstes
MediK Ap, den sie vor 16 Jahren
griindete. Zuvor war die gelernte
Krankenschwester im Barmbe-
ker Krankenhaus titig: Als Stell-
vertreterin der Stationsleitung
auch in verantwortungsvoller
Position. Mit dem Wechsel in
die berufliche Selbststindig-
keit wollte sie ihrer Vision ei-
ner respekt- und wiirdevollen
Pflege ein Stiick niher kommen.
~Hiusliche Pflege kann vieles
leisten®, weil} die 46-Jihrige.
~Das Wichtigste ist, dass alte
Menschen so lange wie még-
lich ein selbstbestimmtes Leben
in ihren eigenen vier Winden
fiihren kénnen.” RegelmiBige
WeiterbildungsmaBnahmen sind
fiir das MediKAp-Team selbst-
verstindlich. So verfligen die
Mitarbeiter iiber Erfahrungen in

der besonderen Pflege von Par-
kinson-Patienten sowie von Pati-
enten mit Demenzerkrankungen,
MediKAp bietet bei Bedarfeine
24-Stunden-Rundum-Betreu-
ung an. Bei Notfillen kann im
iiberschaubaren Einzugsgebiet
zeitnah reagiert werden. ,,Die
Pflegeberatung und Unterstiit-
zung fiir pflegende Angehdrige,
Sterbebegleitung, Schlaf- und

Nachtwachen sowie Urlaubs-
betreuung gehoren ebenfalls zu
unserem Leistungsspektrum®, so
Sabine Graef. Das zweite Stand-
bein von MediK Ap ist der Senio-
renbegleitservice. ,,Wir begleiten
und unterstiitzen unsere Kunden
z.B. bei Ausfliigen, Spaziergin-
gen, Tagesfahrten und kénnen
sogar ihren Urlaub planen und
organisieren.”

f’i"',"—"\‘;ﬁ Pflegedienst MediKAp

N

Medizinische Kranken- und Altenpflege
—— \ Sabine Graef

Langenhorner StraBe-Ost 3, 22399 Hamburg

Tel.: 040/602 39 95 « Fax: 040/697 02 323
Web: www.pflegedienst-medikap.de
Mail: info@pflegedienst-medikap.de

Seniorenbegleitservice flr Kultur und Freizeit

Tel.: 040 - 606 71 046
Weitere Blirostandorte

Poppenbiittel: Tel.: 040 - 61 02 01
Norderstedt: Tel.: 040 - 52 55 07 37
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Ein personliches Mehr an

Service

Zufriedene Kunden iiberraschen
die Mitarbeiter ihrer Apotheke re-
gelmiiBig mit Kuchen und Keksen.
Eine nette Geste, die beweist; In
der Saseler Markt-Apotheke geht
es immer eine Spur persénlicher
zu. Das Motto: ,,Wir beraten Sie
gerne®, isthier nicht nur eine Flos-
kel, sondern herzliches Anliegen.
Das iiber viele Jahre perfekt ein-
gespielte Team hat sich nicht nur
mit Kompetenz und Erfahrung,
sondern auch mit steter Freund-
lichkeit die Sympathie und Treue
seiner Kundschaft erworben, Die
Mitarbeiter haben zu jeder Zeitein
offenes Ohr fiir alle Fragen und
Anliegen ihrer Kunden. ,,Auch
iiber das sonst iibliche Maf} hi-
naus®, wie Apotheker Christoph
Jarchow wversichert. Wer hier Rat
sucht, schitzt das persinliche
Mehr an Service, zu dem unter

Erfiillt gern auch
Sonderwiinsche seiner
Kunden: Iinhaber
Christoph Jarchow.

anderem ein flexibler kostenloser
Botendienst fiir dringend bendtigte
Medikamente und medizinische
Hilfsmittel, der Verleih von Inha-
lationsgeriten und Milchpumpen,
das Anmessen fiir Kompressions-
striitmpfe nach Maf} sowie Cho-
lesterinmessungen zihlen.

Saseler Markt-Apotheke

Saseler Markt 12 b / Ecke Waldweg
a 22393 Hamburg
A Tel.: 040/601 80 20 » Fax: 040/600 36 81

Perfekte Brillen dank modernster Technologie!

eit gut 2 Jahren sorgt das Team von Optiker Képke in Hamburg-Poppenbittel fiir perfektes Sehen. Um dem Kunden eine op-
timale Brille anpassen zu kénnen, arbeitet Optiker K&pke mit innovativster Technik. Mit Hilfe der Zeiss-Technologie i.5cription
kénnen lhre Augen genauer, denn je vermessen werden.

LUber die bisherige Korrekturmethode
hinaus bestimmen wir viele Aspekte lhres
Auges und koénnen Brillengldser mit unge-
ahnter Genauigkeit fertigen. Wir machten
unseren Kunden ein neues Seherlebnis
ermdglichen, das heiBt brillantere Farben,
hohere Kontraste und ein besseres Sehen
bei Nacht und in der Dammerung”, betont
der Inhaber Falk Kopke.

Aus der groBen Auswahl von rund 1500 Fas-
sungen, welche aus schénen und individu-
ellen Kollektionen besteht, werden Sie die
Brille finden, die optimal zu lhnen passt.

Das Team von Optiker Képke ladt Sie ein,
sich unverbindlich und kostenlos beraten
zu lassen. Wir vermessen lhre Augen und
zeigen lhnen vorab, was lhre neue Brille
kann.

OP'l'il(e.r Ko p'(e

Harksheider Str. 2 -+ 22399 Hamburg - Tel.: 040/ 602 42 53
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9 - 13 Uhr & 14 — 18 Uhr Sa. 9 - 13 Uhr




OTON-Inhaber und Hor-
akustikmeister Andreas
Roberg.

Ein gemindertes Horvermigen
hat viele Ursachen. Weil es sich
um einen schleichenden Prozess
handelt, fillt vielen Menschen ihre
reduzierte Horfihigkeit erst gar
nicht auf. ,,Wer zum Beispiel in ge-
riuschvoller Umgebung schlecht
versteht und hiufig nachfragt oder
auch den Fernseher tiberméfig laut

aa Pflegen & Heilen
ANZEIGEN-SPEZIAL

einstellt, sollte nicht Einger warten
und sein Gehorunverbindlich bei
uns iiberpriifen lassen®, riit Andre-
as Roberg, Horakustikmeister und
Inhaber von OTON. Denn eine
fortgeschrittene Schwerhorigkeit
stellt hiiufig eine grofie Einschrin-
kung im Alltag dar.

Die Horsysteme der heutigen Ge-
neration verbessern die Lebens-
qualitiit der Betroffenen enorm.
Viele strduben sich jedoch gegen
den Gedanken, einen Hérakustiker
aufzusuchen. ,,Horgeriiten haftet
leider immer noch ein verstaubtes
Image an®, sagt Andreas Roberg
und gibt Entwarnung: ,,.Die mo-
dernen Hirsysteme von heute sind
kleine Wunderwerke und haben
nichts mehr mit den unférmigen
Prothesen® zu tun, die Oma oder
Opa einst trugen. Sie sind extrem
unauffillig, kénnen Sprache er-
kennen und lastige Stérgeriiusche
reduzieren. OTON bictet seinen
Kunden vielfiltige Modelle in
unterschiedlichen Preis- und
Leistungsklassen an. ,,Wir finden

fiir jeden Kunden das passende
Produkt zu fairen Preisen und ga-
rantiert unauffillig*, so Andreas
Roberg, der seine Kunden in mo-
dem und einladend gestalteten Ge-
schéiftsriilumen empfiingt und beriit.
OTON hilft nicht nur, wenn die
Hdrfihigkeit bereits eingeschriinkt
ist, sondern ist auch in Sachen Pri-
vention, dem Gehorschutz sowie
der Tinnitus Beratung kompetenter
Ansprechpartner. ,,Wir fertigen
unter anderem individuellen Ge-
horschutz sowie Kopfhorer, zum
Beispiel fiir den iPod und andere
Soundsysteme nach Mal an,

OTON - Der neue Horakustiker fur diskrete

und unauffallige . OrsySteme

OTON Die Horakustiker GmbH

Mundsburger Damm 59 « 22087 Hamburg
Tel.: 040 — 32 90 85 51 - www.oton-hoerakustik.de
E-Mail: hamburg@oton-hoerakustik.de

Gratis Hortest « Hausbesuche
unverbindliche Héranalyse & Beratung oton N )

Gehdérschutz Beratung = Hértraining

DIE HORAKUSTIKER



Junger hdren

Kaum zu glauben, aber bei be by
ReSound handelt es sich um das
attraktivste Horgerit der Welt. Es
sitzt nahezu unsichtbar im Ohr und
liefert eine unglaubliche Klangqua-
litit, die Sie wieder , jiinger horen
ldsst”, be by ReSound ist ein inno-
vatives Hirsystem, das modemes
Design mit Spitzentechnologie ver-
bindet. Es passt in die Zeit: Heute
legen die Menschen sehr viel Wert
aufihr Aulleres und ihre innere Vi-
talitiit. ,,.Das hat etwas mit Lifestyle
zutun®, sagt Beate Franz, Inhaberin
der Firma Franz HorSysteme. Jung
und aktiv zu bleiben, ist fiir jeden er-
strebenswertes Ziel. Deshalb wurde
be by ReSound entwickelt, Umes
zu tragen. Es geht dabei nicht um
das Alterwerden, sondem darum,
jung zu bleiben. ,,Wir laden Sie ein,
be by ReSound unverbindlich zu te- o w5
sten, um sich selber zu iiberzeugen®  Fast unsichtbar.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Franz HérSysteme

% Beate Franz + Wellingsbitteler Markt 1

22391 Hamburg = Tel.: 040/50 79 70 30

HorSysteme pathausallee 3b « 22846 Norderstedt
Tel.: 040/525 37 73

...............................................................................................................................

Ihre Horexperten

die hormeister PT—

fiir einen kostenlosen Hortest
+ eine Kaffee-Spezialitat

FRRRER R ERRR RIS RR R R R R R PR A r et

Behrend Liihr Frank Burghardt Dérte Hachmann Erik Berg / ) ) o :
Hérgeriiteakustiker Hérgersteakustik- Hérgeriteakustikerin Hérgeriteakustik- \ Einfach ausschneiden und in einem der -
Meister, Inhaber Meister, Inhaber ) untenstehenden Hérzentren einlésen. :

besser horen... mehr erleben...

die hormeister im Alstertal  die hormeister in Volksdorf
Stormarmplatz 1 Farmsener LandstraBe 202
22393 Hamburg 22359 Hamburg

Tel. 040 600 39 600 Tel. 040 8000 71 43

weitere Standorte und Anfahrtsplane unter: www.die-hoermeister.de

die hormeister
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KOMPETENTE UND UMFASSENDE BERATUNG IN IHREM SYENSON-HAARSTUDIO

Mit neuem Haar
mehr Lebens-

JETZT BEI SVENSON!

G RATIS . Beratung, Hasruntersuchung und -disgnose
=+ 3 professionelle Behandlungssitzungen.®

Vereinbaren Sie jetzt lhren
persénlichen Beratungstermin!
KOSTENFREIE HOTLINE:

= 0800 7777 1513

"Angabat gilt ainmalig pre Parssn

gefuhl!

B HAARSYSTEME

L.

Satren
W HAARBEHANDLUNGEN

W EMIEMHAAR-
TRANSPLANTATIONEN

Zurick
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W INDIVIDUALPERUCKEN

T L ORI
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YERTAAUEN SIE SVENSON = EURDPAS FUHRENDES HAARINSTITUT m

Das neue Bel Etage-Expertenteam

A

|

Edeltrud Stark,
Cosmetologin

Cosmetologin Edeltrud Stark
fithrt in ihrem Institut fiir or-
thomolekular-medizinische
Cosmetologie und klassische
Kosmetik die effektivsten Anti-
Aging-Methoden fiir die zielge-
richtete individuelle Behand-
lung ihrer Klientel zusammen.
Das orthomolekulare Prinzip
basiert auf der Ausgewogen-
heit von Mikronidhrstoffen und

ermdglicht es, Nihrstoff- und
Energiedefizite des Korpers und
damit auch der Haut ganzheitlich
auszugleichen, um so auch bei
bisher schwer zu behandelnden
Hautzustinden auflergewdhnli-
che Erfolge erzielen zu kénnen,
auch im Hinblick auf die begin-
nende, zugefligte und vorzeitige
Hautalterung. Die Besonderheit
besteht darin, dass die Ortho-
molekular-Cosmetologin bei
der Behandlung nicht nur das
Symptom eines Hautzustandes
lindert, sondern ganzheitlich
auf die belastungsorientierten
Schonheits-, Gesundheits- und
Emiihrungsfragen eingeht.

In Kombination mit hochwirksa-
men Behandlungsméglichkeiten
der modernen Kosmetik wie z.B.
der in der Bel Etage entwickel-
ten revolutiondren Sonostar-
Matrix-Therapie, dem ,,Lifting
ohne Skalpell®, kommt es sehr
schnell zu einer sichtbaren Ver-
besserung des Hautbildes.

Die Heilpraktikerin, Visagistin,
Reiki-Meisterin und medizini-
sche Kosmetikerin Birgit Wal-
ters ist spezielle Ansprechpart-
nerin fiir Faltenunterspritzungen

mit Hyaluron, Gewichtsredukti-
on mit homdopathischer Unter-
stiitzung, Energiebehandlungen
(Akupunktur, Akari-Farblicht-
therapie), Kérperbehandlungen
(Cellulite, Umfangreduzierung)
und Massagen sowie fiir Per-
manent Make-up, Make-up-
Beratung und Schulung. Mit
professioneller Hilfe und Body
Care bietet Birgit Walters ihren
Kunden u.a. die Moglichkeit,
ihr Wunschgewicht zu erreichen
und zu halten. Jedes Konzept
wird individuell auf die jewei-
lige Person abgestimmt und be-
inhaltet eine ausfithrliche Ana-
mnese, stoffwechselférdernde
Injektionen, Ohrakupunktur, die
Kontrolle von Blutdruck und
Blutzucker, die Erstellung eines

Birgit Walters,
Heilpraktikerin

individuellen Em#hrungsplanes
sowie die medizinische Betreu-
ung wihrend der gesamten An-
wendung,

Bel Etage - no age® - Fachinstitut

flir orthomolekular-medizinische
Cosmetologie und klassische Kosmetik
Mittelweg 159 + 20148 Hamburg

Tel.: 040/44 81 80
edeltrud.stark@bel-etage-kosmetik.de

www.bel-etage-kosmetik.de
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Asthetik und Wohlbefinden

it der IPL-

Technologie
und Ultraschallbe-
handlungen wird
bei EUROME-
DIS Problemzo-
nen dauerhaft zu
Leibe geriickt,
Wachsen, zupfen,
rasieren: Es gibt
unzihlige Me-
thoden, ldstige
Kdarperbehaarung
Zu entfernen, Fir
welche der Pro-
zeduren man
sich entscheidet:
Richtig glatt wird
es nie. Spitestens
dann, wenn die
Haut der Pro-
blemzonen zum
Stoppelfeld mu-
tiert, wiinschen
sich Betroffene
eine dauerhafte
Lésung. Die IPL-
Technologie bietet
sie. Petra Klingen-
berger, die nach einer Fachausbil-
dung in Ziirich und langjéhriger
praktischer Erfahrung ein Profi
bei der Anwendung der innova-
tiven Technik ist, erkliirt, warum.
,.Das Geheimnis sind schnelle
Lichtimpulse, die kontrolliert
iiber das Melanin im Haar in die
Follikel eindringen, sie erhitzen
und damit zerstéren.* Durch
die hohe Energiedichte sind die
Behandlungen, die an jeder be-
liebigen Korperstelle erfolgen
konnen, sehr effektiv -sichtbare
Ergebnisse gibt es schon nach der
ersten Behandlung.

Weg mit lastigen Haa-
ren ...

Da die Haare wihrend der
Wachstumsphase zerstort
werden miissen, sie aber
unterschiedliche Wachstum-
szyklen durchlaufen, sind im
Schnitt vier bis acht Sitzungen
in Abstinden von ein bis drei

““EuROMEDIS

Monaten notwendig, um das
optimale Ergebnis zu erzielen.
,.Die Haut nimmt dabei keinen
Schaden®, so die Expertin.
Arzte und Kosmetikerinnen,
mit denen sie auf diesem
Gebiet seit Langem zusammen-
arbeitet, schitzen ihre Kompe-
tenz ebenso wie die Klientel
ihres modernen Studios in Har-
vestehude, das technisch mit
Geriiten der neusten Generation
ausgestattet ist.

»Der Mensch glaubt nur, was er
sieht”, heiit es im Volksmund.
~Sehen Sie selbst”, sagt Petra
Klingcnberger die jetzt auch auf
eine neue Form des Bodyshaping
—Kdrpermodellierung — neugierig
machen will, ,,Frauen und auch
Miinner”, weil} sie, ,,werden von
dieser Behandlung ohne Neben-
wirkungen begeistert sein.

.. und Fettpolsterchen
Wer triumt nicht davon, sich von

ldstigen Fettpilsterchen befreien
zu lassen, insbesondere an Stellen
des Korpers, die kaum mit Di-
dten, Sport oder ausgewogener
Emihrung in Form gebracht wer-
den kénnen? Ultraschall heilit
das Geheimnis fiir einen straffen
Kérper und schine Konturen.
Durch die hohe Intensitit der Ka-
vitationswellen implodieren die
entstandenen Blasen und 1ésen
Schockwellen aus, die die Memb-
ranen der umliegenden Fettzellen
beschidigen. Die beschidigten
Fettzellen werden ganz natiirlich
abgebaut und iiber das lympha-
tische System ausgeschieden.
Gleichzeitig wird durch die zu-
gefithrte Wirme die Kollagen-
produktion angeregt, welche zu
einer Hautstraffung fiihrt — ohne
Spritzen, ohne Operation. ,,Nach
einer Behandlung kann eine so-
fortige Reduktion des Umfangs
von bis zu drei Zentimetern fest-
gestellt werden.™ Das Tolle dabei:

Petra Klingenberger

i*gf*s[' '*.J fq
'. #.‘ .
i h.- #o'!"'.iﬂg ri"

Moderne
Behand-
lungsme-
thoden
und kom-
petente
Beratung:
Bei EU-
ROMEDIS
findet sich
alles, was
Schénheit
ausmacht.

CRR -

Es gibt keinen Jojo-Effekt. . Ich
habe es selbst ausprobiert”, so
Petra Klingenberger, die Interes-
sierte gern zu einem kostenlosen
unverbindlichen Beratungstermin
begriift.

Petra Klingenberger bie-
tet Behandlungen rund
um Asthetik und Wohlbe-
finden an.

OberstraBe 138 (Ecke Mittelweg) * 20149 Hamburg
Tel.: 040/ 416 24 771+ Fax: 040/ 413 38 504
E-Mail: hamburg@euromedis.de

www.euromedis.de



a8 DocAlstertal-Lexikon

DocAlstertal
Gesundheitslexikon

Unser Krankheiten-Lexikon kann einen persdnlichen Besuch beim Arzt
nicht ersetzen. Bitte nutzen Sie die hier angebotenen Informationen auf
keinen Fall zur Selbst-Diagnose oder zur Entscheidung iber eine Be-

A

Asthma
Bronchiale

Plitzlich auftretende und meist vo-
riibergehende Attacken von Atem-
not nennt man Asthma. Es kommt
zu einer Einengung der Atemwege
durch krampfartiges Zusammenzie-
hen der Bronchialmuskulatur durch
Anschwellen der Bronchialschleim-
haut und durch vermehrte Bildung
von ziihfliissigem Schleim, der die
Atemwege verstopft.

Ein Asthmaanfall beginnt meist mit
vertiefter und beschleunipter At-
mung, oft mit Husten und hérbarem
Pfeifen beim Atmen. Der Patient hat
ein Gefiihl der Enge auf und in der
Brust. Die Atemnot beruht auf einer
erschwerten Ausatmung, Bei starker
Atemnot lduft das Gesicht rétlich-
blau an. Jeder Asthmapatient gehdrt
in die Behandlung eines Arztes.

Haufige Ausloser eines
Asthmaanfalles

Infekte der Atemwege, z.B. Grippe
oder Erkiltungskrankheiten. Aller-
gien, oft auf Pollen, Tierhaare, Haus-
staub. Stress, Erregung, kdrperliche
Anstrengung.

Rauchen, Luftverschmutzung, Che-
mikaliendimpfe. Medikamente, z.B.
Acetysalicylsdure. Lungenstauung
bei Herzschwiiche (,,Herzasthma®),

Was Sie tun konnen

Bei einem Asthmaanfall maglichst
ruhig bleiben, da Angst den Anfall
verschlimmern kann. Die vom Arzt
verordneten Medikamente immer
bereit halten.

Wann Sie zum Arzt miissen
Wenn das Asthma erstmalig auftritt.
Wenn ein Anfall besonders stark ist
oder besonders lang anhiilt.

Was Ihr Arzt tun kann

Eine ganze Reihe von Medikamen-
ten kommt bei Asthma zum Einsatz.
Oft miissen verschiedene Priparate
gemeinsam eingenommen werden. Je
nach Schweregrad ist eine Dauerthe-
rapie erforderlich. Viele Arzneistoffe

werden als Inhalationsspray direkt in
die Einatemluft gespriiht und wirken
so direkt an den gereizten und ver-
engten Bronchien. Die Vorbeugung
eines Anfalls bei allergischem Asthma
ist u. a. mit Cromoglicinsiurespray
mdglich. Verschiedene Arzneistoffe
als Spray oder Tabletten entspannen
und entkrampfen die Bronchialmus-
kulatur (z.B. Theophyllin, Fenote-
rol). Andere Mittel wirken schleim-
ldsend. Cortisonspray wird oft bei
allergischem Asthma eingesetzt und
wirkt unter anderem schleimhaut-
abschwellend. Atemgymnastische
Ubungen kénnen die medikamen-
tdse Therapie unterstiltzen. In einigen
Fiillen von allergischem Asthma ist
eine Hyposensibilisierung méglich:
Die Uberempfindlichkeit gegenii-
ber einem bestimmten Stoff wird
herabgesetzt, indem diese Substanz
in langsam steigenden Dosierungen
zugefiihrt wird.

Vorbeugung

Bei allergischem Asthma ist es wich-
tig, die ausldsenden Stoffe heraus-
zufinden und miglichst zu meiden.
Nicht rauchen!

Allgemein gesunde Lebensweise,
damit das Risiko von Erkiltungs-
krankheiten vermindert wird, die das
Bronchialsystem zusiétzlich belasten

handlung. Beides kann nur von einem Arzt geleistet werden. Nutzen Sie
daher unsere Seiten bitte nur, um sich auf den Arzthesuch vorzuberei-
ten, oder als Ergéinzung. Zusammengestellt von Christina Jacke

wiirden. Extreme korperliche An-
strengung vermeiden.

Borreliose

Borreliose ist eine Infektionskrank-
heit, die fast immer durch einen Ze-
ckenstich tibertragen wird. Ausléser
sind sogenannte Borrelien. Mit die-
sen Bakterien sind manche Zecken
infiziert. Die Borreliose wird auch
Lyme-Krankheit bzw. Lyme-Borre-
liose genannt - nach dem Ort Lyme
(Connecticut, USA), in dem gehiuft
Gelenkentziindungen nach Zecken-
stichen auftraten.

Die Infektion kann zu Veréinderingen
der Haut an der Stichstelle, Entziin-
dungen an den Gelenken sowie Be-
eintriichtigungen des Nervensystems
fithren. Es erkranken etwa 0,3 bis 1,4
Prozent der Bevilkerung nach einem
Zeckenstich an einer Borreliose - jihr-
lich sind das etwa 60.000 Menschen.
Ist eine Zecke mit Borrelien infiziert,
so lassen sich nach einem Stich bei 20
bis 30 Prozent der Betroffenen Anti-
kiirper gegen Borreliose im Blut nach-
weisen. Etwa jede fiinfte Zecke im

europiiischen Raum enthilt Borrelien.
Die Infektion mit Borrelien kann von
Miirz bis Oktober erfolgen; besonders
héufig wird Borreliose aber in den
Monaten Juni und Juli tibertragen.
Stadium I - Lokalinfektion

An der Einstichstelle dringen die
Borrelien in den Kdrper ein. Dort
kann ein roter Fleck entstehen, der
sich nach und nach vergréBert und
in der Mitte meist bleich gefirbt ist.
Dieses schmerzlose Mal bezeichnet
man als , wandemnde Réte (Erythema
migrans). Zusiitzlich kéinnen durch die
Borreliose unspezifische Symptome
wie Fieber, Bindehautentziindung,
Kopf-und Muskelschmerzen, Gelenk-
entziindung und Lymphknotenschwel-
lungen auftreten. Etwa 30 Prozent der
Borrelieninfektionen verlaufen ohne
die typische Hautrdtung.

Stadium II - Streuung des Erregers
Wochen bis Monate nach dem Ze-
ckenstich treten brennende Nerven-
schmerzen auf - meist in der Nihe der
Zeckenstichstelle bzw. des Erythema
migrans, Meist kommt es in diesem
Borreliose-Stadium zu Schwellungen
der Lymphknoten, Lihmungen und
Gefiihlsstérungen. Auch das Herz
kann betroffen sein, beispielsweise
in Form einer Herzmuskel- oder Herz-
beutelentziindung.

Stadium III - chronische Infektion
Dieses bezeichnen Mediziner auch
als Spétmanifestation der Borreliose.
Monate bis Jahre nach der Infektion
kann eine Gelenkentzlindung (die so
genannte Lyme-Arthritis) auftreten.
Am hiufigsten sind die Kniegelenke
betroffen, gefolgt von Sprung-, Ellen-
bogen-, Finger-, Zehen-, Handwurzel-
und Kiefergelenken. Ohne Therapie
schwillt das Gelenk innerhalb von ein
bis vier Wochen ab. Die Entziindung
kann aber nach Monaten oder Jahren
wiederkehren,

Auberdem kann es durch die Borreli-
ose zu Hautverinderungen kommen
{Acrodermatitis chronica atrophicans
Herxheimer). Die Haut schwillt vor
allem im Bereich von Ellenbogen,
Knien, Unterarmen und Unterschen-
keln anund verfirbt sich blaurot, Spé-
ter wird sie sehr diinn und ldsst sich
wie Zigarettenpapier falten.

Sehr selten entwickelt sich im Spiitsta-
dium der Lyme-Borreliose eine Ent-
zlindung des Gehirns mit geistigem
Abbau, Koordinationsstérungen und
Lihmungen.



Wann Sie zum Arzt miissen
Sobald Sie den Verdacht auf eine
Borreliose-Infektion haben, d.h. spi-
testens, wenn sich Auffilligkeiten an
der Einstichstelle zeigen, nachdem
Sie die Zecke vollstindig entfernt
haben.

Vorbeugung

Der wirksamste Schutz gegen Ze-
ckenstiche und eine Borreliose ist,
den Insekten maglichst wenig An-
griffsfliiche zu bieten: Tragen Sie
Kleidung, die mdglichst viel K&r-
peroberfliiche bedeckt (z. B. lange
Hosen, langirmelige Hemden und
festes Schuhwerk). Verwenden Sie In-
sektenabwehrmittel, diese schiitzen in
gewissem Umfang auch vor Zecken.
Aber Vorsicht: Nach etwa zwei Stun-
den liisst ihre Wirkung nach, Suchen
Sie nach Aufenthalten in Gebieten mit
potenzicllem Zeckenvorkommen den
Korper (vor allem auch bei Kindern)
sorgfiltig nach Zecken ab. Entfernen
Sie jede Zecke sofort und desinfizie-
ren Sie die Wunde sorgfiltig. Ziehen
Sie die Zecke ohne Drehbewegung
aus der Haut. Am besten geht das mit
einer speziellen Zeckenzange oder
einer Zeckenkarte. Quetschen Sie
den Kérper der Zecke nicht, da Sie
sonst den borrelienhaltigen Speichel
des Insekts erst recht in die Haut drii-
cken. Bisher gibt es in Europa keine
Impfung gegen Borreliose.

C

Cholesterin
Cholesterin und die Triglyceride ge-
héren zu den Lipiden (Blutfetten).

Cholesterin ist einerseits lebens-
wichtig fiir den Aufbau der Zellen,
sowie die Bildung von Hormonen
und Gallensiuren, andererseits kann
es sich in einer bestimmten Zusam-
mensetzung - dem so genannten LDL-
Cholesterin- an den Gefallinnenwin-
den ablagern und zur Verengung der
GefiBe fithren. Bei der Vorbeugung
solcher Gefiierkrankungen und ihrer
Folgen, z.B. Bluthochdruck, spielt
das Cholesterin aus der Emihrung
deshalb eine wichtige Rolle. Aus der
Nahrung nimmt der K&rper tiglich

200-800mg Cholesterin auf. AuBer-
dem produziert der Krper selbst ca.
1000 - 1500mg Cholesterin pro Tag.
Bei einer erhéhten Cholesterinzufithr
von aullen wird Cholesterin in den
Blutgefiifien abgelagert und bildet
dann einen Risikofaktor fiir Arteri-
osklerose und damit auch fiir hohen
Blutdruck und fiir Herzerkrankungen
wie Herzinfarkt und Herzschwiiche.
Der Cholesterinspiegel wird im Blut
gemessen. Man spricht von einem
erhéhten Cholesterinspiegel bei
einem Wert iiber 220mg/100ml. Er-
héhte Cholesterinwerte milssen nicht
unbedingt erniihrungsbedingt sein.
Angeborene Stérungen des Chole-
sterinstoffwechsels kénnen zu er-
hihten Werten fithren, Aulfferdem ist
der Cholesterinwert in der Schwan-
gerschaft erhdht. Cholesterin ist nur

in tierischen Produkten enthalten,
z.B. in: Eigelb, Butter und anderen
tierischen Fetten.

Héufige Ursachen
Ubergewicht, fettreiche Emihrung,
hoher Alkoholkonsum, Diabetes und
andere Stoffwechselerkrankungen,
erbliche Erkrankungen, Schild-
driisenunterfunktion, Krankheiten
der Leber, Gallenwege oder Niere,
Medikamente z. B. Antibabypille,
Kortison, harntreibende Mittel.

Was Sie tun kénnen
Reduzierung des Kérpergewichtes
und Erndhrungsumstellung: Kon-
sum von tierischen Fetten und Eigelb
reduzieren, vor allem pflanzliche,
ballaststoffreiche Nahrungsmittel zu
sich nehmen. Fisch kann weiterhin
genossen werden, Maglichst oft tie-
rische Fette gegen pflanzliche Fette
ersetzen (z.B. Margarine statt Butter
verwenden). Verstirkt ungesittigte
Fettséiuren mit der Nahrung aufneh-
men, um den Cholesterinwert zu
senken und die FlieBeigenschaft des
Blutes zu verbessern (z.B. Disteldl,
Olivendl oder Kaltwasserfisch). Die
in Kaltwasserfisch enthaltene mehr-
fach ungesiittigte Omega-3-Fettsiiure
gibt es auch in Form von Fischélkap-
seln zum Einnehmen. Zur Unterstiit-
zung difitetischer MaBnahmen bei
erhohten Blutfettwerten sind auch
hoch dosierte Knoblauchpriiparate als
pflanzliche Lipidsenker wirksam. Die
pflanzliche Substanz Sitosterin (z.B.
als Kapseln, Granulat) verringert die
Aufnahme von Cholesterin aus der
Nahrung.

Wann Sie zum Arzt miissen
Wenn Sie Thren Cholesterinwert vom
Arzt testen lassen wollen oder wenn
bei einem Test festgestellt wurde,
dass Thr Wert zu hoch ist. Wenn Diit,
Emihrungsumstellung und die Ein-
nahme von pflanzlichen Priparaten
nicht ausreichen, wird der Arzt die
Behandlung mit anderen chemischen
Lipidsenkern fortsetzen.

Vorbeugung

Ab ca. 20 Jahren sollten Sie regel-
miBig Ihre Cholesterinwerte testen
lassen. RegelmiiBig Sport treiben
und andere Risikofaktoren fiir Herz-
Kreislauferkrankungen wie Rauchen
oder Ubergewicht vermeiden.

D

Depression

bedeutet bedriickte Stimmung. Der
Begriff ,,depressiv® bezeichnet
Verschiedenes. Zum einen ist die
Traurigkeit gemeint als ,,norma-
le”, d. h. angemessene Reaktion
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auf betriibliche oder entmutigende
Anlisse (schwerer Verlust). Akute
Trauer geht oft mit Beschwerden wie
Kraftlosigkeit, Erschdpfung oder psy-
chosomatischen Beschwerden wie
Magen-Darm-Stérungen einher. Zu
den psychischen Reaktionen gehéren
auch emotionale Kiihle oder Gereizt-
heit. Davon zu unterscheiden sind
verschiedene Formen von Depres-
sionen im Sinne einer Erkrankung,
Circa 15 Prozent der Bevolkerung
leiden hin und wieder an leichteren
Depressionen, wihrend ungefiihr
zwel Prozent von einer schweren
melancholischen Depression (s. u.)
betroffen sind, Frauen leiden etwas
hiufiger an Depressionen als Minner.

Ursachen und Depressions-
typen

1. Die organische oder symptoma-
tische Depression

Deren Ursachen in einer kérperlichen
Verdinderung liegt.

Haufige Ursachen
Gehirnvertinderungen (z.B. nach
Schlaganfall), Stérungen oder Ver-
finderungen im Hormonhaushalt nach
einer Schwangerschaft (Schwan-
gerschaftsdepression) oder in den
Wechseljahren. Virusinfektionen wie
Grippe oder AIDS. Medikamentds
ausgeldst (z.B. durch die Antiba-
bypille oder Betablocker). Andere
Erkrankungen wie Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Morbus
Parkinson.

2. Die reaktive Depression

Die ist eine Uberreaktion einer psy-
chisch empfindlichen Person auf
ein schlimmes Erlebnis. Eine sol-
che abnorme Trauerreaktion kann
iiber Monate und Jahre dauern. Die
Betroffenen kapseln sich ab, werden
passiv, interessenlos und zum Teil
auch verbittert und aggressiv. Oft lei-
den die Kranken unter erheblichen
psychosomatischen Magen-Darm-
Stérungen. Alkohol- und Medika-
mentenmissbrauch sind nicht selten.

Haufige Ursachen

Tod eines geliebten Menschen, Tren-
nung vom Lebenspartner. Berufliche
oder finanzielle Krise. Tiefgreifendes
negatives Erlebnis (z.B. Unfall).

3. Die neurotische Depression
Man spricht auch von depressiver Per-
sonlichkeitsstérung, weil es sich um
eine mehr oder weniger das Leben des
Betroffenen durchziehende Stérung
handelt. Depressiv-neurotische Men-
schen sind still und zuriickhaltend und
wirken gehemmt und bedriickt. Man-
che geben sich nach aufien gelassen,
andere eher missmutig und miirrisch.
Ansonsten sind sie solide, fleillig
und auf Unauffilligkeit bedacht. In
schwierigen Situationen kann sich die
Depression verschlimmern.



Haufige Ursachen

Konflikte in der Kindheit, sei es, dass
esan ,,Nestwiirme" mangelte oder die
Betroftenen iibermiBig versorgt und
verwdhnt wurden. In beiden Kon-
stellationen wird der junge Mensch
gehindert, sich frei und unabhiingig
zu entwickeln,

4. Die melancholische Depression
(frither: endogene Depression)

ist eine schwere seelische Erkran-
kung und geht mit einer hohen
Selbstmordrate einher. Die melan-
cholische Stimmung hat nichts mit
einer normalen Traurigkeit gemein,
Die Betroffenen beschreiben ihren
Zustand cher als gleichgiiltig, leer
und ausgebrannt. Es ist gerade
das Gefiihl, nicht fiihlen und nicht
trauern zu kénnen, was die Kranken
bedriickt und meist auch mit Angst
erfiillt. Zudem ist die Gefiihllosigkeit
verbunden mit einer Antriebshem-
mung, welche die Kranken hindert
selbst einfache Aufiaben zu erfiillen.
Sie kéinnen sich zu nichts aufraffen,
haben keine Initiative und keinen
Elan, jede Titigkeit wird zur Qual.
Hiufig ist die Stimmung morgens
am Schlechtesten und bessert sichim
Verlaufdes Tages. Oft ist die Haltung
der Kranken schlaff und gebeugt
und die Sprache leise und eintdnig.
Da es keinen dufleren Anlass fiir
die Depression gibt, war frither der
Begriff ,endogen®, was ,,von innen
heraus* bedeutet, gebriuchlich.
Manchmal wechselt sich die Depres-
sion mit ebenfalls unbegriindeten
oder berzogenen Hochstimmungen
(Manien) ab. Die betroffene Person
ist iibermiiBig aktiv, gut gelaunt und
lebhaft.

Man spricht dann von einer manisch-
depressiven Erkrankung. Hiufig
kommt es zu einem periodischen
Werlauf, bei dem sich manische,
depressive und ,,normale” Phasen
abwechseln.

Haufige Ursachen
Vererbung kann eine Rolle spielen.
Chemische Veriinderungen im Kor-
per, die die Gehirnfunktion beein-
flussen,

5. Die saisonale oder Winterde-
pression

ist eine leichte Form der depressiven
Verstimmung, die eine Reaktion des
Korpers auf die dunkle, kalte Jahres-
zeit sein kann.

Haufige Ursachen
Veriinderter Hormon- und Ener-
giehaushalt im Winter. Fehlendes
Sonnenlicht.

Was Sie tun kénnen

Selbsthilfe ist nicht méglich. Suchen
Sie das Gesprich mit anderen Be-
troffenen, Freunden und Bekannten.
Beratungsstellen, Psychotherapeuten
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und Psychologen bieten professio-
nelle Hilfe.

Leichte Depressionen knnen mit
einem pflanzlichen Medikament aus
Johanniskraut gelindert werden, Die
Wirkung tritt jedoch erst nach ca.
zwei Wochen ein. Sofern Sie die
Symptome bei anderen entdecken,
versuchen Sie die betroffene Person
zu iiberzeugen, professionelle Hilfe
in Anspruch zu nehmen. Depres-
sive Personen sind oft schwierig im
Umgang. Versuchen Sie folgende
Regeln dabei zu beachten: Mitleid
und Trost bestétigen die Depressiven
in ihrem Elend und sind keine Hilfe.
Reagieren Sie mit einfilhlenden Fra-
gen statt mit Ratschldgen. Versuchen
Sie eine gewisse Distanz zur betrof-
fenen Person zu halten. Nehmen Sie
besonders Selbstmorddrohungen sehr
emst, auch wenn sie hiiufiger gediu-
Bert werden. Die meisten Menschen
kiindigen ihren Selbstmord vorheran.

Wann Sie zum Arzt miissen
Wenn Sie merken, dass sie mit Th-
rer Trauer nicht mehr alleine fertig
werden.

Was Ihr Arzt tun kann

Zur medikamentdsen Therapie stehen
eine Reihe von Antidepressiva zur
Verfilgung, die in unterschiedlichem
Ausmal den Antrieb steigern oder
hemmen und die Stimmung aufthellen
kénnen. Sie greifen in den aus dem
Gleichgewicht geratenen Gehirn-
stoffwechsel ein. Dadurch kénnen
sie die Schwere oder Haufigkeit der
depressiven Phasen herabsetzen. Die
antidepressive Wirkung dieser Medi-
kamente setzt erst nach ca. zwei Wo-
chen ein. Achtung: Medikamente, die
den Antrieb steigern, erhdhen auch
die Selbstmordgefahr, da der Pati-
ent zwar noch depressiv sein kann,
jedoch durch die Antriebssteigerung
die nétige Energie aufbringt, sich
umzubringen. In vielen Fillen kann
eine Psychotherapie gut helfen. In
schweren Fiillen ist eine zeitweilige
Einweisung in eine Nervenklinik
notwendig, um einen Selbstmord zu
verhindern. Bei Winterdepressionen
kann eine Lichttherapie helfen, bei
der die betroffene Person regelmiibig
mit hellem Licht bestrahlt wird.

Vorbeugung

In schwierigen Situationen den Rat
und die Hilfe anderer Menschen in
Anspruch nehmen. Versuchen Sie, das
Selbstwertgefiihl zu erhalten. Auch
andere Menschen haben Probleme
und machen Fehler,

Ekzem

Ekzem ist ein Sammelbegriff fiir
entziindliche Hautverinderungen.
Dabei kann es im akuten Zustand
zu Schwellung, Ritung, Blischen-
oder Kndtchenbildung, Schuppen
und Nissen kommen. Spiter kénnen
WVerkrustungen auftreten. Oft sind die
Ekzeme mit starkem Juckreiz ver-
bunden.Wird ein Ekzem chronisch,
verdickt sich die Hornhaut und die
Haut wird trocken und rissig. Man
unterscheidet zwischen duberlichem
(exogenem) Ekzem, das durch dufier-
liche Einfliisse hervorgerufen wird,
und innerlichem (endogenem) Ek-
zem, das organisch bedingt ist. Die
Ursache des endogenen Ekzems, der
Neurodermitis, ist oft schwer heraus-
aufinden. Ekzeme treten meist an der
Stelle auf, an der der Kontakt mit der
auslosenden Substanz stattfand. Sie
kisnnen allergisch bedingt sein oder
direkt durch eine die Haut reizende
Substanz ausgelst werden, Aller-
gische Reaktionen kéinnen auch erst
nach jahrelang dauverndem Kontakt
mit der Substanz auftreten, treten
dann aber bei jedem weiteren Kontakt
sofort wieder auf. Nichtallergische
Ekzeme durch schwach reizende
Stoffe treten oft erst nach lingerem
Kontakt mit der schiidigenden Sub-
stanz (z.B. Wasser, Putzmittel) auf.
Ist die Substanz stark reizend (z.B.
Siuren oder Laugen), treten die Be-
schwerden sofort auf. Sowohl all-
ergische als auch nichtallergische
Ekzeme kénnen teilweise durch
Sonneneinstrahlung verschlimmert
werden.

Haufige Ursachen

Ekzem auslésende Substanzen:
Medikamente, Kosmetika, Chemika-
lien (z.B. Putzmittel), Textilien, Me-
talle (z.B. Nickel in Modeschmuck
oder Giirtelschnallen), Nahrungsmit-
tel (z.B. Kuhmilch beim Stugling),
Pflanzen.

Was Sie tun konnen
Auslésende Substanz herausfinden,
méglichst meiden oder zumindest
den direkten Hautkontakt damit ver-
hindern.

Keine herkdmmliche Seife verwen-
den, da diese den Sdureschutzmantel
der Haut angreift und dadurch die
Haut austrocknet. Anstelle von Sei-
fie licher Wascheremes oder Wasch-
stiicke verwenden (Syndet). Statt
Schaumbidern oder stark schiu-
menden Duschbidern Creme- oder
Olbider verwenden. Diese trocknen
die Haut nicht aus, sondern fetten
und pflegen sie bei der Reinigung.
Nach dem Waschen die Haut mit ei-
ner feuchtigkeitsspendenden Lotion
eincremen. Verwendung von aller-
giegetesteten Hautpflegeprodukten,
die fiir trockene, empfindliche Haut
geeignet sind (auch beim Sonnen-
schutz). Patienten mit sonnenemp-
findlichem Ekzem sollten die Sonne

meiden. Starkes Schwitzen an den
ekzematdsen Stellen vermeiden.
Der salzige Schweil reizt die Haut
zusiitzlich. Auftragen einer Salbe
gegen das Ekzem (z.B. Bufexamac
oder mit Hydrocortison). Gegen
starken Juckreiz helfen Tabletten mit
Antihistaminika-Wirkstoff (= juck-
reizstillend, antiallergisch). Diesen
Wirkstoff gibt es auch als Salben oder
Cremes zur ullerlichen Anwendung
bei schwiicherem Juckreiz.

Wann Sie zum Arzt miissen
Bei starken Beschwerden oder wenn
die Beschwerden nicht nachlassen,

Was Ihr Arzt tun kann
Herausfinden der Ursache des Ek-
zems (z.B. durch Allergietest).
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Behandlung der Ekzemsymptome mit
stirker wirksamen Priiparaten gegen
Juckreiz oder Entziindung.

Vorbeugung

Bei der Arbeit mit hautreizenden
Stoffen Handschuhe (am besten
aus PVC, darunter Baumwollhand-
schuhe) tragen. Neue Kleidungs-
stiicke vor dem ersten Tragen wa-
schen. Beim Sonnenbaden keine
Parfiims oder Kosmetika (auller
Sonnenschutzmittel) auftragen.

F

FuBpilz

Fulipilz ist eine der hiiufigsten Hau-
terkrankungen und kann durch ver-
schiedene Erreger, z.B. Fadenpilze
(Dermatophyten) oder Hefepilze
{Candida), hervorgerufen werden
(Pilzinfektion). Es kommt zu Ent-
zilndungen und Nissen, Hautab-
schuppungen oder Blasenbildung mit
Juckreiz zwischen den Zehen. Spiiter



kiinnen auch die Fullsohlen, beson-
ders die FuBlinien und die Zehen-
niigel, befallen werden (Nagelpilz).

Haufige Ursachen

Die Ansteckung kann iiberall erfol-
gen. Besondere Gefahrenguellen sind
Feuchtriume, also Schwimmbidder,
Saunen oder 6ffentliche Duschen.
Das feuchtwarme Klima im Schuh
(besonders im Sommer) ist ideal fiir
die Ausbreitung von Fullpilz. Verlet-
zungen des Nagelbettes begiinstigen
das Eindringen der Pilzkeime in den
FuBnagel.

Was Sie tun kénnen
Handtiicher und Striimpfe mglichst
heiB waschen. Schuhe mit Desinfek-
tionsspray desinfizieren. Zehenzwi-
schenrdume nach dem Baden gut
abtrocknen. Entfernen der sich ab-
schuppenden Haut. Antipilzmittel
(Antimykotika) mehrmals tiglich in
Form von Salben, Pudern oder Sprays
auftragen. Um sicher zu gehen, dass
es zu keinem Riickfall kommt, muss
die Anwendung mindestens zwei bis
drei Wochen erfolgen; auch, wenn
die Beschwerden schon abgeklun-
gen sind. Juckreizstillende FuBlbéider
oder Cremes, z.B. mit Eichenrinde,
anwenden.

Wann Sie zum Arzt miissen
Wenn Sie nicht sicher sind, ob es sich
um Fulipilz handelt. Wenn die Be-
schwerden trotz Behandlung stirker
werden.

Was Ihr Arzt tun kann
Ausschluss anderer Ursachen fiir
die Beschwerden (z.B. Allergien
oder Durchblutungsstérungen in
den Beinen (Arterienverkalkung).
Feststellen des genauen Erregers
der Pilzinfektion, damit gezielt ein
Antimykotikum gegen diese Pilzart
eingesetzt werden kann,

Vorbeugung

In Schwimmbédern und Gffentlichen
Duschen Badeschuhe tragen. Die
Maglichkeit zur FuBdesinfektion
in dffentlichen Schwimmbéddern
nutzen. Mdglichst atmungsaktives
Leder-Schubhwerk tragen, besonders
im Sommer. Bei warmem Wetter
Luft an die FiiBe lassen und barfull
laufen. Nach dem Baden Zehenzwi-
schenrume gut abtrocknen. Keine
synthetischen Striimpfe tragen, sie
fordern das FuBschwitzen.

Gallensteine

Ursachen
Die Galle, die zur Fettverdauung im

Zwolffingerdarm benétigt wird, wird
von der Leber produziert und in der
Gallenblase zwischengelagert. In
der Verdauungsphase zieht sich die
Gallenblase zusammen und die Galle
gelangt iiber den Gallengang in den
Darm. Gallensteine entstehen, wenn
sich die {ibliche Zusammensetzung
der Galle veriindert hat. Dann kri-
stallisieren Cholesterin, Calcium und
Gallenfarbstoffi aus und klumpen zu
Gallensteinen zusammen.

Diese Steine kénnen die Gallenbla-
senwand reizen. Dadurch entsteht
eine Entzlindung, die zu Schmerzen
fithrt. Die Beschwerden sind im rech-
ten Oberbauch lokalisiert und treten
oft nach fettreichen Mahlzeiten auf.
Die Schmerzen kénnen sehr heftig
und krampfartig sein (sog. Koliken),
tagelang anhalten und mit Ubelkeit,
Erbrechen, Fieber, SchweiBausbrii-
chen und Kreislaufbeschwerden
einhergehen. Rutscht ein kleiner
Gallenstein aus der Gallenblase in
den Gallengang, wird der Gallen-
abfluss gestiirt. Die Muskulatur der
Gallengiinge versucht dann, das Hin-
dernis durch krampfartiges Zusam-
menziehen hinauszubeférdern. Auch
dadurch kinnen Koliken entstehen. Je
nachdem, wo der Stein festsitzt, kann
auberdem eine Gelbsucht (Ikterus)
oder eine Entziindung der Bauch-
speicheldriise hinzukommen. Sehr
viele Menschen haben Gallensteine,
ohne es zu wissen, und ohne dass die
Steine Beschwerden verursachen.
Junge Menschen sind selten von
Gallensteinen betroffen, ab dem 30.
Lebensjahr nimmt das Risiko eines
Steinleidens stetig zu. Frauen er-
kranken etwa doppelt so hiufig wie
Minner.

Haufige Ursachen

Erbliche Veranlagung, Ubergewicht,
fettreiche Ernihrung, Einnahme der
Antibabypille.

Was Sie tun konnen

Bei akuten Gallenkoliken Nahrungs-
aufnahme einstellen. Keine warme
Auflage, Wirme verschlimmert
die Entziindung. Gegen die starken
Schmerzen helfen schmerzstillende
und krampflésende Mittel (sog.
Spasmolytika) als Tabletten oder bei
Ubelkeit und Erbrechen als Zipfchen.
Pflanzliche Priiparate als Tee oder Ex-
trakt in Tropfen oder Dragees lindern
ehenfalls die Beschwerden.

Wann Sie zum Arzt miissen
Bei hiiufigem Auftreten von unklaren
Schmerzen im Oberbauch und Ubel-
keit nach einer fettreichen Mahlzeit,
Bei jeder akuten Gallenkolik.

Was lhr Arzt tun kann

Er wird schmerzstillende und
krampflésende Mittel, bei bakteri-
ellen Entziindungen auch Antibiotika
verordnen. Durch Ultraschall und

Réintgen lassen sich Grébe, Menge,
Lage und Art der Steine feststellen.
Bestimmite Gallensteine lassen sich in
einer Langzeittherapie mit Medika-
menten auflésen, andere kénnen mit
Schallwellen zertriimmert werden.
Oft muss die Gallenblase mitsamt
den Steinen durch eine Operation
entfernt werden. Dies kann als of-
fene Operation geschehen; dabei
wird der Bauchraum chirurgisch
gedffnet. Eine neuere Methode, die
allerdings nicht immer angewendet
werden kann, ist die Entfernung der
Gallenblase per Bauchspiegelung.

Vorbeugung

Ubergewicht reduzieren. Zu fet-
te, gebratene oder blihende Kost
weitgehend meiden. Lieber fiinf
kleine Mahlzeiten tiglich essen
und allzu tippige Mahlzeiten ver-
meiden. Dadurch kann eine Kolik
nicht verhindert werden, aber eine
Ernéihrungsumstellung wirkt sich
bei Gallenleiden insgesamt positiv
aus. Alkoholkonsum reduzieren. Auf
Magenbitter verzichten (diese sind
der Galle weniger zutréiglich als ab
und zu ein klarer Schnaps).

H

Heuschnupfen
Heuschnupfen ist eine Uberemp-
findlichkeitsreaktion des Kérpers
auf Bliitenpollen; bei allergischem
Schnupfen kénnen andere Substan-
zen eine heuschnupfenartige Reakti-
on ausldsen (z.B. Hausstauballergie).
Es kommt zu hiufigem Niesen, die
Nase luft, juckt und brennt, die Au-
gen sind geschwollen, triinen und
jucken. Im Gegensatz zum Erkil-
tungsschnupfen ist das Nasensekret
wiissrig und ganz klar. Je nachdem,
zu welcher Jahreszeit die allergisie-
renden PAanzen blithen, treten die
Beschwerden auf.

Die meisten Menschen leiden im
Frithjahr unter Heuschnupfen; es gibt
jedoch auch Personen, die im Som-
mer oder Herbst Probleme haben.
Treten die Beschwerden im Winter
auf, so handelt es sich meist um eine
Allergie auf Hausstaubmilben oder
Tierhaare.

Durch einen Allergietest ldsst sich
herausfinden, welche Pollen die
Allergie ausldsen. Viele Menschen
sind gegen verschiedene Pollen einer
Pflanzengruppe allergisch, man nennt
das die Kreuzallergie. Manchmal
kann aus einem ,.einfachen™ Heu-
schnupfen lingerfristig auch ein all-
ergisches Asthma werden. Stoffe,
die hdufig Heuschnupfen ausls-
sen: Baumpollen (z.B. Haselnuss,
Eiche, Ahorn, Ulme) im Frithjahr,
Griserpollen (Heuernte) im Som-
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mer, Kriuterpollen (z.B. Beiful}) im
Spétsommer und Herbst.

Was Sie tun kénnen

Allergieauslisende Substanzen mei-
den. Zur Vorbeugung und zur Behand-
lung kénnen Calciumtabletten und ein
Nasenspray oder Augentropfen mit
Cromoglicinsiiure verwendet werden.
Sind die Nasenschleimhiute ange-
schwollen, kann man abschwellende
Nasentropfen benutzen (Schnupfen).
Bei geriiteten Augen kiénnen kurz-
fristig Augentropfen gegen Binde-
hautentziindung helfen. Bei starken,
akuten Beschwerden helfen antialler-
gische Tabletten (sogenannte Antihis-
taminika) oder Tropfen. Hierbei sind
Tabletten mit modernen Wirkstoffen,
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die nicht miide machen, vorzuziehen.
Zur Vorbeugung und Behandlung gibt
es auch einige homdopathische Mittel.

Wann Sie zum Arzt miissen
Wenn Sie nicht wissen, worauf
Sie allergisch reagieren.Wenn Sie
Atemnot oder andere asthmatische
Beschwerden haben. Wenn sich die
Beschwerden auch nach Selbstbe-
handlung nicht bessern.

Was Ihr Arzt tun kann

Einen Allergietest durchfiihren, Ver-
ordnung stirkerer antiallergischer
und entziindungshemmender Tablet-
ten, Nasensprays oder Augentropfen
(evtl. auch mit Cortison) gegen die
Beschwerden. Eine sog. Hyposensi-
bilisierung durchfiihren: Die Uber-
empfindlichkeit gegeniiber einem
bestimmten Stoff wird durch eine
regelméBige Spritze herabgesetzt,
indem diese Substanz in langsam stei-
genden Dosierungen zugefithrt wird.

Vorbeugung

Aufdie Pollenvorhersage achten (Ta-
geszeitung, Radio, Telefonservice),
einen Pollenflugkalender aus der Apo-
theke besorgen und bei Pollenflug der



entsprechenden Pflanzen méglichst
im Haus bleiben. Besonders stark
ist der Pollenflug morgens. Tiiren
und Fenster in der Pollenflugsaison
moglichst geschlossen halten. Vor
dem Schlafengehen tiglich die Haare
waschen, um Pollen zu entfernen.
Meer und Hochgebirge sind nahezu
pollenfreie Zonen. Daher wihrend
der Zeit des stiirksten Pollenfluges
maglichst Urlaub nehmen und in
diese Regionen fahren.

Impotenz

Unter Erektionsstorungen, Potenzstd-
rungen oder Impotenz versteht man
die Unfihigkeit des Mannes, eine fiir
den normalen Geschlechtsverkehr
ausreichende Erektion zu erlangen
oder aufrecht zu erhalten. Der Penis
enthiilt Schwellkirper, deren Gefie
sich bei einer Erektion erweitern und
vermehrt mit Blut fiillen. Wihrend
der Erektion ziehen sich die Muskeln
um diese Blutgefibe zusammen und
verhindem das schnelle Abfliefien des
Blutes. Gelegentliche Erektionssté-
rungen sind normal und kénnen in
jedem Alter vorkommen. Moderne
Forschungsergebnisse zeigen, dass
Potenzstirungen hiufiger orga-
nische Ursachen haben als bisher
angenommen. Bei Potenzstérungen
psychischer Ursache kann eine erst-
malige Erektionsstdrung dazu fithren,
dass der Mann beim niichsten Mal
unter einem starken Leistungsdruck
steht, was wiederum zu erneuten
Erektionsschwierigkeiten fithren
kann. Fiir eine organische Ursa-
che spricht, wenn iiberhaupt keine
Erektionen mehr stattfinden. Mit
zunchmendem Alter treten Potenz-
stirungen hiiufiger auf. Grund dafiir
istabnehmendes sexuelles Verlangen
wegen geringerer Hormonproduktion
sowie altersbedingter Verschleil der
Schwellkdrper. Finden noch unwill-
kiirliche, niichtliche oder morgend-
liche Erektionen statt und treten die
Probleme bei der Selbstbefriedigung
nicht auf, stecken meist psychische
Ursachen hinter den Stérungen.

Haufige Ursachen
Psychische Probleme: Leistungs-
druck, Versagungsingste, Partner-
schaftsprobleme, Depressionen,
Stress oder Miidigkeit.

Organische Ursachen

Durchblutungsstérungen, Arterio-
sklerose, Bluthochdruck, Erkran-
kungen des Nervensystems, Hor-
monstérungen, Nierenerkrankungen,
Lebererkrankungen, Diabetes, Uber-
gewicht, Cholesterinwerterhdhung,
Nebenwirkung bestimmter Medi-
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kamente z.B. gegen Bluthochdruck,
Magengeschwiire, Depressionen u.a.,
Alkohol, Nikotin- oder Drogenmiss-
brauch, Nachfolge einer Prostata-
operation.

Was Sie tun kénnen

Psychische Probleme sollten in jedem
Fall besprochen werden: entweder
mit der Partnerin oder mit einem
Experten (Arzt, Sexualtherapeut).
Nicht zu hohe Anforderungen in se-
xueller Hinsicht an sich selbst stellen
und Zeit fiir den Geschlechtsverkehr
nehmen. Zuviel Alkohol und Zigaret-
ten vermeiden. Die Einnahme von
gefillerweiternden Substanzen, z B,
Yohimbin, kann Ercktionsstirungen
bessern. Priiparate mit Sildenafil (z.B.
Viagra) oder entsprechende Nach-
folgesubstanzen enthalten einen
WirkstofF, der die Durchblutung im
Schwellkérper anregt. Allerdings
sind die Produktangaben beziiglich
Wechselwirkungen mit anderen Me-
dikamenten und die Gegenanzeigen
genau zu beachten. So darf Sildenafil
u.a. bei schweren Herz-Kreislauf-
Erkrankungen nicht eingenommen
werden. Andere Priparate enthalten
den Wirkstoff Apomorphin (z.B.
Ixense). Der Angriffspunkt von Apo-
morphin ist ein anderer als der von
Sildafenil: Die apomorphinhaltigen
Medikamente wirken durch einen
zentralen Mechanismus direkt im Ge-
hirn. Uber eine Stimulation verschie-
dener Rezeptoren im Gehim wird der
natiirliche Ercktionsprozess verstirkt.
Auch eine dullerliche Anwendung
von gefiilerweiternden Mitteln (z.B.
Salbe mit Bamethan) kann versucht
werden. Priparate mit spanischer
Fliege, Strychnin oder Nitroverbin-
dungen (meist auskindische Produkte
von recht zweifelhafter Herkunft)
haben gefihrliche oder zumindest
unangenehme Nebenwirkungen und
steigern die Erektionsfihigkeit kaum,

Wann Sie zum Arzt mussen
Bei mehrmaligem Auftreten von
Erektionsstdrungen innerhalb kiir-
zerer Zeit, um herauszufinden, ob
eine organische Ursache oder ein
psychisches Problem vorliegt.

Was lhr Arzt tun kann

Hiiufig hilft ein Gespriich mit einem
AuBenstehenden bzw. Experten. Na-
tiirlich kann die Partnerin miteinbe-
zogen werden, Bei der Einnahme
eines Medikamentes, das Potenz-
stirungen hervorrufen kann, kann
der Austausch gegen ein anderes
Priparat diese Stérungen beheben.
In einigen Fillen Einnahme eines
Hormonpriparates verordnen.
Manchmal ist ein operativer Ein-
griff notwendig, um die Stérung zu
beseitigen, z.B. gefiiBchirurgische
Eingriffe. Lisst sich die Erekti-
onsstorung nicht beheben, gibt es
verschiedene Hilfsmitiel: dulere

Erektionshilfen, z.B. das Vakuum-
Erektionsgerit. Mit einer speziellen,
am Penis angelegten Saugpumpe
wird ein Vakuum erzeugt, so dass
Blut in die Schwellkdrper einstrémt.
Thr Arzt kann Thnen noch weitere
Erektionshilfen nennen und Sie
an Spezialisten liberweisen. Eine
relativ neue Miglichkeit bietet die
SKAT-Methode. SKAT ist die Ab-
kiirzung fiir Schwellk&rper-Auto-
Injektions-Therapie. Hier wird eine
kiinstliche Erektion kurz vor dem
Geschlechtsverkehr durch Selbstin-
jektion durchblutungsfirdernder
Substanzen in den Schwellkérper
erzeugt. Allerdings gibt es auch bei
dieser Methode Nebenwirkungen,
z.B. Verinderungen der Schwell-

kérper.

Vorbeugung

Sexuelle Probleme und Wunsch-
vorstellungen mit der Partnerin be-
sprechen. Schlafstérungen, Stress,
Nikotin und Alkohol méglichst mei-
den. Als Diabetiker unbedingt den
Blutzucker gut einstellen. Dies ist die
beste Maglichkeit, die vielen Kom-
plikationen der Zuckerkrankheit, zu
denen auch eine nachlassende Erek-
tionsfihigkeit gehirt, zu vermeiden.
Prinzipiell sind die Heilungschancen
umso hiher, je frither das Problem
angepackt wird. Leider vermeiden
viele Miénner aus Scham iiber den
Werlust ihrer Minnlichkeit den Gang
zum Spezialisten. Rund anderthalb
Jahre warten Betroffene im Schnitt,

bevor sie firztliche Hilfe suchen.

Jodmangel

Die Schilddriise bendtigt zur Pro-
duktion der Schilddriisenhormone
Thyroxin und Trijodthyronin den
Baustein Jod. Jodmangel veranlasst
die Schilddriise zum Wachstum, da
hierdurch die geringen Jodreserven
des Kdrpers besser ausgenutzt werden
kiinnen. Durch die VergréBerung der
Schilddriise entsteht ein Kropf, der
zuniéichst keine Beschwerden verur-
sacht. Erst wenn die Schilddriise viel
Raum im Hals einnimmt, wird sie
als Verdickung sichtbar. Dann kén-
nen auch Schluckbeschwerden und
sogar Atemnot entstehen, da die ver-
gréBerte Schilddriise auf Kehlkopf,
Speise- und Luftréhre driicken kann.
Wird der Jodmangel nicht behoben,
entstehen Symptome einer Schild-
driisenunterfunktion. Jodmangel
in der Schwangerschaft gefihrdet
das Ungeborene: Fehlgeburten sind
hiufiger, beim Kind kann sich ein
Kropf entwickeln. Die tigliche Jo-
daufnahme sollte bei 150-300g lie-
gen. Heranwachsende, Schwangere
und Stillende haben einen erhhten
Bedarf; nach Riicksprache mit dem
Arzt sollten diese Personen eventuell



Jod-Priiparate einnehmen.

Haufige Ursachen

Jodarmes Trinkwasser und jodarme
Emiihrung. In den kiistenfemen Ge-
bieten ist das besonders hiufig der Fall.

Was Sie tun kénnen

Bewusst jodreich ernéihren: Fisch und
Meeresfriichte regelmiiBig verzehren,
Jodiertes Speisesalz verwenden, Beim
Kauf von verarbeiteten Nahrungs-
mitteln wic z.B. Backwaren darauf
achten, dass bei der Herstellung jo-
diertes Speisesalz benutzt wurde. Jod-
haltige Mineral- bzw. Heilwasser oder
jodhaltige Zahnpasten verwenden,
Japanische Algen aus dem Bioladen
zum Wiirzen verwenden.

Wann Sie zum Arzt
miissen

Wenn Sie merken, dass Thr Halsum-
fang sich vergriiBert hat, evtl. in Ver-
bindung mit anderen oben genannten
Beschwerden. Wenn Sie Symptome
einer Schilddriisenunterfunktion
feststellen.

Was Ihr Arzt tun kann

Bei jlingeren Personen und wenn der
Kropf noch nicht lange besteht, wird
der Arzt ein Jod-Medikament fiir
mehrere Monate verordnen, um die
Jodspeicher der Schilddriise wieder
aufzufiillen. Anschlieflend ist aufeine
jodreiche Eméhrung zu achten, um
Riickfille zu vermeiden. Wenn Sie
dlter sind und der Jodmangel schon
langer besteht, sind ausfithrliche Un-
tersuchungen der Schilddriisenfunkti-
onndtig, bevor iiber eine Behandlung
entschieden werden kann. Meist wird
eing Kombinationstherapie mit Schild-
driisenhormonen und Jod-Priiparaten
durchgefiihrt. Manchmal ist auch die
alleinige Zufuhr von Schilddriisen-
hormonen sinnvoll. Anschliefiend
ist auf eine jodreiche Erndhrung #u
achten; eventuell muss zusiitzlich ein
niedrigdosiertes Jod-Medikament ein-
genommen werden. Jodverwertungs-
storungen (wenn die Schilddriise zwar
geniigend Jod bekommt, es aber nicht
richtig verwenden kann), werden mit
Schilddriisenhormon-Tabletten be-
handelt. Dann bekommt der Kéirper
wieder geniigend Schilddriisenhor-
mone und die Schilddriise stellt ihr
Wachstum ein. Manchmal istauch eine
operative Kropfentfernung notwendig.
Eine Verkleinerung der Schilddriise
kann auch durch die Vergabe von ra-
dicaktivem Jod erzielt werden (sog.
Radiojod-Therapie).

K

Karies
Zahnbelag (Plaque) ist ein rauher,

klebriger Belag auf den Ziihnen,
der aus Speichel, Bakterien und
Mahrungsresten besteht. Zahnbelag
ist die Hauptursache fiir Karies und
Zahnfleischentziindungen. Mit Farb-
stofftabletten ldsst sich der Zahnbelag
anfirben und somit sichtbar machen.
Bei starken Rauchern und Teetrin-
kern kommt es zu einer gelblichen,
schwer entfernbaren Verfirbung auf
den Zihnen (Raucherziihne), Dies ist
vor allem ein kosmetisches Problem.
Setzen sich Mineralsalze (z.B. Calci-
um, Phosphat) aus dem Speichel im
Zahnbelag ab, so bilden sich harte,
weille oder gelbliche Ablagerungen
am Zahn, die man Zahnstein nennt,
In dem porésen Zahnstein kann sich
wiederum leicht Zahnbelag absetzen,
der das Zahnfleisch angreift. Die Bak-
terien auf der Zahnoberfldche bauen
Kohlenhydrate, besonders Zucker,
aus der Nahrung zu Siure ab. Diese
Séure 1dst die Zahnsubstanz aufund es
kommit zu Karies (Zahnfiule). Bereits
eine Viertelstunde nach der Mahlzeit
setzt die schiidigende Wirkung des
Zuckers ein, Dabei werden besonders
die Mineralien Calcium und Phosphat
aus dem Zahnschmelz herausgeldst.
Nach dem Zahnschmelzmantel wer-
den auch innere Schichten des Zahnes
angegriffen. Bakterien kénnen in das
Zahnmark eindringen und dort zu
Entziindungen filhren. Meist kommt
es dann zu starken Zahnschmerzen.
Beginnende Karies zeigt sich durch
Empfindlichkeit der Ziihne gegen
Heilles, Kaltes oder Siilles.

Haufige Ursachen
Mangelhafte Zahnpflege, hdufiges
Maschen. Besonders gefihrlich sind
klebrige Siiiigkeiten, die an den Zih-
nen haften. Zu unharter Zahnschmelz
(z.B. durch Fluormangel). Arbeiten
mit hoher Staubbelastung.

Was Sie tun kénnen
Zahnbelag und Karies lassen sich
durch richtige Zahnpflege vorbeugen.

N

Dazu gehort zweimal tigliches Zih-
neputzen oder besser sogar nach jeder
Mahlzeit. Die Zahnbiirste sollte einen
kleinen Kopf mit weichen Kunststoft-

borsten besitzen. Sie muss spéitestens
alle zwei Monate erneuert werden. Die
Putzbewegung sollte kreisend sein und
alle Flichen und Kanten der Ziihne
beriicksichtigen. Die Zahnzwischen-
riume am besten mit Zahnseide oder
mit Interdentalbiirstchen reinigen. Zu-
sitzlich kann noch eine Munddusche
verwendet werden, um Speisereste zu
entfernen, Die Zahnpasta hiirtet durch
ihren Fluorgehalt den Zahnschmelz
und vermindert den Bakterienbefall
der Zihne und entfernt durch ihre
Putzkrper Plaque. Spezielle Zahn-
pasten wirken noch gegen viele ande-
re Probleme, z.B. bei empfindlichen
Zahnhilsen, Hochkonzentriertes Flu-
oridgelee zur eimal wiichentlichen
Anwendung wirken besonders intensiv
gegen Karies und Plaque. Mundwiisser
und Mundspiilungen gegen Plaque und
Karies erreichen auch die Stellen, die
man mit der Zahnbiirste nicht erreicht.
Ist das Zihneputzen unterwegs nicht
miglich, so helfen spezielle Kaugum-
mis, die schiidliche Séiure zu neutra-
lisieren. Aggressive Zahnpasten, die
z.B. Putzkémer enthalten, oder harte
Zahnbiirsten sollten nur in Ausnah-
mefillen verwendet werden (z.B. bei
Raucherzihnen), da dadurch auf Dau-
er Zahn und Zahnfleisch angegriffen
werden.

Wann Sie zum Zahnarzt
miissen

Wenn Sie Zahnschmerzen haben oder
bei Heill-Kalt-Empfindlichkeit auf-
grund von Karies. Aulerdem sollten
Sie alle sechs Monate zum Zahnarzt
gehen.

Was lthr Zahnarzt fiir Sie
tun kann

Der Zahnarzt kann Zahnbeldge und
Zahnstein griindlich entfernen. Er
kann Karies bereits im Anfangssta-
dium erkennen und behandeln. Die
schadhafte Stelle muss sorgfiltig aus-
gebohrt werden und mit einer geeig-
neten Substanz gefiillt werden, Durch

einen Kunststoffiiberzug (Versiege-
lung) kéinnen rauhe Zahnoberflichen
gegliittet und vor Ablagerungen und
Karies geschiitzt werden.
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Varbeugung

Die beste Vorbeugung ist eine regel-
miBige und sorgfiltige Zahnpflege,
von den ersten Zihnen an. Mdglichst
wenig SiiBigkeiten essen. Danach
sofort die Zihne putzen. Vorsicht
auch vor verstecktem Zucker, z.B.
in Ketchup und Fruchtsiiften. Auch
whatiirlicher Zucker in Honig und
siiflen Friichten ist zahnschidlich!
Gielees, Zahnpasten und Mundwiisser
mit Fluorid machen die Zihne hérter
und widerstandsfihiger. Auch fluo-
riertes Speisesalz fiihrt zu diesem Ef-
fekt, da bei vermehrtem Fluorangebot
im Kdrper generell Fluor in den Zahn
cingebaut wird. Die Einnahme von
Fluoridtabletten hirtet bei Kindern
auch noch nicht durchgebrochene Ziih-
ne. Wer auf weiBe Zihne Wert legt,
sollte auf Rauchen und auf das Trin-
ken von schwarzem Tee verzichten.

L

Lippenblaschen
Herpesblischen sind schmerzhafte
Blischen an Lippen, Zunge oder
Mundschleimhaut (Herpes labialis).
Sie werden durch das Herpes-sim-
plex-Virus Typ T hervorgerufen. Nach
der ersten Ansteckung mit diesem
Virus, die oft unbemerkt verliuft,
bleibt der Krankheitserreger im
Karper. Da die Ansteckung schon
durch einmaligen Kontakt mit einer
erkrankten Person stattfinden kann,
tragen fast alle Menschen das Virus in
sich. Durch verschiedene Reize (z.B.
starke Sonneneinstrahlung, andere
Infektionen, hormonelle Einfliisse
oder Stress), die eine geringe Schwii-
chung der Immunabwehr verursa-
chen, kann das Virus aktiv werden
und es kommt zum Ausbruch der
Krankheit. Zunichst brennt, spannt
und juckt die Haut. Nach einigen
Stunden bilden sich Blischen, die
mit einer klaren Fliissigkeit gefiillt
sind. Diese 6ffnen sich, es kommt zu
gelblichen Verkrustungen, die lang-
sam abheilen. Dazu kénnen Ficber,
Lymphknotenschwellungen und all-
gemeines Krankheitsgefiihl kommen.
Die Beschwerden dauern meist nicht
linger als zehn Tage. Wer einmal
Herpesbliischen hatte, bekommt sie
unter den entsprechenden Umstinden
hiiufig wieder.

Bei Patienten mit Lippenherpes,
bei denen die Immunabwehr durch
eine schwere Erkrankung stark ge-
schwiicht ist, besteht ein erhihtes
Risiko fiir eine Ausbreitung der Her-
pesinfektion auf grifere Hautareale
oder Fortleitung der Infektion, z.B.
auf die Hirnhiute.

Das Herpes-simplex-Virus Typ 11
verursacht dhnliche Symptome im
Genitalbereich (Herpes genitalis).



Haufige Ursachen

Folgende Reize kiinnen die Krankheit
zum Ausbruch bringen: Sonnenein-
wirkung, besonders im Hochgebirge,
zahniirztliche Behandlung, Fieber, Er-
kiiltungskrankheiten, Grippe, Stress,
Menstruation, Nahrungsmittelaller-
gien, gestGrie Immunabwehr, z.B. bei
schweren Erkrankungen oder nach
Operationen.

Was Sie tun konnen
Desinfektion der betroffenen Stellen,
z.B. mit verdiinntem Alkohol. Auftra-
gen von Salben oder Gelen, die das
Wachstum der Viren hemmen, z. B,
mit dem Wirkstoff Aciclovir oder mit
Melissenextrakt (sofort bei den ersten
Anzeichen damit beginnen!). Darauf
achten, dass die Infektion nicht durch
die Finger, durch Verschmieren der
Salbe oder durch Lippenlecken

auf noch gesunde Hautpartien oder
auf die Augen tibertragen wird. An-

steckungsgefahr meiden (Kiissen,
Benutzen desselben Essgeschirrs),
besonders, wenn Sie noch nie Her-
pesblischen hatten.

Wann Sie zum Arzt miissen
Bei starker Ausbreitung der Bliischen.
Bei schwerem Krankheitsgefiihl,
Wenn die Blischen nach mehreren
Tagen nicht verschwinden.

Was lhr Arzt tun kann
Verordnen von Salben und Gelen oder
in schweren Féllen von Tabletten, die
das Viruswachstum hemmen, Lip-
pencremes oder -stifte mit hohem
Lichtschutzfaktor auftragen.

M

Migrane

Unter Migriine versteht man anfall-
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artige, starke, pochend-pulsierende
oder bohrende, oft halbseitige Kopf-
schmerzen. Hiufig treten sie in Be-
gleitung von Ubelkeit, Erbrechen,
Lirm- und Lichtempfindlichkeit
auf. Bei einigen Patienten begin-
nt die Migrineattacke mit einem
schmerzfreien Vorstadium (Aura),
in dem es zu Sehstérungen (z.B.
Flimmersehen), Gefiihlsstirungen
(wie Taubheit oder Kribbeln) oder
Liahmungserscheinungen im Gesicht
und an den Gliedmafien kommen
kann. Solche Beschwerden kénnen
auch die einzigen Symptome eines
Migrineanfalls sein. Ein Kopf-
schmerzanfall kann vier bis 72 Stun-
den andauern. Die Anfallshiiufigkeit
variiert von wenigen pro Jahr bis zu
fast tiiglichen Anfillen. Etwa 20 %
der Bevilkerung sind von Migriine
betroffen, Frauen etwas hiufiger als
Minner.

Héufige Ursachen

Die Wissenschaft geht davon aus,
dass bestimmte Reize zu einer um-
schriebenen Entztindung der Himn-
haut und der darin verlaufenden
Hirngefile fiihren. Durch die Ent-
#iindung werden beim Pulsieren der
Hirngefiiie Schmerzen ausgelsst.
Die eigentliche Ursache dieser
Vorgiinge ist unbekannt. Vererbung
spielt eine Rolle. Migrineanfille
konnen ausgeldst werden durch:
Stress, Menstruation, bestimmte
Wetterlagen oder Wetterwechsel,
tibermiBigen Genuss von Alkohol,
Nikotin oder Kaffee, verinderte
Schlafgewohnheiten (zu viel oder zu
wenig Schlaf), bestimmte Nahrungs-
mittel wie Rotwein, Schokolade oder
Kise, grelles oder flackemdes Licht,
Auslassen von Mahlzeiten, Einnah-
me der Antibabypille. Oft treten die
Beschwerden auch am Ende einer
stressigen oder belastenden Zeit,
z.B. am Sonntag oder im Urlaub, auf.

Was Sie tun konnen

Ruhen Sie sich in einem ruhigen, ab-
gedunkelten Raunm aus. Bei leichten
Migriineanfillen hilft das Auflegen
einer kalten oder heifien Kompresse
(je nachdem, was dem Einzelnen Er-
leichterung bringt) auf die Stirn. Das
Einreiben der Stirn mit einem &the-
rischen O1, wie z. B. Pfefferminzil,
kann die Beschwerden lindern. In
leichten Fillen helfen auch Schmerz-
mittel mit Acetylsalicylsiure oder
mit Paracetamol und Mittel gegen
Ubelkeit mit Dimenhydrinat. Wenn
Sie unter schweren Migriineattacken
leiden, sollten Sie stets die vom Arzt
verordneten Medikamente bei sich
tragen.

Wann Sie zum Arzt
miissen

Wenn Sie unter unertriglichen oder
stindig wiederkehrenden Kopf-
schmerzen leiden.

Was Ihr Arzt tun kann

Der Arzt kann feststellen, ob es sich
um Migriine oder eine andere Form
von Kopfschmerzen handelt. Durch
geeignete Medikamente kinnen die
Beschwerden bei einem Migriine-
anfall gelindert werden. Wegen der
Ubelkeit sollten Medikamente in
Form von Zipfchen eingenommen
werden oder zunéichst ein Mittel ge-
gen die Ubelkeit genommen werden
und dann ca. 20 Minuten spiiter die
Migriinetablette(n). Migriine ist nicht
heilbar. Leidet der Patient an mehr
als drei Anfillen pro Monat oder an
besonders starken Migriineattacken,
kann versucht werden, durch eine
vorbeugende Einnahme von Medika-
menten die Hiufigkeit und Schwere
der Anfiille zu reduzieren. Als vorbeu-
gende Medikamente kommen auch
Magnesiumtabletten in Frage. Der
Arzt kann feststellen, ob zusitzliche
MaBnahmen wie Entspannungsfi-
bungen, Didten, Psychotherapie oder
Massage helfen konnten. Bei eini-
gen Patienten ist ein Klinikaufenthalt
sinnvoll.

Vorbeugung

Versuchen Sie herauszufinden, ob es
bei [hnen bestimmte Ausliser fiir die
Migréineanfille gibt. Dabei kann unter
Umstinden das Filhren eines ,, Tage-
buches* sinnvoll sein. Versuchen Sie,
solchen Ausldsern aus dem Weg zu
gehen. Vermeiden Sie die regelmiillige
Einnahme von Schmerzmitteln. Auch
durch zu viele Medikamente kn-
nen Schimerzen ausgeldst werden.
WVersuchen Sie Stress und Anspan-
nung zu vermeiden. Sorgen Sie fiir
Entspannung und regelmiillige kor-
perliche Aktivititen, Hiiten Sie sich
vor iiberm#fligem Lirm und starker
Licht- oder Sonneneinwirkung.

Nasen- _
nebenhohlen-
entzundung

Schnupfen beginnt meist mit einem
Brennen und Kitzeln in der Nase, In
diesemn Stadium kommen oft Fristeln,
Niesreiz und Kopfdruck hinzu. In der
néichsten Phase wird vermehrt wiiss-
riges, klares Sekret ausgeschieden.
Die Augen triinen, die Nasenschleim-
hiiute réten sich und schwellen an,
dadurch ist die Nase verstopft. In der
letzten Phase wird das Sekret dick-
fliissig und gelb. Unangenehm ist
auch der schlechte oder fehlende Ge-
ruchs- und Geschmackssinn. Manch-
mal bilden sich Borken an der Nase
und es kommt zu einer Besserung des
Riechvermdgens. Schnupfen kann
alleine auftreten oder mit anderen
Beschwerden bei einer Erkiiltung oder

Grippe. Es gibt iiber 200 verschiedene
Schnupfenviren, die durch Trépf-
cheninfektion (Miesen oder Sprechen
einer erkrankten Person) oder {iber
Hautkontakt von Mensch zu Mensch
tibertragen werden. Besonders leicht
siedeln sich die Viren auf einer vor-
geschidigten Nasenschleimhaut an,
wie das bei trockener Raumluft oder
bei Unterkithlung der Fall sein kann.
In der Regel klingt der Schnupfen
nach einigen Tagen von alleine wie-
der ab. Im ungiinstigen Fall jedoch
kdnnen sich die Viren von der Na-
senschleimhaut auf Rachen, Hals,
Bronchien, Stim- und Nebenhthlen
und tiber den Nasen-Ohrenkanal in
den Gehérgang ausbreiten. AuBer-
dem kénnen sich auf der durch Vi-
ren geschwiichten Schleimhaut und
durch den schlechteren Sekretabfluss
leicht Bakterien ansiedeln, Oft wird
aus einem Schnupfen eine Neben-
héhlenentziindung mit Druckgefiihl
oder Schmerzen in den Kieferhithlen.
Gefihrlich ist die Ausbreitung in den
Bereich der Stirnhiéhlen. Besonders
bei Kindern kommt es auch oft zu
einer Mittelohrentziindung. Neben
der Virusinfektion gibt es auch noch
andere Ursachen fiir eine verstopfte
oder laufende Nase.

Haufige Ursachen

Erkiltung und grippale Infekte, Heu-
schnupfen, Umgang mit reizenden
Stoffen (z.B. Staub, Chemikalien),
Nasenpolypen (gutartige Wuche-
rungen der Nasenschleimhaut), so
genannter trockener Arzneimittel-
schnupfen durch dauernde, regel-
millige Anwendung von Nasentrop-
fen. Chronisch trockener Schnupfen
tritt hiufig bei Rauchern und reinen
Mundatmern auf oder bei Personen,
die beruflich Staub und Rauch aus-
gesetzt sind.

Durch GefiBerweiterung bedingter
Schnupfen im Alter (sogenannter
vasomotorischer Schnupfen).




Was Sie tun kénnen

WViel trinken, um den Schleim zu
verfliissigen. Die Raumluft an-
feuchten, damit die Schleimhiiute
nicht austrocknen. Siuglingen helfen
Nasentropfien aus physiologischer
Kochsalzldsung oder pflanzliche
itherische Ole, die auf die Kleidung
oder Bettwiische getropft werden
(Achtung: fiir Siuglinge nur Priipa-
rate ohne Menthol verwenden). Bei
stark verstopfier Nase Sduglingstrop-
fen verabreichen, denn Siuglinge be-
kommen bei schlechter Nasenatmung
Schwierigkeiten mit dem Trinken. Ein
Dampfbad mit Kamille, Mineralsal-
zen oder dtherischen Olen befeuchtet
die Schleimhaut und befreit die Nase.
Giinstig sind Inhalatoren mit einer
Masenmaske, damit die Augen nicht
gereizt werden. GefiBverengende
Nasentropfen oder Nasensprays
bewirken ein rasches Abschwellen
der Nasenschleimhaut, Es gibt sie
in schwiicheren Dosierungen auch
schon fiir Siuglinge und Kleinkinder.
Sie diirfen jedoch nur sparsam und
nicht ldnger als eine Woche ange-
wendet werden. Bei langfristigem
Gebrauch kann es zu einem arznei-
mittelbedingten Anschwellen der
MNasenschleimhaut kommen, was
wiederum zum weiteren Gebrauch
der Tropfen verleitet. Das kann zu
einem regelrechten Teufelskreis, zur
Nasentropfenabhiingigkeit fithren.
Als Alternative gibt es auch hom&o-
pathische Nasentropfen (mit Euphor-
bium) oder mineralische Nasensal-
ben, die die Schleimhaut befeuchten
und heilen. Tabletten allgemein gegen
die Schnupfenbeschwerden enthalten
meist auch noch Inhaltsstoffe gegen
Kopfschmerzen und Gliederschmer-
zen und sollten dann eingesetzt wer-
den, wenn solche Beschwerden auch
auftreten.

Gegen das ,,Laufen™ der Nase helfen
keine Tabletten, Wenn der Schleim
schlecht abfliefit, helfen schleimls-
sende Tabletten oder Tropfen mit
Acetylcystein oder Ambroxol oder
pflanzliche Priparate. Auch Kap-
seln mit éitherischen Olen wirken
gut schleimlésend. Bei allergischem
Schnupfen helfen vorbeugend Na-
sentropfen mit Cromoglicinsiure.
Eine Heilsalbe zur Pflege des dulieren
MNasenbereichs auftragen, wenn dieser
entziindet ist. Therapie mit entziin-
dungshemmenden Enzymen, z.B.
Ananasenzym in Tabletten- oder
Pulverform.

Wann Sie zum Arzt miissen
Wenn die Beschwerden nicht nach-
lassen oder andere Beschwerden wie
starke Stirnkopfschmerzen oder Oh-
renschmerzen hinzukommen.

Was Ihr Arzt tun kann

Der Arzt kann die Ursache Threr Er-
krankung feststellen, z.B. Nasenpo-
Iypen oder eine Nasenscheidewand-

verkriimmung. Nur wenn auch eine
bakterielle Infektion vorliegt, werden
Antibiotika verordnet.

Was Sie tun kénnen
Zuerkrankten Personen Abstand hal-
ten. In geheizten Riumen fiir aus-
reichende Luftfeuchtigkeit sorgen.
Abwehrkrifte stiirken.

Osteoporose

Ab ca. 35 Jahren beginnt der alters-
bedingte Abbau der Knochenmasse.
Dies geschicht in der Regel sehr lang-
sam und unbemerkt. Von Osteoporo-
se (Knochenschwund) spricht man,
wenn durch eine gestérte Knochen-
bildung die Knochenmasse erheblich
vermindertist. Die Knochen werden

pords und es besteht ein verstirktes
Knochenbruchrisiko. Durch Wir-
belverformungen und Wirbelbriiche
kommt es zu Riickenschmerzen. Im
weiteren Verlauf nimmt die Korper-
griiBe ab und es kann sich ein Rundrii-
cken bilden. Osteoporose betrifft
besonders Frauen, da bei ihnen die
altersbedingte Abnahme der Kno-
chenmasse noch durch Ostrogenman-
gel in den Wechseljahren verstirkt
wird. Das hiingt damit zusammen,
dass die Ostrogene die Aufnahme
von Calcium in den Knochen steu-
ern und Calcium der wesentlichste
Knochenbaustein ist.

Haufige Ursachen

Calciumarme Erndhrung, Ostro-
genmangel in den Wechseljahren,
Hormonerkrankungen, altersbedingt,
Nierenerkrankungen, Darmerkran-
kungen, Medikamente wie z.B.
Kortison, Knochenerkrankungen.
Risikofaktoren sind Rauchen, Al-
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koholmissbrauch und Bewegungs-
armut.

Was Sie tun kénnen

Bei bestehender Osteoporose Risi-
kosituationen fiir Knochenbriiche,
z.B. bestimmte Sportarten oder Haus-
haltsarbeiten meiden. Ubergewicht
reduzieren. Alle Therapiemalnah-
men lhres Arztes oder Frauenarztes
regelmiBig und korrekt befolgen.

Wann Sie zum Arzt
miissen

Bei Knochenbriichen aus nichtigem
Anlass oder stindigen Riicken-
schmerzen, Wenn in der Familie
Osteoporose auftritt, sollten Sie
rechtzeitig mit Threm Arzt dariiber
sprechen.

Was Ihr Arzt tun kann
Der Arzt kann durch eine Kno-
chendichtemessung und weitere

N

A

Untersuchungen die Diagnose Os-
teoporose sichern. Medikamentiise
Therapie mit Fluorid-, Calcium- und/
oder Vitamin-D-Priparaten, um die
Knochenbildung anzuregen. Zur
Hemmung des Knochenabbaus wer-
den Ostrogene, Biphosphonate und
Calcitonin eingesetzt. Der urspriing-
liche Zustand des Knochens kann
aber nicht wiederhergestellt werden.
Bei starken Schmerzen werden ent-
sprechende Medikamente verordnet.
Sprechen Sie mit Threm Arzt {iber
die Vorbeugung. Die Einnahme von
Ostrogenpriiparaten in den Wechsel-
jahren kann Osteoporose vorbeugen
und ist bei Risikopatientinnen sehr
oft sinnvoll, trotz der méglichen Ne-
benwirkungen einer Ostrogenthera-
pie. Nach acht bis zehn Jahren wird
die Ostrogentherapie normalerweise
beendet, dann ist die Knochenmasse
stabil genug. Wenn eine Ostrogen-
therapie nicht vertragen wird, kann
Calcitonin gegeben werden.

Vorbeugung

Fiir eine tigliche Calciumzufuhr von
ca. 1200-1500 mg sorgen. Dies ge-
lingt meist durch eine ausgewogene
Emihrung mit ausreichend Milch-
produkten. Ist dies nicht miglich,
helfen Calciumbrausetabletten oder
Trinkampullen. Insbesondere bei
jungen Midchen auf ausreichende
Calciumzufuhr achten. Eventuell
Vitamin-D-Priparate nehmen, spre-
chen Sie Thren Arzt daraufan. Ausrei-
chender Aufenthalt im Freien, da die
UV-Strahlung fiir die kdrpereigene
Vitamin-D-Bildung unerldsslich ist.
Bewegung und Sport. Phosphathal-
tige Fertiggerichte meiden. Phosphat
bindet Calcium und der Blutcalcium-
gehalt nimmt ab.

P

Parkinson-
Krankheit

Morbus Parkinson ist die hiufigste
neurologische Erkrankung im fortge-
schrittenen Lebensalter. Minner sind
etwas hiufiger betroffen als Frauen.
Die Krankheit beginnt meist zwi-
schen dem 40. und 60. Lebensjahr
und verluft langsam fortschreitend.
In einem bestimmten Hirnareal
kommt es zum Untergang von Ner-
venzellen, die den Neurotransmitter
Dopamin produzieren. Neurotrans-
mitter sind chemische Substanzen,
die fiir Erregungsweiterleitung in
den Nervenfasern wichtig sind. Auch
andere Botenstoffe fiir die Nerven-
funktion sind bei der Krankheit ver-
mindert.

Die beobachteten Symptome sind je-
doch auf den Mangel an Dopamin zu-
riickzufiihren. Die meist dlteren Pati-
enten leiden unter Zittern, verlangsa-
miten Bewegungen, Bewegungsarmut
und Steifheit der Muskulatur. Diese
Symptome kdnnen von Patient zu Pa-
tient unterschiedlich stark ausgepragt
sein. Der Begriff ,,Schiittellihmung™
ist irrefiihrend, da im eigentlichen
Sinn keine Lihmung vorliegt, son-
dern eine Bewegungshemmung zur
Bewegungsverarmung fiihrt.

Das Zittern der Parkinson-Kranken
besteht vor allem bei Ruhe und lisst
bei Bewegungen nach. Im fortge-
schrittenen Stadium ist die Korperhal-
tung gebeugt, der Gesichtsausdruck
erscheint maskenhaft, die Erkrankten
werden zunechmend bewegungsunfi-
hig. SchlieBlich ist ein Teil der Pati-
enten auf den Rollstuhl angewiesen
oder bettligerig. Auch seelische
Stoérungen wie Depressionen und
Gediichtnisschwierigkeiten kénnen
auftreten.

Haufige Ursachen
Meist bleibt die genaue Ursache



der Parkinson-Krankheit ungeklirt.
Vererbung scheint eine Rolle zu spie-
len. Auch bestimmte Medikamente,
Erkrankungen (Hirnhautentziin-
dung) oder Vergiftungen (z.B. mit
Kohlenmonoxid, Mangan, Methyl-
alkohol) kiinnen zu Parkinsonschen
Beschwerden fithren. Hiufige Kopf-
verletzungen bei Boxern kénnen Par-
kinsonsche Beschwerden ausliisen.

Wann Sie zum Arzt missen
Wenn Symptome der Parkinson-
Krankheit auftreten, sollten Sie zum
Arzt gehen. Reines Zittemist im Alter
hiufig und muss noch nicht bedeuten,
dass Sie an Parkinson erkrankt sind.

Was lhr Arzt tun kann

Der Arzt kann mit einer griindlichen
Untersuchung feststellen, ob es sich
um eine parkinsonsche Erkrankung
handelt. Die Krankheit ist zwar nicht
heilbar, durch verschiedene Medi-
kamente kénnen die Symptome
aber gelindert werden. Wichtigster
Arzneistoff ist L-Dopa, welches den
Mangel an kérpereigenem Dopamin
auszugleichen hilft. Krankengym-
nastik ist ein wichtiger Bestandteil
jeder Therapie. In bestimmten Fillen
kann auch eine Operation helfen.

Vorbeugung
Gegen altersbedingtes Parkinson ist
Vorbeugung nicht maglich.

b

Roteln

gehdrten zu den Kinderkrankheiten,
die auch fiir Erwachsene manchmal
noch gefihrlich sein kénnen. Durch
Trépfecheninfektion wird der anste-
ckende Virus iibertragen und fiihrt
zu Hautausschlag. Die Zeit von der
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Ansteckung bis zum Ausbrechen
der Krankheitssymptome nennt
man Inkubationszeit. Meist besteht
bereits Ansteckungsgefahr, bevor
die Krankheit ausgebrochen ist. So
kann ein Kind, das noch gar nicht
erkrankt ist, aber schon den Erreger
triigt, bereits andere Kinder anste-
cken. Einmal an Rételn erkrankt,
bleibt man lebenslang immun,

Haupterkrankungsalter
Schulalter.
Inkubationszeit 14-21 Tage.

Beschwerden
Die Erkrankung beginnt oft mit

leichten, grippeartigen Symptomen.
Dann treten kleine hellrote Flecken,
zundchst im Gesicht, spiter am
ganzen Kérper auf, Hinzu kommen
Lymphknotenschwellungen und
manchmal leichtes Unwohlsein oder
Fieber. Komplikationen: erkranken
Schwangere an Riteln, so kann es
zu Missbildungen oder Totgeburten
kommen. Es ist gut, wenn Médchen
in frithen Jahren die Krankheit
durchmachen und somit gegen eine
Ansteckung in der Schwangerschaft
immun sind.

Was Sie tun konnen
Meist sind keine besonderen Mal-
nahmen notwendig.

Wann Sie zum Arzt
miissen

Zur Absicherung der Diagnose.
Wenn Schwangere Verdacht auf
eine Ritelninfektion haben.

Was Ihr Arzt tun kann

Jede Frau sollte rechtzeitig, spite-
stens vor einer geplanten Schwan-
gerschaft, durch eine Blutuntersu-
chung (Bestimmung des Rételanti-
kirpertiters) feststellen lassen, ob sie
eine Ratelninfektion durchgemacht
hat (was oft symptomlos der Fall ist)

und somit immun ist. Ansonsten ist
eine Impfung erforderlich, danach
darf sie in den nichsten drei Mo-
naten nicht schwanger werden. Hat
eine nicht immune Frau in der Friih-
schwangerschafit Kontakt mit Rételn,
entscheidet der Arzt, ob die Gabe
von Antikdrperserum sinnvoll ist.

Vorbeugung
Impfung, oft auch in Kombination
mit Masern und Mumps.

Schuppenflechte
Schuppenflechte (Psoriasis) ist eine
chronische Hautkrankheit, die meist
schubweise verliuft und in der Regel
im zweiten Lebensjahrzehnt oder
nach dem 50. Lebensjahr zum ersten
Mal aufiritt. Sie ist wahrscheinlich
erblich und tritt familidir gehiiuft auf.
Besonders hiiufig bricht die Schup-
penflechte im Herbst oder Winter
aus. Es kommt zu stark gerbteten
Hautflecken mit silbrig-weillen
Schiippchen. Die betroffenen Stellen
kiinnen von punktfirmig bis handtel-
lergrof} sein und jucken in der Regel
nicht. An den betroffenen Stellen
kommt es zu einer iiberdurchschnitt-
lich schnellen Hautzellenproduktion.
Folgende Kirperteile sind beson-
ders hitufig betroffen: Kniescheiben,
Ellenbogen, Bauchnabel, Kreuz-
beinregion, Kopfhaut, Fingerniigel
(Griibchenbildung und Verfiirbung),
Hiinde, FiiBe (oft mit schmerzhaften
Rissen oder Blischen). In besonders
schweren Fillen kann es auch zu
starken Gelenkbeschwerden kom-
men.

Haufige Ursachen

Die Ursache der Psoriasis ist noch
nicht gekliirt. Eine Verschlechterung
oder ein Krankheitsschub kann durch
folgende Faktoren ausgeldst werden:
Infektionskrankheiten (z.B. Grip-
pe), bestimmte Medikamente (z.B.
Malariamittel oder Betablocker),
emotionale Belastung, Sonnenbrand,
Hautverletzungen oder -reizungen.

Was Sie tun kénnen

Die Krankheit ist nicht heilbar. Sie
kdnnen nur die Beschwerden lindem,
Kurze Sonnenbider kinnen hilfreich
sein. Jedoch Sonnenbrand unbedingt
vermeiden.

Zum Geschmeidighalten der Haut
mit einem Olbad die Schuppen auf-
weichen und abldsen und anschlie-
Bend die Haut gut eincremen. Zum
Feuchthalten der Haut und Auf-
weichen der Schuppen eine harn-
stoffhaltige Creme auftragen. Zum
Abschilen der Schuppen fette, sali-
cylsiiurchaltige Salben verwenden.

Cremes und Salben mit Schwefel-
und Teersubstanzen wirken gegen
die Symptome der Psoriasis, riechen
jedoch meistens ziemlich unange-
nehm und verursachen Flecken.
Bei Beschwerden auf der Kopf-
haut Shampoos mit Kohleteer oder
Schwefel verwenden.

Wann Sie zum Arzt
mussen

Beim ersten Verdacht auf Schup-
penflechte.

Was lhr Arzt tun kann
Sichern der Diagnose, Verordnung
von stirker wirksamen Psoriasispri-
paraten, z.B. Dithranol-Salbe oder
entziindungshemmende Salben. Bei
sehr starker Psoriasis ist eine The-
rapie mit Tabletten notwendig. Oft
kommt eine Kombinationstherapie
aus Tabletten und UV-Bestrahlung
zum Einsatz.

-

Tinnitus

Ohrgeriiusche (Tinnitus) sind Ge-
riusche, denen kein akustisches
Signal aus der Umwelt entspricht;
sie werden nur von der betreffenden
Person selbst gehdrt. Die Tone kon-
nen summen, klingen, rauschen,
pfeifen oder zischen, Weit verbreitet
und harmlos ist das voriibergehende
Ohrklingen. Sofortige drztliche Hilfe
ist dagegen notwendig, wenn starke
Ohrgeriiusche akut auftreten in Ver-
bindung mit einer rapiden Abnahme
der Horfihigkeit (Horsturz) oder ver-
bunden mit Schwindel. Ofimals ent-
wickeln sich Ohrgeriiusche auch all-
mihlich und sind schlieBlich stindig
vorhanden, Meist sind Ohrgeriiusche
mit einer Hirverschlechterung und
einer Uberempfindlichkeit gegen ho-
he Téne und Gerusche verbunden.
Ohrgerdusche kdnnen sehr stérend
sein und werden in ruhiger Umge-
bung (z.B. nachts) als besonders stark
empfunden.

Die Ursache

Die Ursache von Ohrgeriiuschen ist
letztlich ungekliirt. Man geht davon
aus, dass die meisten Fille von akut
auftretenden Ohrgerduschen auf
Stoffwechselstdrungen im Innenohr,
insbesondere auf Durchblutungs-
stérungen mit Sauerstoffmangel
beruhen. Letztendlich fithren wohl
Stdrungen von Hirnfunktionen zu
den Ohrgerdiuschen.

Mdogliche Ausldser von
Ohrgerdauschen

Horsturz, Lirmschidigung, Durch-
blutungsstérungen z.B. Gefili-
verengungen, Veriinderungen der



Halswirbelsiule, Erkrankungen des
Mittelohrs wie z.B. Mittelohrentziin-
dung, Erkrankungen des Innenohrs
wie z.B. Verkalkung der OhrgefiBe
(Otosklerose), Verschluss des Gehiir-
ganges z.B. durch einen Fremdkdrper
im Ohe, Stress, emotionale Konflikte,
Medikamente, Chemikalien oder Gif-
te (z.B. Antibiotika, bestimmte Ent-
wiisserungsmittel, Schwermetalle,
Alkohol). Als Begleiterscheinung
bei Allgemeinerkrankungen (z.B.
Herz-Kreislauferkrankungen, Blut-
armut, Schilddriisenunterfunktion,
Bluthochdruck oder sehr niedriger
Blutdruck, Hirnhautentziindung).

Was Sie tun kénnen

Manchmal kinnen die Gerdusche
nicht beseitigt werden und Sie miis-
sen akzeptieren, damit zu leben.
Die Gerdusche durch leise Hinter-
grundmusik zu tiberténen kann (z.B.
beim Einschlafen) hilfreich sein. Bei
Hirstéirungen hilft ein Horgeriit, das
meist auch den Ohrton unterdriickt.

Wann Sie zum Arzt
miissen

Wenn die Ohrgeriusche nicht nach
kurzer Zeit nachlassen. Wenn zu-
sdtzlich Schmerzen oder Ficher
aufireten und/oder wenn Sie sich
durch chronische Ohrgerdusche be-
eintriichtigt fithlen. Wenn zusétzlich
auch noch Horverlust (Verdacht auf
einen Horsturz) oder Schwindel auf-
treten, sollten Sie sofort einen Arzt
aufsuchen.

Was Ihr Arzt tun kann

Bei akuten Ohrgeriiuschen: Ver-
schreibung von durchblutungsfir-
dernden Medikamenten und Mittel
zur Unterstiitzung des Stoffwechsels.
Gegebenenfalls wird die Grund-
krankheit behandelt.

Bei chronischen Ohrgeriuschen:
Beratung, Anbieten oder Vermitt-
lung von psychotherapeutischen
Verfahren. Evtl. Anpassung eines
Gertiuschinstrumentes, das ein lei-
ses Rauschen abgibt, wodurch das
Ohrgerdusch in den Hintergrund tritt.

Vorbeugung

Nicht zu laute Musik hiren. Dies gilt
besonders auch fiir Kopfhiirermusik.
Bei lauten Arbeiten Gerédusch-
schutzwatte in die Ohren stecken
oder einen Lirmschutz aufsetzen.
Stress vermeiden.

Unruhe

Schlaf ist lebensnotwendig filr die
Regeneration von Kérper und Geist.
Auf Dauer fithren Schlafstérungen
zu Leistungsabfall, Gereiztheit und
Unaufmerksamkeit.

Das individuelle Schlafbediirfnis
ist unterschiedlich und nimmt vom
Sauglingsstadium zum Alter hin
stiindig ab. Ein Erwachsener beni-
tigt ca. 7-8 Stunden Schlaf, ein alter
Mensch meist nur noch 5-6 Stunden.
Dies sollte man bedenken, wenn al-
te Menschen iiber Schlafstéirungen
klagen. Wihrend der Schlafenszeit
durchliuft der Mensch verschiedene
Schlafphasen, die sich in ihrer Schlaf-
tiefe unterscheiden.

Bei einem normalen Schlafverlauf
steigt die Schlaftiefe nach dem Ein-
schlafen stark an, nimmt dann ab
und geht zum Morgen hin in eine
mittlere, konstante Schlaftiefe iiber.
Bei Schlafstérungen unterscheidet
man zwischen Einschlaf- und Durch-
schlafstérungen. Ein hiufiges Pro-
blem élterer Menschen ist auch das
au frithe Erwachen am Morgen, also
eine Durchschlafstérung.

Zu den psychovegetativen Beschwer-
den gehtéren Nervositit und Angst
sowie depressive Verstimmungen. Bei
stiindiger Unruhe und gesteigertem
Antrieb spricht man von Nervositit.
Der Ausliser fiir Nervositit ist immer
psychischer oder kérperlicher Stress.
Ein typisches Zeichen fiir Nervosi-
tit sind sich stiindig wiederholende
Betitigungen (z.B. Nigelkauen).
Auch Einschlafstdrungen sind hiu-
fig nerviss bedingt. Daneben kinnen
noch andere kérperliche Beschwer-
den auftreten, hiufig kommt es zu
Kopfschmerzen oder Magen- und
Darmbeschwerden, Depressive Ver-
stimmungen fithren zu Antriebslosig-
keit und korperlichen Beschwerden
wie Magen-Darm-Probleme, Appe-
titlosigkeit, Miidigkeit oder Schlaf-
stérungen.

Haufige Ursachen

Seelische Probleme wie Familien-
probleme, berufliche Sorgen, Part-
nerverlust, Priifungsangst oder sehr
harte geistige Arbeit, Uberreizung
durch zu langes, zu hartes Arbeiten,

71 langes Fernsehen. unregelmiilige
Schlafenszeiten durch Schichtarbeit
oder durch die Zeitverschiebung bei
einer Fernreise, zu schweres Essen
am Abend oder iibermiilliger Genuss
von Alkohol oder koffeinhaltiger Ge-
triinke, schlechte Schlafbedingungen
durch Lirm, schlechte Luft, psy-
chische Erkrankungen (z.B. Depres-
sionen), kirperliche Erkrankungen
(z.B. Schmerzen), Nebenwirkung von
Medikamenten (z.B. Appetitziigler),
Schlaftablettenmissbrauch.

Was Sie tun kénnen

Am wichtigsten ist es, die Ursache fiir
die Schlafstérungen herauszufinden
und zu beseitigen.

Vor dem Schlafen kirperlich entspan-
nen, z.B. ein warmes Bad (34-36°C,
am besten mit schlaffordernden Zu-
sitzen) nehmen oder ¢in Glas warme
Milch trinken. Gegen Nervositét kann
autogenes Training helfen. Geistig
entspannen, keine schwerwiegenden
Probleme direkt vor dem Zubettgehen
diskutieren oder durchdenken.
Wenn man nicht schlafen kann, sollte
man aufstehen und sich beschéftigen
(z.B. einen beruhigenden Tee kochen,
lesen), bis man wieder miide ist. Al-
tere Menschen sollten nicht zu frith
ins Bett gehen, auf den Mittagsschlaf
verzichten und morgens frith aufste-
hen. Tees, Bader oder Arzneimittel
mit Baldrianwurzel, Melisse, Hopfen,
Passionsblume wirken am Tage be-
nuhigend und in der Nacht schlaffor-
dernd. Insbesondere die Einschlafbe-
reitschaft wird gefordert. Arzneimittel
mit Johanniskraut kénnen helfen,
wenn eine depressive Stimmung am
Einschlafen hindert. Auch ein Glas
Wein oder Bier kann das Einschlafen
fiirdem, mehr Alkohol hingegen fithrt
zu Schlafstérungen. Sind die pflanz-
lichen Priiparate nicht ausreichend
wirksam, konnen kurzfristig rezept-
freie Prijparate die SchlafstGrungen
beheben,

Wann Sie zum Arzt miissen
Eine echte Schlafstorung liegt vor,
wenn das Problem mindestens drei
Wochen anhilt und man sich am
nichsten Tag zerschlagen und er-
schapft fiihlt. Wenn noch andere
psychische oder kérperliche Be-
schwerden auftreten.

Was lhr Arzt tun kann

Der Arzt kann mit [hnen gemeinsam
die Ursache fiir Thre Beschwerden
herausfinden und eine innere Erkran-
kung als Ursache ausschlieien. Bei
psychischen Problemen kann er Thnen
Therapievorschliige machen (z.B.
Gesprichstherapie, Arzneimittel mit
Johanniskrautextrakten) oder Sie zu
einem Spezialisten schicken. Und er
kann Sie {iber die Anwendung von
rezeptpflichtigen Schlafmitteln oder
Priiparaten gegen Angst, Unruhe und
depressive Verstimmung informieren.
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Vorbeugung

Fiir optimale Schlafbedingungen sor-
gen: gute Ausstattung der Betten, gut
geliiftetes Schlafzimmer, nicht zu
warme Raumtemperatur (nicht iiber
18°C), Ruhe und Dunkelheit. Regel-
milBige Schlafenszeiten einhalten,
tagsiiber flir gesunde Emihrung, aus-
reichend Bewegung und frische Luft
sorgen. Schwer verdauliche Speisen
und Koffein am Abend meiden. Kei-
ne schwere kdrperliche Arbeit oder
Leistungssport vor dem Schlafenge-
hen, weil Anstrengung den Kreislauf
zunichst einmal ankurbelt.

\/

Venenleiden

Die Venen transportieren das Blut aus
allen Kdrperteilen, zum Teil gegen die
Schwerkraft, 7um Herzen zuriick. Da-
mit das Blut dabei nicht in die falsche
Richtung flieBt, haben die Venen im
Abstand von 4-7cm Ventilklappen,
die das ZuriickflieBen verhindem. Au-

Berdem unterstiitzt die ,,Muskelpum-
pe*” den Riicktransport des Blutes;
vor allem wenn die Wadenmuskeln
arbeiten, werden die Venen zusam-
mengedriickt und geleert. Bei Bela-
stung der Venen (z.B. bei Ausiibung
eines stehenden Berufes oder in der
Schwangerschaft) und infolge einer
Venenwandschwiiche sind die Ve-
nenwiinde der Belastung nicht mehr
gewachsen und geben nach. Durch
die Erweiterung funktionieren die
Venenklappen nicht mehr richtig und
ein Teil des Blutes staut sich zurlick.
Dadurch kommt es im Laufe der Zeit
zu einer erhdhten Anfilligkeit filr Ent-
ziindungen, Thrombosen und Unter-
schenkelgeschwiire. Erweiterungen



im Venensystem kdnnen tief gelegene
und/oder oberflichlich verlaufende
Venen betreffen.

Als Krampfadern (Varizen) werden
erweiterte, oberflichlich sichtbare
Venen bezeichnet, die meist geschliin-
gelt verlaufen. In den Krampfadern
ist der Blutfluss verlangsamt, das Blut
staut sich und es sammelt sich Wasser
im umliegenden Gewebe. Besonders
abends sind die Beine schwer und
geschwollen, schmerzen, kribbeln
oder jucken. Hiufig sind Frauen von
Krampfadern betroffen und oft neh-
men die Beschwerden wihrend der
Periode zu.

In Begleitung von Krampfadern treten
oft auch Besenreiservarizen auf. Das
sind dicht unter der Haut verlaufende,
erweiterte kleinste Venen,

Oberfliichliche Venenentziindung
{Thrombophlebitis).

Betroffen sind oberflichlich gele-
gene Venen, oft Krampfadem an den
Beinen, aber auch gesunde Venen,
Ausliser kinnen Verletzungen oder
lange Bettligerigkeit sein, zum Teil
ist keine Ursache erkennbar. Der von
der Entziindung betroffene Venen-
strang tritt leicht hervor, der Bereich
ist gerdtet, iberwiirmt und schmerzt
bei Druck. Evtl, entsteht eine leichte
Schwellung durch Wasseransamm-
lung im Gewebe. Wegen der Gefahr
einer Embolie ist drztliche Hilfe
notwendig,

Tiefe Venenthrombose (Phlebo-
thrombose)

Betroffen sind die tiefen Venen meist
der Beine oder des Beckens. Dort
bildet sich ein Blutgerinnsel (Throm-
bus), das das Blutgefil verlegt. Im
Gegensatz zur oberfliichlichen Ve-
nenentziindung ist das tief gelegene
betroffene Blutgefili nicht sichtbar,
aber die Verlegung eines solchen Ge-
fiiBes wirkt sich am ganzen Bein aus,
erkennbar an einer blassbldulichen
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Verfirbung, Schwellung des gesamt-
en Beines und einem Spannungs- oder
Schweregefiihl. Oft treten Schmerzen
in der Wade oder Fullsohle auf. Bei
einer tiefen Venenthrombose ist eine
drztliche Behandlung unbedingt er-
forderlich, inshesondere weil hier die
Gefahr einer Embolie weit gréBer ist
als bei einer oberflichlichen Venen-
entziindung. Eine Embolie entsteht,
wenn sich ein Blutgerinnsel lst und
zuwandern beginnt. Erreicht das Ge-
rinnsel die Lunge, kann es zu einem
lebensbedrohlichen Gefilverschluss
(Lungenembolie) kommen.

Héaufige Ursachen fiir
Venenleiden

Erbliche Veranlagung (Bindegewebs-
und Venenwandschwiiche), Bewe-

gungsarmut, Ubergewicht, iiberwie-
gend stehende oder iiberwiegend
sitzende Titigkeit, Schwangerschaft.

Risikofaktoren fiir

das Entstehen einer
Thrombose

0.g. Ursachen fiir ein Venenleiden,
vorbestehende Venenerkrankungen,
Alter (ab dem 40. Lebensjahr steigt
die Erkrankungswahrscheinlichkeit),
Ruhigstellung des Kérpers wie z.B.
Bettligerigkeit mehr als drei Tage,
lange Auto- oder Flugreisen, Gips-
verband, Ldhmungen, Operationen,
Verletzungen, Verbrennungen, Ge-
burt, Einnahme der Antibabypille,
besonders bei Raucherinnen und bei
Frauen iiber 30 Jahren, verstirkte Ge-
rinnungsneigung, bestimmte Tumore
(Lunge, Bauchorgane), Herzkrank-
heiten.

Was Sie tun kénnen

Sport treiben, Beine so oft wie mog-
lich hochlagern, auch nachts, Uber-
gewicht reduzieren, flache Schuhe
tragen, Alkohol und Nikotin meiden,
geniigend Nachtruhe, Stiltzstriimp-
fe oder -strumpthosen oder speziell

angepasste Kompressionsstriimpfe
tragen, Wechselbider oder Wechsel-
duschen der Beine. Durchblutungs-
firdernde oder blutgerinnungshem-
mende Salben und Gele (z.B. mit
Rosskastaniensamen oder Heparin)
oder Venenmittel zum Einnehmen
lindern die Beschwerden.

Wann Sie zum Arzt missen
Wenn Sie Schmerzen und Schwel-
lungen in den Beinen spiiren, ober-
flichliche Krampfadern Sie kosme-
tisch stéren, der Verdacht auf eine
Venenentziindung oder Thrombose
besteht. Bei Unterschenkelge-
schwiiren.

Was Ihr Arzt tun kann

Zur Verhinderung von Odemen
werden Rosskastaniensamen- oder
Rutosidpriiparate zur &uberlichen
Anwendung eingesetzt. Die Trop-
fen, Tabletten oder Kapseln lindern
die Beschwerden und wirken durch
ihre gefiiBabdichtende Wirkung einer
Wassereinlagerung entgegen.
Veréidung oder operative Entfernung
(;,Strippen™) der Krampfadern, An-
legen eines Kompressionsverbandes
oder Verordnung von Kompressi-
onsstriimpfen, entsprechende Be-
handlung von Venenentziindung,
Thrombose und Unterschenkelge-
schwiiren (z.B. Schmerzlinderung,
Blutverdiinnung, Auflésung von
Blutgerinnseln, Operation). Nach
abgelaufenen Thrombosen werden
vorbeugend blutverdiinnende Me-
dikamente verschrieben.

Vorbeugung

Raucherinnen und Frauen iiber 30
Jahren sollten auf die Antibabypille
verzichten. Bei Flug- oder Bahn-
reisen FuBgymnastik ausiiben und
viel trinken. Bei Autoreisen hiiufige
Gymnastikpausen einlegen.

Nach einer Operation oder Geburt
miiglichst schnell wieder aufstehen.
Bei lingerer Bettligerigkeit, wenn
miglich, geeignete Gymnastik im
Bett ausiiben.

W

Wundstarrkrampf
Bakterien der Art Clostridien Teta-
ni sind die Erreger des Wundstarr-
krampfs. Diese Bakterien kommen
iiberall vor, so auch in der Erde und
im Staub. Fiir ihre Vermehrung be-
vorzugen sie eine sauerstoffarme
Umgebung. Die Infektion entsteht
deshalb meist durch verunreinigte,
kleine und tiefe oder durch stark ver-
wnreinigte, grofflichige Wunden. Die
Bakterien produzieren ein Gift, das
itber die Blutbahn oder entlang der
Nerven ins Gehirn gelangt und durch

seine Auswirkung auf die Nerven zu
Krimpfen fiihrt.

Symptome

Die kleine Verletzung kann schon
lingst verheilt und vergessen sein,
Dass die Wunde mit den Clostridien-
Bakterien infiziert wurde, bemerkt
man nicht. Erst 3-60 Tage nach der
Verletzung kommt es zu Auswir-
kungen des Bakteriengifies. Die
ersten Symptome sind unauffillig:
Kopfschmerzen, Mattigkeit, Muskel-
schmerzen und SchweiBausbriiche.
Bald entwickeln sich aber fiir den Te-
tanus charakteristische Symptome,
Durch Steifigkeit der Kaumuskulatur
kommt es zur Kiefersperre (Trismus),
durch Befall der Riickenmuskulatur
ist der K&rper nach hinten gekriimmt
(Opistotonus) und die verkrampfte
Gesichtsmuskulatur verleiht den Er-
krankten einen grinsenden Gesichts-
ausdruck. Bald folgen schmerzhafte
Krimpfe, die sich in Minutenab-
stiinden wiederholen kénnen und so
stark sind, dass sie Knochenbriiche
verursachen. Die Kriimpfe werden zu-
siitzlich durch peringste dullere Reize
wie Licht, Gerfiusche oder auch das
Versorgen des Patienten ausgeldst. Die
Kriimpfi verursachen einen Fieberan-
stieg aufiiber40°C. Ohne Behandlung
sterben 25-30 Prozent der Erkrankten.

Therapie

Eine spezielle Therapie gegen das
Gift der Clostridien gibt es nicht. Die
Patienten miissen in einem schallge-
schiltzten und abgedunkelten Raum
liegen. Durch eine Tetanusimpfung
versucht man soviel wie mdglich des
Clostridiengiftes zu neutralisieren.
Gegen die Muskelkrimpfe gibt man
Mittel, die die Muskelspannung he-
rabsetzen, gegen die Ubererregbarkeit
Beruhigungsmittel. Um die Toxinbil-
dung zu verringern, muss man die
Wunde, sofern noch vorhanden, selbst
behandeln und siubern. Notfalls wird
das Wundgebiet herausgeschnitten.

Vorbeugung

Gegen Wundstarrkrampf gibt es eine
problemlose und sehr wirkungsvolle
Impfung — die Tetanus-Schutzimp-
fung. Nach einer dreifachen Impfung
besteht ein voller Schutz.

Eine Auffrischung alle zehn Jahre
ist nétig, im Verletzungsfall wird sie
nach fiinf Jahren schon durchgefiihrt.
Kommt es zur Verletzung und der
Patient hat keinen Tetanusimpfschutz,
wird zu der ersten Impfung zusiitzlich
ein sofort wirksames Immunglobu-
lin verabreicht. Seine Wirkung hiilt
aber nur eine kurze Zeit an, deshalb
sollte auf die anschlieBende Vervoll-
stiindigung des Impfschutzes nicht
verzichtet werden.

Wundversorgung:
Jede Wunde muss gesiubert und
desinfiziert werden. Tiefe Wunden,



wie zum Beispiel Hundebisse,
diirfen mnicht durch eine Naht
verschlossen werden, damit in das
Wundgebiet geniigend Sauerstoff
gelangen kann,

Z

Zyklusstorungen
Die erste Menstruation (Menarche)
tritt etwa mit 12-14 Jahren auf. Die
letzte Menstruation (Menopause)
kommt meist zwischen dem 438. und
52. Lebensjahr. Wihrend der Schwan-
gerschaft und meist auch wiihrend der
Stillzeit findet keine Monatsblutung
statt.

Ein Zyklus, der Zeitraum vom ersten
Tag der letzten Menstruation bis zum
letzten Tag vor der néichsten Menstru-
ation, dauert ungefiihr 28 Tage. Bei
diesen Daten gibt es jedoch grofie
individuelle Schwankungen. Wenn
sich bei einer Frau nach einiger Zeit die
Regel eingependelt hat, bleiben Daver
und Stiirke der Blutung und Abstand
#wischen den einzelnen Blutungen

mehr oder weniger konstant. Eine
Zyklusstérung kann die Blutungsfre-
quenz und/oder die Blutungsstirke
betreffen, man unterscheidet:

Zu lange Zyklen (mehr als 31 Tage).

Zukurze Zyklen (weniger als 25 Tage)
Zu starke (mehr als sechs Tampons pro
Tag) oder zu lange (mehr als sicben
Tage) Blutungen. Zu kurze oder zu
leichte Blutungen, unregelmiBige Blu-
tungen, Zwischenblutungen, Schmier-
blutungen, villiges Ausbleiben der
Regel.

Haufige Ursachen

Der weibliche Zyklus beruht auf der
Wirkung der im Eierstock gebildeten
Ostrogene und Gestagene. Die Funk-
tion des Eierstocks wird gesteuert von
bestimmten Hirnzentren. Stérungen
in diesem hormonellen Regelkreis
konnen zu Zyklusanomalien fiihren.
Durch eine Hormonstérung kann z.B.
ein Eisprung zu friih erfolgen oder
ausbleiben. Desweiteren kéinnen Er-
krankungen von Eierstock und Gebér-
mutter Zyklusstdrungen ausldsen. Au-
Berdem kommen auch Erkrankungen
aullerhalb der Geschlechtsorgane und
deren Steuerung als Ursache fiir Zy-
klusstérungen in Frage,

Zu lange oder zu kurze
Zyklen

miissen keinen Krankheitswert ha-
ben, etwa wenn sich seit der Pubertiit
lange Zyklen eingestellt haben. Bei
Frauen, die mehrfach geboren ha-
ben, findet man relativ hiufig kurze
Zyklen. Ansonsten liegt meist eine
Hormonstorung vor, die bedingt sein
kann durch: psychische Belastung
wie Stress, Kummer, Partnerschafts-
probleme, kérperliche Belastungen
wie Leistungssport, Fehlerniihrung,
Diiten, Untergewicht, Ubergewicht,
Krankheiten.

Zu lange und / oder zu
starke Blutungen

haben Krankheitswert. Der starke
Blutverlust kann zu Schwiichegefiihl,
Schwindel, Kreislaufbeschwerden und
Blutarmut fiihren.

Bei jungen Miidchen ist der Eisprung
oft noch unregelmiBig. Ein ausblei-
bender Eisprung kann dazu fiihren,
dass sich die Gebdrmutterschleimhaut
iibermiiBig stark entwickelt und es des-
halb anschlieBend sehr lange blutet.

In den Wechseljahren
sind starke und lange
Blutungen nicht unge-
wihnlich. Muskelge-
schwulste (Myome)
in der Gebdrmutter
fithren dazu, dass sich
die Muskulatur nicht
mehr optimal zusam-
menzichen kann, um
die Menstruationsblu-
tung zu beenden,
Wucherungen der Ge-
biirmutterschleimhaut
(Endometriose) kiin-
nen starke Blutungen
auslosen,

Auch blutgerinnungs-
hemmende Arzneimit-
tel fithren zu verstirkten Blutungen.
Das Tragen eines Intrauterinpessars
(., Spirale”) kann {ibermiiBige Blu-
tungen auslisen.

Desweiteren kommen Entziindungen,
Tumore oder Lageanomalien von Ge-
birmutter oder Eierstock als Ursache
in Frage.

Zu schwache Blutungen
haben selten Krankheitswert.

Bei Einnahme der Antibabypille sind
schwache Blutungen hiiufig.

In der Frithschwangerschaft kéinnen
schwache, menstruationsihnliche Blu-
tungen auftreten, die allerdings der
drztlichen Klirung bediirfen.

UnregelmaBige Blutungen,
Zwischenblutungen,
Schmierblutungen
UnregelmiBige Blutungen und Zwi-
schenblutungen sind auf jeden Fall
ernst zu nehmen, es kiinnen Entziin-
dungen und Tumore (z.B. Myome)
dahinter stecken,

Sowohl bei Einnahme der Antiba-
bypille als auch beim Tragen eines
Intrauterinpessars kann es zu Zwi-
schenblutungen und Schmierblu-
tungen kommen.

Manche Frauen haben zur Zeit des
Eisprunges eine schwache Blutung
(Mittelblutung). Schmierblutungen
vor der Periode sind meist durch eine
voriibergehende Stérung des hormo-
nellen Gleichgewichts bedingt und
harmlos. Bei Schmierblutungen nach
der Menstruation liegen meist Entziin-
dungen der Gebiirmutter vor.

Volliges Ausbleiben der
Menstruation

Wenn die Periode noch nie eingetreten
ist, kiinnen verschiedene Formen von
Missbildungen oder Fehlbildungen
der Genitalorgane, Fehlfunktion der
hormonellen Steverorgane im Gehim,
Tumore oder andere Erkrankungen
dahinter stecken.

Haben vorher Menstruationszyklen
bestanden, sind hiufig Stérungen in
den Hirnzentren, die die Eierstécke
steuern, die Ursache. Aufferdem kom-
men auch Erkrankungen von Eierstock
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und Gebdrmutter sowie andere Erkran-
kungen (z.B. der Schilddriise oder der
Nebenniere) in Frage.

Nach einer Entbindung kann es sein,
dass die Eiersticke voriibergehend
zuwenig Sexualhormone bilden,
Die Einnahme bestimmter Medika-
mente (z.B. Psychopharmaka, blut-
drucksenkende Arzneien, Krebsmittel)
kann die Stdrung ausldsen.

Was Sie tun kénnen

Fiir ausgewogene, gesunde Emithrung
und ausreichend Bewegung sorgen.
Fiihren eines Zykluskalenders, in
dem Beginn, Dauer und Stirke der
Menstruation eingetragen werden,
kann hilfreich sein. AuBerdem kann
zur Uberpriifung, ob und wann ein
Eisprung (Verhiitung) stattfindet, die
morgendliche Temperatur gemessen
und aufgezeichnet werden. Diese Da-
ten kisnnen auch Threm Arzt helfen.
RegelmidBige Einnahme von pflanz-
lichen oder homéopathischen Mitteln
(z.B. Pulsatilla oder Ménchspfeffer)
gegen Zyklusstérungen. Achtung,
einige dieser Mittel diirfen nicht in
der Schwangerschaft eingenommen
werden, da sie eine abtreibende Wir-
kung haben kénnen.
Moorvollbiéider oder -sitzbider stabi-
lisieren das seelische und kérperliche
Wohlbefinden und auch die hormonel-
len Kreisliufe.

Wann Sie zum Arzt
miissen

Wenn die Menstruation plitzlich aus-
bleibt. Wenn die Menstruation sich
stark in Menge und Dauer veriindert.
Wenn die erste Menstruation bis zum
16. Lebensjahr nicht eingetreten ist.
Wenn Zwischenblutungen aufireten.
Wenn die Blutungen sehr stark und/oder
sehr lange sind. Wenn in der Schwan-
gerschaft oder withrend der Wechsel-
jahre plétzlich Blutungen auftreten.

Was lhr Arzt tun kann

Der Arzt wird eine Allgemeinun-
tersuchung und eine spezielle Un-
tersuchung der Geschlechtsorgane
vornehmen, Gegebenenfalls werden
Hommonwerte bestimmt und weiter-
fiihrend untersucht.

Der Arzt wird die festgestellten Std-
rung behandeln, etwa mit Hormon-
priiparaten bei Hormonstérungen oder
mit Antibiotika bei Entziindungen.
Manchmal ist eine Operation notwen-
dig (z.B. bei Myomen oder anderen
Tumoren).

Zulange oder zu starke Blutungen mit
hohen Blutverlusten miissen behandelt
werden, ansonsten ist eine Behandlung
nicht in jedem Fall notwendig,. Eine
Behandlung ist jedoch erforderlich,
wenn ein Kinderwunsch besteht oder
wenn z.B. fiir die Verhiitung ein re-
gelmiBiger Zyklus gewiinscht wird.
Vorbeugung

Korperlichen und psychischen Stress
vermeiden.
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