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Sie haben

S\ Faszination Naturstein

Gerne bieten wir Ihnen simtliche

Pllege-, Reinigungs- und Sonderanfertigungen fiir Treppen, Kaminverkleidungen, Waschtische oder Arbeitsplatten u.v.m. Wir schneiden
Reporaurorbften on Naturstein nach lhren Wiinschen und MaBen zu (auch rund in einem Stiick). Umfangreiches Materiallager.

Ihr Meisterbetrieb im Alstertal

GAEDKE

NATURSTEIN

Poppenbiitteler Chaussee 81
Hamburg-Duvenstedt * Tel.: 040/607 66 00

Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de
www.gaedke-naturstein.de

Seit 20 Jahren mehr als ein Zuhause fur den Tag

In vielen Familien fehlen oft die Kraft und die Zeit,
einen alten oder behinderten Menschen zu betreuen.
Manche Menschen sind nach dem Verlust ihres Part-
ners vereinsamt. Die einzige Lésung dieser Probleme
scheint der Umzug in ein Heim. Die TaP bietet eine Al-
ternative.

In der TaP betreuen wir montags bis samstags, in der
Zeit von 7-16 Uhr, dltere, pflegebedirftige und an
Demenz erkrankte Menschen. Der Fahrdienst der TaP
holt die Gaste morgens von zu Hause ab und bringt
Sie abends auch wieder zuriick.

Vereinbaren Sie gerne einen kostenlosen Probetag.

Tagespflegezentrum Poppenbiittel
Poppenbiitteler Bogen 2 & 39
22399 Hamburg

Tagespflege Norderstedt
Ochsenzoller Str. 28
22848 Norderstedt

Tel.: 040/ 611 88999 0
www.tap-ev.de

T P DIE TAGESPFLEGE




Bildung
vergeigt

VON WOLFGANG E. BUSS

Liebe Leserinnen und Leser, das
neue Jahr hat begonnen. Es wird
ein gutes Jahr fiir uns alle, was soll
uns schon Schlimmes passieren?
Diister hat das Jahr lediglich fiir
unsere Bildungspolitiker ange-
fangen. Sie erhalten demnéchst ihre
d| schwerste Ohrfeige: Mit der grofiten
weltweit jemals erarbeiteten Bil-
j dungsstudie. Diese Studie ,,Visible

Learning* (sichtbare Lernprozesse),
die in wenigen Wochen auch auf Deutsch vorliegen wird, deckt ihre
groften Irrtiimer auf. Jahrzehntelanges bildungspolitisches Herum-
experimentieren angeblicher Bildungs-Experten ging komplett in
die falsche Richtung.

Autor der Studie ist der neuseeldndische Bildungsforscher Professor
John Hattie, der sich die Arbeit gemacht hat, die Ergebnisse von
mehr als 800 Bildungsstudien mit 50.000 Einzelstudien und 250
Millionen beteiligten Schiilern zusammenzufassen! Wow.

Sein Ziel: einen ,,Erfolgsfaktor* schulischen Lernens wissenschaftlich
nachzuweisen. Schon jetzt wird er als ,,der wohl einflussreichste
Bildungswissenschaftler der Welt“ bezeichnet.

,Meinungen gibt es genug®, so der Professor, er wollte messbare Evi-
denz: Was bringt nachweisbar Lernerfolge und bessere Ergebnisse?

Und seine Ergebnisse sind niederschmetternd fiir die Wiinschel-
rutenginger der Hamburger Bildungspolitik. Fatale Erinnerungen
werden wach, erinnern wir uns noch einmal an die ,,Bildungsde-
batte®, die bis vor zwei Jahren durch unsere Stadt fegte. Der Streit
um eine ,,Schulreform* und ,,Wir wollen lernen* war so dumm,
so tendenzios, so irrelevant, dass man sich schamen muss, dabei
gewesen zu sein. Damals hatte sich die ehemalige Schulsenatorin
Christa Goetsch oder ein Walter Scheuerl von ebenso ahnungslosen
Eltern und selbst ernannten Schulexperten monatelang vor sich her
treiben lassen. Bildungspolitische Kompetenz der Debatte: eine
glatte ,,6. Alles war nur Aberglaube. Sie alle werden den Namen
,,Hattie® 2013 verfluchen. Was ist der Grund?

Die bedeutendste wissenschaftliche Studie zum Thema Schule und
Lernen des Neuseeldnder Professors John Hattie hat zum Ergebnis:
Schulformen, Klassengrofien, Lernstrukturen, Schulnamen, alles
was Goetsch, Scheuerl und Co. wichtig war, haben nahezu keinen
Einfluss auf das Lernergebnis der Schiiler. Auch die Kosten fiir
Bildung nicht!

Wichtig sind nur die Lehrer! Nur diejenigen, die unmittelbar vor
den Schiilern stehen, haben es in der Hand. Die Kompetenz jedes
einzelnen Lehrers macht den Unterschied. Nur sie. Was das im
Einzelnen ist, das erarbeitete der Wissenschaftler in seiner Studie.

Fur Hamburger Eltern bedeutet das: Revoltieren Sie, wenn Thr Sohn
oder Tochter in der Schule nicht mitkommt. Es liegt nicht an Thren
Kindern, es liegt am Lehrer, an der Lehrerin, die nicht erkléren konnen.

Erinnern Sie sich an Thre eigene Schulzeit, liebe Leser: Es waren
wenige, ganz bestimmte Lehrer, die Sie motivierten, mitrei3en
konnten und zu guten Zensuren brachten. Das war kein Zufall.
Hattie lasst griifen mit 250 Millionen Beweisen. Hattie fordert fiir
guten Unterricht ,,classroom management‘ und meint eine stringente
Klassenfiihrung. Noch wichtiger ist laut Hattie ,,teacher-clarity*,
Schiiler miissen zu 100 Prozent verstehen, was der Lehrer von ihnen
will. ,,Ein guter Lehrer sieht den eigenen Unterricht mit den Augen
seiner Schiiler, so Hattie. Fatal fiir alle: Er benennt Faktoren, die in
der Pddagogenausbildung (noch) kaum eine Rolle spielen.

Fazit: Wir sollten die Bildungspolitiker vom Schulhof jagen und
unsere Lehrer nach Hattie aus- und weiterbilden!

,, Visible Learning for Teachers: Maximizing Impact on Learning “
by Hattie, John. (erscheint demndichst auf Deutsch)

Juwelier Willer prisentiert:

Ausstellung und Verkauf direkt vom Opalschiirfer
Donnerstag, Freitag 9-19, Samstag 9.30-15 Uhr
RolfinckstraBe 13, Hamburg Wellingsbiittel

willer
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhattung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrindet 1954 www._heinz-gickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfiihrungen GmbH
Wellingsbittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss » Escada etc.!

Second

Mo., Di., Do. : 10-18 Uhr
Harksheider Stralte 0
22399 HH-Poppenbilittel
Tel.: 6T 95 28 04
www_secondherzog.de

Wir holen auch abl

Herzog

Mo.-Fr.10-18 Uhr/Sa. 10-14 Uhr
Strallenbahnnng 17
20251 HH-Eppendorf

Tel.: 87 88 28 93
www secondherzog.de

Volksdorfer Weg 194

22393 Hamburg-Sasel
Telefon: 040 /60 17 987
Mo.- Fr.: 07.30-17.00 Uhr

Samstag: 08.00-12.00 Uhr
HOLZ EISEN BAUSTOFFE www.lott-baustoffe.de

Alles fiir den harten Winter
- Dachrinnen - Heizung

- Eis-Killer - Schneeschieber
- Streusplitt - Winterarbeits-

- Auftau-Salz Handschuhe

- Lava-Streu - EissttBer

Jetzt: Alles fiir den Innenausbau inkl. Bauschutt Annahmel/Abholung

Gleitturen
Schranke

4
T

It =t MoFr 818 Ube- Sa: 10-13 Ure - Tel. (040) 60 68 950
22399 Hamburg - Poppenbidiieler Bogen 29 wwweinterhansa.de - Fax (040) 606 23 82
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Junge Sterne: So Mercedes wi

Mercedes-Benz

Behrmann Automobile GmbH
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittiung
Segeberger Chaussee 53 - 67 - 22850 Morderstedt
Email: info@behrmann-automobile.de

Tel.: 040 / 52 9090 - 211 - Fax: 0 40 7 52 90 90 - 100
wiww. behrmann-automaobile.de

Termine im

Sa., 26. Januar

Bis zum 27.2. werden in der Bii-
cherhalle Alstertal, Heegbarg 22,
unter dem Titel ,,Gebirgsland-
schaften* Bilder des Fotokiinst-
lers Andreas Klofiner ausgestellt.
Darauf gezeigt werden die Gebir-
ge der Alpen, die der Fotografaus
einem Flugzeug schoss. Gedftnet
ist Dienstag bis Freitag 11bis 19
Uhr und Samstag 10 bis 14 Uhr.
Mehr dazu auf Seite ??.

So.,27. Januar

In der Girtnerei Finder, Volks-
dorfer Weg 65, treffen sich von 10
bis 14 Uhr Frauen im ,,Griinen
Frauenzimmer*. Hier werden
Gedichte, Geschichten und Musik
von Frauen fiir Frauen vorgetra-
gen. Der Eintritt ist frei.

Mi., 30. Januar

Das Max-Kramp-Haus, Du-
venstedter Markt 8, zeigt im
Rahmen der Reihe Kinderkino
um 16 Uhr den Film ,,Tim und
Struppi“. Eintritt: Kinder 1 Eu-
ro, Erwachsene 2 Euro, Karten
nur an der Tageskasse.

Fr., 1. Februar

Das Koralle Kino, Kattjahren 1,
zeigt bis zum 6.2. den Film
»Django Unchained®. In dem
Western von Kult-Regisseur
Quentin Tarantino geht es um
den deutschstimmigen Kopfgeld-
jager Dr. King Schultz (Christoph
Waltz) ,der zusammen mit dem
Sklaven Djang zwei Morder jagt.
Eintritt ab 6,50 Euro plus Uber-
langenzuschlag.

Mo., 4. Februar -

Sa., 9. Februar

In der Chocolaterie ,,Die Ise*,
Waldweg 9a, werden von 9 bis
18 Uhr venezianische Masken aus
Schokolade ausgestellt. Weitere
Infos auf Seite 15.

Sa., 9. Februar und

So., 10.Februar

Die August Kahl Heizungs u.
Sanitiartechnik GmbH, Ochle-
ckerring 4, ladt zu den 7. Ener-
giespartagen. Dabei wird {iber
kostensparende Haustechnik bera-
ten. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung unter Tel.: 533 233 22



Django (Jamie Foxx) geht in Quentin Tarantinos nevem Film
Django Unchaind” auf Verbrecherjagd. Zu sehen ab dem
1. Februar im Koralle Kino.

Alsterial

So., 10. Februar

Das Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, zeigt
bis zum 3.3. die Gemeinschafts-
ausstellung von Almut Heer und
Ullrich Wannhoff. Ausgestellt
werden Skulpturen und Reliefbil-
der (Heer) sowie Malerei, Colla-
gen und Fotografien (Wannhof).
Gedffnet ist samstags von 14-17
Uhr und sonntags von 11-17 Uhr.

4 REINIGUNG
i Textilpflege
. maximum
Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kedn Sthck gepresst
auch gelegl, wie Sie &5 winschen
Batten - Spezial - Pflege:

hemlicha Frigche

Erdkampsweg 18/ Ecke

HH-Fuhisbiiel
Tol.: 400500 11 27

So., 10. Februar

Im Bestattungsforum Ohlsdorf,
Fuhlsbiittler Str. 756, liest Gisa
Rosnerski ab 11 Uhr Geschich-
ten vom Leben, Sterben und Tod
aus dem Buch ,,.Die Kuh, die
weinte” von Ajahn Brahm. Mu-
sikalisch begleitet wird sie dabei
von Roni Zucker, einem Meister
des klassischen Gitarrenspiels.
Der Eintritt ist frei.

Einbruchschutz

Hqug Buisnajay sainpig Auos 7107 @ :s0l04
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Lampen und Schirme
Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

FRIEDHOFSGARTNEREI

Westhhal
& Tochlor

GMBEH r ;.
Hauptfriedhéfe: S
Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf Wir pflagen |hre Grabstitte fachgerecht

Fuhlsbiittler Strafe 727 = 22337 Hamburg = Telefon (040) 59 25 39
www .friedhofsgaertnerei-westphal-tochter.de

Vergessen Sie das Alltiigliche! Erleben Sie dos Besondere mit GLOBETROTTER REISEN
Lache! — Lebe! Reise !!

Hachster Komfort: 5*Reisebusse: Globetrotter-Pullman mit Bistro-Abteil oder
Kingsize mit 2+1 Bestuhlung-Erstklussige Reiseleitung - Gratis Getrinke im Bus -
Ausgewidhlte Hotels - Taxi Abholservice [ob 4 Toge Reisen)

22.02.,05.04. MALLORCA - 8 Tage Friihjahrszauber - Entdecken Sie die
Vielfale der Insel - Ausfliige nach Palma, Cap Formentor, Valldemossa, Porto
Crista - 4* Hotel am Meer {Flugreise) ab € 1.026,-

07.06.-18.06. UMBRIEN - 12 Tage Reise - In den sanften Hiigeln Mirtel-
italiens - Perguia, Assisi, Norcia uem, - ,241% Luxus-Bus ab € 1.480,-

09.05., 20.06., 22.08., 19.09., 10.10. PARIS - 6 Tage Voald Paris - Lassen Sie
sich verzaubem von der Stadt der Licke - Stadtrundfahrt Paris -

Hotel Moneparnasse™ in zentraler
Lage - (Flug méglich) ab €578,

GLOBETROTTER
REISEN

Gratis Hotline: 0800-2323646 - Harburger Str. 20 - 21224 Rosengarten

www.globetrotter-reisen.de

Rollliden « Garagentore
Markisen - Terrasseniiberdachung
Insekten-Pollenschutz * Plissee

S tephan

iedel - :
S onnenschutz- und Sicherheitstechnik

7Hbg.- Tel. 040/608 31 73
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Mit seinem Lied ,,An
der Nordseekiiste”
wurde er berihmt.
Jetzt hat Klavs
Baumgart sein Gliick
im australischen
Dschungel versucht.

Klaus zog blank

Fir viele Alstertaler iberraschend zog einer von ihnen in das RTL-Dschungelcamp ein: der Wellingshiittler Klaus

Baumgart. Fir die Stimmungskanone von Klaus & Klaus blieb es jedoch ein kurzes Intermezzo ...

Mit den Worten ,,Klaus is in the
house* stie3 der dicke Klaus am
2. Tag der Sendung ,, Ich bin ein
Star — Holt mich hier raus!“ zu
den tibrigen Campern, iiber deren
Star-Status man auch in diesem
Jahr wieder kraftig diskutieren
und lastern kann. Neben Klaus
sind auch noch die Hamburger
Olivia Jones, Patrick Nuo und
Silva Gonzales im Camp.

Begriifit wurde die Stimmungs-

kanone mit seinem groften Hit
,»An der Nordseekiiste*, den die
»Stars® lauthals anstimmten.
Die Trauer iiber den vorzeitigen
Auszug von Helmut Berger war
schnell vergessen. In den nichs-
ten acht Tagen, in denen Klaus
im Camp verweilte, fiel er auf —
allerdings nicht nur positiv. Beim
Versuch, seine Hose zu wechseln,
stand er minutenlang vollig ent-
bloBt vor den Kameras und den

restlichen Camp-Bewohnern.
Diese waren sichtlich schockiert
und peinlich bertihrt. Aufdie Fra-
ge, ob er wenigstens einen String
trage oder doch gar nichts, ant-
wortete das Nordlicht vollkom-
men schamftrei: ,,Gar nichts! Ich
zieh immer blank*. Drag-Queen
Olivia Jones brachte es auf den
Punkt: ,,Ich glaube, das ist schon
eine Dschungelpriifung flir uns.*
Aber damit nicht genug. Bei der

Schatzsuche mit Katzenberger-
Mama Iris Klein wurde gebag-
gert, was das Zeug hilt, und der
Sanger versuchte sie mit Spriichen
wie: ,,Reif} dich zusammen, mein
Luder, du!‘“ anzufeuern. Eher
vergeblich! Dies lieB3 Iris zu der
Vermutung kommen, dass Klaus
frither bestimmt Porno-Regisseur
gewesen sei. Was seine Frau [lona
wohl dazu sagt? Schlussendlich
haben ihm seine Spriiche aber

. © RTL/ Stefan Gregorowius




© RTL / Stefan Menne

Daumen

hoch: Als

Nachriicker
fiir Helmut
Berger durfte
Klaus ins
Camp!

© RTL / Stefan Menne

Nur gucken und nicht anfassen? Fiir den Singer kein Thema. Bei
Katzenherger-Mami Iris konnte er die Finger nicht still halten.

Alle vereint: Die Camper motivieren Georgina vor ihrer Dschungelprifung
und geben ihr Kraft.

dennoch nichts gebracht und er
musste das Camp als zweiter, nach
Silva Gonzales, verlassen.

Aber was bringt einen Wellings-
biittler dazu, sich mit 10 mehr oder
weniger unbekannten Z-Promi-
nenten in den Dschungel sperren
zu lassen? Liegt es an dem Geld?
Eher unwahrscheinlich, da er mit
seiner Band ,,Klaus und Klaus* im
néchsten Jahr auf Jubildaumstour
geht. Ist es die Medienprisenz

oder doch eher das Austesten der
eigenen Grenzen? Aufgrund eines
Exklusiv-Vertrags mit RTL diir-
fen Klaus und seine Frau Ilona
anderen Medien bis Mitte Feb-
ruar keine Interviews geben, die
nicht von RTL genehmigt sind.
Wir bleiben aber dran und hoffen,
dass die Wellingsbiittler uns diese
Frage in der ndchsten Ausgabe des
Alstertal-Magazins beantworten
koénnen. Maria Heggemann

Al MAGAZIN

Matarlich nur Originale!
Ehrensache.

Keine Kommission, kein Warten,
kein Abwicklungsaufwand.

Gertigstr. 12-14, 22303 Hamburg-
Winterhude, Kundenparkplatze.

EINFACH ANRUFEN
(040) 284 67 68 60
www.buddyandselly.com

BegriiRen Sie unsere neue Junior-Stylistin
Sylvana Dziubanksi

Kennen Sie schon unsere
»Cut21“ Angebote?

LUTZE

HAIRSTYLING
FON 5384794
www.Lutze-Hairstyling.de + Immenredder 2 - 22339 Hamburg

Riigen/Binz

} Direkt am Strand, ruhige Toplage in
~w schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten

= VOn Seebricke und Zentrum

24 entfernt. 1 ZL-App.. fir 2 Pers..

! Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile,

=¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,

Trockner. Tel.: 040,/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de
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Mao. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr = Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr - individuelle Termine auch Sa.

« Rollladen
« Markisen

* Insektenschutz
IR-Heizstrahler !
\  Neulieferung

und Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

Sudafrika

Eigentlich hatte Dietrich Liedelt gar nicht vor, in Siidafrika

ein Haus zu kaufen. Es ist schlieBlich sein vierter Wohnsitz,
neben Wellingshiittel, Sylt und dem Arlberg. Als in Knysna in
der Kap-Region das Haus eingerichtet war, wurde ihm schnell
deutlich: Das Ferien-Paradies am indischen Ozean hat auch
ein dunkle Seite. Wolfgang E. Buss besuchte ihn am Kap.

w311 92 80

Hamburg vertraut
,Doc Alstertal” ,

Hamburgs echter
Gesundheitsratgeber.
Das neue Heft erscheint
demndichst.

Hier berichten Hamburgs
Arzte Gber ihre
Kompentenzen.

Anzeigen-Infos:
Frau Passarge,
Tel. 040 536 536 5

Ei Doc Alstertal

90 Prozent der Bevolkerung ist
schwarz und lebt in sogenannten
Townships, mit unseren Augen
betrachtet Elendsquartiere der
schwarzafrikanischen Bevol-
kerung. Relikte aus der Zeit der
Apartheid. Und hier fehlt es an
vielem. Insbesondere fiir Kinder,
die ihre Eltern verloren haben
oder bei denen die Eltern nicht in
der Lage sind, sie groBzuziehen.
Bis zu 50 Kinder leben in der Ein-
richtung, die Liedelt unterstiitzt.
Dazu griindete er eine Stiftung,
die mit feinen Golfturnieren auf
Sylt und am Treudelberg Geld
von reichen Leuten sammelt.
Das finanzielle Fundament hat
Liedelt aus eigenem Vermdgen
in die Stiftung eingebracht.

,,Jch fahre nie mit leeren Hédnden
ins Heim®, so Liedelt. Ein Auto
voller Lebensmittel war damit
gemeint, die die Kinder begeistert
ausladen. ,,Wir unterstiitzen die
Einrichtung hauptsédchlich bei
Investitionen. Wir konnten ein
neues zweigeschossiges Haus
bauen, neue Waschrdume schaf-
fen und die Lebensbedingungen
verbessern.*

Doch auch bei der Ausbildung
gibt es Unterstiitzung. Sechs Kin-
der erhielten ein Highschool-Sti-
pendium, Bildung ist der einzige
Weg, der prekdren Lebenssituati-
on zu entkommen. Ziel: Aufstieg
in die Mittelschicht.

Eigentlich ist Liedelt, der sein
Vermégen mit Heizungs- und Sa-
nitdrartikeln verdient hat, langst
,,Ruhestidndler*. Doch mit Ruhe
hapert es bei dem 75-Jahrigen
noch. ,,Ich wiirde so gerne das
Nachbargrundstiick kaufen und
dort ein kleines Ausbildungszen-
trum schaffen,
in dem ein
Beruf

Der Wellingshiittler Unternehmer mit
Kindern, die ihre Eltern verloren haben.
Er erméglicht ihnen eine bessere Zukunft.
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“ er h i Iﬂ' i n | Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!
Heizkostenersparnis
durch umweltfreundliche Brennwerttechnik

{ugendhaus ! einem nTownship Ihr Heizkessel ist in die Jahre gekommen, die
in Knysna, gestiftet und erbaut vom E ek lodi nd A ) i
Wellingshittler D.F.Liedelt. Bis zu 50 Kinder nergiekosten explodieren u en weiter steigen.

Mit einem neuen Kessel senken Sie die Heizkosten.
Eine Investition, die sich schnell rechnet.

S Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

, * klassische bis moderne Bider
Wir planen und « Ideine Bider

realisieren lhr persén- altersgerechte Bider
liches Traumbad preis- . behindertengerechte Bider
wert, schnell, individuell  + gine eigene Wellnessoase

und zuverlissig * attraktive Bad- und
Kichenarmaturen

Hausanschliisse -

s MRICh el
Dacherneuerung

Solaranlagen “‘Oh n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 52 - www.michael-krohn.de

werden hier betreut.

erlernt wer- i

den kann, denn

eine Berufsausbildung SPENDENKONTO
wie in Deutschland kennen die

Stidafrikaner nicht.* HypoVereinshank
25.000 Euro flieBen jéhrlich in BLZ: 200 300 00

die Einrichtung am Kap, die von Kio: 602 069 544

der Organisation ,,Child Welfa-
re, Dorothy Broster* betrieben Infos:

wird. Weitere Unterstiitzung der dfliedelt-stiftung.de
Liedelt-Stiftung geht an Einrich-
tungen in Hamburg.

Wohnen ist Leben.

Wir streichen, verputzen und veredeln Thre
Wiande. Wir verlegen Tepichbdden, Laminat,

F Designplanken.
Kurz: wir verschinern Thr Leben.

f Wand und Boden

&
4 Duvenstedter Damm 16 a
Y 22397 Hamburg
Telefon 040/63 97 65 76
| www.limms-team.de
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Beim Hamburger Herbstempfang
Ende Oktober werden auch in die-
sem Jahr wieder Jugendliche, die
sich mit herausragendem sozialem
Engagement hervorgetan haben,
ausgezeichnet. Denn unsere Ju-

gend kann viel mehr, als faul vor
dem Fernseher zu sitzen oder im
Internet zu surfen. Eine prominent
besetzte Jury ermittelt drei Sieger,
die mitdem ,,Sozial-Oskar* (von der
Haspa gestiftet) in den Kategorien

" |
ikl

r

Bronze, Silber und Gold geehrt wer-
den. In diesem Jahr wird der Focus
auch auf den Bereich Integration
gelegt. Einer der Gewinner konn-
test du sein! Bist du mindestens

Einen Eindruck vom Hamburger
Sozial-Oskar 2012 bekommt ihr

13 Jahre alt und sozial engagiert?
Dann solltest du dich bis zum 30.
August bewerben. Auch Eltern, Leh-
rer, Freunde oder Einrichtungsleiter
konnen Jugendliche vorschlagen, die
ihnen besonders preisverdéchtig vor-
kommen. In der Bewerbung sollte
die Art des sozialen Engagements
deutlich beschrieben sein, damit die
Jury sich ein klares Bild verschaffen
kann. Bewerbungen mit Telefon-
nummer bitte an jury@alster-net.de
(Weitere Infos: www.hamburger-
herbstempfang.de)

Neu in diesem Jahr: Wir stellen im
Laufe des Jahres einzelne Bewerber
und ihr Projekt bei uns im Alstertal-
Magazin vor!

durch das Scannen des QR-Codes.

Service mit
Leidenschaft.

Auto Wichert GmbH

werw auto-wichert de

dl @ @

Audi Do fusta.

Nur bei uns: 24 Stunden-Service

info@auto-wichert.de

Htatohrasuga

SKOOM

&
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AUTO
WICHERT

Tl 040527227 - 0
Tel. 04025 15 16
Tel. 04089 631 - 0

Tel. 040 85 66 60 - D
Tel.040.42 30 05 - 0
pl 0&0.529907-0

o e

[RL Fie 14 oy U
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Bése Uiberraschung beim
SC Poppenbittel nach Silvester.

Vandalismus in Poppenbiittel

Silvesterfeier schon und gut —
doch wenn es mit zersprungenen
Scheiben und Brandléchern endet,
ist der Spal schnell vorbei. Diese
bittere Erfahrung musste der SC
Poppenbiittel machen, dessen Ver-
einsrdumlichkeiten beim Jahres-
wechsel von Unbekannten schwer
beschédigt wurden. Die Rollladen
der erst kiirzlich erbauten Biilten-
halle wurden offensichtlich unter
ein Sperrfeuer von Bollern gelegt.
Ein grofles Brandloch entstand.
Durch dieses Loch wurde ein

weiterer Feuerwerkskorper ge-
schleudert, der eine der Scheiben
zerspringen lie3. Der Briefkasten
des SC Poppenbiittel wurde mit
Feuerwerkskorpern ruiniert und
aus seiner Verankerung gerissen
und einer Statue vor der Geschéfts-
stelle wurde die Hand abgetreten.
., Wir lassen diesen Vorfall nicht
auf'sich beruhen®, sagt Wolfgang
Haumiiller, Geschéftsfiihrer des
SC Poppenbiittel. Die Polizei hat
bereits ihre Ermittlungen aufge-
nommen. el

ANZEIGE

Begeisterung beim Neujahrskonzert

Prof. Dr. Hermann Rauhe, Dr. Kristina Vogelsang, Haspa-Vorstandssprecher
Dr. Harald Vogelsang und Verleger Wolfgang E. Buss (v.l.).

Am 6. Januar fand zum flinften
Mal das traditionelle Haspa Neu-
jahrskonzert im GrofBen Saal in
der Laeiszhalle mit den Hambur-
ger Symphonikern statt. Dirigent
war Muhai Tang, die Solistin seine
Ehefrau Ju Hee Suh. Zu Beginn
des russischen Programms gab es
Rimsky-Korsakov, danach Rach-
maninows zweites Klavierkonzert
mit der wunderbaren Solistin.

Anschlielend traf man sich zu ei-
nem unterhaltsamen Get-together
im Brahms-Foyer bei einem Im-
biss. Haspa-Chef Dr. Harald Vo-
gelsang kiindigte dabei an, auch

in den nichsten fiinf Jahren das
Haspa Neujahrskonzert zu ver-
anstalten. Dariiber freuten sich
die 500 Gaste, unter denen auch
Wolfgang Buss war. Der Verleger
sagte: ,,Direkt zuriick aus Std-
afrika bin ich beeindruckt von
dem fantastischen musikalischen
Niveau, das ich an einem verreg-
neten Sonntagmorgen plotzlich
geniefBen durfte. Ich muss sehr
iiberlegen bei der Frage, in wel-
cher anderen Stadt auf der Welt ich
solche Orchesterqualitit geboten
bekomme. Da miisste man wohl
weit reisen!“ ck

MACHEN SIE SICH
EINEN SCHONEN TAG

IN BREMEN

Liebe Hmburgw,

erleben Sie das WELTKULTURERBE . Bremer Rathaus™ wnd
HUNDERTWASSER (bis 17.02.13) in der Kunsthalle Bremen,

Tapdiesmnich Smderteosr

178 Gib politachs (irmecs, Maiva, kgl 1954

£ 00T RAMII &S, Seim,Sebwir

Bosuchen Sie die WESERBURG - das MUSEUM IM FLUSS mit
herausragenden Werken moderner Kunst und wechselnden Ausstellungen.

Wir laden Sie ein in die KONTORHAUS PASSAGE AM MARKT -
ein Treffpunkt fir schéne Dinge und Momente.
Sie finden internationale Mode in EVELYNS FASHIONSHOWROOM. Edle
Dessous und Bademoden bei PER LA DONNA, Hervorragende Feinschme-
ceerkiche im TOPAZ. In der Weinbar MALBEC gibt es vorzigliche Tapas.
Mit italienischen Genissen wartet das SPAGHETTIHAUS auf Sie. Bei KAY
SCHNEIDER .HAIR & BEAUTY" kimrmert sich ein Team von Stylisten um
die Schanheit, Exklusive Kosmetik und Difte prasentiert Rolf Ameskamp der
PARFUMEUR. Und WOHMEN UND WOHMNEN steht fir schines Wohnen.

Kontorhaus

PASSAGE

Shopping am Markt

nremg‘m Q

www.kunsthalle-bremen.de

www. weserbur g.ce

www. kontorhaus-bremen.de
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Ein Buch iiber Burn-out und
den beruflichen Ausstieg.
In ,,Bis nichts mehr ging”
beschreibt Onken den

Prozess des Loslassens.

IIBiS niCh'!'S
mehr ging

Zum Lunch mit Matthias Onken traf sich Verleger Wolfgang E. Buss. Onken liebt eigentlich die Elbe. Zieht es ihn

doch mal an die Alster, trifft er sich gern zum Pasta-Essen im ,,Portonovo” auf dem Ponton an der Kennedybriicke.

Onken war vier Jahre BILD-Chef in Hamburg — bis nichts mehr ging. Jetzt hat er ein Buch vorgelegt, in dem er seinen

Ausstieg beschreibt. Dariiber sprachen der 40-jihrige Journalist und der Verleger, die seit Jahren befreundet sind.

Alstertal-Magazin: In deinem
Buch beschreibst du sehr
nacherlebbar den Ausstieg
aus deiner Festanstellung,
der Chef-Position bei BILD.
Man leidet formlich mit.

Ist das, was du erlebt hast, als
Burn-out zu bezeichnen?

Als Burn-out bezeichnen Me-
diziner den Zustand totaler Er-
schopfung von Korper, Geist und
Seele. Den hitte ein Arzt bei mir

vermutlich nicht diagnostiziert.
Bis zu meinem Ausstieg war ich
inder Lage, 14 Stunden und mehr
am Tag zu arbeiten. Und doch
habe ich mich total alle gefiihlt.
Matthias Onken: Du hast fast
vier Jahre BILD Hamburg
geleitet, warst davor verant-
wortlich fiir die Mopo. Nun
beschreibst du, wie aufrei-
bend diese Jobs waren.

Wird in anderen Firmen

nicht auch hart gearbeitet?
Natiirlich. Aber was niitzt mir
das, wenn mich mein eigener
Stress bis zur Unertréiglichkeit
quélt? Geteiltes Leid ist hier kein
halbes Leid. Im Ubrigen sage ich
nicht, dass harte Arbeit grund-
sitzlich zum Burn-out fiihrt. Viel-
mehrist es der Umgang damit. Es
geht um den psychischen Druck,
den sich der Betroffene meist vor
allem selbst macht.

Sehr offen schilderst du den
enormen Druck, unter den
du dich gesetzt hast und
mit welchem Enthusiasmus
du den Job gemacht hast.
Konnte ein Kritiker kommen
und sagen: Der hat sich mit
unbedeutenden Schlagzeilen
iiber Dieter Bohlen und Co.
zu wichtig genommen?
Natiirlich ist das, was BILD titelt,
Fortsetzung auf Seite 16
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Einzigartige Kunstwerke verzaubern Sie in der Saseler Chocolaterie ,Die Ise”:

,,Als ich die ersten Masken in Ve-
nedig sah, war ich sofort von der
vornehmen Feinheit und Eleganz
dieser Kunstwerke fasziniert. Der
leichte Hauch von Wehmut und
Melancholie gibt ihnen einen un-
verwechselbaren Ausdruck und
eine Einzigartigkeit, die ich gerne
auch in Schokolade wiedergeben
mochte®, so Christiane Welschlau.
Mit ihrer Begeisterung fiir Scho-
kolade hat sie hiermit eine weitere
extravagante Idee umgesetzt.

Nach dem positiven Zuspruch,
den ihre Ausstellung ,,Hamburgs
siiBe Beriihmtheiten* im Herbst
2012 gefunden hat, sollte das
Thema nun ein ganz anderes sein.
,»Was konnte besser in unsere ele-
gante Metropole Hamburg passen,

Christiane Welschlau und ihr Team
von ,,Die Ise” zeigen siile Kunst —
diesmal lieB sie sich vom Karneval in
Venedig inspirieren!

als eine Darstellung edler venezia-
nischer Masken aus Schokolade®,
schwérmt die Pralinenkiinstlerin.
Wihrend dieser Ausstellung
konnen unterschiedliche Formen
von Masken bewundert werden,
deren Ursprung in Venedig liegt
und die mit viel Phantasie und
Liebe zum Detail facettenreich
ausgeschmiickt wurden. Da

Kindersongs in der Arche

Am 11. Februar prisentiert die
Arche Alstertal, Saseler Chaus-
see 76a, um 17 Uhr ein Kinder-
konzert von Mike Miillerbauer.
Mike spielt. von seiner neuen CD
,»Sei einfach du®, dazu konnen

die Kinder Bewegungen nach-
ahmen. Der Nordbayerische
Kurier schreibt iiber seine Mu-
sik: ,,Freche christliche Songs
mit Herz und Kopfchen, viel
Groove und Lebensfreude®. In

AUSSTELLUNG
4.-9. Februar 2013

jeweils von 9-18 Uhr durchgehend ,
Ort: Chocolaterie ,,Die Ise”,
Waldweg 9a (Hinterhof), 22393 Hamburg, ’
Tel.: 040-63 311 325
www.die-ise.de
inffo@die-ise.de

gibt es z.B. die ,,Bauta“ Maske,
die schon Goethe wihrend seines
Aufenthalts in Venedig trug, um
sich anonym in der Stadt bewegen
zu konnen. Eine Maske mit langer
Nase zeigt eine Nachbildung der
Pestarzt-Maske, die zum Schutz
gegen Infektionen getragen wurde.
Die wohl bekannteste ,,Moretta“
Maske diente zusammen mit einem
edlen Gewand dem Verkleiden und
stillen Flanieren in der Stadt.
Neben den ausdrucksstarken Wer-
ken der Ausstellung sind in der be-
liebten Saseler Chocolaterie
am Waldweg auch
die ersten Scho-
koladen-Kost-
lichkeiten fiir 8 o o
das bevorstehen- e
de Osterfest zu 1
bestaunen. Auch
hier iiberzeugt die |
,Ise“ihre Kunden
durch hohe Qua-
litdt und immer
neue Kreativitat
im Design.

den zwei Stunden gibt es aber
noch mehr als Musik: Entertai-
ner Mike bezieht das Publikum
ein und unterhélt sie mit seinem
bayerischen Humor.

Das Konzert ist besonders geeig-

net fiir Vier- bis Zwolfjahrige,
aber auch Eltern und GrofBeltern
sind herzlich willkommen. Der
Eintritt ist frei. Mehr Infos gibt‘s
unter (040) 640 40 41 oder unter
www.muellerbauer.de.

Special: Rabatt auf tiber 250 Tische

AdRem Interior bietet auf 600 m* eine grofie Auswahl an Teak-Tischen,
passenden Stihlen, Lichrobjekren und Accessiores zu unschlagharen Grofi-
handelspreisen. » AdRem Interior — Ruhrstrafie 11c, 22671 Hamburg Altona,
www.adrem-interior.de, Tel, 040/85 37 22 50
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Hat jemand den Apollofalter gesehen?

Manche Arten gahen fir
immer verloren.

Der NABL bewahrt die
Artenvietfalt flir Mensch
und Matur,

Helfen Sie mit = damit
das Ganze komplett bleibt.
www.NABL.de
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NABU

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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Zum Lunch im ,,Portonovo”, In einem Gespriich iber Burn-out und wie man ihn
verhindern konnte, stellte Buss (1.) auch die Frage an den ehemaligen BILD-
Journalisten: ,,Nehmen sich Zeitungsmacher manchmal auch zv wichtig?*”

Fortsetzung von Seite 14

oft trivial, mitunter auch gaga. = Menschen geben, um nicht
BILD ist eben nicht Tagesschau,  in eine dhnliche Situation zu
nicht FAZ — wird aber tdglich  geraten?

von zwOlf Millionen Deutschen ~ Trau dich deinem Chef zu sagen,
gelesen. Es gibt viele sehr be-  wenn dir eine Aufgabe mehr ab-
kannte, mitunter auch michtige  verlangt, als es sich okay anfiihlt.
Menschen, die Angst vor BILD  Vereinbare wirkliche Auszeiten,
haben. Spiirt man als Zeitungs-  also Unerreichbarkeiten. Und hor
macher diese Dimensionen, istes  auf deinen Bauch: Sagt der zum
manchmal nicht leicht, am Bo-  néichsten Karrieresprung nein,
den zu bleiben. Riickblickend  dann bleib, was du bist — und
beldchle ich diese Tendenz zur ~ damit gliicklich.
Selbstiiberhhung. Du skizzierst in einigen

Steht ein Chirurg bei Kapiteln den Alltag in der
schwierigen Eingriffen BILD-Redaktion. Mit Inter-
nicht unter einem viel na bist du aber zuriickhal-
nachvollziehbareren Stress? tend, zum Beispiel, wie ihr
Mein Stress treibt oder quédlt mich ~ Kampagnen gemacht habt.
immer gerade so viel, wieichihn ~ Warum?

ganz personlich erlebe. Mir hat ~ Als Wallraff jr. tauge ich nicht.
in der Reinigung ein Mitarbeiter =~ Zum einen, weil BILD heute
erzihlt, dass er sich in meiner  vollig anders ist als vor 30 Jah-
Geschichte selbst entdeckt habe.  ren. Zum anderen, weil ich mich
Wer wire ich, diesem Mann zu  dort nicht eingeschlichen habe,
sagen, sein Stress mit Hemden,  um Interna zu enthiillen. Ich bin
Bons und Wechselgeld sei doch  fiir die Erfahrung dankbar, dort
ein Witz gegen den Druck, den  in wichtiger Position mitgear-
ich hatte? beitet zu haben. Alles hat aber
Welche Tipps kannst du seine Zeit.

BUCHTIPP:

Matthias Onken: ,,Bis nichts
Protokoy
gines

mehr ging — Protokoll
eines Ausstiegs”, rororo Ausstiegs

Taschenbuch, 176 S., 8,99 €.



Veranstaltungen im Torhaus Wellingshiittel

Kionstlerische
Vieltalt

Auch in diesem Jahr gibt es wieder einige Veranstaltungen

im Torhaus Wellingshittel. Kunst, Literatur und Musik

stehen auf dem Programm. Wir stellen Ihnen die

Highlights des ndchsten Monats vor.

JoE

Dieses und andere Reliefbilder sowie andere Kunstformen werden auf
der Gemeinschaftsausstellung von Almut Heer und Ullrich Wannhoff ab

dem 10. Februar gezeigt.

Ab dem 10. Februar ist im Tor-
haus Wellingsbiittel die Gemein-
schaftsausstellung von Almut
Heer und Ullrich Wannhoff zu
sehen. Gezeigt werden Skulptu-
ren und Reliefbilder (Heer) sowie
Malerei, Collagen und Fotografi-
en (Wannhoff). Die Ausstellung
lauft bis zum 3. Mirz. Geoffnet
ist samstags von 14 - 17 Uhr und
sonntags von 11 - 17 Uhr. Der
Eintritt ist frei.

Weiter geht es am 14. Febru-
ar. Der Schauspieler Burghart
KlauBner zu ist Gast. Ab 19.30
Uhr liest er ,,Pique Dame® vom
Russischen Dichter Alexander
Puschkin. Puschkin war einer der
bedeutendsten Dichter Russlands
und gilt als Begriinder der mo-
dernen russischen Sprache. In
seiner Erzédhlung ,,Pique Dame*
geht es um den jungen Deutschen

Kartenspieler Hermann. Dessen
Freund Tomskij erzihlt von sei-
ner Grofmutter, die ein Geheim-
nis hiitet, wie man beim Karten-
spiel drei Gewinnkarten sicher
voraussehen kann. Hermann ldsst
dieser Gedanke nicht mehr los
und versucht durch Trick, Flehen
und Drohen das Geheimnis zu
erfahren. Wer wissen mochte wie
die Geschichte ausgeht: Karten
gibt es fiir 16 Euro, Mitglieder
zahlen 14 Euro.

Zum Schluss kommt der Pianist
Henning Lucius am 28. Febru-
ar ins Torhaus. Im Rahmen des
-Musikfest Wandsbek* spielt der
mehrfach ausgezeichnete Musi-
ker Klavierstiicke von bekannten
Komponisten wie Couperin, Mo-
zart und Beethoven. Das Konzert
beginnt um 19.30 Uhr. Karten
gibt es fiir 14 Euro. ce

Foto: Almut Heer
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Schulze Qutdoor Living | www.hansschulze.de
Waldweag 95 | 22393 Hamburg-Sasel | Tel.: 040-6012012
Ma.-Fr. 9.00-18.00 Uhr und Sa. 9.00-16.00 Uhr
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Garten- und Landschaftsbau GmbH

Wir machen lhre
Gartentraume wahr!
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mit dem 48-Jdhrigen iiber das von Jugendlichen des Uhlenhorster
Hockey-Clubs initiierte Charity-Event, Vatergefihle und Pléine.

Alstertal-Magazin: Inwieweit
beriihrte Sie die

Atmosphire beim

7. Juli-Harnack-Turnier?
Johannes B. Kerner: Das Engage-
ment, insbesondere das der Ju-
gendlichen, ist bemerkenswert.
Eine wirklich lobenswerte Aus-
nahme.

Wenn Sie iiber den Hinter-
grund der Aktion nachdenken,
welche Gefiihle lost der bei
Ihnen aus?

Sie meinen den Tod des damals
an Krebs erkrankten 16-jédhrigen
Julian —als Vater von vier Kindern
kann ich diese Frage gar nicht zu
Ende denken, von der Antwort
ganz zu schweigen...

Wie wichtig ist es, dass
Prominente wie Sie derartige
Charity-Events unterstiitzen?
Den Erfolg haben die Jugendli-
chen durch ihren starken und un-
ermiidlichen Einsatz tiber Wochen
und Monate ermdglicht. Sagen
wir mal so: Ich bin froh, dass ich
ihn nicht verhindert habe...
Muss der gute Zweck,

den Sie unterstiitzen,
bestimmte Kriterien erfiillen?
Durch meine Frau und mittlerwei-
le auch durch die Kinder fiihle ich
mich dem Hockey schon sehr ver-
bunden. Da hilft man sehr gern.

20.000 < beim Juli-Harnack-Turnier

Anfang Januar veranstaltete die Hockey-Jugend B des
Uhlenhorster Hockey-Clubs das 7. Juli-Harnack-Turnier. Das findet
jdhrlich zum Gedenken an den ehemaligen Jugend B-Spieler
Julian ,,Juli” Harnack statt, der 2006 den Kampf gegen seine
Krebserkrankung verlor und verstorben ist. Viele Géste kamen zu
diesem Event. Nicht nur wegen des Sports, sondern auch um Geld
an die Fordergemeinschaft Kinderkrebs-Zentrum Hamburg e. V. zu
spenden. Bereits vor dem Turnier waren die Jugendlichen gestartet
und haben mit 6ffentlichen Aktionen Spenden gesammelt. Am Ende
kamen iber 20.000 Euro fiir den guten Zweck zusammen. Weitere
Infos unter www.juli-harnack-turnier-vhc.ag.vu.

,,Ein leuchtendes

Vorbild

Johannes B. Kerner moderierte kirzlich das ,,7. Juli-Harnack-Turnier”. Wir sprachen

Halten Sie es fiir wichtig, dass junge
Menschen sich sozial engagieren

bzw. dazu mobilisiert werden?

Frei heraus, die Aktivitdt beim UHC

ist ein leuchtendes Vorbild.
Haben Sie sich mit Ihren
Kindern, die auch vor Ort
waren, iiber die Juli-Harnack-
Aktion ausgetauscht?

Die Kleinen sind sicher zu klein,
die Grofien sind interessanter-
weise selbst mit Fragen gekom-
men. Aber ich bin mir sicher,
dass die ganze Tragweite in
keinem noch so gut gemein-
ten Gesprich zu erklaren

1st.

Als Sie fast téiglich als
TV-Moderator vor

der Kamera standen,

hatten Sie weniger

Zeit, sich derart sozial

zu engagieren. Sehen

Sie hier eine Ihrer neuen
Aufgaben?

Ich bin und bleibe Fern-
sehmoderator. Dass die
Vertragssituation bei SAT.1
mir zurzeit Gelegenheit gibt,
andere sinnvolle Dinge zu tun,
ist eigentlich ganz erfreulich.
Was sind Thre nahen
Zukunftspline?

Sie werden davon erfahren...

Christiane Kaufholt, c.kaufholt@alster-net.de

Foto: Patrick Becher
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»Schon wie ein Baby” mit

=
-

Blaesthetics

Die Arztin Susanne Bechtel, Inhaberin der Praxen Blaesthetics, ist seit Jahren auf dem

Gebiet der medizinischen Aesthetik tdtig. In lockerer Reihenfolge stellt sie im Alstertal-

"
Wenn Babys lachen, zeigen sie
uns ihre siBen Pausbdckchen. Sie
sehen immer frisch und knackig
aus. Unfer diesen Pausbéckchen
befindet sich ein schéner praller
Fettkdrper, der direkt Gber den
Wangenknochen liegt. Die
Haut ist voller Hyaluron, der
Fillsubstanz und Feuchtigkeits-
speicher unserer Haut. Im Laufe
der Jahre verliert der Fettkdrper
der Wangen an Spannkraft und
Kontur und verlagert sich von den
Wangenknochen entsprechend
der Schwerkraft kinnwdérts. Die
Hyaluronséurekonzentration
der Haut nimmt gleichzeitig ab.
Das Ergebnis ist ein schmaleres
Gesicht mit je nach Ausprégung
eingefallenen Wangen und am
Ende bilden sich die typischen
Hangebdckchen neben dem
Kinn. Wenn man das Volumen
des jugendlichen Gesichtes mit
einem Dreieck vergleicht, so liegt
die Dreiecksbasis im Bereich
der Stirn und die Dreiecksspitze
am Kinn. Mit zunehmendem
Alter ,klappt” das Dreieck
um und das Hauptvolumen,
die Dreiecksbasis, hat sich in
der unteren Gesichtshalfte
gesammelt, die Dreiecksspitze
liegt nun im Stimbereich. Die Hy-
aluronséurekonzentration nimmt
in mechanisch stark belasteten
Bereichen schneller ab. Hier
zeigen sich die ersten Alterungs-
erscheinungen im Bereich
der Nasolabialfalten. Es
folgen die Lippen,
Plisseefalten

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Mittelweg 30 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Weitere Praxen in Neuminster
Bad Segeberg | St. Peter-Ording | Timmendorfer Strand | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de | Termine nach tel. Vereinbarung

um den Mund und die ,Angela
Merkel”-Falten am Kinn. Mit
Abnahme des Fullfaktors
Hyaluronsdure nimmt auch
deren Feuchtigkeitsspeiche-
rungsvolumen ab. Es bilden
sich zundachst die Falten durch
weniger Volumen, die Haut
wird trockener durch weniger
Feuchtigkeitspeicherung und die
Falte pragt sich immer schneller
in die Haut ein.

Was tun?
Ganz einfach!

Mit Radiesse wird zunéchst
das verlorene Volumen der
Wangenknochen wieder-
hergestellt. Dadurch entsteht
schon ein leichter Kick der
Wangen nach oben. Die Dellen
am Unterkiefer rechts und
links des Kinns werden wieder
aufgefillt und die Kinnkontur

Dank Hyaluronsdure ldsst sich
der Feuchtigkeitsgehalt der Haut
verbessern. Das sorgt fiir straffe
und faltenfreie Gesichts- und
Handkonturen.

wird gleichméBig rund. Die
Nasolabialfalten werden mit
Hyaluronséure aufgefllt und
ie nach Ausprégung auch die
+Angela Merkel“-Falten. Selbst
erschlaffte Ohrldppchen werden
mit Hyaluronsdure wieder prall
und frisch. Auch Augenringe
kénne deutlich gemildert
werden, wenn keine Tréinenséicke
vorhanden sind. Sollten die
Wangen bereits sehr faltig oder
eingefallen sein, so kann man
mit Radiesse ein fléchiges
Lifting durchfihren.

Nicht zuletzt werden
mit Radiesse auch
Handriicken mit einer
speziellen Technik
elegant gefillt und
gestrafft.

Im Gegensatz zu
Botulinum (z.B.
Botox), das sehr
schoén und leider nur

: __ Magazin modernste Techniken vor. Diesmal erkldrt die Schonheits-Expertin, wie man in
J  1wei Stunden mit Fillern ein Gesicht verjiingen und die Konturen straffen kann.

bei Stirn- und Zornesfalten
sowie Kréhenfiflen eingesetzt
werden kann und auch nur drei
bis vier Monate wirkt, ist die
Wirkung der Filler sofort wéhrend
der Behandlung sichtbar. Bei
z.B. Botox tritt die effektive
Faltenglattung erst nach ca. einer
Woche ein. Die Wirkung der Filler
haltim Mittel fir ca. ein Jahran,
teilweise auch deutlich langer.

Fotos: Fa. Merz und Fotolia
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Leserbriete

Betr.: Radstreifen in der Alten LandstraBe

Lange mit meinem Fahrrad befahre, konnte ich bis heute

nicht feststellen, dass der Radweg mangelhaft ist, wobei ich
an den Stellen, wo keine Fahrradspur vorhanden ist, den Gehweg
benutze. (Was ist daran so schlimm?) Abgesehen davon sind mir in
den letzten beiden Jahren kaum FuB3génger oder Radfahrer begegnet,
sodass ich die Planung einer Fahrradspur zu Lasten eines Fahrstreifens
auf der Alten Landstraf3e nicht nur fiir tiberfliissig, sondern sogar fiir
gefdhrlich halte. Wenn die Bewohner der Alten Landstraf3e fordern,
dass anstelle von vier nur noch zwei Fahrspuren und dafiir ein Rad-
fahrstreifen in jeder Richtung angelegt werden sollen, dann schafft
man durch parkende Autos eine duferst gefdhrliche Situation fiir die
Radfahrer, und das, damit die Anwohner etwas mehr Ruhe haben.
Besser wire es, die vorgeschriebene Geschwindigkeit von 60 km/h
auf vier Fahrspuren zu iiberwachen, dann wird der gleiche Zweck
erreicht und man kann sich das lacherliche und vorgeschobene Ar-
gument der maroden Radwege sparen. Damit plant die Baubehérde
eine unsinnige Baumafinahme, wie sie dies schon beim teuren Umbau
der Einmiindung der Rolfinckstrale in den Wellingsbiitteler Weg
ausgefiihrt hat. Die aufwendige Anlage einer 20 m langen Radspur
fiir Radfahrer, die vom Wellingsbiitteler Weg (aus Richtung AEZ)
kommen und in die Rolfinckstra3e einbiegen wollen, wird so gut
wie gar nicht benutzt, weil es einfacher und gefahrloser ist auf dem
Gehweg bis zur 2. Ampel zu fahren und dann den Zebrastreifen
in Richtung Rolfinckstrae zu benutzen. Immerhin wird hier der
Radweg von zwei stark frequentierten Fahrstreifen eingerahmt, so
dass man hier von einer krassen Fehlplanung sprechen kann, die viel
Geld gekostet hat.
Ich schlage vor, dass sich diese Baufachleute einmal aufs Fahrrad
setzen und die Gegebenheiten fernab von absurden, eigenniitzigen
Wiinschen aus der Bevdlkerung beurteilen.

O bwohl ich (73) nahezu taglich die Alte Landstral3e in voller

Gerd Weikert

Bereich Lemsahl, Duvenstedt entstehen ca. 250 neue Wohn-

einheiten. Schon jetzt steht der Verkehr tiber den Ring 3
hinaus. Eine Freude fiir die Anwohner. Unerklarlich erscheint mir
auch die MaBinahme, den Radweg auf die Fahrbahn zu verlegen,
da der Radweg sicherlich in Teilbereichen baubediirftig erscheint.
Kostengiinstiger wire bestimmt, den Radweg zu erneuern, wie man es
am Maienweg getan hat. Sollte der Radweg auf die Fahrbahn verlegt
werden, besteht aus meiner Sicht ein hoheres Unfallrisiko durch die

Offensichtlich ist das Gemeinwohl nicht mehr gefragt. Im

Autofahrer, welche in den Parkbuchten parken und die jetzt ja auch
noch linksseitig des Radweges parken diirfen. Oder werden die Park-
buchten zuriickbaut? Die Anwohner haben sicherlich alle Platz auf
dem eigenen Grund und Boden fiir ihre PKW, Wohnwagen und Wohn-
mobile, die jetzt in diesen Parkbuchten stehen. Eigentum verpflichtet.
Dem Radfahrer wiirde es schon helfen, wenn die Anwohner
nicht immer ihre Miilltonnen auf den Radweg stellen wiirden.
Die Welt ist eigentlich freundlich, warum sind wir es nicht auch?
Frank Westphal

6llig dagegen bin ich, die Radwege auf die Strafle zu verlegen.
Die Alte Landstraf3e ist eine Hauptverkehrsstraf3e, die eine

ziigige Uberwindung eines langen Stiick Weges Richtung
City und zuriick ermdglicht. Damit meine ich nicht rasen!!! Daher
finde ich Tempo 60 angemessen.
Des Weiteren wird schon jetzt eine Spur zum Parken genutzt, welches
meine Freundinnen und ich sehr gefédhrlich finden, da man sie in der
Dunkelheit und erst recht wenn die KFZ verdreckt sind, viel zu spét
sicht, und auch andere pl6tzlich auf die andere Fahrbahn schwenken.
Fahrbahnen sollten unbedingt Fahrbahnen bleiben!
Auch sind recht wenig Radfahrer dort unterwegs, dass auch deshalb
eine Verlegung nicht gerechtfertigt wére. Aulerdem ist doch der
angrenzende Biirgersteig, der auch selten genutzt wird, breit genug,
dass man sich diesen teilen kann.
Fazit ist, eine groBe Stadt braucht dringend gro3e Ausfallstralen. Es
kann doch nicht sein, dass man, wie mir oft passiert, hinter jemandem
fahren muss, der mit Tempo 20/30 km/h durch die Stadt tockert. Sei
es, er ist zu alt oder hat zu viel Zeit oder Punkte.
Ich hoffe, die Aktion bringt HH und uns voran.

Christina Quaas

legen, wie bereits in anderen Stadtteilen geschehen, ist fiir

mich der grofite Unsinn, den ich seit Jahren gelesen habe.
Auf der Alten Landstrale fahren zur Hauptverkehrszeit morgens
zwischen 7.00 und 9.00 Uhr wochentags max. 2-3 Radfahrer und das
ist schon hoch gegriffen. Wenn die Behorde, die fiir diese Arbeiten
zusténdig ist, zu viel Geld in der Kasse hat, sollte sie zundchst einmal
die Schlaglécher in den StrafBe Hamburgs ausbessern. Anscheinend
sitzen nur Radfahrer in den Behorden. Denn sonst kime man nicht
auf diese Idee.
M. E. Ist noch nicht einmal eine Erhebung iiber die Nutzung dieser
Radwege gemacht worden.

D as Vorhaben, auf der Alten Landstra3e einen Radweg anzu-

Ingeborg Lautz

Endlich wird einmal Mut bewiesen und den Radfahrern die
gleichen Rechte wie den Autofahrern eingerdumt.
Ich bin fiir diesen Radweg — und das als begeisterter Auto- und
Radfahrer.

Obwohl ich unserem Senat sicher nicht sehr gewogen bin:

Kay Kiinzel

téglich (an allen Werktagen ) die Alte Landtraf3e und mir sind in

der Zeit nie (schon gar nicht viele) Fahrradfahrer aufgefallen.
In all den Jahren hat sich die Strafe auch nie als unfalltrdchtig er-
wiesen —und zwar m.E. gerade dadurch, dass riskantes Uberholen
vermieden werden konnte, da sich der besonders langsame Verkehr
auf der rechten Spur bewegen konnte und die etwas ziigigeren Fahrer
die linke Spur benutzen konnten.
Zu Problemen und Staus flihrten in letzter Zeit immer nur die Stellen,
wo die rechte Spur (trotz vorhandener Parkstreifen) zugeparkt wurde
und der gesamte Verkehr sich auf eine Spur verengen musste. Das
klappte nie allzu gut und Probleme sind eindeutig vorprogrammiert,
wenn sich die Behordenbiirokraten mit diese Mafnahme durchset-
zen sollten ,eine der wenigen gut befahrbaren Strafien in Hamburgs
Norden zu einem neuen ,,Schleichgebiet™ mit groem Staupotential
zu Lasten der gro3en Mehrheit der Biirger zu verdndern.
Die Anwohner gerade an der Alten Landstraf3e diirften alle aufgrund
der Grundstiicksgrofe einen ausreichend grolen Abstand zur Stral3e
haben, so dass ,,Larmschutz‘ zu Lasten eines flieBenden Verkehrs hier
nicht wirklich iiberzeugend sein kann (ebenso wenig wie ,,Sicher-
heitgriinde* aufgrund der tatséchlichen Unfallzahlen). Hier ist auch
zu beriicksichtigen, dass sehr viele Anwohner erst in den Jahren an

Ich fahre als Berufstétiger seit weit iiber zehn Jahren mehrmals



die Alte Landstrafe gezogen sind,
als diese langst eine — reibungslos
funktionierende — vierspurige
Stralle war. Sich hier danach tiber
,,uberraschenden* Larm zu be-
schweren, kann nicht wirklich
als iiberzeugendes Argument
akzeptiert werden.
Fazit: Ich halte (wie sehr viele
andere Verkehrsteilnehmer) den
Riickbau einer gut funktionie-
renden StraBlenverbindung im
Interesse einiger weniger Anwoh-
ner mit Partikularinteressen fiir
nicht akzeptabel und hoffe, dass
sich viele dhnlich denkende Als-
tertaler rechtzeitig gegen diese
m.E. am griinen Tisch erdachte
Position wenden. Ich erwarte hier
auch einen verstédndigen Einsatz
der Kommunalpolitik fiir eine
letztendlich biirgerfreundliche
Losung.

T. Seeger

eine Frau und ich sind
Anwohner der Al-
ten Landstrafle. Die

Geschwindigkeitsreduzierung
auf 50 km/h ist wohl nicht un-
verniinftig. Total unverniinftig
wire der geplante Radweg auf
der Strafle mit allen von Thnen
beschriebenen Einschrankungen.
Hier wiirde es zu einer erhebli-
chen Geféhrdung aller am Ver-
kehr teilnehmenden Personen
kommen und auflerdem in den
Verkehrsspitzenzeiten morgens
in die Stadt und abends aus der
Stadt zu erheblicher Staubildung
fithren.

Die Rechnung, dass ,,nur* 17.500
Fahrzeuge in 24 Stunden die Al-
te Landstra3e benutzen, ist eine
klassische ,,Milchméddchen*-
Rechnung. Die Alte Landstraf3e
ist eine extrem wichtige An-und
Abfahrtstra3e fiir alle Biirger,
die in Poppenbiittel, Volksdorf,
Lemsahl-Mellingstedt und Du-
venstedt sowie angrenzendem
Schleswig-Holstein wohnen. Die
Strafle hat morgens zwischen ca.
7 und 9 Uhr sowie abends zwi-
schen ca. 16 und 19 Uhr eine
Spitzenbelastung. Dann ist die
Vierspurigkeit aulerordentlich
sinnvoll, auch wenn sie durch
parkende Autos heute schon ein-
geschrinkt ist.

Was fiir ein Wahnsinn und was fiir
eine Zumutung fiir die vielen Mit-
biirger, die diese Strafe nutzen.
Und das fiir eine kleine Minder-
heit von Radfahrern. Dann ist der
status quo noch besser. Dass ndm-
lich Radfahrer die Straf3e nutzen,
wenn der vorhandene Radweg
unzumutbar ist. Was Radfahrer
ja schon seit geraumer Zeit tun.

Also 2 x Radweg NEIN

Frank G. Breckwoldt
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MWach Thren Wonschen Plostenstarke 12cmxl2em

Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH »
Otto-Hahn-Strasse 1 A+B » 22946 Trittau
Tal. 0 41 54 f 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

Carports
Nach Ihren Wiinschen
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Transparent und zeitlos - Mabel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-

binierbar. GraBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.
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Praktische Dinge fiirs Leben

Mébel-Glanz
Grolitasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen * Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele - viele praktische Haushaltshelfer

tadt, T€l.. /6796660

(&1 * N 1 eilag 18.00

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefo 2980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

Wir bieten lhnen das ganze Programm! < "
I + Individuelle Kaminanlagen = Kachelifen aller Ausfiihrungen -0

+ KamintGfen aller namhaften Hersteller # Schornsteinbau = Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Langenhorer Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee)
Morderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau
Tel. {0 41 06) 7 97 B5 52 - Fax 7 97 B5 53
wiww. KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Abverkauf von div.

Ausstellungsstiicken

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg
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Autofahrer 60km/h einhalten und die Am-
peln sinnvoll geschaltet sind. Leider erlebt
man immer wieder, dass durch wesentlich
schnelleres Fahren und Uberholen vor der
nichsten Ampel gehalten werden muss und
durch das Anfahren Zeit verloren geht. Da-
durch entsteht ein Verlust, den man durch die
néchste Raserei wieder aufholen will. Dies
verursacht Larm und Gestank, aulerdem
erh6ht es den Verbrauch. Stéhnen doch alle
iiber die hohen Benzinkosten.
D Altriel-Blagusie seline [ Mit freundlichen Griifien Peter Schroder
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sSBAR BESSER
ehrere Threr Leser, die fiir die
MBeibehaltung von Tempo 60
sind, werfen der SPD und den

Griinen vor, ohne konkrete Zahlen tiber
die Notwendigkeit einer Geschwindig-
keitsreduzierung entschieden zu haben.
— Warum kann hier nicht der ,,gesun-
de Menschenverstand®, dessen Fehlen
unseren Politikern so oft vorgeworfen
wird, ins Spiel kommen ? Wer glaubt
denn nicht, dass bei Unféllen Menschen,
die von Autos erfasst werden, bei Tempo 50 weniger weit
durch die Luft geschleudert werden und damit eine groBere Uber-

UTECHEIN r{“ﬁ
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Be".: weg m|I' Tem po 60? lebenschance haben, als bei Unféllen, die von Tempo 60-Autos

verursacht werden! Die Forderung nach sehr teuren statistischen

ch schlieBe mich der Meinung von Herrn Luscher an, dass Erhebungen und Auswertungen scheinen mir nur den Wunsch
ITempo 60 keinen Zeitgewinn darstellt. Dieser Gewinn, wenn nach Raserei auf Kosten der Anwohner der Alten Landstral3e zu
es einen solchen geben kann, wird nur dann erzielt, wenn alle verdecken. H.T Kélln

col Repair

Ledermobelaufbereitung

Spezial-Reparatur & Farb-Restauration

Seit {iber 10 Jahren pflegen, reinigen und firben wir Qua-
litits-Ledermdbel, um deren Wert zu erhalten. Wir bieten
Thnen professionelle Losungen, wenn es um den Erhalt von
Qualitiits-Ledermdbeln wie z, B, De Sede, Rolf Benz, COR und
anderen Herstellern geht. Mit umweltfreundlichen Verfahren
beseitigen wir Farbabnutzungen, Ausbleichungen, Flecken,
Brandléicher und andere Schiiden an Thren hochwertigen
Ledermibeln.

Das coloRepair-Team freut sich auf Thren Anruf!

Unter folgender Rufnummer stehen wir Thnen gerne zur Verfligung:

0170-188 68 75 oder 040-254 86 329

www.colorepair.de
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as fiir ein politisches Verantwortungsgefiihl hat der ver-
kehrspolitische Sprecher der CDU Herr Seier, wenn er sagt,

,.die Temporeduzierung wird die Raserei nicht verhindern? .
Ist es dann nicht seine Pflicht, ﬁl% mehr Geschwindigkeitskontrollen Rat hJE ns & Ma n d El l as
zu sorgen? Zugegeben: Vielen, die durch die Alte Landstrafle in die Immobilien GmbH
reichen nordlichen Stadtteile oder nach Schleswig-Holstein rasen,
diirften Ordnungsgebiihren ziemlich egal sein. Aber, Herr Seier, bei
deutlicher Uberschreitung von Tempo 50 verlieren diese Unbelehr- Traumhaft
baren ihren Fiihrerschein schneller als bei deutlicher Uberschreitung und ele gant ausgestattetes

von Tempo 60. Und das tut weh!
Hartmut Seidemann

bei Motoren, die bei hoheren Geschwindigkeiten im Sten

oder 6ten Gang gefahren werden, die Larmbelastung (weil sie
dann niedrigtouriger gefahren werden konnen) geringer sei. Dieses
Argument scheint mir ein willkommenes Alibi — ja geradezu eine
Aufforderung zur taglichen Raserei durch die Alte Landstralle zu
sein. Dieser Fachmann vergisst dabei, dass bei heutigen Autos die
Motorengerdusche nur der geringere Teil der Larmbeléstigung sind,
dass die Abrollgerdusche viel entscheidender sind, und die sind bei
Tempo 50 geringer als bei Tempo 60. Auch das ist nun einmal so.
Wie wire es bei der ndchsten Straensanierung mit dem Auftragen
von Fliisterasphalt ?

l E in Diplomingenieur fiir Fahrzeugtechnik argumentiert, dass

Frauke Schuller = Das 2001 erbaute sowie voll unterkellerte Einzelhaus
verflgt Giber 6 Zimmer und hat eine Wohnflache von
ca.220m?,

. n
Betr’ S w D as Su se I ) D I I emma = Esist hochwertig, elegant ausgestattet und kann sofort

P bezogen werden.

Uber die Haltung, die in diesem Artikel gedufBert wird — noch - Neben dem Sauna- und Fitness-Raum verfiigt es iiber
mehr Parkplétze an den Saseler Markt — muss man sich schon i
sehr wundern. Denn fiir den Saseler Markt wurde nach einem eine Garage nebst Car-Port.

Gutachten ein Rahmenplan erstellt, an dem auch die IWG-Geschifts- = Das S0d-Grundstick hat eine Grsse von ca. 770m2,
leute fiir Sasel mitwirkten und dem sie zugestimmt haben. Dabei
hatte das Bezirksamt, den Gewerbetreibenden entgegenkommend,
den Gutachtern die Bereitstellung etwa der halben Marktflache als
Parkplatz bei ihrer Uberplanung zur Auflage gemacht. SIERICHSTRASSE 38 » 22301 HAmMBURG -« TEL.: 040/69644427
Die Initiative ,,Fiir ein lebenswertes Sasel” stimmte ebenfalls den INFO@RATHIENS-IMMOBILIEN.DE » WWW.RATHIENS-IMMOBILIEN.DE
Vorschldgen der Gutachter zu, war und ist aber der Meinung, dass
das vorgesehene Parken auf der Marktflache einer zukunftsfahigen
Stadtplanung nicht entspricht und hatte entsprechende Alternativen
vorgeschlagen. Die Initiative hat
nach griindlichem Bedenken be-
antragt, mit der Umgestaltung zu
beginnen. Dies fand Unterstiit-
zung bei allen Fraktionen.
Die Initiative setzt sich selbstver-
sténdlich fiir das in Sasel notwen-
dige Nahversorgungszentrum
ein. Sie vertritt sehr viele Sase-
lerinnen und Saseler, die sich in
diesem Kontext ein Stadtteilzen-
trum wiinschen, das sich durch
einen modernen, autoarmen,
griinen und attraktiven Markt-
platz, der zum Aufenthalt einlddt,
auszeichnet und folglich auch
zum Einkaufen einladt. Fiir den
Erfolg eines Geschéftes ist doch
die Zufriedenheit der Kunden,
das Angebot, das Fachwissen,
der Service und die Freundlich-

= Kaufpreis: auf Anfrage.

EnergiesparWelten

keit dem Ruf nach immer mehr Die schénsten BaderWelten innovative Heiztechnik
Parkplétzen weit iiberlegen.
Der in seiner Art einmalige Sase- Erleben Sie bei uns traumhafte Béider mit Komfort sowie in Norderstedt und HH-Harburg zusétzlich ener-

L‘e,frl\lflﬁlﬁt}f{l:fﬁg flffi},sefmarllfglﬁg giesparende Helzungs-, Liiftungs- und Windstromanlagen. Vereinbaren Sie geme telefonisch Ihren per-

den Stadtteil. snlichen Beratungstermin mit unserem Fachpersonal.

Helga Kapp, Initiative Wir freuen uns auf Sie!

., Fiir ein lebenswertes Sasel

www.liedelt.de
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Die Kontroverse um die Praxisgebihr:

Unbedacht abgeschafft?

Zum ersten Januar 2013 wurde die Praxisgebithr abgeschafft. Welche Folgen hat das fiir unser Gesundheitssystem
und was sind die Alternativen. Das Alstertal-Magazin fragt den Experten Prof. Jorg F Debatin, Arztlicher

Direktor und Vorstandsvorsitzender UKE — jetziger Leiter des Labordienstleisters amedes AG.

Alstertal-Magazin: Ist die Ab-
schaffung der Praxisgebiihr
ein Fort- oder Riickschritt?
Prof. Jorg Debatin: Die Abschaf-
fung DIESER Praxisgebiihr ist
sicherlich ein Fortschritt. Die
Abschaffung der Beteiligung des
Patienten hingegen ist ein Riick-
schritt. Ich halte es fiir sinnvoll,
dass der Patient Eigenverantwor-
tung tibernimmt. Deshalb war die
Praxisgebiihr eine gute Idee — hat
aber nicht den erhofften Erfolg
gebracht.

Warum nicht — wo lagen die
Probleme?

Deutsche gehen im internationalen
Vergleich iiberdurchschnittlich oft
zum Arzt. Mit Hilfe der Praxisge-
biihr sollte gegengesteuert werden.
Da die Praxisgebiihr quartalsweise
organisiert war, ist der Effekt ein ge-
genteiliger: Viele dachten sich, wenn
man schon fiir das ganze Quartal
zahlt, kann man das auch ausnutzen
und geht gezielt hdufiger zum Arzt.
Die Krankenkassen haben im-

merhin zwei Milliarden durch
die Gebiihr erwirtschaftet — in-
wieweit ist das ein Scheitern?
Der immense buirokratische Auf-
wand hat weitaus hohere Kosten
verursacht, als Einnahmen generiert
werden konnten. Durch das Bargeld
in den Praxen und den Notaufnah-
men der Krankenhéuser entstanden
nicht nur Kosten, sondern auch Si-
cherheitsrisiken.

Die zwei Milliarden werden mit
Hilfe des umstrittenen Gesund-
heitsfonds abgefangen. Ist das
deutsche Gesundheitssystem
von Grund auf iiberarbeitungs-
wiirdig?

Obgleich unser System sicherlich
auch Liicken hat, so ist es doch mit
Abstand das Beste im internationa-
len Vergleich. Sowohl die Leistungs-
kraft und das medizinische Niveau
als auch die Finanzierung stehen auf
sehr solidem Fundament. Durch den
Gesundheitsfond wurde ein enormer
Uberschuss erwirtschaftet, der die
zwel Milliarden Mindereinnahmen

problemlos abfingt. Aufpassen miis-
sen wir, dass Herr Schauble und
andere sich nicht an diesem Fond
vergreifen und fiir Projekte einset-
zen, die mit der Gesundheit nichts
zu tun haben.

Inwieweit sind noch Steue-
rungsmechanismen notwendig?
Gesundheitsokonomisch gesehen
bedauere ich, dass es keine Praxisge-
biihr mehr gibt. Eine Flexibilisierung
der Tarife wiirde uns weiterbringen.
Als Vorbild kénnen hier die privaten
Kassen gelten. Bei voller Beitrags-

zah-
lung
wer-
den
alle Kos-
ten gedeckt.
Der Beitrag ver-

ringert sich, wenn man einen Teil der
anfallenden Kosten selber trégt. Der
Patient sollte schlichtweg beteiligt
werden. Natiirlich muss eine solche
Beteiligung gedeckelt sein, damit
chronisch kranke Patienten nicht
iibermifig belastet werden.

Fakten zum Thema:

Die Praxisgebiihr gibt es seit 2004. Im November vergangenen Jahres stimmten
alle 548 Abgeordneten des Bundestages fiir die Abschaffung. Das Ziel, die
Arzthesuche der Deutschen zu verringern, ist eindeutig nicht erreicht worden.
Dennoch spilten die zusitzlichen Einnahmen zwei Milliarden pro Jahr in die
Kassen. Nach Angaben der Kassendrztlichen Bundesvereinigung betrugen

die Mehrkosten 360 Millionen Euro. Sie entstanden durch den extremen
birokratischen Autwand. Professor Debatin vertritt die Meinung, dass Deutsche
zu viel zum Arzt gehen. Allerdings wird das vermehrt angezweifelt. Eine Forsa-
Umfrage der DAK spricht eindeutig dagegen!

Foto: Jochen Koppelmeyer / UKE




Aus ALT ma
den Wert Ihre

Bei Kaschani Orientteppich Wasch- und

Reparaturcenter wird garantiert jeder

Teppich nach alter persischer Tradition

individuell ,aufgewertet™!

Eine chlorfreie Bioreinigung ohne Farb-

verluste nach alter persischer Art — da-

mit wirbt Teppichwiischerei Kaschani.

Bei der speziellen Teppichwische miissen

folgende Arbeiten Schritt fiir Schritt ein-

gehalten werden:

= ruerst griindliches Klopfen der Teppi-
che, damit aller Schmutz aus dem
Grundgewebe herausgeholt wird, Mit
einem handelsiiblichen Sauger geht das
nicht!

+ Hausstaubmilbenentfernung und Ein-
zelbehandlung von Flecken

+ Bio-Wiische mit ph-neutraler Seife per
Hand mit Biirsten, um jeden Schmutz
aus dem Flor zu holen und eine Farb-
auffrischung #u gewiihrleisten

* dann das iberschilssige Wasser aus-
quetschen, den Teppich spannen und
trocknen lassen

* danach Riickfettung mit persischem
Wollfett und  Imprignierung  des
Teppichs

« sum Schluss alle Lacher, Risse, ver-
schlissene Kanten und die Fransen
fachgerecht reparieren. Kahle Stellen
werden mit |, Kniipfergiinzungen™ mit
originalgetresermn Garn von einem Tep-
pichkniipfmeister beseitigt — eben echte
Handwerkskunst!

+ bevor der Teppich wieder an den Kun-
den ausgeliefert wird, ist der letzte Ar-
beitsgang das Aufbiirsten des Flors
und der Fransen. Dann sicht das kost-
bare Stiick aus wie neu!

Bichandwdsche nach alter Tradition!

.I-

ch NEU = erhalien Sle
5 Wertvollen Tep pmua

~Durch dieses individuelle Reinigungs-
verfahren kinnen wir eine langfristige
Werterhaltung und Schinheit der Teppi-
che garantieren™ sagt Kaschanmi. .So
kann auch ein unndtiger Teppichneu-
kaul verhindert werden, wenn Sie rechi-
zeitig Thren Teppich reparieren und wa-
schen lassen™. Die spezielle Teppichvoll-
wiische erfolgt fiir Orient-, Nepal-,
China-, Seiden-, Berber-, Woll-, Hand-
web- und Langforteppiche. Die Reini-
gung ist abhingig von der Art des Tep-
pichs, vom Verschmutzungsgrad und
vom  Erhaltungszustand. Um  eine
grimdliche Reinigung bei grobimdgli-
cher Schonung des Teppichs zu gewiihr-
leisten, wird im Einzelfall die individuell
beste Behandlung durchgefiihrt. Es gitt
zwar auch eine einfache Oberflachenwi-
sche, aber die meisten Kunden wiihlen
die hochwertigere Variante fiir ihren
wertvollen Teppich. Obwohl dieses Ver-
fahren nicht ganz billig ist, zewiihrt
Firma Kaschani einen ganz besonderen
Rabatt fiir alle Kunden:

50 %% Neujahrsaktion 2013
fiir alle Neu-Kunden.

Fiir einen unverbindlichen Termin bei
Ihnen im Hause rufen sie einfach unter
Tel. 040 /67 10 61 02 oder Mobil 0178 /
97 222 73 an. Ubrigens: einen kosten-
losen Hol- und Bringdienst bietet die
Firma Kaschani natiirlich ebenfalls an.
2x in Hamburg: Saseler Chaussee 88a,
HH-Poppenbiittel und

Brooktorkai 6, HH-Hafen-City/
Speicherstadt

Telefon 040 - 67 10 61 02
www.teppichwaescherei-kaschani.de

TEPPICHW ASCHEREI

Kaschani Orientteppich Wasch- & Reparatur-Service

Anzeige

Hhre Zufriedenheir = das ist uns wichtig!

Argerliche Flecken r.uaf'.-.l’.-n.'- Teppich?

Wir kannen Hhnen helfen!!

kenmitieln ver

Niemals sefbse mit Fle

stichen, den Fleck raus zubekommen!

Das kdinnre Thren -ll'._ll-ljl-u.l'lrl' riinieren!!

Lieber fachgerechie Entfernung vom
Teppich-Spezialisten!

Wische & Reparatur nach alt Persischer Art { von Hand ) » Sparen Sie lieber mit uns durch Waschen und Reparieren als tever neu zu kaufen... ¥

@® Waschen mit Riickfettung und Impriignierung

fiir Orientteppiche
Teppichklinik mit
iiber 60 Jahre Erfahrung

@ Liicher, Risse und abgetretene Stellen werden mit

@® Reparatur von Fransen, Kanten und Léchern

® Entmotten und Entmilben - Spezielle Riickfettung.

Originalmaterial fachgerecht neu gekniipft.

Bio-Reinigung

ohne Farbverluste.
Fleckentfernung auf
pflanzlicher Basis.

Wir reinigen Thren
Teppich mit Regenwasser.

Kostenloser Hol- und Bringservice
in ganz Norddeutschland

Jetzt 2 x in Hamburg!

Brooktorkai 6
20457 Hamburg
Hafen-City/Speicherstadt

Saseler Chaussee 88a
22393 Hamburg
Hamburg-Sasel

Tel.: 040

Aktionsmonat\vom29.01-

Teure Teppichreparaturen kinnen

67 10 61 02

Wir beraten Sie anch gerne

bei Ihnen zu Hause.

R
frithzeitiz verhindert N
werden!

22.02::50% Erstkundenrabatt
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Unsere
~14-jihrigen
Pl_’gkﬁk_ngﬁ'ﬁ:ﬁre
Lea (r.) und
Michelle
guffen
problemlos™ *
Marlboro-
Kippenin =
Hummelshittel. e

Fotos: Christian Ehrhomn

Vorbildlich: Florian Cornelius (31), Eigentimer des Kiosks

am Hummelshitteler Einkaufszentrum, verkaufte

keinen Alkohol an unsere Praktikantinnen: ,,Man
sollte Sindern unter den Kollegen die Lizenz

147

entziehen und somit die Existenz!

lgor Renz (29),
,,Edeka”-Filialleiter:
Jugendschutzgesetze gibt es
nicht umsonst. Wir haben mindestens
einmal pro Jahr drei Seminare. Und
zugelassene Altersgrenzen fiir Produkte
werden beim Einscannen angezeigt!”’

Ab wann sind Alkohol und
Zigaretten erlaubt?

Personen ab 16 Jahren diirfen Bier, Wein und Sekt sowie deren Mixgetrénke
erwerben. In Begleitung der Eltern ist dies schon ab 14 Jahren erlaubt.

Harte Spirituosen und deren Mixgetrinke sowie Tabakwaren diirfen erst ab
18 Jahren erworben werden, ob in Begleitung der Eltern oder nicht.

Wer dem zuwider handelt, muss mit einer Geldstrafe von bis zv 50.000 Euro
rechnen, in schweren Fillen auch mit einer Haftstrafe von bis zu 6 Monaten.
In der Praxis liegen die GeldbuBen meist unter 2.000 Euro.

MAGAZIN X3

Wo unsere Kinder Kippen kriegen:

Alkohol-

und Zigaretten:

Testku uf!

Immer wieder sieht man Minderjdhrige an Glimmstdngeln
ziehen oder Bier trinken — auch im Alstertal. Doch wie
kommen die Jugendlichen an die ,verbotene Ware” heran?
Wir gingen mit unseren Praktikantinnen Lea und Michelle
(beide 14) durchs Alstertal und enttarnten die schwarzen
Schafe unter den Supermdrkten und Kiosken!

,»,Mein Hund hat mich abgelenkt!*
und ,,Sie sieht aus wie 18! Die Als-
tertaler Kioskbesitzer waren an Aus-
reden nicht verlegen, als wir sie zur
Rede stellten, nachdem sie unseren
Praktikantinnen — Schiilerinnen im
zarten Alter von 14 Jahren — Bier und
Zigaretten verkauft hatten!
Die Praktikantin Michelle erstand
bei einem Testkauf problemlos ei-
ne Schachtel Marlboro in dem ver-
rauchten Kiosk nahe eines Penny-
Marktes im Hummelsbiittler Weg.
Auf Nachfrage sagte die Ver-
kéauferin: ,,Ich habe die Klei-
ne nur aus dem Augenwinkel
wahrgenommen. Mein Hund
lenkte mich ab®. Bei dem
schwierigen Standort des
Einzelhdndlers neben dem
Billigdiscounter sind Min-
derjdhrige beim Kippenkauf
scheinbar herzlich willkommen.
Man kann sich schlieSlich nicht
aussuchen, aus wessen Portemon-
naie die paar Euros extra kommen.
Auch, um Jugendschutzgesetze zu
studieren, fehlt Zeit. So ist die Ver-
kéuferin iberzeugt: ,,Zigaretten darf
man an Jugendliche ab 16 verkau-
fen.” Dabei ist die Altersgrenze auf
18 Jahre festgesetzt. Nicht erst seit
gestern, sondern seit 2007.
Den néchsten Kiosk, der, gerade neu
er6ffnet, schon gegen Jugendschutz-
gesetze verstoBit, entdeckten wir in
einer Fuhlsbiitteler Passage, wo Lea
eine Schachtel Lucky Strike erwarb.
,»Sie ist so grof3, daher schétzte ich
sie auf 18, lautete die Ausrede. Die

Verkéuferin liest also Altersklassen
an KorpergrofBen ab. Legalitdt muss
man sich erstmal leisten kdnnen!
Immerhin geht so eine Neuerdffnung
ins Geld.
Auch an der Busanlage Wentzelplatz
am Poppenbiitteler Bahnhof gab es
Probleme. Als die 14-jdhrige Lea
beim Testkaufein Bier auf einen Tre-
sen stellte, fragte der Verkéufer, ob
sie gerade ihr Freund verlassen habe,
anstatt nach dem Altersnachweis.
Andere Shops bestanden den Test
mit Bravour und verlangten einen
Altersnachweis. Zu den Vorzeige-
laden zédhlen der Kiosk am Hum-
melsbiitteler Einkaufzentrum, der
U-Bahn-Fuhlsbiittel-Kiosk von
Werner Stuber, der Kiosk am Stor-
marnplatz in Poppenbiittel und der
,,HBB-Store* am S-Bahnhof Wel-
lingsbiittel sowie der ,,Edeka* des
Hummelsbiitteler Einkaufzentrums
und der ,,Penny-Markt* im Hum-
melsbiitteler Weg 52.
Sie alle sind sich einig: Der Staat
muss die Gewerbetreibenden stren-
ger verfolgen und GeldbuBen ofter
umsetzen. UberméBiger Alkohol-
und Tabakkonsum birgt fiir Heran-
wachsende besondere gesundheit-
liche Risiken und eine verstarkte
Suchtgefahr. Etwa schadigt regel-
maéBiges Trinken das Gehirn der
Jugendlichen nachhaltig und pro-
grammiert es auf Abhéngigkeit. In
den schlimmsten Féllen endet kon-
tinuierliches Kampftrinken todlich.
Katharina Siegel, k.siegel@alster-net.de
Christian Ehrhorn, c.ehrhorn@alster-net.de



Auch die SPD plant Testkdufe!

Die SPD-Rathausfraktion Ham-
burg will die Gewerbetreibenden
abdem 2. Quartal 2013 durch ju-
gendliche Testkédufer in Kiosken
und Supermérkten zur Einhaltung
der Jugendschutzgesetze drin-
gen. Dieses Konzept bewéhrte
sich bereits in Niedersachsen und
Rheinland-Pfalz.

Gegenstimmen gibt es von der
Griinen- und der FDP-Fraktion.
,,Es ist nicht die Aufgabe Min-
derjéhriger, die Behdrden bei
der Einhaltung von Gesetzen
zu unterstiitzen*, sagt Christia-
ne Blomeke (Die Griinen). Das
bestitigt auch Finn-Ole Ritter
von der FDP-Fraktion: ,,Jugend-
liche Spitzelkdufer taugen nicht
im Kampf gegen Alkoholmiss-
brauch. Solche Testkaufe sind
rechtsstaatlich, moralisch und
padagogisch inakzeptabel. Wir
miissen eher Eltern und Handlern
den Riicken stérken, den Verkauf
von Alkohol an Minderjéhrige
zu dchten.* Ekkehard Wysocki

(SPD) wendet ein: ,,Nur durch
Testkdufe mit Jugendlichen lasst
sich die Einhaltung der Jugend-
schutzgesetze wirksam kontrollie-
ren. Das Biiro fiir Suchtprivention
entwirft derzeit ein praktikables
Konzept. Dieses sieht vor, keine
Jugendlichen ohne Schulung und
padagogische Aufkldrung durch
die Behorden einzusetzen. Ideale
Testkaufer sind etwa Auszubil-
dende in der Verwaltung®. Auch
Uwe KoBel (SPD) bestitigt: ,,Um
die Jugendlichen selbst und die
Mitmenschen vor deren Strafta-
ten zu schiitzen, sollte man den
Druck auf die Gewerbetreiben-
den durch Testkéufe erhdhen.
Zustimmung gibt es von Seiten
der CDU. Dennis Thering (CDU
Biirgerschaftsabgeordneter): ,,Der
Einsatz jugendlicher Testkdufer
kann dazu beitragen, Jugendli-
che vor der Abgabe von Alkohol
und Zigaretten zu schiitzen. Die
Testkdufer miissen mindestens

Urs Tabbert, SPD-Fraktion:
,Testkiufe mit Jugendlichen
eignen sich, um Verkdufer zu
kontrollieren.”

Zustimmung der Eltern, in Beglei-
tung einer Amtsperson erfolgen.
Christiane Blomeke (GAL)
schldgt vor, stattdessen verstarkt
iiber Suchtgefahren aufzukléren
sowie Werbebeschrinkungen und
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Foto: Biindnis90/Die Grinen

Christiane Blomeke, Grinen-
Fraktion: ,,Man darf Jugendliche
nicht fiir Alkoholtestkiufe
instrumentalisieren!”

Tabbert (SPD) entkriftet: ,,Wir
wollen auch eine Jugendschutz-
kampagne starten, die Betroffene
und Verbinde involviert. Jedoch
ist das wie mit dem Schwarzfah-
ren beim HV'V: Aufklérung allein

14 sein. Testkaufe diirfen nur mit

Recht bekommen!
Dafiir sorgt die Kanzlei ,,Fuchs Rechtsanwiilte”

Herr Rechtsanwalt Alexander
Fuchs griindete vor knapp zehn Jah-
ren seine Kanzlei ,,Fuchs Rechtsan-
wilte* in Hamburg-Poppenbiittel.
Seit nunmehr gut vier Jahren resi-
diert er mit insgesamt fiinf Anwal-
ten und sechs weiteren Mitarbeitern
barrierefrei in der Hummelsbiitteler
Landstral3e 42, an der Schnittstelle
von Alstertal und der Hamburger
Innenstadt, in unmittelbarer Néhe
des Bahnhofs Fuhlsbiittel: ,,Ich
wollte allen Mandanten kompe-
tente Beratung und erfolgreichen
Rechtsbeistand ermdglichen, nicht
nur auf meinen Fachgebieten Ar-

beits-, Immobilien- und Gesell-
schaftsrecht”, erklart Alexander
Fuchs. Diesem Ansatz entsprechend
entstand in den vergangenen Jahren
ein kompetentes Fachanwalts-Team,
das die wichtigsten Rechtsgebiete
abdeckt und sich permanent fort-
bildet — vom Arbeitsrecht bis zur
Zwangsvollstreckung. Folglich ist
in der Kanzlei eine umfangreiche
und bei Bedarf fachiibergreifende
Beratung moglich. ,,Dabei legen
wir grofiten Wert auf eine person-
liche und transparente Betreuung
unserer Mandantschaft. Thr Vertrau-
en ist unser hochstes Gut*, erklért

Warnhinweise zu verscharfen. Urs

Rechtsanwalt Fuchs. Das schaffen
neben dem Kanzleigriinder derzeit
vier weitere Anwiélte. Alle entspre-
chend einem gemeinsamen Leit-
satz: ,,Das gute Recht. Fiir alle, die
nicht nur Recht haben, sondern auch
Recht bekommen wollen®. Steu-
er-Fachanwalt Jean Dibs-Laban
betreut Mandanten in allen Fragen
rund um das Steuer-/Steuerstraf-
und Wirtschaftsstrafrecht sowie
Verkehrsrecht. Frau Rechtsanwiltin
Julia Gerstein-Thole gelingt dies
beispielsweise als Fachanwiéltin fiir
Familienrecht in einem der aktuell
gefragtesten Bereiche, dem Schei-

reicht nicht
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Kompetentes
Rechtsanwalts-Team:
Torben Fuchs, Julia
Gerstein-Thole,
Alexander Fuchs,
Florian Pudlas und
Jean Dibs-Laban (v..).

dungs- und Erbrecht. Rechtsanwalt
Torben Fuchs konzentriert sich auf-
grund seiner langjéhrigen Erfahrung
ausschlieflich auf das Bank-/Ka-
pitalmarkt- und Anlegerrecht. Seit
diesem Jahr unterstiitzt ferner Herr
Rechtsanwalt Florian Pudlas das
Team in den Bereichen Miet-/ Woh-
nungseigentumsrecht, Wettbewerbs-
recht und Reiserecht. ,,Die grofie
Spannbreite der Rechtsgebiete unter
einem Dach ist ein groer Pluspunkt
unserer Kanzlei®, erklért Alexander
Fuchs. Weitere Informationen gibt
es unter Tel. 040 /78 89 26 34 und
www.FuchsRAe.de.
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Parkhaus-Protest!

Seit Jahren schwelt der Konflikt um ein erweitertes P+ R-Parkhaus in Poppenbittel. Nachdem ein Plan fiir eine
Anlage iber den S-Bahngleisen scheiterte, schien eine neue Losung in Sicht. Doch auch um diese gibt es Streit!

Grundstiicken soll mit 2,50
Meter Abstand eine sechs Me-
ter hohe Schutzmauer hochge-

,»Wir werden eingemauert®,
klagen die Anwohner der Stra-
Be Langenstiicken. Vor ihren

Wenn Zeugnisnoten Stress machen
Sorgentelefon in Poppenbiittel
@ Integrative Lerntherapie und
systemische Familienberatung
Birgit Karabiner
Am Bronzehigel 43 - 22398 Hamburg « 040 / 606 82 180
www.lernenundberaten.de

NEUER
AUSBILDUNGSBEGINN
AB FEBRUAR 2013

s Vollzeitausbildung zum/r Heilpraktiker/in
an 4 Vormittagen in 18 Monaten

» Ausbildung zum/r Hellpraktiker/in
elnmal monatlich am Wochenende in 12 Monaten
oder an zwel Abenden pro Woche In 24 Monaten HE}L%
[ ]

* Ausbildung zum/r Hellpraktiker/in
fiir Psychotheraple
an zwei Abenden pro Waoche in 24 Monaten
oder am Montag- und Mittwochvormittag in 24 Monaten

__ *gf*
"

= Bereits ab Januar Prifungsvorbereltung
fiir den/die Heilpraktiker/in fir Psychotherapie

= Qualifizierte Weiterbildun
Traditionelle Chinesische Medizin TCM
Unterricht einmal pro Woche dber 18 Monate

Weitere Ausbildungsangebote und spannende Weiterbildungen
finden Sie unter www.hamburger-heilpraktiker-akademie.de

oder rufen Sie uns einfach an unter Tel.: 040 - 611 39 789

Hamburger Heilpraktiker Akademie

Studienleitung: Barbara Maisel
Heegbarg 4 ipegeniiber vom arzy = 22391 Hamburg, 1. Obergeschoss

entlang der Schienen ziehen soll.
Dessen Kosten wurden einst auf
8 Millionen Euro angesetzt, die

zogen werden. Hinter dieser ist
ein Parkhaus geplant, das sich
vom Stormarnplatz 170 Meter

T

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 2541 51 61
info@han-bestatter.de

Brd=, FeUEr=, See- und anonyme Bestattungen

Profi fur Aufstell- Soundlosungen,
Spezialist fiir Digitalrundfunk und Internet-Radio

J. MELLE + SOHN

Spezialist fir _FOFXSE " LWOEWE SONY. Panasonic

Bose® Lifestyle V35/25  Suround Sound und Steeo
mit UKW + RDS-Anzeige. '

gende Tongqualitdt durch

das Raumakustik-Einmess-
Mit exklusiver Bose

System. Umfangreiche
Betiter sound through reseanch Unify™ Technologie

Anschlussméglichkeiten

fiir HD-Zusatzgerate, mit

Poppenbittler Hauptstr. 11 - 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41
Kundenparkplitze links neben der Apotheke!

iPod-fiFhone-Dock.
Alles steuerbar durch ein
intelligentes Fernbedien-
system. Erweiterbar fir
Multiroom-Betrieb.

_HEEE‘

Gedfinet: 8:30-13:00 h und 14:15-18:30 h, Sa. 9:00-13.00 h




Karte: Google

Kontrovers: Der bereits bestehenden Parkpldtze im AEZ g e & m ratun
existierende P+R-Parkplatz seien, bis auf die Weihnachtszeit, o\(\\‘m e(@ / é E;Ef:' IEL:IQQ

in Poppenbittel soll in ,,bel Weitem nicht ausgelastet™. 9 A Ausfihrung
ein groBes Parkhaus Dabher ,,hat die ECE auch kein Schirme aller Art, Marktzubehor, Kundendienst
umgewandelt werden. Interesse daran, Stellplitze in dem Balkonumrandungen,

Prognosen sind aber mittlerweile
auf 13 Millionen gestiegen.
Noch mehr Sorgen als der Preis

P&R-Haus zu erwerben oder zu
nutzen. Im Gegenteil: Die ECE
hat angeboten, ihrerseits Plétze
zur Verfiigung zu stellen.*

Eine Alternative wurde von den

yIA POPPENBUTTEL

Windschutz, etc.

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Né&harbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll *Tel. 601 18 98

macht den Anwohnern allerdings ~ Gegnern ebenfalls geliefert: Die P <iiicken 38 Seniorenbader
die Verkehrssituation am Stor-  Architekten Meyer-Wolters & ;2gg3SHl:r:nEur
marnplatz. Die sei jetzt schon  Yeger entwarfen ein mehrstdcki- www.marktschirme-h amgburg. B Gas gerﬁtewa rtu ng

angespannt und konnte nach
dem Bau durch die zusitzliche
Belastung vollends zusammen-
brechen. ,,Es ist im Jahre 2002
ein sehr umfangreiches Verkehrs-
gutachten erstellt worden®, wider-
spricht André Schneider von der
SPD Wandsbek. ,,Nach Aussage
der Experten sind die damaligen
Ergebnisse und Prognosen auch
heute noch anwendbar.*

Doch nicht nur die Verkehrssi-
tuation beunruhigt die Biirger.
Sie stellen grundsitzlich den Be-
darf an neuen P+R-Stellplatzen
in Frage. Architekt Ferdinand
Meyer-Wolters gehort zu den
Betroffenen. Er berichtet: ,,Seit
wir unsere Einspriiche gemacht
haben, kontrolliert die Bahn den
[bereits bestehenden] P+R-Park-
platz und achtet darauf, dass nur
Bahnkunden dort parken. Seitdem
sind bei uns 20 bis 40 der 140
Stellplatze standig leer. Das heifit,
dass nur etwa 100 Stellplitze
durch echte P+R-Kunden genutzt
werden. Daher ist es uns vollig
unversténdlich, dass diese Anlage
nun um weitere 450 Stellplétze
erweitert werden soll, obwohl die
140 zumindest zurzeit vollig aus-
reichen.” Die Gegner vermuten,
dass die tiberzéhligen Parkplitze
an Drittfirmen vermietet werden
sollen, verdichtigt etwa die AEZ-
Betreiberfirma ECE. Christian
Stamerjohanns, Pressesprecher
der ECE, bestreitet dies: Ihre

ges Parkhaus am Tennigkeitsweg,
direkt hinter der Polizeistation.
Erwartete Vorteile: keine direkt
betroffenen Nachbarn und we-
niger Verkehrsbehinderungen.
Dies jedoch kommt fiir die Politik
nicht infrage: ,,Die Optionen vor
Ort sind gepriift worden®, erklért
André Schneider. ,,Die Experten
waren sich einig, dass eine wirt-
schaftlich darstellbare Losung nur
am Stormarnplatz erreicht werden
kann, nachdem die geplante Uber-
bauung der S-Bahngleise wegen
immenser Kostensteigerungen
verniinftigerweise ad acta gelegt
worden ist.

Dies findet Ferdinand Meyer-
Wolters unglaubwiirdig: ,,Wir
haben die Senatsanfragen durch-
gelesen, die zu dem Zeitpunkt ent-
standen, als man die Anlage iiber
den Gleisen geplant hat. Damals
sagte man, die Variante {iber den
Gleisen sei die einzige Moglich-
keit; die Variante am Stormarn-
platz kime aus Verkehrsgriinden
nicht infrage. Da sieht man mal,
wie die Begriindungen sténdig
hin- und hergeschoben werden.*
Eine Einigung zwischen Politik
und Anwohnern ist nicht in Sicht.
Die betroffenen Biirger, die sich in
der,,Interessengemeinschaft Lan-
genstiicken und Stormarnplatz*
(IGeLS) zusammengeschlossen
haben, wollen notfalls vor Gericht
ziehen. Christian Luscher,

c.luscher@alster-net.de
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Zuhaus
gesucht!

Mochten Sie heimatlosen Hunden und Katzen
aus dem Tierheim SiderstraBe ein Zuhause
geben? Wenn Sie Interesse haben, melden Sie
sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

%ﬁi’ Wir warten (\JI(—:\

auf ein neues
VON 1841 E. V.

/.uhause!

Tiglich brauchen in unserem
Tierheim fasc 1.000 Tiere
unscre Licbe, unsere Aufmerk Konro: 1286 222 858
samkeit und Thre Hilfe, Bankleirzzahl: 2000 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Siiderstrafie 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, Mi, Fr: 10-16 Unr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

e

Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse

Verteiler gesucht!

Fiir Lemsahl und Sasel

ab 13 Jahre

Magazin Verlag Hamburg. Sandra Schmelter-Haun,
Tel.: 538 34 52, E-Mail: vertrieb@alster-net.de

JARNO, KURZHAARDACKEL

Jarno kam als Fundhund ins Tierheim. Er

ist vertriglich mit anderen Hunden und
lebt hier in der Seniorengruppe. Er ist ein
sehr freundlicher Hund, der allerdings
aufgrund seines Riickenproblems keine
Treppen steigen sollte und auch zu langen
Spaziergédngen nicht mehr fihig ist.

Seine Augen bediirfen einer lebenslangen

Behandlung, die er jedoch mehrfach tiglich

problemlos iber sich ergehen ldsst. Jarno wiirde

sich sicher Gber ein ruhiges, warmes Plétzchen
freuen, an dem er seinen Lebensabend genieBen darf.

THORSTEN, BOXER

Thorsten wurde auf der Horner Rennbahn gefunden, frei
laufend. Er macht hier einen freundlichen Eindruck. Mit
Katzen hat Thorsten es nicht so. Weitere Eigenschaften
sind uns noch nicht bekannt. Wir wiinschen Thorsten,
dass er bald eine neue Familie findet, wo er sich wieder
wohlfihlen kann.

TRINE, KANINCHEN, WIDDER

Trine wurde im Tierheim abgegeben,
da sie hilflos in Hamburg-Rahlstedt
aufgefunden wurde. Sie hat anscheinend
bisher nur in einer Wohnung gelebt, auch
andere Kaninchen kennt sie. Nun sucht die
utrauliche Trine ein schones Zuhause mit
Gesellschaft von Artgenossen.

BIBO, EUROPAISCH

KURZHAAR

Bibo wurde im HTV abgegeben und
hétte nun so gerne eine feste Bleibe
auf Lebenszeit bei katzenerfahrenen
Menschen. Man sollte etwas Geduld
mit ihm haben, da er eine gewisse
Eingewohnungszeit bendtigt. Er ist ein
ruhiger Kater, hat ein freundliches Wesen
und braucht unbedingt ein Leben im Freien
sowie im Haus, um sich wohlzufihlen.

HANNO UND HEINO, RATTEN

Hanno und Heino wurden gemeinsam im
Tierheim abgegeben, da fir sie keine
Haltungsmoglichkeit mehr bestand. Heino
ist eine zutrauliche Ratte, wobei Hanno
anfangs etwas schiichtern ist. Nun suchen
Hanno und Heino eine Nager gerechte
Unterkunft.

ELVIRA, EUROPAISCH KURZHAAR

Elvira kam als Fundtier in den HTV, da
4 1 sie im Bereich eines Frei-Schwimmbades
umherwanderte, ohne jemandem zu
gehoéren. Da sie eine kastrierte Samtpfote
ist, hatte sie mal ein Zuhause. Ob
ausgebiixt oder ausgesetzt, kann sie uns
leider nicht mitteilen. Sie war anfangs
etwas zuriickhaltend und scheu in ihrem
Verhalten aber gibt sich nun sehr lieb
und kuschelig. Ob sie Freigang haben
sollte, das konnen wir nur vermuten.
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Expertentipp von Sylvia Schacht

Schones Haar — auch im Winter

Jetzt im Winter rédchen sich kleine Pflegesiinden des Sommers —ausgedehnte
Sonnenbéder ohne ausreichenden Schutz und gute Apres-Pflege, nasses
Haar, das an praller Sonne getrocknet ist, dazu die beginnende Heizsaison
mit ihrer staubtrockenen Luft. Empfindliches und coloriertes Haar macht da
schnell mal schlapp. Es wirkt irgendwie matter und seine elastische Spann-
kraft lasst nach. Glanzrduber kann aber auch der unsachgeméfe Gebrauch
von Glitteisen und Lockenstiben sein, deren Hitze dem Haar Feuchtigkeit
entzieht, es sproder macht. Letzteres ldsst sich {ibrigens deutlich bremsen,
wenn man vor dem Stylen einen speziellen Hitzeschutz ins Haar gibt.

Doch auch kleine alltdgliche Pflegesiinden konnen sich mit der Zeit addieren
und das Haar stumpfer machen. Glanzverlust ist immer ein Zeichen dafiir,
dass die Schuppenschicht des Haares aufgeraut und nicht mehr geschlossen

Winterblues oder versteckt krank? Sie
wissen einfach nicht genau, was mit
Thnen los ist, wenn Sie wiederholt mii-
de, erschopft, gereizt und lustlos sind?
Klar kann es viele Ursachen dafiir ge-
ben... aber welche sind entscheidend?
Die ganzheitliche moderne Naturheil-
kunde kann zum Beispiel nach eingehen-
der Augen-/Irisdiagnose mit innovativen
Test- und Messverfahrungen am Bildschirm
nicht nur Belastungen und Energieméngel in
Herz, Lunge, Hirn, Nerven und Psyche festgestellen,
sondern wichtige Hinweise auf das Zahn-Kiefergebiet erkennen. Bakterielle
Herde, Zahnwurzelentziindungen und Schmerzen héngen oft mit Infekten,
Umweltgiften, Schwermetallen sowie bestimmten ,,Zahnwerkstoffen‘
wie zum Beispiel Kunststoffen zusammen.
Diese gehoren eigentlich und urspriinglich nicht in unseren biologischen
Organismus. Spétestens hier beginnt dann eine sinnvolle und hdufig not-

ist. Das Licht wird schlechter reflektiert '
und das Haar wirkt matt. ! ’
Antwort: Der Trick der tdglichen 100 \
Biirstenstriche. Das Rezept unserer .’
GroBmiitter war zwar etwas miihselig, |
aber durchaus wirksam. Mit den tdglichen
Biirstenstrichen wurden natiirliche Fettsubs- \

tanzen gleichméafig im Haar verteilt und die La-

mellen der Schuppenschicht geglittet. Allerdings

mussten die Borsten aus weichem und natiirlichem Material sein. Diese
zeitraubende Prozedur bleibt uns heute dank der modernen und effektiven
Haarpflegeprodukte zum Gliick erspart.

Expertentipp von Nils-Christian Drenkhahn, Heilpraktiker und Diplom-Biologe

Wie Naturheilkunde und Zahnmedizin kombiniert werden sollten

wendige Zusammenarbeit mit der Zahnheilkunde zum Wohle des Patienten!
Man weil} heute auch bei uns und nicht mehr nur in China, dass an jedem
Zahn ein ganzer Mensch mit Leib und Seele — und ein bestimmtes Organ
,hangen®, d.h. energetisch tiber die aus der Akupunkturlehre bekannten
,.Energiebahnen* verbunden sind. Viele teure Zahnsanierungen hiingen
von einem heilungsfahigen Organismus ab. Deshalb kann eine gezielte und
individuelle Ausleitung und Entgiftung aus Kopfund Korper nicht nur dabei
helfen, neue Energie und Vitalitit zu entfalten und chronische Beschwerden
aufzuldsen, sondern auch eine echte Alterungs- und Kostenbremse sein.
Gezielte Infusionen von homdopatischen Mitteln, Vitaminen, Mineralien
und Enzymen u.a. lassen sich effektiv kombinieren mit einer Sauerstoffin-
fusion und moderner Bioresonanztherapie. Neben allen Organen kann das
gesamte Bindegewebe, die ,,Matrix“ inklusive Béndern, Sehnen, Muskeln
und Gelenken entgiftet und ,,revitalisiert” werden.

Fiir jeden Patienten gilt: Der individuelle Mix macht’s! ..macht den feinen
Unterschied zwischen tendenziell gesund oder krank. Die richtige Frage-
stellung lautet daher beim Heilpraktiker oder Zahnarzt: Was hat, braucht
und mochte mein/e Patient/in?
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Die Erkrankung M. Parkinson ist eine
fortschreitende, neurologische Erkran-
kung des zentralen Nervensystems. Man

rechnet mit ca. 350 000 Erkrankten in
Deutschland. Das Alter der Betroffenen
liegt in der Regel zwischen dem 50. und
78. Lebensjahr. Bei der Parkinsonschen
Krankheit kommt es hauptséchlich zu

Bewegungsstorungen, Bewegungsverlang-

samung (Bradykinese), Muskelversteifung

(Rigor), evtl. Zittern (Tremor), Unsicherheit

beim Gehen und eine Stabilititsminderung beim

Aufrechthalten des Korpers. Aber auch andere Be-

Expertentipp von Heike Klors, Lernzirkel Alstertal

Mit Schwung ins neue Schulhalbjahr

Ein Schulhalbjahr geht zu Ende und das neue Halbjahr bietet die Chance
fiir einen neuen Anfang. Um fiir den Schulstart gut geriistet zu sein, konnen
gleich zu Beginn einige Tipps zum Thema Lernplanung, Lernumgebung
und Lerntechniken helfen, den Schulalltag sinnvoll zu gestalten. Haufig
sind Probleme der Schiiler auf mangelnde Arbeitsvorbereitung oder Ar-
beitsplatzgestaltung sowie unzureichende oder fehlende Arbeitstechniken
zuriickzufiihren. Sitzt ein Schiiler oft hilflos vor dem Hausaufgabenberg und
weil} nicht, womit er anfangen und wie er heikle Aufgaben 16sen soll, hilft
nur ein einfacher Grundsatz: Lernen muss sinnvoll geplant werden! Wer den
Lernstoff sténdig vor sich her schiebt und zu einem ,,Lernberg™ heranwachsen
lasst, wird nur mit grofer Miihe und viel Stress den Anforderungen gerecht
werden konnen. Besser bewiltigt man Lernstoff, wenn die Planung stimmt.
Dies gilt ganz besonders fiir das Lernen vor Klassenarbeiten, Priifungen
und Schulabschliissen. Empfehlenswert ist deshalb die Arbeit mit einem
Zeit- oder Hausaufgabenplaner, in dem neben den tiglichen Hausaufgaben
regelméfig alle laufenden Termine wie Klassenarbeiten, Priifungen und
Referate zeitlich vermerkt werden. Mit dem systematischen Einteilen des

Expertentipp von Kirsten Hartmann, Physiotherapeutin, Gemeinschaftspraxis fiir Physiotherapie

Beweglich bleiben — trotz Morbus Parkinson

gleitsymptome sind bekannt. Ursdchlich fiir die Bewegungsstorungen ist der
Mangel an dem Nervenbotenstoff Dopamin, der gemeinsam mit anderen
Botenstoffen an der Steuerung von Bewegungsvorgdngen im Gehirn be-
teiligt ist. Grundsachlich ist M. Parkinson behandelbar, aber nicht heilbar.
Die Therapie setzt sich aus verschiedenen Bausteinen zusammen. Neben
der medikamentdsen Behandlung stellt die Physiotherapie einen wichtigen
Bestandteil dar. Oft bedarf es zusétzlich auch anderer Berufsgruppen, wie z.B.
Logopiden und Ergotherapeuten. Ziel der Physiotherapie ist die Erhaltung
bzw. die Verbesserung der selbststindigen Mobilitdt und der Alltagsaktivitét,
Forderung des Gleichgewichtes und natiirlich auch der Kraft und Ausdauer
des Patienten. Ferner trigt die Physiotherapie dazu bei, die Muskelspannung
zu regulieren und moglichst eine Abnahme der Muskelsteifigkeit zu erreichen.
Es gilt Lebensqualitét zu erhalten —also beweglich bleiben trotz M. Parkinson.

Lernstoffs in kleinere Lernportionen,
in Tages- und Wochenplanung, ist ein
friihzeitiges Einstellen auf wichtige
Termine moglich. Ein guter Vorsatz
fiir das neue Schulhalbjahr konnte
also sein: In die Zukunft planen und
damit rechtzeitig und systematisch mit
den nétigen Vorbereitungen beginnen!
Fehlt es aber einem Schiiler an Struktur und
Lernkompetenz, ist er gar mit dem Lernstoft
allein iiberfordert und kann die Aufgabenstellung
durch Liicken und Defizite nicht allein bewéltigen, ist

es ratsam, auf professionellen Nachhilfeunterricht zuriickzugreifen. Wichtig
ist, einen notigen Zeitrahmen fiir nachhaltigen Lernerfolg einzuplanen.
Wenn also im Sommer 2013 eine gute Note im Versetzungszeugnis stehen
oder ein guter Schulabschluss erreicht werden soll, so ist jetzt der richtige
Zeitpunkt, mit effektivem Nachhilfeunterricht zu beginnen.

Diabeteszentrum
Alstertal

Diabetes-Schwerpunktpraxis
Dres. med. G. Beck + A. Dihr « M. Pein
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg « Tel. 2716 7227
www.gastrodiabetes.de

artmann & " etzer

Tel:040 /64224292
Fax: 040 /64 22 42 93
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22393 Hamburg
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Katharina Dorandt & Kollegen
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Telefon 040611 36 07-0
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www.dr-dorandt-kollegen.de
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Expertentipp von Elham Djafari, Medizinisch gepriifte Ganzheitskosmetikerin und Dipl. Ing. Medizintechnikerin, Medical Beauty ,,Elinina“

Straffere Gesichtsziige und ein glatteres Dekolleté durch Radiowellen

Die heutige Gesellschaft ist in Bezug auf das duflere Erscheinungsbild
sehr kritisch. Man mdchte so jung aussehen, wie man sich fiihlt. Doch im
Alter gehen die fiir die Haut unerldsslichen Kollagenfasern deutlich zuriick
und erschlaffen. Die Gesichtshaut verliert ihre klaren Konturen und die
Elastizitét 14sst deutlich nach — die Folge sind Krahenfiif3e, Stirnfalten oder
kleine Falten um den Mund.

Mittels Radiowellen kann dieser Alterungsprozess verlangsamt werden.
Diese hochfrequenten Wellen werden iiber Spezialelektroden unter Ver-
wendung einer hochwertigen Speziallotion in die tieferen Hautschichten
geschleust. Dort wird durch milde Warmeentwicklung die Produktion von
neuem Kollagen angeregt und die Bindegewebsfasern verkiirzt, was zu
einer Gewebestraffung fiihren soll.

Dieses Verfahren hat einige Vorteile: Zum einen wird die Behandlung
vollig ohne Skalpell durchgefiihrt, das Risiko unésthetischer Narben ist
also nicht gegeben. Zum anderen kann man nach der Behandlung sofort

zur Tagesordnung iibergehen — es gibt keine
langwierigen Ausfallzeiten, keine storenden
optischen Hautverdnderungen, die den Pa-
tienten zwingen wiirden, mehrere Tage
lang gesellschaftlichen oder beruflichen
Verpflichtungen fernzubleiben. Drittens
ist der Preis vergleichsweise giinstig und
die Wirkung hélt lange an.

Die Methode ist ungefahrlich, kann jeder-
zeit wiederholt werden und eignet sich fiir
Mainner und Frauen jedes Alters. Die Haut
wird nicht geschadigt.

Auch zur Konturierung von hingenden Ober-
armen, schlaffen Oberschenkeln und im Bauch-
bereich kann diese Methode eingesetzt werden.

Stormarnplatz 1 = 22393 HH = Tel.: 600 49 849 » www.elinina.de
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Expertentipp von Dr. med. dent. Stephan Sinn

Grippewelle 2013

Die Gefahr, an einer Grippe zu erkran-
ken, ist in der nasskalten Jahreszeit am
grofiten, wenn die Abwehrkraft der
Schleimhaut in den Atemwegen durch
Kilte und trockene Heizungsluft ge-
schwicht ist. Bei uns tritt die Grippe

Influenza am haufigsten von Dezember

bis April auf. Mund, Nase und Hénde —

dies sind die Ubertragungswege der Grippe

(Influenza).

Influenzaviren werden nicht nur aerogen, bei-

spielsweise durch Husten oder Niesen von Mensch

zu Mensch libertragen, sondern auch indirekt durch das

Anfassen von mit Virussekret kontaminierten Oberflichen. Uber die kon-

taminierten Héande konnen dann die Influenzaviren in Nasen-, Augen- oder

Mundschleimhéute gelangen und eine Infektion verursachen. Die typischen
Symptome der Grippe sind hohes Fieber, schweres Krankheitsgefiihl,

Expertentipp von Gunhild Lippmann, Dipl.-Psychologin, PTE Alstertal

Schulprobleme: Nachhilfe oder Lerntherapie?

Nachbhilfe ist sinnvoll, wenn ein Kind pl6tzlich in einem Fach nicht mehr
weiter kommt, wenn es etwas nicht mehr versteht, z.B. durch Fehlzeiten
wegen Krankheit oder das Verhéltnis zu einem Lehrer nicht stimmt,
manchmal auch, wenn Jugendliche in der Pubertit eine Weile ausgestiegen
sind. Zeigt aber ein Schiiler einen Lernverlauf, bei dem die Probleme friih
auftreten oder kontinuierlich grofer werden, muss geklért werden, ob eine
Lese-Rechtschreib-Schwéche, Rechenschwiche, Aufmerksamkeitsstorun-
gen oder andere Beeintrachtigungen, z.B. durch schulische Umstidnde oder
familidre Belastungen, vorliegen. Daher ist eine fundierte Diagnostik, die
alle Bereiche mit einbezieht, besonders wichtig. Neben einer qualitativen
Testung der Kinder sollte eine Analyse ihrer Fehler beim Rechnen, Lesen
und Schreiben durchgefiihrt werden. Auch die emotionale Befindlichkeit,
Wahrnehmungs- und Aufmerksamkeitsleistungen sollten erhoben und
wenn notig fiir einen individuellen Therapieplan beriicksichtigt werden.
In der Lerntherapie geht es nicht nur darum, schulische Leistungen kurz-
fristig zu verbessern, sondern auch das emotionale Befinden der Kinder.

Gliederschmerzen, Kopfschmerzen und Husten. Wie konnen wir uns
schiitzen? Héufig die Hinde waschen. Wasser und normale Seife reichen
aus. Die Hénde vom Gesicht fernhalten. Hat man einen mit dem Virus
belasteten Gegenstand angefasst, ist das Risiko groB, sich zu infizieren,
wenn man sich an die Nase oder den Mund fasst. Wéhrend der Grippewelle
Abstand zu anderen Personen halten, engen Kontakt vermeiden! Dazu
zahlt auch, anderen die Hand zu geben, sie zu kiissen oder zu umarmen.
Hiufiges Liiften hilft, in der Luft wabernde Viren zu entfernen. In Japan
tragen die Menschen wihrend einer Grippewelle, besonders in Bus und
Bahn, einen Mundschutz.

Die Grippeschutzimpfung ist jedem zu empfehlen, aber besonders wichtig
ist diese fiir Altere (ab 60 ), Schwangere ab dem 4. Monat, chronisch Kran-
ke und Menschen mit hdufigem Personenkontakt. Genaue Informationen
erhalten Sie dazu auf der Web-Seite des Robert-Koch-Institutes www.rki.de.
Schulen und Kitas sind Brutstétten. Hier miissen noch konkrete Impfemp-
fehlungen ausgesprochen werden. Auch jetzt im Winter ist die Impfung
fiir jeden von uns noch sinnvoll.

So kann insgesamt eine bessere
Lernfahigkeit erzielt werden. Die

Kinder lernen, ihr Arbeits- und

Lernverhalten besser zu steuern,

auf diese Weise wieder selbstbe-

wusster zu werden und die Freude
am Lernen wieder zu entdecken.

In eine ganzheitlich, systemische
Lerntherapie sollten unbedingt die
Eltern und die Lehrer einbezogen wer-
den. Eltern sollten genaue Informationen
und Anleitungen bekommen, wie sie mit ihrem

Kind zu Hause tiben und es unterstiitzen konnen. Sie kénnen einen neuen
Zugang zu den Problemen ihres Kindes bekommen und durch eine fach-
liche Betreuung selber eine deutliche Entlastung erfahren, so dass sich
die gesamte Situation entspannen kann.

Kunsthandlung Alstertal|

Ilhr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob - Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbintel - Tel, 601 43 43
Di-Fr, 913 Uhr und 15-18 Uk, 5a. 1013 Uhe

g FREUDE AM LERNEN

1~

WEGE AUS DER LERNKRISE

Als lerntherapeutische Facheinrichiung helfen wir bei

+ Lese-Rechtschreibschwache

« Aufrmerk samkcitsproblematik ADH)S

+ Rechenschwiche

+ MEU bei uns: Englisch-Hilfe fiir LRS-Kinder

Wir engagieren uns fr den Erfolg Ihres Kindes,

PTE Alstertal, Gunhild Lippmann, Dipl.-Psychologin, Kunaustr. 33b,

22393 Hamburg, Tel. 040 53021892 www.pte-alstertal.de

Dr. med. dent. Stephan Sinn

crdeniliches Mitglied der Deutschen Gesellschaf fir Parodonlologie e, V.
ordeniliches Mitglied der Deutschen Gesellschaf for Zahn-. Mund- und Kieferheilkunde

Karies-Laser-Diagnostik
Implantate :
Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!!!
Prophylaxe
Parodontitis-Therapie

5 ; -

- AEZ)

dr-sinn.

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen!

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschdftsleute, im Alstertal-Magazin
Werbung schalten oder sich beraten lassen méchten, rufen Sie mich gerne an.

Gabriele Bergerhausen, Mediaberatung | Tel.: 538 930 55,
Mobil: 0179 / 788 57 71 | E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de




ANZEIGEN-SPEZIAL

Mit der Versendung der elektroni-
schen Lohnsteuerbescheinigungen
stellen sich viele Arbeitnehmer die
Frage, ob eine Steuererkldrung fiir sie
sinnvoll ist. Rentner miissen priifen, ob
sie steuerpflichtig sind, nachdem Ende
2012 die Finanzamter reichlich ,,blaue
Briefe* verschickt haben mit zum Teil sehr
hohen Nachforderungen und BuB3geldern fiir
vergangene Jahre. Abgesehen davon, dass die For-

mulare und das Elsterverfahren die Biirger oft vor grof3e Probleme stellen,
ist fiir sie hdufig die Frage, was zu beachten ist und welche steuerlichen
Bestimmungen sich zum neuen Jahr gedndert haben, nur sehr schwer zu
iiberschauen. Man sollte der steuerlichen Situation immer dann erhdhte
Aufmerksamkeit schenken, wenn die Lebenssituation sich geédndert hat
oder Besonderheiten bestehen: So kénnen z.B. Trennung und Scheidung

Expertentipp von Svenin Tiede, Steiff Kids Fashion & more

Kindermode: Nur das Beste ist gut genug

Kindermode muss ganz schon was aushalten. Ob halsbrecherische Stunts
auf dem Spielplatz oder ein spontaner Ausflug in den Schneematsch —
wenn Kids ihre Umgebung erkunden, nehmen sie selten Riicksicht auf
ihre Kleidung. Daher ist es umso wichtiger, dass Kinderkleidung nicht
nur hiibsch aussieht, sondern auch qualitativ hochwertig ist. Eine Firma,
die diesen Spagat seit Jahren erfolgreich hinbekommt, ist Steiff. Den
ersten Strampler gibt es seit 12, den Teddy Petsy zur Geburt bereits
seit tiber 30 Jahren! Doch auch im Bereich der Kindermode hat die
Traditionsfirma einiges zu bieten. Erstklassige Kleidungsstiicke und
Accessoires, Miitzen, Litzchen und Schals in modernen Farben und

Expertentipp von Elisabeth Schiirmann, Rechtsanwiltin, Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.

Steuererkldrung — das leidige Thema

mit Unterhaltsverpflichtungen, Altersteilzeit oder Rentenbeginn, ehel. Le-
bensgemeinschaft mit Kind und finanzieller Unterstiitzung eines Partners,
Dienstreisen und Fortbildungen oder auch die finanzielle Unterstiitzung oder
Pflege naher Angehoriger erhebliche steuerliche Auswirkungen haben. Wurde
die Steuererklarung gemacht und wurden die steuermindernden Umsténde
nicht berlicksichtigt, ist es in der Regel zu spit fiir die Geltendmachung.
Aber auch iiberraschend hohe Nachforderungen des Finanzamtes konnen
den Steuerpflichtigen auf dem falschen Ful erwischen!

Die Erfahrung lehrt, dass sich der Gang zu einem Lohnsteuerhilfeverein
lohnt. Sie bieten im Rahmen der Mitgliedschaft fiir Arbeitnehmer und
Rentner eine preiswerte steuerliche Betreuung das ganze Jahr iiber, sodass
der Steuerpflichtige auch wihrend des Jahres aktuelle Sachverhalte kldren
kann, ohne weitere Kosten auszuldsen. Im Beratungsgespréch lassen sich
viele Fragen im Vorfeld klaren und manchmal auch gestalten, bevor es dann
im folgenden Jahr dafiir zu spét ist. Zudem nehmen sie den Steuerpflichtigen
den léstigen Papierkram ab. Ein Anruf lohnt sich.

trendigen Mustern lassen Kinder- und

Elternherzen hoherschlagen.

Nicht nur bei den bekannten Steiff-

Tieren, sondern auch bei der Kleidung

legt der Hersteller strenge Malstibe
an. Alles unterliegt strengsten Quali-
titskontrollen. Denn auch heute noch
gilt der Wahlspruch von Margarethe
Steiff: ,,Fiir unsere Kinder ist nur das Beste
gut genug.*

KIDS FASHIONE

& more

Ab Marz sind wir fur Sie
auch im AEZ 1. oG da!

s &D Suchen Sie
SONS AND groBe Vielfalt an
. Markenkinder-
M kleidung?
PAPERMOCIM
W Steiff Kids Fashion & more GmbH
Fimpoliha  atingamm 40
Europapassage OG1 -
I“nm 20095 Hamburg » Tel.: 333 851 70 :ﬁ
| TENERNEN www.steiff-kidsfashion.de e

Wir leisten Hilfe

bei Einkiinften ausschlieBlich aus nichtselbstindiger Arbeit, Renten und Versorgungs-
bezigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum, Die Nebenein-
nahmen aus Oberschusseinkiinften (2.8, Vermietung, Zinsen) dirfen die Einnahme-
grenze von insgesamt 13.000 brw. 26,000 Euro bei Zusammenveranlagung nicht
dberstelgen. Mur im Rahmen einer Mitgliedschaft. W , wie man

[E]RH[E] Serotvnossietie im Alstertal M
. Rechtsanwaltin -

Elisabeth Schirmann }

Heublink 45 5
E. 22391 Hamburg 3 gf:
. d Vereinigte
http://www.vih-hamburg.de mmm“w{fe oV
Telefon: 040/79004266 LOHNSTEUERHILFEVEREIN
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~treibendes Workout
oder entspannende

 Yoga-Formate:
fir jeden das

~ parat!

Vorbei sind die Tage, an denen man es sich in der Wohnung mit einer Decke und einem heiBen Tee

gemiitlich macht: Jetzt ist es an der Zeit, wieder energiegeladen und voller Power durchzustarten!

Damit auch bei lhnen der Funke bis zum Frishlingsheginn iiberspringt, nehmen Sie in den ndchsten

Wochen einfach an einem der Fitness-Specials im MeridianSpa Alstertal teil.

,,Raus aus dem Winterschlaf,
rein in volle Action: Mit unse-
rem ZUMBA®-Special fallt der
Startschuss in einen fitten Friih-
ling®, erklart Evelyn Bannasch,
Spa Managerin im MeridianSpa
Alstertal. ,,Am 16. Februar ste-
hen einen halben Tag lang heife
Rhythmen und ebenso temperier-
te Bewegungen im Mittelpunkt
des sportlichen Geschehens. Der
Latino-Sound und die einfach zu
erlernenden Schritte und Drehun-

gen verbreiten sofort Partystim-
mung. Wetten, dass Sie noch nie
so viel Spal3 hatten, Pfunde und
Stress abzubauen?

Etwas fiir sich und das eigene
Wohlbefinden tun — darum geht
es bei den Anti-Stress-Wochen
im Januar und Februar. An ver-
schiedenen Terminen zeigen
Trainer und Referenten unter-
schiedliche Ubungen, mit denen
Sie sich an jedem beliebigen Ort
schnell erholen und neue Energie

schopfen konnen. Von ,,Progres-
siver Muskelentspannung* iiber
Achtsamkeit & Entspannungs-
techniken bis hin zu besonderen
Behandlungen im AMAYANA
Day Spa. ,,Was entspannt, ist
individuell verschieden®, weil}
die Expertin. ,,Fiir den einen
ist es eine schweilltreibende
Fitness-Stunde, fiir den anderen
ein ruhiges Yoga-Format oder
wohltuende Bodycare-Angebote.
Da hilft nur ausprobieren!*

Ubrigens: Wer seine Winterpfun-
de besonders giinstig loswerden
mochte, nutzt die Startaktion von
MeridianSpa. Noch bis zum 28.
Februar zahlen Neu-Mitglieder
nur 80 anstatt 200 Euro Aufnah-
megebiihr. Die Termine zu diesen
und weiteren Fitness-Specials
sowie Informationen zur Start-
aktion erhalten Sie im Internet
auf www.meridianspa.de, tele-
fonisch unter 040/65 89-0 oder
direkt im MeridianSpa Alstertal.

~ MeridianSpa hat

- passende Angebot
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Die Kinder und die Dunkelheit

Jedem Autofahrer ist schon einmal in der Dunkelheit ein unbeleuchteter
Radfahrer ganz plotzlich im Blickfeld aufgetaucht. Leider fallt manchen
Eltern der desolate technische Zustand der Fahrrader ihrer Sprosslinge nicht
aufund leider benutzen viele Kinder ihre intakte Fahrradbeleuchtung wegen
der Bremswirkung des Dynamos nicht. Kontrollen durch die Polizei schei-
nen nicht ausreichend lukrativ. So geschieht es, dass immer wieder Kinder
im Straenverkehr tibersehen und schwer verletzt oder getotet werden.
Eine Verbesserung dieser Situation muss auf der einen Seite durch eine
bessere Aufklarung und Kontrolle der Kinder durch die Eltern und zum
anderen durch Sicherstellen einer guten Sicht der Autofahrer erfolgen.

An dieser Stelle ldsst unser Rechtssystem zu wiinschen iibrig. Ein Mensch,
der mit 17 Jahren den Fiihrerschein macht, muss sich einem Sehtest
unterschiedlicher Qualitédt bei Optiker oder Augenarzt unterziehen.
Diese Beurteilung der Sehschérfe gilt fiir das ganze Leben. Eine solche
Vorgehensweise erscheint absurd unter dem Wissen, dass die Augen
sich im Laufe des Lebens noch stark verdndern werden. Gerade im Alter

storen zusétzlich Erkrankungen
wie Grauer Star, Griiner Star,
Makuladegeneration oder der
Diabetes mellitus das Sehen.
Ohne eine gesetzliche Rege-
lung wird es immer wieder ver-
meidbare Verkehrsunflle geben.
Deshalb kann es zurzeit nur einen
Appell an alle Verkehrsteilnehmer
geben, sich zumindest einmal im Jahr
beim Augenarzt untersuchen zu las-
sen. Dennoch bleibt es weiterhin jedem
Autofahrer selbst iiberlassen, ob er mit einer

Sehschérfe von z.B.: 30% weiter Auto fahrt. Oft bedarf es nur einer
Brille, um mit einer guten Sehleistung sich selbst und andere Verkehrs-
teilnehmer zu schiitzen.

TX:

L
Mund-, Kiefer-, Irernistinch- neurcloische Praxi Physiotherapeutin
Gesichschinurgie PO Dx, Martin Bdmmann Marett Carstersen
Dr. Dv. Norbert ). ). Bock
Dv. Dv, Sebastian Flinzberg
Kritenba
Telefan

Dr. Chiling Eysel, D, Eva Leue
Dr. Marion Anpe Wiisting

HE:\'EI:&} & 02 80 66

Ly

Heegharg 2
Telefon: 040 - & 06 97 79

1]

34; - 6 06 60 14

b e
-
h N
4 B MED

Fachdrrtin flir Innere Medizin Zabnsrtinren i '|
und Maturheilverfahren Dx. Sabire Kuhn, Dr. Sylke Prill |
Dr. Apama Haskan g T
Heegharg 14 Heagharg 10 | . . .
Telefon: 040 - 64 42 42 26 Tebefon; 040 - & 06 99 51 -

Facharzt fir Urplogie Logopldin Facharzt flr Augenheilkunde

[Dv. Stefan Lohmann Merja Mikkola LASIK & Augendiagnestikesntrum
Andreas Ot

Heegharg 14 Heegbarg 16 Heegharg 2

Telefon: 040 - 6 02 28 00

€9

Ergotherapeutinnen

Telefon; 040 - T8 B9 60 06 Telefon: 040 - 53 04 B8 77

;3‘

Fachirzie fir Frauenheilkunds Gesundheits-check

Telefon: 040 - 64 53 22 72 Telefon: 040 - 6 02 15 15

\
=

Kinderzahnirztin Facharzt fir Kinder- und Zahakirzte und Prophylaeprie
Dv. Katharina Dorandt Jugendmedizin Dy, Matthias Engein

Dv. Hans-Rudolf Dvankenmdlle D, Sven Schomaker
Heegharg 4 Heegharg 9 Heegharg 13

Telefon: 040 - 61 13 60 70 Telefon: 040 - 6 02 47 51 Telefon: 040 - 6 02 39 49

ALSTERTAL D B B

www.alstertalmed.de

£ €

Facharrte &ir HNO Psychologische Fachbrzte fir Orthopldis
Dr. Fabian Redmser, Paychaotherapeutin Dr. Morg Wagner

Claucka Pyetik, Dr. Vobor Rernert Judsth Vit Dv. Kirgen Schneeberger
Heegharg 2 Kriteribarg 18 Heeghang B

Tekefon: 040 - 602 33 37 Telefon: 040 - 63 79 57 92 Telefon: 040 - 602 19 40

Gesundheits-check-up
Ge.sundhert ist ver avcbwortng

up fur Frauen, Manner und Kinder.
Weitere Informationen und Beratung unter Tel.: 040/6 02 15 15

Anke Schiedz-Waldeck Andreas Lesny
Angela Lein Dy, Sandra Machtigiller
HOREOM = HeQRmE 10 oder unter check-up@alstertalmed.de.
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Nach 8.500 Kilometern auf Platz 13!

Bestes deutsches

Der Wellingshittler Software-Unternehmer Dr. Thomas M. Schinemann hat mit seinem HS Rallye-Team die
hdrteste Rallye der Welt — die Dakar — zum vierten Mal in finf Jahren bezwungen. Als Co-Pilot beim mehrfachen =
Rallyemeister Matthias Kahle. Zusammen wurden sie mit Platz 13 bestes reindeutsches Team.- -

EEL

& 1OTAL &

’l: Hamburger Software

L_OREN=

RECHTSANWALTE

Baurecht Mietrecht Wohnungseigentumsrecht Arbeitsrecht
Immobilienrecht Arbeitsrecht Maklerrecht Betriebsverfassungsrecht
Erbrecht StraBenverkehrsrecht Vertragsrecht Kiindigungsrecht

Kay G.L. Poulsen Christian Verstege Nico Franck Hartwin Quistorf
Fachanwalt fur Bau- Fachanwalt fur Miet- und Fachanwalt fir Miet-und

und Architektenrecht Wohnungseigentumsrecht Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbittler Weg 160-162 = 22391 Hamburg = Telefon: 040 600 00 90 = Telefax: 040 600 00 999 = kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de



Seit Jahren aktiver
Rallye-Sportler:
Dr. Thomas M.
Schiinemann

Team

,,Platz 13. von 153 Teams in der

Automobilwertungist ein he-

~ rausragendes Resultat bei der

. hértesten Rallye dex Welt, zunftal

die 35. Ausgabe so hochkari-

tig besetzt war, wie seit vielen

_ Jahren nicht mehr*, freut sich
~~ Dr. Thomas M. Schiinemann.
Nach 14 duBerst anspruchsvollen

~ Etappen tiber 8.574 Kilometer
quer durch Peru, Argefitinien und

Chilé hatte der Wellingsbiittler

= lediglich 5:33.33 Stun-
den Riickstand auf Ge-
samtsieger Stéphane
Peterhansel im Mini
All4 Racing. Ein
Grund fiir den ge-
ringen Abstand ist
die phanomenale
Zuverlassigkeit
des SAM 30D CC
bei-seiner ersten
Dakar-Teilnahme
— ein Ergebnis der
soliden Arbeit
der Sachsi-
schen Auto-

IN HAMBURG

GANZ OBEN

hz,
N

mobil Manufaktur (SAM) beim
Aufbau des Fahrzeugs und des
tdglichen engagierten Einsatzes
der SAM-Mechaniker: In zwei
Wochen musste dasTeam Kahle/
Schunemann kein einziges Mal*
wegen eines technisehen Defekts

~stoppen. AuBergewohnlich! Der
Lohn fiir diese Leistung: Der 300

PS starke Allrad-Prototyp wurde
der beste Dakar-Neuling im ge-
samten Starterfeld und Kahle/
Schiinemann erreichten das Ziel
in Santiago de Chile als schnellste
rein deutsche Fahrerpaarung. Das
eingespielte Duo mit jahrelanger
Rallyesport-Erfahrung glénzte
dabeivor allem auf den fahrerisch
anspruchsvollen Rallyestrecken
in Argentinien: Zwei Mal gelingt
dem HS RallyeTeam der Sprung
in die Top Ten der Tageswertung.
Dr. Thomas M. Schiinemann:
,,Ich bin stolz auf das gesamte
Team. Wir haben uns auf iiber
8.000 Kilometer fast keine Fehler
erlaubt und einige herausragende
Etappen zuriickgelegt.* kw

Gingen mit nevem Fahrzeug — einem SAM 30D CC
mit 300 PS — an den Start und wurden belohnt: Dr.
Thomas M. Schinemann und Matthias Kahle kamen
heil im Ziel der Rallye Dakar in Santiago de Chile an.
Es war bereits die siebte Teilnahme!

™

Fotos: ERIC VARGIOLU / DPPI und HS RallyeTeam

<8 WELLINGSBUTTEL

Kulturkreis Torhaus

So.,10.02.
11:00 Uhr

Do.,14.02.
19:30 Uhr

Ausstellungseroffnung
Almut Heer — Ullrich Wannhoff

Burghart Klaufiner liest
»Pique Dame® von Alexander Puschkin

Karten und Auskunft: Tel.:

536 12 70, www.kulturkreis-torhaus.de

Dr. med. Christina Hintz

Hautarztpraxis | Laserstiitzpunkt

* Hautverjiingung * Alterswarzen

* Faltentherapie * rote Aderchen
* Tattooentfernung * Besenreiser
* Pigment-& Altersflecken  * Keratosen

Dermatologische
Privatpraxis Hautprofil

oL0 - 60 09 oF 60
www. hautprofil. de

Wellingsbitteler Marki1
2231 Hamburg

/
= PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
f  Dr. Sebastian Schiz eger MSc & Dr. ODlivia BaBow

e

Schone £ahne,
ein Leben lang
Linsara individuelle

rgfaltige Reinigur

Zahnprophylaxe,

g Ihrer Zahne

plus den for hre Bedorinisse ausge-

wahlten Wirkstolf, schenkt lhnen ain

karies- brw. verfarbungs- IEF 10

freies Lacheln un

freit Sie zusdtzlich noch :
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Dr. med. Axel Moormann
Internist | HomGopathie | Naturheilverfahren
Internistische Schwerpunktpraxis
Check-up: Stoffwechselfunktionstest
Biologische Krebstherapie

Zentrum fiir Hyperthermie

Dr. med. Claudia Miiller-Wickop
Praktische Arztin | Akupunktur

Homopathie | Naturheilverfahren
Akupunkturschwerpunktpraxis
Bioresonanztherapie/Allergietestung
Sensomotorische Einlagen

Dr. med. Axel Moormann | Tel. 040-536 79 08 | Fax 040-536 83 10 | www.dr-moormann.de
Dr. med. Claudia Miiller-Wickop | Tel. 040-527 31 840 | Fax 040-527 31 841

Rabenhorst 1 b | 22391 Hamburg | direkt am S-Bhf. Wellingsbiittel

T




Oben: Tanzlehrer
Jens (Daniel
Lohmeyer) mit seiner
Freundin (Silke
Nehtlich) und deren
Mutter (Marie-Luise
Engelhardt).

Links: Frollein
Schalotte, gespielt
von Lisa Schmolling,
probt mit dem
,,Knabenchor”,

Kultur-gut-erhalten

DUVENSTEDT Jeto

Frollein Schalotte

Das ,,Friihjahrsstiick“ des
Amateurtheaters Duvenstedt
thematisiert das Wutbiirger-
tum. In ,,Frollein Schalotte
blockiert eine Person gekonnt
die Bebauungspliine der Regie-
rung. Realititsnah und genau
das Richtige fiir das Alstertal.
Eine unverheiratete, 72 Jahre alte
Lehrerin: Seit ihrer Pensionie-
rung sitzt sie als Parteilose und
als Ziinglein an der Waage im
Gemeinderat, um vor dem Fort-
schritt zu retten, was zu retten
ist. Sie leitet das Gesangsquartett
,Einigkeit” und behandelt noch
immer alle wie ihre Schiiler von
einst.

Wihrend der Gemeinderat in Ge-
stalt von Biirgermeister Scharn-
berg, Gastwirt Facklam und Mak-
ler und Heilpraktiker Rademann
von einer Industrieansiedlung
und einem Hochhausprojekt
traumen, blockiert ,,Schalotte,
gespielt von Lisa Schmolling,
den Verkauf der dazu notwen-
digen Koppel. Also soll ,,Scha-
lotte* eingewickelt werden, um

sie zu dem Verkauf der Koppel
zu liberreden.

Es geht turbulent zu in dem
Volksstiick von Adolf Woderich.
Das Stiick spielt in den Fiinfziger
Jahren des vergangenen Jahrhun-
derts und ist heute noch aktuell.
Das Amateurtheater Duvenstedt
kann in diesem Stiick auf zwei
neue Gesichter zuriickgreifen:
Neu zum Theater gehort Roland
Seifert, der die Rolle des Maklers
und Heilpraktikers Harry Rade-
mann iibernimmt. Als Gast ist
Silke Nehrlich in der Rolle der
Wirtstochter Monika zu sehen.
Die Regie hat Uwe Ehlebracht.

Termine:

6.2.: 20 Uhr
23.2.: 20 Uhr

17.2.: 19 Uhr
24.2.: 19 Uhr
3.3.: 19 Uhr

Eintritt: 6 € VVK/ 8 € AK/ bis
18 Jahre frei.

2.3.: 20 Uhr

ANZEIGEN-SPEZIAL

Die Diplomrestauratorin Martina
Schulz hat sich mit ihrer Werkstatt
in Hamburg und weit dariiber hin-
aus einen Namen gemacht. 1987
griindete sie ihr Werkstatt-Atelier.
Zusammen mit ihrem ebenfalls
hervorragend ausgebildeten
Team restauriert sie seit 25 Jah-
ren Mobel und Holzobjekte.
Aufgrund ihrer Firmenstruktur
ist sie in der Lage, auch grofB3ere
Projekte, fest verbaute und orts-
gebundene Ensembles auf hohem
Niveau zu restaurieren. Fiir sie
spielt es keine Rolle, ob es sich
um ein kleines oder
ein grofles Objekt

handelt, ob der Auftraggeber pri-
vat ist oder ob es sich um eine
Institution oder Firma handelt.
Bei ihr steht immer das Objekt
im Vordergrund und dem wid-
met man sich bei Martina Schulz
immer mit Respekt und Hingabe.
Substanzerhalt steht hier absolut
im Vordergrund, wenn es um Wer-
terhaltung geht, denn die Spuren
die der Zeitgeist hinterldsst, ver-
leihen den Objekten ihren Wert
und ihren Charme. Viel zu schnell
ist eine von Sonnenlicht verbli-
chene Oberfliache durch eine
neue ersetzt, Altes durch Neues
ausgetauscht und unwiederbring-

lich verloren. Eine Maflnahme,
die leider viel zu oft Anwendung
findet. Traditionelle Techniken
und Materialien in Kombination
mit neuen Methoden ermdgli-
chen heute den Erhalt selbst stark
geschédigter Objekte.

Der Besuch von Martina Schulz ist
unverbindlich, denn eine Beratung
und Untersuchung der Objekte
ist Grundlage fiir ein mogliches
Restaurierungskonzept,-planung,
-beratung oder -betreuung. Gern
werden fiir den Architekten oder
Auftraggeber nétige Schritte wie
Abstimmung mit anderen Fachbe-
reichen und Gewerken oder dem

Denkmalamt iibernommen. Sie
ist Sachverstdndige fiir Restau-
rierungsleistungen.

Poppenbiitteler Chaussee 110
22397 Hamburg - Duvenstedt
Tel. 607 26 41
www.martinaschulz.de




Neuntéter: Jan

Stieg zeigt im
NABU-Infohaus
die Schonheit
der Natur und
ihrer Tierwelt

| vor Hamburgs

Haustiir.

Tierische Momentaufnahmen

beim NABU

Am 1. Oktober hilt Jan Stieg um
19 Uhr im Naturschutz-Informa-
tionshaus Duvenstedter Brook,
Duvenstedter Triftweg 140, einen
vogelkundlichen Dia-Vortrag
iiber die Gebiete der Oberals-
terniederung und Nienwohlder
Moor. Die Oberalsterniederung
bildet den Kernbereich groBréiu-
miger zusammenhéngender Griin-
landflachen im sogenannten Na-
turraum Hamburger Ring. Durch
die Verlandung eines ehemaligen
Eisstausees haben sich in der Nie-
derung Feuchtwiesen und in eini-
gen Bereichen Nieder- und Hoch-
moore gebildet. Je nach Art und
Intensitét der Nutzung entstanden
dabei unterschiedliche
Lebensrdume, in denen
sich charakteristische
Tier- und Pflanzenar-
ten angesiedelt haben.
Eintritt: 4/erm. 2 Euro.
Vom 2. Februar bis 1.

Mario Haarcke

zeigt beim NABU
Bleistift-Skizzen von
wildlebenden Tieren
und Haustieren.

April zeigt der NABU im Info-
haus die Ausstellung ,, Tierpor-
traits* (Vernissage: 3. Februar,
12 Uhr). Mario Haarcke zeigt in
dieser Ausstellung eine Auswahl
an Tiermotiven, die er mit Bleistift
gezeichnet hat. Die Bilder zeigen
den geschulten Blick des Kiinst-
lers fir Details und fangen schone
Momentaufnahmen ein, sowohl
von wildlebenden Tieren als auch
von Haustieren. Die Ausstellung
kann vom 2. Februar bis 1. April,
samstags von 12 bis 16 Uhr so-
wie sonntags und feiertags von
10 bis 16 Uhr besichtigt werden.
Der Eintritt ist frei. Weitere Infos
unter www.NABU-Hamburg.de.

Selbstverteidigung fiir
Frauen und Mdnner

Aggression, Mobbing bis hin zur
Gewalt sind leider in vielen Le-
benssituationen gegenwartig und
koénnen in verschiedensten Formen
nahezu iiberall auftreten. Um in
solchen Situationen angemessen
reagieren zu konnen, bietet das
Max Kramp Haus, Duvensted-
ter Markt 8, am Samstag, dem 2.
Februar, von 13 bis 18 Uhr ein Ein-
steigerseminar zur Selbstvertei-
digung an. Voraussetzungen fiir die

Teilnahme sind ein Mindestalter
16 Jahre, lockere Kleidung z.B.
Trainingshose, T-Shirt. Trainiert
wird barful oder mit Sportschuhen.
‘Wer hat, kann einen Kampfsport-
anzug tragen. Die Kosten fiir die
fiinfstiindige Veranstaltung betra-
gen 35 Euro pro Person inklusive
Teilnehmerurkunde. Weitere Infos
und Anmeldungen beim Referen-
ten unter 0175-5306409 oder yop-

chagi@gmx.de

-3l DUVENSTEDT

BEAUTY POINT wira 1!

LA BIOSTHETIQUE®

Am 9. Februar ab 14 Uhr
laden wir Sie herzlich ein!

Eine Tombola zugunsten der Pestalozzi Stiftung, eine
Modenschau der Boutique Anreitz und viele weitere
Uberraschungen erwarten Sie.

Tel.: 88 18 77 56 Veronika & Josefine Gorsdorf
Duvenstedter Damm 57 « 22397 Hamburg

szt LEATHER
SPRING/SUMMER

Inh. Britta Slawik e.K.
Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 607 09 69

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

Ray Ban ... (‘) PT I K

N 3 | AN MWERT

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

m REINHOLDT pssssssss
BESTATTUNGEN Tag und Machtruf

g 040 603 40 59
Trauerfeiern auch am Wochenende .. 1882 in Volksdorf
in unserem Bestattungshaus

Biiro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22358 Hamburg 22359 Hamburg

www.reinholdi-bestatiungen. de

infof@reinholdt-bestattungen.de
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Bereits seit einem halben Jahrhundert wird vom Verein
De Spieker e.V. im Museumsdorf Volksdorf Geschichte hautnah und
spannend vermittelt. Beispielsweise mit alten Erntetechniken (links).

lebendige Geschichte

In diesem Jahr feiert der De Spieker e.V. ein rundes Jubildum. Seit nun schon 50 Jahren wird
von dem Verein im Museumsdorf Volksdorf Geschichte lebendig und spannend vermittelt.

Ein Leben ohne Elektrizitat, Ma-
schinen und technische Hilfsmittel.
Was heutzutage kaum vorstellbar
ist, war vor ca. 200 Jahren noch
normaler Alltag. Dieses einfache
und dennoch spannende Leben wird
im Museumsdorf Volksdorf hautnah
vermittelt. Geflihrt wird das Muse-
umsdorf vom De Spieker e.V. Am

19. Dezember 1962 gab der damali-
ge Leiter des Ortsamtes Walddorfer
Otto Warnke die Griindung des Ver-
eins mit folgenden Worten bekannt:
... dieser Heimatverein wurde neu
gegriindet mit dem Ziel, dem durch
die Einbeziehung der Walddorfer
in die groBstiddtische Bebauung
entstehenden Traditionsabbruch

-
7  ROLF KAPPLE R| eso
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Manlapefestpreese in paar Hamburg | Eﬂ | Won der Palized emglabbener Fachidenich
et
o
e Beratung bei lhnen zu Hause
« Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst
Eppendori = 46 46 22 * volksdori — 6 03 03 90
Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de y

entgegenzuwirken. Er will den Alt-
eingesessenen und den Neubiirgern
die landschaftliche, geschichtliche
und volkskundliche Eigenart dieser
Gebietsteile bewusst machen und
damit zur Weckung einer rechten
Heimatverbundenheit beitragen.*
Auch ein halbes Jahrhundert spa-
ter hat sich daran nichts gedndert.

Noch immer wird im Museumsdorf
Geschichte lebendig und spannend
gezeigt.

Wir nehmen dieses Jubildum zum
Anlass und zeigen Thnen in einer
neuen Serie, wie das Leben vor 200
Jahren aussah. Mehr dazu in den
nichsten Ausgaben des Alstertal-
Magazins. ce

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

TEXTIL -
PFLEGE

€7.99
= 1Hemd
| e " €0.99

Durchgehend gedfinet
von 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. B.00 - 14.00 Uhr

M A G A Z I N

V ERL A G

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige
auf den Volksdorf-Seiten des
Alstertal-Magazins interessieren,
dann rufen Sie mich gern an.

Helmuth Wegner, Mediaberatung
Tel.: 040/ 538 930 - 56, Mobil: 0170 / 204 38 44
E-Mail: h.wegner@alster-net.de

HAMBURG




Kindertheater: Die
Geschichte des bunten
Elefanten wird im
Sasel-Haus gezeigt.

£4

Foto: Theater Mdr

Theater und mehr im Sasel-Haus

Das Sasel-Haus, Saseler Park-
weg 3, bietet auch im neuen Jahr
wieder einen Mix aus Kultur, Bil-
dung und Spal.

Im Rahmen des Forums Medien-
Politik-Gesellschaft wird am 25.
Januar um 19.30 Uhr Andreas
Huber, Geschiftsfiihrer der deut-
schen Gesellschaft CLUB OF
ROME, iiber die Ressourcen-
wende sprechen. Mehr Informa-
tionen auf www.clubofrome.de!
Am 3. Februar um 16 Uhr gibt es
Theater fiir Kinder: das Theater
Mir spielt ,,Elmar, der bunte
Elefant“. In dem Stiick geht es
um den titelgebenden Elefan-

ten, welcher traurig ist, dass er
anders als seine grauen Artge-
nossen aussicht. Fiir kleine und
grofle Kinder ab 4 Jahren. Tickets
gibt’s im Sasel-Haus-Biiro oder
bei comfortticket.de!
LACHMUSIK kommt am 10.
Februar. Das Ensemble, beste-
hend aus dem Dirigenten Andreas
Kowalewitz (Klavier) und dem
Hornisten Klaus Wallendorf am
Mikrofon présentiert ,,Klassik
zum Kugeln®. Tickets im Sasel-
Haus-Biiro und bei comfortticket.
de!

Mehr Infos unter Tel.: 60 17 16-0
oder auf www.sasel-haus.de! </

i
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Seit 2006 bietet die FF Sasel Kindern zwischen 6 und 10 Jahren
Aktionen rund um das Thema Feverwehr.

Hamburgs erste ,Mini-Feuerwehr

Am Wochenende gab es in Sa-
sel eine tolle Premiere: Im Feu-
erwehrhaus der Freiwilligen
Feuerwehr Sasel wurde eine
»Mini-Feuerwehr* gegriindet
— Hamburgs erste! Ein Akt mit
langerer Vorgeschichte. Vor rund
sechs Jahren machte sich die Sa-
seler Wehr Gedanken iiber den
Nachwuchs. ,,Wir wollten bereits
frithzeitig Jugendliche an die Feu-
erwehr in Hamburg binden®, er-
klart Wehrfiihrer Jorg Nechwatal.
Also wurden ab 2006 Aktionen fiir
die Kleinen geplant. Einmal im

IlI

Monat, mit Themen rund um die
Feuerwehr. ,,Derzeit sind 17 Kin-
derim Alter von 6 bis 10 Jahren in
der Minifeuerwehr dabei. 7 sind
bereits in die Jugend tibergetreten.
Damit geht unser Konzept voll
auf™, so Nechwatal. Das wurde
nun ,,legitimiert®. Denn seit dem
1. Januar 2013 ist es durch eine
Verordnungs-Anderung der FF
Hamburg moglich, Minifeuer-
wehren in Hamburg offiziell zu
griinden. Weitere Infos zu den Mi-
nis unter jnechwatal@stroeer.de
oder Tel.: 0172 253 06 79.

KOMPETENZ SEIT 1924

Ihr Fachgeschaft fur Haus- & Heimtextilien -

Betten und Schlaftsys

Lhntll-

- Sciusgs~

Vefk.«.uﬂ

Benke GmbH

Waldweg 2-6, 22393 Hamburg
Tel.: 040 - 601 79 85
www.benke-hamburg.de

me ﬂ Mutzen Sie unsere Parkplatze hinter dem Haus

Foto: FF Sasel
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Besonders dreist —am h
Tag: Die Kriminalstatistil
die Wohnungseinbriiche
gesondert: 172 im vergal

Foto: AXA.Presse

EI“bI’EChEI’ im Alstertal

Knapp jeder 15. Einbruch wird aufgekldrt. In Sasel konnte in den letzten zwei Jahren kein einziger Fall gelost werden.
In Hamburgs Norden ist das Einbrechen zudem besonders lukrativ. Die Polizei will sich nicht duBern.

Pol

“Etete

reu
loeL

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice

u.v.m.

Tel.: 040 / 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

Lesen Sie das
Alstertal-Magazin
auch online:

www.alstertal-
magazin.de/
magazine




Dr. Andreas Dressel, SPD-Fraktions-
Chef sieht die Aufklirungsquote
ebenfalls problematisch.

Vor Kurzem stellte der Biirger-
schaftsabgeordnete Dennis The-
ring (CDU) eine kleine schrift-
liche Anfrage. In dieser erfragte
er die Einbruchzahlen fiir das
Alstertal und die Walddorfer. Der
Grund: Immer wieder wurde er
von Wihlern auf die Einbriiche
in seinem Wahlkreis angespro-
chen. Das Ergebnis schockiert
ihn: ,,Eine Aufklarungsquote von
null Prozent in einigen Stadtteilen
des Alstertals und den Walddor-
fern ist erschreckend und absolut
indiskutabel. Durch diese Zahlen
wird das Sicherheitsempfinden in
unseren Stadtteilen nachhaltig
beschadigt.*

SPD und CDU sind sich einig
Die Statistik des Landeskrimi-
nalamtes Hamburg belegt, dass
die Aufkldrungsquote bei Ein-
briichen im vergangenen Jahr
unter sieben Prozent lag. Allein
im Alstertal und den Walddorfern
wurden 559 Einbriiche registriert.
Mehr als drei viertel davon sind
Haus- und Wohnungseinbriiche.
In den Stadtteilen Sasel, Poppen-
biittel, Lemsahl-Mellingstedst,
Duvenstedt, Wohldorf-Ohlstedt
und Bergstedt liegt die Aufkla-
rungsquote sogar bei null Pro-
zent. Bei der Polizeipressestelle
gibt es keine Stellungnahme.
Dr. Andreas Dressel, Fraktions-
chef der SPD, sieht die schlechte
Aufklarungsquote ebenfalls pro-
blematisch und kiindigt Reform-

Der CDU-Biirgerschaftsabgeordnete

Dennis Thering - stellte die kleine
Anfrage beim Senat.

plane an: ,,Mehr Polizei auf der
Strafle und mehr Kommissariate
— zusammen mit einer Ausbil-
dungsoffensive bei der Polizei.
Zusitzlich soll die Stellenga-
rantie im Polizeivollzugsdienst
die Polizeiprésenz festigen. Das
wird sich auch im Alstertal und
den Walddorfern bemerkbar ma-
chen.”

Die Einbriiche lohnen sich im
wohlhabenden Norden Ham-
burgs. Viele Grundstiicke sind
schwer einsehbar und bieten so
die idealen Voraussetzungen fiir
Einbrecher. Dennis Thering da-
zu: ,,Es miissen dringend mehr
Polizisten auf die Strafie. AufSer-
dem miissen die Biirgerinnen und
Biirger verstérkt tiber mogliche
Sicherheitsmafinahmen aufgeklart
und fiir dieses Thema sensibili-
siert werden. Eine aufmerksame
Nachbarschaft kann einen wert-
vollen Beitrag zur Reduzierung
von Einbriichen leisten.

Das Alstertal und die Walddor-
fer sind beim besten Willen kein
Brennpunkt. Dennoch sind viele
Leser und der Verlag selbst von
den Einbriichen betroffen. Statis-
tisch bewiesen ist, dass die Zahl
der Einbriiche 2012 im Vergleich
zum Vorjahr leicht zuriickgegan-
gen ist. Inwieweit mehr Steuer-
gelder in die Polizei flieen miis-
sen, wird die Politik entscheiden
und zu gegebenem Anlass als
Mittel zum Wahlkampf nutzen.
Jonas Sachtleber (j.sachtleber@alster-net.de)

Wohnungseinbruchsdiebstahl

Januar - September 2012

Stadtteile

Alstertal

Wellingsbuttel 29
Sasel 66
Poppenbuttel 65
Hummelsbittel 30

Walddoérfer

Farmsen-Berne 113

Lems.-Mellingstedt 18
Duvenstedt 16
Wohldorf-Ohlstedt 9
Bergstedt 20
Volksdorf 59

erfasste Falle

Aufklarungsquote

10,3%
0,0%
0,0%
20,0%

3,5%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
1,7%

Quelle: LKA Hamburg

45 PNiE

Das Mobile Gardinenstucﬁg

Beratung — Ausmessen — Montage
P

~mIETII

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahriswege in ein Geschift
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
samtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
méglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Lisungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehi-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

und Zubchdr. Wenn der Kunde es
wiinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN MACH HALISE!
AMRLUF GERUGT
TEL. 040 - 6001 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 %6

dr pste

markisen-rolliden jalousien demassenddche

zentrale; saseler chaussee 111

tel: 040 - 300 607-0

filialen:

volksdaorfe
tel.: 040 - 3(



LYETN] 2 —

RESTAURANT

Hurra, hurra,
der Skrei ist da!

Mittagstisch
Jjede Woche neu.

HWochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Khanmmym

Hhansagt
In der Familie sei sparsam,
doch Gasten gib reichlich

Chinesisches Neujahrsfest : vom 8.2. bis 17.2, mit traditionellen
chinesischen Gerichten dongporu, gyoza, mantou, Tofu,....

Bel der Abstimmung Im August 2012 von MOPO.de sind wir das

3. der beliebtesten Asia-Restaurants Hamburgs.
Wir sagen DANKE!

| Hummelsbutieler Markt 2« 22338 HH « Tel.: 040 63 67 90 73 » www khan-mongalel de

L’ AURER A

RANT

Valentinstag

Candle Light
Dinner
“ vom 1. bis 14, Februar

ni +
1 FI e Wein
fiir 2 Personen € 58,50

Hummelsbittler Hauptstrabe 47 = 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 = Mo.: Ruhetag Di-5a.: 17-23 Uhr
So0.: 12-23 Uhr = Um Reservierung wird gebeten,

Fotos: Unilever

Was Warmes im Winter:

hGIB und

lecker

Nach einem langen Nachmittags-Spaziergang

in der Kilte kommt abends am besten
eine warme Suppe auf den Tisch.
Wir haben zwei spannende
Rezepte herausgesucht,
die natiirlich auch perfekt
mittags serviert werden
konnen:
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GURKENSUPPE

Zutaten fiir 2 Personen:

2 Schmorgurken, 300 g Kartoffeln, 1 Zwie-
bel, 2 EL Ol, 11 Gemiisebriihe, Salz, Pfeffer,
125 ml RAMA Cremefine zum Kochen
15%, 1/2 Bund Dill

Zubereitung:

1. Gurken schilen, halbieren und entkernen. 150 g
zur Seite legen, restliches Fruchtfleisch in Stiicke
schneiden. Kartoffeln schilen, waschen, 100 g zur
Seite legen und den Rest grob wiirfeln. Zwiebel
schilen, wiirfeln. 1 EL Ol erhitzen, Gurken-,
Zwiebel- und Kartoffelwiirfel andiinsten. Brithe
zugieBen, aufkochen und ca. 10 Minuten garen.

2. Restliche Kartoffel und Gurke fein wiirfeln. 1
EL Ol in einer Pfanne erhitzen. Kartoffelwiirfel
darin goldbraun braten.

.

% 3. Kartoffel-Gurken-Suppe piirieren, mit Salz und

- Pfeffer abschmecken und Cremefine einriihren.

“"\.‘ Dill waschen, trockenschiitteln und fein hacken.

% 4*\ Dill unter die Suppe rithren. Suppe mit Gurken-
. 3 und Kartoffelwiirfel bestreut servieren.

Lubereitungszeit: 30 Minuten

MARONEN-SELLERIESUPPE MIT ZIMTSCHAUM

Zutaten fiir 6 Portionen:

4 Schalotten, 1 Knoblauchzehe, 250 g Sellerie, 1 Mohrriibe, 1/2
Stange Porree (Lauch), 1-2 EL frischer Zitronensaft, 250 g ge-
schiilte Maronen aus der Dose (ersatzweise vakuumiert), 3 EL
RAMA Culinesse Pflanzencreme, 1000 ml kriftige Hiihnerbrii-
he, 250 ml RAMA Cremefine zum Kochen 15%, Salz, Pfeffer,
Zucker, Muskatnuss, 100 ml Milch, 1,5% Fett, 1 Prise Zimt

Zubereitung:

1. Schalotten, Knoblauch, Sellerie und Mohrriibe schélen, Lauch
waschen, putzen und alles in grobe Wiirfel schneiden. Saft der Zitrone
auspressen. Maronen in einem Sieb abgieBen, gut abwaschen und
trocken tupfen.

2. Pflanzencreme in einem Topf erhitzen, Schalotten, Knoblauch, Sel-
lerie, Mohrriibe, Lauch und Maronen bei geringer Hitze darin farblos

anschwitzen. Die Hithnerbriihe dazu gielen und ca. 30 Minuten
bei kleiner Hitze mit Deckel kdcheln lassen.

3. Die Suppe mit einem Stabmixer fein piirie-
ren, durch ein Sieb passieren, Cremefine
dazugeben und alles einmal aufkochen.
Die Suppe mit Salz, Pfeffer, Zucker,

Muskatnuss und 1-2 EL Zitronen-

- | saft abschmecken.

7.: \ . 4. Milch und Zimt in einem Topf
¢ | erhitzen und mit einem Stabmi-

“ f | xer piirieren, bis ein schoner

| Schaum entsteht. Die Suppe
. mitdem Zimtschaum servieren.

“ Tubereitungszeit: 1 Stunde

ESSEN & TRINKEN

WIRTSHAUS
" Hier it Hamburg in Osterreich !

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
“Telefon: 040 - 600 35 89
www.wirtshaus-watzmann.de

Restaurant Zur Kastanie

Michel u. Corinng Weingartner laden zu folpender Abendveranstaltung ein:
& 14 14

am 22, Februar 2013 um 19.00 Uhr
LSCHLACHTFEST*

19.90 € p. P. inkl Aperi

Siggi Leitler

- Kohisuppe serviert -
voum Buffer: Roastheef kalt, Kassler, geraucherter Zwichel-Speck,
Meti, Sauerfleisch, Salate, Brot und Bulter
Prager Schinken, Eishein, Kassler auf Wirsinggemiise,
Blut- und Leberwursr, Schwarzsauer, geschmorte Rippe in
Honigrauce, Sauerkrawt, Erbspilree, Bratkartoffeln
Brotpudding mit Kirschen und Vanillesauce,
Rote Griitze mit flissiger Sahne

Tel, 040 /607 25 25 » Fax 040 /607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt
WHwW. restaurant-zur-kastanie.de = info@restaurant-zur-kastanie.de

Fitr ddan Aspe ursd dion Gammon I: II

Samisiippchen vom Winterspinat
mit ;erﬂueﬂh‘llndeln
Fangfrisches Filet vom Skrei mit Rote Bete-
Sauce auf cinem Mecrrettich-Kartoffelstampf
Lasagne von zweierlei Schokoladenmousse 27,906

Stint » (Ofenfrische Ente * Forellenpraline  Lammkoteletis

Am 28. Febrruar Winzerabend mit Michael Beck
Leckeres 4-Gang-Mend inkl. Wein, Wasser und Kaffee fllr 49€

Im Regestall 533 =« HH-Volksdorl

Telefon 64 33 27 72 » www.waldrestaurant-kelbg.de

Italienische Spezialititen
Mittagstisch

Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Ube
Seandandgrsbe uas Misatbare 5,95 €

2 Giinge
Mo. - Fr. 1200 - 17.00 Uhr

i moctmcind T 950 ¢

Poppenbiittler Hauptstr. 3 = 22399 Hamburg
Tel: 611 366 78

Mo. - Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche,
So. Ruhetag

www.lsormina-hamburg.de
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Bio-Geniisse aus der Region gibt’s auf dem Bio-Wochenmarkt avf dem Hof des Restaurants Randel!

Seit acht Wochen gibt es ihn, den
»Bio-Wochenmarkt & mehr* auf
dem Hof des Restaurants Randel,
Poppenbiittler Landstraf3e 1. Schon
jetzt erfreut er sich steigender Be-
liebtheit. Jeden Donnerstag von 11
bis 17.30 Uhr kdnnen dort hochwer-
tige und leckere Lebensmittel erwor-

Im Januar 2003 iibernahm Michel
Weingartner das alteingesessene
Restaurant in Duvenstedt. Seitdem
prasentiert der gebiirtige Elsdsser
mit seiner Frau Corinna im Gasthaus

ben werden. Ubrigens fast alles nach
den Demeter-Richtlinien zertifiziert!
,,Gerade in einer Zeit, in der man
sich Gedanken iiber Ethik und Nach-
haltigkeit macht, ist es schon, auch
regional einen Beitrag dazu leisten
zu konnen®, sagt Fleischermeister
Andreas Dreymann, der selbst mit

»Zur Kastanie®, Specksaalredder
14, frische, regionale Kiiche. Zum
zehnjdhrigen Jubildum gab es sogar
einen Blick hinter die Kulissen! Etwa
120 geladene Géste durften am 6.

seinem Stand ,,Metzgerei Drey-
mann‘ am Bio-Wochenmarkt teil-
nimmt. Zu seinem Sortiment gehdrt
Waurst und Fleisch von hofeigenen
Schweinen, Galloway- sowie
Angusrindern. 100% aus eigener
Herstellung! AuBerdem gibt*s fri-
sches Obst und Gemiise von Gut

i

Januar die Kiiche besuchen. Dazu
gab es natiirlich ein festliches Menii
bestehend aus Krabbensuppe, Lachs
in Crépes, Kasseler, Roastbeefund ei-
nem beeindruckenden Dessertbiifett.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Waulfsdorf, leckeren Fisch von
»Fisch Wobke®, selbst gemachte
Bio-Frischnudeln von ,,Die Nude-
lei* sowie Kése und Brot der Holz-
ofenbickerei Gut Wulfsdorf. Genug
Parkplétze sind vorhanden!Mehr In-
formationen gibt es im Internet auf:
www.gutwulfsdorf.de!

Zehn Jahre Restaurant ,,Zur Kastanie”

Das neve Jahr brachte dem Gasthaus
,,Zur Kastanie” nicht nur Schnee,
sondern auch ein Jubildum: Zum 10.
Geburtstag feierten Inhaber Michel
Weingartner und seine Frav Corinna
mit Gdsten!

Doch auch in den kommenden Wo-
chen ist in der ,,Kastanie* fiir Ab-
wechslung gesorgt. So gibt es am 22.
Februar etwa wieder ein ziinftiges
Schlachtfest. Bunte Themenabende
ziehen sich durchs Jahr: Besonders
beliebt sind zum Beispiel die ,,Elsis-
ser Wochen* im Oktober, bei denen
Michel Weingartner die Géste mit
Spezialititen aus seiner Heimat ver-
wohnt.

Gerade fiir Feiern empfiehlt sich die
Kastanie — die gemiitlichen Raum-
lichkeiten bieten Veranstaltungen
mit bis zu 110 Personen Platz. Ganz
neu ist der Partyservice: Ein Anruf
geniigt und die ,,Kastanie* liefert bis
nach Hause!

Mehr Informationen gibt es unter
Tel.: 607 25 25 oder auf www.
restaurant-zur-kastanie.de im
Internet!
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Beliebt und giftig: der
immergriine Kirschlorbeer,
,,Giftpflanze des Jahres
2013“, Da nur die Saat und
die frischen Bldtter giftig

* sind, kommt es selten zu

Verglﬂungen'

Zum neunten Mal hat der Botanische Sondergarten
Wandsbek die Giftpflanze des Jahres ermittelt. Aus
der Abstimmung ging der Kirschlorbeer mit 35,9
Prozent der Stimmen als deutlicher Sieger hervor.
Auf den Plétzen 2 und 3 landeten die Passionshlume

(25,6 %) und die Gartenwicke (20,9 %).

Ziel der Abstimmung ist es, dass
sich Menschen kritisch mit dem
Thema Giftpflanzen auseinander-
setzen, Fragen stellen und auf die
giftige Wirkung einiger Pflanzen
aufmerksam gemacht werden.
Dariiber hinaus soll deutlich
werden, dass viele Pflanzen zwar
giftig sind, deshalb jedoch nicht
grundsatzlich aus den Gérten oder
der Natur entfernt werden sollten.
Das gilt auch fiir den Kirschlor-
beer. Dessen Giftstoffe befinden
sich hauptsdchlich in der Saat und
den frischen Bléttern. Nur sehr
selten kommt es zu ernsthaften
Vergiftungen, da das Frucht-
fleisch keine Giftstoffe enthalt
und das Saatkorn beim Verzehr
der Friichte in der Regel wieder
ausgespuckt oder unversehrt ver-
schluckt wird. Diese Erkenntnis
darfjedoch nicht dariiber hinweg
tduschen, dass die Saat und die
frischen Blatter stark giftig sind.

Der Hauptwirkstoff ist Pru-
nasin, aus dem sich nach dem
Verschlucken zerkauter Saat
oder Bldtter im Magen giftige
Blauséure bildet. Die Heimat des
Kirschlorbeers ist der Siidbalkan
und Kleinasien. Das Geholz ist
ein beliebter Zierstrauch in Park-
anlagen und Gérten. Seit gerau-
mer Zeit wird Kirschlorbeer als
preiswerte Heckenpflanze von
Gartencentern angeboten. In
der Heimat des Kirschlorbeers
werden die Friichte zu Marme-
lade oder Gelee verarbeitet, da
die Giftstoffe durch das Kochen
zerstort werden.

Bei dem geringsten Verdacht
einer Vergiftung sollte ein Arzt
aufgesucht werden. Auch die
Giftinformationszentralen geben
Auskunft und sind rund um die
Uhr erreichbar. Das Giftinforma-
tionszentrum-Nord ist im Notfall
unter 0551 19240 zu erreichen.

kurz davor, die kurlu_n knallen zu lassen.
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Grofie Kettensdoen
Eintausch-Aktion

Service in elgener Werk
Uerkaul <+ Beralung

Rugenbarg 51 « Morderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80

www.alster-net.de

Baumfillarbeiten » Stubbenfrisen « Regenerationsschnitt
Neu- und Umgestaltung = Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau = Zaunanlagen * Schneerdumung

R GW Garten- und Landschaftsbhau

Rall-Gilnler Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 34, www.rgw-wincklerde

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt

www.meyers-muehle.de
3.000 m* Ausstellung.

Sofort vorriitig!
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Wer hier sitzt, hat gut lachen, denn
Bundestags-Abgeordnete genieBen
viele Privilegien!

!

Fato: bundestag.de/Marc-Steffen Ung#..-'

f

Traumjob Bundestag

2013 ist Bundestags-Wahljahr. Hinter Hamburger Parteitiiren wird mit harten Bandagen gekdmpft, um einen

der begehrtesten Jobs des Landes: Bundestags-Abgeordneter! Verstiindlich, es ist eine hoch angesehene

Position, voller Privilegien und gut entlohnt — ab und zu auf der ,Hinterbank” die Hand heben, reicht!

Bald werden wieder Politiker-
Plakate die Stra3en sdumen. Bun-
deswahlkampf 2013 — begehrte
Jobs im Bundestag locken. Lohnt
es sich? Welche Anspriiche hat
eigentlich ein Bundestagsabge-
ordeter? Das Alstertal-Magazin
hat nachgefragt und ist auf er-
staunliche Summen gekommen.
Mitglieder des Bundestages
werden nicht bezahlt wie Ange-
stellte oder Beamte, sie erhalten
eine ,,Entschadigung* fiir ihre
Tatigkeit im Parlament, damit
sie ihr 6ffentliches Amt ausiiben
konnen. Ab dem 1. Januar 2013
steigt diese Entschiadigung, die
seit 1977 versteuert werden muss,
von 7.960 auf 8.252 Euro mo-
natlich. Zunéchst erhalten die
Abgeordneten zusitzlich eine
sogenannte Amtsausstattung.
Mit der werden Sach- und Geld-
leistungen fiir Biiros, Mitarbeiter
und Reisekosten gedeckt.

Amtsausstattung

Zu dieser ,,Ausstattung* zdhlt
unter anderem die steuerfreie
Kostenpauschale. Mit ihr wer-

den die Einrichtung und Unter-
haltung der Wahlkreisbiiros, die
Fahrten im Wahlkreis und die
Wabhlkreisbetreuung finanziert.
Die Pauschale wird jahrlich an
die Lebenshaltungskosten an-
gepasst und betrégt derzeit 4.029
Euro monatlich.

AuBerdem wird jedem Bundes-
tagsabgeordneten ein Biiro in
direkter Nachbarschaft des Bun-
destages zur Verfiigung gestellt.
Die vorgeschriebene Grofe liegt
bei 54 Quadratmetern und soll als
Arbeitsstelle des Abgeordneten
und seiner Mitarbeiter in Berlin
dienen. Die technischen Geréte
sind inklusive. Fiir ergdnzende
Biiroausstattung kénnen dennoch
jedes Jahr weitere 12.000 Euro
ausgegeben werden.

Um Mitarbeiter beschiftigen zu
konnen, stehen jedem Parlamen-
tarier monatlich 15.798 Euro (Ar-
beitnehmerbrutto) zur Verfiigung.
Damit konnten beispielsweise
drei Hochschulprofessoren ange-
stellt werden, die dem Abgeord-
neten bei seiner tiglichen Arbeit
und Fragen unterstiitzen.

MdB mobil

Auch an der traumhaften Mobilitéit
der Abgeordneten wird nicht ge-
spart: Die Flotte des Bundestages
ist 24 Stunden am Tag im Berliner
Stadtgebiet in Bereitschaft — mit
Chauffeur versteht sich. Auf3er-
dem haben alle Parlamentarier
eine Freifahrkarte der Bahn ers-
ter Klasse. Nach dem Eklat um
die private Nutzung der Karte
von Peer Steinbriick 2012 rdum-
te ein Sprecher ein, dass es keine
eindeutige Regelung gébe und
deshalb die private Nutzung der
Bahncard durchaus legitim sei.
Die vergleichbare Bahncard 100
erster Klasse kostet im freien
Handel stolze 6.890 Euro! Auch
Flugkosten werden ersetzt, so-

weit sie in Ausiibung des Man-
dates anfallen. Zusétzlich erhalt
jeder Abgeordnete die Lufthansa
SenatorCard, die eigentlich nur
Passagieren zusteht, die 130.000
Statusmeilen angesammelt ha-
ben. SenatorCard-Besitzer haben
Zutritt zu den Lufthansa Senator
Lounges und koénnen den First
Class Check-in nutzen.
Diese Privilegien muss man
sich allerdings verdienen. Das
Wahljahr wird zeigen, wer sich
durchsetzt, die richtigen Kontak-
te hat und seine Partei-Kollegen
aussticht. Der Traumjob MdB ist
heifl umkampft und nur die Ehr-
geizigsten konnen ihn ergattern.
Jonas Sachtleber,
J.sachtleber@alster-net.de

Die Anspriiche der Abgeordneten auf einen Blick:

Didt:
Amtsausstattung im Wert von:
54 m? Biirofldche:

Biiroausstattung im Wert von:
Angestellte im Wert von:
Bahncard erster Klasse:
Lufthansa SenatorCard:

Gesamt:

99.024 Euro

48.348 Euro

min. 6000 Euro (geschdtzt)
12.000 Euro

188.856 Euro

6.890 Euro

min. 2000 Euro (geschdtzt)

363.118 Euro im Jahr!
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EIN GESUNDES UND
GLUCKLICHES JAHR 2013!

Auch wenn das Jahr bereits einige Tage zéhlt, mdchten wir es nicht

versdumen, Thnen ein gliickliches und gesundes neues Jahr zu wiinschen.

Damit Sie auch in diesem Jahr erlebnisreich bei uns einkaufen konnen, haben wir uns
wieder einiges einfallen lassen.

So gab es gleich zu Beginn des Jahres ein besonderes sportliches Highlight, iiber das wir in
dieser Ausgabe auf Seite 62 berichten: Wir konnten im Januar unter anderem Timo Boll, den
flinffachen Tischtennis-Europameister zu einem Showkampf und einer Pressekonferenz mit
Autogrammstunde begrii3en.

Ein Star auf einen anderem Gebiet erwartet Sie ebenfalls in diesem Magazin: Tim Mélzer
verrét Thnen ein leckeres Rezept aus der vegetarischen Kiiche und mehr ab Seite 60.

Auch wenn es draulen noch nicht ganz danach aussieht, steht das Friihjahr vor der Tiir.
Die Tage werden lénger, die Temperaturen steigen langsam und die zarten Bliiten der
Schneeglockchen lauten die warme Saison ein. Nach dem Winterschlussverkauf ziehen auch bei uns die bunten und fréhlichen
Farben der hellen Jahreszeit ein. So begriilen wir den Friihling ab dem 7. Februar mit vielen Blumen, die wir am Valentinstag,
dem 14. Februar, an unsere Besucher verteilen werden. Wie Sie Threr Liebsten dann einen perfekten Tag bereiten konnen, das
zeigen wir Thnen auf Seite 58.

In frischen Formen und Tdnen zeigt sich auch die kommende Mode, die wir Thnen in den Geschiften und der Ladenstraf3e
zeigen. Besuchen Sie unsere groBe Fashion-Prisentation vom 18.2.-2.3. und erleben Sie dort die neuesten Musthaves.
Und sollten Sie nicht so lange warten kénnen, dann informieren Sie sich schon jetzt auf den Seiten 54-57 iiber die Trends.

Dies sind nur einige der vielen AEZ-Ho6hepunkte fiir dieses Jahr. Wir freuen uns darauf, Sie bald wieder bei uns begriiBen zu
konnen.

Jetzt aber erst mal viel Spal} beim Lesen dieser Ausgabe.

Herzliche Griifie
Thre

ﬂ LG/

[/ i
d C%Am tpadon dacelacclo-
Julita Hansen und Karsten Bérschneider, Center Manager
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DAS KOMMT,

Welche Winter-Trends Sie mitinden S
DAS BLEIBT! neeh:n:n ul:de\:\-/el::e‘ nseuleennrjlllulsr:haevr:as Z?zTer

kommen, das verraten wir hier.

TREND 1
Wir zeigen noch mehr Farbe und
Muster - wie bei diesen beiden

'\

. NOCH BUNTER WIRDS!

Unbedingt mit miissen Tops mit Prints! Egal, Die femininen Pastell-Téne leuchten ab

ob tierische, florale oder batische Muster - sie jetzt oftmals ganz intensiv. Ausdruckvoller
liegen weiterhin voll im Trend und gehéren werden auch die Prints, denn sie vereinen sich
mitgenommen in den Sommer. Genauso wie die miteinander. So sind Oberteile, auf denen zwei
7/8-Hosen — im Winter noch zu Stiefeletten, jetzt verschiedene Muster zu sehen sind, ab sofort ein
zu Pumps-Sandaletten getragen. absolutes Mode-Musthave.

54
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% N

TREND 2

Mit femininen

Design unsere
Weiblichkeit noch mehr
unterstreichen. Das
verdeutlichen auch
diese zwei Outfits von
Gerry Weber.
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NOCH FEMININER

DAS BLEIBT:

Frohliche Mode bunt bedruckt mit grof3en
Blumen, Tops aus leichten Materialien

sowie Schuhe mit Keil-Absatz — das sind die
Lieblingsstiicke, die Frau auch die kommende
Saison erfreuen. Auch Jacken im kurzen Design
sind als Style-Talent nach wie vor in.

Selrivey o
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WIRDS!

DAS KOMMT:

Wir prasentieren den sonnigsten Sommer und
trauen uns jetzt, die floralen Drucke nicht nur auf
Tops zu zeigen, sondern schmiicken damit auch
unsere Hosenbeine. Und statt zur Blue-Jeans-
Jacke greifen wir jetzt zur Pastell-Jeans-Jacke.
Was fiir eine feminine Offensive!

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 57
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Frihstiick ans Bett: Starten
Sie den Valentinstag doch
mit einem romantischen
Friihstiick fur Ihren Schatz.
Passend dazu gibt es die
Spiegeleiform ,Herz“ von
Butlers fiir ca. 5 Euro.

Herzklopfen: Bevor
Ihre Liebste das Haus

verldsst, konnen Sie
ihr Outfit mit der
Liebe zum Detail:

" Herz-Kette von X
3 . f T , . . Nach dem Friihstiick
L Stomweki.ca & Am 14. Februar ist wieder Valentinstag. Mit diesen gehts in Bad. Dort
% chemechten  Highlights aus dem AEZ lassen Sie den Tag zu einem i e den.
%, machen. ganz besonderem werden. ehicter-Herz von
dekorieren.

Stimmungsvoll: Kerzen diirfen an
diesem Tag natirlich nicht fehlen.
Schmiicken Sie die Wohnung doch mit
dem Teelichtglas von Depot, ca. 3 Euro.
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Prickelnd: Wahrend lhre Angebe-

tete in der Wanne verweilt, bereiten

§ Sie schon alles fiir das Abendessen .
' vor. Damit der Champagner auch gut .

. gekiihlt ist, gibt es Eiswiirfel in Herz- y

. form von Butlers, ca. 5 Euro. p

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Kostlich: Kochen
. Sie zum Abend-
. essen doch ein
leckeres Gericht
aus dem Kochhaus.
Das Kochhaus bietet
zahlreiche Kochideen
mit den entspre-
chenden Zutaten an. Wie
zum Beispiel .Roastbeef 0
mit Glasnudeln und Pak Choi o
im Mango-Soja-Sud”.

4

.
*e,
.
*e
*ee,
®esccce

Verfiihrerisch:
Machen Sie lhrer
Liebsten nach

dem Essen eine

Entspannung: Nach einem
besondere Freude

langen Tag im Biiro verwdh-

nen Sie lhr Herzblatt mit mit den Dessous
einem Schaumbad. Am be- von Lascana. BH ca.
sten mit Bade-Herz-Konfetti, 40 Euro und Slip ca.
ca. 4 Euro, und Badesalz- 23 Euro.

Herzbox, ca. 2 Euro, beides
von Douglas.

" Furs Biro: Damit auch bei der BT
. Arbeit Valentinstagsfeeling e 1

2 aufkommt, geben Sie lhrem | » |
2 Schatz Herzmuffins, Form- ]

: chen von Depot, ca, 5 Euro,
2 und ein selbst beschriebenes
: Lebkuchenherz von Butlers,
ca. 7 Euro, mit.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

i 'S

Ausklang : Beenden
Sie den Tag mit dem
passenden Film
.Valentinstag”, ca.

7 Euro bei Thalia.
Zum Naschen gibt

es Fruchtgummi
.Liebesherzen” von
Butlers, ca. 1,50 Euro.
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Gute Vorsatze,

lecker umgesetzt!

Zum Jahresstart haben Sie sich vorgenommen, gesiinder zu kochen? Dann miissen Sie
unbedingt die vegetarische Rezeptidee ,Mozzarella mit Brunnenkresse-Granatapfel-

1
1
1
1
1
1
1
Vinaigrette” vom Promi-Koch Tim Malzer ausprobieren. I
|

Zubereitung:

1. Den Granatapfel einschneiden, aufbrechen

und die Kerne herauslésen. Brunnenkresse putzen,
waschen und trocken schleudern. Die Blatter abzupfen

und die Stiele klein schneiden. Mozzarella abtropfen lassen,
in Scheiben schneiden und auf einer Platte anrichten.

2. 3 EL Olivensl in einer Pfanne erhitzen. Die ) . .
Brunnenkressestiele darin 1-2 Minuten andiinsten. ' BUChtIpp'
Granatapfelkerne und Brunnenkresseblatter zugeben und : Gesundes knackiges
1 Minute mitdiinsten. Mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer und 1 i Gemiise, duftende
Prise Zucker abschmecken und etwas abkiihlen lassen. Krauter und aroma-

tische Gewdirze spielen die Hauptrolle
in Tim Mélzers ,Greenbox”. Mit seinen griinen
Rezepten wie das hier gezeigte eroffnet der
TV-Koch neue Geschmackswelten und liefert
Tipp: Die siiBen Kerne des Granatapfels sind saftig, Salz kreative Ideen fur eine alltagstaugliche, Uber-
verstehen sich auch mit wiirzigen Gerichten gut und Pfeffe raschende und raffinierte Kiiche, die einen
sind auch optisch eine rot-leuchtende Offenbarung. Zuck fleischlos und ausgewogen gliicklich macht.
Achtung: Der Granatapfelsaft ist so intensiv, dass mit er 271 Seiten, Preis: 19,99 Euro, erschienen
ihm im Orient sogar Teppiche gefarbt werden! Oktober 2012 im Mosaik Verlag.

—

3. Die Brunnenkressemischung iiber dem Mozzarella
verteilen und mit dem restlichen Olivendl betraufelt
servieren.

© 2012 by Mosaik Verlag, Foto: Matthias Haupt
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Tim goes

hat zusammen mit Freunden auf Mallorca
sein neues Kochbuch kreiert. Inspiriert durch das
Angebot der spanischen Markte wurde ausgedacht und
. AnschlieBend wurde das Ergebnis fotografiert, und
fertig war Tims erste fleischlose Rezept-Sammlung.

Tim Malzer

war bisher

bekannt fir
seine gute

deftige Kiiche.

Jetzt zeigt er seine

Leidenschaft fiir
Griines.

Nein. Wir haben hart gearbeitet und sind morgens um 9 Uhr angefangen und haben
abends um 24 Uhr aufgehért. Natiirlich macht man auch mal eine Pause, geht raus und trinkt ei-
nen Rosé oder so. Aber den Pool haben wir beispielsweise nur zweimal gesehen. Wir haben uns
kurz erfrischt und dann weitergearbeitet.

Dreieinhalb Wochen. Das lag daran, dass wir nur gut 20 Rezepte mit-

genommen haben. Fiir den Rest wollten wir uns spontan von dem

inspirieren lassen, was wir auf den Markten der Insel finden.

Wir haben téglich 14 oder 15 Rezepte kreiert und gekocht. Ein

Freund hat dabei mitgeschrieben. Das war nicht leicht fiir

ihn, denn ich koche nicht nach Grammzahlen, sondern nach
Gefiihl. Im Kochbuch miissen aber natiirlich konkrete Men-
genangaben stehen, beispielweise was das Ol angeht.

Es ging uns vor allem um den Geschmack. Wir wollten
nicht im klassischen Sinn vegetarisch kochen, sondern le-
diglich ohne Fisch und Fleisch. Wir haben uns iiberlegt,
wie und womit wir beides ersetzen kdnnen. Ein Beispiel

ist Speck. Wir haben versucht, ihn mit Gewiirzen wie
Kiimmel oder unterschiedlich gewtirzten Croutons
und Bréseln zu ersetzen. Es hat geklappt und so sind
wir bei vielen Dingen vorgegangen. Mein Ragu ,,Es-
pecial etwa schmeckt wie eine Bolognesesauce mit
Fleisch. Ziel war fiir uns ein Genuss ohne Verzicht
voller Opulenz.

Nein, die habe ich nicht. Ich mag nur diesen teils auf-
tretenden Dogmatismus nicht und auch nicht, wenn
einige Leute sagen, dass das Essen auch noch gesund
und nachhaltig und regional und 6kologisch korrekt
sein muss und und und ... Es geht doch blofl ums Es-
sen und Trinken. Deswegen verstehe ich den Graben-
kampf nicht. In einem Forum wurde sogar geschrieben:
,,Der Mélzer macht Fleisch, der darf kein vegetarisches
Buch machen.” Diese Sichtweise hat mich maBlos geérgert.
Wir sind ,,Allesesser. Die einen essen kein Fleisch und andere kei-
nen Brokkoli. Na und?

Mir ist irgendwann aufgefallen, dass ich privat gerne Gerichte

mit knackig-frischem Gemiise auf den Tisch bringe und auch in
meinem Restaurant viel Wert auf die Kreativitét bei den Beilagen
lege. Da ich Gemiise liebe, war fiir mich jetzt der Zeitpunkt gekom-
men, etwas in diese Richtung zu machen.

Nein. Sie zeigen kein beeindruckend schwieriges Kochen, weshalb
ich mich hin und wieder einmal rechtfertigen muss, was die Kollegen
angeht. Die sagen ndmlich: ,,Ist ja alles so einfach.” ,,Stimmt, aber es

ist ja auch nicht fiir euch®, antworte ich dann. Mein Anliegen sind
keine Kochlehrbiicher oder Kochavantgardebiicher, sondern Bii-
cher, durch die sich jeder durchessen kann. Kai Wehl

© Matthias Haupt
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Seine einzigartige Technik zeigte
Timo Boll im Showkampf.

live mitzuerleben. Jeder wollte den Profis hautnah sein.

Héhepunkten.

Gleich zu Beginn des Jah-
res ging es im AEZ mit einem
ganz besonderen Ereignis los:
Die Tischtennis-Bundesli-
gamannschaft von Borussia
Disseldorf um Superstar Timo
Boll war zu Gast im Center.
Grund: Eine Pressekonferenz,
die anldsslich des am Folgetag
geplanten Bundesligaspiels in
der bis auf den letzten Platz
ausverkauften Sporthalle Te-
gelsbarg gegen den Liga- Kon-
kurrenten Werder Bremen im
AEZ stattfand.
Der Publikumsandrang war
enorm: Zahlreiche Besucher
. sowie auch Medienvertreter ka-
_"h\_. %r; Yl K men, um die Tischtennis-Profis

e - e e ] ) hautnah zu erleben. Das Team
Vorbildlich: Die Tischtennisspieler zeigten keinerlei Beriihrungséngste. Sie gaben plauderte offen und gut gelaunt

fleiBig Autogramme und lieBen sich mit ihren Fans fotografieren. iiber das bevorstehende Spiel,

ihre Team- und Einzel-Erfolge
und wie sie ihr Privatleben und
Pressekonfersn: ; den Sport unter einen Hut be-
e ' kommen.

- Anschlie3end lieen es sich Ti-
mo Boll und sein Teamkollege

Christian Siiss nicht nehmen,

Fotos: www.anna-lenaehlers.de

Entertainment pur: Wahrend Star-Pianist Joja Wendt (r.) zeigte, dass
er nicht nur Klavier spielen kann, gewannen andere ein Trikot ihre Idols.

Gut gelaunt prasentierte sich
die Bundesligamannschaft der
Borussia Diisseldorf in der
Pressekonferenz.

Zahlreiche Zuschauer kamen, um das Tischtennis-Spektakel im AEZ

Begeisterung pur! Am 11. Januar war die

deutsche Tischtennis-Elite rund um den
mehrfachen Ping-Pong-Europameister
Timo Boll zu Gast im AEZ. Ein
grofBartiges Event mit zahlreichen

mitten in der Ladenstraf3e einen
Showkampf auszutragen und mit
einigen tischtennisbegeisterten
Besuchern ein paar Bille zu
spielen. Selbstverstdndlich
konnten sich die Fans auch lan-
ger sehnte Autogrammw{insche

erfiillen.

Begeistert von denTischtennis-
stars war auch ein Star aus der
musikalischen Branche: Der
prominente Pianist Joja Wendt
hatte sich unter die Géste ge-
mischt. Auch er liel3 es sich nicht
nehmen den Unterhaltungwert
dieser Veranstaltung zu unter-

stiitzen.

Timo Boll im
Interview:

ck

Einfach

mit ihrem
Smartphone
den QR-Code
scannen und
Film sehen.
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Jagen Sie

Schnappchen!

Hier die angesagtesten Produkt-Highlights aus

dem AEZ zu attraktiven Top-Preisen.

Alles fur den
Trend-Style!

In angesagten Farben und Mustern sowie femininen
Designs prasentiert sich die hochwertige Mode von
Ma-tino. Das Fashion-Geschaft bietet alles, was
sich die modebewusste Frau wiinscht und zwar fir
jeden Anlass. Und das Beste: Auf die angesagten
Musthaves der aktuellen Winter-Kollektionen
von Malvin, Cambio, Bottega und BlueFire gibt es

derzeit bis zu 70 % Rabatt. Lassen Sie sich fir [hren

personlichen Look inspirierend beraten.

ma-tino

im 0G/BC, Tel.: 611 395 94

~ bleiben und unsere Kinder und Enkel-

; haben uns vorgenommen, gesund zu # b P
: kinder oft zu sehen!”

Kuscheliges zur
Entspannung!

DraufBlen ist es noch ungemditlich und kalt! Und was gibt

es darum Schoneres als ein bei paar kuschelige Wellness-
Stunden zu genief3en und sich nach dem Bad in ein luxurioses
Frottierhandtuch zu hiillen. Die move-Kollektion Pearl bietet
genau das und ist durch die spezielle Struktur gleichzeitig
flauschig und massierend. Erhaltlich ist Pearl in vier Farben und
verschiedenen Groflen - und jetzt zu attraktiven Sale-Preisen!

maove Frottier-Handtuch
(50 x 100) zum Sale-Preis
von 7,95 Euro.

im OG/BC, Tel.: 602 984 53

Grof3er Saison-

Schauen Sie noch bis zum 2. Februar beim grof3en
Saison-Schluss-Verkauf in der AEZ-Ladenstraf3e
vorbei. Entdecken Sie an den Standen aus den
verschiedensten Einkaufswelten Marken-Produkte zu
Top-Preisen. Holen Sie sich die Schnappchen, die bis
zu 70 Prozent glinstiger sind als der Originalpreis.

Nico (20) und Julia (16): .Wir haben
keine neuen Vorsatze fiir das neue
Jahr. Daran halt man sich sowieso
nicht! Wenn man etwas andern will,
geht das das ganze Jahr tiber!”

friher aufzustehen - sehr schwierig.”
Silina (17): ..Ich will mich mehr auf die
Schule konzentrieren. Bisher klappt

das gut!”

Nico (17): ..Ich habe mir vorgenommen,

Gute Vorsatze?

Wir befragten AEZ-Besucher, was sie sich
fiir 2013 vorgenommen haben. Und ob sie das
bisher einhalten konnten oder schon brachen.

Maja (22): ,Ich wiinsche mir
weiterhin, gesund zu bleiben.
Und ich will mehr Zeit mit Fa-
milie und Freunden verbringen.
Das ist das Wichtigste.”

Lotta Pamperin (14), Michelle Bunschoten
(15) und Janka Hauffe (14): .Wir wollen v
gesiinder essen, Spal haben, Plane in Job

und Liebe umsetzen. Bisher lief es gut!”




Sie!

Wahrend lhres ausgiebigen Shopping-
Bummels mdchten Sie eine kleine

Pause einlegen? Dann machen Sie es
sich in unseren Verweil-Ecken gemiitlich: Von
Massage-Sesseln tiber zahlreiche Sitzbanke in der Mall bis

Hier entspannen

hin zu einer Spielwiese fiir Kinder bietet das Center fir Grof3
und Klein Moglichkeiten zum Ausruhen und Entspannen.

Neuigkeiten aus der Shop-Welt

Originell
schenken!

Der Center-Gutschein ist
das raffinierte Geschenk zu
verschiedensten Anlassen. Mit
ihm kann sich der Beschenkte
. inallen rund 240 Geschaften im
AEZ etwas Schones und Passendes
aussuchen. Entscheiden Sie, wie

hochwertig Ihr Geschenk ausfallen soll:
Wahlen Sie zwischen einem Gutschein im Wert von 10,

15, 20, 25, 30, 40, 50 oder 100 Euro. Erhaltlich ist ,das
Prasent” an der AEZ-Info im Erdgeschoss. Sie kénnen den
Gutschein auch bequem mit EC-Karte erwerben.

® 14.2. Neueroffnung: Pierre Cardin, Mode, OG, BC
e Demnéachst Neuerdffnung: Alstertal Schuhmacherei,

Dienstleistung, Auflengalerie

UG = Untergeschoss, EG = Erdgeschoss, OG = Obergeschoss,
BC = Bestandscenter, EC = Erweiterungscenter

CENTER-KALENDER!

5 14
Biszum

02.

Februar
Lmmm—

5 5
i 0;7_
14.

Februar

14.

Februar

e

Winter-
Schlussverkauf
- Schnappchen-
jagd an den
Marktstanden
in der Laden-
straBe (EG).

Friihlingser-
wachen - blu-
mige Dekora-
tionselemente
schmiicken die
Ladenstrafle
(EG).

)

f

.
Februar bis

Marz

5N
| 18.
Februar bis

.
Marz

Valentinstag - lassen
Sie sich mit Frihlingblu-
men in der Ladenstrafle

beschenken.

Weitere Termine und Infos unter
www.alstertal-einkaufszentrum.de

Offnungszeiten des AEZ:

Mo. - Sa. 9:30 — 20:00 Uhr
Mo. - Fr. 8:30 —20:00 Uhr, Sa. 8:00 - 20:00 Uhr

Center:
Markthalle:

Statische
Modenschauen
- Prasentati-
on der neuen
Frihjahrs- und
Sommermode
in der Laden-
straBe (EG).

Raum der
Stille - die
okumenische
Initiative im Al-
stertal schafft
den Besuchern
an der Treff-
punktbiihne
Zeit fur Stille.

AEZ-CENTER-MAGAZIN | INSIDE

yViv hizain dem §

v.l.: Daniel
Frank Fernan-
dez (Center
Management),
Martina Ritter
(Kinder-Hospiz
Sternenbri-
cke), Wunsch-
Einsender Ralf
Siebert.

° AEZ beschenkte
Kinder-Hospiz

In unserer Serie ,,Wir handeln voraus” geht
es dieses Mal um die soziale Nachhaltigkeit. Im
Rahmen von interaktiven Aktionen, in die das Center
Management, Mieter und Besucher mit eingebunden sind,
sammelt das AEZ regelmaBig fiir verschiedene soziale Einrichtungen und
Initiativen Spenden oder unterstiitzt sie in anderer Form.
So wurde zur Weihnachtszeit im Center-Magazin dazu aufgerufen, seinen
Weihnachtswunsch mit Begriindung einzuschicken. Unter anderem
schickte Ralf Siebert einen Wunsch ein: Er wiinschte sich, dass die
Kinder im Kinder-Hospiz Sternenbriicke vom AEZ einen Sack voller
Geschenke bekommen. Ein Wunsch, der das Center Management vom
AEZ sehr berihrte und den sie gemeinsam mit den Mietern erfillen
wollten. Und so wurde in den verschiedensten Shops ordentlich
gesammelt. Kurz vor
Weihnachten uberreichte dann
das Center Management die
breit gefacherte Spielzeug-
und SiiBigkeiten-Sammlung
und libergab sie dem Hospiz
vor Ort.

.__,..-i*.

Auf Facebook gewonnen!

Jannis Kulencord freute sich schon vor Heilgabend iber ein attraktives
Geschenk! Er hat auf der AEZ-Facebookseite unter www.facebook.com/
alstertaleinkaufszentrum am Weihnachtsgewinnspiel teilgenommen
und eine von Saturn gesponserte Sharp-Anlage gewonnen.

Auf der AEZ-Facebook-Seite kdnnen Sie im Ubrigen als ..Fan”
regelmafig an Gewinnspielen teilnehmen.

Marcus Kleeberg, Geschéftsfiihrer von Saturn, Daniel Frank Fernandez,
Center Management, und Gewinner Jannis Kulencord.
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Im Februar ver- Zﬂhnﬂrﬂprﬂﬂis
wandelt sich die -
LadenstraBe in eine Im PlﬂntD|DgIE
Friihlingswiese mit

den Musthaves der Bnrsay Hamburg

neuen Saison. ALLGEMEINE ZAHNHEILKUNDE
ALLES AUS EINER HAND -
Eigenes zahntechnisches Meisterlabor

SOFORTIMPLANTOLOGIE — Neue Zahne in nur einer Stunde!

Fru hja hrstrends ziehen ein! HOCHMODERNE Laser- und 3D-Computertechnik

SICHERHEIT durch dber 30 Jahre Berufserfahrung

Vom 7. bis zum 14. Februar erfiillt das Center ein floraler Duft: Mitten
in der Ladenstrafle sind auf Podesten mit frischen Blumen verzierte
Dekorationselemente aufgebaut. Tauchen Sie ein in das Blumenmeer

Prof. imv. Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe

Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnérztin, Asthetische Zahnheilkunde
N . X i o Mavid Salehi - Zahnarzt, Keramische Restauration

und stimmen Sie sich auf die kommende Jahreszeit ein. Am Direkt im AEZ: Heegbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenbittel

Valentinstag, dem 14. Februar werden die Frihjahrsblumen flir Sie dann
gepflickt. Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns, lhnen eine blumige Tel. 040 - 602 42 42 » www.hnrsay.cnm
& k. 2% F Al

Freude bereiten. Unmittelbar im Anschluss an diese Aktion prasentieren
wir Ihnen dort dann bis zum 2. Mdrz die neuesten Fashion-Highlights. Dr. [H) Peter Borsay 1 L3 .
ist Studiogast bei L RElY ’.

GesundTY, Zu sehen

auf AlsterTV.de } A ALSTERTV

Gortz
Kinder-Club

Mittwoch, 6. Februar:
15.00-17.00 Uhr -
Witzige Clowns lachen
uns an.

Donnerstag,

7. Februar: 15.00-
18.00 Uhr - Faschings-
Modenschau mit B&R
Spielwaren an der
Treffpunktbihne.

Mittwoch, 13. Februar:

Shop erken nen u nd 15.00-17.00 Uhr - Wir English for Kids:

bauen lustige Puzzles. __ spielerisch Englisch lernen,

H 1 - <1, durchgefiihrt vom
g eWI n n e n " Mittwoch, 20. Februar: ‘\q&%,ﬁ}}j Lernwerk Alstertal,
Wissen Sie, welches AEZ-Geschéft sich hinter dem ,verschwommenen” L= L = i o -3 It Litenis = U
Bild versteckt? Verraten Sie es uns und gewinnen Sie mit etwas Gliick Lasst euch verzau- ~z~\l}  Donnerstagvon
einen 50 Euro-Centergutschein! bern! oM )L 7 14.30-16.00 Uhr.
Teilnahmebedingungen: Senden Sie |hre Antwort unter Angabe lhrer T 1S <5
Telefonnummer an MagazinVerlag Hamburg, Barkhausenweg 11, 22339 Mittwoch, 27. Februar: Kinderturnen
Hamburg oder per E-Mail an c.kaufholt@alster-net.de. Teilnehmen darf 15.00-17.00 Uhr - mit Maike Junghaus
jeder ab 16 J., auBBer Mitarbeiter des Magazin Verlag Hamburgs und Bearemy vom Build- im Gortz Kinder-Club,
der ECE. Einsendeschluss: 21.02.2013. Unter allen Teilnehmern mit a-Bear-Workshop montags von 14.00 -

der korrekten Antwort entscheidet das Los. Der
Gewinner wird benachrichtigt. Der Rechtsweg ist

kommt zu Besuch! 16.30 Uhr.

ausgeschlossen.
Scannen Sie mit lhrem Smartphone 5 T Y e e m—ne
den QR-Code und nehmen Sie online = -"_F Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 10-19 Uhr
am Gewinnspiel teil. Sie finden den Kinder-Club im 1. OG, rechts neben
Galeria Kaufhof!

Weitere Infos auf der AEZ-Homepage unter
alstertal-einkaufszentrum.de.




Exklusiv ﬁ]r Sie in der M

Schietwettertee
Krautertee

Zutaten: Spitzwegerichblétter, Himbeerblatter,
Fenchel, Pfefferminze, Brombeerblatter,
Hagebuttenschalen. Erdbeerblatter, Apfelstiicke,
Anis, Holunderbliiten, Melissenblatter,
Sonnenblumenbliiten, Rosenbliitenbldtter,
Wollblumenbliiten, Aroma

100g 3,50 €

Angebot in der 5. Kalenderwoche

Ammerlander Vollkorn

Roggen u. Dinkelvollkorn

1000 g statt € 4,30
nur € 3,90

Angebot giiltig vom 28.01.2013 - 02.02.2013

2 Brote bis 750 g nur 3,98 €
3 Sonnenkriistchen 1,20€ statt 1,68 €
Marzipankranz 3,50 € statt 4,00 €

arkthalle

e P

Italienische krause Tomaten
s Spargel aus Peru
eintrauben aysg Sudafrika

h-Profi und Steakspezialist

Kassler kg € 9,90
Arg. Huftsteak kg € 29,90
Lammkeule mit Knochen kg € 13,90
Holsteiner Kochwurst kg € 14,90

ild auf Bestellung

Telefon 040 - 602 96 67

|hr Argentinien Fleisc

Verschiedenes W
Wir beraten Sie gern:

Californian Queen

Garnele in Te
: mpura
& Spoziaj n Ll ; Raugtoulz,( rote Paéprika
,00 €

.'

A.EZ - Sushi Bar - Take Awa
Lieferservice - Caterin !
Telefon: 040-69211980
Mobil: 0172 40 33 080
info@sushi-yama.de

» BeSUChen Sie :
1'hl Restaurant Ta;;Z\:vrgypoe[ChaukamP 20

Lleferservice, Telefon: 040 - 49 69 17 47



Die [<Crche

Der Traum vieler Brautpaare: Eine romantische Trauung
mit traditionellen Briiuchen in einer idyllisch gelegenen
Kirche und in einem eleganten Outfit.

Sty

Wird geheiratet, ist das nicht.nur ein ganz besonderer Tag fur das Hochzeltsppdr, sondern auch fir die Gaste.
Egal, ob Braut, Briiutigam, Blumenkinder oder Trauzeugen — alle:machte das perfekte Outfit tragen.

- *.1"
i

Led, das Blarmenking

Fr trigt passend zum schneeweiBen Kleid
der Braut ein weiBes Hemd. Beide zeigen
sich in moderner Eleganz: Sein Anzug ist
im angesagten Anthrazit, ihr knielanges
Kleid im femininen Design gehalten.

Und das Blumenkind fihlt sich in seinem
Prinzessinnen-Kleid wie eine Braut in spe.
Outfits gesehen bei: Wilvorst (Brautigam)
und LILLY/www.lilly.de (Braut und Kind).
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ck Schmuckkultur F%*
GroBe Auswahl an ' o A
Trauringen aus A A -
eigener Werkstatt
e \'_‘

TENDENZEN Goldschmiede
Schmuggelstieg 2

22848 Norderstedt TE N D E N Z E N

Fon 040-52967 76 {:geirs @ Asas B
Fax 040- 52929 75

Mail: tendenzen@t-online.de
www.tendenzen-goldschmiede.de

IHR NIESSING-PARTNER IM NORDEN

o G Eaial B

“TAR LU
VETARLUM

PLAMETARIUM HAMBURG. DER HIMMEL AUF ERDEN._

s pee (g Cél.'tl/O' n
; Ein so wunderschoner Ort sorgt neben den stivollen

Looks der anwesenden Giiste fiir die richtige Stimmung
auf einer traumvollen Hochzeitsfeier.
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Absolut im Trend liegen die Liebsten des
Brautpaars mit diesen Outfits von: Der

Trauzeuge wihlt passend zum Frihjahr einen
Anzug im hellen Grauton von Wilvorst, der

Neffe stilvoll, aber lissig im Zwei-Teiler

mit Weste von LILLY (www.lilly.de) und die
Freundin im raffiniert geschnittenen kleinen

Schwarzen von Vero Moda.

17 R
CAFE 1M HERRENHAUS
* Individuell gestaltete Feiern flr
bis zu 70 Personen
* Wunderschones Ambiente im
Gartensaal und Jagdzimmer

* Vielfaltige Auswahl an Menii-
und Buffetvarianten
' » Personliche Beratung und

Y tuvorkommender Service

Lassen Sie sich verwGhnen!
Unsere Offnungszeiten:
Bittwoch bis Sonntag ab 11Uhr

wiellingshintler Weg T1afb, 22391 Hamburg,
wwnwccafe-im-herrenhaus.de - Telefon 970 70 980

CJI_D;‘j IMELL
: &
| Hans Bickler-Ring 33
fio . I2R51 orderstec
llxm F = :.|l._'| I[I-l-lTl ;'!:_I;I.; r|_||!| l;ul-:l

L
www.oldtimer-company-hamburg.de

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Biinke,
Stihle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstlcken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

Hotel-Restaurant Lehfeldt _ N
Rmrl';iarl'-ltliscrlr feiern e
Alstecaut Traumhochzeiten

zu Traumkonditionen
Hochzeitszimmer inklusive (ab 30 Personen)

Neun Gesellschaftsraume
fur 10- 450 Pers.
Rustikale ,,Scheune” ab 50 Pers.
Das gemiitliche Mittag- und Abendrestaurant

Taglich durchgehend warme Kiiche von 11 - 22 Uhr

Melingburgredder 1 « 22395 Haomburg-Sasel
Tel, 040 / 611 3% 15- 0 » Fox 040 f 402 79 12 » www.MalingburgerSchleuse.de

Al Miilyle

In der Miihlenkate, in der Miihlendiele und in
unserem Haus am See feiern sie ihre Hochzeit
romantisch mitten im Alstertal.

Feiern Sie IThre Traumhochzeit in
unseren Feierhéusern Miihlendiele, Miihlenkate und Haus am See.
Wir bieten ihnen ihre individuelle Feier auch zum Festpreis.
Alle Infos finden sie auf unserer Internetseite
www.alte-muehle-hamburg.de

Alte Mihle 34 « www.alte-muehle-hamburg.de « Tel.: 604 91 71
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Tai Chi Chuan und Qi Gong

Seit 10 Jahren im Alstertal

Kostenlose Probestunde
Jederzeit méglich nach telefonischer Vereinbarung

L 9

Tad Chi Chuan | montags 11.30 = 13.00 Uhr
mittwochs 18.00 = 19.30 Uhr

0 Gong | donnerstags 18.00 - 19.00 Uhr
Schule Silke Sander - Hohensasel 20

Tel: 61 13 92 13 - www.taichi-yang-stil.de

Einladung zum Tag der offenen Tiir

in neu gegriindeter Hellpraktikerpraxisgemeinschaft
am Samstag, dem 16. Februar 2013 von 11-17 Uhr.

Mit interessanten Vortragen zu folgenden Themen und noch vielen zusatzlichen
Angeboten wie die Lipoabnehmmethode oder die Colonhydrotherapie:

Vortrige:
12:00 Uhr: Craniosakraltherapie mit Hellpraktikerin Morena Witschelinski
14:00 Uhr: Die Welt nach der Erdffnung des dritten Auges
mit Hellpraktikerin Morena Witschelinsk
15:00 Uhr: Hellfasten und Leberreinigung nach Maritz
mit Heilpraktikerin Helga Sachs
16:00 Uhr: Urvertraven/Burnout mit Heilpraktikerin Morena Witschelinski

--\'I - L
I — e
www. heilpraktiker-case-hamburg.de - www.helga-sachs.de
Anderheitsallee 48 - 040/ 64 23 07 38 - 040/ 420 55 55

Heilpraklikerin nrit Herz

PRAXIS FUR

OSTEOPATHIE
EVA SOMMER

Osteopathin * Heilpraktikerin = Physiotherapeutin

T

Auch einige gesetsl. Krankenkassen beteiligen sich an den Kosten der Osteopathie.

KunaustraBe 33b Tel. 040/32 5135 91
Hamburg-5asel www.sommer-osteopathie.de

o
MEDICAL BEAUTY ,ELININA” ARZTEHAUS

Fachzentrum fir dauerhafte Haarentfernung und asthetische Hautbehandlung

Kosmetikbehandlung

@ mit Dermalogica Produkten
(ca. 60 Minuten)
/é‘% \

statt 59,- € jetzt 44,- €

=" J\ Augenlifting: Einzelbehandlung
) .
4 statt 79,- € jetzt 59,€

Dauerhafte Haarentfernung
EPILUX sp:
Achseln oder Bikini:

statt 79,- € jetzt 59,- €

Stormarnplatz 1 =22393 HH - Tel.: 600 49 849 » www.elinina.de

Endlich purzeln

die Pfunde

Abnehmen, mehr Sport treiben... Leider sind

gute Vorsdtze oft noch schneller vergessen, als sie

gefasst wurden. Daher haben wir die besten Tipps

zusammengetragen, wie Sie lhre Pliine umsetzen und

endlich ein paar Kilos verlieren konnen.

Zu den meistgeschmiedeten Pla-
nen zum Jahreswechsel gehort es,
endlich abzunehmen. Schlief3lich
haben sich die kalorienreichen
Stinden wéhrend der Festtage
am Taillenumfang bemerkbar
gemacht. Starkes Ubergewicht
entsteht jedoch sicherlich nicht
an den paar Feiertagen, sondern
iiber Jahre — ein Problem sehr
vieler Deutscher: Laut der ,,Stu-
die zur Gesundheit Erwachse-
ner in Deutschland* des Robert-
Koch-Instituts sind 67,1 Prozent
aller deutschen Ménner und 53
Prozent aller deutschen Frauen
iibergewichtig. Die sogenannte
Fettleibigkeit (Adipositas) ist oft
Ursache von Diabetes, Herz- und
Atemwegserkrankungen, Blut-
hochdruck sowie von mehreren
Krebsarten. Ein sehr ungeliebter
Begleiter ist auch die Cellulite —
80 bis 95 Prozent aller Frauen
sind nach der Pubertdt von jenen
Dellen im Hautbild betroffen.
Zwar entsteht die Orangenhaut
auch genetisch durch iiberschiis-
sige Fettdepots und resultiert aus
den Ostrogenen im Blut, fiir die
frau nichts kann. Jedoch zéhlen
auch Ubergewicht, falsche Er-
néhrung und Bewegungsmangel
zu den Ursachen. Wir verraten
Ihnen, wie Sie endlich Ihren in-
neren Schweinehund tiberwinden,
Gesundheitsrisiken vorbeugen
und zu guter Letzt wieder in Thre
Lieblingsjeans passen.

Allheilmittel Sport!

Starkes Ubergewicht ist meist
nicht nur Feiertagsspeck. Versu-
chen Sie das Problem von heute
auf morgen zu 16sen, landen Sie
nur beim Jojo-Effekt. Das heif3t:
Ein Sport- und Fitnessplan muss
her —am besten von einem Trai-
ner. Dabei ist die aktuelle korper-
liche Fitness der Ausgangspunkt.
Zwischen den Trainingseinheiten
sind meist zundchst Ruhepausen

— geniigend Schlaf und ausrei-
chend Erndhrung — nétig, um
nicht vorzeitig aufzugeben und
langerfristig ein Idealgewicht
zu erreichen als auch zu halten.
Je trainierter Sie im Verlauf des
Fitnessprogramms werden, desto
mehr ldsst sich die Belastung aber
auch steigern. Fiir den dauerhaf-
ten Erfolg ist eine regelméBige
Bewegung notig.

Erndhrungsumstellung

‘Wer nicht ausreichend isst, hat zu
wenig Energie fiir Sport und kann
somit nicht dauerhaft schlank
sein. Um sein Gewicht langer-
fristig zu reduzieren, miissen Sie
also Thre Erndhrung umstellen
— auch das am besten nach einer
fundierten Beratung mit einem
Erndhrungsexperten, Arzt oder
Fitnesstrainer. Zu empfehlen ist
gesunde, frische und kalorienar-
me Mischkost mit viel Obst und
Gemiise. Danach stellen sich erste
Erfolge ein, die zum Weiterma-
chen motivieren. Auf Dauer sollte
die Erndhrung vollwertig sein,
womit eine Grundversorgung
mit allen fiir den K&rper noti-
gen Nahrstoffe in der richtigen
Masse in einem ausgewogenen
Verhiltnis zueinander gemeint ist.
Sie darf nicht zu fetthaltig sein,
besonders auf versteckte Fette
sollten Sie achten.

Wie biete ich Cellulite Paroli?

Gesunde Erndhrung und Sport
beugen unliebsamen Dellen
in Oberschenkeln, Oberarmen
oder Hiiften vor. Wie aber schon
vorhandene Makel wieder los-
werden. Mit dem Alter vertiefen
die Furchen zusehends. Das Bin-
degewebe, das die Fettpartikel
zusammenhdlt, altert nun einmal
mit Thnen. Unaufhaltsam dringt
das Unterfettgewebe in die oberen
Hautschichten. Und es gibt nichts,
was diesen Prozess stoppen kann.
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Oder? Wir haben zwei Tipps fiir
Gegenmalinahmen: Zum einen
die Injektionslipolyse (Fett-
weg-Spritze). Hierbei wird die
Zellwand der Fettzellen gezielt
aufgeldst. Unterschiedlich stark
gefiillte Fettzellen die direkt
unter der Haut als subcutanes
Fettgewebe liegen, verursachen
in Kombination mit Fliissigkeits-
einlagerungen die Cellulite. Lost
man diese Fettzellen auf, so wird
das Hautbild wieder glatter. Zum
anderen die HYPOXI-Methode.
Sie bewirkt den Fett- und Cellu-
liteabbau an den Problemregio-
nen, indem sie zum einen durch
Ober-und Unterdruck gezielt fiir
die optimale Durchblutung der
Partien sorgt. Des Weiteren regt
ein moderates Bewegungstrainig
den Stoffwechsel an. Fettsduren
werden durch den Blutkreislauf
abtransportiert und verbrannt.
Dadurch verlieren Sie nicht nur
Thre Orangenhaut, sondern auch
Thre Pfunde. ks

Am effektivsten ldsst sich durch
Fahrradfahren abnehmen, wenn
man einen festen Trainingsplan
einhdlt. Positiver Nebeneffeki: Viel
Natur an der frischen Luft genieBen.

Neues Jahr! Neues Gliick!

Neue Figur?

In den HYPOXI-Studios Wandshek und Alstertal gezielt zur Traumfigur, ganz ohne Skalpell und Didtwahn.

TAG DER

OFFENEN Tijp

m Hypoxi-stygi,
Alstertq)

HYPOXI machts moglich! Wir sprachen dazu mit Christiane Schliter, Inhaberin zweier Hypoxi-Studios.

Als zertifizierte Hypoxi-
Studioleiterin berdt Christiane

Schliiter Sie gerne und bietet lhnen
eine kostenloses Probetraining an.

Alstertal-Magazin: Warum sollte
ich eines Ihrer beiden HYPO-
XI-Studios besuchen, wenn
ich doch schon ins Fitnessstu-
dio gehe?

Christiane Schliter: Wenn Sie an
Thren Problemzonen Bauch, Bei-
ne und Po gezielt Fett abbauen
und so Thren Umfang reduzieren
mochten.

Wieso ist es denn moglich, mit
HYPOXI so gut an den Prob-
lemzonen abzunehmen?

Die perfekte Kombination von
Uber- und Unterdruck sorgt fiir
eine gute Durchblutung und ei-
nen guten Fettabbau, wahrend
Sie leichtes Ergometertraining
absolvieren.

Hilft HYPOXI auch, wenn
man Haut straffen und Celul-
lite reduzieren mochte?

Ja, sehr gut. Dazu gibt es die
HYPOXI- Dermologie. Sie ent-
spannen auf einer Liege, wihrend
Sie mit 400 Aktivierungskam-
mern, die in einen Anzug ein-
gearbeitet sind, mit Uber- und
Unterdruck massiert werden.

Dadurch konnen Schadstoffe
besser abtransportiert werden
und das Haut-und Bindegewebe
wird gestrafft.

Gab es wissenschaftliche
Untersuchungen zu

der Methode?

Ja, die Uniklinik Eppendorf hat
eine Studie unter Leitung von
Professor Bamberger durchge-
fithrt. Hierbei wurde eine drei-
mal stirkere Umfangsreduktion
an den Problemzonen eindeutig
nachgewiesen.

Welche Schritte sollten inter-
essierte Frauen jetzt machen?
Vereinbaren Sie telefonisch
einen kostenlosen Probe- und
Beratungstermin. Ich berate Sie
gerne und empfehle Thnen dann
ein individuell abgestimmtes Trai-
ningsprogramm zum Erreichen
Threr Wunschfigur. Mein Team
und ich freuen uns auf Sie!

Hypoxi-Studio Alstertal
Stadtbahnstrafe 32 a

22393 Hamburg

Tel.: 040-38 65 07 34
www.hypoxistudio-alstertal.de

Hypoxi-Studio Wandsbek
Wandsbeker Zollstr. 141

22041 Hamburg

Tel.: 040-68 91 65 53
www.hypoxistudio-wandsbek.de

Anmeldung zur kostenlosen

Probebehandlung auch unter
Tel.: 0160-1842 81 3

GUTSCHEIN

fir 14 Tage intensive

Hautstraffung

ab einer 2-Monatskur (Gilrig bis 28.02.2013)
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= Sport im Winter: Vor dem
+ Laufen sollten 20 Prozent der
Trainingszeit fir ein Warm-up
W verwendet werden.

=

e -

Richtiges Aufwirmen beugt Verletzungen vor

Eftektives Warm-up

Gerade in den kalten Monaten gilt: Wer sich sportlich betitigen will, sollte sich vorher griindlich aufwérmen.

Andernfalls werden Sportverletzungen wahrscheinlicher. Hier erfahren Sie, wie’s am besten geht!

Experten schitzen, dass sich in
Deutschland jéhrlich rund zwei
Millionen Menschen beim Sport
verletzen. Laut einer reprisenta-
tiven Forsa-Umfrage im Auftrag
der Techniker Krankenkasse (TK)
geben 55 Prozent der Freizeit-
sportler und 64 Prozent der In-
tensivsportler an, dass sie sich
schon einmal beim Training eine
Bénderdehnung oder etwa eine
Verstauchung zugezogen haben.
Um das Verletzungsrisiko zu sen-
ken, hilft das richtige Warm-up.
Aus Zeitnot legen viele jedoch ei-
nen Kaltstart hin. Auch schwerere
Verletzungen konnen die Folge
sein. Fast jeder vierte Befragte,
der in seiner Freizeit Sport treibt,

hat sich bereits die Bénder oder
Muskelfasern gerissen.

Wer seinem Korper von null
auf hundert Hochstleistungen
abverlangt, bekommt mit hoher
Wahrscheinlichkeit von Muskeln,
Gelenken & Co. die Quittung
dafiir. ,,Wenn man sich vorher
aufwidrmt, steigt die Korpertem-
peratur, was filir geschmeidige
Muskeln, Sehnen und Bénder
sorgt, sagt Uwe-Folker Haase,
Diplomsportwissenschaftler
bei der TK. Um den Korper in
Schwung zu bringen, hilft inten-
sives Walking oder lockeres Jog-
gen. Als Einstieg lasst sich schon
der Weg zum Fitness-Club oder
Tennisplatz nutzen: Zu Fuf3 oder

per Rad wird die Muskulatur so
bereits erwarmt.

‘Wer danach noch dehnt, ist ideal
vorbereitet. ,,Dazu beugt man
sich zum Beispiel mit gestreck-
ten Beinen nach unten, bis man
ein Ziehen an der Riickseite der
Oberschenkel spiirt und bleibt
etwa zehn Sekunden in dieser Po-
sition®, sagt der Experte. Nach
einer kurzen Pause die andere
Seite dehnen und diese Ubung im
Wechsel mehrmals wiederholen.
Wie lange man sich aufwiarmen
sollte, hangt von der Sportart und
dem eigenen Fitnesszustand ab.
,,Grundsétzlich sollte man etwa
20 Prozent der Trainingszeit mit
dem Aufwirmen verbringen®, er-

klart Haase. ,,Wer zum Beispiel
eine Stunde Tennis spielt, sollte
etwa zwolf Minuten lang vorher
laufen.*

Um den Korper wieder abzukiih-
len, gehort zum Abschluss des
Trainings ein Cool-down. ,,Dazu
einfach weniger intensiv bewe-
gen, das heifit zum Beispiel nur
noch langsam in die Pedale tre-
ten oder das Tempo beim Laufen
reduzieren, bis man schlieB3lich
nur noch geht®, sagt der Sport-
experte. So wird die Muskulatur
wieder locker, die Atmung ruhiger
und der Korper kann sich besser
erholen. Auch fiir die Dauer des
Cool-downs gilt als Faustregel:
20 Prozent der Trainingseinheit.

assnyuayuDLy JoyIuYI8] 0404
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Kompetente Mitarbeiter und
Sonnenbinke auf dem nevesten
Stand der Technik sind das
o' —— Markenzeichen von Smart Sun.

Sonne tanken
und Anti-Aging im Alstertal

Smart Sun, das

Diesen Effekt konnen Sie mit dem
,BeautyAngel“ erzielen. Entwickelt
von Dermatologen verspricht dieses
einmalige Gerit bei regelméBiger
Anwendung einen deutlichen Anti-
Aging-Effekt. Das Besondere ist ihr
,,Beauty Light*. Dieses spezielle
Rotlicht wirkt fordernd auf unsere
korpereigene Produktion von Col-
lagen, Elastin und Hyaluronsaure in
den Hautzellen. Das Ergebnis lasst
sich sehen: Sichtbare Faltenredu-
zierung und ein jiingeres Hautbild
nach nur 10 Besuchen. Ein weiteres
Highlight der 10 Gerédte bei Smart
Sun ist der sogenannte ,,Sonnenen-
gel“. Hier ist der Name Programm.
,,Viele Kunden fiirchten sich vor

ANZEIGEN-SPEZIAL

am AEZ, arbeitet mit modernster Technik. Es bietet seinen Kunden
mit Hauttypmessung und ganz exklusiv eine absolute Gerdteneuheit mit

einem Sonnenbrand. Das kann mit
dem ,Sonnenengel® nicht mehr pas-
sieren”, so Inhaber Stefan Kraul. Das
Gerdt misst mit seinem Sensor vor
der Besonnung den Hauttyp und die
Pigmentierung und garantiert damit
ein maximales Braunungsergebnis
ohne Sonnenbrandrisiko! Das Kon-
zept von Smart Sun ist gradlinig:
,»Wir wollen uns von dem typischen
Sonnenstudio-Klischee deutlich ab-
heben. Unsere 4 Studios in Hamburg
sind hell, stylisch und hochmodern.
Alle Sonnenbinke gehdren zur neu-
esten Generation und sind auf dem
aktuellsten Stand der Technik. Wir
erfiillen zudem alle neuen Bestim-
mungen, die der Gesetzgeber seit

Im hochmodernen Sonnenstudio konnen Kunden zwischen 10 Sonnenbédnken wihlen.

Mitte 2012 erlassen hat. Hierzu
gehort die Reduzierung des UV-B
Anteils, das zertifiziert geschulte
Fachpersonal und die besonderen
Hygienevorschriften®, erklart Ste-
fan Kraul. Wéhrend in Hamburg die
Marktbereinigung der Sonnenstudios
nach wie vor stattfindet, setzen die
Inhaber-Briider von Smart Sun auf
Expansion. Vor gut einem Jahr er6ff-
neten sie eine Smart Sun Filiale in der
Gertingstralle 20 in Winterhude. ,,In
unserer Branche kann man nur noch
mit Qualitit und erstklassigem Ser-
vice liberzeugen. Das haben wir in
den vergangenen 15 Jahren gelernt*,
fligt Kraul hinzu. Eine weitere Ser-
viceleistung des Studios ist ein stil-

voll eingerichteter Lounge-Bereich,
in dem sich die Géste bei Cappuccino
oder Latte Macchiato die Wartezeit
vertreiben konnen. Selbstverstind-
lich kostenlos. Wer keine Wartezeit
in Kauf nehmen mochte, kann vorab
telefonisch sein gewiinschtes Gerit
reservieren. Fiir Sparfiichse gibt es
sogar jeden Tag eine Sonnenbank
im Angebot! Weitere Informationen
und eine Vorabberatung unter Tel.
606 97 33 oder www.smartsun.de.
Smart Sun Poppenbiittel,

Heegbarg 16, Kun-
denparkplatze

finden Sie vor

und hinter dem

Geschitft.

l_
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Pure Entspannung erleben!

Entflichen Sie e
dem Alltag und

tauchen Sie ein rl /
in die kleine Well-

ness-Oase ,,Kosmetik

Saseler Spitze*, Stratenbarg 2.
Seit Anfang 2012 bietet dort Jea-
nett Gercken-Konigsmark ein
umfangreiches Beautyprogramm
— und zwar von Ganzkorpermas-
sage iiber Mikrodermabrasion bis

hin zur Pedikiire mit FuSbad und
Nagelmodellage. Eine 1,5-stiin-
dige Kosmetikbehandlung be-
kommen Sie ab 55 Euro. Zudem
ist in jedem Angebot eine kleine
Handbehandlung und Make-up
enthalten. Der Kosmetikerin, die
seit iiber 20 Jahren in der Branche
tatig ist und seit tiber 13 Jahren
ein eigenes Studio leitet, liegt die
Zufriedenheit ihrer Kunden sehr
am Herzen: ,,Egal, ob Frau oder
Mann, ob jung oder alt—jeder
soll sich bei mir kompetent be-
raten und behandelt fiihlen.
Darum bringe ich nicht nur
gerne meine Erfahrung bei der
Téatigkeit mit ein, sondern bin
bei der Terminvereinbarung fle-
xibel und richte mich nach dem
oft sehr vollem Terminkalender
meiner Kunden.” Mdochten Sie
entspannen, dann vereinbaren Sie
unter Tel.: 040-88 171 930 Ihren
Wellness-Ausflug. ck

Effektive Haarentfernung
Auf Dauer nur vom Profi

Gianina Willroth

Viele Menschen trdumen von ei-
ner dauerhaft glatten Haut. Die-
ser Wunsch ldsst sich erfiillen,
bedarf aber einer fachkundigen
Therapie. Das abpilus Asthetik-
Zentrum, Heegbarg 2, bietet
mit der klinisch getesteten I?PL-
Lichtmethode EPILUX ganz ohne
Laser eine qualitativ hochwertige
dauerhafte Haarentfernung an,
die schmerzarm und keine Ver-
brennungsgefahr mit sich bringt.
Hier liegt einer der Vorteile zu
den Laser-Geriten, die im Handel
angeboten werden und ebenfalls
eine dauerhafte Haarentfernung

versprechen. ,,Bei der dauerhaften
Haarentfernung muss stets der in-
dividuelle Hauttyp, die Haardicke
sowie die Pigmentierung beachtet
werden. Ansonsten besteht zum
einen Verletzungsgefahr und
zum anderen kann kein zufrie-
denstellendes Ergebnis erreicht
werden und der Wunsch nach
glatter Haut bleibt unerfiillt“, so
die erfahrene Inhaberin des Zent-
rum Gianina Willroth. Zudem
hat sich gezeigt, dass die ,,do-it-
yourself*-Variante fiir zu Hause
verhéltnisméafig nicht viel kosten-
giinstiger ist. Denn die Laserlam-
pen der Héndlergerite miissen
nach nur wenigen Behandlungen
ausgewechselt werden, und um
ein einigermalien gutes Ergebnis
zu erzielen, bendtigt man einen
weitaus hoheren Zeitaufwand.
Gianina Willroth liegt die Zufrie-
denheit ihrer Kunden am Herzen:
,,Mein Anspruch ist es, professio-
nelle und effektive Behandlungen
in angenehmer Atmosphére ohne
Wartezeit anzubieten.” Sie sind
herzlich eingeladen, sich von den
Vorteilen einer Haarentfernung
vom Profi bei einer kostenlosen
Probebehandlung zu iiberzeugen.
Vereinbaren Sie einen Termin
unter Tel.: 697 055 14. Weitere
Informationen erhalten Sie unter
www.abpilus.de.

Ammenmadirchen oder wirklich hilfreich?

Myth

Macht eine Gurkenmaske tatséchlich schonere Haut?

Trocknet Nagellack durch Pusten und hilft Zahncreme

gegen Pickel? Wir verraten, welche Hausmittel wirklich

helfen und riiumen auf mit den Beauty-Mythen!

Durch Pusten trocknet

Nagellack schneller!

Falsch! Der feuchte Atem ver-
zogert den Trockenvorgang, da
Losungsmittel im Nagellack
verdunsten miissen. Was hilft,
sind ,,Fast-Dry-Nagellacke* und
Geduld!

Mascara beschidigt die Wimpern!
Auch diese Behauptung stimmt
nicht. In guten Mascaras sind wert-
volle Wachse und natiirliche Ole
enthalten, welche die Wimpern
sogar pflegen!

Durch Rasieren wachsen die Haare
schneller und dicker nach!

Nein. Haare entstehen an der Wur-
zel, was an der Spitze passiert, ist
irrelevant! Nachwachsende Haare
wirken nur fester.

Duschen und Baden trocknet

die Haut aus!

Stimmt. Wasser entfettet diec Haut
und nimmt ihr die hauteigenen
Feuchthaltefaktoren. Wenn das
Wasser aus der feuchten Haut
verdunstet, entzieht es ihr oben-
drein hauteigenes Wasser. Man
sollte nicht zu warm, zu lange
und zu hiufig duschen oder ba-
den. Auch das Eincremen nicht
vergessen!

Fettige Haut muss man

ofter reinigen!

Auch diese Weisheit gehort
zu den Gesundheitsirrtimern.
Sténdiges Waschen kurbelt die

Talgproduktion an und tragt zur
Entstehung von Pickeln bei.

Unter Make-up altert

die Haut schneller!

Wieder mehr Dichtung als Wahr-
heit. Durch Make-up dringen we-
niger UV-Strahlen an die Haut,
aber dennoch geniigend Luft. Eher
hélt Make-up die Haut sogar jung.

Honig pflegt die Lippen!

Ein echter Geheimtipp! Honig ent-
hélt entziindungshemmende und
antibakterielle Stoffe und bindet
Feuchtigkeit. Das hilft gegen raue
und rissige Stellen.

Schokoladeessen

verursacht Pickel!

Stimmt nicht. Ein Zusammenhang
zwischen Schokolade und Haut-
unreinheiten wurde wissenschaft-
lich nie nachgewiesen.

Zahnpasta trocknet Pickel aus!
Auch das ist ein Ammenmérchen.
Die meisten Zahncremes enthalten
Fluor, wodurch sich die Pickel
noch mehr entziinden und groBer
werden.

Eine Gurkenmaske sorgt fiir

ein schoneres Hautbild!

Gurke wirkt nur bedingt beru-
higend und gléttend: Das in ihr
enthaltene Zink ist zwar entziin-
dungshemmend und verschonert
die Haut, auf Wangen und Augen
entzieht die Gurke der Haut jedoch
Feuchtigkeit.



www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

OHNE b

Beratungsd a4
6970551
040/ — EPILUX

Dauerhafte Haarentfernung '

# Behandlung als bequemes
Lunch-Time-Treatment”

# Entfernung
stirender Rotung S

v
# Straffung kleinerer ELohel"ﬁ § da

e pavenefermang
ohne LASEN:

Pigmentstdrungen

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Anasthesie abpilus
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hambu

kostenlose Probebehandlung

's':=:s::abpi|u5':.:s'

ASTHETIK ZENTRUM

Gurkenmasken helfen eher auf
der Haut als auf den Augen!

[ 1x Gratis Sonne auf R
| einer sonnenbd n.k =
| Deiner Wahl bis 15 Mm,.rl

M

S —

Heegbarg 14 (am AEZ) = HH-Poppenbiittel E—é ¥ Kundenparkplatze

schonlgesund.

FIGUR - ENTSPANNUNG - SCHONHEIT

ROUTTELN SIE SICH FIT
FUR DIE PISTE

Muskulatur aufbauen, straffen
und den Kérper formen:
Mit unserem gezielten
Vibrationstraining machen
Sie eine

training + Figurformung.
Giiltig bis 30. April 2013

Langenstiicken 30 - 22393 Hamburg-Poppenbiittel
Tel.: 040 - 608 49 712 - www.schoen-gesund-hamburg.de
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In alpinen Hohenlagen sind Sonne und Wind

intensiver als im Flachland. Folgen: Haut- sowie

Augenschiiden und Unterkiihlungen. Viele

Wintersportler unterschdtzen das Risiko und

schiitzen sich nicht. Worauf Sie beim Wintersport

achten sollten, lesen Sie hier.

Wintersport-Fans sollten Haut und
Augen stets vor der Sonne schiit-
zen. Gerade Menschen, die zum
ersten Mal in den Wintersport fah-
ren, unterschitzen oft die Kraft der
Sonne — vor allem bei Wolkenbil-
dung. Sonnenbrand, Sonnenstich
und Schneeblindheit kdnnen die
Folge sein.

Die Sonne ist in den Hohenlagen
nicht nur intensiver, der Schnee
reflektiert zudem das Licht und
verstarkt damit die Wirkung. Dip-
lom-Sportwissenschaftler Uwe-
Folker Haase von der Techniker
Krankenkasse: ,,Selbst wenn sich
die Sonne hinter leichten Wolken
versteckt, drohen in den Bergen
ernsthafte Haut- und Augenschéden.
Viele Menschen merken die Gefahr
erst, wenn es zu spat ist.*

Tipps fir Haut und Augen

Zum Schutz empfiehlt es sich, die
Haut mit einer fetthaltigen Creme

mit hohem Lichtschutzfaktor ge-
gen eisigen Abfahrtswind und grelle
Sonne einzuschmieren. ,,Der Licht-
schutzfaktor sollte bei mindestens
15 bis 25 liegen. Fett bietet zusdtz-
lich Kalteschutz®, erklart der Sport-
wissenschaftler.

Die Lippen konnten Wintersport-
ler am besten mit einem speziel-
len Sonnenschutz-Pflegestift oder
einem Sonnenblocker schiitzen.
,»Sonnen-Gele sind fiir die Pisten
hingegen nicht geeignet. Thr hoher
Wasseranteil ldsst die Haut leicht
gefrieren®, sagt Haase.

Um der sogenannten Schneeblind-
heit vorzubeugen, sollten Sportler
fiir die Augen beliiftete Sonnenbril-
len aus hochwertigen Materialien
und mit hundertprozentigem UV-
Schutz tragen, die rundum geschlos-
sen sind. Denn durch zur Seite hin
offene Brillen kann UV- Strahlung
immer noch die Augen schédigen.
Augenérzte weisen zudem Kontakt-

linsentréger darauf hin, dass auch
diese Linsen fiir UV-Strahlung un-
durchldssig sein sollten.

Kopfverletzungsrisiko senken

Alpinen Ski- und Snowboardfah-
rern legen Fachleute auBerdem
dringend das Tragen eines Helms
ans Herz. Eine Studie von Sport-
wissenschaftlern der Universitét
Innsbruck zeigt, dass Skifahrer
durch das Tragen eines Helms das
Risiko von Kopfverletzungen um

35 Prozent senken. Bei Kindern
unter 13 Jahren gehe das Risiko
sogar um 59 Prozent zuriick. ,,Ge-
rade bei den gefahrlichen Kopf-
verletzungen sind Helme wichtige
Lebensretter, so der Experte der
Krankenkasse. Welche Helme gu-
ten Schutz bieten, das erfahrt man
in fachkundigen Geschéften fiir
Wintersport-Zubehor.

Wind-Chill-Faktor bedenken

Was Sportler in den Bergen auch

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

Sie suchen einen Spezialisten fii
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.masterimplantologen.com

Ihre Netzwerkpraxis
in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164
www.drbuhtz.de
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haufig unterschitzen, ist der soge-
nannte Wind-Chill-Faktor. Je stér-
ker der Wind weht, desto schneller
kiihlt der Sportler aus. Schon eine
recht zahme Windgeschwindigkeit
von 40 km/h mache aus einer Tem-
peratur von plus zehn Grad einen
Wert um den Gefrierpunkt. Aus mi-
nus zehn Grad werden sogar eisige
minus 35 Grad. Darum sind — selbst
an schonen Tagen — eine winddichte
Jacke, eine Uberhose, eine Miitze
sowie Handschuhe ein Muss.* ¢k
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5 Jahre Strahlenzentrum Hamburg

d
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Das érztlich geleitete Medizini-
sche Versorgungszentrum, das
Strahlenzentrum Hamburg,
Langenhorner Chaussee 369,
feierte im Herbst 2012 sein fiinf-
jéhriges Bestehen. Als eine mo-
derne, ambulante Einrichtung oh-
ne Krankenhausambiente ist das
Strahlenzentrum speziell auf die
Bediirfnisse von krebserkrankten
Patienten eingerichtet. Gleichzei-
tig wurde das einjahrige Bestehen
des cyberknife center hamburg
gefeiert. Cyberknife, eine submil-
limetergenaue Photonenbehand-
lung ohne operativen Eingriff,
ist die fortschrittlichste Therapie
fiir Tumorpatienten. Das virtuelle
Skalpell zerstort hochprézise das
krankhafte Gewebe, das gesunde
Gewebe bleibt dabei verschont.

- |
7)) 45 |
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Moderne Therapie: Dr. med. Georg Barzen, Prof. Dr. med. M. Heinrich
Seegenschmiedt und Privat Dozent Dr. med. Fabian Fehlaver (v.l.).

In den vergangenen Jahren hat
sich das Strahlenzentrum stindig
weiterentwickelt und iiberzeugt
seitdem durch die in ganz Nord-
deutschland einzigartige Kom-
bination von Technologien und
modernsten Verfahren.

Auch andere Krankheiten oder
Beschwerden kénnen erfolgreich
behandelt werden. Bei Arthrose,
Sehnenreizungen, Knorpel- oder
Schleimbeutelentziindungen hilft
die Gelenktherapie (,,Schmerz-
Rontgentherapie® als Kassenlei-
stung). Die schmerzlindernde und
entziindungshemmende Wirkung
ist in der Vergangenheit immer
wieder festgestellt, nachgewie-
sen und verdffentlicht worden.
Mehr Infos auf www.szhh.info
und www.ckhh.info im Internet!

WIRC WUNSCHEN ALLEN
EIN GLUCKLICHES, GESUNDES NEUES JNHR 2013!

+ Behandlung von Rickenschmerzen (PRT)
+ Behandlung von chronischen Gefenkbeschwerden
(wie z.B. Tennis/Golfer-Arm, Arthrose, Fersenspomn)

I ‘ [
STRAHLENZENTRUM HAMBURG
Medizinisches Versorgungszentrum

Priv. Doz, Dr. med, Fabian Fehlaver = Prof, Dr, med. M.-Heinrich Seegenschmiedt
Langenhorner Chausses 3689 + D - 22419 Hamburg
Tel: 040 - 244 2458 -0 * Fax:040- 244 2458 - 69

+ CyberKnife (Radio-Chirurgie)

+ 3-Tesla MRT (Kernspintomographie)

* Hochprdzise Strahlentherapie (IMRT)

* Digitale Mammographie (Microdosis)

* Nuklearmedizin (z.B. Herz-Szintigraphie) =
-#f T

Beratung e Behandlung e Betreuung ® www.szhh.info
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Seniorenresidenz g g,
Wellingsbiittel *fr:ggtﬂ

(&) Wohnqualitit mit versierter Plege

G} Stilvalles Ambiente mit privater Atmosphare

G} Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen """,

@ Anerkannter Vertragspartner der f %.
Pllegekassen und Sozialimter J

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1 - 22301 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel de

Das FORUM ALSTERTAL

¥ =
bietet Thnen einen aubergewdhnlichen 2'-)
Eahmen fiir lhre I-':-'.'-"-‘:-'. & lhr Event

« FORUM Saal bes 150 Pers. § z.B. Reihenbestuhlung, 200 m?
+ Seminarraum bis 50 Pers., 115 m?
» Galere- | Sporraume
 Aulenterrassea

« Bar / Eventflache
+ Catering / Restaurant im Haus

Individuelle und professionelle Beratung - ideale Verkehrsanbindumng!

o
Kritenbarg 18 22395 Hamburg-Poppenbditiel

Senioren & Pflegeheim

i Pflegeheim in den Walddorfern

[ |
22395 Hamburg - Bergstedt
u gﬂre e“ 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
=T

Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gemdiitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

bﬂ

+ individuelle Pflege fir alle Pflegestufen

« Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

+ eigene Mdblierung méglich

+ Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege
« Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
+ umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bistet:

» Familidre Atmosphdre im
professionelien Rahmen

o Fibr Senioren aller Pllegestufen

 Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

+ Individuelle Einrichtung méglich
und gewilnscht

« geschitzter Dementenbereich

~ Beschiftigungstherapie

= P S
Besuchen Sia unsere privat
geflhrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH
Poppenbitieler Chaussee 23 * 22397 Hamburg
Tel. 040/B0TE40 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de

Ideal fiir Senioren: Smartphones und Tablets

b 60

Viele Senioren scheuen sich,

neue Technik zu verwenden und

auszuprobieren. Dabei bieten gerade Smartphones

und Tablets viele Hilfen fiir den Alltag.

Apps fiir Senioren helfen
beim Lesen
Vor Kurzem wurde das Ipad III
auf der Seniorenmesse ,,Die 66”
prasentiert. Der Vortragsraum
war voller Best-Ager, Silversur-
fer und Senioren. Das Interesse
macht deutlich, dass die heutigen
Senioren am Computer starkes
Interesse haben, vor allem, wenn
der Computer leicht bedienbar
ist.
Technische Gerdte wirken oft
abschreckend durch kleinteili-
ge Bedienung und schlecht zu
erkennende Tasten. Touch-Dis-
plays l6sen dieses Problem, da
die Anzeigegrofe
individuell verdn-
dert werden kann.
Dabei hilft bei-
spielsweise die
Silver Surf App.

IILES.

Apps fiir Senioren helfen bei der
Bewailtigung des Alltags

Zusétzlich gibt es viele Anwen-
dungen, die insbesondere fiir
Best-Ager von besonderem In-
teresse sein diirften. Mit diesen
Apps kann man beispielsweise
von zu Hause aus einkaufen oder
einfach den Weg nach Hause fin-
den. Der Heimwegfinder ermit-
telt per GPS den Standort und
navigiert den Anwender auf dem
schnellsten Route. Die Horgeréte
App ist ein spezielles Aufhahme-
gerit, das die Nebengerdusche
filtert. Damit werden die Gespra-

Info-Links

che auch in lau-

ter Umgebung
unmittelbar
verstindlich. :

Arps fir Gesundheit und
Ptege
Uber die Seniorenservice24 App
konnen Pflegekrifte vermittelt
werden. Die Ideal Lebensversi-
cherung a.G. bietet Thnen mit der
PflegeApp die Moglichkeit zur Er-
mittlung der Lebenserwartung und
der damit verbundenen Pflege-
wahrscheinlichkeit. Ebenso kon-
nen Sie die Kosten im Pflegefall
ermitteln und eine Versorgungs-
liicke berechnen.

Mit HorgerétFree

konnen Sie Thr /

Gehor durch drei
unterschiedliche

Tests bewerten

lassen.

Apps fiir Senioren helfen, geistig
und korperlich fit zu bleiben

Es gibt unzéhlige Apps, die den
Alltag fiir Senioren erleichtern
konnen. Apps, die den Korper
und den Geist fit halten. Wer
nicht lesen mag, probiert eines der
Horbiicher-Apps aus oder Apps,
die Freizeitgestaltung interessant
machen. Puzzle-
Apps oder Apps,
die schone Aus-
flugsziele be-
kannt geben.

Uber den QR-Code auf der rechten Seite
erreichen Sie die Homepage www.app60.
de. Hier gibt es Anwendertipps und Tutorials

zu Smartphones und Tablets — speziell fiir
Senioren.




Fotos: Rodenstock

Modische
Wiedergeburt

Retrolook ist in der Modebranche seit Jahren in. Das gilt S{
auch fir das Brillendesign. Deswegen werden alte Modelle ‘ (
neu interpretiert. Wir zeigen ein Beispiel aus vergangenen

Jahrzehnten! |

Original: Motto der 80er,
Hauptsache auvffallen.

Die Interpretation
nimmt die kultige
Tropfenform der
Gliser auf!

Foto: Benjamin Thorn/pixelio.de

Mit Seherblick fiir die Patienten Augendiagnostik Zentrum

~oehen ist einer der wichtigsten Sinne! %

Seit nunmehr drei Jahren fihre ich meine
Augenarztpraxis in Sasel, nachdem ich zuvor ANDREAS OTTO
FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

als Oberarztin (ber 10 Jahre an der Universi-
tatsklinik Libeck titig war. Neben hoher fach-
licher Qualifikation ist mir ein persdnlicher

byt stk d ol g Netzhautuntersuchung:

Genholiainde beoribe. kh pescaders uch D Bianka Kemper 0 p toma p@ -200C

Kinder. Das gesamte Spektrum der Augenheil- Facharztin fir

kunde biete ich Patienten jeden Alters an.” Augenheilkunde Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
KunaustraBie 4b Untersuchung der Netzhaut und eine Friherkennung von Grilnem
22393 HH ; . i
Tel.: 040 601 91 88 Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Fax: 040 601 91 44 Medikamenten miglich. -

GESUMDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT USRI CLR U0

Deshalb hilft RITE OHNE GRENZEN in unverbindlich Informationen I_:
rund 7o LAndern M nim Not = [ dber ERZTE OHHE GRENZEN i,
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religlon [ fiér @inen Projekteinsatz
oder politischen Uberzeugung. [0 zur Frdermitgliedschaft 4
[ 1w Testamentsspenden P
syl 1 i

HELFEN SIE MIT! 2 spendenskiionen 1 N
EAITE OHNWE GRENTEM eV, - Am KBSnlschen Park1 o ¥ ~—
17y Berlin » www. sesrbe-ohne-grenzen.de e [ A
Spendenkonts 970 -
pandenkanto 57097 Areschrift

Bank flir Sozialwirtschaft « 812 370 20500

h Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
’ MEDECIN SANS FRONTIERES
t’.i;mmmm.u E-Mall

Tel.: 040/53 04 88 77
www.augenarzt-otto.de




Auch 41 % der
Angehérigen von
Horgerdtetrigern
sagen: ,,Mein Leben
ist einfacher, seit
mein Angehériger ein
Horgerdt trigt!”

-.-I'

F#VT,

Wer gut hort,
lebt aktiver

Was hat unser Gehor damit zu tun, wie gerne wir Sport treiben? Oder damit, wie gerne wir reisen? Diesen und
weitere Aspekte erforschte die Initiative ,Hear the World” jetzt in einer neven Studie!
Ein gutes Gehor hat nicht nur  rende Sinnesorgan beeinflusst ~ Forschungsergebnisse: ,,Hear initiierte die Studie ,,Horen ist

Einfluss darauf, wie wir Lau-  bei Weitem mehr Lebensbe-  the World®, die Initiative des  Leben®. Die Schweizer Markt-
te wahrnehmen! Das faszinie-  reiche! Grund genug fiir neue = Horgeréteherstellers Phonak,  forschungs- und Strategiebe-



BESSER HOREN & SEHEN

ratung ,,zehnvier befragte in
Deutschland, Frankreich, der
Schweiz, Grof3britannien und
den USA iiber 4.300 Menschen
mit unversorgtem Horverlust
und deren Angehorige, Horge-
rittragende sowie Neutrale. 78
Prozent aller befragten deut-
schen Horgerétetréger sind sich
einig: Besseres Horen fiihrt die
gesamte Lebensqualitét in das
Positive! Denn gutes Horen
beugt Depressionen vor (so 64
Prozent der befragten Deut-
schen), steigert die Fitness
und somit das Aufnahme- und
Konzentrationsvermdgen (70
Prozent) als auch das Selbst-
wertgefiihl (62 Prozent).

Dies gilt auch im internationa-

len Vergleich! Hinzu kommt:
Horgerétetrager haben mehr
Spal an Sport, fithlen sich fitter
(40 Prozent) und treiben wie-
der kontinuierlicher Sport (51
Prozent mindestens einmal pro
Woche). Die fast schon logische
Konsequenz: 67 Prozent der Be-
fragten bestédtigen einen posi-
tiven Einfluss ihres Horgeréts
aufihre allgemeine Gesundheit.
Zudem beeinflusst gutes Gehor
eine aktive, mobile Lebensge-
staltung. So bejahen 69 Prozent
der deutschen Horgerétetriager
eine verbesserte Mobilitdt im
Alltag. Kein Wunder: Die Be-
fragten finden sich dank ihres
Horgerats wieder besser im
Straenverkehr (75 Prozent)

und in fremden Umgebungen
(85 Prozent) zurecht. Auch auf
die Freizeit wirken sich Hor-
gerite positiv aus: 74 Prozent
bestdtigen, wieder mehr Spal}
an Theater- und Kinobesuchen
zu haben. 83 Prozent reisen dank
Horgerat wieder unbeschwerter
und 62 Prozent haben wieder
Spal am Reisen. Generell ist der
Effekt auf die Lebensqualitét
positiv!

70 % der deutschen
Hérgeritetriger bestitigen:
Sport mit Horgerdt ist kein
Problem! Mehr als jeder
Dritte hat wieder mehr SpaBl
an Sport, seit er ein Horgerdt

trigt (37 %).

Die Horspezialisten

Genave Diagnosen und gezielte Behandlungen: Die Experten vom HNO-Zentrum Alstertal

verfiigen iiber jahrelange Erfahrung und arbeiten mit modernsten Verfahren!

r-l‘.‘."-:n__

s
—_—
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HNO-Experten aus Poppenbiittel: Priv.-Doz. Dr. med. Jan Weise,
Dr. med. Sirpa Becker und Dr. med. Frank Becker (v.1.).

Hordiagnostik ist heutzutage eine
Aufgabe von Spezialisten. Uber den
subjektiven Hortest in einer larmiso-
lierten Horkammer zur Bestimmung
von Ton-, Unbehaglichkeitsschwelle
und des Sprachverstehens hinausge-
hend werden heute bei individueller
Fragestellung computerisierte und
komplexe Verfahren angewandt, die
eine genaue Diagnostik des Gehors
ermoglichen und gleichzeitig St6-
rungen der gesamten Horbahn von
Innenohr bis zum Horzentrum im
Gehirn aufdecken. Die Ableitung von
sogenannten ,,akustisch evozierten
Potenzialen* hat sich als Standard

durchgesetzt. ,,0b fiir das Neugebo-
renen-Horscreening mittels ABRIS
eingesetzt, oder flir die Horschwel-
lenbestimmung und zum Screening
der Hornerven mittels BERA, die
Bestimmung der akustisch evozier-
ten Potenziale ist fiir die moderne
Hordiagnostik heute unverzichtbar,
betont Dr. Frank Becker, einer der
Horspezialisten mit jahrzehntelan-
ger Erfahrung in der Diagnostik von
schwerhdrigen Patienten im HNO-
Zentrum Alstertal. Bei sehr kleinen
Kindern oder Patienten, die selbst
nicht in der Lage sind, einen ver-
lasslichen Hortest durchzufiihren,

bietet die Horschwellenbestimmung
mittels ASSR der neuesten Genera-
tion eine prizise Héormessung an.
Dazu Dr. Sirpa Becker: ,,So kann in
kiirzester Testzeit das Horvermogen
von mindestens acht Horfrequenzen
beider Ohren ermittelt werden, um
insbesondere die Horschwelle fiir
die ziigige Anpassung von Horge-
raten bei schwerhorigen Kindern
zu bestimmen.

Um wieder besser horen zu konnen,
muss vorher der Ohrspezialist hdufig
den Patienten genauer unter die Lupe
nehmen. Privatdozent Dr. Jan Weise,
Ohrspezialist und erfahrener Ohrchi-
rurg: ,,Trommelfelldefekte oder Sto-
rungen in der Schwingungsféhigkeit
der Gehorkndchelchenkette fithren
zu einer Horminderung, die oftmals
schon durch eine mikrochirurgische
Ohroperation erfolgreich beseitigt
werden kann. Fiir die ibergrof3e
Mehrzahl der Schwerhorigkeiten im
Alter sind aber Haarzellschiden des
Innenohres als auch Veranderungen
der neuronalen Horverarbeitung
verantwortlich, die wir vollig an-
ders therapieren miissen.“ Schon
Menschen jenseits der Vierzig, die
in die Praxis mit der Klage kom-
men, sie horten nicht mehr so gut
wie frither, aber eine vollig unauf-

ANZEIGEN-SPEZIAL

féllige Horkurve aufweisen, konnen
mit einem Zehnminuten-Test auf
Ursachen im Bereich der zentralen
Horverarbeitung gepriift werden.
Bei Plus-60-Jahrigen mit Nachweis
einer Schwerhorigkeit bringt hdufig
eine reine Versorgung der Ohren mit
Horgeridten nicht den gewiinschten
Erfolg — die Folge sind ,,Schubla-
denhdrsysteme™. Ohne Bewertung
des Zentralen Horens fehlen ent-
scheidende Informationen fiir den
kiinftigen Hor-Verstehens-Erfolg.
Die Erkenntnis, dass bei Schwer-
horigen neben der Anpassung ge-
eigneter Horsysteme auch ein Trai-
ning der zentralen Horverarbeitung
geboten ist, beginnt sich sowohl
bei HNO-Fachirzten als auch bei
Horgerite-Akustikern langsam
durchzusetzen. Im HNO-Zentrum
Alstertal wird ein ,,Intelligentes
Hortraining™ angeboten, das auf
der Grundlage der erhobenen Test-
ergebnisse das jeweils bestmogli-
che Trainingsprogramm nach den
aktuellsten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen auswéhlt. Wie Sudoku
gezielte Hirnleistungen verbessert,
kann modernes Hortraining das Hor-
Verstehen trainieren, denn nur so
ist besser horen auch bis ins hohe
Alter moglich.

Hals-Nasen-Ohreniirziliche Praxis, Dres. Becker und Priv.-Doz. Dr. Weise,
Heegharg 16, HH-Poppenbiittel, Telefon: 040 / 606 50 37, Telefax: 040 / 606 50 39,
www.hno-zentrum-alstertal.de

HNO{ ZENTRUM

ALSTERTAL MASEN - OHREEMN - HEILEK LN

HALS



Finstie

leichter

@ GOLF-SPEZIAL

gals gedacht!

Der Golfsport in Deutschland wiichst und wéichst: Inmer mehr Menschen greifen zum Golfschldger. Griinde dafiir sind,
dass der Sport giinstiger wird und bei vielen Golfclubs die elitiiren Schranken gefallen sind. Der Einstieg fiillt also leichter.
Das Alstertal-Magazin gibt Tipps und hilft Golfinteressierten, sich in dieser Welt zurechtzufinden.

u testen, ob einem der
2 Golfsport liegt, ist einfacher

als mancher denkt: Denn vie-
le Golfclubs haben sich dem Trend
angepasst und bieten Anfangern
giinstige Schnupperkurse und in-
dividuelle Einstiegsprogramme an,
die zu keiner teuren Mitgliedschaft
verpflichten.
Wer seine ersten Schlage machen
mochte, benétigt keine Ausriistung.
Die meisten Clubs leihen Golfin-
teressenten Probeschléger fiir die
ersten Versuche. Wird die Angele-
genheit ernst und der Proband ist
vom Golfvirus infiziert — das pas-
siert schnell —, sind eigene Schlager
vonndten. Dabei hat der Golfneuling
die Qual der Wahl unter unzahli-
gen Anbietern. Doch die Pros in
den Golfclubs haben
manchen Tipp parat, _
welcher Schldger zu T

welchem Spieler passt. Insgesamt
darf ein Golfer laut Regelwerk 14
Schlager mit auf den Parcours neh-
men. Dazu gehoren Hélzer, die fiir
den Abschlag und weite Schlége ge-
nutzt werden, Eisen, erforderlich,
um die Bélle auf dem Fairway zu
spielen und der Putter, mit dem der
Ball auf dem Griin eingelocht wird.
Zu den Eisen zéhlen auch die beiden
Spezialschliger Sandwedge, mit
dem der Ball aus dem Sandbunker
gespielt wird, und Pitchingwedge,
der sehr hohe, zielgenaue Annéhe-
rungsschldge an das Loch ermdg-
licht. Am meisten Verwendung
finden die Eisen.

Gut zu wissen:
Egal, ob es sich um einen neuen oder
gebrauchten Schldgersatz handelt,
es gibt einige Punkte, auf die der
Einsteiger achten sollte.

- angeboten, so gibt es Regular-, Da-

1. Schlédgerkopf: Dieser sollte aus
Stahl bestehen und gegossen sein.
Geschmiedete Modelle, Blades
genannt, eignen sich eher fiir Fort-
geschrittene. Ein weiteres Plus fiir
Anfanger sind Schldgerkopfvarian-
ten, bei denen viel Gewicht in der
Sohle liegt.

2. Schaft: Fiir diesen stehen haupt-
sachlich zwei Materialien zur Ver-
fligung — Stahl und Graphit (oder
Carbon). Stahl ist zwar giinstiger
als Graphit, aber schwerer. Dafiir
ermoglicht es mehr Kontrolle iiber
die Schlage. Bei der Entscheidung fiir
Graphit profitiert der Spieler von dem
geringeren Gewicht und der besseren
Flexibilitit des Schaftes, weil dieser
die Wucht beim Treffen des Balls
abmindert. Das wirkt sich giinstig
bei Gelenkproblemen aus. Graphit
wird in unterschiedlichen Stérken

men- und Senioren-Schéfte.

3. Schligersatz: Dieser muss bei ei-
nem Anfénger nicht komplett sein.
Die Eisen 3 und 4 benétigt er anfangs
noch nicht. Das gleiche gilt fiir Holzer,
die bei weiten Abschldgen genutzt
werden. So ist ein halber Satz mit den
Eisen 5,7, und 9 sowie mit Putter, Pit-
ching- und Sandwedge vollkommen
ausreichend.

Einen gebrauchten Satz zu kaufen,
lohnt sich nur fiir Anfinger. Ein neuer
Schldger-Satz inklusive Golfbag wird
schon zwischen 300 und 500 Euro
angeboten.

4. Putter: Der Putter ist meist nicht
im Schlédger-Set enthalten, ist aber fiir
viele gute Spieler der ,,wichtigste*
Schlager, denn er wird am haufigsten
benutzt (ab 30 bis 100 Euro fiir Anfan-
ger). Vor dem Kauf'sollten gemeinsam
mit einem Fachmann Schldgerlange
und Griffstirke ermittelt werden. 4w

AUSPROBIEREN:

In den Golfsport hineinzukommen
ist leichter als man denkt und auch
gute Spieler haben einmal ganz klein
angefangen!



meine

GoLrprLATZ GuT WALDHOF Golfschule

Traoimon seir 1969 www.meine-golfschule.de

| GoLF | SPIELEN

Golf Einsteiger: Platzreifekurs mit Garantie*
inkl. 3 Monate Mitgliedschaft fiir € 299,-

Golfkurs mit Garantie* inklusive Leihschliger
Trainings-Mdoglichkeit an 6 Tagen pro Woche mit Lehrer
Kursbeginn jederzeit ab Marz 2013

AKTION: inkl. 3 Monate Mitgliedschaft Golfplatz Gut Waldhof

* bei Nicht-Bestehen verlangert sich der Kurs kostenfrei bis zur bestandenen Prifung

Besuchen Sie uns Golfer: Mitgliedschaft Gut Waldhof bis 01. Juni gratis

Hansegolf - Keine Startzeiten | Waldlage | 15 km nérdlich von HH | Kinderbetreuung
Halle A4 | Stand C15 - zusatzliches Spielrecht GC Prenden (Berlin) & GC Brunstorf (HH)
(golfkiiste) - freie Nutzung 16 Tennispldtze des HTHC in Hamburg Langenhorn
AKTION: inkl. 2 Greenfee Gutscheine fir lhre Freunde

Greenfee

danach ab € 50,- pro Monat - ohne Aufnahmegebiihr

GUtSCh ein * bei Einreichung des Antrages erhalten Sie ein gratis Spielrecht bis 01.06.2013 in Gut Waldhof & Prenden,
2f 1* im Anschluss Mitgliedschaft mit folgenden Monatsbeitragen: Studenten € 25,- | Erwachsene bis
or 30 Jahre € 50,- | Erwachsene 31-35 Jahre € 80,- | Erwachsene ab 36 Jahre € 115,- | ohne Aufnahmegebiihr

“giilt , Mo-Sa, kein Feiertag,
Eﬂ::u::ﬂchégnf:::rﬁg Infos & Online Anmeldung: www.gut-waldhof.de | Tel. 04194-99740



Das Runde muss ins Runde: Tipps, wie

das am besten geht,":ﬁbr es auf der
f *. ‘:‘1 .
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Das Alstertal-Magazin verlost Karten fiir den perfekten Start in die Golf-Saison!

Draul3en ist es kalt, schneereich
und ungemiitlich. Ein Horror
fiir jeden Golfer, schlieflich
liegen die ersten Abschlédge in
der Heimat noch in weiter Fer-
ne. Trotzdem steht eine perfek-
te Einstimmung auf die Saison
vor der Tir: die Messe ,,Hanse
Golf*. Vom 15. bis zum 17. Fe-
bruar, jeweils zwischen 10 und
18 Uhr, werden wieder rund 160
Aussteller zu den Themen Golf-
ausriistung, -Bekleidung, -Zube-

horund -Tourismus informieren
und auf zahlreichen Eventflichen
die Faszination Golf und ihre
Neuheiten prasentieren. Die,
zumindest was die Schliger al-
ler namhaften Hersteller angeht,
konnen die Messebesucher vor
Ort auf einer Indoor-Driving-
Range mit 20 Abschlagflichen
testen. Spannend wird es auch
vor einer groflen ,,Golf-Arena®.
Dort geben Pros Tipps und zei-
gen Tricks, mit denen erfahrene

Golfer, aber auch Neueinsteiger
ihr Spiel verbessern kdnnen.
Ein weiteres Highlight auf der
Messe ist das Casting ,,RACE to
WINSTONgolf*. Die Teilnehmer
konnen einen Startplatz beim Pro
Am der WINSTONgolf senior
open 2013 gewinnen. Weitere
Gewinnspiele runden das Ange-
bot in der Hamburger Messehalle
A4 (Eingang Mitte) ab. Eintritt:
15/10 €, bis 9 Jahre frei. Weitere
Infos: www.hansegolf.com.

Sommer

Fit in die neue Saison!

» GroBter Golfshop im Norden

» Reisewelt
P Golfsimulator

» Indoor Driving Range

» Schlager- und
Ball-Fittings

» Golf-Fitness und
Workshops
P Event-Arena

Bleipen Sie am Ball:

Karten zu gewinnen:

Mit Gliick konnen Sie auch for
free zur ,Hanse Golf” gehen, wir
verlosen 10x2 Eintrittskarten. Wer
1wei gewinnen mochte, der sendet

eine Postkarte mit dem Stichwort
Golf an: Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
oder eine E-Mail an: k.wehl@
alster-net.de. Einsendeschluss: 8.2.

Hanse Golf

Die Publikumsmesse im Norden

15. - 17. Februar 2013
______________ o _

lhr Exklusiv-
Vortell

Mit diesem Gutschein erhalten Sie Ihr
Tagesticket zum ermdaBigten Eintrittspreis
von 10 Euro statt der regularen 15 Euro®

15. - 17. Februar 2013

Hamburg Messe, Halle A4
Taglich 10:00 - 18:00 Uhr
www.hansegolf.com

Wesnanstcalles
nize
-53 planatfair

* Gutschin gilt nur 7r 1 Person
Alsrertal Mogazin




» Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

= Warmedammung

- Betonsanierung

* Altbausanierung

« Fliesenarbeiten

 Seit 1965
in Hummelsbittel

Achim Meier

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16
Telefax 040-538 28 92
Mobil 0170/247 25 17
E-Mail: techniki@ameijer-bau.de

Hummelsbitteler Weg 50
22339 Hamburg

Steildach @;1970&.
Flachdach ‘4- 7 40 "‘XP)
Fassaden- und ‘\\s‘ jﬁ

Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei 2010
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 + 22848 Norderstedt » Tel.: 0 40 /5 23 56 38
Sanitar GmbH

S TELTZERSEELIRE

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Ndhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei oy
Sanitdre Anlagen - Flachdachsanierung !

Wilhelm-Stein-Weg 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fur

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

I'H

| Eine Sonderausgabe des Alstertal-Magazin fir Haus

und Garten, Handwerk und Service |

/ / : ‘) ((///4/’/ (sere
. ‘ /y/f(/ﬁ/ 2 @(%M am

Selicinen VQ/(%(///./

!.eben &genieRen

im Alstertal
ez Plane,

Einrichten, Wohnen, Leben und
GeniefSen sind eng miteinander
verbunden.

Das gilt besonders fiir das Alstertal und die Walddorfer.
Dazu erscheint ein neues Home & Life: Wohnen und Leben
gestalten, verschonern und perfektionieren.

Ein fantastisches Branchen-Magazin fiir das Alstertal und die
Walddorfer.

Info fiir Anzeigenkunden:

Frau Barbara Passarge, Telefon: 040 - 536 536 5

EINQUATTTATSPRODUKT AUS DEM MAGAZIN VERTAG HAMBURG

= oy

Die richtige Bauklempnerei
auszuwiihlen ist eine Kunst!
Das Preis-Leistungsverhdlinis

MACKENS+ SOHN ="

KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50

SANITARE“ANLAGEN + BAUKLEMPNEREI
POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG

EINE FEINE
KLEMPNEREI!

muss stimmen, die Qualifiit
der ausgefiirten Arbeiten -
und natirlich die Termine.
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BAUEN & RENOVIEREN

Unter Verwendung von Naturstein wirkt der Wohnraum lebendig und es entsteht eine einmalige Atmosphire.
Mit Hilfe von einfachen Wandverkleidungen lassen sich ganze Wiinde in Steinoptik individuell gestalten.



Schieferstruktur

Das Material wirkt authentisch und sorgt fiir
beeindruckende Optik und Haptik. Verschiedene
Materialien und Farben kénnen miteinander
kombiniert werden. Unter natirlicher
Lichteinstrahlung wirken die Natursteinblenden
FINA von xstein.at fast schon skulptural.

Foto: stoneslikestones/lajas

* Profitieren Sie von attraktiven Aktionspreisen
* Nutzen Sie unsere kostenlosen Workshops

Laminat-Verlege I It“ Hirne
Workshop

Bei uns lernen Sie
das Verlegen von

= Parkett und Laminat
= Mur am 8.2, und 9,2.:
10% Aktionsrabatt!*

nzentrum
délling

"G rrcht el beveits rechasierie Aetike]

Heim- und Handwerkertage

8. Februar von 14 bis 18 Uhr | 9. Februar von g bis 13 Uhr
Wir informieren - Sie profitieren!

* Erfahren Sie aus erster Hand, worauf Sie beim Produktkauf wirklich achten miissen
» Setzen Sie auf die geballte Kombination von Fachhandels- und Herstellerwissen

= Natiirliche Holzanstriche fiie
innen und aufen

* Nuram B.2, und 9.2.:
10% Aktionsrabatt!

den Profis!
Freitag,

15 bis 16 Uhr und
Samstag,

M@o

* Bambusparkett in iner
unwergleichlichen Vielfalt

» Der Sperialist fiir gealterte
Eichenhalzbiéiden

g bis 10 Uhr*

* bitte anmelden

”i'!.-fl.!. ! !'I

* Handwerkermaschinen und
Keuheitan

» Aktiorisgreise nur am 52, und 9.2,

Isover

S wind pedimmi

* Umweltfreundliche und
effektive Wirmedimmung

* Echtholz- und Lacktiiren fir
jeden Anspruch
* Aktionspreise!

A

L] o
ASTRA TIFEN

= Dekortiiven in Perfektion
= Aktionspreise!

* Schiine Glastiren fiir
individuelles Wahnen
* Aktionspreise!

2 Offnungszeiten

S Ma - Fr 7.00 - 1800 Un
.E Sa 8.00 - 13,00 Uh
I.": Bahnhofstrale 19

2 22926 Ahrensburg

Tel. 0 41 02/4 55 50
Fax 0 41 02[5 09 96

mafeil

* Holzbearbeitungsmaschinen
fir Zimmerer und Tischler
= Aktionsprefse!




Garagentore Europas

* MaBanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

* mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuarschutztiiren aus Holz

* koempl. Montage [ Wartung

Tel. 040 f 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de

HIIISAI:IAI.I STAHL

BAUELEMEMTE - MOBILE RAUME

Planungsbio
MEYERFELDT  sanierungm Modemisierung m Umbau m Neubau -
Alstertor 20 ® 20095 Hamburg Tol: 040-33 424 3360  www.meyerfoldt.de

? Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten _ |

S

gt

Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst

g

Versicherungsschaden

INH-A-HARTfIEL

Mm-KUMMERFELD

SCHLOSBBEREI-METALLBAWU

gher Mobel, Edelstahlverar
GARTEN, GE['ANJER, i

e Teichweg 67 = 22049 Hamb

o (0 40) 54 57 92 * Teletax (0 40)
w.FE-merallbau.de « info@FF-meral

Foto: xstein.at/pizarra nepal

Foto: 123wandgestaltung/beton optik

Eindrucksvoll

Naturstein verleiht ihrem
Wohnraum eine einmalige
Atmosphdre. Ob rustikal oder
klassisch — es gibt vielfiltige
Maglichkeiten, wie Ihr Zuhause
von der Steinoptik profitieren
kann.



GroBflcichig

Mit Hilfe von Paneelen lassen sich auch
groBere Flichen schnell und einfach
verblenden. Die aus Kunststoff oder
Holzfaser bestehenden Platten konnen
in passender GroBe gefertigt oder
zugeschnitten werden.

Simpel

Durch einfaches Verschrauben an der
Wand sind groBe oder schwer erreichbare
Flichen im Handumdrehen verkleidet.
Bei Bedarf sind die Paneele fast
riickstandslos entfernbar.

DESIGN VEREINT MIT PERFEKTION UND INDIVIDUALITAT. DAS SIND UNSERE MARKENZEICHEN.

Verzinigte Olen- und Kaminwerkstdtten Hamburg AG  Bei der Braaker Mihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160

Mo-Fr 10-18h - Sa 10-16h - So (Schautag) 12-17h - info@vok-ag.de - www.vok-ag.de

Foto: xstein.at/sillar viejo
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IHRE ARCHITEKTEN FUR:

-NEUBAU | UMBAU
-SANIERUNG

- OBJEKTENTWICKLUNG
- THERMOGRAFIE
-ENERGIEBERATUNG

WECHSUNG | APELT | ARCHITEKTEN

POPPENBUTTELER WEG IGB | 22399 HAMBURG
040 -67107881 | WWW.W-a-ARCHITEKTEN.DE

www.pruns-harms.de

GARANTIE
Planung = Beratung
Individusll und

Hamplett Leistung
Alles aus einer Hand

# Tesmin Garaniiae
Fartig Turm Fixtermin

SALE R e GArAn i
2 |

taubireie Sankerung
AE—M\S & Fostpeoin-Garantie

WAD- & ML DT LD llelz-rg-!fia!- rafd mmershek

Notdienst 0172 400 40 74

AUGUSTHEKAHL

7. Energiespartage

in unserem Kompetenzzentrum

Hiermit laden wir Sie zu unseren 7. Energiespartagen ein.
Wir bieten lhnen die Maglichkeit, sich bei Ausstellungen und
Referaten dber kostensparende Haustechnik beraten zu lassen,

h L

D Tailnahr 151 ol

08.02. und 10.02.2013
von 10 - 18 Uhr

Oehleckerring 4 - 22419 Hamburg
www, august-kahl.de Tel.: D40 / 533 233-22




Foto: stoneslikestones/lascas

AN

L . RIS e i e R T I ndire ki- : Kaminofen Fachgeschéft
L I ; : inhaber Mathias Weigand
g e ) beleuchiet ; Sieker LandstraBe 224
; b ] 22927 GroBhansdorf
Mit Hilfe von indirekter : Tel. 0 41 02 / 98 32 95
'y ' Beleuchtung in Szene gesetzt, 3 Fax 0 41 02 / 98 32 96
i wirkt der helle Naturstein als f wwwlouerhats.not

i Leuchtmittel und schafft eine
mediterrane Atmosphdre.

Vielseitig
b Allgemein zeichnet sich die Verwendung von Naturstein-Blenden durch die

T ) vielseitigen Einsatzméglichkeiten aus: bei Neubauten, Gebiuderenovierung-
Fug und Sanierung oder als Fassadenverkleidung der AuBenwand.

? 3 N Lichtblicke fiir Ihre Fenster
“ Seit dber 30 Jahren

ey TR =38 (ontura

O W \

2 L - L —f

TIIMLER & PEI
ROLLADEN .
MARKISEN
ROLLTORE sair 1855
@ 693 2045

Wintergartenmarkisen

Fato:.123wandgesluhung/hronx .

Fachkundige Beratung, Scheren- u. Rollgitter
Aufmal und Montage Vordécher
HoheluSichaussas 38, 20753 HH Motorisierungen
ol A2 IZ0 Fax A2 T2 10 feste Vergitterungen
Mundsburger Damm 54, 22087 HH

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Ted. 238 U] B0 Faos 220 20 55

Mo, - Fr. 10 - TH30 Sa. 10 - 14 Uhe
g kbl e

Beratung Montage Reparatur Wartung
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Wir zeigen, wie's geht:

RICHTIG BOHREN

Nicht zu groB, nicht zu tief und schnurgerade: So sollte das perfekte Bohrloch sein. Wie's gelingt, erfahren Sie hier!

Tipp ]: Die passende . 3 . .
Bohrmaschine .~ Tipp «J: Die Bohrtiefe
Bohrer und Bohrverfahren mussen kennZEiChnen

ans Material angepasst sein. Bei
weichen Materialien wie Holz,
Porenbeton und Gipskarton gentigt
eine simple Bohrmaschine, bei
Mauerwerk braucht es bereits

eine Schlagfunktion, erklért das
Immobilienportal immowelt.de. Wer
Beton durchbohren méchte,
kommt ohne Bohrhammer
nicht weit.

Die gewinschte Tiefe kann mit einem
Bohreranschlag oder direkt am Bohraufsatz
mit einem Stick farbigen Klebeband markiert
werden. Gebohrt wird dann einfach bis zur
Markierung. Die Bohrmaschine aber erst
ausschalten, wenn der Bohrer aus der Wand
gezogen ist. Sonst kann er verkanten und
abbrechen. Gerade bei tieferen Léchern

R R A bohrt es sich leichter, wenn der Bohrer immer
E wieder herausgezogen und so der Bohrstaub
aus dem Loch entfernt wird. Ubrigens

sollte das Bohrloch immer

10 Millimeter tiefer sein als

Tipp 2: Der der Dibel lang ist.
Sicherheitscheck

Wand oder Decke sollten zunachst
nach Strom- oder Wasserleitungen
abgesucht werden. Meist verlaufen sie
waagrecht und senkrecht in der Néhe
der AnschlUsse. Installationspléne und

Leitungssuchgerdte kénnen
dabei helfen.

Foto: Bosch °,

: Tag der offenenTiir am 26. und 27. ]anuar 2013

é Sa. lﬂﬂl}-lﬁﬂﬂUhrfSD 11.00-16.00 Uhr® i 4

R Tipp “¥:

3 =2

- = Den Bohrer

: ) senkrecht zur
% Wand ansetzen
5 ot Den Bohrer im rechten
X () Winkel ansetzen und

Ti z ! bt ohne Druck arbeiten, bis
© Winterzeit = Einbruchszeit , 8 - er festen Halt gefunden
% Biffar GmbH & Co. KG, Niederlassung Hamburg 'g? BgLrI:I’I‘I(; Ii owr(r]i girgrn edndSZr
= Brandsende 7, 20095 Hamburg r ‘B Bohrer kann verkanten
:; Tel. 040 3097 100, hamburg@bﬂﬁu' de Fiir ein sicheres Zuhause. = und brechen. Besser neu
= Tiiren = Fenster » Vordicher » Uberdachungen = Carports « Markisen ; h  onsefzen.




Tipp 5: Die
Stufentechnik

Mauerwerk besteht aus weichem
Putz und einer hérteren Schicht
darunter. Damit der Putz nicht
springt, zundchst im Drehgang
bohren und den Schlagbohrer
erst zuschalten, sobald der harte
Untergrund Widerstand leistet.
Vor allem bei hartem Untergrund
zuerst mit einem dinnen Bohrer
vorbohren.

,,,,,,,

Trick fir Fliesen

Bei Fliesen und anderen empfindlichen
Oberfléachen verhindert ein
Kreppbandstreifen, dass der Bohrer
abrutscht oder die Oberflache abplatzt.
Das Klebeband Gber Kreuz an der
Bohrstelle anbringen und mit einem
spitzen Aufsatz vorsichtig vorbohren.
Dann den Steinbohrer einsetzen

und ohne Schlag arbeiten.

Tipp 7 Der Tiiten-Tipp
fur sauberes Arbeiten

Nicht immer ist ein Helfer da, der den
Staubsauger ans Bohrloch halt, um den
Schmutz aufzufangen. Fir diesen Fall
empfiehlt immowelt.de, eine kleine Tite

1 etwas unterhalb der Bohrstelle an die

% 1 Wand zu kleben. Fir das Arbeiten Gber
w X Kopf: einen Joghurtbecher oder einen

; \ halbierten Tennisball durchbohren und als
e B Schmutzfanger auf den Bohrkopf stecken.

Asthetik & Funktionalitdt

Raumteiler in individuellen Grélen und Formen,

Sie finden uns im stilwerk | Grofle Elbstralle 68 — 4.0G
Mantag bis Freitag 10 - 19 Uhr | Samsiag 10 - 18 Uhr | Sonntag (Schautag] 13 - 18 Uhr

Tipp 6: Der Klebeband-

Abb, dhnlich

Lass die ander‘n
dumm Tiuch reden ...

... komm zu Thaden!

Glashaus Bausatz
4B80mx3Im

Seitenwinde und Glasdach

G lassen sich beliebig
&ffren und schliefien

THLWintergarten GmbH - 21224 Rosengarten/Menndorf
Telefon 041 08/4142%-0 - thaden-wintergarten.de

(Frndition & wwootane

it M@yerfeldt

Tischler seit 1893

Tel.: 040 -87 87 65 69
warw meyerfeklLcom

+" Reparaturverglasung
+ Neuverglasung

+" Glasduschen & Tiiren
+" Spiegel

v Glastiiren & Winde
+" Fenster & Tiiren

WILLY J. ROHDE GmbH
. v Insektenschutz

www.glas-rohde.de * Tel.0 40 / 6 03 76 51

U<z

Innovatives Holze- & Wohndasign.
Traditlonelles Tischlerhandwerk.

Ty

www.utz-design.de
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Neuer kleiner Mercedes-Benz kommt an:

Erneut pramiert

Die Mercedes-Benz A-Klasse hat die groBte deutsche Wahl zum beliebtesten Automobil gewonnen. Der ADAC zeichnete

den Publikumsliebling aus Stuttgart deshalb jetzt mit dem begehrten ,Gelben Engel 2013” aus.

Der ,,Gelbe Engel® gilt als Gii-
tesiegel fiir Verbraucher beim
Autokauf, denn bei dieser Wahl
spielen neben Design und Image
auch Kriterien wie Preis-Leis-
tungs- Verhiltnis, Funktionalitét,
Wirtschaftlichkeit, Sicherheit
und Umweltvertriglichkeit ei-
ne Rolle. Rund 290.000 Leser
der ADAC Motorwelt und Nut-
zer des Internet-Angebots des
ADAC haben sich dieses Jahr an
der Abstimmung beteiligt. Insge-
samt standen 52 Autos zur Wahl,
die 2012 neu erschienen sind.
Die Mercedes-Benz A-Klasse

setzte sich tiberlegen an die Spit-
ze. Sie ist damit das Lieblingsau-
to der Deutschen und wurde von
Europas groffitem Automobilclub
dafiir mit dem ,,Gelben Engel
2013 ausgezeichnet.

Die A-Klasse begeistert mit pro-
gressivem Design. Thr Exterieur
zeigt einen besonders eigenstin-
digen, sportlichen Charakter, den
ein innovatives Interieur mit
hoher Wertanmutung erginzt.
Zudem bietet sie hohe Dynamik
und Motoren, die sowohl mit
Leistung als auch mit moder-
ner, umweltfreundlicher Technik

glanzen. Das Leistungsspektrum
reicht von 80 kW (109 PS) bis
155kW (211 PS). Der A 180 CDI
BlueEFFICIENCY Edition ist
mit einem NEFZ-Verbrauch von
3,6 1/100 km und einem CO:-
Wert von lediglich 92 g/km der
geniigsamste Mercedes-Benz
aller Zeiten.

Gleichzeitig unterstreicht die
A-Klasse, dass Sicherheit bei
Mercedes-Benz keine Preisfrage
ist—unter anderem ist das radar-
gestiitzte Assistenzsystem COL-
LISION PREVENTION ASSIST
serienméfig an Bord. Dariiber

hinaus integrierte Mercedes-
Benz in der A-Klasse als welt-
weit erster Automobilhersteller
das iPhone® vollstindig in das
Bedien- und Anzeigekonzept
eines Fahrzeugs.

Die Ausnahmestellung der Mer-
cedes-Benz A-Klasse in ihrem
Segment hatten tibrigens zuvor
schon die Leser des groflen Au-
tomobil-Fachblatts AUTO BILD
bestétigt. Sie hatten den Star
unter den Kompaktwagen zum
schonsten Auto Deutschlands ge-
wiahlt und ihm den AUTO BILD
Design Award 2012 verliechen.
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Aus RoBbach wird Nord-Ostsee Automobile, Center Alstertal

Ihr personlicher Service in Hamburg und Schleswig-Holstein

Seit 1. Januar dieses Jahres gibt es am Poppenbiitteler Weg 5
im Alstertal einen neuen Nachbarn,

[m Rahmen einer Nachlolzereselune hahen die Gesellschalter
familien der Firma BoBbach sich entschieden, ithren traditions

reichen Standort in Hommelshiittel an ein grisBeres Familien

unternehmen weitersugeben. Somit bleibt der persinliche

Sonke Peters, Leiter Kundendienst und Sebastian Bartels, Pkw-
Gebrauchtwagen-Verkadufer im Center Alstertal.

N

Mercedes-Beny und smart Service im Alstertal auch in Zu

kunft gesichert.

Neuer Betreiber ist Nord Ostsee Automobile, die jetzt mit sie
ben Mercedes Benz Betricben im Norden vertreten sind. Der
Grundstein wurde vor mehr als 100 Jahren als Kutschenrepa
raturbetrich in Heide gelegt, die Vertragspartnerschaft mit der
Daimler AG besteht schon seit 75 Jahren,

Heute sind 4000 Menschen fiir das Unternehmen tatig, davon
B0 Auszubildende. Jeder Betrieb ist noch so dbersichtlich, dass
ein persinlicher service far die kunden spurbar ist, Daher
passt der ehemalige Bolbach-Standort mit seinen &0 Mitarbe
tern so gut in das Konzept von Nord-Ostsee Automaobile,

Hohe kundenzufriedenheit, eine gute Aushildung fir den
Nachwuochs und die Sicherung von Arbeitsplitzen Im familia
ren Mittelstand sind die Ziele des Unternehmens,

Newim Programm sind die Alstertal-Sterne: das sind die
jangsten Gebrauchten von Nord-Ostsee Automabile, die ab sofor
#ur Probefahrt bereit stehen. Noch mehr Informationen gibt es
unter www.nord-ostsec-antomobileade oder bei einem persion

lichen Besuch beim neuen Nachbarn im Poppenbitteler Weg 5.

[hr personlicher Service.

Jetzt neu in Hamburg-Alstertal.

Shuttle-Service, Boxenstopp, Radereinlagerungen,
Garantie- und Kulanzleistungen, Alstertal-Sterne und
vieles mehr. Wir kimmern uns ganz persdnlich um Sie
und |hr Fahrzeug und méchten, dass Sie sich bei uns
wohlfiihlen. Néhere Informationen finden Sie unter
www.nord-ostsee-automobile.de

@ Mercedes-Benz

Nord-0Ostsee Automobile GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service

Center Alstertal

Poppenbitteler Weg 5, 22339 Hamburg

Telefon 040,/538009-0

Ihr persanlicher Service. In Hamburg und Schleswig-Holstein.
www.nord-ostsee-automobile.de
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Knapp 600 000 Kilometer Stau

Im Jahr 2012 hat der ADAC
auf deutschen Autobahnen rund
285.000 Staus mit einer Gesamt-
dauer von 230.000 Stunden re-
gistriert. Das ergibt die aktuelle
Auswertung der Verkehrsdaten-
bank des Clubs. Die gemeldeten
Staus haben sich dabei zu einer
Gesamtldnge von 595.000 Kilo-
metern summiert. Die Staubilanz
zeigt, wie liberlastet das deutsche
Autobahnnetz mittlerweile ist.

Daher, so der ADAC, miissen die
Fernstra3en dringend an beson-
ders stauanfilligen Abschnitten
ausgebaut werden. ADAC Prisi-
dent Peter Meyer: ,,Als wichtiger
Wirtschaftsstandort im Herzen
Europas muss Deutschland alles
daran setzen, seine Verkehrswege

in Schuss zu halten und wo not-
wendig zu erweitern.*

Sowohl bei den gemeldeten Stauki-
lometern als auch den gemeldeten
Staustunden fiihrt Nordrhein-West-
falen mit einem Anteil von rund 25
Prozent das Feld der Bundeslénder
deutlich an. Bayern (16 Prozent)
und Baden-Wiirttemberg (14
Prozent) folgen auf den weiteren
Platzen. Auf den Autobahnen A 5,
A8undA 1 standen die Autofahrer
besonders lange in Staus.

Der ADAC weist darauf hin, dass
die ermittelten Daten nur bedingt
mit den Vorjahresdaten vergleich-
bar sind. Das tatsdchliche Stauge-
schehen war 2012 nach Einschét-
zung des ADAC aufeinem éhnlich
hohen Niveau wie im Vorjahr.

V60-Plug-in-Hybrid

Sieg im Crush

Wie das Euro NCAP Konsortium in Briissel bekanntgab,
erzielte der Volvo V60 Plug-in-Hybrid die Hochstwertung
von fiinf Sternen im Euro NCAP Crashtest. Es ist das beste
Ergebnis aller bisher getesteten Fahrzeuge mit Elekiromotor.

_ REINHARD MULLER oo

Autolackierungen - Design - Unfallreparatur

Mehr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitat

Poppenbiitteler Bogen 86

Nina Miiller 22399 Hamburg
Geschiftsfiihrerin Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

www.lackmueller.de
info@lackmueller.de

:i\

MACHEN SIE IHR AUTO SCHON,
FUR DIE SCHONSTE STADT DER WELT.

WILLECMMEN BEI BEST CARWASH 1N HAMBURG-POPPENBUTTEL, DIREKT AM RING 3.

DAS SAUGEM VOR DER AUTOWASCHE 15T BEI UNS IMMER EOSTEMLOS,
UMD UMSERE PREMIUM-WASCHEN SORDEN FOR PERFEXTEN GLANE.
50 KOMMEN SIE SICH JEDERTEIT AUF HAMEBURGS STRASSEN SEHEN LASSEM.

BE St

hhamburg.de

Die Hochstwertung von fiinf Ster-
nen im aktuellen Test, der unter
anderem einen versetzten Fron-
talaufprall bei einer Geschwin-
digkeit von 64 km/h umfasste,
unterstreicht, dass der Volvo
V60 Plug-in-Hybrid in puncto
Sicherheit den anderen Model-
len der Mittelklasse-Baureihe
mit konventionellem Antrieb in
nichts nachsteht. ,, Wir wenden die
gleichen hohen Standards fiir alle
Produkte unseres Hauses an. Das
Resultat des Euro NCAP Crash-
tests zeigt, dass der innovative
Volvo V60 Plug-in-Hybrid den
fiir alle unsere Fahrzeuge gelten-
den strengen Sicherheitsanforde-
rungen in vollem Umfang gerecht
wird*, kommentiert Jan Ivarsson,

Hybrid wurde durch
Modifizierungen
an Karosserie und
Fahrwerk sicherer
gemacht.

Senior Manager Safety Strategy
& Requirements das Ergebnis.
Die Integration der gut abge-
schotteten, unter dem Boden des
Laderaums montierten Batterie-
einheit und das mit ihr verbun-
dene Mehrgewicht machten ein
spezielles Sicherheitskonzept bei
der Entwicklung des Volvo V60
Plug-in-Hybrid erforderlich. Im
Hinblick auf eine kontrollierte
Verformung, welche die Gewéhr-
leistung bestmdoglicher Resultate
zum Ziel hatte, wurden verschie-
dene Modifizierungen und Ver-
starkungen bei Karosserie und
Fahrwerk vorgenommen.

,,Der Volvo V60 Plug-in-Hybrid
musste wihrend seiner Entwick-
lung die gleichen umfangreichen
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JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum
Lademannbogen 145 » 22339 Hamburg

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir biigeln Unfallschiden wieder aus.
Giinstig. Professionell und schnell.

Immer in lhrer Nihe. Bei allen Automarken.

www.juergenschroeder.com

Tel.: (040) 538 933 -0

: nﬂhch sondern
auch sicher: Der V60 Plug-in-Hybrid.

test

Testprogramme wie alle anderen
Volvo Modelle durchlaufen®, er-
lautert Jan Ivarsson. ,,Grof3an-
gelegte Crashtests mit frontalen,
riickwartigen und seitlichen Auf-

prallsituationen bei unterschied— "m_vn vqn PREMIUM En".lm

lichen Beladungen stellten sicher,

dass die Batterietechnik unsere

strengen Auflagen erfiillt. Der - *
Volvo V60 Plug-in-Hybrid ver-

fiigt zudem iiber alle bei Volvo u ¥y

iiblichen Sicherheits-Features. Zu
EINMALIGES ANGEBOT!!!

Smart-Repair-Service

ihnen gehoren beispielsweise das
preisgekronte City Safety Sys-
tem sowie der Notbremsassistent
mit automatischer FuBgianger-
Erkennung®, so der Sicherheits-
Experte.

Bei dem herstellerunabhéngigen
Crashtest-Programm der Euro
NCAP Organisation wird die ge-

samte Sicherheit eines Fahrzeugs e L erausstatiung.
bewertet. Der Crashtest ist dabei acal Kriil IRRIEmatik, Rickfahrkamera, Sitzheizun a
invier Teilbereiche gegliedert, die behelzbars Frontea B0g) Alufalam FUBEEDeTalbag, City-Safaty-Technologle, Audio Perfor

in unterschiedlicher Gewichtung

. . mance Radio/CD/AUX/MP3 uvm... Auf Wunsch mit Wartungspaket flir 20,- Euro/Monat*
zu einem Gesamtergebnis zusam-

mengefasst werden. Leasingangebot Volvo V40 D2 Diesel 84 kW (115 PS)
Laufzeit 36 Monate Gesamtfahrieistung 30.000 km
Anzahlung 990,~ Euro Ein Angebot von Volve Car Financial Services.

199.- EURO" MONATLICHE LEASINGRATE “Z26L. 855,- EURO FRACHTKOSTEN

l Begrenzte Stiickzahl: Nur solange der Vorrat reicht.
Extra time: Gilt nur bei Bestellung bis 06.02.2013

Kraftstoffverbrauch (in 1/100km) 4,0 (innerorts), 3,4 (auBerorts), 3,6 (kombiniert), CO,-Emis-

sionen (kombiniert): 94 g/km (gemad VO/715/2007/EWG). **Zum Beispiel bei einer Laufzeit
von 24 Monaten und 10.000 km/lahr.

KRULL VOLVO

ZENTRUM

AMC Kriill GmbH Sasal Meiendorfer Milhlenweg 29, Tel.: 040/ 60 17 19-0 kruell.com
Sonntags Schautag von 11,00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.
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IWerspmht komfo les Fahren
‘. in ansprechendem Innen-Des:gn
der neue Range Rover mit einer

onotoque =Karossetie aus '
thtem Alummwm N \

BANZEIGEN-SPEZIAL

Einfihrung eines Luxusliners!

Der neuen Range Rover — steht seit
Anfang des Jahres bei den Land
Rover-Vertrags-Héndlern — hat dem
SUV-Markt eine absolute Neuheit
beschert: Als erstes Modell der Welt
besitzt der britische Luxusliner eine
Vollaluminium-Karosseriestruktur,
die wesentlich leichter, leistungs-
fahiger und nachhaltiger als kon-
ventionelle Losungen ist. Mit der
Monocoque-Karosserie aus leichtem
Aluminium schafft der Range Rover
eine deutliche Gewichtseinsparung:

Die neue Struktur allein bringt 180
Kilo weniger auf die Waage, sie ist
sage und schreibe 39 Prozent leichter
als eine vergleichbare Stahlkarosserie
—bei iiberragender Festigkeit. Hinzu
kommen weitere Einsparungen im
Fahrzeug, wodurch das neue Mo-
dell insgesamt bis zu 420 Kilogramm
leichter wird. Fiir den neuen Wagen
stehen drei Motorisierungen zur Aus-
wahl. Los geht es mit dem 3,0-Liter-
TDV6, der 190 kW (258 PS) Leis-
tung mit niedrigen Verbrauchs- und

Abgaswerten vereint. Gekoppelt mit
Stopp-Start-Automatik, weist der
neue TDV6 CO2z-Emissionen von
nur 196 g/km aus. Dabei stellt er sei-
ne 600 Nm Drehmomentmaximum
derart rasch bereit, dass der Spurt
von 0 auf 100 km/h in gerade einmal
7,9 Sekunden gelingt. Der Durch-
schnittsverbrauch liegt bei 7,5 1 auf
100 km. Innovative und liberlegene
Technik macht jedoch nur einen Teil
der Faszination des Range Rover aus.
Mindestens ebenso bedeutend ist fiir

Foto: Range Rovi W /

viele Besitzer die unvergleichliche
Atmosphire, die das Interieur ver-
stromt. Verwohnender Luxus und
kompromissloser Komfort sind hier
gepaart mit exquisiten Materialien,
handwerklich perfekter Verarbeitung
und einem ebenso stilvollen wie an-
spruchsvoll modernen Design. So
wird komfortables Reisen mit dem
Auto zum auflergewohnlichen Er-
lebnis. Der neue Range Rover ist in
der Ausfithrung 3.0LTDV6 HSE ab
89.100 Euro lieferbar.

RANGE ROVER

DIE NACHSTE GENERATION

Der neue Range Rover verbindet charakteristisches Design mit modernster
Techrnologie. Als weltweit erstes SUV mit Vollaluminium-Monocogque-Karosserie
ist er der leistungsfahigste Range Rover aller Zeiten,

Krafistoffverbrauch fir den Range Rover 3.0 TDOVS in 11100 km kombiniert 7.5; innerorts 8,5; aulerorts
7.0, COz-Emission: kombiniert 196 afkm; CO2 Ff"i)mr klasse B, Die Angaben wurden emittelt nach
den vorgeschriebenen Messverfahren RL 80/1268/EWG.

Ab 89.100,- €

HUGO PFOHEGmbH

Alsterkrugchaussee

Telefon: (040) 500 &0 500

355 » 22335 Hamburg

www.hugopfohe.de



Foto: SKODA

SKODA ist die erfolgreichste Marke der IRC-Geschichte

Wie schon in den beiden Vorjahren
war SKODA auch 2012 wieder das
Maf aller Dinge in der IRC. Sou-
verdn entschieden die Tschechen
die Markenwertung fiir sich. Neuer
und alter IRC-Champion wurde das
Fahrerduo Andreas Mikkelsen/Ola
Floene im werkseigenen SKODA
Fabia Super 2000. Neben dem IRC-
Doppelsieg machten Titelgewinne

bei der Rallye-EM, der Asien-Pazi-
fik-Meisterschaft (APRC) und sechs
nationalen Rallye-Meisterschaften
2012 zu einem weiteren Erfolgsjahr
inder 111-jahrigen Motorsporttradi-
tion der Marke. Mit dem IRC-Titel-
gewinn gelang Mikkelsen als erstem
Fahrer iiberhaupt die Titelverteidi-
gung in dieser Meisterschaft. Mit
dem neuerlichen Doppel-Triumph

untermauerte die Marke seine he-
rausragende Position: Insgesamt
27 Rennsiege konnte SKODA Mo-
torsport seit 2009 einfahren. Kein
anderer Hersteller erreichte mehr.
,,Wir haben in der IRC ein herausra-
gendes Erfolgskapitel geschrieben®,
sagt Michal Hrabéanek, Teamchef
SKODA Motorsport. ,,Die Meister-
schaft war von Anfang an eine glén-

Rallyehelden: Im Jahr 2012
gewann der tschechische
Auvtobaver zum dritten Mal in
Folge den Titel in der IRC-
Marken- und Fahrerwertung
und ist mit 27 gewonnenen
Rennen IRC-Rekordsieger.

zende Plattform, um zu zeigen, was
SKODA im Rallyesport drauf hat.
Unser Dank gilt allen, die zu unseren
historischen Erfolgen beigetragen
haben. Unsere Siege sind die beste
Motivation fiir kiinftige Projekte*,
so Hrabéanek. Die IRC wird 2013
mit der Rallye-Europameisterschaft
zur European Rally Championship
(ERC) zusammengeschlossen.

WEr n des Yends
zung der Volkswage

P E alllkaskn

Wersicherundgshestran

g HAO 00 € Laul el 68 Momale

10,- £ Hattpicht 1550 €, zs

Sehlyssrate 5365 &8 € 10000 ke pahhebe |
0 kmein 3, aulerorts 651, kambin
ank Gmb n an die Laufzeit des Finanzierun

583 €, gesamt monatlic

Weitere Fabia-Angebote vorrdtig. Sprechen Sieuns an

abfwlerslung, 1,90 elfekiner Lok
em: kombiniert 128, Finanzierung ein
kasko mit 500, - €53 wund Teilkasko mit 150, |

KaskoPlus Anschlufigarantie (48 Monate] Danach gilt der

t 551, CO2-Emissionen

) T - ) Der

Skoda Fabia 1.2 COOL EDITION, &4 kW, 149,- €*monatiiche Rate

Radia, Klimaanlage, Seitenairbags vorne, Lackierung: Pazifik-Blau, Ausstattung: Stone-Grau

.

oder Leasingy
orratsbetray ist

s, bl dong segl Sondarausslallung gegen

Angehat der SKODA Bank

Auto Wichert GrmbH

www.auto-wichert.de

Service mit Leidenschaft.

kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion

info@auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Ulzburger Stralte 167
22850 Norderstedt
Tel. 040 . 5217 07 -0
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i\ Ihre Vertragswerkstatt

Wartung, Garantie, Reifen und Unfallschdden.
Egal, wo Sie Ihr Fahrzeug gekauft haben,
wir sind fiir Sie da!

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider 5tr. 45 - 22399 Hamburg

Testen Sie jetzt beim Honda

FahrspalB3-Fruhstick 2013 .

... den Honda Givic. T
... den neuen Honda CR-V. Tkl
... Wigle weitere Friihstiicksangebote. b

Am 26. Januar, 9-16 Uhr

\ W

Dar Honda Civic bei uns schon ab
€ 13.590,-* , ‘
. diltf

‘Wandsbek ‘Wallingsbdttel
Frigtchrich-Ebert-Damm 184 Saseler Chaussee 34-36
22047 Hamburg 22391 Hamburg
Tl 040 - &5 BG 040 Tiel. 040 - B4 0B 77-0
Fax 040 - & 68 36 82 Fax 040 - 6 40 00 81

E-Mail; honda@lausse.de

Imlerned: www.lausse.da

Autohaus Emst LauBe GrabH

Kraftstofiverbrauch in /100 km: kombiniert 7,7-4,2; C0O.-Emission
in g/km: 180-110 (Alle Werte gemessan nach 1999/94/EG).
" Prets gift Sdr ednen Civic 1.4 1-NTEC® 5, Kratisioftwrrtemuch in 1700 kme innesoets 5.6, auBerors
- II 4.7, birian] 5,4, G0y, -Emission i gleme 155 [Ala W
) Giltig fir Privatianden bis 31,03 2013, Verkaul, Probe
}J! gesetriichen Ladendttnungsaeiten. Abb. reigh Sonderausstatiun

_worws BORNEMANN 6.
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High-Tech-Charakier: Der NSX will mit klaren Linien futuristisch wirken.

Erster Blick ins Innere des NSX

Mit dem zweiten NSX Concept
zeigt Honda auf der North Ame-
rican International Auto Show
(NAIAS) in Detroit die ndchste
Evolutionsstufe des neuen Su-
persportwagens. Erstmals wird
dort auch ein Blick in seinen
Innenraum gewihrt.

Das Auf3endesign orientiert sich
aullergewdhnlich nah am ur-
spriinglichen Konzept. So kommt
auch die aktuelle Version flach
und breit daher. Klare Linien
betonen die dynamischen Pro-
portionen, wiahrend ausgefallene
Details den High-Tech-Charakter
des futuristischen Boliden unter-
streichen.

Wie schon bei der ersten NSX-
Generation stand fiir die Honda
Designer auch bei der Neuauflage
die Synergie zwischen Mensch
und Maschine im Fokus. So steht
im Inneren der Fahrer klar im
Mittelpunkt des Geschehens. Er
profitiert von einer hervorragen-

1"

Ein ,, Simple Sports Interface
soll die Bedienelemente auf ein
Minimum reduzieren.

Im Inneren des Boliden
profitiert der Fahrer
von hervorragender
Rundumsicht.

den Rundumsicht, einer perfekten
Sitzposition und einem intuitiven
,»Simple Sports Interface®, das
die Bedienelemente auf ein Mi-
nimum reduziert.

Fiir den Antrieb sorgen ein V-6-
Mittelmotor mit Direkteinsprit-
zung und das innovative Sport
Hybrid SH-AWD (Super Hand-
ling All Wheel Drive) System.
Das Gesamtpaket soll ein vollig
neues Fahrgefiihl erzeugen und
dabei sowohl die Supercar-typi-
sche Dynamik als auch exzellente
Umwelteigenschaften bieten.
Entwickelt wird der neue NSX
von einem internationalen Team
unter der Leitung von Honda
R&D Americas in Los Ange-
les (Kalifornien) und Raymond
(Ohio). In Ohio steht auch das
neue Werk, in dem der neue NSX
produziert werden wird.

Seine Europapremiere feiert das
neue NSX Concept im Mérz beim
Genfer Auto-Salon.




Jens Hilscher (Audi Elbvororte), Jirgen Deforth Geschifstfihrer Audi

- LA

Zentrum Hamburg und Ingo Bohm (Audi Zentrum Hamburg, v.1.).

Erneut ausgezeichnet!

Kundenzufriedenheit und ein
iiberdurchschnittliches Leis-
tungsspektrum, dafiir steht die
Audi Hamburg GmbH, die mit
zwei Standorten, Audi Zentrum
Hamburg und Audi Elbvororte
mit dem Titel ,,Audi Top Ser-
vice Partner 2013“ durch die
Audi AG ausgezeichnet wurde.
Damit gehdren das Audi Zentrum
Hamburg, Kollaustra3e und Au-
di Elbvororte, Rugenbarg zum
exklusiven Kreis der von Audi
ausgezeichneten Servicebetrie-
be. Gleichzeitig wurde das Audi

Audi Service

Zentrum Hamburg vom ADAC
mit ,,sehr gut* bewertet. ,,Mit der
Auszeichnung haben die beiden
Standorte in allen Servicekatego-
rien exzellente Leistungen nach-
gewiesen und glanzten dariiber hi-
naus mit iiberdurchschnittlich gu-
ten Ergebnissen bei der jéhrlichen
Kundenzufriedenheitsbefragung.
Der Titel bestitigt, dass unsere
Mitarbeiter hoch qualifiziert sind
und erstklassige Arbeit leisten®,
erkldrt Geschiftsfiihrer Jiirgen
Deforth zufrieden. Weitere Infos
www. audizentrum-hamburg.de.

1014 MOTOR-MAGAZIN

Von der StraBe auf die Rennbahn: Audi geht beim 24-Stunden-
Klassiker in Daytona mit modifizierten R8 an den Start.

Audi in Daytona am Start

Gleich vier Audi R§ GRAND-
AM gehen beim 24-Stunden-
Rennen in Daytona (Florida) an
diesem Wochenende an den Start.
Damit mdchte Audi Sport custo-
mer racing fiir den Audi R8 und
die US-Rennversion des faszinie-
renden Mittelmotor-Sportwagens
werben. Die US-Version des er-
folgreichen Kundensport-Renn-
wagens der AUDI AG wurde fiir
die Saison 2013 technisch wei-
terentwickelt. Durch optionale
Flics an der Front, die Entliiftung
der vorderen Radhiduser durch

Gitter (,,Louvres®) oberhalb
der Vorderrdder und eine neue
Heckfliigelposition wurde die
aerodynamische Effizienz ver-
bessert. Um das vom Reglement
vorgegebene Mindestgewicht zu
erreichen, hat Audi das Ultra-
Leichtbau-Konzept fiir 2013
weiter ausgebaut. So sind nun
auch in der GRAND-AM Tiiren
aus kohlenstofffaserverstiarktem
Kunststoff (CFK) erlaubt. Das
Rennen findet vom 26. Januar
um15:30 Uhr bis zum 27. Januar
um 15:30 Uhr statt.

«11D,

Ihr Audi Top Service Partner in Hamburg.

Die AUDI AG hat uns ausgezeichnet: als Audi Top Service Partner 2013. Diesen
Titel erhalten Audi Partner, die ihre Kunden mit exzellentem Service diberzeugen

und die den hohen Standards der Marke Audi g

cht werden. Und auch der

ADAC hat unsere Werkstatt im Audi Zentrum Hamburg mit ,sehr gut” bewertet.
Erwarten Sie Top-5ervice, wann immer Sie uns besuchen.

Unser Angebot fir Sie:
Bremse vorne komplett

fiir Audi A4, 105 kW (140 PS) TDI, Bj. 2009 -6/2011 1LA

€ 444,00 inkl. Montage

Ein Angebot der Audi Hamburg GmbH

Vorm ADAC mit ,sehr gut” bewertet.

Audi Elbvororte

Rugenbarg 248, 22549 Hamburg
Telefon 0 40 /8 79 74 46-0

Audi Zentrum Hamburg

KollaustraBe 41-63, 22529 Hamburg
Telefon 0 40 / 5 48 00-0
info@audizentrum-hamburg.de

Test
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Vorsicht,
Finanzierungsfalle!

Eigene vier Winde lohnen sich — vorausgesetzt, man macht bei der Finanzierung keine

Nichts geht ibers Eigenheim —

doch bei der Finanzierung
muss man Vorsicht
walten lassen!

schweren Fehler. Sonst kann das Traumhaus schnell um eine fiinfstellige Eurosumme teurer

werden. Es folgen die acht héufigsten Finanzierungsfallen!

1. Zu wenig Eigenkapital:

Jeder Euro, den man sich leihen
muss, verteuert die Finanzie-
rung. Bauherren sollten in einer
soliden Finanzierung mindestens
ein Viertel der Gesamtkosten
aus Eigenmitteln bestreiten,

REGICNAL STARK
ORDEM UMD
N HAMBLIRGS

UBERZEUGENDE
LEISTUNGS-
KEMMZAHLEM

3 HAMBURG — |MTERMET UET

rit Schwibisch-Hall-Experte
Marcus Weismantel. Zum Ei-
genkapital zahlen neben Barver-
mogen auch nutzbare Guthaben,
etwa auf einem Sparbuch, einem
Geldmarktkonto oder Bauspar-
vertrag.

MNACHFRAGE-
POTEMZIAL FUR
IHRE IMMOBILIE

DIENSTLEISTUNG
MIT HERZ UMD
LEIDEMSCHAFT

I0T.DE = MalL IM

2. Kredithedarf falsch berechnet:
Unterschitzt man seinen Kredit-
bedarf, wird eine teure Nachfinan-
zierung notig. Setzt man ihn zu
hoch an, verlangen Banken eine
Nichtabnahmeentschédigung auf
die nicht ausgezahlte Kreditsum-

TrRADMION
I |MMOBILIEN-
GESCHAFT

RLEMDT.DE

me. Darum so genau wie moglich
kalkulieren!

3. Nominal- und Effektivzins
verwechselt:

Der Klassiker: Nur der Effektiv-
zins ist wirklich aussagekréftig,

FRUNDI

I M MO B LR N

1 040 / 6001 6001

MIT SICHERHEIT GUT BERATEN



wenn man Finanzierungsangebo-
te vergleicht. Er beinhaltet auch
Extrakosten wie beispielsweise
Kontofiihrungs- und Darlehens-
gebiihren, die manche Banken
erheben.

4. Eigenleistung iberschdtzt:
Schon, wenn man am Bau selbst
mit anpacken kann und Freunde
und Verwandte mithelfen. Doch
viele Héuslebauer tiberschitzen
nicht nur ihre Fahigkeiten und die
verfligbare Zeit, sondern auch die
Einsparmdglichkeiten. Mit der
falsch kalkulierten Muskelhypo-
thek wird der Bau nicht billiger,
sondern teurer.

5. Zu hohe Belastung:

Das Alltagsleben geht auch fiir
Bauherren weiter. Unvorherge-
sehene Ausgaben wie etwa eine
groflere Autoreparatur miissen
problemlos bezahlbar bleiben.
Darum nicht den letzten Cent des
Nettoeinkommens verplanen und
sicherheitshalber eine Reserve in

Hohe von drei bis sechs Monats-
gehiltern bilden.

6. Zu niedrige Tilgung:

Je geringer die Tilgung, desto lan-
ger dauert es, bis die Immobilie
schuldenfrei ist. Das sollte spé-
testens bei Renteneintritt der Fall
sein. Und je langer die Laufzeit
eines Kredits, desto hoher sind
die Gesamtkosten der Finanzie-
rung. Tipp: Bauherren sollten die
derzeitige Niedrigzinsphase fiir
eine langfristige Zinsbindung
und eine Tilgung von mindestens
zwei Prozent nutzen. Handeln Sie
mit Threr Bank auch ein Recht
auf'kostenfreie Sondertilgungen
aus, wie sie bei Bausparvertragen
selbstverstindlich sind.

7. Nebenkosten iibersehen:

Fiir Notar und Grundbuchein-
trag werden rund 1,5 Prozent des
Kaufpreises fillig, die Grunder-
werbssteuer betragt zwischen 3,5
und 5 Prozent. Maklergebiihren
koénnen noch deutlich hoher zu

Buche schlagen. Vorsicht beim
Kauf vom Bautrager: Enthilt der
,,Festpreis* wirklich alle Kosten,
beispielsweise auch die Erschlie-
Bungskosten fiir das Grundstiick?

8. Laufende Kosten unterschiitzt:
Auch Hauseigentiimer miissen
rechtzeitig Riicklagen fiir Re-
novierungen bilden, etwa
mit einem Bauspar-
vertrag. Faustre-
gel: Die Bauspar-
summe sollte
15 Prozent des
Verkehrswertes
der Immobilie
betragen.

Geld gespart:
Wer allfillige
Fallen
vermeidet, hat
keine Verluste!

RENSCH-HAUS GMBH

Wir

bauen indiv
geplante Hauser
fur hochste Anspriiche.

... nun auch in lhrer Nahe:

e,

e

iduell

Jedes fiir sich ein Unikat -

einzigartig und wertvoll.”
(Martin Rensch, Geschéftsfiihrer Rensch-Haus)

RENSCH

|LHAUS']

Wohnen neu erleben!

22850 Norderstedt, Segeberger Chaussee 43

Weitere Informationen im Verkaufsbiiro unter Tel. 040 525601-25 oder
Mail: hamburg@rensch-haus.com - www.rensch-haus.com

0% IMMOBILIEN

Fotos: Bausparkasse Schwibisch Hall
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Umzugsporimer VRK Homburg GmbH

zapf=tumzuge 80
internaticnals Umzugsiachspadition it 1.d- o
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Traum-Immobilie oder
Immobilien-Alptraum?

B

) SCHADENSGUTACHTEN
0 BAUABNAHME-SERVICE
0O KAUFBERATUNG

!:JH_HI!'U'IFIBILM
Rainer Golunsk www.dr-immobilia.de & 0163 1811539

Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fur Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
modemer Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,
Grundstiickes oder Ihrer Wohnung.

Unser TIPP: Ihr Immobilienvermdgen in eine =

Rente umwandeln - chne auszuziehen - B,BOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/ 608 75 100

Immer fiir Sie da —
auch am Abend.

Hilmar Miihlig, Verkaufsleiter Alstertal
Giinther & Giinther Immaobilien

Villa an der Costa Blanca

Entspannen bis in den Abend

Crrolaugige ca. 467 m* Wohn-
fliiche auf 10 Zimmer verreilr.
2007 anf einem | |:-.:'|5;|:||||'|-:|
stiack mit ca. 1.570m erbaur,
Traumhatter Meerblick inkluzive,

Kaufpreis: € 1.800.000,-

Meubauprojekt Lemsahl
\ulen aubergewdshnlich

innen innovativ. Erstheaug eines
futurisnschen Stadthauses in
Lemsahl-Mellingstedt, Ca. 116m*
aut 4 Zimmer verteilr. Leben
Sie der Aeir vorans

Kaufpreis: € 419.000,-

Homepage: www. guenther-immobilien.de
E-Mail: info@guenther-immobilien.de
Telefon: 040,/600 810 20 | Biiro: Heegbarg §9a, 22395 Hamburg

GUNTHER

IMMOBILIEN

Unter bestimmten Umstidnden kann man im Zusammenhang mit einer
Scheidung von der Grunderwerbsteuver befreit werden.

Urteile um die Immobilie

Seezugang

und Opfergrenze

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten
in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur
Rechtsprechung rund um die Immobilie vor. Diesmal
geht es um Stolperfallen, falsche Seegrundstiicke und

teure Sanierungen!

Arbeitsunfall zv Hause?

Eine selbststindig titige Kauffrau
unterhielt in ein- und derselben
Immobilie sowohl ihre Privatwoh-
nung als auch ihre Biirordume.
Beide waren durch eine Treppe
getrennt. Genau diese Treppe be-
trachtete die Frau offensichtlich
als ihren Arbeitsweg. Denn als sie
eines Tages von der Wohnung ins

Biiro gelangen wollte und dabei
stlirzte, machte sie einen Wege-
unfall im Sinne der gesetzlichen
Unfallversicherung geltend. Doch
vor dem Kadi kam sie mit dieser
Argumentation nicht durch. Wie
der Infodienst Recht und Steuern
der LBS mitteilt, verweigerten die
zustindigen Richter die Anerken-
nung als Arbeitsunfall. Die Grenze



zwischen héduslichem Lebensbereich
und dem Betriebsweg sei von der
Rechtsprechung in der Vergangen-
heit bewusst eng gezogen worden,
hief3 es im Urteil. Einer der Griinde:
Man diirfe andere Versicherte nicht
schlechter stellen, deren Arbeitsweg
erst beim Durchschreiten der Haus-
tiire beginne.

(Sozialgericht Karlsruhe, Aktenzei-
chen S 4 U 675/10)

Fillige Stever
Wer ein Grundstiick erwirbt, der

muss, wie der Name schon sagt, da-
fiir die Grunderwerbsteuer bezahlen.
Von dieser Regel gibt es nicht allzu
viele Ausnahmen. Eine davon ist
nach Information des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS die Ver-
mogensiibertragung unter fritheren
Eheleuten — zumindest dann, wenn
die Scheidung der Anlass fiir diesen
Vorgang war und das auch nachge-
wiesen werden kann. (Finanzgericht
Hessen, Aktenzeichen 5 K 2338/08)
Der Fall: Ein Ehepaar war je zur
Hélfte Eigentiimer eines Hauses

mit Grundstiick. Die Ehe wurde ge-
schieden, wobei lediglich ein Versor-
gungsausgleich durchgefiihrt wurde.
Weitere Vereinbarungen iiber die
Aufteilung des gemeinsamen Ver-
mogens wurden nicht getroffen. Nach
der Scheidung bewohnten die eine
Wohnung des Hauses der geschiede-
ne Ehemann und die andere Wohnung
des Hauses die Mutter der Kldgerin.
Kurz nach dem Tod der Mutter iiber-
trug der Ex-Mann, der sich zwischen-
zeitlich mit seiner neuen Partnerin fiir
einen Hausneubau entschieden hatte,

J(o}cm IMMOBILIEN

seinen hilftigen Miteigentumsanteil
auf die Kldagerin. Das Finanzamt for-
derte die Grunderwerbsteuer, weil es
keinen Zusammenhang mehr mit der
Scheidung erkannte.
Das Urteil: Die Finanzrichter
vertraten ebenfalls die Meinung,
es fehle hier an der erforderlichen
Urséchlichkeit der Scheidung fiir
die Vermogensauseinandersetzung.
Anlass fiir die Grundstiicksiiber-
tragung sei vielmehr der Tod der
Mutter gewesen. Die Vermdgens-
Fortsetzung auf Seite 106
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HUMMELSBUTTEL .

LI EN

VOLKSDORF .

Zweigeschossige weille Haushalfte mit ca. 144 m? Waohnfl,
Sehr grofiziigiger Wohn- / Essbereich und 28 m*® Schlafzim-
mer, Terasse + Dachlerrasse. Renovierung erforderlich,
Etwa 500 m?* Sid / West - Grundstick. Garage, € 369,000,

OHLSTEDT .
Hochwertige Villa. Sehr gepflegt. Etwa 250 m?® Wohnfidche.
Mit sehr hochwertiger Landhausklche von Siematic, zahl-
reichen Einbauten und grofzigigen Raumen. Kamin, Alam-
system. 1,550 m? Grdst. mit herrichem Blick. € 980.000,—,

GESUCHT !
Aufgrund von abgewickelten Verkdufen suchen wir flr
unsere Interessenten Einfamilienhduser und Doppel-
haushdlften mit 120 - 150 m* Wohnfldche in Wellingsblttel,
Sasel und Volksdorf. Je nach Zustand bis € 600.000,-—-,

040 /609 019 30

Zweigeschossiges Rotklinkerhaus Bj. 2007 im Stil einer Ham-
burger Kaffeemihle. Fast neuwertig. Etwa 233 m?® Wohnfldche
+ ausgebauter Keller, Holzdislen, Wohnkiche, Kaminofen.
535 m® Grdst, in sehr bevorzugter Wohnlage, € 890.000,—

WELLINGSBUTTEL .
Modeme Villa mit besonderer Ausstrahlung. Bj. 2007. Etwa 264 m?®
Wohnfl. zzgl. Keller. Parkettbdden, Kamin, hoher Sicherheitsstan-
dard. Grolziigige Terassenfl. in Erd- und Obergeschoss. 1.200 m*
Grdst. mit sehr geschitzter Gartenanlage. Garage. € 1.375.000,—.

GESUCHT!
Fir Kunden unserer Firma suchen wir ein grofzigiges Einfa-
milienhaus / Villa ab 160 m* Wohnfldche. Standort Wellingsbit-
tel, Volksdorf oder Sasel. Wichtig ist eine sehr gute Wohnlage.
Sid oder Sid [/ West - Grdst. Kaufpreis bis € 1.000.000,-.

www.tudsen.de

Kontorhaus Eulenkrugstralle 7 22359 Hamburg Volksdorf
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Opfergrenze: Muss man ein Haus
auch dann renovieren, wenn die
Kosten dafiir die des Hauses bei
weitem ibersteigen?

Fortsetzung von Seite 105

auseinandersetzung sei nach der
Scheidung zunéchst verscho-
ben worden, weil der Mutter die
dauerhafte Grundstiicksnutzung
ermdoglicht werden sollte. Dies
betreffe aber nicht mehr die ei-
gentlichen ehelichen Beziehun-
gen der fritheren Eheleute und
deswegen sei eine Steuerbefrei-
ung ausgeschlossen.

Die ,Opfergrenze”

Wer eine Immobilie vermietet,
der ist verpflichtet, sie in einem
bewohnbaren und sicheren Zu-
stand zu erhalten. Selbst groB3ere,
finanziell aufwendige Reparatu-
ren konnen ihm dabei zugemutet
werden. Aber ein krasses Miss-
verhdltnis zwischen dem Wert
des Mietobjekts und den Reno-
vierungskosten muss er nicht
hinnehmen. (Bundesgerichtshof,
Aktenzeichen VIII ZR 131/09)
Der Fall: Es ging um ein 40 Jah-
re altes Einfamilienhaus in Dres-
den, das unstreitig in einem sehr
schlechten Zustand war. An den

Renovierte Doppelhaushalft
im schinen Bramfeld

Doppelhaushalfte auf einem ca. 440
m? grofen Grundstick. Asiatisch an-
gelegter Garten mit kleiner Terrasse
und groBer Grinflache. Das Haus wur-
de 1930 erbaut und 2009 saniert.
124 m? + 26 m? Ladengeschaft,
welche sich auf 5 Zimmer verteilen,
Doppelcarport, KP € 400,000

JUI

JURGEN WEISS IMMOBILIEN

www.jw-i.de

der Vermittlung lhrer Immobilie

Herrschaftliches Stadthaus
nahe Klosterstern

Herrschaftliche Altbauvilla in un
mittelbarer Nahe zum Klosterstern
auf einem ca. 321 m# groBen
Grundstick. 1898 erbaut wund
2010 wumfassend modernisiert.
390 m? Wohnflidche auf drei Ge-
schossen und Bereich im Souter
rain. KP € 2. 850.000

Wir bieten lhnen stindig neue Objekte an und unterstiitzen Sie gerne bei

ob zum Kauf oder zur Vermietung

Hochwertiges Zinshaus in 1A Lage
mit unverbaubarem Alsterblick

Das ca. 347 m? groBe Grundstick

ist mit einem mehrgeschossigen
Wohnhaus bebaut und erstreckt sich
insgesamt auf eine Wohn-' Nutz- und
Gewerbeflache von ca. 663 m? exklu
sive Keller, verteilt auf 25 Zimmer, Ab
2004 saniert und seitdem regelma
Rig instandgehalten. KP auf Anfrage

Einzigartiges Jagdanwesen
in Traumlage bei Ahrensburg

Dieses Anwesen liegt in einer ab
solut  landlichen Umgebung auf
einem ca. 62.000 m? grofen Forst
grundstick. Haupthaus ca. 440 m?
Wohn-/ Nutzflache, auf 13 Zimmer
verteilt. Nebenhaus ca. 110 m?2
Wohn-/ Mutzflache, auf 4 Zimmer
verteilt. KP auf Anfrage

IHR PARTNER SEIT UBER 20 JAHREN

ZERTIFIZIERTER SACHVERSTANDIGER

Hummelshittler Hauptstrafie 10
22339 Hamburg

Tel.: 040 / 53 88 88 B8
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Darf man auch dann von einem Seegrundstiick sprechen, wenn es gar keinen

Beriihrungspunkt mit einem See hat?

Innen- und Auflenwinden der
Immobilie zeigten sich Risse,
auf deren Beseitigung der Mieter
dréngte. Eine Reparatur, deren
Erfolg gar nicht sichergestellt
gewesen ware, hitte mindestens
rund 50.000 Euro, vermutlich
aber einen noch héheren Betrag
gekostet. Dabei war das Haus
selbst nur noch 28.000 Euro
wert, die Monatsmiete fiir das
Objekt betrug 351 Euro. Wegen
dieses Missverhiltnisses wei-
gerte sich der Eigentiimer, die
Arbeiten vornehmen zu lassen.
Das Urteil: Der Bundesgerichts-
hof'sprach von einer ,,Opfergren-
ze* fiir den Vermieter, die im
konkreten Fall erreicht sei. Zwar
konne man durchaus von einem
gravierenden Mangel der Miet-
sache sprechen, aber es sei noch
nicht einmal sichergestellt, dass
die Sanierung etwas helfe, denn
die Ursachen der Rissbildung
seien nicht bekannt.

Direkter Seezugang?

Es ist verstandlich, dass der Ver-
kéufer eines Hauses sein Objekt
in den leuchtendsten Farben
schildert. Doch man sollte dabei
nicht allzu sehr iibertreiben und
vor allem nichts behaupten, was
gar nicht stimmt. (Oberlandes-
gericht Schleswig, Aktenzeichen
3 U 49/10)

Der Fall: ,,Toplage! Einfami-

lienhaus mit direktem Seezu-
gang*, hief es in einem Mak-
lerexposé. Weiter war davon
die Rede, das Grundstiick sei
,wunderschon eingewachsen
und direkt an den (...) See gren-
zend“. Nach Vertragsabschluss
stellte sich allerdings heraus,
dass zwischen dem Grundstiick
und dem See ein fiinf Meter brei-
ter Uferstreifen lag, der in der
Hand eines anderen Eigentiimers
war. Die Erwerber fiihlten sich
getduscht und strengten eine
Schadenersatzklage an. Der
Verkdufer betonte, er sei selbst
von einer Uferlage ausgegangen.
Néheres habe er nicht gewusst,
da er das Grundstiick auch nur
geerbt habe. Eine vorsétzliche
Téduschung seinerseits liege
nicht vor.

Das Urteil: Beide mit dem Fall
befassten Gerichtsinstanzen
schlugen sich in ihren Urteilen
auf die Seite des Kdufers. Die
Formulierungen im Exposé sei-
en so eindeutig, dass man bei
Vertragsschluss von einer Lage
direkt am See habe ausgehen
miissen. Vor dem Landgericht
war ein Sachverstidndiger gehort
worden, der den Wertverlust we-
gen des fremden Grundstiicks-
streifens mit 7.500 Euro beziffert
hatte. Diese Summe musste der
Verkaufer als Schadenersatz be-
zahlen.

Grafiken: LBS/Tomicek

Villa Hohengichen —

Wohnen im Herzen von Welingsbinel 7ol

NEUBAU
Fertigstellung Frihsommer 2013
Schne 3 Zimmer - Wohnung im 1,05
mit Balcon, Aufaug. Fullbodenhelizung,
wannanbad und Duschibod, Dreilach-
vergkatung, Echiholipaket, Rolldden,
sclarunterstiize Waormwasser- und Hed-
AANRErwANTILng
ca. 93 m? = 410.000,-€

ikl wom Boubenn aragarniiicten 9
T Harbug

pE e Tl 0 535 035 74
:HZEPT nioEproEorEeprmmoden o

IMMOBILIEN GMBH oo proisrumprnenclben e
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Holstein

Immobilienverkauf
mit dem
richtigen Partner
Ihr Objekt in guten Hinden
Professionelle Unterstitzung beim
Immobilienverkauf mit der SIG-

Holstein filr Hamburg-Alsterial und
Waldddrfar

Brigitte Peschel
Telefon: 040 f 710001 75767
Mobil: 0151 7 550 062 04
www.sig-holstein.de

IMMOBILIEN SERVICE

7 IMMERMANN

Plane umsetzen!

Wenn Sie - vielleicht schon
lange - Oberlegen, sich von
Ilhrer liebgewonnenen
Immaobilie zu trennen: Nutzen
Sie jetzt den Schwung des
Marktes und wunsere
kompetente Unterstitzung!
Sie beginnt mit einer
unverbindlichen Beratung.

Frahmredder 7 @

22393 Hamburg
Telefon: 040- 600 10 600

www.Zimmermann-ivd.de
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Haus an Hanglage: Deswegen*

liegt”das zur StrgBehin

gelegene Wohnzimmer ,,auf*,
- der Rest, schwebt im Garten”,

Eckig ist in!

Was die Stadt neves an darstellungswiirdiger Baukunst bietet, priisentiert regelmdBig das Jahrbuch ,, Architektur in
Hamburg”. Wir zeigen als eines der Highlights: Wohnarchitektur im Bavhaus-Stil.

Fortsetzung auf'S. 110



SASEL VOLKSDORF ___ WELLINGSBUTTEL

hites 4—5-iim|irm Reihen-

il 3 . .-".'1._ i
Fami Erstklassig geschnittene 3-Zimmer

haus mit ca. 125 m? Wohnil., Baujahr mit ca. 240 m? Wohnfl. zzgl. Keller, 7-8 ETW mit ca. 87 m? Wohnil. im Erdge-
1984, Komin, Carport, sonniges 185 m? Zimmer, Baujahr 2000, Doppelcarport, schoss Vollbod, Gaste-WC, Keller +
Sudwestgrundstiick, in ruhiger Wohnlage, 1.100 m? Stdwestgrundstiick in bester Bodenraum, nahe Bahnhof, inkl. TG-
Grenze Welingsbiittel, € 298.000,- Vilenlage, € 780.000,- Steliplatz € 270.000,-

VOLKSDORF ST.GEORG

N
WITTHOFT

]|

Zentrale Sasel:
Sassler Chausses 203,
1.8 LN e 22393 Hamburg
e - . Immo Shop Wellingsbitiel:
ALSTERCAMPUS - RolfincksiraBe 15, 22391 Hamburg
famillenhous, ca. 241 m? Wohnfl, + m::mﬂu@mu MNeubou-Erstbezug, méﬂsuéms
Vollkeller, hochwertige Ausstatiung Wohnfl., Fertigstellung AprlMai 2013, :
mit 3 Badem, 570 m? Grundstiick in Mietpreise ab € 714,- mi, excl. Informationen www.witthoeft.com
beliebler Lage am Naturschutzgebiet unfer: www.witthoeft-alstercampus.com Telefon: 040/63 64 63-0

Zum 35-jahrigen Jubilaum prasentieren wir unseren neuen Haustyp

i

Musterhaus Besichtigung ** sonntags 14-17 Uhr ** Bramkoppel 1 in Sasel

lasse E
®)

der Extrak

T

$ Ein Erlebnis mit 6 Ecken, wir nennenes " Trumm s Sextett " 9

[Bauvorhaben in ausgesuchten alstertaler Lagen: Goldroschenweg 27 + Distelkoppel 9]

Trumm Immobilien GmbH Hausbau Makler Bewertungen Coaching
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ivoigt-chler.de

Tel. 040 - 536 60 95
@

infoi

Baufinanzierung:

SONAErzins (sund o 2015

« 30 Jahre Iinsblndulﬂ
(Voraussetzung: 2%Tllg.)

« 3,25% nom. / 3,30% eff.
(80 % - Beleihung)

« zzgl. KFW - Mittel
« 5% Sondertilgung p.a.

» 100% Sondertilgung ab
dem 5. Jahr kostenlos
miéglich

« 18 Monate keine
Bereitstellung

Ich bin fiir Sieda!
Finanzierungsexperte
Guido Porschen
Eekbusch 35 a

22395 Hamburg

Tel. 04064505415
e-mail:
info@finanzagentur-

INOVATION AUS TRADITION

Renommiertes Hamburger
Unternehmen sucht Baugrundstiick
fiir die Errichtung von Wohn- und
Mehrfamilienhausern, auch mit
Altbestand maglich.

WWW.VOIGT-OHLER.DE

nbH & Co K

gesalischall

f

..

Handwerker/Gartner/ )

Marktbeschicker!!!
Hallenflichen
ca. 140m? und 30 m®
mit Freiflachen
ZUu vermieten.
Hamburg-5asel
Biro: 040-633 177 50
Mobil: 0172-953 65 75 y

[ |
VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @ t-online.de

Das Alstertal-

Magazin online

lesen!

Tel. 040 - 20 00 50
www.noed.de/kerbelweg

Gliickliches & gesundes 2013!

Erfiillen Sie sich in Hamburg-Ohlsdor!?
Ihren Traum von den eigenen 4 Winden:
* in attraktiver, ruhiger Wohnanlage

= mit Aulug, Tiefgarage, Parkett uvm.
* 2 — 4 Zimmer, ab 245.900,- €

« WK-/KIW-Firderung miiglich

INFO vor Ort: Sonntag: 14 =16 Uhr
Beisserstr., Ecke Kerbelweg

Ncc”
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Architektur ist wohl DAS The-
ma, das im 6ffentlichen Raum
am stirksten polarisiert. Kein
‘Wunder, steht ein neues Gebaude
erst einmal, dann steht es meist
fiir lange Zeit. Etwa das Spiegel-
Hochhaus am 6stlichen Eingang
zur inneren HafenCity. Eines der
Objekte, das nach Juryentscheid
in das neuen Architekturjahrbuch
gehort und dort behandelt wird —
negativ wie positiv, immer aber
auch kritisch. Exemplarisch fiir
den privaten Wohnungsbau zei-
gen wir zwei Villen in Volksdorf.
Eine der grofiten Herausfor-
derungen fiir die beauftragten
Architekten von LA‘KET war
die Integration der Neubauten in
die bestehenden Bauensembles.
Das Projekt mit dem Arbeitstitel
,»Duve (Foto S. 108) befindet
sich in einer Straf3e mit Nachbar-
héausern aus Putz, Mauerwerk und
Naturstein mit Sattel-, Walm- und
Flachdidchern. Am auftilligsten
waren weill geschlimmte Hauser
aus den 1960er- und 1970er-Jah-
ren. Diese haben die Architek-

ten aufgenommen und ,,modern*
im Bauhausstil interpretiert: mit
schlichten Formen und grofen,
bodentiefen Fenstern. Das ldsst
viel Natur nach innen.
Ahnliches gilt fiir ein weiteres
Projekt namens ,,R6ge*. Entspre-
chend seiner direkten Nachbar-
schaft ist es in rotem Klinker
gehalten. Allerdings als groBer
zweigeschossiger Kubus mit kla-
ren Linien, der sich dadurch deut-
lich vom Altbestand der Straf3e
abhebt. Ein gelungener Neubau
unter Beachtung der spezifischen
Wurzeln seiner Umgebung.
Dariiber hinaus greift das Jahr-
buch wie in den vorherigen
Ausgaben Themen der Stadt-
entwicklung und Stadtplanung
auf. Beispielsweise das Ham-
burger Schulbauprogramm
und die geplanten Abrisse des
GEG-Ensembles auf der Peu-
te. Fazit: Auch dieses Jahrbuch
ibt wieder einen guten Ein- und
Uberblick tiber aktuelle Projek-
te und Tendenzen in Hamburgs
Architektur, Stddtebau und Frei-
raumplanung. Kai Wehl

Das Wohnzimmer befindet sich direkt iber dem abgesenkien Hauseingang
und der ,,Garage™, Die besteht aus einem Vorsprung der Hausfassade.

Buchtipp:

,Architektur in Hamburg. Jahrbuch
2012, Herausgeber: Hamburgische
Architektenkammer, Junius Verlag, 192

Seiten, Klappenbroschur, 39,90 €



225 qm Nutzfliche hinter der Umgebung
angepasstem Rotklinker: Allerdings kommt
dieser bei dem Projekt in MaB und Verputz
eher siid- statt norddeuvtsch daher.

ap-IayISNgyDIMMM / Jaysng §|by 50404

= ——
[I.lllihl".'.l |
quIIILH\

UNSERE STARKEN o € BREYEP\ & SECK BA

Massive Wohntraume

Massive Bauweise Individuelle Planung  Effiziente Ausfilhrung

Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

Ihre Sicherheit. lhre Zukunft. Ihr Haus.
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Das Alstertal-Magazin
online lesen!

Grundstiicksbewertung
- unabhéngig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DLA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende www.ulster-net.de

ABELIMMOBILIEN j;; "

Makler & Bautrager Lilk
Hauser & Grundstiicke gesucht
abel-immo.de El’é"f;:us
6000 91 60

%Mﬁmﬁw

[ Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Aushau. Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittiung

B Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentimer-Verband

Grundeigentiimer-

Glockengieflerviall 19 - 20095 Hambu

Telefon (040) 309 67 20 L Verband
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg
www.grundeigentuemerverband de

info@grundeigentuemerverband.de

Interessante Entwicklung: Fertighduser haben sich seit
2000 stdrker vertevert als Massivhéuser.

Fertighdiuser
werden teurer

Einfamilienhduser in Fertigbau-
weise haben sich seit der Jahrtau-
sendwende stéirker verteuert als
konventionelle Neubauten. Das
zeigen Zahlen des Statistischen
Bundesamts. Wahrend die Preise
flir Massivhéuser um 23 Prozent
zulegten, kosten neue Fertighdu-
ser heute rund 31 Prozent mehr
als im Jahr 2000.

In der européischen Schulden-
krise setzen die Bundesbiirger
verstdrkt auf Wohneigentum
— zur Selbstnutzung, aber auch
als Anlageobjekte. Die Zahl der
Baugenehmigungen steigt seit
vier Jahren kontinuierlich an,
wenn auch auf vergleichsweise
niedrigem Niveau. Am hiufigs-
ten entstehen neue Wohngebdude
nach wie vor in Eigenregie, ge-
folgt vom schliisselfertigen Bauen
und dem Bau von Fertighdusern.
Im Durchschnitt kosten neue
Einfamilienhduser rund 300.000
Euro, Wohnungen schlagen mit
220.000 Euro zu Buche. Bei
Bestandsimmobilien bewegen
sich die Preise in etwa auf dem
Niveau von vor zehn Jahren. Ein
gebrauchtes Einfamilienhaus gibt
es im Schnitt fiir 158.000 Euro,
eine Wohnung fiir 105.000 Euro.

Laut Statistischem Bundesamt
haben die Preise fiir Fertighdu-
ser vom Jahr 2000 bis heute am
stirksten zugelegt. Sie verteuerten
sich um fast ein Drittel. Massiv-
héuser, die mit Hilfe von Architek-
ten und Bauunternehmen errichtet
werden, kosten 23 Prozent mehr
als zur Jahrtausendwende. Griin-
de fiir die Preisanstiege sind vor
allem hohere Arbeits- und Mate-
rialkosten sowie die Anhebung
der Mehrwertsteuer im Jahr 2007.
,,Ob Massivhaus oder Fertigbau-
weise, neu oder gebraucht — die
Bedingungen fiir die Finanzierung
einer selbst genutzten Immobilie
sind dank niedriger Zinsen der-
zeit besonders attraktiv®, sagt
Gregor Schneider von der LBS.
Laut ,,Finanztest* (04/2012) hat
das aktuelle Zinstief denselben
Effekt wie ein Riickgang der Im-
mobilienpreise um zwanzig bis
dreiBlig Prozent. Wer zusétzlich
die Wohn-Riester-Férderung in
seine Finanzierung einbaut, kann
die Belastung weiter senken. ,,Zu-
lagen und Steuervorteile summie-
ren sich tiber die Jahre auf Zehn-
tausende Euro*, so Schneider.
Dadurch sind Eigentiimer bis zu
fiinf Jahre schneller schuldenfrei.

Foto: Danhaus
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Suche Schallplatben aus den Bereich : T
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und T0ar-lahre. Tel.: 695 46 76 www.internamoe-net.com I M P R E S s U M

Tel.: 040 - 60 70 630

Winterreifen zu verkaufen, . o
Goodyear Ultra Grip 7, ca. 10.000 T T So erreichen Sie uns:
km gefahren, 185/60/R14, mit mm&mﬁﬂq Verlagszentrale: ) q q
Stahlfelge auf Polo  gefahren. Eilderrahmung = 2500 Muster 040 /5389300 ’;"'ttf'v{)eg' H)a;v?zge;;;oe,é3 Xfﬂr}esn;gr;%;lertneb
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ezum Verlientn  Ludoifetr. 35 o U Kellinghustr. Buchhaltung: 930-0; Annegret Linke (Winter- daktion@alster-net.d
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Verkaufe Audi A6 Limousine 3.0 040 / 538930 46 (Sasel), Tel. 538 930-52; WWW' Itrtvd'
I f t t' TDI Quattro, 240 PS, Automatik, in Mo.- Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr Simone Niklaus (Wellingsbiittel, .alste -tlllfd
niratest s h Quarzgrau, mit Vollausstattung und ia- A Bt i e LRI RELES
! Media-Berater/innen, www.talkhamburg.de
GUT (1,8) - vielen Extras aus 2. Hand, HU/AU Direktwahl: Melingstedt), Tel. 53893014; v ST
& ] neu, fir VB 24.999 Euro von Privat. Gabriele Bergerhausen (Poppenbiit- Andreas Rohloff (Autohuser), herbs.tempfang de
Tel.: 0177 — 589 78 42 tel, Haspa), Tel. 538930-55; Jutta  Tel. 538 930-51; Barbara Suhr ’
Brandes (AEZ, Fuhlsbiittel, Hum-  (Makler), Tel. 538930-54; Fax:
melsbilttel), Tel. 538 930-50; Marc ~ Helmuth Wegner (Volksdorf, 040/53893011

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwélle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege
Baumpflege-Heckenschnitt

Brando (Eppendorf, Hohenfelde, Uhlenhorst, Hamburger Meile),
Uhlenhorst, Autohduser, Péseldorf,  Tel. 538 930-56;

-\ B.":l".[_ H Dhe ot 1 -
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Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder  [mermmvspresrray p—r— Kein Magazm bekommen?
von 6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, extive Nachhlite & Lerntneraple :
e, leEen Uhe oAy Epele Frau Schmelter-Haun/Vertrieb 040 / 538 34 52
alles kostenlos! Henneberg Bihne,
donnerstags 16:30h im Haus Iris
des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info
unter Tel.: 040- 602 79 81

Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Praktikum / Ausbildung

MICE access GmbH in Norderstedt bietet Praktikum (mit Vergtung)

und anschlieBendem Ubergang zur Ausbildung Kauffrau/-mann fir
Blirokommunikation {ab 1.8.2013). Realschulabschluss, sehr gute Englisch-
kenntnisse sowie ein freundliches Auftreten werden gewlinscht.

Bewerbung bitte per E-Mail an: s.bergerhausen@mice-access.com
WWW.MICe-access.com E

Wir suchen Sie!

lhr neuer Job im Magazin Verlag Hamburg.
Media-Sales-Kollege/in (in Teilzeit oder Vollzeit)

bei jedem Wetter schén...

- auch Ostern Vorsaisonpreise -
ent-Briinig Inh, Birbel Lundershausen .

Gu‘ ausgestaﬂete Appartements: Westerland, Wennin gsicdt Trmumj
Tel.: l.'!dE 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59 www.appartement- h[uenlg ::Iu =

Das mobile Internet ist der in Verbindung mit dem QR-Code plus
starkste Wachstums- und (unten testen) und die Betreuung unserer
Zukunftsmarkt. Hier spielt Anzeigenkunden.
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Ist Monogamie unnatirlich?

Entspricht Monogamie wirk-
lich der Natur des Menschen
oder fiihlen wir uns nur durch
gesellschaftliche Normen dazu
gendtigt? Dariiber diskutiert
nicht nur die Wissenschaft.

Keiner mochte der oder die Betro-
gene in der Partnerschaft sein. Die
Studie ,,pairfam® untersucht das
Treue-Thema. Seit Beginn der Stu-
die 2008 werden Jahr fiir Jahr tiber
12.000 Personen dazu befragt. Erste
Auswertungen zeigen: Treue ist ein
wertvolles Gut. Der Aussage ,,Fremd-
gehen wire fiir mich ein ernsthaftes
Beziehungsproblem® stimmen rund
62 Prozent der 35- bis 37-Jéhrigen zu.
Bei den U20-Jahrigen stimmen sogar
77 Prozent zu. Warum haben wir dann
aber in der Praxis so ein Problem treu
zu sein —und zwar egal, ob Mann
oder Frau?

Die Gene verbreiten

Eine biologische Ursache fiir das
Fremdgehen konnte sein, dass wir
eben doch noch nicht allzuweit vom
Steinmenschen entfernt sind. Treue ist
damit ein Konstrukt, das mit der Bio-
logie der Primaten im Widerspruch
steht. Denn im Grunde geht es darum,
seine Gene weiter zu verbreiten. So
leben auch die meisten Sdugetier-
Arten nicht monogam. Allerdings
muss bei den Geschlechtern differen-
ziert werden: Ménnliche Sdugetiere

oher der Testosteronspiegel,
est iger treu kann Mann
er auch Frau hat ihre
mieprobleme”,

——

A

weibliche hingegen setzen nur eine
grof3e Eizelle einmal im Monat frei.
Daraus ergeben sich fliir Ménner und
Frauen unterschiedliche Reprodukti-
onsinteressen.

Testosteron verhindert Treve
Frauen, die Wert auf Treue legen, soll-
ten sich einen Mann mit geringerem

haben weniger Moglichkeiten sich
fortzupflanzen und sind deshalb zah-
mer. Zwar wirken Ménner mit mehr
Testosteron reizvoller auf Frauen,
sind aber seltener treu.

Aftiren zum Machtausgleich
Meist ist es Studien zufolge zwischen
dem fiinften und zehnten Beziehungs-

der zu eng gewordenen Partnerschaft,
sorgt fiir prickelnde Bestétigung und
Aufmerksamkeit, die man zu Hause
nicht mehr bekommt. Auch kann sie
die Machtbilanz regulieren, wenn
zwischen den Partnern ein Ungleich-
gewicht herrscht. Zum Beispiel sollen
Manner eher fremdgehen, wenn sie
ihrer Partnerin finanziell deutlich un-

produzieren Millionen von Spermien, ~ Testosteronspiegel suchen. Denndie  jahrsoweit: Eine Affare schafft Luftin  terlegen sind. ck
Ist absolute Treue
umsetzhar? -
o
,Ich bin der festen Uberzeugung, dass es ,.Die Versuchung lauert iberall, heiBt es .
moglich ist, in einer Beziehung monogam so schon. Egal, ob am Arbeitsplatz, im Café «
zu leben. Und man damit gliicklich ist. Fir oder im Wartezimmer — iberall kann Frav
Maria Heggemann, mich gibt es an dieser Wertvorstellung oder Mann einem Menschen begegnen, Christiane Kaufholt,
Redakteurin auch nichts zu ritteln. Sicherlich ist von dem er sich angezogen fihlt. Der o1 11o i !

Grund dafiir muss nicht unbedingt

sexveller Natur sein, sondern kann auch
psychologisch basiert sein. Denn wir alle streben nach Anerkennung,
Selbstbestitigung sowie Erfiillung von Lust und Glicksmomenten. Wird
eine dieser Bestrebungen in unserer Beziehung nicht mehr befriedigt,
suchen und finden wir sie oftmals in einer Affdre. Fiir mich ist es deshalb
véllig unrealistisch zv behaupten, dass absolute Treue stets umsetzbar
ist. Ich betrachte es eher als Zufall, wenn jemand sein Leben lang treu
und mongam gelebt hat. Diesen Menschen fehlte — warum auch immer -
schlicht und einfach die Méglichkeit zum Untreusein.”

Monogamie in manchen Kulturen ein

Fremdwort, aber in unserer Gesellschaft
werden genau diese Werte vermittelt und fir alles andere fehlt mir die
Vorstellungskraft. Wiirde mein Partner mich betriigen, ist es in jedem
Falle ein Grund die Beziehung zv beenden. Es ist ein Vertravenshruch
und so etwas kénnte ich nie tolerieren. Ich mochte mich auf meinen
Partner verlassen konnen und mich geborgen fihlen. Ohne Angst haben
zu miissen, dass er morgen zu einer anderen Frau geht. Meine Kinder

llen in einem soliden Umfeld aufwachsen, zusammen mit ihrem Vater

und nicht mit finf verschiedenen Ménnern.”
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Ihre Meinung interessiert uns! Konnen und miissen wir treu sein?

Bitte an: Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder redaktion@alster-net.de, facebook.de/alstertalmagazin!
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Vaolksdorf Tangstedt Duvenstedt Bramfeld

Emnfamilienhaus, Baujahr 15908, LZweilamiliznhaus. Baujahr 2008, Zweifarmilienhaus, Baujahr 1992, Eigentumswahnung, Baujahe 189589,

& Zirmmer, ca. 178 m* Wohnflache, 8 Zimmner, ca. 267 m* Wohnflache, & Zimimaer, ca. 225 m* Waohnflache, 2 Zirmes, ca, 55 m? Wehnflache, zeit-
ruhig gelegen, ¢a. 1.590 m?* Grdst behindertengerecht, ca, 802 m? Grdst, Sackgasse, ca, B35 m? Grundstuck gemate Ausstattung, 2. Obergeschoss
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Sie denken daran. lhre Immaobilie zu verkaufen? Dann sprechen Sie uns garn an. Mit langjahriger Ertahrung
und umtassender Marktkanntnis erstellen wir lThnan unverbindlich gine Wertanalyse und begleiten Sie
durch dan Verkaulsprozess.

Wir beraten Sie gern!
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Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg 040 !,r 350 BD ZD

www.grossmann-berger.de
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