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Schlank, gesund und leistungsféahig - in nur 20 Minuten pro Woche!

iy

Bei Body Focus trainieren Sie wie die Business-Elite in New York: Immer

unter professioneller 1:1-Anleitung, an medizinischen Trainingsgeréten
und mit der innovativen HIT-Methode [HIT = High Intensity Training).
So erreichen Sie |hre Ziele so sicher und effektiv wie niel lhre Vorteile:

1]
schon einmal 20 Minuten pro Woche genigen

keine Dauermitgliedschaft, flexible Terminvereinbarung

|

{nach lhrem persénlichen Zeitmanagement)

jedes Training 1 zu 1 mit persénlichem Trainer

Sehen Sie das 3-Minuten-Info-Video hier:

..Body Focus ist die ideale Méglichkeit in kurzer Zeit effektiv und

M" Fnl:u gezielt ein muskuléres Ganzkérpertraining zu absolvieren.”

Hocheffizientes Personal Training Dr. med. Nina Stadiler
Génsemarkt 33- 20354 Homburg - Tel. 040/3571 44 80 - www.body-focus.de

Hausgerate von Miele
Service von Buddenhagen

Besuchen Sie unsere umfangreiche Migle-Hausgeriteabteilung in unseren Geschéftsrdumen am Winterhuder

Marktplatz und lemen Sie unseren einmaligen Service kennen. Auf Wunsch beraten wir Sie auch direkt bei

lhnen zu Hause und planen mit Ihnen den Einbau. Wir freuen uns auf Sie! ']
Fachberatung - 0%-Finanzierung - Altgerite-Entsorgung - Eigener Kundendienst

Garantieverldngerung - Lieferung und Einbau durch eigene Fachhandwerker
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Bildung vergeigt

VON WOLFGANG E. BUSS

Einfrohesneues Jahrmochteichlhnen
wiinschen, liebe Leserinnenund Leser!
Eswirdeingutes Jahr fiiruns alle, was
solluns schon Schlimmes passieren?

Diister hat das Jahr lediglich fiirunsere
Bildungspolitiker angefangen. Sie
erhalten demnachst ihre schwerste
Ohrfeige: Mit der groRten weltweit
jemals erarbeiteten Bildungsstu-
die. Diese Studie ,Visible Learning"
(sichtbare Lernprozesse), die in wenigen Wochen auch auf Deutsch
vorliegen wird, deckt ihre grof3ten Irrtiimer auf. Jahrzehntelanges
bildungspolitisches Herumexperimentieren angeblicher Bildungs-
Experten ging komplett in die falsche Richtung.

Autor der Studie ist der neuseelandische Bildungsforscher Professor
JohnHattie, der sichdie Arbeit gemacht hat, die Ergebnisse von mehr
als 800 Bildungsstudien mit 50.000 Einzelstudienund 250 Millionen
beteiligten Schiilern zusammenzufassen! Wow.

SeinZiel:einen ErfolgsfaktorschulischenLernens wissenschaftlich
nachzuweisen. Schon jetzt wird er als ,der wohl einflussreichste
Bildungswissenschaftler der Welt“ bezeichnet.

,Meinungen gibt es genug", so der Professor, er wollte messbare Evi-
denz: Was bringt nachweisbar Lernerfolge und bessere Ergebnisse?

Und seine Ergebnisse sind niederschmetternd fiir die Wiinschel-
rutengdnger der Hamburger Bildungspolitik. Fatale Erinnerungen
werdenwach, erinnernwir uns noch einmal andie ,Bildungsdebatte®,
die bis vor zwei Jahren durch unsere Stadt fegte. Der Streit um eine
,Schulreform”und ,Wir wollen lernen” war so dumm, so tendenzios,
soirrelevant, dass mansich schdmen muss, dabeigewesen zu sein.
Damals hatte sich die ehemalige Schulsenatorin Christa Goetsch
oder ein Walter Scheuerlvon ebenso ahnungslosen Elternund selbst
ernannten Schulexperten monatelang vor sich her treiben lassen.
Bildungspolitische Kompetenz der Debatte: eine glatte ,6“ Alles war
nur Aberglaube. Sie alle werdenden Namen ,Hattie 2013 verfluchen.
Was ist der Grund?

Die bedeutendste wissenschaftliche Studie zum Thema Schule und
LernendesNeuseeldnder Professors JohnHattie hat zum Ergebnis:
Schulformen, KlassengréfBen, Lernstrukturen, Schulnamen, alles was
Goetsch, Scheuerlund Co. wichtigwar, haben nahezu keinen Einfluss
auf das Lernergebnis der Schiiler. Auch die Kosten fiir Bildung nicht!

Wichtig sind nur die Lehrer! Nur diejenigen, die unmittelbar vor den
Schiilernstehen, haben esinder Hand. Die Kompetenzjedes einzelnen
Lehrers macht den Unterschied. Nur sie. Was das im Einzelnen ist,
das erarbeitete der Wissenschaftler in seiner Studie.

Fiir Hamburger Elternbedeutet das: Revoltieren Sie, wenn |hr Sohn
oder Tochter in der Schule nicht mitkommt. Es liegt nicht an Ihren
Kindern, es liegtam Lehrer, ander Lehrerin, die nicht erklarenkénnen.

ErinnernSie sichan lhre eigene Schulzeit, liebe Leser:Es warenwenige,
ganzbestimmte Lehrer, die Sie motivierten, mitreiRenkonntenund
zuguten Zensuren brachten. Das war kein Zufall. Hattie [dsst griifsen
mit 250 Millionen Beweisen. Hattie fordert flir guten Unterricht
,classroom managementund meint eine stringente Klassenfiihrung.
Nochwichtigerist laut Hattie ,teacher-clarity”, Schiiler miissen zu100
Prozent verstehen, was der Lehrer von ihnen will. ,Ein guter Lehrer
sieht den eigenen Unterricht mit den Augen seiner Schiiler”, so Hattie.
Fatalfir alle:Erbenennt Faktoren, die in der Pddagogenausbildung
(noch) kaum eine Rolle spielen.

Fazit: Wir sollten die Bildungspolitiker vom Schulhof jagenund unsere
Lehrer nach Hattie aus- und weiterbilden!

,, Visible Learning for Teachers: Maximizing Impact on Learning
by Hattie, John. (erscheint demndchst auf Deutsch)

Jetzt bei LUHR-Optik:
Christof Delpiano
und
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& GLARE
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Entdecken Sie die neve Kollektion des Berliner Labels
WHITEQUT & GLARE bei uns in Eppendort.

Immer inklusive:

eine kostenlose Hightech-Augenpriifung

mit dem i.Profiler von ZEISS.

Eppen.dorfet Baum 18 - T. 040. 460 29 93 Lﬁ H R

FlR GUTE BRILLEM MUSS MAN EIME MASE HABEM OTOPTIK
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Lampen und Schirme
Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, 5a. 9-14 Uhr

Syilt ist bei jedem Wetter schén...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestatiete Appartaments: Westerland, Wenningstedt, Tinnum
Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 456 51/ 58 59  www.appartement-bruenig.de

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 * 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de
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Kluges
Akademikerin
Katie Steiner ; -
(29) aus .
Winterhude tiber
ihre Bachelor-

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss + Escada etc.!

Wir holen auch ab!

Second Herzog

Mo., Di., Do. : 10-18 Uhr Mao.-Fr.10-18 Uhr/Sa. 10-14 Uhr
Harksheider Stralie 9 Straflenbahnring 17
22399 HH-Poppenbiittel 20251 HH-Eppendorf
Tel.: 67 95 28 04 Tel.: 87 88 28 93
www. secondherzog.de www. secondherzog.de

Gleitturen
Schranke

Wio-Fr: 818 Uhr - Sa: 10-13 Unr - Tel. (040) 60 68 95-0
2239 Hamburg - Poppenbdtsler Bogen 22 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Hamb
Atemborger

in den Messehallen

17. Februar 2013

Holstenglacis Efniang-ﬂsr

U-Bahn Messehallen S5-Bahn Dammtor

; Eintritt € 3,50
AN B ™
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Charity: Der 48-jahrige

Winterhuder
Johannes B. Kerner
moderierte ein
Hockey-Event.S.16

Foto: Patrick Becher
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Ein Buch iiber Burn-out und
denberuflichen Ausstieg.
In,Bis nichts mehr ging" NICH
beschreibt Onken den MI =
ProzessdesLoslassens. | (
'

))

Fotos: Mirko Hannemann

Zum Lunch mit Matthias Onken traf sich Verleger Wolfgang E. Buss. Onken liebt eigentlich die

Elbe. Zieht es ihn doch mal an die Alster, trifft er sich gern zum Pasta-Essen im ,Portonovo*

auf dem Ponton an der Kennedybriicke. Onken war 4 Jahre BILD-Chef in Hamburg - bis nichts

mehr ging. Jetzt hat er ein Buch vorgelegt, in dem er seinen Ausstieg beschreibt. Dariber

sprachen der 40-jahrige Journalist und der Verleger, die seit Jahren befreundet sind.

In Deinem Buch beschreibst Du sehr nacherlebbar

den Ausstieg aus Deiner Festanstellung, der

Chef-Position bei BILD. Man leidet férmlich mit.

Ist das, was Du erlebt hast, als Burn-out zu bezeichnen?

Als Burn-out bezeichnen Mediziner den Zustand totaler Erschop-
fung von Korper, Geist und Seele. Den hétte ein Arzt bei mir ver-
mutlich nicht diagnostiziert. Bis zu meinem Ausstieg war ich in der
Lage, 14 Stunden und mehr am Tag zu arbeiten. Und doch habe ich
mich total alle gefiihlt.

Du hast fast vier Jahre BILD Hamburg geleitet,

warst davor verantwortlich fiir die Mopo. Nun

beschreibst Du, wie aufreibend diese Jobs waren.

Wird in anderen Firmen nicht auch hart gearbeitet?
Natiirlich. Aber was niitzt mir das, wenn mich mein eigener Stress

6 ALSTER-MAGAZIN NR.Ol 2013

bis zur Unertréglichkeit quélt? Geteiltes Leid ist hier kein halbes
Leid. Im Ubrigen sage ich nicht, dass harte Arbeit grundsétzlich
zum Burn-out fiihrt. Vielmehr ist es der Umgang damit. Es geht um
den psychischen Druck, den sich der Betroffene meist vor allem
selbst macht.

Sehr offen schilderst Du den enormen Druck, unter den

Du Dich gesetzt hast und mit welchem Enthusiasmus Du den
Job gemacht hast. Kénnte ein Kritiker kommen und sagen:
Der hat sich mit unbedeutenden Schlagzeilen iiber Dieter
Bohlen und Co. zu wichtig genommen?

Natiirlich ist das, was BILD titelt, oft trivial, mitunter auch gaga.
BILD ist eben nicht Tagesschau, nicht FAZ — wird aber téglich von
zwolf Millionen Deutschen gelesen. Es gibt viele sehr bekannte,
mitunter auch méchtige Menschen, die Angst vor BILD haben.

Fortsetzung auf Seite 8
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Lassen Sie sich unverbindlich von den Haspa-Baufinanzierungsexperten Christian Riedel, Petra Greinert und Holger Kahl (rechts) beraten.

Zukunftsichernmitinnovativer
Darlehensform

Aufgrund des derzeitigen niedrigen Zinsniveaus ist es sinnvoll, seine Zukunft tber
Immobilieninvestitionen zu gestalten.Umsichlangfristigdie glinstigen Zinsen zu sichern,
empfiehlt sich das Forward-Darlehen.

VieleHamburgerMietertrdumenvondeneige-
nenvierWanden. Geradevordem Hintergrund
derderzeitigen Wirtschaftslage sind MaRnah-
menderZukunftssicherung,insbesondere das
Stichwort Altersvorsorge, so aktuell wie nie
Zuvor.

Der Zeitpunkt, in Wohneigentum zu inves-
tieren,istdenkbar glinstig. Die Bauzinsen be-
wegen sich auf historisch niedrigem Niveau.
Haspa-Kunden, die bereits eine Immobilie fi-
nanzierthaben undsich die derzeit niedrigen
Zinsen sichern mochten, kénnen bestehende
Darlehen nach Ablaufder Zinsfestschreibung
mit einer Anschlussfinanzierung ablésen: mit
dem Forward-Darlehen.

»Ein Forward-Darlehenist ein Kredit, den der
KundezueinemspaterenZeitpunktinAnspruch

nehmenkann, als erihnabgeschlossenhat. Auf
diese Weisesichert ersich biszu42 Monateim
Voraus denaktuell glinstigenZinssatzfiirseine
Anschlussfinanzierung®,soHaspa-Baufinanzie-
rungsexperteHolgerKahl.BesondersinNiedrig-
zinsphasenwiejetztistdiese Darlehensvariante
zu empfehlen. ,Fiir die Zinsgarantie wird ein
Aufschlag berechnet, dervon demjeweiligen
ZeitpunktderAnschlussfinanzierungabhangt.
Grundsatzlich gilt:jelanger die Vorlaufzeit des
Darlehens, desto hoherist derZinsaufschlag.”

Ubrigens: Die aktuell niedrigen Zinssétze tiber
das Forward-Darlehen bei der Haspa konnen
sichauch Kundensichern, die beieinemande-
ren Kreditinstitut eine Baufinanzierung abge-
schlossen haben.

Meine Bank heil3t Haspa.

haspa.de

Weitere Informationen erhalten
Interessierte bei den Haspa-
Baufinanzierungsexperten der
Region Wandsbek, SchloRBstraBe 6:

Petra Greinert
Tel.: 040 3579-74 53
E-Mail: petra.greinert@haspa.de

Holger Kahl
Tel.: 040 3579-61 53
E-Mail: holger.kahl@haspa.de

Christian Riedel
Tel.: 040 3579-67 63
E-Mail: christian.riedel@haspa.de

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Unter
schwebenden
Lasten

oder: Knut und Will. Eine Tragikomédie von Bettina Katalin

19. + 20. + 25. + 26. + 27. Januar,
19 Uhr, Eintritt 18 €

In die Begegnung
mit dem Altwerden
mischt sich die
ganze Fulle von
Witz, Humor und
Heiterkeit des
Lebens. Es
erwartet Sie ein
temporeicher
Menschenreigen.

Theater im Hamburger
Bestattungsforum
Ohlsdorf

Fuhlsbiittler Strale 756, 22337 Hamburg
www.friedhof-hamburg.de
Kartenreservierung unter 040 / 593 88 - 0
oder forumohlsdorf@friedhof-hamburg.de

,—{a:lm der Ruhe

Hamburg verfravt
,Doc Alstertal”;

Hamburgs echter
Gesundheitsratgeber.
Das neue Heft erscheint
demnichst.

Hier berichten Hamburgs
Arzie iiber ihre
Kompentenzen.

Anzeigen-Infos:

Frau Passarge,
Tel. 040 536 536 5

Eﬂ’ﬁéﬁ Alstertal

(npfuni

ﬂnrﬁiﬁ“ "

A v

Wuyzsichtie?
Riper:
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Zum Lunch im ,Portonovo“. In einem Gesprach
tiber Burn-out und wie man ihn verhindern kénnte,
stellte Buss (l.) auch die Frage an den ehemaligen
BILD-Journalisten: ,Nehmen sich Zeitungsmacher
manchmal auch zu wichtig?*

Fortsetzung von Seite 6

Spiirt man als Zeitungsmacher diese Dimensionen,

ist es manchmal nicht leicht, am Boden zu bleiben.
Riickblickend beldchle ich diese Tendenz zur Selbst-
iberhohung.

Steht ein Chirurg bei schwierigen

Eingriffen nicht unter einem viel
nachvollziehbareren Stress?

Mein Stress treibt oder quilt mich immer gerade so
viel, wie ich ihn ganz personlich erlebe. Mir hat in der
Reinigung ein Mitarbeiter erzahlt, dass er sich in mei-
ner Geschichte selbst entdeckt habe. Wer wire ich,
diesem Mann zu sagen, sein Stress mit Hemden, Bons
und Wechselgeld sei doch ein Witz gegen den Druck,
den ich hatte?

Welche Tipps kannst Du Menschen geben, um
nicht in eine Ghnliche Situation zu geraten?

Trau Dich Deinem Chef zu sagen, wenn Dir eine Auf-
gabe mehr abverlangt, als es sich okay anfiihlt. Ver-
einbare wirkliche Auszeiten, also Unerreichbarkeiten.
Und hor auf Deinen Bauch: Sagt der zum néchsten
Karrieresprung nein, dann bleib, was Du bist — und
damit gliicklich.

Du skizzierst in einigen Kapiteln den Alltag

in der BILD-Redaktion. Mit Interna bist Du

aber zuriickhaltend, zum Beispiel, wie |hr
Kampagnen gemacht habt. Warum?

Als Wallraff jr. tauge ich nicht. Zum einen, weil BILD
heute vollig anders ist als vor 30 Jahren. Zum ande-
ren, weil ich mich dort nicht eingeschlichen habe, um
Interna zu enthiillen. Ich bin fiir die Erfahrung dank-
bar, dort in wichtiger Position mitgearbeitet zu haben.
Alles hat aber seine Zeit.

Buchtipp B NICHTS

Matthias Onken:

,Bis nichts mehr
ging - Protokoll eines
Ausstiegs, rororo
Taschenbuch, 176 S.,

8,99 €.



Mit Gber 25 Millionen verkauften Alben
zahlt Ronan Keating zu den erfolg-
reichsten Solokiinstlern Irlands. Sechs
Jahre nach seinem letzten Studioalbum
kommt er jetzt mit seinem aktuellen

l ﬂ | | a | | | b U r ebenso wie mit sanften Balladen. Wann:
21.02. Wo: CCH-Saal 1. Karten ab 39,60

Das ALSTER-
MAGAZIN
jetzt

online
lesen!

HITGARANT

Album ,Fires” auf Deutschland-Tour.
Sein frischer Pop-Sound besticht mit
elektrisierenden Gitarren-Elementen

Euro. Kartentel.:01805-570070

Foto: Karsten Jahnke Konzertdirektion GmbH

WELTSTAR

Die portugiesisch-kanadische Sangerin und
Songwriterin Nelly Furtado zahlt seit tiber
einem Jahrzehnt zu den auRergewdhnlichsten
internationalen Top Acts. Rund 20 Millionen
verkaufte Tontrager sowie 76 Platin- und 38

Gold-Auszeichnungen verdeutlichen ihren Erfolg

eindrucksvoll. Jetzt kommt sie nach Hamburg!
Wann: 06.03. Wo: GrolRe Freiheit 36. Karten: ab
52,70 Euro. Kartentel.: 01805-570070.

STIMMWUNDER

2006 gewann sie die britische Version der Casting-Show X-Factor. Seitdem geht
es mit der Karriere von Leona Lewis steil bergauf. Ihre Single ,Bleeding Love” war
in Uiber dreiRig Landern auf Platz 1und die meistverkaufte Single des Jahres 2008.
Jetzt kommt sie mit ihrem neuen Album ,Glassheart” nach Deutschland. Wann:
19.04. Wo: CCH Saal 1. Karten: ab 43,05 Euro. Kartentel.: 01805-570070.

AGING CIRCLE

So wirkt Ihre Haut 10 Jahre jlinger

Neuheit gegen Verhornungen, Unreinheiten, Linien, Faltchen, Falten.
Ein modernes Beautysystem renoviert die Haut in 3 Schritten - der
Anti Aging Circle. Herkommen, Hauttest, hinlegen, schoner werden.

=

w

Aquabration. Stellen Sie sich vor, Ihr Teint ist befreit von Verhornungen, Unreinheiten,
Grauschleier. Das geschieht per Aquabration. Ohne Sand und Chemie wird die Haut mit

Wasser-Hochdruck griindlich .geschalt”. Und das sanft und spirbar angenehm. Dem
folgt Schritt 2 ...

3

=V, 40+ 2 Mesolift mit Faltenfiiller. Gegen Faltchen und Falten unter den

Augen, auf der Stirn, an den Wangen und Oberlippe werden zielgenau und

computergesteuert Biomolekdile und Hyaluron auf die Problemzonen porotiert.

50"' Exzellente Tiefenwirkung.

3 Sauerstoff - das Schonheitselixier. Das Tiipfelchen auf dem ..i"
ist die Durchflutung des Teints mit medizinischem Sauerstoff. Da atmet die
Haut auf, entfaltet pralle Schonheit.

DEYNIQUE
e NEU: Meso Premium Pora pur - Erstbehandlung ca. 120 Min.

gt

Spezialistin fiir meso | Beauty Therapy e
Kosmetikinstitut Christina TESTBEHANDLUNG NUR 98-' EUR
Tangstedter Chaussee 35, 25462 Rellingen Terminvereinbarung in der Reihenfolge der Anmeldungen.

Tel. 04101 /513 913 Kurprogramme entsprechend der Hautanalyse.

NR. Ol 2013 ALSTER-MAGAZIN
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SENIOR a4tiv.

Hamburg
Praktische Dinge fiirs Leben

Grolitasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen « Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Irunc—.mtadr Tel.: 76796660

y, Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriucke und Zentrum
entfernt. 1 ZL.-App., fir 2 Pers.,
4| Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile.

' Im Haus Sauna, Waschmaschine.
Trockner. Tel.: 040/606 79 097

j}- Tﬁi 1] Eﬁj |
N _h .' www.glueckspilz-ruegen.de

L 2
Union
Investment

Zeiten andern sich.
Méglichkeiten auch

Die Privatfonds von Union Investment —
so managt man Vermogen heute

Rufen Sie uns an oder gehen Sie online:
Telefon 040 3091-00, www.hamburger-volksbarik de

ETd Hamburger Volksbank |
Man kennt sich.

=W
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gibt es nicnt!

Er ist seit iber 20 Jahren eine
Musikgrole: der Uhlen-
horster Michy Reincke.
Sie eine vielversprechende
Newcomerin: Katharina
Vogel. Beide sind Musiker
mit Leib und Seele. Jetzt

arbeiten sie zusammen. Ergebnis:

Katharinas erstes Album ,2 Minuten”.

Wir trafen uns mit thnen zum Interview!

Alster-Magazin: Wie kam
es, dass Sie Support von
Michy Reincke wurden?
Katharina Vogel: Mein Produ-
zent hat Michy ein Tape von mir
vorgespielt und ihm hat es zum
Gliick gefallen!

Was hat Ihnen

an der Musik von
Katharina gefallen?
MichyReincke: Das erste Lied,
das ich von ihr gehort habe, war
,Weil} auf Schwarz*. Es be-
schreibt einen Gefiihlszustand
auf eine Art und Weise, die ich
zuvor in der Musik in dieser In-
tensitdt noch nicht gehort habe.
Ich habe gespiirt, da ist jemand,
der einen direkten und intensiven
Kontakt zu den Dingen hat. Da-
durch erweitert sich auch beim
Horer etwas im Herzen, wenn er
sich darauf einldsst.

Haben Sie deswegen
Katharina als Support
gewdhlt?

Ja. Es gibt viele interessante
Kiinstler, aber oftmals fehlt ih-
nen die Plattform sich zu pra-
sentieren. Seit Jahren biete ich
deswegen jungen Hamburger
Nachwuchstalenten meine Kon-
zerte als Moglichkeit, sich einem
grofleren Publikum présentieren
zukonnen. Diese Chance moch-
te ich auch Katharina geben.
Schon mal daran

gedacht, etwas

zusammen zu machen?

Michy Reincke: (Pause) Nein,
aber eine gute Idee!
Katharina Vogel: Auf jeden
Fall! (beide lachen)

Michy Reincke: Ich bin kein
Duett-Spezialist. Aber wenn sich
ein passendes Lied findet, wire
das natiirlich moglich.

Ihr erstes Album

»2 Minuten”. Was

erwartet lhre Fans?
Klassische Themen, die jeder
kennt und die jeden beschaf-
tigen — etwa Gedanken und
Gefiihle iiber Einsamkeit und
Beziechungen. Viele werden sich
damit identifizieren kdnnen.
lhr Lieblingssong?

Ich verlieb mich heut ein letztes
Mal in dich!

Steckt daeine persénliche
Geschichte hinter?

Das kam mir an diesem Tag so in
den Sinn und ist mir nicht mehr
aus dem Kopf gegangen. Es war
der letzte Tag des Jahres und es
hat zur Stimmung gepasst. Und
dann war der Song auch schnell
fertig. Definitiv ein Gliicksfall.
Haben Sie einen Plan B,
falls es als Sdngerin nicht
klappt?

Nein (lacht). Ich mache aber
jetzt schon viele Dinge parallel
im Bereich Musik. Z.B gebe ich
Unterricht an einer Schule und
Privatstunden. Meine Zukunft
liegt auf jeden Fall in der Mu-
sik. mh



VERLOSUNG:

Wir verlosen 3 x 1das Album

.2 Minuten“von Katharina

Vogel! Wer gewinnen mochte,
schreibt eine Postkarte mit dem
Stichwort , 2 Minuten“ und seiner
Adresse an Alster- Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder

eine E-Mail an m.heggemann(@alster-net.de.

Einsendeschluss ist der 31.1.13

Foto: @TristanLadwein

KAUFEN|

HATZE!|=1V]¥:
2BERS)

NEU!

Mattrlich nur Originala! Ehrensache.

Keine Kommission, kein Warten,
kein Abwicklungsaufwand.

Gertigstr. 12-14, 22303 Hamburg- =¥ |
Winterhude, Kundenparkplitze.

" /'\

EINFACH ANRUFEN

(040) 284 67 68 60
www,buddyandselly.com

Hilfe zur Selbsthilfe! Ihre eigene Schweizer AG

Wir, ein Team aus Dipl.Kaufmann, Steuerberater
und Juristen verwalten Vermdégen in Eigenregie.
Profitieren Sie davon. Sie griinden oder
libernehmen eine Schweizer AG und wir stellen
das Management .Wir investieren nur in uns
bekannte Unternehmen. Zielrendite 10 bis 12%
p.a..Kapitalanlage ab 500.000,-Euro

Einzel Informationsgesprache finden vom
06.02. bis 10.02.2013 in Ziirich statt.

Bitte Kontaktaufnahme Uber Chiffre 22779

MAGAZIN VERLAG HAMBURG HMV GmbH
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
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J\RYJ3)§ DIE NEUE ,RATHAUS-RUBRIK“ VON JURGEN HEUER

MEHR DEMOKRATIE WAGEN? [ IEBER NICHT!

Endlich spricht es mal einer aus: Der Prases der
Handelskammer Fritz Horst Melsheimer hatte den

Mut, Klartext zu reden, wo Politiker nur gerne herum-
drucksen. Wir haben nicht zu wenig, sondern zu viel
Demokratie in Hamburg. Vor der Versammlung eines
ehrbaren Kaufmannes beklagte er zum Jahreswechsel
die zunehmende Handlungsunféhigkeit der Politik. In
der Tat: Jede Parlamentsentscheidung kann in dieser
Stadt nicht nur von Gerichten revidiert werden, sondern

auch durch sogenannte Volksentscheide. Niedrige oder gar
fehlende Zustimmungsqouten bewirken, dass Minderheiten ihre
Ansichten einer Mehrheit aufdriicken kdnnen. Schon Blirgermeister
Herbert Weichmann warnte vor einer ,,Uberdemokratisierung“. Er

ahnte wohl, was da kommen wiirde.

Was als Korrektiv und Erganzung zur reprasentativen Demokratie
gedacht war, hat sich l[angst zu einem Instrument zur Verhinderung
von Investitionen und zur Durchsetzung von Einzelinteressen
entpuppt. Ob Wohnungsbau, Gewerbeansiedlung oder Infrastruk-
turprojekte - irgendjemand ist immer dagegen und startet eine
Volksinitiative. Dabeiist das ,Volk“keine in sich geschlossene
Gruppe, sondern eine Ansammlung unterschiedlicher Menschen

mit unterschiedlichen Interessen. Diese zum Ausgleich zu bringen,
ist die Aufgabe der gewdhlten Politiker. Doch das funktioniert
immer weniger - zum Schaden des Gemeinwesens und mit bisweilen

unkalkulierbaren finanziellen Folgen. Beispiel: Im
September steht der Riickkauf der Stromleitungen
zur Abstimmung. Der Senat will fiir 25 Prozent 500
Millionen Euro ausgeben. Eine Volksinitiative mit
dem wohlklingenden Titel ,Unser Netz" will fir 100
Prozent gleich 2 Milliarden verpulvern. Der Nutzen
flir die Energiewende ist in beiden Fallen zweifelhaft.
Doch woher das Geld kommen und woran an anderer
Stelle gespart werden soll - das verraten die Netzkaufer

natirlich nicht. Fir die Folgen ihrer Wiinsche haften sie nicht.
Wiirde man zur Abstimmung stellen, dass dafiir die Kitagebiihren
erhéht, die Gehalter fiir Krankenschwestern gekiirzt wiirden und die
Miillabfuhr nur noch alle 2 Wochen kéme, um den Netzriickkauf zu
finanzieren, ginge ein Aufschrei der Empdrung durch Hamburg - mit
Recht, denn dann wiirde deutlich werden, dass man die Dinge in einen
Ausgleich bringen muss und der [dsst sich nur in den wenigsten Fallen
durch eine Ja/Nein -Volksentscheidung herbeifiihren.

Also: Wir sollten es bei aller Sympathie fiir direkte Demokratie nicht
tibertreiben, sondern unsere Parlamentarier das tun lassen, wofiir wir
sie gewahlt haben, namlich fiir eine ausgewogene Politik, die nicht das
Interesse Einzelner in den Mittelpunkt stellt, sondern das Wohl der
Allgemeinheit. Und wenn sich diese Erkenntnis in der Stadt langsam
durchsetzt, darf man dem Prases der Handelskammer ein herzhaftes
Dankeschon fiir seinen Mut zum Klartext aussprechen.

JURGEN HEUER IST RESSORTLEITER LANDESPOLITIK /HAMBURG JOURNAL, NORDDEUTSCHER RUNDFUNK

KULTUR-GUT-ERHALTEN

Die Diplomrestauratorin Mar-
tina Schulz hat sich mit ihrer
Werkstatt in Hamburg und weit
dariiber hinaus einen Namen
gemacht. 1987 griindete sie ihr
Werkstatt-Atelier. Zusammen mit
ihrem ebenfalls hervorragend aus-
gebildeten Team restauriert sie
seit 25 Jahren Mobel und Holz-
objekte. Aufgrund ihrer Firmen-
struktur ist sie in der Lage, auch
groBere Projekte, fest verbaute
und ortsgebundene Ensembles auf
hohem Niveau zu restaurieren.
Fiir sie spielt es keine Rolle, ob
es sich um ein kleines
oder ein grofles

Objekt handelt, ob der Auftrag-
geber privat ist oder ob es sich
um eine Institution oder Firma
handelt. Bei ihr steht immer das
Objekt im Vordergrund und dem
widmet man sich bei Martina
Schulz immer mit Respekt und
Hingabe. Substanzerhalt steht hier
absolut im Vordergrund, wenn
es um Werterhaltung geht, denn
die Spuren die der Zeitgeist hin-
terldsst, verleihen den Objekten
ihren Wert und ihren Charme.
Viel zu schnell ist eine von Son-
nenlicht verblichene Oberfléche
durch eine neue ersetzt, Altes
durch Neues ausgetauscht und
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unwiederbringlich verloren. Eine
Mafnahme, die leider viel zu oft
Anwendung findet. Traditionelle
Techniken und Materialien in
Kombination mit neuen Methoden
ermdglichen heute den Erhalt
selbst stark geschadigter Objekte.
Der Besuch von Martina Schulz ist
unverbindlich, denn eine Beratung
und Untersuchung der Objekte
ist Grundlage fiir ein mogliches

Restaurierungskonzept,-planung,
-beratung oder -betreuung. Gern
werden fiir den Architekten oder
Auftraggeber notige Schritte wie
Abstimmung mit anderen Fachbe-
reichen und Gewerken oder dem

ANZEIGEN-SPEZIAL

Denkmalamt iibernommen. Sie
ist Sachversténdige fiir
Restaurierungsleistungen.

Poppenbiitteler Chaussee 110
22397 Hamburg - Duvenstedt
Tel. 607 26 41
www.martinaschulz.de

Foto Rathaus: Pressestelle des Senats




LOCAL PEOPLE Ji\\RY]a:

Foto: Fabian Rook, Desktop Evidence (www.guteaussichten.org)

PREISTRAGER

Die Deichtorhallen, Deichtor-
strafle 1-2, zeigen im Haus der
Photographie vom 26. Januar
bis zum 3. Mérz in der Ausstel-

lung ,,gute aussichten — junge
deutsche Fotografie 2012/2013¢
eine einzigartige und stilistisch
breit gefdcherte Zusammenschau

dessen, was in den letzten zwolf
Monaten an junger Fotografie in
Deutschland entstanden ist. Die
einzelnen Bildserien der Preis-

MAGAZIN

<« Einer von sieben gezeigten
Preistrégerlnnen ist Fabian
Rook. Fiir seine Arbeit ,Desktop
Evidence” (Ausschnitt) ist er
durch die Google Streetview-
Welt gereist.

trager von Deutschlands bedeu-
tendstem Wettbewerb fiir Ab-
solventen im Bereich Fotografie
zeichnen sich durch sehr unter-
schiedliche édsthestische, formale
und konzeptionelle Ansétze aus
und gewéhren einen Einblick in
jene vielfaltigen fotografischen
Themen, mit denen sich junge
Kiinstler heute auseinandersetzen.
Mit einer Rekordbeteiligung von
108 Teilnehmern hat sich ,,gute
aussichten zu einem der wich-
tigsten Nachwuchspreise fiir zeit-
gendssische Fotokunst etabliert.
Weitere Infos unter Tel. 32103-0
und www.deichtorhallen.de.

Schén!gesund.

FIGUR - ENTSPANNUNG - SCHONHEIT

RUTTELN SEE SICH FiT
FUR DIE PISTE

Muskulatur aufbauen, straffen
und den Kérper formen:
Mit unserem gezielten
Vibrationstraining machen
Sie eine

 16f02/2013
14-18 Uhr

fEi;' be:l Fﬂﬂa‘sﬁ'
“training + Figurformung.
Galtig bis 30 P'“" 2013

Langenstiicken 3o » 22393 Hamburg-Poppenbiittel
Tel.: 040 - 608 49 712 « www.schoen-gesund-hamburg.de

adzem

| NTER

Special: Rabatt auf (iber 250 Tische

AdRem Interior bictet auf 600 m? eine grofie Auswahl an Teak-"Tischen,

passenden Stithlen, Lichtobjekten und Accessiores zu unschlagharen Grofi-
handelspreisen. » AdRem Interior - HuhrsTr}l'ie 11c, 22671 Hamburg Altona,
www.adrem-interior.de, Tel. 040/85 37 22 50
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ALSTER IEIYYSETITIN:

Femme Hatale

Ob fir Serien, Filme oder das Theater - Nina Bott schlipft in viele Rollen. Besonders bekannt

machten sie ihre vielen Daily-Soap-Charaktere. Fir das Stiick ,Achtung Deutsch” von Stefan
Vogel steht die experimentierfreudige Winterhuderin wieder auf der Theaterbiihne - direkt

um die Ecke ithres Wohnsitzes, in der Komodie Winterhuder Fahrhaus!

i

www.niemerszein.de

Supermﬁrkte
fir hochste
Anspriiche!

©Tim Dobrovolny 2 ;

Kostenlose Parkplatze vorhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF

Hallerstr 78 Milchstr. 1
ki BSEnE!I'DET'd bis - SEunarE'ﬂf“d bis
HEE‘EEE gebfinet! M:ﬁﬁﬂmgf pffnet!
AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45
= 22738280 i = 27877953 4 bis
Montag - 50”;::;:ptl Montag - Eon;::;r':ﬂ

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude,

14 ALSTER-MAGAZIN NR 01 2013



LOCAL PEOPLE Ji\RY]a:S

Alster-Magazin: Ihre
Karriere begann im
Schauspielhaus. Wie fiihlt
es sich an, nach den vielen
TV-Jobs wieder auf der
Biihne zu stehen?

Nina Bott: Natiirlich ganz an-
ders, da man direkt vor seinem
Publikum spielt. Jederzeit kann
etwas Unvorhergesehenes ge-
schehen. Da muss man spontan
und wach sein.

Sie spielen als Winterhude-
rin im Winterhuder Féhr-
haus. Der kurze Arbeitsweg
ist sicher praktisch.
Aufjeden Fall! Ich brauche keine
zehn Minuten bis zur Garderobe
und zum Maskenstuhl. Und ich
fiihle mich im Winterhuder Fahr-
haus zu Hause. Genauso wie mei-
ne Familie und Freunde, die al-
lesamt zur Premi-

erekommen. Als - A cht ng Deytschist
erfrischend, sehr lus-
tigund dynamisch.

alteingesessene
Hamburgerin, die
in Lokstedt gebo-
ren und in Win-
terhude wohnhaft
ist, weil3 ich: Diese Institution
kennt man als Hamburger. Und
das Stiick sollte Hamburg sich
ansehen!

~Achtung Deutsch” gelingt
es erfolgreich, sonst ernste
Debatten um die
Integration von Menschen
mit Migrationshinter-

Nina Bott in der Rolle
der Franzdsin Virginie
Aubert mit den
Schauspielkollegen
Helmut Krauss (links)
und Siegfried Kadow
(rechts).

PP UND

Tel.: 480680 80.

VERLOSUNG

Die Komdédie Winterhuder Fahrhaus
zeigt vom 18.1. bis zum 10.3. die
Komaodie ,,Achtung Deutsch“ von
Stefan Vogel. Karten gibt es unter

Wir verlosen 5 x 2 Karten
fir den1.2.,19.30 Uhr fiir
das Stiick. Zum Mitspielen
QR-Code mit Smartphone
scannen. Fiir alle, die keine
QR-Codes lesen konnen - das Spiel
geht auch auf www.alsterdeal.de.

grund komddiantisch um-
zusetzen. Woran liegt das?
Deutsche haben durchaus Hu-
mor und kdnnen auch mal tiber
sich selbst lachen! Das Stiick
spielt mit Klischees, was den
gewiinschten Effekt bringt. Der
Plot ist folgender: Henrik, das
deutsche Oberhaupt einer multi-
kulturellen Studenten-WG fahrt
in den Urlaub. Daraufthin bemerkt
die WG, bestehend aus einem
Syrer, einer Franzdsin, einem
Italiener und einem Wiener, dass
Henrik sie als deutsche Familie
mit zwei Kindern im Mietver-
trag angegeben hatte. ,, Typisch
Deutsche®, unter anderem ein
Nachbar, beginnen die WG aus-
zuspionieren. Zusétzliche Lacher
entstehen durch die verzweifelten
Versuche der Multi-Kulti-Trup-
pe, trotz sprach-
licher und sons-
tiger Barrieren,
tatsdchlich eine
deutsche Fami-
lie zu mimen,
; aber auch durch
Uberraschungsmomente, die mit
den Klischees brechen: Etwa stu-
diert ausgerechnet der Syrer Tarik
Germanistik und versucht sich
am Beamtendeutsch.

Sie spielen die lebensfrohe
Virginie, eine franzdsische
Studentin. Wie liegt lhnen
die Rolle?

Das war schon anstrengend, den
franzosischen Akzent zu {iben.
Ich hatte oft Muskelkater in Kie-
fer und Zunge. Aber die Rolle
macht Spal. Interessant ist auch,
dass die ,,typische Franzosin®,
die nichts anbrennen ldsst, spater
selbst in die Rolle einer gutbiir-
gerlichen deutschen Hausfrau
schliipft —meine Rolle spielt eine
Rolle.

Katharina Siegel

MAGAZIN

Rathjens & Mandellas

Immobilien GmbH

LA ]

Rotklinker-Mehrfamilienhaus
mit 14 Wohneinheiten
und Entwicklungspotenzial
im beliebten Eilbek

Eilbek

Wohnflichen: ca, 892 m?

Wohnungsanzahl; 14

Aufteilung: 2,5 - 3-Zimmerwohnungen

Wohnflichen: €a.62 m2=71m?
Stockwerke: 4

Baujahr: ca. 1952

Besonderheiten:
Mieteinnahme:
Kaufpreis:
Maklercourtage:

jahrlich netto/kalt € 73.883,64
€ 1.850.000,-

6,25% inkl. gesetzl. MwSt.,
die vom Kdufer zu zahlen ist

u.a. gute Wohnungsschnitte, Rotklinker

SIERICHSTRASSE 38 « 22301 HameurG = TEL. 040/69644427
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LOCAL PEOPLE
»Ein leuchtendes

\Vorpl|

Johannes B. Kerner moderierte kirzlich das ,,7. Juli-

Harnack-Turnier”. Wir sprachen mit dem 48-jahrigen
Winterhuder tber dieses von Jugendlichen initiierte
Charity-Hockey-Event, Vatergefiihle und Zukunftsplane.

Alster-Magazin: Inwieweit beriihrte

Sie die Atmosphdre beim 7. Juli-Harnack-Turnier?
Johannes B. Kerner: Das Engagement, insbesondere das der Jugendlichen ist
bemerkenswert. Eine wirklich lobenswerte Ausnahme.

Wenn Sie liber den Hintergrund der Aktion nachdenken, was l6st der fiir
Gefiihle bei Ihnen aus?

Sie meinen den Tod des damals an Krebs erkrankten 16-jahrigen Julian — als
Vater von vier Kindern kann ich diese Frage gar nicht zu Ende denken, von
der Antwort ganz zu schweigen...

Wie wichtig ist es, dass Prominente wie

Sie derartige Charty-Events unterstiitzen?

Den Erfolg haben die Jugendlichen durch ihren starken und unermiidli-
chen Einsatz iiber Wochen und Monate ermdglicht. Sagen wir mal so:
Ich bin froh, dass ich ihn nicht verhindert habe...

Muss der gute Zweck, den Sie unterstiitzen,

bestimmte Kriterien erfiillen?

Durch meine Frau und mittlerweile auch durch die Kinder fiihle ich mich
dem Hockey schon sehr verbunden. Da hilft man sehr gern.

Halten Sie es fiir wichtig, dass junge Menschen

sich sozial engagieren bzw. dazu mobilisiert werden?

Frei heraus, die Aktivitdt beim UHC ist ein leuchtendes Vorbild.
Haben Sie sich mit Ihren Kindern, die auch vor Ort

waren, lber die Juli-Harnack-Aktion ausgetauscht?

Die Kleinen sind sicher zu klein, die Grof3en sind interessanterweise selbst
mit Fragen gekommen. Aber ich bin mir sicher, dass die ganze Tragweite in
keinem noch so gut gemeinten Gespréch zu erkléren ist.

Als Sie fast tdglich als TV-Moderator vor der Kamera standen,
hatten Sie weniger Zeit, sich derart sozial zu engagieren.

Sehen Sie hier eine Ihrer neuen Aufgaben?

Ich bin und bleibe Fernsehmoderator. Dass die Vertragssituation bei SAT.1
mir zurzeit Gelegenheit gibt, andere sinnvolle Dinge zu tun, ist eigentlich ganz
erfreulich.

Was sind lhre nahen Zukunftspldne?

Sie werden davon erfahren... Christiane Kaufholt, c.kaufholt@alster-net.de

20.000 € beim Juli-Harnack-Turnier

Anfang Januar veranstaltete die Hockey-Jugend B des Uhlenhorster Hockey-
Clubs das 7. Juli-Harnack-Turnier. Das findet jahrlich zum Gedenken an den
ehemaligen Jugend B-Spieler Julian ,Juli“ Harnack statt, der 2006 den Kampf
gegen seine Krebserkrankung verlor und verstorben ist. Viele Gaste kamen

zu diesem Event. Nicht nur wegen des Sports, sondern auch um Geld an die
Fordergemeinschaft Kinderkrebs-Zentrum Hamburg e. V. zu spenden. Bereits
vor dem Turnier waren die Jugendlichen gestartet und haben mit 6ffentlichen
Aktionen Spenden gesammelt. Am Ende kamen tiber 20.000 Euro fiir den guten
Zweck zusammen. Weitere Infos unter www.juli-harnack-turnier-uhc.ag.vu.

Foto: Patrick Becher



Bei Kaschani Orientteppich Wasch- und
Reparaturcenter wird garantiert jeder
Teppich nach alter persischer Tradition
individuell aulgewertet™!

Eine chlorfreie Bioreinigung ohne Farb-
verluste nach alter persischer Art — da-
mit wirht Teppichwischerei Kaschani.
Bei der speziellen Teppichwiische milssen
folgende Arbeiten Schritt fiir Schritt ein-
gehalten werden:

= zuerst griindliches Klopfen der Teppi-
che, damit aller Schmutz aus dem
Grundgewebe herausgeholt wird, Mit
einemn handelsiiblichen Sauger geht das
nicht!

Hausstaubmilbenentfernung und Ein-
zelbehandlung von Flecken
Bio-Wasche mit ph-neutraler Seife per
Hand mit Biirsten, um jeden Schrmutz
aus dem Flor zu holen und eine Farb-
auffrischung m gewahrleisten

dann das iiberschiissige Wasser aus-
quetschen, den Teppich spannen und
trocknen lassen

danach Riickfettung mit persischem
Wollfett und  Tmpragnierung  des
Teppichs

aum Schluss alle Licher, Risse, ver-
schlisens Kanten und die Fransen
fachgerecht reparieren. Kahle Stellen
werden mit |, Kniipferganzungen™ mit
originalgetrenem Garn von einem Tep-
pichkniipfmeister beseitigt — ehen echte
Handwerkskunst!

bevor der Teppich wieder an den Kun-
den ausgeliefert wird, ist der letzte Ar-
beitsgang das Aufbiirsten des Flors
umd der Fransen. Dann sieht das kost-
bare Stiick aus wie neu!

'.'l.||'-'-:":|'-'I'Ir-'.'l.'lrl'I"'il'l-'lJHn’_".:' der Fropsen.

-

Aus ALT mach NEU - erhalien
tlen Wert Inres wertvollen Teppichs!

ole

wDurch dieses individuelle Reinigungs-
verfahren kinnen wir eine langfristige
Werterhaltung und Schanheit der Teppi-
che garantieren” sagt Kaschani. .50
kann auch ein unndtiger Teppichneu-
kauf verhindert werden, wenn Sie recht-
zeitig Thren Teppich reparieren und wa-
schen lassen”™. Die spezielle Teppichvoll-
witsche erfolgt fir Orient-,  Nepal-,
China-, Seiden-, Berber-, Woll-, Hand-
web- und Langflorteppiche. Die Reini-
gung ist abhiingig von der Art des Tep-
pichs, vom Verschmutzungsgrad und
vom  Erhaltungszustand. Um  eine
griindliche Reinigung bei griBtmigli-
cher Schonung des Teppichs zu gewdhr-
leisten, wird im Einzelfall die indivicduel]
beste Behandlung durchgefihrt, Es gibt
zwar auch eine einfache Oberflichenwi-
sche, aber die meisten Kunden wihlen
die hochwertigere Variante fir ihren
wertvollen Teppich, Obwohl dieses Ver-
fahren nicht ganz billig ist, gewahrt
Firma Kaschani einen ganz besonderen
Rabatt fiir alle Kunden:

50 % Nenjahrsaktion 2013

fiir alle Neu-Kunden.

Fiir einen unverbindlichen Termin bei
Thnen im Hause rufen sie einfach unter
Tel, 040 f 67 1061 02 oder Mobil 0178 f
97 222 73 an. Ubrigens: einen kosten-
losen Hol- und Bringdienst bietet die
Firma Kaschani natiirlich ebenfalls an.
2x in Hamburg: Saseler Chaussee 88a,
HH-Poppenbiittel und

Erooktorkai 6, HH-Hafen-City/
Speicherstadt

Telefon 040 - 67 10 &1 02
wiww.teppichwaescherei-kaschani.de

TEPPICHW A SCHERE]

Kaschani Orientteppich Wasch- & Reparatur-Service

Anzeige

R e

{reerliche Flecken auf dem Teppich?
Wir kdmnen Thren helfen!!

Niemals selbst mit Fleckenmitteln ver
sichen, den Fleck vaus zubekommen!
Dias kinnte Thren Teppich ruinieren!!

Lieher fachgerechte Entfermumng vom
Teppich-Spezialisten!

_—
AT
Itk
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Wasche & Reparatur nach alt Persischer Art | von Hand ) « Sparen Sie llaber mit uns durch Waschen und Repariaren als tever neu zu kaufen... —u %

Ihr Experte
fiir Orientteppiche
Teppichklinik mit
iiber 60 Jahre Erfahrung

® Waschen mit Riickfettung und Imprignierung
@ Reparatur von Fransen, Kanten und Léchern

® Entmotten und Entmilben - Spezielle Riickfettung.

@ Licher, Risse und abgetretene Stellen werden mit

Originalmaterial fachgerecht neu gekniipft.

Chlorfreie

Bio-Reinigung

ohne Farbverluste,
Fleckentfernung auf
pflanzlicher Basis.

Wir reinigen Thren
Teppich mit Regenwasser.

Kostenloser Hol- und Bringservice
in ganz Norddeutschland

Jetzt 2 x in Hamburg!

Brooktorkai 6
20457 Hamburg
Hafen-City/Speicherstadt

Saseler Chaussee 88a
22393 Hamburg
Hamburg-Sasel

Wir beraten Sie auch gerne

bei Ihnen zu Hause,

Teure Teppichreparaturen kinnen

Tel.: 040 - 67 10 61 02

www.teppichwaescherei-kaschani.de
Offnungsz.: Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr = Sa. 10 - 16 Uhr

GroBe Neujahrsaktion: 50% Rabatt\vom:18.01- - 08.02.

frithzeitig verhindert
werden!
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« Beratung ai Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0

L www. kappler-einbruchschutz.de

Hier konnte auch
lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige im Alster-Magazin
interessieren, dannrufen Sie

mich gerne an.

Marc Brando,
Mediaberatung

[=]
Tel.: 538 930-63 E
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Historischer
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Geschichtskabarettist Sebastian Schnoy
deckt am 21. Januar um 20 Uhr in Alma
Hoppes Lustspielhaus historische
Skurrilitaten auf. Wir sprachen mit ihm iber
Kleopatras Nacktheit, Heines Mudigkeit und

Jean-Claude Junckers Zuversicht.

Sebastian Schnoy: Ich habe irgendwann entdeckt, dass es
in der Geschichte auch viel Skurriles gibt. So hat Gutenberg
1450 den Buchdruck erfunden, bis dahin mussten alle Biicher
miihselig mit der Hand abgeschrieben werden. 500 Jahre spater
fiihrt der andere Guttenberg das Abschreiben wieder ein.
Sie haben u.a. Sozial- und Wirtschaftsgeschichte studiert.
Spekulierten Sie schon damals darauf, dass lhnen das
Erlernte einmal auf der Biihne niitzlich sein wird?
Eigentlich nicht, aber man lernt dort zum Beispiel, dass Deutschland
schon siebenmal bankrott war, Griechenland bis jetzt nur fiinfmal.
Die haben also noch zweimal gut, bevor wir ldstern diirfen.
Inlhrem Europaprogramm zeigten Sie, was wir Deutschen
vonunseren Nachbarldndern lernen konnen. Was kénnten
wir aus der Geschichte lernen?
Von Napoleon lésst sich lernen, wie man sich vorm Abwasch
driickt. Von Kleopatra, wie man nackt regieren kann und dabei
trotzdem die Hosen anhat. Oft lédsst sich fiir den eigenen Alltag
lernen. Wer zum Beispiel iiberlegt, ob es eine gute Idee ist, einmal
den Brocken im Harz zu besteigen, kann in einem Gipfelbuch von
1824 den Eintrag von Heinrich Heine lesen und muss den Fehler
nicht noch mal machen. Der schrieb vollig entnervt hinein: ,,Viele
Steine, miide Beine, Aussicht keine, Heinrich Heine.*
Welche historische Persanlichkeit mégen Sie persénlich
am liebsten?
Ich habe im letzten Jahr Jean-Claude Juncker kennengelernt,
. der als einer der Viter des Euros auch schon
" " W Geschichte geschrieben hat. Wir Deutschen
\:,Kﬁ finden Luxemburg ja vor allem winzig,
dabei sterben wir langsam aus. Bei wei-
& terhin nur 1,3 Kindern pro Frau oder auch
Mann haben wir noch 600 Jahre, bis der
letzte Deutsche das Licht ausmacht. An-
dere Liander wachsen, so sagt Juncker:
,,Luxemburger und Chinesen zusammen-
gerechnet stellen inzwischen ein Viertel
der Weltbevolkerung.

Christian Luscher

ﬁ [ster-Magazin: Wie wird man Geschichtskabarettist?

Geschichtsstunde:
Sebastian Schnoy
weil3, warum man den
Brocken lieber nicht
besteigt.

EPPENDORF Ji\RY)a

[MAGAZIN]

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1 FACHIETRACR
tel: 040 - 300 607-40 o ”-

i
=3 ™Y Eppendorter Landstralie 130 » Tel.: 0. 40 / 4 50 79 12
wiw palstereibetrich-groenich.de

EPPENDORF
GEHT ANS
NETZ!

BESUCHEN SIE UNS IN DER
HEGESTRASSE 16

RUCKENSTARKUNG
GEWICHTSREDUKTION
MUSKELAUFBAU
SHAPING
AUSDAUER

MUSKEL-
ILG IN

MEL UNTER
WWW.25MINUTES.DE

PMINUTES
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Sie misch im
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Winterhuderin kampft um den

Bachelor!

Im Januar startete wieder ,Der Bachelor” auf RTL. Das Konzept: 20 Frauen streiten

um einen Junggesellen. Da sind Zickereien vorprogrammiert. Und das unter standiger
Kamerabeobachtung. Mitten drin ist Katie Steiner (29) aus Winterhude.

Alster-Magazin: Wie ist es,
mit 20 Frauen um nur einen
Mann zu konkurrieren?
Katie: Ich verstehe das nicht als
Konkurrenz. Auch ist es fiir mich
nicht ungewdhnlich, in einer gro-
Beren Gruppe von Frauen viel
Zeit zu verbringen. So erging es
mir auch in Missen Camps auf
Miss-Wahlen oder auf Promotion
Tours.

Unter stdndiger
Beobachtung eines TV-
Teams zu leben, ist jedoch
sicher etwas Neues ...

... Dass jedes Wort vertont und
jeder Schritt gefilmt wird, war
anfangs ungewohnt und ein-
schiichternd. Aber man gewohnt
sich schnell daran und lasst Hem-
mungen fallen.

Herrscht nun Zickenkrieg
inder Villa in Siidafrika?
Klar, gibt es Streit und Zicke-
reien. Aber ich bin als Typ geset-

20

telt und ruhig. Kein Wunder, ich
bin ja auch etwas dlter als meine
Mitstreiterinnen.

Wie gefdllt dir

Jan Kralitschka?

Generell bin ich niemand, der be-
sonders forsch auf einen Mann
zugeht. Da muss er mir schon
entgegenkommen. Mein erster
Eindruck war aber sehr positiv.
Jan ist ein vielseitiger, interes-
santer Mann. Man muss natiirlich
damit umgehen konnen, dass er
schon zwei Kinder hat.

Dir wurde 2006 ein Krebs-
geschwiir, das sich gegen
deinen Sehnerv driickte,
entfernt. Wie hast du ins
Leben zuriickgefunden?

Ein Dreivierteljahr habe ich

Einen akademischen Bachelor
hat sie schon. Jetzt will Katie
Steiner den TV-Bachelor.

ALSTER-MAGAZIN NR.Ol 2013

schon gebraucht, um die Ge-
schehnisse psychisch zu verar-
beiten. Zum Gliick hat mir meine
Familie sehr geholfen. Und ich
hatte wahnsinnig gute Arzte. Ich
habe dann mein Studium mit dem
Master of Science in Business
Development and Planning absol-
viert und arbeite heute als Junior
Investment Managerin. Nebenher
habe ich immer als Model und im
TV gearbeitet.

Was sagt dein Arbeitgeber
zu deinen Nebenjobs?
Mein Arbeitgeber wusste von
Anfang an von den Jobs und et-
wa den Playmate-Fotos. Er ist so
kulant, dass ich mir Urlaub fiir
,,Der Bachelor nehmen durfte. In
meiner Abwesenheit tibernimmt
eine Assistentin meine Aufgaben.
Solange meine Arbeit nicht dar-
unter leidet, ist es okay.

Katharina Siegel
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" Das Mobelhaus

MY MEXIKO

Supermarizet
Mabel, Ecw?om, Accessoiies, F\f_’fm}fa NEW

MEXIKORING 27 ”MY MEXIKO

WASCHEREI OUTLET-STORE

DIE WASCHEREI - Mexiko 7-29 - 22297 Hamburg - www.die

BETTENSTUDIO HERBST/WINTER MDDE Flagshipstore TIMOTHY OULTON

CIIIIIIIII S,



ALSTER WINTERHUDE

In diesem Jahr geht der Hamburger Comedy Pokal
indie 11. Runde. Dabei treten die Teilnehmer

in zehn verschiedenen Locations der ganzen
Stadt gegeneinander an. In diesem Jahr zahlt das
Winterhuder Goldbekhaus zu den Austragungorten. 3‘

Er ist einer der groBten Klein-
kunstwettbewerbe in Deutsch-
land: der Hamburger Comedy
Pokal. Heutige Showgrof3en wie
Cindy aus Marzahn hatten dort
ihre Anfinge. Und auch in die-
sem Jahr mochten 20 Ulknudel-
Newcomer die Chance nutzen
und sich in der Comedy-Szene
etablieren. Eine der zehn am
25.1. stattfindenden Hauptrun-
den wird um 20 Uhr im Gold-
bekhaus ausgetragen. Hier tritt
das Duo ,,Becapella® gegen den
Berliner Stand-up-Comedian
Yves Macak an. Zwei Acts, wie
sie unterschiedlicher nicht sein
konnten. Erstere setzen statt auf
ausgefeilte Witze und Pointen
auf improvisierte und ausgefal-

Verlosung

Der selbst ernannte
~Rockzieher Yves
Macak mochte
mit seiner Show
beider Jury
punkten.

lene Theatermusik und das mit vollem
Korpereinsatz. Yves Macak hinge-
gen erzéhlt auf originelle Art

und Weise von seinen Pla-

nen, Rockstar zu werden,

welche in einer

Ausbildung zum

Sozialpddagogen " |

und einem Job als

Erzieher im Berli- ,1
ner Problemviertel p
Neukolln endeten.
Am26.1.um 20 Uhr
folgt dann das Halb-
finale im gleichen
Hause. Mehr In-
fos gibt es unter
www.hambur-
gercomedy-
pokal.de. ce

© Sky Deutschland

Fir beide Veranstaltungen verlosen wir jeweils
3x2 Karten. Einfach eine E-Mail an c.ehrhorn@
alster-net.de oder eine Postkarte an Alster

Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg mit dem Stichwort ,,Comedy

Pokal“ senden. Mit etwas Gliick erleben Sie den Hamburger Comedy Pokal
im Goldbekhaus for free. Einsendeschluss ist der 22.1.

Professional Business Service

r
A Krochmannstrasse 2
= 22298 Hamburg

Forn: +48 (0] 40532203 7
Fax: +49 [0) 4053 22 73 7

Mail: info@pbshh.de

Die Buchhaltung wiichst Ihnen dber den Kopf?
Sie wirden diesa Arbeitan am lisbsten outsourcen?
Kein Problem]

Heidemarie Khan Shaghaghi und ihr eingespieltes Team iibernehmen
das Buchen [hrer kndenden Geschéiftsvorfille, Ihre laufends Lohn- und
Gehaltsabrechnung, das Aufarbeiten hrer Allasien
im Rahmen des § 6§ des Steuarbarstungsgesetres (StBerG),
Administration, Auftragsbearbeitung.

— Informieren Sie sich auf meiner Website

=
bbby g s

www.pbshh.de

MAGAZIN VERLAG HAMBURSGEG

Hier konnte auch
Ilhre Anzeige stehen!

Fir kompetente Beratung lhrer
Anzeigenplanung auf den Winterhude-
Seiten sowie auch Alstermed ist
unsere Mediaberaterin
Annegret Linke die
richtige Ansprechpart-
nerin fir Sie.

Annegret Linke, Mediaberatung, Tel.: 538 930 - 67
Mobil: 0172 /90 37 440, E-Mail: a.linke@alster-net.de

/7 ALSTER-MAGAZIN NR 01 2013




SELILLLG ALSTER

Wussten
Sie schiais

Ist Ihnen bekannt, dass an der Binnen-
alster die erste deutsche Badeanstalt
eroffnete? Genaueres dazu und zu
anderen Alster-Fakten lesen hier.

Kostbares Schnappchen

Die Alster, die sich iber 56 km durch Schleswig-Holstein
schlangelt, bevor sie sich mit der Binnenalster ihren kronenden
Hohepunkt setzt, gehorte einst den schleswig-holsteinischen
Grafen. Die verkauften zwischen 1306 und 1310 den Fluss
allerdings den Hamburgern. Kosten: 1.025 Mark - ein
Schnédppchen. Uber diesen Verkauf argerten sich die Schleswig-
Holsteiner noch 600 Jahre spater. 1930 verfassten sie ein
Geheimgutachten, um die Alster zuriickzugewinnen - ein
aussichtsloser Versuch.

Echte Revolution

Die erste deutsche Badeanstalt stand an der Binnenalster:

1792 ging ein Badeschiff in Betrieb. Bis dahin war Schwimmen
und Baden als Freizeitbeschaftigung nicht bekannt. Fiir die
damalige Hamburger High-Society war der Besuch des Schiffes
ein absolutes Muss. 2008 versuchte Ole von Beust vergeblich ein
Revival dieser Attraktion.

Leck geschlagen

Der Beginn der Alster-Dampfschifffahrt stand 1856 unter
keinem guten Stern: Das erste Boot schlug schon vor seinem
ersten Einsatz Leck. Das daraufhin extra erbaute Ersatzboot
erwies sich als zu grof3 und wurde von den Behorden verboten.

Seltenes Vergniigen

Alstereisvergniigen sind eine echte Seltenheit. In
den letzten 40 Jahren gab es nur sechs und zwar
inden Jahren1979,1985,1986, 1991,1996 und
1997.Erst wenn an 50 Stellen der Binnenalster
das Kerneis iiber 20 cm dick ist, diirfen die Buden
auf das Eis. Generell verboten bleiben allerdings
Gulaschkanonen. ck

'‘Oluea, das bedeutet ouf hawaiionisch
"Lasten verringern, die auf Dir liegen".
Genau dafiir habe ich mitten in Hamburg einen Ort geschaffen, an dem
Sie genieBen, entspannen und sich varwihnen lassen kinnen.

Mein Ziel ist es, lhre kérperlichen und seelischen Blockaden zu lésen,
Ihren Stress abzubauen und lhre Energiefliisse im Kérper anzuregen.

3

- ..i&l*
\ > Ry

Telefor: 040, 730 83000
anﬁmm e-Maik: nina(@oluea.de
individueller Absprache [Mo. - 50.) Massagetherapie & Kosmetik

& Verkauf: Rothenbaurnchaussee B3
Di: 10:00 - 15:00 Uhr e 20148 Harnbu?
Do.: 15:00 bis 18:30 Uhe riend [Parkplatz auf dem Hof )

Mrs. Sporty - Ihe persdnlicher Sportclub Gber 550 in Eurcpa.

Mrs.Sporty ladt Sie ein!
Zum Tag der offenen Tir
am 23.01.2013

von 8 bis 21 Uhr

Nur am Tag der offenen Tiir ﬂ.‘:r
die ersten 20 Meumitglieder!

Jetzt starten:
fir O statt 99 Euro!®

* Dz Angebat gilt nue am Tag der offenen Tirr: Das Startpaket fiir 0 Euno anstatt der
regulicen ¥ Evro erhalten Sie bei Abschivss einer Mitghiedachaft. Micht kembinder-
bar mit anderen Angeboten. Indormationen zu tnserer Venwaltungsgebiifhr sowie
ungaran aftraktiven Koaditionan finden Sie unter wivw, Mrasearty.com.

Mrs. Sporty

Rotherbaum- 040 22600878
www.mrssporty.defclub325
Winterhude- 040 42691617

www.mrssporty.de/club133

Mrs.Spi irty

MAGAZIN VERLAG HAMBUTRG

Hier konnte auch
Ihre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige
im Alster-Magazin interessieren,
dann rufen Sie mich gerne an.

Inga Neubauer,
Mediaberatung, Tel.: 538 930-53,
Mobil: 0172 40 29 329
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. Der Weg ist
1 mithsam - doch
es lohnt

r
it

Wer hier sitzt, hat gut lachen,
denn Bundestags-Abgeordnete
genieflen viele Privilegien!

F.Iﬁllto: bundestag.de/Marc-Stefifigh UIw_;e

Iraumjob Bundestag

2013 ist Bundestags-Wahljahr. Hinter Hamburger Parteitiiren wird mit harten Bandagen gekampft, um ei-
nen der begehrtesten Jobs des Landes: Bundestags-Abgeordneter! Verstandlich, es ist eine hoch angese-
hene Position, voller Privilegien und gut entlohnt - ab und zu auf der ,Hinterbank” die Hand heben, reicht!

Bald werden wieder Politiker-
Plakate die Straen sdumen. Bun-
deswahlkampf 2013 — begehrte
Jobs im Bundestag locken. Lohnt
es sich? Welche Anspriiche hat
eigentlich ein Bundestagsabge-
ordeter? Das Alster-Magazin hat
nachgefragt und ist auf erstaun-
liche Summen gekommen.
Mitglieder des Bundestages
werden nicht bezahlt wie Ange-
stellte oder Beamte, sie enthalten
eine ,,Entschadigung* fiir ihre
Tétigkeit im Parlament, damit
sie ihr 6ffentliches Amt ausiiben
konnen. Ab dem 1. Januar 2013
steigt diese Entschiadigung, die
seit 1977 versteuert werden muss,
von 7.960 auf 8.252 Euro mo-
natlich. Zunéchst erhalten die
Abgeordneten zusitzlich eine
sogenannte Amtsausstattung.
Mit der werden Sach- und Geld-
leistungen fiir Biiros, Mitarbeiter
und Reisekosten gedeckt.

Amtsausstattung

Zu dieser ,,Ausstattung* zdhlt
unter anderem die steuerfreie
Kostenpauschale. Mit ihr wer-

24

den die Einrichtung und Unter-
haltung der Wahlkreisbiiros, die
Fahrten im Wahlkreis und die
Wahlkreisbetreuung finanziert.
Die Pauschale wird jahrlich an die
Lebenshaltungskosten angepasst
und betrdgt derzeit 4.029 Euro
monatlich.

AuBerdem wird jedem Bundes-
tagsabgeordneten ein Biiro in
direkter Nachbarschaft des Bun-
destages zur Verfiigung gestellt.
Die vorgeschriebene Grof3e liegt
bei 54 Quadratmetern und soll als
Arbeitsstelle des Abgeordneten
und seiner Mitarbeiter in Berlin
dienen. Die technischen Geréte
sind inklusive. Fiir ergdnzende
Biiroausstattung konnen dennoch
jedes Jahr weitere 12.000 Euro
ausgegeben werden.

Um Mitarbeiter beschiftigen zu
konnen, stehen jedem Parlamen-
tarier monatlich 15.798 Euro (Ar-
beitnehmerbrutto) zur Verfligung.
Damit konnten beispielsweise
drei Hochschulprofessoren ange-
stellt werden, die dem Abgeord-
neten bei seiner taglichen Arbeit
und Fragen unterstiitzen.

ALSTER-MAGAZIN NR.Ol 2013

MdB mobil

Auch an der traumhaften Mo-
bilitdt der Abgeordneten wird
nicht gespart: Die Flotte des
Bundestages ist 24 Stunden am
Tag im Berliner Stadtgebiet in
Bereitschaft — mit Chauffeur ver-
steht sich. Aulerdem haben alle
Parlamentarier eine Freifahrkarte
der Bahn erster Klasse. Nach dem
Eklat um die private Nutzung der
Karte von Peer Steinbriick 2012
rdaumte ein Sprecher ein, dass es
keine eindeutige Regelung gibe
und deshalb die private Nutzung
der Bahncard durchaus legitim
sei. Die vergleichbare Bahncard
100 erster Klasse kostet im freien
Handel stolze 6.890 Euro! Auch
Flugkosten werden ersetzt, soweit

Die Anspriiche der Abgeordneten auf einen Blick:

Diat:
Amtsausstattung im Wert von:
54 m?Biiroflache:

Biiroausstattung im Wert von:

Angestellte im Wert von:

Bahncard erster Klasse:
Lufthansa SenatorCard:

Gesamt:

sie in Ausiibung des Mandates
anfallen. Zusitzlich erhilt je-
der Abgeordnete die Lufthansa
SenatorCard, die eigentlich nur
Passagieren zusteht, die 130.000
Statusmeilen angesammelt ha-
ben. SenatorCard-Besitzer haben
Zutritt zu den Lufthansa Senator
Lounges und konnen den First
Class Check-in nutzen.
Diese Privilegien muss man sich
allerdings verdienen. Das Wahl-
jahr wird zeigen, wer sich durch-
setzt, die richtigen Kontakte hat
und seine Partei-Kollegen aus-
sticht. Der Traumjob MdB ist
heifl umkampft und nur die ehr-
geizigsten konnen ihn ergattern.
Jonas Sachtleber,
Jj.sachtleber@alster-net.de

99.024 Euro

48.348 Euro

min. 6000 Euro (geschatzt)
12.000.Euro

188.856 Euro

6.890 Euro

min. 2000 Euro (geschatzt)
363.118 Euro im Jahr!
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»,9chon wie ein Baby” mit

Blaesthetics

-

Die Arztin Susanne Bechtel, Inhaberin der Praxen Blaesthetics,

ist seit Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig.

In lockerer Reihenfolge stellt sie im Alster-Magazin modernste Techniken

o -

i

Wenn Babys lachen, zeigen sie
unsihresiiRenPausbackchen. Sie
sehen immer frisch und knackig
aus. Unter diesen Pausbackchen
befindet sich ein schoner praller
Fettkorper, der direkt Gber den
Wangenknochen liegt. Die Haut ist
voller Hyaluron, der Fiillsubstanz
und Feuchtigkeitsspeicher
unserer Haut. Im Laufe der
Jahre verliert der Fettkorper
der Wangen an Spannkraft und
Konturundverlagert sichvonden
Wangenknochen entsprechend
der Schwerkraft kinnwarts. Die
Hyaluronsaurekonzentration
der Haut nimmt gleichzeitig ab.
Das Ergebnis ist ein schmaleres
Gesicht mit je nach Auspragung
eingefallenen Wangen und am
Ende bilden sich die typischen
Hangebackchen neben dem
Kinn. Wenn man das Volumen des
jugendlichen Gesichtes mit einem
Dreieck vergleicht, so liegt die
DreiecksbasisimBereichder Stirn
unddie Dreiecksspitze amKinn. Mit
zunehmendem Alter klappt” das
Dreieck umunddasHauptvolumen,
die Dreiecksbasis, hat sich in
der unteren Gesichtshalfte
gesammelt, die Dreiecksspitze
liegt nun im Stirnbereich. Die
Hyaluronsaurekonzentration
nimmt in mechanisch stark
belasteten Bereichen schneller
ab. Hier zeigen sich die ersten
Alterungserscheinungen im
Bereich der Nasolabialfal-
ten. Es folgen die Lippen,

mit Fillern ein Gesicht ver

Plisseefalten um den Mund und
die ,Angela Merkel“-Falten am
Kinn.Mit Abnahme des Fiillfaktors
Hyaluronsaure, nimmtauch deren
Feuchtigkeitsspeicherungsvolu-
menab.Esbildensichzunachst die
Faltendurchweniger Volumen, die
Haut wird trockener durchweniger
Feuchtigkeitspeicherung und die
Falte pragt sich immer schneller
indie Haut ein.

WAS TUN?
GANZ
EINFACH!

Mit Radiesse wird zunachst
das verlorene Volumen der
Wangenknochen wieder
hergestellt. Dadurch entsteht
schon ein leichter Kick der
Wangennach oben.Die Dellenam

Dank Hyaluronsé&ure ldsst
sich der Feuchtigkeitsgehalt
der Haut verbessern.

Das sorgt fiir straffe und
faltenfreie Gesichts-und
Handkonturen.

o o0

jlingen un

Unterkiefer rechts und links des
Kinns werdenwieder aufgefiillt und
die Kinnkontur wird gleichmalsig
rund. Die Nasolabialfalten werden
mit Hyaluronsaure aufgefullt
und je nach Auspragung auch die
,Angela Merkel“-Falten. Selbst
erschlaffte Ohrlappchen werden
mit Hyaluronsdure wieder prall
und frisch. Auch Augenringe konne
deutlich gemildert werden, wenn
keine Tranensacke vorhanden sind.
Sollten die Wangen bereits
sehrfaltigoder eingefallen

sein, so kann man mit
Radiesse ein flachiges
Lifting durchfiihren.
Nicht zuletzt werden
mit Radiesse auch
Handricken mit
einer speziellen
Technik elegant
gefiilltund gestrafft.

Im Gegensatz zu
Botulinum (z.B. Botox)

vor. Diesmal erklart die Schonheits-Expertin, wie man in zwei Stunden
d die Konturen straffen kann.

das sehr schon und leider nur bei
Stirn- und Zornesfalten sowie
KrahenfiiRen eingesetzt werden
kann und auch nur drei bis vier
Monate wirkt, ist die Wirkung
der Filler sofort wahrend der
Behandlung sichtbar. Beiz.B.Botox
tritt die effektive Faltenglattung
erstnach ca. einer Woche ein. Die
Wirkung der Filler halt im Mittel
fiir ca. ein Jahr an, teilweise auch
deutlich langer.

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Mittelweg 30 | 20148 Hamburg | Tel. 040 /81956788 | Weitere Praxen in Neumiinster |
Bad Segeberg | St. Peter-Ording | Timmendorfer Strand | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de | Termine nach tel. Vereinbarung

Fotos: Fa.Merz und Fotolia
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Marianne Grundmann,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Systemische Beratung

SYS[EMISCHE ARBELEALS
HILFE ZUR VERANDERUNG

Die heutige Zeit ist gepragt vom stén-
digen Wertewandel und somit miissen
sich die Menschen immer wieder neu

positionieren, um dem Wunsch nach Selbst-
optimierung und Selbstfindung gerecht zu werden. Kurzfristige
Arbeitsverhiltnisse, unstete Berufsbiografien, hiufig wechselnde
Partnerschaften, ein unsicher werdendes Familiengefiige und der
Trend zu mehr Individualisierung iiberfordern den Menschen zu-
nehmend. Aus diesem Grund kommen immer wieder Menschen in
meine Praxis, die einem Bediirfnis nach Verdnderung von Einstel-
lungen und Verhaltensweisen nachkommen wollen. Sie streben eine
gewisse Widerstandskraft (Resilienz) gegeniiber den wechselnden

Anforderungen des Lebens an. Der systemische Therapieansatz kann
dies leisten. Als Bild fiir systemische Arbeit stellen Sie sich bitte ein
Mobile vor ... Alle Teile (Menschen) héngen voneinander ab. Wenn
sich ein Teil (Mensch) bewegt, kann nichts bleiben, wie es war — alles
verandert sich! Klient und Therapeut begeben sich auf die Suche nach
inneren Ressourcen, die es ermdglichen, zufriedener, gelassener und
entspannter zu leben.

Dabei kann nicht nur mit einzelnen Personen, sondern auch mit
Gruppen, Familien oder Teams gearbeitet werden. Der systemische
Ansatz hat den Vorteil, dass es viele verschiedene Perspektiven von
dem gibt, was wir als Wirklichkeit betrachten: Systemische Therapie
hat zum Ziel, eine neue Wirklichkeit zu konstruieren.

ALSTER ACOUSTIC
ME HORBOUTIQUE

»Die Neugierde trieb mich herein —

und wo man sich wohl fiihlt,

kommt man gerne immer wieder!

ALSTER ACOUSTICS DIE HORBOL TIQUE GMBH =

Das ALSTER-MAGAZIN jetzt
online lesen!
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Jedem Autofahrer ist schon einmal
in der Dunkelheit ein unbeleuchteter
Radfahrer ganz plétzlich im Blickfeld
aufgetaucht. Leider fallt manchen Eltern der
desolate technische Zustand der Fahrréder ihrer
Sprosslinge nicht auf und leider benutzen viele Kinder ihre intakte
Fahrradbeleuchtung wegen der Bremswirkung des Dynamos nicht.
Kontrollen durch die Polizei scheinen nicht ausreichend lukrativ. So
geschieht es, das immer wieder Kinder im Stralenverkehr iibersehen
und schwer verletzt oder getotet werden.
Eine Verbesserung dieser Situation muss auf der einen Seite durch eine
bessere Aufkldrung und Kontrolle der Kinder durch die Eltern und zum
anderen durch Sicherstellen einer guten Sicht der Autofahrer erfolgen.
An dieser Stelle lasst unser Rechtssystem zu wiinschen iibrig. Ein

L T

Massagepraxis Gebhardt

Hat jaman& den

ﬁullnfa'lter gesehen?

Dar NABL bewahrt die Artenvialfalt
fir Mensch und Natur,
www. MABU de - HeMan Sia mit,

v etbche Midisge
Alaspresser Rehandbung
Fullicflenranen Miiisge

Martage met Klangschaben

im GesundheitsForum
Gertigstr. 28 - HH Winterhude

darmit das Ganze komplait Biaibl,
% 040 2705558 +0172-42 16 850
S www. massagepraxis-gebhardt.de
I NABU Jum Kennendernen
e 1 Massage - 40 Mawien 20 Evro
Internisten

im Arztehaus Winterhude

Gastroenterologie * Diabetologie
Dr. med. G. Beck + Dr. med. A. Diihr = Dr. med. M. Pein

Hudtwalckerstrafle 2-8 - 22299 Hamburg
Tel.: 040/ 27 20 27
www.gastrodiabetes.de
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

DIE KINDER UND DIE DUNKELHEIT

Mensch, der mit 17 Jahren den Fiihrerschein macht, muss sich einem
Sehtest unterschiedlicher Qualitét bei Optiker oder Augenarzt unter-
ziehen. Diese Beurteilung der Sehscharfe gilt fiir das ganze Leben.
Eine solche Vorgehensweise erscheint absurd unter dem Wissen, dass
die Augen sich im Laufe des Lebens noch stark veréindern werden.
Gerade im Alter storen zusitzlich Erkrankungen wie Grauer Star,
Griiner Star, Makuladegeneration oder der Diabetes mellitus das Sehen.
Ohne eine gesetzliche Regelung wird es immer wieder vermeidbare
Verkehrsunfille geben.Deshalb kann es zurzeit nur einen Appell an
alle Verkehrsteilnehmer geben, sich zumindest einmal im Jahr beim
Augenarzt untersuchen zu lassen. Dennoch bleibt es weiterhin jedem
Autofahrer selbst liberlassen, ob er mit einer Sehschéarfe von z.B.: 30%
weiter Auto fahrt. Oft bedarf es nur einer Brille, um mit einer guten
Sehleistung sich selbst und andere Verkehrsteilnehmer zu schiitzen.

Augendiagnostik Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Netzhautuntersuchung:

Optomap--200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Frilherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten miglich.

r-—r

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Tel.: 040/53 04 88 77
www.augenarzt-otto.de
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Alster med

Expertentipp von Dr. Pamela Schmedt auf der Giinne
und Dr. Saskia Schmedt auf der Giinne

UNSICHTBARE ZAHNSPANGEN:
EINATTRAKTIVES LACHELN INJEDEM ALTER

Ist eine Zahnspange im Erwachsenenalter tiberhaupt noch méglich?
Selbstverstandlich, Zéhne lassen sich ein Leben lang bewegen. Eine
Korrektur bei Erwachsenen ist ebenso sinnvoll und wichtig wie bei
Kindern und Jugendlichen. Denn Zahnfehlstellungen konnen weit-
reichende Folgen haben: Der falsche Biss kann zum einen zu einer
unnormalen Abnutzung der Zahnoberfldchen, einer uneffizienten
Kaufunktion, aber auch zu einer iibermafigen Belastung des Zahn-
haltegewebes und des Kiefergelenks fiihren. Verschachtelt stehende
Zihne schaffen Schmutznischen fiir Bakterien und Plaque, die eine
griindliche Zahnreinigung erschweren und an manchen Stellen un-
moglich machen. Karies und Parodontalerkrankungen bis hin zu
vorzeitigem Zahnverlust konnen das Resultat sein. Auch dsthetische
bzw. psychologische Aspekte spielen bei der Zahnkorrektur eine Rol-
le: Das dufere Erscheinungsbild, zu dem ein schones Gebiss gehort,
ist oftmals ein wichtiger Schliissel fiir den privaten und beruflichen
Erfolg sowie fiir ein gesundes Selbstbewusstsein und ein besseres
Lebensgefiihl. Um aber auch schon wihrend der Behandlung seine
Attraktivitit zu bewahren, mochten die meisten nicht gerne eine

KIEFERORTHOPADISCHE
GEMEINSCHAFTSPRAXIS
e ] Einder

i

Mar Erwac b

4 y _dr

iy, meed. dent, Sankia

Dy, e ent. Pamels

SCHMEDT AUF DER GUNNE ScIMEDT AUF iR Gisea

Ihre Spezialistinnen fiir moderne Kieferorthopidie
und unsichtbare Zahnspangen

Individuelle Lisungen
Rir

Kinder und Erwachsene

Dorotheenstrafie 16 www. kfo-hamburg.de Telefon 040 2791 101

DRES. MED. DEMT. M. C. GILANSCHAH*
UND Y. BRETTHAUER KINDERZAHMHEILKUNDE

ALSTERDORFER STR. 2A [GEWERBEHOF) 22299 HAMBURG
TEL: 040/46 946 11 70 WWW.MILCHZAHNWEB.DE

ZAHMSAMIERUNGEM
LACHGASBEHAMNDLUNGEN
ZAHMSAMIERUNGEN IM MARKOSE
KIEFERORTHOPADISCHE FROHBEHANDLUNGEN
FESTSITZEMDE ZAHMSPANGEM

MATGUEDER Ik DER GESELLSCHAFT FOR KINDERZAHMNHEILKUNDE UND PRIMERFROPHYLAXE
*AMERICAM ACADEMY OF PEDEATRIC DEMTISTRY BRITESH ORTHODONTIC SOCIETY
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auffillige Zahnspange tragen. Moderne unsichtbare Zahnspangen
bieten hier die Losung: Bei der sogenannten Lingualtechnik werden
die Brackets auf die Innenseite der Zahne geklebt. Voraussetzung fiir
die Behandlung ist ein gesunder Zahnhalteapparat. Zahnschonend fiihrt
diese innovative Methode bereits in wenigen Monaten zum Erfolg.
Bei einer Behandlung mit der festen sichtbaren Zahnspange dagegen
bleibt der Erfolg fiir die Dauer der Behandlung hinter den Brackets
versteckt. Aus Patientensicht zudem nachteilig erlebt wurden in der
Vergangenheit — insbesondere unmittelbar nach dem Einsetzen der
Apparatur — Irritationen der Zunge. Durch das Incognito-System mit
seinem extrem flachen Aufbau konnte die

Eingewohnungszeit stark verkiirzt und der Patientenkomfort deutlich
erhoht werden. Hinsichtlich des Behandlungserfolgs ist die Lingual-
technik, die bisher nur von wenigen Kieferorthopaden in Deutschland
durchgefiihrt wird, der konventionellen Behandlung ebenbiirtig. Oft
kann bei einem erfahrenen Fachmann sogar mit sehr viel kiirzeren
Behandlungszeiten rechnen. Lassen Sie sich beraten, denn fiir ein
schones Lacheln ist es doch nie zu spét!

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen

Zahnarztpraxis fir Kinder

Heegharg 4
22391 Hamburg / Poppenbdttel

Telefon 040611 36 07-0

Telefax 040 611 36 07-11
www.dr-dorandt-kollegen.de

Attraktiveres Aussehen in 30 Sekunden
Lacheln zum Mithehmen - ohne Baschleifen

TESTENEERSE ZAHMNE ZUlM TESTEMN

cxdthle, .

Erhaltlich im zertifizierten Labor Zischow Dental
Anmeldungen unter 040/23BE02E60

. zischow-dental.de . Winterhuder Weg 76a, 22085 Hamburg
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lipps fur die

Serge

In alpinen Hohenlagen sind

Wirkungen von Sonne und Wind
intensiver als im Flachland.
Warum und wie Sie sich vor
diesen Faktoren besonders im
Winterurlaub schiitzen sollten,
verraten wir lhnen hier.

Wintersport-Fans sollten Haut
und Augen vor der Sonne schiit-
zen. Denn ansonsten drohen
Sonnenbrand, Sonnenstich und
Schneeblindheit. Die Sonne ist in
den Hohenlagen nicht nur inten-
siver, der Schnee reflektiert zu-
dem das Licht und verstérkt damit
die Wirkung. Diplom-Sportwis-
senschaftler Uwe-Folker Haase
von der Techniker Krankenkas-
se: ,,Selbst wenn sich die Sonne
hinter leichten Wolken versteckt,
drohen in den Bergen ernsthafte
Haut- und Augenschéden.*
Zum Schutz empfiehlt es sich, die
Haut mit einer fetthaltigen Creme
mit hohem Lichtschutzfaktor ge-
gen eisigen Abfahrtswind und
grelle Sonne einzuschmieren.
,.Der Lichtschutzfaktor sollte bei
mindestens 15 bis 25 liegen. Fett
bietet zusétzlich Kélteschutz®, so
der Sportwissenschaftler.

Die Lippen kdnnten Wintersport-
ler am besten mit einem spezi-
ellen Sonnenschutz-Pflegestift
oder einem Sonnenblocker schiit-
zen. Sonnen-Gele sind fiir die
Pisten hingegen nicht geeignet.
Thr hoher Wasseranteil lésst die
Haut leicht gefrieren.

Fiir die Augen sollten Sportler
Sonnenbrillen aus hochwertigen
Materialien und mit hundertpro-
zentigem UV-Schutz tragen. Ski-
und Snowboardfahrer sollten zu-
dem einen Helm aufsetzen. Denn
der senkt das Risiko von Kopf-
verletzungen um 35 Prozent, bei
Kindern unter 13 Jahren sogar um
59 Prozent. Was Sportler in den
Bergen auch hiufig unterschét-

zen, ist der Wind.
Schon eine zahme
Windgeschwindigkeit
von 40 kmh macht aus
einer Temperatur von
plus zehn Grad einen
Wert um den Gefrierpunkt.
Aus minus zehn Grad minus
35 Grad. Darum sind selbst an
schonen Tagen eine winddichte
Auflenjacke, eine Uberhose, eine
Miitze sowie Handschuhe ein Muss.

WIR WUNSCHEN ALLEN
EIN GLUCKLICHES, GESUNDES NEUES JAHR 2013!

+ CyberKnife (Radio-Chirurgie)

+ 3-Tesla MAT (Kemspintomographie)

* Hochprizise Strahlentherapie (IMRT)

* Digitale Mammographie (Microdosis)

* Nuklearmedizin (z.B. Herz-Szintigraphie)

* Behandlung von Rickenschmerzen (PRT)

* Behandlung ven chronischen Gelenkbeschwerden
[wie z.B. Tennis/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn)

Ay

STRAHLENZENTRUM HAMBURG
Medizinisches Versorgungszentrum

Priv, Doz, v, med. Fablan Fehlauer = Prof. Dr. med, M.-Heinrich Seegenschmiedt
Langenhorner Chaussee 369 + D - 22419 Hamburg %
Tel: 040 - 244 245 8-0 % Fas: 040 - 244 245 B - 69

Beratung e Behandlung e Betreuung ¢ www.szhh.info
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Ein Horgerédt lohnt sich! Gutes Gehor beugt depressiven Verstimmungen vor und hilft, fitter, selbstbewusster und aktiver zu leben!

Wer gut hort,
lebt aktiver

Was hat unser Gehor damit zu tun, wie

" Der moderne Horaktustiker )
auf der Uhlenhorst

Unser Service fiir Sie:

* Markenhdrgerate, z. B. von SIEMENS in allen Preisklassen
* Unverbindliche Haranalyse und faire Beratung

+ Uberprifung & Optimierung Ihrer Hirgerite

+ Kostenlose Ausprobe von Hirgeraten

« Gehdrschutz- & Tinnitus-Beratung

i "
= MEU: OTON Hértherapie Zertifiziert und Erﬂ:'hhn
e El- v brauche.
+ Hausbesuche e a5
g oo

oton ese

DIE HORAKUSTIKER

Fiir einen Termin einfach anrufen oder vorbeikommen:
Mundsburger Damm 59 | HH Uhlenhorst Tel. 329 085 51

Langenhom | Tel. 530 047 Neugraben | Tel. 730 88 625
Weitere Infos finden Sie unter; www.oton-hoerakustik.de
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wohl wir uns fihlen? Diesen und weitere

Aspekte erforschte die Initiative ,Hear

the World“ in einer neuen Studie!

Ein gutes Gehor beeinflusst
vielféltige Lebensbereiche!
,,Hear the World*, die Initia-
tive des Horgerateherstellers
Phonak, initiierte die Studie
,,Horen ist Leben®. Die Schwei-
zer Marktforschungs- und Stra-
tegieberatung ,,zehnvier be-
fragte international iiber 4.300
Menschen mit unversorgtem
Horverlust und deren Angeho-
rige, Horgeréttragende sowie
Neutrale. 78 % der national
Befragten sind der Auffas-
sung: Besseres Horen fiihrt zu
besserem Leben! Es mindert
Depressionen (so 64 %), stei-
gert die Fitness und somit das
Aufnahme- und Konzentrati-
onsvermogen (70 %) und auch

das Selbstwertgefiihl (62 %).
Das gilt auch im internationalen
Vergleich! Hinzu kommt: Hor-
geratetrager haben mehr Spal3
an Sport, fiihlen sich fitter (40
%) und treiben wieder regel-
méBig Sport (51 % mindestens
einmal pro Woche). Die fast
schon logische Konsequenz:
Der positive Einfluss des Hor-
gerits auf die Gesundheit wird
zu 67 % bestitigt. Gutes Gehor
beeinflusst die aktive, mobile
Lebensgestaltung. Das bejahen
69 % der deutschen Horgera-
tetrdger. Kein Wunder: Dank
des Horgerits findet man sich
etwa wieder besser im Straf3en-
verkehr (75 %) und in fremden
Gegenden (85 %) zurecht.



Fotos: Rodenstock

BESSER HOREN & SEHEN

Modische
Wiedergeburt

Retrolook ist in der Modebranche seit Jahren

in. Das gilt auch fir das Brillendesign. Deswe-
gen werden alte Modelle neu interpretiert. Wir \
zeigen ein Beispiel aus den 1980er-Jahren!

Original: Motto der 8Qer,
Hauptsache auffallen.

Die Interpretation
nimmt die kultige
Tropfenform der
Glaser auf!

Foto: Benjamin Thorn/pixelio.de
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MODE UND PRAZISION BEI LUHR-OPTIK IN EPPENDORF

Die Mode kommt, die Mode  punkten vermittelt. Genauer geht : i gt o b =]
geht — was bleibt, ist Qualitdt!  es nicht! Prdzision High-End! 22 oo 2 R0 ) — ‘ m'
Das bedeutet bei Lithr-Optik  Liihr-Optik ist von der Firma e T eF s '

am Eppendorfer Baum 18, Bril-  Carl Zeiss als eines der weni- il et '&l

lenfassungen werden aktuell auf
den Trendmessen in Mailand,
Paris und Miinchen gesichtet
und geordert. ,,So kommt die
aktuelle Brillenmode — derzeit
liegen beispielsweise Brillen
von Lindberg, Jacques Durand,
Gotti und Chloé besonders im
Trend — direkt zu uns ins Geschaft
und wir sind vielen Kollegen
immer einen Schritt voraus®,
sagt Inhaber Jan-Hendrik Liihr.
Dabei geht es bei ihm und seinem
Team im doppelten Sinn um die
Optik: schick sein und gut sehen!
Das geht besser als je zuvor mit
Brillengldsern von Carl Zeiss,
die individuell fiir den einzelnen
Kunden hergestellt werden. Sie
sind 25-mal genauer als alles, was

gen Augenoptikfachgeschifte
Deutschlands als Kompetenz-
partner ausgezeichnet worden!
,,Wir geben unseren Kunden eine
Zufriedenheitsgarantie auf die
neu angefertigte Brille.” Wei-
tere Informationen und person-
liche Beratungstermine bei den
Augenoptikermeistern Christof
Delpiano und Jan-Hendrik Liihr
gibt es unter Tel.: 460 29 93.

e T0 JORATTE

gy IR EX

Fiihren die neuesten Brillentrends und

Top-Glaser von Carl Zeiss: die beiden
Augenoptikermeister Christof Delpiano

es bisher in der Brillenglastech-
nologie gegeben hat! Lithr-Optik
halt diese besondere Technik fiir
seine Kunden bereit. Mit dem Carl
Zeiss 1.Profiler werden Wellen-
frontmessungen in wenigen Se-
kunden mit mehr als 1.500 Mess-

1 und Jan-Hendrik Liihr (r.)
‘f:’
& ® d Allesfiir die perfekte Brille: Der i.Profiler”

o = vonZeiss misst 25-mal genauer als
oy herkdmmliche Sehtests.
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Endlich purzeln

die

u den meistgeschmiedeten
Z Planen zum Jahreswechsel

gehort es, endlich abzuneh-
men. SchlieBlich haben sich die
kalorienreichen Siinden wéhrend
der Festtage am Taillenumfang
bemerkbar gemacht. Sehr starkes
Ubergewicht entstand jedoch si-
cherlich nicht an den paar Festta-
gen, sondern haufte sich mit den
Jahren an —ein Problem sehr vie-
ler Deutscher: Laut der ,,Studie
zur Gesundheit Erwachsener in

Deutschland* des Robert-Koch-
Instituts vom Juni 2012 sind
67,1 Prozent aller deutschen
Mainner und 53 Prozent aller
deutschen Frauen iibergewich-
tig. Die sogenannte Fettleibigkeit
(Adipositas) ist oft Ursache von
Diabetes, Herz- und Atemwegs-
erkrankungen, Bluthochdruck
sowie von mehreren Krebsarten.
Ein sehr ungeliebter Begleiter ist
oft auch die Cellulite — 80 bis 95
Prozent aller Frauen sind nach
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“funde!

Abnehmen, mehr Sport treiben... Leider sind gute

Biken
Am
effektivsten
lasst
sich durch
Fahrradfahren
abnehmen,
wenn man feste
ZeitenzuRadin
seinen Trainingsplan
involviert. Positiver
Nebeneffekt: Viel Natur an

der frischen Luft genieflzen.

der Pubertdt von jenen Dellen im
Hautbild betroffen. Wir verraten
Ihnen, wie Sie endlich Ihren in-
neren Schweinehund tiberwinden,
Gesundheitsrisiken vorbeugen
und zu guter Letzt wieder in [hre
Lieblingsjeans passen.

Allheilmittel Sport!

Starkes Ubergewicht ist meist
nicht nur Feiertagsspeck. Versu-
chen Sie das Problem von heute
auf morgen zu 16sen, landen Sie

Vorsatze oft noch schneller vergessen, als sie
gefasst wurden. Daher haben wir die
besten Tipps zusammengetragen, wie
Sie Ihre Plane umsetzen und endlich

ein paar Kilos verlieren konnen.

nur beim Jojo-Effekt. Das heif3t:
Ein Sport- und Fitnessplan muss
her — am besten von einem Trai-
ner. Dabei ist die aktuelle korper-
liche Fitness der Ausgangspunkt.
Zwischen den Trainingseinheiten
sind meist zunéchst Ruhepausen
— geniigend Schlaf und ausrei-
chend Erndhrung — ndtig, um
nicht vorzeitig aufzugeben und
langerfristig ein Idealgewicht
zu erreichen als auch zu halten.
Je trainierter Sie im Verlauf des
Fitnessprogramms werden, des-
to mehr ldsst sich die Belastung
aber auch steigern. Fiir den dau-
erhaften Erfolg miissen Sie eine
regelmiBige Bewegung fest in
Thren Zeitplan einbauen.

Wie stelle ich meine

Ernahrung um?

Wer nicht ausreichend isst, hat zu
wenig Energie fiir Sport und kann
somit nicht dauerhaft schlank sein.
Um sein Gewicht langerfristig zu
reduzieren, miissen Sie also Thre
Erndhrung umstellen — auch das
am besten nach einer fundierten
Beratung mit einem Ernéhrungs-
experten, Arzt oder Fitnesstrainer.
Zu empfehlen ist gesunde, frische
und kalorienarme Mischkost mit
viel Obst und Gemiise. Danach
stellen sich erste Erfolge ein, die
zum Weitermachen motivieren.
Auf Dauer sollte die Erndhrung
vollwertig sein, womit eine
Grundversorgung mit allen fiir
den Korper nétigen Néhrstoffen
in der richtigen Masse in einem
ausgewogenen Verhéltnis zueinan-
der gemeint ist. Sie darf nicht zu
fetthaltig sein, besonders auf ver-
steckte Fette sollten Sie achten. ks



Kompetente
Mitarbeiter und
Sonnenbanke auf
dem neuesten Stand
der Technik sind das
Markenzeichen von
Smart Sun.

Sonne tanken

in Winterhude!

Smart Sun, das neue Braunungs- und Beautystudio in Winterhude, arbeitet mit modernster Technik

ANZEIGEN-SPEZIAL
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und bietet seinen Kunden exklusiv sanfte Braune mit Hauttypmessung und Anti-Aging-Effekt an.

Das gelingt dank der gerade auf
den Markt gekommenen Geré-
teneuheit ,,BeautyAngel* — ent-
wickelt von Dermatologen ver-
spricht dieses einmalige Gerit bei
regelmdfBiger Anwendung einen
deutlichen Anti-Aging-Effekt.
Das Besondere ist ihr ,,Beauty
Light“. Dieses spezielle Rotlicht
wirkt fordernd auf unsere korper-
eigene Produktion von Collagen,
Elastin und Hyaluronsdure in den
Hautzellen. Das Ergebnis ldsst
sich sehen:

Sichtbare Faltenreduzierung und
ein jiingeres Hautbild nach nur 10
Besuchen. Ein weiteres Highlight
der 13 Gerite bei Smart Sun ist
der sogenannte ,,Sonnenengel*.
Hier ist der Name Programm.
,»Viele Kunden fiirchten sich vor

einem Sonnenbrand. Das kann
mit dem ,,Sonnenengel* nicht
mehr passieren®, so Inhaber Ste-
fan Kraul. Das Gerdt misst mit
seinem Sensor vor der Besonnung
den Hauttyp und die Pigmentie-
rung und garantiert damit ein ma-
ximales Braunungsergebnis ohne
Sonnenbrandrisiko! Das Konzept
von Smart Sun ist gradlinig: ,, Wir
wollen uns von dem typischen
Klischee deutlich abheben. Un-
sere 4 Studios in Hamburg sind
hell, stylisch und hochmodern.
Alle Sonnenbénke gehoren zur
neuesten Generation und sind
auf dem aktuellsten Stand der
Technik. Wir erfiillen zudem
alle neuen Bestimmungen, die
der Gesetzgeber seit Mitte 2012
erlassen hat. Hierzu gehort die

Reduzierung des UV-B Anteils,
das zertifiziert geschulte Fachper-
sonal und die besonderen Hygi-
enevorschriften®, erklart Stefan
Kraul. Wahrend in Hamburg die
Marktbereinigung der Sonnen-
studios nach wie vor stattfindet,
setzen die Inhaber-Briider von
Smart Sun auf Expansion. Ge-
rade haben sie eine neue Smart
Sun-Filiale in Poppenbiittel am
AEZ erbffnet. In unserer Branche
kann man nur noch mit Quali-
tat und erstklassigem Service
iiberzeugen. Das haben wir in den
vergangenen 15 Jahren gelernt*,
fligt Kraul hinzu. Eine weitere
Serviceleistung des Studios ist
ein stilvoll eingerichteter Lounge-
Bereich, in dem sich die Géste bei
Cappuccino oder Latte Macchiato

Im hochmodernen Sonnenstudio kénnen Kunden zwischen 13 Sonnenbanken wahlen.

T —

die Wartezeit vertreiben konnen.
Selbstversténdlich kostenlos. Wer
keine Wartezeit in Kauf nehmen
mochte, kann vorab telefonisch
sein gewiinschtes Gerét reser-
vieren.

Fiir Sparfiichse gibt es sogar je-
den Tag zwei verschiedene Son-
nenbinke im Angebot! Weitere
Informationen und eine Vorab-
beratung unter Tel. 278 11 881
oder www.smartsun.de. Smart
Sun Winterhude, Gertigstraf3e
20, 6 Kundenparkplétze finden
Sie hinter dem
Geschift.

"
3




Fir Leistungssportler wie Magdalena Neuner ist es selbstver-
standlich: Wer nach einer langeren Pause wieder loslegen
mochte, geht erst mal zum Sport-Check. Die Untersuchung

im Vorfeld ist sinnvoll - gerade fiir Einsteiger oder nach einer

langeren Auszeit.

Auch Magdalena Neuner ist Uberzeugt: ,Zu wissen, wie
mein Kérper auf bestimmte Bewegungsablaufe
reagiert, ob meine Sportart fiir mich geeignet

ist und wo meine Belastungsgrenze liegt,

,LRUNTER VON DER
COUCH - REIN IN DIE
SPORTSCHUHE!

Im Winter hat der innere Schweinehund ein leichtes Spiel: ,Heute
ist es einfach zu kalt zum Laufen“ oder ,Nach der Arbeitist es
jaschondunkel - Ausreden sind schnell gefunden. Magdalena
Neuner, Biathlon-Rekordweltmeisterin, ist aber iberzeugt: Im
Winter lohnt es sich besonders, die Turnschuhe zu schniiren.
Gemeinsam mit der Techniker Krankenkasse (TK) engagiert sie
sich dafir, die Menschen in Bewegung zu bringen. Beim (Wieder-)
Einstieg hilft die sportmedizinische Untersuchung.

beugt korperlichen Beschwerden vor.

Somacht Sport auch langfristig

Spald”, sagt die 25-Jahrige!

IN 20 MINUTEN ZUR TOPFORM -
GESUNDES TRAINING MITDER HIT-METHODE

Das geschulte Personal Trainer-Team bei Body Focus: Lisa Miiller und Mario Adelt.

,,JIch bin seit tiber 20 Jahren in
der Fitnessbranche als Trainer
aktiv. Als ausgebildeter Physio-
therapeut ist mir dabei aufge-
fallen, dass viele Mitglieder in
den Fitness-Studios ihre Zeit
verschwenden, weil sie einfach
unproduktive Trainingsmetho-

den nutzen. Noch schlimmer ist
aber, dass viele sogar gefdhrliche
Techniken anwenden, wobei sie
die Schiden an Gelenken, Sehnen
und Muskeln erst nach langer Zeit
zu spiiren bekommen werden.

Einrichtiges Training kann aber so
viel Gutes bewirken: Dabei han-
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delt es sich nicht nur um positive
asthetische Auswirkungen wie
eine schlanke Figur und straffe
Muskeln. Denn gesundheitsori-
entierter Fitnesssport verbessert
die Haltung und verhindert Rii-
ckenschmerzen, es steigert den
Zuckerstoftwechsel und schiitzt

ANZEIGEN-SPEZIAL

vor Alters-Diabetes, es hélt das
Herzkreislaufsystem gesund und
steigert sogar die Sauerstoffversor-
gung des Gehirns und reduziert so
das Risiko einer Demenz.

Mein Wunsch war es, ein Trai-
ningsstudio zu erdffnen, das ohne
Kompromisse nur die Effektivitit
und Sicherheit des Kunden als Ziel
hat. Bei Body Focus wird daher
ausschlieBlich in einer 1:1 Situa-
tion trainiert. Kein eigensténdiges
Training und auch keine Gruppen-
Anleitung. Die sogenannte HIT-
Methode ist wissenschaftlich in
ihrer Effektivitit belegt. Diese
Methode erfordert aber nicht nur
speziell geschulte Trainer, sondern
auch medizinische Trainingsge-
rate. Wenn diese Faktoren gege-
ben sind, bendtigt man nur eine
Trainingseinheit pro Woche von
20 Minuten, um die Effekte von
stundenlangen herkdmmlichen
Methoden zu erziclen®, so Ma-
rio Adelt, Physiotherapeut und
Inhaber von Body Focus am
Génsemarkt 33. Weitere Infos
unter Tel.: 040-35 714 480 oder
www.body-focus.de.
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EFFEKTIVE HAARENTFERNUNG v
AUF DAUER NUR VOM PROF| oy

Viele Menschen traumen von
einer dauerhaft glatten Haut.
Dieser Wunsch ldsst sich erfiil-
len, bedarf aber einer fachkun-
digen Therapie. Das abpilus
Asthetik-Zentrum, Heegbarg
2, bietet mit der klinisch ge-
testeten I?PL-Lichtmethode
EPILUX ganz ohne Laser
eine qualitativ hochwertige
dauerhafte Haarentfernung
an, die schmerzarm und keine
Verbrennungsgefahr mit sich
bringt. Hier liegt einer der Vor-
teile zu den Laser-Geriten, die
im Handel angeboten werden
und ebenfalls eine dauerhafte
Haarentfernung versprechen.
,,Bei der dauerhaften Haarent-
fernung muss stets der individu-
elle Hauttyp, die Haardicke so-
wie die Pigmentierung beachtet
werden. Ansonsten besteht zum
einen Verletzungsgefahr und
zum anderen kann kein zufrie-

denstellendes Ergebnis erreicht
werden und der Wunsch nach
glatter Haut bleibt unerfiillt®,
so die erfahrene Inhaberin des
Zentrum Gianina Willroth. Zu-
dem hat sich gezeigt, dass die

vom Profi bei einer kostenlosen f

Probebehandlung zu iiberzeugen. [ e
Vereinbaren Sie einen Termin ( Glgnlna
unter Tel.: 697 055 14. Weitere Willroth

Informationen erhalten Sie unter
www.abpilus.de.

,,do-it-yourself-Variante fiir

zu Hause verhéltnismafig nicht
viel kostengiinstiger ist. Denn
die Laserlampen der Handlerge-
rite miissen nach nur wenigen
Behandlungen ausgewechselt
werden, und um ein einigerma-
en gutes Ergebnis zu erzielen,
bendtigt man einen weitaus ho-
heren Zeitaufwand.

Gianina Willroth liegt die Zu-
friedenheit ihrer Kunden am
Herzen: ,,Mein Anspruch ist
es, professionelle und effektive
Behandlungen in angenehmer
Atmosphére ohne Wartezeit
anzubieten.” Sie sind herzlich
eingeladen, sich von den Vor-
teilen einer Haarentfernung

Der exklusive Fitnesstempel im
east Hotel am Millerntor bietet
Wohlfiihlen, Fitness und Spaf}
in privatem Ambiente mit per-
sonlicher Betreuung durch dip-
lomierte, erfahrene Trainer und
modernsten Trainingstechniken
wie WellnessSystem, EMS, Ki-
nesis und Total Gym®.

Zum Jubildum am 23. und 24.2.
finden zu Rundgéngen und Club-
besichtigungen im dariiber gele-
genen angesagtem uppereast ab
10 Uhr kostenlose Schnupper-
kurse in verschiedenen Fitness-
Disziplinen und ein exklusives
Workout statt (Anmeldungen an
kontakt@east-sporting.de). Nach
dem Workout lockert das Body &
Soul Massage-Team kostenlos die
beanspruchten Muskeln der Teil-
nehmer. Unter allen Anwesenden
werden Personal Training-Stun-
den, Fitness-Kurse, Massagen
und Mitgliedschaften verlost.
Die mallgeschneiderten Mit-
gliedschaften beinhalten An-
nehmlichkeiten wie z.B. Hand-
tuch-und Bademantel-Service,
Pflegeprodukte, freie Mine-
ralgetridnke, Obst, kostenloses
WLan und drei Stunden freies
Parken. Zusitzlich im Angebot

sind Personal Training, Ernéh-
rungsberatung sowie individu-
elle Eingangs-Tests durch das
UKE Athleticum enthalten. Wer
als Geschéftsreisender in Miin-
chen, Koln, Stuttgart, Berlin und
Hannover unterwegs ist, kann
dort in den Kooperation-Clubs

Anden Jubildums-Schnuppertagen kostenlos einen
Eindruck vom exklusiven Fitnesstempel gewinnen.

&
o 1x Gratis Sonne auf
~nenbank

i giner 50 .
I | i T 1 E i I"-\.
A \rer Wah! bis 15 MIN-

r tundenp
| pristplny {
| unserem Gescndt |

der gehobenen Klasse kostenlos
trainieren. Eine finnische Sauna,
eine Biosauna mit Lichteffekten,
Dampfbad, Erlebnisduschen,
Eisbrunnen und zwei Solarien
runden das Clubangebot perfekt
ab. Fiir weitere Infos nehmen Sie
gerne personlich Kontakt auf:

Gratis-Gutschein smarRTESUN®

5 JAHRE SPORTCLUB IM EAST

east Sporting Club -
Fitnessimeast Hotel
Simon-von-Utrecht-Strafze 31
20359 Hamburg
Tel.:040-30993470
kontakt@east-sporting.de
www.east-sporting.de
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5 JAHRE STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Das drztlich geleitete Medizi-
nische Versorgungszentrum,
das Strahlenzentrum Ham-
burg, Langenhorner Chaussee
369, feierte im Herbst 2012 sein
flinfjdhriges Bestehen. Als eine
moderne, ambulante Einrichtung
ohne Krankenhausambiente ist das
Strahlenzentrum speziell auf die
Bediirfnisse von krebserkrankten
Patienten eingerichtet. Gleichzei-
tig wurde das einjéhrige Bestehen
des cyberknife center hamburg
gefeiert. Cyberknife, eine submil-
limetergenaue Photonenbehand-
lung ohne operativen Eingriff,
ist die fortschrittlichste Therapie
fiir Tumorpatienten. Das virtuelle
Skalpell zerstort hochprazise das
krankhafte Gewebe, das gesunde
Gewebe bleibt dabei verschont.

In den vergangenen Jahren hat
sich das Strahlenzentrum stéindig
weiterentwickelt und liberzeugt
seitdem durch die in ganz Nord-
deutschland einzigartige Kom-
bination von Technologien und
modernsten Verfahren.

Auch andere Krankheiten oder
Beschwerden kdnnen erfolgreich
behandelt werden. Bei Arthrose,
Sehnenreizungen, Knorpel- oder
Schleimbeutelentziindungen hilft
die Gelenktherapie (,,Schmerz-
Rontgentherapie® als Kassenleis-
tung). Die schmerzlindernde und
entziindungshemmende Wirkung
ist in der Vergangenheit immer
wieder festgestellt, nachgewiesen
und ver6ffentlicht worden.
Mehr Infos auf www.szhh.info
und www.ckhh.info im Internet!

MOBILE WEBSEITEN

Smartphones verdndern die
Welt. Nicht nur global, ins-
besondere lokal! Eine um-
fassende Google-Studie
beschreibt, dass eine stark
wachsende Zahl von lokalen
Anfragen via Smartphone an
Google gestellt wird.

Leider ,,antworten* noch

\ n“Dt.\\\E

)emos
e gen

‘;\.““_\fluﬂdun
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fast alle Unternehmen mit ei-
ner Web-Seite, die fast nicht
auf dem Smartphone zu lesen
ist, weil sie nur fiir den PC
gemacht wurde. Der Magazin
Verlag Hamburg bietet Unter-
nehmen, gemeinsam mit der
Hamburger Firma Milabent,
ab sofort kostengiinstige Lo-
sungen fiir eine mobile Web-
Seite an.

Zum Testen mit dem Smart-
phone ist der Link www.al-
ster123.de geschaffen wor-
den. Hier sind fantastische
Losungen fiir regionale
Unternehmen mit kleinem
Budget dargestellt.
Weitere Infos dazu geben
Thnen die Berater des Ma-
gazin Verlag Hamburg :
Info 040 538 9 300.
Oder einfach den QR-
Code scannen.

Uber das
Smartphone
kommen immer
mehr regionale
Anfragen an
Google
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Moderne Therapie: Dr. med. Georg Barzen, Prof. Dr. med. M. Heinrich
Seegenschmiedt und Privatdozent Dr. med. Fabian Fehlauer (v.L.).

SPAREN, GEWINNEN
UND GUTES TUN!

rieSparen-Gewinnerin Margarete Schmidt und der Leiter
des Individualkunden-Centers Rotherbaum Thomas Brink.

Mit einem Los beim Lotte-
rieSparen der Haspa konnen
Sie Gutes fiir sich und andere
tun wie z.B. Margarete Schmidt.
Sie gewann kiirzlich 5.000 Euro
beim LotterieSparen.

Insgesamt konnen jeden Monat
bis zu 50.000 Euro bei dieser Ak-
tion gewonnen werden. ,,Rund
150.000 Haspa-Kunden spielen
monatlich ein oder mehrere Lose
fiir je funf Euro. Hiervon wer-
den vier Euro vom Loskéufer
gespart, 75 Cent fiir die Lotterie
eingesetzt und 25 Cent flieBen
gemeinniitzigen Zwecken zu“,
erldutert Hans-Peter Kowallik,
Individualkunden-Betreuer.
,Kindergdrten, Seniorenein-

richtungen, Sportvereine und
viele mehr profitieren von der
Lotterie. Bei der Zuteilung ach-
ten wir darauf, dass die Einrich-
tungen breit gestreut unterstiitzt
werden.*

2012 flossen insgesamt etwa
2,7 Millionen Euro in rund 450
Einrichtungen aus Hamburg und
Umgebung. Investieren auch
Sie ins Haspa LotterieSparen
und spielen Sie Thre Lose per
Dauerauftrag. Thre Gewinne
werden von der Haspa automa-
tisch steuerfrei gut geschrieben.
Weitere Informationen erhalten
Sie zu diesen Spar-Moglich-
keiten und anderen auch unter
www.haspa.de.
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SERRE

Die Ziiricher Prostituierte Irene wurde von
Roswitha Hecke, die Millieu-Studien liebt,
iber einen léngeren Zeitraum begleitet und
portratiert. Heraus kam ein pramiertes Buch.

Liebes | eben’

Roswitha Hecke prasentiert preisgekronte Bilder

Prostituierte und Boxer, Stars und Kommissare: Die Hamburger Fotografin Roswitha

Hecke ist immer nah dran. Am 5. Februar stellt die abenteuerlustige Fotokinstlerin im

MeridianSpa Eppendorf ihren weltweit erfolgreichen Fotoband ,Liebes Leben” vor.

Die 1944 in Hamburg geborene
Fotografin Roswitha Hecke lebt
mit den Menschen, die sie ablich-
tet. Ein weltweiter Erfolg wird
,,Liebes Leben®: ein Fotoband mit
Bildern der Prostituierten Irene,
die die Kiinstlerin 1977 iiber meh-
rere Wochen in Ziirich und Rom
begleitete. Keines der Fotos ist
gestellt. ,,Sie wollte schon sein,
Frau sein, frei sein®, erinnert sich
Roswitha Hecke an die tiberaus
selbstbewusste, junge Schweize-
rin. ,,Sie war direkt und launisch
wie ein Kind. Sie liebte den Flirt
mehr als die Ehe, die Spannung
mehr als die Harmonie, die Sehn-
sucht mehr als die Befriedigung,
die Distanz mehr als die Beriih-
rung — mit aller Konsequenz
lebte sie ihr Leben danach. Fiir

den Fotoband erhielt Roswitha
Hecke1979 den renommierten
Kodak-Preis, 1982 wird er als
schonstes Buch von der Stiftung
Buchkunst ausgezeichnet.

Im Februar widmet sich das
MeridianSpa Eppendorf auf
seiner Galerie-Ebene exklusiv
ausgewdhlten Werken des Foto-
bandes ,,Liebes Leben®. Damit
aber nicht nur Mitglieder in den
Genuss der preisgekronten Bilder
kommen, 14dt der Fitness- und
Wellness-Anbieter am 5. Februar
zu einer 6ffentlichen Matinee in
die Quickbornstralle 26 ein. Inte-
ressierte haben an diesem Abend
sogar die Moglichkeit, Roswitha
Hecke personlich kennenzuler-
nen und vielen spannenden Ge-
schichten iiber Irene zu lauschen.
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Die Hamburgerin Roswitha
Hecke lichtet viele Prominente
und andere Menschen mit
Geschichte ab.

Termintipp:
,Liebes Leben“: Matinee
mit Roswitha Hecke im
MeridianSpa Eppendorf,
Quickbornstralse 26, am
Dienstag, dem 5. Februar,

ab 19 Uhr. Fir Mitglieder
und Gaste kostenfrei!

Weitere Informationen
erhalten Sie telefonisch
unter 040/65 89-0 und auf
www.meridianspa.de.
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Sun Cencepc! RS

Walfgang Memann = Sonnanschuts in Perfektion AL LASEN U
SORNINSDHUTE

Markisen Plissees
Sonnensegel Flachenvorhinge
Sonnenschirme  Shutters
Rollldden Insektenschutz
Jalousien u.v.a.m.

Vertriebsbiiro » Obenhauptstr. 7 » 22335 Hamburg « Tel. (040) 226 347 123

Fradbtion_& movinns
e MEYEIEE&F!& Tel.: 04087 87 65 69

BAAR BALKONE

Hochwertige Losungen fiir jedes Haus!

Fiir Mieter, Kaufer oder Investoren sind Balkone ein entscheidendes Kriterism
bei der Immaobilienwahl, Denn der Wert steigh mit dem WohlIfihlfaklor, Erleben
Sie mit wnserem Traditionsunternehmen BAAR BALKONE innovative und
qualitativ hochwertige Lisungen, attraktive Designs sowie eine fachgerechte
Begheitung - wom ersten Planungsschritt bis zur Fertigstellung sind wir fir
Sie da.

* Vielseitige Balkon-ldeen ® [Erstklassige Beratung vor Ort
* Hochwertige Qualitat ® Schnelle und effiziente Montage
* Langjdhrige Erfahrungen * Garantierter Festpreis

BAAR BALKONE GmbH | Adolf-Oesterheld-5trape 27 | 31515 Wunstorf
Fon 05031 92300 | info@baar-balkone.de | www.baar-balkone.de

Einfach besser aufgestelit.
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BAUEN & RENOVIEREN

Kinstlich war gestern!
Wir zeigen lhnen,
wie man mit Holz,
Stein, Pflan-
zen und Licht in
Wohn-, Schlaf-
~~ und Badezimmer
fir heimelige Stim-
mung sorgt!



Das Designersofa von B&B Italia (Foto unten links)
macht sich gut auf Echtholzboden, wahrend die
,Swing"-Kiiche von Warendorf mit ihrer Holzoptik
hervorragend mit Naturstein harmoniert.

www.lux100.de 040/69 65 65 10
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Schlafen in Natur

Hier eine natiirlich-rustikale Schlafzimmer-Variante.
Die Schlafzimmerserie FJELL des schwedischen
Mébelherstellers Ikea setzt auf Massivholz. Der
Bettkastenist aus klar lackierter massiver Kiefer
und verfiigt Uber vier Schubladen mit Metallgriffen.
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HOR M A N N E: ::é;:;::g:tu ren

B - die meistgekauften

Garagentore Europas -

* MaBanfertigung aus Stahl, ; M
Hoelz oder Aluminium ; SEREI ™

st Mot e Feviriots B Tinen, Kunsrsrofffel
und Funksteuerung L i

+ Feuerschutztiiren aus Holz NER Mohef Edelstahlver

+ kompl. Montage | Wartung Arten, Gelinder, Blech

msKumMMER[ELD INH-A-HARTf1EL

BCHLOSSEREI-METALLBAW

Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12

22113 Hamburg
nansabaustanL
BAUELEMEMNTE - MOBILE RAUME www.hansabaustahl.de

v.de * info@FF-mevall

s
ik Teichweg 67 22049 Hamb
I Tel. 040 / 733 60 7-0 40) 54 57 92 » elehax (0 40) 5

40  ALSTER-MAGAZIN NR 01 2013




BAUEN & RENOVIEREN

Planungsbdro
MEYERFELDT  sanierungm Modernisierung m Umibau m Neubau .
Alstortor 20 W 20095 Hamburg Tol: 040-33 424 3360 www.meyerioidt.de

Bad in Natur
Es ist bemerk : e

Nasse Winde? ¢,
moderne Bad-Designs mit 9 ﬂ
scharfen Linien und (ent-) Fe“Ch'e KEIIer H 5___:_-& -

spannenden Farben nach

wie vor gefr:’a'gt sind, Wird“ Das glﬂﬂ' Geﬁllﬂ, in dﬂl b&ﬂel
der Ruf ,Zuriick zur Natur - .
auchin der hauseigenen Hiinden zv sein.
Wohlfiihloase immer 70.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
lauter. Und Designer und systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
Hersteller von Badern gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
tragen diesem Trend Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!
gerne Rechnung Mit edlen ISOTEC Hamburg GmbH
eakbdden und Naturstein-
wanden wird die Grundlage TEI- Wl?39033
geschaffen, wéhrend oder www.isotec.de
auch Mobelund Becken
Holz sowie Stein fiir sich _-L{.m
entdecken. Fa.r'blich fesseln ... macht Ihr Haus frocken!
solche Naturbader oftmals

mit sanften Braun-und
Griinténen - wie dieses Bad
von Geberit zeigt.

“sublerhulb der gesendichen Ladenadfnungsaciien keine Berapang, kein Verkoaf,

Wartung

FTLAMIER X PEIL

 Tag der offenenTiir am 26. und 27. ]a.nuar 2013 | .
Sa. 10.00-16.00 Uhr / So. 11.00-16.00 Uhe" ROLLADEN
MARKISEN
ROLLTORE seir 1255
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vorddcher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Winterzeit = Einbruchszeit
Biffar GmbH & Co. KG, Niederlassung Hamburg
Brandsende 7, 20095 Hamburg

Tel. 040 3097 100, hamburg@biffar.de

Tiiren = Fenster = Vordécher = Uberdachungen = Carports = Markisen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur
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Blick in die Natur

Esist angenehm, einen schonen Ausblick zu
haben - man muss ihn aber auch zu prasentieren
wissen. Grofse Fensterflachen kombiniert mit
Kunststeinpaneelen an der Wand (hier Panel
Piedra Pizarra Nepal) bringt Licht und Sicht
gebilihrend zur Geltung. Zu jeder Jahreszeit!

SONNENSCHUTZ IN PERFEKTION!

Wolfgang Jermann,
Sonnenschutz-Fachplaner

Nach zwdlf Jahren Tétigkeit in
Winterhude verdndert der be-
kannte Hamburger Sonnenschutz-
Fachplaner Wolfgang Jermann
sein Beratungskonzept und spe-
zialisiert sich seit Anfang des Jah-
res mit seinem neuen Vertriebs-
biiro in der Obenhauptstra3e 7
in erster Linie auf Bauplaner,
Architekten, Projektentwick-
ler sowie auf Immobilien- und
Hausverwaltungen.

Unter Einbezug renommierter

Hersteller wie markilux, erwilo,
Alulux, Kadeco, Teba, Caravita
und anderen bietet Sun Concept
die komplette Umsetzung hoch-
wertiger Sicht- und Sonnen-
schutzprodukte vor, wiahrend und
nach der Bauphase an.

Als aktives Mitglied der Lan-
desinnung Rollladen und Sonnen-
schutz verfiigt Wolfgang Jermann
iiber ein entsprechendes Netz-
werk in die Industrie und stellt die
hohe Qualitét der Innungsbetriebe
dar. So zeigt sich die Kooperation
mit einem fithrenden Innungs-
partner fiir die Montageausfiih-
rungen als Qualitdtsmerkmal
seiner Tétigkeit.

,,Ich stimme mit Thnen vor Ort
anhand Ihrer personlichen Vor-
stellungen die passende Losung
ab. Dabei soll sich die Konstruk-
tion nicht nur durch modernste
Technik beweisen, sondern auch
im Design zur jeweiligen Archi-
tektur des Gebdudes passen®, so
der Fachplaner. Ergdnzend zu
seiner Planung berdt Wolfgang
Jermann Sie nach Absprache auch
im Showroom der Firma markilux
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im Stilwerk, Grof3e Elbstrafie 68.
Termine fiir ein Beratungsge-
sprach konnen Sie wochentags
von 9-18 Uhr sowie aullerhalb
der Geschiéftszeiten und sams-
tags nach telefonischer Verein-

ANZEIGEN-SPEZIAL

barung unter 040-226 347 123
oder 0172-450 80 32 abstimmen.
Weitere Infos auch per E-Mail an
info@sunconcept-jermann.de
oder unter

www.sunconcept-jermann.de.

Ideen fiir innovativste Sonnenschutz-Konstruktionen in
modernem Design erarbeitet das neue Sun Concept-Vertriebsburo.
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Haus an Hanglage:Deswegen
* liegt“das zur StraRe hin .
' gelegene Wohnzimmer’,auf’,
def Rest,schwebtim Garten".

o k ° ° . '
Was die Stadt neues an Baukunst bietet, prasentiert regelmaleig das Jahrbuch ,Architektur
in Hamburg“. Wir zeigen als eines der Highlights: Wohnarchitektur im Bauhaus-Stil.

Grossmann & Berger

Wohnimmobilien-Shop in Winterhude
im neuen Shopdesign.

Mit dem modernen Umbaw des Winterhuder Shops setzt
Grossmann & Berger seine strategische Weiterentwick
lung fort. Der Standert am Mohlenkamp 34 prasentiart
sich Thnen mit einem einladenden, transparenten und
klaran Innenkonzept.

In Sachen Immobilien

im Alster-Magazin ist unsere
Mediaberaterin Barbara
Suhr die richtige Ansprech-
partnerin. Wenn Sie Anzeigen
schalten oder sich beraten . R
lassen mochten, gibt sie

Ihnen gerne n3here Informa- Grossmann & Berger macht.
tionenunter Tel.:538 930-54
oder Mobil: 0172/92336 82.

Unsere Spezialisten vor Ort beraten Sie garn!

!
Shop Winterhude | Mihlenkamp 34, 22303 Hamburg 350 80 20

W, Eroas mann-bargernde
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Umzgsportner ¥RX Hombarg GmbH

Tel.: 040 /8 53 3390
Fax: 040 / B 51 51 50
werm 0pFde
hamburgltzapl.de

zupfumzﬁge

intrrnatianoie Umruguiechspedision

NAH « FERN * AUSLAND * UBERSEE

Ihre Gebdudereinigung fiir:

Biirordume, Gastronomie, Treppenhauser,
Ladenflichen und Industrie.

Wir sind zuverlassig, flexibel und professionell.
Wir wiirden uns sehr freuen, auch Sie als neuen
Kunden bei uns begriiBen zu diirfen.

Rufen Sie an!

CoPaCaBaNa,  Georg-Wilhelm-Stralle 305 - 21107 Hamburg
Phpes ... Tel:040 /180100 68 - Fax: 040 / 180 100 69

CLEAN R TRADFE GBLE
www.copacabana-clean.de

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung
B Bautberwachung und Kontrolle
B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung
B Bewertung von Immobilien
B Haus- und Anlagentechnik
lhre Mitgliedschaft lohnt sich immer!
Grundeigentimer-Verband m_biggm
?WIJ;;% HambmA Verban
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg

www.grundelgentuemernverband.de
info@grundeigentuemerverband.de
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rchitektur ist wohl DAS
AThema, das im 6ffent-

lichen Raum am stérks-
ten polarisiert. Kein Wunder,
steht ein neues Gebédude erst
einmal, dann steht es meist fiir
lange Zeit. Etwa das Spiegel-
Hochhaus am &stlichen Ein-
gang zur inneren HafenCity.
Eines der Gebdude Hamburgs,
das im neuen Architekturjahr-
buch behandelt wird — negativ
wie positiv, immer aber auch
kritisch. Exemplarisch fiir den

4\

privaten Wohnungsbau zeigt
das Alster-Magazin zwei Villen
in Volksdorf.

Eine der grofiten Herausfor-
derungen fiir die beauftragten
Architekten von LA‘KET war
die Integration der Neubauten
in die bestehenden Bauensemb-
les. Das Projekt mit dem Ar-
beitstitel ,,Duve (Foto S. 43)
befindet sich in einer Strafle
mit Nachbarhdusern aus Putz,
Mauerwerk und Naturstein mit
Sattel-, Walm- und Flachda-




"

ﬁ";\-ﬁ@

ANZEIGEN-SPEZIAL

immosiLiEN TTNITY

R, Wi

e
i

z
s
=z
=
&
@
e
S
I
5
;n
%
©
[+
S
S
i

225 qm Nutzfléche hinter der Umgebung abgepassten
Rotklinker. Allerdings kommt dieser bei dem Projekt in Mal3
und Verputz eher siid- statt norddeutsch daher.

PREISNIVEAU IN HAMBURGS
ZENTRUM STEIGT!

Analyse: Rund um die Alster steigen die Immobilienpreise weiter!

,,2012 haben bei Wohnimmobilien
im gesamten Alsterbereich erneut
Nachfrage und Preise zugenom-
men. Sie erreichen zunehmend
auch die angrenzenden Stadtteile
wie zum Beispiel Alsterdorf oder
Hohenfelde®, fasst Zoran Vujo-
vic, Vertriebsleiter Winterhude bei
Grossmann & Berger, das Haupt-
ergebnis des aktuellen Wohn-
immobilien-Marktberichtes fiir
das Gebiet Zentral und Alster zu-
sammen. In der HafenCity und in
Harvestehude erzielen Bestands-
Eigentumswohnungen demnach

hamburgweit Spitzenpreise bis zu
10.000 Euro/Quadratmeter Wohn-
flache und in Ausnahmefillen auch
mehr. Stadthduser in Harvestehude
und Rotherbaum werden bis zu 5,5
Mio. Euro, Stadtpalais fiir Lieb-
haberpreise bis zu 15 Mio. Euro
verduBert.

Mebhr Informationen zum Markt-
bericht gibt es im Internet auf
www.grossmann-berger.de, im
Shop Eppendorf, Eppendorfer
Baum 1, Tel.: 350 80 2-412 oder
Winterhude, Mithlenkamp 34,
Tel.: 350 80 2-562!

chern. Am auffilligsten waren
weil} geschlimmte Hauser aus
den 1960er- und 1970er-Jahren.
Diese haben die Architekten
aufgenommen und ,,modern*
im Bauhausstil interpretiert: mit
schlichten Formen und grof3en,
bodentiefen Fenstern. Das lasst
viel Natur nach innen.
Ahnliches gilt fiir ein weiteres
von Projekt namens ,,Roge*.
Entsprechend seiner direkten
Nachbarschaft ist es in rotem
Klinker gehalten. Allerdings als
grofler zweigeschossiger Kubus
mit klaren Linien, der sich da-
durch deutlich vom Altbestand
der Strafe abhebt. Ein gelun-
gener Neubau unter Beachtung
der spezifischen Wurzeln seiner
Umgebung.

Dariiber hinaus greift das Jahr-
buch wie in den vorherigen
Aussagen Themen der Stadt-
entwicklung und Stadtplanung
auf. Beispielsweise das Ham-

Das Wohnzimmer befindet
sich direkt iiber dem
abgesenkten Hauseingang
und der ,Garage". Die
besteht aus einem
Vorsprung der Hausfassade.

burger Schulbauprogramm und
die geplanten Abrisse des GEG-
Ensembles auf der Peute. Fa-
zit: Auch dieses Jahrbuch gibt
wieder einen guten Ein- und
Uberblick iiber aktuelle Pro-
jekte und Tendenzen in Ham-
burgs Architektur, Stidtebau
und Freiraumplanung. Kai wehi

Buchtipp:

JArchitekturin

Hamburg. Jahrbuch
2012“, Herausgeber:
Hamburgische Architek-
tenkammer, Junius Verlag,
192 Seiten, Klappenbro-
schur, 39,90 €

.
o .

Hausverwaltung H G U

Wir bieten lhnen die Sicherheit einer
hervorragenden Verwaltung
durch
Zuverldssigkeit und Kompetenz!

Abteistrafie 34, 20149 Hamburg, Tel. 040 37 86 00 65, hgu@hgu.de
www hausvenwaltung-hgu.de

Gliickliches & gesundes 2013/

Erfiillen Sie sich in Hamburge-Ohlsdord
Ihren Traum von den eigenen 4 Winden:
* in attraktiver, ruhiger Wohnanlage

* mit Aufrug, Tiefgarage, Parkett uvm.
* 2 — 4 Zimmer, ab 245.900,- €

« WHK-/KiW-Fiirderung miglich

INFO vor Ort: Sonntag: 14 =16 Uhr
Beisserstr., Ecke Kerbelweg

Tel. 0400- 2000 50
www.nced de/kerbelweg

N
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KLEINANZEIGEN

Kaufe Bibliotheken / Biichernachldsse
Freue mich iiber Thren Anruf!
040/67 58 73 77 oder 0179/49 19 333

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-lahre. Tel.: 695 46 76

Exportkaufmann, mehrsprachig,

abschlussstark, messe-und
reiseerfahren, Eeradlinig,
Auftragsabwicklung von A-Z,

Renault Clio mit Tiv und neuen
Reifen zu verkaufen. 600 € VB.

Brandes (AEZ, Fuhlsbuttel,
Hummelsbuttel), Tel. 538
930-50; Anzeigenleitung;
Marc Brando,(Hamburg,
B“Chhalt”f'gi Eppendorf, Uhlenhorst
040/53893013 : Automobile )Tel 538930-63
Mo.-Fr:8.00bis 12.00URr  |ngrid Hesse (Haspa), Tel
538930-0; Annegret Linke
(Winterhude), Tel. 538 930-
67; Sabine Merbach (AEZ),

Verlagszentrale:
040/538930-0
Mo.- Fr.:9.00 bis 13.00 Uhr

Redaktion:
040/53893046

IMPRESSUM ———

Helmuth Wegner (Volksdorf,
Hamburger Meile)

Internet:
www.alster-net.de
www.alstertv.de
www.alster-talk.de
www.talkhamburg.de
www.hamburger-herbst-
empfang.de

Erfahrung im Fiihren und Motivieren i

von Mitarbeitern, Teamplayer, Tel: 606 92 93

immer unternehmerisch denkend,

sucht neue Herausforderung - gerne

mit internationaler Ausrichtung.

Exportkaufmann@email.de Serschiensn ‘Blldsrrahmamng > 2500 Muster
[Habelbemalung 108653

Horst Janssen - suche Biicher und m Ludoifstr. 3% « U Kellingh.szr

Bilder, Briefe und Skizzen. Tel.: 251
2659

= BR00 ldeen Kessidrucke v,

Praktikum / Ausbildung

MICE access GmbH in Morderstedt bietet Praktikum (mit Vergitung)

und anschlieBendem Ubergang zur Ausbildung Kauffrau/-mann fir
Birokommunikation (ab 1.8.2013). Realschulabschluss, sehr gute Englisch-
kenntnisse sowie ein freundliches Auftreten werden gewiinscht.

Bewerbung bitte per E-Mail an: s.bergerhausen@mice-access.com
WWW.mice-access.com

lhre Kleinanzeigen kénnen Sie uns per E-Mail schicken:
c.luscher@alster-net.de oder per Post an
Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

Hinweis: Da wir private Kleinanzeigen als kostenlosen Service anbieten,
nnen aufgrund der Vielzahl der Eingange leider nicht alle Anzeigen

Mo.-Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr Tel 538930-17: Sabine

Meyerrose (Sasel), Tel. 538
930-52; Meile), Tel. 538930-
56;Inga Neubauer(Poseldorf
Mittelweg, Harvestehude,
Rotherbaum), Tel. 538
930-53; Simone Niklaus
(Wellingsbuttel, Duvenstedt
undLemsahl-Mellingstedt),
Tel. 538930-14; Andreas
Rohloff (Autohéuser), Tel
538930-51;Barbara Suhr E
(Makler), Tel. 538930-54

Fax: 040/53893011
Verteilung/Vertrieb
040/5383452

E-Mail:
redaktion@alster-net.de
anzeigen(@alster-net.de

Media-Berater/innen,
Direktwahl:

Gabriele Bergerhausen
(Poppenbiittel, Haspa),
Tel. 538 930-55; Jutta
Verlagsanschrift: Magazin Verlag Hamburg HMV GmbH, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg;

Mail: redaktion@alster-net.de, anzeigen@alster-net.de

Herausgeber/Verleger: Wolfgang E. Buss (v.i.5.d.P) | Chefredakteur: Kai Wehl | Redaktion: Christian
Ehrhorn, Maria Heggemann, Christiane Kaufholt, Christian Luscher, Jonas Sachtleber, Katharina Siegel
Korrektorat: Regina Ahrens |Produktion/Anz.-Disponentin: Birgit Schiimann, Carmen Garrot
Buchhaltung: Carmen Garrot | Chefgrafikerin: Stefanie Oldhaver | Grafik: Juliane Duczmal, Annerieke
Kaack, René Kriese, David Nagel, Tobias Nowatzky, Luka Plepp, Alina Sophie Schulz | Titelgestaltung:
Stefanie Oldhaver | EDV-und DTP-Beratung: |T-Service Thilo Noack | Druck: Krogers Buch-und
Verlagsdruckerei GmbH, 22880 Wedel | Vertrieb: Sandra Schmelter-Haun, Magazin Verlag Hamburg,
Eigenvertrieb | © 2013 Magazin VerlagHamburg. Das Alster-Magazin wird kostenlos an Haushalte ver-
teiltund liegt zusatzlich auch in ausgewahlten Geschéften fiir Sie bereit: siehe S. 48/49.

beriicksichtigt werden.

Wir suchen Sie!

lhr neuer Job im Magazin Verlag Hamburg.
Media-Sales-Kollege/in (in Teilzeit oder Vollzeit)

mobilen Websites in Verbindung
mit dem QR-Code plus (unten
testen) und die Betreuung unserer

Das mobile Internet
ist der starkste
Wachstums- und

Zukunftsmarkt. Hier
spielt die Musik und in genau
diesem Marktsegment bieten wir [hnen
eine spannende Aufgabe im Bereich
Medien.

Fiir die Metropolregion Hamburg suchen
wir eine/n neue/n Kollegen/in fiir den
Bereich Verkauf/Vertrieb. In Teilzeit

Im Schwerpunkt steht der Vertrieb von

ALl

AITEITR - MAaIw LR

oder Vollzeit. Kommen Sie in unser Team.

Anzeigenkunden.

Sind Sie neugierig auf neue Mérkte,
engagiert, kundenorientiert und
leistungsbereit? Wir bilden Sie fachlich
aus.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:
Wolfgang E. Buss,

Magazin Verlag Hamburg,
Barkhausenweg 11,

22339 Hamburg.

»
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Braut-Trdume: Zu
einer romantische
Hochzeit gehort ein
marchenhaftes Outfit
wie das hiergezeigte
von LILLY, www.lilly.de.

Zauberhaft begleitet: . .
Tasche von Gortz, Wir verleihen fir

ca. 90 Euro. lhre Feier Zelte,
Tische, Béinke,
Stithle, Geschirr
und mehr ...

n.h—# .
Karin Rolof

Tel. 601 18 98

Langenstickan 38 - 22393 Hamburg

Ja, ich will! ===

Diese traumhaften Accessoires machen

E

i Hans Béckler-Ring 53
22851 Morderstedt
Tel.: (040) 524 00 95

Lust aufs Heiraten:

Schmuckvoll: Haarreifen, gesehen
bei LILLY, www.lilly.de.

<F <F
D P
Eleganter e TS
Glanz: Brillanter Hingucker:
Uberlack von Ohrringe von Bijou
OPI, gesehen Brigitte fiir ca.15 Euro.
beiDouglas,
ca.10 Euro.
iR
Romantischer
Nl'bﬁm Auftritt: Pumps
ol von Gortz, ca.
limL-05ROEC 125 Euro.

PLANETARIUM HAMBURG. DER HIMMEL AUF E.FIDEN.
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Hier finden Sie uber 1000 ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin

nicht schon in lhrem Briefkasten iiber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Gesch&aften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraRe Nr.44 Shalimar, The Indian Restaurant;
Alsterdorfer Markt Nr.6 Tabak-Borse, Zeitschriften
etc; Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt,
Homédopathie Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv Markt,
Lebensmittel; Nr.10 Textilreinigung; Nr.10 alster-
arbeitgGmbH, Second Hand Shop; Nr.10 flore
pleno, Floristik und Wohnambiente; Nr.10 Selami' s
Dénerhaus, Doner Imbiss; Nr.12 infostudio; Nr.14
Kesselhaus, Restaurant; Nr.18 Eiscafé il Gelato,
Eisdiele;

Alsterdorfer StraRe Nr.2 Kleiderbad Winterhude,
Reinigung; Nr.6 Rinas, Textilpflege; Nr.10 Salatperle,
Imbiss; Nr.20 Sportsbar, Wirtschaft; Nr.30
Th.Kiimper, Uhren; Nr.48 Cafe Galao, Portugiesische
Spezialitaten; Nr.48 Kirat, Asia Imbiss; Nr.56 Betten-
Remstedt, Bettenfachgeschaft; Nr.60 Hanse-Antik;
Nr.70 Peter Warnecke, Sanitértechnik; Nr.76 ARIN,
Mode-Design; Nr.84 a ELITHO, Creative Haircut;
Nr.84 a Cafe MAY; Nr.86 Alexandre Rodrigues;
Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe; Nr.90 Alster-Grill-Eck;
Nr.92 Alsterdorfer Apotheke; Nr.254 Zoo-Markt
Alsterdorf; Nr.258 a little fun, Kinderspielzeug;
Nr.260 Perfect Nails, Nageldesign; Nr.262 Mrs.
Sporty, Fitnessclub; Nr.262 Alster Lounge, Café/
Restaurant; Nr.274 Symposion, griech. Restaurant;
Nr.286 SEHKRAFT Optik in Alsterdorf, Optiker;
Nr.288 Roxie, Restaurant/Café; Nr.290 Asian Imbiss
Seoul, Asia-Imbiss; Nr.292 Konditorei Fastert,
Konditorei; Nr.7 Wein-Michel, Wirtschaft; Nr.7
Schanzen-Béckerei; Nr.9 Bode, Horakustik; Nr.11
Fischfeinkost; Nr.13 Cuisinette, Delikatessen; Nr.13
Blumengeschéft; Nr.15 Echtzeit Studio, Cafe-Galerie;
Nr.17 Effenberger, Béckerei; Nr.29 Sauberland,
Reinigung; Nr.29 Bagno, Bader-Accessoires; Nr.31
Stahn, Euronics; Nr.35 Today, Restaurant; Nr.35
Alsterdorfer Fruchthaus; Nr.35 Blende 11, Foto
etc;Nr.37 Russell's, Cafe Bar; Nr.41 H. Wolf,

Alles vom Lande; Nr.61 Backerei Boldt; Nr.61 H.
Liischen, Obst+Gemiise; Nr.69 a Kénigskinder,
Friseur; Nr.79 Second Style; Nr.79 Croquerie; Nr.81
Katja ‘s Eis, Eisdiele; Nr.103 Mass-Schneiderej;

Nr. 253 Jubeljahre, Mode und Accessoires; Nr.253
Alsterdorfer Hosenmatz, Kinderladen Second
Hand; Nr.263 Back Paradies, Backerei; Nr.263
Friseursalon Mojjan, Friseur; Nr.271 Sprungfeder,
Raumaustattung; Nr.277 Anderungssofortdienst,
Anderungsschneiderei; Nr.281 a Blumen Exotica,
Blumen; Nr.283 Inger Moden, Mode;

BadestraRe Nr.4 Osteria Due, Restaurant;
Ballindamm Nr.25 Trachtendiele GmbH;
Ballindamm Europapassage Nr.40 funke-ticket,

Ticket Shop; Kult; L' Italiana Gelateria, Eispalast
GmbH; TE Hamburg, Textilhandels GmbH; Kodak
Express; Elkline GmbH, Mode; E-Plus Retail

GmbH; Stofftiergarten; Udo Lindenberg & More,
Watentowski Galerien; Wiener Kaffeehaus Julius
Meinl; Se7en Oceans Hamburg; Vodafon; Steiff Kids
Fashion & more GmbH; Levi' s Store; Harley Davidson
Fashion Hamburg; Meinecke ‘s Barbershop; Yin &
Yang, Restaurant & Bar;

Barmbeker StraBe Nr.82 a Stadtpark - Apotheke;
Nr.148 Oréx-Tinter, Drucker-Toner; Nr.148 Artefakt,
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse; Nr.152 C&M,
Friseure; Nr.152 Videopalast, Videos; Nr.158
Budenhagen, Euronics; Nr.45 Haspa; Nr.47 Arno
Sierck, Lotto-Toto-Oddset; Nr.153 REBIKE, Schnell
Reparatur Service; Nr.153 Tauchen-Hamburg,
Taucherartikel; Nr.167 Big Bull, Steakhouse;

Nr.169 Dat Backhus, Backerei; Nr.177 Schuh/
Schliisseldienst; Nr.179 Bravo, Reinigung; Nr.181
Wein-Gesing, Weine; Nr.181 Storling -Fashion,
Second Hand Mode; Nr.181 Bauelemente Galerie;
Nr.187 modern nails; Nr.189 Die Lakritzerie;
Bleichenhof Passage Kryolan City Hamburg,
Professional Make-up; Cafe Ole, Bar u. Restaurant;
Shoes, Schuhe aus Ungarn u. Italien;

Borgweg Nr.5 Picobello, Reinigung - Schneiderei; Nr.7
Fiisun Rimkus, Praxis fiir medizinische FuBpflege;
Nr.11 Feinkosthaus am Borgweg Mehrabi; Nr.11 a
Nur Hier;

Brandsende Nr.7 Biffar;

Brooktorkai Nr.6 Airlux Showroom;

CécilienstraBe Nr.2 Tafelberg, Restaurant;
Colonnaden Nr.18 Lunge Lauf- und Sportschuhe;
Nr.22 Weinhandlung Brodthage: Nr.36 abrahams
ambiente; Nr.46 Schattschneider, Sanitatshaus; Nr.70
HPS Porzellanmalerei; Nr.96 Sabine Wiedenhaus,
Mode; Nr.108 Papier u. Feder; Nr.15 games workshop;
DorotheenstraRe Nr.48 Hotel Cristobal, Hotel; Nr.54
Haar Pur, Friseur; Nr.54 La Figlia, Ital. Restaurant;
Nr.78 Gemeinschaftspraxis Wolf, Thiel, Zahnarzte;
Nr.102 Haspa; Nr.108 Rothaus, Mébel; Nr.112
Schanzen-Béckerei, Backerei; Nr.116 Kaya, Feinkost;
Nr.116 Stadtbackerei, Béckerei; Nr.128 Blumen;
Nr.132 DerMaRschuh, Schuhe; Nr.134 BHB, Hockey;
Nr.134 PMatzen, FS-Radio; Nr.136 Anderungs-
Dienst; Nr.138 Zeitschriften; Nr.138 Tabak-Lotto,
Sh. Pourkazemi; Nr.140 Call a Pizza, Restaurant;
Nr.144 Kirschner, Restaurant; Nr.174 Charade, Bistro;
Nr.176 Schones & Niitzliches; Nr.178 Biomarkt,
Lebensmittel;Nr.182 IL Gelato, Eiscafe;Nr.182a

La Strada, Restaurant; Nr.182 Couture 182, Mode;

Sosteht das neue Alster-Magazin jetzt
im schicken Acryl-Display beiunseren Sharepoint-Partnern.
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Nr.184 ann idstein, Deko; Nr.184 Herzkammer,
Schencken+Wohnen; Nr.184 Sun Concept, Sicht +
Sonnenschutz; Nr.184 Nur Hier, Backerei; Nr.184
aZellmanns, Weinmarkt; Nr.184 a Winterhuder
Kindersalon, Kindermode; Nr.188 Fromage Francaise,
Kése; Nr.188 envy fashion coffee; Nr.190 Dorotheen
Eck, Restaurant; Nr.190 Thasos, Grill Imbiss; Nr.35
Restaurante La Bruchetta, Restaurant; Nr.57 Block
House, Restaurant; Nr.95 Reitenbach, hair and
make-up; Nr.97 a Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.99
Frozen-Yoghurt Welt; Nr.109 alia, Wellness; Nr.113
Dorotheen-Apotheke, Apotheke; Nr.121 St.Johannis
Apotheke; Nr.135 DMK Skin Care Conzept, Kosmetik;
Nr.159 Babette Becher, Floristik; Nr.161 Ihre
Reinigung; Nr.161 Turan's Fruchtecke, Gemiise Obst
Bufett;

EKZ Nedderfeld Ernstings-Family, Kleidung; Mc
Paper; Budnikowsky; ISS-Gut! gutbiirgerlich,
Restaurant; 1.Etage: 70 Sonnenklar.TV Partner,
Reisewelt Hamburg; 1.Etage: Sparda Bank; 1. Etage:
New Nails, Nagelstudio; 1.Etage: Bistro Florenz,
Eisladen; 1.Etage. Oliver Grey, Schuhe;

Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte Gleitzmann, Feine
Friichte - Feines Gemiise; Nr.6 Marc O Polo, Mode;
Nr.6 L "AUTRE CHOSE by D" Or; Nr.8 Classico
Women, Mode; Nr.12 Meister Parfumerie seit 1888;
Nr.14 Meissler & Co Immobilien; Nr.16 P. Eisenherz,
Kindermode; Nr.16 Labels for Less, Mode; Nr.18 Liihr
Optik; Nr.18 Struve Lederwaren & Gepack; Nr.20
engelke, Pasta-Olio-Vino; Nr.22 Maral, Restaurant

& Cafe; Nr.22 von Allwérden, Backwaren; Nr.24
World Coffee, Restaurant; Nr.24 02 Partner Shop;
Nr.32 RiekhofGalerie, Parfiimerie Eppendorf; Nr.32
Lejaby Palmers Rosurel, Wasche; Nr.34 Pyjama Royal,
Wasche; Nr.34 Broterbe Gaues; Nr.34 mobilejoker.
de; Nr.34 catwalk Hamburg; Nr.38 Burrateria Eva
Lierhaus, Restaurant; Nr.42 Paulina expect in

style, Umstandsmode; Nr.44 four; Nr.3 NIKOLAI
Apotheke; Nr.5 HAGEL The Hair Company, Friseur;
Nr.7 JF Flebbe GmbH, Mé&nnermode; Nr.9 Glenfield,
Fine Knitwear; Nr.9 Pura Vida, Schmuck; Nr.11

Optik Martin Carl, Optiker; Nr.11 AUST, Collezione
d'ltalia;Nr.11 Quartier 11; Nr.13 Lienau hat das Zeug
z.5pielen, Spielwaren; Nr.19 Willi Decker, Frisuren;
Nr.31 Peter Polzer, Friseur; Nr.31 Bettenhaus Biirger;
Nr.43 Tee-Handels-Kontor Bremen; Nr.43 Vodafone
Shop Eppendorf; Nr.47 Back-Werk;

Eppendorfer LandstraRe Nr.2 Haspa, Bank; Nr.4
Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.6 Gandhi, Indisches
Restaurant; Nr.8 Jonas Anaeus Schuhe, Schuhe;
Nr.32 Wolffheim&Wolffheim, Immobilien; Nr.36
Morellino, Restaurant; Nr.36 Locke, Friseur; Nr.54
Van Laack, Mode; Nr.56 Das Buch, Buchhandlung;
Nr.56 Augenblick, Optiker; Nr.58 Happy Heels,
Schuhmacherei; Nr.58 Ihr Sonnenstudio,
Sonnenstudio; Nr.58 Gigis, Accessoires; Nr.70
Deutsche Bank, Bank; Nr.74 Ristorante da Franco,
Restaurant; Nr.74 Immobilien Kontor, Immobilien;
Nr.76 Anneli Rieck, Goldschmiede; Nr.80
Schliisselzentrum, Schliissel; Nr.80 Terzozentrum
Hamburg, Hérgerate; Nr.84 Lampen Wetter, Lampen;
Nr.84 Apotheke, Apotheke; Nr.86 Optik Kopke,
Optiker; Nr.86 Haspa, Bank; Nr.88 Konditorei
Lindner, Konditorei; Nr.90 Frucht-Haus Duntas, Obst
und Gemiise; Nr.92 top o top, Damenbekleidung;
Nr.92 Thor Straten, Juwelier; Nr.96 Tabakwaren
Presse; Nr.100 Balzac Coffee, Cafe; Nr.102 Samt &
Sonders, Geschenke; Nr.112 Verena Moden, Mode;
Nr.112 Klemann Brillen, Brillen; Nr.112 a Friseur
Lohndorf, Friseur; Nr.120 Second-Hand, Second-
Hand; Nr.130 Thomas Cook, Reisebiiro; Nr.130
Gronich Aufpolstern & Beziehen, Holzaufarbeitung;
Nr.144 Piazza Mercato, Siidl. Spezialitdten; Nr.1

JB Exclusiv, Mode; Nr.5 Shirley Mae, Schuhe; Nr.9
Namenlos, Friseur; Nr.9 Brunnen Apotheke; Nr.9
Cord Stehr, Weine; Nr.11 Optiker Carl, Optiker; Nr.15
Fontana, Mode; Nr.19 Nygaards, Kinderschuhe; Nr.21
Geers Horakustik, Horakustik; Nr.31 Greeni, Cafe/
Restaurant; Nr.39 Loop, Kindermode; Nr.43 Edeka
Schlemmermarkt, Supermarkt; Nr.45 Vital-Center
Eppendorf, Sanitétshaus; Nr.51 Travel Overland,
Reisebiiro; Nr. 53 LEBENSwohnART.de; Nr.53

Ryf of Switzerland, Coiffeur; Nr.55 home & body,
Geschenke,Badaccessiores etc.;Nr.61 Bar Italia,
Restaurant&Weinbar; Nr.65 Herz&Krone, Mode; Nr.65
masoud-schuhe, Schuhe; Nr.67 Budnikowski, Drogerie;
Nr.101 Dietrich Niesitka, Teppichboden; Nr.109 Vista

Video, Videothek; Nr.121 Stern, Anderungsschneiderei;

Eppendorfer Marktplatz Nr.2 Eppendorfer Eiscafe,
Eiscafé; Nr.2 Apotheke a. d. Friedenseiche, Apotheke;
Nr.2 BoConcept Hamburg Eppendorf, Einrichtungen/
Mobel; Nr.8 Shikara, Restaurant; Nr.5 Haspa, Bank;
Eppendorfer Weg Nr.170 Gala Atelier, Die
Anderungs-Schneiderei; Nr.180 Fischfeinkost Egon
GeiRen; Nr.210 Ristorante Come Prima; Nr.210
sandro magris, Antipasti; Nr.234 Cafe Leckerei;
Nr.240 Café Leckerei; Nr.244 Apotheke am
Falkenried; Nr.244 EA Taliano, Antipasti - Pasta - Bar;
Nr.244 Trainingsraum, Ems Training; Nr.248 Miiller ' s
Jeans & Interiors; Nr.248 Gantert, Konditorei;

Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen; Nr.254 Biining,
Creative Wohngestaltung; Nr.256 Camocas, Stoffe &
Kleider; Nr.258 Tabak - Zeitschriften - Lotto, Rainer
Lawnizak; Nr.258 Goldrausch by MK, Gold u. Silber-
Ankauf; Nr.260 Nurhayat Heidekriiger, Gemmologin;
Nr.264 Claudia Paulus, Design; Nr.264 Loewen,
Gastwirtschaft; Nr.266 Kallensee GmbH, TV-VIDEO-
HIFI; Nr.270 Unzertrennlich essen & trinken; Nr.276
Caprice, Mode; Nr.276 Meersachen e.K; Nr.280
Ristorante Fezzi; Nr.189 Kosmetik Eppendorf; Nr.189
Lady Perle, Schuhgeschéft; Nr.195 Stadtteilmakler
Eimsbiittel; Nr.207 Schritt fiir Schritt, Mode fiir
Kinder, Kinderschuhe und Mode; Nr.229 lille synd,
trendige mode; Nr.235 Steinberg - the Living

room, Geschenke; Nr.237 Cafe Tempo; Nr.245
Gabriele Wiese, Friseure; Nr.249 Obst + Gemiise,
Eddy Caliscan; Nr.255 LD Leder Design Hamburg,
Shop +Manufaktur; Nr.255 Hebammenpraxis

im Kleinen General; Nr.265 Zimmerchen; Nr.269
Eiscafé Dante; Nr.271 Shape Haircutters; Nr.279
Kinderreich, Party und Spiel; Nr.281 42 Plus Second
Hand, Designermode ab Gr. 42; Nr.283 Peter Judd,
Modeschmuck; Nr.287 Poletto Winebar, Weinstube;
ErikastraRe Nr.42 Das Hand und Fuf Team, Hand

u. FuBpflege; Nr.44 Lotto, Zeitschriften; Nr.44
Frisiersalon Zobo; Nr.48 petite princesse, Mode,
Accessoires; Nr.50 Curry Queen, Imbiss; Nr.50a
Hiilsen Petit Fisch Bistro, Fischbistro; Nr.66
Wohndecor, Raumaustattung; Nr.70 Primacrema,
Feinkost; Nr.43 Bremer TV, Unterhaltungselektronik;
Nr.45 Rolf Kappler Einbruchschutz, Schliissel etc.;
Nr.57 Flugbérse, Fliige; Nr.57 Anderungsschneiderei
Kloska, Anderungsschneiderei;

FahrhausstraBe Nr. 8 HPM Vermogensverwaltung;
Friedr. Schiitter Platz Ernst Deutsch Theater;
Galleria World in Travel, Reisebiiro; Bagger&Gehring,
Goldschmiede; Linus, hochwertige Herrengarderobe;
Génsemarkt Passage ELB Fashion Store, Mode;
Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine, T-Shirt Druck;
Gansemarkt Parfiimerie; Gortz 17; Eiscafe San Remo;
Kaffee Engelchen, Restaurant; Hello Kitty, Mode u.
Accessoires; Block House, Restaurant; Super Cut,
Friseur; Nr.50 BOBOQ, Drinks; Nr.43 Praxis Dr. Maik
und Kirsten Humsi;

GeibelstraBe Nr.12 SantaFe Restaurant, Cockailbar;
GertigstraBe Nr.4 Kartenhaus, Tickets; Nr.20 Smart
Sun, Sonnenstudio; Nr.24 Yellow Mébel; Nr.40 RS

- Mdbel GmbH; Nr.42 Rothaus Mdbel; Nr.48 Kiosk
48; Nr.58 Kokon, Fashion & More; Nr.68 Grill Shop
Winterhude; Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3 Konditorei
Boyens; Nr.11 Deseo, Tapasbar; Nr.17-19 my favorite
store, Designermode; Nr.23 C2M, Friseur; Nr.23 Salat
Quelle; Nr.25 Georg Kramer, Uhrmachermeister,
Juwelier; Nr.25 il Trullo, Pizzeria, Ristorante; Nr.27
Holz connection, Mébel; Nr.27 Thaysen Fashion; Nr.33
Moucla Moda; Nr.37 Pastelaria Porto, portugisische
Spezialitdten; Nr.41 Der Bioladen Winterhude; Nr.59
Béckerei Daube; Nr.61 Mama Trattoria, Ristorante;
Geschw.-Scholl-StraRe Nr.6 Mrs. Sporty, Fitness fiir
Frauen; Nr.1 Cafe Borchers, Cafe / Restaurant;
Goldbekplatz Nr.1 Home & Garden;

Grasweg Nr.2 |hr Frisor; Nr.9 Anderungsschneiderei
Nazari; Nr.9 Schewel, Modeatelier;

Grindelallee Nr.18 Cafe Campus; Nr.32 Spiesserei
Speis & Trank; Nr.32 Print- und Copyhaus GmbH;
Nr.34 Cafe "Dilo; Nr.40 Papier & Co., Biirobedarf;
Nr.40 Base / E-Plus Shop Uni Hamburg; Nr.44
SHALOM, Israel Bijoux u. Kunstgewerbe; Nr.80
Lavante Deli & Coffeeshop; Nr.80 text & tone,

An u. Verkauf von Biichern, CDs & DvDs; Nr.104
aMcPaper; Nr.106 Atlantik Apotheke; Nr.106
Eiscafe La Veneziana; Nr.106 Schweden Optik;
Nr.110 Vodafone; Nr.114 Pace Coffee, the fairest
Coffee; Nr.116 BackWerk; Nr.126 EDEKA aktiv
markt Anders; Nr.134 Bodega Bar ,Las Tapas";
Nr.134 Arrabbiata, Orient Bistro; Nr.136 Die Brille



Susan Timm; Nr.138 Tabak-Shop Liichau, Zeitungen;
Nr.146 Asia Lounge, Restaurant; Nr.146 Adalbert
Krumhorn, Glaserei/ Bilder; Nr.148 Comestibles,
Wein; Nr.150 Outlet King; Nr.158 Football Factory;
Nr.164 everglaze, Schmuck; Nr.168 Cafe Pastelaria,
Portugiesische Spezialitaten; Nr.170 Matratzen
Markt Concord; Nr.178 Christel Brandt, Theater-
Film-Foto-Schminken; Nr.180 Carlotta Secondhand;
Nr.182 Joey's Pizza Service; Nr.186 BOBS FRISOR;
Nr.188 MFO Matratzen Factory Outlet; Nr.7 Alnatura;
Nr.17 Campus Suite; Nr.21 Studioline Photography;
Nr.45 Haspa; Nr.53 Haspa, Bank; Nr.77 Andere
Welten, Medienvertretung; Nr.79 Qrito Grindel, fresh
californian cooking; Nr.79 Schneiderei am Grindel;
Nr.83 Internetcafe; Nr.83 Ali ’s Grillhaus; Nr.87 ak
deniz, Schnellimbiss; Nr.87 Der Friseur, Campus
Cut; Nr.89 SO NA MU, koreanisches Restaurant;
Nr.105 Reckrad, Fahrrader; Nr.117 Afro-Asia-
Shop, Cosmetics & Hair, Food & Fish; Nr.117 Ihr
Sonnenstudio; Nr.117 Schweinske, Restaurant;
Nr.129 Monkey Donuts; Nr.131 Kiosk; Nr.131 Drucker
Tanke; Nr.131 Pearlypop, Schmuck; Nr.131 Beautiful
Nails, Nagelstudio; Nr.139 Happy Copy Digital, Digital
& Werbetechnik; Nr.141 Grindel Schuhmacherei;
Nr.159 Anderungsschneiderei; Nr.159 Restaurant
Gopalam, Vegetarisch-ayurvedisch; Nr.161 Fahrrad
Gebrauchtmarkt;

Grindelberg Nr.86 KA 1, Mode; Nr.86 intertel gmbh,
mobile kommunikation; Nr.88 Paracelsus-Apotheke,
Schwerpunkt Homéopathie; Nr.3 ANDREAS
APOTHEKE, Apotheke; Nr.39 S.Z. Fahrradservice;
Nr.39 Friseursalon KASKADE, Friseur; Nr.41 Japan
Feinkost, Sushi-Party-Service; Nr.41 Studioline
Photography; Nr.45 Tinten-Toner-Tankstation; Nr.75
Chokdee Thaimassage; Nr.83 Susanne Bielefeldt,
Tabakwaren-Spirituosen-Lotto;

GroRe Bleichen Nr.32 Privatdozent Dr. Tesch;
HallerstraRe Nr.36 Dr. Jorg Brettle, Zahnarzt; Nr.78
Edeka Niemerszein;

Hamburger Hof Parfiimerie Hamburger Hof;
cappuccino-due, Cafe/Bar/Restaurant; Titan,

Bags and Accessoires; Blume Hamburger Hof,
Blumengeschaft;

Hamburger Meile EG Information; EG Schuback,
Parfiimerie; EG Seytoun Feinkost; EG 21 Jensens
Landschlachterei; EG 22 Oil & Vinegar; EG 23 MIMA;
EG 28 Apollo Apotheke; EG 31 Weinscala; EG 40
Multi Express, Schuhmacherei/Schliisseldienst; EG
43 Budnikowski; EG 44 Camel Shop; EG 45 Stichweh
Textilreinigung; EG 52 Gofrash Drink Fit; EG 62

TE Hamburg; OG 108 Vodafone; 0G 116 Backerei
Nitt; OG 117 Dat Backhus; OG 118 Reformhaus
Engelhardt; 0G 122 Eiscafeé Fiore; 0G 140 Sansibar;
0G 147 Jens Koch; OG 55 Haspa; OG 85 Thalia
Biicher; 0G 92 Studio Line Photography; 0G 97
Starbucks; 0G 98 Pan Asia;

Hanseviertel Roeckel, Handschuhe; Quartier 30,
exklusive Mode; Leysieffer kleiner Shop, Confiserie
und Konditoreispezialititen; Leysieffer, Confiserie
und Konditoreispezialitéten; Restaurant les
parisiennes, Restaurant; La Moda, Abendkleider;
Caffee Rouge, Cafe Bistro; Falke-Store, Striimpfe;
Sansibar-Sylt, Fashion; Hamburg Buisiness

Center; Endeca, Passion f. Wein u. Spirituosen;
Pusteblume, exklusive Kindermode; Bang & Olufsen
im Hanseviertel; Tott & Co., Herrenschuhe; Schacht
& Westerich, Papierhaus GmbH, Eine gute Idee seit
1826;

HartungstraRe Nr.16 beautiful day, Mode & Café
HartwicusstraRe Nr.6 Uhlenhorster Reisedienst,
Reisebiiro; Nr.6 Kosmetik u. Mode an der Alster;
HebbelstraRe Nr.15 elkline GmbH;

HegestraBe Nr.8 FOLKER h, Der Friseur; Nr.8 Laura
& Louis, Fashion Room for Kids; Nr.12 Restaurant
Da Remo; Nr.48 TARA, Modedesign; Nr.50 Umland
Delikat-essen, und Party-Service; Nr.13 Das Kleine
Kinder Kaufhaus; Nr.15 REINDL secondhand; Nr.21
Botho Nickel, Hochzeitsausstattung; Nr.31 Uhrwerk
31, Uhren fiir Astheten; Nr.31 SMITH" s, Clothes
for Men & Women; Nr.33 schokovida, Feinste
Schokoladen;

Heinrich-Hertz-StraRe Nr.101 Blumenladen

Dieter Ahlf; .

HerderstraRe Nr.2 Anderungsschneiderei Julia; Nr.2
Goldankauf 111;

HermannstraRe Nr.14 Altstadtblume am Alstertor;
Nr.14 Werkhaus Shop Hamburg;

Heubergredder Nr.34 Mode & Accessoires, Mode;
Nr.34 Blumenhaus Daebler, Blumen; Nr.34 Villa Salis,
Relax- u. Wellness-Lounge; Nr.38 Big Easy, Bistro/
Restaurant; Nr.48 Lotto, Kiosk; Nr.52 Alsterdorfer
Backhus, Béckerei/Café; Nr.27 Mein Friseur, Friseur;
Hofweg Nr.4 Edeka Soren Lade, Lebensmittel;

Nr.8 Floristik am Hofweg, Blumen; Nr.12 Engel

& Vélkers Hamburg, Immobilien GmbH; Nr.22
Maxim, Lebensmittel; Nr.24 Haspa; Nr.46 Hofweg
Apotheke; Nr.46 Kape, Bistro; Nr.48 Budnikowski;
Nr.48 Zeitschriften-Shop; Nr.54 Ulrich Stein,
Einrichtungen; Nr.58 Fr.Samson-Himmelstjerna,
Zahnarzt; Nr.68 Jody-2Rad, Fahrrader; Nr.72 Zala,
Indisches Restaurant; Nr.94 Duxiana, Das Dux Bett;
Nr.98 Burg Apotheke; Nr.98 Heimat-Hafen, Textilien
etc;Nr.102 Ristorante Rocco; Nr.1 HIFI-STUDIO
am Hofweg; Nr.21 Wascherei, Reinigung; Nr.29
Travel & Home, Reisebiiro; Nr.31 N&N Reisen; Nr.33
Stében-Wittlinger, Immobilien; Nr.45 Cafe Boyens,
Conditorei; Nr.57 Augenarzte im Hofweg; Nr.59

Post am Hofweg; Nr.61 a Rindchen s, Weinkontor;
Nr.63 Prinsessan, Cafe; Nr.65 Dalivi, Stoffe; Nr.73
Boulevard Hotel; Nr.75 Nippon-Hotel; Nr.81 Edeka
Niemerszein, Edeka; Nr.95 Frau Ultrafrisch, Bistro-
Catering; Nr.101 Dilo-Cafe, Cafe;

Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi, Restaurant;
Nr.18 Wolsdorff Tabacco GmbH; Nr.28 Sub

Way Sandwiches HH 2; Nr.13 Style Lounge,

Friseur; Restaurant; Nr.30 aktuell ROLLO,
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr.30 Hans Reimann,
Herrenausstatter; Nr.32 Vodafone Shop; Nr.32
Broterbe Gaues; Nr.52 My Way, best of asia; Nr.56
Eiscafé Toscana; Nr.56 SCHNELLREINIGUNG,
Najiba Adina; Nr.56 Friseur Team Hoheluft, Friseur;
Nr.56 Oberdarffers Apotheke; Nr.60 Din Hau,
Asiatische Spezialitaten; Nr.68 Buchhandel Frank

& Steinwarder; Nr.68 nipala functional sportswear,
Sportausriistung; Nr.72 Maxi Sun; Nr.84 Statronic,
Elektronic & Hifi; Nr.88 Haarstudio Lauro; Nr.88
Stolle-Pralinen, Confiserie; Nr.90 Margot Randhawa,
Blumen; Nr.90 Copy As; Nr.92 Hoheluft Reinigung;
Nr.17 Eisen + Haushaltswaren Harms; Nr. 45
Lichthaus Friedrich Hass; Nr.85 News+Cent Point;
Nr.85 News + Cent Point, Schreibwaren/Presse;
Nr.119 Funk-Schloss-Notdienst;
HudtwalckerstraBe Nr.2 Dr. Trettin, Neurologie;
Nr.16 Paolino, Ristorante Sardegna; Nr.18 Fahrhaus
Apotheke; Nr.20 Kleine Freiheit, Sexdessous; Nr.24
Schiwi-Computer, Computer; Nr.28 Schmidt, Imbiss;
Nr.28 Die Pampi, Mode fiir GroR und Klein; Nr.30
Urban-Spa, Schénheit; Nr.11 Arbeit u. Mehr,
Arbeitsvermittlung; Nr.13 Restaurant Felix; Nr.13
Komédie Winterhuder Fahrhaus; Nr.17 Blumen-Bérse;
Nr.19 Nur Hier, Béckerei; Nr.21 Budnikowski; Nr.23
G.Freytag, Hiite; Nr.29 Nine to Five, Shoes & More;
Nr.31 Concept Leger, Mode; Nr.33 Effenberger,
Backerei; Nr.35 Heymann, Biicher; Nr.37 Mr. Baker,
Biéckerei/Cafe; Nr.37 Da Lui, Restaurant;
HumboldtstraRe Nr.5 UNIFLOTT, Textil-u.
Lederpflege;

IsestraBe Nr.86 my perfect Sunday; Nr.77 Tiefenthal
Bar Restaurant, Restaurant;

JarrestraBe Nr.26 H & B, Béckerei; Nr.26 Kiosk
Avanti; Nr.28 Haspa; Nr.42 DUBARA, Doner; Nr.44
Rewe, Lebensmittel; Nr.55 Die Backerei; Nr.57 Déner-
Queen; Nr.42 Jarre-Apotheke; Nr.45 Budnikowski;
Jungfernstieg Nr.16 City Fresh, Gastronomie; Nr.38
Schuhhaus Prange; Nr.38 CIRO, Schmuck; Nr.40 Jack
& Jones Vero Moda; Nr.44 Langhagen & Harnisch,
Gemaélde & Kunsthaus; Nr.48 Roth's Alte Englische
Apotheke; Nr.54 ALEX Hamburg im Alsterpavillon;
Nr.58 MIO Bistro Caffé Gelato; Nr.49 C & M Friseur;
Nr.51 Nivea Haus; Nr.51 Optiker Bode
Jungfrauenthal Nr.1 Apotheke, Klosterstern;
Kaufmannshaus Brahmskeller, Wein u. Bierstube;
Bocker Design Optic, Optiker;

Kleine Johannes StraBe Nr.4 Theaterkasse;
Klosterallee Nr.80 Ise Apotheke;

Klosterstern Nr.6 Evelin Brandt, Mode; Nr.3
Klosterstern Apotheke, Petra Traulsen; Nr.5
Tabakwaren-Zeitschriften, Lotto-Toto Hessamian;
Nr.5 Haspa;

Krohnskamp Nr.15 Wijnhus, Weine;

Lange Reihe Nr.18 Hotel Senator; Nr.18 nahhaut,
Supermarkt; Nr.34 Balkan Magazin, Balkan-
Spezialitdten; Nr.48 Everest, Geschenk-Basar;
Nr.50 plateau, Herrenbekleidung; Nr.54 Biicher
Thiede; Nr.60 Lagerverkauf Speicherstadt; Nr.62
Casa Nostra, Restaurant; Nr.66 Hair Joy, Friseur;
Nr.66 vodafone-shop; Nr.1 My Nails, Nageldesign;
Nr.23 Georgie, Friseursalon; Nr.27 Lagerhaus
Hamburg; Nr.47 caffe due; Nr.47 Eiscafe Triboli; Nr.57
Werkhaus, Fashion; Nr.63 Cafe "Uhrlaub; Nr.67 Vasco
da Gama, Restaurant; Nr.73 Weinkauf St.Georg; Nr.83
0 "Pote, portugisische Spezialitaten; Nr.87 Mercado
Iberico, spanische Lebensmittel; Nr.87 Kiosk 87,
Zeitschriften; Nr.87 Alica Weitmann, Schneiderin;
Nr.91 Ticketkontor, Reisebiiro; Nr.91 Petra Nentwig,
Kosmetik u. FuRpflege; Nr.101 Das Haarwerk,
Friseur; Nr.103 Body Vital Shop, Sportlernahrung u.
Fitnessbekleidung; Nr.111 Tempur Studio, Premium
Schlaf;Nr.113 Rahimi Beauty; Nr.117 Feinkost
Laufer;

Lattenkamp Nr.4 Lotto + Toto; Nr.8 Cafe
Memorandum;

Lehmweg Nr.28 Queen for a day, Mode; Nr.28
Cengiz Aydin, Master Hair Stylist; Nr.36 Haarkunst,
Cladia Ossege; Nr.36 Sense of Beauty, Die Wellness
Lounge; Nr.40 Style your Cake, SiiRigkeiten;

Nr.40 Fine Antique Interiors; Nr.44 Schweinske
Eppendorf; Nr.46 Galerie in Eppendorf; Nr.46

Clou, Geschenke; Nr.46 Blumenladen B.Sanmann;
Nr.48 Zuckerpuppe, Mode; Nr.50 UMS Ute Miinzer
Spiess, Make up; Nr.50 die Fasserie, Wein,Essig,

Ol, Whisky; Nr.56 Fleischerei Harms; Nr.58 jolie
Karla-Maria Ostersetzer, Friseurmeisterin; Nr.58
Ristorante Italiano; Nr.31 Fashion Cut, Kostiimbildner
Anderungsschneider; Nr.31 a Cafe Estoril 2;Nr.35
China Garten, Restaurant; Nr.35 Haare Manuel
Oliveira; Nr.41 Kratzfest, Naildesign; Nr.43 Milchzahn,
Baby- u. Kinderausstattung; Nr.43 Son Sara, Boutique;
Nr.43 Yilmaz, Anderungschneiderei; Nr.43 Askrafi
Antikes & Feines; Nr.51 Stoffkunst Britta Grumann,
Kurzwaren; Nr.53 Eppendorfer Haushaltsstiibchen;
Nr.55 Outfit Haare & Kosmetik; Nr.57 DER KAMIN,
Kamine ohne Schornstein;

LenhartzstraBe Nr.16 LoBo Frisuren GmbH,

Meisterhafte Haargestaltung; Nr.1 Lizzart Living
Design GmbH;

Levantehaus Flane Chocolaterie Cafe; Swatch, Uhren;

Bar Levante, Restaurant; Drossel & Rademacher,
Schreibwaren; Park Hyatt Hamburg, Hotel; Calvin
Klein Jeans Store; Sansibar The Store Shop, Kleidung;
Marc O'Polo, Kleidung; Die Résterei, Kaffee;
Schuhbecks Gewiirze; Princess tam.tam Boutique
Hamburg; 1.Etage Tschebull Osterr. Restaurant;

1 Etage Asia Restaurant; 1.Etage B.0.S.Caviar
Gourmetecke; 1.Etage Fon Friseur; 1.Etage Die
Résterei, Kaffee; 1.Etage Sushi Factory;
Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt, Blumen; Nr.9
Erika Apotheke, Apotheke;

LowenstraRe Nr.4 Der Léwenschuster;
LéwenstraRe, Ecke Eppend. Weg Nr.22 China
Restaurant Lotusbliite;

LudolfstraRe Nr.60 BLACK ANGUS Steak House,
Restaurant; Nr.43 Trattoria Campo, Restaurant; Nr.53
Alma Hoppes Lustspiel Haus;
Maria-Louisen-Strae Nr.92 a Edye-Kaesow,
Augenarzt; Nr.100 St.Johannis Apotheke; Nr.3
Maria-Louisen Apotheke; Nr.3 Restaurant Luise; Nr.7
Fleischerei R.Schuster; Nr.13 Feinkost Kruizenga;
MartinistraBe Nr.4 Ristorante Tre Castague; Nr.6
Saadet ‘s Portog.Cafe+Schneiderei; Nr.16 Blume
Eppendorf; Nr.11 Neo Cafe;

MilchstraBe Nr.2 Juwelier Perlen Miiller; Nr.26
Grundig Couture; Nr.28 Ristorante Da Mario, Pizzeria;
Nr.1 La Scarpa, Boutique; Nr.3 Chocolate Society;
Nr.3 Koob & Theissen Immobilien GmbH; Nr.3 Pluto
Das Restaurant in der MilchstraRe.; Nr.3 OLGUN
Anderungsschneiderei; Nr.27 Suzy Wong, China Rest.;
Mittelweg Nr.18 Beauty Klinik; Nr.20 Die 2

Friseure; Nr.24 Ristorante Torcello, Italiener; Nr.30
Hautkultur, High Care; Nr.122 Blockhaus; Nr.130
Enoteca Passion fiir Wein; Nr.138 Pdseldorfer
Brillenhaus; Nr.140 Anderungs Atelier Péseldorf;
Nr.140 Blumenpavillon Péseldorf; Nr.146 TH 2
Finest Food; Nr.148 Commerzbank; Nr.162 Kroncke,
Einrichtungshaus; Nr.162 Friseur Wella; Nr.172
Broders CULINARIUM; Nr.174 NHG Nordhafen
Reisecenter; Nr.21 Ercan & Kindereit, Schneider;
Nr.21 Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.25a
Schanzenbdckerei; Nr.31 Bistro Masur; Nr.31 Gurke,
Kneipe; Nr.41a Bio Sun, Sonnenstudio; Nr.41a Hypo
Bank; Nr.41 c Shemsi Shala, Friseur; Nr.125 Gebr.
Jiirgens, Haushaltswaren; Nr.141 WOK Haus Thi Thy;
Nr.151 Gruner, Krankengymnast; Nr.151 Dr. Schrank,
Orthopéde; Nr.157 Haspa; Nr.161 Raven, Restaurant;
Nr.165 Apotheke Carjell’s; Nr.173 Béckerei Bamian;
Nr.173 Blumen Jiirs am Mittelweg .
MénckebergstraRe Nr.8 ittala, Mode; Nr.3 MO-CITY-
APOTHEKE; Nr.29 Hirmer Grosse Gréssen; Nr.31 Jack
Wolfskin Store, Sport u. Reiseausstattung;
Miihlenkamp Nr.2 Harms & Schacht, Restaurant;
Nr.4 Hund & Katze, Tierartikel; Nr.6 a Kaffee elbgold,
Cafe "+ Rosterei; Nr.8 Currywurst & Co, Imbiss; Nr.8
Shikaro, Restaurant; Nr.12 Qrito, Restaurant; Nr.14
Weinlust, Weinhandel; Nr.16 d'Agate, Antipasti
etc.;Nr.16 Limon, Imbiss; Nr.16 Die Suppennudel,
Imbiss; Nr.18 Mii - 18 Pizza Profis; Nr.22 Optiker
Vocke; Nr.34 Haspa; Nr.40 Cecest Tagesbar; Nr.42
Coffee 42; Nr.42 Fee, Textilien; Nr.44 Handwerk,
Handarbeiten; Nr.48 Das blaue Pony; Nr.54 Parma,
Vino; Nr.1 Portici, Restaurant; Nr.3 piu espresso

bar; Nr.9 Mercearia, Restaurant; Nr.9 Die Camera,
Fotoservice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty Lounge;

Nr.15 D.FWulf, Reformhaus; Nr.17 Fisch Béttcher,
Fischgeschaft; Nr.19 Bonbao, Restaurant; Nr.21
Enjoy it, Eis; Nr.23 Alfa, Reinigung; Nr.29 Tageszeiten,
Restaurant; Nr.29 Dr.C.Rosenboom, Zahnarzt; Nr.33 a
Orthopédie Miihlenkamp; Nr.33 Haspa; Nr.35 Butter
Lindner, Lebensmittel; Nr.35 Gundlach, Schuhe; Nr.37
Effenberger, Backerei; Nr.43 Budnikowski; Nr.45
Edeka Niemerszein; Nr.59 Jacques Weindepot; Nr.59
Lunchbar TH2;

Mundsburger Damm Nr.24 Esso-Station; Nr.36
Smillah, Cafe; Nr.36 Outlethouse, Stoffe & Mehr;
Nr.44 Laehn, Druckertanksteller; Nr.52 Aktuell Rollo;
Nr.56 HISTORIA Hamburg, Miinzen; Nr.35 Randhawa,
Blumen; Nr.35 Obst, Geschaft; Nr.35 Looks 4 you,
Damenmode; Nr.39 Likopol polnische Lebensmittel
und Feinkost;

Nr.47 Total Station; Nr.51 Tobias Grau, Licht & Raum;
Nr.55 Kiosk; Nr.55 Plott, Copy -Shop; Nr.59 Doc
Morris, Apotheke; Nr.61 Schuh-Hahne, Schuhe; Nr.61
Subway, Imbiss; Nr.63 Double Coffee, Cafe; Nr.65
Rostor Bau GmbH, Immobilien;

Mundsburger Tower Mundsburg Apotheke,
Apotheke; Nur Hier, Béckerei; Louisiana, Essen etc;
Sonnenstudio; Fruchtcenter Mundburg;

Nedderfeld Nr.2 Porsche Zentrum Hamburg,
Autohaus; Nr.12 Audi Zentrum, Autohaus; Nr.30 Fiat,
Autohaus; Nr.34 Nissan, Autohaus; Nr.36 Mitsubishi,
Autohaus; Nr.38 BMW, Autohaus; Nr.80 Renault
Niederlassung Hamburg, Autohaus;

Nr.94 Harley Davidson, Motorrader;

Nr.94 Kartbahn; Nr.98 B.0.C, Fahrrader; Nr.21 Smart,
Autohaus; Nr.55 Peugeot, Autohaus;

Nr.65 Toyota, Autohaus; Nr.65 Lexus, Autohaus; Nr.93
Opel Dello;

Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW Niederlassung
Hamburg;

Neuer Jungfernstieg Nr.5 Starbucks Coffee; Nr.9
Hotel Vier Jahreszeiten;

Neuer Wall Nr.10 Gértz, Schuhgeschaft; Nr.10

Nespresso Boutique; Nr.18 Brahmfeld & Gutruf,
Juweliere; Nr.26 Wamann, Juweliere; Nr.32 ESCADA;
Nr.42 Cravatterie Hamburg; Nr.42 Ewige Lampe;
Nr.44 Ermenegildo Zegna GmbH Hamburg Boutique;
Nr.46 Loro Piana; Nr.50 SOR, Mode; Nr.50 Liz Malraux
Design; Nr.54 habitat, Mébel-Store; Nr.64 ligne roset
Mébel GmbH; Nr.80 JOOP! Store Hamburg; Nr.80
ST.EMILE Store Hamburg; Nr.80 GANT Store; Nr.17
Palmers, Mode; Nr.25 Mohring, Waschegeschaft;
Nr.43 Jil Sander, Mode; Nr.43 van Laack Store; Nr.57
Fahnen Fleck; Nr.61 Marlies Méller, Friseur; Nr.77
Walter Steiger; Nr.77 Riviéra Maison;

OberstraBe Nr.1 WeinViertel; Nr.1 Juwelier Georg
Frisch; Nr.3 Sisters, Hair- u. Naildesign;

Ohlsdorfer StraBe Nr.2 Zoo, Tiergeschéft; Nr.4
Bistro;

Papenhuder StraBe Nr.24 Pappenheimer, Wirtschaft;
Nr.28 Sturm, Teehandelskontor; Nr.30 Nascherei-
Cafe; Nr.32 Koch- u. Designhaus; Nr.40 Uhlenhorster
Apotheke; Nr.40 Taucherzentrum; Nr.42 Majoli,
Kinderspielzeug; Nr.58 Blumengeschaft; Nr.25 Lange,
Feinwascherei; Nr.27 Xocolaterie Hamburg; Nr.35
Rexrodt, Restaurant; Nr.39 Konditorei Pritsch; Nr.39,
Kimono Nuno, Japan Artikel; Nr.57 Mannertraume;
Nr.67 Obst& Gemiise; Nr.67 Anderungsschneiderei;
Parkallee Nr.15 Feinkost Sarikaya;

Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.4 Anne
Schuhknecht, Mode; Nr.4 Gertrauden-Moden,
MaRanfertigung-Anderung; Nr.4 Lotto am
Poelchaukamp; Nr.4 Clips Haare; Nr.16 KARIN
MILLER Hamburg; Nr.24 Bazaar Boutique; Nr.1
Ristorante Salentino; Nr.1 TIP Reisen; Nr.3 Eiscafe
am Poelchaukamp; Nr.7 Cafe Canale; Nr.7a LOOK!
Schuhe, Karen Biihe; Nr.7a Kanne Lifestyle; Nr.9 twice
Mode GmbH; Nr.11 Obst & Gemiise Lieferservice;
Nr.17 Klinder Unhrmachermeister; Nr.17 Carl-Heinz
Schwartau; Nr.19 Euro-Pearls, Shop+Café; Nr.19
Oliver Hintze Immobilien GmbH; Nr.21 Blumen-Hahn;
Nr.23 Trixi, Mode; Nr.23 Schmucktochter Carolin
Winkler; Nr.25 Pasta & Vino; Nr.25 Hackbarth 's
Intertex Studios;

Piseldorf Center Corner, Mode;

PreystraBe Nr.1 Marienkéfer, Kindertextilien;
Rothenbaumchaussee Nr.10 Grand Elysee, Hotel;
Nr.10 Blumen Jiirs im Grand Elysee; Nr.48 Brodersen
Restaurant; Nr.70 Vapiano; Nr.70 Bolero Restaurant;
Nr.70 Dat Backhus; Nr.70 first Reisebiiro; Nr.70
Schénheit am Rothenbaum; Nr.27 Commerzbank;
Nr.49 Dat Backhus; Nr.55 Balzac Coffee; Nr.61 Mrs
Sporty; Nr.63 Verdi Restaurant; Nr.75 Sweet Home,
Antiquitaten; Nr.93 Micado; Nr.101 Cucina dElisa,
Italienisches Restaurant; Nr.105 Sushi; Nr.107
Hotel am Rothenbaum; Nr.107 Zala, Restaurant;
Nr.115 Passione, Restaurant; Nr.119 Haspa; Nr.137
Terrassen Cafe Funk-Eck, Restaurant-Konditorei-
Cafe; Nr.189 Peemiiller, Raumausstattung; Nr.209
Dirk Brinkmann, Friseur;

SchinkelstraBe Nr.2 Kébes, Restaurant & Bar; Nr.14
Andere Reisewelten, Reisebiiro;

Schlankreye Nr.73 Bickerei Allaf;

SchloBstraBe Nr.4 Haspa;

SemperstraRe Nr.18 Kiosk ForsmannstrafRe, Kiosk;
Nr.54 Braaker Miihle, Brot & Backwaren;
SierichstraRe Nr.30 Asia Wok, Asiatische
Spezialitaten; Nr.30 Ergo, Versicherungen; Nr.40
Hoffrisér Zimmermann, Friseur; Nr.40 Jennys
Kindermoden; Nr.42 Marco Hops, Exklusive
Damenmode;

SpitalerstraBe Nr.2 Nike; Nr.8 promod; Nr.16
Deutsche Bank; Nr.1 Dat Backhus; Nr.1 Budnikowski;
Nr.1 Runners Point, Warenhandel; Nr.7 Lush, Hand
made Cosmetics; Nr.9 VIVET, Restaurant - Bar - Cafe;
Nr.9 Optik Weser;

Tarpenbekstrae Nr.56 Praxis f.
Krankengymn.&Physiotherapie, Dietke Dérrie; Nr.62
Fahrschule Hoepfner;

Uhlenhorster Weg Nr.12 Fren+Kler goldrichtig,
Goldschmiede-Meisterbetrieb; Nr.22 Angelika
Leiteritz, Friseur; Nr.30 Schonfeld, Gértnerei;
Wiesendamm Nr.149 Kiosk Stehcafe;

Winterhuder Forum Apotheke; Biicher&Co,
Zeitschriften; Biicherhalle Winterhude; EP Sterling,
Electronics; Coffee to go, Cafe;

Winterhuder Marktplatz Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2
Schuback, Parfiimerie; Nr.4 Outlet, Matratzen; Nr.16
D.FWulf, Reformhaus; Nr.16 Viva la Wurst; Nr.16
Winterhuder Cafehaus; Nr.18 Arabella, Restaurant;
Nr.1 Krenzfeld's, Obstgeschaft; Nr.1 Sunpoint,
Sonnenstudio; Nr.1 BARISTA, Asia -Quick-Restaurant;
Nr.21 Nur Hier, Béckerei; Nr.21 d Haspa, Bank;
Winterhuder Weg Nr.40 XILOG.DE, Ihr Partner

fiir PC et Mac; Nr.76 Praxis Physiosportiv; Nr.78
Surimex, Spezialitaten aus aller Welt; Nr.78 Nokia
Store & Nokia Care Point; Nr.86 Movie Star, Video
Center; Nr.88 Scharlau Copy-Center fiir Profis;
Nr.114 Kumpirhaus, Café Bistro; Nr.116 Haspa;
Nr.120 Ali Demiroglu, Kiosk; Nr.120 Schinkenkate
Uhlenhorst, Party-Service; Nr.122 Sculp Cut, Friseur;
Nr. 122 wax art, natural brazilian waxing; Nr.142
Krabax, Kunstschule fiir Kinder; Nr.142 hiiftgold
Cafe Bistro; Nr.144 Haspa; Nr.146 Amaranto,

Tapas & Vino; Nr.19 La Pasta Da Vino, Ristorante
Italiano; Nr.57 Fruchthaus Bescherer, Obst- u.
Gemiise-Service; Nr.65 Zigarren Bel Etage; Nr.65
UIf Friedrich Schneidermeister, MaRanfertigung;
Nr.65 Schnittpunkt, Damen u. Herrenfriseur; Nr.65
Matratzen Concord; Nr.65 Backhaus Winterhude;
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What's up n

TOWN?

Michael Behrendt (Hapag-Lloyd) mit Gattin Cornelia
Senator Peter Tschentscher (r.) und dessen Frau Eva

s

Fotos: Public Address

NEUJAHRSPUNSCH

Traditionell lud die Komédie Winterhuder Fahrhaus
wieder zum beliebten Neujahrspunsch ins Theater-
Foyer ein. Knapp 500 Gaste folgten der Einladung

BOX_Weltmerﬁ[e}m Ina Menz';r(.und von Intendant Michael Lang und erlebten bei Punsch

~~ Kunstagentindenny Falckenberg( ) = und Berlinern den Abschied vom Festredner Eberhard
- Mébius (86). Seit 1990 hatte der
Theatermann mit kritisch-
spitzzlingigem Kabarett
einen heiteren, aber auch
stets nachdenklichen
Jahresriickblick
gewagt. Kiinftig
wird der Moderator
und Geschichten-
erzahler Gerd
Spiekermann (60)
das Neujahrs-
; punsch-Publikum
Caflo von Tiedemann und unterhalten. Gastgeber Michael

L, Peter Striebeck (r.) Lang (v.L.)

*
PARTYNACHT

== Bisindie Morgenstunden feierten
die rund 800 Gaste beim diesjdhrigen
Ahoi-Neujahrsempfang am zweiten
Wochenende des neuen Jahres im
Empire Riverside Hotel. Geladen
waren prominente Persdnlichkeiten
aus Politik, Gesellschaft und Medien.
Eroffnet wurde die Veranstaltung
traditionell mit einem Tanz zu Lotto
King Karls Hymne ,Hamburg meine e
Schauspleler Dll‘k Perle” 1300 Wunderkerzen liefZen pSchauspielerin Verena
Morltz mit Freundln _ kurzweilig eine romantische Stimmung Mundhenke mit Freund und
Renee Weibel aufkommen, bevor Tobias Schleglals DJ == -ulRballprofi Florian Kringe.
fiir eine ausgelassene Party sorgte.

‘lﬁ
‘1'.

eck !

laus Hagenb
mit Frauﬁoslta

_ Musiker JanPlewka tund,
A Moderator RolfFuhrrrILann(r.).

Fotos: Stephan Wallocha

h

JUBILAUMS-
TREFF

Passend zum 25-jahrigen Jubilaum
fand der Neujahrsempfang des
Hamburger Abendblatts wieder

im Hotel Atlantic statt. Rund

900 geladene Gaste aus Politik,
Wirtschaft, Kultur, Medien und
Sport waren der Einladung gefolgt.
Chefredakteur Lars Heider machte
deutlich, dass 2013 das Jahr fiir
Hamburg werden kann. Der Kirchen-
tag, die internationale Bauausstel-
lung und die Internationale Gar-
tenschau seien ideal, um Hamburgs
Ruf mit Fakten zu untermauern.

Panik-Rocker
Udo Lindenberg

GER éBl‘ENIE)

Moderator Johannes B. Kerner
mit Unternehmer lan Karan und

Hamburgs erster Biirgermeister Olaf Schoiz
Sportjournalist Gerhard Delling

freut sich sichtlich auf das Jahr 20138

Fotos: Bertold Fabricius, Jiirgen Joost, Roland Maguﬁia/ HAMBUR
—
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Freude am Fahren

JETZT UNSCHLAGBARE BMW XDRIVE

ANGEBOTE SICHERN.

Das Wetter dndert sich manchrmal blitzschnell. Gut, wenn man einen BMW fahrt, der sich ebenso schnell und flexibel auf neue Bedingungen einstelit,

Kommen Sie vorbei und erdeben Sie das intelligente Allradsysterm BMW xDrive im BMW X1 oder in Gber 60 weiteren Modellen. Edeben Sie
welches nicht nur mitdenkt, sondem auch voraussieht. Es erkennt zuverlassig die speziellen Anforderungen des jeweiligen Untergrundes un
Spurtreue, zuverlassige Stabilitat und perfekte Traktion — kurz: fir madmalen Fahrspald bei gréBtmoglicher Sicherheit,

Leasingbeispiel BMW X1 xDrive18d":

Neuwagen, Schwarz uni, Stoff Elektra anthrazitischwarz, 17"-Leichtmetallrader V-Speiche, Auto Start Stop Funktion, Multifunktion
fir Lenkrad, Sport-Lederlenkrad, Sitzheizung flr Fahrer und Beifahrer, Klimaautomatik, Eco Pro Modus, Park Distance Control uwv.m
UPEZ: 35.600,00 EUR Leasingsonderzahlung: 2.990,00 EUR

Laufleistung: 10.000 km p. a.
Laufzeit: 36 Monate. Monatliche 2 9 9 0 0 E U R
Zzgl. Bereitstellungspauschale: 975,00 EUR Leasingrate: y

Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,5 1M 00 km, auBerorts: 4,8 1100 km, kombiniert: 5,5 (1100 km,
CO,-Emission kombiniert.: 144 glkm, Energieeffizienzklasse B.

ein System,
d songt fir

Ein Angebot der BAW Bank GmibH, Heidemannziral chen, Stand 0172013, gltlg b 31.03.2013
G gemal cer zum Z ung glitigen Neuf qpresiste der B G in Deutschiand ohne Fracht- und Zulassungshosten.
hier, Zwescherverkau 2 roehale

BMW EfficientDynamics

Weniger Verbrauch. Mehr Fahrfreude.

BMW AG Niederlassung Hamburg

WA DI T 128 UL:TL_.':.\'JI.!

Hauptbetrieb Filiale City Siid Filiale Wandsbek Filiale Bergedorf Filiale Elbwororte
Cifakamp 10-20 Soderstralfe 133-141 Friedrich-Ebert-Damm 120 Bergedorfer Strafie 68 Crsdorfer Landstrade 50
22529 Hambuwrg 20537 Hamburg 22047 Hamburg 21033 Hamburg 22549 Hamburg

Tl 040-55301-10 Tl 040-55301-20 Tl (u40-35301-30 Tzl 040-55301-40 Tial.: 040-55301-50



NUR 80 € AUFNAHMEGEBUHR (STATT 200 €) UND
20 € STARTGUTHABEN BEI ABSCHLUSS IM JANUAR

LOS GEHT'S!

WANDSBEK - CITY - EPPENDORF - ALSTERTAL MERIDIANSPA

@ 65 89 0 - www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




