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SO LEICHT IST NOCH KEINER
IN DIE SCHULE GEKOMMEN!
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Was wir auch machen - wir machen es leichter.
Ob der neue Schulrucksack ErgoFlex oder die drei
superleichten Schulranzen: Alle DerDieDas Modelle
zeichnen sich durch geringes Gewicht, ergonomisches
Design und Top-Tragekomfort aus — und kommen kom-
plett im Set mit Sporttasche, Schiileretui und weiteren
nitzlichen Accessoires. Mehr Infos: www.derdiedas.de
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Erschreckende Zahlen: Uber 90 % aller Babys mit Diagnose Down-Syndrom werden
abgetrieben. Dabei ist Trisomie 21 keine Krankheit, sondern nur eine genetische Besonder-
heit. Doch je intensiver und praziser die Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft
werden, desto eher fiihrt ein positiver Befund, zu der Entscheidung, die Schwangerschaft
abzubrechen. Ist das Ausdruck unseres Strebens nach dem perfekten Kind? Ertragen wir
kein Anderssein mehr? Dass es sehr wohl anders geht, zeigt das Mut machende Beispiel
der Familie Malter, die ihren Lucius (siehe Bericht S4) nicht mehr missen machte. Die sein
Anderssein als Bereicherung empfindet, als etwas, das ihrem Leben mehr Tiefe gegeben
hat. Neue Perspektiven erdffnet hat. Ubrigens: Auch Wissenschaftler finden: Menschen mit
Down-Syndrom sind nicht behindert, sie werden behindert”

Schon wire, wenn der Toleranz-Gedanke, der dieser Tage am Thalia Theater anldsslich der
Lessingtage oder im Ernst Deutsch Theater beim plattform-Festival zelebriert wird, wirklich
Eingang in unsere Herzen fande. Und wir Inklusion auch leben.
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j Mit den Kindern muss man zart und
N freundlich verkehren. Das Familien-

leben ist das beste Band. Kinder sind

unsere besten Richter.

Otto von Bisrmarck

INHALT

Von wegen down

Besondere Kinder, besondere Eltern Seite 04
Gesundheit

Magersucht // Erndhrung Seite 06
Reisen mit Kindern

Nizza // Gemeinsam und alleine Seite 10
Termine Februar

Tipps fr kalte Tage Seite 14
Ausflugstipps

Fir drinnen und draufen Seite 18
Stoberecke

Medien

Kinderseite Ver Tosung

Basteln, Witze & Verlosung S. 26 Seite 26
Kino-News

Familienfilme Seite 27
Termine Marz

Der Frahling naht Seite 28
Big Bang

Tipps fir Teens Seite 31

Adressen von A-Z
Alles auf einen Blick

ab Seite 34

www.bangerangde 3



o]

ST L

AL

AT G Familienreport

Von wegen down

Besondere Kinder, besondere Eltern

Lucius ist anders:

Ein Kind mit Down-Syndrom -
sagen die Arzte. Ein Kind mit
besonderen Begabungen - sagen
die Eltern, Wiebke und Alexander
Malter. Es hat ein wenig gedauert, bis
sie Zugang in Lucius’ Welt fanden. Doch
jetzt empfinden sie das Besondere an
Lucius als Bereicherung - und als vollig normal.

Lucius liebt es, laut Lady Gaga zu singen.
Mr. Bean nachzuahmen. FuBball und Dart zu
spielen, beim Tipp-Kick die Familie abzuzo-
cken. Alle Marken seiner Modellautos
aufzusagen. Der Zehnjahrige ist ein fréhlicher,
aufgeweckter Junge mit ganz normalen

Interessen und Hobbys — aber mit einer gene-

tischen Besonderheit: Er hat das Down-5Syn-
drom oder préziser: Trisomie 21, also ein
zusatzliches Chromosom. Ein Phdanomen, das
zufdllig auftritt. Bei jeder 800. Geburt in
Deutschland.

Die Schwangerschaft von Wiebke Malter
verlief vallig unkompliziert, so wie bei ihren
beiden Tochtern Siobhan (20) und Luna (12).
Dennoch legte ihr ein Arzt nahe, eine
Fruchtwasseruntersuchung machen zu
lassen. Das war flir mich vllig ausgeschlos-
sen, denn ich hatte mit der Diagnose nichts
anfangen kénnen. Ich hitte niemals

abgetrieben” Eine Einstellung, die sie von
anderen Mittern unterscheidet. Uber 90 %
aller Babys mit Diagnose Down-Syndrom
werden abgetrieben. Ein trauriger Trend.
Ausdruck des Strebens nach dem perfekten,
nach dem makellosen Kind?
Kopfschiittelnd erzahlt Wiebke Malter
weiter, wie unsicher die Arzte nach der
Geburt von Lucius mit der Diagnose
Down-Syndrom umgingen. Mehr Rat und
Hilfe bekam sie von den Schwestern, die sie
auch beim Stillen unterstiitzten. Da die
Muskelspannung bei diesen Kindern
schwicher ausgepragt ist, fallt ihnen auch
das Saugen schwerer. Eines wusste Wiebke
beim Anblick ihres Lucius sofort: ,Dass ich
mein Baby vor allen beschiitzen und flir es
kdmpfen werdel” Und das war auch nétig,
denn der Start ins Leben war fUr Lucius alles
andere als einfach. Ein komplizierter

DOWN-SYNDROM - WAS IST DAS?

Menschen mit Down-Syndrom haben in jeder ihrer Zellen ein Chromo-
som mehr als andere Menschen, ndmlich 47 statt 46 Chromosomen. Das

Chromosom 21 ist dreifach vorhanden. Dieses Phanomen tritt zufillig
auf. Mit zunehmenden Alter der Mutter (> 35 Jahren) steigt allerdings
das Risiko fiir Trisomie 21. Trotzdem sind ca. 70 % der Miitter bei der
Geburt ihres Kindes mit Down-Syndrom jlinger als 35 Jahre. Das Down-
Syndrom ist eine genetisch bedingte, nicht verdnderbare Veranlagung.
Es ist keine Krankheit. Das erkannte bereits der englische Arzt John Lang-
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don Down (1866), nach dem das Phanomen benannt wurde. Er wies
damals schon auf die Lernfahigkeit der Kinder hin.

Man findet Menschen mit Down-Syndrom tiberall auf der Welt. Weltweit
leben ca. fiinf Millionen Menschen mit Down-Syndrom. Die Haufigkeit
des Auftretens ist dabei mit etwa 1 auf 800 Geburten tberall gleich. In
letzter Zeit fiihrt die Zunahme pranataler diagnostischer Verfahren,
verbunden mit einem positiven Befund, haufig zu der Entscheidung, die
Schwangerschaft abzubrechen.

@Web-Tipp: Deutsches Down Syndrom - Infocenter: www.ds-infocenter.de
Beachten Sie hier insbesondere:, Brief an die Eltern”
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BUCHTIPPS:

- Babys mit Down-Syndrom,
edition 21, 19,95 €
«Das Leben ist schén.
Besondere Kinder,

besondere Familien,
G & S Verlag,
24,90 €
Herz-
fehler
wurde
entdeckt
— nicht untypisch
bei Trisomie 21-Kindern.
Um Lucius von Anfang an
optimal zu unterstiitzen,
beschliefit Familie Malter, das Baby
von einem Herz-Spezialisten in den
USA operieren zu lassen. Die ersten
sechs Monate seines Lebens kdmpft
Lucius ums Uberleben. Danach aber geht
es stetig aufwdrts. Mit Frithforderung,
Krankengymnastik, Physiotherapie, Logopd
die. Wiebke findet ein tolles, engagiertes
Therapeuten-Team, das ihr viel Mut macht. lhr
Mann Alexander und auch ihre beiden
Tochter, damals 12 und drei Jahre alt,

unterstiitzen sie und Lucius mit viel Liebe
und Hingabe. Doch nicht jeder aus dem
Bekanntenkreis konnte Lucius unbefangen
gegenlbertreten: Manche Freunde haben
nie wieder etwas von sich horen lassen.
Andere sagten, das tut mir aber leid flr euch.

Es ist schon komisch — die Angste, die haben
die anderen, nicht wirl’, meint Wiebke Malter.
Sie empfindet ihren Sohn als Bereiche-
rung:, Man verdandert durch ein solches Kind

seine innere Linstellung, wird offener, lernt,
neue Situationen zu bewaltigen. Es offnet
sich eine neue Tir im Leben. Natlrlich
entwickeln sich Kinder mit Down-Syndrom
langsamer, doch wenn ihnen dann ein
 Schritt gelingt, ist das Gliicksgefiihl

umso groler. ich weilk noch genau,
wie Lucius mit ca. 26 Monaten bei mir
in der Kiiche das Laufen lernte.
Entgegen aller Experten-Meinungen,
dass er es erst mit vier Jahren schaffen

wilrde, Oder als er in seiner letzten
Logopddie-Stunde vor dem Schulstart das
Wort Nudel lesen konnte!

Reizthema Schule. Lucius geht jetzt in die
dritte Klasse als sogenanntes -Kind. | steht flr
Integration, fur Inklusion., In der ersten Klasse
konnte er gutim Zahlenraum bis 10 rechnen,
doch im zweiten Schuljahr kam der absolute
Riickschritt, er wurde nicht mehr so geférdert,
wie es moglich gewesen ware. Er kam oft
nach Hause und war frustriert, weil er
Aufgaben machen sollte, die flir ihn Babykram
waren, Erst jetzt in der dritten lduft es wieder,
mit dem neuen Klassenlehrer und der neuen
Sonderpddagogin.’ Und weiter: Solange die
Kinder klein sind, ist noch alles gut zu
meistern, aber wenn sie erst mal in die Schule
kommen, vor allem in eine Regelschule, dann
fangen die Probleme an. Ich weil?, dass Lucius
mehr kann, wenn ich bei der Logopadin
erlebe, wie er selbststandig den Computer
hochfdhrt, seinen Ordner anklickt und sich
dann etwas aus dem Programm aussucht”

Wie zur Bestdtigung kommt Lucius um
die Ecke gefegt. Zutraulich, lieb, liebenswert.
Er freut sich diebisch, dass er jetzt ans iPad
darf, zur Belohnung nach den Hausaufgaben,
die er manchmal in flinf Minuten erledigt,
mitunter aber auch total vertrédelt. Guck
mal, das ist cooll” Mit einem Fingerschnipsen
bedient Lucius wie ein Grofler das Gerét,
wahlt seine Lieblingshlme an,  Traumschiff
Surprise’, lce Age” oder Mr. Bean®, spricht
die Texte mit, singt wie selbstverstiandlich die
englischen Lieder. Kein Zweifel - Lucius ist
ein besonderer Junge mit vielen Talenten.

Es steckt ein Schauspieler in ihm, ein Musiker,
ein Clown. Und seine Eltern mdchten nur,
dass er seinen Platz in unserer Mitte findet.
Dass er nicht ausgeschlossen und von
anderen behindert wird in seiner Ent

wicklung. Gaby Friebel

Vorsorge

Welche Untersuchungen
sind sinnvoll?

Prof. Dr. Kurt Hecher
von der Klinik fiir
Geburtshilfe u.

| Pranatalmedizin des
') Universitatsklinikums

Hamburg-Eppendorf:

MWichtig ist, dass schwangere Frauen
frithzeitig gut beraten werden, welche
Untersuchungen im Bereich der Friiher-
kennung moglich sind. Denn nur so kén-
nen sie genau entscheiden, was sie da-
von in Anspruch nehmen wollen. Im
Rahmen der normalen Schwanger-
schaftsvorsorge werden drei Ultraschall-
untersuchungen gemacht, die erste, die
wichtigste findet in der 11./12. Schwan-
gerschaftswoche statt. Dabei kann, wenn
die Eltern dies mochten, auch speziell die
Nackenfaltentransparenz gepruft werden,
also, ob sich Wasser unter der Haut im
Nackenbereich des Babys angesammelt
hat. Dies ware ein Hinweis auf das Down-
syndrom, aber keine Diagnose. Zusam-
men mit einer dann erfolgenden Blutun-
tersuchung und der Bestimmung von
zwei Hormonwerten kénnte man dann
eine Risikoberechnung durchflhren. Eine
eindeutige, 100 % sichere Diagnose kann
nur durch eine Chorionzottenbiopsie (in
der 12. Schwangerschaftswoche) oder
eine Fruchtwasseruntersuchung in der
16. Woche erfolgen.

Der neue Bluttest schlie8lich, der Praena-
Test, eignet sich bei mittleren Risikogrup-
pen, wenn man eine invasive Diagnostik
vermeiden mochte. Aber auch er liefert
keine Diagnose. Die 1.200 € fir diesen
Test mussen die Frauen selbst zahlen, er
ist — noch - keine Kassenleistung. Aber:
Er soll zu 99 % richtige Risiko-Berechnun-
gen ergeben’”

Buchtipp zum Thema: Sehr empfehlens
wert ist von der Stiftung Warentest der Rat-
geber ,Untersuchungen zur Frilherkennung
flir Schwangere. Nutzen und Risiken.” Damit
kénnen Sie am besten entscheiden, ob und

was Sie testen lassen wollen.

www.bangerangde
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Knochen

Jahr fiir Jahr hungern sich in Deutschland
zwischen 85 und 100 Madchen zu Tode.
Sendungen wie Germany’s Next Top-Model
und Mode-Zeitschriften suggerieren Frau- |
en: Nur super-schlank ist schon.

Kein Wunder, dass sich mehr als die
Hailfte der Jugendlichen zu dick findet.
Mit Didten versuchen sie endlich diinn
werden — oft ist das der Einstieg in eine
Essstarung wie Magersucht (Anorexia
nervosa) oder Bulimie, wovon mittlerweile
jedes dritte Mddchen zwischen 14-17 Jahren
betroffen ist. Tendenz steigend — mit der
Folge, dass die Anorexia sogar eine der
haufigsten Todesursachen bei Mddchen und
jungen Frauen ist.* Als erster Staat hat Israel
jetzt Malknahmen ergriffen: Ab sofort sind
dort magersiichtige Models offiziell verboten.
Bangerang traf sich zum Gesprach mit
einer Betroffenen: Hanna (21), ein zierliches,
hiibsches Madchen, Studentin der Erzie-
hungswissenschaften. In ihrem 2012
erschienenen Buch Kontrolliert auler
Kontrolle" zeichnet sie die beklemmende
Gedankenwelt eines magersiichtigen
Madchens, den Abgrund Anorexia nervosa
auf. Hanna findet es auch heute noch
belastend, (ber ihr Gewicht zu sprechen:
JWenn mir die Leute sagen, dass ich gut
aussehe, dass ich so schén zugenommen
habe, habe ich damit Schwierigkeiten, weil

KONTROLLIERT

AUSSER KONTROLLE:
Hanna-Charlotte Blumroth
vom Lehn

Schwarzkopf & Schwarzkopf
Verlag, 995 €

Hilfreiche Websites:

wavw.magersucht-onlinede
wwwbzga-essstoerungende

6 www bangerang.de

war meine beste
Freundin”

i »Die Magersucht
:
|

ich mich (ber vier Jahre so an das ganz
Magere gewohnt habe. Ich habe mich das
letzte Mal fir stern TV** auf die Waage
gestellt und musste direkt danach heulen.
Friher habe ich meinen Tag danach
ausgerichtet: Hatte ich abgenommen, ging es
mir gut, wenn nicht, war der Tag fur mich
gelaufen. Deswegen wiege ich mich auch
nicht regelmaRig, das wére kontraproduktiv”

Hanna beschreibt in ihrem Tagebuch einer
Magersiichtigen, wie diese heimtiickische
Krankheit sie und ihre Familie fast zerstort
hatte: Vier Klinikaufenthalte, abgemagert bis
aufs Skelett, an der Schwelle zum Tod - der
Horror, den Hanna durchlebte, geht unter die
Haut. Es ist die Geschichte einer Magersuch,
die mit strikter Esskontrolle und mit exzessi-
vem Sport beginnt. Ausléser: Der Tod des
Vaters, aber auch Hannas Hang zu Perfektio-
nismus: lch war schon immer ein perfektio-
nistischer Mensch, als ich 16 Jahre war, war
ich mit nichts mehr zufrieden, ich kam zum
Schluss, dass ich zu dick bin, obwohl ich
schon damals eher untergewichtig war. Ich
glaube, dass Perfektionisten eher dazu
neigen, auch eine perfekte Figur haben zu
wollen. Egal, was man macht, man ist nie
zufrieden. Und in der Pubertit sind Perfektio-
nisten am gefahrdetsten. Gerade in der
Pubertat wird man mit allem so tberladen,
mit Schule, mit Fragen, was willst du spater
mal machen. Dann fragt man sich, was kann
ich Giberhaupt ...?"

Hanna zieht sich von Freund und Freundin-
nen, von ihrer Familie zurlick und will lange
Zeit nicht wahrhaben, dass ihr Essverhalten
krankhaft ist. Erst als Hannas Mutter zusam-
menbricht, weil ihre Tochter nicht mal mehr

ein Stiick trockenes Kndckebrot essen mag,
offnet ihr das die Augen. Hanna erkennt, dass
sie krank ist und Hilfe braucht. Dennoch
meint sie: ,Die Eltern kbnnen am wenigsten
helfen, denn man muss es zuerst selbst
einsehen und eine Therapie machen wollen.
Die Kontrolle durch die Eltern bringt nichts:
Ich habe einfach alles Essen verschwinden
lassen. Es war mir unangenehm, vor meiner
Mutter zu essen. Der Druck hat mich auch
dazu gebracht, immer weniger zu essen.
Essen war der grofite Stress, immer haben
mich alle beobachtet beim Essen, ich habe
dann Panikattacken bekommen. Die Eltern
sollten nicht die Kontrollfunktion einnehmen,
das belastet die Beziehung zu sehr” - Wie
hilfreich waren Therapeuten? -, Man muss
zuerst jemanden finden, mit dem man sich
versteht. Viele Therapeuten reden auch gar
nicht tibers Essen. Aber wenn man zuneh-
men soll, ist es auch nicht nur hilfreich, tiber
die Depression und Antriebslosigkeit zu
reden. Aufalle Falle braucht man professio-
nelle Hilfe. Der Vorteil an der Klinik ist, dass
man sich dort voll aufs Essen konzentriert.
Hilfreich ist auch eine Erndhrungsberatung.
Denn Magerstichtige kennen nur die Kalorien
und denken, je weniger ich esse, desto
besser. Mein Essverhalten ist heute noch
krankhaft, ich esse keinerlei Kohlenhydrate,

* Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)
** 2011 drehte stern TV zwei Beitrége (iber Hanna.



also kein Reis, keine Kartoffeln, Nudeln und
vor allermn kein Brot”

Essgestdrt sel man bereits, wenn man den
ganzen Tag durchplant, sich nichts erlaubt.
JEss-Storungen nehmen meiner Meinung
nach zu, es wird zum Beispiel immer
normaler, sich den Finger in den Hals zu
stecken nach dem Essen. Das Gefdhrliche ist
auch, dass auch Normalgewichtige essgestort
sein konnen, es ist nichtimmer nur eine
Gewichtsfrage”

Wann missen Eltern hellhérig werden?
LBei Bulimie ist es ganz schwer, weil die
Kinder es heimlich machen. Bei Magersiichti
gen ist es eher sichtbar, weil sie immer
diinner werden. Magersucht beginnt oft so,
dass man einfach nur ein paar Kilos abneh-
men will, und dann will man einfach noch ein
bisschen mehr abnehmen. Und irgendwann
will man gar nicht mehr weiter abnehmen,
aber man verliert vollkommen den Blick, was
man braucht, um ein wenig zuzunehmen.
Deswegen kann man es auch nicht chne
Hilfe schaffen. Ich dachte zum Beispiel, da
hatte ich lebensbedrohliches Untergewicht,
wenn ich abends ein Stiickchen Schokolade
esse, dann nehme ich zu”

Anzeige

Warum diese schonungslose Beichte? —
Jagebuchschreiben hilft total — Schreiben
ist so eine Art Selbsttherapie. Ich schreibe
auch mit anderen Madchen und die meinen
auch, dass das hilft. lch dachte mir in meiner
schlimmsten Zeit, irgendetwas Positives muss
das Ganze ja haben, deswegen bin ich an die
Offentlichkeit gegangen Gber stern TV

Wie ist es heute mit ihrer Krankheit? ,Die
Stimme der Magersuchtist immer noch da,
aber ich versuche jetzt immer, mich abzulen
ken, mich mit Freunden zu treffen”

Wie findet Hanna Internet-Foren und
wie Pro Ana oder Pro Mia, die detaillierte
Anleitungen geben, wie man sich so
Uibergibt, dass es niemand merkt, oder wie
man seine Familie reinlegt: lch habe mich
auch drin beweqgt, aber es wurde mir schnell
klar, dass sie nicht gut sind, wenn da drin
steht, har nicht auf deine Freunde, die sind ja
nur neidisch und wenn man dann sieht, wie
Freundinnen weinen, weil sie sich so Sorgen
machen, erkennt man, dass diese Foren einen
von Familie und Freunden fernhalten wollen.
Sie zu verbieten bringt meiner Meinung
nach nichts, aber jugendgefihrdend sind
diese Seiten schon! Gaby Friebel

Lebensgefahrlich!

Webseiten wie Pro Mia und Pro Ana:

Die BZgA meint: Statt Hilfe, um aus der
Erkrankung auszusteigen, spornen die
Beitrdge und Angebote dazu an, an der
Essstérung festzuhalten. Sie motivieren zum
Nachahmen und Durchhalten. Der Austausch
in geschlossenen Zirkeln starkt die eigene
verzerrte Kérperwahrnehmung. Zunehmend
geht der Bezug zur Realitat verloren. Die
Gemeinschaft im Internet suggeriert ein
Wir-Gefiihl, das die Betroffenen abhalten
kann, sich gegen die Krankheit zu stellen. Alles
zielt darauf ab, die Krankheit zu erhalten, und
das hat schwere gesundheitliche Folgen.
Wenn Sie auf Pro-Ana- oder Pro-Mia-Angebo-
te treffen, melden Sie diese

- bei wwwjugendschutz.net,

+ bei wwwinternet-beschwerdestellede oder
+ beim Internetanbieter.

FJAKO-O

Kindersachen mit Képfchen!

SiE SiCH DEN
NEUEN KATALOG
GRATIS iN DER

IN HAMBURG

neben St.-Petri-Kirche, Monckebergstralie

Mo bis Sa 9-20 Uhr

SiE NEUE KOLLEKTION iST DA!

FiLIALE! 1D
Jetzt Frithlingstrends entdecken!
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ess ich nicht!

Es ist mal wieder soweit — High Noon
am Essenstisch ... wie zwei Wildwesthel
den taxieren wir uns — mein Sohn und ich.
NMorletzte Woche fandest du die Suppe noch
gut... Warum jetzt nicht?’, will ich von mei-
nem 14-Jahrigen wissen. Die Antworten, die
ich auf die Frage erhalte, pendeln zwischen
Jst halt so” immer so gesundes Zeug” und
Jhat mir da auch schon nicht so geschmeckt”.
Sicherlich: lch bin keine Sternekdchin, aber
Freunde kommen nach wie vor gerne zum
Essen, und auch ich habe von Anfang an bei
meinen Kindern auf gesunde und ausgewo
gene Ermahrung geachtet. Warum isst also
meine Tochter wirklich fast alles oder probiert
es zumindest? Und warum ist mein Sohn so
schwer von seinem Salamibrot loszureifien?

,»Mit Druck erreichen Sie
nur dauerhafte Abneigung.“

Sabine Johanntoberens

Wenn ich mich in meinem Freundes- und
weiteren Bekanntenkreis umhdre, dann
stehen wir mit der futteralen Kriegsfiihrung
nicht alleine da. Man ist geneigt, erleichtert
aufzuatmen und die Situation als gegeben
hinzunehmen. Doch ich will es genau wissen
und melde mich fiir die Fachtagung , fmpuise
zur Emdhrung und Bewegung im Kleinkind-
after” an. Immerhin widmet sich ein Vortrag
dem Thema ,Gesunde Kinderernahrung im
Alltag — eine Herausforderung fiir die ganze
Familie”, ein anderer lockt mit, Was steuert das
Essverhalten im Kindesalter?”.

Gleich zu Beginn stellt Privatdozent Dr.
Thomas Ellrott, Leiter des Instituts fiir Emah-
rungspsychologie in Gottingen, lachend fest,
dass wir Eltern herzlich wenig Einfluss auf die
Erndhrung unserer Kinder nehmen kénnen,
denn neben der eher untergeordneten Er
Ziehung lenken weitere sieben Faktoren wie
das Essverhalten in der Schwangerschaft und
wahrend der Stillzeit, evolutionsbiologische
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Programme, angeborene Stfpraferenz, Innen-
und Aulenreize sowie verschiedene Lern-

prozesse und Orientierung an Vorbildern die
Vorlieben und Abneigungen unserer Kinder.
Nun ist es ja gut zu wissen, woher die
Abneigungen kommen kénnen - leichter
macht das die tigliche Essensverpflegung
nicht, und so manchmal kann einem schon
der Kochtopf hochfliegen. Wobei das gar
nichts bringt’, erkldrt Sabine Johanntoberens,
Didtassistentin und Fachberaterin flir Sdug-
lings- und Kindererndhrung aus Miinchen.
JMit Druck erreichen Sie nur dauerhafte
Abneigung. Die gemeinsamen Mahlzeiten
sollten in ruhiger Atmosphdre stattiinden.
Schule, Probleme und sonstige schwierige
Themen kann man auf spater verschieben”
Kinder sollten schon von klein auf mit Lust
und Freude an gutes Essen herangefiihrt
werden. Sabine Johanntoberens nennt ganz
praktische Tipps, wie die gemeinsame Essens-
zubereitung, Lebensmittel sollten weder als
Belohnung noch als Bestrafung eingesetzt
werden, man kann sich lustige Namen flr
Getranke und Gerichte einfallen lassen - das
macht das Essen flr kleine Nichtesser beson-
ders spannend. Spiele am Tisch sind erlaubt:
Wie klingen die Lebensmittel (eine Karotte,
eine Knackwurst, usw.) im Mund. Auch ist es
flir die Kinder interessant zu wissen, woher
die Lebensmittel kormmen — den Kindern die
Welt der Lebensmittel ndherbringen, indem
man diese begreifen ldsst: Bohnen ansden
{die wachsen sehr schnell), pflegen bis zur
Ernte und dann Bohnensalat zubereiten.
Kinder sollte man auf gar keinen Fall zum
Essen zwingen, zum Probieren anregen
schon {,motivieren zum Probieren”). Aber
wenn sie das Versuchte ablehnen, dann auch

akzeptieren und fiir den Versuch loben. Denn
eine Ablehnung ist auch Vorsicht gegen
das Unbekannte. Was Eltern auf gar keinen
Fall tun sollten, ist ein Extraessen kochen’,
so Johanntoberens. Stellen Sie lieber einen
Brotkorb mit auf den Tisch. Da darf sich das
Kind dann bedienen. So vermeiden sie auch
spdtere Hungerattacken und Diskussionen
um den Schokoriegel!” Immer wieder neue
Dinge anbieten — aber immer nur eine unbe-
kannte/unliebsame Komponente mit bereits
bekannten auf den Tisch bringen, damit die
Kinder Ausweichmaoglichkeiten haben. Der
wichtigste Punkt ist aber, dass eine Mahlzeit
als etwas Geselliges und Schones wahrge
nommen werden sollte - laden Sie Freunde
zum Essen ein, gestalten Sie den Tisch schon,
pflegen Sie Rituale’, empfiehlt die Fachfrau.
LUnd halten Sie sich immer vor Augen,
dass ein gesundes Kind sehr wohl einen
natlrlichen Instinkt flir eine ausgewogene
Erndhrung hat”

Es ist also wie bei allen Erziehungsfragen

Gelassenheit bringt mehr, und so falsch
liegen unsere Kinder gar nicht. So halte ich
auf dem Nachhauseweqg beim Metzger an
und dberrasche meine Familie mit einem un
gezwungenen Leberkissemmel-Essen mitten
unter der Woche.

Britta Ruder

Weitere Tipps von Sabine Johanntoberens
finden Sie unter www.mehrfamilie.de in der
Gruppe ,Erndhrung”. AuBBerdem kénnen Sie
sich unter mehrfamilie.de mit Miittern und
anderen Familien tiber Rezepte (halbe
Stunde Zeit - was koche ich?), Kochemp-
fehlungen und regionale Tippsin Sachen

Lebensmitteln austauschen.



Garthernim

Gemiuiseparadies

Kohlrabi, Salat, Mangold, Rote Bete, Kar
toffeln, Kirbisse und Spinat sind nur einige
der Sorten, die Familien ab dieser Saison in
Hamburg in Hille und Fllle selbst ernten
und genielen kénnen. Und das ganz ohne
eigenen Garten — wie geht das?

Mit dem Gemiisegarten zum Mieten, dem
neuen Konzept von meine ernte, die in ver-
schiedenen Grofstadten mit landwirtschaftli-
chen Betrieben zusammen arbeiten und den
Gemiisegarten zur Miete flr Stadtmenschen
anbieten.

Auch in Hamburg gibt seit 2012 dieses
tolle Angebot. Im April werden auf den
stadtnahen Ackern in Stapelfeld und in Nor
derstedt die Garten angelegt und mit ber 20
verschiedenen Gemiisesorten bepflanzt und
besat. Neben der Erstbepflanzung gehdren
auch Gartengerate, Wasser und umfangreiche

Beratung zum Rundum-Angebot, da
mit auch Gartenneulinge erfolgreich
mit gartnern kénnen.

Es sind ganz unterschiedliche Men
schen, die vom Gartnern im Gemiisegarten
begeistert sind. Viele Familien sind dabei, da
Kinder im Gemiisegarten viel Spannendes
entdecken und der Gemtisegarten die ideale
Freizeitbeschiftigung fUr die ganze Familie
ist. Dartiber hinaus ist es vor allem flr Miitter
sehr wichtig zu wissen, dass keine Zusitze im
geerntetem Gemise stecken.

Je nach Bedarf bietet meine ernte zwei
verschiedene Gartengrollen an:
Der Kleine Gemitisegarten versorgt ein
bis zwei Personen mit Gemise und kostet
einmalig flr die ganze Saison 179 €.
Der Familien Gemiisegarten ist fr drei bis

vier Personen ausgelegt, also zum Beispiel fur

Familien und Freunde, und kostet einmalig
fir die ganze Saison 329 €,

Wer Lust auf einen eigenen Gemiisegarten
hat und nahere Informationen liber die
Gemiisegdrten von meine ernte haben
mochte, kann sich im Internet auf
www.meine-ernte.de erkundigen oder
telefonisch unter 0228-2861 7119.
Info-Termine: Mittwoch, 6. 3.,19:30 Uhr
Sportlerheim Stapelfeld, Am Drehbarg 57 in
Stapelfeld

Donnerstag, 7.2., um 19 Uhr, Hof Rehders
(Scheune), Griiner Weg 47 in Norderstedt

Anzeige

Wir machen Strecke -
Sie machen Urlaub:

Mit der ganzen Familie entspannt reisen.

Der Autozug bringt Sie, Ihre Familie und Ihr Fahrzeug im Schlaf zu den schénsten Urlaubszielen.
So kommen Sie ausgeruht und ganz ohne Stau von Hamburg nach Miinchen und Lérrach oder
Frankreich, Italien und Osterreich und bleiben den ganzen Urlaub mobil,

Infos und Buchung iiberall, wo es Fahrkarten gibt oder unter
www.bahn.de/autozug. Die Bahn macht mobil.

Autozug



=\ 1€ stadtereise

Perlen an der
Cote d'Azur:

Nizza und
Monte Carlo

Cote d'Azur — da fUhlt man schon die Sonne
auf der Haut, hart das tirkisfarbene Meer
rauschen und atmet den duftenden lila
Lavendel. Nizza ist fir Phelina (13} und mich
der Ausgangspunkt, um einige Tage den
Flair der Mittelmeerkiiste zu erleben. Nicht
Museumshesuche und Besichtigungen
stehen bei uns auf dem Plan. Wir wollen uns
treiben lassen, schauen, was wir entdecken

und spontan entscheiden, was wir uns Unser Aufstieg Uber die Treppen

anschauen. wird mit einerm wunderbaren

Yon unserem kleinen, individuellen Hotel Blick tiber die Kiiste von Nizza
JMictor Hugo aus, erreichen wir vieles direkt belohnt.
7u Fult oder kénnen die Busstationen in der Wir schlendern durch die
Nihe nutzen. Nach dem kalten und Parkanlage und laufen dann die
verregneten Hamburger Sommer” zieht es alten Kopfsteinplaster-Wege auf der

uns als erstes an den groben Kiesstrand direkt Ostseite - Richtung Altstadt - hinunter.

vor dem berlihmten Hotef Negresco, da dieser Zwischen den Baumen hindurch haben wir
Strandabschnitt nicht geblihrenpflichtig ist. einen sagenhaften Ausblick auf den Hafen
Am Abend laufen wir die Promenade entlang von Nizza. In den engen Gassen der Altstadt

Richtung Mizza Altstadt. GenieRen die mit ihren roten und orangefarbenen
untergehende Sonne, lauschen den Fassaden stébern wir in kleinen Liden, Auch vom Meer aus
StralBenmusikanten, schauen einem Maler erstehen Kase, Gebdck und andere regionale bietet Nizza einen schonen Anblick. Bootstou
dabei zu, wie er mit Sprithdosen spacige Spezalitdten, um am Nachmittag ein ren kann man direkt am Hafen buchen. Der
Bilder kreiert, bewundern die Inline-Akroba entspanntes Picknick am Strand zu geniellen. Bootsfihrer versorgt uns mit allgemeinen
ten, die mit erstaunlichen Spriingen ber Am Theater vorbei, tiber den Blumen Informationen zur Stadt und Region, weil3
improvisierte Hiirden springen oder elegant Markt, laufen wir bis zum Place Massena. Nach aber auch einiges zum Thema Promi-Wat-
um kleine Hiitchen kurven. den engen Gassen flUhlt man sich auf diesem ching” zu sagen. So kann man vom Schiff

Am nachsten Tag spazieren wir, entlang der grolten Platz mit dem imposanten Spring- einmal einen Blick zum Haus von Tina Turner
Promenade bis zur Ruine des Chateau de Nice. brunnen fontaine du Soleil fast verloren. hinauf werfen, schauen, in welchem Anwesen

Abenteuer-Urlaub mit Lerneffekt - internationale Sprachcamps fiir 7-17-Jahrige

Spannende Aktivitdten wie Klettern, Kajak und BMX-Rad Der Bildungsreiseveranstalter
fahren und nebenbei Englisch lernen —in English TravelWorks bietet English
Adventure Camps geht es nach dem Englischkurs raus an

die frische Luft. Dabei wird das im Kurs Erlernte bei den

Adventure Camps zB. in

GroBbritannien als Komplett-
Aktivitaten am Nachmittag mit Gleichaltrigen aus aller paket inklusive begleiteter
Welt direkt angewendet. Die Schiiler erweitern nicht nur An- und Abreise im Bus ab
ihren Wortschatz, sondern schulen auch ihren Teamgeist, Hamburg an.
ihr Horverstandnis, ihre soziale und interkulturelle www.travelworks.de

Mail: teens@travelworks.de

Tel. 02506-8303-300

Kompetenz und werden sicherer im Umgang mit der

Fremdsprache.

10 www.bangerang.de



die Flrstenfamilie in den Ferien residiert und welche Geheimnisse
die Villen noch so verbergen. Entspannend nach einem entde-
ckungsreichen Tag ist es, noch einmal im Meer zu schwimmen.
Und erst dann ganz gemiitlich zu spéter Abendstunde in einem
der kleinen Restaurants essen zu

gehen.

Einen Tag haben wir fiir
einen Besuch in Monte
Carlo vorgesehen. Mit dem
Linien-Bus (1 € fiir 74 Min.
Fahrt in eine Richtung) kann
man sich in Nizza gut fortbewe-
gen und gelangt Uber die Klistenstra-
Re bis nach Monaco {ca. 1,5 Std.).
Empfehlenswert ist ein Zwischenstopp im

malerischen Stidtchen £ze. Mit seinen schmalen, autofreien, mittelal
terlichen Gassen ist das Ortchen auf ca. 600 Meter gelegen ein wahres
Kleinod. Vom Kakteengarten hat man einen spektakuldren Blick auf die
Steilklste und das Mittelmeer.

Vo historischen Eze aus geht es anschlieRend nach Monaco - die
am dichtesten besiedelte Stadt der Welt. Die meist aus den 70er und
80er Jahren stammenden Hochhauser scheinen einen fast zu
erdriicken. Am Casino beeindrucken dann die alten historischen und
wunderbar gepflegten Gebdude. Am Hafen entlang kann man schon
Richtung Quartier Monaco-Ville laufen, wo man einen Teil des Grimaldi
Palastes besichtigen kann. Praktisch ist es auch, die Busrundtour zu
nutzen, die dann direkt in der Altstadt, am Palast anhdlt. Da die
meisten Touren gegen 18-18.30 Uhr enden, muss man darauf achten,
rechtzeitig den letzten Bus nach Nizza zu nehmen. Um einen ersten
Eindruck von Monte Carlo zu erhalten, ist ein halber Tag schon recht
nett. Wer mehr Zeit hat, sollte einen der vielen schénen Gérten wie
etwa den Jardin Exotigue, die Garten von fontvieilfe und St. Martin, den
Japanischen Garten, den Park Prinzessin Antoinette oder den Rosengar
ten Prinzessin Grace besichtigen. Weitere Sehenswiirdigkeiten sind die
Kathedrale St. Nicholas oder das Ozeanografische Museurn in der
Altstadt (Monaco-Ville).

www.nizza.net

Yvonne Schilttke

www.hotel-victor-hugo-nice.com (frz. u. engl.)

L'NDNER

HOTELS &8 RESORTS

* ok ok ok
PARK-HOTEL

Ha?enbeck

Hamb

*ch bin zu 100% Mutter und zu
100% Kollegin. Mit den Lindner
Hotels & Resorts passt alles

unter einen Hut.”
SUSANNE S. AUS HAMBURG

Wenn Sie mehr Uber unsere ver-
schiedenen Arbeitsplatzmodelle
erfahren machten, sprechen
Sie uns einfach an. Wir freuen
uns auf Ihren Anruf!

LS.

NICHT NUR BESSER. ANDERS.

Lindner Park-Hotel

Hagenbeck
HagenbeckstraBe 150 « 22527 Hamburg
Fon +49 40 800808-100
Fax +49 40 800808-188
info.hagenbeck@lindner.de

10, bis 27, Mirz 2013

Jetzt anmelden unter: www.hamburg-raeumt-auf.de
oder Tel. 25 76-26 73

Machen Sie mit bei unserem Friihjahrsputz-
Klassiker vom 18. bis 27. Marz 2013!

( sich auf iiber 200 sauberhafte
Sach- und Erlebn freuen. Weitere Infos unter
hamburg-raeumt-auf.de und auf [f]. Hier erwartet
ich ein tolles Gewinnspiel!

www.bangerangde 11
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DJH Cuxhaven

Sand, Wattwurm und Mee(h)r ...

... fur Familien und Alleinerziehende mit
Kindern sowie Einzelreisende.

Ob Wattwanderung, Badespal, spannende
Reise durch die Klimazonen der Erde im
Klimahaus Bremerhaven oder Sandburgen-
Bauwetthewerb - an der Nordseekiiste
werden Sie eine Menge Spal? erleben!
Termine:22.3.-28.3,2.4.-7.4.

MNdéhere Infos unter

www.cuxhaven.jugendherberge.de

12 www.bangerang.de

J=r% 1) I() Reisen mit Kindern

Familienurlaub

in Liechtenstein

Eltern-Kind-Erlebnisse. Hochwertige

Baby- und Kinderbetreuung. Naturhighlights.
Ausschlafservice. Sport und Wellness. Das fam
Familienhotel Gorfion im idyllischen Fiirsten
tum Liechtenstein stellt die Bediirfnisse der
ganzen Familie in den Mittelpunkt. Damit sich
im Urlaub alle wohlftihlen und erholen
kénnen, Kinder und auch Eltern,

Die Fantasie Werkstatt des fam Familienho-
tel Gorfion wurde ganz speziell nach den
Wiinschen und Vorlieben, die Kinder im
Urlaub haben, geschaffen und ist viel mehr
als nur ein Kinderprogramm. Kinder von 0-17
Jahren konnen sich auf abwechslungsreiche,
spannende und mit allen Sinnen erlebbare
Ferientage freuen. Die professionellen
Gorfhon-Kinderbetreuer sorgen flr ein
liebevolles Miteinander, damit die Fantasie
Werkstatt zu einem unvergesslichen Erlebnis

Puan Klent

Familienfreizeit

Zwischen Rantum und H&mum, direkt am
Watt, liegt das Hamburger Jugenderholungs-
heim Puan Klent. Eingebettet in die Dlinen
bietet es seinen Gasten einen idyllischen
Rahmen, um Natur und Umwelt kennen zu
lernen. Das grolle Angebot an Spiel- und
Sportmdglichkeiten und der eigene Sand
strand sorgt fiir abwechslungsreiche Ferien.
Oster-Special an der Nordsee im
Jugenderholungsheim Puan Kient:

28.3. bis 1.4, 2 Lrw. mit 2 Kindern unter

18 Jahren, bei 4 U, inki. Vollpension, Hand
tlicher und Bettwdsche Gesarmipreis 250 € .
Die Kurabgabe wird bei volfidhrigen Gdsten
gesondert berechnet und abgefiifirt.

Dazu gibt es einen Eintrittsgutschein flir

das ,Erfebniszentrum Naturgewalten”!

Tel. 04651-96440 www.puan-klent.de

fiir Ihre Kinder wird. Leider wird die Natur flr
viele Kinder immer mehr zu einer fremden
Umgebung. Die Fantasie Werkstatt ermag
licht Ihren Kindern unvergessliche Naturerleb
nisse. Sie bietet zahlreiche Freirdume und
Maoglichkeiten, um den Bewegungsdrang der
Kinder zu fordern.

Die fam fantasie-Werkstatt bietet

- professionelle und liebevolle Kinderbetreuung
mit dem Schwerpunkt ,Natur spieferisch
entdecken”

- ganzidhrige Baby- und Kleinkindbetreuung
abwechslungsreiche Programmgestaitung flir
Minis, Maxis, Youngsters und Teenager mit
unvergesslichen Erlebnissen
verschiedene Bereiche und Rédume zur
Forderung der Kreativitdit, des Genusses sowie

der sportlichen Aktivitdt

- frisches Obst und Natursdfte fiir die Kinder
wdhrend der Betreuung

- betreute Mittag- und Abendessen mit
Erlebnis-Charakter

- Spief und Sport in der Natur und auf der Blihne

- zahlreiche Freirdume, in denen die Kinder
ungezwungen herurmtoben kinnen
http://gorfion.s-hotels.com

Oskar lernt Englisch

Englisch, Forschen, Ferien — ohne Eltern!
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 15
Jahren kénnen wieder viele interessante und
spannende Sachen erleben, neue Freunde
finden, tolle Eindriicke mitnehmen und

ganz nebenbei auch noch Englisch lernen.
Neu gibt es neben den schon bekannten
Programmen wie Wassersport, Reiten,
Kreativitat und Sport nun auch fir alle jungen
Forscher ein richtiges ScienceCarmp von Oskar.
Dieses Camp ist besonders interessant flr
alle, die neugierig sind, Dingen gern auf den
Grund gehen und nicht erschrecken, wenn es
dabei kracht und stinkt. Hier werden mit viel
Spal und manchem Rumms wissenschaftli
che Prinzipien erklart. Denn nicht nur
Englisch, sondern auch Physik und Chemie
konnen richtig Spalk machen! informationen
und Buchung unter oskar-lernt-englisch.de



NEUER 4D FILM
& MINILAND

LEGO® LEGENDEN VON CHIMA™ - Die diesjahrige neue Attraktion in LEGOLAND®
Halten Sie die Augen offen, wenn Sie unsere brandneue Attraktion in Miniland besuchen: LEGENDEN VON
CHIMA™, In Chima erwarten Sie fantastische Landschaften, atemberaubende Wettkampfszenen, groBartige
LEGO Figuren und interaktive Abenteuer! Und lassen Sie sich den neuen 4D-Film LEGO® LEGENDEN
VON CHIMA™ nicht entgehen - absoluter Gansehautfaktor! Freuen Sie sich natirlich auch auf all die
LEGOLAND Aktivitaten, die Sie bereits kennen und lieben. Bewahren Sie ein kihles Kdpfchen, wenn
Sie auf einem coolen Schneemobil oder der Polar X-plorer Achterbahn durch Polar Land sausen.
Mehr unter LEGOLAND.dk
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Februar
01 Freitag

10:30  Mach die Tiir auf, Jonathan!
Biicherhalle Kirchdorf
Bilderbuchkine, ab 6 ).
Kinder entdecken den
Loki-Schmidt-Garten
Botanischer Garten

3 €, Fihrung fur Kinder ab 5 ).

11:00

{ "
1 Termine Februar

19:00

02

10:30

13:00

... lernen und erleben

STAGECOACH Hamburg-West
Tel. 0 800-588 84 50

www.stagecoach.de/hamburgwest

1A
S50
:,ﬂ:

Copct®

Theatre Arts Schocls

Stagecoach

15:00

1500

15:00

16:00

16:30

Medien-Flohmarkt
Jugendbibliothek Hoeb4U
Zilly und der kleine Drache
Biicherhalle Wilhelmsburg
Bilderbuchkino, ab 3 ).
Lesetraining fiir
Grundschulkinder
Biicherhalle Wilhelmsburg
Die Schneekénigin
Kindertheater Wackelzahn
Anne liebt Philipp
HausDrei

Kinderkinoab 6 ), 080 €
Nahen mit der Maschine
Ev. Familienbildung
Eppendorf

30€,ab 10 J, anmelden.
Nihen mit der Maschine
Ev. Familienbildung
Eppendorf

30 €,ab 10 J, anmelden
Neues von Petterson

12:00

1500

1500

15:30

16:00

16:00

16:30
und Findus

03

11:00

13:00

14:00
1400
14:00

14:00

Die Burg - Theater am Bieder-

mannplatz

Anzeige

Figurentheater

Secret Impro Match
Theaterschule Zeppelin
Fir alle

Samstag
Speicherstadt

Die Entdeckertour fiir Kinder!
Speicherstadtmuseum
6-12J,6-8 €,

Anmeldung: 040-321191

Wo der Pfeffer wichst -

Wie die Gewiirze nach
Hamburg kamen

Hamburg Museum

ab 5 J, ohre Anmeldung

Eine Reise in die Kleine Welt
Jenisch Haus ab 4 ), 12/8 €
Marionettentheater

Fockes Labor: Im Museum
entdecken, experimentieren,
erleben

Focke-Museum

Die Schneekénigin
Kindertheater Wackelzahn
Anansis Marchenschatzkiste
Svenja Kriiger ab3 ).

Neues von Petterson

und Findus

Die Burg - Theater am Bieder-
mannplatz

Figurentheater

Sonntag

HipHop und Streetdance
Task

ab14 1, 2Tage 110 €

Wo der Pfeffer wachst -
wie die Gewiirze nach
Hamburg kamen
Hamburg Museum

ab 5 J, chre Anmeldung
Bau-Werkstatt
Helms-Museum +8 J,
Anmeldung: 040-428712497
Die Schlange im Wind
Museum fiir Vélkerkunde
offene Werkstattab 8 1,3 €
Elefantenschleudern!
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten

Pfeffer, Kaffee und Kakao -
Miniatur-Kolonialwarenladen
selbstgebaut

Hamburg Museum

+ 51, 2 € Mat, chre Anmeldung

und Buigeletiketten. z.B.

Schlittschuhe, Schlitten,

gu-rmqr‘kiet"f ©
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Ski, Handschuhe, Miitze, Schal,

(Gacheh markieren =

hichts mehr verlieren
Hochwertige Namensaufkleber

auch fir

Usw.

Hicks Hauser & b P

Emilia Meumar 18

173867990

-'n...ji'&.

www.gutmarkiert.de

1500

1500

Schnee- und Eislandschaften
Hamburger Kunsthalle
Familienfihrung

Eine Reise in die Kleine Welt
JenischHausab 41,12 /8¢
Marionettentheater

Die Schneekénigin
Kindertheater Wackelzahn

R o

KINDER

FORSCHUNG
THEATER

WWW . FUNDUS-THEATER.DE

16:00
16:00

16:30

04

1500

05

09:30

10:00
10:30

11:00

11:00

windbeutel-reisen.de

LIQUIDs

Fundus Theater
Forschungstheater, 2-10 J.
Reise in die Nacht
Theater Funkenflug
ab4 )

Neues von Petterson
und Findus

Die Burg - Theater am
Biedermannplatz
Figurentheater

Montag
Kulturwerk Rahlstedt:
Helli Hu, der gute Wolf
Biicherhalle Rahlstedt
ab4 )

Dienstag

Der fliegende Teppich:

Mal- und Schreibwerkstatt
Kinderbibliothek Hamburg
ab9l

Gedichte fiir Wichte
Biicherhalle Billstedt
Gedichte fiir Wichte
Biicherhalle Schnelsen
Biicherhallen-Ratsel 6-9 Jahre
Biicherhalle Miimmelmanns-
berg ab 6 ).
Biicherhallen-Ritsel

Biicherh. Miimmelmannsberg
ab 10 1

Daemonicus

Zum Lesen verfilhren
Biicherhalle Billstedt

ab6 )

16:00

06

10:00
10:00

15:00

15:00

1530

16:00

16:00

16:00

07

10:00

15:00

15:30
16:00

16:00

Sonjas Abenteuer
Biicherhalle Volksdorf
Bilderbuchkino, ab 4 1.

Mittwoch

LIQUIDs

Fundus Theater
Forschungstheater, 2-10 1
Reise in die Nacht

Theater FunkenFlug

ab4 ).

Die bunte Welt der Eisenbahn
im kleinen MaBistab
Feuerwehrmuseum Marxen
Sonderausstellung

Nagel mit Képfen — Arbeit an
der Drahtstiftpresse
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten
Elefantenschleudern!
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten

Prinzessin Anna oder wie man
einen Helden findet
Biicherhalle Winterhude
ab3 )

Frosch im Winter
Biicherhalle Barmbek

ab3 .

Offene Zwillingsgruppe
0-3 Jahren

Ev. Familienbildung
Eppendorf

6 € proTeilnahme
Holzlettern Manufaktur
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten

Donnerstag
LIQUIDs

Fundus Theater
Forschungstheater, 2-10 1.
Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Langenhorn
im Biicherturm ab 3 |
Kindernachmittag 5 €
Freilichtmuseum Kiekeberg
Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Barmbek

ab 4 ).

Bilderbuchkino
Biicherhalle Finkenwerder
ab4 )

Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Holstenstralle
ab 4 ).

amilienurlaub

Urlaub fiir alle, einzigartig fiir jeden

Ski, Camps, Torns
Tel.: 0221-9499033



16:00

19:30
08

10:30
15:00
16:00

16:00

16:00

16:00

16:00
16:00

09

11:00

13:00

15:00

15:00
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Kindertreff:

Oma im Anmarsch / Teil 3
Biicherhalle Volksdorf

ab 6 ).

Stirken Sie das Selbstwert-
gefiihl Ihres Kindes!

Ev. Familienbildung
Eppendorf 12 €

Freitag

Mama Muh fahrt Schlitten
Biicherhalle Kirchdorf
Bilderbuchkino, ab 4 ).
Miissen wir?

Biicherhalle Wilhelmsburg
Bilderbuchkino, ab 4 J.
Ratespal fiir Kinder
Biicherhalle Osdorfer Born
ab 6 ).

Jetzt nehme ich mir Zeit -
nur fiir Dich!

Ev. Familienbildung
Eppendorf

16 €

Wonderful Nanny
Kulturhaus Langenhorn
Kindermusical, 4 €, ab 4 .
Besuch im Mauseloch
KulturA, Kulturzentrum
Neuallerméhe
Theater,ab 4 ), 4/3 €

Anne liebt Philipp
Kulturpunkt

Kinderkino, ab 8 1,1 €

Die kleine Zauberflote
Theater fiir Kinder

Samstag

Werkspione
Familienfilhrung

Bucerius Kunst Forum

ab6

Mit Volldampf in die Zukunft:
Was Segelschiff und Ozean-
dampfer nach Hamburg
brachten

Hamburg Museum

ab 5 1, ohne Anmeldung

Eine Reise in die Kleine Welt
JenischHaus ab4 ), 12/8¢€
Marionettentheater

Die Schneekénigin
Kindertheater Wackelzahn
Arsen und Spitzenhdubchen
Theaterschule Zeppelin
ab10J.

Anzeige

=
)

14:30 Die kleine Zauberfléte
Theater fiir Kinder

10 Sonntag

10:00 Entdeckertag:
Landtechnik fiir jedermann
Freilichtmuseum Kiekeberg
Erw. 9 €

10:00  Kinderflohmarkt
Fabrik

11:00 HipHop und Streetdance
Taskab 121,55 €

— Arasige

Geburtstagsfee.de!

&

' Glitzer-Tattoos

" zahlreiche Glitzerfarben |
und Schablonen, Hautkleber -~

u. Effektfarben,
Glitzergele und

Mit Volldampf in die Zukunft
Was Segelschiff und Ozean-
dampfer nach Hamburg
brachten

Hamburg Museum

ab 5 J, ohne, Anmeldung

Von der Arche Noah zum
Dampfschiff

Hamburg Museum

+ 5 1, 2 € Mat.,, ohne Anmeldung
Tiermasken - Tiergeister
Museum fiir Vélkerkunde
offen Werkstatt, ab 8 ), 3 €
Feuerstein-Werkstatt
Helms-Museum +8 |,
Anmeldung: 040-428712497

14:00

14:00

14:00

X2 AUF DIE BERGE, FERTIG, LOS!

%

1500

15:00

16:00

16:00

1430

11

11:00

14:00

16:00

12

09:30

15:00

16:00

16:30

13

10:00

15:00

Anne liebt Philipph

KulturA

Kinoab8J,2/1€

Eine Reise in die Kleine Welt
JenischHausab 4 1,12 /8 €
Marionettentheater
Lebendige Statuen im
Museum. Von Giacometti in
die Sammlung

Hamburger Kunsthalle
Familienfihrung

Frieda und Frosch

Fundus Theater

Tandera Theater, +3,5 J.

Arsen und Spitzenhdubchen
Theaterschule Zeppelin +10 .
Die kleine Zauberflte
Theater fiir Kinder

Montag
KarnevAllermohe

KulturA

Mangamania Cosplay-
Gewinnspiel
Jugendbibliothek Hoeb4U

ab 141,

Weillt du eigentlich, wie lieb
ich dich hab?ab 3 ).
Biicherhalle Altona (Mercado)

Dienstag

Der fliegende Teppich:

Mal- und Schreibwerkstatt
Kinderbibliothek Hamburg
abol

Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Eidelstedt

ab4 ).

Fiir Hund und Katz ist auch
noch Platz

Biicherhalle Miimmelmanns-
berg

Bilderbuchking, ab 4 ).
Prinzessin Pippa ist da
Biicherhalle Volksdorf ab 4 J.
Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Finkenwerder

Mittwoch
Frieda und Frosch
Fundus Theater
Tandera Theater, +3,5 ).
Geschichten fiir Kinder
Biicherhalle Eidelstedt
Bilderbuchkino, ab 4 ).

15:00

15:30
15:30

16:00

20:00
14
10:00

1500
1500

16:00

19:00

20:00

15
10:30

10:30

1400

16:00

Nagel mit Képfen

Arbeit an der Drahtstiftpresse
Museum der Arbeit 2 € Mat.
Elefantenschleudern!
Museum der Arbeit 2 € Mat.
Ritter ohne Furcht und das
fiirchterliche Ungeheuer
Biicherhalle Winterhude +4 1.
Spall mit Biichern
Literaturhaus Hamburg
Anmeldung; 040-22 70 20 14
Holzlettern Manufaktur
Museum der Arbeit 2 € Mat.
One Day on a Soultrain
Fliegende Bauten

Kunst- und Musikprojekt von
50 HH-Jugendlichen

Donnerstag

Frieda und Frosch

Fundus Theater

Tandera Theater, 43,5 ).
Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Steilshoop
Kindernachmittag 5 €
Freilichtmuseum Kiekeberg
Kindertreff:

Die Leibwichter greifen ein
von Eva Polak Teil 1
Biicherhalle Volksdorf ab 6 J.
Das hochsensible Kind

Ev. Familienbildung
Eppendorf

12 €, anmelden

One Day on a Soultrain
Fliegende Bauten

Kunst- und Musikprojekt von
50 HH-Jugendlichen

Freitag

Ich bin schon grof3
Biicherhalle Kirchdorf
Bilderbuchkino, ab 6 1

Hexe dringend gesucht
Biicherhalle Wilhelmsburg
Bilderbuchkino, ab 4 ).
Mangamania
Wanderausstellung
Jugendbibliothek Hoeb4U
ab14).

Nistkésten selber bauen
Gut Karlshéhe

12 €, Anmeldung: 040-63702490
Mérchen mit Musik
Biicherhalle Dehnhaide
ab4 .

Die fam Familienhotels in
Osterreich & Liechtenstein
Professionelle Kinderbetreuung.
Eltern-Kind-Erlebnisse.
Ausschlafservice fiir die Eltern.
Vom Hotel direkt auf die Skipiste.
fam Kinder-Skikurs mit Hol- und
Bringservice.

An den schionsten Zielen der
Alpen.

mehr familie mehr urlaub

www.fam-hotels.com
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Das Familienalbum

Fundus Theater

Tandera Theater, +3,5 J.

Halte durch, irgendwann ist
dieser Wahnsinn vorbei
Theaterschule Zeppelin
ab12 ).

One Day on a Soultrain
Fliegende Bauten

Kunst- und Musikprojekt von
50 HH-Jugendlichen

Samstag

Eng, verwinkelt, Pesthélle?
Das Hamburger Gangeviertel!
Hamburg Museum

ab 5 ), ohne Anmeldung
Flohmarkt fiir Baby- und
Kinderkleidung

Ev. Familienbildung
Eppendorf

Der Kleine Prinz

mit Live-Musik

Jenisch Haus
Marionettentheater
ab81,15/10€

Ostern erleben:
Geschichten, Brauche, basteln
Ev. Familienbildung Harburg
bis3 ), 10 €

Anmeldung: 040-519 00 09 61
Der gestiefelte Kater
Kindertheater Wackelzahn
Landleben friiher:

Feuer und Licht
Freilichtmuseum Kiekeberg

Erw. 9 €

16:00

16:00

17:00

19:00
20:00
1430

17

11:00

11:00

11:00

13:00

14:00

I3 .
=\ 2 1€ Termine Februar

Die Klassenfahrt
Theaterschule Zeppelin

ab6 ),

Sport fiir Papas und Kinder
Ev. Familienbildung Harburg
ab21,5€,

Anmeldung: 040-519000961
Mangamania Japanisch-
Schnupperkurs
Jugendbibliothek Hoeb4U
ab 141

Kids Disco mit On Stage Kids!
Stage School Hamburg
5€11-16 .

Chanson-Pop

Christophe Garnarone

Fir alle

Die kleine Zauberflote
Theater fiir Kinder

Sonntag

Kleiner Dodo, was spielst du?
Theater fiir Kinder

Der kleine Ritter

Brakula

Theater, 3 €, ab 4 1

Special - Fit fiir die Schule | -
Referate halten - aber richtig!
Task

ab121,80€

Eng, verwinkelt, Pesthélle? -
Das Hamburger Gangeviertel!
Hamburg Museum

ab 5 1, ohne Anmeldung
Bude, Diele, Gangeviertel
Hamburger Hiuser selbst
gebaut!

16

Anzeige

Kunsthalle
Bremen

eine AussteLLung
nicht nur

’ISA‘:] anuar
bis

12. Mai
2013

wwwhbangerangde

www. kunst-auf-papier.info
www. kunsthalle-bremen.de

— Anzeige

|
english

L

ENGLIH ¢ CO0L

Hamburg
24.06. - 12.0713

Auskunft und Anmeldung
fur alle Camps:

Telefon: 0911 95 09 90 06
E-Mail:
summercamp@englishstudio.de
www. englishsummercamp.de

Hamburg Museum

+ 5 1, 2 € Mat ohne Anmeldung
Horus Augen

Museum fiir Vélkerkunde
offene Werkstattab 8 1,3 €
Rentierjagerzelte im Modell
Helms-Museum +8 J.,
Anmeldung: 040-428712497
Der Kleine Prinz

mit Live-Musik

Jenisch Haus
Marionettentheater
ab8J,15/10€

Der gestiefelte Kater
Kindertheater Wackelzahn
Gesichter zum Davonlaufen -
vom Mittelalter bis heute
Hamburger Kunsthalle
Familienfiihrung

Die Klassenfahrt
Theaterschule Zeppelin

ab6 )

Kids Disco mit On Stage Kids!
Stage School Hamburg
5€6-10)

Die kleine Zauberflste
Theater fiir Kinder

Montag

Die Spukversicherung
Fundus Theater
Forschungstheater, 8-12 1.
Schreiblabor:

Grof3e Abschlusslesung
Literaturhaus Hamburg
Prasentieren eigener Texte

Dienstag
Gedichte fiir Wichte
Biicherhalle Horn

Die Spukversicherung
Fundus Theater
Forschungstheater, 8-12J.
Winston der Biicherwolf
Biicherhalle Volksdorf
Bilderbuchkino, ab 4 .
Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Finkenwerder
ab 4 )

14:00
14:00

1500

1500

16:00
17:30

14:30

18

11:00

19:00

19

10:00

11:00
16:00

16:30

20

10:00

11:00

15:00

15:00
15:30
16:00

21

15:00
15:00

17:00

22

10:30
10:30
11:00
1530
16:00

16:00

16:00

23

09:15

09:30

13:00

15:00

15:00

Mittwoch

Eisbar & Co

Theater Zeppelinab 5 1.

Die Spukversicherung
Fundus Theater
Forschungstheater, 8-12 ).
Nagel mit Képfen - Arbeit an
der Drahtstiftpresse
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten
Elefantenschleudern!
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten

Wilde Rauber Willibert
Biicherhalle Winterhude +4 J.
Holzlettern Manufaktur
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten

Donnerstag

Die Spukversicherung
Fundus Theater
Forschungstheater, 8-12 ).
Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Steilshoop ab 5 |.
Kindernachmittag 5 €
Freilichtmuseum Kiekeberg
Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Wilhelmsburg
ab 4 ).

Freitag

Gute Nacht, Gorilla
Biicherhalle Kirchdorf
Bilderbuchkino, ab 4 1.

Plotter will nicht schwimmen
Biicherhalle Wilhelmsburg
Bilderbuchkino, ab 4 J.

Die Spukversicherung
Fundus Theater
Forschungstheater, 8-12 1.
Siku und die Nacht der Tiere
Biicherhalle Jenfeld
Bilderbuchkino, ab & J.
Tltenpuppen

Biicherhalle Osdorfer Born
Bilderbuchking, ab & J.
Zauberclownmitmachtheater
Kulturpunktab 4 1,4 €

Die kleine Zauberfléte
Theater fiir Kinder

Samstag

Familien gemeinsam in Aktion
Tépfern

Ev. Familienbildung
Eppendorf

30€, + 4 1, anmelden

Erste Hilfe am Kind

Ev. Familienbildung
Eppendorf

30€, anmelden

Warum isst man zum
Purimfest in einer Laubhiitte?
Hamburg Museum

ab 5 J, chne Anmeldung

Der Kleine Prinz

mit Live-Musik

Jenisch Haus
Marionettentheater,
ab81,15/10€
Familienfiihrung:
Reifentiere und Puppenhiu-
ser — Kinderspiele frither
Focke-Museum / Bremen
Osterbéckerei
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16:00

14:30

24

11:00

11:00

11:00

12:00

13:00

14:00

14:00

15:00

Ev. Familienbildung Harburg
6-12 1, Anmeldung:
040-51900 09 61

Der gestiefelte Kater
Kindertheater Wackelzahn
Nistkdsten selber bauen

Gut Karlshéhe

12 €, Anmeldung: 040-63702490
Arsen und Spitzenhiubchen
Theaterschule Zeppelin +10 1.
Die kleine Zauberfléte
Theater fiir Kinder

Sonntag

Feine Muster fiir die Haut -
Tatowierungen aus aller Welt
Museum fiir Vélkerkunde
offere Werkstatt, ab 8 J, 3 €
Camera Acting fiir Anfanger
Task 69 1,45 €

ExxonMobil Kindertag
Bucerius Kunst Forum
Abwechslungsreiches
Programm rund um das Thema
LDuundich®,

Holzfillerlager

ErlebnisWald Trappenkamp
Warum isst man zum
Purimfest in einer Laubhiitte?
Hamburg Museum

ab 5 1, ohne Anmeldung

Purim - das jlidische Laubhiit-
tenfest - fiir die ganze Familie!
Hamburg Museum

+5 1, 2 € Mat,, ohne Anmeldung
Mit dem Pfeil, mit dem Bogen
Helms-Museum +8 1,
Anmeldung: 040-428712497
Der Kleine Prinz

mit Live-Musik

Jenisch Haus
Marionettentheater,

ab 8 1,15/10 €

Anzeige

Freiberufliche
Akquisiteure
gesucht!

Sie sind Anzeigenverkaufer/in
aus Leidenschaft?

Haben Interesse neue
Themenfelder zu erschlieBen?

Dann bewerben Sie sich:

info@elbluft.de
Tel.: 040-70 38 47-0

15:00

Der gestiefelte Kater
Kindertheater Wackelzahn
Gebaut fiir die Ewigkeit?
Statuen vom Mittelalter bis
Giacometti

Hamburger Kunsthalle
Familienfihrung

16:00

25

19.00
09:30
10:00
10:15

1500

16:00
27

10:00
10:00

1500

1530

1530
16:00
16:00

16:45

1500

15:00

Arsen und Spitzenhdubchen
Theaterschule Zeppelin
ab 10 1.

Montag
STA*-Club: Kai Meyer &
Sascha Rotermund
Literaturhaus Hamburg
ab16J,5€

Dienstag

FLAx szenische Lesung:
Klopfanab 2 I.
Biicherhalle Eidelstedt
Reise in die Nacht
Fundus Theater

Theater FunkenFlug, 4-10 1
Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Harburg

ab 3.

Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Eidelstedt
ab4).

Fiir Hund und Katzist auch
noch Platz Biicherhalle
Mimmelmannsberg
Bilderbuchkino, ab 4 J.
Zacharias Zuckerbein und
der verflixte Freitag
Biicherhalle Volksdorf
Bilderbuchkino, ab 4 J.

Mittwoch

Reise in die Nacht
Fundus Theater

Theater FunkenFlug, 4-10 J.
Der gefrorene Prinz
Tandera Figuren Theater
ab4).

Die wilden Strolche
Biicherhalle Alstertal
Bilderbuchkino, ab 4 ).
Négel mit Képfen

Arbeit an der Drahtstiftpresse
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten
Elefantenschleudern!
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten

Die vollig verriickte
Hunde-Olympiade
Biicherhalle Winterhude
ab4).

Gedichte fiir Wichte
Kinderbibliothek Hamburg
ab 1.

Holzlettern Manufaktur
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten

Lauras Stern und die
Traummonster

Brakula Kinderkino 1€
Bilderbuchspal} mit
Musik fiir Kinder
Kinderbibliothek Hamburg
ab4).

Donnerstag
Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Langenhorn
im Biicherturm ab 3 ).
Vorlesen fiir Kinderab 5 J.
Biicherhalle Steilshoop
Kindernachmittag 5 €
Freilichtmuseum Kiekeberg

15:30 Vorlesen fiir Kinder ab 4 ).

Biicherhalle Barmbek
Tonwerkstatt rund ums
Osterfest

Ev. Familienbildung
Eppendorf

22 €, anmelden, 4,5-6 .
Gedankenflieger
Philosophieren mit Kindern
Literaturhaus /-10 ), 4 €

Anzeige

1600 Vorlesen fiir Kinderab 4 J,
Kinderbibliothek Hamburg

16:00 Die kleine Zauberfléte
Theater fiir Kinder

1630 Vorlesen fiir Kinder
Biicherhalle Wandsbek ab» 4 J.

17:00 Vorlesen fiir Kinder +4 .
Biicherhalle Wilhelmsburg

e
LR RELETE B )

Raphael-Schule

Heilpddagogische Waldorfschule

Quellental 25 - 22609 Hamburg
Tel.: 040 - 81 99 26 40 - Fax: 040-81 99 26 43
ot B raphasi schilehRmbkira de

www.raphaal-séhula—hamburg:de

Plattform flr Klassen-
gesprache, Elterngruppen,
Diskussionen ...

Gruppen grtnden und

.’\\ etwas bewegen ...

.. JETZT: Austauschen zum
" Thema Ernahrung

mehrEamilie.de

www.bangerangde 17



) = ATNL } Ausflugstipps

Besser als

chleudern §
Elefantens ! Viel besser sogar: Toll, was
~wacht die Metallwerkstatt im i man alles unternehmen kann ...
jeden Dienstag € - Leben, wenn von ‘
Zu quuhgem € '

sum der Arbeit ine Nagel |
r:ﬂ: ?;5 Uhr it der Drahtstiftpresse ganz Keine Ne0% - g

16

zurm Mitnehmen hergestellt werden oder von 15-16 .

L-Jlm E1efantensch1eudern anget_;lo.ht(en
Im Sch1euderguB—Ve(fahren dm(,. t
die Fliehkraft das fussige Metall l.ﬂ
die Gieftform — hier entstehen mit

sechs kleine Elefanter
d zum

wird.

1 aus
einem Guss

Zinn = Zum Mitnehmen un

Bemalen.

Termine jeden Dien "
Nagel mit Kopfen: 14~ 15U rt,”m
Hefan[ensc‘rﬂeudem: 15-16
der-arbeit.de

stag auBer Feiertage:

WwWWw.museum-

Museum fiir Kunst Feuerwehrmuseum

und Gewerbe Deichtorhallen Schleswig-Holstein

Kreativ-Recycling Foto-Blicke Modellbahn in Aktion

3 Mit Digitalkameras werdet Ihr in In seiner diesjdhrigen grofien Sonderaus-

unterschiedlichen Stadtteilen von stellung zeigt das Feuerwehrmuseum
Hamburg unterwegs sein. Es sollen Schleswig-Holstein in Norderstedt die bunte
dabei Bilder entstehen, die Eure ganz Eisenbahnwelt im kleinen MaBstab. Prasen
personliche Sicht von Hamburg zeigen. tiert werden bislang selten gezeigte Loko

Gemeinsam werden die Bilder jeden
Tag am Computer ausgewertet. Am

motiven und aulerge
wohnliche Waggons.

«Entwerfen statt Wegwerfen!» [autet die Ende des Kurses soll jeder Teilnehmer v AuRerdem wird das
Parole. Nach dem Besuch der Ausstellung eine Serie seiner 10 besten Bilder l'hema Feuerwehr und
«Endstation Meer? Das Plastikmiill-Projekts zusammenstellen. Digitalkameras Schienenverkehr mit
werden Schmuckstlicke, Kunststiicke und kénnen gestellt, aber auch mitgebracht rund 35 grolRformati-
Spielzeuge aus Dingen entworfen, die wir werden. Der Kurs ist flir Anfanger sowie gen Fotos beleuchtet.
sonst wegwerfen wilrden. Verpackungen, fir Fortgeschrittene geeignet. RegelmaRig werden

Dosen, Kunststoffflaschen und Verschliisse

drei Eisenbahnanlagen
werden zusammengesetzt und geben den

mit verschiedenen Spurweiten (HO, G und 1}

Dingen einen neuen Sinn. vorgefihrt. Ein brennendes Finanzamt wird

4.und 5. Mdrz, 10-15 Uhr
J.und 8. Mdrz, 10-15 Uhr
1. und 12. Mdrz, 10-15 Uty
14.und 15. Mdrz, 10-15 Uhr

mit einem Grollaufgebot an Feuerwehrfahr
zeugen auf der digitalen Eisenbahnanlage
geldscht. Aullerdem sind eine beeindrucken
de GroBbahnanlage fir drinnen und draulBen

Mo-Fr. 11.- 15 Mdrz, und eine noch im Aufbau befindliche 75 gm
Das Angebot richtet sich an Kinder Jeweifsvon 11— 16 Uhr. grolie Anlage im Malstab 1:32 zu sehen.
ab 7 Jahren. Da die Teilnehmerzahl begrenzt Fiir Jugendfiche von 12 bis 18 Jahren Mittwoch bis Samstag: 15- 18 Uhr
ist, wird um eine verbindliche Anmeldung bis Kosten: 98 € Sonntag: 11 - 18 Uhr; Eintritt 4 €,
zum 21. Februar gebeten. Teilnehmerzahi: max. 12 ermdfSigt 2 €, Kinder bis 12 jahren frei
www.mkg-hamburg.de www.deichtorhallen.de Tel. 040-525 67 42

www.plasticgarbageproject.org www.feuerwehrmuseum-sh.de

18 www.bangerang.de
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Kunsthalle
Bremen

Kunst auf Papier

Eine Ausstellung nicht nur fiir Kinder

Japanische Rachegeister, cine
diebische Zahnarzthelferin und die
verrlickte Kuh —in den Gber 200000
Kunstwerken auf Papier, die die
Kunsthalle Bremen besitzt, wimmelt es
von kuriosen Gestalten und spannenden Geschichten. Eine
Auswahl der schénsten Blatter von Schongauer, Diirer und
Rembrandt Ober Signac und Matisse bis Warhol, Cage und
Kentridge zeigt die Kunsthalle Bremen in einer Ausstellung, die sich
in erster Linie an Kinder richtet. Kindgerecht prasentiert und
erldutert werden nicht nur die Kiinstler und ihre Werke, sondern
auch die dafiir angewandten (Druck-jTechniken.

Parallel zur Ausstellung ermdglicht ein umfangreiches
Begleitprogramm aus Druck- und Papierworkshops, Atelier- und
Ferienkursen, Kunstgesprachen und einem eigens produzierten
Puppentheaterstiick Kindern und Erwachsenen die Maglichkeit,

sich von den grolien Meisterwerken inspirieren zu lassen und
Kunst auf Papier selbst auszuprobieren. Wer die Welt der Kunst auf
Papier auf eigene Faust erkunden mochte, findet in der Ausstellung
viele Anregungen und Spiele zum selber Ausprobieren. Informatio
nen zu den einzelnen Kunstwerken und den Kiinstlern, die sie
geschaffen haben, bietet ein spannender Audioguide, der eigens

fur diese Ausstellung produziert wurde.
Bis 12. Mai. Alle Informationen, Yeranstaltungen und Termine unter

www.kunsthalle-bremen.de

Fote: Luls Loure/fotolia i

Altonaer Museum

Auf 400 Quadral'merern
régefméiﬂig Ausstellung
Kinder ZWischen 4 yng

(geschlossen bis 30, April!)

Ausstenungsﬂéche werden
en gezeigt, die speziell fir
10 Jahren konzipiert sind.

Ausstellung yng
wahrend der
Umbauphase
kommt der
Kinderolymp i
Koffer in Beglei-
tung eines
Museumspida-
gogen in Ham.-

bu iTe
Iger KiTas ung Grundschufen, Der Koffer Steckt

VO”E" Spa] ner d
(T i:]agen rur ld
ur ]das ”]ef 1d Ud tL.IJ d
l"LiaJ me - ur ld VO”EJ D” lge, d]e A] IWOHGH geben

Meh
st -hamburg,de

runter www.museumdie

Anzeige

me/j/ne ernte

Gemiisegarten in Hamburg

Wir freuen uns auf die nachste Gartensaison auf dem Hof Rehders
in Norderstedt und dem Hof Delfs in Stapelfeld.

Buchung und weitere Informationen unter:

www.meine-ernte.de oder 0228 28617119

www.bangerangde 19
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ter, Pinguin

J Ausflugstipp

Legosteine

satt

Im sonst doch recht flachen Danemark geht
es jetzt hoch her. Die Achterbahn Polar X-plorer
ist die erste Achterbahn der Welt, die einen
freien Fall aus flnf Metern Hohe mit einem
Besuch in der eisigen Welt der Pinguine
verbindet. Kleine und grofie Polarfor-
scher beschleunigt die neue
Attraktion von Legofand
Biffund auf bis zu 65 km/h
Spitzengeschwindigkeit und
hoch hinauf auf 20 Meter.
Unterwegs geht es vorbei an
einem Eiswasserfall, an
riesigen Polartieren aus
Original Lego-Steinen und
durch einen grofien Berg. Anschliefend folgt
der freie Fall Uber finf Meter, ehe es langsam
durch das Reich lebender Pinguine geht. Die
niedlichen Gentoo-Pinguine leben in einem
naturnahen Gehege. lhre Fitterung ist ein
weiterer sehenswerter Programmpunkt far
Familien mit Kindern. Abgerundet wird der
neue Erlebnisbereich vom neuen Polar
Restaurant. Wer sein eigenes Picknick
verspeisen machte, kann dies mit Blick auf die
Welt der Pinguine tun.

tinbezogen ins Polar Land wird auch die
Attraktion Power Builder, die sich in eine
rasante Schule fur Polarpiloten verwandelt.

Die zehn Ice Pilots School Roboter kénnen
sich in alle Richtungen bewegen. Durch die
auftretenden Beschleunigungskrafte wird man
darin etwa doppelt so schwer oder doppelt so

leicht, man fahlt sich mal extrermn schwer, mal
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fast schwerelos. Der hochste Punkt befindet
sich 5 Meter tber dem Boden — da hdangt man
schon mal mit dem Kopf nach unten! Ein
Riesenspal® fir Jugendliche und Erwachsene.

Das Legoland bietet natiirlich auch
Attraktionen fur die ganz Kleinen, die im
Duplo-Land ihre Runden drehen, klettern und
toben konnen. Viele Fahrgeschafte und
Angebote bieten Abwechslung flr die
gesamte Familie. Ob Goldwaschen
oder Stockbrotbacken in der

Westernstadt, eine Rundfahrt mit
einer der Park-Bahnen, eine feucht
frohliche Fahrtin der Wasserbahn
oder dem Vikinger-River-Splash. Auf

wirkt die falk fire Brigade. Doch hier
haben wirklich alle Familienmitglie-
der gemeinsam Spald. Mehrere
Feuerwehr-Teams kampfen gegeneinander:
Zuerst muss das grolle Feuerwehrauto durch
pumpen auf die andere Seite des Platzes
bewegt werden, dort muss jedes Team schnell
aussteigen, dann pumpen und loschen, um
ein JFeuer” zu bekampfen und dann wieder
zum Start zuriickfahren. Klar, dass jede Familie
die anderen Teams besiegen will.

Im Sea-Life Atlantis tauchen die Besucher
hinab in eine fantastische Lego Unterwasser
welt. U-Boote, Schiffs-
wracks, tropische Fische
und ein Schatz voll
kostbarer Edelsteine
warten auf die mutigen
Abenteurer. Die echten
Haie scheinen zum Greifen
nahe. Das Legoland eignet
sich nicht nur fir die Ferien,

den ersten Blick recht unspektakular

e und

sondern auch fiir einen Tages- oder Wochen-
end-Trip. Hotels, kleine Ferienhauser oder
Campingplatze in der Umgebung bieten die
unterschiedlichsten Moglichkeiten, dort zu
Ubernachten. Das fegoland-Hotef liegt ideal
gelegen am Park, sodass nach einem
reichhaltigen Frihstiick gleich der Park
angesteuert werden kann.

Zum Saisonstart kdnnen sich die Besucher
im Legoland Kino auf ,Legends of Chima” als
4D-Hlm freuen. Die Zuschauer finden sich in
einer magischen Welt wieder, in deren
Mittelpunkt rivalisierende Tierstdmme und ihr
Streit um das CHI, die kosthare Energie von
Chima, stehen. Wind-, Wasser- und Raucheffek
te machen den Film zu einem echten Erlebnis.
Majestatische Landschaften, ein magischer
Wasserfall und die Speedorz-Arena sind
scheinbar hautnah. Wer vorab schon mal in
die neue kreative Welt abtauchen mdéchte,
kann schon jetzt im Handel die neuen Fguren
oder die véllig neuen Speedorz™-Fahrzeuge,
die flr rasante Action sorgen, erstehen.

www.legoland.dk/de




Armel hochkrempeln und
anpacken fiir ein sauberes
Hamburg auch abseits der Wege!

Hamburg
raumt auf!
Jetzt
anmelden!

Vom 18. bis zum 27. Marz heillt es wieder
JHamburg rdumt auft” fir Grofs und Klein.
Zum 16. Mal ladt die Stadtreinigung
Hamburg alle Biirgerinnen und Biirger zum
Grofireinemachen von Parks, Griinanlagen,
Schulhdfen, Gewdsserufern und Spielplitzen
der Hansestadt ein.

Zahlreiche Hamburgerinnen und Hamburger
engagieren sich dann freiwillig, die Stadt
abseits der Wege vom Miill zu befreien und
wieder im Glanz erstrahlen zu lassen. Jedem
angemeldeten Team stellt die Stadtreinigung
Hamburg kostenlos Handschuhe und
Millsacke zur Verfligung und kiimmert sich
um die anschliefende fach- und umweltge
rechte Entsorgung.

Und mitmachen lohnt sich nicht nur flir
die Umwelt. Mit etwas Gliick kbnnen die
leilnehmer einen von rund 200 attraktiven
Sach- und Erlebnispreisen gewinnen, die
von zahlreichen Unternehmen gespendet
wurden,

Soeinfach geht die Teilnahme an der grofien
Frithjahrsputzaktion: Aus mehreren Personen
ein Aufraumteam bilden ( z.B. Freunde,
Kollegen, Nachbarn, Schulklassen), Reini
gungsflache und Termin festlegen, online auf
www.hamburg-raeumt-auf.de oder telefo
nisch unter 040-2576 2573 anmelden.

Die Stadtreinigung Hamburg kontaktiert Sie
wegen des weiteren Ablaufs und stellt lhnen
Handschuhe und Miillsécke zur Abholung
bereit. Dann kénnen Sie mit lhrem Team die
Aufrdumaktion starten.

JHamburg rdumt auf!” ist eine Gemeinschaftsakti
on der Stadtreiniqung Hamburg und der Behdrde
fir Stadtentwickiung und Umwelt in Zusammen
arbeit mit dem Naturschutzbund Deutschiand
(NABL), Landesverband Hamburg eV,

Weitere Informationen:
www.hamburg-raeumt-auf.de oder auf der
Facebook-Seite: https://www.facebook.com/
hamburgraeumtauf

Glitzertattoos fiir Fasching und Friihling!

Zeit fiir ein Glitzertattoo! In der Karnevals
zeit kommen aussergewdohnlich schone
Hautverzierungen besonders gut an. Eine
Blume auf dem Arm, ein Schmetterling auf
der Schulter oder ein ganz ausgefallenes
Motiv, Tattoos sind bei Jungs und Maddels
gleichermalien beliebt. Vor allem, wenn der
Glitzerstaub in allen Farben glimmert. Die
verschiedensten Farbténe konnen dabei
kombiniert werden. Let's party!
www.geburtstagsfee.de

Ob Fasching
oder Ostern

Ob Party- und Dekorationsartikel fiir
lhre Faschingsfeier oder der besondere
Oster-Brunch: Das Haus perfekt zu
dekorieren, liegt im Trend. Dieses Jahr
muss alles funkeln und glitzern. Und je
bunter, desto trendiger. Egal, ob
Ostereier, Osterhase oder das Oster-
kérbehen, Glitzer und Glitter sind in.
Eine tolle Auswahl an wunderschonem
Faschingszubehér oder Osterartikeln
hat zum Beispiel Happy Ballon im
Eppendorfer Weg
162 ausgewadhlt.
Hier kénnen Sie sich
auch schon vor
Ostern auf die
Suche nach
Ostereiern machen.

Fiir Ihre Faschingsparty gibt es aktuell bei
Happy Balloon zwei super Angebote:
Ballongas fur ca. 30 Ballons mit einem
Durchmesser von ca. 23 cm

29,90 € je Flasche.

Passend dazu: 30 LED Ballons

(&6 grlin, 6 blau, 6 weil3, 6 rot,

6 gelb) flr 24,90 €

Offnungszeiten

Dienstag bis Freitag: 10 -18.30 Uhr
Samstag 9 - 14 Uhr

Tel. 040 - 422 22 00
www.happyballoon.de
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Holzféller
Erlebniswald Trappenkamp

Wie kommt das Holz aus dem Wald?
Sagespane fliegen, scharfe Zhne fressen
sich in das frische Holz und kréftige Pferde
ziehen schwere Stamme. Staunend stehen
die Kinder daneben und probieren dann
selber aus, was man mit Holz alles so machen
kann. Ein knisterndes Lagerfeuer schafft eine
urige Atmosphdre und ein herzhafter Imbiss
gehort dazu. Das Holzfallerlager im Erlebnis
Wald bietet der ganzen Familie einen
einmaligen Einblick in die Forstwirtschaft
friher und heute. Wahrend sich die Eltern
{iber den Einsatz und die Technik der
Motorsdge informieren, schauen die Kinder
vielleicht noch in der Holzwerkstatt vorbei
oder basteln selber Holzfiguren und vieles
mehr. Dazu zeigen die Auszubildenden, was
ein Forstwirt heute alles kdnnen muss.
Termin: Sonntag, 24.2., von 12-16 Uhr. Um
13 Uhr gibt es eine einstiindige, bequeme

Wanderung mit dem Forster durch den Wald.

www.erlebniswald-trappenkamp.de

Steinzeit LIVE
Arche Warder

Die Kultur und Lebenswelt der ersten

Bauern in Norddeutschland vor tiber 5.000

Jahren wird im Steinzeitdorf mit vielen

spannenden Mitmachaktionen nachgestellt.
So., 17. Mérz 10-17 Uhr

www.arche-warder.de
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S Ausflugstipps

Ein Tag als Tierpfleger

Ferienprogramm

Die meisten Kinder wiinschen sich
Haustiere zum Geburtstag. Oftmals werden
jedoch die Aufgaben unterschatzt, die
damit verbunden sind. Deshalb hast Du
jetzt einmal Gelegenheit, Dich richtig
auszutoben. Du mistest den Ziegenstall aus,
versorgst die Tiere mit Futter und Wasser
und Du erfahrst vieles Gber die Tierpflege.
Anschliefend wird gemeinsam der Wolf
gefiittert und das Frettchen durch den Park
spazieren gefiihrt,
Wildpark Schwarze Berge, Donnerstag, 7.
und 14. Marz, ab 9J., 11 Uhr, ca. 2,5 Std.
Kosten: 5 € plus Eintritt: 5, 50 €
Anmeldung erforderlich: 040-819 77 47 -0

weitere Ferienangebote unter:

Nacht des Wolfs
Wildpark Schwarze Berge

Walfe - seit jeher faszinieren sie die Men-
schen. Aber warum? Was ist so besonders
am Wolf? Missen wir uns firchten? Und wo
lebt er eigentlich, der Wolf?
Arm 9. Marz werden diese und viele weitere
Fragen gekldrt. Verschiedenste Organisatio
nen zeigen aulerdem das breite Spektrum
vom Wolf zum Hund. Rettungshunde-,
Blindenhunde- und eine Agility-Vorfihrung
fesseln kleine und grofle Zuschauer.
Wolfsexperten beraten rundum zum Thema
Wolf. Kleine selbstgebastelte Walfchen
Laternen begleiten auf dem Weg durch die
Dammerung. Fitterungen, Lichterumziige
und eine Feuershow begeistern aullerdem
in den Abendstunden die Besucher.

9. Méarz, 14-20:30 Uhr, Wildpark-Eintritt

www.wildpark-schwarze-berge.de

Friihlingserwachen
Wildpark Liineburger Heide

Ein bunt gefilltes Programm erwartet

Grofk und Klein - mit einem prachtvollen

Blurnenmarkt, Kinderschminken, Karussell,

siilen Leckereien und vielerm mehrl
Sonntag, 17.3., ab 10 Uhr

www.wild-park.de j

D
Kurse fiir Kinder
Freilichtmuseum am Kiekeberg

Im holzbefeuerten Ofen der Museumsba-
ckerei entstehen Osterhasen, Osterzopfe
und herzhafte Wecken. Wer es bunt mag,
verschonert Geschirr mit Porzellanmalfarbe
und Serviettentechnik. Kleine Thftler bauen
ein Wandthermometer oder eine Taschen
lampe selbst. Und fir die beginnende

Gartensaison werden Insektenhotels und

bunte Blumenstecker gebastelt.
Alle Kurse werden von erfahrenen Museums
padagogen geleitet. So erlernen die Kinder
ganz nebenbei handwerkliche Techniken
und erfahren spielerisch Wissenswertes
tber Lebensmittel, Natur und das Leben
friiherer Zeiten.
Kurse: 12.-14. Marz und vom 19.-21. Marz
Kosten 8,50 - 12 € / Kurs und Kind.
Anmeldung: Tel. 0 40-79 01 76-0

www.kiekeberg-museum.de

- Fotolia.com
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Ostern
Arche Warder

Lammer, Haschen und Kiiken tummeln
sich an Ostern im Tierpark Arche Warder.
Nach dem Streicheln der Tierbabys geht an
beiden Tagen die grofle Suche nach den

goldenen Ostereiern los! Kinder kénnen

dartiber hinaus sich schminken lassen, die
Tierpfleger auf eine Futterrunde begleiten
und Ponyreiten.
So./Mo. 31. Marz - 1. April, 10-17 Uhr,
Arche Warder

www.arche-warder.de

Osterbasteln mit

Naturmaterialien
Botanischer Garten

An zwei Tagen finden Bastel-Nachmittage
statt. Treffpunkt: Café Palme im Freigelinde
(Eingang: Ohnhorststrale, Hamburg-Klein
Flottbek) Karten: 5 € pro Kind u. Nachmittag
{incl. Material), Mittwoch, 20.3. (Kurs A)
bzw. Donnerstag, 21.3. (Kurs B), jeweils
16-18 Uhr: Kartenvorverkauf: ab Sa, 23.2.
am Eingang des Freigeldndes in der
Ohnhorststralie.

www.bghamburg.de

Osterkorbchen
selbst gemacht

Museum fiir Volkerkunde

Gebastelt wird ein Osterkérbchen aus

Papier, in das die Ostereier gesammelt wer-

den koénnen. Nach Ostern kann das Kérb

chen ganz leicht in einen Krautergarten

verwandelt werden. Ein Angebot mit der

Kiinstlerin + Museumspadagogin D. Koch.
24.3,11.30-17.30 Uhr

www.voelkerkundemuseum.com

Eiersuche im Osternest
Wildpark Liineburger Heide

Rein ins Vergnligen: Im grofiten Osternest
des Nordens hilft Maskottchen Willi
Wildpark bei der Eiersuche.

31.3. + 1.3. von 10 bis 16 Uhr

www.wild-park.de

Tonwerkstatt

rund ums Osterfest
Evangelische Familienbildung
Eppendorf

An diesem Tag konnen Kinder und ihre
Eltern in die Arbeit mit Ton eintauchen. Das
gemeinsame Entdecken des Werkstoffes
macht Spali. Es gibt Anregungen zur
Gestaltung von Objekten rund um das
Osterfest fiir GroR und Klein,

28.2, 15:30 Uhr, 4,5-6 J,, 30 €, anmelden.

www.fbs-hamburg.de/eppendorf

o
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Segeln, Windsurfen oder ein Térn mit dem
Dreimaster - in unseren SprachCamps
konnt ihr auf und im Wasser jede Menge
SpaB und Action erleben und wie neben-
bei euer Englisch verbessern.

SprachCamps fiir 7- bis 15-Jahrige

030/33937940

www.oskar-lernt-englisch.de

- 25,- Euro Rabatt

i Buchung angeben!

Eltern-Kind-Reisen

Familienfreundliche Reisen und Unterkiinfte

Schweden:
Familien-Kanutouren
Familiencamps
Ferienhaus-Urlaub
Jugend-Kanutouren_

Frankreich:
Kanutouren
Familiencamps

Q :) RUCKSACK REISEN

www.rucksack-reisen.de Tel. 0251-87188-0

Sonntag ist
Familientag!

Sonntags zahlen Erwachsene
nur den Kinderpreis® in allen
Hamburger UCI KINOWELTen!
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Erstes Gectalten

mit 5

-~

Herginsoaziert und Augen dafl

=\ 1 €} Medien

ab 2 Jahren

Erstes Gestalten mit Farbe
Experimentieren und erforschen — das machen
Kinder flr ihr Leben gern. Schon die Minis wollen
sich gerne kreativ austoben mit Farbe - darum im
Bastelschrank alles bereithalten, was den Schaffens
drang unterstiitzt. Die neue Bastelzwerge"-Kreativ
buchreihe bietet Hilfestellung und vor allem tolle
Anregungen. Die frische, farbenfrohe Gestaltung
macht richtig Lust, klinstlerisch tatig zu werden.
frechverlag, 12,99 €

ab 5 Jahren

Hereinspaziert und Augen auf

Was macht ein Bugsier- oder Schlepperschiff im
Hafen? Wie bereitet sich Emma Schweiger auf ihre
Kinorollen vor? Was passiert hinter den Tiiren eines
Hochsicherheitslabors im Bernhard-Nocht-Institut
fir Tropenmedizin? Ein tolles Buch, das spannend
und kindgerecht 31 Themen abhandelt, mit vielen
anschaulichen Fotos. Informativ, witzig. Optimal fir
neugierige Kinder. cbj Verlag, 16,99 €

ab 10 Jahren
Mein genialer Handy-Geist

Jasmine wollte nur einen Klingelton herunterladen,
doch stattdessen aktiviert sie eine App auf ihrem
Handy, die Wiinsche zu erflillen verspricht. Plotzlich
steht Gene, der etwas durchgeknallte Handy-Geist
mitten im Haus und verspricht, sie an ihrem ersten
Schultag an der neuen Schule zu beschiitzen. Dabei
richtet er so manches Desaster an ... Universal Mu-
sic, Doppel-DVD, 15,99 €, jetzt auch Folge 2 erhiltlich.

: Hauschen
glrpaanii.

i T

Wk

ab 3 Jahren

Das Hauschen irgendwo

Mal- und Bilderbuch in einem: Ein schwarzer Kater,
eine graue Katze, eine Fledermaus, ein Eichharn
chen, eine Ziemlich clevere Schnecke — sie alle
missen erst gemeinsam mit ihren menschlichen
Freunden einige Abenteuer bestehen, bis sie endlich
in ihrem Hauschen in Frieden leben kénnen.

Ein modernes Marchen, von Sabine Maria Schoen-
eich, tiber Freundschaft. Editionhoch3, 12,90 €

ab 10 Jahren

Die UnderDocks

Hamburg im Jahr 2050: Die schicke Hafencity ist das
Revier der geflrchteten Sharks. Die Jugendlichen
tyrannisieren Schiiler. Schon lange michte Leon

(12) etwas gegen sie unternehmen und experimen
tiert deshalb mit allerlei Chemikalien. Nach einem
missgllickten Versuch kann er plétzlich durch Wande
gehen! Zusammen mit seinem Freunden sagt er den
Sharks den Kampfan .. dtv, 14,95€

ab 12 Jahren
LEGO® Herr der Ringe

Bereits in der ersten Mission merkt man, dass sich
die Macher dieses Spiel Gedanken gemacht haben,
sehr genau an der Geschichte anzukniipfen und
dies mit lustigen Lego Figuren darzustellen. Die
Grafik ist sehr gut, schon sind die vielen Details. Das
Spiel gibt es fir PlayStation®3, PlayStation® Vita,
Xbox 360, PC, Nintendo DS™ und Nintendo 3DS™,
Warner Bros. Interactive Entertainment

Anzeig

BUCHER UND MEHR
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In andere Welten eintauchen
und Abenteuer erleben

Treffpunkt Bucher

HEYMANN

www.heymann-buecher.de



Digital

lernt es sich besser!

Wie lernen Schiiler im digitalen Zeitalter?
Steigern Online-Medien die Lernbereitschaft
von Jugendlichen? Mafo.de hat im Auftrag
des Nachhilfeinstituts Studienkreis dazu
bundesweit 800 Schiller allgemeinbildender
Schulen ab 13 Jahren befragt. Es zeigte sich:
Ohne Internet geht bei den Jugendlichen
heute nichts mehr — auch beim Lernen. Fast
80 % der Schiller nutzen es zu Informations
und Recherchezwecken. Uber die Hilfte der
Befragten surft wahrend der Hausaufgaben
nebenbei im Netz, wobei knapp 60 % davon
relevante Lerninhalte recherchieren. Nahezu
drei Viertel aller Schiller nutzen Facebook,
E-Mail oder Skype generell nicht nurim
Rahmen der Freizeitkommunikation, sondern
tauschen sich im Netz mit Freunden auch zu
Mathe, Deutsch, Englisch und Co. aus. Ein
Drittel ist dar(iber hinaus mit Online-Lernspie-
len vertraut, 24 % eignen sich Inhalte mit Hilfe
von Lernvideos an.

Auch viele Schulen setzen heute auf die
moderne Vermittiung des Lehrstoffs. Lernen
mit Online-Medien macht Spald und
motiviert. Das gilt auch fiir den Bereich der
aulerschulischen Forderung: Von fast 200

UNESCO-Preis fiir das
Projekt Internet-ABC

Junge Internetnutzer bei ihren ersten
Schritten im Netz sicher, aber auch
spielerisch zu begleiten: Das hat sich der
Verein Internet-ABC unter der Schirmherr
schaft der Deutschen UNESCO-Kommission
zur Aufgabe gemacht. Seit 2003 informiert
das Gemeinschaftsprojekt von 13 deut
schen Landesmedienanstalten liber die

Befragten, die stationdre Nachhilfe in
Anspruch nehmen, gab iber die Hilfte (58 %)
an, dass ihnen diese in digitaler Form - via
Webcam und Headset - Spalt machen wiirde.
48 % wiirden dadurch sogar noch starker
motiviert werden, zu lernen.

Der moderne Nachhilfelehrer kommt
heute Uber das Internet direkt nach Hause auf
den Bildschirm — auch noch am spéten
Abend oder sogar am Wochenende. Gerade
Schulern, die durch konventionelle Lernme
thoden nicht zu begeistern sind, gibt diese
Form der individuellen Forderung einen
neuen Motivationsschub.

Dr. Mark Sebastian Pitz: ,Die Online-Nach-
hilfe zielt insbesondere auf Schiiler ab, die
individuelle und flexible Einzelnachhilfe
benotigen. Die zeitliche Flexibilitat ist
beispielsweise ein enormer Vorteil, wenn sich
ein Schiller intensiv auf eine Klassenarbeit
vorbereiten muss. Einige unserer Studien
kreis-Schiler nehmen dann innerhalb einer
Woche gleich drei bis vier Mal den Online
Unterricht mit ihrem personlichen Nachhilfe
Lehrer wahr!”

www.studienkreis.de

Chancen und Risiken des World Wide Web.
Besonders bemerkenswert ist darliber
hinaus das tiirkischsprachige Angebot der
werbe- und barrierefreien Onlineplattform
sowie die umfangreichen Unterrichtsmateri-
alien, die der Verein allen Schulen und
Bildungseinrichtungen zur Verfligung stellt.
In jeweils eigenen Onlineportalen fir
Kinder von flinf bis zwolf Jahren, Eltern und
Padagogen vermittelt das Internet-ABC die
Basiskompetenzen flr den sicheren
Umgang mit Computerspielen, Suchma-
schinen, Chats und sozialen Netzwerken.

-

! Schulranzen

- sicher und schick

Die Unfallkasse (UK) Nord, die
gesetzliche Unfallversicherung
fiir Schiiler in Schleswig-Holstein
und Hamburg, gibt Tipps zum
Ranzenkauf:

Fiir gute Sichtbarkeit sorgen Reflex-
streifen und Warnfarben. Reflexstreifen
sollten aus retro-reflektierendem Material
sein und rund zehn Prozent der Ranzenfla-
che ausmachen. Orangerote oder gelbe
Flachen auf der Vorderklappe und an den
Seiten sowie ein zusatzliches Katzenauge
am Steckschloss fallen tagstber auf.

Die Schultasche sollte leer nur ca. 1.000
Gramm wiegen. Die Trageriemen sind dick
gepolstert, stufenlos verstellbar und im
Schulterbereich mindestens vier Zentimeter
breit. Der Ranzen sollte mit der Schulterlinie
des Kindes abschlieBen und es méglichst
wenig einschranken. Nehmen Sie lhr Kind
zum Ranzenkauf mit, damit der Ranzen zum
Kinderrlicken passt und dem Kind auch
geféllt. Schulranzen nach der DIN Norm
56 124 erfiillen die Anforderungen an
Gewicht und Sicherheit.

Dariiber hinaus bietet der gemeinniitzige
Verein zahlreiche kostenlose Informations-
materialien, die insbesondere im Schulun-
terricht vielseitig eingesetzt werden kénnen.
Ziel ist es, das Internet-ABC langfristig im
Unterricht zu verankern. Denn neben Lesen,
Schreiben und Rechnen ist auch der sichere
Umgang mit Medien eine Schliisselqualifi-
kation, die gefordert werden muss. Die
Website ist nicht kommerziell, sicher und
werbefrei.

www.internet-abc.de
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Osterbastel-Tipp

Das brauchst Du:

- Papp-Ostereier bestehend
aus zwei Halften

- Plakafarbe

- Glitzersteine, Glitzer, Federn, o.4.
buntes Paketband
Pinsel
Wasserbecher zum Auswaschen
Zeitungspapier
Kleber

Als erstes den Tisch mit Zeitungspapier gut
abdecken. Schiisseln mit Dekomaterial
(Federn, Glitzersteine ...), Farben, Wasserbe-
cher, Pinsel in die Mitte stellen und schon
kann es losgehen. Jeder sucht sich ein
Papp-ti aus und fangt an, die Halften zu
bemalen. Wer machte, kann auf die noch

feuchte Farbe Glitzer streuen.
Nach dem Trocknen kénnen
die Eier mit Federn oder
Glitzersteinen beklebt
werden.
Wer michte, kann zum
Schluss die Kanten noch
mit einem diinnen,
gemusterten Band
bekleben, dies deckt
Farb- und Klebekanten ab
und sieht hiibsch aus. Einfach ein
langes Band zusammen knoten, im Ei
befestigen und dann beide Halften
zusammen stecken. Die Eier eignen sich
auch als besonders ausgefallene Geschenk-
verpackung. Wer bunte Pfeifenstopfer hat
kann daraus Arme oder Beine formen und
so vielleicht eine lustige Osterfigur
entstehen lassen. Seid kreativ und lasst
Euch was Lustiges einfallen!

v
> Witze

Geht ein Hase in die Backerei, fragt der Hase:
,Hadd du Bienenstich?"
Sagt der Bicker: Nein, hab ich nicht’,
dann geht der Hase wieder.
Kommt er wieder und fragt das Gleiche - doch
der Backer hat wieder keinen.
Am néchsten Tag kommt der Hase wieder und
fragt: Had du Biennestich?”
Sagt der Backer:,Ja, ich habe einen!”
Sagt der Hase dann:
Mudd du Crem drauf machen.!”

Zwel Lausbuben sehen ein junges Brautpaar
aus der Kirche kommen. Meint der eine:
JDie werde ich mal richtig erschrecken”

Er lduft auf das Brautpaar zu und ruft:
LSutt, Mutti, kaufst Du mir denn jetzt ein Eis?”

Haschen fragt den Metzger am Telefon:
JHaddu Schweinshaxen?”
Ja.' - Haddu eine Rinderbrust?” - Ja
JHaddu einen Kalbskopf?” - Ja.
Muddu aber scheuBlich aussehen!”

Klein Fritzchen nachdem er aufgekldrt wurde:
LOk, jetzt weiss ich, wo die kleinen

Kinder herkommen. Aber: Wozu sind sie gut?”

Oster-Verlosung
Fiir unsere kleinen Leser: In unserem Heft haben sich kleine Schmetterlinge als Frihlingsboten versteckt.
Findest Du sie? Schreibe uns die Anzahl der Schmetterlinge.

Fiir unsere dlteren Leser: Wie heilit der Hauptdarsteller im neuen Jugendfilm ,Rubinrot*?
Tipp: Die Antwort findet Ihr im hinteren Teil von Bangerang.

Die Lésung an: Bangerang, Postfach 560 170, 22551 Hamburg schicken

ader per Mail an: gewinnspiel@bangerang.de

Wichtig: Namen, Alter, Adresse +Wunschpreis nicht vergessen!

Einsendeschluss: 15. Mérz 2013, der Rechtsweq ist ausgeschlossen.

Unter den schnellsten Einsendern verlosen wir die Theaterkarten.

2x 1 Jahreskarte fur den Erlebniswald Trappenkamp

3x 1 Familienkarte fiir den Tierpark Arche Warder

3 x 1 Familienkarte fir den Wildpark Schwarze Berge

3 x 1 Familienkarte fir den Wildpark Liineburger Heide

2 x 2 hreundschaftsuhren zum Kinostart von: 5 Freunde (Teil2)

3 x 1 Uberraschungspaket zum Filmstart von Ostwind

3 x 1 Spiel LEGO Herr der Ringe fiir den Nintendo 3DS von Warner Bros.

3 x 1 DVD Mein genialer Handy-Geist von Universal Music Family Entertainment
3 x 2 Karten fur das plattform-Festival am 23.2. im Ernst Deutsch Theater

26 www.bangerang.de
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Ostwind

Mika ist auBBer sich vor Wut. Weil sie die Versetzung in
die néchste Klasse nicht geschafft hat und obendrein mit
ihrer Freundin aus Versehen das Auto ihres Lehrers
abgefackelt hat, verkiinden ihre Eltern eine Plandnderung:
Statt Feriencamp heilt es nun, den Sommer lang zu
biiffeln - und das ausgerechnet auf dem Pferdegestiit
ihrer strengen GroBmutter. Obwohl Mika keine Ahnung
von Pferden hat, hat sie dort ganz andere Dinge im Kop,
als sich hinter Blichern zu verstecken und sich vom
Stallburschen Sam bewachen zu lassen. In der dunkelsten
Box des Pferdestalls findet sie den wilden und scheuen
Hengst Ostwind. Weder
Michelle, die beste
Springreiterin am Hof, noch
Mikas GroBmutter kénnen
das gefdhrliche Pferd
bandigen. Magisch
angezogen von dem
nervasen Tier, schleicht sich Mika trotz aller Warnungen
heimlich in den Stall. Das ist der Beginn einer ungewdhnli-
chen Freundschaft, denn Mika entdeckt dabei ihre wahre
Leidenschaft und ganz besondere Gabe: Sie versteht die
Sprache der Pferdel Wird sie es schaffen - entgegen aller
Widerstdnde - Ostwind zu zihmen? ...

Kinostart: 21.3.

KINGWELT

Fiinf Freunde 2

Die Sommerferien stehen vor der Tiir, die Taschen sind
gepackt — George, Julian, Dick, Anne und Timmy brechen
auf zu einer Fahrradtour ins sagenumwobene Katzenmoor.
g Die Finf Freunde lernen den gleichaltrigen Hardy kennen.
Auf einer Probefahrt mit dessen Quad wird Dick mit Hardy
verwechselt — und von zwei Gangstern entfihrt. Mit Hardys Hilfe nehmen
George, Julian, Anne und Timmy die Verfolgung auf. Die Spur fiihrt sie zu einem
geheimnisumwitterten Wanderzirkus und einer mysteritsen, mittelalterlichen
Burg namens, Eulennest’, in der Dick versteckt gehalten wird. ... Kinostart: 31.1.

J -

Findet Nemo - 3D \

| Nemo kehrtins Kino zurtick — erstmals in aufregendem

Disney Digital 3D™ — und wird eine ganz neue Generation
fiir das grofRartige Unterwasser-Abenteuer begeistern.
| Kinostart: 14.2.2013

Die fantastische Welt von Oz

. Oscar Diggs ist ein kleiner Zirkusmagier mit fragwiirdiger
Moral. Als er sich eines Tages in der fantastischen Welt von
Oz wiederfindet, denkt er, einen Yolltreffer gelandet zu
haben. Doch die drei Hexen Theodora, Evanora und Glinda

sind tiberhaupt nicht davon tiberzeugt, dass er der grofe
Zauberer ist. Widerstrebend wird Oscar in die Schwierigkeiten von Oz und seinen
Bewohnern hineingezogen. Mit lllusionen, Einfallsreichtum und auch ein bisschen
echter Zauberei schafft es Oscar schliellich, nicht nur zum groRen Zauberer von Oz
zuwerden, sondern auch zu einem besseren Menschen. Kinostart: 7.3.,,ab 12 J.

Anzeice

HERMANN : Hermann Jiirgensen GmbH

JURGENSEN Markenstrafe 11 - 22767 Hamburg

www.hermann-juergensen.de

) : Offnungszeiten: Mo-Mi,
i medamreas suumfmé-«ﬁ-l-f ! bis 20.00, Do-Fr: 10.00 ¢

ergobag Schulrucksicke kombinieren das Ergonomiekonzept innovativer
Trekking-Rucksicke mit all dem, was eine Schultasche leisten muss. ergobag
verwendet CyclePET-Stoffe, die zu 100% aus PET-Flaschen hergestellt sind.

€5a:10.00 @ =
$21.00 Uhr \_,/
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16:00

Marz
01 Freitag

1500 Tom Sawyer
HausDrei
Kinderkinoab 6 J, 0,80 €
16:00 Die kleine Zauberfléte
Theater fiir Kinder

02 Samstag
13:00 Futtertour zu Wolf & Co.*
Wildpark Schwarze Berge
13:00 Mast- und Stengebruch!
Reisen auf Segelschiffen
Hamburg Museum
ab 5 J, ohne Anmeldung
15:00 Schnupper-Nachmittag fiir
kleine Nachwuchstalente
Stagecoach
4-9 ),
15:00 Der gestiefelte Kater
Kindertheater Wackelzahn
1430 Die kleine Zauberfléte
Theater fiir Kinder

03 Sonntag
1030 Speicherstadt
Entdeckertour fiir Kinder!
Speicherstadtmuseum 6-12 J,
6-8 €, Anmeldung: 321191
11:00 Die Magie von Kamishibai
Museum fiir Vélkerkunde
offene Werkstattab 8 1, 3 €
13:00 Futtertour zu Wolf & Co.*
Wildpark Schwarze Berge
13:00 Mast- und Stengebruch!
Reisen auf Segelschiffen
Hamburg Museum
ab 5 J, ohne Anmeldung
1400 Die Elbe und ihre Schitze -
Unterwasserlandschaften
Hamburg Museum
+51J.,2 € Mat,
ohne Anmeldung
14:00 Bau-Werkstatt
Helms-Museum
+8 1, Anmeldung:
040-428712497
14:00 Elefantenschleudern!
Museum der Arbeit
2 € Materialkosten
1500 Der gestiefelte Kater
Kindertheater Wackelzahn
15:00 Du und ich. Wie male ich
meine Gefiihle? Portrits

04

10:00

10:00

10:00

05

10:00

11:00

11:00

11:00

06

10:00

1600

07

10:00

- . z . "
3= 342N 1) Termine Marz

Hamburger Kunsthalle
Familienflihrung
Schnipp-Schnapp-Pappe-
La-Papp!

Fundus Theater

Montag

Entwerfen statt Wegwerfen!
Museum fiir Kunst und
Gewerbe Hamburg

ab 7)., Anmeldung bis 21.2.
Tel: 040-428134-402
Ferienprogramm:

Hip Hop Tanz-Werkstatt
Eidelstedter Biirgerhaus
11-14), 10 € Anmeldung:
040-57 26 13 61

Biihne Frei!

Stagecoach
Ferienworkshop 8 - 16 ).
Anmeldung: 0800-588 84 50

Dienstag
Schnipp-Schnapp-Pappe-
La-Papp!

Fundus Theater
Barenstarker Ferientag
Wildpark Schwarze Berge
ab 81,5 € plus Eintritt 550 €
Anmeldung: 040-819747-0
Frithlingserwachen
Wildpark Schwarze Berge
ab 6, 5 € plus Eintritt: 550 €
Anmeldung: 040-819747-0
Ferienspecial:

Wir drehen einen Film!
Task

ab 10 1, 3 Tage, 150 €

Mittwoch
Schnipp-Schnapp-Pappe-
La-Papp!

Fundus Theater

Nigel mit Képfen

Arbeit an der Drahtstiftpresse
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten
Elefantenschleudern!
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten
Holzlettern Manufaktur
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten

Donnerstag
Entwerfen statt Wegwerfen!
Museum fiir Kunst und

— Anzeige

Gewerbe Hamburg
ab 7)., Anmeldung bis 21.2.
Tel: 040-428134-402

11:00 EinTag als Tierpfleger

Die Spezialisten
fiir schonen Urlaub
mit Kinderg

www.kinderreisewelt.de
Tel.: 0221/94 22150

Wildpark Schwarze Berge
ab 9 1., 5 € plus Eintritt: 5,50 €
Anmeldung: 040-819747-0
1500 Kinderbauernhof
Museumsbauernhof
Wennerstorf
4€
1500 Kindernachmittag
Freilichtmuseum Kiekeberg

5€

08 Freitag
1600 Die kleine Zauberfléte
Theater fiir Kinder

09 Samstag
13:00 Als Uroma ein kleines
Méadchen war. Wie Kinder
friiher lebten
Hamburg Museum
ab 5 J, ohne Anmeldung
1400 Nacht des Wolfs
Wildpark Schwarze Berge
ab 6 1., 5 € plus Eintritt: 5,50 €
Anmeldung: 040-819747-0
1500 Wir basteln Stempelkarten
Museum fiir Vélkerkunde
ab41,3€
1500 Der gestiefelte Kater
Kindertheater Wackelzahn

1500

14:30

10

10:30

13:00

1400

1400

1400

1500

1430

11

10:00

11:00

12

11:00

Kunterbunte Figuren aus Fimo
Bucerius Kunst Forum
361,12€

Die kleine Zauberflote
Theater fiir Kinder

Sonntag
Speicherstadt
Entdeckertour fiir Kinder!
Speicherstadtmuseum
6-12 1, 6-8 €, Anmeldung:
040-3211 91

Als Uroma ein kleines
Méadchen war. Wie Kinder
frither lebten

Hamburg Museum

ab 5 1, ohne Anmeldung
Spielen wie zu Uromas Zeiten.
Spiele und Spielzeuge
selbstgebaut

Hamburg Museum

+5 J, 2 € Mat, ohne Anmeldung
Schnitzen wie die Maori
Museum fiir Vélkerkunde
offene Werkstattab 8 J, 3 €
Coller Sound
Helms-Museum

+8 J, Anmeldung:
040-428712497

Der gestiefelte Kater
Kindertheater Wackelzahn
Wie grol} ist grol3 — wie klein
ist klein. Giacomettis
Spielfelder

Hamburger Kunsthalle
Familienfiihrung

Die kleine Zauberfléte
Theater fiir Kinder

Montag

Entwerfen statt Wegwerfen!
Museum fiir Kunst und
Gewerbe Hamburg

ab 7)., Anmeldung bis 21.2.
Tel: 040-428 134-402
Fotokurs:

Fotoblicke auf Hamburg
Deichtorhallen

12 -18 J, Anmeldung:
040-321031 40

Dienstag
Ferienspecial:

Das Schauspiel-ABC
Task

ab 10 1, 3 Tage, 150 €

Babysitten - aber sicher!

Beim Spielen, Kochen oder Treppensteigen —
die meisten Unfédlle passieren im Haushalt.
Deshalb: Melden Sie lhren Babysitter bei der

Unfallkasse Nord an. Nur dann kénnen wir

im Ernstfall helfen.

www.uk-nord.de

28 www bangerang.de




10:00

13

10:00

10:30

15:00

1500

16:00

14

10:00

10:00

11:00

15

14:30

1500

19:00

16:00

16

11:00

13:00

13:00

Frithjahrsferienprogramm
Freilichtmuseum Kiekeberg
je nach Kurs

Mittwoch

Frithjahrsferienprogramm
Freilichtmuseum Kiekeberg
je nach Kurs

Ferienkino:

Pettersson und Findus
Eidelstedter Biirgerhaus
LELTE

Nagel mit Képfen

Arbeit an der Drahtstiftpresse

Museum der Arbeit
2 € Materialkosten

Elefantenschleudern!
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten
Holzlettern Manufaktur
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten

Donnerstag

Friihjahrsferienprogramm
Freilichtmuseum Kiekeberg
je nach Kurs

Entwerfen statt Wegwerfen!
Museum fiir Kunst und
Gewerbe Hamburg

ab 7 ), Anmeldung bis 21.2.
Tel: 040-428134-402

EinTag als Tierpfleger
Wildpark Schwarze Berge
ab 91,5 € plus Eintritt: 5,50 €
Anmeldung: 040-819747-0
Kinderbauernhof
Museumsbauernhof
Wennerstorf

4€

Freitag

«Chillen” einmal ganz anders
Ev. Familienbildung
Eppendorf

12 € anmelden

Petersson und Findus
HausDrei

Kinderkinoab 6 1, 0,80 €
MNachtwanderung -
unheimliche Stimmen

der Nacht

Wildpark Schwarze Berge
ab 6.5 € plus Eintritt: 5,50 €
Anmeldung: 040-819747-0
Die kleine Zauberflote
Theater fiir Kinder

Samstag

Ein Besuch im Klick Museum
Ev. Familienbildung
Eppendorf

4€

Futtertour zu Wolf & Co.*
Wildpark Schwarze Berge
Mit Sack und Pack in die
Neue Welt!

15:00

14:30

17

10:00
10:00

10:00

10:30

11:30

13:00

13:00

13:00

14:00

14:00

— Anzeige

Auswanderer-Geschichten
Hamburg Museum

ab 5 1, ohne Anmeldung
Rumpelstilzchen
Kindertheater Wackelzahn
Die kleine Zauberfléte
Theater fiir Kinder

Sonntag

Alles zum Brot
Freilichtmuseum Kiekeberg
9€

Frithlingserwachen-
Blumenmarkt

Wildpark Liineburger Heide
Steinzeit LIVE

Arche Warder
Speicherstadt — Die
Entdeckertour fiir Kinder!
Speicherstadtmuseum

6-12 1, 6-8 €, Anmeldung:
040-321191

Mandala - der Kreis
Museum fiir Vélkerkunde
offene Werkstatt ab 8J, 3 €
Futtertour zu Wolf & Co.*
Wildpark Schwarze Berge

Mit Sack und Pack in die Neue

Welt! Auswanderer-
Geschichten

Hamburg Museum

ab 5 1, ohne Anmeldung
Geschichte entdecken:
Familienrallye!
Hamburg Museum

ab 5 1, ohne Anmeldung

Dufte Kunst - Gewiirzcollagen

Hamburg Museum

+ 5 J, 2 € Mat. chne Anmeldung

Mittelalterlic,he Schreiber
Helms-Museum

20

10:00
10:00

1500

15.00

16:00

16:00 Die kleine Zauberfléte

Theater fiir Kinder

Freitag

Mittwoch

Frithjahrsferienprogramm
Freilichtmuseum Kiekeberg

22

je nach Kurs g :

Dot kleine Havwelmann 15:30 D'er gefrorene.Prmz

S Eidelstedter Biirgerhaus

Figurentheater Unterwegs, 3-7 ). Ugstlielon et

Nagel mit Képfen 19:00 Nachtwanderung

Arbeit an der Drahtstiftpresse . Wild[.l»a.rk Schw:;zr; Berge

e 1430 Diek eln? Zau te
Theater fiir Kinder

2 € Materialkosten
Elefantenschleudern!
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten
Osterbasteln mit

23

10:00

Samstag

Familien gemeinsam in
Aktion - Holzwerken ab 6

[=

FAMILIENEAN.DE

GEWINNSPIELE

jeden Monat
neu )

nie

16:00
14:30

19

10:00

10:00

10:00

+8 1, Anmeldung:
040-428712497
Rumpelstilzchen
Kindertheater Wackelzahn
Ist das hier echt?
Kunstfalschungen bei
Giacometti
Hamburger Kunsthalle
Familienfihrung

Der kleine Hawelmann
Fundus Theater

Figurentheater Unterwegs, 3-7 ).

Die kleine Zauberflte
Theater fiir Kinder

Dienstag

Wut, Trotz, Aggression
oder Angst

Ev. Familienbildung
Eppendorf

24€

Der kleine Hawelmann
Fundus Theater
Figurentheater Unterweqgs,
3-7)
Friihjahrsferienprogramm
Freilichtmuseum Kiekeberg
8-12 € je nach Kurs, anmelden

Naturmaterialien Ev. Familienbildung
Botanischer Garten 5 € Eppendorf
16:00 Holzlettern Manufaktur 30¢€
Museum der Arbeit 10:00 Babysitterfiithrerschein:
2 € Materialkosten Eltern vertreten, Kinder
verstehen
21 Donnerstag Ev. Familienbildung
10:00 Frithjahrsferienprogramm Eppendorrd
Freilichtmuseum Kiekeberg _ 25 €& anmelden
je nach Kurs 1:30 Teenie-Schminkschule ab 12
10:00 Derkleine Hawelmann :"‘ Fa";'l':f"b'ld“"g
Fundus Theater Qg?gn;elden
Fi F -7 y
15:00 giudrzréaii::::; STNEE 11:00 Werkspione. Familienfilhrung
B Museumsbauernhof Bucerius Kunst Forum
Wennerstorf 4 € . ab6 ) N .
1600 Osterbasteln mit 15:00 Osterwerkstatt fiir Kleine
Teraerer e e Museum fiir Vélkerkunde
Botanischer Garten 5 € 15:00 ;b 4, 3; €'I h
20:00 Weg mit der Windel - mit =00 R e
Tasind sleallatvockeny Kindertheater Wackelzahn
Ev. Familienbildung
Eppendorf 12 € s
Anzeige

h20 - Das Jugendmagazin von Schiilern fir Schiler

Unternehmen suchen qualifizierten Machwuchs!

Wir suchen weitere Kooperationspartner!

Sie wollen innovative Jugendprojekte fordern?

Wir haben, was Sie suchen! Unterstitzen Sie unser Bildungsprojekt h20!

Infos: bildungssponsorin@h20-magazin.de // www.h20-magazin.de

Hamburg

29
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15:30

18:00

24

10:30

11:00

Geschwisterdiplom

Ev. Familienbildung
Eppendorf

12 €, 4-8 ), anmelden
Mérchenhafte
Nachtwanderung
Wildpark Schwarze Berge
Anmeldung: 040-81977470

Sonntag

Filzwerkstatt
Freilichtmuseum Kiekeberg
Erw. 33 € Kin. 16 €, anmelden
Kleiner Dodo, was spielst du?
Theater fiir Kinder

11:30 Osterkérbchen selbst

12:00

13:00

14:00

14:00

15:00

gemacht

Museum fiir Vélkerkunde
offere Werkstatt ab 8,3 €
Ferienstimmung!
ErlebnisWald Trappenkamp
Kostenlose Bastelaktionen
Geschichte entdecken:
Familienrallye!

Hamburg Museum

ab 5 1, ohne Anmeldung

Das jiidische Pessach-Fest
fiir die ganze Familie!
Hamburg Museum

+ 5. 2 € Mat. ohne Anmeldung
Feuer und Licht
Helms-Museum

+8 ), Anmeldung:
040-428712497
Rumpelstilzchen
Kindertheater Wackelzahn

15:00 MaBstébe! Lang - linger -

am langsten. Giacomettis

16:00

14:30

25

12:00

26

10:00

12:00

10:00

12:00

15:00

15:00

16:00

und andere Figuren
Hamburger Kunsthalle
Familienfihrung
Starker als die Sonne
Fundus Theater

6-12 1.

Die kleine Zauberflote
Theater fiir Kinder

Montag
Ferienstimmung!
ErlebnisWald Trappenkamp
Kostenlose Bastelaktionen

Dienstag.

Stérker als die Sonne
Fundus Theater 6-12 J.
Ferienstimmung!
ErlebnisWald Trappenkamp
Kostenlose Bastelaktionen

Mittwoch

Starker als die Sonne
Fundus Theater

6-12 ).

Ferienstimmung!
ErlebnisWald Trappenkamp
Kostenlose Bastelaktionen
Nigel mit Képfen

Arbeit an der Drahtstiftpresse
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten
Elefantenschleudern!
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten
Holzlettern Manufaktur
Museum der Arbeit

2 € Materialkosten

28 Donnerstag

11:00 Weilt Du eigentlich,
wie lieb ich Dich hab?
Altonaer Theater

12:0) Ferienstimmung!
ErlebnisWald Trappenkamp
Kostenlose Bastelaktionen

15:00 WeiBt Du eigentlich, wie
lieb ich Dich hab?
Altonaer Theater

15:00 Kindernachmittag
Freilichtmuseum Kiekeberg
5€

15:00 Kinderbauernhof
Museumsbauernhof
Wennerstorf
4€

19:00 Nachtwanderung
Wildpark Schwarze Berge
Anmeldung: 040-81977470

29 Freitag
11:00 Osterbasteln
Wildpark Schwarze Berge
Anrmeldung: 040-81977470
12:00 Ferienstimmung!
ErlebnisWald Trappenkamp
Kostenlose Bastelaktionen
16:00 Die kleine Zauberflote
Theater fiir Kinder

30 Samstag

11:00 Kurs: Seifensieden
Freilichtmuseum Kiekeberg
35€

12:00 Ferienstimmung!
ErlebnisWald Trappenkamp

13:.00
13:00
15:00
14:30
10.00
10:00

10:00

10:30

12:00

14:00

15:00

Kostenlose Bastelaktionen
Geschichte entdecken:
Familienrallye!
Hamburg Museum

ab 5 1, ohne Anmeldung
Geschichte entdecken:
Familienrallye!
Hamburg Museum

ab 5 J, ohne Anmeldung
Rumpelstilzchen
Kindertheater Wackelzahn
Die kleine Zauberflste
Theater fiir Kinder

Sonntag

Ostereiersuchen

Wildpark Schwarze Berge
Ostern in der Arche Warder
Arche Warder

Eiersuche im Osternest
Wildpark Liineburger Heide
Speicherstadt
Entdeckertour fiir Kinder!
Speicherstadtmuseum

6-12 ), 6-8 €, Anmeldung:
040-321191
Ferienstimmung!
ErlebnisWald Trappenkamp
Kostenlose Bastelaktionen
Hieroglyphenkartuschen
Museum fiir Vélkerkunde
offene Werkstattab 8 J, 3 €
Spiel und Spal im Mittelalter
Helms-Museum

+8 J, Anmeldung:
040-428712497
Rumpelstilzchen
Kindertheater Wackelzahn

30

Anzeige

www bangerang.de

040-70 38 47-0
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Fiir Bangerang sprachen die Jugend-Reporterinnen Janne Fock (15)
und Lea Friebel (15) mit dem Hauptdarsteller Jannis Niewdhner:

B: In dem Film geht es ja um Zeitreisen. In
welche Zeit wiirdest du personlich gerne
springen?

Jannis: Ins Jahr 1968, als die Studenten-
revolte war. Mein Vater war zu der Zeit ein
Jugendlicher und erzadhlt immer viel
davon. Total spannend finde ich, dass da
eine Generation zusammenstand und
gemeinsam fir eine Sache kdampfte. Da
wirde ich gerne hinreisen und schauen,
wie es damals war.

B: Es soll ja einen 2. Teil geben, steht schon
fest, wann die Dreharbeiten anfangen?
Jannis: Nein, das steht noch nicht genau
fest, aber er ist in Vorbereitung. Wir haben
natirlich groBe Lust, ihn zu drehen, aber
wir freuen uns jetzt erst mal, dass der 1.
Teil ins Kino kommt und hoffen, dass er
vielen Leuten gefillt.

B: In dem Film musst du ja viel fechten,
war es schwierig fur dich, den Nahkampf in
so kurzer Zeit zu erlernen?

Jannis: Die Kimpfe und Choreografien
sind ja immer einstudiert. Dennoch war es
eine grofl3e Herausforderung: Ich war eine
Woche in Budapest und habe dort mit
einem erfahrenen Stuntteam trainiert.

Wir haben jeden Tag gekampft, z.B. auf der
Kutsche Choreografien gelibt. Und das
Fechten hat mir ein Fechtweltmeister

_ beigebracht. Es war eine echt aufregende

Zeit, ich habe so viel Neues gelernt und es
hat wirklich viel SpaR gemacht. Toll war
auch, dass ich alles selber machen durfte.
B: Hattest du Gberhaupt kein Double?
Jannis: In ein oder zwei Szenen, wie zum
Beispiel dem Sturz von der Kutsche, hatte
ich kurz ein Double, weil das versiche-

Wenn Liebe d
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rungstechnisch nicht anders ging.

B: Gibt es Gemeinsamkeiten zwischen dir
und deiner Rolle?

Jannis: Gideon ist schon ziemlich anders,
er ist ja gerne mal ein arrogantes Arsch-
loch. Ich wiirde von mir selber sagen, dass
ich das nicht bin. Ich mache gerne Sport,
bin ehrgeizig und habe mein Ziel vor
Augen, aber alles nicht so ausufernd wie
Gideon. Es gibt ein paar Parallelen, aber
eben nicht so viele. Aber gerade das hat ja
so Spal3 gemacht, einen fremden Men-
schen zu spielen.

B: |hr habt an vielen verschiedenen Orten
gedreht, wie war das fir dich?

Jannis: Wir sind viel in Deutschland
rumgereist, waren flr 2 Wochen auf der

STECKBRIEF:

JANNIS NIEWOHNER

Geboren: 30.03.1992

Griofe: 183 cm

Haare: dunkelblond

Augen: blau

Instrumente: Schlagzeug,
Klavier- u. Gitarrenkenntnisse

Filme: Die wilden Hahner und die Liebe,
TKKG, Freche Madchen 2, Gangs,
Sommer, Ein Jahr nach morgen, Helden

Wartburg in Eisenach und haben dort

im Drachensaal gedreht, der war sehr
beeindruckend. Das ganze Team ist
immer mitgereist, und gemeinsam
konnten wir viele neue Orte entdecken.
B: Du hast schon einige Filme davor
gedreht, was unterscheidet Rubinrot

von den anderen?

Jannis: Dadurch, dass es eine Roman-
vorlage gibt, hat der Film eine andere
Tiefe. In den Blchern ist alles sehr
detailliert beschrieben, das gibt einem
eine gute Grundlage, um die Charaktere
intensiv darzustellen. Meine bisherigen
Filme waren auch fiir ein jugendliches
Publikum, aber Rubinrot ist noch wesent-
lich actionreicher mit einer wunderscho-
nen Liebesgeschichte, einfach grofles
Popcorn-Kino.

ich all

B: Hast du alle Bande von Liebe geht durch
alle Zeiten gelesen oder nur das Drehbuch?
Jannis: Ich habe die Biicher alle gelesen.
Flr mein erstes Casting hatte ich nur meine
Spielszene gelesen und wusste gar nicht,
was Rubinrot genau ist. Ich merkte aber
schnell beim Spielen, dass da ganz viel
Dynamik drin steckt und dass da zwischen
den beiden Hauptcharakteren etwas
passiert. Flr das zwgite Casting habeich
mir dann die Biicher durchgelesen.
Spatestens da hatte ich totale Lust auf die
Rolle. Es ist untypisch fiir einen deutschen
Film, dass so eine Geschichte verfilmt wird,
in der man den Zuschauer auf eine Reise

nimmt, in eine magische andere Welt. Diese

Reise zu verfilmen, fand ich sehr spannend.




Adressen

3001 Kino, Schanzenstral

Alma Hoppes Lustspielhaus

alpincenter HH-Wittenburg

Alster-Rundfahrten

Alsterdampfschifffahrt

Altonaer Museum,

AltonaerTheater, |

Aspria, [
Arche Warder,

Atelier im Hof F

artefact Power Park
Archiologisches Museum

Automuseum Prototyp

B

Badebucht

® Begegnungsstitte Bergstedt e.V.

Eigentlich ist Gwendolyn Shepherd (Maria Ehrich) ein ganz normaler 16-jahriger Teen- B_iosphé@ Potsdam

ager — nur ihre Familie ist seltsam: Mit ihrem Hype, den sie um das merkwiirdige Zeit-

reise-Gen veranstalten, das angeblich in Gwens Cousine Charlotte schlummert. Doch Bicsphaerium Elltalave

als Gwen urplotzlich im London der Jahrhundertwende landet, wird ihr klar, dass sie und : j g

nicht ihre zickige Cousine die Zeitreisende ist. Worauf sie liberhaupt nicht scharf ist. Birdland Jazz-Club

Genauso wenig wie auf Charlottes arroganten Freund Gideon de Villiers (Jannis Nie- Garterstr. 122

wohner), mit dem sie nun zusammenarbeiten muss, um das Geheimnis ihrer Familien-

geschichte aufzuklaren. Gideon, der ebenfalls in der Zeit reisen kann, und sie erhalten
den Auftrag, das Blut aller Zeitreisenden einzusammeln und kommen

Blumenschule HH
Bossard - Kunststétte Bossard

sich dabei gegen ihren Willen schnell naher ... Fazit: Fantastischer Film
A : : botanika, D
mit tollen Darstellern und einer packenden, romantischen Love-Story oanie

— ein Fantasy-Movie mit Kult- Potential! Kinostart: 14. Marz

Mit diesem QR-Code kannst du das vollstandige Interview lesen.




Botanischer Garten Hamburg
Ohnhorststrasse, 040-42816-47

Botanischer Sondergarten Wandsbek
Walddérferstrasse 273

Brakula, Bramf. Chaussee 265, 040- 642 170-0

BUCERIUS
KUNST

FORUM |

Alberto Giacometti.

Begegnungen
26. Januar - 20. Mai 2013

Bucerius Kunst Forum
Rathausmarkt 2, 20095 HH
Tel. 040-360996 0
www.buceriuskunstforum de

Offnungszeiten: 11-19 Uhr
donnerstags bis 21 Uhr

Erw. B €, montags 5 €

Biicherhallen:

Bergedorf, Kupferhof 1,040-721 1772
Billstedt, Mollner Landstr. 31, 040-732 52 20
BiiBa Bahrenfeld, Mendelschnstr. 86, 89070548
Elbvororte,

Stlldorfer Kirchenweg 1a, 040-38 64 07 83
Bramfeld, Herthastr. 18, 040-641 5933
Dehnhaide, Vogelweide 20 B, 040-732 52 20
Eidelstedt, Alte Elbgaustr. 8 b, 040-570 94 20
Eimsbiittel, Doormannsweg 12, 040-40 99 04
Farmsen, Rahlstedter Weg 10, 040-643 20 83
Harburg, Harburg Carre€, 040-77 29 23

Horn, Rhiemsweg 65, 040-651 51 33

Jenfeld, Redigalles 293, 040-654 79 41
Jugendbibliothek HOB4U

Friedensallee 9, 040-390 3999
Kinderbibliothek Kibi

Huhnerposten 1, 040-42 606 206

Kirchdorf, Wilhelm-Straul-W. 2, 040-754 23 58
Neuallerméhe, Fleetplatz 2 - 4, 040-739 94 70
Osdorfer Born, Bornheide 47 3, 040-832 01 71
Schnelsen, Wahlingsallee 19, 040-55092 93
Steilshoop, Schreyerring 26, 040-631 8464
Volksdorf, Weille Rose 1,040-609 122 %0
Winterhude-Eppendorf,

Winterh. Marktpl. 6, 040-279 26 25

Buddelschiff-Museum (SH-Wedel)
Schulauer Fahrhaus, Marz-Okt. 10-18 Uhr

Biihne im Biirgertreff,
Gefionstr. 3, 040-42102710

BUND-Umweltzentrum
Karlshéhe €0d, 040-600 38 60

Bunkermuseum, Wichernsw. 16, 040-25 13927

Biirgerhaus in Barmbek
Lorichsstr. 283, 040-630 40 00

Biirgerhaus Lokstedt
Sottorfallee 9, 040-56 52 12

Biirgerhaus in Meiendorf
Saseler Str. 21, 040-678 91 22

Biirgerhaus Niendorf
Niendarfer Kirchenweg 17, 040-58 97 66 43

Biirgerhaus Wandshek
Wandsbeker Al 53, 040-68 75 59

Biirgerhaus Wilhelmsburg
Mengestralle 20, 040-752 01 70

Biirgertreff Altona-Nord
Gefionstr. 3, 040-42 10 26 81

C

Cap San Diego Museumsschiff

34 www bangerang.de
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Uberseebriicke, 040-36 42 09
CCH, Marseiller Stralle, 040-35 69-0

CinemaxX
Harmburg Dammitor, Cammtordamm |
Hamburg-Harburg, Moorstr, 1

Hamburg-Wandsbek, Quarre
Karten: 01805-24636299, cine

C. Bechstein Centrum, Konzertsaal
Europa Passage, 2. 0OG, 040-32 029980

Circus Mignon
Osdorfer Landstr. 380, 040-320 82 802

Circusschule Die Rotznasen e.V.
Thadenstr. 147 (Altona), 040-43 2512 55

[(al) Zriasende

Culturhaus Sternchance, Schrcderstiftstr 7
040-43 28 1894, ster -

D

Das kleine Hoftheater
Bei der Martinskirche 2,040-68 15 72

Der kleine KREISEL
Ehrenbergstralle 25, 040-38 55 83

Das klingende Museum
Dammtorwall 46, 040-3575 23 43/-44

Deichtorhallen Hamburg, Deichtorstr 1-2,
040-321030, Di-So 11-18 Uhr, deichtorhallen de

Deutscher Arbeitskreis fiir Familienhilfe e.V.
Mutter-Mater-/Kind-Kuren

HH-West: 040-38 61 4637

HH-Ost; 040-55 57 77

Deutsches Schauspielhaus,
Kirchenallee 38, 040-24871-3

Deutsches Zollmuseum Speicherstacit
Alter Wandrahm 16, 040-300876-11

Dialogicum Energie Park (Geesthacht)
Elbuferstr. 49, 040-63 96 62 26

Die Burg - Theater am Biedermannplatz
Volkmannstr. 6, 040-875 068 24

Die Stadtteilbiihne
Eckhoffplatz 16, 040-208 928 25

Dinner Zirkus Dressurhalle
Gazellenkamp 155, 040-547 65 255

Domkirche St. Marien
Danziger Str. 60, 040-24 3015

Downtown Bluesclub
Hindenburgstr. 2, 040-27 50 54

DRK Ahrensburg, Schiulstr 105, 04102-41 000

E

Edelfettwerk,
Schnackenburgallee 202, 040-30 0332 70

Eine Welt Netzwerk Hamburg eV.
Grofie Bergstr, 255, 040-358 93 86,

Eisarena / Planten un Blomen, Mov-Marz
Holsterwall 30, Mov-Mérz, 040-3193546

Elbe-Tideauenzentrum Bunthaus
Moorwerder Hauptdeich 33, 040-75062-831

ella Kulturhaus Langenhorn
Kakenflur 30, 040-533 271 50

Elternschulen

Am Grindel u. Sternschanze, 040-428 01-3311
Billstedt, 040-428 54-7293

Eidelstedt, 040-57095 66

Elternschule Eimshiittel, 040-42801-37775
Farmsen-Berne, 040-647 63 88

Horner Geest, 040 - 653 13 82
Hohenhorst-Rahlstedt, 040-672 07 27
Jenfeld, 040 - 428 873 401

Langenhorn, 040 - 527 02 40

Lohbrigge, 040 - 73984 54
Mimmelmannsberg, 040-428 979 130
Miendorf, 040 - 428 08 283

Orsdorf, 040 - 8400 23 83

Rothenburgsort /Veddel, 040 - 428 54 64 65
Steilshoop, 040 - 428 980 600
Wilhelmsburg, 040 - 753 46 14

Eidelstedter Biirgerhaus
Alte Elbgaustr. 12, 040-570 9599

Engelsaal, Valentinskamp 40-42,

(40-300 51 444, engelsaal de

ErlebnisWald Trappenkamp, 24635 Daldorf
04328-17048-0, erlebniswald-trappenkampde
Ernst-Barlach-Haus

Baron-Voght-5tr. 50a, 040-82 60 85

Ernst Deutsch Theater

Schitter-Platz 1,040-22 70 14 20

Ev. Familienbildung Blankenese
Stlldorfer Kirchenweg 1b, 040-970 794610
fbs-blankenesede

Ev. Familienbildung Eppendorf
Loogeplatz 14-16, 20249 Hamburg
040-460 793 19, fhs-eppendorfde

Ev. Familienbildung Hamm-Horn
Bei der Hammer-Kirche 16, 20535 Hamburg,
040-651 22 21, fbs-hamm de

Ev. Familienbildung Niendorf/ Lokstedt,
Garstedter Weg 9, 040-2262297-70

Ev. Familienbildung Norderstedt
Kirchplatz 1,040-52 56 51 1

Ev. Familienbildung Pinneberg
Pinneb. Bahnhofstr. 20, 04101-845 01 50

Ev. Familienbildung Poppenbiittel,
Poppenbutteler Weg 97, 040-602 21 10

Ev. Familienbildung Rahlstedt
Dreieckskoppel 13, 040-644 54 74

Ev. Familienbildung Wedel
Rathauspl. 4, 22880 Wedel, 04103-146 76

Sie vermissen Ihre
Adress-Anzeige?

Sie bieten Veranstaltungen fiir
Familien oder

£

Erwachsene an? ‘@ ; ‘
Dann rufen Sie ~ @'
uns an:

040-70 38 47-0

F

FABRIK, Barnerstralle 36, (40-39 10 70
Feuerschiff City, Sporthafen 040-36 25 53

Feuerwehrmuseum Marxen
Hauptstr. 20, 21439 Marxen, 04185-44 50

Feuerwehrmuseum Schleswig-Holstein
Friedrichsgaber Weg 290, Norderstedt
040-525 67 42

Film Characters Workshops & Training
Katharinenstrale 30, 040-38 01 17 51

Filmpark Babelsherg, August-Bebel-5tr 26-53
14482 Potsdam, 0331-72 12750, 10-18 Uhr

Fliegende Bauten,
Glacischaussee 4, 040-39 90 72 66

Flughafenmodellschau

Flughafen, 040-50 75-26 44

Focke-Museum (Bremen)

Schwachhauser Heerstr. 240, 0421-699 600 0

Freilichtbiihne Liibeck
Wallstralle, Tickethotline: (4194-7569
Anfahrtim Intemet: buehneluebeck de

Freilicht museum Kiekeberg

21224 Rosengarten-Ehestorf
040-790176 - 0, kieket
Freizeithaus Kirchdorf-Siid

Stuebenhofer Weg 11, 040-750 73 53

Fundus Theater, Hasselbrookstalle 25,
Karten; 040-250 72 70,5 €/ 6 €

G

Galli Theater Company Hamburg
0173- 4103833, hamburge

Garten der Schmetterlinge, Am Schiossteich
8,21521 Friedrichsruh, 04104-60 37, Marz-Okt

Geburtshaus, A Felde 2, 040-300 11 28

Gedok Kunstforum
Lange Reihe 75, 040-280 31 24

Glasblaserei Malente
Janusalles 18, 04523-49 55

Goldbekhaus

Moorfuhrtweg 9,040-27 8702 10

Golf Lounge, Eillwerder MNeuer Deich 40
040-819 78 790, wwwgolfloungede
Greenpeace, Giolle Elbstr. 39, 040-830 26 30

Greenpeace Team50plus
Blro Lattenkamp 13, Hr. Rust, 040-830 26 30

Gut Karlshéhe Karlshohe 60 d,
040-637 02 49 - 0, www

GWA St. Pauli-Siid
Hein-Kollisch-Flatz 12,040-319

H

H1 Club und Lounge
Conventstr. 810c, 040-80 60 76 92

HADAG
St. Pauli Fischmarkt 28, 040-311 70713

Hafenmuseum im Aufbau
Kopfbau Schuppen S0A, Australiastr. 50 B
040730911 84

qut-karlshoehede

Hagenbecks Tierpark
Lokstedter Grenzstr. 2, 040-54 00010

Hamburg Airport-Modellschau,
040-50 75 26 44, Vorfuhrungen:
10,12, 14u.16 Uhr, 340 €/ 1 50€

Hamburg Dungeon
Kehrwieder 2, 040-36005500

Hamburger Inline-Skating-Schule
Mallerstr. 2, 040-42 838-36 (5

Hamburger Kammerspiele
Hartungstr. 911, 040-413 34 40

Hamburg. Das Stadtmodell
Weastralle 7, 040-428 40 2194

Hamburger Konservatorium

Stilldorfer Landstr, 196, 040-870 877-30
Hamburger Kunsthalle

Glockengiesserwall, 040-428 131 200
hamburger-kunsthalle de

Hamburger Puppentheater, Haus Flachsland,
Bramfelder Str. 9,4 € /5 € 040-23 03 45 44

HH Schlittschuh-Club, Lofotens 27
040-678 5903

Hamburger Schulmuseum
Seilerstrafle 42, 040-35 2046

Hamburger Sport-Bund e.V
Schaferkampsal. 1, 040-419 080

Hamburger Staatsoper
Dammtorstr. 28, (40-35 680
Hamburger Umweltzentrum
Karlshohe 60 D, 040-600 38 60

Hamburger Verkehrswacht
Grossmann Str. 210, 040-78 51 57

Hamburger Wasserwerke



Billhorner Deich 2, 040-78 88 24 83

Hamburg Museum,

Stiftung Historische Museen Hamburg,
Holstenwall 24, 040-426 132 23 80,

Di-5a 10-17, 50 10-18 Uhr

Eintr: Erw. 7,50 € Kinder unter 18 J. Eintritt frei
Modelleisenbahn Hamburg eV,
Vorfiihrung: DFSe 11,12, 14, 15 Uhr,

So auch 16 Uhr, hamburgmuseum.de

Harburger Theater (im Helmsmuseurn)
Museumsplatz 2, 040-428 71 - 3604

Haus der BUNDten Natur
Loehrsweq 13, 040-460 34 32

Hamburger Sprechwerk, tlaus-Groth-Str. 23,
20535 Hamburg, 040-24 42 39 30

Hauptkirchen:

Hauptkirche St. Jacobi
Jakobikirchhof 22, 040-303 73 70
Hauptkirche St. Michaelis

Englische Planke 1,040-37 67 81 00
Hauptkirche St. Nikolai
Harvestehuder Weg 118, 040-44 11 34-0
Hauptkirche St. Petri

Speersort 10, 040-325 74 00
Hauptkirche St.Katharinen
Katharinenkirchhof 1,040-30 37 47 30

Haus der BUNDten Natur

Loehrsweq 13,040-460 34 32

Haus der Wilden Weiden

Naturschutzgebiet Holtigbaum

Eichberg 63, Rahlstedt, 040-780711-88

Haus DREI, Hospitalstr. 107, 040-38 89
Heine-Haus, Elbchaussee 31, 040-39 1988 23

Helms Museum, Stiftung Historische Mussen
Hamburg, Museumspl. 2, (Mebenst: Hastedtstr,
30-32), 040-428 71-24 97,6 €, Ki. <18 ) frei
Di.~So. von 10-17 Uhr, helmsmuseurn de

Hochbegabtenférderung eV,
Brahmfelder Str. 102 A, 040-69 45 64 81,
hbf-evde

Hoheluftschiff, Kzisar-Friedrich-Ufer 27,
040-422 3062, Erw. 8 €/ Kinder 5 €

Honigfabrik Wilhelmsburg
Industriestr. 125-131, 040-4210 36-0

HSV Museum und Stadionfiihrung
Sylvesteralles 7, 040-41 55 15 50

Hummelbahn, 040-752 89 79

IKE - Institut fiir Kindesentwicklung gGmbH
Mexikoring 33, 040-63 2505 5

Imperial Theater - Hamburgs Krimitheater
Reeperbahin 5,040-31 31 14

Infozentrum Umwelt + Entsorgung
Hermannstr. 14, 040-69 70 89

Indeo Eisarena, Holstenwall 30, 040-319 35 46,

10-22 Uhr, K. <13 ). 250 € Erw: 4 € Famn: 980 €
eisarena-hamburg.de

J

Jahrmarkttheater, Hof von Maria Krewet
Wettenbostel 3, 20565 Wriedel, 05807-979971

Jazz-Club Bergedorf
Weidenbaumsweq 13,040-724 56 73

Jenfeld-Haus
Charlottenburger Str. 1, 040-65 44 060

Jenisch Haus
Baron-Vogt-Str. 50,040-428 111 482

JIZ, Dammitorwall 1, Hotline: 040-428 23 4801

JZ .Blue Star; Ernst-Moritz-Arndt-Str. 32,
21629 Meu Wulmstorf, 040-70 97 20 48

Jolos-Fun-World, Harksheider Weg 226,
25451 Quickborn, 04106 - 26 31,
Mao-Fr:14-19 Uhr, Sa-So, Ferien: 11-19 Uhr
JUCA Altona Nord, Kieler St 58 040-856] 73
JUKS Schenefeld

Osterbrooksweg 25, 040-830 70 73

Junges Schauspielhaus im Deutschen
Schauspielhaus, Kirchenallee 39, 040-24871-460

Kampnagel, Jarrestr, 20, 040-270 9490

Kanal-Fahrten
Anleger Jungfernstieg, 040-35 74 24-0

Kapitén Priisse

St. Pauli Landungsbricken, 040-31 31 30
Kehrwieder Varieté

Kehrwieder 6,01805-44 4411
Kellertheater Hamburg

Jevenstadter Str. 55, 040-84 56 52
Kenko-Zentrum

Bahrenfelder Str. 2013, 040-30 60 35 82
KiFaZ Burgwedel,

Jungliebstr. 10, 040-55 0091 35
Kinderbibliothek Kibi

Hihnerposten 1, 040-42 606 206

Kinderbuchhaus im Altonaer Mussum
040-428 135 15 43, kinderbuchhaus@gmy.de

Kinder-Hospiz Sternenbriicke
Sandmoorweg 62,040-81 991240

Kinder-Leseclub Ida Ehre
lda-Ehre-Gesamtschule
Schlankreye 24, 040-67 95 65 06

Kinder- u. Jugendchor 5t. Michaelis,
Krayenkamp 4¢, kinderchor@st-michaelisde,
Tel. 879704 14

Kinderstube Altonae.V.
Bartelsstr. 65, 040-436855

Kindertheater Wackelzahn, Hoftheater
Ottensen, Abbestralle 33,040- 2981 21 39
Kindervereinigung HH e.V.

Kinder- + Jugendreisen,

Altonaer Str. 60, 040-439 17 86

Klick Kindermuseum

Achtern Born 127, 040-41 (99 7 77,

Fam. 12 € Mo-Fr 9-18 Uhr, S0 11-18 Uk,
Sa.nur fir Kindergeburtstage

Klimahaus Bremerhaven
Am Langengrad 8, 0471-90 20 30-0

Klingendes Museum
Dammtorwall 46, 040-335 75 23-43

KOLIBRIHein-Kallisch-Platz 12, 040-319 26 23

Komédie Winterhuder Fahrhaus
Hudtwalckerstr. 13, 040-480 680 80

Krauterpark Stolpe
Am Pfeufenkopf 24601 Stolpe
04326-28 93 90, wwwkra

KULTURA - Stadrteilkultuzentrum Allermahe
Otto-Grot-Str. 90, 040-73 59 70 25

Kulturhaus 73
Schulterblatt 73, 040-18 05 78 09

Kulturhaus Dehnhaide
Vogelweide 20 B, Eingang
Wohldorfer Strasse, 040-29 95 01-0
Kulturhof Dulsberg

Alter Teichweg 200, 040-652 80 16

Kulturhaus Eppendorf
Julius-Reincke-Stieg 13 3,040-48 15 48

Kulturhaus Siiderelbe
Ehestorfer Heuweq 20, 040-796 72 22

Kulturkirche Altona,
Max-Brauer-Alles 199, 040-439 33 91
Kulturladen Hamm
Carl-Petersen-Str. 76, 040-251 38 35

Kulturladen St. Georg
Alexanderstralle 16, 040-280 54 862

Kulturpalast Billstedt (im Wasserwerk)
Ojendorfer Weg 30, 040-733 77 60

Kulturpunkt / Barmbek
Wohldorfer Str, 30,040-299 50 10

Kultwerk West, Grosse Bergstralle 162 (Altona)

Kunst im Schlachthof

Neuer Kamp 30, 040-87 97 62 30
Kunstclub, Heimhuder Str. 57, 040-44 15 20
Kunsthalle Bremen Am Wall 207,

28195 Bremen, 0421-329 08-0
kunsthalle-bremen de

Wi

Kunstverein HH, Klosterwall 23, 040-33 83 44

L

Laboris ... macht neugierig
Stresemnannstr, 85, 20359 HH, 040-67 38 78 48

Laeiszhalle-Musikhalle Hamburg
Johannes-Brahms-Platz, Karten: 040-34 69 20

Museum Langes Tannen
Heidgrabener Strafle, 25436 Uetersen
04122-979-106, langes-tannen.de
L-impuls Folke Uhlig, Chnsorgweqg 11,
040-21 05 23 44, Limpulsde

lernen in bewegung®, Ellen Burger
Immenhof 17, 040-2097 08 83
LESEN und SCHREIBEN e.V.,

Grofle Bergstr. 261, 040-38 190-0
Lichthof Theater am Alten Gaswerk
Mendelssohn-Str. 15, 040-85 50 08 40

Literaturhaus Hamburg
Schwanenwik 38, 040-22 70 20 11

LOLA Kulturzentrume. V.
Lohbrugger Landstr. 8, 040-726 974 56

M

Magellan-Terrassen, Groller Grashrock,
U3 (Station Baurnwall), hafencity.com
Malschule Poppenbiittel

d. /fr,040-60 2983 1

Maritim Tour, 52, 50 10, 1230 und 15 Uhr
Hamburg HOTLINE 040/ 300 51 800

Maritime Circle Line, ab St. Pauli Landungs-
briicken, Bricke 10, zweistindl. 10-18 Uhr, ab
Ballin-Stadt 10:30-18:30 Uhr, 5 €,
maritime-circle-linede

Markthalle Marx
Klosterwall 921, 040-33 94 91

Meereszentrum Fehmarn
Gertrudenthaler Str. 12, 04371-4416

Miniatur-Wunderland, Kehrwisder 2
040-300 6 80-0, miniatur-wunderland de

mittendrin! Edith-Stein-Pl. 5, 040-88 88 06-0
Moisburger Miihlenmuseum

Auf dem Damm 10, Moisburg, 04165-65 75
monsun Theater

Friedensallee 20,040 - 380 31 48

Motte Ottensen
Eulenstr. 43, 040 - 3992 62-40/42

Mozartsaal, Moorweidenstr. 36, 040-44 37 23

Museum der Arbeit, Stiftung Historische
Museen Hamburg, Wiesendamm 3,
040-428 133-0, museum-der-arbeit.de

Eine Wohnung
far uns

Genossenschaftlicher
Wohnungsbau in Hamburg

Sonderausstellung ab

1_4. November

Museum fiir Bergedorf und die Vierlande
Bergedorfer Schloss, 040-428 91-25 09

Multimar Wattforum, Am Robbenberg,
25832 Ténning, 0486196 20-0, Fam. 18 €
MNow-Marz 10-17 Uhr, April-Oktober 9-19 Uhr

Museum f. Kunst u, Gewerbe

Steintorplatz - 20099 Hamburg

Tel. 0a0-428 134-27 32, mkg-hamburg de
Museum f. Kunst u, Gewerbe: Forum K
Tel 040-428 134 -31 29

Eintr:Erw. 8,20 € Familien 1230 & Kin. (+6 1)
2€,Di-50. 10-18 Uhr, Do 10-21 Uhr
Museumsbauernhof Wennerstorf
04165-211349, Lindenstr, 4, 21279 Wennerstorf
Museum fiir Volkerkunde
Rothenbaumchaussee 64, 040-428 879-0
Museumsdienst, Mo Fr. 5‘LI€:30 Uhr
(40-428 1310,

Museumsdorf Violksdorf
Im alten Dorfe 46-48, 040-603 90 68

Music-Club Live
Fruchtallee 36, (40-401 4500

N

NABU Informationshaus Duvenstedter Brook
Duvenstedter-Triftweg 140, 040 - 697 08 90

Nationalpark Zentrum im Rathaus Wyk /
Fohr Hafenstr. 23, 25938 Wyk auf Féhr

Natureum Niederelbe, 21730 Balje / Meuhaus
Info: 04753-842110, Di-50. 10-18 Uhr,
JuIi ."\ut_;uﬂ auch Montagsgix')ﬁnt.—1

Natur-& Umweltpark Gustrow
038 43-24680,r

NaturschutzHaus Boherger Niederung
Boberger Furt 50,040-7393 1266

Neue Flora, Stresemannstr. 163, 040-311 86 100

New Talent - Agentur und Schauspielschule
fidr Kinder und Jugendli J40-7367 42 43

Noctalis - Welt der Fledermause
Oberbergstrale J.* ?3."95 hrid Segeberg
04551-8082-0,n

Norddeutsches Splelzeugmuseum
Poststr. 12, 20614 Soltau, 05191-97 83 16

0

Ohnsorg-Theater
Grofle Bleichen 25, 040-3508 (3 38

www.bangerangde 35
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Oldenburger Wallmuseum
Prof-Struve-Weg 1, Oldenburg in Holstein
04361623 142, cldenburger-wallmuseum de

Operettenhaus
Spielbudenplatz 1,040-3118 60

Ostsee Therme (SH / Scharbeutz)
An der Kammer, 04503-35 2611

Opernloft - Junges Musiktheater HH
Fuhlentwiete 7, (Ecke ABC-Str/ Caffamacherrei-
he), Tickets: 018 05-700 733 (0,14 €/Min)

B

Panoptikum, Spislbudenplatz 3, 040-31 03 17

PhantasieWerkstatt
Brockmannsweg 3a, 040-556 74 38
phantasiewerkstatt-hamburg de

phaeno (Wolfsburg)
Willy-Brandt-PL1, 0180-10 60 600

Phanomenta Science-Center (SH)
Morderstralle 157-163, 0461-14 44 90,
Ma-Fr 9-17 Uhr, Sa+5¢ 11-18 Uhr

Planetarium Hamburg
Hindenburgstrale 1 B, 040-4288652-0

Planten un Blomen, 040-428 54-47 23
Polittbiiro, Steindamm 45, 040-280 55 4674

Puppenmuseum Falkenstein
Grotiusweq 79, 040-81 05 82, elke-droescherde

Quatsch Comedy Club
Stresemannstr, 163, Tickets: 01805-25 55 65

R

Sie vermissen Ihre
Adress-Anzeige?

Sie bieten Veranstaltungen fiir
Familien oder
2 .
Erwachsene an‘. 2
Dann rufen Sie g’
uns an:
Rathaus, Rathausmarkt 1, 040-428 31-2470,
Fithrungen: Fr-So 10-13 Uhr, Mo-Do 10-15 Uhr
Residenz am Wiesenkamp
Wiesenkamp 16, 040-644 16-0
Rieckhof Harburg, Rieckhoffstr. 12, 040- 7662020
Rock'n’Dance, Bogenstr. 68, 040-420 78 67
Rollschuh- und Eisbahn Gr. Wallanlagen,
Haupteingang Holstenwall, 040-319 35 46
Roschinsky's, Hamburg Berg 19, 040-319 56 86
SaselHaus, Saseler Parkweg 3, 040-60171611
Schauspielhaus, Kirchenallee 39, 040-24 87 13
Schloss Ahrensburg, | ibecker Str. 1,04102-425 10
Schloss Reinbek, Reinbek, 040-727 34 60
Schmidts Tivoli
Spielbudenpl. 27,040-31 77 88 99
Schule fiir Schauspiel, Oclkersalles 294
040-4302050, schauspielschule-hamburg.com
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald e.V.
Lokstedter Holt 46, 040-530 55 60
Schwimmschule Ballon, 0800-5229824,
hamburg@schwimmschule-ballon.de
schwimmschule-ballon.de

36 www bangerang.de

Sea Life - Timmendaorfer Strand
Kurpromenade 5, 04503-35 88 £8

Seehundstation Friedrichskoog,
An der Seeschleuse 4, 04854-1372
SNOW DOME (Bispiner)
Horstfeldweg 9,06194-4311 0
Soccer, Kieler Str. 565, 040-5404244
Speicherstadtmuseum

St Annenufer 2,040-32 1197

St. Pauli Museumn, Davidstr. 17, 040-439 20 80
St. PauliTheater

Spielbudenpl. 29, 040-47 11 06 66
Stadtmuseum Wedel, Kustersiralie 5

Stadtteilarchiv Eppendorf
im Kulturhaus Eppenhaus

Stagecoach Hamburg-West, Tarzfabrik
Hamburg, Boschstr. 15, Haus F, 0800-588 84 50
Steinzeitpark Dithmarschen, Siiderstr 47,
25767 Albersdorf, Tel. 04835-971007
steinzeftpark-dithmars

Stellwerk (Jazzclub), Harnover Str. 25
Stintfang, Alfred-Wegener-Weg 5, 040-313488

Sturmflutenwelt Blanker Hans
Kur und Tourismus Service Blisum
Dr-Martin-Bahr-Strafle 7, wwwhblanker-hansde

T

Tabea (Krankenhaus)
Kosterbergstr. 32, 040-866 92-0

Tanzschule M&ller & Wendt
Klopstockplatz 9-11, 040-380 66 (0

Tanzschule Riemer (Wedel)
Hafenstr. 28a, 04103-99 600

Tanzschule Walter Bartel
Ulmenau, 040-22 (3 300

Taranga Hochseilgarten
Zum Glockenturm 14-20, 27356 Rotenburg /
Waffensen, 04268-93 050

TASK Schauspielschule
fr Kinder / Jugendliche, 040-38 61 54 66
kinderschauspielschulede

Thaliain der Gaullstralle
Gaulistr. 190,040-32 81 44 44

Thalia Theater, Alstertor, (40-32 81 44 44

Theater an der Marschnerstralle
Marschnerstr, 46, 040-29 26 65

Theater Haus im Park
Grapelweq 8, Karten: 040-34 30 44

Theater fiir Kinder
Max-Brauer-Allee 76, 040-38 25 38

Theater in der Basilika
Borselstralle 14-16,040-390 46 11

Theater in der Washingtonallee
Washingtonallee 42, 040-6599 11 68

Theater Lilbeck Beckergrube 16 0451-359 600
Theater N.N., Hellkamp 68, 040-38 61 66 83

Theaterschiff Batavia,
Brooksdamm, 22880 Wedel, 04103-85 83

Theater Wackelzahn, Hoftheater Ottensen
Abbestrasse 33,040 - 26812139

Theater Zeppelin, Kaiser-Frisdrich-Ufer 27,
040-422 30 62, Erw. 8 €/ Kinder 5 €

Theaterschule, Junge Mimen*”
Rappstr.1,040-44 2072
Tierpark Ueckermiinde
Chausseestr. 76, 036771-54%40

Tourismuszentrale HH, 040-200 51 300

Tree Trek Hochseilgarten, Bad Bevensen
Alter Mihlenweg 16, 05821-977 01-0

U

Ubersee Museum,
Bahnhofsplatz 13, 28195 Bremen,
(0421-1603899, Fam. 12,50 €

Uebel & Gefahrlich, Feldstalle 66

UCI KINOWELT, Cithrmarschen Park,
Baurstralle 2, Karten: 040-85 182 182

UCI KINOWELT, Mundsburg,
Hamburger Sir. 1-15, Karten: 040-227 0450

UCI KINOWELT Wariclsbek,
Friedrich-Ebert-Damm 134, 040-69 442 442

umdenken Heinrich-Boll-Stiftung Hamburg
eV, Max-Brauer-Allee 116, 040-389 52 70

Universum Science Center Bremen,
Wiener Str. 2, 28359 Bremen, 0421-33 46-0
Mo-Frz9-18 Uhr, Sa+50. 10-19 Uhr

Universo Tango
Beim Grunen Jager 6a, 040-43061 68

Unterelbe Tourismus e.V.
Elbmarschenhaus, Haupstr, 26, Haseldorf,
04129955 49 16, unterelbe-tourismus.de

vV

VAF, Bartrand-Russell-Str. 4, Tel. 040-890 60 10
Viterzentrum, Rothestr, 36, 040-39.90 85 39

Vateraufbruch f. Kinder
Fischiotterst, 12, 040-24 00 67 wwwivafk-hh de

Verband f. Turnen u. Freizeit, 040-410 08-202

Villa Dulsberg
Alter Teichweg 139, 040-696 27 49

Vogelpark Timmendorf
An der Aalbeek, 04503-47 40

Vogelpark Walsrode, Arm Rieselbach,
05161-60 44 0, vogelpark-walsrode de

Volksbank Arena, Hellarundweq 50,
040-88 1631 61, volksbank-arenanet

W

Am Wildpark 1
21224 Rosengarten
Tel:040/81977 47 0

Wildpark =~
Schwarze Berge

- ganzjdhrig gedffnet

» 1.000 Tiere in 100 Arten

« riesiger Spielplatz

« Streichel- und Freigehege
« tdglich Flugschau

« Elbblickturm

« und vieles mehr!

W3 Werkstatt 3, Nernstweg 32, 040-39 80 53 60
Westibiil - Stadtteilbegegnungsstatte,
Friedrich-Frank-Bogen 59, 040-739 56 43

Westkiistenpark St. Peter-Ording
Wohldweq 6, 048 63-30 44 (ab Marz)

Wildpark Eekholt,
24623 Groflenaspe, 04327-99 23-0

Windjammer Rickmer Rickmers
Fiete-Schmidt-Anleger Briicke 1,
040-319 59 59

Wissensbdrse Hamburg e.V.
Waitzstr. 31 B, 040-890 72 58

XYZ

zeise Kino
Friedensalles 7-9,040-390 87 70, zeise de

Zentralbibliothek
Hishnerposten 1,040-42 60 60

Z5V, Zentrum fir Schulbiclogie und Umwelt-
erziehung, Hemmingst. Weg 142
040-82 31 42-11

Zinnschmelze, Maurienstr. 19, 040-259 20 21
Zooin der Wingst, Am Clymp 1,047 728-255

Zoologisches Museum
Martin-Luther-King-Pl. 3, 040-428 38 38

Wichtige Rufnummern

Arztlicher Motdienst HH.............. 040:22. 8022,
BabyKappe.. oo DB00-456 0 789
Beratungsstelle fur Kinder

Mo=MiLB30-13 U0 040-428813829
Beratungsstelle besondere Begabung / BbB

e HA0=A28 01 3 402
Die Bricke {Beratung bei Drogensucht u Essstorungen)
S 12 = +1<] B &
Elterntelefon 0800:-11.1.05.50..,
Ev. Ehe-, Partnerschafts-, Erziehungs u.
Lebensberatung.................040:3062.02.49. .

Elternkeeis Drogenabbangiger. 040-439.51.11...
Familienplanungszentum ... .040-439.28 22
Gift-Info-Zeotrale ... .05.51:1924-0
HH Tagesmuitter und Vater eV, 040-20033 77 ..
Hilfe fiir Kinder., e QAD-TT 2101
Kinder- u. Jugendtelefon  0800-111 0333
(Ma-fr15:190br S 412000
Kinder-u. Jugendnotdienst.......040-4284 90,
AG Kinder- u. Jugendschutz HH e V.

A S e 040-41098 00,
Kinder- u. Familienbilfezentrum. 040-64503.00
Kompafd 040 -279.2266...

Beratung f. Kinder alkeholabhangiger Eltern
Menschenskind (Eltern m. Schrei-Babys )
(Sauglinge u. Kleinkinder)..........040-65200).2...
Mutter-/Vater-/Kind-Kuren

Deutscher Arbeitskreis f. Familienhilfe eV,
HH-West 040-3861 4637
HHOSE e Q40-59. 5777
Miittergenesungskuren........... 040800 50031...
Miittertelefon, (20-22 Uhr)....... 0800:3332 1)1,
Motof fur vergewaltigre,......1 04025 5566, .
Madchenund Frauen eV, ... 040-226 226 27 .
Not-Telefon £ Kinderv. Suchtiranken O800-280 28.01...
Cpfer v. Hauslicher Gewalt + Stalking

ProFamilia..........o.o..... 0403099 740-10.
Rebu D40-428 63 5409,
Sexvalpadagogik Beratung........ 04(k35.34.21...
e fh lugendhifeed. ... .040:652.30.55...

Schwangerschaftskonflike ... 04154:752 75...
SuchtPraventionsZentrum. 040- 428632472
Telefon-Seelsorge 08001010000
VaterinTrenoung................... 01805823544
Zahnartlicher Notdienst....... 01805%05.05.18...
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