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Zusannenfassung

D ie  vo r l i egende  S tud ie  un te rsuch t  das  Mode l l  de r  v ie r  B indungss t i l e  -

s i che r ,  ängs t l i ch ,  bes i t znehnend  und  ab lehnend  -  von  Bar tho lomew (1990) .

Das Model l  postu l ier t  aufgrund von Beziehungser fahrungen in  der  Kindhei t

i n te rna l i s i e r te  "A rbe i t smode l l e "  übe r  enge  soz ia le  Bez iehungen ,  d ie  aus  de r

Komb ina t i on  des  Se lbs tkonzep ts  (pos i t i v  ode r  nega t i v )  m i t  den  B i l d  von

anderen  (pos i t i v  ode r  nega t i v )  abge le i t e t  we rden .  1371  Personen  (1023

we ib l i ch  und  298  nänn l i ch )  bean twor te ten  e inen  F ragebogen ,  i n  den  s ie  das

Zu t re f fen  de r  v ie r  B indungss t i l e  ka tego r ia l  und  d inens iona l  e inschä tz ten

und Fragen zur  e igenen L iebesbeziehung,  zv Beziehungen in  der  Kindhei t ,  zur

H i l f eo r ien te rung  und  Sexua lo r i en t i e rung  bean twor te ten .  D ie  v ie r

B indungss t i l g ruppen  un te rsche iden  s i ch  i n  rege lha f te r  We ise  da r in ,  w ie  s ie

L iebesbez iehungen  e r l eben  und  Par tne rscha f ten  l eben .  S ie  s ind  i n

b indungs theo re t i sch  e rwar te te r  We ise  n i t  de r  A r t  de r

Bez iehungskons te l l a t i onen  i n  de r  K indhe i t  ve rknüp f t ;  a l l e rd ings  i s t  d ie

Höhe d ieser  Zusarnmenhänge schwach.  Es f indet  s ich Evidenz für  d ie

Struktur ierung der  dre i  Verhal tenssysteme Bindung,  Unterstützung und

Sexua l i t ä t  i n  Fo rm e ines  zwe id imens iona len  Radex .
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1 Frageste l  Iung

Eine zentra le  Annahne in  Bowlbys (1973)  Bindungstheor ie  (at tachnent  theory)

bes teh t  da r in ,  daß  K inde r  i n  de r  Fan i l i e  n i t  Mu t te r ,  Va te r  ode r  anderen

w ich t i gen  Bezugspersonen  e r fah rene  B indungskons te l l a t i onen  i n te rna l i s i e ren .

Sie entwickeln dabei  Eryar tnngen über  d ie  Ver fügbarkei t ,  Ansprechbarkei t

und Zuneigung wicht iger  Bezugspersonen,  d ie  zu inneren "Arbei tsnodel len"

( i n te rna l  wo rk ing  mode ls )  übe r  enge  soz ia le  Bez iehungen  in teg r ie r t  we rden .

Eine zwei te  wicht ige Annahne besteht  dar in ,  daß d iese in  der  Kindhei t

f o rm ie r ten  A rbe i t smode l l e  re la t i v  s tab i l  s i nd  und  daher  m i tbes t i nnen ,  w ie

Beziehungen außerhalb der  Fani l ie  im Erwachsenenal ter  e ingegangen und

er lebt  werden (überb l icke über  d ie  Forschung zum k indl ichen

Bindungsverhal ten f indet  man in  Kreppner ,  t993,  und zun erwachsenen

B indungsve rha l ten  i n  B ie rho f f ,  1993 ) .

Zen t ra le  Bes tand te i l e  de r  i n te rna l i s i e r ten  A rbe i t smode l l e  s ind  nach  Bow lby

(1973,  S.204)  af fekt iv-evaluat ive Überzeugungen über  andere Personen und

über  das Selbst :  " (a)  whether  or  not  the at tachnent  f igure is  judged to be

the sor t  o f  person who in  genera l  responds to  ca l ls  for  suppor t  and

pro tec t i on ;  [ and ]  (b )  whe the r  o r  no t  t he  se l f  i s  j udged  to  be  the  so r t  o f

person towards whom anyone,  and the at tachnent  f igure in  par t icu lar ,  is

I i ke l y  t o  respond  in  a  he lp fu l  way" .

Ba r tho lonew (1990 ;  Ba r tho lomew und  Horow i t z ,  1991)  haben  Bow lbys

B indungs theo r ie  p räz i s ie r t .  S ie  un te rsche iden  zun  e inen ,  ob  e ine  Person  e in

überwiegend posi t ives oder  negat ives Selbstkonzept  formier t  hat  (ob s ie

s i ch  se lbs t  a l s  l i ebenswer t  be t rach te t  ode r  n i ch t ) ,  und  zun  anderen ,  ob

eine Person andere Menschen überwiegend posi t iv  oder  negat iv  beur te i l t
(andere Menschen s ind ver t rauensvol l  und zuver läss ig oder  abweisend und

unzuver läss ig)  .  Die Kombinat ionen d ieser  d ichotonen überzeugungen zun

Selbstkonzept und zun Bild von anderen führt zur Unterscheidung von vier

B indungs typen  ode r  B indungss t i l en  ( vg I .  Abb .  1 ) .

-  Etwa h ier  Abbi ldung 1 -

Zel le  1 kennzeichnet  e in  pos i t ives Selbstwer tgefühl  und d ie Erwar tung,  daß

andere Menschen akzept ierend s ind,  und wi rd a ls  s icherer  Bindungsst i l

bezeichnet .  Zel Ie  2 kennzeichnet  e in  Gefühl  der  e igenen Wert los igkei t



verbunden n i t  e iner  pos i t iven Bewertung anderer  und wi rd a ls  bes i tznehnend
bezeichnet .  Personen n i t  d iesen überzeugungen können das e igene
Selbstwer tgefühl  dadurch erhöhen,  daß s ie  d ie  Akzeptanz durch posi t iv

bewertete Menschen suchen.  ZeI le  3 kennzeichnet  ebenfa l ls  e in  Gefühl  der
e igenen Wert los igkei t  verbunden n i t  e iner  negat iven Bewertung anderer
Menschen  und  w i rd  a l s  ängs t l i che r  B indungss t i l  beze ichne t .  pe rsonen  m i t
d iesen Uberzeugungen tendieren dazu,  enge Beziehungen zu anderen Menschen
,u uetmeiden,  un s ich vor  der  ant iz ip ier ten Zurückweisung zu schützen.
Ze l l e  4  kennze ichne t  sch l i eß l i ch  e in  pos i t i ves  Se lbs twer tge füh l  ve rbunden
mit  e iner  negat iven Bewertung anderer  und wi rd a ls  ab lehnender  Bindungsst i l
bezeichnet .  Personen mi t  d iesen überzeugungen schützen s ich vor  erwar teten
Enttäuschungen dadurch, daß sie enge Beziehungen vermeiden und
Überzeugungen über  d ie  e igene Unabhängigkei t  und Unver le tz l ichkei t
en tw i  cke  I  n .

Die Forschung zur  empir ischen Unterscheidung verschiedener  Bindungsst i  le
wurde  von  A inswor th ,  B leha r ,  wa te rs  und  wa l l  ( 192g)  beg ründe t .  zu r
Best imnung des k ind l ichen Bindungsverhal tens führ ten s ie  e ine
s tandard i s ie r te  Tes ts i t ua t i on  e in  (2 .8 .  K reppner ,  t gg3 )  und  un te rsch ieden
aufgrund von Beobachtungen der  Mut ter -Kind- Interakt ion dre i  B indungsst i le :
e inen  s i che ren  ( secu re ) ,  e inen  anb iva len ten  (anb iva len t )  und  e inen
vermeidenden (avoidant  )  .

Hazan und Shaver  (1987,  1990)  über t rugen d iese dre i  B indungsst i le  auf
erwachsenes Bindungsverhal ten,  indem s ie charakter is t ische Vignet ten für
jeden Bindungsst i l  fornul ier ten und ihre Befragungste i lnehner / innen un
Selbstzuordnungen h ins icht  I  ich des zut ref  fendsten Bindungsst  i  ls  baten.
Diese ä l tere Unterscheidung dre ier  B indungsst i le  läßt  s ich fo lgendernaßen
in  d ie  v ie r  B indungss t i l e  von  Bar tho lomew ( tggo )  "übe rse tzen" .

s icher=s icher  und ambivalent=besi tznehnend,  während der  vermeidende
Bindungsst i l  d i f ferenzier t  wi rd in  den ängst l ich-verneidenden und den
ablehnend-verneidenden Bindungsst i  I  .

Bar tho lonew und Horowi tz  (L991)  verwendeten dagegen keine
Se lbste i  nschätzungen zur  Klass i  f  ikat  ion erwachsenen B indungsverhal  tens,
sondern dimens i onal e Frende inschätzungen aufgrund aufgeze i chneter
In te rv iews  h ins i ch t l i ch  de r  v ie r  B indungss t i l e  von  Bar tho lomew (9 -s tu f i gen

Z u t r e f f e n s u r t e i l e ) .  E i n e r s e i t s  e r h i e l t e n  s i e  d a s  E r g e b n i s ,  d a ß  s i c h
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Personen sowohl  in  e iner  Beziehung a ls  auch zwischen unterschiedl ichen

Beziehungen durch unterschiedl iche Sisdungsst i ln ischungen charakter is ieren

l ießen,  so daß d ie typhaf te Fest legung e iner  Person auf  genau e inen

B indungss t i l  e ine  s ta rke  Vere in fachung  da rs te l l t .  Andere rse i t s  s t immten  d ie

Ergebnisse für  d ie  untersuchten abhängigen Var iab len wei tgehend übere in,

unabhängig davon,  ob d ie Bindungsst i le  kategor ia l  oder  d imensional  er faßt

wurden.

Das erste Z ie l  der  fo lgenden Studie besteht  dar in ,  durch Var ianzzer legung

zu untersuchen, wie stark kategoriale Selbstzuordnungen zu dem typischen

Bindungsst i l  und d imensionale Selbste inschätz 'ngen in  a l len v ier

B i ndungsst i  I  en übere inst imnen. Analoge Yar ianzzer I egungen werden al s

Verg le i chsmaßs tab  und  we i l  s i e  f ü r  s i ch  be t rach te t  i n te ressan t  s ind ,  auch

für  d ie  kategor ia l  wie d imensionale erhobenen v ier  Hi l feor ient ierungen und

vier  Sexualor ient ierungen durchgeführ t .

Außerden unterscheiden s ich Bindungen im Erwachsenenal ter  vor  a l lem dadurch

von Bindungen in  der  Kindhei t ,  daß jene häuf ig  rez iprok s ind und daß s ich

erwachsene L iebesbeziehungen aus der  Bindungsperspekt ive durch dre i

in tegr ier te  Verhal tenssysteme charakter is ieren lassen:  B indung,

Un te rs tü t zung  und  Sexua l i t ä t  (Ane lang ,  1991 ;  B ie rho f f ,  1993 ;  Shave r ,  Hazan

& Bradshaw, 1988) .  Das zwei te  Untersuchungszie l  besteht  dani t  dar in ,

m i t t e l s  mu l t i d inens iona le r  Ska l i e rung  d ie  i n te rne  S t ruk tu r  d iese r  d re i

i n teg r ie r ten  Verha l tenssys teme zu  un te rsuchen .  Lassen  s i ch

H i l f eo r ien t i e rungen  und  sexua le  Or ien t i e rungen  f i nden ,  d ie  s i ch  j ewe i l s

e inen Bindungsst i l  zuordnen lassen?

Die b isher ige Forschung zu dre i  B indungsst i len (Hazan & Shaver ,  L9871'

Co l l i ns  &  Read ,  1990)  ha t  geze ig t ,  daß  Personen  m i t  n i ch t  s i che rem

Bindungss t i l  ve rg l i chen  n i t  Pe rsonen  n i t  s i che rem B indungss t i l  nega t i ve re

Erfahrungen in  ihren L iebesbeziehungen nachen,  L iebesbeziehungen von

kürzerer  Dauer  er leben und ihre El tern-Kind-Beziehungen weniger  pos i t iv

beschreiben. Das drit te Untersuchrrngsziel besteht darin, die Zusannenhänge

zwischen Bindungsst i l  und L iebesbeziehung für  d ie  h ier  unterschiedenen v ier

B indungss t i  l e  zu  un te rsuchen .
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2 Methode

2 .1  F ragebogen

Die für  d ie  fo lgende Studie re levanten Fragen wurden e inen unfangre icheren
Fragebogen entnornmen.  Die erste Fragebogensei te  führ te in  das
Befragungsthema "L iebe und Par tnerschaf t "  e in  und betonte d ie Anonymität

der  Auswertung.  Es fo lg ten Fragen zur  Charakter is ierung der  aktuel len
Liebesbeziehung:  Personen,  d ie  zun Befragungszei tpunkt  n icht  in  e iner
Par tne rscha f t  l eb ten ,  wurden  gebe ten ,  d iese  F ragen  h ins i ch t l i ch  oes
w ich t i gs ten  Par tne rs  (de r  w ich t i gs ten  Par tne r in )  i n  de r  Ve rgangenhe i t  zu
bean twor ten .  Fü r  d ie  Beur te i l ung  des  Zu t re f fens  de r  26  I t ems  (vg l .

Abschn i t t  3 .4  fü r  Be isp ie l i t ems)  au f  d ie  ak tue l l e  L iebesbez iehung  wurden
5-stuf  ige Rat  ingskalen verwendet  (  "gar  n icht /e in  wenig/n i t te l /s tark /sehr

stark  zut ref fend ' ) .  Dann wurden Zei tpunkt  ( ie tz ige vs.  vergangene
Partnerschaf t )  und Dauer  der  beur te i i ten par tnerschaf t  er f ragt .
Der  zwe i te  F ragebogen te i l  en th ie l t ,  ge t renn t  au f  j e  e ine r  se i te ,  j ewe i l s

v ier  a l ternat ive Beschre ibungen zurn Er leben in  den dre i  fo lgenden Bere ichen
( v g l . a n h a n g 2 ) :  L i e b e ,  S e x u a l i t ä t  u n d  H i l f e .  p r o  B e r e i c h  g a l t  e s ,  d i e  e i n e
Al ternat ive auszuwählen,  d ie  das persönl iche Er leben und Fühlen an
zu t re f fends ten  besch r ieb .  Zusä tz l i ch  beu r te i l t e  j ede  Person  au f  de rse lben
Sei te  das Ausmaß des Zutref fens a l ler  v ier  Aussagen pro Bere ich auf  7-
s tu f i gen  Ra t ingska len  (1="so  b in  i ch  übe rhaup t  n i ch t " ,  4= "so  b in  i ch
e twas" ,  7= "so  b in  i ch  ganz  genau" ) .

E in  we i te re r  F ragebogen te i l  en th ie l t  F ragen  zu  Bez iehungskons te l l a t i onen  i n
der  Kindhei t :  Jewei ls  v ier  Fragen behandel ten das Verhäl tn is  zur  Mut ter
respekt ive zum Vater  ( "Als  ich Kind war :  verh ie l t  s ich MEINE MUTTER/MEIN
VATER ni r  gegenüber  überbehütend;  bestärkte mich . . .  dar in ,  sachen auf
me ine  A r t  auszuprob ie ren ;  genoß  es  . . . ,  n i t  n i r  zusamnen  zu  se in ;  wa r  . . .
nu r  seh r  schwer  zu f r i edenzus te l l en " ) ,  und  sechs  F ragen  z ie l t en  au f  d ie
Beziehung der  El tern zueinander  während der  Kindhei t  ( "A ls  ich Kind war ,
war  d ie  Beziehunge neiner  El tern zueinander  bzw.  verh ie l ten s ich neine
E l te rn  zue inander :  g lück l i ch ,  d i s tanz ie r t ,  p rob lenbe laden ,  gewa l t t ä t i g ,

angespannt ,  unterstützend) .  Für  d iese Fragenbere iche wurden ebenfa l ls  5-
s tuf  ige Antwor tskalen verwendet  (  "gar  n icht /e in  wenig/n i  t te l /s tark /sehr

stark  zut ref fend ' \  .

Abschl ießend wurden soz iodemographische Var iab len erhoben und s ieben I tens
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(Mehr fachwahlmögl  ichkei t  )  zur  Beschre ibung der  par tnerschaf t  I  ichen

S i tua t i on  vo rgegeben  ( "1 .  I ch  l ebe  a l s  S ing le .  2 .  I ch  l ebe  unve rhe i ra te t

m i t  dem Menschen ,  den  i ch  l i ebe .  3 .  I ch  b in  das  e rs te  Ma l  ve rhe i ra te t .  4 .

I ch  b in  zun  zwe i ten  ode r  w iede rho l ten  Ma l  ve rhe i ra te t .  5 .  I ch  l ebe  ge t renn t

von meinem Par tner /meiner  Par tner in .  6 .  Ich lebe getrennt  von meinem
gesch iedenen  Par tne r /ne ine r  gesch iedenen  Par tne r in .  7 .  I ch  b in  ve rw i twe t " ) .

2 .2  S t i chp robe

An der  Befragung nahnen n=L371 Personen im Al ter  zwischen 16 und 62 Jahren
( M = 3 3  J a h r e )  t e i l ,  v o n  d e n e n  7 8 , 3 i ß  ( 1 0 7 3 )  w e i b l i c h e n  u n d  2 1 , 8 %  ( 2 9 8 )

nännl  ichen Geschlechts warenJ.

Während 19,5% der  Befragten ihre Kindhei t  in  der  DDR verbracht  hat ten,

lebten zun Befragungszei tpunkt  L7,2% der  Tei lnehner / innen in  den neuen

Bundesländern.  87,6% der  Befragten lebten zun Befragungszei tpunkt  in  e iner
festen Par tnerbez iehung.

In der  Bi ldungsvar iab len s ind Personen mi t  Abi tur  und/oder

Hochschulabschluß stark  überrepräsent ier t  :  8 ,2% Hauptschule,  38,  1%

Real- /Fachschule,  19,8% Abi tur  und 33,5% Fachhochschule/Hochschule .  86,1%

der Befragten haben e inen Beruf  er lernt ,  und 60,Z% waren zum

Befragungsze i  tpunkt  beruf  s tät  ig .

3  E rgebn isse

3.  1  Zur  Bedeutung soz iodenographischer  Var iab len

Kontro l  lanalysen ergaben,  daß s ich unterschiedl iche

Sozia l isat ionsbedingungen der  Befragten aus den a l ten und neuen

Bundes ländern  n i ch t  au f  d ie  Ve r te i l ungen  zu  B indungss t i l ,  H i l f eo r i en t i e rung

oder  Sexua lo r i en t i e rung  ausw i rk ten .  Eben fa l l s  i ns ign i f i kan t  b l i eb  de r

Einf luß der  Schulb i ldung.  S igni f ikante Unterschiede fanden s ich jedoch

zw ischen  F rauen  und  Männern  i n  den  Var iab len  B indungss t i l  ( I ' ( : )=9 .7 ,

p<  .05  )  und  Sexua lo r i en t  i e rung  (X '  ß )=8 .  Z ,  p<  .05  )  .  D iese

gesch lech tsspez i f i schen  Un te rsch iede  w i r k ten  s i ch  j edoch  au f  d ie

nachfo lgend ber ichteten Zusammenhangsanalysen in  ke inen Fal l  aus und so l len

wegen der  unterschiedl ich großen weib l ichen und männl ichen St ichproben

n ich t  be rücks i ch t i g t  we rden .
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3 .2  B indungss t i l ,  H i l f eo r i en t i e rung  und  Sexua lo r i en t i e rung  a l s

Kategor ien und Dimensionen

Tabe l l e  1  ze ig t  d ie  P rozen twer te  fü r  d ie  Angabe  des  j ewe i l s  t yp i schen

B indungss t i l s .  M i t  41 ,5% domin ie r t  de r  s i che re  3 lpd r rngss t i l ,  m i t  58 ,2% d , i e

rechselse i t ige Hi l feor ient ierung und n i t  52,7% die rechselse i t ige

Sexualor ient ierung.  An zwei ter  Ste l le  fo lg t  n i t  27,9% der  ängst l iche

B indungss t i l ,  m i t  L6 ,7% d ie  pa r tne rbezogene  H i l f eo r ien t i e rung  und  m i t  36 ,3%

die se lbstbezogene Sexualor ient ierung.  Zwischen 70 und 80% der  Befragten

ordnen s ich dami t  in  den dre i  Bere ichen e iner  der  be iden genannten

Ka tegor ien  zu .

-  E t w a  h i e r  T a b e l l e  1  -

Die Best imnung der  Redundanz der  Bindungsst i le  a ls  Typen mi t  den

Bindungsst i  len a ls  Dimensionen wurde var ianzanaly t isch durchgeführ t .  Für
jede  de r  v ie r  d inens iona len  B indungss t i l e i nschä tzungen  (z -s tu f i ge

Zu t re f fensu r te i l e )  wurde  e ine  Var ianzana lyse  m i t  den  B indungss t i l t ypen  a l s

Stufen e ines Gruppierungsfaktors berechnet .  Je höher  der  Var ianzante i l

aus fä l l t ,  de r  au f  Un te rsch iede  zw ischen  den  B indungss t i l t ypen  en t fä l l t  i n

Verg le ich mi t  den Var ianzante i l ,  der  auf  Unterschiede innerhalb der  Gruppen

zurückgeht ,  desto höher  is t  d ie  Redundanz.  Mi t  zwischen 35,3% und 55,4%

klär t  der  Unterschied zwischen den Bindungsst i l typen e inen sehr  hohen

Var ianzante i l  der  d inensionalen Einschätzungen der  Bindungsst i le  auf .

We i te rh in  be t ragen  d ie  M i t t e lwer t sd i f f e renzen  zw ischen  dem Ur te i l  zum
jewe i l s  e igenen  B indungss t i l  und  den  Ur te i l en  zu  den  d re i  anderen

Bindungsst i len n i t  e iner  Ausnahne mehr a ls  dre i  Skalenstufen.

Mi t te l t  man zur  genauen Best imnung d ieser  Unterschiede d ie v ier

Zu t re f fensu r te i l e  zun  j ewe i l s  t yp i schen  B indungss t i l ,  dann  e rg ib t  s i ch  e in

Wert  von M=5,92.  Die Mi t te lung der  übr igen 12 Werte zu den untyp ischen

St i l en  e rg ib t  e inen  Wer t  von  M=2 ,77 ,  so  daß  s i ch  e in  Un te rsch ied  von  3 ,15

Ska lens tu fen  e rg ib t .

Entsprechende Var ianzzer legungen für  d ie  Hi l feor ient ierungen l iegen

ebenfa l ls  im Bere ich von 29,9% bis  57,6% aufgeklär ter  Var ianz durch d ie

Unterschiede zwischen den Hi l fegruppen;  nur  d ie  Var ianzzer legung für  d ie

Sexua lo r i en t i e rung  we is t  m i t  Va r ianzan te i l en  zw ischen  17 ,6% und  39 ,2% au f



ger ingere Redundanzen h in.  Die zugehör igen Mi t te lwer te für  d ie  typ ischen

H i l f eo r ien t i e rungen  be t ragen  M=6 ,00  respek t i ve  M=3 ,25  fü r  d ie  un typ i schen

und  M=6 ,05  respek t i ve  M=3 ,43  fü r  d ie  t yp i schen  und  un typ i schen

Sexua lor  i  ent  i  erungen.

3 .3  Zusannenhänge  zw ischen  B indungss t i l ,  H i l f eo r i en t i e rung  und

Sexua lo r i en t  i e rung

Zuerst  werden d is  lu5ammenhänge zwischen den kategor ia len

Selbste inschätzungen zu den dre i  Bere ichen untersucht .  Von den dre i

Zusammenhängen wird nur  der  zwischen Bindungsst i l  und Hi l feor ient ierung

s i g n i f i k a n t  ( I ' ( g )  =  1 0 3 . 7 ,  P < . 0 1 ) .

Zwar  übe rw ieg t  i nne rha lb  a l l e r  v ie r  B indungss t i l g ruppen  k la r  d ie

w e c h s e l s e i t i g e  H i l f e o r i e n t i e r u n g  ( s i c h e r :  7 0 9 6 ,  ä n g s t l i c h :  4 2 % ,

bes i t znehnend :  57 i4 ,  ab lehnend :  55%) ,  abe r  de r  we i te re  Ve rg le i ch  zw ischen

den  Gruppen  ze ig t ,  daß  d ie  re la t i ven  An te i l e  f ü r  a l l e  v ie r

H i l f eo r i en t i e rungen  in  de r  e rwar te ten  R ich tung  va r i i e ren .  So  fä l l t  d ie

wechse lse i t i ge  H i l f eo r i en t i e rung  i nne rha lb  de r  s i che ren  B indungss t i l g ruppe

mi t  e inem An te i l  von  ?0% deu t l i ch  höher  aus  a l s  i n  den  res t l i chen  Gruppen .

D ie  ab lehnende  H i l f eo r ien t i e rung  f i nde t  s i ch  an  häu f i gs ten  be in  ab lehnenden

B indungss t i l  ( 28 'Ä ) ;  se lbs tbezogene  H i l f eo r ien t i e rung  i s t  am häu f i gs ten  be i

e inem ängst l ichen Bindungsst i l  (16%),  und d ie par tnerbezogene

H i l f eo r ien t i e rung  kommt  sch l i eß l i ch  be i  e inem bes i t znehnenden  B indungss t i l

an  häu f i gs ten  vo r  (24Y4) .

Im  zwe i ten  Sch r i t t  wu rden  zw ischen  den  d imens iona len  Zu t re f fensu r te i l en  zu

den dre i  Bere ichen Produkt-Moment-Korre lat ionen berechnet ,  d ie  nonnetr isch

mui t id imensional  skal ier t  wurdenl .  Aufgrund der  von Bar tholonew und

Horowi tz  ( tgg l )  erhal tenen zweid inensionalen Lösung zur  Repräsentat ion dei

v ier  B indungsst i le  und aufgrund e ines anzustrebenden ausgewogenen

Verhäl tn isses (Kruskai  & Wish,  L978)  von unabhängigen Datenpunkten (66

Korre lat ionen)  und zu schätzenden Model lparanetern ( tz  *  2  = 24

Model lparaneter  be i  e iner  zweid imensionalen Lösung) ,  un e ine s tabi le  MDS-

Konf igurat ion zu erhal ten,  entschieden wir  uns für  d ie  Repräsentat ion der

Daten durch e ine zweid inensionalen Konf igurat ion.  Für  d ie  zweid inensionale

Lösung  fand  s i ch  e in  S t ress  von  0 .14 ,  de r  s ign i f i kan t  ge r inge r  aus fä l l t  a l s

de r  S t ress  fü r  Zu fa l l sda ten  (Spence  &  Og i l v i e ,  1973) .  D ie  e rha l tene
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Kon f igu ra t i on  l äß t  s i ch  a l s  Radex  (go rg  &  S tau fenb ie l ,  1993 )  i n te rp re t i e ren
( v g l .  A b b .  2 ) .

-  Etwa h ier  Abbi ldung 2 -

D ie  v ie r  Be re i che  des  Radex  werden  du rch  d ie  v ie r  B indungss t i l e  f es tge leg t :

Im  uh rze ige rs inn  be t rach te t ,  f o lg t  au f  den  s i che ren  de r  ab lehnende
B indungss t i l ,  dann  de r  ängs t l i che  und  sch l i eß l i ch  de r  bes i t znehmende .

H i l f eo r ien t i e rung  und  Sexua lo r i en t i e rung  o rdnen  s i ch  n i t  e ine r  Ausnahne

erwartungsgemäß ihrem jewei l igen Bindungsst i l  zu.  Unter  konzentr ischem

Bl i ckw inke l  b i l den  d re i  de r  v ie r  Sexua lo r i en t i e rungen ,  d ie  s i ch  gegense i t i g

wen ige r  s ta rk  aussch l i eßen  a l s  d ie  B indungss t i l e  bzw.  d ie

H i l f eo r ien t i e rungen ,  den  i nne rs ten  Radexbere i ch .  D ie  se lbs tbezogene

sexua lo r i en t i e rung  b i l de t  j edoch  e ine  Ausnahme,  da  s ie  en tgegen  de r
Erwartung n icht  im Bere ich des ängst l ichen,  sondern des s icheren

B i n d u n g s s t i l s  l i e g t .  D e n  d a r a u f  f o l g e n d e n  B e r e i c h  b i l d e n  d i e  H i l f e s t i l e ,

und  an  we i tes ten  außen  l i egen  d ie  B indungss t i l e .

3.4 Bindungsst  i  I  und L iebesbeziehung

Während 87,8% der  Befragten ihre aktuel le  L iebesbeziehung beschr ieben,

bezogen  s i ch  t2 ,2% au f  e ine  zu rück l i egende  L iebesbez iehung .  D ie  ak tue l l en
Beziehungen bestanden in  Mi t te l  ( tv ted ian wegen I  inksschiefer  Ver te i  lung

berechne t )  be re i t s  se i t  M=5 ,8  Jah ren ,  d ie  zu rück l i egenden  ha t ten  im  M i t t e l
M=4,5 Jahre gedauer t .

Um zu untersuchen,  ob d ie Dauer  e iner  L iebesbeziehung mi t  dem Bindungsst i l

zusammenhängt ,  wurde je  e in  Mediantest  für  d ie  Befragten berechnet ,  d ie

entweder  d ie  aktuel le  oder  e ine zurück l iegende Beziehung beschr ieben
ha t ten .  Weder  be i  Besch re ibung  de r  ak tue l l en  Bez iehung  (1 , (3 ,n=1104)=2 ,17 ,

n.s . )  noch bei  Beschre ibung e iner  zurück l iegenden Beziehung
(1 t ( : , n=138)=6 , I7 ,  n . s . )  f and  s i ch  e in  Zusannenhang  zw ischen  de r

Beziehungsdauer  und den Bindungsst i l .  A l lerd ings weis t  der  Trend in  d ie
Richtung,  d ie  auch in  anderen Studien gefunden wurde,  daß bei  s icherem

Bindungss t i l  d ie  Bez iehungsdauer  m i t  5 ,9  Jah ren  tendenz ie l l  l änge r  i s t  a l s
m i t  5 ,3  Jah ren  be i  ängs t l i chem und  5 ,5  Jah ren  be i  bes i t znehnenden

B indungss t i l .  We i te rh in  besch r ieben  Personen  n i t  dem b i she r  se l ten  ge t renn t



1 1

untersuchten ablehnenden Bindungsst i l  d ie  n i t  4 ,8 Jahren kürzesten

Part nerschaf t en .

Außerdem fanden s ich s ign i f ikante Zusammenhänge zwischen den Antwor ten auf

d i e  b e i d e n  F r a g e n  " I c h  l e b e  a l s  S i n g l e "  ( X " ( S ) = 2 8 . 2 6 ,  p < . 0 0 1 )  u n d  " I c h  l e b e

g e t r e n n t  v o n  m e i n e m  P a r t n e r / m e i n e r  P a r t n e r i n "  ( X ' ( l ) = S . 6 4 ,  p < . 0 5 )

e ine rse i t s  und  den  B indungss t i l  ande re rse i t s .

Während 24,5r(  der  Personen n i t  ab lehnendem Bindungsst i l  und 20,8% der

Personen  m i t  ängs t l i chen  B indungss t i l  a l s  S ing le  l eben ,  g i l t  d ies  nu r  f ü r

12 ,41 (  de r  bes i t znehnenden  und  10 ,5% de r  s i che ren  Personen .  M i t  13 ,9% leben

besi tznehnende Personen an häuf igsten getrennt  von ihrem Par tner / ihrer

Par tner in ,  während d ies nur  für  7 ,31(  der  Personen n i t  s icheren Bindungsst i l

g i l t ;  d ie  P rozen tsä tze  fü r  Pe rsonen  n i t  den  be iden  anderep  B indungss t i l en

l i e g e n  h i e r  i n  d e r  M i t t e .

Um d ie  S t ruk tu r  de r  E ins te l l ung  zu r  L iebesbez iehung  fes tzus te l l en ,  wurden

die 26 I tems zur  Beschre ibung der  L iebesbeziehung durch e ine

Hauptkomponentenanalyse mi t  anschl ießender  obl  iquer  Rotat ion (Pronax)

un te rsuch t ,  da  es  i nha l t l i ch  s innvo l l  i s t  anzunehnen ,  daß  d ie

unterscheidbaren Strukturkomponenten zusammenhängen. Nach den

Eigenwertkr i ter iun l ießen s ich sechs inhal t l ich gut  voneinander  abgrenzbare

Faktoren mi t  e iner  gemeinsanen Var ianzaufk lärung von 58,3% ext rahieren.  Die

F a k t o r i n t e r k o r r e l a t i o n  l a g e n  i m  W e r t e b e r e i c h  v o n  l . O S l  b i s  l . S : 1 .  0 i e

Faktoren5 lauten ( in  Klammern werden jewei ls  I tenzahl ,  Cronbachs c und e in

Be isp ie l i t en  genann t ) :  "Bez iehung  nach t  SLück I i ch "  (7  I t ens ;  c= .86 ;  "Me ine

Beziehung zv . . .  macht  mich sehr  g lück l ich") ;  "Beziehung is t  konf l ik tarn"

( 8  I t e m s ;  a = . 8 3 ;  " M e i n e  L i e b e  z v  . . . i s t  d u r c h  h ä u f i g e n  S t r e i t  b e l a s t e t " ) ,
"Wunsch nach Einhei t "  (5  I tems;  a=.66;  "Manchnal  wünsche ich mir ,  daß

und  i ch  e ine  E inhe i t  b i i den ,  e in  'W i r '  ohne  Abgrenzungen" ) ,  "B in  o f t

e i f e rsüch t i g "  (2  I t ems ;  c= .85 ;  " I ch  kann  n i ch t  unh in ,  e i f e rsüch t i g  zu  se in ,

wenn  s i ch  . . .  un  j enand  anderes  k i immer t " ) ,  "F r i sch  ve r l i eb t "  (3  I t ens ;

c = . 5 5 ;  " A I s  i c h  m i c h  i n  . . .  v e r l i e b t  h a t t e ,  k o n n t e  i c h  m i c h  a u f  f a s t  n i c h t s

anderes  konzen t r i e ren " ) ;  "Ach te  n i ch t  au f  D is tanz "  ( z  l t ens ;  c= .68 ;  " I ch

achte darauf ,  in  ne iner  Beziehung n i t  e ine gewisse Dis tanz und

Ob jek t i v i t ä t  zu  haben" ) .

Für  a l le  sechs Beziehungsfaktoren ergaben s ich s ign i f ikante

Mi t te lwer t sun te rsch iede  zw ischen  e inze lnen  B indungss t i  l g ruppen
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-  E twa  h ie r  Tabe l l e  2  -

( vg l .  Tab .  2 ) .  Dabe i  s ind  d ie  du rch  d ie  B indungss t i l e  au fgek lä r ten

Var ianzan te i l e  m i t  we r ten  zw ischen  1 ,3% und  7 ,8% a l l e rd ings  nu r  von
ger inge r  b i s  m i t t l e re r  Höhe .  D ie  E rgebn isse  andere r  S tud ien  rep l i z i e rend ,

beu r te i l en  Personen  m i t  s i che rem B indungss t i l  i h re  L iebesbez iehung  a l s

e lück l i che r  a l s  Pe rsonen  m i t  den  d re i  anderen  B indungss t i l en .  Pe rsonen  n i t

ab lehnendem Bindungsst i l  achten in  ihrer  L iebesbeziehung stärker  auf

D is tanz  und  s ind  wen ige r  e i f e rsüch t i g  a l s  Pe rsonen  n i t  den  d re i  anderen

B indungss t i l en .  Und  sch l i eß l i ch  e r l eben  s i ch  Personen  n i t  e inen

bes i t znehnenden  B indungss t i l  a l s  e i f e rsüch t i ge r  a l s  Pe rsonen  m i t  den

anderen Bindungsst  i  len.

In  den übr igen Komponenten der  Einste l lung zur  L iebesbeziehung f inden s ich

keine derar t  prominenten Ausprägungen für  e inzelne Bindungsst i lgruppen.  So

er leben s icher  oder  ablehnend gebundene Personen ihre Beziehung a ls  g le ich

kon f l i k ta rm und  i nsgesamt  a l s  kon f l i k tä rne r  a l s  ängs t l i ch  ode r

besi tznehnend gebundene,  d ie  s ich wiederum untere inander  n icht

unterscheiden.  Und s icher  oder  bes i tznehnend gebundene er leben e inen g le ich

s ta rken  Wunsch  nach  E inhe i t  i n  i h re r  Bez iehung ,  i n  dem s ie  d ie  ängs t l i ch

oder  ablehnend gebundenen über t ref fen,  d ie  s ich jedoch untere inander  n icht

untersche i  den .

3 .5  B indungss t i l  und  Bez iehungen  in  de r  K indhe i t

Für  d ie  je  v ier  I tems zun Verhäl tn is  zur  Mut ter  respekt ive zun Vater  in  der

Kindhei t  und für  d ie  sechs I tens zur  Beziehung der  El tern zueinander

während der  Kindhei t  wurde je  e ine Hauptkomponentenanalyse (bei

mehrfaktor ie l  ler  Lösung mi t  anschl  ießender  Var imax-Rotat ion)  berechnet .

Für  d ie  acht  I tems zur  Mut ter -  und Vaterbeziehung l ießen s ich dre i  Faktoren

extrahieren,  d ie  insgesamt 63,3% der  Var ianz aufk lären.  Je e in Faktor

besch re ib t  d ie  Pos i t i v i t ä t  de r  Bez iehung  zu r  Mu t te r  ( c= .65 )  bzw.  zu r  Va te r
(a= .64 ) ,  und  den  d r i t t en  Fak to r  b i l den  d ie  be iden  I t ems  "Mu t te r  bzw.  Va te r

war  übe rbehü tend"  (a= .54 ) .  D ie  sechs  I t ems  zu r  E l te rnbez iehung  e rw iesen

s i c h  a l s  e i n f a k t o r i e l l  ( 6 8 , t %  a u f g e k l ä r t e  V a r i a n z i  s = . 9 1 ) .

Gemäß der  Bowlbyschen Bindungstheor ie  so l l te  der  typ ische Bindungsst i l  in

E rwachsenena l te r  du rch  d ie  i n  de r  K indhe i t  e r l eb ten
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Bez iehungskons te l l a t i onen  n i t bes t i nn t  se in .  D iese  Annahne  l i eß  s i ch  sowoh l

für  d ie  kategor ia l  und a ls  auch für  d ie  d inensional  best innten

Bindungsst  i  le  untersuchen.

Die für  d ie  Bindungsst i l typen berechnete Diskr iminanzanalyse ergab,  daß nur

d ie  e rs te  D isk r i n inanz funk t i on  s ign i f i kan t  wurde  X ' ( tZ ,  n=1278) .  De r

e rha l tene  Zusammenhang  e rw ies  s i ch  m i t  r= .258  (Kanon ische  Kor re la t i on )  a l s

re la t i v  ge r ing .  Es  fand  s i ch  fo lgende  D isk r im inanz funk t i on  ( i n  K lammern  d ie

Kor re la t i onen  zw ischen  den  Var iab len  und  de r  D isk r im inanz funk t i on )  :

Y  =  0 . 4 9  ( . 7 s )  E L T E R N  +  0 . 4 2  ( . 0 e 1  M U T T E R  +  0 . 4 0  ( . 0 t 1  V A T E R  -  0 . 2 9  ( - . 2 2 )

ÜBERBEHüTEND. Die Mi t te lwer te in  der  Diskr iminanzfunkt ion

(Gruppenzentro ide)  ze igen,  daß vor  a l lem d ie beiden Gruppen n i t  s icheren
(M=0 ,29 )  respek t i ve  ab lehnendem B indungss t i l  (M=0 ,06 )  von  denen  n i t

bes i t znehnenden  ( t l = -O ,  18 )  respek t i ve  ängs t l i chen  (M=-0 ,33 )  B indungs t i l
get rennt  werden.

Für  d ie  v ier  d inensional  beschr iebenen Bindungsst i le  wurden pro

Bindungsst  i  I  zu der  Diskr iminanzanalyse analoge Regress ionsanalysen

durchgeführ t  (vg l .  Tab.  3 ,  obere Häl f te) .  Die Zusammenhänge fa l len auch

-  E twa  h ie r  Tabe l l e  3  -

h ie r  m i t  e ine r  max ima len  nu l t i p len  Kor re la t i on  von  R= .255  fü r  d ie

Einschätzungen zum s icheren Bindungsst i l  recht  n iedr ig  aus.  Während für  den

s i che ren  und  ängs t l i chen  B indungss t i l  d ie  Pos i t i v i t ä t  de r  E l te rnbez iehung

und der  Mut ter -Kind-Beziehung übere inst imnend s ign i f ikant  werden,  wi rd

al le in  für  den besi tznehnenden Bindungsst i l  das Ausnaß e iner  überbehütenden

E l te rn -K ind -Bez iehung  s ign i f i kan t .  D ie  Va r ianz  de r  d imens iona len

Einschätzung zun ablehnenden Bindungsst i l  läßt  s ich dagegen durch d ie

Bewertung der  genannten Beziehungen n icht  aufk lärenf .

Abschl ießend wurden zu der  eben beschr iebenen Analyse analoge

explorator ische Regress ionsanalysen durchgeführ t  n i t  den v ier  d inensionalen

Einschätzungen zur  sexualen Or ient ierung respekt ive den v ier  d imensionalen

E inschä tzungen  zu r  H i l f eo r i en t i e rung  a l s  K r i t e r i unsva r iab len .  Während  s i ch

die sexualen Or ient ierungen durch d ie Beziehungen in  der  Kindhei t  n icht

a u f k l ä r e n  l i e ß e n  ( a l l e  R < . 1 1 ) ,  l i e ß e n  s i c h  d i e  H i l f e o r i e n t i e r u n g e n  i n

ähn l i che r  We ise  au fk lä ren  w ie  d ie  B indungss t i l e  ( vg l .  Tab .  3 ,  un te re
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Hä l f t e ) .  Vo r  a l l em d ie  Pos i t i v i t ä t  de r  Bez iehung  zu r  Mu t te r  k lä r t

s ign i f i kan te  Va r ianzan te i l e  von  d re i  de r  v ie r  H i l f eo r i en t i e rungen  au f ,

wobe i  h ie r ,  im  Un te rsch ied  zun  ab lehnenden  B indungss t i l ,  auch  d ie

ab lehnende  H i l f eo r ien t i e rung  nega t i v  m i t  de r  Pos i t i v i t ä t  de r  Mu t te r -K ind -

Beziehung zusannenhängt .  Para l le l  zu dem Ergebnis ,  daß e in bes i tznehnender

B indungss t i l  aussch l i eß l i ch  pos i t i v  m i t  e inem überbehü tenden  Erz iehungss t i l

zusannenhängt ,  fä l l t  das Ergebnis  aus,  daß e ine par tnerbezogene

Hi  I  feor ient  ierung posi t  iv  mi t  e inem überbehütenden Erz iehungsst  i  I

zusannenhängt ,  wozu a l lerd ings noch e in negat iver  Zusammenhang mi t  der

Pos i t i v i t ä t  de r  Bez iehung  de r  E l te rn  zue inander  h inzukonn t .

Insgesamt betrachtet ,  hängen damit  sowohl  d ie  Bindungsst i le  a ls  auch d ie

H i l f eo r ien t i e rungen  m i t  Bez iehungen  in  de r  K indhe l !  2usammsn .

4 .  D i s k u s s i o n

Da Hazan und Shaver  (1990)  e ine Studie durchgeführ t  haben,  d ie  sowohl  in

der  Ar t  der  Datenerhebung (durch Werbung in  e iner  Zei tung,  n=670)  a ls  auch

in der  Zusanmensetzung der  St ichprobe nach Geschlecht  und Al ter  der

vo r l i egenden  S tud ie  s ta rk  ähne l t ,  se i  e in  Ve rg le i ch  de r

B indungss t i l ve r te i l ungen  in  be iden  S tud ien  e r l aub t .  Hazan  und  Shaver  (1990 ,

5.213)  ber ichten für  ihre US-amer ikanische St ichprobe 50% s icher  gebundene

Personen,  19% ängst l ich gebundene und 30% vermeidend gebundene.  Wir  fanden

für  d ie  deutsche St ichprobe 42% s icher  gebundene und 28% ängst l ich

gebundene, und konnten die vermeidend gebundenen in 20% besitznehnend und

11% ablehnend gebundene d i f ferenzieren.  Faßt  man für  e inen Verg le ich d ie

beiden le tz ten Gruppen zusammen,  dann l iegt  der  s ign i f ikante

V e r t e i l u n g s u n t e r s c h i e d  ( X ' ( 2 ,  n = L 9 4 8 ) = 2 0 . 4 ,  P < . 0 0 1 )  d a r i n ,  d a ß  i n  d e r

deutschen St ichprobe 8% weniger  s icher  gebundene Personen vorkomnen a ls  in

der  US-aner ikanischen und 9% mehr ängst l ich gebundene.

Die vor l iegende Studie hat  vor  a l lem dre i  enpi r ische Belege dafür  erbracht ,

daß d ie von Bar tholomew (1990)  theoret isch abgele i te te Unterscheidung e ines

besi tznehmenden und e ines ablehnenden Bindungsst i ls  und dami t  d ie

Unterscheidung von insgesant  v ier  B indungsst i len enpi r isch f ruchtbar  is t .

Aufgrund der theoretischen Annahnen haben besitznehmend gebundene ein

nega t i ves  Se lbs tb i l d  und  e in  pos i t i ves  B i l d  von  anderen  i n te rna l i s i e r t ,

während  fü r  ab lehnend  gebundene  das  Gegen te i l  g i l t ,  s i e  haben  e in  pos i t i ves
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Se lbs tb i l d  und  e in  nega t i ves  B i l d  von  anderen  i n te rna l i s i e r t .  D ies  füh r t  zu

e inem un te rsch ied l i chen  E r leben  de r  ak tue l l en  L iebesbez iehung :

Besi tznehnend gebundene achten weniger  auf  Dis tanz,  haben e ine s tärkeren
Wunsch  nach  e inem E inhe i t se r l eben ,  s ind  häu f i ge r  e i f e rsüch t i g  und  s t immen
der  Aussage  s tä rke r  zu ,  f r i sch  ve r l i eb t  zu  se in .  Dagegen  e r l eben  ab lehnend
gebundene ihre Beziehung a ls  konf l ik tärmer a ls  bes i tzneh.mend gebundene.

Ablehnend gebundene leben häuf iger  a ls  Personen der  anderen Bindungsst i le

aIs  Singles (257() ,  während besi tznehnend gebundene häuf iger  a ls  personen

der  anderen Bindungsst i le  get rennt  von ihrer  Par tner in / ihren Par tner  leben
(  1 4 % ) .

Zvm zwe i ten  ge lang  es ,  €op i r i sch  zu  ze igen ,  daß  s i ch  d ie  v ie r  B indungss t i l e
m i  t  pa ra l  l e len  H i  I  f eo r i en t  i e rungen  und  pa ra l  l e len  sexua len  Or ien t  i e rungen
zu  e inem in teg r ie r ten  Verha l tenssys tem o rgan is ie ren .  Der  e rha l tene  Radex
zeigt ,  daß erwar tungsgenäß der  abiehnende Bindungsst i l  n i t  der  ab lehnenden
H i l f eo r ien t i e rung  und  de r  spaßbezogenen  sexua len  0 r i en t i e rung

zusannenhängt ,  während s ich der  bes i tznehmende Bindungsst i l  mi t  der
par tnerbezogenen Hi  l feor ient ierung und der  par terbezogenen sexualen
Or ient ierung verband.  Nur  in  e inem Fal l  wich der  Radex von der  erwar teten
S t ruk tu r  ab ,  da  s i ch  d ie  se lbs tbezogene  sexua le  Or ien t i e rung  n i ch t  de r
Region des ängst l ichen Bindungsst i ls  zuordnete,  sondern der  des s icheren
B indungss t i l s .  Be t rach te t  man  d ie  en tsp rechende  Opera t i ona l i s i e rung  im
Anhang ,  so  w i rd  deu t l i ch ,  daß  d iese  zu  pos i t i v  ge ra ten  i s t ,  da  s ie  n i ch t
d ie Anbiva lenz von Nähe und Dis tanz ausdrückt ,  d ie  s ich in  den
Formul ierungen zun ängst l ichen Bindungsst i l  und zur  se lbstbezogenen
H i l f eo r ien t i e rung  f i nde t .  D ie  E ino rdnung  d iese r  " se lbs tbezogenen  sexua len
0r ient ierung"  auf  der  Grenze zwischen dem s icheren und dem besi tznehnenden
Bindungsst i l  macht  deut l ich,  daß d ie gewähl te  Formul ierung sowohl  d ie
wechselse i t igkei t  anspr icht  a ls  auch durch d ie Hervorhebung der

Überschre i tung persönl icher  Grenzen d ie bes i tznehnende Qual i tä t  der
sexualen Or ient  ierung.

Zun  d r i t t en  f i e l  d ie  Höhe  de r  reg ress ionsana ly t i sch  bes t imn ten

Zusammenhänge zwischen den Bindungsst i len und den Beziehungen in  der
K indhe i t  i nsgesamt  rech t  ge r ing  aus ,  da  nax ima le  nu l t i p le  Ko r re la t i onen  fü r

den s icheren und den ängst l ichen Bindungsst i l  von R=.25 gefunden wurden,
was  au fgek lä r ten  Var ianzan te i l en  von  6 -7% en tsp r i ch t .  Von  den
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Zutref fensur te i len zun besi tznehnenden Bindungsst i l  l ieß s ich sogar  nur

2,4% d.er  Var ianz aufk lären,  während s ich für  den ablehnenden Bindungsst i l

ke in s ign i f ikanter  Zusannenhang fand.  Aufschlußre ich is t  dagegen das Muster

der  gefundenen s ign i f ikanten Beta-Gewichte.  Der  bes i tznehnende Bindungsst i l

l i eß  s i ch  a Is  e inz ige r  aussch l i eß l i ch  au f  e ine  übe rbehü tende  E l te rn -K ind -

Beziehung zurückführen,  während für  den s icheren respekt ive den ängst l ichen

B idnungss t i l  d ie  Pos i t i v i t ä t  de r  Bez iehungen  de r  E l te rn  zue inander  und  de r

Mu t te r -K ind -Bez iehungen  domin ie r ten .  D iese  spez i f i sche  Bedeu tung  e ine r  a I s

überbehütend er lebten El tern-Kind-Beziehung konnte dadurch gestütz t  werden,

daß s ie  s ich auch bei  der  regress ionsanaly t ischen Aufk lärung der

H i l f eo r ien t i e rungen  aussch l i eß l i ch  fü r  d ie  zum bes i t znehnenden  B indungss t i l

pa ra l l e le  pa r tne rbezogene  H i l f eo r ien t i e rung  a l s  re levan t  e rw ies .

Im Unterschied zurn n icht  aufk lärbaren ablehnenden Bindungsst i l  fand s ich

fü r  d ie  ab lehnende  H i l f eo r ien t i e rung  e in  s ign i f i kan te r  nega t i ve r

Zusamnenhang zur  Posi t iv i tä t  der  Mut ter -Kind-Beziehung.

D ie  absch l i eßende  F rage ,  ob  es  adäqua te r  i s t ,  d ie  v ie r  B indungss t i l e

ka tego r ia l  ode r  d imens iona l  zu  e r fassen ,  l äß t  s i ch  n i ch t  abso lu t

beantwor ten,  sondern hängt  vom jewei l igen Analyseniveau e iner  Untersuchung

ab.  St rukturanalysen zur  Organisat ion der  dre i  Verhal tenssystene Bindung,

H i l f eo r ien t i e rung  und  sexua ie  Or ien t i e rung  l assen  s i ch  be i sp ie l swe ise  nu r

be i  e ine r  d imens iona len  E r fassung  d iese r  Va r iab len  du rch füh ren .  A l l e rd ings

konnten von den d imensionalen Einschätzungen der  Bindungsst i le  bzw.

Hi l feor ient ierungen sehr  große Var ianzante i le  von zwischen 30% und 58%

durch  d ie  B indungss t i l e  bzw.  H i l f eo r i en t i e rungen  a l s  Typen  au fgek lä r t

werden.  Diese hohe Redundanz kann a l lerd ings dadurch ar t i f iz ie l l  erhöht

worden  se in ,  daß  d ie  B indungss t i l e  a l s  Ka tego r ien  unn i t t e lba r  vo r  den

Bindungsst i len a ls  Dinensionen erhoben wurden und daß d iese Ur te i le

außerdem auf  jewei ls  derselben Sei te  er f ragt  wurden,  so daß nahegelegt

wurde ,  d ie  d imens iona len  Ur te i l e  aus  den  ka tego r ia len  abzu le i t en .  We i te re

Ana lysen  de r  Re l i ab i l i t ä t  und  Va l i d i t ä t  von  ka tego r ia len  und  d imens iona len

Ur te i l en  zu  B indungss t i l en ,  H i l f eo r i en t i e rungen  und  sexua len  Or ien t i e rungen

würden zur  Klärung d ieses Punktes bei t ragen.
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Tabel le  1:  Prozentuale Häuf  igkei ten f  ür  B indungsst i l ,  H i l feor ient ierung und
Sexualor ient ierung (n=1 371 )

B INDUNGSSTI L H I  LFEORI ENT I  ERUNG SEXUALORIENT IERUNG

Sicher 41,5 Wechselseit ig 58,2 Wechselseit ig SZ,T

Angstl ich 27,9 Selbstbezogen 9,6 Selbstbezogen 36,3

Besitz- ' l  9,6 Partnerbezogen 16,7 Partnerbezogen T ,s
nehmend

Ablehnend 10,9 Ablehnend '15,5 Spaßbezogen 3,4

Tabel le  2:  Unterschiede in  der  L iebesbeziehung in  Abhängigkei t
von den v ier  B indungsst i len

B INDUNGSSTILE

FAKTOREN s icher  Angst -  Bes i tz -  Ab lehnend var ianz-  F(3 ,1274)
l ' i ch  nehmend ante i l

n 531 357 251 139

Beziehung 4.10a 3.67b 3.70b 3.67b 7.5 34.4, ,
macht  g lück l ich

Beziehung is t  3 .8 ' la  3.33b 3.31b 3.47a 7.8 35.8* .
konfl i  ktarm

Wunsch nach 3.27a 2.98b 3.26a 2.92b 4.5 14.4.,
E in  he i t

Bin oft 2.38a 2.53a 2.88b 2.08c 4.i  18.2.
e i fersücht ig

Fr isch ver l iebt  3 .26a,b 3.08a 3.32b 3.0Sa 1.3 5.4 ' .

Achte nicht auf 3.04a 2.69b 3.24a 2.44c 6.5 29.5"
Distanz

Anmerkung.  Skala von 1("gar  n icht" )  b is  5("sehr  s tark  zut ref fend")
Mi t te lwer te mi t  unterschiedl ichen Buchstaben unterscheiden s ich s ign i f ikant
auf dem .01 Niveau nach dem Scheffe Test.

" p<.ffi1
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Tabel le 3: Zusammen hänge zwischen Bi ndungssti len, Hi lfeorientierungen und
Beziehungen in der Kindhei t

R Regress ionsgle ichung:Beta-Gewichte(Korre lat ionen)

B INDUNGSSTIL

S iche r  . 255  .08 ( .18 )  ELTERN"+ .11 ( .18 )  MUTTER" '+ .15 ( .21 )  VATER" '

Angst l ich .245 - .13(- .20)  ELTERN" ' - .13(- .19)  MUTTER" '

Bes i t znehmend  .155  .11 ( .10 )  ÜBERBEHÜT" '

Ablehnend .O47

HI  LFEORI  ENTI  ERUNG

Wechselseit ig .252 .20(.23) MUTTER"'+.07(.14) VATER'

Selbstbezogen .142 - .09(- .12)  MUTTER" '

Par tnerbezogen .111 - .08(- .08)ELTERN"+.06( .05)  ÜBERBEHÜT'

Ab lehnend  .164  - .13 ( - .15 )  MUTTER" '

'  p< .05 ,  "  p< .01 ,  t "p< .001
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Fußnoten

1 Die Autoren möchten George Levinger  ganz besonders danken,  der  d iese
S tud ie  angereg t  ha t .  F rau  Mon ika  Wi lhe lm se i  f ü r  i h re  so rg fä l t i ge
Datenverwaltung gedankt. Hans Werner Bierhoff und Ina Grau haben uns durch
al ternat ive Analysen der  Daten sehr  gehol fen,  und Hans Werner  Bierhof f  hat
wicht ige Kommentare zu e iner  ers ten Manuskr ip t fassung beiget ragen.

2  Wegen  de r  zen t ra len  Bedeu tung  de r  L iebes t i l e  f ü r  d ie  vo r l i egende  Arbe i t
wurde d ie korrekte übersetzung der  entsprechenden Aussagen durch
Rückübersetzung des deutschen Textes ins Engl ische durch e ine zweisprachig
au fgewachsene  Person  kon t ro l l i e r t .  He t t y  He ie r  se i  h ie r fü r  he rz l i ch
gedankt .

3  Die Datenerhebung er fo lg te n i t  f reundl icher  Unterstützung des Gruner  +
Jahr  Ver lags durch Abdruck e ines Aufrufs  zur  Tei lnahne an e iner
sch r i f t l i chen  Be f ragung  zum Thema "Par tne rscha f t "  i n  de r  Ze i t sch r i f t
BRIGITIE (09/1990) .  In  der  entsprechenden Anzeige wurde auf  d ie  Anonyni tä t
der  Befragung h ingewiesen und darun gebeten,  per  Postkar te e inen Fragebogen
mit  Rückunschlag bein Psychologischen Inst i tu t  I  der  Univers i tä t  Hanburg
anzufordern.  Den Anfragenden wurden zwei  g le iche Fragebögen mi t  der
Anregung zugesandt ,  den zwei ten Fragebogen von e inen Par tner /  e iner
Par tne r in  bean twor ten  zu  l assen .

4 Eine ebenfa l  ls  berechnete Hauptkonponentenanalyse mi t  anschl ießender
Var imaxrotat ion ergab nach dem Eigenwertkr i ter iun fünf  Faktoren.  Zwei
Fak to ren  wurden  du rch  B indungss t i l e  und  H i l f eo r ien t i e rungen  geb i l de t ,  e ine r
du rch  H i l f e -  und  Sexua lo r i en t i e rungen  und  zwe i  aussch l i eß l i ch  du rch  d ie
Sexual or i  ent i  erungen .

5 Für  d ie  Faktorenbi ldung wurden I tens n i t  Ladungen von n indesten 1.501
berücks i ch t i g t .  D ie  ausgewäh l ten  I t ems  wurden  im  S inne  de r
Faktorbezeichnung rekodier t  und zur  Faktorb i ldung addier t .

6  D ie  M i t t e lwer te  und  Var ianzen  de r  7 -s tu f i gen  Zu t re f fensu r te i l e  zu  den
B i n d u n g s s t i l e n  b e t r a g e n  " s i c h e r " :  M = 4 , 3 3 ,  s 2 = 3 , 3 5 ,  " ä n g s t l i c h "  :  M = 3 , 7 2 ,
s 2 = 4 , 0 2 ,  " b e s i t z n e h n e n d " :  M = 3 , 1 5 ,  s 2 = 3 , 9 6 ,  " a b l e h n e n d " :  M = 3 , 0 6 ,  s 2 = 3 , 4 8 .
Die Rangordnung der  Mi t te lwer te entspr icht  der  Rangordnung der
Bindungsst i l typen nach ihrer  Größe.  Die ähnl ich ausfa l lenden Var ianzen
be legen ,  daß  s i ch  d ie  Un te rsch iede  i n  den  reg ress ionsana ly t i sch
aufgeklär ten Var ianzante i  len n icht  durch unterschiedl  iche Var ianzen der
Kr i t e r i unsva r iab len  e rk lä ren  l assen .
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Anhang

Die Reihenfo lge entspr icht  der  Anordnung in  Fragebogen.
In Fragebogen feh l ten natür l ich d ie h ier  verwendeten LZ "Et iket ten"  und
Abkürzungen (zu Abbi ldung 2)  zur  Kennzeichnung der  Bindungsst i le ,
Hi  l feor ient  ierungen und Sexualor ient  ierungen.
D ie  v ie r  Fo rnu l i e rungen  de r  B indungss t i l e  s ind  übe rse tzungen  de r  eng l i schen
Formu l i e rungen  aus  Bar tho lomew und  Horow i t z  (1991) ,  Append ix  B .
D ie  Fo rnu l i e rungen  de r  H i l f e -  und  Sexua lo r i en t i e rungen  s ind  übe rse tzungen
der  engl ischen Formul ierungen,  d ie  von Hazan und Shaver  in  Rahnen e inei
Leserbefragung in  der  Denver  post  (19g7)  abgedruckt  wurden.

1 )  B indungss t i l e

Die fo lgenden Fragen haben zu tun mi t  Ihren Er fahrungen in
L iebesbez iehungen .  Nehnen  S ie  s i ch  b i t t e  Ze i t ,  un  übe r  Ih re  w ich t i gs ten
Liebesbeziehungen nachzudenken.  Lesen s ie  s ich dann d ie v ier  fo lgenden
Beschre ibungen von L iebesbeziehungen durch.  Kreuzen Sie d ie Al ternat ive an,
d ie  am zu t re f fends ten  besch re ib t ,  w ie  S ie  e ine  L iebesbez iehung  e r l eben .

S iche r  ( s i che r -B ) :  I ch  f i nde ,  daß  es  z iem l i ch  l e i ch t  f ü r  m ich  i s t ,  ande ren
gefühlsnäßig nahe zu se in.  Es geht  n i r  gut ,  wenn ich mich auf  andere
ver lassen kann und wenn andere s ich auf  mich ver lassen.  Ich nache mir  ke ine
Gedanken darüber ,  daß ich a l le in  se in könnte oder  daß andere mich n icht
akzept ieren könnten.

Angst l ich (ängst l -B) :  Ich empf inde es manchnal  a ls  z ieml ich unangenehn,
anderen nahe zu se in.  Ich möchte Beziehungen,  in  denen ich ander in  nahe
b in ,  abe r  i ch  f i nde  es  schw ie r i g ,  i hnen  vo l l s tänd ig  zu  ve r t rauen  ode r  von
ihnen abhängig zu se in.  Ich fürchte manchnal ,  daß ich ver le tz t  werde,  wenn
ich mir  er laube,  anderen zu nahe zu kommen.

Besitznehnend (besitz-B) : Ich möchte anderen gefühlsnäßig sehr nahe sein,
aber  ich merke of t ,  daß andere Widerstände dagegen err ichten,  mir  so nahe
zu  se in ,  w ie  i ch  i hnen  nahe  se in  möch te .  Es  geh t  n i r  n i ch t  gu t ,  wenn  i ch
ohne enge Beziehung b in,  aber  ich denke manchnal ,  daß andere mich n icht  so
sehr  schä tzen  w ie  i ch  s ie .

Ablehnend (ablehn-B): Es geht nir auch ohne enge gefühlnäßige Bindung gut.
Es is t  sehr  wicht ig  für  n ich,  n ich unabhängig und se lbständig zu füh len,
und ich z iehe es vor ,  wenn ich n icht  von anderen und andere n icht  von mir
abhäng ig  s ind .

2 ) Sexualorient ierngen

Die fo lgenden Fragen haben zu tun n i t  Ihren sexuel len Er fahrungen.  Lesen
Sie s ich d ie v ier  fo lgenden Beschre ibungen von Sexual i tä t  durch.  Kreuzen
s ie  d ie  A l te rna t i ve  an ,  d ie  an  zu t re f fends ten  besch re ib t ,  w ie  S ie  Ih re
Sexua l i t ä t  e r l eben .

Spaßbezogen (spass-S) :  Sex macht  Spaß.  Ich muß n icht  vö l l ig  in  jemanden
ver l iebt  se in,  un e ine sexuel le  Beziehung genießen zu können.  Manchrnal



2 3

mach t  e ine  L iebes romanze  a l l es  nu r  schw ie r i ge r .  I ch  b in  s to l z  au f  m ich  a l s
L iebhaber  und  ha l te  n i ch  fü r  z iem l i ch  e r fah ren .

Par tnerbezogen (par tner-S)  :  Ich konzentr iere mich bein Sex vor  a l lem auf
das Vergnügen meines Par tners.  Ich b in s to lz  auf  n ich a ls  L iebhaber  und
meine Fähigkei t ,  meinen Par tner  zu erregen.  Manchnal  genieße ich se in
Vergnügen  s tä rke r  a l s  me in  e igenes .

Se lbs tbezogen  (se lbs t -S ) :  Fü r  m ich  i s t  Sex  e ine  Mög l i chke i t ,  me inem Par tne r
sehr  nahe zu se in.  Ich genieße das Gefühl ,  persönl iche Grenzen zu
überschre i ten und für  e inen Moment  mi t  jemandem zu verschnelzen,  den ich
l i ebe .  Be im Sex ,  i nsbesondere  dann ,  wenn  es  das  Z ie l  me ines  Par tne rs  i s t ,
n i r  Lus t  zu  be re i ten ,  f üh le  i ch  n i ch  g lück l i ch ,  en tspann t  und  au fgehoben .

Iechselse i t ig  ( rechs-S) :  Ich betrachte Sex a ls  Mögl ichkei t  zur
wechse lse i t i gen  In t im i tä t  und  zun  wechse lse i t i gen  Genuß .  I ch  nag  das
Gefühl ,  meinem Par tner  sehr  nahe zu se in und ihrn Lust  zu bere i ten.  Ich mag
es,  sexuel l  er regt  zu se in und n ich ungehennt  zu füh len.  Für  n ich is t  Sex
e in  Ausd ruck  wechse lse i t i ge r  emot iona le r  Ve rbundenhe i t .

3 ) Hi l feorient ierungen

Die fo lgenden Fragen haben mi t  der  Hi l fe  für  andere und von anderen zu tun.
Lesen Sie s ich d ie v ier  fo lgenden Beschre ibungen durch.  Kreuzen Sie d ie
A l te rna t i ve  an ,  d ie  an  zu t re f fends ten  besch re ib t ,  w ie  S ie  übe r  H i l f e  von
und für andere denken.

Ablehnend (ablehn- I l ) :  Ich b i t te  andere n icht  gern um Hi l fe ,  und ich gehöre
n ich t  zu  den  Personen ,  d ie  s i ch  be i  P rob lemen  schne l l  h i l f esuchend  an
andere wenden.  Ich wünsche n i r  o f t ,  andere würden in  demselben Maße für
s i ch  se lbs t  so rgen ,  w ie  i ch  es  tue .

Partnerbezogen (partner-H): Ich neige dazu, die Wünsche von Menschen, die
i ch  l i ebe ,  w ich t i ge r  zu  nehmen  a l s  ne ine  e igenen .  I ch  g laube ,  daß  i ch
mögl icherweise verantwor tungsbewußter  und weniger  e igennütz ig  b in  a ls  d ie
neis ten anderen Menschen.  Andere Menschen scheinen nehr  Hi l fe  und
Un te rs tü t z ; . rng  zu  benö t igen  a l s  i ch .  Es  fä l l t  n i r  l e i ch t ,  i hnen  zu  he l fen ,
und  wenn  es  m i r  ge lungen  i s t ,  f üh le  i ch  m ich  woh l .

Selbstbezogen (se lbst -H) :  Es is t  mir  manchmal  läst ig ,  wenn andere Hi l fe  und
Unterstützung wol len,  aber  ich mag ihre Dankbarkei t ,  wenn ich hel fen
konn te ,  und  füh le  m ich  me is tens  schu ld ig ,  wenn  i ch  n i ch t  he l fe .  I ch  gen ieße
die Anerkennung und Unterstützung durch einen anderen Menschen, solange
dieser  n icht  versucht .  be i  mir  Gefühle der  Dankbarkei t  oder  der  Schuld zu
erzeugen.

Wechselse i t ig  (wechs-H):  Es macht  mir  in  a l lgemeinen Spaß,  anderen zu
hel fen und für  s ie  zu sorgen,  wenn ich Hi l fe  brauche.  Ich f reue mich auch
über  d ie  Hi l fe  anderer ,  wenn ich Sorgen habe,  krank b in oder  Hi l fe  brauche.
Es is t  n i r  n icht  unangenehn,  anderen zu hel fen oder  d ie  Hi l fe  anderer
anzunehmen.
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Legende zu den Abbildungen

Abb i l dung  1 :  Mode l l  de r  v ie r  B indungss t i l e

Abb i l dung  2 :  Ord ina le  MDS-Repräsen ta t i on  de r  Ko r re la t i onsna t r i x
a u s  v i e r  B i n d u n g s s t i l e n  ( B ) ,  v i e r
H i l f e o r i e n t i e r u n g e n  ( H )  u n d  v i e r
Sexualor ient  ierungen (  S )
(Die Abkürzungen werden im Anhang er läuter t )
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ZELLE 4
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ZELLE 3
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Abhängigkei t  ablehnend Beziehungen verneidend
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