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DER ,HAMBURGER WEG*“

GLOSSAR

Hamburg hat das Ziel, den bestehenden groRen Wohnraumbedarf im Rahmen der Innenentwicklung zu
decken. Viele der fiir neuen Wohnungsbau infrage kommenden Flachen in der Stadt sind hohen Larm-
belastungen ausgesetzt. Der ,Hamburger Leitfaden Larm in der Bauleitplanung 2010“ entwickelt neue
planerische Instrumente, um Larmkonflikte zu 16sen und gesunde Wohnverhaltnisse auch an Standorten,

die durch Larm stark belastet sind, dauerhaft zu sichern.

Das zentrale neue Instrument stellt die Betrachtung des ,,Innenraumpegels“ dar. Das anlasslich der Planung
der HafenCity entwickelte neue Schallschutzkonzept ist darauf ausgerichtet, dass wahrend der Nachtzeit
ein Innenraumpegel von 30 dB(A) in Schlafraumen bei gekipptem Fenster nicht Uberschritten werden darf.
Dieses Konzept wird durch bauleitplanerische Festsetzungen verbindlich. Der entscheidende Unterschied
zum herkdmmlichen passiven Schallschutz ist, dass in den Schlafraumen ein gesundheitlich unbedenk-
licher Innenraumpegel garantiert werden kann, ohne auf die Offnungsméglichkeit des Fensters verzichten

zu mussen.
Nach Erkenntnissen der Lirmwirkungsforschung ist ein ungestoérter Schlaf bei Mittelungspegeln zwischen

25-30 dB(A) (am Ohr des Schlafers) moglich.

SCHALLPEGEL

INNENRAUMPEGEL

MITTELUNGSPEGEL




Nun konnte dem Bediirfnis, das Fenster aus Griinden der Frischluftzufuhr zu 6ffnen, durch den Einbau von
Liftungsanlagen entsprochen werden. Der Luftaustausch ware damit sichergestellt. Ob dies die stadtpla-
nerischen und architektonischen Anforderungen an das Wohnen erfiillt, muss im Lichte der Erkenntnisse

der Larmwirkungsforschung beantwortet werden.

In der Bevolkerung besteht derzeit der ausdriickliche Wunsch, nachts bei gedffnetem Fenster zu schlafen.
Dieses Verhalten andert sich nicht signifikant, wenn die Lairmbelastung steigt. Der Anteil derjenigen, die
das Fenster schlief3en, steigt also nicht in gleichem Male wie die Lirmbelastung (Auswertung der Online-

Larmumfrage des Umweltbundesamtes).

WARUM DIE SCHLAFRAUME GESCHUTZT
WERDEN SOLLEN

Es fiihrt bei 8 von 10 Bundesbiirgern weiterhin zu einer zusatzlichen Beldstigung, wenn das Fenster auf-
grund der Larmbelastung geschlossen gehalten werden muss. Dariiber hinaus ist in der Regel ein gewisses
Maf an Informationen von auBen wichtig fiir das Wohlbefinden der Menschen. Diese Gedanken nimmt
auch die Rechtsprechung auf, indem sie formuliert, dass ,zur angemessenen Befriedigung der Wohnbediirf-
nisse heute grundsatzlich die Moglichkeit des Schlafens bei gekipptem Fenster gehort” (Urt. BVerwG vom
21.09. 2006 Az. 4C 4/05).

Das Abstellen auf den ,Innenraumpegel“ kann theoretisch fiir alle Aufenthaltsraume einer Wohnung
Anwendung finden. Gesundheitsbezogen kommt der Betrachtung der Schlafraume allerdings ein deutlich
groBeres Gewicht zu. Wahrend innerhalb der Tagzeit die Bewohner in der Regel den Lairmeintrag individu-
ell durch SchlieRen oder Offnen der Fenster steuern kénnen, ist dies wahrend des Schlafens naturgemiR
nicht moglich. Da das Schlafen bei ge6ffnetem Fenster zu den zentralen Bediirfnissen in der Bevolkerung
zahlt und auch an relativ verlarmten Standorten die Fenster eher ge6ffnet bleiben, setzen sich die Bewoh-
ner wahrend des Schlafens ganz unbewusst hohen Schallpegeln aus, die im Wesentlichen zu Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen fiihren konnen, auch wenn Bewohner erkldren, sie hatten sich an die Lairmbelastung
im Laufe der Jahre gewohnt. Herz-Kreislauf-Erkrankungen entwickeln sich schleichend und werden meist
relativ spat erkannt. Zur Verhinderung larmbedingter Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist es darum wichtig,

eine ungestorte Nachtruhe zu gewahrleisten.

Um auch an starker larmbelasteten Lagen einen Innenraumpegel von 30 dB(A) auch bei gekipptem Fenster
unterschreiten zu kdnnen, reichen gewohnliche Fensterkonstruktionen nicht mehr aus. Diese Broschiire
soll einen Uberblick verschaffen, mit welchen MaBnahmen das Ziel erreicht werden kann.



UBERSICHT DER BAULICHEN
SCHALLSCHUTZMASSNAHMEN

Wenn die Larmproblematik zu Beginn der Planungen bekannt ist, kann es sinnvoll sein, die Grundrisse auf
Konflikte zu priifen und entsprechend zu lberarbeiten.

Am einfachsten umzusetzen sind MaRnahmen an der Fenstergeometrie sowie Offnungsbegrenzer an den
zu 6ffnenden Fensterfliigeln. Zusatzlich konnen schallabsorbierende Verkleidungen an Sturz und Laibung
angebracht werden. Mit diesen einfachen MaBnahmen ldsst sich auch in denkmalgeschiitzten Gebau-
den der Schallschutz herstellen. Weiterhin kommen spezielle Fensterkonstruktionen — im Wesentlichen
verschiedene Arten von Kastenfenstern — in Betracht. Eine spezielle MaRnahme stellen Prallscheiben dar.
Bauliche Ausfiihrungen von Prallscheiben an Wohngebauden wurden bereits in Miinchen gepriift und
erfolgreich eingesetzt.

Zu den weiteren baulichen MaRnahmen aufRerhalb des Fensters zdhlen verschiedene Moglichkeiten von Log-
gien, Balkonen sowie Wintergadrten. Eine verglaste Loggia stellt hierbei eine wirkungsvolle Manahme
zum Schallschutz dar, wobei vielféltige Gestaltungsmoglichkeiten gegeben sind (bis hin zur Nutzung einer
Loggia als SchallschutzmaBnahme durch mehrere Raume). Teilweise sind jedoch bereits offene Loggien
oder an den Seiten geschlossene Dachterrassen ausreichend, um den Schallpegel vor dem Schlafzimmer-
fenster so weit zu senken, dass weitere SchallschutzmaBnahmen nicht unbedingt notwendig sind.

Schallabsorbierend bedeutet, dass eine Oberflache einen Teil des auf sie einwirkenden Schalls nicht voll-
standig reflektiert.

Vor den Fenstern werden Glasscheiben (Prallscheiben) in geringem Abstand zur Wand (zum Beispiel 5 cm)
angebracht. Dabei ragt die Prallscheibe zu jeder Seite liber die AuBenkante des Fensters hinaus, je nach
Abstand ergeben sich unterschiedliche Schallminderungspotenziale. Die sich ergebenden Schlitze an den
Seiten gewahrleisten die Beliiftung und den akustischen AuBenbezug der Raume zu ihrer Umgebung.

Bauteil, mit dem die Offnungsweite z. B. von Kippfenstern begrenzt werden kann.

GRUNDRISSGESTALTUNG

Anstatt MaBnahmen an den Fenstern vorzusehen, kann bei rechtzeitiger Beriicksichtigung in der Pla-
nungsphase die Larmproblematik auch schon in die Gestaltung der Grundrisse sowie, wenn moglich, die
Stellung der Baukorper einflieRen.

Optimal ist dabei eine Anordnung sdmtlicher zu schiitzenden Radume (das heilt Schlafraume und Kinder-
zimmer sowie Wohnraume bei Ein-Zimmer-Wohnungen) zur larmabgewandten Fassade.

Dies kann je nach Ausrichtung des Gebaudes zu Konflikten fiihren, wenn zum Beispiel Schlafraume statt
Wohnrdaume zur attraktiveren, begriinten (und ruhigen) oder helleren Gebaudeseite orientiert werden
missen. Hier muss dann zwischen den Anforderungen an den Schallschutz und die Wohnqualitat abge-
wogen werden.



Insgesamt stellt die von Beginn der Konzeptionierung an beriicksichtigte Grundrissoptimierung eine sehr
effektive und qualitatsfordernde MalRnahme dar.

Bei Anwendung der Grundrissoptimierung kann gegebenenfalls vollstandig auf weitere SchallschutzmaR-
nahmen an den Fenstern der Schlafraume verzichtet werden. Bei einer idealisierten Blockrandbebauung
betrigt der Unterschied zwischen der larmzugewandten und larmabgewandten Gebdudeseite mindes-
tens 10 dB(A), meist jedoch deutlich mehr.

In den zwei unten dargestellten Grundrissbeispielen wurde der Schallschutz vorbildlich beriicksichtigt.
Beiden ist gemein, dass die jeweiligen Larmquellen nur zu Belastungen auf einer Gebaudeseite gefiihrt
haben, sodass darauf gut reagiert werden konnte. In den Beispielen musste auf Verkehrs- und Industrie-

larm sowie auf Sportlarm reagiert werden.

Im ersten Beispiel [Bild 1] sind an den westlichen und teilweise nérdlichen verlarmten Geb3dudeseiten im
Wesentlichen Badezimmer, Kiichen und ErschlieBungswege orientiert worden. Wenige Aufenthaltsraume,
die aufgrund der WohnungsgroBen zur Lirmquelle orientiert werden mussten, wurden mit verglasten
Loggien geschiitzt.

Georg-Wilhelm-StraBe
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Bild 1: Grundrissentwurf czerner goéttsch architekten — Georg-Wilhelm-Héfe



Im zweiten Beispiel [Bild 2] befindet sich die Lirmquelle dstlich des Gebaudes. Hier wurden im Wesentli-
chen ebenfalls Kiichen und Bader zur Quelle orientiert. Aufenthaltsraume nach Osten erhielten zusatzlich
einen verglasten Balkon. Auf solche Weise nicht zu schiitzende Fenster von Aufenthaltsraumen nach
Osten wurden festverglast. Hierbei wurde darauf Wert gelegt, dass jeder Raum mit Festverglasung ein
zusitzliches Fenster erhielt, um eine Offnungsméglichkeit nach auBen weiterhin zu gewihrleisten.

Bild 2: Grundrissentwurf LRW Architekten und Stadtplaner, Loosen, Ruschoff + Winkler — Bauvorhaben in Lokstedt

FENSTERDETAILS UND OFFNUNGSBEGRENZER

Erster Ansatzpunkt fir SchallschutzmaRnahmen ist meist das Fenster. Gerade wenn bei bereits vorliegen-
den Planungen nur geringe Uberschreitungen des Innenraumpegels von 30 dB(A) festgestellt werden, sind
zunichst die zum Offnen vorgesehenen Fenster zu tberpriifen.

Der Innenraumpegel wird dabei maRgeblich von der Offnungsfliche zwischen Fenster und Rahmen be-
stimmt. Oftmals bewirkt daher eine Verkleinerung der zu 6ffnenden Fensterflache bereits eine ausreichen-
de Pegelabnahme.

Neben einer Veranderung der Fenstermale oder der Verwendung von mehreren kleinen Fenstern ist auch
eine Unterteilung der Fensterflache unter Beibehaltung des urspriinglichen Gesamteindrucks méglich.



Eine einfache Méglichkeit, die Offnungsfliche einzuschrinken, stellen Offnungsbegrenzer dar. Diese be-
schrinken die Offnungsweite zum Beispiel des gekippten Fensters von circa 1015 cm im Normalfall auf bis
zu 4 cm (minimale Offnungsweite nach ,Hamburger Leitfaden Larm in der Bauleitplanung 2010“ sowie
Merkblatt der obersten Bauaufsicht ,Schalltechnisches Nachweisverfahren fiir teilgedffnete Fenster”).

2,50

2,50

1,00
1,00

Bild 4: Fenster mit Teilung in Héhe der Absturzsicherung

Bild 3: Bodentiefes Fenster

Eine weitere Losung kdnnte bei bodentiefen Fenstern zum Beispiel die Teilung in Hohe einer gegebenen-
falls notwendigen Absturzsicherung sein [Bild 3 + 4]. Hierbei wird der untere Fensterteil als Festvergla-
sung ausgefiihrt, dadurch ist die zu 6ffnende Fensterflache deutlich reduziert. Im dargestellten Beispiel
mit einer Fensterbreite von 0,8 m und -hdhe von 2,5 m sowie einer Unterteilung in einer Hohe von 1m

ergibt sich eine Reduzierung der Offnungsfléche von circa 45 %.

Als zu 6ffnendes Bauteil bieten sich bei groRflachigen Verglasungen meistens die Tiiren an, gegebenen-
falls in Verbindung mit einem Offnungsbegrenzer [Bild 5 + 6]. Alternativ kénnen Fensterfldchen auch

vertikal geteilt werden. Im dargestellten Beispiel [Bild 5] ist die Fensterflache in zwei Teile von je 0,4 m

Breite geteilt, wovon nur ein Teil zu 6ffnen ist.

2,50
2,50

2,00

2,00

Bild 5: Fenster mit vertikaler Teilung Bild 6: Fenster mit Luaftungsklappe
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GLOSSAR

Das Schallddmm-Maf eines gekippten Fensters ldsst sich wie folgt bestimmen:

, _ (B+H)=*s
Rouires = _10“0g((3 +*H)+ (B +H) *s)

Dabei ist R'yes das resultierende Schalldéamm-MaR in dB, B die Breite des Fensters, H die Hohe sowie s die
Offnungsweite (in Metern). Fiir die vier dargestellten Beispiele (jeweils fiir eine Offnungsweite von 8 cm
beziehungsweise 4 cm) ergeben sich folgende Schallddmm-MaRe fiir das gesamte Fenster (einschlieBlich

der nicht zu 6ffnenden Flache, Gesamtflache des Fensters immer 0,8 m x 2,5 m):

Zu 6ffnen [m x m] Offnungsweite [cm] Schalldimm-MaR [dB]
0,8 X 2,5 8 93
4 12,1
08 x15 8 1,0
4 13,7
0,4 X 2,5 8 193
4 12,8
0,8 X 0,4 8 4.3
4 16,7

SCHALLDAMM-MASS

RESULTIERENDES SCHALLDAMM-MASS

ABSORBIERENDE LAIBUNGEN UND STURZE

(HOCH-)ABSORBIERENDE MATERIALIEN




Fiir das absorbierende Material gibt es eine Vielzahl von Méglichkeiten. Neben einfachen Materialien wie
Schaumstoffen sind auch etwas aufwendigere Losungen wie Lochplatten mit dahinter liegender Mineral-
wolle moéglich. Zudem kénnen auch absorbierende Materialien, die fiir die Montage als Akustikdecke oder
zur Wandmontage gedacht sind, verwendet werden [Bild 8].

Bei der Planung von absorbierenden Laibungen und Stiirzen ist stets zu beachten, dass ausreichend Einbau-
tiefe furr die gewahlten Materialien zur Verfligung steht. Die Einbautiefe kann von wenigen Millimetern bis
hin zu mehreren Zentimetern reichen (Lochplatten mit Mineralwolle).

Bild 7: Schematische Darstellung von zu verkleidenden Bild 8: Schematische Darstellung des Sturzes
Laibungen und Sturzen fur eine Luftungsklappe Von links nach rechts: Teppich, Lochplatte, Akustikplatte

Verschiedene Messungen (Salzer (1988), Ahlefeldt (2006), Arnhold (201, s. S. 13)) zur Wirksamkeit von
absorbierenden Materialien und Kippbegrenzern dienen als Grundlage beziehungsweise Bestatigung fiir
die angesetzten theoretisch ermittelten Schalldimm-MaRe.

Es zeigt sich, dass das Schallddmm-MaR eines Fensters mit zusatzlichen absorbierenden Materialien an
Sturz und Laibungen um circa 4 dB verbessert werden kann.

Insgesamt kann die exakte schalltechnische Wirkung von absorbierenden Laibungen nur nach genauer
Priifung zusammen mit weiteren gegebenen Parametern (z. B. Fensterdimension) gepriift werden.

FAZIT: MASSNAHMEN AM FENSTER

Bereits durch eine entsprechende Wahl der Fensterdimensionen sowie die Méglichkeit, Offnungsbegren-
zer fir die Fenster einzusetzen, kann der Schallschutz auch bei teilgedffneten Fenstern deutlich erhoht
werden. Die zuvor dargestellten Abbildungen zeigen, dass je nach Gestaltung der Fassade unterschiedli-
che Varianten von FenstergréBen und -abmessungen moglich sind.

Wenn neben Offnungsbegrenzern und einer verringerten Offnungsfliche noch absorbierende Laibungen

und Stiirze vorgesehen werden, sind jedoch einige der zuvor dargestellten Varianten meist nicht optimal,
da die Anbringung an Laibungen und Sturz zum Teil nur recht aufwendig zu realisieren ist.

11
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Fiir ein normales oder horizontal geteiltes Fenster bieten sich noch gute Moglichkeiten der Anbringung
absorbierender Materialien an, wofiir allerdings ein hoher Materialaufwand erforderlich ist.

Fiir das zuvor dargestellte Fenster mit vertikaler Teilung [Bild 5] ergeben sich jedoch Probleme fiir die
innere Laibung, ebenso bei Fensterelementen mit groRflachiger Verglasung.

In vergleichsweise lauten Situationen stellt die einfachste Lésung sowohl in Bezug auf die Offnungsfliche
als auch die Anbringung von absorbierenden Laibungen und Stiirzen eine oberhalb des Fensters vorgese-
hene ,Liftungsklappe” dar [Bild 6].

Fiir Umnutzungen denkmalgeschiitzter Gebéude ist die Kombination aus Offnungsbegrenzern und der
Verwendung schallabsorbierender Materialien oftmals ein guter Kompromiss zwischen den Anforderungen
des Schallschutzes und einer denkmalgerechten Gestaltung. Weitergehende MafRnahmen, wie zum Beispiel
verglaste Vorbauten, beeintrachtigen in der Regel das geschiitzte Erscheinungsbild der Gebaude zu sehr.

THEORIE DES ,,HAFENCITY-FENSTERS*

Eine spezielle Variante des Fensters stellt das Prinzip des Kastenfensters dar, das aus alten Varianten in eine
moderne Form fiir die HafenCity weiterentwickelt wurde. Hierbei werden zwei Fensterebenen kombiniert,
um einen Fensterzwischenraum zu schaffen [Bild 9]. Dieser Zwischenraum kann zusatzlich mit absorbieren-
den Materialien an Sturz und Laibungen ausgekleidet werden, um das Schallddimm-MaR des Kastenfensters
zu erhdhen. Zusétzlich kann die Offnungsweite bei Kastenfenstern begrenzt werden. Kastenfenster kénnen
sowohl durch zwei konventionelle Fenster als auch durch speziell angefertigte Bauteile realisiert werden.

In der fiir die HafenCity optimierten Variante des Kastenfensters wird die Fensterflache beider Fensterebe-
nen geteilt und jeweils eine zum Liiften vorgesehene ,Klappe® realisiert. Diese Klappen sind vertikal ver-
setzt, das heif3t, in der inneren Ebene ist zum Beispiel die Klappe am unteren Rand, in der dufReren Ebene am
oberen Rand des Fensters vorgesehen. Zusammen mit absorbierenden Materialien und Offnungsbegrenzern
ermoglicht diese MaBnahme Schalldimm-MaRe von mindestens 20 dB bis zu 30 dB.

Die Vorteile des Kastenfensters liegen darin, dass diese die Fassade optisch nicht beeinflussen und dass alle
SchallschutzmaRnahmen ,innerhalb“ des Fensters untergebracht sind. Es gibt somit keine Beeintrachtigung
des Wohnraums durch absorbierende Stiirze oder Laibungen. Sofern spezielle Kastenfenster als fertiges
Bauteil zur Verfligung stehen, kdnnen diese vormontiert geliefert werden, sodass ein einfacher Einbau vor
Ort gegeben ist.

Bild 9: Schematische Darstellung des ,HafenCity-Fensters“




MESSUNGEN AM ,,HAFENCITY-FENSTER*

Im Rahmen einer Bachelor-Abschlussarbeit mit dem Titel ,Untersuchung der Schalldimmung von gekipp-
ten Einzel- und Doppelfenstern, insbesondere des ,HafenCity-Fensters®, mit schallabsorbierenden Laibungs-
und Sturzverkleidungen® von Franziska Arnhold wurde im Friihjahr 2011 untersucht, welche Wirkung die
zuvor genannten MaBnahmen in der Praxis erzielen kdnnen [Bild 10].

Es wurden schallmindernde MaBnahmen unter anderem an ,Standard“-Einzel- und Doppelfenstern sowie
an einem Doppelfenster mit versetzt angeordneten Offnungen, dem sogenannten ,HafenCity-Fenster,
vorgestellt.

Die hochste Schallddmmung wurde bei dem ,,HafenCity-Fenster erzielt. Bei einem Offnungsabstand von
40 mm und schallabsorbierenden Verkleidungen des Sturzes und der Laibungen wurde ein bewertetes
Schalldamm-MafR von 33 dB gemessen.

Die Verbesserungen der bewerteten Schallddmm-MaRe zwischen schallabsorbierenden und schallharten
Verkleidungen des Sturzes und der Laibungen betragen sowohl bei dem ungeteilten Einzelfenster als auch
bei dem ungeteilten Doppelfenster 5 dB. Bei dem ,HafenCity-Fenster” konnten Besserungen von 3 dB gemes-

sen werden. Die Messergebnisse am ungeteilten Einzelfenster unterschieden sich allerdings nur um 2 dB.

Die Messungen erfolgten mit Unterstiitzung der Menck Fenster GmbH durch die LARMKONTOR GmbH.

DAS BEWERTETE SCHALLDAMM-MASS R,

x
g
0
(]
o]
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Y

Bild 10: Laborfotos der Messungen am ,HafenCity-Fenster*
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UMSETZUNG DES ,,HAFENCITY-FENSTER*

Beim Bauvorhaben ,Okumenisches Forum*“ in der HafenCity wurden an der viel befahrenen Shanghaiallee

»HafenCity-Fenster” umgesetzt. In den im Forum integrierten Wohnungen sowie in Gastezimmern wur-

den fiir die zur Shanghaiallee ausgerichteten Schlafraume ein Kastenfenster verwendet, welches nach
aullen Uber ein normales Dreh-Kippfenster und nach innen liber ein Drehfenster mit integrierter kippba-
rer Fensterklappe im unteren Bereich verfiigt. Die Kippweiten des auBenliegenden Dreh-Kippfensters

sowie der innenliegenden Fensterklappe wurden mittels eines Offnungsbegrenzers auf 40 mm gesenkt.

Zusatzlich wurden hochschallabsorbierende Materialien zwischen den Fenstern angebracht. Mittels dieser

Konstruktion konnte eine Schallpegeldifferenz von etwa 35 dB(A) erzielt werden [Bild 11].

INNERES FENSTER (VON INNEN)
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PIXELFENSTER

Die zuvor beschriebene Funktionsweise des Kastenfensters kann natiirlich auch in abgewandelten Bau-
formen umgesetzt werden, um so an das Gebaude angepasste Fenster zu entwerfen. An einem Bauvorhaben
in Hamburg wurden sogenannte ,,Pixelfenster” konzipiert [Bild 12 + 13]. Neben ihrer Wirkung zum Schall-
schutz wurden diese gezielt auch als Gestaltungsmerkmal der Fassade verwendet.

Der grundsatzliche Aufbau gleicht dem des Kastenfensters: Es sind zwei Verglasungen mit einem absorbie-
rend ausgefiihrten Zwischenraum vorhanden. Die Besonderheit beim Pixelfenster liegt darin, dass die
auBere Fensterebene aus dem Baukdrper heraustritt. Die duRere Ebene wurde mit Drehfliigeln sowie einem
Kippelement unterhalb der Drehfliigel ausgestattet. Die innere Ebene besteht aus Drehkippfliigelfenstern.
Der Abstand zwischen innerer und dufRerer Ebene ist deutlich groRRer als bei den zuvor beschriebenen
Kastenfenstern. Es sind Abstande von circa 50 cm vorgesehen.

Bild 12: AuBenansicht des Pixelfensters

Der Zwischenraum zwischen beiden Fensterebenen wird sowohl an den Seiten als auch unten und oben
schallabsorbierend ausgefiihrt. Die hier dargestellte Bauform mit einem zusatzlichen angewinkelten,
seitlichen Fensterelement wurde entwickelt, um eine VergréRerung der Absorptionsflache zu erzielen. Die

Pegelminderung ,AuBenpegel zu Innenraumpegel“ im Raum wurde bei dieser Fensterkonstruktion mit
circa 20 dB(A) ermittelt.

L 92 L 1.08 |
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Absorptionsflache Absorptionsflache
o flr Reinigung
) zu 6ffnen
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98 L 1.03 |

Bild 13: Skizze des Pixelfensters
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PARTIELLE PRALLSCHEIBE
Bei dieser im Rahmen eines Bauprojektes fiir die Internationale Bauausstellung 2013 in Hamburg vorgeschla-
genen Losung wurde die notwendige Fensterbriistung in effizienter Weise auch fiir den Schallschutz in Form
einer partiellen Prallscheibe genutzt.

Die Pegelminderung durch die transparente Prallscheibe (Briistung), welche iiber den Abstand zum dahinter
liegenden Fenster fiir eine ausreichende Beliiftung sowie fiir den akustischen AuRenweltbezug sorgt, wurde
in diesem Beispiel konservativ mit 6 dB(A) angenommen. Das eigentliche Schlafzimmerfenster wurde dann
horizontal so geteilt, dass der Kippfliigel unterhalb der Oberkante der Prallscheibe angeordnet wird. Um die
Abschirmwirkung der Prallscheibe nutzen zu konnen, ist allerdings ein ausreichendes Uberlappungsmaf
erforderlich. Zusatzlich wurde oberhalb des Kippfensters eine Fensterbank angeordnet, welche im unteren
Bereich ebenso wie die Laibungen mit schallabsorbierenden Materialien verkleidet wurde. Insgesamt wurde
in dem Beispiel eine Pegeldifferenz von circa 25 dB(A) erzielt.

Je nach Ausfiihrung der Prallscheibe kann es zu mehr oder weniger deutlichen Eingriffen in das dufere
Erscheinungsbild der Fassade kommen. Dariiber hinaus ist der Aspekt der AuBenreinigung zu beachten.
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Bild 14: Skizzen der Prallscheiben



OFFENE LOGGIA UND DACHTERRASSE
Als Option fiir den Schallschutz bieten sich zum Beispiel Loggien oder Dachterrassen an, die in unterschied-
lichen Ausfiihrungen in der Grundrissplanung berticksichtigt werden kénnen.

Loggien stellen dabei innenliegende Raume dar, die nicht als Aufenthaltsraum der Wohnung geplant sind
und eine deutliche Verbindung zur Auenwelt haben (sogenannte Schallschutzvorbauten).

In einigen Situationen kann es bereits ausreichend sein, allein den abschirmenden Effekt von Loggien
auszunutzen. Dies ist vor allem an Gebaudeseiten moglich, die nicht direkt zur Larmquelle orientiert sind.
Hierbei ist die eigentliche Fensterfront eines Schlafraumes nach innen versetzt, die davor liegende Loggia
benétigt keine Verglasung zum Schallschutz.

Je nach AuRenlarmpegel und Ausfiih-
rung ergeben sich somit gut nutzbare
AuBenbereiche, zudem sind gegebenen-
falls weitere (umfangreiche) Schall-
schutzmaRBnahmen an den Schlafraum-
fenstern nicht mehr nétig.

In einem Bauvorhaben in Hamburg
[Bild 15] wurde eine komplette Fassade
mit Loggien gestaltet. Im obersten
Geschoss blieb die Loggia nach oben und
auch an den Seiten geoffnet und bildete
so eine Dachterrasse.

Die akustische Wirkung offener Loggien
lasst sich nicht pauschal ermitteln. Sie
hangt vor allem von der abschirmenden

Wirkung von Gebaudeteilen und den
gegentiber der AulRenfassade zuriickge- !
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Bild 15: Simulierte AuBenansicht und Skizzen der Dachterrassen



18

VERGLASTE LOGGIEN
Eine Moglichkeit zur Steigerung der schallddmmenden Wirkung der Loggia stellt die Verglasung der
Auf3enseiten dar.

Hierbei werden, je nach AuRenldrmpegel, einfache bis aufwendige Verglasungen sowie gegebenenfalls

weitere MaBnahmen an den Fenstern eingesetzt.

Bei einem Objekt in Hamburg-Winterhude wurden von den Architekten (Carsten Lorenzen Aps) in Abstim-
mung mit den Larmgutachtern fiir mehrere Schlafraume in den oberen Geschossen sehr tiefe Loggien
geplant [Bild 16].

Diese hatten eine Breite von 2 m an der Fassade und eine Tiefe von 3,2 m. Fiir eine ausreichende Belichtung
auch fiir die anliegenden Raume wurde eine Fensterflache von 2 m x 2 m vorgesehen, wovon die Halfte zu
6ffnen sein wird, zudem sind Offnungsbegrenzer und absorbierende Laibungen vorgesehen.

Zu den anliegenden Raumen wurde eine vollflachige Verglasung gewahlt, um der Loggia ein offeneres
Erscheinungsbild zu geben. Zur Belichtung der Riume sind weitere Fensterflachen an der Fassade vorhan-
den, die jedoch nicht zur Belliftung zu 6ffnen sind.

Die Pegelminderung von aufSen zur Loggia betragt hier circa 15 dB(A), von auBen in die Schlafrdume circa

30 dB(A).

AUSSEN

SCHLAFEN LOGGIA SCHLAFEN

Bild 16: Prinzipskizze der verglasten Loggia



VERGLASTE LOGGIA FUR ZWEI WOHNUNGEN
Bei der Planung eines Studentenwohnheims, das in einem durch Verkehrslarm belasteten Gebiet liegt,
wurde vom Architekten (nhm Architekten) eine weitere Losung mit Loggien vorgestellt [Bild 17].

Hierbei teilen sich zwei Studentenzimmer nicht nur Dusche und WC sowie gegebenenfalls eine kleine

Kiiche, sondern auch eine von beiden Raumen aus zugangliche Loggia.

Diese ist in einer GroRe von knapp 3 m? geplant und zu beiden Raumen hin mit einer bodentiefen Glas-
wand abgetrennt. Zur AuBenfassade hin ist auf der vollen Breite von circa 2,5 m eine Verglasung mit 2,2 m

Hohe vorgesehen.

Durch die hohe Larmbelastung in der Nacht waren Kastenfensterkonstruktionen nicht ausreichend. Auch
eine einfache Loggia reichte nicht aus, sodass sowohl an den Fenstern der Loggia nach auen als auch an
den zu 6ffnenden Tiiren zur Loggia hin schallabsorbierende Laibungen und Offnungsbegrenzer als not-

wendige SchallschutzmalRnahme vorgeschlagen wurden.

Im Detail wurden in der Loggia zwei Fensterfliigel mit einer Breite von je 0,6 m und einer Hohe von 2,2 m
vorgesehen. Vom AuBenpegel in die Loggia wurde eine Pegelminderung von etwa 10 dB(A) erreicht,
gegeniiber dem AulRenpegel wurde der Innenraumpegel um circa 30 dB(A) gesenkt.
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an Wand und Decke |

ZIMMER
13.79 m?
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— _ und Kippfligel zur Beliftung
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max. Breite Offnungsfliigel: 60 cm
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FESTVERGLASUNG

Bild 17: Prinzipskizze der verglasten Loggia fur zwei Wohnungen
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BALKONVERGLASUNGEN
Eine weitere Moglichkeit zum Schallschutz stellen Balkonverglasungen dar.

Je nach Hersteller sind hier flexibel planbare Systeme vorhanden, die samtliche Elemente einschlieRlich
Briistung beinhalten. Durch die geschlossene, teil6ffenbare Front bieten diese Systeme liber den Schall-
schutz hinaus zudem einen Komfortgewinn fiir die Balkone.

Als SchallschutzmaRnahme wirken verglaste Balkone wie verglaste Loggien, nur ist die Fensterflache
deutlich groRRer, was zu Problemen bei hohen Lairmbelastungen in der Nacht fiihren kann.

Der Vorteil der verglasten Balkone gegentiiber Loggien liegt darin, dass keine Grundflache innerhalb des
eigentlichen Baukdrpers verloren geht.

Die Schalldimm-MaRe geschlossener Systeme sind nach Herstellerangaben stark davon abhdngig, ob
rahmenlose Systeme [Bild 18] oder Systeme mit Rahmen eingesetzt werden.

Fiir rahmenlose Systeme werden Schalldimm-Mafe von 17 dB im geschlossenen Zustand angegeben, fir
Systeme mit Rahmen, aber ansonsten vergleichbarem Aufbau, werden Schallddmm-Male von 25 dB

genannt.

Im teilgedffneten Zustand konnen noch Schalldimm-MaRe von 15-20 dB erreicht werden, der Innen-
raumpegel im Balkon lasst sich so um 5-8 dB(A) (abhangig von Balkon, Absorption im Balkon, Wanden
etc.) gegeniiber dem AuRenlarm reduzieren.

Bild 18: Abbildungen von Balkonverglasungen
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FAZIT

Wenn die Thematik ,Schallschutz* bereits in der Entwurfsphase eines Bauvorhabens beriicksichtigt wird
und eine ruhige Gebaudeseite vorhanden ist, bietet sich in erster Ndherung zur Lirmpravention eine
Optimierung der Grundrisse an. Hierbei werden die Schlafrdume an der ruhigen Fassade angeordnet, an
der verlarmten Gebaudeseite werden vorrangig Treppenhauser, Flure, Bider und Kiichen vorgesehen.

Zum Schallschutz an Wohngebduden ist eine Vielzahl von Méglichkeiten gegeben, um die Anforderungen
an den Innenraumpegel in Schlafraumen im Nachtzeitraum einzuhalten.

Die MaBnahmen beginnen an den Fenstern mit Optimierung der Fenstergeometrie, Begrenzung der
Offnungsweite, dem Einsatz von absorbierenden Laibungen oder von zweischaligen Kastenfenstern.
Zudem sind MaRnahmen vor den Fenstern, wie z. B. Prallscheiben, denkbar.

Sollte eine Orientierung aller Schlafraume an eine ruhige Gebaudeseite nicht méglich sein und MaRnah-
men an den Fenstern allein nicht reichen, kann bei hoheren Schallpegeln mit verglasten Vorbauten vor
den Schlafraumfenstern eine ausreichende Schallpegeldifferenz erreicht werden.

Hierbei ist eine Vielzahl von Moglichkeiten gegeben, um die Loggien beziehungsweise Balkone auch
gestalterisch an das Erscheinungsbild des Hauses anzupassen.

Bei sehr hohen Schallpegeln sind die Loggien gegebenenfalls auch zu verglasen, ebenso ist der Einsatz
von verglasten Balkonen vor der Fassade denkbar. Die vorgestellten MaBnahmen an Fenstern sind, wenn
erforderlich, auch fiir die dueren Fenster verglaster Loggien und Balkone anwendbar.
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BILDNACHWEIS

Titelbild Thomas Hampel / ELBE & FLUT

Bild 1 czerner gottsch architekten, architektur + stadtplanung
Bild 2 LRW Architekten und Stadtplaner Loosen, Riischoff + Winkler
Bild 03-09 LARMKONTOR GmbH

Bild 10 Arnhold, LARMKONTOR GmbH, Menck Fenster GmbH
Bild 11 Wandel, Hoefer, Lorch Architekten

Bild 12 Behorde fiir Stadtentwicklung und Umwelt, Hamburg
Bild 13 Aumann Katzsch Architekten GmbH+[Starcke?]

Bild 14 planpark-architekten Hamburg

Bild 15 Johannes Stortenbecker

Bild 16 Carsten Lorenzen Aps, Triple iii

Bild 17 nhm Architekten, Triple iii

Bild 18 Solarlux
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»Auswertung der Online-Larmumfrage des Umweltbundesamtes®,
Umwelt Bundesamt, Dessau-RoRBlau, April 201

Hamburger Leitfaden Larm in der Bauleitplanung 2010
(http://www.hamburg.de/laermleitfaden-2010)

»Schalltechnisches Nachweisverfahren fir teilge6ffnete Fenster”
Merkblatt der obersten Bauaufsicht Hamburg (http://www.hamburg.de/contentblob/2105398/data/
schallschutznachweis-fuer-fenster-in-kippstellung.pdf)

»Einfluss schallabsorbierender Laibungsverkleidungen auf die Schallddmmung von Fenstern in Kippstellung®,
Elmar Salzer, Zeitschrift Bauphysik 10 (1988), Berlin, 1988

»Verbesserung der Schalldammung eines gekippten Fensters durch schallabsorbierende Laibungsverkleidung®,
Thomas Ahlefeldt, Berlin, o. J. (2006)

,Untersuchung der Schallddmmung von gekippten Einzel- und Doppelfenstern, insbesondere des
,HafenCity-Fensters®, mit schallabsorbierenden Laibungs- und Sturzverkleidungen®
Franziska Arnhold, Hamburg, April 2011
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