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standpunkt / krankenversicherung

Alles Selbstverstandlichkeiten?

Die gesetzliche Krankenversicherung feiert ihren 125. Geburtstag.
Ein Anlass, Bilanz zu ziehen.

@ Wir sehen es heute als selbstverstdndlich an, dass wir gegen Vorlage
unserer Versichertenkarte ohne Weiteres vom Arzt behandelt werden
- natiirlich nach dem neuesten Stand der Medizin. Es ist fiir uns auch
normal, dafiir Beitrdge nach unserem Einkommen zu bezahlen - und
nicht davon unabhingige, fiir manchen gar untragbhare Risikopramien.
Keine Frage ist es fiir uns auch, dass das alles von eigenstédndigen Kran-
kenkassen sichergestellt wird - und nicht etwa von einem staatlichen
Gesundheitsdienst.

@ Aber ist das alles wirklich so selbstverstindlich? Als die gesetzliche
Krankenversicherung vor genau 125 Jahren eingefiihrt wurde, waren
derartige gesetzliche Regelungen bahnbrechend neu. Allerdings nicht
fir die ,Urvater* der DAK. Sie hatten schon
1773 aus eigenem Antrieb einen ,Unterstiit-
zungsverein zur gegenseitigen Hilfe in Krank-
heit und Not“ gegriindet (iibrigens die &lteste
Vorlduferkasse der heutigen Krankenkassen!),
die dann 110 Jahre spéter mit zum Vorbild der
Bismarck’schen Sozialreform wurde. Die deut-
sche Sozialversicherung erlangte damals einen
weltweiten Vorbildcharakter. Allerdings nicht,
weil der Staat die soziale Sicherung regelte.
Das taten andere Staaten frither oder spéter
auf unterschiedliche Art und Weise auch. Die
deutsche Sozialversicherung war wegen ihrer
Eigenstandigkeit zukunftsfihig. Sie wurde -
wie die ,,Ur-DAK" - von Anfang an von ihren
Mitgliedern selbst verwaltet und auch selbst
finanziert. Und weil die Mitglieder sie selbst

finanzierten, hatten sie einen Leistungsan-
spruch und waren nicht auf Almosen oder
staatliche Fiirsorge angewiesen.

DAK-Vorstandsvorsitzender
Prof. Dr. Herbert Rebscher
gratuliert der gesetzlichen

M In den 125 Jahren ihres Bestehens hat Krankenversicherung

Machen Sie den Test: Wie gut wissen Sie
{iber lhren Blutdruck Bescheid? Seite 32

die gesetzliche Krankenversicherung viele f]LellTh%\/Sié(f/%?udrﬁtaar%:issclﬁ Lsr;[d

40 Familie:
Kinder wollen es wissen!

42 Interview:
Wias juckt uns der Klimawandel?

44 DAK-Werbung:
Aus Liebe zum Leben

46 Pflege: Eine Heldin des Alltags

X 48 Neu fir Kinder: Mit Marvi Himmer
die Welt entdecken

X 50 Selbstverwaltung:
Risiko fr echte Kerle

52 Panorama:
Bilder fur Krankenh&user
Kilometer sammeln leicht gemacht
Pflege im Hotel
Eine Frau macht Frauen stark
Sorglos reisen

54 Nichtrauchen: Glimmsténgel ade

37 Impressum

Reformen und politische Umbriiche erlebt. zukunftstauglich.

Ihre Grundprinzipien aber bestehen bis heute

fort: Jeder erhélt nach dem Bedarfsprinzip die

medizinische Behandlung, die er bendtigt. Das nach wie vor aktuelle
Stichwort heiBt Sachleistungsprinzip: Der Staat setzt die Rahmenbedin-
gungen, die Kassen organisieren und gestalten als moderne Dienstleister
eine zeitgemiBe medizinische Versorgung. Niemand muss sich deshalb
bei der DAK Sorgen machen, ob die Qualitét stimmt. Geld verauslagen
muss auch niemand. Selbstverstindlich allerdings ist auch das nicht.

I Selbstverstdndlich ist ebenso wenig, dass der Versicherungsschutz
von eigenstidndigen Versicherungstragern durchgefiihrt wird. Gerade
in den letzten Jahren haben wir gesehen, welche Dynamik der Wettbe-
werb unter den Krankenkassen entwickeln kann. Denken wir nur an die
verschiedenen Verbrauchertests, in denen die Angebote der Kranken-
kassen detailliert verglichen werden und bei denen die DAK regelméaBig
Spitzenplitze einnimmt. Bei einem staatlichen Gesundheitsdienst gébe
es nichts zu vergleichen. Vor diesem Hintergrund muss es nachdenklich
stimmen, dass der Gesetzgeber jetzt die Haushaltsautonomie der Kassen
beschneidet und einen einheitlichen Beitragssatz vorschreibt.

@ An dieser Stelle ist jedenfalls festzustellen, dass die gesetzliche Kran-
kenversicherung bewiesen hat, dass sie dynamisch und zukunftstaug-
lich ist. Ein guter Grund also, ihren 125. Geburtstag zu feiern.

Thr Herbert Rebscher
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Ein fruchtiges
Universum

Prallvoll mit Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen bringt
uns Obst in Schwung. S8 und

sauer kitzeln den Gaumen. Exotik und
Frische steigen in die Nase. Knack-
griin und Sonnengelb schmecken dem
Auge. Mehr davon!

Fiir sein Mandala hat Eugen Giinter,
Student am Institute of Design
Hamburg, Feigen, Kiwis, Blaubeeren
Aprikosen und viele weitere

Friichte fotografiert. Ganz wie die
Mandalas buddhistischer Ménche
regt es den Geist des Betrachters an.
Und ganz wie in der Tradition hat
es den Jung-Designer Stunden und
Tage gekostet, das symmetrische
Kreismotiv am Computer aus
Einzelbildern zu arrangieren — eine
meditative Tatigkeit mit Maus

und Tastatur.

Das Mandala entstand im

Rahmen eines Fotowettbewerbs
rund um das Thema Erndhrung, den
die DAK unter Studenten des
Instituts ausgelobt hatte.

Vier Arbeiten wurden ausgezeichnet,
29 sind jetzt als Ausstellung auf
Deutschlandtournee.

Das komplette Mandala und
Informationen zur Ausstellung
.Voller Genuss? Ein fotografisches
Menti in 29 Gangen” finden Sie in
dieser Ausgabe auf Seite 18.
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gesundheit / panorama

Medikament
mit Garantie

W Die DAK hat als erste Kranken-
kasse mit Novartis sogenannte

Risk-Share-Vertrdge” abgeschlossen.

Im Rahmen dieser besonders innova-
tiven Vereinbarungen Gibernimmt der

Arzneimittelhersteller Qualititsgaran-

tien fiir die Wirksamkeit bestimmter
Produkte. Sollte es zum Beispiel
innerhalb von 12 Monaten unter der
Osteoporose-Behandlung mit dem
jiingst zugelassenen Medikament
Aclasta zu Knochenbriichen kommen,
werden die Arzneimittelkosten in
voller Héhe zuriickerstattet.

Das Neuartige an Aclasta ist, dass
nur einmal jahrlich eine Infusion
nétig ist, die regelmaRige Tabletten-
einnahme unter oft komplizierten
Vorschriften entfallt. Die Jahresgabe
des Medikaments, das Arzte von nun
an ohne besondere Voraussetzungen
verordnen konnen, schiitzt Osteopo-
rose-Patienten effektiv vor Knochen-
briichen und deren oft dramatischen
Folgen und ermdglicht ihnen ein
Leben ohne standige Angst.

Ein wichtiger Schritt in Richtung
Therapieverbesserung, der beweist,
dass die DAK fiir Innovation und
Leistungsstérke steht.
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Geschwicht:
Leichter Anstieg
des Kranken-
standes durch
Erkaltungen und
Magen-Darm-
Infektionen.

DAK-Gesundheitsreport 2008

Mehr Krankschreibungen durch Erkéltungswelle

I Als erste Kasse legte die DAK im Februar eine Ganzjahreserhebung zum Krankenstand im vergan-
genen Jahr vor. Der Krankenstand stieg 2007 auf 3,2 Prozent, wahrend er im Vorjahr bei 3,0 Prozent lag.
,Der Krankenstand liegt immer noch auf einem niedrigen Niveau. In dem leichten Anstieg bereits eine
Trendwende zu sehen waére (iberzogen”, kommentiert DAK-Chef Herbert Rebscher die Entwicklung.
Ein DAK-Versicherter war 2007 durchschnittlich 11,5 Tage krank (2006: 11,0 Tage). 2007 meldeten sich
46,4 Prozent der Arbeitnehmer mindestens einmal krank — mehr als 2006 (44,2 Prozent). ,Nach drei
Jahren sinkender Krankenstande haben die Arbeitnehmer 2007 trotz Konjunkturbooms und hoher
Anforderungen im Job ihr Verhalten nicht gedndert. Es gibt keinen Beleg, dass Beschaftigte sich ofter
als notig krankschreiben lassen”, betont Rebscher. Die differenzierte
Analyse zeigt: Uberdurchschnittlich gestiegen ist die Zahl der Fehltage
aufgrund von Infektionen (plus 13 Prozent) und Krankheiten der Atemwege
(plus 12,5 Prozent). Besonders deutlich fiel der Anstieg dabei von Oktober
‘-E bis Dezember 2007 aus (plus 22 Prozent und plus 20 Prozent). Haupt-
ursache fiir den steigenden Krankenstand waren offenbar eine friihe
Erkaltungswelle und Magen-Darm-Infektionen im vergangenen Herbst.

Fir ihre Erhebung hat die DAK die Krankschreibungen von 2,6 Millionen
erwerbstdtigen Mitgliedern ausgewertet. AuRerdem wurden Experten
zum Thema ,Mann und Gesundheit” befragt. Eine reprasentative Bevdlke-
rungserhebung zeichnet ein Bild, wie Manner ihren Gesundheitszustand
= wahrnehmen. Naheres dazu erfahren Sie in unserem Beitrag auf Seite 50.

[

Wieder Bestnoten fir DAK-Kundenservice

M Die DAK ist schnell, kompetent und ein verlasslicher Partner in Gesundheitsfragen. Bei einer
aktuellen Bewertung durch 130.000 Kunden gab es die besten Noten fir die DAK seit Beginn der
regelméRigen Befragungen im Jahr 2000. Die Kunden honorieren vor allem, dass der Service
standig verbessert und das Leistungsangebot kontinuierlich ausgebaut wird.

Auch unabhéngige Experten verweisen seit Jahren auf die Qualitatsangebote der DAK in der medizi-

nischen Versorgung. So erhielt die DAK 2007 nach intensiver Prifung ein TUV-Siegel fr ihren 2 Plat:
ausgezeichneten Kundenservice. Das Verbrauchermagazin OKO-TEST bewertete bereits 2006 die -

Leistungen und den Service der DAK insgesamt mit einem ,sehr gut” und machte sie zum Testsieger von 38 getesteten Kassen
unter 146 Krankenkassen. Und: Als kiirzlich das Preis-Leistungs-Verhaltnis durch die Zeitschrift Samgabs L7007

FOCUS MONEY untersucht wurde, landete die DAK mit Platz 2 wieder auf dem Siegertreppchen!
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Neue Behandlung
bei Prostatakarzinom

M Fir DAK-Kunden, die an bestimmten
Formen des Prostatakarzinoms erkrankt sind,
bietet die DAK jetzt ein neues modernes
Behandlungskonzept an — die permanente
Brachytherapie. Es handelt sich um eine
spezielle Strahlenbehandlung, die ambulant
durchgefihrt werden kann und als besonders
innovativ und schonend gilt. Dabei werden
schwach radioaktive samenkorngroRe Implan-
tate eingesetzt, die permanent eine genau
abgestimmte Strahlendosis an das betroffene
Gewebe abgeben. Aufgrund der gezielten
Platzierung dieser sogenannten ,Seeds”
erhdlt das Organ exakt die Strahlendosis, die
flir das Zerstéren der Krebszellen erforderlich
ist. Umliegendes Gewebe und Organe
werden geschont.

Ausftihrliche Informationen erhalten

Sie bei unserem Vertragspartner:
Thermo Health Care GmbH & Co.KG
Telefon 02151/15 48-60 oder -624
Homepage: www.thermo-health-care.de
E-Mail: dak-brachy@thermo-health-care.de
oder in Ihrer DAK-Geschaftsstelle vor Ort.

Kleines Organ im Blickpunkt:

Die Prostata (violett) unterhalb der
Harnblase ist die Schwachstelle des
Mannes. Das Prostatakarzinom ist

noch vor dem Lungenkrebs die hdufigste
Krebserkrankung bei Mannern.

gastkommentar

Von Regine Zylka
Politikredakteurin der ,Berliner Zeitung”
und Buchautorin (,Das groRe Jein”)

/ur Sacharbeit
zurtickkehren?

B Als nahe Beobachterin des Berliner
Politikbetriebs hatte man es nicht leicht
in den letzten Monaten. Um ehrlich zu
sein: Das Beobachten war ziemlich lang-
weilig. Jedenfalls fiir diejenigen, die an
neuen Gesetzen und politischen Inhalten
interessiert sind. Wenig ist passiert,
niemand hat wirklich regiert.

B Einige Wochen vor Weihnachten fiel
die groBe Koalition in eine Art Winter-
schlaf. Im November 2007 trafen Union
und SPD sich das letzte Mal in ihrem
,Koalitionsausschuss®. Das ist das Gre-
mium, in dem die Regierungspartner
strittige Fragen kldren, also im engeren
Sinne Politik machen. Eigentlich hatten
sie verabredet, sich regelmiBig einmal
im Monat zusammenzusetzen, bei Bedarf
sogar ofter. Ehrlicher wére es jedoch
gewesen, Union und SPD hitten von
Anfang an in ihren Koalitionsvertrag
geschrieben: auBer in Wahlkampfzeiten;
in Wahlkampfzeiten beschimpfen wir
uns lieber statt zu regieren.

B Nun sind die Landtagswahlen in
Hessen, Niedersachsen und Hamburg
vorbei. Ob die groBe Koalition in Berlin
sich wieder zusammenraufen will, ist
aber immer noch nicht klar erkennbar.
Symbolisch zumindest ist der Betrieb
wieder in die Génge gekommen. Kurz
nach der Wahl in Hamburg zogen die
Spitzen der Bundestagsfraktionen von
Union und SPD sich auf den Petersberg
bei Bonn zuriick, um die Arbeitsplanung
flir die nachsten Monate zu besprechen.
Und Anfang Mirz - vier Monate nach
der letzten Zusammenkunft - tagte mal
wieder der Koalitionsausschuss. Dass die
Bundesregierung in der zweiten Halfte
ihrer Legislaturperiode noch viel zustan-
de bringen wird, darf auch nach diesen
Treffen bezweifelt werden.

B Die Probleme, die die groBe Koalition
vor sich herschiebt, sind gewaltig.
Bahn-Privatisierung, Mindestlohne,
Erbschaftssteuer, Online-Durchsuchun-
gen, Pflegereform, Gesundheitsfonds,

Familienforderung, Mitarbeiterbetei-
ligung am Unternehmensgewinn oder
Foderalismusreform sind nur einige

der Stichworte, die die Debatten in den
néichsten Monaten priagen werden. Viel
Zeit haben die Regierenden jedoch nicht,
denn im September wird schon wieder
gewdhlt. Dass der Urnengang in Bayern
keinen Einfluss auf die Arbeit in Berlin
haben wird, ist nach den Erfahrungen
der letzten Monate unwahrscheinlich.
Was bis zur Sommerpause nicht geregelt
ist, diirfte also weiter liegen bleiben.

B CDU/CSU und SPD betonen nun, sie
wollten zur Sacharbeit zuriickkehren
und sich nicht mehr auf Kosten des
Partners profilieren. Man muss schon
ziemlich leichtgldubig sein, um diese
Beteuerungen ernst zu nehmen. In den
Parteizentralen sind die Vorbereitungen
fiir den Bundestagswahlkampf 2009
langst angelaufen. Deshalb kommt es
jetzt vor allem auf die Kanzlerin an.
Bei ihrer Neujahrspressekonferenz hat
Angela Merkel vom Schicksalsjahr der
Koalition gesprochen. Wenn 2008 ein
erfolgreiches Jahr werden soll, wenn
Union und SPD die in sie gesteckten
Erwartungen noch erfiillen wollen, wird
die Kanzlerin die Ziigel nun wohl ein
wenig anziehen miissen.

M Erinnern wir uns daran, mit welchen
Anspriichen Merkel vor gut zwei Jahren
angetreten ist. Deutschland bekomme
eine Regierung der Taten, hat die
Kanzlerin am 30. November 2005 bei
ihrer ersten Rede im Deutschen Bun-
destag gesagt. Mehr als eine Politik

der kleinen Schritte zu erwarten sei in
einem Biindnis aus zwei gleich groBen
Partnern zwar unrealistisch. Eine groBe
Koalition biete jedoch die Moglichkeit,
wichtige Aufgaben gemeinsam zu l9sen.
,Niemand kann uns daran hindern®,
sagte Angela Merkel damals, ,auBler wir
selbst.” In diesem Jahr wird sich zeigen,
ob sie recht behilt.
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gesundheit / erndhrung

Eine Handvoll Energie:

Lange Zeit verwendete man die
Bliiten und Blatter der Kartoffel als
Zierpflanze. Niemand ahnte damals,
welche energiereichen Mineral-
stoffe in der Knolle stecken.

Einestelle Knolle

Mit 70 Kilogramm Kartoffeln pro Bundesbirger im Jahr zahlt sie zu den Grundnahrungs-
mitteln der Deutschen. Ob gekocht, gebraten, frittiert oder plriert — kaum eine Hauptmahl-
zeit kommt ohne die leckere Knolle aus. Auf Spurensuche im Jahr der Kartoffel.

Sie stammt urspriinglich aus den siid-
amerikanischen Hochanden: unsere Spei-
sekartoffel, wissenschaftlich Solanum
tuberosum genannt. Die Spanier brachten
sie in der ersten Hélfte des 16. Jahrhun-
derts nach Europa. Anfangs fand man sie
wegen ihrer Blitenpracht ausschlieBlich
in botanischen Giarten - der Arzt und
Botaniker Carolus Clusius setzte 1589 die
ersten Erdépfel ein. Die Bliiten und Blatter
wurden als Schmuck verwendet, festli-

8 DAK MAGAZIN fit! 2_2008

che Bankette wurden mit ihren Zweigen
geschmiickt. Marie Antoinette trug sogar
zu speziellen Anldssen Kartoffelbliiten im
Haar. Und als besondere Anerkennung
iiberreichte sie ihren Offizieren eine Bliite
der edlen Pflanze. 200 Jahre lang fand
lediglich der oberirdische Teil der Frucht
Verwendung. Erst Mitte des 18. Jahrhun-
derts entdeckte man die Kartoffelknolle
nach und nach auch als Nahrungsmittel.
Eine Kampagne unter Friedrich II., die die

Kartoffel voranbringen sollte, scheiterte
an der Skepsis der Bauern, das braune
Gemiise anzubauen.

M Eine verbotene Frucht

Ob Wahrheit oder Mairchen, ist heute
nicht mehr zu tberpriifen. Aber der Alte
Fritz soll mit Tiicke und psychologischem
Geschick der Kartoffel zu ihrem Siegeszug
verholfen haben: Er lieB seine riesigen
Erdapfelfelder streng von seinen Soldaten




FOTOS: JULIA LANGER, CORBIS (4)

... etwas fiirs Auge. Im Erdreich gedeiht die ...

bewachen. Dadurch erst erkannten die
Bauern, dass es sich bei der ,verbotenen
Frucht® um etwas Wertvolles handeln
musste. Sie schlichen nachts auf die Fel-
der und stahlen die Saat, um sie zu Hause
im Garten anzubauen. Das Wachpersonal
hatte die Anweisung, die Bauern nicht zu
bemerken. 1756 wurde sodann der Befehl
zum Kartoffelanbau gegeben. In Irland
wusste man schon wesentlich frither um
die Vorziige der Knolle. Dort wurden ab
1604 die ersten groBflachigen Bepflan-
zungen aufgrund der idealen Klimabedin-
gungen auf der griinen Insel durchgefiihrt
- und retteten spater einem GroBteil der
Bevolkerung bei schweren Hungersnoten
das Leben.

Kurz nachdem die erste Hausfrau die Kar-
toffeln als Speise auf den Tisch brachte,
verwisserte der Mann die Knolle auf seine
Art, sodass sie so auch im Osten Europas
Karriere machte. Noch heute heif3t es, dass
der beste Wodka - tibersetzt ,,Wasserchen®
- aus Russland kommt.

M Im Norden fest, im Siiden mehlig
Heutzutage gibt es weltweit etwa 2.000
verschiedene Kartoffelarten. 156 Sorten
werden allein in Deutschland verzehrt.
Wenn man die Arten hinzurechnet, die
auch fiir Chips und Pommes Frites gezo-
gen werden, kommt man auf zirka 250
verschiedene Ziichtungen. Interessant ist,
wer welche Sorten am liebsten mag.
Wihrend in Norddeutschland die fest
kochenden Kartoffeln bevorzugt werden,
essen die Ost- und Stiddeutschen lieber
die mehlig kochenden Knollen.

M Energiepaket ohnegleichen

Mal vom Schnaps abgesehen - die Kar-
toffel ist ein wahrer Kraftprotz und erniah-
rungsphysiologisch sehr bedeutsam. Das
liegt an ihrem beachtlichen Stirkegehalt,
dem hochwertigen Eiwei und den vielen
Vitaminen und Mineralstoffen. Knapp 20
Prozent Stirke steckt in der Knolle. Doch
erst wenn sie gekocht wird, kann sie der
menschliche Korper in wichtige Energien
in Form von Zucker umwandeln. Fett ist
in der mehligen Frucht mit 0,1 Prozent
nur sehr wenig zu finden. Sie besteht zu
78 Prozent aus Wasser, und eine mittel-
groBe Kartoffel hat nur 70 Kalorien. Per-
fekt, wenn man etwas auf die Figur ach-
ten muss! Zudem ist der Erdapfel ein vor-
zliglicher Vitamin-C-Lieferant. Insgesamt

elf verschiedene Vitamine machen aus
der kleinen Knolle einen Energiegiganten.
15 Mineralstoffe runden den gesunden
Genuss ab. Darunter Kalzium, Phosphor,
Eisen, Kalium und Magnesium.

M Schlank und rank — Knolle sei Dank

Frither waren Kartoffeln wegen ihres
hohen Kohlenhydratanteils als Dickma-
cher verschrien. Heute wei man, dass
das nicht stimmt. Die vielen Ballaststoffe
der Kartoffel werden nur sehr langsam
verdaut. Das Sattigungsgefiihl nach dem
Genuss hélt also lange an. Das hochwer-
tige EiweiB hilft dem Korper, fit und leis-
tungsstark zu sein. Wer besonders gesund
kochen méchte, greift zu Pellkartoffeln
und isst die Schale mit. Denn gerade
in und direkt unter der Schale stecken
die vielen Vitamine und Mineralstoffe.
AuBerdem dauert dadurch die Verdauung
noch ldnger — und es entsteht so ein wirk-
samer Schutz gegen HeiBhungerattacken.

Mehr Infos gibt es unter
www.kartoffel.de, www.cma.de
www.lebensmittellexikon.de

Das Jahr der Kartoffel —
und ein Verlierer

Die Vereinten Nationen haben 2008

zum Jahr der Kartoffel ausgerufen, weil
sie nahrhaft, lecker und nahezu iberall
anzubauen ist. Als Grundnahrungsmittel
kann sie viel gegen den Hunger auf der
ganzen Welt leisten. Allerdings gibt es
auch einen Verlierer.

Die Kartoffelsorte ,Linda” wird es
wohl bald nicht mehr geben. Der Ziichter
hat nach 30 Jahren den Sortenschutz
nicht mehr verlangert. Die ,Lindas”, die
wir in diesem Jahr noch kaufen kdnnen,
sind Friichte aus eigenem Nachbau. Damit
mochte sich Landwirt Ellermann aus
Uelzen aber nicht abfinden. Er hat beim
Bundessortenamt eine Neuzulassung
angestrebt. Doch wurde seine ,Linda” als
nicht sortenrein beurteilt. Nun steht noch
eine Registerpriifung an. Das Urteil wird
flir 2009 erwartet. Das Bundessortenamt
sieht die Aussichten auf eine positive
Beurteilung allerdings als sehr gering an.
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. gesundheit / reise

Maritime Schonheit:
Die Viermastbark
.Passat” trat 1911
ihre erste Reise von
Hamburg um Kap
Hoorn nach Chile an.
Heute ist das Segel-
schiff Wahrzeichen
des groften deut-
schen Ostseehafens.
Eine Besichtigung
lohnt sich immer.

Ein Strandtag in

= einem der Strand-
kdrbe ebenfalls.
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Das Wasser der Ostsee rollt geméchlich

u an das Ufer und verbreitet eine erholsame
Stimmung. Eine leichte, frische Meeres-

W I S C e n e e n brise weht den Gésten des Ostseebades
I Travemiinde um die Nase. Jeder, der

Travemiinde, eines der schonsten und

[ |
reizvollsten Seebdder Europas, besucht,
| n u n e n e S S ist begeistert. Denn nicht nur ausgedehn-
te Spazierginge sind an der Waterkant

ein besonderer Genuss. Seit 1802 ist
das ehemalige Fischer- und Schiffer-

En’[Spannen, ausrUhen Und SiCh VerWﬁhnen stddtchen eine Topadresse fiir Badegéste

lassen. Sie haben es verdient, und gusdnal} tur}d ;ern- R}}hg und f;k;ion :
. . 1 eldes 1St 1n ravemunde mog 1C un
die DAK-Gesundheitswochen machen'’s schlieBt sich nicht aus.

mdglich: Verbringen Sie einen traumhaften . e
h ' anieren una schauen
Urlan In Travemunde an der OStsee' Die 1908 eingeweihte Strandpromenade

In aller Ruhe ... ist beliebter ,Laufsteg® zum Flanieren
und Schauen. Die ein- und auslaufenden
Schiffe lassen den Ausblick niemals lang-
weilig werden. Ein Bummel entlang der
Vorderreihe, der schonsten Einkaufsstra-
Be Travemiindes, vorbei am neuen Kreuz-

10 DAK MAGAZIN fit! 2_2008



fahrtanleger am OstpreuBenkai und ein
Besuch im StraBencafé mit Blick auf die
Schiffe in der Travemiindung laden zum
Entspannen und Triumen ein. Von der
Promenade aus gelangt man auch zu
dem 1911 bei Blohm und Voss gebauten
Windjammer ,Passat® Die Viermastbark
ist das Wahrzeichen Travemiindes und
liegt seit 1960 auf dem Priwall, einer
drei Kilometer langen Halbinsel an der
Travemiindung. Eine Besichtigung ist
moglich und sehr empfehlenswert. Grup-
pen kénnen sie sogar mieten und an Bord
ubernachten. Im Hafen, dem deutschen
Tor zur Ostsee, werden Jahr fiir Jahr bis
zu zwei Millionen Passagiere abgefer-
tigt. Und auch Europas mit 117 Metern
hochster Leuchtturm ist in Travemiinde
beheimatet.

Wasserspiele

Die Ostsee ist eines der besten Segelge-
biete Europas. Die ,Travemiinder Woche*
lockt jedes Jahr im Juli ein internationa-

Abwechslungsreich:
Die Strandpromenade mit ihren Laden
und Cafés ladt zum beschaulichen
Bummeln ein. Im Hafen kann man

das Treiben der Fischer mit ihrer fang-
frischen Ware beobachten. Auch
Naturliebhaber kommen an stillen
Stellen der Kiiste auf ihre Kosten.

|_DAKGesundheits +PLUS

* ¢ Eine Relaxanwendung nach Verfiigbarkeit

(z.B. Teilmassage, Entspannungsbad etc.).

. ¢ Tégliche Teilnahme an Schnupperkursen
Aguafit, Nordic Walking oder

© Entspannungstraining.

«  Trainingsbroschiiren fiir das Training zu
Hause, DAK-Welcome-Geschenk.

e teeereerreeeesesnannnnnnnd >

les Seglerpublikum an. Man kann aber
auch mit Wind- und Kitesurfen, Tauchen
oder Hochseetdrns die Urlaubszeit genie-
Ben. Ebenso mit Ausritten am Strand,
beim Beachvolleyball oder beim Nordic
Blading - Rollerskates mit Stocken. Und
wer mochte, kann zu einem Kurztrip
nach Skandinavien starten. Von Trave-
miinde aus gibt es Fahrverbindungen
nach Finnland und Schweden. Ganz
gleich, fiir welche Urlaubsgestaltung man
sich entscheidet: Erholung fiir alle Sinne
heiBt es in Travemiinde.

Stil-voll: Gesundheit au-f der ganzen Linie.

Hier tanken Sie auf!

Wer sich und seiner Haut etwas Gutes tun und
Ruhe neu erleben mdchte, der lasst sich auf das
Grand SPA Resort Arosa Travemiinde ein,
das von der Zeitschrift ,Der Feinschmecker” zum
,Hotel des Jahres 2007 gekirt wurde. In dem
Ganzjahres-Resort kdnnen DAK-Mitglieder aus-
spannen und die Seele baumeln lassen. Auf tiber
4500 Quadratmetern kénnen sich die Gaste im
Spa- und Wellnessbereich erholen. Dort gibt es
Anti-Aging, Yoga, Tai-Chi, Pilates, Ayurveda und
Bodycare in orientalischen Rasul und Hamam. Die
163 Zimmer und 39 Suiten sind im neoklassizisti-
schen Stil eingerichtet. Die Suiten zur Meerseite
bieten einen Blick bis weit auf die Ostsee. Drei
exzellente Restaurants sorgen fiir das leibliche
Wohl. Weitere Infos unter www.a-rosa.de

Das besondere Angebot
exklusiv fiir DAK-Versicherte:

Fitness-Entspannungswoche im
Grand SPA Resort Arosa Travemiinde
inklusive DAKGesundheits Plus

Te“rmin: 23. bis 28. November 2008
5 Ubernachtungen / Halbpension
579 Euro (statt 924 Euro)

Kinder unter 3 Jahren frei —
Kinder von 3 bis 7 Jahren: 200 Euro

Fiir das Angebot ist nur ein begrenztes
Kontingent verflighar — weitere giinstige
Termine erhalten Sie auf Anfrage!

“ 4 Buchung und Beratung
0700-11 50 10 22

(12 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz,
ggf. abweichende Preise aus den Mobilfunknetzen)

www.gesundheitsplusreisen.de
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. gesundheit / reise

Sonnige Lage: das Hotel Hvezda-Skalnik.

Uber Jahrhunderte waren sie der Treff-
punkt der GroBen, Reichen, Michtigen
und Schonen ihrer Zeit: Karlsbad und
Marienbad, die bohmischen Weltbdder
im Herzen Europas. Ob Goethe, die oster-
reichischen Kaiser, der englische Konig,
Mark Twain oder Johann Strauss: Sie alle
suchten Heilung in den beriihmten Quel-
len am griinen Dach Europas.

Die weltberiihmten Bider sind in neuem
Glanz wieder erwacht. Moderne Kur-
und Spa-Hotels mit weitldufigen Well-
ness-Bereichen verbergen sich hinter
klassischen Zuckerbickerfassaden. Das
Gesundheitsangebot ist erstklassig.

Die gute alte Zeit erleben

Das Vier-Sterne-Spa-Hotel Hvezda-
Skalnik zdhlt zu den schonsten Hau-
sern in Marienbad in Tschechien. Luxu-
rios, komfortabel, komplett renoviert.
Mit modernsten Therapieeinrichtungen,
Schwimmbad, Sauna, Dampfbad und
Salzgrotte. Erleben Sie das Flair der guten
alten Zeit, verbunden mit modernstem
Komfort und umfassendem Gesundheits-
programm bei einer DAK-Fitnesswoche
zwischen 50 heilenden Quellen im Herzen
des bohmischen Baderdreiecks.

Gute Aussichten:

Fiir DAK-Versicherte
gibt es besonders giins-
tige Réiseangebote.

12 DAK MAGAZIN fit! 2.2008

Entspannen im
Heilbad der Kdnige

Wo die Quellen der Gesundheit zu
Hause sind: Machen Sie sich fit in einem
der schdnsten Hotels in Marienbad.

|_DAKGesundheits +PLUS

- Bei 3 Ubernachtungen:
- ¢ Eine klassische Teilmassage

°  Bei 6 Ubernachtungen:

¢ ¢ 1 x Salzgrotte

- ¢ Zwei klassische Teilmassagen
. v 1 xMineralbad

Der Newsletter von gesundAktivReisen
informiert Sie regelmaRig kostenlos tiber
besonders giinstige Reiseangebote fiir
DAK-Versicherte. Melden Sie sich an unter
www.gesundheitsplusreisen.de

Im Kasten Service einfach ,Newsletter”
anklicken und ausfillen. Sie erhalten dann
regelmalig die neuesten, super-gtinstigen
Gesundheitsreiseangebote von

Die besonderen Angebote
exklusiv fiir DAK-Versicherte:

Preise und Termine fiir Ihre Vorteilsreise
nach Marienbad ins Vier-Sterne-
Spa-Hotel Hvezda-Skalnik

inklusive DAKGesundheits Plus

Buchbar vom 30.3.2008 bis 20.12.2008

6 Ubernachtungen / Halbpension
ab 289 Euro (statt 379 Euro)
pro Person im Doppelzimmer

3 Ubernachtungen / Halbpension
ab 139 Euro (statt 165 Euro)
pro Person im Doppelzimmer

EZ-Zuschlag: 10 Euro pro Ubernachtung

Die genauen Reisezeiten und Preise
erhalten Sie auf Anfrage:

D Buchung und Beratung
0700-11 50 10 22

(12 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz,
ggf. abweichende Preise aus den Mobilfunknetzen)

www.gesundheitsplusreisen.de

Anmelden, gewinnen, dann reisen!

gesundAktivReisen per E-Mail.

Bis 30. April 2008 anmelden und gewinnen.
Wir verlosen unter den

Neu-Abonnenten eine tolle Reise:

1 Woche fiir 2 Personen mit Halbpension
und DAKGesundheits Plus

im 4-Sterne-Spa-Hotel Hvezda-Skalnik
im béhmischen Marienbad.

FOTO: MAURITIUS



ANZEIGE

LANDS’

Die perforierte, antimikrobielle
Einlegesohle transportiert Wasser fur lhre
und gibt Geruch keine Chance OnIine-BesteIIung

Code: VFOB8MXL64LDA
www.landsend.de

Keine
Versandkosten

Der Nylon-Netzstoff sorgt fur Luft-
austausch und lasst beim Schwim-
men Wasser durchstrémen

=
CEenETs

Die leichte, flexible Gummi-Profil-
sohle federt Unebenheiten gelenk-
schonend ab

Die “Klimaanlage” fiir Thre Fiifle nur €49.90

Endlich ein Schuh, der sich luftig tragt wie Ihre Lieblings-Sandale, in unserem Katalog ist auch dieser Schuh erfreulich giinstig kalku-
Ihre FlBe aber optimal schitzt: Die atmungsaktive Netzstruktur liert! Uberdies bieten wir Innen viele hilfreiche Serviceleistungen
unseres Aqua-Sportschuhs sorgt fir angenehmes Klima an war- wie geblhrenfreie Rund-um-die-Uhr-Beratung oder Stoffmuster
men Tagen und halt auch unter Wasser durch. Das kihle Nass und Ersatzknopfe gratis. Und da wir mochten, dass Sie mit lhrem
durchstromt die profilstarke Sohle und flieBt rasch wieder ab. Einkauf rundum zufrieden sind, gilt fir jeden Artikel unsere uneinge-
Erfrischend anders ist nicht zuletzt der Preis: Wie alle Artikel schrankte Garantie. Wir sagen einfach: ,,Guaranteed. Period.®“

Gleich Gratis-Katalog anfordern:

© 0800-90 90 800

(rund um die Uhr gebtihrenfrei, auch von lhrem Handy)

Aqua-Sportschuh, Obermaterial Nylon/Polyurethan, Futter 100% Nylon, Sohle Gummi.

Art.-Nr. 190726 (Herren) und 190727 (Damen) WW w.landsend.de P145



gesundheit / wellness

Belohnung fir die Sinne

Mit dem Wohlfiihlfaktor werben Hersteller von Duschgels und Jogurts ebenso
wie Hotels. Doch was ist Wellness und wo beginnt , Wellnepp“?

K(’jrper, Geist und Seele in Harmonie
miteinander: Wellness umfasst Verhal-
tensweisen und Einstellungen, die einen
Menschen gesund erhalten - und seine
Lebensqualitidt verbessern. Wer Wellness
ernstnimmt, erndhrt sich ausgewogen,
bewegt sich ausreichend und achtet auf
genug Zeit fiir sich, als Ausgleich zu
Job und Familie. Der amerikanische Arzt
Halbert Dunn prigte den Begriff Ende
der 1950er-Jahre: Er fligte die Worter
,wellbeing” - Wohlbefinden - und Fitness
zusammen.

Experten wissen: Zu mehr als 50 Prozent
entscheidet der Lebensstil dariiber, wie alt
ein Mensch wird. Den Alltag vorbeugend
mit Regeln und Verboten zu beschwe-
ren und auf eine spitere Belohnung zu
hoffen - das macht jedoch wenig Sinn.
,Gestalten Sie Thr Leben so genussvoll wie
moglich, aber dennoch gesund®, lautet die
Empfehlung des Deutschen Wellness-Ver-
bands (DWV).

Das Geschift mit der Wellness

Die Wellness-Bewegung startete vor
nahezu 50 Jahren in den USA. Sie sollte
der Volksgesundheit dienen - und durch
Priavention Kosten senken. In Deutsch-
land ist Wellness - anders als in Amerika
- kein Begriff mit festgelegten Standards.
Viele Bundesbiirger verstehen darunter
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eher, sich verwohnen zu lassen, als selbst
aktiv etwas fiir das Wohlbefinden zu tun.
Doch Fitness beispielsweise ldsst sich
nicht auf die Schnelle erwerben - auch
wenn einige Produkte und Angebote das
versprechen. Eiweifdrinks und Protein-
pulver etwa sind fiir den Muskelaufbau
und einen hoheren Trainingseffekt unno-
tig - wie jlingst eine Studie der Stiftung
Warentest bestitigte. Das Eiweill im Essen
reicht aus: In Milchprodukten steckt es,
in Eiern, Fleisch, Kartoffeln, Getreide und
Hilsenfrichten.

Eine neue Balance im Alltag

Héufig lassen sich erste Schritte leichter
gehen als angenommen: Wie wire es mit
Fruchtaufstrich statt tberzuckerter Mar-
melade? Oder damit, bei schonem Wetter
aufs Fahrrad zu steigen, anstatt mit dem
Auto zur Arbeit zu fahren? Es muss nicht
immer ein teurer Fitnessclub sein - mog-
licherweise bietet der eigene Sportverein
individuelle Checks und Trainingspro-
gramme an. Auch ein Erndhrungsbera-
ter oder ein Coach kann einem neuen
Lebensstil auf die Spriinge helfen.

Wohlfiihlen im Urlaub

Ferien - endlich Zeit, etwas fir sich zu
tun. Hotels in schoner Natur locken mit
Wellnessbad und Vitalkiiche. Doch auch

GenieBen auf der
ganzen Linie:
Bewegung, gesunde
Erndhrung und sinnliche
Momente sorgen fiir mehr
Lebensqualitat.

FOTOS: CORBIS (2), MAURITIUS

hier finden sich Angebote, die mehr
versprechen als sie halten: So warnt der
Deutsche Wellness-Verband etwa vor Eti-
kettenschwindel unter dem Schlagwort
,Medical Wellness“. Wer sich erhofft -
unter Aufsicht von medizinisch geschul-
tem Personal - zu kuren, wird héufig
enttduscht. Qualitit garantieren in der
Regel zertifizierte Unterkiinfte. Der DWV
hat 750 Kriterien festgelegt: Mit ,sehr
gut” ausgezeichnete Hotels erfiillen mehr
als 75 Prozent der Anforderungen, ,exzel-
lente* Hiuser tiber 90 Prozent.

Ratsam ist auch, die eigenen Anspriiche
an den Urlaub zu kennen. Brauchen Sie
Ruhe und mochten sich viel bewegen?
Dann buchen Sie einfach eine kleine Pen-
sion, laufen viel und genieBen die lokale
Kiiche - Gesundheit und Wohlbefinden
zu stirken klappt auch ohne groBen Auf-
wand.

Tipps zum Thema Wellness

im Internet finden Sie hier:
www.vitanet.de,
www.wellnessverband.de oder auf
www.dak.de unter G wie Gesundheit



Anzeige

Gesund, gut, giinstig: www.aktivshop.de

Belastbar
pis1sokg W NEU: Balance Plate Pro

A A Die Balance Plate Pro bietet Ihnen ein effizientes, professionelles Vibrationstrai-
Finanzierung A T I .. 9 q .
méglich! ning. Durch regelméRiges Training kénnen Sie u.a. Ihr Gewicht reduzieren, den

Korper straffen, Knochen starken und zusatzlich Durchblutung und Stoffwechsel
anregen. Fast 97 % aller Muskeln werden durch dieses Training erreicht. Das Gerét
arbeitet so intensiv, dass bereits 10 Minuten Training zum Erfolg ausreichen.
Sowohl unsere Nationalspieler als auch Pop-Stars wie z.B. Madonna oder Demi
Moore nutzen seit langem Vibrationstraining mit Geraten, die bis zu 5.000 Euro
kosten. Wir bieten Ihnen ein qualitativ hochwertiges Geréat zu einem tollen Preis.

Wie Vibrationstraining gegen Osteoporose (Knochenschwund) hilft und Sie

Vergleichbare
Gerite kosten

oft ein Vielfaches
unseres Preises.

Extra groBe und
leistungsstarke

Leistung, Wohlbefinden, Aussehen verbessern und an der Traumfigur arbeiten!

Fiir Fitness und Figur: Professionelles Vibrationstraining
ganz bequem und ohne groBen Krafteinsatz trainieren!

mehr fiir lhr Wohlbefinden, lhre Kondition, Vitalitat, ein b A |

und eine gute Figur tun konnen, erfahren Sie unter: www.aktivshop.de

Einstellbare Frequenzen: 30, 35, 40, 45 Hz

Vibrationsplatte fiir
ein intensives Trai-
ning in Studioqualitat

Amplitude = Auslenkung der Schwingung:
niedrig = 1-2 mm, hoch =3-4 mm

2 x 150 Watt Motorleistung
Zeiteinstellung : 30, 60, 90, 300 Sekunden
MaRe: Breite 70 x Tiefe 70 x Hohe 133 cm
Gewicht ca. 60 kg

Aktionspreis nur bei uns fiir € 999,-

Computer mit gut
lesbarem LED-Display

Best.-Nr. DS 20518

Klapprad Classic

Ideal im Auto, Bus, Bahn und Urlaub.
Passt in jeden Kofferraum!

- Profi-Crosstrainer Deluxe
Das 3-in-1 Fitnessgerit: Kombinierte Bewegungs-
abldufe von Laufband, Heimtrainer und Stepper sorgen
fur einen optimalenTrainings-Mix und fir ein gerdusch-
loses und gelenkschonendes Training.

SHIMANO

6-Gang-Schaltung

* Backenbremse vorne- und hinten
* Réader 16 Zoll (9 39 cm)
* Sattelhohe 57-92 cm
¢ Lenkerhohe 86-98 cm &
* Gewicht: 14,2 kg

Handpuls-
messung

* Riemen-Brems-System
* Ca. 5 kg Schwungmasse

* Wahlweise Vor- oder
Rickwartslauf

* Stufenlose Widerstands-
einstellung

* GroRe, rutschsichere Trittflaichen

Lenker
verstellbar

Gepacktrager
mit Federklap

~_ Sattel
Pe verstellbar
Dynamo- —
Beleuchtung

vorne & hinten MafRe aufgebaut:

L85xB52xH 160 cm
Belastbar bis ca. 110 kg
Gewicht: ca. 27 kg

Mit zwei
Reflektoren in
beiden Radern

Bremssichere
Alufelgen

Stabiler
Seitenstander

PREIS-HIT!

Bestell-Nr. DS 910266

nur €1 49,'

Magnetic Heimtrainer

Kondition auft Gewicht r en & wohl fiihlen!
Dieser Qualitdts-Heimtrainer mit magnetischem Bremssystem
und gerduscharmem Antrieb ist das ideale Gerat fiir ein ambi-
tioniertes Herz-Kreislauftraining. Bestens geeignet zur Kondi-
tionsverbesserung und Fettverbrennung.
MaRe: L67 x B 51 xH 112 cm
Belastbar bis 100 kg

Gewicht: 25 kg
Puls-

Tretwiderstand Messung
8-fach tellb:
ach verste ar\

5-Fenster-Computer:
Entfernung,
Kalorienverbrauch,
Geschwindigkeit,
Puls und Zeit

MaRe: L125cm x H 98 cm,
geklappt ca. 72x 30 x 55 cm

»

&

Platzsparend
klappbar!

Best.-Nr.
DS 910222

Motor-Mini-Trainer
Zur Bewegungstherapie oder
einfach, um sich fit zu halten!

Mit diesem elektrischen Arm- und
Beintrainer kénnen Sie ohne groRe
Anstrengung trainieren.

Derin der Fernbedienung integrierte Computer gibt
Ihnen einen Uberblick iber Ihre aktuellen Trainings-
daten wie Zeit, Kalorien und Geschwindigkeit.
Das Gerat kénnen Sie mit oder ohne Elektro-
Motor-Unterstiitzung nutzen.

¢ 5 Geschwindigkeiten und Widerstéande
Trainings-Computer:

Zeit, Entfernung, Puls,
Geschwindigkeit und
ca. Kalorienverbrauch

* 5 Zeitwahlmoglichkeiten

Sitzhohen-

einstellung * Vorwirts- und

Riickwartsfunktion
* Inkl. Pedalen und Handgriffe
* Motor: 220 V/50 Watt
* Gewicht: 7, 3 kg
* MaBe:L45xB40xH30cm

* Schwungmasse 6 kg
oy 95
86 nur € 99,95 €995 ot nr.ps 10419 nur€89,

TELEFON 0180 - 5 26 26 49*

Mo. - Fr. 8:00 bis 22:00 Uhr, Sa. bis So. 10:00 bis 18:00 Uhr

¢ Magnet-Brems-System
und Keilriemenantrieb

« Stufenlos verstellbarer
Tretwiderstand

Best.-Nr. DS 1

Bestellen Sie jetzt!
mit 14 Tagen Riickgaberecht!

Unser groRes Sortiment finden Sieim [INTERNETSHOP WWW.a ktivs h (0] p . d e

g

Inkl. Softmatte fiir die Vibrationsplatte, Oberkorper-
Trainingsgurte, Ubungsposter & separater Bodenmatte

Sicheres,

B Ergometer Aktiv Pro

Hochwertiger Ergometer der Klasse
HA gepriift nach EN 957-1/5

Dieser Ergometer dient zur Messung der
Leistungsfahigkeit und erméglicht eine dosier-
bare Belastung. Pulsgesteuerte Trainings-
programme kontrollieren die Herzfrequenz
und erhéhen oder verringern dabei
automatisch den Tretwiderstand.

kontrolliertes

Belastbar
bis 150 kg!

Sitzhohen-
| einstellung

16 Trainingsprogramme
u.a. Korperfett, Herzfrequenz J
* Magnetbremssystem i
* 9 kg Schwungmasse
StellmaBe: ca. L 105 ' i
xB52xH 148 cm *

Einstiegshohe: 24 cm,
Gewicht: 32 kg

PREIS-HIT!

Best.-Nr. DS 10433

nur € 1 99,'

Nacken- & Schultermasseur

Wohltuende Massagen mit 4 kraftvollen
Motoren. Entspannen Sie bei einer Massage
nach Wahl: Welle, Pressen, Normal und Klopfen.
Angenehme Warmefunktion ist zuschaltbar.
Bei Riickenproblemen und Abgespanntheit
der optimale Helfer.

* Komfortable Kabelfernbedienung
¢ Netzbetrieb (230V), 15-Minuten-Timer

nur € 39,95

B Sitz- und Luftpolsterkissen

Von Ergotherapeuten empfohlen!

Fordert das aktiv-dynamische Sitzen,
starkt die Riickenmuskulatur und
ist Uberall einsetzbar, besonders

bei Riickenproblemen. '
nur € 9,99

MaR: o33 cm
« TUV/GS gepriift
Bestellcoupon und weitere
interessante Artikel auf Seite 47

¢ Lieferung inklusive Pumpe
*bundesweit 0,14 €/Min.,

Best.-Nr. DS 910039
ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Best.-Nr.
DS 920093
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gesundheit / dak-gesundheitsprogramm khk

Aktives Paar: Rosemarie und Bartholomé&us Klatetzki haben nach ihren Herzerkrankungen die Liebe zum Sport entdeckt.

Rosemarie Klatetzki erlitt
einen Herzinfarkt, ihr Mann
Bartholomdus leidet unter
einer Herzinsuffizienz. Zwei
Menschen entschieden
sich flir ein Programm und
machten damit die besten
Erfahrungen: das Gesund-
heitsprogramm KHK.
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Obwohl der Sport fiir Bartholomius
Klatetzki nun wirklich nicht zu den zen-
tralen Bestandteilen seines Lebens gehorte,
versplirt er jetzt im Pensionsalter so etwas
wie einen kleinen Leistungsschub. Sport-
reporter sprechen schon mal von der
zweiten Luft, wenn ein Profisportler seine
Leistung ,nach hinten raus® noch steigern
kann. Will heien: Er ist so fit wie nie.
Schuld daran ist seine Frau Rosemarie.
Und diese Schuld nimmt sie auch gern
auf sich: ,Mein Mann sieht doch flott
aus, oder?“ In der Tat. Sie steht ihm aber
in nichts nach.

Das war jedoch nicht immer so. Vor drei
Jahren erlitt sie einen Herzinfarkt. Nach
dem chirurgischen Eingriff schrieb sie
sich sofort in das entsprechende Gesund-

,Ohne Sport fehlt uns was!”

heitsprogramm der DAK ein. ,Das lag
doch auf der Hand. Es gibt schlieBlich
keinen Grund, solch eine angebotene
Leistung nicht anzunehmen®, erklirt sie
und fiigt hinzu: ,Nach der Operation
ging es mir gar nicht gut. Ich war richtig
deprimiert. Man fiihlt sich schwach und
ist schwach. Man weif}: Die Pumpe macht
nicht mehr so richtig mit, sie ist nur noch
eingeschrinkt leistungsfihig. Dem zufol-
ge flirchtet man sich, iberhaupt etwas zu
tun, was das Herz belastet.”

Die anschlieBende Reha-MaRnahme hat ihr
die Furcht genommen. Und was hat sie
ihr gegeben? ,Dass der Sport jetzt mit das
Wichtigste in meinem Leben ist. Zu dieser
Erkenntnis musste ich erst nach meinem
Herzinfarkt kommen. Nicht zu fassen.



Aber es ist hiufig so: Du weiBt vielleicht,
dass du Sport machen musst, dass du
beweglich bleiben willst, und hast sofort
geniigend Ausreden zur Hand - Stress,
keine Zeit, andere Verpflichtungen, weit
nicht, welcher Sport es sein soll und ob
ein Verein gut ist oder nicht.”

Da waren wohl zu viele Entscheidungen
zu treffen, sich fiir einen Sport zu ent-
scheiden. ,Ach, eigentlich {berhaupt
nicht. Das ist doch das Fatale: Die DAK
bietet alles Mogliche an, Sport zu treiben.
Das geht so weit, dass sie fiir dich sogar
die geeignete Sportart ermittelt. Du musst
dich nur entscheiden und mitmachen, also
aktiv sein. Und das kann die DAK auch
erwarten. Pravention ist das Stichwort.
Und das geht nun mal nicht einseitig.”
Die Klatetzkis haben ihren Sport gefun-
den, der zugleich ihr personlicher Drei-
kampf ist: Schwimmen, Nordic Walking
und Radfahren.

Dann fragt Rosemarie unvermittelt: ,Habe
ich eigentlich schon erwihnt, dass mein
Mann auch an diesem Gesundheitspro-
gramm teilnimmt?“ Nein, mit keinem
Wort. Hatte er denn auch einen Herzin-
farkt erlitten? ,Das nicht. Bei ihm wurde
Herzinsuffizienz diagnostiziert. Da war
fiir ihn klar: her mit dem Programm. Wo
geht das? Wie geht das? Jetzt wissen Sie
auch, warum mein Mann so fit ist und
auch so aussieht, oder?*

Rosemarie ist ausgesprochen fréhlich und
lacht viel. Woher kommt die permanente
gute Laune? ,Wir Rheinldnder sind so.
Nein, im Ernst, mein Motto war und ist:
Lebe so, wie du kannst. Und man kann
viel, wenn man dem Leben schone Seiten
abgewinnen will.* Schnell fiigt sie hinzu:

o

Italienische Momente: Fiir Bartholomé&us
B ist es immer wieder eine Freude, mit seiner
i \/espa seine Umgebung zu erkunden.

i "* 8 Rosemarie hat die kreative Ader und malt

»,Nach meinem Infarkt hatte ich aber auch
ernste Momente. Meine Fiirsorge um die
Familie ist groBer geworden.*

Dann geht ihr Mann schnell ins Wohnzim-
mer und packt etwas aus. ,Kommen Sie
mal, so was macht meine Frau auch.” Er
zeigt wunderschone Landschaftsmotive.
,Die malt sie zur Entspannung, allerdings
in der Kiiche, falls sie mal eine Sauerei mit
den Acrylfarben veranstaltet.“ Rosemarie
wiegelt ab: ,So toll sind die nun auch
nicht, ist halt gut, um abzuschalten.*

Mit ihren auf chronische Krankheiten
ausgerichteten Gesundheitsprogrammen
garantiert die DAK eine abgestimmte
hochwertige Behandlung auf der Basis
des gesicherten Standes der Medizin.
Programme gibt es fiir Diabetes melli-
tus Typ 1 und 2, Brustkrebs, Koronare
Herzkrankheit, Asthma bronchiale und
chronisch obstruktive Lungenerkrankung
(COPD). Infos und Beratung erhalten Sie
in Ihrer DAK-Geschéftsstelle und unter

24 Stunden an 365 Tagen — 3,9 Cent/Minute aus
dem Festnetz der Dt. Telekom. Abweichungen bei
Anrufen aus Mobilfunknetzen.

iberwiegend Landschaftsmotive.

Zuriick in die gemiitliche Kiiche. Auf dem
Esstisch liegt immer noch das Doku-
mentationsblatt fiir KHK, fiir koronare
Herzkrankheit. ,Damit muss ich alle drei

Monate zum Arzt®, erklart Rosemarie,
sund werde von ihm im Rahmen des
Gesundheitsprogramms griindlich unter-
sucht. Ich muss quasi vierteljahrlich zum
TUV. Das ist gut, damit ich stets weiB,
wie es um mein Herz bestellt ist. Hinzu
kommt, dass ich gelernt habe, in meinen
Korper hineinzuhéren. Ich wei mittler-
weile ganz genau, was ich mir zutrauen
kann, wo meine Grenzen sind.”

Die beste Oma der Welt, wie ihre drei Enkel
sie liebevoll nennen, hat sich im Flur
schon mal umgezogen, sportlich versteht
sich. Beide wollen noch zum Nordic Wal-
king, wie jeden Tag, im Nachbarort an
das , Jrone Meerke“, was so viel hei3t wie
Lgriines kleines Meer*.

.Unsere Herzgeschichten hatten aber auch
was Gutes, klingt vielleicht komisch, ist
aber so“, erzdhlt Bartholoméaus Klatetzki,
wiahrend auch er sich umzieht. ,Wenn
wir mal keinen Sport machen, uns nicht
bewegen, fehlt uns richtig was. Erst durch
so was entdeckst du deinen Korper neu,
wirst sensibler und lebst bewusster. Unser
Sport ist zu einer richtigen Herzensan-
gelegenheit geworden.® Das spiirt man
- und bestimmt nicht nur am griinen
kleinen Meer.
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Voller Genuss?

Eine neue Wanderausstellung der DAK zeigt ein
fotografisches Menii in 29 Gangen.

.
'\._‘"._-l i

Fruchtig-frische Projektion:

Linda Ludewigs , Obstkdrper”.

Ein Kind, das lachend in eine Melonen-
scheibe beit. Kiikken auf einer Hiihner-
farm. Weggeworfenes Fast-Food-Papier.
Schnappschiisse in private Kiihlschrinke.
Ein Mandala aus knackig-buntem Obst.
Das Mittagessen eines Models: Orangen-
saft und Wattebausch. Und was bedeutet
»Erndhrung” fiir Sie?

Nach dem groBen Erfolg der Ausstellung
»4 min 15 sek - Momentaufnahmen vom
Rauchen® hat die DAK wieder Studenten
des Institute of Design, einer internationa-
len Fachschule fiir Gestaltung und Kom-
munikation, zu einem Fotowettbewerb
eingeladen. Die Arbeiten der jungen Krea-
tiven illustrieren die unterschiedlichen

Entlarvender Einblick: ,weiblich 22 Jahre,
mannlich 21 Jahre” aus Sophie Greves
Serie , Kiihlschrank®“.

Essensfreude pur: Wiebke Bolschers ,,Essen mit Spal3”.
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Facetten des Themas, sie liefern geistige
Nahrung und Futter fiir Diskussionen iiber
gesundes Leben. Denn wer sich richtig
erniahrt, wird seltener krank.

Entstanden ist ein fotografisches Menii
aus 29 Gingen. 29-mal Erndhrung, neu
serviert — mal aus &sthetischer Sicht, mal
aus wirtschaftlicher, mal aus politischer
und mal aus 6kologischer Perspektive. Die
Beitrdge der Studenten zur offentlichen
Debatte tiber gesundes Leben kommen
ohne gute Ratschldge aus. Sie sind origi-
nell, personlich und direkt.

Der Jury, die die besten Motive pri-
mierte, gehorte neben Fotografen und
Erndhrungsexperten Katja Burghardt an,

Chefredakteurin der Zeitschriften ,Vival!“
und ,essen & trinken“. Sie war fasziniert
von Sophie Greves Arbeit ,Kiihlschrank34,
die schlieBlich auch den ersten Preis bekam:
Die 21-Jédhrige fotografierte fiir ihre Serie
den Inhalt von 34 Kiihlschrianken. Sie {iber-
raschte Freunde, Bekannte und Verwandte
mit der Kamera. ,Ich hatte nicht diese
Vielfalt von Kiihlschrankinhalten erwartet.
Natiirlich hatte ich am Anfang gehofft,
auch auf einen ganz leeren oder einen Kiihl-
schrank voller Flaschen zu stoBen. Aber ich
hétte nicht gedacht, dass es wirklich Men-
schen gibt, die bis auf ein paar Bier kaum
etwas im Kiihlschrank haben®, erzihlt die
Studentin, in deren eigenen Kiihlschrank
Lnur Gutes* kommt.

Fir die ,Schattenseiten der Ernih-
rung” vergab die Jury zwei zweite
Platze: Frank Jensen (23) wirft in seiner
Schwarz-WeiB-Serie einen kiihlen Blick
auf die kiinstliche Erndhrung im Kran-
kenhaus. Janine Seidel (20) beschéftigte
sich mit der Bulimie.

Sarah Eggert (21) schmiickte den Hals
eines weiblichen Modells mit Obst- und
Gemdtisestiickchen, Pralinen oder Wein-
gummi. Thre ,Nahrungsketten“ - eines
der wenigen rein &dsthetischen Werke
- erhielten den dritten Platz.

@ Wer wissen méchte, wann er vom ,foto-
grafischen Menti” kosten kann, findet alle
Termine unter www.dak.de/dakvollergenuss

Kostlicher Schmuck: Sarah Eggerts
.Nahrungskette” aus Pralinen.

’u
AR

Alles gesund? Julia Massows Collage ,Wer friihstiickt was?”.

Aprilausgabe Sophie Greves
Kiihlschrank-Ansichten, die
beim DAK-Fotowettbewerb
Platz 1 belegten.

| m#in s § DieFood-Zeitschrift ,Viva!"
| Vlva ! prasentiert in ihrer
——
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perspektiven / stadtlaufe

Fit durchs Olympiajahr

Sport lasst Herzen héher schlagen. Als Sofasportler freuen wir uns auf
spannende Wettkdmpfe in Peking. Und kénnten doch selbst ein wenig fitter

im Olympiajahr durchstarten.

So wie Petra aus Augsburg. Die 35-jdh-
rige Mutter zweier Mini-Leichtathleten
hat sich fiir den Sportscheck-Stadtlauf in
ihrer Heimatstadt angemeldet. Sie wére
auch im letzten Jahr schon gern dabei
gewesen. ,2007 hat unser Papa noch
allein mitgemacht, wir haben ihn als
Zuschauer angefeuert. Diesmal wird es ein
echtes Familien-Event!”

Die Stadtlaufe im Uberblick

Denn das ist neu bei Deutschlands grofter
Laufserie, deren Partner die DAK ist: Es
wird spezielle Kinderldufe geben, sodass
die ganze Familie mitlaufen kann. ,Das
ist ein echter Jedermann-Lauf - ohne
Leistungsdruck, ohne Zeitnahme, ohne
Startnummer. Und fiir jeden ist die rich-
tige Distanz dabei.“ Trotzdem weil3 Petra,
dass sie nicht ganz unvorbereitet auf die

L]

Gemeinschaftserlebnis: Die DAK und Sportscheck bewegen auch dieses Jahr mit Stadtldufen.

Tag Datum

Sonntag 18. Mai 2008
Freitag 6. Juni 2008
Sonntag 8. Juni 2008
Sonntag 22. Juni 2008
Sonntag 29. Juni 2008
Freitag 12. September 2008
Sonntag 21. September 2008
Freitag 3. Oktober 2008
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Veranstaltungsort
Stadtlauf Chemnitz
Hamburger Nachtlauf
Stadtlauf Augsburg
Stadtlauf Dresden
Stadtlauf Miinchen
Nachtlauf Hannover
Stadtlauf Leipzig
Niirnberger Stadtlauf

Strecke gehen kann. Optimale Hilfe bie-
ten hier die insgesamt 23 ,Das Training
beginnt“-Veranstaltungen, die bereits im
Frithjahr bundesweit in allen Sportscheck-
Filialen stattfinden werden. ,Da kannst du
dir tolle Tipps am DAK-Stand holen, wie
man sinnvoll und gesund trainiert und
sich entsprechend erndhrt.” Beim interak-
tiven Erndhrungskurzcheck zum Beispiel,
bei dem auch die Kinder spielerisch ihr
Essverhalten tiberpriifen konnen.

Direkt vor dem Stadtlauf wird in der
Sportscheckfiliale der jeweiligen Stadt
eine ganze Aktionswoche durchgefiihrt.
Hier kann man sich die Startunterla-
gen - ibrigens fiir DAK-Versicherte mit
drei Euro Rabatt - und das orangefar-
bene Laufshirt abholen und gleichzeitig
beim DAK-Back-Check seine Brust- und
Riickenmuskulatur analysieren lassen.

Alle Termine sowie die Anmelde-
formulare finden Interessierte auf
www.dak.de/dakstadtlauf
Broschire ,,Die richtige @
Wahl. Ausdauertraining.”?
Wenn nicht — sie ist in lhrer DAK-

Geschaftsstelle erhaltlich oder online
zum Download auf der Stadtlauf-Seite.

Kennen Sie schon unsere

Fragen an unsere Sportmediziner?
Rufen Sie die Hotline an:

DAKGesundheitdirekt 01801-325 326

24 Stunden an 365 Tagen — 3,9 Cent/Minute aus dem
Festnetz der Dt. Telekom. Abweichungen bei Anrufen
aus Mobilfunknetzen.

L.
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ANZEIGE

Jetzt testen: Wahlen Sie 2 Hemden aus 7 Farben!

s> Mo i

'i'l.‘

Absolut biigehl’rei!

b
Jetzt testen! Nichts engt Sie ein! 'Z_ - OO | Pt [

. 58 fa))] 63 cm 68 cm
Kombinieren Sie zwei Hemden lhrer Wahl, und Ihr neues Trelegant®-Hemd von Walbusch engt
bezahlen Sie den giinstigen Kennenlern-Preis von Sie am Hals nicht ein, denn es hat den Kragen
nur €50,-, den wir normalerweise fiir ein Hemd ohne Knopf. Dadurch ist die Kragenweite stufen-
dieser hochwertigen Qualitat kalkulieren miiBten. los regulierbar. Ob mit fest gebundener Krawatte
als Anzughemd getragen, mit leicht gelockerter
= i {] Krawatte oder offen als sportliches Freizeithemd —
N e meh r bugel n. der Trelegant®-Kragen ist bequem und sitzt trotz-
Denn Sie haben Besseres zu tun als biigeln! dem perfekt.
Fiir diese Hemden gilt: einfach waschen, trocknen Verarbeitung: Verstellbare 2-Knopf-Manschet- Kragenweiten:
lassen und fertig. Auch ohne lastiges Biigeln wird ten. Aufgesetzte Brusttasche. 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45/46, 47148, 49/50, 51/52
Ihr Trelegant®-Hemd mit dem Kragen ohne Knopf Material: 100% schadstoffgepriifte Baumwolle.
wieder extraglatt. Waschmaschinenfest und biigelfrei. 2 H em den nur € 501-
Krawatte »Rips-Satinstreifen«.
100% Seide. Mit Fleckschutz.
H Marine Nr. 28-1850-6
I Burgund Nr. 28-1851-3
je € 29,90

y
2 Hemden lhrer Wahl
Der Kragen
ohue Knopf!
I . BeiWalbusch kaufen Sie auf
= Probe mit kostenlosem, uneinge-
® schranktem Riickgaberecht von
Mlt dem Trelegant®-Kragen ohne Knopf - Sy B2 Tagen. Unsere Preise enthal®
| / "\\K ten die gesetzl. deutsche MwsSt.
Sie gelten fiir Lieferung in
4 aatias TS ;
. . Deutschland bei Zahlung innerhalb
| 30 Tagen ab Rechnungsdatum.
| Fiir Versandkosten, Porto und
Verpackung berechnen .
na Armellange" wir eine anteilige LANGZE
Bequem Bequemer Am bequemsten te 52! Kostenpauschale von JAHRE
Perfekter Sitz: Korrekter Sitz: Sportlich: Wel €4,95 pro Auftrag.
fest gebundene leicht gelockert — bis offen getragen — bis Bis Kragen W
Krawatte zu 3 cm mehr Weite zu 6 cm mehr Weite Walbusch

MartinstraBe 18
42646 Solingen

Bestelltelefon:

0180) 525 0 537" A%

www.walbusch.de/fit DER HEMDEN-SPEZIALIST

* € 0,14/Min.
(Mobilfunknetze ggf. héher)

FS08/27 D



perspektiven / integrierte versorgung

Mein Kind

mMuss operiert

werden

Dann haben Eltern viele
Fragen: Wie steckt das Kind
die Trennung weg? Wie
kann eine moglichst
schmerzfreie Behandlung
gewabhrleistet werden?

Mit dem ersten bundes-
weiten Integrationsvertrag
gibt die DAK Antworten.

Liebevoll streicht Katrin Vonhoff ihrem
Sohn Maik iiber seine Locken. Der vierjah-
rige Knirps wacht auf und schmiegt sich
an seine Mutter. ,Ich finde, dass Kinder
bis zum Grundschulalter in Krankheits-
fallen moglichst nicht von ihren Eltern
getrennt werden sollten”, sagt die 41-jah-
rige Mutter zweier S6hne, ,denn ich bin
der Uberzeugung, dass Kinder schneller
im gewohnten Umfeld gesunden als im
Krankenhaus.“ Dieser Meinung sind auch
Experten: Ein ambulanter Eingriff ist fiir
Kinder weitaus weniger belastend als ein
stationédrer Aufenthalt. Dieser Erkenntnis
folgend hat die DAK mit der Nordpark
Klinik in Erfurt einen Vertrag zur inte-
grierten Versorgung fiir den Bereich Kin-
derchirurgie geschlossen.

Verbesserung der Versorgungsqualitét

Ziel des Vertrages ist es, kinderchirur-
gische Eingriffe moglichst ambulant und
mit schonenden Operationstechniken und
Narkoseverfahren durchzufiihren. Die
beteiligten Kinderdrzte und Chirurgen
arbeiten eng miteinander zusammen und
nutzen einheitliche Patientendokumente,
damit alle wichtigen Informationen ver-
fligbar sind und sich die Versorgungs-
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Schnelle Besserung: Ein ambulanter Eingriff ist weniger belastend.

qualitdt verbessert. Durch die Vermeidung
von stationdren Behandlungen reduziert
sich der psychosoziale Stress bei den
Kindern und Jugendlichen, der mit einem
Krankenhausaufenthalt und dem Tren-
nungsschmerz von den Eltern verbunden
ist. Die ambulante operative Behandlung
schlieft die Nachsorge im iiberwachten
Bett mit ein. Das Kind wird noch am sel-
ben Tag entlassen. Sollte doch mal eine
Ubernachtung in der Klinik nétig sein,
darf eine Begleitperson ohne Zusatzkosten
mit iibernachten. Und damit das Kind
die OP als positiv in Erinnerung behilt,
bekommt es nach der Behandlung vom
Arzt eine kleine Uberraschung.

Angst vor Schmerzen muss nicht sein

Angst vor Operationen hat wohl jeder.
Aber eines ist sicher: Schmerzen miissen
nicht sein. Die modernen Operationsme-
thoden und die nachfolgenden Schmerz-
therapien sorgen dafiir, dass die Eingriffe
so schmerzfrei wie moglich ablaufen.
In angenehmen R&umen und ruhigem

exklusiv fir DAK-Versicherte

24 Stunden an 365 Tagen — unter der
Telefonnummer *
konnen sich Eltern rund um die Gesundheit
ihrer Kinder erkundigen. Gleich, ob es

im Bauch zwackt, es um Fieber oder
Infektionen geht — Kinderarzte und
Gesundheitsexperten der DAK helfen

bei jeder noch so kleinen Sorge.

* 3,9 Cent/Min. aus dem Festnetz der
Dt. Telekom. Abweichungen bei Anrufen aus
Mobilfunknetzen.

Die Nordpark Klinik ...

... koordiniert die Zusammenarbeit
ausgesuchter Fachérzte im Bereich der
Chirurgie an Kindern und Jugendlichen
bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres.
Beteiligt sind Fachérzte der Bereiche
Kinderchirurgie, Kinderurologie,
Kinderunfallchirurgie, HNO-Chirurgie und
Chef- und Oberarzte von Krankenhdusern
in ganz Deutschland.

Die Nordpark Klinik GmbH
RiethstraBRe 1a

99089 Erfurt

Telefon: 0361 — 60 26 08 3

www.nordparkklinik.de
nordparkklinik@t-online.de

Umfeld werden Schmerzen als weniger
stark belastend empfunden als in kalt
anmutenden Behandlungszimmern. Aber
das wichtigste Prinzip bei der integrierten
Versorgung ist: Schmerzen erst gar nicht
entstehen zu lassen. So werden den Kin-
dern vor der Narkosespritze Pflaster mit
lokal wirkender Betdubung aufgeklebt,
damit sie den Einstich der Nadel nicht
spiiren. A und O ist die Beratung der
Eltern, damit sie ihre Kinder dabei beglei-
ten konnen. ,Ich bin eine absolute Befiir-
worterin der integrierten Versorgung®,
sagt Katrin Vonhoff, ,denn dadurch bin
ich fiir meine Kinder da und kann sie so
durch diese angstbelastete Phase fiihren.”
Maik zappelt auf ihrem SchoB herum,
befreit sich aus der Umarmung seiner
Mutter und verschwindet mit lautem Indi-
anergeheul in seinem Kinderzimmer.



BOSE® WAVE® Music System mit CD-Wechsler.
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- TUr Nonstop-Musikgenuss. " ....... s i
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Vielfach ausgezeichnet:

Vorteilspaket:

Elegantes, kompaktes Design

Ersatzfernbedienung inklusive.

.Kult von Bose: Klangwunder...” ... cu e suo

ausgezeichnet mit

@ PLUS X AWARD
MOST
reddot NEUE INNOVATIVE
best of the best KLASSIKER Bg(‘)o‘o";[)

Patentrechte in den USA und anderen Landern verliehen und/oder beantragt.

Stellen Sie sich vor, ein einfacher Knopfdruck geniigt, und Sie genieBen Ihre Lieblings-
CDs/MP3-CDs oder Ihr bevorzugtes Radioprogramm (iberall dort, wo eine Steckdose
in der Nahe ist.

Stellen Sie sich vor, Sie erleben den raumfiillenden Klang weitaus groBerer und
teurerer HiFi-Anlagen mit einem System, das kaum mehr Platz braucht als ein aufge-
schlagenes Buch — ein System, das dank US-patentierter Technologien keine separaten
Lautsprecher bendtigt und HiFi-Klang sogar bei Zimmerlautstarke garantiert.

Stellen Sie sich vor, Sie genieBen Ihre Lieblingsmusik mit einem einfachen Knopfdruck
viele Stunden ohne Unterbrechung.

Diese einzigartigen Vorteile und viele mehr bietet lhnen nur das ,Klangwunder”
von Bose.

Das WAVE® Music System und der 3-fach CD-Wechsler sind in Schwarz oder WeiB
nur direkt bei Bose erhéltlich.

Einfach kostenlos anrufen, jetzt gleich das Vorteilspaket bestellen oder
weitere Infos anfordern:

© (0800) 2673333

intermet  WWW.testhoerer.de

Kennziffer SADA11

OS5

Better sound through researche
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———— WAVE® Music System
—— + 3-fach CD-Wechsler

passend zum WAVE® Music System.
Dank kleiner Standflache Iasst sich
das System mit Wechsler miihelos in

nahezu jede Umgebung integrieren.



perspektiven / dak besser leben

Reden und
zuhoren konnen:
Susanne Thiecke

unterstiitzt

und begleitet
DAK-Versicherte
mit einer
chronischen
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Fﬁr Susanne Thiecke ist Zeit ein kostbares
Gut. Denn in ihrem friitheren Berufsleben
war sie 20 Jahre lang Krankenschwester
mit dem Schwerpunkt Geburtshilfe sowie
drei Jahre in einer Arztpraxis im Bereich
Diabetes und war eigentlich immer in
Eile. ,Wir hatten nie Zeit zum Zuhoren.
Wer hort denn heute schon einem ande-
ren zu?“, klagt Susanne Thiecke. Das will
sie dndern und das kann sie dndern. ,Ich
mochte schlieBlich fiir die Patienten etwas
erreichen - dass es ihnen besser geht, dass
sie sich wohler und gesiinder fiithlen und
verantwortungsvoller sind gegeniiber sich
selbst“, umschreibt Susanne Thiecke die
Ziele ihrer neuen Tatigkeit.

Susanne Thiecke ist eine von vielen Kran-
kenschwestern und Krankenpflegern im
Gesundheitszentrum Berlin-Hennigsdorf,
die sich um chronisch kranke Versicherte
der DAK kiimmern, und zwar telefonisch.
Das ist ein Novum in Deutschland. Das
Neue daran ist, dass Susanne und ihre
Kolleginnen und Kollegen sich als Bin-
deglied, als unterstiitzendes Element zwi-
schen Arzt und Patient verstehen. ,Damit
das richtig verstanden wird®, erldutert
Susanne, ,wir sind unterstiitzend titig und
greifen keinesfalls in drztliche Therapien
ein, sondern wollen die Patienten lang-
fristig zu Verhaltensidnderungen bewegen,
um eine bessere Lebensqualitit mit der
chronischen Erkrankung zu erreichen.
Das gilt {iber den medizinischen Aspekt
hinaus auch fiir das tigliche Leben.”

Die Patienten, die Susanne telefonisch

betreut, sind im Durchschnitt 60 Jahre
alt. Sie wollen nicht nur zuho6ren, sondern
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privaten Kummer loswerden, wollen selbst
reden - Uber den gestorbenen Hund, iiber
die Trennung, tiber den Sohn, der durch
die Priifung gefallen ist. Susanne fordert
sie dazu auch auf: ,Sie konnen mit uns
iiber Thre chronische Krankheit sprechen,
aber auch tber alle anderen Dinge.” ,,Und
dann”, erginzt Susanne, ,legen manche
richtig los, sind froh, wenn sie was los-
werden konnen, wenn ihnen mal einer
zuhort und Zeit hat.”

Kompetent und bestens ausgebildet

Viele Angerufene empfinden es als ausge-
sprochen gut, neben dem Arzt mit jemand
anderem liber medizinische Probleme zu
sprechen. Denn das ist das eigentliche
Anliegen von Susanne und ihren Kolle-

DAKpro Gesundheit
besser leben

Das Projekt ,DAK — besser leben” startet

in Bayern und Baden-Wirttemberg.

Es sieht eine freiwillige Beteiligung von

Patienten vor mit den Indikationen

©® Diabetes mellitus Typ 2

® Koronare Herzkrankheit (KHK)

©® Herzinsuffizienz

® Chronisch obstruktive Atemwegs-
erkrankungen (COPD)

G:' DAKpro Gesundheit besser leben

= Telefon: 0800-432 5844, Montag bis
Freitag 8 bis 20 Uhr kostenlos aus dem
Festnetz der Dt. Telekom. Bei Anrufen tiber
Mobilfunknetze konnen Kosten entstehen.
www.dak.de/besser-leben

Wenn Worte
wichtig werden

Im Gesundheitszentrum nahe Berlin betreut
die DAK ihre chronisch Kranken durch
ausgebildete Fachkrafte — per Telefon. Erste
Erfahrungen eines vollig neuen Betreuungs-
programms in Deutschland.

ginnen und Kollegen. Das ganze Team
besteht aus kompetenten, medizinisch
bestens ausgebildeten Fachkriften in den
Bereichen Orthopidie, Schmerztherapie,
Onkologie, Gynékologie, Chirurgie, Phy-
siotherapie, Psychologie, Erndhrungsbe-
ratung und dergleichen. Dieses besondere,
in Deutschland einzigartige Betreuungs-
programm ,DAK - besser leben“ ist eine
in erster Linie kommunikative Erweite-
rung der Gesundheitsprogramme chro-
nisch Erkrankter. Beispielsweise wird
nicht der Diabetes thematisiert, sondern
der Diabetiker als Mensch betreut und
begleitet. Wer sich also in ein Gesund-
heitsprogramm eingeschrieben hat, erhalt
die Moglichkeit, durch eine Teilnahmeer-
kldrung auch bei dem neuen Betreuungs-
programm mitzumachen.

Nicht selten hort Susanne diesen Satz:
sIch lehne so was grundsitzlich ab, aber
jetzt schicke ich die Teilnahmeerkldrung
zuriick.” Auch solche Sitze kommen hiu-
fig vor: ,Bleiben Sie weiterhin so freund-
lich, und es ist schon, dass die DAK sich
um einen kiimmert.“ Spitestens jetzt weif3
Susanne, dass das richtig und wichtig ist,
was sie macht.

Zuhoren und unterstiitzen

Susanne sieht die Perspektive so: ,Nur
durch intensives Zuhoren kann man sich
in die individuelle Situation jedes einzel-
nen Patienten versetzen. Dadurch kénnen
wir den Patienten beim Umgang mit sei-
ner chronischen Erkrankung unterstiitzen
und helfen, ein gesiinderes Leben zu fiih-
ren.“ Und dafiir braucht Susanne Zeit, die
sie jetzt hat und sich nehmen kann.
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Wahrend unseres Umzugs war unsere telefo-

nische Erreichbarkeit eingeschrénkt und Sie

mussten leider Wartezeiten in Kauf nehmen.
Unsere Preis-Bonbons sagen

wEntschuldigen Sie bitte!"
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STURIENREISE ANDALUSIEN = SUDSPARNIEN

Sevilla - Granada - Cérdoba - Malaga - Marbella - Costa del Sol
8-tagige Studienreise mit Flug, Bus, 4 Sterne Hotel, Halbpension, Reiseleitung und Eintrittsgelder

Andalusien im dupersten Siiden Europas und Spanien verbindet Kultur,
Landschaft und Erholung in einem wunderschdnen Umfeld. Die Araber
haben, als Sie iiber die Strafe von Gibraltar kamen, den Landstrich
im 8. Jahrhundert zu einem Zentrum der Kultur ausgebaut. In einzig-
artiger Weise sind hier seither die Kulturen des Morgen- und Abend-
landes miteinander verschmolzen.

Tag 1: Ankunft in Malaga
Ankunft in Malaga. Transfer zum Hotel Atalaya Park in Estepona/Mar-
bella.

Tag 2: Ronda - Mijas

Uber die bizarren Berghange hinter der Kiiste der Costa del Sol gelangen
wir in eine der dltesten Stddte Spaniens - nach Ronda, das der Guadalevin
durch eine bis zu 200 m tiefe Schlucht zerteilt. Wir besichtigen die élteste
Stierkampfarena Spaniens und die Briicke Puente Nueva, die die beiden
Stadtteile verbindet.

Tag 3: Sevilla

Die maurische Konigsstadt Sevilla hatte ihre Bliitezeit mit der
Entdeckung der Neuen Welt um 1500. Heute ist es eine moderne
Stadt voller historischer Sehenswiirdigkeiten mit elegantem siidlan-
dischem Flair. Besuchen Sie eine der gropten Kathedralen Europas,
die Plaza de Espana und den kdniglichen Alcazar mit seinen herrlichen
Garten.

Tag 4: Atalaya Park (Gibraltar fakultativ)

Entspannen Sie am Meer oder im Hotel oder begleiten Sie uns auf die
Halbinsel Gibraltars, die britische Kronkolonie am siidlichsten Eck Eu-
ropas mit Blick nach Afrika.

Tag 5: Cordoba

Heute geht es ins Landesinnere nach Cérdoba. Im 10. Jahrhundert
war Cérdoba einst der strahlende Mittelpunkt des westlichen Ka-
lifats und hat bis heute wohl am meisten von seinem maurischen
Charakter erhalten.

Besichtigen Sie die phantastische Altstadt, die Moschee der 1.000 S&u-
len, die rémische Briicke iiber den Guadalquivir, bummeln Sie durch
das ehemalige jiidische Viertel und lassen Sie sich verzaubern von den
Kulturschdtzen und der Atmosphdre der Stadt.

e f ABFLUGHAFEN

Tag 6: Atalaya Park

(Weipe Dorfer, Marbella - Puerto Baniis fakultativ)

Entspannen Sie am Meer oder im Hotel oder begleiten Sie uns auf
einen fakultativen Nachmittagsausflug in die Umgebung - mit dem
mondénen Marbella, dem exklusiven Puerto Banus mit seinen Yachten
aus aller Welt und den vertraumten weifen andalusischen Ddrfern im
Hinterland.

v INKLUSIVLEISTUNGEN:

v Linien-/Charterflug mit der renommierten Flugge-
sellschaft Airberlin (oder gleichwertig) von Deutschland
nach Mélaga und zuriick

Tag 7: Granada - Malaga

Entlang der Costa del Sol fiihrt unser Weg in Richtung der schnee-

bedeckten Gipfel der Sierra Nevada. Granada, die alte maurische

Residenzstadt, ist ein weiterer Hohepunkt mit ihren Paldsten, der

weltberiihmten Alhambra sowie dem Gartenschloss Generalife, alles

Meisterwerke arabischer Baukunst. Besuchen Sie die Kathedrale und

erleben Sie das Leben dieser Stadt am Fupe der Sierra Nevada. Der

Riickweg fiihrt uns iiber die Hafenstadt Mélaga.

v Alle Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihren
v/ Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
v/ Willkommensgetrank

v/ Busreise im modernen, klimatisierten und sicheren Fern-
reisebus gemap Reiseprogramm

v 7 x Ubernachtung im komfortablen Standard-Doppel-
zimmer im 4-Sterne Atalaya Park Golf Hotel & Resort

v/ T xreichhaltiges Friihstiicksbuffet

v/ T x abwechslungsreiches Buffet-Abendessen mit einer Aus-
wahl an internationalen Gerichten

Tag 8: Heimreise
Flughafentransfer und Heimflug.

IHR 4-STERNE ATALAYA PARK GOLF HOTEL & RESORT

¢/ Eintrittsgelder und ortliche Steuern
v/ Kofferservice im Hotel

v/ Rundum-Géstebetreuung durch unsere deutschsprechende,
qualifizierte Reiseleitung

v/ Reisepreissicherungsschein

@ » GLEICH BUCHEN
UND KULTUR ERLEBEN:

01805-6666744

14 Cent/Min. aus dem Festnetz der dt. Telekom; ggf. abweichende Preise aus Ilnhllhmknelun

Fiir Fragen zur Reise, Terminen und weiteren | os S|
unser freundliches Reiseteam gerne zuKVerfu

» GLEICH MITBUCHEN! >
VERLANGERN SIENHREN|URIFAUB: /

Verldngern Sie lhren Urlaub und geniefen Sie nach lhrer

Im Herzen der Costa del Sol, zwischen Marbella und Estepona und direkt
am Meer, befindet sich das luxuridse 4-Sterne Atalaya Park Golf Hotel &
Resort, umgeben von einem 50.000 gm gropen, subtropischen Garten.
Die komfortablen Zimmer sind mit allen Annehmlichkeiten ausgestattet.
Zu den weiteren Highlights der 4-Sterne-Hotelanlage zahlen 5 elegante
Restaurants*, 4 Bars*, ein hoteleigener Golfplatz sowie ein Wellnessbe-
reich. (* je nach Saisonzeit)

MOGLICHE ABFLUGTERMINE 2008 ¢

Werte in Klammern zeigen die jeweiligen Flughafenzuschldge in Euro an Oktober November Dezember Studienreise 1Woche Erholunq im luxuriosen 4-Sterne
. = Atalaya Park Hotel & Resort ab € 199,- p.P./Wo.
Di: | Frankfurt a.M. (+30), Leipzig (+15), Minchen (+25), Nirnberg (-) 28 4 1 18 25 2 e o n q q
3 Fragen Sie unsere freundlichen Reiseberater.
Berlin Tegel (+30), Dortmund (+20), Diisseldorf (+30), Hamburg (+30), 5
Mi: | Hannover (+26), K (+20), Leipzig (+15), Minster/Osnabrick (-, Nirnberg (), 29 5 12 19 26 3 10* |& IHRE REISEROUTE
Paderborn (-), Stuttgart (+30) 2
g SPANIEN
Do:| Dortmund (+20), Frankfurt .M. (+30), Miinchen (+25), Stuttgart (+30) 6 13 20 27 4 1m* 2
30 §
Normalpreis (p.P.) %
IHR VORTEILSPREIS (p.P. im DZ) v §
Einzelzimmerzuschlag (p.P./Wo.) €150, €150, €100, €100, H'am ParkHotg]  CostadeAimeria
Verlangerungswoche inkl. Halbpension (p.P./Wo.) € 249, € 249, €199, €199, G

é DIE IPM-GARANTIE:
& Faire Preise & keine versteckten Kosten!

Mit Erhalt der schriftl. Reservierungsbestatigung wird eine Anzahlung
in Hohe von 20% des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage
vor Abreise zu leisten. Anderungen vorbehalten. Reiseveranstalter

Gruppenanfraqen‘ gruppenreisen@ipm-reisen.de (geschl. Gruppen ab 7 Personen)
IPM Service & Reisen GmbH, Miinchen.

Fax: 089 - 312 027 339 | Noch mehr fantastische Reisen unter: www.ipm-reisen.de

Reisen mit Wohlfuhlgarantle




perspektiven / panorama
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Medikamente: Die Ausgaben
miissen gesenkt werden.

Kostensteigerung
bei Arzneimitteln
aufhalten

Die DAK geht neue Wege, um der
Kostensteigerung auf dem Arzneimittel-
markt wirkungsvoll entgegenzutreten.
Ziel ist dabei, eine qualitativ hochwer-
tige, aber auch wirtschaftliche Arznei-
mittelversorgung sicherzustellen. Im
vergangenen Jahr wurden bereits Arzte
angeschrieben und auf bestehende
Rabattvertrage mit Generika-Herstel-
lern hingewiesen.

Jetzt geht es um den mdglichen Austausch
sogenannter Me-Too-Préparate, auch oft
als Analogarzneien bezeichnet — dabei
handelt es sich um kostenintensive Medika-
mente mit patentgeschiitzten Wirkstoffen,
deren Verwendung keinen nennenswerten
Behandlungsvorteil darstellt und die in der
Regel ohne Nachteil fiir den Patienten durch
vorhandene Generika ersetzt werden kén-
nen. Wann, entscheidet natiirlich weiterhin
der behandelnde Arzt. Die DAK wird daher
in den nachsten Monaten gezielt Arzte
anschreiben, die einen besonders hohen
Anteil an Me-Too-Préparaten verordnen und
ihnen qualitdtsgesichert ebenbirtige Alter-
nativen aufzeigen.

Auch ihre Kunden méchte die DAK
umfassend iber die neuen Mdglichkeiten
informieren. So kann es sein, dass Sie als
Versicherter ebenfalls in der ndchsten Zeit
zu diesen Austauschangeboten Post von
Ihrer DAK bekommen, mit der Bitte, dies mit
Ihrem behandelnden Arzt vertrauensvoll zu
besprechen.

Weitere Infos tiber unsere Hotline
DAKGesundheitdirekt 01801-325 326

24 Stunden an 365 Tagen — 3,9 Cent/Minute aus dem Festnetz der
Dt. Telekom. Abweichungen bei Anrufen aus Mobilfunknetzen.

Unsere Experten beraten Sie gern.
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Neue innovative DAK-Produkte fiir Ihre Gesundheit
Damit erndhren Sie sich gestinder

Wie gewohnt hieten wir Ihnen hohe Qualitét zu Vorzugspreisen und keine
billige Aktionsware. Diesmal: lhr personlicher Erndhrungs-Assistent.

Jeder zweite Deutsche ist nach der neuesten Verzehrs-Studie tibergewichtig und verunsichert,
was er beruhigt essen kann oder besser nur in Mafen konsumieren sollte. Finden Sie jetzt
mit dem Erndhrungs-Assistenten ganz leicht heraus, was in lhrer Nahrung steckt. In ihm sind
1.000 verschiedene Lebensmittel gespeichert. Legen Sie das Nahrungsmittel auf die Waage,
driicken Sie das Kiirzel dafiir und das Gerat zeigt an, wie viel e
Nahr- und Energiewerte das Lebensmittel enthélt.

Es informiert tiber Kilokalorien, Kilojoule, Fett, Eiweil3
und Kohlenhydrate, Broteinheiten und Cholesterin.
Somit ist es fiir alle geeignet, die sich gesund
ernahren mdchten sowie eine grole Hilfe fir
Diabetiker und jene, die auf ihren Cholesterin-
haushalt achten missen.

(}., DAK-Kunden erhalten den
=1 Erndhrungs-Assistenten
zum Vorteilspreis von 49,95 Euro
(anstatt 61,99 Euro) plus Versand-
kosten. Weitere Informationen und
Bestellmdglichkeiten gibt es unter
Telefon 0180-524 25 20 oder unter
www.dak-waage.de

Was macht eigentlich die Hebamme?

Hebammen leisten nicht nur Geburtshilfe. Ihr fachliches Wissen und ihre Erfahrungen kénnen
werdende Miitter auch schon wahrend der Schwangerschaft nutzen. Angeboten werden zum Beispiel
geburtsvorbereitende Kurse, die neben Atmungs- und Entspannungstibungen und Gymnastik auch
Aufklarung tber den Schwangerschafts- und Geburtsverlauf beinhalten. Nach der Enthindung betreut
eine Hebamme auf Wunsch Mutter und Kind auch in der Zeit des Wochenbetts und kann bei
Stillproblemen um Rat gefragt werden. Die DAK empfiehlt
ihren Kundinnen, sich bei Interesse rechtzeitig um eine
Hebamme zu kiimmern, die auch Hausbesuche durchfihrt.
Gerade unerfahrenen Eltern hilft es oft, wenn sie in den ers-
ten Wochen mit ihrem Baby von einer versierten Sauglings-
expertin betreut werden. Adressen von Hebammen in
Wohnortnahe erfahren Sie von Ihrem Arzt, Ihrer Klinik oder
beim Gesundheitsamt. Bei der DAK kénnen Sie auch genau
erfragen, welche Leistungen Ihre Krankenkasse Ihnen nach
dem neuen Vertrag tiber Hebammenhilfe zur Verfiigung
stellt. Wichtig zu wissen: Die Hebamme darf nur Leistungen
abrechnen, die von lhnen quittiert wurden.

Sie haben Fragen zu weiteren Leistungen der
DAK wahrend der Schwangerschaft? Dann rufen

Sie unsere Experten an: DAKdirekt 01801-325 325
24 Stunden an 365 Tagen — 3,9 Cent/Minute aus dem Festnetz der
Dt. Telekom. Abweichungen bei Anrufen aus Mobilfunknetzen.
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Genielen Sie das Leben

Freuen Sie sich darauf wieder ohne fremde Hilfe zu baden.

Der Proflex Wannenlift
mit ,Luftpolster” fur lhr
sicheres und bequemes
Badevergnugen:
» senkt Sie bis auf den
Wannenboden ab
» passt praktisch
in jede Badewanne
* ganz ohne
Installationsarbeiten

Fahren Sie wohin Sie wollen! eine Probefahrt

Machen Sie d unverbind\ich

Proflex Elektromobile fiir freie Fahrt: Kostenlos uf

« sicher, leise und
umweltfreundlich

« zuverlassig und einfach in
der Handhabung

¢ bis zu 15 km/h schnell

« in verschiedenen
Ausfuhrungen erhaltlich °

« auch als gunstige Gebrauchte

Treppen fahren statt steigen!
Wir fuhren Treppenlifte fur
praktisch jede Treppe

Nutzen Sie die kostenlose,
unverbindliche Beratung
und Vorfithrung vor Ort.

Gutschein fiir eine kostenlose Info-Broschiire
¢ Wannenlift ¢ E-Mobil ¢ Treppenlift
FIT1no8

Name

StraRBe, Hausnummer .
PLZ, Ort Telefon d

®
Proflex GmbH & Co. KG, Amsterdamer Str. 232, 50735 K6In, Fax 0221/6 60 77 88 p rOfleX

TAUSENDE ZUFRIEDENER KUNDEN

Gebiihrenfrei anrufen

0800 - 600 6004

Bundesweiter Service
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Unternehmen Leben

www.sportscheck.com

Ein X-Mountain-Hikingschuh
Sehr leichtes Karohemd im modernen Daypackstil - mit den bewdhrten Technologien
mit 1 Brusttasche. ideal auch fiir City und Uni. mit winddicht laminiertem Fleece. des SoftShell-Aero-Modells.

Bestellnr.: 1815916 ab Bestellnr.: 1389993 Bestellnr.: 1541477 ab Bestellnr.: 1804087
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Doppelt gute
Aussichten fiir Ihre Vermittlung!

Werben Sie jetzt einen neuen Kunden. Sie erhalten als Dankeschon zwei
Geschenk-Gutscheine von SportScheck im Gesamtwert von 20,— €.* Die DAK

lhre Pramie!

ich habe einen DAK-Kunden geworben und erhalte bei Bestétigung der
Mitgliedschaft 2x die SportScheck-Gutscheine im Wert von je 10— €.

O Ja,
0 Ja

ich nenne nebenstehend jemanden, der persénlich tber die Leistungen
y der DAK informiert werden méchte. Fir diesen Tipp erhalte ich 1x den

SportScheck-Gutschein im Wert von 10— €

VORNAME/NAME KRANKENVERS.-NR

STRASSE/HAUSNUMMER PLZ/ORT

x TELEFONNUMMER

x UNTERSCHRIFT

Senden Sie den ausgefiillten Coupon bis zum 30.06.2008 an:
DAK Redaktion, Kunden werben, Postfach 10 14 44, 20009 Hamburg

ist immer eine Empfehlung wert! Und wenn Sie uns jemanden nennen, der
einmal tiber die Top-Leistungen der DAK informiert werden méchte,

ankeschon sicheyn_.

D
2faches r;scheck

Epnrl:SchE:k

Gaphipnk -Gufihisin

- A r'
__Q F‘H

e A0 PRI R EOM

www.sportscheck.com

zum 30.06.2008 an die DAK

D Ja, ich werde Kunde der DAK.*

J ich bin an einer Mitgliedschaft interessiert.
E] a, Ich bitte um eine personliche Beratung und bestéatige
dies durch meine Unterschrift (siehe unten).

VORNAME/NAME GEBURTSDATUM

STRASSE/HAUSNUMMER PLZ/ORT

xTELEFDNNUMMEH xUNTEHSCHHIFT

*Ihre Angaben werden bis auf Widerruf zur schriftlichen oder telefonischen Kontaktaufnahme
und Beratung gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Alle Angaben sind freiwillig.



wissen / medikamente

Preiswerte Pillen

Apotheker sind seit letztem Jahr angehalten,
statt verordneter Originalmedikamente
preiswertere Nachfolgepraparate an den
Patienten auszuhdndigen. Begegnung

mit einem Generikum.

Giinstige Alternative:
Durch die Verschreibung
von Nachfolgeprédparaten,
also Generika, wurden im
Gesundheitswesen im
vergangenen Jahr
6,5 Milliarden Euro
eingespart.

Sie war nicht allein. Sie war eine von vielen, von sehr
vielen sogar. Genau genommen war sie die zehnmilli-
ardste Tablette des Jahres, die Ende 2007 aus der glan-
zenden Edelstahlmaschine in eine groBe Auffangwanne
fiel. Da liegt sie nun, die hausinterne Jubildumstablette,
mit Tausenden anderer Tabletten und kann Wichtiges
leisten: Sie ist ein Arzneimittel zur Senkung des Blut-
drucks, heit Verapamil und ist ein Generikum, also ein
wirkstoffgleiches Nachahmerprodukt von Hexal.

Sie ist klein, etwa fiinf Millimeter im Durchmesser, und
ihr Wirkstoff hat verschwindend geringe Dimensionen,
niamlich exakt 2,5 Milligramm. Wiirde man diese 2,5
Milligramm als Pulver auf einem Tisch ausbreiten, dann
wire das eine so geringe Menge, dass man sie als solche
optisch kaum wahrnehmen konnte.

Kleinste Mengen in Form gebracht

Diese Menge gilt es, wie der Fachmann sagt, homogen
in einer Tablette zu verteilen, damit am Ende der Her-
stellungskette exakt diese 2,5 Milligramm darin ent-
halten sind. Aber nicht immer ist es diese Menge. Bei
einem Schilddriisenhormon beispielsweise gehen die
Hersteller eine Zehnerpotenz darunter. Dann befinden
sich gerade noch 2,5 Mikrogramm des Hormons in der
Tablette. Auch hier muss sichergestellt sein, dass sich
homogen verteilt genau diese aberwinzige Menge in der
Tablette befindet.

Genau das machen die Entwickler bei Hexal: milliar-
denfach jeden Wirkstoff in eine handhabbare Form zu
bringen. Denn ein Patient kann mit wenigen Milli- oder
Mikrogramm Pulver nichts anfangen. Bis jedoch der
Wirkstoff in Form gebracht ist, miissen die Arzneimit-
telentwickler erst einmal die Rezeptur des Originalpra-
parates analysiert haben, um ein preiswerteres Generi-
kum herstellen und auf den Markt bringen zu kénnen.
Das aber geht erst, nachdem das Patent des Originals
abgelaufen ist.

Die Laufzeit des Patents betragt 20 Jahre. Bis zur Markt-
einfithrung vergehen aber noch viele Jahre, wahrend
der sich das Arzneimittel in der Entwicklung befindet.
Meistens bleiben deshalb dem Hersteller nur noch acht
bis zehn Jahre Restlaufzeit, wihrend der er - ,patentge-
schiitzt“ vor der Konkurrenz - seine Entwicklungskos-
ten liber den Preis wieder erwirtschaften kann.

Erforschen, was drin ist

Das alles ist bei Generikaherstellern nicht gegeben.
Dennoch miissen auch sie schnell sein, um sich auf
dem Markt zu etablieren. Die Entwicklung beginnt
manchmal schon fiinf Jahre vor dem Patentablauf
des Originals. Da der Hersteller eines Originals deren
genaue Zusammensetzung nicht preisgibt, muss die
erst erforscht werden. So kommt es, dass am Tag des
Patentablaufs des Originals das neue Priparat, also das
Generikum, auf dem Markt erscheinen kann. Zuvor



allerdings bendtigt der Generikahersteller das Einver-
stindnis des Bundesinstituts fiir Arzneimittel. Das stellt
fest, ob das Generikaprodukt vergleichbar ist mit dem
Original und somit produziert werden kann. Das bedeu-
tet, dass der Generikahersteller den Nachweis der gleich
guten Wirksamkeit und Vertriglichkeit des Produktes
erbringen muss.

Verbessern, wo es geht

Die Entwickler von Hexal belassen es aber nicht dabei,
dass ihre Generika in puncto Qualitét, Sicherheit und
Freisetzung des Wirkstoffs im Kérper mindestens so gut
sind wie das Original. Fiir Forscher wie Dr. Christian
Rose sind viele Originalpraparate verbesserungswiirdig.
Und daran arbeiten sie, insbesondere in der Darrei-
chungsform und in der Dosierung. Dr. Rose nennt ein
Beispiel: ,Unsere Tabletten kénnen hiufig auch halbiert
oder geviertelt werden. Also miissen wir erreichen, dass
auch in einer Vierteltablette der genaue Wirkstoffwert
enthalten ist. AuBerdem*, so Dr. Rose weiter, ,arbeiten
wir an der Verbesserung der Stabilitidt. Das heifit, dass
wir die Haltbarkeit des Generikums zum Beispiel auf
fiinf Jahre steigern im Vergleich zum Original, das etwa
zwei Jahre haltbar ist. AuBerdem entwickeln wir unter
anderem zusitzliche patientengerechtere Dosierungen
oder Dosierhilfen fiir Kinderhustenséifte — es gibt immer
Raum fiir Verbesserungen.”

Die anfangs erwdhnte zehnmilliardste Tablette weil3
noch nicht, wo auf der Welt sie zum Einsatz kommt.
Noch wartet sie in einem der vielen Reinrdume, die
eine Flache von tiber 22.000 Quadratmetern umfassen,
auf ihre weitere Reise, die sie in einer schiitzenden
Verpackung antreten wird. Thre Chancen, hierzulande
zur Verbesserung der Lebensqualitdt eines Patienten
beizutragen, stehen nicht schlecht: Deutschland ist
nach den USA und Japan das Land mit dem groBten
Generikaverbrauch auf der Welt. Daran hat nicht zuletzt
Hexal einen groBen Anteil.

Rekordpille: Sie ist eine von etwa 250.000 Tabletten,
die pro Stunde aus einer Maschine in der Hexal-
Produktionsstétte in Barleben bei Magdeburg kommen.

Partner der DAK

Hexal ist der groRte Generikahersteller in Deutschland.

4,500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an zehn deutschen Standorten
setzen sich taglich dafiir ein, dass fur Arzte und Patienten qualitativ
hochwertige, preisgiinstige Arzneimittel zur Verfiigung stehen.

Mit Hexal hat die DAK einen Kooperationsvertrag abgeschlossen.
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.wissen / test

Wie gut kennen Sie
Ihren Blutdruck?

Wann wurde lhnen zum letzten Mal die schwarze Mess-
manschette libergestilpt? Schon langer her? Dann kiimmern

Sie sich vielleicht zu wenig um Ihren Blutdruck. Fangen Sie gleich
hier damit an! Das Medizinressort des Gesundheitsmagazins
,healthy living” hat einen unterhaltsamen Test entwickelt,

mit dem Sie lhr Wissen priifen kdnnen und eine Menge dariiber
erfahren, was Sie Gutes fiir lhren Blutdruck tun kdnnen.

1. Ein rotes Gesicht ist ein Zeichen ] ARichtig
von hohem Blutdruck. ] B Falsch
2. Bei Kindern muss man den | ARichtig
Blutdruck noch nicht kontrollieren. ] B Falsch
3. Zum Blutdruckmessen braucht L] ARichtig
man Zeit. ] B Falsch

4. Welches Speisedl ist LA
blutdruckfreundlich? [ ] B Erdnussél
Llc

5. Der Blutdruck kdnnte nicht in Ordnung L] A Steife Gelenke hat
sein, wenn man morgens nach dem || B Einseitige Kopfschmerzen verspiirt
Aufstehen... L] C Extrem durstig ist
] D Nasenbluten bekommt
6. Wie viel Lebenszeit kann | Amehrals 16 Jahre [ | B 10 Jahre
Bluthochdruck ab 35 kosten? | C6Jahre L1 D1 Jahr
7. Welche Freizeitheschéftigung ist | A Computerspiele [ B Walking
fiir Menschen mit erhdhtem L] € Tischtennis ] D Handball

Blutdruck zu empfehlen?
8. Was sollte man bei niedrigem L] A Mineralwasser
Blutdruck am Morgen trinken? L] B Pfefferminztee
| € Prosecco
L] Alst normal und kein Grund zur Sorge
| B Sollte behandelt werden
10. Was ist kein Risikofaktor fiir | A Vier Tassen Kaffee taglich zu trinken
Bluthochdruck? .| B Sich vorwiegend von Fertiggerichten zu erndhren
__| C Einen Liter Cola pro Tag wegzukippen

Die richtigen Antworten
auf die Fragen finden
Sie auf Seite 34.
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Wie Blutdruck

Wer wissen will, ob der Blutdruck normal ist,
braucht dazu zwei Werte: Den systolischen
Wert, der dann gemessen wird, wenn der Druck
am héchsten ist, und den diastelischen Wert,
der in dem Moment gemessen wird, wenn der
Druck am niedrigsten ist.

Um die beiden Werte exakt zu messen, muss
die Blutdruck-Manschette — am besten am
Oberarm — fest aufgepumpt werden. Da die
ersten Messgerate wie ein Fieberthermometer
Quecksilber enthielten, ist die Maleinheit

mm Hg (,,Millimeter-Quecksilbersaule”).

Blutdrucktabelle

Optimal
Normal
.Noch normal”

Bluthochdruck
(arterielle Hypertonie)

Wunderwerk Herz:
Statistisch lebt man 16,5 Jahre
langer, wenn der Blutdruck

im Alter ab 35 Jahren nicht dauer-

haft tiber Normalniveau steigt.

Systolische
Werte in mm Hg

unter 120
unter 130
130 -139
ab 140

DAK MAGAZIN

Diastolische
Werte in mm Hg

unter 80
unter 85
85 -89
ab 90

ILLUSTRATION: MAURITIUS
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wissen / test

Was der
Blutdruck
alles
verrat

Hier die richtigen Antworten auf
die Fragen von Seite 32

1.B

Manche Hochdruckpatienten sehen
sogar eher blass aus. An der Gesichtsfarbe
kann man die Krankheit jedenfalls nicht
erkennen. Erste Anzeichen konnen
Schwindel, Ohrensausen, Unruhe, haufi-
ges Schwitzen, Herzklopfen oder Kopf-
schmerzen sein. Oft haben die Patienten
aber zunichst gar keine Beschwerden.

2. B

Auch Kinder konnen bereits Bluthoch-
druck (Hypertonie) haben, zeigen wissen-
schaftliche Studien von Forschern der
US-Universitat Philadelphia. Die Werte
sollten vor allem dann jahrlich tiberpriift
werden, wenn Mutter oder Vater Blut-
hochdruck-Patienten sind, das Kind an
Diabetes leidet oder iibergewichtig ist.
Falls Ihr Kinderarzt nicht selbst daran
denkt, sprechen Sie ihn auf diese kosten-
lose Untersuchung an.

3. A

Die Werte zu bestimmen dauert zwar
weniger als eine Minute. Aber bevor
gemessen wird, sollten Sie zur Ruhe
kommen — das braucht etwas Zeit. Vor
allem, wenn Sie vor dem Arzttermin
Auto gefahren oder Treppen gestiegen
sind, sollten Sie sich ein paar Minuten
hinsetzen und entstressen. Sonst besteht
die Gefahr, dass Ihre Werte filschlicher-
weise zu hoch ausfallen. Tipp: Wenn Sie
zu Hause Ihren Blutdruck messen wollen,
kaufen Sie ein Gerit, das am Oberarm
angebracht wird. Die im Vergleich zu
Handgelenk-Produkten umstiandlichere
Prozedur zwingt dazu, sich ausreichend
Zeit zu nehmen.

34 DAK MAGAZIN fit! 2_2008

4 A

Laut einer Studie an der indischen
Annamalai University fiihrt eine tégliche
Ration von 35 Gramm Sesamdl bereits nach
zwei Monaten zu einer deutlichen Blut-
drucksenkung bei Hochdruckpatienten.
Wer nicht unter Hochdruck leidet, kann
dieses OI iibrigens auch bedenkenlos
verwenden - es fiihrt bei Gesunden nicht
etwa zu niedrigem Blutdruck, sondern
beugt Cholesterinproblemen vor und halt
die GefdBe gesund.

5D

Wer morgens héufig Nasenbluten hat,
sollte sicherheitshalber baldméglichst
zum Arzt gehen - das kann némlich ein
Zeichen fiir erhohten Blutdruck sein.
Frith am Morgen steigt er normalerweise
an. Ist er zu hoch, kénnen winzige
BlutgefdBe in der Nasenschleimhaut zer-
reien. Es gibt auch Hochdruckpatienten,
die unter Kopfschmerzen leiden. Aber
das kann auch viele andere Ursachen
haben. Grundsitzlich sollten Sie keines
der genannten Symptome auf die leichte
Schulter nehmen, wenn sie immer wieder
auftreten. Starker Durst kann Zeichen
von Diabetes sein. Steife Gelenke
kommen eventuell von einer rheuma-
tischen Krankheit.

6. A

Auf den Blutdruck zu achten lohnt sich:
Statistisch lebt man 16,5 Jahre langer,
wenn er ab dem 35. Lebensjahr normal
bleibt.

/. B

Ausdauersportarten wie Walking, also
flottes Spazierengehen, sind empfeh-
lenswert, weil sich dabei die BlutgefdBe
entspannen und Stresshormone abgebaut
werden. Die Sportregel bei Bluthochdruck
lautet daher: ,Laufen, ohne zu schnau-
fen.” Pl6tzliche Anstrengungen (zum
Beispiel beim Tischtennis oder Handball)
bedeuten Stress fiir den Kérper und
lassen den Blutdruck eher steigen.

8. A

Die beste Therapie gegen niedrigen
Blutdruck am Morgen ist sprudelndes
Mineralwasser. Die Kohlensdure hat
belebende Wirkung und das Wasser ent-
hilt zusétzlich Fitmacher-Substanzen wie
beispielsweise Magnesium und Kalzium.
Der Alkohol im Prosecco wirkt dagegen
nur in kleinen Mengen aufmunternd.
Trinkt man mehr als ein paar Schlucke,
weiten sich die Blutgefdfe. Dadurch
sackt der Blutdruck noch mehr ab, und
man wird eher miide statt wach. Wer
taglich Alkohol trinkt, erhoht nach einer
US-amerikanischen Untersuchung auf
Dauer sogar sein Hochdruck-Risiko.

9.B

Ein hoherer Blutdruck im Alter sei
normal, glaubte man frither. Das ist aber
falsch. Gerade Senioren mit einem
Bluthochdruck haben ein erh6htes Risi-
ko fiir einen Schlaganfall und sollten
deshalb arztlich behandelt werden. Dank
moderner Medikamente ldsst sich die
Krankheit heute gut in den Griff bekom-
men. Die Patienten kénnen aber auch
selbst einiges tun: gesunde Erndhrung
sowie der Verzicht auf Rauchen und
Alkohol. Sind Sie tibergewichtig, lohnt
es sich, abzunehmen. Pro Kilo, das Sie
weniger wiegen, kann Ihr Blutdruck um
1,5 bis 2,5 mm Hg absinken.

10.A

Kaffee wirkt zwar anregend, scheint aber
nach einer Analyse der amerikanischen
Nurses’ Health Studies langfristig den
Blutdruck nicht negativ zu beeinflussen.
Die Wissenschaftler vom Brigham and
Women’s Hospital in Boston (USA) fan-
den sogar Hinweise, dass Kaffee-Vieltrin-
ker (vier oder mehr Tassen taglich) seltener
Bluthochdruck hekommen. Am Koffein
scheint’s nicht zu liegen. Denn koffein-
haltige Cola erhoht sogar das Hochdruck-
risiko, egal, ob es sich um die zuckerfreie
,Light“-Version handelt oder um das Ori-
ginal. Fertiggerichte konnen sich auf den
Blutdruck auswirken, weil sie viel Salz
enthalten (im Schnitt bis zu 9 Gramm).
Mediziner empfehlen Hochdruckpatien-
ten, tdglich nicht mehr als 6 Gramm Salz
zu sich zu nehmen - das ist die Menge,
die auf einen Teel6ffel passt.

Alles Wissenswerte zum Thema Bluthochdruck finden Sie unter www.dal.de
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wissen / zahnpasta

Vielzahl von Substan-

wicklung von Karies

Bis es schaumt:
0b Zahnpasta fiir
Kinder oder Er-
wachsene — eine

zen sollen der Ent-
vorbeugen. Nur

putzen muss man
noch selber.

In aller Mlunde

Schon vor mehr als

4500 Jahren putzten sich
Menschen die Zéhne —

mit natiirlichen Substanzen
aus dem Tiegel. Seit 100
Jahren kommt die Zahn-
pasta aus der Tube:

Ein rasanter Aufstieg zum
High-Tech-Produkt.

Die einen locken mit Glitzerpartikelchen
oder Waldfruchtaroma. Andere wirken bei
empfindlichen Zahnhilsen oder hellen die
Zéhne auf. Die Auswahl an Zahncremes
ist riesig: 80 verschiedene Priparate kon-
kurrieren um die Kaufergunst. Die Zahn-
pasta hat sich zum Hightech-Produkt mit
Wohlfiihlfaktor entwickelt. Und ein luk-
rativer Markt ist entstanden: Nahezu eine
halbe Milliarde Euro gaben die Deutschen
2005 fiir Zahncremes aus - durchschnitt-
lich vier Tuben verbraucht ein jeder pro
Jahr. Zahnmediziner sind sich zwar einig
darin, dass vor allem regelméBiges, sanftes
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und griindliches ,Schrubben® fiir gesunde
Zéhne sorgt. ,Der reinigende Effekt der
Zahnbiirste wird durch die Benutzung
einer Zahncreme erhoht®, sagt der Pro-
phylaxe-Experte Professor Johannes Ein-
wag aus Stuttgart.

Die i-\gypter schworen auf

Bimsstein und Weinessig

Bereits aus dem alten Agypten sind Rezep-
turen zur Zahnpflege tberliefert. Um 2500
v. Chr. stellten Arzte Zahnpasta her: Sie
zerstieBen Bimsstein und vermischten das
feine Pulver mit Weinessig. Die Mixtur
wurde mit dem Finger oder einem Stock-
chen aufgetragen. Luxurioser liebten es
die Damen der romischen Gesellschaft:
Sie streuten Marmorstaub auf Leinen-
ticher und rieben damit ihre Z&hne ab.
Auch Hirschhornasche, Salz und Senf,
Zimt, Ingwer und Myrrhe gehorten zu
den Ingredienzien im Kampf gegen den
unheimlichen ,Zahnwurm“ - der antiken
Vorstellungen nach den kranken Zahn
von innen her auffraf.

Als der Rohrzucker sich im 16. Jahrhun-
dert in den Kiichen ausbreitete, wurde
Zahnpflege immer wichtiger - wollte man
nicht wie Ludwig XIV. von Frankreich

jahrelang unter Zahnschmerzen leiden.
Zahnpulver aus Porzellandéschen und
Zahnseife zdhlten zu beliebten Reini-
gungsmitteln - bis die Zahnpasta aus der
Tube ihren Siegeszug antrat.

Die Zahnpasta aus der Tube

Im Mai 1907 war es so weit. Auf dem
Dachboden seiner Apotheke in Dresden
hatte sich Ottomar von Mayenburg (1865-
1932) ein Labor eingerichtet. Der Phar-
mazeut setzte alles daran, eine verbrau-
cherfreundliche Zahnpasta zu kreieren
- Mundhygiene hielt er fiir unverzichtbar.
Er mixte Bimssteinpulver, Mundwasser
und Minzél, solange bis er die optimale
Rezeptur gefunden hatte. Dann fiillte er
die Paste in Metalltuben - die ,Chloro-
dont“ war geboren.

Bereits 1892 war eine Zahnpasta aus
der Tube in den USA auf den Markt
gekommen. Doch in Deutschland galt
»Chlorodont“ als Weltneuheit - und von
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Mayenburg als ihr Erfinder. Die von
ihm gegriindeten ,Leo-Werke“ produ-
zierten nicht nur Zahncreme, sondern
unter anderem auch die Rohstoffe dafiir.
Kalksteinwerke gehdrten ebenso zum
Unternehmen wie Pfefferminzplantagen.
Der promovierte Philologe machte zudem
als kluger Werbestratege von sich reden:
Die Paste aus der blauen Tube mit griin
kariertem Rand war bald in vieler Munde.
Die ,Leo-Werke“ wurden zu einem Welt-
unternehmen.

Wirkstoffe fiir gesunde Zdhne

In den 1930er-Jahren erhielt ,,Chlorodont*
starke Konkurrenz: Die Firma Blendax
brachte eine erschwingliche Zahncreme
heraus, die es auch in Lebensmittelge-
schiften zu kaufen gab. Die Zahnpasta
war damit endgiiltig zum Massenprodukt
geworden.

In den Laboratorien der Hersteller tiif-
telten Experten derweil weiter an der
medizinisch wirksamen Zusammenset-
zung. 1951 gelang der Durchbruch: Die
sblend-a-med“ war die erste Zahnpas-
ta, die Zahnfleischbluten vorbeugte, dem
ersten Anzeichen von Parodontitis. An
der Entwicklung beteiligt war wieder eine
Apothekerin: Hertha Hafer aus Mainz.

Nur vier Jahre spiter kam die erste Fluo-
rid-Zahncreme auf den Markt. Das Spu-
renelement ist mittlerweile in fast allen
Pasten enthalten. Es stirkt die Wider-
standsfihigkeit des Zahnschmelzes und
hat dazu beigetragen, dass immer weniger
Menschen an Karies leiden.

Hightech auf der Zahnbiirste

Heute finden sich in manchen Produkten
bis zu 100 verschiedene Substanzen: Putz-
koérper und Schaumbilder, antibakterielle
und beruhigende Wirkstoffe. Sie verspre-
chen die bestmogliche Vorbeugung gegen
Karies, Zahnstein und Zahnfleischentziin-
dung, sind aber - wie der Bakterienkiller

Triclosan - nicht immer unumstritten.
Obwohl die neuen Pasten viel kdnnen
- sie wirken erst bei regelméaBiger Pflege.
Schon Kinder lernen: Wer morgens und
abends die Zdhne biirstet, zwei Minuten
lang, mit sanftem Druck - kann auch
im Alter noch kriftig zubeiBen. Seit den
Tagen Ottomar von Mayenburgs hat sich
an dieser Erkenntnis nur wenig gedndert:
,Der Zahn lebt - Denke daran und handle
danach!* warben weiland die ,Chloro-
dont“-Plakate.

(i) Weitere Infos zu den Themen Zahne
= und Zahnpflege gibt es unter
www.dak.de/zahnpflege
www.blend-a-med.de

Weil3 gewinnt!

fit! verlost 50-mal die blend-a-med
complete plus weiB-Special Edition
fir frischen Atem und blendend weiRe
Zahne. Senden Sie bitte eine
ausreichend frankierte Postkarte an
ZahnweiB Gewinnspiel

20821 Hamburg
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wissen / panorama

Wenn die Apotheke zur Kasse bittet

I Wer dieser Tage Post von seiner Apotheke im Brief-
kasten hat, sollte sich diese genau ansehen: Haufig
werden Nachzahlungen fiir ein im vergangenen Jahr
erhaltenes Arzneimittel gefordert. Grund sei, dass die
DAK das Medikament nicht bezahlt hétte.

In einem solchen Fall lohnt es sich, genauer bei der DAK nach-
zufragen. Hier kann der Hintergrund meist an Ort und Stelle
geklart werden: Oft handelt es sich um sogenannte Lifestyle-
Mittel oder ahnliche Préparate, die nicht mit der gesetzlichen
Krankenkasse abgerechnet werden diirfen. Geschieht dies
trotzdem, fallt ein solches Rezept bei der Priifung im Arznei-
und Heilmittelfachzentrum der DAK auf und die Kosten wer-
den von der ndchsten Rechnung der Apotheke einbehalten.
Von DAK-Kunden darf die Apotheke nur die gesetzlich vorge-
sehenen Zahlungen verlangen. Dazu gehéren zum Beispiel die
Zuzahlung, ein eventueller Nacht- oder Notdienstzuschlag oder
die Differenz zwischen Festbetrag und Preis eines bestimmten
Arzneimittels. Versicherte sind nicht verpflichtet, der Apothe-
ke einen von der DAK nachtréglich aufgrund einer falschen
Abrechnung gekirzten Betrag zu erstatten.

Erlaubt:
Nur gesetz-
lich vorge-
sehene
Zahlungen
darf die
Apotheke

1| verlangen.

FOTO: CORBIS

Vorstandsgehalter bei der DAK

M Es ist eine immer wieder gestellte Frage: Was verdient eigentlich der Vorstand der
DAK, eines Unternehmens mit fast 15.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern?

Gibt es Millionenvertrage wie bei den Banken und privaten Versicherungen? Utopische
Summen, wie sie immer mal wieder durch die Medien geistern? Keinesfalls.

Derartige Gehélter und Vertrége gibt es bei lhrer DAK nicht.

o B, |

DAK-Fachklinik erfolgreich zertifiziert

I Was uns Kundengesprache und Zuschriften zufriedener Patienten
seit Langem verrieten, ist nun amtlich: Die Behandlung in der
DAK-Fachklinik ,,Haus Schwaben” ist qualitatsorientiert und stellt das
hochstmdgliche Behandlungsniveau fiir die DAK-Kunden sicher.

Der TUV Rheinland priifte im November 2007 das neue Qualitatsmanagement-
system in der Klinik und bescheinigte jetzt, dass es erfolgreich angewandt
wird. , Wir hatten nur von Januar bis Juli 2007 Zeit, das umfangreiche Quali-
tatsmanagement einzufiihren und umzusetzen”, so Svenja Ebert, die Chefin des
neu gebildeten Qualitats-Teams. ,Das Zertifikat zeigt, dass die ganze Beleg-
schaft engagiert zur Sache geht und hervorragende Arbeit im Dienste unserer
Patienten leistet. Wir sind sehr stolz auf diese Auszeichnung.” Damit die
Qualitat auch weiterhin stimmt, l&sst sich die DAK-Fachklinik ,Haus Schwa-
ben” nun kiinftig einmal jahrlich von unabhangigen Priifern kontrollieren.

Keine Zuzahlung
bei Milchpumpen

M Die DAK hat sich dafiir einge-
setzt, dass grundsitzlich auf die
gesetzliche Zuzahlung bei Milch-
pumpen verzichtet wird. Alle
Vertragspartner der DAK wurden
dariiber schriftlich informiert.

Transparenz und umfassende Information ihrer Kunden gehéren bei der DAK zur Unternehmenskultur.

So hat fit! die Hohe der Vorstandsgehalter in den letzten Jahren regelmaRig veroffentlicht und wird
dies auch weiterhin tun. Und an diesen Zahlen hat sich seit Jahren nichts gedndert: Auch 2007
erhielten der Vorstandsvorsitzende der DAK 223.963,56 Euro und der stellvertretende Vorstands-
vorsitzende 212.649,72 Euro. Dazu gehdrt eine betriebliche Versorgungszusage unter Anrechnung
der Leistungen aus der gesetzlichen Rentenversicherung. Weil der Vorstand fir sechs Jahre gewahlt
wird, gibt es — ahnlich wie im Beamtenrecht — Ubergangsregelungen, die nach Lange der bisherigen
Amtszeit ausgerichtet sind. Da die DAK im Gegensatz zu anderen Kassen vergleichbarer GréRe

nur zwei Vorstandsmitglieder hat, zahlt ein DAK-Kunde fiir Vorstandsaufwéndungen am allerwenigs-
ten in Deutschland. Und auch das hilft sparen: Durch eine weitere Verschlankung aller Geschafts-
prozesse ist es der DAK jetzt im fiinften Jahr hintereinander gelungen, ihre Verwaltungskosten trotz
der Preisentwicklungen auf dem Gesundheitsmarkt zu reduzieren!
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Bisher mussten Apotheken und
Sanitdtshauser fiir drztliche Verord-
nungen von Milchpumpen, die auf
den Namen der Mutter ausgestellt
sind, von den Versicherten Zuzah-
lungen einziehen. Verordnungen fir
das Kind waren aufgrund der gesetz-
lichen Altersgrenze schon immer
zuzahlungsfrei. Dies fiihrte vielfach
zu Unverstandnis bei Versicherten,
Lieferanten und Arzten.




Die Losung fiir Frauen mit FuBproblemen

Endlich: ein Schuh, so
elastisch wie ein Strumpf!

@ Erleichterung fiir Ihre FiiBe.

@ Extrem dehnbares Obermaterial.
® Von Orthopaden empfohlen.

® Sehr leicht und bei 40° waschbar.

Der Hallux-Slipper wurde von Orthopdden
speziell fiir Frauen mit FuBproblemen — z. B.
bei Hallux valgus — entwickelt. Das dehn-
fahige Obermaterial aus 100% Nylon ist so
anschmiegsam wie ein Strumpf. So werden
Druckstellen wirksam vermieden, und Sie
konnen wieder schmerzfrei gehen und ste-
hen. Die anatomisch geformte Einlegesohle
unterstiitzt [hre natiirliche FuBform, wahrend
die rutschfeste PU-Sohle Sicherheit auch auf
glatten Bdden gibt. Der Hallux-Slipper wiegt
nur 200 Gramm, so daB Ihr Fuf nicht zusdtz-
lich belastet wird. Er ist bei 40° maschinen-
waschbar und deshalb immer sauber und
hygienisch. Geeignet als Hausschuh und
leichter StraBenschuh.
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- Als Dank fiir lhre
Testbestellung erausnehmbare, anatomisch
erhalten Sie geformte Leder-Einlegesohle.

diesen klappbaren
Schuhloffel aus
robustem Edel-

Mit Gummizug im Schaft. Ober-
material: 100% Nylon. Rutsch-
sichere PU-Sohle. Waschbar bei

stahl GRATIS 40°. Gewicht: nur 200 g.
dazu! Ideal Gr.: 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42.
fiir die Reise. nur € 34,90

Gleich telefonisch bestellen: JA, ich teste 14 Tage kostenlos und ohne Risiko den Hallux-Slipper!

*
01 80 = 51 2 0 51 2 Melne T?stbe-stelllung: B't_te Artikel-Bezeichnung |Bestell-Nr. Farbe |Preis € |GroBe |Anzahl
e . liefern Sie mir mit garantiertem -
(tag||Ch von 7 bis 24 Uhr] Rijckgaberecht von 14 Tagen Schuhldffel NM-27-5012-5 |silber - f
oder Coupon ausschneiden f0|ge_nde Arti_kel. Mein Geschenk Hallux-Slipper NM-45-5247-7 | schwarz | 34,90
" X darf ich auf jeden Fall behalten, -
und einsenden an: auch wenn ich vom Riickgabe- _Hallux-Slipper NM-45-5246-0 | natur | 34,90 -
Avena GmbH & Co. KG, recht Gebrauch mache. Hallux-Slipper NM-45-5248-4 | rot 34,90 §

55540 Bad Kreuznach

Porto und Verpackung nur € 4,95. Den Rest libernimmt Avena.
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familie

... unentwegt die Welt entdecken und neue Dinge ausprobieren.

Kleine Entdecker: Kinder sind von Natur aus neugierig, wollen ...

Kinder wollen

Fordern, aber nicht tiberfordern: Vielfaltige Anregungen sind wichtig fir die Entwicklung
der Kinder. Aber es gibt Forscher, die vor einem Forderwahn warnen, der alles Interesse
zunichte machen kann. Die Experten von ELTERN schildern, worauf es ankommt.

er kann schoner staunen als ein
Baby?! Wenn die kleinen Finger auf den
Schmetterling zeigen: ,Dal!“ Oder auf den
Hund: ,Da!* Immer wieder entdecken sie
etwas Neues, Spannendes. Eine Ameise,
einen gelben Lastwagen, ein Flugzeug am
Himmel. ,Da! Da! Dal!* Schon ein Baby
will namlich alles wissen. Und wir erkla-
ren ihm die Welt.

Spielerische Forderung

Das Baby ist ein ,geborener Lerner®, so
Bildungsforscherin Donata Elschenbroich
in ihrem mitreiBenden Buch ,Weltwissen
der Siebenjihrigen“ Und wir - die Eltern
oder GroBeltern - sind dabei ,geborene
Lehrer”. Wir singen unserem Baby etwas
vor - und freuen uns, wie es armrudernd
und mit leuchtenden Augen an unseren
Lippen hédngt. Oder wir fahren auf dem
Wickeltisch mit seinen Beinchen Fahrrad,
weil es dann vor Freude juchzt. Oder wir
spielen mit dem Einjdhrigen ,Guckguck-
da“, weil es sich so gerne versteckt.
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Wenn die Welterforscher groBer werden,
nimmt ihr Wissensdurst zu: Gib einem
Kind zwei Becher und ein paar dicke
Holzperlen und es fingt an, sie nach
GroBe und Farben zu sortieren und zu tes-
ten, wie sie rollen, wie sie sich im Mund
anfiihlen. Eben weil es schon ist, sich ein
eigenes Bild von der Welt zu machen.

PISA-Panik und Forderwahn
Alles Selbstverstindlichkeiten? Keines-
wegs! Das Wort ,Forderung” geht man-
chem nicht mehr so leicht tiber die Lip-
pen. Warnen nicht viele Kinderforscher
inzwischen vor PISA-Panik und Forder-
wahn? Das kommt auf die Art der For-
derung im Vorschulalter an, sagt die
Kolner Erziehungswissenschaftlerin Sigrid
Tschope-Scheffler. Wer seinen Kindern
Antworten gibt, ihre Neugier stillt und
intellektuelle, sprachliche und sinnvolle
Erfahrungen erméglicht, liegt richtig. Mit
Sprachkursen oder Lerncomputern dage-
gen nicht. Es kommt vielmehr darauf an,

dass Miitter und Viter ihrem Kind reich-
lich Gelegenheit geben zu schmecken, zu
fiihlen, zu riechen, zu sehen und zu horen.
Ihm frisches Essen kochen, ihm vorlesen
oder es im Wald die Biume betasten
lassen - das ist sinnvolle Férderung im
Vorschulalter.

Zone der nachsten Entwicklung
Wenn Eltern mit ihren Kindern spielen,
geschieht das meistens in der ,Zone
der néichsten Entwicklung®. Der Begriff
stammt von dem russischen Psychologen
Lew Wygotski (gestorben 1934) und wird
jetzt haufig von Entwicklungspsycholo-
gen verwendet. Vereinfacht beschreibt er
Folgendes: Im Spiel oder einer anderen
Lernsituation verhalten sich aufmerksame
Erwachsene immer so, dass sie das Kind
seinen aktuellen Fahigkeiten entsprechend
fordern - und noch ein kleines bisschen
mehr. Sie lassen es so in seine néichste
Entwicklungsstufe ,hineinschnuppern*
- ohne es zu iberfordern und damit zu
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Wer Kinder hat, kennt das: Wenn die
Kleinen krankeln, macht man sich schnell
Sorgen. Was steckt hinter den Bauch-
schmerzen? Den Kopfschmerzen? Erhohter
Temperatur? Haufig ist man unsicher: Wer
bestatigt mir, dass ich alles richtig mache?
Wer gibt mir Tipps? Oder sollte ich mit
meinem Kind gleich zum Arzt gehen?

Da ist guter Rat gefragt. Den gibt es bei
der DAK. Ein Griff zum Telefon geniigt. Zu
welcher Zeit Sie auch anrufen: Bei den
Gesundheitsexperten der DAK kdonnen Sie
sich in aller Ruhe informieren. Sie kdnnen
auch nachfragen, wenn Sie beim Arzt
etwas nicht verstanden haben.

24 Stunden an 365 Tagen — 3,9 Cent/Minute aus
dem Festnetz der Dt. Telekom. Abweichungen bei
Anrufen aus Mobilfunknetzen.

frustrieren. Wer sein Kind kennt, fin-
det diese Zone traumwandlerisch. Wie
die Mutter, die ihrem Zweijdhrigen eine
Melodie vorsummt, die interessant, aber
einfach genug ist, damit er sie nachsum-
men kann...

Sinnvoll fiir die Kinder ist dabei eine gezielte Férderung durch die Eltern.

'S .

So haben sie ein gutes Gefiihl wahrend ihrer Entdeckertouren.

So klappt es
Man weiBl heute eine ganze Menge iiber
angeregtes Lernen. Hier die wichtigsten
Erkenntnisse der ELTERN-Experten:

Kinder, die sich bei Mama, Papa,
Oma oder Opa sicher aufgehoben fiihlen,
»gehen auf Neues freudig und interessiert
zu“, so Sigrid Tschope-Scheffler.

Mit SpaBl und von geliebten Menschen
erfahren Kinder mehr iiber die Welt. Gute
Gefiihle sind durch nichts zu ersetzen.

»Viel hilft viel* stimmt leider nicht. Es
ist keineswegs so, dass sich Kinder umso
besser entwickeln, je mehr Anregungen
und Input sie bekommen.

Kinder saugen die Welt auf wie ein
Schwamm - wenn sie das Tempo selbst
vorgeben konnen. Fir die Erwachse-
nen heit das: aufmerksam beobachten,
wovon sich das Kind gerade fesseln lasst.
I[hm Antworten geben, so gut es geht.

Jedes Kind ist einzigartig. In den neuen
Bildungsprogrammen empfehlen Friithpa-
dagogen deshalb, sich nicht an Bildungs-
normen zu orientieren, sondern an den
individuellen Méglichkeiten des einzelnen
Kindes. Aber keine Angst: Die meisten
Eltern bekommen das intuitiv hin.

Kurzum: Wir sind unseren Kindern eine
anregende Umgebung schuldig - die Aus-
einandersetzung mit anderen Menschen,
mit Natur und Technik. Kinder profitieren

von Herausforderungen besonders, wenn
sie nicht zu leicht, aber auch nicht zu
schwer sind.

Was Schulanféanger konnen sollten
Siebenjihrige, schreibt Donata Elschen-
broich in ihrer ,Weltwissen“-Liste, kon-
nen z. B. schaukeln, einen Schneemann
bauen, Sahne aufschlagen, sollten in einer
anderen Familie {ibernachtet haben, den
Unterschied zwischen Essen und Mahl
kennen. Sie sollten wissen, was ,schlecht
drauf sein“ bedeutet. Gesidt und geerntet
haben. Einen Nagel eingeschlagen haben.
Und nicht zuletzt: Sie sollten Stolz darauf
empfunden haben, ein Kind zu sein.

Partner der DAK:
Hohe Kompetenz in
den Lebenshereichen
Familie und Gesundheit
zeichnen die Familien-
zeitschriften ,Eltern”
und ,Eltern family” aus.
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interview

Was juckt
uns der

Forscher sind dem Einfluss des

Wetters bei Allergikern,

Neurodermitikern, Herzpatienten
und Asthmatikern auf der Spur.

ibt es einen Ort mit besonders gesun-
dem Klima? Oder miissen Wissenschaftler
nur die richtigen Mittel finden, um den
negativen Einfluss der Umwelt auf die
Gesundheit zu bremsen? Der Dermatologe
und Allergologe Prof. Dr. Dr. Johannes
Ring sucht mit Forscherteams nach Ant-
worten.

Prof. Ring, gibt es das ideale Wetter,
um gesund zu leben?
Ring: Keinesfalls. In Kalifornien bliiht zum
Beispiel stindig etwas. Das meiden Aller-
giker. Asthmatiker leiden unter beiBender
Kilte. Herzpatienten haben oft im Gebirge
Probleme. Den fiir alle Menschen gesiin-
desten Ort gibt es nicht.

Konnte man sich seinen personlich
gestindesten Wohnort empfehlen lassen?
Ring: Nein, denn das Klima und der
Mensch bergen Geheimnisse, z. B. wie
feucht es sein muss, damit die EiweiB3-
spaltung der Pollen beginnt. Die Spalt-
produkte machen Allergiker krank. Wir
suchen auch noch den Faktor X. Das ist
der Anteil der Genetik an der Frage, ob
ein Mensch nach einem Bienenstich nur
eine Beule hat oder einen lebensbedroh-
lichen Schock erleidet.

Juckt Sie als Arzt ein Klimawandel?
Ring: Nicht mich personlich als Patient.
Als Mediziner juckt mich aber schon die
Frage, ob ich eines Tages einem Patienten
eine halbe Apotheke verschreiben muss,
damit sein Leben lebenswert ist. Deshalb
engagiere ich mich in Projekten, um
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dem Einfluss des Klimawandels auf die
Gesundheit auf die Spur zu kommen. Ich
halte diese Forschung fiir eine Aufgabe,
die die ganze Gesellschaft angeht.

Wiren wir vorbereitet auf einen fiir

Allergiker belastenden ewigen Friihling
oder beiBende Kilte, unter der Asthmati-
ker leiden?
Ring: Nein, denn wir wissen heute noch
gar nicht genau, was die Menschen wirk-
lich krank macht. Man kann messen,
welche und wie viele Pollen fliegen.
Unklar ist aber, wie man ihre Allergen-
bildung verhindert. Unbekannt ist auch,
warum manche Allergien von selbst wie-
der abklingen.

Jeder Fiinfte ist Allergiker, jeder Zehn-

te hat Neurodermitis - wird Deutschland
ein medizinisches Wartezimmer?
Ring: Ich hoffe nicht. Aber es reicht nicht,
eine wirksamere Creme fiir geschidigte
Haut oder ein neues Spray fiir Asth-
matiker zu entwickeln. Wir miissen die
Ursachen erforschen und genauer erklaren
konnen, welche Umweltfaktoren wie auf
unseren Korper wirken.

Was bendtigen Sie als Arzt, um den
Umweltkranken zu helfen?
Ring: Ideen, Zeit und Geld. Geld, um inter-
disziplindre Forschung weltweit zu initi-
ieren. Im kleinen europidischen MaBstab
gibt es sie schon. Mediziner aus Deutsch-
land, der Schweiz und Holland, Lawi-
nenforscher und Klimaspezialisten sowie
Chemiker, Toxikologen und Autohersteller

Fiir manche Allergiker
sind Bliiten und ihre
Pollen eine Qual:

Prof. Dr. med. Dr. phil.
Johannes Ring erforscht
die Wirkung der Umwelt
auf unsere Haut.

Er ist Direktor der Klinik
fiir Dermatologie und
Allergologie an der

TU Miinchen und betreut
die gleichnamige
Abteilung an der Hoch-
gebirgsklinik Davos.

Er ist Vize-Président der
Europdischen Akademie
fiir Dermatologie und
Venerologie.

arbeiten zusammen. Wir wissen, dass das
Hochgebirgsklima von Davos giinstig fiir
Allergiker ist. Welche Effekte das Klima
auf Allergien hat, wollen wir herausfin-
den. Solche Fragen beschiftigen Wissen-
schaftler im Kaukasus, in den Pyrenden
und auf der Zugspitze. Die bayerische
Staatsregierung finanziert zum Beispiel
das Projekt auf der Zugspitze. Wir haben
noch einiges zu erforschen.

DAK forscht mit

Wie Hochgehirgsklima auf Hautekzeme
wirkt oder wie man Schimmelpilz-
Betroffene behandelt, das ist erforscht.
Im Européischen Zentrum fiir Allergie
und Asthma in Davos/Schweiz beteiligen
sich alle Mediziner an wissenschaftlichen
Arbeiten. Sie nutzen Daten der rund
3000 Haut-, Lungen- und Allergie-
patienten, die jahrlich in der Deutschen
Hochgebirgsklinik Davos auf Schweizer
Territorium behandelt werden.

Die klinischen Forschungen werden in
Kooperation mit internationalen
Instituten erarbeitet. Ein wissenschaft-
licher Beirat, der aus acht Professoren
aus vier europaischen Landern besteht,
berat das Zentrum bei der Ausrichtung
seiner Forschungstatigkeiten. Einer von
ihnen ist DAK-Vorstandsvorsitzender
Prof. Dr. Herbert Rebscher.



Anzeige

DAKZusatzSchutz.
Speziell fiir Kinder.

Fur kleine und grof8e Wehwehchen.

Die richtige Absicherung fiir Ihr Kind

Kinderkrankheiten kdnnen harmlos sein. Ein paar Tage Fieber, ein oder
zwei Besuche beim Hausarzt und alles ist wieder im Lot. Schén, wenn
es so ist. Aber nicht immer bleibt es nur bei einem Schnupfen. Da ist
es gut zu wissen, dass lhr Kind bei der DAK gut abgesichert ist.

Krankheiten konnen schon im Kindesalter schwerwiegende Folgen
haben oder sogar zu einer Pflegebediirftigkeit fiihren. Das kann fiir
die Eltern existenzbedrohende Folgen haben. Die hdusliche Pflege
ist oft zeitaufwendig, umfangreich und kostenintensiv.

Starke Partner. Starke Leistungen.

Gemeinsam mit der HanseMerkur bieten wir lhnen deshalb die
optimale Absicherung fiir Ihr Kind. Sie erweitern damit den DAK-
Versicherungsschutz lhres Kindes bestméglich und kommen
in den Genuss von privaten Extras.

+++ Exklusiv giinstig fiir DAK-Kunden + + + Exklusiv giinstig fiir DAK-Kunden + + + Exklusiv giinstig fiir DAK-Kunden ++ +

Interessiert? Informationen anfordern:

HanseMerkur Hotline

(0180)11213 16

[] Ja, ich mochte Informationen iiber den DAKZusaizSchutz speziell fiir Kinder.

DAK ZusatzSchutz

ZusatzSchutz nach MaB

Mit folgenden Zusatzversicherungen ist Ihr Kind bestens abgesichert:

= DAKplus 2 - fiir alternative Behandlungen durch einen Heilpraktiker,
zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen, eine Auslandsreisekranken-
versicherung und vieles mehr.

= DAKp/us Krankenhaus — fiir eine bessere Unterbringung und die
privatarztliche Behandlung im Krankenhaus.

= DAKp/us Pflege — fiir die finanzielle Sicherheit im Pflegefall.

OKOWTEST| |OKOWTEST| |OKOWTEST| |STicruxo wWarentesT
............................................. GUNSTIGE BEITRAGE

DAKplus Hleue'(PTA) im DAKplus P'Ieue_(PTA) im DAKplus Pﬂege (PTA) -
DAKpius 2 Test " st " giinstige Beitrage mit

hr aqut | | g i ;
sehrgut| |pjatz1 | |Platz2 ke
o 04/2006

Ausgabe 0312006 Fatgeber ferte, Sed, fageber i, o www.finanztest.de

Die Vorteile fiir lhr Kind

= Optimale Absicherung im Krankheitsfall

m Aufstockung der gesetzlichen Leistungen im Pflegefall
= Beste Betreuung im Krankenhaus

= Exklusiv giinstige Beitrage fiir DAK-Kunden
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Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr Name Varieiie
3,9 Cent/Minute aus dem Festnetz der Dt. Telekom,
Abweichungen bei Anrufen aus Mobilfunknetzen. StraRe Hausnummer
E-Mail dakinfoline@hansemerkur.de ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

. Postleitzahl Ort
Oder senden Sie den Coupon an:
Fax (040) 41 19-30 01 T Telefon

Post DAKZusatzSchutz

bei der HanseMerkur E-Mail-Adresse

Krankenversicherung aG
Postfach 61 61 04

22449 Hamburg
HanseMerkur

@

Versicherungsgruppe

D Ja, ich bin damit einverstanden, dass die HanseMerkur meine
Angaben bis auf Widerruf zur schriftlichen oder telefonischen
Kontaktaufnahme und Beratung speichert. Eine Weitergabe an

Dritte erfolgt nicht. Alle Angaben sind freiwillig.

Datum/Unterschrift



Martin Kriegel
Leiter der Abteilung
Marketing und
Kundenservice bei
der DAK

dak werbekampagne

Dem Leben

Bilder sagen oft mehr als Worte: Die DAK setzt Malkstdbe flir mehr Lebensqualitat.
Und zeigt dies offen und selbstbewusst — auf Plakaten, in TV-Spots und
Anzeigen. Eine Liebeserkldrung an das Leben.

it! sprach mit Martin Kriegel, Leiter der
Abteilung Marketing und Kundenservice
bei der DAK, iiber Ziele und Inhalte der
neuen Werbekampagne der DAK.

Herr Kriegel, zum
Jahresende konnten wir
auf verschiedenen TV-
Kanilen 20-Sekunden-
Spots der DAK sehen.
Jetzt ist das Unterneh-
men Leben in renom-
mierten Zeitungen und
Zeitschriften mit Anzei-
gen prasent. Muss eine
Krankenkasse  derart
offensiv werben?

Martin Kriegel: Aber
ja! Wer sich heute am
Markt behaupten will
- und das miissen alle Kassen in zuneh-
mendem MaBe -, muss Flagge zeigen,
muss sich dem Wettbewerb stellen und
sich durchsetzen. Das geht nur iiber erst-
klassigen Service und besonders innova-
tive Produkte und Leistungen - und daher
ist es wichtig, dass Service und Leistun-
gen der DAK dem Kunden bekannt sind!
Anzeigen und TV-Werbung kénnen dabei
eine groBe Rolle spielen. Sie erreichen ein
breites Publikum, auch unter jenen, die
unser Unternehmen Leben bisher noch
nicht so gut kannten.

Sie wenden sich also mit Ihrer aktu-
ellen Kampagne vorrangig an neue Kun-
den?

Martin Kriegel: Natiirlich ist es einerseits
wichtig, neue Kunden von der Inno-
vationskraft, der Qualitdt der guten Leis-
tungen und dem kundenfreundlichen Ser-
vice der DAK zu iiberzeugen, ihnen gute
Argumente zu liefern, damit sie sich fiir
die DAK als ihre Krankenkasse entschei-
den. Mit einer starken und wachsenden
Versichertengemeinschaft im Riicken hat
die Stimme der DAK mehr Gewicht im
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aktuellen gesundheitspolitischen Gesche-
hen, und wir kénnen uns noch mehr dafiir
einsetzen, den medizinischen Fortschritt
jedermann zuginglich zu machen.

Und andererseits? Welchen Nutzen
haben Ihre langjdhrigen Kunden, die
bereits bei der DAK versichert sind, von
einer Anzeige ihrer Krankenkasse bei-
spielsweise in Deutschlands groBen Nach-
richtenmagazinen oder im Fernsehen?

Martin Kriegel: Wir mochten ihnen das
Gefiihl und die Bestidtigung vermitteln,
dass ihre Wahl richtig war, dass sie bei der
DAK gut aufgehoben sind. Die DAK will
als Unternehmen Leben ihren Versicherten
ein Leben lang zur Seite stehen - in allen
Lebenslagen und Lebensphasen. Dafiir
stehen wir - und dafiir stehen unsere
Anzeigen. Das Kind, die Auszubildende,
die Studentin, die werdende Mutter, der
Familienvater, der Arbeitnehmer oder der
pflegebediirftige GroBvater - sie alle brin-
gen zum Ausdruck, dass das Leben in
jeder Situation liebenswert ist. Sie wissen
ihre Gesundheit bei der DAK in guten
Hénden.

Was bietet die DAK denn nun dem
Einzelnen?

Martin Kriegel: Unsere Anzeigen und Fern-
sehspots sprechen die ganze Familie an.
Und verdeutlichen: Die DAK ist nicht
erst dann prisent, wenn eine Erkrankung
den geraden Verlauf des Lebens unter-
bricht. Die DAK bringt Schwung in das
Leben ihrer Versicherten, sie sorgt fiir
Bewegung und Motivation, zeigt Wege
fir ein gesundheitsbewusstes Verhalten
auf, bietet Perspektiven fiir bestmdgliche
Pflege zu Hause, sorgt im Krankheitsfall
fir optimale Behandlungsméglichkeiten,
hilft jungen Versicherten beim Einstieg
ins Berufsleben, begleitet Schwangere auf
dem Weg ins neue Gliick, unterstiitzt
mit vielfaltigen Serviceleistungen ihre
Studenten und weist Alternativen auf fiir

ein geslinderes Leben ihrer Kinder und
Jugendlichen. Kurzum: Die DAK macht
das Leben ihrer Versicherten zum Mittel-
punkt all ihrer Unternehmungen.

Um dieses umfangreiche Angebot
bekannt zu machen - ist dafiir eine
Werbekampagne das geeignete Mittel?
Reichen Anzeigen aus, um Kunden kom-
petent und umfassend zu informieren?
Martin Kriegel: Sicher nicht. Unsere Wer-
bung soll neugierig machen. Fiir alle, die
mehr wissen wollen, hilt die DAK ein viel-
faltiges Informationsangebot bereit — von
Faltblattern tiber Broschiiren bis hin zu
unserer Magazinfamilie und unserem Ge-
sundheits- und Serviceportal www.dak.de.
Dort sind tibrigens auch unsere TV-Spots
zu sehen, die ab Ende Mirz wieder im
Fernsehen laufen werden und kiirzlich bei
einem Test des auf Werbeforschung spezi-
alisierten Instituts Imas auf dem zweiten
Platz vor den Spots namhafter Auto- oder
Fastfood-Unternehmen landeten.

DAK

Unternehmen Leben

con: Mach it be unserer Akion
st auch 750 € Preisgeld i deine akaholfei
und selstbestint Dein Leben
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Unternehmen Leben

Optimal versorgt. Schnel efé:u{

Wir méichten, dass Sie Ihr Leben in vollen Ziigen genieBen. Deshalb hat die DAK — Deutschlands mnw
Krankenversicherer — ein Netzwerk von Spezialisten aufgebaut und bietet durch aufeinander abgestimmte

Angebote optimale Qualitat in der Behandlung. Damit wird auch nach einer Operation die. dlungsdauer
verkiirzt und Sie sind schneller wieder daheim — und konnen sich unbeschwertiins Vergntigen stiirzen.
_— [ 01-325.325. 24 Stunden an 365 Tagen - 3,9 Ct/Min.

om. Abweichungen bei Anrufen aus Mobilfunknetzen.

Neues Leb::'lr.!ggygs Gliick.
Kugelrund und kerngesund. Wer Nachwuchs erwartet, darf von der DAK-ei mehr erwarten.

Und zwar alles, was fir Ihre Gesundheit und die Ihres Kindes wiehtig st — wie Vorsorgeuntersuchungen,
Hebammenhilfe, Kliniksuche und Expertenrat per Telefon. So kéinnen Sie sich ganz entspannt auf
Ihr ,neues Leben” freuen. Und jeden Moment stressfrei und voller Gliick genieBen.

DAKdirekt 01801-325 325. 24 Stunden an 365 Tagen — 3,9 Ct,/Min.
aus dem Festnetz der Dt. Telekom. Abweichungen bei Anrufen aus Mobilfunknetzen.

Das liegt auf der Hand: Ich liehe mein Leben.

0b Schwangerschaft, Rehabilitation, Unterstiitzung fiir Studenten, MaBnahmen fiir ein gesiinderes Leben von Kindern und

Jugendlichen oder beste Alternativen der optimalen Pflege zu Hause: In allen Lebenslagen und Lebensphasen ist die DAK der kompetente
Krankenversicherer. Wegweisende, zukunftsorientierte Leistungen und Programme machen ein bewussteres Leben mdglich.

Unternehmen Leben Unternehmen Leben

DAK

Unternehmen Leben

Ihr Studium. Unsere Services.
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pflege

-Ine
Heldin

In Deutschland werden knapp eine Million Menschen
von Angehdrigen zu Hause gepflegt. Was bedeutet

es eigentlich, einen Pflegebediirftigen daheim rund um
die Uhr zu versorgen? Ein Hausbesuch.

ehutsam riickt Christel Depke, 85, den
verstellbaren Sessel ans Fenster. Tnr Mann
Max, 87, wedelt ihre Hand weg, als sie
ihn beriihrt. Spielerisch schlagt sie ihm
auf den Handriicken und lacht. Dass die
beiden sich gut verstehen, merkt man.
Und mit Humor wird hier so manches
kleine Problem gelost. Seit 60 Jahren sind
die Depkes verheiratet und leben im eige-
nen Haus in Libeck-Wulfsdorf. Als Max
Depke vor fiinf Jahren aufgrund einer
Knochentuberkulose ein Bein amputiert
wurde und er nach und nach immer star-
ker an Demenz erkrankte, war es fiir seine
damals 80-jahrige Frau gar keine Frage,
dass sie ihren Mann zu Hause pflegen
wird. ,Ich kann ihm einfach gerechter
werden, als fremde Menschen in einem
Pflegeheim, und wenn was ist, bin ich
immer greifbar®, sagt die ristige Frau
energisch. Es kommt oft vor, dass Max
Depke auch in der Nacht aufwacht und
Ansprache braucht. ,Dann bin ich sofort
da“, bekréftigt sie ihre Entscheidung.

Geregelte Tagesablaufe sind wichtig

Der Tagesablauf der Depkes ist geprigt
von der Krankheit des Mannes. Chris-
tel Depke steht jeden Morgen um 6.30
Uhr auf, macht sich zurecht fiir den
Tag, friihstiickt, liest Zeitung oder lost
Kreuzwortritsel. ,Ich lass meinen Mann
bis neun Uhr ausschlafen. Diese Stun-
den am Morgen sind die einzige Zeit am
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Tag, die fiir mich reserviert ist.” Wenn
ihr Mann dann gegen neun Uhr aufsteht
und frihstiickt, steht bei Frau Depke der
Haushalt auf dem Plan. Putzen, kochen,
waschen - all das macht die Frau mit
den humorvollen Augen noch selbst. Und
sie macht es gut. Kein Kriimelchen ist
in dem schmucken Einfamilienhaus zu
finden. Die urspriingliche Scheune wurde
vor 20 Jahren nach den Pldnen von
Christel Depke zum Wohnhaus umgebaut.
,Intuitiv haben wir schon damals darauf
geachtet, dass sich im Haus und auch bei
den Eingédngen keine Stufen befinden, so
dass wir heute mit dem Rollstuhl bequem
uberall hinkommen®, berichtet sie stolz.
Die Ausstattung ist tiberhaupt das Wich-

.Die Leistungen pflegender Angehdriger
kdnnen nicht hoch genug bewertet
werden. Die DAK hat aus diesem Grund
am 21. Februar erstmals einen ,Tag der
Pflege’ durchgeftihrt. Auf der zentralen
Veranstaltung in Berlin haben wir mit
Experten lebhaft iiber die Situation der
familidren Pflege diskutiert und eine
besonders engagierte Angehérige — stell-
vertretend fiir viele — 6ffentlich geehrt.”

Prof. Dr. Herbert Rebscher
DAK-Vorstandsvorsitzender

Immer im Einsatz:

Seit fiinf Jahren pflegt Christel
Depke ihren Mann Max zu
Hause. Der 87-Jahrige leidet
unter starker Demenz und

ist seit einer Beinamputation
auf den Rollstuhl angewiesen.

FOTOS: SILKE BOHM

tigste, wenn man einen Pflegebediirftigen
hat. Griffe an den richtigen Stellen oder
ein Badelift erleichtern den Alltag sehr.

Gartenarbeit als Energiequelle

Der Nachmittag wird mit Fernsehen ver-
bracht. Am liebsten schaut Max Depke
Tierfilme. Im Sommer ist das Ehepaar viel
im Garten, den die agile Rentnerin auch
selbst in Ordnung hélt. ,Das ist zwar viel
Arbeit, der Garten ist aber meine Energie-
quelle®, sagt sie, ,dort hole ich mir meine
Kraft.“ Ab und zu gehen die Depkes sogar
noch aus - erst vor Kurzem waren sie
zum Geburtstag von Max Depke in einem
Restaurant.

Zweimal in der Woche geht Christel Depke
zum Turnen. Und bis vor einiger Zeit war
sie auch noch aktiv. Jetzt schaut sie den
anderen Damen beim Sport zu. ,Sollen
die sich abmiihen®, lacht sie - nicht ohne
etwas Wehmut in der Stimme. Den Sport
vermisst die alte Dame etwas. Denn das
Ehepaar, das seit iiber 40 Jahren in der
DAK ist, hat sich immer gern bewegt. Max
Depke war frither Judoka, war sogar Pra-
sident beim Deutschen Judobund. Seine
Frau hat sich Zeit ihres Lebens mit Gym-
nastik fit gehalten.

Sie schaut ihren Mann an, der am Fenster
sitzt, strafft die Schultern und bereitet
sich auf die nichste Aufgabe vor. Denn
eines ist fiir sie wichtig: Sie mochte, dass
es ihrem Mann so gut wie moglich geht.



El Das Best-Schlaf-System von aktivmed

Diese Matratzenauflage gehort auf jedes Bett:
bequem, gesund und riickenfreundlich

Aus 100 % viskoelastischem Schaumstoff, dem Besten
was die moderne Schlaftechnologie hervorgebracht
hat. Wirken Kérperwarme und Gewicht auf die Matratzen-

auflage ein, passt sie sich optimal lhrer Lage und Kérperform

an, um die Wirbelsaule zu entlasten und so Verspan-
gen, Riickenprobl , Kopfschmerzen sowie

Wundliegen zu vermeiden. Zudem erhalten Sie ein

besonders wohliges Schlafgefiihl mit verbessertem Schlaf.

Gratis fiir Sie!

Entwickelt in der

Weltraumforschung

Neue Matratzen in dieser
Qualitat kosten oft iiber 1.000 Euro!

95
Wir bieten lhnen eine gute Losung ab nur€ 99,

100 % Visko-Matratzenauflage 200 cm lang und 4 cm dick

Breite 80 cm Best.-Nr. DS 20499 € 99,95
Breite 90 cm Best.-Nr. DS 20400 € 99,95
Breite 100 cm Best.-Nr. DS 20409 € 99,95
Breite 120 cm Best.-Nr. DS 20481 € 129,95
Breite 140 cm Best.-Nr. DS 20443 € 149,95

Unser groRes Sortiment fiir
gesunden Schlaf finden Sie
unter: www.aktivshop.de

Lieferung inkl. 2 Beziigen!

f I Auflage 4 cm dick — einfach auf lhre Matratze legen, und Sie genieBen ein ganz neues Schlafgefiihl!

[ Aktiv-Side-Stepper mit Griffen

Kompaktes Ganzkoérper-Training auf kleinstem Raum!
Dieses einzigartige Fitnessgerat verbindet die Funktionen
eines Steppers mit den Bewegungsabldufen des Inline-Skat-
ings. Gleichzeitige Auf-/Ab- und Seitwartsbewegungen
formen gezielt Oberschenkel, Po, Bauch und Taille.

Der besondere Clou sind die Handgriffe — sie kénnen
wahlweise feststehend oder beweglich
genutzt werden. Fest fixiert garantieren
sie zusammen mit den rutschfesten
Qualitatspedalen einen sicheren Stand —
16sen Sie die Arretierung, erzielen Sie
die wirkungsvoll kombinierten
Bewegungsabldufe von Stepper, \
Crosstrainer und Nordic Walker.

Fiir ein ambitioniertes Herz-
Kreislauf-Training, zur Konditions-
verbesserung, Fettverbrennung,
Muskelaufbau und Wohlbefinden!

Handpuls-
messung

Inkl. Trainingscomputer:
Zeit, Scan, Schrittwieder-
holung und ca. Kalorien-
verbrauch

Best.-Nr. DS 910370

nur € 79,95 (4 -

] Massagematte Relax

Massagematte mit 4 Massagezonen
fur die Bereiche Schultern, Rucken,
Hufte, Oberschenkel und Waden.

8 kraftvollen Vibrationsmotorent“
konnen fur eine gezielte Massage  /
auch einzeln eingeschaltet werden./

{

L

¢ Zuschaltbare,
angenehme Heizfunktion

*MaRe:L180xB53xH4cm /

* Netzbetrieb /

PREIS-HI
Best.-Nr. DS 920060

nur € 59,

Luftwellen-Giirtel

Neu und begehrt: Luftdruck- und Vibrations-Massage!
Nutzen Sie diesen sensationellen Luftwellen- Girtel, um
unterstiitzend zu gesunder Erndhrung und sportlicher
Betdtigung an ihren Problemzonen zu arbeiten. Sie kénnen
ein Buch lesen, fernsehen oder am PC arbeiten und ganz
nebenbei tragen Sie den revolutio- *

néren Luftwellen-Girtel.

]

¢ 2 Funktionen: Vibrations-Massage
& Luftwellen-Massage-Funktion

* 3 Intensitatsstufen, Leuchtanzeige
und 220-Volt-Adapter.

* MaBe: L123 xB 13 cm

* Lieferung inkl. Netzteil

¢ Inkl. 7 im Girtel integrierte
Magnete (800-1000 Gauss)

Best-Nr. DS 20314 € 24522 nur € 1 9,95

Massagesessel DeLuxe%

Unser Spitzenprodukt fiir Entsy

Riickenlehne bis 150° verstellbar

Neu: Jetzt auch
in cream-weiR8

Schwarz

2) Preise inkl. MwSt. zzgl. 5,95 € Versandkosten insgesamt.

Hiermit bestelle ich ohne Risiko mit 14 Tagen Riickgaberecht"

* Unser Schlaf-Kissen erhalten Sie gratis, wenn Sie mindes-
tens eine Matratzenauflage aus dieser Anzeige bestellen!
Die Produkte 1-8 finden Sie auf Seite 15.

Artikel Preise?

Balance Plate Pro® DS 20518 999,00 €
Klapprad Classic DS 910266 149,00 €
Magnetic Heimtrainer DS 10386 99,95€
Profi-Crosstrainer Deluxe DS 910222 129,95 €
Motor-Mini-Trainer DS 10419 89,95€
Ergometer Aktiv Pro DS 10433 199,00 €
Nacken- & Schultermasseur DS 920093 39,95 €
Sitz- und Luftpolsterkissen DS 910039 9,99 €
Matratzenauflage 80 cm breit DS 20499 99,95 €
Matratzenauflage 90 cm breit DS 20400 99,95 €
Matratzenauflage 100 cm breit DS 20409 99,95 €
Matratzenauflage 120 cm breit DS 20481 129,95 €
Matratzenauflage 140 cm breit DS 20443 149,95 €
Best-Schlaf-Kissen Premium DS 20453 Gratis*

Aktiv-Side-Stepper mit Griffen DS 910370 79,95 €
Massagematte Relax DS 920060 59,00 €
Luftwellen-Giirtel DS 20314 19,95€
Massag | Schwarz® DS 20398 999,00 €
Massagesessel Cream-Weill® DS 20476 999,00 €
Massagesessel Bordeaux-Rot DS 20475 999,00 €
Katalog kostenlos

1) Zahlung binnen 14 Tagen nach Erhalt

der Rechnung und der Ware ohne Abzug.

g, Vitalitat und Wohlbefinden!

Waihrend Sie ganz entspannt auf den angenehmen Polstern in Echtlederoptik sitzen,

verwohnen Sie bis zu acht leistungsfahige Massagemotoren — fast wie Ihr ganz privater

Masseur. Das Besondere ist jedoch die Bein- und Wadenmassage sowie das drehbare

FuBlteil mit dem auch lhre FiiBe in den Genuss einer Shiatsu-Massage kommen,

* 8 Massagezonen: Nacken, Riicken, Lenden, GesdR, Waden, Beine, FiiRe

¢ 7 Massageprogramme Massagearten: Vibration, Klopfen, Wadendruck, Kneten (2-fach),
Shiatsu-Riicken-Massage, Shiatsu-FuB-Massage ¢ LCD-Fernbedienung

= 8 fliisternd leise Massagemotoren mit 3 einstellbare Massagestarken

= Fufiteil um bis zu 180° drehbar und in der Neigung verstellbar

= Kunstlederbezug: chic, haltbar & pflegeleicht

Das Highlight fiir mehr Mobilitit
und Vitalitat: die wohltuende
Shiatsu-FuR- und Wadenmassage! Weitere Infos unter: www.aktivshop.de

Cream-weill
und bordeaux-rot! Bordeaux-Rot Bestell-Nr. DS 20475

Bekannt aus

TEXTILES
VERTRAUE
Schadstoffgepriifte Textillen
nach Oko-Tex Standard 100

Priif-Nr. 07.0.49809 Fl Hohenstein

der TV-Werbung

Atmungsaktive
Beliiftungskanile

"

Gratis fiir Sie!
Das Best-Schlaf-Kissen
Premium im Wert
von 49,95 Euro,
wenn Sie mindestens
eine Matratzenauflage aus

dieser Anzeige bestellen. e
MaRe: -y
Unser Testsieger-Kissen! 60x35cm >
* Exakt auf Ihre Nackengrofle einstellbar
(Mittelschicht herausnehmbar) Bestell-Nr.
DS 20453

* Passt sich viskoelastisch wohlig weich an.
* Sommer- & Winterseite — Lieferung inkl. Bezug
¢ Orthopédisch geformt und sanft stiitzend

Flexibel einstellbare
Massagevarianten
fiir den Riickenbereich

MaRe: L 125-170 x B 71 x H 112 cm, Gewicht: 62 kg

Nirgendwo bekommen Sie diesen Massagesessel so giinstig.
Meistens zahlen Sie fiir eine vergleichbare Qualitat mehr als das Doppelte!

Garantiert nur bei uns!

nur € 999,-

s T

e

Bestell-Nr. DS 20398
Bestell-Nr. DS 20476

Post an: aktivshop GmbH
Oldenburger Str. 17, 48429 Rheine

Fax: 0180 - 5 26 26 50*
E-Mail: service@aktivshop.de

aktivshop’

Das Beste flir Gesundheit & Fitness

Vorname Name
StralRe / Hausnummer Geburtsdatum
PLZ/Ort Telefon
Datum Unterschrift

3) Artikel Nr. 1 und Nr. 13 zzgl. 19,95 € Speditionskosten insgesamt.
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Eure DAK présentiert

HATIONAL
GEOGEAFHIC

WA

L

Stets zu e
Diensten!

Hossa!
Hier bin ich, Marvi
Hammer, Chefredakteur von
NATIONAL GEOGRAPHIC WORLD.
Ich habe fir euch rattenstarke

Nachrichten aufgespiirt. Unterstiitzt
werde ich von meinem WORLD-Reporter
Mingh, der Englisch spricht und fiir
euch Notizen in dieser Weltspra-
che verfasst. Viel SpaR!
Have fun!

Tokio, Japan 1
Forscher der japanischen Waseda- / "'TI'::"".
Universitat haben den Roboter I'\I'.:'.:
Twendy-One” entwickelt, !
um ihn als Haushaltshilfe fiir \
L

kranke oder alte Menschen
einsetzen zu kinnen. 2015 Hi
sollen die Elektro-Butler auf .|,'I|'|||I
den Markt kommen. Schon -
jetzt kann er so einiges: Der f"'
Roboter greift nach einer Scheibe
Oder direkt testen: Toasthrot. @ Dazu benutzt er seine Zangen. Dann dffnet
NATIONAL GEOGRAPHIC WORLD er den Kiihlschrank. b Er nimmt eine Flasche Ketchup
im Mini-Abo fiir nur 9,90 Euro! heraus. Jetzt ist das Essen fertig. Er bringt dir das Ta-b-
lett. ¢ Dann wiinscht er guten Appetit — denn er kann
auch sprechen.

+++ Hund wird Millionéar +++ +++ 5000 Jahre alter Kaugummi o

Eine britische Archéologiestudentin hat bei einer Ausgrabung in Finnland

einen Kaugummi aus der Jungsteinzeit entdeckt. Der Klumpen aus Birken-
rinde ist mehr als 5000 Jahre alt und diente der Zahnhygiene.

Eine New Yorker Immobilienmaklerin hat ihrem Malteser-Hiindchen

8,8 Millionen Euro vererbt. Zwei ihrer Enkelkinder hat sie hingegen
vom Erbe ausgeschlossen.
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Zum Kuckuck — Ein i;ngker
: | uckuc
Frecher Vogel in Gefahr! T
Deutschland bei seiner
Der Kuckuck ist ,Vogel des Jahres 2008". Der ~Adoptiv-
Naturschutzbund Deutschland (NABU) und der mutter” um
bayerische Landesbund fiir Vogelschutz verlie- Futter.

hen ihm den Titel, weil die Zahl dieser Vogel in
Deutschland abnimmt. Ein Grund dafiir ist, dass
der Kuckuck nicht mehr genug , Adoptiveltern”
findet. Er briitet seine Eier ndmlich nicht selber
aus, sondern legt sie heimlich in die Nester frem-
der Vogel, die die Kuckuckskiiken dann aufziehen.
Einige dieser Vogel verlieren hierzulande ihren
Lebensraum und werden seltener. Gibt es nicht
genug Gasteltern, ist auch der Kuckuck gefahrdet.

Mammut-

baume sind

' die groBten

L und &ltesten

. | Organismen
i der Welt.

] Kleiner Imbiss
) gefallig? Kein

Problem fiir
, . Twendy-One”.

In den Wipfeln der Riesenbdume!
Humboldt Redwoods State Park, USA

Die Redwoods-Mammutbdume in den USA sind die groRten Lebe-
wesen der Welt. Sie kdnnen mehr als 110 Meter hoch, sieben
Meter dick und 2000 Jahre alt werden. Der Botaniker Steve Sil-
lett untersucht die Giganten, indem er ihre Kronen besteigt. Dabei
fand er heraus, dass auch diese Baume nicht endlos wachsen,
sondern maximal 130 Meter in die Hohe ragen kénnen, um alle
Aste mit Wasser zu versorgen. Weiter hinauf kann der Baum die
bis zu 1000 Liter, die er tdglich braucht, nicht pumpen.

Mingh’s notes

ILLUSTRATIONEN: WORLD REPORTERS & MARVI HAMMER: YOUA EDUTAINMENT GMBH&CO. KG, HAMBURG

FOTOS: AP PHOTO/KOJI SASAHARA; JEFF FOOTT/OKAPIA; DAVID KJAER/RSPB-IMAGES.COM

The robot grabs a slice of toast.
: : +++ Lehrer helfen beim Erwachsenwerden +++
The_l! 'It opens the frldge. In einer bayerischen Schule steht ein neues Fach auf dem Stundenplan:

- . « Erwachsenwerden. Das Fach soll die Schiiler auf das kiinftige Leben vorbereiten.
i I i ispi ilie, Freundschaft und Sex.
It brings you .= " Themen sind zum Beispiel Familie
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leben / selbstverwaltung

Risiko fiir

Ménner sind seltener krank und friiher
tot, so der DAK-Gesundheitsreport. Der
Verwaltungsrat unterstitzt die aktuelle
DAK-Kampagne zur Ménnergesundheit.

50 DAK MAGAZIN fit! 2_2008

Starke Geste:

Manner gehen nur halb so oft zum

Arzt wie Frauen und sind von
wirklich schweren Krankheiten

hédufiger als Frauen betroffen.

as starke Geschlecht ist benachteiligt - zumindest was die Lebens-
erwartung angeht. Durch ihren Lebenswandel haben Ménner ein
deutlich hoheres Risiko, ernsthaft krank zu werden. Sie sterben im
Schnitt fiinfeinhalb Jahre frither als Frauen. Ein Mddchen, das heute
zur Welt kommt, hat die Chance, tiber 81 Jahre alt zu werden, ein
neugeborener Junge kann statistisch nur mit 76 Jahren rechnen.

Maénner seltener krank

,Dabei geht es den Ménnern scheinbar gut“, betont DAK-Verwal-
tungsratsvorsitzender Hans Bender mit Blick auf die Manner-Befra-
gung im aktuellen DAK-Gesundheitsreport. Vier von fiinf Mannern
bezeichnen ihren Gesundheitszustand als gut bis ausgezeichnet. Wie
jedes Jahr hat die DAK die Krankschreibungen ihrer erwerbstétigen
Mitglieder ausgewertet. Manner sind demnach mit durchschnittlich
elf Tagen pro Jahr seltener krank als Frauen. Aber die traurige Wahr-
heit ist: Ernsthafte Krankheiten wie Herzprobleme, Lungenkrebs und
alkoholbedingte Leberkrankheit sind eine Ménnerdoméne.

Maénner leben riskanter

Viele Médnner gehen wenig riicksichtsvoll mit ihrem eigenen Kor-
per um. Dazu trigt nach Expertenmeinung das typisch ménnliche
Rollenbild bei, das sich mit sogenannten Wehwehchen nicht ver-
einbaren ldsst. ,Sogar massive korperliche Warnsignale werden
hédufig von Mannern missachtet®, so Dieter Fenske, stellvertretender
Vorsitzender des Verwaltungsrats. Ist Krankheit ein Zeichen von
Schwiche? Auf den ersten Blick wiirden die meisten Manner diese
Einschétzung wohl ins Reich der Klischees verweisen. Dennoch han-
deln viele unbewusst danach. Manner sind zum Beispiel nur halb
so oft beim Arzt wie Frauen. Stattdessen gehen sie lieber auf volles
Risiko. ,Gerade im Jugendalter”, so Bender, ,wollen sie sich selbst
beweisen, ob im StraBenverkehr oder beim Sport.” Risikosportarten
zum Beispiel betreiben mehr Ménner als Frauen.

Mehr Préaventionsangebote fiir echte Kerle

In ihrer Kampagne informiert die DAK derzeit eine breite Offent-
lichkeit tiber die verlorene Lebenszeit der Manner und klart auf,
wie Mann mehr fiir seine Gesundheit tun kann. ,Zum Beispiel das
Rauchen aufgeben!”, so Fenske. Aber Ménner sind weniger bereit



FOTOS: CORBIS, KUNZE
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Hans Bender (li.) und Dieter Fenske, Vorsitzender und stellvertretender Vorsitzender
des DAK-Verwaltungsrats gingen der DAK-Mannerstudie auf den Grund und durch-
leuchteten dabei nicht nur den medizinischen Torso des Mannes.

als Frauen, Zeit und Geld in gesundheitsfordernde Leistungen zu stecken.
Deshalb macht die DAK flexible Priventionsangebote im Internet. Ganz neu:
ein Programm zum Rauchstopp (siehe Seite 54). ,Es ist genau das Richtige
fir Ménner, die regelméBige Termine in ihrer knappen Freizeit scheuen®, so
Bender. Es funktioniert unter www.dak-rauchstopp.de ganz ohne Termindruck
- wann, wo und wie lange Mann will.

Groles Special, was Mannern zu schaffen macht: online unter
www.dak.de/dakmaennergesundheit

Liebe zum Risiko

Junge Méanner suchen den Nervenkitzel. Kamikaze-Mandver,
ob auf dem Motorrad oder dem Snowboard, miissen manche
teuer bezahlen. Mit Anfang zwanzig sterben fast dreimal mehr
Manner als Frauen. Todesursache: schwerste Verletzungen.

Hang zur Flasche

Ob zum Feiern oder zur vermeintlichen Entspannung im Alltag,
viele Manner greifen regelmaRig zur Flasche.

Die Folge: Bei Mannern um Mitte 40 ist die alkoholische Leber-
krankheit die haufigste Todesursache.

Nikotinsucht

Die Lunge ist ein sehr empfindliches Organ, Tabakkonsum
kann sie gar nicht gut verkraften. Wenn starke Raucher in die
besten Jahre kommen, ist ihre Lunge meist zerfressen.

An Lungenkrebs sterben deutlich mehr Manner als Frauen.

: Herz und Kreislauf
Bei Mannern wie bei Frauen fiihren Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen am haufigsten zum Tod. Aber bei Mannern treten sie
im Schnitt zehn bis 15 Jahre friiher auf. Der Grund: Méanner
essen haufiger unausgewogen und bewegen sich weniger.

R rmEd §EE i e
S AT T LW TP T

Fir Sie im

Der Verwaltungsrat ist das von den DAK-
Mitgliedern gewdhlite Parlament. Wie jedes
Parlament trifft es alle Entscheidungen

von grundsétzlicher Bedeutung und vertritt die
Interessen der Patienten und Versicherten.
Die DAK-Mitglieder haben den Verwaltungsrat
bei der Sozialwahl 2005 aus folgenden
Vorschlagslisten gewahlt:

DAK Mitgliedergemeinschaft e. V.
Gewerkschaftsunabhéngig. Stark und frei.
Allianz der Versicherten in der DAK
und der Deutschen Rentenversicherung.
Gegriindet 1955.

Ansprechpartner: Walter Hoof

Am Schlagsberg 25, 57258 Freudenberg
Telefon 02734-27 15 61, Fax 02734-27 15 62
www.dak-mitglieder.de

DAK-Versicherten- und Rentnervereinigung
(DAK-VRV) e.V. — freie und unabhéngige
Interessenvertretung in der DAK und ,,Deutsche
Rentenversicherung Bund”

Ansprechpartner: Dieter Fenske
Finkenstieg 28, 22147 Hamburg

Telefon 040-645 37 680, Fax 040-645 37 681
E-Mail dieter.fenske.vi@dak.de

BfA-Gemeinschaft — Freie und unabhéngige
Interessengemeinschaft der Versicherten und
Rentner der Bundesversicherungsanstalt fiir
Angestellite e. V.

Ansprechpartner: Giinter Schéfer

Postfach 12 89, 78236 Rielasingen-Worblingen
Telefon 07731-534 76, Fax 07731-92 29 55
E-Mail guenter.schaefer.vr@dak.de

ver.di-Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft
Ansprechpartner: Wolfgang Schelter
E-Mail wolfgang.schelter.vr@dak.de

Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)
Deutschlands e. V. / Kolpingwerk Deutschland /
Bundesverband Evangelischer Arbeitnehmer-
organisationen e. V.
vertreten durch die Arbeitsgemeinschaft
Christlicher Arbeitnehmerorganisationen (ACA)
Ansprechpartner: Wilhelm Breher
E-Mail wilhelm.breher.vr@dak.de

Die Listen sind auch postalisch erreichbar:

c/o DAK, Geschiftsstelle des Verwaltungsrates
Postfach 10 14 44, 20009 Hamburg

Telefon 040-2396 1691, Fax 040-2396 1996

Die néchste Sitzung des Verwaltungsrates
findet am 30. April 2008 in Hamburg statt.
Auskiinfte {iber Tagesordnung, Beginn und
Tagungsstétte erteilen die DAK-Geschafts-
stellen etwa drei Wochen vor der Sitzung.
Die Sitzungen sind o6ffentlich.
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Wartezimmer und Behandlungsraume: Die DAK hat zum Abschluss ihres Malwetthewerbs
.Flower for Life 2007" 1.500 Bilder an 30 Krankenhé&user in ganz Deutschland iibergeben.

Die farbenfrohen Motive muntern Patienten und Besucher auf, spenden Trost und erfiillen so ein
weiteres Mal ihren Zweck. Der Gemaldeverkauf iiber die Online-Galerie www.flowerforlife.de

bei ihrer Aufklarungsarbeit. Prof. Dr. Herbert Rebscher, Vorstandsvorsitzender der DAK, dankt den
Teilnehmern des Wettbewerbs im Namen der Projektpartner. Weitere 50.000 Euro wurden bisher direkt
an die Stiftung gespendet. Auch im Jahr 2009 soll , Flower for Life” wieder Freude schenken.

Eine Ausschreibung und weitere Infos zur Teilnahme sind ab September 2008 in fit/ und unter

panorama

Pflege

Blumiges Présent:

Zum zehnjéhrigen .
Bestehen der Stroke Unit In Bad Herrenalb im Schwarzwald

. sl g gibt es seit Neuestem das Hotel am
il?n:anlj\r/ge-rEgsgsnkcljlgrlr tleKE) Kurpark, in dem Pflegende, Pflegebe-
diirftige und Menschen mit und ohne
Behinderungen allein oder gemein-
sam Urlaub machen kdnnen.

tiberreichten Dr. Brigitte
Mohn, Vorstandsvorsitzende
der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe, René
Schlagentweith, Abteilungs-
leiter Vertrieb der DAK (links),
und der Kiinstler Pellegrino
Ritter (links auRen) 50 Blu-
menbilder an Prof. Dr.

= - . zimmer inklusive Vital Vollpension mit
“w i I Christian Gerloff, Direktor P

Das Pflege- und Kurhotel macht
interessierten DAK-Kunden ein spezielles
Eroffnungsangebot:

Ubernachtung im barrierefreien Hotel-

I S Schwarzwalder Friihstiicksbuffet
der KI|n|k_und Poliklinik filr Mittagessen, kalt/warmes Buffet oder
Neurologie des UKE. 3-Gange-Menii ~ Kuchen, Eis, Snacks
Abendessen, Themenbuffet oder Zwei-
11 Génge-Menii  Kaffee/Tee, Tischwein,
Setzen pOS ltlve Akzente Bier, alkoholfreie Getranke bis 22 Uhr
Frisches Obst vom Bodensee ~ Nutzung
der hauseigenen Sauna und Pflegebad
Teilnahme am Gasteprogramm
Preis p. P/Tag im Doppelzimmer 77 Euro
Preis p. P/Tag im Zweir.-App. 81 Euro
Einzelzimmerzuschlag pro Tag 10 Euro
plus Kurtaxe. Dieses Angebot gilt ab fiinf
Ubernachtungen fir Erstbucher im Rahmen
der freien Kapazitaten — bis 20. Dez. 2008.
Buchung unter Telefon 070 83-500 20
Weitere Infos unter www.hotelak.de

Jetzt schmiicken die herrlichen Blumengemalde auch Krankenhausflure,

brachte 50.000 Euro ein. Mit dem Erlds unterstiitzt die DAK die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

www.flowerforlife.de zu finden.

Kilometer sammeln

Wer kann schon von sich behaupten, einmal im Leben einen Marathon
gelaufen zu sein? Die DAK macht es Kindern und Jugendlichen im Alter von
11 bis 16 Jahren ganz einfach: mit dem Kids-Marathon 2008!

Die Distanz muss nicht in einem Lauf geschafft werden; jeder im Sportunterricht oder
im Verein gelaufene Kilometer wird angerechnet, gesammelt, in der persénlichen
Kids-Laufkarte dokumentiert und beim jeweiligen Veranstalter vor Ort abgegeben. Die
letzten Kilometer kénnen sogar gemeinsam mit anderen Lauffreudigen auf einer der
insgesamt 17 offiziellen Abschlussveranstaltungen ,erlaufen” und anschlieend
ausgiebig gefeiert werden — bis die ganzen 42,195 Kilometer zusammen sind. Unter
den erfolgreichen Teilnehmern werden tolle Preise von der DAK und ihren Partnern
verlost, so zum Beispiel fiir die Klassen- oder Mannschaftskasse.

~ Nahere Informationen erhalten Kinder, Eltern, Lehrer oder Trainer im Internet unter

= www.dak.de/kidsmarathon oder www.laufexperten.de. Hier kdnnen Klassen oder Vereinsmannschaften
zum Wettbewerb angemeldet und die personlichen Laufkarten angefordert werden. Eine ausfiihrliche Lehrerinformation ist in
jeder DAK-Geschéftsstelle erhéltlich oder einfach zu bestellen iiber DAKdirekt 01801-325 325 (24 Stunden an 365 Tagen —

3,9 Cent/Minute aus dem Festnetz der Dt. Telekom. Abweichungen bei Anrufen aus Mobilfunknetzen).
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Eine Frau

i h'
Will Stérke weitergeben: Helga Brietzke mit Prof. Dr. Christian Lindner.

Betroffenen Frauen Mut machen, sie psychisch stérken, Zuversicht
entwickeln trotz der schweren Erkrankung: Das sind die Ziele von
Helga Brietzke. Sie bekam vor 25 Jahren Brustkrebs, hat ihn besiegt
und engagiert sich seitdem im Hamburger Krankenhaus Elim.

Professor Dr. Christian Lindner, Arztlicher Direktor und Chefarzt der Frauenklinik
und des Brustzentrums im Hamburger Krankenhaus Elim, ist Uberzeugt, dass

die Kombination verbesserter Friiherkennung mit erweiterten Mdglichkeiten der
medikamentésen Behandlung in den ndchsten Jahren die Heilungschancen noch
weiter verbessern wird. Ein ganz wichtiger Faktor neben der Friiherkennung und
der optimalen Behandlung ist die gut aufgeklarte Patientin. Daher ist die Présenz
von Helga Brietzke im Krankenhaus eine sehr wertvolle Erganzung der Behandlung.
Brustkrebs ist leider auch heute noch vielfach ein regelrechtes Tabuthema”,
weil$ sie. ,Ich will, dass betroffene Frauen offener, positiver mit ihrer Krankheit
umgehen. Deshalb biete ich meine Hilfe an. Ich erklare ihnen, was es mit dem
Gesundheitsprogramm der DAK auf sich hat, welche unterschiedlichen und

zahlreichen Alternativen an Hilfestellungen angeboten werden und warum es
sinnvoll ist, mdglichst friihzeitig an dem Programm teilzunehmen.”

~ Sie mochten mehr wissen? Einfach den Sonderdruck fit/-spezial

= Eine Frau macht Frauen stark” anfordern: DAKdirekt 01801-325 325
(24 Stunden an 365 Tagen — 3,9 Cent/Minute aus dem Festnetz der Dt. Telekom. Abweichungen

bei Anrufen aus Mobilfunknetzen).

verreisen!

Fiir viele Urlaubslander bietet lhnen
die DAK einen beitragsfreien Versicherungs-
schutz. Sie haben in Landern wie Frank-
reich, Griechenland oder Spanien, mit
denen Sozialversicherungsabkommen
bestehen, im Krankheitsfall Anspruch auf
die ortsiiblichen Leistungen.

Welche Lander das sind und ob eine DAK-Versi-
chertenkarte mit europdischer Rickseite ausreicht

FOTOS: CORBIS, MARTIN KUNZE (2)

oder Sie einen auf Ihr Reiseland ausgestellten
Auslandskrankenschein benétigen, erfahren Sie
rechtzeitig vor Ihrem Urlaub telefonisch dber
DAKdirekt 01801-325 325. Allerdings entspricht
in vielen Landern der Krankenversicherungsschutz
nicht dem hohen Niveau, das Ihnen die DAK

im Inland bietet. Ratsam ist deshalb immer eine
zusétzliche private Reisekrankenversicherung,

die auch die Kosten fiir einen Krankenriick-
transport umfasst.

Neues Reiseerlebnis
fiir DAK Mitglieder,

deren Freunde & Familien!

Traumhafte

Mittelmeerkreuzfahrt

Kombiniert mit einem exklusiven
Fitness- & Gesundheitsprogramm

Erleben Sie 8 Tage

voller Sehenswiirdigkeiten und kultureller
Hohepunkte ...und genief8en Sie das ange-
nehme Klima des Mittelmeeres!

Ein absolutes Top-Schiff!

Das u.a. auch deutsch-
sprachige Schiff®
MSC SINFONIA #**
bietet ein HochstmaR}
an Erholung, Unter-
haltung und kulinari-
schen Geniissen.

Ein ,,Verwohnprogramm®
fiir Korper und Geist!

Exklusive Gesund-
heitskurse durch
qualifizierte Fitness-
lehrer und Thera-
peuten bieten taglich
eine gelungene
Verbindung von
Fitness, Gesundheit
und Wellness.

Sonderpreise mit VIP-Vorteilen
nur fiir DAK Mitglieder,

deren Freunde und Familien!

schon ab € 699.' p.P.

(Katalogpreis Reederei MSC: € +169 p.P.)
Termin: 22.09 - 29.09.2008

...freuen Sie sich auf eine
einzigartige Reise und sichern Sie
sich jetzt Ihre Wunschkabine!

Veranstalter: RIW Medientouristik GmbH i.Z.m. MSC Crociere

Bitte fordern Sie zu dieser exklusiven Reise
lhren kostenlosen Sonderprospekt an!

Telefon: 0180/500 53 64

*14 Cent/Min. / Mobilfunkgebiihren ggf. hoher
E-Mail.: team@riw-touristik.de
Kennwort: DAK Mittelmeer-Kreuzfahrt



dak online

Neues DAK-Online-Portal unterstiitzt Raucher beim Ausstieg.

ie lange Nacht im Restaurant - und
am nichsten Tag kein ldstiger Geruch
am Jackett. Ganz zu schweigen von den
vielen Zigaretten, die Sie nicht geraucht
haben, weil es vor der Tir zu kalt war:
Das Nichtraucherschutzgesetz freut auch
manche Raucher. Vielleicht ist jetzt der
richtige Zeitpunkt, um aufzuhéren? Das
neue Online-Portal der DAK unterstitzt
Sie dabei - unter .
Weg mit den Kippen, daran denkt jeder
Raucher von Zeit zu Zeit. Nur drei Prozent
wollen der Zigarette definitiv treu bleiben,
ergab eine DAK-Umfrage.
Wer ohne Glimmstangel lebt, schont Ge-
sundheit und Geldbeutel. Doch die Moti-
vation aufzuhoren, gerét leicht ins Wan-
ken. ,Nur wer die nétige Willenskraft auf-
bringt, ist erfolgreich“, sagt DAK-Sucht-
experte Ralf Kremer. Deshalb kéonnen Sie
unter testen, ob

vom fit!-Experten

Rauchstopp vorbereiten
Wahlen Sie den Zeitpunkt mit Bedacht.
Es sollte eine Zeit sein, in der Sie privat
und beruflich wenig Stress erwarten.
Wie war's im Urlaub oder an einem
fur Sie personlich bedeutsamen Datum?

Rauchstopp durchhalten
Belohnen Sie sich regelmaRig. Legen
Sie sich ein Zigaretten-Sparschwein zu,
das Ihnen kleine Extra-Wiinsche erfiillt.
Planen Sie Unternehmungen, die mit
Rauchen nicht vereinbar sind — Theater,
Schwimmbad, Sauna. ..

Riickfalle vermeiden
Machen Sie keine Ausnahme. Wenn
es doch passiert ist — Zigarette sofort
ausmachen, sich vor Augen flihren, was
man schon erreicht hatte. Und —
weiterhin von Zeit zu Zeit belohnen!
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Sie bereit fiir den Ausstieg sind. ,Halb-
herzige Versuche fithren oft zu Riickféllen
und damit auf Dauer zu Frust®, weiB
Kremer.

Die beste Methode fiir den Ausstieg

Das Internet-Portal stellt verschiedene
Moglichkeiten vor aufzuhoren: Die
Schlusspunkt- und Reduktionsmetho-
de sowie verhaltenstherapeutische und
medikamentdse Verfahren. Fiir die ersten
qualmfreien Tage gibt die DAK konkrete
Tipps - denn viele Alltagssituationen sind
noch an das Rauchen gebunden. ,Unsere
Anregungen sind einfach, aber wirksam®,
sagt Kremer. Und Nichtraucher erfahren,
wie sie Freunde und Angehorige beim
Ausstieg unterstiitzen kdnnen.

Selbstvorwiirfe hemmen die Motivation
Riickfille lassen sich nie ganz ausschlie-
Ben. Das neue Portal unterstiitzt Raucher
darin, Griinde zu analysieren - und ihre
Motivation zu erhalten. Kremer: ,Wer
Selbstvorwiirfe und den Gedanken ’jetzt
ist alles egal’ vermeidet, féllt nicht in
alte Gewohnheiten zuriick.” Erfolgver-
sprechender ist hingegen, sich die neu
gewonnene Lebensqualitit immer wieder
vor Augen zu fithren. ,Der eine genief3t
den verbesserten Geschmackssinn oder
das gesteigerte Geruchsempfinden. Der
andere freut sich tber mehr Geld im
Portemonnaie“, so Kremer. ,Und die Tat-
sache, dass man den Ausstieg geschafft
hat, starkt das Selbstbewusstsein.”

Immer auf dem neuesten Stand

Das Portal wird
kontinuierlich auf den aktuellen Stand der
Forschung gebracht und erweitert. Darti-
ber hinaus sind hilfreiche Broschiiren zum
Thema geplant.

~ Weitere Infos gibt es unter

- DAKdirekt 01801-325 325

24 Stunden an 365 Tagen — 3,9 Cent/Minute aus dem
Festnetz der Dt. Telekom. Abweichungen bei Anrufen aus
Mobilfunknetzen.

an Ralf Kremer

Herr Kremer, das Nichtraucherschutz-
gesetz scheint die Offentlichkeit in zwei
Lager zu spalten. Heilst es jetzt Raucher
gegen Nichtraucher?

Ralf Kremer: In erster Linie ist jetzt Riick-
sichtnahme gefordert, auf beiden Seiten.
Natiirlich halten wir das Gesetz fiir wichtig
und richtig, denn jeden Tag sterben Hun-
derte von Menschen an den Folgen des
Tabakkonsums. Aber es niitzt nichts, wenn
Raucher und Nichtraucher sich anfeinden.

Was stort Sie am meisten an der
Debatte?
Ralf Kremer: Haufig heil3t es sehr ein-
seitig, dass Raucher in ihrer Freiheit
eingeschrankt werden. Doch wer hatte
beispielsweise die Angestellten in der
Gastronomie im Blick? Sie mussten
mehrere Stunden im Zigarettenrauch
ihrer Géste arbeiten.

Denken die Raucher angesichts der
neuen Gesetze um?
Ralf Kremer: In unserer Umfrage haben
gut ein Siebtel der Raucher geantwortet,
dass das Nichtraucherschutzgesetz ein
Grund war, kiinftig auf Zigaretten zu ver-
zichten. Das freut uns als Krankenkasse
ganz besonders. Denn so werden nicht
nur die Nichtraucher geschiitzt — auch die
Gesundheit der Raucher profitiert davon.

DAK-Sucht-
experte
Ralf Kremer

FOTOS: DAK/WIGGER, JULIA LANGER



> Lifta pafst praktisch iiberall

» Uber 60.000 verkaufie Liftas
> Sehr hohe Kundenzufriedenheit

» 365 Tage fiir Sie erreichbar

Lifta in Ihrer Niibe
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® Konstanz

W Stidte zur Orientierung

® Lifia-Mitarbeiter

» Wird einfach auf der Treppe aufgestellt

» Kurze Lieferzeiten, Einbau sofort

» Eigener Kundendienst bundesweit

Wir zeigen Ihnen auch gerne ein Einbaubeispiel in Ihrer Nachbarschaft. Rufen Sie uns an.

Sitz\iftmode“en -

Liftas)

Der Treppenlift

Lifta in Ihrer Niibe:

© 02625 Bautzen 03591 -20 80 04
© 02736 Beiersdorf 035872-39 88 2
© 04279 Leipzig 0341 -46 22 438

® 12349 Berlin 030-60 97 50 44

® 15537 Erkner 03362-50 25 58

© 22301 Hamburg 040-27 80 66 54
© 23560 Liibeck 0451 -300 25 46

© 23936 Grevesmiiblen 03881-75 84 05

© 24159 Kiel 0431-300 36 44

© 25451 Quickborn 04106-61 22 12
© 28325 Bremen 0421 -409 49 78

© 32139 Spenge 05225-86 38 42

© 37181 Hardegsen 05555-99 54 80
® 41454 Neuss 02131 - 60 69 446

Grofie Auswahl

')etZt au

an

Rufes

Internet:

© 46145 Oberhausen 0208 -60 90 662

© 46348 Raesfeld 02865 - 60 33 69

© 47665 Sonsbeck 02838-77 97 54

© 47807 Krefeld 02151-75 73 35

® 50129 Bergheim 02238- 94 20 44

© 50321 Briihl 02232-21 32 11

© 50739 Kiln 0221 -170 44 94

© 50937 Kiln 0221-500 70 24

© 53229 Bonn 0228-908 49 13

® 53844 Troisdorf 0228-18 49 97 87

© 55283 Nierstein 06133-57 02 42

® 63263 Neu-Isenburg 06102-50 17 98
® 63741 Aschaffenburg 06021 -58 20 27
© 67098 Bad Diirkheim 06322 -65 03 32

Sie uns Kostenlos an-

o 0800-22 44 661

Www.lifta-de

Lifta — der meistgekaufte Treppenlift

© 68167 Mannheim 0621-336 19 94

® 71634 Ludwigsburg 07141-299 47 32
® 73441 Bopfingen 07362-92 02 01

© 79238 Ehrenkirchen 07633 -93 85 68
© 80997 Miinchen 089-95 95 86 72

© 82140 Olching 08142-50 17 42

© 85368 Moosburg 08761 -72 18 456

© 85386 Eching 089-30 65 70 39

© 89250 Senden 07307 -92 42 02

© 95494 Gesees 09201-79 97 89

© 96142 Hollfeld 09274-80 79 17 7

© 99610 Simmerda 03634-31 93 05

... und in weiteren 60 Stiidten

Freiwillig
gepriifte Beratungs-
und Servicequalitiit

GUTSCHEIN

D ]ﬂ, schicken Sie mir meinen Prospekt mit Einbaubeispielen — kostenlos und unverbindlich.

Name / Vorname

StrafSe / Nr.

PLZ/ Ort

Tel.-Nr.

Lifta GmbH, Abt. DA 31, Horbeller Strafle 33, 50858 Koln

ANZEIGE



Erhalten Sie mehrere fit!-Exemplare fiir Ihren Haushalt? DAK - Postfach 101444 - 20009 Hamburg
Andert sich Ihre Anschrift? PVSt. C1336 - DPAG - Entgelt bezahlt

DAKdirekt:

24 Stunden an 365 Tagen — 3,9 Cent/Minute aus dem Festnetz der
Dt. Telekom. Abweichungen bei Anrufen aus Mobilfunknetzen.

Unternehmen Leben

Zuhause pflegen. Zuhause helfen.

Der beste Platz im Alter ist in vertrauter Umgebung. Hier fiihlen sich altere Menschen
wohl und kénnen ihr Leben eigenverantwortlich gestalten. Damit das so bleibt,

lernen Angehdrige in DAK-Pflegekursen zu unterstiitzen, wo es allein nicht mehr klappt.
Und auch dartiber hinaus hilft die DAK — Deutschlands innovativer Krankenversicherer —
in jeder Angelegenheit weiter, bis hin zur Vermittlung von Pflegeeinrichtungen.
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