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Empfehlungen

fur die Durchflihrung
erzieherischer Hilfen
fur Minderjahrige, die
Drogen konsumieren

Der angemessene Umgang mit Drogen konsumierenden Kindern und Jugendli-
chen gehdrt zu den fachlich besonders anspruchsvollen Herausforderungen fiir
Fachkrafte der erzieherischen Hilfen.

Es gilt, die sozialpddagogische bzw. erzieherische Arbeit in einem Span-
nungsfeld widerspruchlicher Anforderungen und Erwartungen, zwischen Sozi-
alarbeit, Medizin und Recht so auszurichten, dass sich daraus positive Pers-
pektiven fir die zu erziehenden Minderjahrigen ergeben. Letztendlich kommt
es im Rahmen der Qualitatsentwicklung der Hilfen zur Erziehung darauf an, die
Lebens- und Entwicklungsbedingungen der betreuten Kinder- und Jugend-
lichen so zu gestalten, dass sie dem gesetzlichen Auftrag entsprechend dabei
unterstitzt werden, eigenverantwortliche und gemeinschaftsfahige Personlich-
keiten zu werden, die auch ohne den Missbrauch von Drogen den Herausfor-
derungen des Lebens in einer komplexen und widerspriichlichen Gesellschaft
gewachsen sind.

Diese Empfehlungen wollen die Fachkrafte der erzieherischen Hilfen ermuti-
gen, sich den Herausforderungen bei der Erziehung von Drogen missbrau-
chenden Kindern und Jugendlichen zu stellen und ein Anreiz fur eine vertiefte
fachliche Beschaftigung mit der Thematik sein.

Den Tragern erzieherischer Hilfen sollen die Empfehlungen Anregungen fur die
Weiterentwicklung ihrer Konzeptionen geben.

Die Erziehung von Drogen konsumierenden Kindern und Jugendlichen kann zu
Uberforderungssituationen bei den Fachkraften fiihren. In der Folge davon
kann es geschehen, dass Drogen gebrauchende Minderjahrige, die oft bereits
mit vielen Ausgrenzungserfahrungen belastetet sind, auch aus den im Rahmen
der Jugendhilfe zur Verfligung stehenden Hilfeangeboten ausgegrenzt werden.
Die Vermeidung von Ausgrenzung auch aus den eigenen Hilfeangeboten
gehort jedoch zu den fachlich unstrittigen Handlungspramissen der
Jugendhilfe. Es ist unbestritten, dass Kinder und Jugendlichen im Rahmen
erzieherischer Hilfen ein Hochstmald an Kontinuitat benétigen und dass das
Weiterverweisen oder gar die Ausgrenzung von Kindern und Jugendlichen
besonders schwierigen Problemlagen die Probleme verscharfen. Es gilt, die
Moglichkeiten sozialpddagogischer Betreuung und der Erziehung optimal zu
nutzen und zugleich auch die Grenzen der Einflussmdglichkeiten einschatzen
zu lernen.

Die Empfehlungen sollen auch einen Beitrag zur Verwirklichung einer konti-
nuitatssichernden Hilfeplanung und —durchfiihrung leisten.

Vorbemerkung

Die fachlichen
Herausforderun-
gen annehmen

Kontinuitéat si-
chern, Ausgren-
zung vermeiden
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Mit diesen Empfehlungen soll ein Beitrag zu einer realistischen Betrachtung  Realistische Er-
des Themas Drogen im Bereich erzieherischer Hilfen geleistet werden. Es soll
deutlich gemacht werden, dass es bei der Erziehung von Drogen missbrau-
chenden Minderjhrigen einfache Antworten oder Patentrezepte nicht gibt.
Strategien und MalRhahmen muissen, wie bei anderen Aufgaben im Bereich der
Hilfen zur Erziehung auch, auf den Einzelfall ausgerichtet werden. Sie
beinhalten immer auch das Risiko des Scheiterns.

wartungen an
erzieherisches
Handeln

Um eine schnelle Information zu ermdglichen, ist der Text bewusst kurz ge-  Hinweise zum
fasst. Dies mag in einigen Passagen zu einer vereinfachten Darstellung oder Gebrauch dieser
zur vorrangigen Betonung einzelner Aspekte gefuhrt haben. Die Alltagstaug- Empfehlunaen
lichkeit und nicht die umfassende Aufbereitung der vorhandenen umfangrei- P 9
chen Literatur und Erkenntnisse standen bei der Erarbeitung dieser Empfeh-
lungen im Vordergrund.

Die Empfehlungen befassen sich im Schwerpunkt mit den fur Erziehungskréaf-
ten besonders schwierigen Situationen, in denen sie mit dem Missbrauch ille-
galer Drogen durch ihnen anvertraute Kinder und Jugendliche konfrontiert sind.
Sie ersetzen nicht eine umfassende Information der Fachkrafte.

Fachkrafte werden in diesen Empfehlungen Passagen finden, die Anforderun-
gen an erzieherischen Handeln oder die Hilfeplanung beschreiben, die nicht
spezifisch fur den Umgang mit Drogen gebrauchenden Kindern und Jugendli-
chen sind. Diese Teile wurden aufgenommen, weil in der Tat auch fir die Er-
ziehung Drogen gebrauchender Minderjéhriger die allgemeinen fachlichen
Standards sozialpadagogischen Handeln gelten. Untersuchungen legen den
Schluss nahe, dass gerade die Nichteinhaltung dieser Standards gravierende
Folgen haben kann indem sie den Einstieg in den Drogenkonsum begtinstigen
statt ihn zu verhindern.

Zur Bedeutung
von Drogen fur
Minderjahrige

Der Gebrauch von Drogen im weiteren Sinne gehbrt zu den qlltaglichen Erfah.- Drogenkonsum
rungen aller Altersgruppen unserer Gesellschaft, sie stellt keine Besonderheit
der jungen Menschen dar. Die Differenzierung in so genannte legale frei zu- d als Ausdruck
gangliche oder verschreibungspflichtige Drogen und in illegale Drogen folgt und ais Ausdruc
keiner eindeutigen Systematik sondern ist allenfalls historisch zu erklaren. Ent- (sub)kulltureller
sprechend gibt es eine erhebliche Spannbreite der Positionen, wenn Fragen Und sozialer Zu-
des Verbots oder der strafrechtlichen Freigabe weiterer Drogen bertihrt sind. gehdrigkeit

als Statussymbol

Es haben sich z.T. jugendtypische Gebrauchsmuster entwickelt, nach denen
der Konsum von Drogen einerseits in den Alltag integriert ist und andererseits
auch in Verbindung mit besonderen Anlassen als Merkmal gelebter Jugendkul-
tur interpretiert wird.

Weit gehenden Konsens in der o6ffentlichen und fachoffentlichen Diskussion
gibt es jedoch in der Einschatzung, dass Minderjahrige und insbesondere Kin-
der keinen oder erst spaten Zugang zu den legalen Drogen wie Alkohol, Niko-
tin und Koffein haben sollen.

Die Notwendigkeit, Minderjéhrige vor illegalen Drogen zu schitzen ist ebenfalls
unumstritten. Dem Missbrauch von Drogen aller Art vorzubeugen, gehért zum
umfassenden Auftrag der Erziehung.

Zugleich deuten Erfahrungen von Praktikern und wissenschaftliche Untersu-
chungen darauf hin, dass die Zahl der Minderjéahrigen, die bereits im Kindesal-
ter Zugang zu illegalen Drogen haben, zunimmt. Dies gilt auch flr die in Hilfen
zur Erziehung betreuten Minderjahrigen. Eine Untersuchung zu Leistungen und
Grenzen der Heimerziehung ergab, dass von 284 untersuchten Féllen 42 eine
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Drogenproblematik aufwiesen.*

Es ist bekannt, dass es sowohl bei den Ursachen fir exzessiven Drogenge-
brauch als auch bei den Zugangen zur Drogenszene deutliche geschlechtsspe-
zifische Unterscheidungen gibt. Dies gilt sowohl fur die Ursachen, den Ge-
brauch und die Beschaffung. So gibt es Erkenntnisse, dass ein erheblicher Teil
von Drogen missbrauchenden Madchen unter den Folgen erlebten sexuellen
Missbrauchs leiden. Fir sie kommt nicht selten sehr bald, in einigen Fallen
bereits im Kindesalter, die risikoreiche Beschaffungsprostitution hinzu.

Kinder un_d Jgg_endlich__e, f[Jr_ die eine Hilfe zur Erziehung_ l?ewilligt wurde, sind Drogenkonsum
oft erheblich in ihrer korperlichen und psychischen Integritat verletzt. Der Kon- : -

. : . N als Signal fir gra-
sum illegaler Drogen kann als Selbstheilungsversuch und als Signal fur (evtl. vierende Pro-
bislang nicht erkannte) tief greifende seelische Beeintrachtigung gesehen bleml
werden. Zugleich kann der Konsum von Drogen auch die Funktion haben, emiagen
traumatische Erfahrungen z.B. im Zusammenhang mit MiRhandlungen, Ver-
nachlassigung oder sexuellem Mif3brauch zu verdecken oder zu vergessen.

Die Frage, warum bei gleicher Ausgangslage die eine Person mit ,stichtigem
Verhalten®, die andere mit ,gewalttdtigem" oder (vor allem Madchen) mit au-
toaggressivem und die dritte mit ,normal“ angepasstem Verhalten reagiert, ist
bis heute ungeklart.

Nicht jede oder jeder Jugendliche, die bzw. der illegale Drogen konsumiert, ist Drogenabhangig-
auch drogenabhangig (Probier- u. Gelegenheitskonsum). Selbst in Fallen ex- keit als Krankheit
zessiven Gebrauchs sind noch ,Spontanausstiege” zu beobachten.

Drogenkonsum kann jedoch ein Stadium erreichen, in dem der Gebrauch dem
Willen der Konsumenten entglitten ist und sich eine Abhangigkeit entwickelt.
Abhéngigkeit von Drogen wird dabei als komplexe und vielschichtige Proble-
matik verstanden, die nicht nur die Personlichkeit der Sichtigen betrifft, son-
dern auch ihr soziales und 6kologisches Netzwerk beschadigt und langsam
zerstort. Zugleich kann durch nicht intakte soziale Netzwerke auch der Konsum
von Drogen beglnstigt werden.

Grol3e Akzeptanz findet die auch vom Senat der Freien und Hansestadt Ham-
burg vertretene Definition, nach der Sucht bzw. Drogenabhé&ngigkeit als Krank-
heit zu werten ist, die einer Behandlung bedarf. Dabei ist nicht zu Ubersehen,
dass es sich hier um einen Krankheitsbegriff handelt, der nicht allein auf einen
medikamentds zu behandelnden Teil zu reduzieren ist. Wie auch bei anderen
Beeintrachtigungen werden zur Behandlung der Drogenabhangigkeit verschie-
dene (psycho-)therapeutische Verfahren notwendig, die individuelle Entwick-
lung und Lernfortschritte ermdglichen. Hierzu gehdort auch eine Bearbeitung der
ursachlichen Lebensbedingungen und die Erdéffnung attraktiver Alternativen
bzw. personlicher Perspektiven.

Entsprechend werden Drogentherapien auch von den Krankenkassen bezahlt.
Eine Finanzierung aus Mitteln der Jugendhilfe ist nachrangig. Sie kommt als
Annexleistung fur stationare Hilfen zur Erziehung oder als Eingliederungshilfe
in Frage. Besteht Anspruch auf Sozialleistungen und ist zwischen mehreren
Leistungstragern streitig, wer zur Leistung verpflichtet ist, kann der unter ihnen
zuerst angegangene Leistungstrager vorlaufig Leistungen erbringen (§ 43 SGB
I). Die Anforderungen, die von der Jugendhilfe an die Therapieeinrichtungen
gestellt werden, entsprechen denen der Krankenkassen.

Eine mit den Krankenkassen vereinbarte ,Mischform® stellt die auf zwei Jahre
konzipierte Hilfe in der Einrichtung ,Come In“ des Tragers Therapiehilfe e.V.
dar.

Uber den Zugang zu und die Finanzierung von Therapien informieren die Dro-
genberatungsstellen.

! Vergl.: Leistungen und Grenzen von Heimerziehung: Ergebnisse einer Evaluationsstudie stationarer und teilstationarer
Erziehungshilfen; Forschungsprojekt Jule (Hrsg.: Bundesministerium fiir Familie, Frauen, Senioren und Jugend); Stuttgart,
Berlin, K&In 1998, Seite 334
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Besonders gefordert sind Fachkrafte der erzieherischen Hilfen, wenn Kinder
oder Jugendliche, fur die sie einen Erziehungsauftrag Ubernommen haben,
akut Drogen konsumieren.

Voraussetzung fur zielgerichtetes erzieherisches Handeln ist, dass Handlungs-
notwendigkeiten frih erkannt werden. D.h. in diesem Falle, dass bemerkt wird,
dass ein Kind oder eine Jugendliche bzw. ein Jugendlicher Drogen konsumiert.

Der Gebrauch illegaler Drogen ist in einigen Féllen Anlass fir die Bewilligung
erzieherischer Hilfen. Die ,Drogenkarriere”, d.h. der fortschreitende Prozess
vom Konsum zur Abhangigkeit vollzieht sich jedoch auch in Einrichtungen der
Jugendhilfe. Hier gilt es, Betreuungen so zu gestalten, dass ein Abrutschen in
die Abhéangigkeit und Drogenszene verhindert wird. Dabei ist zu berlicksichti-
gen, dass die Bearbeitung der sozialen oder psychischen Ursachen die we-
sentliche Voraussetzung fir die Beseitigung der Symptome (Drogenkonsum)
ist.

Da insbesondere bei Drogen gebrauchenden Minderjahrigen eine Vielzahl von
Faktoren auBerhalb des Wirkungs- und Einflussbereiches der Jugendhilfe das
Verhalten und die Lebensplanung pragen, zeigt das sozialpadagogische, erzie-
herische Handeln oft nicht umgehend und in einigen Fallen auch gar nicht die
intendierten Wirkungen. Umso bedeutsamer ist es, dass die Fachkrafte der Ju-
gendhilfe die fachliche Plausibilitdt ihres Handelns nachweisen. Dazu gehdort
auch, rechtzeitig Hinweisen, die eventuell auf den Konsum von Drogen schlie-
Ben lassen, nachzugehen.

Signale fur einen Drogenkonsum richtig wahrzunehmen und auch richtig zu
deuten, erfordert bei Fachkréaften der erzieherischen Hilfe detaillierte Kennt-
nisse uber die kurzfristigen und langfristigen Wirkungsweisen und Risiken aller
Drogenarten, insbesondere jedoch der von jugendlichen Szenen bevorzugt
konsumierten. Dabei ist zu berlicksichtigen, dass nicht selten mehrere Drogen
gebraucht werden (Mischkonsum), die zu sehr gegensatzlichen und sich wider-
sprechenden Verhaltensweisen filhren koénnen. Die akuten Wirkungen
einzelner Drogen konnen sehr unterschiedliche kurzfristige und langfristige
Verhaltenséanderungen auslosen. So wirken z.B. Crack (10 bis 15 Min.) und
Kokain (ca. einer Stunde) kurzfristig extrem aufputschend und euphorisierend
und nach kurzer Zeit, wenn die Wirkung der Droge nachl&sst, tritt eine depres-
sive Verstimmung auf. Heroin dagegen wirkt eher einschlafernd und stark
beruhigend, 16st jedoch bei Nachlassen der Wirkung Unruhe und Reizbarkeit
aus.

Gebraucher harter Drogen (Kokain, Herion, Amphetamine, Halluzinogene) kon-
sumieren in der Regel zuséatzlich auch Medikamente (z.B. Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel), um die Nebenwirkungen (z.B. Schlafstérungen) auszugleichen.
Auch diese Medikamente werden in der Regel im illegalen Handel auf der
Szene erworben.

Eine verbindliche Checkliste der zweifelsfreien Symptome bzw. der &aufRerli-
chen koérperlichen Erkennungsmerkmale eines beginnenden Drogenkonsums
oder einer Suchtgefahrdung gibt es nicht. Wegen des weit verbreiteten Misch-
konsums kann aul3erdem eine bestimmte korperliche Auffalligkeit auch nicht
mit Bestimmtheit einer Droge zugeordnet werden. Zwar kdnnen extrem kleine
Pupillen auf Heroinkonsum, oder extrem grof3e Pupillenerweiterung auf Am-
phetamin-, Crack- oder Kokainmissbrauch hindeuten. Diese Anzeichen isoliert
betrachtet, ohne das sonstige Verhalten mit einzubeziehen, sind jedoch keine
verlasslichen Indikatoren.

Insofern sind Beobachtungen des Gesamtverhaltens bzw. gravierender Ver-
haltensauffalligkeiten und vor allem von Verhaltensveranderungen im Alltagsle-
ben der Jugendlichen hilfreicher fir die Einschatzung, ob Drogen konsumiert
werden oder eine Gefahrdung vorliegt, als die isolierte Betrachtung einzelner

Fallverstehen

Signale rechtzei-
tig wahrnehmen
und deuten

Signale sind Hin-
weise aber keine
Beweise
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Signale. Abrupte, sonst nicht zu erklarende Verhaltensanderungen kdnnen
zwar im Jugendalter auch zu einer normalen Entwicklung gehéren, sie kénnen
jedoch auch ihre Ursachen im Drogenkonsum haben. In jedem Fall zeigen sie
eine Belastungs- oder gar Krisensituation an, der es im Auslibung der Erzie-
hungsverantwortung nachzugehen gilt.

Solche konkreten Auffélligkeiten und Veranderungen sollten in jedem Fall An-
lass fur vertrauensvolle aber auch zielgerichtete Gesprache mit den betreuten
Minderjahrigen sein. Es gilt, Erklarungen flur das Verhalten zu finden, die Be-
treuten mit den Beobachtungen zu konfrontieren und Hilfemdglichkeiten an sie
heranzutragen. Zugleich sind auch Informationen Uber die Vermeidung zusatz-
licher Risiken ( z.B. HIV, Hepatitis) zu vermitteln.

Viele Merkmale einer entwicklungsbedingten Pubertats- oder Identitéatskrise
kénnen zugleich auch Hinweise auf einen Drogenmissbrauch, bzw. Suchtge-
fahrdungen darstellen.

Die folgenden Verhaltensweisen bzw. Auffélligkeiten sind Anhaltspunkte, aber
fur sich allein betrachtet noch keine sicheren Beweise. Treten jedoch mehrere
der genannten Merkmale bei einer oder einem Betreuten verstarkt auf, ist die
Wahrscheinlichkeit, dass auch Drogenmissbrauch als Ursache in Frage
kommt, erfahrungsgemaR relativ hoch. Bei Unsicherheiten hinsichtlich der
Bewertung und Deutung von Signalen und Verhaltensauffalligkeiten ist recht-
zeitig Rat und Unterstitzung einzuholen.

Aufgabe des bisherigen Freundeskreises, standig wechselnde Bekannt- Mégliche Verhal-
schaften und Besuche in der Einrichtung; tensweisen. die

Leistungsabfall in Schule oder Beruf, Interessenverlust gegeniiber Pflichten  auf Drogenkon-
und Anforderungen des Alltagslebens; sum hin deuten
starke Stimmungsschwankungen, erhéhte Reizbarkeit und Aggressivitat; kénnen
Appetitlosigkeit, starke Gewichtsabnahme in relativ kurzer Zeit;

Schlafstérungen, Magen- und Kreislaufprobleme;

depressive Verstimmungen;

extremes Rickzugsverhalten gegeniiber Erziehungspersonen und/oder
Mitbewohnerinnen und Mitbewohnern;

standiges Fordern nach Auszahlung von Barbetragen (Taschengeld usw.)
im Voraus, chronische Geldprobleme;

Diebstahle in der Einrichtung;

Verkauf oder Beleihung (Pfandhaus) eigener oder fremder Wertgegen-
stande aus der Einrichtung;

Wechsel von extremer Mudigkeit (,Abnicken®) mit Ubertriebener pl6tzlicher
Aktivitat, Heiterkeit oder starker Albernheit;

Wahrnehmungs- und Konzentrationsstérungen, Stérungen des Kurzzeit-
gedachtnisses, Apathie;

Suicidabsichten;
gerotete Bindeh&ute der Augen, extrem kleine oder grof3e Pupillen;

Angst- und Unruhezustande, Handezittern.

> Drogenberatungszentrum Ko 16a, Konigstral3e 16a (Altona), 22767 Ham- Unterstiitzung bei
burg, Telefon: 42811-2666/2665 der |nterpretati0n

Das Drogenberatungszentrum Ko 16a bietet fir Fachkrafte der Jugend- von Signalen

hilfe, die mit drogenabhangigen oder —gefahrdeten Jugendlichen arbeiten,
auch Praxisbereratung, die Mitwirkung an Fallgesprachen und Supervision
an. Diese wird als Team- oder Einzelsupervision durchgefuhrt.

Dartber hinaus halt die Einrichtung eine Vielzahl von informativen Bro-
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schiren sowohl fir Fachkrafte als auch fur Jugendliche vor.

» Jugendinformationszentrum (JI Z), Steinstr. 7, 20095 Hamburg,
Telefon: 040 42854-3131

» Buro fur Suchtpravention, Brennerstr. 90, 20099 Hamburg,
Telefon: 248 99 18 - 0, Fax: 284 99 18-19

In 8 1 des SGB VIl ist festgelegt, dass jeder junge Mensch ein Recht auf For-
derung seiner Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigenverantwortlichen
und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit hat. Dies gilt auch bzw. gerade fur
Drogen konsumierende Minderjahrige. Die Jugendhilfe hat die Eltern und an-
dere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung zu beraten und zu unterstitzen
und Kinder und Jugendliche vor Gefahren fur ihr Wohl zu schitzen. Dies be-
deutet auch, dass bei erkannter Drogengeféahrdung oder erkanntem Miss-
brauch die Personensorgeberechtigten in die Planung geeigneter MalRhahmen
einzubeziehen sind. Auch wenn bei stationaren erzieherischen Hilfen die
Fachkréfte einen groR3en Teil der erzieherischen Verantwortung tragen, bleiben
die Personensorgeberechtigten fur die Grundrichtung der Erziehung verant-
wortlich.

Bereits 8 1 SGB VIl gibt der Jugendhilfe in Bezug auf Drogen konsumierende
Jugendliche einen Doppelauftrag: Erziehung und Schutz. Aus beiden Auftra-
gen kann sich die Jugendhilfe nicht selbst entlassen. Zugleich ist festzustellen,
dass durch den 8§ 1 SGB VIl weder eine alleinige bzw. ausschlie3liche Zu-
standigkeit der Jugendhilfe fur alle Probleme, die Kinder und Jugendlichen
betreffen, noch die Erwartung einer Erfolgsgarantie gegeben sind.

Umso wichtiger ist es, dass die Jugendhilfe ihr Handeln und ggf. auch ihr
Nichthandeln plausibel ableitet und detailliert dokumentiert und vor allem auch
alle ebenfalls zustandigen Hilfesysteme rechtzeitig beteiligt.

Im Rahmen der erzieherischen Hilfen werden Fachkréfte in unterschiedlicher
Weise mit dem Themenkomplex Drogen konfrontiert. Entsprechend sind auch
die padagogischen Strategien und Handlungserfordernisse unterschiedlich.

Zunachst ist das Thema Drogen fir erzieherische Fachkrafte ebenso wie fir
Eltern ein Thema der Pravention, d.h. auch ohne akuten Konsum gehoért es zu
den Aufgaben der Fachkréfte, Drogen, ihre Funktion, ihre Wirkungen und die
daraus entstehenden Konsequenzen mit den ihnen anvertrauten Kindern und
Jugendlichen zu thematisieren und Fragen zu beantworten. Aber auch ohne
konkreten Anlass gehoren die sachliche Aufklarung Gber Drogen und die mog-
lichen mit ihrem Gebrauch verbundenen Erwartungen ebenso zu den Aufga-
ben professioneller Erziehungspersonen wie das Schaffen einer vertrauens-
wirdigen und angstfreien Atmosphéare, die es den Betreuten ermdglicht, um
Rat und Unterstitzung nachzufragen.

Die Enttabuisierung des Themas Drogen erfordert ein gewisses Mal} an
Grundinformationen, die von den Fachkraften im Rahmen von Fortbildung
erworben oder z.B. bei Erziehungs- und Drogenberatungsstellen abgerufen
werden kdnnen.

Es ist bekannt, dass Minderjahrige mit gut entwickelter sozialer Kompetenz
und ausgepragtem Selbstwertgefiihl weniger oft Drogen in selbstzerstoreri-
scher Weise gebrauchen. Entsprechend sind auch unter dem Aspekt der Dro-
genpravention diesen Erziehungszielen groRe Aufmerksamkeit zu widmen.

Drogen als
Thema in der
Erziehung

Recht auf Erzie-
hung, Aufgabe
der Jugendhilfe

Im Erziehungs-
alltag praventiv
wirken
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den Hilfen zur Erziehung, insbesondere  Handeln an Stelle
den stationdren Hilfen, Ubernehmen im Rahmen ihres Erziehungsauftrages
weit reichende Verantwortung fir die von ihnen betreuten Minderjahrigen.
Wegen der darin begriindeten besonderen Rechtsbeziehung zwischen der
professionellen Fachkraft und der oder dem Minderjahrigen kommen im Rah-
men der Hilfen zur Erziehung Ansatze, die den Konsum von Drogen ignorieren
bzw. bei denen der Konsum von Drogen ohne Folgen fir das erzieherische
Handeln bleibt, nicht in Frage. Ebenso wenig ist es mit dem Auftrag der Ju-
gendhilfe zu vereinbaren, dass der Konsum von Drogen als Legitimation fur die
Ausgrenzung aus den Hilfen zur Erziehung gilt. Dies fuhrt in der Praxis nicht
selten zu widerspruchlichen Anforderungen, die fur die erziehenden Fachkrafte
nur schwer auflésbar sind.

der Eltern

Die Fachkrafte der Jugendhilfe Giben wesentliche Teile der Personensorge aus
und haben in diesem Zusammenhang sowohl die Verantwortung fir die Erzie-
hung als auch den Schutz der Jugendlichen. Die von der Jugendhilfe betreuten
Kindern und Jugendlichen sind geradezu existenziell darauf angewiesen, dass
ihnen Erziehungspersonen zur Seite gestellt werden, die ihren Auftrag mit dem
nétigen Einflhlungsvermégen aber entschlossen und unzweideutig
wahrnehmen.

Zu berucksichtigen ist, dass die Verletzung von Normen und damit in nicht un- Orientierung und
erheblichen Umfang das Ausprobieren von legalen oder illegalen Drogen zu Hilfe durch erzie-
den typischen Verhaltensweisen des Jugendalters gehdren, sie sind Bestand- herisches Han-
teil des Erwachsenwerdens. In der Praxis gilt es, die angemessene Art der

Reaktion zu finden. Hierzu gehért auch eine fachliche und niichterne Ein- deln
schatzung des tatsachlichen Gefahrdungspotenzials und der daraus abzulei-
tenden Konsequenzen. Auf den Gebrauch von Cannabis ist in anderer Weise
Zu reagieren als auf den von Heroin. Entscheidend ist jedoch, dass in keinem
der beiden Félle nicht reagiert bzw. der Konsum stillschweigend lbergangen
wird.

Jeder bemerkte Konsum illegaler Drogen muss Anlass fir entsprechendes er-
zieherisches Handeln sein. Es macht das Wesen erzieherischen Handelns
aus, dass es Orientierung und Normen vermittelt, dass es fordert und unter-
stutzt, dass es interveniert und schitzt und auch Entscheidungen abnimmt, um
Schaden von den Kindern und Jugendlichen abzuwenden. Die Folgen von
Unverbindlichkeit und Ambivalenz, double-bind und Enttduschungen sind nicht
selten die Anlésse fur erzieherische Hilfen. lhnen ist entgegen zu wirken.
Empathie, Klarheit, Verlasslichkeit aber auch Konfliktkompetenz und Durch-
setzungsvermégen sind deshalb Schliisselqualifikationen fur professionelle Er-
ziehungspersonen.

Erzieherische Reaktionen mussen fir die Minderjahrigen in der Weise hilfreich
sein, dass sie einerseits nicht zur Ausgrenzung fiihren, andererseits jedoch
unmissverstandlich deutlich machen, dass der Konsum von Drogen keine ak-
zeptierte Form der Problembewaltigung oder der AuRerung subkultureller Zu-
gehdrigkeit ist. Darlber hinaus ist darauf hinzuarbeiten, dass spezielle Be-
ratungs- und Therapieangebote in Anspruch genommen werden.

Um diese fachlichen Orientierungen zu verwirklichen, ist bei Bedarf auch eine
nachgehende, aufsuchende Arbeit teil der Erziehungsarbeit in Einrichtungen
erzieherischer Hilfen erforderlich.

Von Bedeutung ist die Authentizitat des erzieherischen Handelns. Nur wenn er-
zieherische Reaktionen in den Augen der Minderjahrigen glaubwurdig und zu-
gleich hilfreich sind, kénnen sie Wirkungen haben. Dies bedeutet auch, dass
professionelle Erziehungspersonen, die selbst keine klare Haltung gegen jeden
Missbrauch von Drogen einnehmen oder gar illegale Drogen konsumieren, fur
die Arbeit mit Drogen gebrauchenden Minderjahrigen nicht geeignet sind.

Wesentlich ist auch, dass innerhalb des Erzieherteams das Thema Drogen
nicht an eine Person ,zusténdigkeitshalber* delegiert wird, sondern dass ge-
meinsame Regeln fir das erzieherische Handeln entwickelt werden, die fir alle
Teammitglieder bindend sind. Es ist Aufgabe des Tragers, dafiir Sorge zu
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tragen, dass die Arbeit durch persdnlich geeignete und fachlich qualifizierte
Erziehungspersonen wahrgenommen wird.

Sowohl Drogen gebrauchende Minderjahrige als auch die sie betreuenden Unterstiitzungs-
Fachkrafte sind auf leistungsfahige und verlassliche Unterstiitzungssysteme P

\ ; . . systeme aktivie-
angewiesen. Diese gilt es entsprechend den Anforderungen des Einzelfalls zu ren und starken
organisieren.

Es gehort zu den Aufgaben der Anstellungstrager, bei Bedarf fiir die erziehen-
den Fachkrafte Reflexionsmoglichkeiten, Beratung ggf. auch Unterstitzung zu
organisieren. Fachkréfte sollten darauf hinwirken, dass die den Tragern fir
Fortbildung und Praxisbegleitung zur Verfiigung stehenden Mittel entspre-
chend eingesetzt werden.

Bemerkter Konsum illegaler Drogen ist immer auch Anlass fiir die Uberpriifung
der bisherigen Hilfeplanung.

Auch die Anwendung der vom Amt fur Jugend herausgegebenen ,Empfehlun-
gen fir das Case-Management in Grenzsituationen der Hilfen zur Erziehung*
gehdrt ggf. zu den erforderlichen Unterstiitzungsleistungen fiir die erziehenden
Fachkréfte. Diese sehen bei Bedarf eine interdisziplinare Fallberatung und eine
schnelle Entscheidung des zustandigen Jugendamtes Uber erganzende Mal3-
nahmen vor.

Durch die zuvor beschriebenen MaRnahmen kénnen zugleich auch Unterstit-
zungssysteme fur die betroffenen Minderjahrigen geschaffen werden, die Hilfe
und Entlastung im Alltag bedeuten. Im letzten Abschnitt dieser Empfehlungen
sind eine Reihe von ausgewiesenen Institutionen und Tréagern zu finden, die
mit Rat und Tat zur Seite stehen.

In der Praxis der Arbeit mit Drogen konsumierenden Minderjahrigen kann die  \/gr|3ssliche Le-
temporére oder dauerhafte Bereitstellung eines szenefernen Lebensortes au-

Rerhalb Hamburgs hilfreich sein, z.B. um die destabilisierenden oder gefahrli- bensorte schaffen
chen und den Drogenkonsum beginstigenden Einflisse aus dem sozialen

Umfeld der Minderjahrigen zu reduzieren und um neue Anknipfungspunkte als

Grundlage fir die weitere Erziehungsarbeit zu finden oder um im Rahmen der

Hilfeplanung Zeit und Raum fir die Schaffung bzw. Optimierung der Rahmen-

bedingungen zur Durchfihrung einer auf langere Zeit angelegten erzieheri-

schen Hilfe zu erhalten.

Die Erfahrung zeigt, dass Krisenhilfen oft dann erfolgreich sind (auch in dem
Sinne, dass die jungen Menschen Uberhaupt zur Mitwirkung motiviert werden
kénnen), wenn sie fir den jungen Menschen an die Stelle der erfahrenen
Struktur- und Orientierungslosigkeit eine in ihrer Logik schnell zu erfassende
Ordnung im Sinne von Klarheit, Uberschaubarkeit und Nutzen setzen. Auswaér-
tige Lebensorte sollten einige der folgenden Merkmale aufweisen, die im Ubri-
gen auch fur Einrichtungen der erzieherischen Hilfen insgesamt zu den Quali-
tatsanforderungen gehoren:

Ein den Alltag der jungen Menschen strukturierender und stabilisierender
Rahmen,

das Bereitstellen sozial anerkannter und in diesem Sinne auch wichtige Ak-
tionsfelder fur die Minderjahrigen, die Uber Freizeitbeschéftigung hinausge-
hen und die auch in den Augen der Minderjahrigen keine padagogischen
Inszenierungen darstellen, sondern einen deutlichen ,Ernstcharakter”
haben,

die Herausforderung durch kdrperlich anspruchsvolle Tatigkeiten,

eine ausreichende raumliche Distanz zu gefahrdenden Szenen bzw. Perso-
nen.

Bevorzugt werden Orte, deren Rahmenbedingungen so gestaltet sind, dass die
Minderjahrigen sich eine realistische Vorstellung von den Gegebenheiten ma-
chen konnen, die es ihnen erleichtert, die mit dem bevorstehenden Ortswech-
sel oft verbundenen Angste und Unsicherheiten zu uberwinden. Exotische
Konzepte oder Strukturen, welche die Vorstellungsmoglichkeiten der Minder-
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jahrigen tberfordern, sind nach den Erfahrungen der Praxis wenig hilfreich.

Im Mittelpunkt der Planung steht neben der Deeskalation akuter Krisen die
Entwicklung von mittel- und langfristigen Perspektiven fir die Minderjahrigen.

Der Missbrauch von Drogen macht in der Regel eine grof3ere Prasens der Er-
ziehungspersonen erforderlich. So ist es nicht selten erforderlich, dass die
Fachkrafte den Betreuten in die Szene nachgehen, um Kontakte nicht abreis-
sen zu lassen und Ausstiegsoptionen zu erdffnen. Darliber hinaus kann es er-
forderlich sein, dass auch in den Nachtstunden regelméRige Kontrollen stattfin-
den. Dies ist bei der Bemessung des Betreuungsaufwandes zu beriicksichti-
gen.

Entscheidend fir die rechtliche Bewertung des erzieherischen Handelns ist im
Zweifelsfall dessen fachliche Plausibilitéat. In Bezug auf Drogen gebrauchende
Minderjahrige ist es erforderlich, dass neben sozialpddagogischem Sachver-
stand auch psychologische und jugendpsychiatrische Kompetenz sowie in der
Arbeit mit entsprechenden Minderjahrigen erfahrene Fachkrafte an der Hilfe-
planung beteiligt werden. Je nach Ausgangslage ist abzuwéagen, welche Stelle
an der Hilfeplanung zu beteiligen sind. Dies kdnnen erfahrene niedergelassene
Arztinnen oder Arzte, Fachkrafte des KIDS oder des Café Sperrgebiet, Fach-
krafte eines jugendpsychiatrischen, jugendpsychologischen Dienstes, einer Er-
ziehungsberatungstelle oder Mitarbeiterinnen bzw. Mitarbeiter der Drogenbe-
ratungstelle Ko 16a sein.

Neben einer Risikoabwégung, die auch SofortmalRhahmen zur Folgen haben
kann (z.B. 24 Stunden Beobachtung, Verstarkung der Betreuungsdichte, Ein-
weisung zur Entgiftung) gehdren zur Hilfeplanung auch eine umfassende Pro-
blemanalyse und die Erarbeitung von operationalisierten Hilfezielen. Im Vor-
dergrund bei akuter Gefahrdung sollten konkrete Handlungsanweisungen fir
die erziehenden Fachkrafte und das Schaffen von entlastenden Netzwerken
stehen.

Alle fachlichen Einschatzungen und die daraus abgeleiteten Hilfeziele und kon-
kreten Handlungsschritte sind schriftlich festzuhalten. Es wird dartber hinaus
empfohlen, zur rechtlichen Absicherung und zur systematischen Auswertung
fur Zwecke der Erziehungs- und Hilfeplanung sowie der fachlichen Reflexion,
auch das konkrete erzieherische Handeln bzw. die Umsetzung der abgespro-
chenen Malinahmen zu dokumentieren.

Im Rahmen der Hilfeplanung sollten auch Anlasse fir eine erneute interdiszipli-
nare Beratung benannt werden.

Mit der Ausiibung der Personensorge Gbernehmen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Jugendhilfe zugleich auch aus der Aufsichtspflicht abzuleitende Auf-
gaben, d.h. sie haben durch geeignete MaRnahmen daflr Sorge zu tragen,
dass die zu erziehenden Minderjahrigen weder anderen noch sich selbst einen
Schaden zufiigen (8 1631 Absatz 1 BGB). Nun kann davon ausgegangen wer-
den, dass sich Minderjahrige durch den Missbrauch von Drogen aller Art einen
Schaden zufiigen. Demnach stellt sich in solch einem Fall nahezu automatisch
die Frage nach der tatséchlichen Ausiibung der Aufsichtspflicht durch die Er-
ziehungspersonen. Beim Gebrauch illegalen Drogen kommen als aufsichts-

Betreuungsintensi
-téat dem Bedarf
anpassen

Fundierte Hilfe-
planung und
prazise Doku-
mentation

Erzieherischer
Auftrag und
rechtliche Rah-
menbedingun-
gen

Aufsichtspflicht



Empfehlungen fir die Durchfiihrung erzieherischer Hilfen fiir Minderjahrige, die illegale Drogen konsumieren Seite 10

rechtliche aber auch zugleich insgesamt belastende Faktoren die strafrechtli-
chen Konsequenzen und die zusétzliche Risiken bergenden Konsumbedingun-
gen hinzu.

.In der Rechtsprechung wird zunachst betont, dass an die Aufsichtspflicht
strenge Anforderungen zu stellen sind. Das Mal3 der Aufsicht richtet sich nach
dem Alter, der Eigenart, dem Charakter, der geistigen Entwicklung, dem Bil-
dungsgrad des Minderjahrigen und danach, was im Einzelfall nach Ver-
kehrsanschauung zumutbar ist (vgl. OLG Hamburg; VersR 1973 828). In
diesem Zusammenhang wird in der Rechtsprechung auch nach der — allge-
meinen — Vorhersehbarkeit einer Schadigung gefragt. (...) Das von professio-
nellen Erziehern anzuwendende Maf3 der Sorgfalt wird am Sorgfaltsmal® ori-
entiert, das von verstandigen Eltern bei der Beaufsichtigung ihrer Kinder
angewendet zu werden pflegt.*

Einerseits gibt es rechtliche Rahmenbedingungen, die im Falle des Drogenge- Sozialpadagogi-
brauchs durch Minderjahrige eine Intervention erforderlich machen, anderer-

S . o . S o sches Handeln
seits kénnen Interventionen Anlass dafiir sein, dass sich die Minderjahrigen d htlich
der Betreuung entziehen. In der Konsequenz fuhrt das Verbot des Konsums in undrechtiiche
der Einrichtung oft eben nicht zur Drogenabstinenz der oder des Minderjahri- Notwendigkeiten
gen. Besonders deutlich wird dieses Dilemma immer dann, wenn trotz erziehe-
rischer Intervention Minderjahrige weiter abhéangig bleiben und in der Szene
leben oder wenn Fachkrafte darum bemuht sein wollen, flr hygienische Bedin-
gungen des Drogenkonsums Sorge zu tragen, indem sie z.B. einen Spritzen-
tausch ermdéglichen wollen. Das Dulden des Setzens von Injektionen in der
Einrichtung ist durch das geltende Recht nicht abgedeckt.

Gleichwohl kommt gerade bei stark abhéngigen Minderjahrigen einer lindern-
den Hilfe (,Harm-reduction“) grof3e Bedeutung zu, die eine Verringerung des
individuellen Risikos fir die betroffenen Minderjahrigen zum Ziel hat. Diese lin-
dernden, Risiken verringernden Hilfen bedurfen jedoch der intensiven Beglei-
tung durch ausgewiesene Spezialisten. Alle Malnahmen sind mit den Fach-
kraften von speziellen Drogenberatungs- oder Therapieeinrichtungen abzu-
stimmen, dazu gehdren auch Arzte. Dariiber hinaus ist es erforderlich, dass fir
Not- und Krisenfélle konkrete Absprachen Uber das Vorgehen getroffen und
allen mit der Erziehung der Minderjahrigen betrauten Fachkraften bekannt ge-
macht werden.

Fir Erziehungspersonen entsteht bei der Erziehung von Drogen Erzieherisches
gebrauchenden Minderjahrigen nicht selten ein grundlegender Zielkonflikt. So Handeln im
kann die Realisierung des Rechts auf Erziehung in einen Konflikt mit dem Ziel Zielkonflikt
des Schutzes vor vermeidbaren Gefahrdungen geraten; ndmlich dann, wenn in
Folge einer Intervention zum Schutz der oder des Minderjahrigen vorhergesagt
werden kann, dass der oder die Minderjahrige untertaucht und sich der
weiteren erzieherischen Auseinandersetzung entzieht.

Im Rahmen der Hilfe- bzw. Erziehungsplanung sind unter Beteiligung von Ex-
perten die aus dem Verhalten der Minderjahrigen resultierenden Risiken einzu-
schatzen und gegen die Chancen der erzieherischen Arbeit abzuwéagen. Die
fachliche Herausforderung besteht darin, das selbst- oder fremdgefahrdende
Verhalten zu minimieren und zugleich madglichst viele Optionen fir ein Gelin-
gen der erzieherischen Arbeit zu erhalten. Dies gilt auch fir den Fall, dass
(z.B. bei verfestigtem Drogenkonsum) trotz der nach fachlichen MaRstdben
plausiblen erzieherischen Arbeit das Risikoverhalten (zunéchst) nicht unmittel-
bar beendet wird. Es kann erforderlich sein, fur kurze Zeit zu dulden, dass
riskante Verhaltensweisen fortgesetzt werden, wenn damit langerfristige pad-
agogische Ziele erreicht werden kdnnen. Ziel der erzieherischen Tatigkeit ist
immer der Ausstieg aus dem Konsum und die Beendigung der in dessen Folge
auftretenden weiteren Risiken (Delinquenz, Prostitution usw.).

% Ollmann R.: Anforderungen der Rechtsprechung an die Aufsichtsfiihrung; Manuskript fiir ein Fachgesprach im Amt fiir Jugend
am 26.02.1999
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Die in diesem Zusammenhang zu treffenden Entscheidungen kdnnen von den Unterstiitzung bei
fur die Erziehung im Einzelfall zustandigen Fachkréaften nicht allein getroffen
werden. Es wird dringend empfohlen, die Vorgesetzten, das zustandige Ju-
gendamt und bei Bedarf weitere Experten einzubeziehen.

der Entschei-
dungsfindung
organisieren
Alle MaRnahmen und Entscheidungen sollten (auch zur eigenen, aufsichts-

rechtlichen Absicherung) plausibel abgeleitet und ausfiihrlich dokumentiert

werden. Es kann in solchen Féllen erforderlich sein, dass die verantwortlichen

Fachkrafte zeitweise ein detailliertes Arbeits- bzw. Tatigkeitsprotokoll fihren.

Die Erfahrung zeigt, dass Drogen konsumierende Jugendliche oft nicht moti-  krisenbehand-
viert werden kénnen, an szenefernen Orten zu leben. In solchen Situationen lung nach dem
kann es fir die Fachkrafte zu Konflikten kommen. Oft droht der Kontakt zu den Hamburaischen
Betreuten abzureiRen, bzw. die sozialpadagogischen Einflussmdéglichkeiten g .
nehmen in dem Mal3e ab, wie der Einfluss der Drogen auf das Leben der Be- Gesetz tiber Hil-
treuten und damit auch deren Entscheidungsféahigkeit zunimmit. fen und Schutz-
mafinahmen bei
psychischen
Krankheiten
(HmbPsychKG)

In solchen Situationen kann es erforderlich werden, dass fur Betreute der er-
zieherischen Hilfen auch ohne deren Einwilligung BehandlungsmalRnahmen er-
griffen werden, um der mit dem Auftrag der Erziehung einher gehenden Ver-
pflichtung zum Schutz der Betreuten gerecht zu werden. Dies ist auf der
Grundlage des HmbPsychKG mdglich. Danach kénnen Personen, die an, einer
behandlungsbedurftigen Abhangigkeitskrankheit leiden, gegen ihren Willen in
einer geeigneten anerkannten Einrichtung (z.B. Krankenhaus) untergebracht
werden, wenn infolge des krankhaften Verhaltens die gegenwartige Gefahr be-
steht, dass die betroffene Person sich selbst und andere erheblich schadigt
und die Gefahr nicht anders abgewendet werden kann.

Diese Voraussetzungen sind oft dann gegeben, wenn Minderjahrige die Kon-
trolle Uber den Konsum von Drogen verloren haben und sie in einem Mal3e
konsumieren, dass sie an Leib und Leben gefahrdet sind oder wenn zusatzlich
zum Drogenmissbrauch eine lebensbedrohende Erkrankung aufgetreten ist
oder wenn andere Bewohner einer Einrichtung durch das Verhalten der oder
des Minderjahrigen entsprechend geféhrdet sind. Unterhalb dieser Schwelle
kommt eine Behandlung gegen den Willen der betroffenen in der Regel nicht in
Frage. Im Gesetz heif’t es in § 9 ausdrucklich: ,Die fehlende Bereitschaft, sich
behandeln zu lassen, rechtfertigt fur sich allein keine Unterbringung.”

Uber die Unterbringung entscheidet das Amtsgericht Hamburg auf Antrag des
ortlich zustandigen Bezirksamtes. Dem Antrag ist das Attest einer Psychiaterin
bzw. eines Psychiaters oder einer sonstigen in der Psychiatrie erfahrenen Arz-
tin bzw. eines Arztes beizuftgen.

Die Globalrichtlinie GR J 8/99 vom 31.8.1999 "Hilfen zur Erziehung und Rah-
menplan” ist zu beachten. Dort heif3t es: ,Ist im Rahmen einer so genannten
Krisenintervention der Aufenthalt in einer psychiatrischen oder kinderpsychi-
atrischen Klinik vorgesehen, ist vor der Entscheidung des bezirklichen Jugend-
amtes in jedem Fall der jugendpsychiatrische und jugendpsychologische
Dienst des Amtes fur Jugend zu beteiligen.” Dies bezieht sich auf die Hilfepla-
nung im Rahmen der Jugendhilfe.

Fir die Gewahrung von Hilfen und Schutzmafnahmen bei psychischen Krank-
heiten sind, soweit nichts Anderes bestimmt ist, die Bezirksamter zusté‘mdig.3

Bei einer unmittelbar bevorstehenden Gefahr im Sinne der vorstehenden Aus-
fuhrungen die im Einzelfall ausfihrlich zu begriinden und nachzuweisen ist,
kann das Bezirksamt Altona —Wirtschafts- und Ordnungsamt- eine ,sofortige
Unterbringung“ ohne vorherige gerichtliche Entscheidung anordnen (§ 12
HmbPsychKG). Erforderlich ist hierflr ein arztliches Zeugnis, dass auf einer
frlhestens am Vortag bei der unterzubringenden Person durchgefiihrten eige-
nen Untersuchung beruht.

® Vergl.: Hamburger Gesetz tiber Hilfen und SchutzmaRnahmen bei psychischen Krankheiten (HmbPsychKG)
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Im Rahmen der zwangsweisen Unterbringung wird in der Regel ausschlieRlich
eine so genannte Entgiftung durchgefiihrt. Ist die unmittelbare Gefahr nicht
mehr gegeben, wird die zwangsweise Unterbringung aufgehoben. Umso wich-
tiger ist es in solchen Fallen, die Zeit fir weitere Planungen, ggf. fur die Einlei-
tung von Therapien zu nutzen.

Wenn eine zwangsweise Unterbringung angeordnet wurde, ist in jedem Fall die
Klarung von Anschlussperspektiven von hochster Prioritit. Diese sollten unter
Beteiligung des Come In und eines jugendpsychiatrischen und jugendpsycho-
logischen Dienstes entwickelt werden.

Auch wenn eine Unterbringung in einem Krankenhaus bzw. in einer psychiatri-
schen Einrichtung eingeleitet wurde, bleiben die sozialpadagogischen Fach-
krafte wichtige Bezugspersonen, die den Jugendlichen erhalten bleiben sollten.
Im Sinne einer kontinuitatssichernden Durchfiihrung der Hilfe ist Wert darauf
zu legen, dass auch bzw. gerade im Falle einer Unterbringung auf der Grund-
lage des HmbPsychKG die bisherigen Erziehungspersonen weiterhin verant-
wortlich bleiben, d.h. dass sie sowohl an der Entscheidung fur die Unterbrin-
gung als auch an der weiteren Perspektivplanung beteiligt werden und dass sie
wahrend des Aufenthaltes in Krankenhaus Kontakt halten.

Rat und Tat

Der Verein ,Hilfe fur alkoholgefahrdete Kinder und Jugendliche® bietet Jugend- | 555 1000 Steine
lichen, die Probleme mit legalen oder illegalen Drogen haben, Mdglichkeiten rollen

zur drogenfreien Freizeitgestaltung an. Unter dem Motto ,Musik statt Drogen*®

kénnen betroffene Jugendliche in den Projekten von ,Lass 1000 Steine rollen!*:

am Musikunterricht (Gitarre, Bass, Schlagzeug, Gesang, Keyboard etc.)
teilnehmen,

die Ubungsraume als Einzelmusikerin und -musiker oder als Band selbst-
standig nutzen,

sich in Interessengruppen (z.B. computergestitzte Musik) zusammentun,

sich in Workshops (Beschallungstechnik, Studiotechnik, Gitarrenbau, Har-
monielehre, Herstellung von Musik-Videos etc.) fortbilden.

Die Angebote orientieren sich an den Lebensbedingungen und Beddirfnissen
junger Menschen. Sie sind ganzheitlich angelegt und verkntpfen freizeit- und
erlebnispddagogische MaRnahmen mit persdnlicher Beratung und padagogi-
scher Unterstiitzung bei der Bewaltigung von alltaglichen Schwierigkeiten. Der
Verein arbeitet in folgenden Stiitzpunkten und Einrichtungen:

» Lass 1000 Steinerollen! Stammhaus Barmbek-Siid, Spohrstraf3e 1, 22083
Hamburg, Telefon: 27 38 77

» Lass 1000 Steinerollen! Haus der Jugend Heckkaten (Bergedorf), Oberer
Landweg 2, 21033 Hamburg, Telefon: 724 87 10

» Lass 1000 Steinerollen! Kirchdorf-Sud (Harburg), Erlerring 1, 21109 Ham-
burg, Telefon: 750 93 57

» Lass 1000 Steinerollen! Suchtpraventives Netzwerk Mimmelmannsberg,
Heidebldck 20 a, 22115 Hamburg, Telefon: 715 10 00
Frauenzimmer-Madchencafé — Heideblock 18, 22115 Hamburg, Telefon:
71555 63

» Lass 1000 Steinerollen! Wandsbek-Bramfeld, Haldesdorfer Straf3e 119,
22179 Hamburg, Telefon: 642 68 56
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Angeboten werden niedrigschwellige Beratung, Betreuung, ambulante Thera-
pie, Vorbereitung und Vermittlung in stationare Entgiftung und Therapie sowie
Gesundheitsberatung (safer use, harm-reduction) fir betroffene Jugendliche
sowie Praxisberatung und Supervision fir Fachkrafte aus der Jugendhilfe.

» Drogenberatungszentrum Ko 16 a, Konigstral3e 16 a (Altona), 22767
Hamburg, Telefon: 42811-2666/2665

Fur Madchen sowie fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, die mit Madchen
arbeiten, gibt es darliber hinaus das Suchtpraventionsprojekt ,KAJAL" des
Tragers Frauenperspektiven e.V.. Neben der Arbeit mit den betroffenen Mad-
chen, gehort zu den Aufgaben von KAJAL die Beratung, Unterstitzung und
Fortbildung von Fachkraften der Jugendhilfe, die mit suchtgeféahrdeten und
Drogen konsumierenden Madchen arbeiten.

» KAJAL: HospitalstraRe 69, 22767 Hamburg, Telefon: 380 69 87

Das Universitats-Krankenhaus Eppendorf bietet fir junge Menschen im Alter
von 14 bis 24 Jahren die Moglichkeit zu einer ambulanten Therapie.

> Ingtitutsambulanz fur drogenabhangige Jugendliche und Jungerwachsene,
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie, UKE,,
Martinistr. 52, 20246 Hamburg,
Anmeldung: Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr unter Tel.: 42803-4217

Die Fachklinik Bokholt (Kreis Pinneberg), verfligt Uber eine Abteilung fur Kin-
der- und Jugendentzug. Trager der Einrichtung ist der Verein Therapiehilfe.
Ansprechpartner ist der Leiter der Fachklinik, Dr. Eckart Schmidt. Die Auf-
nahme erfolgt Gber das Aufnahmeblro der Fachklinik. Voraussetzung ist bei
Minderjahrigen das Einverstandnis der Personensorgeberechtigten. Die Klinik
arbeitet nach eigenen Angaben mit den bisher an der Betreuung beteiligten
Institutionen und Beratungsstellen zusammen. Es werden vor einer Aufnahme
auch Vorgesprache angeboten.

» Fachklinik Bokholt 32, 25335 Bokholt-Handredder,
Telefon Verwaltung: 04123 90160, Telefon Aufnahme:
04123 901616.

Ebenfalls vom Verein Therapiehilfe wird das COME IN, ein stationares Thera-
pieangebot fur drogenabhéngige Jugendliche, betrieben. Ansprechpartner ist
Herr Pota, der psychologische Leiter der Einrichtung.

» COME IN, Moorfleeter Deich 341, 22113 Hamburg, Telefon: 737 43 68.

Das KIDS ist eine Angebot flr Minderjahrige, die sich zeitweise oder fir l&n-
gere Zeit in der StralRenszene in St. Georg oder in die Nahe des Hauptbahn-
hofs aufhalten. Die Einrichtungen halten auch Hilfen vor, die im Sinne von
harm-reduction geeignet sind, das individuelle Risiko zu mindern.

Neben der Arbeit mit Minderjéhrigen, die in der Szene des Hauptbahnhofs le-
ben bzw. sich dort aufhalten, gehért zu den Aufgaben des KIDS auch die Un-
terstiitzung und Beratung von Tragern erzieherischer Hilfen in den Féllen, in
denen eine Hilfe fir sich in der Szene aufhaltenden Minderjahrigen durchge-
fuhrt wird.

» KIDS: Hachmannplatz 2 20099 Hamburg, Telefon: 2801606

Das Café Sperrgebiet ist eine Anlaufstelle nur fir Madchen und junge Frauen,
die sich in St. Georg prostituieren und in der Regel manifest drogenabhéngig
sind. Die Einrichtung berat auch in Fragen der HIV- und Aidspravention.

» Café Sperrgebiet: Rostocker StraRe 4 20099 Hamburg,
Telefon Beratungsstelle: 24 66 24,
Telefon Ubernachtungsstitte: 24 80 20
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