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ARBEITSKLEIDUNG

SICHERHEITSREPORT SPEZIAL DER W& VBG

Sicherheit nicht weichsplilen

Olreste auf der Arbeitskleidung kénnen
brandgeféihrlich sein. Die Reinigung ist
wichtig, Weichspiiler braucht es aber nicht.

Ol und anderer entziindlicher Schmutz lasst
Arbeitskleidung schneller entflammen. Das gilt
fur Kleidung aus reiner Baumwolle wie auch
fur schwer entflammbare Gewebe. Waschen
Arbeitnehmer ihre Arbeitskleidung selbst,
werden Schmutzreste haufig nicht sorgfaltig
genug entfernt. Daneben werden nicht selten
groRe Mengen von Weichspliler eingesetzt, die
sich auf der Stoffoberflache anreichern kon-
nen. Doch Schmutz und Weichspilerreste

kénnen zur Uberlagerung der flammenhem-
menden Eigenschaft der Bekleidung fiihren.

,Leicht entziindliche Stoffe wie Ole oder Fette
miussen sorgfaltig aus der Bekleidung heraus
gewaschen werden. Sie kénnen sonst im Ernst-
fall wie ein Brandbeschleuniger wirken", er
klart Frerich-Willem Kroner, Prokurist der Firma
Schiimer, einem Spezialisten fiir Berufs- und
Sicherheitsbekleidung. ,Eine private Reinigung
von verdlter Arbeitskleidung ist deswegen un-
zweckmaBig, erhéht das Brandrisiko und ist

nach Maglichkeit zu vermeiden”, rat auch VBG-

Praventionsexperte Frank Beschorner.

Besser: Professionelle Reinigung

Fur den Betrieb ist ein Vertrag mit einer
Wascherei eine sachgerechte Losung. Dabei ist
es wichtig, dass Pflegehinweise des Beklei-
dungsherstellers an die Wascherei weitergege-
ben werden. Um olfreie Arbeitskleidung zu
gewdhrleisten, sollten Betriebe die Bekleidung
taglich reinigen lassen und fiir eine ausrei-
chende Anzahl von Arbeitsanziigen sorgen.
Die regelmaBige professionelle Reinigung ist

Damit die Arbeitskleidung frei von leicht
entziindlichen Stoffen bleibt, sollten Unter-
nehmen am besten einen Vertrag mit einer
Wiischerei schlie8en, empfehlen Experten.

So finden Sie lhre VBG-Bezirksverwaltung: www.vbg.de/kontakt
aufrufen und die Postleitzahl Ihres Unternehmens eingeben.
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notig, weil Mitarbeiter an Maschinen zur Hohl-
glasherstellung (IS-Maschinenfiihrer) haufig in
Kontakt mit Ol kommen. Das kann geféhrlich
enden: In Glashiitten durchgefiihrte Gefahr-
dungsbeurteilungen haben gezeigt, dass es zu
Kontakten mit heiRen Teilen der Maschinen

kommt - etwa beim Formenwechsel oder beim
Formenschmieren.

Als MaRnahme wird in den Berufsgenossen-
schaftlichen Regeln fiir Sicherheit und Gesund-
heit bei der Arbeit (BGR 230) die Verwendung
von schwer entflammbarer Arbeitskleidung
nach EN ISO 11612 oder Baumwollkleidung
aus Zwirnpilot mit einen Mindestflachenge-
wicht von 360g/m2 empfohlen. Die VBG
empfiehlt fir die Sicherheit der Mitarbeiter
sogar 460 g/m2.

Nicht zuletzt z&hlt neben der Sicherheit auch
das Image: Mitarbeiter reprdsentieren durch
ihr Erscheinungsbild das Unternehmen. Es soll-
te also selbstverstandlich sein, dem Mitarbeiter
saubere Arbeitskleidung zur Verfiigung zu stel-
len, diese instand zu halten und regelmaRig zu
reinigen. (mj)
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Hilfreiche Maschinen, die geféhrliche Neben-
wirkungen haben kénnen: Bei der Arbeit mit
Radladern ist Vorsicht und Umsicht geboten.

SICHERER EINSATZ VON RADLADERN

Im toten Winkel

Laut, schwer, uniibersichtlich: Immer wie-
der kommt es zu gefdhrlichen Unfdllen mit
Radladern.

Im toten Winkel eines Radladers hat ein
Arbeiter kaum eine Chance. Die Gefahr
durch das eingeschrénkte Blickfeld des
Fahrers potenziert sich mit der geschlossenen
Fahrerkabine, den Motor- und Umgebungsge-
rauschen. Warnrufe verhallen ungehort.
.Jedes Jahr kommt es so zu Quetschungen,
Knochenbriichen”, so Hubert Meder, techni-
sche Aufsichtsperson der VBG in Wiirzburg.
Auch Todesfélle hat es bereits gegeben.
Betriebe konnen mit einfachen Regeln und
uberschaubaren Investitionen die Sicherheit
im Umfeld von Radladern erheblich verbes-
sern und ihre Arbeitnehmer schiitzen.

Raus aus der Gefahrenzone

Der sicherste Weg ist, Arbeitsablaufe so zu
planen, dass der Aufenthalt von Personen im
Umfeld von Radladern vermieden wird oder
Arbeiten dort voriibergehend eingestellt
werden. Dadurch hat der Maschinenfihrer
freie Fahrt. In der Praxis wird das oft nicht
umsetzbar sein. Dann kann die Sicherheit
durch technische Verbesserungen erhéht
werden. Viele Radlader verfiigen schon
aufgrund ihrer GréBe tber ein eingeschrank-
tes Sichtfeld. ,Panoramaspiegel, Sensoren
und Riickfahrsicherungssysteme verbessern
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den Rundumblick erheblich”, so Meder.
Werden Radlader fiir besondere Einsatze
umgebaut, sollte das Blickfeld des Fahrers in
die Planung einbezogen werden.

»Hingucker* schaffen

Neben Verbesserungen des Sehens sollten
Betriebe auch in das ,Gesehen werden”
investieren - etwa in Warnwesten. Diese
kosten nicht viel und eine Tragepflicht lasst
sich durch eine Betriebsanweisung durchset-
zen. Zusatzlich rat die VBG ihren Mitglieds-
unternehmen, eine Blickkontakt-Regel einzu-
fihren: Jeder Arbeitnehmer, der sich in den
Gefahrenbereich eines Radladern begibt,
stellt erst einen Blickkontakt mit dem Fahrer
her. Verbunden mit einem kurzen, eindeuti-
gen Handzeichen gibt dieser den Weg frei
und signalisiert: ,Ich habe Dich gesehen.”

Wegbegleiter im Blick behalten

Eine groBe Anzahl von Unfallen ereignet sich
zudem, weil Arbeiter vor dem Radlader her-
laufen. Geraten sie aus dem Blickfeld und
bleiben sie dann unvermittelt stehen, ist ein
Unfall vorprogrammiert. Niemals sollten sich
Arbeiter zwischen Radlader und Last aufhal-
ten - hier droht besondere Gefahr. ,Fahrer
sollten darauf achten, dass ihre Einweiser
immer im Sichtfeld sind”, so Meder. Im Zwei-
felsfall miissen sie stoppen um den nétigen
Sichtkontakt aufzubauen. Ebenso selbstver-

Glas & Keramik

standlich sollten Fahrer und Arbeitnehmer
den Schwenkbereich des Radladers immer im
Blick haben.

Nicht in Versuchung fiihren
Eine weitere oft unbedachte Gefahrenquelle

ist das Ablegen von Werkzeugen und Arbeits-

materialien auf den Radlader. Das ,verfiihrt"
Arbeiter wahrend des Einsatzes dazu, den
Sicherheitsabstand nicht einzuhalten -

Leichtsinn, der todlich enden kann. (mj)

) Info
Informationen gibt es bei der VBG
(www.vbg.de).

Foto: dpa
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SERIE: ZEHN GOLDENE REGELN ZUR STAUBPRAVENTION
Oft wird er einfach als ,Idstiger Dreck” betrachtet, den man nur hin und wieder wegwischen oder -saugen muss: Staub. Doch was im
héuslichen Umfeld in der Regel unproblematisch ist, kann im Betrieb zu einer Gefahr fiir die Gesundheit werden. In einer zehnteiligen Serie
zeigt ,Glas & Keramik Spezial” Wege auf, wie Unternehmen der keramischen und Glas-Industrie Staub effektiv bekdmpfen kénnen.

Regel 6:

Arbeitsraume ausreichend luften!

Trotz der Méglichkeit, Anlagen ,einzuhausen”
oder den Staub an der Entstehungsstelle di-
rekt abzusaugen, lasst sich Staubentwicklung
manchmal nicht ganz verhindern. Eine ausrei-
chende Liiftung der Arbeitsraume ist daher
unverzichtbar. Die verunreinigte Luft wird da-

bei durch Luftzufuhr verdrangt oder verdiinnt.

Die Beltftungsmethoden werden zwischen

freier und maschineller Liiftung unterschieden.

Freie Liiftung

Bei der freien Liiftung erfolgt der Austausch
von Raumluft durch Druckunterschiede. Trei-
bende Kraft sind Wind oder Temperaturdiffe-
renzen. Die Regulierung der Liiftung erfolgt
liber Fenster, Tiiren oder spezielle Zu- und Ab-
luftéffnungen. Auf der windzugewandten Sei-

Fortluft
Umluft |

AuBenluft

1 = Abluftanlage
2 = Zuluftanlage

Zuluft

W

te (Luv-Seite) von Gebauden bildet sich ein
Uberdruck aus, an den anderen AuRenflachen
ein Unterdruck. Dadurch strémt, je nach An-
ordnung von Offnungen oder Undichtigkeiten,
Luft von auBen auf der Uberdruckseite ein,
auf der Unterdruckseite stromt Raumluft ab.

Das Offnen von Fenstern je nach Bedarf (Fens-
terltiftung) ist das einfachste und bekannteste
Luftungsprinzip. Diese Losung bietet sich an
bei Arbeiten mit geringem Umfang, mit klei-
nen Mengen sowie bei Stoffen mit geringem
Geféhrdungspotenzial.

Eine gezieltere Liiftung kann (iber spezielle
Zu- und Abluftéffnungen erfolgen, die so an-
geordnet sind, dass die Schadstoffe méglichst
vollstandig erfasst und auf dem kiirzesten

Reinluftriickfiihrung
Reinluftfortfiihrung

Erfassung |

21l

Abscheidung

Prinzip der maschinellen Liiftung nach BGR 121 ,Arbeitsplatzliiftung -

Lufttechnische MaB8nahmen”

Weg abgefiihrt werden. Bei der Planung sind
alle Warme- und Schadstoffquellen und die Ei-
genbewegungen der Schadstoffe zu bertick-
sichtigen. Dabei ist darauf zu achten, dass et-
wa Abluftéffnungen moglichst hoch und Zu-
luftoffnungen moglichst tief angeordnet wer-
den. Zudem sollte man Stérungen der vorhan-
denen Luftstrémungen, zum Beispiel durch
das Offnen von Tiiren und Toren oder durch
die jahreszeitlich unterschiedlichen AuRen-
wandtemperaturen beriicksichtigen.

Maschinelle Liiftung

Eine jederzeit gezielte Beltiftung lasst sich nur
durch Maschinen erreichen. Sie erméglicht es,
die Luftfiihrung an die jeweiligen Gegeben-
heiten anzupassen. Zudem wird stérende Zug-
luft so weitgehend vermieden. Weiterer Vor-
teil: Durch dosierten Uber oder Unterdruck
lasst sich eine Ausbreitung der Stdube in an-
dere Arbeitsraume vermeiden. Im Vergleich
zur freien Liiftung ist sie jedoch mit erhebli-
chen Betriebskosten verbunden. (sth)
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DIE VBG AUF DER CERAMITEC

Beleuchtung bei Schichtarbeit

Schichtarbeit bringt die innere Uhr aus dem
Tritt. Beleuchtung kann dem entgegenarbeiten.

Der Mensch hat sich dem Rhythmus von Tag
und Nacht angepasst. In jeder Kérperzelle
tickt eine innere Uhr: Je nach Tageszeit sind
unterschiedliche Botenstoffe im Kérper aktiv,
auch die Korpertemperatur schwankt. Die
Leistungsfahigkeit des Menschen andert sich
im Tagesverlauf.

Licht eicht die innere Uhr

Licht ist der wichtigste Zeitgeber fiir die inne-
re Uhr; das Schlafhormon Melatonin wird in
den spaten Abendstunden ausgeschittet,
signalisiert dem Kérper "Ruhe". Doch der
kérpereigene Rhythmus kann durch Schicht-
arbeit aus dem Tritt geraten. Arbeitsrdume
ohne Tageslicht, zum Beispiel Leitwarten,
erschweren zusatzlich die Einstellung der
inneren Uhr.

Uhrwerk aus dem Tritt

Schichtarbeiter leben gegen ihre innere Uhr.
Schichtarbeit fiihrt zu einer Storung des bio-
logischen Rhythmus. Dies ist haufig mit
gesundheitlichen Risiken verbunden - zum
Beispiel fiir HerzKreislauf, Stoffwechsel oder
Magen-Darm. Die Leistungs- und Konzentrati-
onsfahigkeit sowie das Wohlbefinden werden
eingeschrankt.

Beleuchtung und innere Zeitgeber
In jingster Zeit wurden Rezeptoren im
menschlichen Auge entdeckt, die die Aus-
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schiittung des Hormons Melatonin, des soge-
nannten Schlafthormons, beeinflussen. Wer-
den sie mit kurzwelligem (blaulichem) Licht
angeregt, wird die Melatoninausschiittung in
den Abendstunden unterdriickt. Auch hohe
Beleuchtungsstarken aktivieren den Men-
schen, fiihren dazu, dass die Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit erhoht werden.

Beleuchtung unterstiitzt die innere Uhr
Durch eine verdnderbare Beleuchtung ist es
maglich, fir langzyklische Schichtsysteme
die innere Uhr der Beschaftigten anzupassen
und ihnen auch nach der Nachtschicht am
Tage einen guten Schlaf zu erméglichen.
Hierzu miissen noch wissenschaftliche Unter-
suchungen durchgefiihrt werden.

Fur kurzzyklische Schichtsysteme ist es
glinstig, durch die Beleuchtung die innere
Uhr weniger zu beeinflussen, sondern sie zu
unterstiitzen. Daftir werden steuerbare Be-
leuchtungssysteme eingesetzt, bei denen fiir
das Licht unterschiedliche Intensitdten (Be-
leuchtungsstarken) und Lichtfarben (Licht-
temperaturen) entsprechend dem natrlichen
Tagesverlauf eingestellt werden. So kann zum
Beispiel blaues Licht mit hohen Beleuch-
tungsstéarken am Tag flir die Beschaftigten
gute Vorraussetzungen fiir hohe Leistungs-
fahigkeit bieten, wahrend gelblich-rétliches
Licht in der Nacht nicht zu einer Verschie-
bung des biologischen Rhythmus fiihrt, bei
hoher Beleuchtungsstérke aber zur Wachheit
beitragt. (sn)
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CERAMITEC 2009
Geschatzte
Ratgeber

15.000 Fachbesucher aus 90 Ldndern - alle
wichtigen Mdrkte und Fachleute waren in
Miinchen vertreten. Natiirlich auch die VBG.

Die CERAMITEC 2009 zeigte vom 20. bis 23.
Oktober, was es bei Keramik und Pulvermetal-
lurgie Neues gibt - Maschinen, Gerate, Anla-
gen, Verfahren, Materialien. Diesmal etwas
weniger Maschinen - trotzdem war eine leich-
te Belebung nach der Krise festzustellen; die
Zahl der Aussteller hatte leicht zugenommen.

Der Messestand der VBG informiert tiber die
Arbeit der Berufsgenossenschaft, erlaubt den
spontanen Kontakt. Aber die Fachleute der
VBG gehen auch auf die Produzenten zu und
werden von diesen als Ratgeber geschétzt,
nicht nur in Sicherheitsfragen. Schon einige
Besuche sind auf dieser und auf fritheren
CERAMITEC-Messen vereinbart worden, die
zu Vor-Ort-Beratungen, Priifung von Baupla-
nen und schlieBlich zu neuen Produkten ge-
fiihrt haben. Z.B. zum Ergo-Loader der Firma
Rohde, einem Brennofen, der riickenschonen-
des Beschicken und Entnehmen erlaubt.

Den Trend gehe ,weg von Einzweckmaschi-
nen”, meint Jens Krause von der VBG, ,in
Richtung weitere Automatisierung, hin zu
standardmaRigen, vielseitig einsetzbaren
Industrierobotern”. Die nachste CERAMITEC
findet 2012 statt. (fm)
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Auf der CERAMITEC am Stand der VBCG.
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