Freundeskreis
Ochsenzoll

Kontakt und Anfahrt

Information
Stiftung Freundeskreis Ochsenzoll, u nd An meld u ng D e Z e n t r a | e S

auxiliar Gesellschaft mbH
Wohnen

Dezentrales Wohnen Fuhlsbiittel Personliche Informationen zum Dezentralen "

Wohnen Fuhlsbdttel erhalten Sie lGber die Fuhlsbuttel

regionale Beratungsstelle fir Menschen mit

einer psychischen Erkrankung

Telefon 040 53 39 08 - 14 64 gKoordingtion Am H'asenberge“. -
prechzeiten telefonisch und persoénlich:

Fax 040 533228 -14 99 Mo, Do und Fr von 9.00 bis 11.00 Uhr,

Di von 16.00 bis 17.30 Uhr

Fuhlsbitteler Damm 83-85
22335 Hamburg

Internet www.freundeskreis-ochsenzoll.de

E-Mail dewo.fuhlsbuettel@freundeskreis- Offene Informationsgruppe:
ochsenzoll.de Di von 14.00 bis 15.30 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln Koordination Am Hasenberge
o o Am Hasenberge 44, 22337 Hamburg
= U-Bahn Linie U1, S-Bahn Linien ST und S11, Telefon 040 22 62 78 - 78
Bus Linien 110, 172 und 179 Fax 040 22 62 78 - 74
Haltestelle ,Ohlsdorf*. E-Mail koordination-amhasenberge@web.de Ein Angebot der
Von dort ca. 9 Minuten FuBweg. gemeinnltzigen auxiliar Gesellschaft mbH

Anfahrt mit 6ffenlichen Verkehrsmitteln
U-Bahn Linie U1, S-Bahn Linien S1 und S11,
Bus Linien 110, 172 und 179

Haltestelle ,Ohlsdorf*

www.be-special.de




Wir sind...

... ein multiprofessionelles Fachteam fur

die Betreuung von Menschen mit psychischer

Erkrankung in Hamburg Fuhlsbdttel. Wir unter-
stltzen Sie in Ihrer eigenstandigen Lebensfih-
rung und bei der Alltagsbewéltigung, wenn Sie
in der eigenen Wohnung oder in einer unserer
betreuten Wohngemeinschaften leben.

Darlber hinaus bieten wir Ihnen einen Treff-
punkt in unseren Begegnungsraumen am
Fuhlsbitteler Damm 83-85 an.

Unsere Ziele

Sie fuhren ein mdglichst eigenstandiges
Leben

Sie entwickeln eine tragfahige und fir sich
befriedigende Lebensperspektive

Sie entwickeln eine Bewadltigungsstrategie im
Umgang mit lhrer Erkrankung

lhre finanziellen und sonstigen Lebensgrund-
lagen sind gesichert

Sie entwickeln eine fur Sie zufriedenstellende
Tagesstruktur

Unser Leistungsangebot

Information und Beratung in allen Lebens-

lagen

praktische Unterstitzung im Alltag

Suche nach einer angemessenen Tagesbe-
schéaftigung

Hilfen bei der Krankheitsbewaltigung und

Entwicklung von persénlichen Perspektiven

Einze

Igesprache mit einer festen Bezugs-

person

Gruppengesprache in der Wohngemein-
schaft

vielfa
bote

ltige Tagesstruktur- und Freizeitange-
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