Rechtlicher Hintergrund

Jedes Schiff hat ungeachtet des Flaggenstaats
einige internationale Bestimmungen hinsichtlich
der medizinischen  Ausristung an  Bord
einzuhalten.

International Maritime Dangerous Goods Code

Der IMDG-Code gilt fur alle Gefahrgut
transportierenden Schiffe. Hinsichtlich der in
diesem  Fall  erforderlichen  medizinischen
Ausristung wird auf den Medical First Aid Guide
(MFAG) verwiesen. Im dort angehangten
Appendix 14 finden sie alle erforderlichen
Medikamente, wie auch das Morphin (s. Tabelle)

Fahrtgebiet Min. Anzahl
Medikament A B | C
Morphinsulfat, Injektionslésung,
10 mg/ml in 1ml Ampullen 40 10 S

A = néchster Hafenin >24 h, B=2-24 h, C <2 h erreichbar

Nationale Vorschriften des Flaggenstaates

In der Regel verflgt jeder Flaggenstaat Uber
eigene nationale Ausristungsverzeichnisse fur
Schiffsapotheken. So schreibt beispielsweise die
EU-Direktive 92/29 fir alle europaischen Schiffe
eine Medikamentenausristung vor.

Fur deutsche Kauffahrteischiffe gilt gemaR SchKrFirsV:

Fahrtgebiet
Medikament AlB|C

Morphin-HCI, Injektionslésung, 10mg | 10 | O

Natlrlich muss das Schiff zudem auch die inter-
nationalen Vorgaben des IMDG-Code erfllen.

Internationale Empfehlungen der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Verfligt der jeweilige Flaggenstaat Uber kein
Ausrustungsverzeichnis, so definiert die dritte
Ausgabe des International Medical Guide for
Ships (IMGS) den internationalen Mindest-
standard, zu dem auch Morphin gehdrt.

Hafenérztliche Dienste haben das Recht, jede
Bordapotheke einschlieBlich der Betdaubungs-
mittel und der zugehoérigen Dokumentation zu
inspizieren. UnregelmiaBigkeiten kénnen ernst
zu nehmende Konsequenzen hervorrufen.

Einige Ratschlage ...

Holen sie sich bei medizinischen Notfallen stets
kompetenten Rat beim funkarztlichen
Beratungsdienst (TMAS).

Versuchen sie sich bereits im Vorfeld Uber die
Bestimmungen der Anlaufhdfen zu informieren.
Hierbei kdénnen die jeweiligen internationalen
Hafenarztlichen Dienste als Ansprechpartner
dienen.

Sollten in auslandischen Hafen Probleme im
Umgang mit Betaubungsmitteln auftreten, wirden
wir uns uber ein kurzes Feedback per E-Mail
freuen. Sollte eine Behdrde Informationen tber die
deutschen Regularien wiinschen, zdgern sie nicht
uns anzurufen.

Vernichten sie abgelaufenen Betaubungsmittel
(BtM) nur unter Anwesenheit von zwei Zeugen. Der
bessere Weg ist die Entsorgung der Medikamente
durch die Behorden oder Apotheken. Sie missen
die ordnungsgemalle Abgabe der Betdubungs-
mittel mit Nennung der Zeugen im BtM-Buch
vermerken.

Zur Vorbereitung einer moéglichen BtM-Kontrolle in
deutschen Hafen empfiehlt sich folgende Liste:

U Sind alle Betaubungsmittel im Tresor oder dem
Betaubungsmittelfach des Apothekenschranks?

Q Ist das BtM-Buch auf dem aktuellen Stand?

O Stimmt der Medikamentenbestand mit dem
Bestand im Betaubungsmittelbuch iberein?

O Ist die Narkotika-Liste vorbereitet und aktuell?

Wenn sie Morphin in einem deutschen Hafen
bestellen mdchten, wenden sie sich bitte an eine
schiffsausriistende Apotheke. Der Hafenarztliche
Dienst wird der Apotheke fir lhre Bestellung ein
Betdubungsmittelrezept ausstellen.
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Morphin an Bord?

Warum starke Schmerzmittel
an Bord zwingend erforderlich
sind.

Hamburg Port Health Center



Was ist Morphin?

] Die Extrakte der Mohn-
| pflanze sind bereits seit
hunderten von Jahren fir
ihre schmerzstillende Wir-
kung bekannt. Einer der
- - : enthaltenen Wirkstoffe ist
das Morphin. Bei korrektem Gebrauch handelt es
sich um ein sicheres, erprobtes und haufig
genutzes Medikament. Seit Jahrzehnten stellt
Morphin weltweit den medizinischen Standard in
der Therapie starker Schmerzen, wie sie bei
Verletzungen, Verbrennungen oder Herzinfarkten
auftreten, dar.

Haufig wird Schiffen von Apotheken Tramadol an
Stelle von Morphin angeboten. Das Argument von
Seiten der Ausruster ist oft, dass Tramadol in
vielen Landern nicht den betdubungsmittel-
rechtlichen Vorschriften unterliege und daher
einfacher zu handhaben sei. Das Problem ist
jedoch ein anderes: Die beiden Schmerzmittel sind
kaum vergleichbar. So ist die schmerz-stillende
Wirkung von Tramadol etwa 10x schwacher. Damit
ist das Medikament zwar gut geeignet gegen
Schmerzen mittlerer Intensitat, bei sehr starken
Schmerzen aber kaum zu empfehlen. Nicht zuletzt
werden auch die Behdrden Tramadol nicht als
Alternative zu Morphin akzeptieren, da ein
Morphinvorrat an Bord fiir viele Schiffe Pflicht ist.

Haufig gestellte Fragen

1. Macht Morphin abhédngig?

Bei korrektem Einsatz als Schmerzmittel im Notfall
mussen sie keine Angst vor einer maoglichen
Suchtgefahrdung haben.

2. Ist die Anwendung von Morphin schwierig?

Die Morphin-Injektionslésung kann nach
funkarztlicher Beratung leicht mit einer Spritze in
eine Vene oder einen Muskel verabreicht werden.

3. Ist Morphin nicht sehr teuer?
Vergleicht man die Preise von Tramadol und
Morphin, ist die Differenz kaum erwahnenswert.

4. Ist es schwierig Morphin zu bestellen?
In deutschen Hafen ermdglicht der Hafenarzt
durch ein Betaubungsmittelrezept die Bestellung.

Einige Beispiele...
KB Herzinfarkt

N Ein Besatzungsmitglied klagt
& Uber starke Brustschmerzen.
& Er wird erst 16 Tage spater
- einem Krankenhaus an Land
! & Ubergeben. Dort wird ein
/ Herzinfarkt diagnostiziert.

Der Patient erhielt an Bord
weder Medikamente gegen die Symptome seines
Herzinfarktes, noch gegen die starken Schmerzen.
Morphin ware in diesem Fall mittel der Wahl
gewesen, da es neben der schmerzstillenden auch
eine angstsdampfende Wirkung aufweist sowie
weitere positive Nebeneffekte zeigt.

TP Schwere Verbrennungen

;(’ Ein Schiffskoch litt nach
| einem Unfall mit heilkem
Frittierfett unter  starken
Verbrennungen des Ober-
korpers. Dies verursachte
extrem starke Schmerzen.

™ Einige Stunden spater wurde
der Verletze mit Hilfe eines Rettungshubschraubers
an Land gebracht. Er bekam an Bord ein
Antibiotikum und erhielt gegen seine starken
Schmerzen Tramadol-Tropfen und Paracetamol-
Tabletten. Im Fall solch starker Schmerzen, ist eine
ausreichende Schmerzbekdmpfung mit diesen
Medikamenten oft nicht zu erreichen.

ETEN offener Knochenbruch

Durch den Absturz in einem
Niedergang erlitt ein Crew-
mitglied einen offenen
Knochenbruch. Er wurde 7
| Tage spater an Land einem
: Krankenhaus zugefiihrt.
An Bord erhielt er direkt nach dem Sturz eine
kurzwirkende lokale Betdubung, Antibiotika und
Tramadol-Tropfen. Tramadol, insbesondere in
Form von Tropfen oder Tabletten, ist bei solchen
Verletzungen nicht das geeignete Schmerzmittel.

In diesen Fallen ware Morphin das Mittel der ersten
Wahl gewesen. Warum wurde es nicht eingesetzt?
Mangelnde Aufklarung? Fehlende Ausriistung?

Die Morphin-Studie des HPHC

Im Jahr 2007 hat das Hamburg Port Health Center
eine Untersuchung Uber die medizinische Ausrustung
an Bord internationaler Handelsschiffe durchgefuhrt.

Es wurden Offiziere von 307 Schiffen hinsichtlich der
medizinischen Ausristung an Bord befragt. Hierzu
wurden internationale Standards und Vorschriften mit
dem aktuellen Medikamentenbestand an Bord
verglichen.

Die Mehrheit (88%) der 307 Schiffe aus 38
verschiedenen Nationen waren auf grof3er Fahrt, 58%
der Schiffe transportierten zudem gefahrliche Guter.
Zur Erinnerung: Ein Schiff mit Gefahrgut an Bord muss
gemal dem International Maritime Dangerous Goods
Code (IMDG) Morphin mitfGhren.

Lediglich 85 von 307 Schiffen (28%) hatten eine
ausreichende Morphinmenge an Bord. 73 (24%)
Schiffe  verfugten lediglich Uber Tramadol als
“Morphin-Ersatz” und an Bord von 46 Schiffen (15%)
war Uberhaupt kein starkes Schmerzmittel verfligbar.

Schiffe ohne Gefahrgut Schiffe mit Gefahrgut (IMDG)
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Vergleicht man Gefahrgutschiffe mit den ,normalen®
Schiffen, so erscheint die Ausristungssituation auf
Gefahrgutschiffen deutlich besser. Dennoch sind auch
hier nur 28% der Schiffsapotheken vollstandig mit
Morphin besttckt.

72% aller untersuchten Schiffe hatten eine
unzureichende Schmerzmittelausstattung!

Hierfir wurde als Grund haufig die Angst vor behdrd-
lichen Beanstandungen im Ausland genannt. Naturlich
kdnnen wir nicht ausschlieRen dass es in manchen
Landern zu Schwierigkeiten kommen kann. Wenn Sie
aber alle Dokumente (Narkotika-Liste, BtM-Buch etc.)
akkurat flhren und den korrekten Bestand der
“controlled substances” im Safe lagern, konnen Sie
das Risiko einer Beanstandung deutlich minimieren.



