
Systemische Paar- und Familienberatung
Systemische Paar- und Familientherapie

Abschlusszertifikat

Um das Abschlusszertifikat 
zu erhalten, müssen die Teilnehmer/innen 
· an den Seminaren teilgenommen haben, 
· einen Bericht über zwei erfolgreich   
abgeschlossene Paar- oder Familientherapien   
einreichen,

· den Nachweis über insgesamt 200 Stunden Paar- und 
Familienberatung und -therapie erbringen und  

· an einem Abschlusskolloquium teilnehmen.
Nach Erhalt des Zertifikats können Sie als
Systemische/r Paar- und Familienberater/in 
Systemische/r Paar- und Familientherapeut/in
professionell arbeiten.

Das Weiterbildungs-Team

Prof. Dr. Wolfgang Hantel-Quitmann
Seit 1982 Professor für Klinische Psychologie und 
Familienpsychologie, Paar- und Familientherapeut, 
Lehrtherapeut, Autor.

Verena Förderer
Dipl. Sozialpädagogin, Familientherapeutin, Kinder- und 
Jugendlichen-Psychotherapeutin, Systemische Supervisorin.
ww.verenafoerderer.de

Andrea Schulz
Dipl. Sozialpädagogin und Heilerzieherin, 
Familientherapeutin, seit 2001 Leiterin einer 
Jugendhilfeeinrichtung des Deutschen Kinderschutzbundes 
im Kreis Stormarn.
www.familienfragen.info

Christine Pletzer
Dipl. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, 
Weiterbildungen in Familientherapie, 
Gesprächspsychotherapie und Körperpsychotherapie. 

Joachim Schwetke
Dipl. Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, 
Systemischer Supervisor, Paar- und Familientherapeut. 
www.joachim-schwetke.de

Ursula Funk
Dipl. Sozialpädagogin, Kindertherapeutin, 
Familientherapeutin, Leiterin des Kinderschutz-Zentrum 
Westküste (Husum/Heide).
www.ursula-funk.net
sowie weitere Dozentinnen und Dozenten.

Bücher zum Thema von 
Wolfgang Hantel-Quitmann

Beziehungsweise Familie. 
Arbeits- und Lesebuch Familienpsychologie und 
Familientherapie.
Band 1: Metamorphosen. Familienzyklen und 
Familienformen
Lambertus Verlag, Freiburg 1996
Band 2: Grundlagen. Von Freud zu Bateson. Theoretische, 
historische und methodische Grundlagen
Lambertus Verlag, Freiburg 1996
Band 3: Gesundheit und Krankheit
Lambertus Verlag, Freiburg 1997
Band 4: Familiengeschichten
Lambertus Verlag, Freiburg 1999

Die Globalisierung der Intimität. Die Zukunft intimer 
Beziehungen im Zeitalter der Globalisierung (Hg). 
Psychosozial-Verlag, Gießen 2002

Der globalisierte Mensch (Hg). Psychosozial-Verlag,  
Gießen 2004

Liebesaffären. Zur Psychologie leidenschaftlicher 
Beziehungen. Psychosozial-Verlag, Gießen 2005

Die Liebe, der Alltag und ich. Partnerschaft zwischen 
Wunsch und Wirklichkeit. Herder Verlag, Freiburg 2006

Der Geheimplan der Liebe. Zur Psychologie der 
Partnerwahl. Herder Verlag, Freiburg 2007

Die Masken der Paare. Und welche Gefühle sie verbergen. 
Herder Verlag, Freiburg 2008

Die Schule der Gefühle. Herder Verlag, Freiburg 2009

Veranstalter

Hochschule für Angewandte Wissenschaften 
Hamburg - Fakultät Wirtschaft und Soziales

ZEPRA - Zentrum für Praxisentwicklung
Saarlandstraße 30 - 22303 Hamburg

Weitere Informationen finden Sie hier:
www.zepra-hamburg.de



Systemische Paar- und Familienberatung

Systemische Paar- und Familientherapie

Seit 1989 bietet die HAW Hamburg unter Leitung 
von Prof. Dr. Hantel-Quitmann eine Weiterbildung 
in Familienberatung und Familientherapie an. Sie 
wendet sich an alle Berufsgruppen, die mit Kindern, 
Jugendlichen und/oder deren Familien arbeiten. Eine 
Beratungserfahrung wird vorausgesetzt.

Die Dauer der Weiterbildung beträgt 3 Semester 
Paar- und Familienberatung (515 Std.) und 3 Semester 
Paar- und Familientherapie (547 Std.), insgesamt also 
3 Jahre mit 1062 Std.

Die Dozentinnen und Dozenten sind alle 
Familientherapeutinnen und -therapeuten mit 
langjähriger Berufs– und Lehrerfahrung.

Die Absolventinnen und Absolventen der 
Weiterbildungskurse erhalten nach erfolgreichem 
Abschluss der Weiterbildung ein Zertifikat des 
Zentrum für Praxisentwicklung - ZEPRA -  und 
der Hochschule für Angewandte Wissenschaften 
Hamburg.

Die Weiterbildung beruht auf vier Säulen:

1. Selbsterfahrung / Familienrekonstruktion 
2. Theorie-Praxis-Seminare 
3. Supervision in Gruppen
4. Peer-Gruppen zur Intervision und zum   
    Selbststudium

Die Wochenendseminare sind jeweils von Freitag- 
bis Sonntagnachmittag. In jedem Semester gibt es 
zwei Theorie-Praxis-Seminare und ein Seminar zur 
Selbsterfahrung/Familienrekonstruktion.

Die Supervisions-Gruppen finden in der Regel an 
einem Samstag im Monat statt. Die Peer-Gruppen 
organisieren sich selbständig.

Die Weiterbildungsgruppen haben min. 15 bis max. 21 
Teilnehmer/innen.

Themen der Theorie-Praxis-Seminare

Beratungskurs

Die systemische Perspektive
Einführung in die Familienpsychologie und 
Familienberatung

Die Metamorphosen der Familie
Familienzyklen und Familienformen

Wege des Verstehens
Mehrdimensionale Familiendiagnostik

Wege der Familienberatung
Methoden der Familienberatung

Konflikte und Ambivalenzen
Trennung und Scheidung in Familien

Das Leiden der Kinder in Familien
Vernachlässigung, Misshandlung und Missbrauch 
von Kindern in Familien

Therapiekurs

Liebe und Partnerschaft
Zur Psychologie der Paarbeziehung

Krise, Chaos, Neuorientierung
Paarberatung und Paartherapie

Rausch und Realität
Süchte und Abhängigkeiten in Familien

Der therapeutische Prozess
Planung und Durchführung einer Paar- und 
Familientherapie

Gesundheit und Krankheit
Psychische und psychosomatische Erkrankungen in 
Familien

Fallstudien
Kasuistik zur Paar- und Familientherapie

 Weitere Informationen

finden Sie unter www.hantel-quitmann.de in der 
Rubrik „Weiterbildungskurse“.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an das Sekretariat 
der Weiterbildung:
Nicole Setzpfand
Dipl. Pädagogin, Systemische Paar- und 
Familientherapeutin, wiss. Mitarbeiterin an der HAW 
Hamburg.
nicole.setzpfand@haw-hamburg.de
Tel. 040 / 42875 - 7006
nicole@setzpfand.de
Tel. 040 / 43183495

Zur Zulassung vereinbaren Sie bitte einen persönlichen 
Gesprächstermin mit
wolfgang@hantel-quitmann.de.

Die Auswahl der Teilnehmer/innen erfolgt in der 
Reihenfolge der Anmeldungen. 
Bitte erfragen Sie die genauen Termine des 
Kursbeginns.

Die Tagungshäuser

Die Wochenendseminare finden alle in zwei 
Tagungshäusern statt, die miteinander kooperieren, 
dem Christian-Jensen-Kolleg in Breklum bei Bredstedt
www.christian-jensen-kolleg.de und dem Haus am 
Schüberg in Ammersbek bei Hamburg
www.haus-am-schüberg.de. 

Bitte informieren Sie sich auf den Webseiten der 
Tagungshäuser über alle Details. Wir haben mit 
den Tagungshäusern attraktive Sonderkonditionen 
vereinbart, die eine angenehme Lernsituation mit 
einer kostengünstigen Unterkunft verbinden. 

Kosten

Die Kosten der Weiterbildung betragen pro Semester 
1100,- Euro (Stand: 08/2008)
Nach einer Anzahlung von 500,- Euro ist eine 
monatliche Ratenzahlung möglich.
Der Preis versteht sich exklusive der Kosten für die 
Unterkunft und Verpflegung im Tagungshaus.  


