Wir sind

Aus einem Projekt am Fachbereich
Okotrophologie ist 1998 der

gemeinnuUtzige Verein zur Forderung des
gesunden Essverhaltens, die Zentrale fur
Ernahrungsberatung e.V., entstanden. Wir sind
allen Einwohnern in und um Hamburg eine
kompetente Anlaufstelle fiir Fragen rund um die
Ernahrung.

Wir bieten

Aufklarung, Information, Beratung und
Ernahrungstherapie flr gesunde und erkrankte
Menschen.

Wir sind bei den Krankenkassen als
Beratungsanbieter anerkannt. In vielen Fallen
erstatten die gesetzlichen Krankenkassen einen
grof3en Teil der Beratungskosten. Fragen Sie lhre
Krankenkasse!

Nutzen Sie unsere Angebotsvielfalt und unser
breites Themenspektrum, wenn es um lhre
Ernahrung geht. Wir vermitteln Sie gerne

an unsere Beraterlnnen in den Hamburger
Stadtteilen oder im Umland.
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Unsere Unterstutzung

Lebens-, Einkaufs-, und Ernahrungsgewohnheiten
haben einen grof3en Einfluss auf unsere
Gesundheit. Hektik und Stress im Alltag machen
es einem nicht leicht, Ernahrungswissen richtig
umzusetzen.

Wir unterstutzen Sie bei Fragen, wie:

+ Essen meine Familie und ich gesund?

- Bin ich als Vegetarier gut versorgt?

+ Wie sinnvoll sind Nahrungserganzungsmittel?
« Ist Ernahrungsumstellung ohne Verbote maglich?

Oder kennen Sie:

- HeiBhunger-Attacken?
 Frustessen?

- Gewichtszunahme Jahr um Jahr?

Wenn es gesundheitliche Probleme gibt,

betreuen unsere Beraterinnen Sie auch zu so

unterschiedlichen Themen wie:

- Essstérungen (Magersucht, Bulimie, Uberessen)

« Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

- Diabetes

- Erhohter Cholesterinspiegel

- Gicht und erhohter Harnsaurewert

« Erkrankungen des Magens und der Vlerdauungsorgane,
die einer besonderen Didt beduirfen

Die Beratung findet jeweils nach Absprache und
in Zusammenarbeit mit dem behandelnden Arzt
statt.

Unsere Angebote

-~ Erndhrungsanalyse
~ Individuell abgestimmte Beratung

-~ Vortrage, Seminare, Aktionstage
rund um das Thema ,Essen & Ernahrung”,
Infos auf Anfrage

~ Kurse
zur langfristigen Gewichtsabnahme und
-stabilisierung

-, Anders essen - Abnehmen ohne Diat”

- ,Essen mit Spal? - einfach und alltaglich”

~ Sauglingsernahrung
(ein Kursangebot der Techniker Krankenkasse)
-, Von der Milch zum Brei”

-~/ Fur Kinder und Jugendliche

+ RALLYE ENERGY
Zur Vorbeugung oder Behandlung von
Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen
www.rallye-energy.de

lhre Vorteile

* Nur eine Telefonnummer bzw. Anlaufstelle fur
alle Frage zum Thema , Essen”

- Kostenlose Informationsgesprache Uber unsere
Angebote

- Experten mit einem breiten Themenspektrum

- Kostenstaffelung nach Anliegen

Unsere Garantie

Wir garantieren lhnen ein hohes Mal3 an

Professionalitat durch:

+ Wissenschaftlich fundierte Informations- und
Beratungsangebote nach den Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung
(DGE)

- Spezialisierung einzelner Beraterlnnen auf
bestimmte Themen

- Erfahrung in der Erndhrungsberatung

« Aktualitat durch enge Zusammenarbeit mit
der Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften Hamburg




