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Der Verein ALLERLEIRAUH
und die Bedeutung des Namens

Allerleirauh e.V. ist ein gemeinniitziger Verein in freier Tragerschaft, der
1987 von Frauen gegriindet wurde, die in der Mddchen- und Frauen-
arbeit tatig waren. Zwei Jahre spater wurde die Beratungsstelle ALLER-
LEIRAUH eroffnet. Die Beratungsstelle ALLERLEIRAUH ist ein fester
Bestandteil der psychosozialen Versorgung in Hamburg geworden.

Oftmals wird gefragt, woher der Name ALLERLEIRAUH stammt. Deshalb
einige Worte hierzu:

"Allerleirauh™ ist der Titel eines Marchens der Gebriider Grimm. In
diesem Marchen ist die Hauptfigur eine Konigstochter. lhre Mutter
nimmt ihrem Ehemann im Sterbebett das Versprechen ab, nur eine Frau
zu heiraten, die ebenso schon ist wie sie selbst. Der Konig findet aber
keine ebenso schone Frau. Nach Jahren der vergeblichen Suche ist seine
inzwischen herangewachsene Tochter so schon geworden, wie es die
Mutter einst war. Der Kénig beschlief3t, seine Tochter zu heiraten. Als
alle Widerstandsversuche scheitern, entflieht sie dem véterlichen
Schlof3. Ein Mantel aus "allerlei Rauh"werk bietet ihr auf dieser Flucht
Schutz. Fortan wird die Kdnigstochter "Allerleirauh"” genannt...

Zu dieser Broschiire

Mit der Verdffentlichung dieser Broschiire soll einer breiten
Offentlichkeit die Arbeit von ALLERLEIRAUH vorgestellt und ein detail-
lierter Einblick in die Angebote und Arbeitsweisen ermoglicht werden.

Diese Broschiire spiegelt den Stand der derzeitigen Arbeit wider. Sie ist
auch fiir die Zukunft geschrieben und dient als konzeptionelle Basis fiir
die weitere Entwicklung der Arbeit von ALLERLEIRAUH:

Madchen und junge Frauen sollen darin unterstiitzt werden, die
individuellen Folgen des erlebten sexuellen Mif3brauchs zu verarbeiten.
Dariiber hinaus geht es darum, gesellschaftliche Bedingungen, die
sexuellen Mif3brauch erméglichen, zu erkennen, zu benennen und ihnen
entgegenzuwirken.
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Allgemeines iiber
sexuellen Mif3brauch

Was ist sexueller Mif3brauch?

Sexueller MiBbrauch ist zu einem 6ffentlichen Thema geworden. Oft ist
jedoch unklar, was genau darunter zu verstehen ist. Wo beginnt sexuel-
ler Mif3brauch? Immer mehr Eltern sind verunsichert, welche Umgangs-
formen mit ihren Kindern noch "erlaubt" sind. Vater trauen sich nicht
mehr, mit ihren Kindern gemeinsam zu baden. Sonntdgliche Balgereien
im Bett werden eher vermieden. Eltern zeigen sich nicht mehr nackt vor
ihren Kindern. Das Familienklima droht wieder priide zu werden.
Sexueller MiBbrauch ist jedoch etwas ganz anderes. Entscheidend ist
nicht ausschlie3lich die Handlung, sondern die Motivation des Erwach-
senen. Insofern kann sexueller MiRbrauch nicht zufallig geschehen.

Von sexuellem Mif3brauch sprechen wir, wenn eine Person unter
Ausnutzung ihrer Machtposition die Unwissenheit, das Vertrauen oder
die Abhdngigkeit eines Kindes, eines oder einer Jugendlichen zur
Befriedigung der eigenen sexuellen Bediirfnisse benutzt.

Die Formen der sexualisierten Ubergriffe sind vielfiltig.

Kinder und Jugendliche werden zur eigenen Erregung betrachtet, ange-
faBt oder miissen den anderen beriihren. Sie werden gezwungen oder
iberredet, bei sexuellen Aktivitaten zuzusehen oder mitzumachen.

Sie werden fiir pornographische Zwecke fotografiert, gefilmt oder
gezwungen, sich Pornographie anzusehen. Sie werden auf unterschied-
lichste Weise vergewaltigt.

Der Tater ist nur selten der sexuell perverse fremde Mann.

Ort des Geschehens ist vornehmlich die Familie und das ndhere soziale
Umfeld. Vater, Stiefvater, Grof3vater, Briider, andere Verwandte und
Freunde der Familie, Nachbarn oder Lehrer kdnnen die Tater sein. Tater
sind vornehmlich M@nner. Auch Frauen mi3brauchen Kinder. Opfer sind
zum groBeren Teil Mddchen. Der sexuelle Mi3brauch von Jungen ist erst
in den letzten Jahren zunehmend bekannt geworden.

Sexueller Mif3brauch ist nicht nur ein Sexualdelikt, sondern vor allem
auch ein Mif3brauch von Macht. Oft wird er dadurch erleichtert, daf3
Vater und Stiefvdter glauben, sie diirften mit ihren Kindern alles machen,
was sie wollen; sie hatten ein Recht dazu und wiiBten, was fiir ihre
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1.

Kinder das Beste sei.

Kinder und insbesondere Mddchen haben ihrerseits hadufig nicht
ausreichend gelernt, sich zu widersetzen, sich zu wehren und Hilfe zu
holen. Oftmals kénnen sie die sexuelle Absicht des anderen zuerst gar
nicht erkennen. In einer engen emotionalen Beziehung, wie z. B. zum
Vater, versucht das Madchen, dessen Erwartungen zu erfiillen, um
geliebt zu werden. Es hat nicht die Freiheit, nein zu sagen. Haufig wird
es stattdessen unter einen hohen Geheimhaltungsdruck gesetzt und
fiihlt sich schuldig am Geschehen. So entwickelt sich sexueller
Mif3brauch oft zu einem jahrelangen, verborgenen Leiden. Je enger die
soziale Bindung an den Tater ist und je haufiger, intensiver und langer
andauernd die sexualisierten Ubergriffe geschehen, desto gravierender
kdnnen die Folgen sein.

Das Ausmaf} des sexuellen
Mif3brauchs

Uber das AusmaB von sexuellem MiBbrauch wird viel gestritten. Die
Auseinandersetzung dariiber wird meist ideologisch gefiihrt. Jede Seite
wirft der jeweils anderen Seite Unsachlichkeit und bisweilen sogar
Wahnvorstellungen vor. Doch weder Verharmlosungen noch Uber-
treibungen sind der sachlichen Auseinandersetzung dienlich. Es sind
letztlich die Betroffenen, die als eine Art "statistische Verschiebemasse"
zur Rechtfertigung des jeweiligen Standpunktes benutzt werden und
ansonsten in dieser Debatte nicht zu Wort kommen.

Zu unterschiedlichen Zahlen kommt es, weil mit der sogenannten
"Dunkelziffer" operiert werden muf3: Die pro Jahr polizeilich bekannt
gewordenen Falle werden mit einer Dunkelziffer multipliziert und erge-
ben so eine grobe Schatzung der tatsachlichen Félle. Dieser Dunkelziffer-
Faktor kann je nach methodischer Vorgehensweise sehr variieren und
dadurch unterschiedliche Schatzungen produzieren; solche Zahlen sind
daher schlecht geeignet, die Wirklichkeit zu beschreiben. Es gibt keinen
Konsens {iber die Dunkelziffer. Noch schwerer wiegt, da’ vornehmlich
die Félle angezeigt werden, in denen die Tater nicht zum engsten
Familien- oder Bekanntenkreis gehoren. ALLERLEIRAUH bezieht sich aus
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diesen Griinden nicht auf die Dunkelziffer.

Die Ermittlung der Haufigkeit von sexuellem Mif3brauch ist duf3erst
komplex. Es bieten sich an mehreren Punkten Méglichkeiten, die Zahlen
in der jeweils gewiinschten Richtung zu verzerren. Die wissenschaftliche
Literatur bezieht sich in den meisten Fallen auf Ergebnisse, die aus
retrospektiven Befragungen von Erwachsenen zu deren Kindheit
gewonnen werden. Vorausgesetzt, daf3 sich das Ausmaf3 von sexuellem
MiB3brauch iiber die letzten Jahrzehnte nicht bedeutend verdndert hat
(und darauf deuten mehrere Untersuchungen hin), kénnen die so ermit-
telten Zahlen ein einigermafen treffendes Abbild der aktuellen Situation
zeichnen.

Je nachdem, ob der Untersuchung eine eher eng oder eher weit gefaite
Definition von sexuellem Mif3brauch zugrundegelegt wird, schwanken
die Zahlen fiir den Anteil der betroffenen Frauen zwischen 10% und
25%. Das bedeutet, daB} jede 4. bis 10. Frau in ihrer Kindheit sexuellen
MiB3brauch in irgendeiner Form erlebt hat.

Statistisch gesehen befinden sich dementsprechend ungefahr ein bis
vier Madchen in jeder bundesdeutschen Schulklasse, die schon Opfer
von sexuellem Mi3brauch geworden sind oder bis zum Alter von 14
Jahren noch Opfer werden.

Neben dem sexuellen Mi3brauch gibt es weitverbreitete Formen von
sexualisierten Ubergriffen, wie z.B. "zufilliges" Anfassen im Bus oder
Angrapschen im Schwimmbad, die eine sehr grofie Zahl von Mddchen
betreffen. Solche Ubergriffe sind hier aber nicht gemeint und flieRen
auch nicht in die genannten Zahlen ein.

Jungen werden ebenfalls sexuell mif3braucht, allerdings nicht in demsel-
ben Ausmaf wie Mddchen. Retrospektive Untersuchungen erbrachten
ein Zahlenverhdltnis von ungefdhr 25 % Jungen und 75 % Madchen.

Zur Psychodynamik des 1 3
sexuellen MiBbrauchs °

Schuld und Scham sind zentrale Gefiihle im Erleben des sexuellen
Mi3brauchs. Der Gedanke, von einem nahestehenden Menschen benutzt
und miBbraucht zu werden, ist fiir ein Kind unertréglich, weil es in seiner
kindspezifischen Abhangigkeit dadurch existentiell bedroht ist. Wenn
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ein nahestehender, oftmals geliebter Familienangehdriger, der fiir den
eigenen Schutz und das Wohlergehen verantwortlich ist, als Mi3brau-
cher erlebt wird, so befindet sich das Kind in einer nicht auszuhaltenden
emotionalen Lage von permanenter Angst. Um dies ertrédglich zu machen,
kann es zu Spaltungsphanomenen kommen, z.B. wird das Gegeniiber
als gut idealisiert, das eigene Selbst als bose entwertet. Wahrnehmun-
gen und Gefiihle, die diese Besetzung gefdhrden, werden abgespalten.
Zu grof3 wadren Trauer, Einsamkeit und der Verlust der Hoffnung, geliebt
zu werden, wenn die Realitdt unverzerrt erlebt wiirde. Es ist deshalb
leichter fiir das psychische "Uberleben" eines Kindes und auch "gesiin-
der", die Schuld auf sich zu nehmen, sich selbst als schlecht und bése
zu bewerten und damit auch verdientermafien so entwiirdigend
behandelt zu werden. Das Kind glaubt z.B., daf} es durch sein Verhalten
den Téter verfiihrt hat, "schmutzige Sachen" zu machen. Der Tater
wiirde von sich aus nie so etwas tun, gerade wenn er der geliebte

Vater ist.

Schuldgefiihle sind Ausdruck des kindlichen Versuchs, Kontrolle tiber
die Situation zu erlangen. Schuldgefiihle implizieren, da das Kind auch
hatte anders handeln kénnen, wenn es wirklich gewollt hatte. Sie schiit-
zen davor, das Ausmaf des totalen Ausgeliefertseins wirklich zu
erkennen und zu spiiren.

Fatalerweise nahren Tater hdufig diese Schuldgefiihle, indem sie die
Verantwortung fiir das Geschehen dem Kind ausdriicklich zuschieben,
es z. B. "verfiihrerisch" und "dreckig" nennen. Durch das Schweige-
gebot erzwingen sie ein Mittragen der Situation, das die Schuldgefiihle
weiter verstarkt.

Noch Jahrzehnte spdter werfen sich Frauen vor, daf3 sie sich nicht
geniigend gewehrt oder den Mif3braucher herausgefordert haben. Zu
der Schuld kommt die Scham iiber das, was passiert ist. Mogliche Lust-
gefiihle wihrend der sexualisierten Ubergriffe, Zugestidndnisse an den
Tater, um Schlimmeres zu verhindern, das Annehmen von Geschenken
und Gefdlligkeiten usw. werden als aktives Mitmachen bewertet und
schamvoll erinnert. Scham bietet den Ndhrboden fiir ein negatives
Selbstwertgefiihl, welches vielfach mit Angsten, Mitrauen und
Depressionen einhergeht.

Viele Mddchen und Frauen sind spater aufgrund solcher Erfahrungen
kaum in der Lage, sich zu wehren oder sich in Konflikten mit anderen zu
behaupten. Sie sind zuriickhaltend und vermeiden Auseinandersetzungen.
Aggressionen werden gegen sich selbst gerichtet. Selbstzerstorerisches
Verhalten oder Suizidversuche kdnnen die Folge davon sein.
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Sexualisierte Gewalterfahrungen in der Kindheit kénnen den Charakter
schwerer Traumata haben. Trauma bedeutet wortlich iibersetzt
"Verletzung, Wunde".

Kennzeichen einer traumatischen Situation sind dufiere Gewalt-
einwirkungen, das Gefiihl von Panik und/oder Todesangst, sowie die
Unmoglichkeit, der Situation zu entfliehen. Wiederholen sich diese
Erlebnisse, so kénnen sich als Uberlebensstrategie Dissoziationen ent-
wickeln. Unter Dissoziation werden Abspaltungsphdanomene verstanden,
deren Charakter die Zersplitterung der Geist/Korper/Seele-Einheit sind.
Dies ist eine menschliche Uberlebensstrategie, um unertrégliche
Situationen aushalten zu kdnnen. Zum Beispiel spiiren Unfallopfer, die
unter Schock stehen, die Schmerzen ihrer Verletzungen nicht.

Beim sexuellen MiBbrauch stellt Dissoziation den Versuch dar, der

Situation innerlich zu entfliehen, beispielsweise durch:

- Verdrdangen und Vergessen (Geddchtnisstérungen; Erinnerungs- und
Zeitliicken etc.)

- Abspaltung von Korperempfindungen (Totstellreflex; kein Gefiihl mehr in
bestimmten Korperteilen; aus dem Korper rausgehen; neben sich stehen)

- Abspalten von Gefiihlen (Wut, Haf3, Angst etc. werden abgespalten)

- Spaltung in verschiedene Personlichkeiten (multiple Personlichkeitsstorung).

Durch Spaltung geschieht kein wirkliches Verschwinden des Erlebten.
Vielmehr sind Alptraume und unkontrollierbares Wiedererleben typisch.
Zwangshandlungen, Entfremdungsgefiihle und verschiedene psychoso-
matische Beschwerden kdnnen ebenfalls Ausdruck post-traumatischer
Reaktionen sein.

Auch die Einnahme von Drogen ist in diesem Zusammenhang als Versuch
zu sehen, der unertraglichen Realitdt zu entfliehen. Hieraus entwickelt
sich nicht selten ein manifestes Suchtproblem.

Ein wichtiges Thema im Leben von Maddchen und Frauen, die MiRbrauch
erlebt haben, ist das Spiiren der eigenen Grenzen und die Achtung der-
selben. Jahrelang haben sie die Erfahrung machen miissen, daf ihr
"Nein" nicht gehort wurde und die Bediirfnisse anderer wichtiger
waren. Dies wird durch die "normale" weibliche Sozialisation zum Teil
noch unterstiitzt. Gleichzeitig wird in der hdufig heftig ersehnten Nahe
zu anderen die Grenzverletzung bereits vorweggenommen und Nahe
angstvoll vermieden. Distanz zu anderen und die Kontrolle iiber die
Situation dienen hier dem Schutz vor méglicher Verletzung.
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Grundsatze der Arbeit
von ALLERLEIRAUH

Zielgruppen

Die Arbeitsschwerpunkte von ALLERLEIRAUH sind Beratung und
Pravention. Die Zielgruppen beider Arbeitsbereiche {iberschneiden sich
teilweise und werden im folgenden aus Griinden der Ubersichtlichkeit
einzeln aufgefiihrt.

Die Beratungsangebote richten sich an:

e Mddchen und junge Frauen im Alter von 13 bis 27 Jahren, die sexuell
mif3braucht sind oder werden

¢ Miitter, die wissen oder vermuten, daf} ihr Kind von sexualisierter
Gewalt betroffen ist

e Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen, die von sexualisierter Ge-
walt betroffen sind oder bei denen ein entsprechender Verdacht besteht

e Fachkréfte aus der padagogischen und psychosozialen Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen

e Lehrerinnen und Lehrer
Informations- und Praventionsangebote richten sich an:
e Mddchen ab 13 Jahren

e Fachkrdfte und Betreuungspersonen (auch in Ausbildung) aus der pa-
dagogischen und psychosozialen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

e Eltern
e Schulklassen ab der 8. Jahrgangsstufe

e Lehrerinnen und Lehrer
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Das Selbstverstandnis in der
Arbeit mit Madchen und Frauen

Sexueller MiBbrauch ist eine Form von Gewalt, die in engem Zusammen-

hang mit der Geschlechtszugehdorigkeit steht. Sexualisierte Gewalt

richtet sich iiberwiegend gegen Mddchen und Frauen und wird in den

meisten Féllen von Mdnnern ausgeiibt. Sexualisierte Gewalt wird von !
den Betroffenen als Mi3achtung und Angriff auf die weibliche Identitat ® 2
empfunden und ist hdufig mit dem Verlust der Wertschatzung des

eigenen Korpers verbunden.

Auf dem Hintergrund der individuellen Geschichte der Betroffenen und

einer kritischen Analyse gesellschaftlicher Strukturen soll es in der

Beratung erméglicht werden, den eigenen madchen- und frauenspezifi-

schen Bediirfnissen, Wiinschen und Stdrken in einer ungestorten

Umgebung wieder Raum zu geben. Dazu gehdort auch die Gewif3heit,

daf} bei einem Besuch der Beratungsstelle keine Manner anwesend

sind. Dieser médnnerfreie Raum ist fiir viele Mddchen und Frauen wichtig,

da ein Mann/eine ménnliche Stimme schon Assoziationen an den Tater

ausldsen kann.

Prinzipien der Anonymitat 2 3
und der Freiwilligkeit :

Fiir die meisten Madchen und Frauen, die in die Beratungsstelle
kommen, ist es wichtig, anonym zu bleiben. Sie miissen deshalb ihren
Namen nicht nennen und es wird ihnen zugesichert, daB nichts ohne
ihre Zustimmung unternommen wird. Es werden keine Informationen an
Dritte weitergetragen und keine Akten angelegt. Dies ist eine wichtige
Voraussetzung der Arbeit von ALLERLEIRAUH.

Fiir die Beratungen bei ALLERLEIRAUH gilt das Prinzip der Freiwilligkeit.
Jede betroffene Person soll sich freiwillig dazu entscheiden kénnen, ob
und wie lange sie eine Beratung in Anspruch nehmen mdchte.

Das gilt in besonderem Mafe fiir Mddchen, wenn sie von Betreuungs-
personen "zu ihrem Besten" zur Inanspruchnahme von Beratung
angehalten werden. Die ratsuchenden Madchen werden bei ALLERLEI-

AN
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RAUH am Anfang jeder Beratung dariiber informiert, welche Maglich-
keiten der Unterstiitzung es fiir sie gibt. Auf dieser Grundlage kdnnen
die Mddchen selbst ein wissentliches Einverstandnis zur Beratung
geben. Es wird Wert darauf gelegt, daf3 die Mddchen diese Entscheidun-
gen moglichst unbeeinfluft von nahestehenden Erwachsenen treffen
kdnnen.

Eine so verstandene Freiwilligkeit soll Mddchen dazu motivieren,
Verantwortung fiir sich und ihre Zukunft zu ibernehmen. Beratung kann
dafiir eine hilfreiche Unterstiitzung sein. Die letzte Entscheidung aber
muf den Mddchen selbst liberlassen werden. Sie selbst kdnnen am
besten beurteilen, was in diesem Moment gut fiir sie ist.

Wir gehen davon aus, dafs Madchen im Alter ab 13 Jahren in der Lage
sind, diese Verantwortung fiir sich zu iibernehmen. Fiir jiingere Kinder
miissen Erwachsene diese Verantwortung tragen. Hier ist ein anderes
Beratungs- bzw. Therapiekonzept erforderlich. Bei Anfragen, in denen
eine direkte Arbeit mit Kindern unter 13 Jahren gewiinscht ist, wird
daher auf andere spezialisierte Einrichtungen in Hamburg verwiesen.

AN
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Der Arbeitsbereich
Beratung

Methoden der Beratungsarbeit
und der therapeutischen
Begleitung

Die Grundlage der Arbeit in der Einzelberatung wie in Gruppen ist ein
methodeniibergreifendes und ressourcenorientiertes Vorgehen.

Die Beratung basiert iiberwiegend auf humanistischen und tiefenpsy-
chologisch fundierten Therapieverfahren. Durch die Zusatzausbildungen
der Mitarbeiterinnen flieBen Elemente aus der Gestalttherapie, der
tiefenpsychologisch fundierten Therapie, aus der Psychodrama-Therapie
und aus der systemischen Therapie in die Beratung ein. Besonders die
systemische Perspektive kann in vielen Fallen dazu beitragen, die
Verstrickungen in der Familiendynamik aufzuzeigen, ohne ein klassi-
sches familientherapeutisches Setting anzuwenden.

Die Grundlagen der humanistischen Gesprdchstherapie und Gespréchs-
fiilhrung, die bedingungsfreie Anerkennung der Klientin, das einfiihlende
Verstehen und die Echtheit der Therapeutin gelten unabhéngig vom
jeweiligen Ansatz und sind die Voraussetzung fiir eine tragfahige
therapeutische Beziehung.

Als sinnvoll kann sich eine zwischen Klientin und Therapeutin ver-
einbarte Zieldefinition am Anfang der Beratung erweisen. Bereits im
Erstgesprdach werden Modalitdten und angestrebte Ziele der Beratung
besprochen, die in regelméBigen Abstanden {iberpriift und gegebenen-
falls verandert werden.

Die therapeutische Gruppenarbeit orientiert sich ebenfalls an den oben-
genannten Therapieformen. Zusétzlich werden kreative Elemente wie
Arbeit mit unterschiedlichen Materialien (Ton, Farben, Holz, Papier,
Modelliermasse) oder Musik und Bewegung eingesetzt. Unterschiede
ergeben sich weiterhin aus dem Grad der Strukturvorgaben im Gruppen-
verlauf. Die Strukturiertheit der Gruppe richtet sich nach den
Erfordernissen und Moglichkeiten der jeweiligen Gruppe. Strukturen wie
Anfangs- und Schlurunden sowie regelmafiige Rituale haben sich in
der Gruppentherapie bewadhrt. Manche Gruppen brauchen besonders

AN
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am Anfang des Gruppendurchlaufs ein zusatzliches Maf} an Struktur,
das individuelle Unsicherheiten und Angste auffangen kann. Je mehr
Bereitschaft zur Selbstverantwortung bei den Teilnehmerinnen
vorhanden ist, desto entbehrlicher sind Strukturvorgaben. In diesem Fall
werden vermehrt die Anliegen und Vorschldge der Teilnehmerinnen auf-
gegriffen.

Die Fachberatung fiir professionelle Bezugspersonen wie Lehrerlnnen,
Erzieherlnnen und Sozialpddagoglnnen aus der Kinder- und Jugend-
arbeit ist nach anderen Gesichtspunkten aufgebaut. Hier sollen
Strategien zum professionellen Vorgehen sowohl in der Pravention als
auch in der Intervention entwickelt werden (siehe Kapitel 3.7.). Konkrete
Moglichkeiten und Handlungsschritte werden geklart. Die Fachberatung
von einzelnen Personen, aber noch mehr die Beratung von Teams, kann
dadurch eher den Charakter von Supervision bekommen.

Fiir die Einzel- und Teamberatung werden u.a. Elemente aus dem
Psychodrama eingesetzt. Diese Methode mit ihrer Betonung auf Aktion
und ihren Grundelementen "Kreativitdat" und "Spontaneitadt" bietet
Raum fiir den experimentellen Umgang mit Problemen und das spieleri-
sche Bearbeiten von belastenden Situationen. Die Technik des Rollen-
tausches und die Identifikation mit den verschiedenen Personen im
dargestellten Fall beleuchten das Problem aus unterschiedlichen
Perspektiven und kdnnen neue Handlungsalternativen sichtbar machen.

Telefonberatung

In der Regel erfolgt der erste Kontakt zur Beratungsstelle iiber das
Telefon. Die Telefonzeiten sind festgelegt und auf den Informations-
materialien angegeben. Auf3erhalb dieser Sprechzeiten lduft ein Anruf-
beantworter, auf dem Nachrichten hinterlassen werden kdnnen.

Im Telefongesprdach wird abgeklart, welche Hilfestellung fiir die jeweilige
Anruferln gegeben werden kann. Das Spektrum reicht dabei von einfa-
cher Informationsvermittlung bis hin zu einstiindigen therapeutischen
Gesprachen. Einige betroffene Madchen und junge Frauen bevorzugen
ausschlieilich telefonische Beratungsgesprache, um anonym bleiben zu
kdnnen. Manche Hilfesuchende werden an andere Einrichtungen verwie-
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sen, wenn dies ihrer Problemlage eher entspricht. Andere wiederum
wollen sich am Telefon tiber das Thema "sexueller Mif3brauch" oder
iber die Angebote der Beratungsstelle informieren. Fiir einige
Fachkrafte aus padagogischen und psychosozialen Arbeitsbereichen
bedeutet ein einmaliger Telefonkontakt schon eine Unterstiitzung. In
vielen Féllen reicht jedoch eine Telefonberatung nicht aus und es werden
Termine fiir personliche Gesprdche vereinbart. Grundsatzlich sollen im
Telefongesprach die Prinzipien der Beratung - Freiwilligkeit, individuelle
Hilfestellung und Anonymitat - deutlich werden und den Weg in die
Beratungsstelle erleichtern.

e-mail-Beratung

ALLERLEIRAUH ist unter der Domain www.allerleirauh.de mit einer eige-
nen Homepage im Internet vertreten. Auf dieser Seite wird die Arbeit der
Beratungsstelle vorgestellt, die Mitarbeiterinnen sind mit Foto zu sehen,
Programm und Konzept sind abrufbar.

Uber die e-mail-Adresse "allerleirauh@bigfoot.com" kénnen Fragen
gestellt werden. Gerade die Anonymitdt dieses Mediums ermdoglicht es
einigen Betroffenen, einen ersten Schritt zu tun. Wenn eine Ratsuchende
aus dem Hamburger Raum kommt, so wird haufig eine personliche
Kontaktaufnahme vorgeschlagen. Ansonsten steht bei der e-mail-
Beratung im Vordergrund, eine erste Orientierung fiir die jeweilige
Problemlage zu geben. Meist schlief3t sich daran der Ratschlag an, ein
persodnliches Gesprach zu suchen, sei es im Freundeskreis oder in einer
Beratungseinrichtung.
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Einzelberatung fiir Madchen und
Frauen im Alter von 13 - 27 Jahren

Das Beratungsangebot richtet sich an alle Mddchen und junge Frauen,
die von sexuellem Mi3brauch betroffen sind. Auch wenn die Erfahrung
zeigt, daB institutionelle Hilfsangebote von den Betroffenen meist erst
nach Beendigung des sexuellen Mif3brauchs in Anspruch genommen
werden, soll das Beratungsangebot auch gerade diejenigen ansprechen,
die noch aktuell miBbraucht werden.

Im Erstkontakt wird versucht, mégliche Angste anzusprechen, Erwartungen
und Befiirchtungen zu kldaren und individuelle Unterstiitzungsmoglich-
keiten zu erarbeiten. Die Beraterin gibt Auskunft iiber die Angebote
innerhalb der Beratungsstelle, verweist ggf. an andere Institutionen wie
Kliniken oder Wohngruppen und zeigt weitere mogliche Wege der
Bewadltigung auf.

Das Beratungsangebot fiir Mdadchen ist umfassender als das fiir junge
Frauen und unterscheidet sich insofern, als fiir diese Altersgruppe
neben kurz - und mittelfristiger Einzelberatung auch langfristige Beglei-
tung angeboten wird. Wenn sich ein Mdadchen dafiir entscheidet, werden
Dauer und Frequenz den jeweiligen Bediirfnissen entsprechend flexibel
gestaltet. Wahrend ein regelmafiger Termin fiir manche Maddchen
Sicherheit bedeutet, stellt er fiir andere eine Uberforderung dar. Da eine
tiefgreifende Aufarbeitung des erlittenen Traumas in der Adoleszenz
weder angemessen scheint, noch dem Arbeitsauftrag der Beratungs-
stelle entspricht, liegt der Schwerpunkt der Unterstiitzung in einer psy-
chischen Stabilisierung, der Starkung des massiv angegriffenen Selbst-
wertgefiihls sowie der Bewadltigung der alltdglichen Anforderungen.

Fiir junge Frauen ab 20 Jahren ist die Beratung auf maximal 10 Kontakte
begrenzt. In diesen Gesprachen werden mogliche Bewidltigungs-
strategien aufgezeigt und besprochen. Ggf. helfen die Beraterinnen bei
der Kontaktaufnahme zu Therapeutinnen, Kliniken oder zur Polizei.

Da Menschen mit Miflbrauchserfahrungen schwere Grenzverletzungen
im physischen und psychischen Bereich erlebt haben, ist ihr Vertrauen
in sich selbst, andere Menschen und das Leben allgemein oft tiefgrei-
fend und nachhaltig erschiittert. Insofern liegt das {ibergeordnete Ziel
von Beratung und Therapie mit Betroffenen in dem Wiederaufbau von
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Vertrauen und in der Wiederherstellung bzw. Starkung des zentral
angegriffenen Selbstwertgefiihls.

Wenn sich eine Betroffene auf einen langeren Beratungsprozef einlassen
mdochte, geht es zundchst darum, ein gewisses Basisvertrauen zwischen
der Klientin und der Beraterin herzustellen. Um dies zu erreichen, ist der
Respekt vor den Grenzen der Betroffenen von herausragender
Bedeutung. Gleichermafien ist es wichtig, daf’ die Beraterin als ein
Gegeniiber wahrgenommen wird, das auch selbst Grenzen setzen kann
und ein Modell fiir Selbstdandigkeit und Autonomie bietet. Die Beraterin
sollte in ihrer Haltung wohlwollend, klar und transparent sein. lhre
Aufgabe besteht darin, sich in die Welt der Klientin einzufiihlen, Signale
wahrzunehmen und in Sprache umzusetzen, um auf diese Weise der
Isolation der Betroffenen entgegenzuwirken und Hoffnung auf die
Bewaltigung der traumatischen Erfahrungen zu wecken.

Proze3begleitung

Wenn sich ein Mddchen oder eine junge Frau zur Strafanzeige entsch-
lie3t, bietet ALLERLEIRAUH der Betroffenen eine umfassende
Prozef3begleitung an. Diese beinhaltet:

e Aufkldrung und Information iiber den Verfahrensablauf und mogliche
Schwierigkeiten

e Vorbereitung auf die Situation vor Gericht

¢ Begleitung zu den Verhandlungstagen

e Nachbereitung

Durch einen Strafprozef werden die Betroffenen einer hohen Belastung
ausgesetzt. Sie sind Opfer und Zeuge zugleich. Die lange Wartezeit
zwischen der Anzeige bei der Polizei und der Hauptverhandlung (im
Durchschnitt ein Jahr) wird als kréftezehrende Dauerbelastung erlebt.
Auch im laufenden Verfahren selbst kann es zu langen Unterbrechungen
kommen.

Von herausragender Bedeutung ist die mogliche Begegnung mit dem
Tater, dessen Anwesenheit laut Strafprozeflordnung grundsatzlich vor-
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gesehen ist. Sein Ausschluf} aus dem Gerichtssaal wahrend der Aussage
der Betroffenen kann vom Richter erst nach Prozebeginn auf Antrag
beschlossen werden. Das gilt auch fiir den Ausschluf der Offentlichkeit.
So lebt jede Betroffene bis zuletzt in der Unsicherheit, eventuell in
Anwesenheit des Tdters aussagen zu miissen.

In jedem Fall miissen traumatische Erlebnisse vor fremden Menschen in
allen Einzelheiten erzihlt werden. Die Ubereinstimmung mit den bisheri-
gen Aussagen, absolut korrekte Angaben und der allgemeine Eindruck
von Glaubwiirdigkeit sind ausschlaggebend fiir den weiteren Verlauf des
Prozesses. Besonders der Versuch der Verteidigung des Angeklagten,
die Glaubwiirdigkeit der Zeugenaussage der Betroffenen zu hinterfragen,
erleben diese als unbegreifliche Anfechtung.

Das Verhalten der Richterin oder des Richters ist fiir das Belastungs-
erleben der Mddchen und jungen Frauen besonders bedeutsam. Es sind
scheinbare Kleinigkeiten wie die Begriiiung vor dem Gerichtssaal durch
die/den Richterln, die Frage nach dem Befinden und auch unsensible
oder gar verletzende Bemerkungen, die sich entsprechend positiv oder
negativ auswirken. Die Sensibilisierung der Richterlnnen fiir die
besondere Situation der Betroffenen durch entsprechende Aus- und
Fortbildungen ist jedoch kaum {iblich.

Auch eine Nebenklagevertretung, d.h. die anwaltliche Vertretung der
Zeugin, ist leider nicht obligatorisch, obwohl durch sie zeugenschonende
MaBnahmen (z. B. Ausschluf des Angeklagten und der Offentlichkeit,
Befragung per Video etc.) leichter umgesetzt werden konnen.

Therapeutisch angeleitete
Gruppen fiir Frauen

Die Beratungsstelle bietet therapeutisch angeleitete Gruppen fiir Frauen
an, die jeweils von zwei Fachkréften geleitet werden.

Die Gruppensitzungen finden einmal wdchentlich fiir zwei Stunden statt.
Die Gesamtdauer kann sich iiber drei bis zwdlf Monate erstrecken.

Die wichtigste Funktion einer Gruppenteilnahme besteht in dem

Erleben, nicht allein von sexuellem Mi3brauch betroffen zu sein. Diese
Erfahrung kann grof3e Erleichterung schaffen. Durch das Wissen um
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einen dhnlichen Hintergrund wird die Hiirde herabgesetzt, iiber sich
sprechen zu kénnen. Durch Mit-teilen und Teil-nehmen sowie konkrete
Unterstiitzung kdnnen Gefiihl-, Sprachlosigkeit und somit Isolation
tiberwunden werden.

Die Gruppe bietet einen geschiitzten Rahmen, in dem Wiinschen und
Bediirfnissen nachgespiirt werden kann und Hilfestellung gegeben wird,
diese ernst zu nehmen, zu artikulieren und umzusetzen. Die Teilnahme
an der Gruppe soll die Betroffenen darin unterstiitzen, sich emotional zu
stabilisieren und ein besseres Selbstwertgefiihl zu entwickeln.
Besonders wichtig ist das Wiedererlernen, Grenzen zu setzen, da die
Betroffenen durch die Miflbrauchserfahrungen oft jahrelang massiven
Grenzverletzungen ausgesetzt waren. Die Teilnehmerinnen werden darin
gefordert, ein starkeres BewuBtsein fiir ihre Starken, Ressourcen und
Fahigkeiten zu erlangen, um dadurch der Stigmatisierung und
Reduzierung auf die MiRbrauchserfahrungen entgegenwirken zu kdn-
nen. Die Gruppenteilnahme soll dazu beitragen, Verantwortung fiir das
eigene Leben zu iibernehmen und sich aus der Identifizierung mit der
Opferrolle zu l6sen. Angestrebt wird die Entwicklung einer lebens-
bejahenden Orientierung.

Zu Beginn eines Gruppenverlaufs werden die Teilnehmerinnen gefragt,
welche Themen sie in der Gruppe besprechen méchten. Unter
Beriicksichtigung der gedufRerten Wiinsche planen die Leiterinnen den
weiteren Gruppenverlauf, wobei darauf geachtet wird, daB fiir aktuelle
Anliegen geniigend Platz bleibt.

Wesentliche Inhalte der Gruppentreffen sind:

e die Bearbeitung der Gefiihle, die mit dem Mi3brauch zusammen-
hangen wie Scham, Schuld, Ohnmacht, Schmerz, Trauer, Wut und Rache

¢ Beziehungen zu den Familienangehdrigen, insbesondere zur Mutter

e Beziehung zum Tater

¢ Auswirkungen der Mif3brauchserfahrungen (psychisch, kérperlich,
sozial)

e Wege zur Bewdltigung des Traumas

Ob und inwieweit das MiRbrauchsgeschehen selbst thematisiert wird,

hangt von den jeweiligen Teilnehmerinnen ab. Eine verbindliche und
regelméaBiige Teilnahme an den Gruppentreffen ist erwiinscht.
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Einzelberatung fiir Miitter

Dieses Angebot richtet sich an Miitter, deren Kinder von sexualisierter
Gewalt betroffen sind oder die dies vermuten.

Die Rolle von Miittern beim sexuellen Mi3brauch geht von vélliger
Ahnungslosigkeit, iiber passive Komplizenschaft und Wegsehen bis hin
zur aktiven Mittdterschaft. In erster Linie kommen Miitter in die Bera-
tungsstelle, die von der Aufdeckung oder dem Verdacht auf sexuellen
Mif3brauch iiberrascht wurden. Auch Frauen, deren Tochter schon
erwachsen sind und nun Jahre spater die Mutter mit in der Kindheit
erlebtem sexuellem Mifbrauch konfrontieren, nehmen haufig Beratung
in Anspruch. Der Kontakt mit Frauen, die von Familiengerichten oder den
Sozialen Diensten "geschickt" werden, erweist sich nicht selten als
recht schwierig, da die Beratungsstelle trotz zugesicherter Anonymitat
als verlangerter Arm der Behorde eingeschatzt wird.

Da die Frauen, die zu ALLERLEIRAUH kommen, in den meisten Fallen den
sexuellen MiBbrauch ihrer Kinder entweder nicht wahrgenommen haben
oder plétzlich von auRen mit einem Verdacht konfrontiert werden, gera-
ten sie in eine schwere Krise. Es entsteht ein enormer Handlungsdruck
in Richtung Schutz und Hilfe fiir das Kind. Gleichzeitig nimmt bei vielen
Frauen die Fahigkeit, die Dinge in gewohnter Weise zu "managen", ab.
Sie sind dann kaum oder gar nicht in der Lage, dem Kind eine Hilfe zu
sein. Stattdessen fiihlen sie sich der Situation hilflos ausgeliefert. Dazu
kommt die unausgesprochene Stigmatisierung, eine schlechte Mutter zu
sein. In der 6ffentlichen Meinung werden Miitter sehr haufig mit Schuld-
zuweisungen belegt. Sie stehen unter Verdacht, davon gewuf3t, es
geduldet oder gar mitgemacht zu haben. Mindestens jedoch stof3en sie
auf Unverstdndnis, den sexuellen Mif3brauch nicht wahrgenommen zu
haben. Durch das Vorurteil, sexueller Mi3brauch kdme ausschlieBlich in
unterprivilegierten Schichten vor, fiihlt sich die Frau eventuell als "aso-
zial" etikettiert, oder sie befiirchtet den Vorwurf, sie hétte als diejenige,
die ihrem Kind Schutz angedeihen lassen soll, versagt.

Insbesondere wenn der Tater der Lebenspartner ist, gerdt nicht nur die
Rolle als Mutter aus den Fugen, sondern auch die als Partnerin und
Geliebte wird in Frage gestellt.

Zudem vertrauen Kinder sich haufig eher anderen an als der eigenen
Mutter. Dies hat fiir die Mutter zur Folge, daf} auch das Vertrauen zum
Kind gestort ist. Die tiefe Selbstwertkrise, die aus den verschiedenen, teils
verdeckten Krankungen erwéchst, bedarf der besonderen Unterstiitzung.
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Miitterberatung orientiert sich starker als die Beratung der betroffenen
Mé&dchen und jungen Frauen an den Prinzipien von Krisenintervention.
Viel hdufiger als fiir die direkt Betroffenen selbst, die lernen muf3ten,
mit dem MiBbrauch zu leben, brauchen Miitter "sofort" einen Termin
und in kurzer Abfolge ein bis zwei weitere Gespréache. Danach wird
solange Begleitung angeboten, bis eine "Normalisierung" des Alltags-
lebens einsetzt.

Die Beratung der Miitter ist indirekte Arbeit am Kind. Nicht jedes betrof-
fene Kind bekommt oder bendtigt eine therapeutische Hilfe. Aber alle
Kinder profitieren von Miittern, die mit der Situation addquat umgehen
kdnnen.

Wie bereits im Abschnitt {iber die Beratung von Mddchen und jungen
Frauen beschrieben, liegt auch hier das iibergeordnete Ziel in der
Stabilisierung und Starkung des angegriffenen Selbstwertgefiihls der
Ratsuchenden. Im Vordergrund steht jedoch zuerst die Wiederherstel-
lung der Handlungsfahigkeit. Es geht darum, gemeinsam Schritte zu
planen, die eine weitere Klarung der Situation bewirken und gleichzeitig
Schutz und Hilfe fiir das Kind bedeuten. Es ist wichtig, nach Unterstiitz-
ung im sozialen Umfeld zu suchen und der Mutter zu signalisieren, daf}
ihre Gefiihle der Ohnmacht und Hilflosigkeit als verstandliche Reakt-
ionen auf eine krisenhafte Situation erlaubt sind. Wenn der erste eher
lebenspraktisch orientierte Teil der Beratung zu einer Entlastung vom
auBleren Handlungsdruck gefiihrt hat, steht in einem zweiten Schritt die
Thematisierung der unterschiedlichen, teils hoch ambivalenten Gefiihle
an. Schuld, Scham, Eifersucht, Wut und Angst werden haufig mithsam
unterdriickt und miinden nicht selten in Suizidgedanken. Miitter werden
ermutigt, die Beratung zu nutzen, um diese Gefiihle zu duf3ern und zu
reflektieren. In diesem Zusammenhang kdnnen eigene Wahrnehmungs-
muster hinsichtlich des Mif3brauchsgeschehens riickwirkend besser
verstanden werden, und es entwickelt sich ein Bezug zur eigenen
Lebensgeschichte, in der manchmal auffdllige Entsprechungen zur jetzi-
gen Situation zu finden sind. Hier geht es darum, mogliche Projektionen
anzusprechen und die Mutter zu ermutigen, ihre eigene Geschichte um
ihrer selbst willen anzugehen. Gerade wenn die Mutter in ihrer eigenen
Kindheit selbst sexuellen Mi3brauch erlebt hat, aktualisiert der
MiB3brauch des Kindes die eigene Betroffenheit. Eine Bearbeitung des-
sen kann in der Beratung jedoch nicht mehr geleistet werden. Deshalb
wird dann eine Weiterverweisung in psychotherapeutische Behandlung

angestrebt.
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Angebote fiir pddagogische
Fachkrafte

Lehrerlnnen, Erzieherlnnen und Sozialpadagoginnen sind oft die ersten,
die die Signale von Kindern und Jugendlichen wahrnehmen oder von
ihnen ins Vertrauen gezogen werden. Fiir sie besteht die Moglichkeit,
sich in einem oder mehreren Beratungsgesprachen Rat und Unter-
stiitzung zu holen. Dieses Beratungsangebot kann in den Zeiten, in
denen keine Beratungen fiir betroffene Madchen und Frauen stattfinden,
auch von ménnlichen Kollegen in Anspruch genommen werden.

Fachberatung

Zentrale Themen in der Fachberatung sind die Verdachtsabklarung und
die konkrete Vorgehensweise im Einzelfall.

Nicht selten werden bei Betreuungspersonen starke emotionale
Reaktionen ausgelost, wenn ein sexueller MiBbrauch vermutet oder
bekannt wird. Sie fiihlen sich mit der Thematik {iberfordert und geraten
unter starken Handlungsdruck. Kolleginnen werden oft als nicht unter-
stiitzend erlebt. Es entsteht schnell das Gefiihl, allein vor dem Problem
zu stehen und es hier und jetzt sofort l6sen zu miissen. Grof3e Betroffen-
heit, oftmals begleitet von Gefiihlen wie Ohnmacht, Wut und Rache,
aber auch innerem Zweifel, erschwert ein sorgfaltiges Abwdgen und
Planen der nachsten Schritte.

Die Fachberatung zielt darauf ab, eine Orientierung fiir die wesentlichen
Handlungsschritte zu geben. Ein erster Schritt ist schon getan, wenn die
Ratsuchende auf die Signale des Kindes oder der Jugendlichen aufmerk-
sam wurde, diese ernst genommen und sich vielleicht auch schon als
Ansprechpartnerin angeboten hat. Vielen padagogischen Fachkraften ist
nicht bewuf3t, daf3 sie damit schon "erste Hilfe" geleistet haben.

In den meisten Fallen ist jedoch zundchst nur ein vager Verdacht vorhan-
den, da Kinder und Jugendliche in der Regel den Mif3brauch nicht direkt
erzahlen. AuBerdem gibt es keine spezifischen Signale, die eindeutig fiir
sexuellen MiBBbrauch sprechen. Hier gilt es zundchst zu untersuchen, ob
die Signale tatsachlich auf sexuellen Mi3brauch hinweisen kdnnten
oder ob das Kind durch andere Probleme belastet ist (z.B. Trennung der
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Eltern). Meist sind diese Fragen nicht in einem ersten Fallgesprach zu
beantworten, so daf} eine weitere Beobachtung des Verhaltens des
Kindes notwendig sein kann. Sollte der Verdacht sich bestatigen, so ist
in eventuellen weiteren Beratungsgesprachen zu kldren, welche Hilfs-
moglichkeiten das eigene Arbeitsfeld realistischerweise bietet, wo die
persodnlichen und institutionellen Grenzen sind und welche Kolleglnnen
und Institutionen zur Seite stehen kdnnten. Nach Kldarung dieser Fragen
werden konkrete Handlungsschritte und Interventionsmoglichkeiten
erdrtert.

Relevant sind dabei folgende Aspekte:

auf die Situation der Betroffenen bezogen

e Wie komme ich mit dem Kind/der Jugendlichen ins Gesprach?

e Kann mit der Mutter/den Eltern kooperiert werden?

¢ Welche Bezugspersonen des Kindes/der Jugendlichen kénnen zur
Unterstiitzung gewonnen werden?

e Welche Méglichkeiten bietet eine Helferlnnenkonferenz?

e Welche Beratungs- und Therapiemdglichkeiten gibt es?

e Welche Unterbringungsmdglichkeiten gibt es?

e Was passiert bei einer Anzeige?

auf die Situation der Ratsuchenden bezogen:

e Was ist in dieser Situation meine Aufgabe als Lehrerin, Betreuerin,
Erzieherin?

e Wo kann ich mir selbst Unterstiitzung holen?

e Wo kann oder sollte ich Aufgaben delegieren, z.B. innerhalb des Teams?

e Wo ist meine personliche Grenze, mich einzulassen?

e Wie ist meine persodnliche Haltung zu Sexualitat, Gewalt und
Machtausiibung?

e Habe ich "blinde Flecken" und Widerstdnde z.B. aufgrund eigener
Gewalterfahrungen?

Die Fachberatung kann auch in Anspruch genommen werden, wenn kein
konkreter "Fall" vorliegt. Z.B. kénnen Lehrerlnnen, die das Thema
"sexualisierte Gewalt" im Unterricht behandeln m6chten, sich tiber
Moglichkeiten des Einsatzes unterschiedlicher Materialien wie Filme,
Biicher, Spiele und anderer Arbeitsmaterialien informieren oder gemein-
sam mit einer Mitarbeiterin von ALLERLEIRAUH Praventionsangebote in

der Schule konzipieren.
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Teamberatung

Die Fachberatung mit dem gesamten Team hat den Vorteil, dal
unterschiedliche oder auch dhnliche Wahrnehmungen direkt mit den
Kolleginnen ausgetauscht werden kdnnen und alle denselben
Informationsstand bekommen.

Nicht selten kommt es in Fallbesprechungen, in denen sexualisierte
Gewalt eine Rolle spielt, zu einer Spaltung im Team. Dies kann ein
Ausdruck des sogenannten "Stellvertreterinnenkonfliktes" sein: Die
Teammitglieder identifizieren sich mit unterschiedlichen Anteilen der
Konfliktdynamik und bilden damit die innere Struktur des Falles ab.
Diese Identifikation kann dazu fiihren, daf3 es in der Arbeit an dem
"Fall" zu einem Stillstand kommt.

In der Teamberatung konnen diese Strukturen sichtbar gemacht und
reflektiert werden, um daraus Handlungsschritte abzuleiten und
Veranderungen zu ermdglichen.

Entlastend fiir die weitere Arbeit ist es, wenn bereits direkt in der Team-
beratung liber die konkrete Aufgabenverteilung gesprochen und ein
erster Hilfeplan entwickelt wird. Dabei sollten die Rollen der einzelnen
Teammitglieder, ihre persdnlichen und professionellen Starken und
Vorbehalte sowie die besondere Situation der Betroffenen beriicksich-
tigt werden.

Das Angebot der Teamberatung kann auch im Sinne von fachlicher
Begleitung an einem konkreten "Fall" {iber mehrere Termine in
Anspruch genommen werden.
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Der Arbeitsbereich
Pravention

Grundlagen und Ziele

Als vorbeugende Maf3nahme von sexuellem Mif3brauch gab es bis Mitte
der 8oer Jahre vorrangig die nachdriickliche Warnung vor dem fremden
Mann. "Geh mit keinem Fremden mit", so lautete die Botschaft fiir
Generationen von Mddchen. Auf diese Weise wurden die Mddchen in
ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankt und eingeschiichtert, obwohl
bekannte und vertraute Erwachsene, wie sich herausstellen sollte, das
groBere Risiko fiir einen sexuellen Mif3brauch darstellen. Inzwischen ist
bekannt, daf} die {iberwiegende Zahl der Taten von sexuellem MiBBbrauch
im sozialen Nahbereich veriibt wird.

Zu Beginn der verstdrkten 6ffentlichen Thematisierung von sexualisier-
ter Gewalt an Kindern wurden vor allem Praventionsprogramme ent-
wickelt, die die Forderung des Neinsagens und der Selbstverteidigung
der Kinder zum Ziel hatten. Diese Programme waren fast ausschlieflich
an die Kinder selbst gerichtet und wurden meist in Form von kurzen
Projekten an Schulen und Kindertagesstdtten durchgefiihrt. Der Nachteil
bestand darin, daf} die Verantwortung der Erwachsenen zu wenig betont
wurde und keine kontinuierliche Auseinandersetzung mit dem Thema an
der jeweiligen Einrichtung stattfand.

Die Praventionsarbeit hat sich in den letzten Jahren fortwdhrend weiter-
entwickelt. Nach den Erfahrungen der ersten Praventionsprogramme
wurde in der padagogischen Fachwelt ein breiteres Spektrum an Kon-
zepten und Angeboten hervorgebracht, die sich vor allem an erwachsene
Bezugs- und Betreuungspersonen richten.

Das iibergeordnete Ziel der Praventionsarbeit von ALLERLEIRAUH ist ein
Beitrag zur Verdnderung bestehender gesellschaftlicher Strukturen, die
sexuellen Mi3brauch begiinstigen. Damit soll langfristig dazu beigetra-
gen werden, sexuellen Mi8brauch in seinem Ausmaf zu verringern oder
zu verhindern. Dieses Ziel wird in zwei Richtungen verfolgt:

Zum einen sollen Madchen befdhigt werden, mehr Sensibilitét fiir ihre
eigenen Bediirfnisse, Gefiihle, Wahrnehmungen und Grenzen zu ent-
wickeln, um einen sexualisierten Ubergriff schneller einordnen zu kén-
nen. Sie sollen ermutigt werden, "nein" zu sagen und sich Hilfe zu
holen. Mddchen wird vermittelt, daf} sie ein Recht auf Hilfe haben. Dazu
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brauchen sie Informationen iiber bestehende Hilfsméglichkeiten.

Auf der anderen Seite richtet sich Praventionsarbeit an Erwachsene, also
an Eltern und an Mitarbeiterlnnen von Erziehungseinrichtungen wie
Schule, Kindertagesstdtten und Jugendhilfeeinrichtungen. Gefdrdert
werden soll die Reflexion der eigenen Haltung zu Machtausiibung und
zu Sexualitat mit dem Ziel, eine emanzipatorische Grundhaltung zu ent-
wickeln und zu kompetenten Ansprechpartnerinnen fiir Kinder und
Jugendliche im Hinblick auf das Thema sexualisierte Gewalt zu werden.
Das Wissen iiber sexuellen Mif3brauch soll erweitert und Beriihrungs-
dngste mit diesem Thema sollen abgebaut werden. Spezifische
Handlungskompetenzen im Umgang mit sexuellem Mif3brauch werden
vermittelt.

Praventionsangebote fiir
verschiedene Zielgruppen

Informationsveranstaltungen
fiir Madchen

In den Informationsveranstaltungen fiir Madchen ab 13 Jahren wird
differenziertes Wissen iiber die Themen "sexualisierte Gewalt/sexueller
Mi3brauch" vermittelt. Es wird angestrebt, Bewuf3theit liber erlebte
Grenziiberschreitungen im Alltag zu schaffen und Méglichkeiten zu
entwickeln, darauf selbstbewuft und abgrenzend zu reagieren.
Angesprochen werden Projektgruppen aus Schulen, Mddchengruppen
aus Hausern der Jugend, aber auch einzelne Schiilerinnen, die Informa-
tionen z.B. fiir den Unterricht haben mochten. Die Form und der
spezifische Inhalt dieser Veranstaltungen richtet sich nach den
Wiinschen und Fragen der Madchen und ist abhéngig von deren Vorer-
fahrungen und Wissensstand.
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Zentrale Bedeutung hat dabei das Kennenlernen der Beratungsstelle,

verbunden mit folgenden Fragen :

e Was passiert eigentlich genau, wenn ein Mddchen sich an die
Beratungsstelle wendet und wie kann ihm dort geholfen werden?

e Wer arbeitet dort?

e Wie sehen die Raumlichkeiten aus?

e Wer erfahrt davon, wenn ein Mddchen sich in der Beratungsstelle
Hilfe sucht?

e Was heif3t iiberhaupt "sexueller Mibrauch"?

e Unter welchen Voraussetzungen kann das Beratungsangebot in
Anspruch genommen werden?

Unabhdngig davon, ob die Mddchen mit einem vorher ausgearbeiteten
Fragenkatalog kommen, spontane Fragen haben oder ganz personliche
Themen einbringen, soll {iber die reine Vermittlung von Informationen
hinaus eine lebendige, altersgerechte, auf die Bediirfnisse der Madchen
abgestimmte Gruppensituation entstehen. Dies wird durch den Einsatz
von Rollenspielen und speziellen Praventionsmaterialien wie Spiele,
Ubungen, Literatur und Filme erreicht. Aktuelle Anldsse und zuriick-
liegende Erfahrungen konnen eine Diskussion anregen.

Konzeptionell liegt auch diesen Veranstaltungen das Prinzip der
Freiwilligkeit zugrunde. Wenn Schiilerinnengruppen kommen wollen,
wird vorher mit den zustandigen Lehrerlnnen vereinbart, den Madchen
Alternativen zum Besuch der Beratungsstelle anzubieten. Zu Beginn der
Veranstaltung werden die Mddchen nochmal darauf hingewiesen, daf3
keines verpflichtet ist, die Veranstaltung bis zum Ende "durchzuhalten".
Es kann davon ausgegangen werden, daf in jeder Gruppe betroffene
Méddchen sind. Daraus ergeben sich bestimmte Themenschwerpunkte,
die auf Starkung und Unterstiitzung von Mddchen abzielen. Es wird z.B.
besprochen, dafl viele Madchen sexuellen Mif3brauch erleben, dies zu
ihrem Alltag gehort, es ihnen nicht anzusehen ist und daf es die unter-
schiedlichsten Folgen und auch produktive Formen von Verarbeitungs-
weisen gibt.

Die Uberlebensstrategien und Stirken von Médchen werden heraus-
gestellt, anstatt ausschlieBlich die Opferperspektive zu beschreiben.
Sinnvoll ist der Hinweis auf die Moglichkeit der Unterstiitzung durch
Freundinnen und nahestehende Vertrauenspersonen.
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Madchenarbeit vor Ort

Dieses Praventionsmodell ist als Ergdnzung zu den Angeboten in der
Beratungsstelle zu verstehen und richtet sich an Mitarbeiterinnen und
Madchen ab 13 Jahren in regionalen Mddcheneinrichtungen, z.B.
Madchencafés. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Zusammen-
arbeit mit Einrichtungen in sogenannten sozialen Brennpunkten.

Mit unterschiedlichen Bausteinen wird versucht, dem jeweiligen Bedarf
der Einrichtungen Rechnung zu tragen.

Die Bausteine sind:

e Informationsgesprdche und Fortbildungen fiir Mitarbeiterinnen in den
regionalen Madcheneinrichtungen

e Selbstbehauptungskurse fiir Madchen

e Gemeinsamer Besuch der Mddchen in der Beratungsstelle Allerleirauh

e Auswertung und Reflexion fiir die beteiligten (Sozial-)Padagoginnen

Hintergrund des Konzepts ist die Erfahrung, da gerade Madchen aus
sozial benachteiligten Lebensverhdltnissen von den iiblichen Beratungs-
angeboten weitgehend ausgeschlossen sind.

Fiir sie ist die Hiirde sehr hoch, eine, vor allem auf3erhalb des Stadtteils
liegende, Beratungsstelle aufzusuchen. Unvertraut mit der gesamten
Beratungssituation erscheint ihnen diese gemessen an den eigenen
Lebenserfahrungen als wenig erfolgversprechend. Gleichwohl ist das
Risiko, von sexualisierter Gewalt betroffen zu sein fiir Mddchen in sozial
benachteiligten Stadtteilen hdher. Ein aufsuchendes und niedrigschwel-
liges Angebot ist hdufig die einzige Form, sie zu erreichen.
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Selbstbehauptungskurse fiir
Madchen

Ziel der Selbstbehauptungskurse ist es, die Mddchen darin zu starken
ihre Gefiihle und Bediirfnisse wahr und ernst zu nehmen. Dies ist die
Grundlage dafiir, unangenehme oder bedrohliche Situation einschdtzen
zu konnen und sich angemessen zu verhalten.

Der Schwerpunkt der Kurse liegt darin, mit den Madchen gemeinsam
verbale und nonverbale Strategien zu entwickeln, die die Mddchen sel-
tener in bedrohliche Situationen kommen lassen oder sie in diesen
handlungsfdhiger machen.

Mit unterschiedlichsten Methoden lernen die Madchen:

e ihre Stdrken kennen und sie zu nutzen

e Tipps und Tricks, sich zu wehren

e laut zu werden

® nein zu sagen

e sich durchzusetzen

e anderen Mddchen zu helfen und sich helfen zu lassen

In einem geringem Umfang lernen die Mddchen auch herkdmmliche
Selbstverteidigungstechniken kennen, die sie in die Lage versetzen
sollen, sich kdrperlich zur Wehr zu setzen. Die Kurse sind offen fiir alle
Madchen ab 13 Jahren und werden mehrmals im Jahr an unterschied-
lichen Orten angeboten.
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Informationsveranstaltungen
fiir Eltern

Eltern, insbesondere Miitter von kleinen Kindern, wissen oft nicht, wie
sie sich verhalten sollen, um ihr Kind vor sexualisierten Ubergriffen zu
schiitzen. Véter haben Bedenken, mit ihren kleinen Kindern gemeinsam
zu baden oder die Korperpflege zu {ibernehmen, aus Angst, sexualisier-
ter Ubergriffe bezichtigt zu werden ("Was denken die Erzieherinnen,
wenn mein Kind im Kindergarten erzahlt, daB...").

Padagogische Fachkrafte aus Beratungsstellen und Kinderbetreuungs-
einrichtungen werden in den Medien als "wildgewordene Kinderschiit-
zerinnen" dargestellt, die mit ihrem uniiberlegten Handeln Familien
zerriitten und unschuldige Vater des sexuellen Mi3brauchs bezichtigen.

Ein Ziel der Praventionsarbeit von ALLERLEIRAUH ist es, Eltern dariiber
aufzukldren, wann und unter welchen Umstanden Kinder gefahrdet sind
und was sie zu ihrem Schutz und ihrer Sicherheit beitragen kénnen.
Dabei geht es sowohl um den angemessenen Umgang mit Kdrperlichkeit
und Sexualitdt in der Familie, Abgrenzung zwischen elterlicher
Zuwendung und sexuellen Grenziiberschreitungen, als auch darum, wie
mit Kindern {iber mégliche Gefahren gesprochen werden kann. Die
Starkung der kindlichen Autonomie und des Selbstbewuf3tseins der
Kinder spielen dabei eine wesentliche Rolle. Viele Miitter behindern aus
Angst, ihren Kindern konnte etwas passieren, eher deren selbstdndig
werden. Wichtig ist ebenfalls, die eigene Haltung zu Sexualitat und
Macht und den eigenen Erziehungsstil zu reflektieren.
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Informationsveranstaltungen fiir 4 5
padagogische und psychosoziale o<.5
Fachkrafte

Erzieherlnnen, Lehrerlnnen, Sozialpddagoglnnen und andere Fachkrafte,
die in ihrer Arbeit mit dem Thema "sexualisierte Gewalt" konfrontiert
werden oder die sich tiber das Thema informieren mdchten, haben dazu
bei regelméBigen Informationsveranstaltungen in der Beratungsstelle
Gelegenheit. Hier wird die Arbeit von ALLERLEIRAUH vorgestellt, die
Raume konnen besichtigt, Filme, Blicher und pdadagogisches Material
eingesehen und ausgeliehen werden.

Fortbildung fiir Fachkrafte aus
padagogischen und psycho-
sozialen Arbeitsfeldern

Die Ziele der Fortbildungen sind zum einen die Vermittlung grundlegen- ° 2 .6
der Kenntnisse zum gesamten Themenkomplex des sexuellen
MiB3brauchs und zum anderen die spezialisierte Weiterbildung zu ver-
schiedenen Schwerpunktthemen. Die Fortbildungen sind daher in
Grundlagenseminare und Schwerpunktseminare aufgeteilt und werden
als Tagesveranstaltungen angeboten. Themen der Schwerpunktseminare
sind z.B. strafrechtliche Aspekte von sexuellem Mif3brauch, Praventions-
moglichkeiten in verschiedenen Arbeitsfeldern, Gesprachsfiihrung mit
Betroffenen oder Interventionsplanung bei der Aufdeckung eines Falles
von sexuellem Mi3brauch.

Mit dieser Aufteilung wird ein differenziertes Angebot vorgehalten, daf}
je nach Kenntnisstand und Schwerpunktinteressen gezielt ausgewdhlt
werden kann. Einige der Seminare werden nur fiir Frauen angeboten,
andere sind fiir mdnnliche und weibliche Fachkréfte offen.

In den Fortbildungen geht es nicht nur um reine Wissensvermittlung in
Form von Vortrdagen, sondern vor allem um Mdglichkeiten der Umset-
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zung der vermittelten Inhalte im Arbeitsalltag. Die Reflexion dariiber
geschieht in Kleingruppenarbeit, Rollenspielen und in kurzen, selbster-
fahrungsbezogenen Einheiten. Literatur, Filme und padagogische
Materialien werden vor-gestellt und kénnen von den Teilnehmerinnen
fiir den Einsatz in ihrer padagogischen Arbeit ausgeliehen werden.

Auf3erhalb der terminlich festgelegten Fortbildungen, die in den Rdumen
der Beratungsstelle stattfinden, werden auch Fortbildungen und Fach-
vortrdage auf Anfrage in anderen Einrichtungen durchgefiihrt, z.B.: In
Lehrerlnnenkonferenzen, bei Elternabenden in Kindergédrten oder fiir
Teams in Jugendfreizeiteinrichtungen.

Zusammenarbeit mit
Hamburger Schulen

Dieses Praventionsangebot der Beratungsstelle richtet sich an die
Institution Schule und besteht aus mehreren Veranstaltungen, die {iber
einen Zeitraum von ca. 3-4 Monaten durchgefiihrt werden.
Angesprochen werden Klassen der 8. Jahrgangsstufe, vorrangig in den
Fachern Deutsch, Biologie und Sport. Auch die jeweiligen Lehrkrafte und
die Klassenleitung sind mit einbezogen. Die Eltern der teilnehmenden
Schiilerlnnen werden iiber das Projekt auf einem Elternabend informiert.
Das Angebot ist nicht auf eine bestimmte Schulform beschrankt.

Schwerpunkte des Schulprojektes sind zum einen die Fortbildung der
Lehrerlnnen zum Umgang mit dem Thema sexualisierte Gewalt und zum
anderen die Vermittlung von Wissen fiir die Schiilerinnen der teilneh-
menden Klassen. Der Themenbereich sexualisierte Gewalt ist fiir das
Schulprojekt bewusst erweitert worden. Thematisiert werden vor allem
alltdgliche "Anmache" und sexualisierte Ubergriffe an Mddchen, wie sie
gerade im Schulalltag hdufig vorkommen. Hierzu soll die Wahrnehmung
der Schiilerlnnen fiir Starken und Grenzen erweitert werden und die
haufig schwierige Kommunikation zwischen Jungen und Madchen ange-
regt werden. Die Lehrkréfte sollen Handlungssicherheit erlangen.
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Wiinschenswert ist eine Integration dieser Thematik in den Schulalltag.
Das langfristige Ziel ist die Umsetzung einer praventiven Grundhaltung,
die das SelbstbewuBtsein und die Autonomie von Madchen und Jungen
fordert. An der Schule soll eine Kultur entstehen, in der es als selbst-
verstdndlich angesehen wird, sexualisierte Gewalt genau wie andere
Gewaltformen wahr zu nehmen, ernst zu nehmen und nicht zu dulden.

Das Projekt wird in Kooperation mit anderen Beratungsstellen (zur Zeit
zusammen mit Pro Familia) durchgefiihrt, die ein sexualpadagogisches
Angebot fiir Jungen vorhalten. Jeweils eine Informationsveranstaltung
pro Klasse findet nach Geschlecht getrennt in den Beratungsstellen
statt, um geschlechtsspezifische Aspekte bearbeiten zu kdnnen. In die-
sen Informationsveranstaltungen werden sowohl eigene Erfahrungen
mit sexualisierten Ubergriffen thematisiert als auch Hilfs- und
Unterstiitzungsmaglichkeiten fiir die Bewaltigung von sexualisierter
Gewalt besprochen.

Eine weitere Einheit fiir die Schiilerinnen und Schiiler findet in der
Schule, z.B. in Form eines Projekttages statt. Hierbei liegt der Schwer-
punkt fiir die Mddchen auf der Vermittlung von Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungsmoglichkeiten, wahrend fiir die Jungen eher die
Auseinandersetzung mit eigenen Wiinschen und eigenem Rollen-
verhalten im Zusammenhang mit "Anmache" im Vordergrund steht.
Die Informationsveranstaltungen und Fortbildungen fiir die Lehrkrafte
beziehen sich zu einem Teil auf den professionellen Umgang mit sexuali-
sierten Ubergriffen im Schulalltag. Zusitzlich werden Méglichkeiten
vermittelt, Pravention von sexualisierter Gewalt im Unterricht zu inte-
grieren. Interventionsmoglichkeiten bei einem Verdacht auf sexuellen
MiB3brauch einer Schiilerin oder eines Schiilers im familidaren Umfeld
sind ebenfalls ein wichtiger Bestandteil der Fortbildung.

Bibliothek und Videoarchiv

Ein wesentliches Ziel von ALLERLEIRAUH ist die umfassende sachliche
Aufkldrung tiber den gesamten Themenkomplex des sexuellen
Mif3brauchs und der sexualisierte Gewalt. Neben vielfdltigen Informa-
tionsmaterialien besitzt die Beratungsstelle eine gut sortierte Bibliothek
zu verschiedenen Aspekten wie z.B. Recht und Therapie. Sie umfaft ein
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breites Spektrum, in dem u.a. wissenschaftliche Untersuchungen wie
auch Romane zu finden sind. Eine Unterabteilung ist speziell der
Pravention von sexuellem Mif3brauch gewidmet. Diese enthalt neben
Sachbiichern auch Praventionsmaterialien wie Comics, Bilderbiicher,
Jugendromane und Spiele, die in der Praventionsarbeit mit Kindern und
Jugendlichen eingesetzt werden konnen. Der Bestand wird standig
aktualisiert. Die Biicher kdnnen in der Beratungsstelle eingesehen, ein
Grofteil auch entliehen werden. Eine Kopiermoglichkeit ist vorhanden.
Zu den Nutzerlnnen der Bibliothek gehdren Fachkrafte aus der padago-
gischen, psychosozialen oder therapeutischen Arbeit, die sich iiber
konkrete Sachthemen informieren wollen oder Anregungen fiir ihren
Berufsalltag suchen. Mddchen und junge Frauen, sowie Mitter und
andere Bezugspersonen konnen sich durch Informationen aus den
Biichern und Zeitschriften zusatzliche Unterstiitzung holen. Die Biblio-
thek ist aber auch gedacht fiir jede interessierte Person, die sich {iber
das Thema sexueller Mi3brauch informieren will. Fiir Schiilerinnen,
Studentinnen oder Auszubildende, die im Rahmen von Unterricht und
Ausbildung spezielle Informationen zum Thema bendétigen, bietet sie
eine gute Hilfestellung.

Ein weiterer Bestandteil des Informationsangebotes ist das Videoarchiv
mit {iber 500 Fernsehfilmen zum Thema "sexueller Mi3brauch". Dieses
Archiv, das der Beratungsstelle 1998 zur Verwendung iiberlassen worden
ist, wurde Uiber Jahre hinweg angelegt und ist in dieser Form einzigartig
in der Bundesrepublik. Es besteht aus Spielfilmen, Dokumentar-beitra-
gen und Fernsehtalkshows, die sexuellen MiRbrauch thematisieren. Die
Filme und Beitrdge wurden nicht nach inhaltlicher Qualitat

ausgewadbhlt; das Kriterium war allein die Vollstandigkeit von Sendungen
im Fernsehen zum Thema ,,sexueller Mif3brauch®. Es existiert eine
Buchverdffentlichung, in der die archivierten Filme ausgewertet und
besprochen werden. (Undine Thurm, Bilder vom Ende des Schweigens,
Centaurus 1997)

Die Filme kdnnen von Interessierten in der Beratungsstelle eingesehen,
aber aus rechtlichen Griinden nicht verliehen oder &ffentlich gezeigt
werden. Im Rahmen der Arbeit von ALLERLEIRAUH werden die Filme
hauptsédchlich in Fortbildungen als Anschauungsmaterial eingesetzt.
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Offentlichkeitsarbeit

Durch Offentlichkeitsarbeit macht ALLERLEIRAUH auf die Angebote der
Beratungsstelle aufmerksam und vermittelt dariiberhinaus eigene
Standpunkte und Ziele.

Die Offentlichkeitsarbeit richtet sich an verschiedene Zielgruppen, die

sich folgendermafien unterteilen lassen:

e Fiir die eine Gruppe bietet ALLERLEIRAUH Beratung und therapeu-
tische Begleitung bzw. Fortbildung sowie andere Formen der
Praventionsarbeit an (siehe auch: Der Arbeitsbereich Pravention).

¢ Die andere Zielgruppe besteht aus denjenigen, mit denen ALLER-
LEIRAUH in politischer und sozialer Hinsicht verbunden ist. Damit
sind sowohl &ffentliche und private Geldgeberlnnen gemeint, als
auch die Frauen und Manner, die mit unterschiedlichen Positionen
die 6ffentliche Diskussion iiber den sexuellen Mif3brauch mitgestalten.

Die Offentlichkeitsarbeit dient in erster Linie dazu, auf das Vorhanden-
sein von ALLERLEIRAUH und die Moglichkeit fiir junge Frauen und
Madchen, sich dort kostenlos Unterstiitzung zu holen, hinzuweisen.
Dabei ist es wichtig, die Angebote und Methoden, mit denen gearbeitet
wird, sowie die Atmosphdre bei ALLERLEIRAUH zu veranschaulichen und
den Grundsatz der Anonymitdt zu erwdhnen. Dariiber hinaus werden
Losungsmoglichkeiten fiir Schwierigkeiten angedeutet, die als Folge
sexuellen Mibrauchs auftreten kénnen. Die Offentlichkeitsarbeit méch-
te bei Betroffenen die Hoffnung wecken, daf3 es sich lohnt, sich diesen
Problemen zuzuwenden. Alle Materialien wie Faltblatter, Gruppen-
angebote, Plakate und Broschiiren werden regelmaBig an andere
Einrichtungen verschickt und an 6ffentlichen Orten ausgelegt.

Neben dem Bekanntmachen und Werben fiir die Angebote der Bera-
tungsstelle hat Offentlichkeitsarbeit auch das Ziel, durch Einmischung in
die 6ffentliche Diskussion und kontinuierliche Mitarbeit in verschieden
Arbeitskreisen zu einer Verbesserung der Situation betroffener Madchen
und Frauen beizutragen. Dies betrifft z. B. die rechtliche Situation,
Inhalte und Formen der medialen Berichterstattung, die Integration des
Themas "sexueller Mi3brauch" in die Ausbildungspldne vieler Berufs-
gruppen etc.
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5.1,

Im Hinblick auf die Vertretung eigener Interessen kommt der Kommuni-
kation zwischen ALLERLEIRAUH und politischen Mandatstrdgerlnnen
und Mitarbeiterlnnen der 6ffentlichen Verwaltung sowie Vereinen bzw.
Verbdnden ein besonderer Stellenwert zu. Dabei geht es hauptsachlich
um die Vermittlung der Werte, die fiir die Arbeit von ALLERLEIRAUH
leitend sind.

Mit dhnlichen Inhalten wendet sich ALLERLEIRAUH auch an (potentielle)
Spenderlnnen.

Positionen zur offentlichen
Thematisierung des sexuellen
Mif3brauchs

"Das Schweigen brechen" war eine der wichtigsten Forderungen, die
am Anfang der 6ffentlichen Thematisierung von sexuellem Mi3brauch
standen. Sexueller Mif3brauch ist mittlerweile, anders als zu Beginn der
offentlichen Thematisierung vor fiinfzehn Jahren, kein tabuisiertes
Thema mehr. Allerdings ist die 6ffentliche Diskussion iiber sexuellen
Mif3brauch gepragt von bestimmten Themen und Bildern, denen ALLER-
LEIRAUH oft kritisch gegeniiber steht.

Drei dieser Betrachtungsweisen sollen hier dargestellt werden.

Opferstatus

Im offentlichen Gesprach iiber sexuellen Mifbrauch werden Madchen
und Frauen, die betroffen sind, oft auf ein Opfersein reduziert. Die mog-
lichen Folgen von sexuellem Mi3brauch werden meist generalisierend
beschrieben. Mddchen und Frauen, die sexuellen Mif3brauch erlebt
haben, wird 6ffentlich attestiert, anders als die anderen zu sein. Einmal
Opfer geworden heif3t immer Opfer zu bleiben, keine erfiillte Sexualitat
erleben zu kdnnen oder mit anderen Mangeln leben zu miissen.
Konfrontiert mit diesen allgemeinen Vorstellungen ist es fiir Betroffene
schwierig, ihre subjektiven Erfahrungen zu erfassen und zu benennen.
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Solche an Defiziten orientierten Identifikationsangebote kdnnen
dariiber hinaus gesellschaftliche Machtverhdltnisse stabilisieren.Statt
der standigen Wiederholung der Opferperspektive ist es weit sinnvoller,
individuelle Unterschiede herauszuarbeiten, damit Handlungs-
spielrdaume deutlich werden. ALLERLEIRAUH mdchte diese Form
differenzierter Thematisierung von sexuellem MiBbrauch in der Offent-
lichkeitsarbeit praktizieren und andere in dieser Haltung unterstiitzen.

Das Schweigen brechen -
Betroffenheit und Sensation

Beim Versuch, das Thema "sexueller Mi3brauch" zu enttabuisieren,
sind zwei Ebenen zu unterscheiden: einmal die allgemeine &ffentliche
Darstellung von sexuellem Mif3brauch, seinen Ursachen und Folgen und
zum anderen die Ebene des personlichen Sprechens iiber den selbst
erlebten sexuellen Mi3brauch.

Das Mitteilen eigener MiBbrauchserfahrungen ist nur dann sinnvoll,
wenn ein Madchen oder eine Frau sich selbst dazu entschlief3t. Fiir
einige Betroffene ist es notwendig oder erleichternd, das Erlebte mitzu-
teilen. Das kann folgende positive Effekte haben: Einerseits iiberwindet
die Betroffene ihre Isolation und Einsamkeit, indem sie ihre traumati-
schen Erfahrungen kommuniziert, andererseits setzt sie sich damit iiber
die vom Tater geforderte Geheimhaltung hinweg. D.h., sie entzieht sich
seinem Bann, bricht die Spielregeln.

Bei der 6ffentlichen Thematisierung hingegen geraten die Berichte von
Betroffenen hdufig zur Medien-Ware. Die Thematisierung von sexuellem
MiB3brauch in den Medien suggeriert oft Anteilnahme, die aber tatsach-
lich eher eine Instrumentalisierung von Leid zum Zweck der Auflagen-
bzw. Quotensteigerung bedeutet. Die Gefahr, daf} sie Betroffenen scha-
det, ist grofer, als die vielleicht von ihnen erhoffte Genugtuung. Der
offentliche Bericht kann so leicht zu einer sich wiederholenden
Mi3brauchssituation werden, weil die Betroffenen keine Kontrolle tiber
die Verwendung ihres Berichts haben. Oft fehlt es Journalistinnen auch
an der ndtigen Sensibilitdt, selbst wenn sie sich der Problematik bewuf3t
und nicht vordergriindig an Sensationen interessiert sind.
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Von der gesellschaftlichen
strukturellen Gewalt zum
Einzelfall

Die Interpretation von sexuellem Mifbrauch als Ausdruck struktureller
Gewalt, den Feministinnen Anfang der 8oer Jahre initiierten, stof3t oft
auf heftige Abwehr, weil mit dieser Erklarung grundlegende gesell-
schaftliche Normen und Werte in Frage gestellt werden. Das
Geschlechterverhdltnis, das Generationsverhdltnis und die 6konomi-
schen Verhdltnisse werden als hierarchisch ausgerichtet und vor dem
Hintergrund der Ausiibung von Macht und Gewalt beschrieben. Die
jeweils madchtigere Gruppe verfiigt tiber mehr Potential, die eigenen
Interessen durchzusetzen. Sexualisierte Gewalt ist dabei ein Element,
das in Erwartung geringer Sanktionierung angewendet wird. Das Bild
der "heilen Familie", des treusorgenden Ehemanns und Vaters gerédt zur
Fassade.

Als ein Mittel der Abwehr dieses Erklarungsansatzes wird die Glaub-
wiirdigkeit von Madchen und Frauen, die sexualisierte Gewalt erlebt
haben, angezweifelt. Feministinnen, die die gesellschaftliche Dimension
und die alltagliche Realitdt von sexuellem Mif3brauch betonen, wird die
Kompetenz professioneller Beratungsarbeit abgesprochen.

Sexueller Mif3brauch ist zwar ein 6ffentliches Thema geworden, doch die
Art der Thematisierung verfolgt eine andere Zielrichtung als die gesell-
schaftskritischer Auseinandersetzung. Statt im 6ffentlichen Diskurs den
Zusammenhang zwischen Privatem und Offentlichem sowie den gesell-
schaftlichen Machtverhdltnissen zu benennen, riicken inshesondere im
medialen Meinungsaustausch einzelne Falle sexuellen Mibrauchs in
den Vordergrund. Weder die Frage nach der Taterpathologie noch die
Forderung nach Strafverscharfung, zwei Hauptthemen des &ffentlichen
Diskurses, beriicksichtigen die Ebene gesellschaftlicher Verhdltnisse.
Die Konzentration auf Einzelfdlle kann aber eine tatsachliche
Veranderung nicht bewirken; diese hangt von der Veranderung gesell-
schaftlicher Bedingungen im o.g. Sinne ab.
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Rahmenbedingungen
der Arbeit

Die Mitarbeiterinnen und die
Aufgabenbereiche

Hohe fachliche Qualifikation ist eine Voraussetzung in allen Arbeits-
bereichen von ALLERLEIRAUH. Diese Qualifikation wird gewdhrleistet
durch die Auswahl der Mitarbeiterinnen, die Form der Zusammenarbeit,
regelméaBiige Supervision und Fortbildungen.

Im Rahmen der Projektforderung des Landesjugendplans werden der
Beratungsstelle ALLERLEIRAUH drei Stellen finanziert. Zwei davon sind
eingruppiert nach Bat IV b, eine nach Il a. Diese Stellen hat ALLERLEI-
RAUH aufgeteilt auf fiinf Mitarbeiterinnen mit unterschiedlicher
Wochenarbeitszeit. Die derzeitigen Mitarbeiterinnen haben folgende
Qualifikationen: Dipl. Psychologie (zwei Mitarbeiterinnen) und Dipl.
Sozialpadagogik (drei Mitarbeiterinnen). Zusatzlich zu den festen
Mitarbeiterinnen iibernehmen je nach Bedarf Honorarkréfte einzelne
Aufgaben, z.B. die Leitung von therapeutischen Gruppen oder
Verwaltungsarbeit. ALLERLEIRAUH bietet zudem Studentinnen aus den
Fachbereichen Sozialpadagogik, Diplompddagogik und Psychologie
Praktikumspldtze an.

Die einzelnen Arbeitsbereiche sind weitgehend aufgeteilt in Zustandig-
keitsbereiche mit entsprechenden Aufgaben und Befugnissen, fiir die
eine oder zwei der Mitarbeiterinnen gemeinsam verantwortlich sind. Es
gibt keine formale Hierarchie. Bei wichtigen Fragen haben alle Mitarbei-
terinnen das gleiche Mitspracherecht. Delegierte Arbeitsschwerpunkte
sind: Beratung und therapeutisch begleitete Gruppen, Pravention,
Geschiftsfiihrung, Offentlichkeitsarbeit und Fundraising. Die Verwal-
tungsarbeit ist in kleinere Bereiche aufgeteilt und an einzelne Mitarbei-
terinnen delegiert. Die notige Kommunikation fiir die Zusammenarbeit
im Team wird gewdhrleistet durch regelmafige Arbeitstreffen.

Die Reflexion der eigenen Beratungstatigkeit ist eine unverzichtbare

Voraussetzung fiir professionelle Arbeit im Bereich sexuellen Mi3brauchs. 1
In der Supervision haben die Mitarbeiterinnen die Méglichkeit, e
Schwierigkeiten in der Beratung zu thematisieren. Eine fachlich
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kompetente Supervisorin hilft mit ihrem "Blick von auen", die Proble-
matik zu fokussieren und entwickelt zusammen mit dem Team Ldsungs-
vorschlage. Durch die Beteiligung aller Mitarbeiterinnen hat die
Supervision auch Fortbildungscharakter, da das Bearbeiten von proble-
matischen Beratungssituationen in der Supervision auch auf andere
Beratungen tibertragen werden kann.

In Fortbildungen qualifizieren sich die Mitarbeiterinnen in ihren jewei-
ligen Arbeitsschwerpunkten weiter. Die Fortbildungen tragen dazu bei,
daf3 die jeweilige Mitarbeiterin ihr Spezialwissen vertiefen kann und
mehr Kompetenz erwirbt. Aktuelle Entwicklungen und neue Erkennt-
nisse flielen so in die Arbeit von ALLERLEIRAUH ein.

Raumlichkeiten

Die Beratungsstelle hat 1997 Raume im Hamburger Stadtteil Wandsbek
bezogen. Auf 142 gm befinden sich drei Beratungsrdaume, zwei
Biirordume und ein grofler Gruppenraum. Diese Rdaume liegen im ersten
Stock und sind leider nicht rollstuhlgerecht.

Die Verkehrsanbindung ist giinstig. Die Beratungsstelle befindet sich in
unmittelbarer Nahe von U- und S- Bahnstationen. Die Fahrzeit vom
Hamburger Hauptbahnhof betrdgt ungefahr 8 Minuten. Mit Bussen ist
die Beratungsstelle ebenfalls gut zu erreichen.
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Fachliche und politische 2
Vernetzung °

Die regionalen Arbeitstreffen, an denen Mitarbeiterinnen von ALLERLEI-
RAUH regelmasBig teilnehmen, sind das "Frauenprojektetreffen”, der
"Initiativenkreis Hamburger Einrichtungen, die zum Thema sexualisierte
Gewalt gegen Kinder und Frauen arbeiten” und die LAG Madchenpolitik
Hamburg. Auf liberregionaler Ebene ist ALLERLEIRAUH Mitglied im
"Bundesverband zu Pravention von sexuellem Mi3brauch e.V.". Dariiber
hinaus gibt es Anldsse zur spontanen und zeitlich begrenzten
Zusammenarbeit mit weiteren Institutionen.

Finanzierung 3

Offentliche Zuwendungen

Die rechtliche Grundlage fiir die 6ffentliche Zuwendung durch das Amt

fiir Jugend sind drei Paragraphen des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.

Nach § 9 Abs. 3 sollen bei der Ausgestaltung der Leistungen und

Erfiillung der Aufgaben der Jugendhilfe die unterschiedlichen Lebens-

lagen von Maddchen und Jungen beriicksichtigt werden.

Benachteiligungen sollen abgebaut und die Gleichberechtigung von

Méddchen und Jungen soll geférdert werden.Im § 11 Abs. 3 Satz 6 ist fest-

gelegt, daf fiir Jugendliche (Madchen und Jungen, junge Frauen und

junge Manner) Beratungs- und Unterstiitzungsangebote bereitgehalten

werden sollen, die - ausgehend von ihren Lebens- und Problemlagen -

ihre Entwicklung zu selbstdndigen, unabhdngigen, eigen- und sozialver-

antwortlichen Menschen fordern. In besonderen Problemlagen - wie sie

der sexuelle MiBbrauch darstellt - stehen Beratung und Hilfestellung zur

Bearbeitung und Bewaltigung der daraus erwachsenen Verletzungen

und Beschadigungen im Mittelpunkt.

Weiterhin soll nach § 16 Miittern, Vatern und anderen Erziehungs-

berechtigten in allgemeinen Fragen der Erziehung und auch in speziellen 3 1
Erziehungssituationen Information und Beratung angeboten werden. ® °
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Die Personal-, Betriebskosten und der Sachmittelbedarf werden iiber-
wiegend durch die Zuwendung des Amts fiir Jugend abgedeckt. ALLER-
LEIRAUH ist aber verpflichtet, einen festgesetzten Anteil der Finanzie-
rung als Eigenmittel einzubringen. Der Betrag an Eigenmitteln ist in den
vergangenen Jahren standig gestiegen. Sparmafinahmen bedrohen die
finanzielle Absicherung. Auch ohne faktische Kiirzung verringert sich der
relative Zuschuf3 kontinuierlich, weil die Zuwendung nicht an die stei-
genden Preise angeglichen wird. Da die Zuwendung jahrlich neu
beantragt werden muf, sind Planungen uiber ein Kalenderjahr hinaus
schwierig.

Fundraising

Bedingt durch die Verknappung &ffentlicher Zuwendungen ist der
Bereich Fundraising zunehmend wichtig geworden. Das Fundraising von
ALLERLEIRAUH richtet sich an private Spenderinnen, Firmen, Banken,
den Hamburger Buf3geldfond und Stiftungen. Im Bereich Fundraising ist
es einfacher, Mittel einzuwerben, die direkt den Betroffenen zugute
kommen; z. B. therapeutisches Material oder Ausstattungsgegenstande.
Fiir die Finanzierung von ALLERLEIRAUH ist es aber notwendig, auch
Mittel einzuwerben, die laufende Kosten in den Bereichen Personal und
Verwaltung decken. Deshalb ist ALLERLEIRAUH auf die "Anbindung"
einer ausreichenden Anzahl von Férderlnnen als regelmaBige
Spenderlnnen angewiesen.
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Evaluation

Die Dokumentation und Evaluierung sowohl von Arbeitsprozessen als
auch von Produkten ist heute in den meisten Arbeitsbereichen unerla-
lich geworden. Das gilt genauso fiir die sozialpddagogische und psycho-
therapeutische Arbeit, die bei ALLERLEIRAUH geleistet wird. Evaluation
wird hier auf verschiedenen Ebenen durchgefiihrt.

Zum einen wird die Nachfrage nach den verschiedenen Angeboten der
Beratungsstelle erfafdt. Dies erfolgt mit einer statistischen Erfassung der
gesamten telefonischen und personlichen Anfragen. Hierbei wird die Art
des Anliegens (wie etwa die Anfrage nach einer Informations-
veranstaltung oder einem Beratungsgesprach) und die Zahl der erreich-
ten Personen in den jeweiligen Zielgruppen erhoben. Auflerdem werden
alle Falle von sexuellem Mif3brauch statistisch erfaBt, von denen ALLER-
LEIRAUH im Kontext der Arbeit Kenntnis erhalt. Zudem werden weitere
Informationen dokumentiert, wie z.B. das Alter und Geschlecht der
Betroffenen, die Zugangswege zur Beratungsstelle, Beratungsform und -
dauer. Art und Anzahl von Informations- und Praventionsangeboten wer-
den ebenfalls erfadt; ebenso die Anzahl der Teilnehmerlnnen.

Diese Informationen kdnnen dabei helfen, die Angebote laufend dem
Bedarf anzupassen und dariiber hinaus die Entwicklung {iber einen ldn-
geren Zeitraum zu beobachten. Grundsatze des Datenschutzes werden
dabei streng beachtet.

Mit den verfiigbaren wissenschaftlichen Verfahren ist es nicht méglich,
eine langerfristige qualitative "Wirkung" einer therapeutischen
Intervention direkt und zweifelsfrei nachzuweisen. Schon aus Griinden
der Anonymitatssicherung liegt dies auch nicht in der Absicht von
ALLERLEIRAUH. Bei psychotherapeutischen und padagogischen Prozes-
sen ist vielmehr davon auszugehen, daB sich eine mittelbare Wirkung
einstellen wird, wenn ein bestimmtes Verfahren zur Anwendung kommt.
Ziele und Ressourcen miissen genau bestimmt, das Konzept zur Ziel-
erreichung definiert und Indikatoren entwickelt werden, die die
Zielerreichung anzeigen. Eine stdndige Qualitdtskontrolle der Leistungen
ist dabei unerlaBlich.

Es ist jedoch in gewissem Mafe moglich, die Wirkung von Praventions-
angeboten zu untersuchen. So werden bei ALLERLEIRAUH Zufriedenheit
und Verbesserungsvorschlage von Fortbildungsteilnehmerinnen regel-
mafBig nach den Veranstaltungen erhoben. Eine weitere Untersuchung
zu einem spdteren Zeitraum ist ebenfalls giinstig, um mogliche lang-
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fristige Veranderungen im Erleben der eigenen Kompetenz, in
Einstellungen und im Verhalten der Teilnehmerinnen feststellen zu
kdnnen.

Uber die statistische Erfassung und Aufbereitung von Daten hinaus wird
die inhaltliche Arbeit jdhrlich in einem Sach- und Geschaftsbericht
dokumentiert. In diesen Berichten sind die laufenden Aktivitdten der
Beratungsstelle sowie Schwerpunkte und besondere Entwicklungen der
Arbeit dargestellt.

Notwendig und wiinschenswert sind Langzeituntersuchungen, die eine
wissenschaftliche Bewertung der Arbeit und deren Wirkung eher ermog-
lichen kdnnten. Solche Forschungsanséatze sprengen allerdings den
Rahmen der Moglichkeiten von ALLERLEIRAUH. Eine Zusammenarbeit
mit Forschungseinrichtungen auf3erhalb der Beratungsstelle ware dafiir
erforderlich.
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Ausblick

Mit dieser Broschiire haben wir einen Einblick in die gegenwartigen
Angebote und Arbeitsweisen von ALLERLEIRAUH gegeben. Sie haben
sich im Laufe von nunmehr zwdlf Jahren entwickelt. Inwieweit diese
Arbeit und die anderer Institutionen dazu beigetragen haben, daf
sexueller MiBbrauch in seiner Haufigkeit abnimmt, ist schwer festzustel-
len. Mit Sicherheit kdnnen wir sagen, da das Wissen dariiber weiter
verbreitet und auch die Mdglichkeit, im eigenen sozialen Umfeld mit
sexuellem Mif3brauch in Beriihrung zu kommen, denkbar geworden ist.
Auf der anderen Seite miissen wir leider feststellen, daf3 die Formen
sexuellen MiBbrauchs vielféltiger geworden sind. Neben dem Macht-
gefdlle zwischen Mannern und Frauen, Kindern und Erwachsenen
gewinnt der Gegensatz zwischen Arm und Reich an Bedeutung. Armut
wird mehr und mehr zu einem Risikofaktor. Zunehmende Armut begiin-
stigt das Ansteigen aller Formen von Gewalt. Die Tendenz "sozialer
Verlierer", Gewalt auszuiiben, um das eigene Selbstwertgefiihl zu stabi-
lisieren, ist hinlanglich bekannt. Daf} diese Gewalt auch die Form des
sexuellen MiBbrauchs haben kann, erscheint naheliegend.

Sexueller MiBbrauch wird mehr und mehr kommerzialisiert. Neue
Technologien machen es moglich, da’ Kinder per Computer - Mausklick
sexuell ausgebeutet werden. Armut und Globalisierung bilden dabei ein
brisantes Gemisch. Es ist moglich, dal jemand in Europa ein "sozialer
Verlierer" ist, aber durchaus iiber die Mittel verfiigt, die sexuelle Aus-
beutung von Kindern in armen Landern ermoglichen. Die Globalisierung
hat fatale Folgen fiir die Kinder armer Lander. Das verdeutlichen die
dortige Zunahme von Kinderprostitution und Kinderpornographie.

Diese Zusammenhdnge kdnnen wir benennen. Ihnen zu begegnen ist
hingegen nur auf der internationalen politischen Ebene moglich.
Unsere zentrale Aufgabe sehen wir weiterhin darin, Mddchen und junge
Frauen, die sexuellen Mi3brauch erlebt haben, individuell und flexibel
zu unterstiitzen.
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Beratungsstellen
zum Thema "sexueller Mif3brauch"

in Hamburg

Allerleihrauh e.V.
Menckesallee 13

22089 Hamburg

Telefon 040 / 29 83 44 83
Fax: 040 / 29 83 44 84
Allerleirauh@bigfoot.com
www.allerleirauh.de

Dolle Deerns e.V.

Juliusstrafie 16

22769 Hamburg

Telefon: 040 / 439 4150
dolledeerns-beratung@t-online.de

Dunkelziffer e.V.
Hegestr. 2

20251 Hamburg
Telefon 040 / 48 48 84
Fax: 040 / 48 48 29
mail@dunkelziffer.de
www.dunkelziffer.de

Hamburger Madchenhaus
Beratungsstelle

Telefon 040 / 42 84 92 35
Fax: 040 / 42 84 92 55

Kinderschutzzentrum Hamburg
Emilienstr. 78

20259 Hamburg

Telefon: 040 / 491 00 07

Fax: 040 / 49116 91

Kinderschutzzentrum Harburg
EiRendorfer Pferdeweg 40a
21075 Hamburg

Telefon 040 / 790 10 40

Opferhilfe Beratungsstelle
Paul-Nevermann-Platz 2-4
22765 Hamburg

Telefon: 040 / 38 19 93

Fax: 040 / 389 57 86
mail@opferhilfe-hamburg.de
www.opferhilfe-hamburg.de

Zornrot e.V.

Vierlandenstr. 38

21029 Hamburg

Telefon und Fax: 040 / 72173 63

Ziindfunke e.V.
Beselerstr. 48

22607 Hamburg
Telefon: 040 / 890 12 15
Fax: 040 / 890 84 38
www.zuendfunke-ev.de

kinderschutzzentrum.hamburg@hamburg.de
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ALLERLEIRAUH

sucht Forderinnen und Forderer

Werte Spenderin, werter Spender,

In diesen Zeiten der knappen &ffentlichen Haushaltsmittel sind wir
immer stdrker auf private finanzielle Unterstiitzung angewiesen. Um zu
verhindern, daf} die Arbeit eingeschrankt werden muf3, bemiihen wir uns
um eine kontinuierliche zusétzliche Finanzierung. Deshalb mochten wir
Ihnen hier das Modell eines Forderbeitrags vorstellen. Der Forderbeitrag
ist nicht an die Vereinsmitgliedschaft gebunden, driickt aber doch eine
Verbundenheit mit dem Verein Allerleirauh e.V. aus. Den Betrag, den Sie
Allerleirauh e.V. zukommen lassen mochten, sowie den Turnus kénnen
Sie individuell wahlen. Durch die RegelmaBigkeit Ihrer Unterstiitzung
helfen Sie, die Arbeit der Beratungsstelle abzusichern.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie sich fiir einen Férderbeitrag
entscheiden und mdchten Sie bitten, gegebenenfalls den unteren
Abschnitt an uns zuriickzuschicken.

[]

an: Allerleirauh e.V., Menckesallee 13, 22089 Hamburg

Forderbeitrag

3 RN
Ich mdchte Allerleirauh e.V. regelmdfig unterstiitzen und werde ab
.................................................. jeweils alle ....................Monate
einen Betrag in Hohe von DM.......coccvvveerveereenenneennnenen.

auf das Spendenkonto
Nr. 1027/214269 (HASPA, BLZ 200 505 50) iiberweisen.




Telefonzeiten:

Montag 10-12 Uhr und 14-17 Uhr
Mittwoch 10-12 Uhr und 14-17 Uhr
Freitag 10-12 Uhr

Sie konnen auch eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen.
Wir rufen zuriick.

Wandsbeker
Chaussee
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Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse
BLZ 200 505 50
Konto-Nr. 1027/214 269

Der Druck dieser Broschiire wurde ermdéglicht durch Zuschiisse
des Hamburger Buf3geldfonds und einer Zuwendung
von Bezirkssondermitteln des Bezirk Wandsbek.

Gestaltung: Katharina Holstein
Druck: Jugendwerkstatt Rosenallee
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