4, Hamburger Fachgesprach PLOTZLICHER SAUGLINGSTOD
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Der Plotzliche Sauglingstod in
Hamburg

Geschichte einer erfolgreichen
Pravention

Jan Sperhake
fur das Hamburger Biindnis gegen den Pl6tzlichen Sauglingstod
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Ausgangssituation 1995

#Senkung der Sauglingssterblichkeit als
Gesundheitsziel durch den Hamburger
Senat vorgegeben

#Der Plotzliche Sauglingstod (SIDS) bist
die ,Haupttodesursache™ im
Sauglingsalter
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Haufigkeit des Plotzlichen Sauglingstodes
1979-1994
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Das Konzept der Beobachtungspraxen

N

#Kooperationspartner/innen aus
Kinderarztpraxen,
Mutterberatungsstellen und

Hebammenpraxen erheben
standardisiert gesundheitsrelevante
Daten und melden diese weiter.




Ziele der Erhebung

N

# Kontinuierliches Monitoring von
Risikofaktoren fur SIDS in der
Bevolkerung

#Entwicklung von Praventionsstrategien

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft




Kinderarztliche Beobachtungspraxis Risikofaktoren fiir den Plotzlichen S3uglingstod = 4. Erhebung 2006

Bitte wverwenden Sie diesen Bogen nur bei der Friiherkennungsuntersuchung U 5
1. Datum der Untersuchung:

2. Das Kind ist ein: Junge O Madchen a

3. Alter in Wochen: I T— (bitte einiragen)

4. Bis zu welcher Lebenswoche wurde Ihr Kind ausschlieBlich mit Muttermilch emahrt? o
(bilte eintragen)

5. In den letzten 7 Tagen wurde das Kind meistens in folgender Lage zum Schlafen hingelegt:

(Bitte nur eine Schiaiposition ankreuzen)
auf den Ricken O auf die Seite QO auf dem Bauch O

&. Sind Sie tber die Vor- und Machteile verschiedener Schlafpositionen des S3uglings informient

Ja O Men L}
Wenn ja, woher? (Mehrfachnennungen magich)
- aus den Meden R - Miterberatungsstelle O
{Zeitschriften, Broschiren, Femnsehen eta.) - Geburisklinik .o
- aus Gesprachen mit Bekannten [ Verwandien &} - Sauglingspfliegekurse § Etemschule_____ O

- aus Gesprachen mit Arzten und Hebammen ____ O

7. In welcher Schlafposition ist nach lhrem Wissen das Risiko fir den Platzlichen S3uglingstod am
hidchsten?

Ruckenlage © Seitenlage O Bauchlags O weill nicht ©
8. Gibt es zur Zeit Raucher oder Raucherinnen im Haushalt des Kindes?
Ja 0 MNein O

9. Wahrend der Schwangerschaft hat die Mutter jungefahr) —__+ ___ Figaretten am Tag geraucht.
{bitte eintragen)

10. Haben Sie das Faltblatt WIE SCHLAFT MEIN BABY GUT UND SICHER? - Das Risiko fiir den
Pldtzlichen Sauglingstod mindem und eine gesunde Entwicklung firdern” gelesen?

Ja @ Nein O

11. Wo schlaft lhr Kind liberwiegend? (Bitfe nur einen Schiafort ankreuzen)

m eigenen Bett im Kinderzimmer O m eigenen Bett im Elternzimmer O m Elternibett Lo}

12. Benutzt das Kind einen Schlafsack? Ja e} Mein e}

13. Wie wurde das Kind meistens in der Klinik Zum
Schlafen hingelegt? {hier bitte Namen der Kinik eintragen)

- Im Schiafeack__
- Auf den Ricke:
- Aufde Seite
- Auf den Bauch_

Mehrfachnennungen maglich?

2 Senstiges, und zwar
0 Micht in der Klinik gewssen

14. Mit welcher Empfehlung beziiglich der Schlafposition ist Ihr Kind aus der Klinik entlassen
worden? Mehrfzchnennungen mdgizh!

Ruckenlage O Seitenlage O Bauchlage O weilt nicht O

Vielen Dank! @@@@ niversitatsklinikum I

amburg-Eppendorf
& Bendrde Alr Wissenscha® und Sesundheit der Frelen und Hansesiack Hambung. Yerde®SHigunpen sind mit Guefienangaben pestat=t.
Kontakt: Ines ZIMMEMann INes 2 mmamanngibwg hamourg.de

fiir Gesundheitsférderung e.V




,Beoprax” 1-4

N

#1996 — 2001 Fragebogen
#1998 — 2027 Fragebogen
#2001 — 1754 Fragebogen
#2006 — 1704 Fragebogen

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft




Das Risiko des Plotzlichen Sauglingstodes mindern
und eine gesunde Entwicklung fordern:

* i *
.
Freie und Hansestadt Hamburg
Behorde fiir Wissenschaft und Gesundheit

Das Risiko des Piotzlichen Sduglingstodes
mindern und aine gesunde Entwicklung férdern

Ihr Baby

schlaft am sichersten:

im Schlafsack,
» Riickenlage,

WIE SCHLAFT MEIN BABY
GUT UND SICHER?

7]
rauchfrei! I Baby

sehlaft am sichersten:

im Schlafsack,
« Ruckenlage,
rauchfrei!

Eine Initiative von: it

F s aEHamBi) sl | ---n Biro fir Suchtpravention
nschat und Gesandhit e

roio und Ha
Behbrde fir Wisser

Bei Fragen hilft Ihnen lhre Kinderéarztin, lhr Kinderarzt, Ihre Hebamme, lhre Geburtsklinik
oder die nachstgelegene Miitterberatungsstelle sicher gerne weiter!

Informationen zum Plstzlichen Sauglingstod erhalten Sie auch im Internet unter http://www.babyschlaf.de
oder unter 0180-50 99 555 (12 Ct/Min) Beratungstelefon "Gesunder Babyschlaf "
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WIE SCHLAFT MEIN BABY

Bekanntheitsgrad des Faltblattes i
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Schlafposition
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Entwicklung der Bauchlage als bevorzugte
Schlafposition
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Entwicklung von Seiten- und Rlckenlage
als bevorzugte Schlafpositionen
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Woher beziehen die Eltern die
Information Uber die Schlafposition?

5
N
— M%
Medien 46%
46%
] e 59%
Arzte, Hebammen 37%
36%
I 19%
Bekannte/Verwandte 21%
23%
e 52%
Geburtsklinik 34%
21%
I 10%
Sauglingspflegekurs 7%
11%
I 12%
Mutterberatungsstelle }g:ﬁa 1998 2001 m 2006
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Rauchen
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Haben Sie wahrend der letzten
Schwangerschaft geraucht? - Ja
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Rauchen wahrend der Schwangerschaft

N

L

80%

70%

60%

50%

40%

30%

69,5
66,4 65,4
22,2 19,7 19.3
20% | , 14,9 '
: 11,2
10%
0%

1996 1998 2001 2006

ja ®Mnein ®keine Angabe
HAG iffi  Behorde fiir Soziales,

---ﬂ —— I _ Familie, Gesundheit
Hamburg und Verbraucherschutz

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft

I Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf




Rauchen wahrend der Schwangerschaft

N

L/

1996

6. Gibt es zur Zeit Raucher oder Raucherinnen im Haushalt des Kindes ?
B O e

T Wiihrend der Schwangerschaft hat die Mutter (ungefiihr) ZLigaretten am Tag
geraucht,

2006

Gibt es zur Zeit Raucher oder Raucherinnen im Haushalt des Kindes?

Ja O MHein O

Waihrend der Schwanderschaﬁ hat die Mutter {ungefahr) « -1 i Zigaretten am Tag gerauchit.
(bitte e/ntragem
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Gibt es Raucher im Haushalt? - Ja
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Rauchen im Haushalt
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SIDS und soziale
Benachteiligung
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Hamburg: Stadtteile nach Grad der

sozialen Benachteiligung
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/Billstedt
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SIDS-Inzidenz in Hamburg nach sozialer
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Bauchlage als bevorzugte Schlafposition
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Rauchen wahrend der Schwangerschaft
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Babyschlafsac
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Wird ein Babyschlafsack zu Hause
benutzt?
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Ist ein Babyschlafsack in der Geburtsklinik
benutzt worden?
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Ist ein Babyschlafsack zu Hause benutzt
worden?

L/

N

Heidberg 81%
i 75%
Bethesda 66%
iahilf | 45% i
Mariahilf 28% °
Marien KH 23% 67%
AK Altona 21% 76%
Anderes KH 18% 51%
UKE "% 63%

Harburg 14% 37%
Amalie Sieveking 7 13% 68%
Barmbek 10% 65%
Elim | e 59%

Albertinen 6% 76%

H AG ifti  Behorde fiir Soziales,
---B —— M _ Familie, Gesundheit I \
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft

fiir Gesundheitsforderung e.V.

Hamburg und Verbraucherschutz

‘ I
/

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf



Schlafsackbenutzung nach sozialer Lage
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Haufigkeit des Plotzlichen Sauglingstodes
1979-1994
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Haufigkeit des Plotzlichen Sauglingstodes

1979-2006
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Vielen Dank an alle
Kooperationspartner!!
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Das Hamburger Blindnis gegen den Plotzlichen Sauglingstod:

- Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e.V. Landesverband Hamburg
- Buiro fir Suchtpravention der HLS

- MUtterberatungsstellen der Bezirke

- Hebammenverband Hamburg e.V.

- Hamburger Arbeitsgemeinschaft Neonatologie und padiatrische Intensivmedizin (ANPI )
- Klinik fr Kinder- und Jugendmedizin, Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf
- Institut fir Rechtsmedizin, Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf

- Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V. (HAG)

- Behorde flir Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz (BSG)
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