Nachwort zur 3. Tagung
Danksagung der Patriotischen Gesellschaft

Jiirgen P. Hellfritz

Am 4. Mai 2002 wurde das 10. Hamburger Colloquium »Kunst und Therapie IIl« im Haus der Patrioti-
schen Gesellschaft von 9.30 Uhr bis 20.00 Uhr in simtlichen Silen und im Clubraum abgehalten. Die
Teilnahme musste aus Platzgriinden auf ca. 220 Personen begrenzt werden. Der Anwesenheitsliste zu
Folge waren mindestens 90 % der Teilnehmer Fachleute, d.h. Arzte, Psychiatet, Psychologen, Therapeu-
ten, Pidagogen, Kiinstler etc. Die gesamte Abwicklung erfolgte fast minutiés dem Programm gemail. Die
Ausstellung von Bildern der beriihmten »Gugging-Sammlungg, die schon in den Pausen in Augenschein
genommen wurde, fand nach dem Ende der Vortrige gegen 18.15 Uhr grofes Interesse. Die Biographien
der psychisch Kranken gaben sehr interessante Auskunft. Aber auch die Extraausstellung »Befreite Vitali-
tit« im Sonnin-Saal fand spezielles Interesse und zog Gespriche mit der ausstellenden Therapeutin nach
sich. Die Ausstellungen waren vier resp. fiinf Wochen 6ffentlich zuginglich. Zudem fanden sowohl in den
Pausen als auch nach dem letzten Vortrag viele Gespriche zwischen den Referenten und den Teilnehmern
statt.

Der Erste Vorsitzende der Patriotischen Gesellschaft, Dr. Reinhart Schénsee, begriiite die Teilnehmer
mit einem Referat unter dem Titel »Gefesselte Seelen im entfesselten Kapitalismus — Die therapeuti-
sche Funktion der Kunst«. Auf der Suche nach Kriterien fiir ein Urteil iiber Kunst im Sinne einer mo-
dernen Aufklirung sprach er von der Wichterfunktion, die Kunst fiir die zwischen Fremdzwang und
Selbstzwang eingeschlossene Individualitit wahrzunehmen hat: sie soll Entfesselerin und Hilfe zur Selbst-
findung sein. Kann jedoch die Kunst des 21. Jahrhunderts diese Funktion noch wahrnehmen? Sie selbst
will ja dekonstruieren, zerstoren, verstoren. Wenn schon Gesunde verstort werden, wie kann diese Kunst
dann Kranken helfen?

Schonsee sucht eine neue Wichterfunktion und findet sie dort, wo Kunst anzeigt, wann die Wiirde des
Menschen in der Matrix der modernen Welt verschwindet. Und er schlieBt sein Referat: »Anything goes!
Jawohl! Aber wir diirfen mit Hilfe der Kunsttherapie die Richtung der offenen Wege bewerten. Kunst, die
nicht heilt, ist heillose Kunst. Das anisthetische Kunstwerk der Moderne ist amoralisch und kann auch in
der »Moral gar nicht mehr griinden. Moderne Kunst fesselt oder entfesselt das Selbst. Kunst, die im ent-
fesselten Kapitalismus das Selbst in einen Selbstzwang fesselt, ist affirmativ. Kunsttherapie weist den
Ausgang des Menschen aus der Selbstfesselung. Sie leistet die Restitution der fragmentierten Seele in
eine Ganzheit. Sie fiihrt zur Miindigkeit. Und das ist das Ziel der Patriotischen Gesellschaft.«

Die Podiumsdiskussion, die von Prof. Spintge moderiert wurde, brachte gute Fragen und entsprechende
Antworten — aber keine Kontroversen. Die vielen Vortrige selbst wurden von den Referenten mit Bild-
und Tonbeispielen erliutert. Es ist uns finanziell leider nicht moglich, die optischen Beispiele in dieser
Dokumentation alle wiederzugeben, die musikalischen ohnehin nicht. Wir mussten auf eine Farbseite fur
jeden Referenten beschrinken, glauben aber, dass dadurch die Texte nicht gelitten haben.

Uber die technische Abwicklung und die Bewirtung wurde sich sehr lobend geduBert; man bat haufig,
den Dank der Teilnehmer weiterzuleiten, was gern und selbstverstindlich geschieht. Man hielt es fiir au-
Bergewohnlich, aber besonders kennzeichnend und hoch anerkennend, dass die Patriotische Gesellschaft
solche Veranstaltungen ermoglicht.

Es gab viele Teilnehmer, die auch die fritheren Veranstaltungen in 1997 und 1999 und auch im Mirz
dieses Jahres (Ao Stern aus Paris, der Griinder des freien Malortes [pCloslieu«], der Ausbilder vieler
Kunsttherapeuten) besucht hatten.

Der Aufbau des Inhalts dieses Colloquiums war interdisziplinir; er brachte Wissenschaft und Kunst und
Therapie zusammen, wobei die sechs therapeutischen Seminare sehr kommunikativ waren, wie dieses
1997 in der 1. Tagung »Kunst und Therapie« in besonderem MaBe, fast ausschlieBlich der Fall war. Die
Abweichung vom damaligen Aufbau war bewusst, weil nur die Gemeinsamkeit aller Disziplinen Zukunft

hat.
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Es lasst sich woh! nicht ermitteln resp. beantworten, ob einer bestimmten Therapie ein Vorzug zu geben
sei. Alle drei Therapien sprechen die Sinne an: die Kunsttherapie durch das Bild, die Musiktherapie durch
den Ton, die Bibliotherapie durch das Wort. Thre mediale Ebene ist beim Malen das visuelle Gestalten, bei
der Musik das auditive Gestalten und bei der Poesie das sprachliche Gestalten. Man sollte noch erginzend
erwihnen das Theater mit seiner mehrmedialen Gestaltung. '

So mag es nicht von Bedeutung sein, welcher non-verbalen Therapie man sich zuwendet resp. fur wel-
che Form der Therapie man sich entscheidet. Wihrend einerseits die Musik sowohl durch die 6ffentlichen
Medien und durch die zunehmende Verbreitung des Selbstmusizierens, als auch durch die sich erweitern-
de wissenschaftliche Messbarkeit im Vorteil zu sein scheint, entgegengesetzt aber das Horen und Schrei-
ben eventuell den Intellekt zu sehr herausfordern kénnte, so erweckt das Malen einen neutralen Eindruck.

Das teilweise gelehrte Kausalititsdenken, »... wenn das Malen die farbige Wahrnehmung schult, oder
das Plastizieren das Formempfinden und die Haptik fordert, oder das musikalische Gestalten (z.B. das
Improvisieren) das thythmisch-musikalische Empfinden stirkt, dann wenden man die entsprechende The-
rapie an ...« findet heute keine Zustimmung mehr. Die Kunst allein ist es, die Kreativitit, eben die
kiinstlerische Therapie, mit der der Kranke sein Leiden nicht einfach iiberwindet, sondern
durchsteht, durcharbeitet bis zur Integration des Leidens in seine Lebensphilosophie, nicht Kon-
frontation, aber auch nicht Abschiebung in welche Behinderung auch immer. Etwas humorvoll aber of-
fensichtlich wahr, méchte ich hier das Zitat eines berihmten Komikers einflechten: »Die Kunst ist nicht
alles, aber ohne die Kunst ist alles nichtsk

Vielleicht kann man differenzieren in zwei zu férdernde Richtungen: individualisierend durch Musik,
Poesie, Malen oder sozialisierend durch Bewegung, Sprache, haptische Erfahrung. Wichtig sind aber auch
hier die Interdependenzen zwischen den verschiedenen Ebenen, denn im Musizieren z.B. (vot Zuhérern
oder Mitspielern) kann das sozialisierende Element von grofer Bedeutung sein. ‘

Die wissenschaftlichen Vortrige klirten uns vorerst auf iiber die bisher schon erreichten neurologischen
Messungen und Ergebnisse, die uns vielleicht in naher Zukunft Etkenntnisse iiber Verinderungen in der
Gehirntitigkeit, iiber Funktionsstérungen, iber Fehlentwicklungen geben. Uber die Auswirkungen der
Kiinste auf die Gehirnfunktionen — so lautete das Thema — gibt es noch keine Aussagen.

Die Musikmedizin hingegen befindet sich schon im »Einsatz«. Sie bedeutet die wissenschaftlich fun-
dierte Anwendung von Musik: z.B. Operations-vorbereitend oder -begleitend, aber auch palliatv und
rehabilitierend. In der Schwangerschaft kann man Reaktionen des werdenden Kindes, hetvorgerufen
durch Musik, deuten und bei der Entbindung selbst die hdchsten Stressmomente fiir die Mutter mildern.
Die Neugeborenen-Intensivpflege ist ebenfalls ein duBerst wichtiger und schon stark erschlossener Be-
reich der Musikmedizin.

Im Schlussvortrag wurde uns der Zusammenhang zwischen »Psychose und Kunst — Kunst und Psychose«
nahegebracht und die Begtiffe definiert. In Anbetracht der zur Ausstellung gekommenen Bilder aus der
»Gugging-Sammlung« (Gugging = eine psychiatrische Klinik in der Nihe von Wien) lehnte sich dieser
Vortrag in Teilen an die dort lebenden Kiinstler an.

Und was sagen die Krankenkassen, wo sind sie geblieben?
19 Krankenversicherungs-Gesellschaften haben wir telefonisch kontaktiert, um Interesse und Ansprech-
partner zu finden. 12 haben positiv reagiert und bekamen ein persénliches Anschreiben, die beiden Do-
kumentationen von 1997 und 1999 und weitere Unterlagen. 3 haben abgeschrieben, weil nicht zustindig
resp. gerade an dem Tag keine Zeit haben!! Der Rest hat sich nicht gemeldet. Beim telefonischen Nachfas-
sen keine Verbindung bekommen, persénliche Besuche abgelehnt.

Es muss ein neuer Weg gefunden werden!

Nun ist es an der Zeit, Dank zu sagen im Namen der Patriotischen Gesellschaft.
Ein besonderer Dank geht an die Damen und Herren Referenten: es war ein langer Tag fiir sie, interessan-
te Vortrige, bebildert und bespielt, Podiumsdiskussion, Rede und Antwort in allen Pausen und zum

Schluss noch bei der Ausstellungs-Eréffnung! Teilweise von Ferne angereist.

Den gleichen Dank mochte ich aber auch dem Auditorium sagen: sie waten ja die interessierte Offendich-
keit, ein Fachpublikum — und genauso dauerhaft!
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Aber auch den Dank an den Vorstand der Patriotischen Gesellschaft — besonders an Herm Dr. Schénsee
fiir seinen personlichen Einsatz — mochte ich nicht vergessen: es wurden die nicht geringen Mittel freige-
geben fiir diese 3. Tagung zum Thema »Kunst und Therapie«

Ich personlich méchte mich aber zusitzlich sehr herzlich bedanken, weil ich bei allen Vortragenden
sehr interessiert aufgenommen wurde, ein groBes Gehér gefunden habe und hervorragend unterstitzt
wurde bei den Bemithungen, die Kunst als erfolgreiches therapeutisches Medium immer weiter bekannt
zu machen, voranzubringen und ihr bei den Krankenversicherungs-Gesellschaften endlich zur Anerken-
nung zu verhelfen!

Und meiner Frau danke ich, weil sie mir seit Jahren zeitlos hilft, diesem Thema gerecht zu werden.
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Die Hamburger Colloquien

Die Hamburger Colloquien sind eine Veranstaltungsreihe der Patriotischen Gesellschaft von 1765.

In Dokumentationen werden die Inhalte/Ergebnisse der Veranstaltungen der Gesellschaft und threr
Arbeitskreise zusammengefasst und informieren damit iber wichtige Themen unserer Zeit.

Die Hamburger Colloquien sollen ein 6ffentliches Forum der Diskussion schaffen, so dass die Biirger-
kultur, fir die wir eintreten, wachsen kann.

Bisher sind erschienen:

Vorcolloquium
Wenn der Manager vom Kiinstler lernt
Ein Symposium des Arbeitskreises Kultur

1. Hamburger Colloquium
Neue Schulen braucht das Land, per Schulgesetz?

2. Hamburger Colloquium
Was tun mit unseten Kindern?
(2. Kinder- und Jugendhilfeforum)

3. Hamburger Colloquium
Die Biicherhallen im Jahr 2020

4. Hamburger Colloquium

Jugendpolitik 2000 - Fortschritt, Stillstand oder Ende?
(3. Kinder- und Jugendhilfeforum)

Zu diesem Colloquinm ist keine Publikation erschienen.

5. Hamburger Colloquium
Zukunft bauen — vom Umgang der Gesellschaft mit ihren Stiefkindern

6. Hamburger Colloquium
Kunst und Therapie — die »Kunst« als therapeutisches Medium in der Medizin

7. Hamburger Colloquium
buerger@intetrnet.hh — Férderung von Stadtkultur durch moderne Kommunikationstechnik

8. Hamburger Colloquium
Mit Sozialpidagogik zu sozialer Kompetenz und gewaltfreiem Miteinander
(5. Kinder- und Jugendhilfeforum)

9. Hamburger C olloguinm
Kunst und Therapie II — Ein Leben mit Behinderung?

10. Hamburger Colloquium
Kunst und Therapie II — Intetdisziplinires Symposion iiber die kiinstlerischen Therapien

Sie kénnen die Publikationen in der Geschiftsstelle der Patriotischen Gesellschaft von 1765 bestellen:
Tel.: 040-366619, Telefax: 040-378094, E-Mail: info@patriotische-gesellschaft.de

Falls Publikationen bei Anfrage vergriffen sind, miissen wir fiir die Reproduktion 5 Cent pro Seite be-
rechnen.

Wenn Sie, verehrte Leserin und verehrter Leser, Themenvorschlige haben, von denen Sie meinen, dass
sie in Hamburg der Diskussion bedurfen, wenden Sie sich doch an unsere Geschiftsstelle. Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter helfen Ihnen gerne weiter und verweisen Sie an die entsprechenden Arbeitskreise.
Oder nrbeiten Sie doch pinfach in sinem dieser Arheitckreise mit! Sie sind hietzu herzlich eingeladen.
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Die Patriotische Gesellschaft von 1765

Die »Hamburgische Gesellschaft zur Beférderung der Kiinste und niitzlichen Gewerbe« oder kurz die
wPatriotische Gesellschaft von 1765« wurde im 18. Jahrhundert von geistig und religids aufgeklirten Ham-
burger Biirgern als erste derartige Gesellschaft in Deutschland gegrindet.

Zu den Prinzipien der Patriotischen Gesellschaft gehoren seit ihrer Griindung vor 238 Jahren Ver-
nunft, Toleranz, Miindigkeit, Kritik- und Reformbereitschaft. Thr Ziel ist unter anderem, politische Teil-
nahme, Mitverantwortung und Einflussmoglichkeit der Biirger zu stirken.

So wie die Bienen im symbolischen Emblem gemeinniitzig dem Wohl ihres Volkes dienen, fordert die
Patriotische Gesellschaft von 1765 Bildung und Humanitit und die offene, vorurteilsfreie Uberpriifung
des Bestehenden. Hilfe zur Selbsthilfe, Solidaritit und Vélkerverstindigung stehen im Vordergrund des

Engagements.
Das heiBt, die Mitglieder der iltesten Biirgerinitiative Hamburgs {ordern mit uneigenniitzigem Verant-
wortungsbewusstsein, ehrenamtlichem Engagement und privater Spendenbereitschaft —iberparte lich und

konfessionsungebunden — kultur-, gesellschafts- und sozialpolitische Ziele und Projekte, die dem Ge-
meinwohl dienen. Innerhalb der Patriotischen Gesellschaft von 1765 wirken verschiedene Arbeitskreise,
von denen einer sich dem Bereich »Kultur« widmet.
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Impressum

Herausgeber und Vertrieb:

Patriotische Gesellschaft von 1765
Hamburgische Gesellschaft zur Beforderung
der Kiinste und niitzlichen Gewerbe.
Trosthriicke 4, 20457 Hambure

Telefon: 040 / 36 66 19

Telefax: 040 / 37 80 94

E-Mail: Info@patriotische-gesellschaft.de
Intetnet: www.patriotische-gesellschaft.de
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liegen ausschlieBlich bei den Referenten/Autoren,

wenn nicht beim jeweiligen Aufsatz anders vermerkt.
Otrganisation, Redaktion und Lektorat: Jirgen P. Hellfritz
Satz: Eigener Satz (Sven Meyer)

Farbseiten: Christina Hellfritz
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