Wieder Leben schopfen

Martina Weiflgerber

Ich habe meinem Vortrag den Titel »Wieder Leben schopfen« gegeben. In meinen nun folgenden Aus-
fithrungen mochte ich Thnen unter diesem Titel meine kunsttherapeutische Arbeit in der Krebsnachsorge
vorstellen. Eben in einem Bereich, der sehr viel mit Leben und Lebendigkeit, aber auch mit Sterben und
Tod zu tun hat.

Krebs ist eine Erkrankung, die Menschen aller Bevolkerungsschichten betreffen kann. Entsprechend
ihrer Willkiir trifft sie Akademiker ebenso wie Arbeiter oder Angestellte, Verheiratete ebenso wie Verwit-
wete oder Geschiedene, Miitter ebenso wie Viter, Studenten ebenso wie Rentner oder Arbeitslose.

Inzwischen liest oder hért man tiber die Medien des Ofteren von Krebs, etwa wenn eine prominente
Personlichkeit oder Person des offentlichen Lebens an Krebs stirbt. Doch leider hort man meistens erst
dann davon, wenn »der Kampf vetloren ist« — also in Verbindung mit Tod und Sterben ... Ich denke, dass
der Umgang und vor allem die Beriihrung mit der Erkrankung Krebs nach wie vor mit einem Tabu belegt
ist. Man méchte lieber nichts davon héren in unserer Welt der Gesunden, Schénen und Erfolgreichen. Je
weniger man damit in Beriihrung kommt, um so kleiner scheint die Gefahr, selbst davon betroffen zu
werden. Damit einher gehen wohl — neben dieser seltsamen magischen Bannung — vage Bilder, Vermu- ‘
tungen und Angste, dass Krebs gleichbedeutend ist mit Tod, Sterben und Siechtum. Tatsichlich kann
Krebs dies bedeuten. Doch muss es nicht. Die Diagnose Krebs ist noch kein Todesurteil.

Die Diagnose Krebs ist ohne Frage erst einmal erschiitternd, ein unerhorter Schreck. Jede Krankheit

ist eine Krinkung, so auch Krebs. Und erst recht eine Amputation, wie sie z.B. bei Brustkrebs notwendig
sein kann. Diese Krinkung wirft — neben dem Schock und dem Schrecken der Diagnose und den folgen-
den, z.T. korpetlich sehr anstrengenden Therapien und Behandlungen — viele existenzielle und persénliche
Fragen auf. Denn die eigene Endlichkeit ist ins Blickfeld geriickt.
Oft beobachte ich, dass die Diagnose Krebs — nicht nur bei jiingeren Menschen — einen ungeheuren Zeit-
und Leistungsdruck hervorruft. »Wie viel Zeit bleibt mir noch?«. Personliche Lebenswiinsche, Erwartun-
gen und Triume stehen plétzlich deutlich vor einem. Doch nicht nur perspektivische Fragen dringen sich
auf, auch die augenblickliche Lebenssituation wird iiberpriift. Was zahlt wirklich, was ist mir wichtig? Und
auch: was sind Kompromisse, die mich vielleicht schon lange stéren und die ich nie weiter beachtet habe?
Die nun aber, unter dem angenommenen Zeitdruck, nicht linger ertriglich sind.

Tatsachlich kann sich vieles verindern mit und durch die Diagnose Krebs. Es ist nicht nur die Verun-
sicherung, dass der eigene Korper (oft unmerklich) krank geworden ist. Auch Beruf und Alitag kénnen
sich verindern, ebenso wie Beziehungen und Freundschaften. Illusionen werden schlagartig enttarnt. Das
bislang bestehende Selbstbild kann tief erschittert werden. Eine solch vielschichtige, psychische und
emotionale Verunsicherung lisst sich als individuelle und existenzielle Krise beschreiben. Dazu
gehoren besonders Gefiihle wie Angst, Uberforderung und Ohnmacht, die nun ausgehalten werden miis-
sen und die mit den bislang giiltigen Mechanismen und Strategien unter Umstinden nicht mehr zu bewil-
tigen sind. Dabei werden gerade jetzt alle vorhandenen Krifte und Ressourcen gebraucht — auch fiir die
medizinische Behandlung und Therapie. Mancher zieht sich zuriick, geht in seiner Verzweiflung und Hilf-
losigkeit in die Isolation. Andere iiberspielen ihre Angste — mit Aktivitit und zur Schau getragener Tapfer-
keit. Doch die Angst vor all dem Ungewissen wiegt schwer.

Dazu kommt méglicherweise das Gefiihl, eine Belastung fiir die Angehorigen zu sein. Und die Uber-
forderung, deren Angste und Sorgen mittragen zu missen. Der erwihnte Umgang ist natiitlich nachvoll-
ziehbar, doch er bindet viel Kraft. Kraft, die im Moment gar nicht verfiigbar scheint.

Genau hier beginnt meine kunsttherapeutische Arbeit: im Wiederfinden und Wiederaufnehmen
von Ressourcen, im Stirken und Férdern der eigenen Krifte — und das durch einen schépferi-
schen Umgang mit dieser Krise.

Eine personliche Krise zu meistern, erfordert viel. Nicht nur der kranke Korper, auch die verletzte See-
le braucht Trost und Unterstiitzung, Halt und Zuwendung. Der Glaube an die eigenen Moglichkeiten und
Fihigkeiten muss wieder hergestellt, Ressourcen hervorgeholt und gestirkt werden. Dott, wo Angste ei-
nen zu tiberfluten drohen, miissen reale und eigene Handlungsméglichkeiten ihren Platz bekommen und
wertgeschitzt werden. Erst dann kann die eigene Hoffoung, der eigenc Lebensfaden wieder aufgenom
men werden.
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Als iiberzeugte Kunsttherapeutin gehe ich davon aus, dass eine kreative AuBerung - gleich welcher
Art — an sich bereits ein Ausdruck von Lebendigkeit ist. Und dass deshalb in jeder kreativen Au-
Berung und Gestaltung ureigenste Ressourcen enthalten sind, die immer vital und lebendig sind.
Mein Lehrer Arno Stern formulierte dies einmal so: »Kreativitit ist eine Haltung. Sie ist eine Fahigkeit im
Leben, jedwede Gegebenheit unserer Existenz zu meistern.«

Ermégliche ich also eine kreative AuBerung und ihr freies sich Ausbreiten, ermogliche ich auch die
Wiederaufnahme der ureigensten und tatsichlichen Ressourcen. Ich kann im kreativen und schopferi-
schen Tun meine Gestaltungsfihigkeiten und Gestaltungsméglichkeiten erkennen und sie nutzbar ma-
chen. Ich etlebe meine kreative Kraft im Hier und Jetzt. Und ihre Wirkung,

SchlieBlich kann ich meine Erfahrungen mit meinem kreativen und vitalen Potential und den daraus
erwachsenden Gestaltungsméglichkeiten dann wiederum auch auf mein aktuelles Leben beziehen. Auf
den Umgang mit der Erkrankung, meinen Alltag und die Gestaltung meiner Lebenszeit.

Damit sich dieses kreative Potential und seine vielfiltigen Méglichkeiten zeigen und ausbreiten kon-
nen, erfordert es natiitlich bestimmte Voraussetzungen und Bedingungen. Beispielsweise solche, die au-
Berhalb des krisenbehafteten Zusammenhangs sind. Konkret meine ich damit Raum, Wertschitzung ohne
Bewertung, Geborgenheit und Freiheit.

Ich méchte Thnen diese Begriffe anhand einiger Bildern und Prozesse verdeutlichen.

Meine kunsttherapeutischen Gruppen finden in der Regel {iber einen Zeitraum von 3 Monaten statt.
Einmal wochentlich kommt eine solche Gruppe mit bis zu acht TeilnehmerInnen zusammen. Die Teil-
nehmerInnen kennen sich untereinander zuvor nicht. Zu Beginn einer Gruppe gibt es meist nur eine of-
fenkundige Gemeinsamkeit: die der Erkrankung. Und auch diese ist verschieden: unterschiedliche Organe
sind betroffen, der Eine ist noch in Behandlung, wihrend bei einer Anderen die Therapien schon Jahre
zurick liegen.

Die TeilnehmerInnen haben iiber ihren Arzt, die Klinik oder Beratungsstellen wie die Hamburger
Krebsgesellschaft von dem Angebot der Kunsttherapie erfahren. Nicht zu unterschitzen ist, dass bereits
mit der Anmeldung zu solch einem Angebot der erste Schritt fiir viele getan ist — sie haben den Mut ge-
funden, sich aus der Isolation herauszuholen und/oder verlassen die Uberforderung, mit einer solchen
Situation alleine fertig werden zu miissen. Das Heraustreten aus dem Einzelschicksal ist der erste Schritt
zur Heilung der verletzten Seele.

Der Anfang einer Gruppe ist der vorsichtige und behutsame Kontakt mit anderen Betroffenen, mit
mir als Gruppenleiterin und mit dem Material der Kunsttherapie: Farbe, Pinsel, Papier, Kreide, Ton, Wol-
le, usw..

Von Beginn an ist es unerlisslich, eine Basis des Vertrauens zu schaffen. Vertrauen, so sein zu diirfen,
wie man gerade ist: traurig, schweigsam, unsicher oder aufgeregt. Und ebenso geht es mit dem Material.
Es muss gerade zu Beginn die Mglichkeit geben, das Material kennen zu lernen, zu befiihlen und es fast
spielerisch auszuprobieren. Deshalb achte ich von Anfang an darauf, dass die Erfahrung deutlich werden
kann, dass es hier nicht um das Erstellen von Kunstwerken oder andere Leistungen geht. Es geht
von Anfang an immer um Erfahren und Erfahrungen im Umgang mit den eigenen Gegebenheiten. Und
dafiir ist viel schiizende Umgebung notweadig. Schuiz und Gebosgeaheit, ua sich einlassen zu kdnnen.

So ist die Anniherung an die Moglichkeiten, mit dem Material zu arbeiten, durchaus vergleichbar mit
der Anniherung an die anderen TeilnehmerInnen oder auch zu sich selbst. Und die erste Erleichterung
driickt sich manchmal schon hier aus: in der unmittelbaren Erfahrung, nicht allein zu sein.

Ich bin Giberzeugt, dass nur im absichtslosen, spielerischen Tun ein authentischer Gestaltungsprozess
in Gang kommen kann. Gestaltung/Kreativitit ist ein dynamischer Vorgang, dessen Bedeutung sich
erst nach und nach dem oder der MalerIn erschlieBt. Dabei geht es fiir mich nie um die Frage nach dem
»Warume, sondetn um die Frage nach dem »Wie«. Wie erlebe ich mich, worin bin ich sicher, was macht
mir Freude, was angstigt mich.

Begleiten wir Vera ein Stiick — ohne auf die Details ihrer Biographie an dieser Stelle weiter einzugehen.
Vera ist eine Frau Anfang Vierzig, die mit ihrer 17-jihrigen Tochter zusammenlebt. Die Erkrankung liegt
noch nicht sehr lange zuriick, die Behandlungen sind jedoch alle abgeschlossen. Seit sie wieder arbeitet,
geht es ihr psychisch nicht gut. Sie wollte wieder zuriick in die Normalitit thres Lebens vor der Erkran-
kung, ist nun aber sehr erschdpft und verwirrt. Das Angebot der Kunsttherapie hat sie ausgewihlt, weil sie
Freude an Farben hat, gerne malt und eigentlich auch Scheu hat, tiber sich zu sprechen. Hier ihr erstes
Bild beim ersten Zusammentreffen in der Gruppe. (Abb. 1, alle Abbildungen Seite 47)
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Der erste Kontakt bestand darin, sich mit Pinsel, Farbe und Papier spielerisch vertraut zu machen und
einer spontanen Bewegung oder schlicht »dem Pinsel« zu folgen.

Wenn wir diese ersten Blitter betrachten, geht es nicht darum: »was bedeutet dies?«, sondern um die
Reflektion: »wie ist es mir — beim Malen — ergangen?«. Schnell zeigen sich die Themen, die sich tat-
sichlich auch auf die aktuelle Situation und den Alltag iibertragen lassen: wie gehe ich mit einer neuen,
verunsichernden Situation um?

Vera hatte den Pinsel tief in Farbe getaucht und ihn mit wenig Wasser Gber das Blatt gezogen. Oft hat-
te sie den Pinsel abgesetzt und wieder neu begonnen, das ganze Blatt sollte voll werden. Sie sagt zu ihrem
ersten Blatt, dass sie nicht recht wusste ... dass sie ratlos war und dabei viel Angst habe. Diffuse Angst. Ein
sehr nachvollziehbares und verstindliches Gefiihl, was sich beim Besehen des Blattes auch mitteilt. Atmo-
sphirisch spiegelt sich ihr Gefiihl von Ratlosigkeit und Angst darin wieder.

Wir iiberlegen, wie sie mit dem Pinsel gearbeitet hat, was ihr daran gefallen hat und was nicht. Dahinter
stehen meinerseits Fragen wie: Wo stehst Du gerade? Was sind sichere Wege, was macht Dir Freude, auf
was kannst Du Dich berufen, was gilt weiterhin - aus Deinem bisherigen Leben?

Diese Fragen konnen allerdings nur entstehen, wenn der Raum, in dem dieses Geschehen stattfindet,
frei ist von Bewertungen und Leistungsdruck. Nur wenn Wertschitzung und Geborgenheit erlebt wird,
kann sich das Vertrauen bilden, diesen Uberlegungen nachzugehen.

Vera sagt, ihre Bewegung wire sehr z6getlich gewesen. Aber eigentlich habe sie noch ein anderes Ge- .
fishl in sich. Sie zeigt auf einem weiteren Blatt (Dia), welche Bewegung sie meint. Dort wo zuvor der Pin-
sel mit wenig Wasser und dicker Farbe iiber das Blatt gefiihrt wurde, ist jetzt ein spontaner »Ausbruch,
ein Regen von schnellen Strichen mit unterschiedlichem Duktus zu sehen. (Merken Sie sich bitte diese
Bewegung.) In unseren vor der gesamten Gruppe gefithrten Dialogen richte ich alle Aufmerksamkeit auf
das Wahrnehmen der eigenen Bediirfnisse. Ich versuche Neugierde an sich selbst zu wecken — ohne eine
Bewertung vorzunehmen.

So blitzt kurz auf, was hinter den festen Strichen des ersten Blattes verborgen ist: Unruhe und Ag-
gression. Doch diese Gefiihle und auch kraftvolle Energien sind schwer ertriglich, wenn man sich gleich-
zeitig ohnmichtig und ausgeliefert filhlt. Oder wenn sie einen zu iiberfluten drohen. Oder wenn vielseitige
Verletzungen einen hilflos verstummen lassen. Und schon auf dem nichsten Blatt (Dia) verdichten sich
die Striche wieder, werden undurchsichtig, fast cremig, fest und undurchdringbar. Als nichstes bringt Vera
(Dia) beide Qualititen — die des kraftvollen Ausbrechens und die des Zuriicknehmens - in eine Form,
experimentiert dabei mit dem, was sichtbar und bereits ausgesprochen war.

Im Laufe der folgenden Stunde wagt Vera etwas, was Mut kostet und Vertrauen voraussetzt: (Dia) sie
verlisst die feste Form, sie spie/t mit Wasser, Strichstirken, Duktus und Format. Ein dichtes »Gestriipp« ist
entstanden, ein Dickicht wie ein Urwald. Es hat ihr Spal3 gemacht, ganz »unverniinftig« und fiir sie eher
»untypische, einfach so zu spielen. Und — in dieser scheinbaren Unordnung — werden ihre vitale Seiten
deutlich.

Gefithrt durch eine Entspannungsiibung greift sie im Anschluss das Element des Wachsens auf und
malt folgendes Blatt: (Abb. 6). Wihrend sie arbeitet, spiire ich viel Unsicherheit und finde sie hernach
auch in der Simmung auf dem Blatt wieder. Hier wird m.E. etwas deutlich, was ich in diesem Zusam-
menhang fiir sehr wichtig halte.

Alle Lésungen und Dynamiken unserer Psyche haben mindestens zwei Seiten: sie stellen Quali-
titen dar, die uns eigen sind, die uns schiitzen und auch ordnen. Und die zu einem Zeitpunkt unseres
Lebens Sinn machten. Zu einer anderen Zeit kdnnen sie uns allerdings bremsen und behindern, sie kon-
nen uns den Weg, mit manchen Situationen umzugehen, verstellen. In der Krise ist nach meiner Auffas-
sung das »Gleichgewicht« zwischen den beiden Seiten einer Qualitit gestdrt und nun muss ein neues Ver-
hiltnis gefunden werden. Dieses neue Verhiltnis kann dann eine Moglichkeit sein, die Erfahrungen einer
Krise ins Leben zu integrieren. So geht es mir in der kunsttherapeutischen Arbeit nie darum, Verinderun-
gen anzustreben, sondern diese Dynamiken und Eigenarten in ihren unterschiedlichen Qualititen zu er-
kennen, zu verstehen und zu achten. Und sie - entsprechend der Situation - neu zu mischen. Die Unsi-
cherheiten und Angste, die bei dieser Neuordnung auftauchen, brauchen jedoch viel Zeit, Platz und Be-
achtung.

In den anschlieBenden Gesprichen umkreisen Vera, die Gruppe und ich vorsichtig die bislang erschie-
nenen Gefiihle und ihre Qualititen. Vera malt anschlieend folgendes Bild: (Dia) Als es fertig vor ihr liegt,
sagt sie dazu: »Es ist wie mein Herz, das im Meer schwimmt. Von den Wellen getragen.« Fiir mich ist ihre
Interpretation des Blattes vollgiiltig. enn darin hat sie etwas entdeckt, was im weiteren Verlauf von gro-
Ber Bedeutung ist: Vertrauen und Getragen werden — vielleicht sogar vom und in threm Leben.
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Dies erméglicht ihr nun, den fiir sie negativ besetzten Gefithlen einen Raum zu geben: (Abb. 8). Aus
einer uns bereits bekannten Bewegung entsteht etwas Neues: Was in einem friheren Bild einer spontanen
und hilflosen Bewegung glich, ist hier zu einer geordneten Aggression geworden. »Stacheln oder Hérner,
die pieksen, wenn man zu nahe kommtc, sagt sie. Die Farben werden deutlicher und die Formen Klarer.
(Spater nennt sie dieses »ihr wichtigstes und liebstes Blatt« — wohl auch durch die dabei gewonnene Er-
kenntnis, aus der Ohnmacht treten zu kénnen.) Kraft ist spurbar. Und sie breitet sich aus.

(Dia) Vera sagt zu diesem Blatt: »Ich wollte eigentlich eine Méwe malen, die fliegt. Doch als ich meiner
Bewegung gefolgt bin, kam das heraus.« Statt der ersehnten Leichtigkeit des Fliegens, ist ein Ausbruch von
Kraft zu sehen.

Mit dieser Kraft im Gepick, lisst sich Vera auf ein neues Abenteuer ein. Ganz versunken malt sie fol-
gendes Blatt: (Abb. 10) Alle méglichen Elemente, die ihr vertraut und gut sind (also ihre Ressourcen) tau-
chen darin auf — das Wachsen, die deutlichen Farben, die Kraft, das Ausbreiten. Doch die Form in der
Mitte ist ihr unheimlich, macht ihr Angst. Wir {iberlegen, was sie enthilt. Zunichst bleibt es offen. Im
folgenden Bild begegnet uns eine Bebilderung einer Situation oder eines Erlebens, was diese Angst veran-
schaulicht und erklart. (Dia) Vera halt einen Papagei, der sie vor einigen Wochen verletzt hat. Die kleine
Wunde am Finger verstorte sie sehr und sie reagierte stark darauf. Es schien wie ein kleines Abbild threr
groBen Verletzung durch den Krebs, an der sie sehr litt. Die Verletzung oder Krinkung durch die
Erkrankung hat sie sehr verunsichert und idngstlich gemacht. Gleichzeitig sagte sie nun, dass diese
Vetletzung auch ein Aufbrechen sei. Die Verletzung habe sie geweckt. (Dia) Wie ein Unwetter zog die
Erkrankung auf und durchbrach die gewohnte Idylle ... durch die Erfahrung der Endlichkeit.

Nachdem diese Gefiihle sich ausgedriickt haben und sich Vera durch ihre eigenen Bilder zeigen konn-
ten, kann sie sich wieder der Frage nach dem »ritselhaften Etwas« widmen. (Dia) Ohne, dass sie das The-
ma bewusst herholt, bahnt es sich seinen Weg ~ in Form einer Knospe. Sie werden Qualititen aus vorhe-
rigen Bildern wiedererkennen. Qualititen, die zu Vera gehoren und ihr eigen sind: Die Strichfithrung, der
Farbauftrag, die Bewegung. Vera ist wieder neugierig geworden.

Im folgenden Bild kommt nun ein — vor allem fiir Vera - ganz wichtiges Bediirfnis zum Vorschein
(Dia): der Raum. Dieses Bild begann auf der linken Seite mit einem Blatt und breitete sich dann so weit
aus, dass ein zweites Blatt angesetzt werden musste — denn aus der uns bekannten Bewegung wollte nun
ein Bogen werden. Formen und Bewegungen kommen nun ganz unverkleidet daher, schiitzen und explo-
dieren — nebeneinander und ohne sich auszuschlieBen.

Die Erfahrung, dass der eigene Ausdruck wahrhaftig ist, versichert einem, authentisch und syn-
chron mit den Gegebenheiten zu sein. Und die Koexistenz unterschiedlicher Qualititen gehort dazu.
Dann erst kénnen sich Themen verdichten und verdeutlichen. Und Ressourcen konnen nutzbar werden.

Mit dieser (oft auch unbewussten) Erfahrung — d.h. sie ist nicht einmal ausgesprochen, sondern wirkt
bereits durch ihre Existenz und Wahrhaftigkeit — ist Veras Psyche nun wieder auf der Suche, nach dem
Inhalt des »ritselhaften Etwas« (Dia). In einem groBen Bildraum (wiederum 2 Blitter) erscheint die uns
bekannte Form und wichst. Dieses Blatt ist in der Stunde nicht fertig geworden, doch das tut dem Erle-
ben keinen Abbruch. Vera hat bei diesen Kontakt mit threm Ausdruck deutlich gesehen, dass das »ritsel-
hafte Etwas« heil und ganz ist, unverletzt. In jhrem tiefsten Inneren ist sie panz,

Und so beginnt eine neue Entdeckungsreise fiir Vera: (Abb. 16)

Wie auf einer Spielwiese entsteht eine eigene Welt ... (Dia) ... und wichst ... (Abb. 18) ... und wiichst.
Ich méchte es etwas poetisch umschreiben: es ist wie der Besuch im eigenen Garten, im Garten des un-
versehrten ICHs.

Sie sehen hier nur den Beginn des Spiels und des Entdeckens. Seit Wochen arbeitet Vera an diesem
Blatt, belebt ihre Landschaft sorgfiltig und liebevoll mit Details, Begegnungen und Bewegungen. Aktuell
sicht dieses Blatt anders aus — es ist angefiillt mit Wachsen, kleinen Geschichten und friedvollen Stim-
mungen. Und es wird sicherlich noch weitergehen. So lange, bis Vera sich ihrer reichen inneren Land-
schaft sicher ist. Und mit dieser wiedergewonnenen Sicherheit kann sie sich ihren neuen Gege-
benheiten und gewohnten Alltiglichkeiten stellen.

Anhand eines anderen Gestaltungsprozesses mochte ich nochmals £#rz und mit anderen Worten die Be-
arbeitung einer Krise verdeutlichen.

Die folgenden Bilder sind von Peter. Peter ist Mitte 30 und Vater von zwei kleinen Kindern. Er hat ei-
nen Gehirntumor. Die Behandlungen sind, als er in die Grappe kommt, gerade abgeschlossen. Peter geht
sehr aktiv und offensiv mit seiner Erkrankung um. Trotzdem braucht seine Seele ihre eigene Zeit, mit der
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Situation fertig zu werden. Seine Bilder konnen m.E. in der ihr eigenen Sprache gut veranschaulichen,
welche seelischen Erschiitterungen in solch einer Situation zu bestehen sind — jenseits des intellektuellen
und rationalen Umgangs. (D1a)

Peters erstes Blatt entstand sehr schnell und mit groBem korperlichen Engagement. Es bebildert das
wilde Durcheinander all der Eindriicke, die er zu verarbeiten hat. Doch im Tun ist er selbst fiir'mich noch
wenig zu spiiren (Abspaltung). Exr méchte oder kann sich auch nicht selbst verbal dazu 4uBern. So fordere
ich ihn auf, bei seinem nichsten Blatt seien Impulsen zu folgen, auch wenn sie ihm erst einmmal unsinnig
erscheinen. So entsteht dieses Blatt: (Abb. 20). Peter hat dabei die Farbe deftig und wiitend aufs Papier
geklatscht. Es ist schwierig fiir ihn und auch fiir mich und die anderen Gruppenmitglieder, Worte zu fin-
den, fiir das, was wir da sehen. Dennoch steht es auBer Zweifel, dass seine Wut berechtigt ist — wa-
rum gerade ich? — wenn auch die Antwort ausbleibt. Im Folgenden und weiterhin von mir darin unter-
stiitzt, seinen Impulsen und Wiinschen zu folgen, setzt sich Peter auf den Boden. Er malt mit den Hinden
und spielt mit dem, was um ihn herum liegt — Farbe, Lappen, Wasser, ... (Dia) Er wirkt dabei traurig, zu-
riickgezogen und auch verspielt. Ich denke in diesem Moment, dass dieser Riickzug eine notwendige Res-
source fiir ihn ist. Er setzt sich im wahrsten Wortsinne zuriick an den Platz oder Ort, der ihm sicher er-
scheint und wo er sich seine Bediirftigkeit erlauben kann.

Aus diesem sicheren Ort heraus, entsteht dieses Blatt: (Dia) Auch hier ist beim Tun wieder viel Ag-

gression zu spiren. Und auch traurige Ratlosigkeit: Was hab ich getan, was hab ich falsch gemacht, .
dass ich das aushalten muss? Jetzt ist eine Entlastung unerlisslich. Denn das Aufkommen von Schuld-
gefiihlen verstellt den Weg zu einer Bewegung oder Entwicklung. In der jetzigen Situation ist es
wichtig, die lebbare, d.h. mogliche Verantwortung sich selbst, seinem Kérper und seinem Leben gegen-
{iber zu unterstiitzen. Und es ist ohne Weiteres schlicht zu Betrauern, was Peter widerfahren ist.
Diese Aspekte — Schuldgefiihle, Entlastung, Trauern - werden im Gesprich innerhalb der Gruppe und im
offenen Dialog mit mir aufgegriffen und bearbeitet. Meist im Bezug zum Gestaltungsprozess, manchmal
auch anhand ganz alltiglicher Situationen. Immer jedoch setze ich die Ereignisse in Beziehung - zu sich
und/oder zum Umfeld. Und immer im Bezug zum Hier und Jetzt.

Nach einer Entspannungsiibung entsteht folgendes Bild: (Dia)

Ab diesem Zeitpunkt kommt Peter sichtbarer in die Gruppe: er duflert jetzt deutlich, was er erlebt,
schafft konkret Beziige zu Ressourcen, Defiziten und Angsten. In seinen Worten formuliert er: »Er moch-
te sich trauen, doch noch traut er sich selbst und seinen Ressourcen nicht.« Er beschreibt seine Irritation,
Anspriichen geniigen zu miissen und gleichzeitig keinen Zugang und vor allem kein Wissen iiber seine
Krifte zu haben. Daraus folgt aus meinem Verstindnis: zuriickkommen zu den eigenen Gefiihlen, sie
explotieren ohne sie zu bewerten und sie dann wiederum mit dem »AuBen« in Kontakt zu bringen. Ganz
sachte begibt sich Peter auf den Weg zu seinen noch fragil erscheinenden Gefiihlen. (Dia)

Angst und Trauer werden nun auf andere Weise deutlich. Seine Verletztheit und Krinkung teilt
sich mit und die Gruppe trigt dies mit ihrem Mitgefiihl. Ich denke, dass diese Erfahrung — dass seine Ge-
filhle ihren vollwertigen Platz haben - Peter ermutigt hat. Denn daraufhin greift er zur Farbe (Dia) und
eine ganz neue Bild-Welt entsteht. Eine, in die er all seine Gefiihle und Angste integriert hat. Und zu sich
in Beziehung setzt. All das darf zu ihm gehoren.

(Dia) Seine Bewegungen werden authentischer, beziehen sich mehr aufcinander und auf iha. Er sucht
und findet, besieht sich, was ibn bewegt. Man kénnte auch sagen: er lisst sich ein und lasst los.

(Dia) Es scheint, er nimmt die Beziehungen um ihn herum anders wahr. Immer zarter werden seine
Striche, immer mehr Zeit gonnt er sich beim Malen. Und bleibt lange bei Bewegungen, die thm wohl tun,
weil sie seine eigenen sind.

Dann werden Metastasen in Peters Kopf festgestellt. Peter bringt seine Sorgen und Angste unverblimt
mit in die Gruppe. Und ohne Zagern #uert er seine Gefiihle in folgender Zeichnung: (Dia). Wir sind alle
sehr betroffen. Und gleichzeitig beeindruckt, mit welcher Kraft (Dia) sich Peter mit den Metastasen ausei-
nandersetzt und konfrontiert. Und er bleibt weiterhin in seinem Gefithl und erinnert sich (Abb. 30) seiner
kreativen Stirken. Trotz der akuten Situation scheint eine Akzeptanz gewonnen zu sein, die beeindruckt.
Das bedeutet nicht, dass ihm (und auch der Gruppe) die Auseinandersetzung mit der erneuten Erkran-
kung leicht fiele.

Doch der Umgang ist direkt und unmittelbar. (Dia) Peter suBert, was er braucht und wiinscht. Er ist
sichtbar.

Daza noch eine Anmerkung: Tatsachen oder hestechende Situationen lassen sich nicht leugnen oder
einfach andern. Oft ist es auch in der Gruppe sehr schwer, dies einfach ertragen und aushalten zu missen.
Doch es ist fiir mich auch immer wieder sehr beeindruckend, wie sich die Teilnehmer einer Gruppe zu-
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nehmend aktiv, mit sich und anderen sorgsam und liebevoll auseinandersetzen und so sich gegenseitig in
diesen Situationen unterstiitzen. Diese Entlastung durch und mit der Gruppe bemerken auch Ange-
horige oft mit groBer Erleichterung und Freude.

Ich hoffe, es ist deutlich geworden: Meine Interventionen bleiben immer prozessotientiert, beziiglich
der Gruppe ebenso wie beziiglich des Einzelnen. Fiir mich ist nicht die Bildinterpretation ausschlag-
gebend.

Ich verstehe die Bilder als AuBerungen, als Spiegel und Verdichtungen eines Gefithls oder einer Erfah-
rung. Durch das Sichtbarwerden von Gefiihlen und inneren Bewegungen in der Gestaltung, ist es mog-
lich, Kontakt mit sich aufzunehmen. Man kann in einen Dialog mit seinen inneren Bildern und deren
Atmosphiren treten, die meiner Meinung nach szmer vitalen Ursprungs sind. Und weil sie immer vital sind,
sind darin alle notwendigen Impulse enthalten, uns lebendig zu wissen. Das nachfolgende individuelle
Umsetzen und Anbinden der kreativen Erfahrungen in die Gemeinschaft verstirkt diese Lebbarkeit. Und
der Dialog mit sich selbst erweitert sich.

Nach meinem Verstindnis ist der kreative Ausdruck also eine weitere Sprache, um mit uns selbst und
den Gegebenheiten unseres Daseins ins Gesprich zu kommen.

Natiirlich bedarf es dazu der Unterstiitzung und Begleitung beispielsweise durch meine Interventionen.
Doch ein ganz wesentlicher Anteil am kreativen und schpferischen Umgang mit den Gegeben-
heiten hat immer die Gruppe selbst.

Innerhalb einer Gruppe zeigen sich ganz individuelle Ausdrucksmoglichkeiten und Atrbeitsweisen —

entsprechend jeder Personlichkeit —, die jedoch nie in Konkurrenz zueinander treten, sondern mitgeteilt
und mitgetragen werden.
Im respektvollen und wertschitzenden Miteinander kommen also nicht nur individuelle Prozesse in Gang,
sondern vor allem auch ein Gruppenprozess, eine Gruppendynamik wird sichtbar. Das bedeutet Ausei-
nandersetzung - und es kann natiitlich auch Konflikte geben, die gemeinsam zu 16sen manchmal eine
groBe Herausforderung sind.

Im Vetlauf einer Gruppe wird viel gemeinsam gelacht und geweint, beredet, bedacht, betrachtet und
betrauert. Es ist ein sehr lebendiges Geschehen. Und oft auch ein sehr alltigliches. Man kommit sich niher
und es ist moglich, iiber Dinge zu reden, wie es sonst oft nicht geht.

So bildet sich eine eigene Identitit als Gruppe. Denn oft wird ein Thema — was individuell erarbeitet
wird - in der Gruppe synchron erlebt. Die Teilnehmerlnnen unterstiitzen sich dabei gegenseitig, manch-
mal fast unmerklich, indem sie sich gegenseitig Zeit und Achtung schenken.

Jede Gruppe hat dabei ihre ganz eigene Dynamik und ihre Eigenheiten. Allen gemeinsam ist jedoch,
dass das hohe MaB an Ehrlichkeit und Respekt zu Emotionen und Ereignissen jeder Art Solidaritit im
besten Sinne schafft. Schon das allein, stitzt und stirkt auf seine Weise. Die Gruppenteilnehmerlnnen
werden im Verlauf einer Gruppe kompetent, kénnen sich gegenseitig erinnern und begleiten. Manchmal
sogar weit (iber die Zeit des gemeinsamen Arbeitens hinaus.

Davon profitierte auch Angelika, von der ich Ihnen zum Abschluss meines Vortrages noch berichten
mochte. Angelika ist Anfang 50, verheiratet und kinderlos. Jach den Behandlungen nahm auch sie thre
Berufstitigkeit wieder auf, wurde bald darauf jedoch gekindigt. Daraufhin fiel sie in eine schwere Depres-
sion. Als sie in die Gruppe kommt, ist sie in psychotherapeutischer Einzelbehandlung und hat die akute
Depression zu groien Teilen bereits iiberwunden.

Auf dem ersten Blatt, dass sie in der Gruppe macht (Dia), ist vordergriindig nichts von Deptessionen
zu sehen. Wihrend sie malt, fallen mir jedoch ihre abgehackten Bewegungen auf. Wie mit kurzem Stakka-
to geht sie mit dem Pinsel iiber das Blatt. Sie selbst sagt dazu: »Ich habe Sehnsucht nach Licht und Leich-
tigkeit.« Wunsch und Wirklichkeit scheinen unvereinbar. Der Wunsch ist ein fernes Bild und ihre
wirklichen inneren Bewegungen sind scheinbar weit davon entfernt.

Wie sie sich tatsichlich fiihlt, driickt sich auf ihrem folgenden Blatt aus: (Dia) Sie ist ungliicklich iber
das Bild - und auch {iber ihre Situation. »Ich bin so eingesperrt. Ich fithle mich so eingesperrt«, sagt sie
dariiber. Dieses Gefiihl ist so anzuerkennen, wie sie es dul3ert.

In kleinen Schritten nihern wir uns den kleinen, guten Gefiihlen ihres Alltags. Gefiihle, die durchaus
auch mit ihrem »alten« Leben zu tun haben, in jedem Fall jedoch fern von Leistungsdruck sind.

(Dia) Zum Beispiel die Freude iiber Blumen, die sie unerwartet geschenkt bekommt. In der kreativen
Umsetzung ihrer »kleinen Freudenc, findet Angelika Zutrauen - zu sich selbst und zu threr Schopfungs-
kraft.
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Die Gruppe teilt dies mit ihr und Angelika erlebt, dass sie mit dieser Offenheit gleichzeitig die Gruppe
beschenkt. Sie wird mutiger und beginnt, die aktuellen Bewegungen ihrer Seele und des Augenblicks auf-
zunehmen und umzusetzen. (Dia)

Der Leistungsdruck lisst nach und gibt der Lust mehr Raum. Der Lust zu experimentieren und sich
frei zu bewegen. Und Angelika hat dadurch etwas Neues aufgenommen: namlich threm Gefiihl traven zu
konnen.

Nach einer kommunikationsstiitzenden Ubung in der gesamten Gruppe, scheint Angelika sich so si-
cher zu fithlen, (Dia) dass sie ihrem Gefiihl des »Loslassens« wirklich nachgeben kann. Sie erlebt, dass
nichts Destruktives darin enthalten ist, akzeptiert ihr Gefiihl und lasst sich lustvoll darauf ein. (Dia) Nun
ist der Leistungsdruck ganz dem lustvollen Spiel gewichen. Angelika beschreibt ihre Freude dabei und
wird auch darin von der Gruppe unterstutzt.

Die neue (oder wiedergefundene), jedenfalls bestitigte Erfahrung des Loslassens bindet sich im Fol-
genden nun wieder in eine Form. (Dia)

Angelika sagt dazu: »Ich bin so erstaunt: das sind gar nicht meine Farben. Und ich hitte mich eigent-
lich niemals getraut, einfach nur Kreise zu machen. Aber es hat mir so Spaf3 gemacht und mit so gut ge-
tan.«

Und sie fithrt weiter (Dia), was sie gefunden hat, gestaltet es neu, experimentiert damit.

Schmerz und Verzweiflung sind unverindert da. Doch Angelika hat eine vitale Seite von sich .
belebt, die ihr helfen kann, mit dem Bestehenden anders umzugehen. (Dia 40) Sie hat Lust und
Freude wiedergefunden und mit diesem »Gepick« ist sie nicht mehr eingesperrt. Nichts ist leichter gewor-
den, aber Angelika ist wieder lebendiger, freier.

Am Beispiel Angelikas wird noch einmal sichtbar, dass Kunsttherapie Schwierigkeiten und Konflikte
nicht auflést, sondern schlicht ermdglicht, dass sie bewusst werden, oder auch besehen und vet-
standen werden kénnen. Die Erfahrungen, die bei der kreativen AuBerung oder im schopferischen Gestal-
ten gemacht werden, verdeutlichen einem selbst, dass alles Notwendige vorhanden ist. Letztlich ist genau
das eine wunderbare Erfahrung: dass immer mehr dazu gewonnen wird und all das behalten werden kann.

Bezogen auf den schopferischen Umgang mit einer Krise, also bezogen auf deren Bewiltigung, verste-
he ich dies — theoretisch und als Ideal formuliert — so: Unverletztes wird hervorgeholt und versichertt,
so dass die Begegnung mit dem Verletzenden nicht mehr von Ohnmacht geprigt ist. Erst dann
kann das Vetletzende aufgenommen und akzeptiert werden. Erst mit der Haltung, wieder um eigene Kraf-
te zu wissen, kann das Schmerzliche, das Neue mit einflieen in den Erfahrungsschatz der Seele. Diese
Integration von seelischem Schmerz in Bestehendes setzt wiederum neue Priorititen, aus denen schlieB-
lich neue Kompetenzen erwachsen konnen.

Die Motivation, Kunsttherapie in Anspruch zu nehmen, mag in erster Linie die Etkrankung sein und
die damit einhergehende Krise. Doch wihrend der kunsttherapeutischen Arbeit werden aus meiner Erfah-
rung letztlich viel mehr Aspekte des jeweiligen Lebens beriihrt, als »nur« die Erkrankung. Alltigliche Situa-
tionen und Begegnungen werden reflektiert und bearbeitet und die Erkrankung ordnet sich somit als ein
Teil des Lebens ein.

Kuasttherapie in der Krebsnachsosrge ist nach meinem Verstindnis also eine individuelle und
gemeinschaftliche Entdeckungsteise zu inneren Bildern und Ressourcen. Dazu braucht es einen
Raum, der Geborgenheit und Freiheit vereint. In dem Wertschitzung ohne Bewertung und Solidaritit
etlebt werden kénnen, damit Gefiihle aus sprachlosen Regionen hervortreten und sich ausdriicken kén-
nen. In der kreativen, schépferischen und damit wahrhaftigen Auseinandersetzung mit Fihigkeiten, Ge-
filhlen, Wiinschen und der Realitit, lisst sich wieder ankniipfen an das Leben und die Lebendigkeit.

Am Ende ist viel gewonnen: neue Beziehungen zu anderen Betroffenen und zu sich selbst. Zutrauen in
die eigene Kreativitit und Vitalitit. Und schlieBlich das Wiederaufnehmen des eigenen Lebensfadens - im
Angesicht der Endlichkeit. Krebs zu haben, kann dann bedeuten, sich auf Leben und Tod einzurichten
und mit diesem Wissen »wieder eigenes Leben schépfen«.

Ich danke fiir Thre Aufmerksamkeit.

50



