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1 Ziele

Aufgabe des Sportunterrichts ist es, die Schiilerinnen und Schiiler zum verantwor-
tungsvollen Umgang mit der eigenen Korperlichkeit zu fiihren, Gesundheitsbewusst-
sein und Leistungsbereitschaft zu stirken und sie bei der Herausbildung von Hand-
lungs- und Wertorientierungen fiir einen eigenen Weg zum lebensbegleitenden Sport-
treiben zu unterstiitzen.

Im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe werden die in der Sekundarstufe I er-
worbenen Bewegungskompetenzen in Bewegungsfeldern gefestigt, angewendet und
weiter entwickelt. Der Sportunterricht ermoglicht es, Werthaltungen im sportlichen
Bereich zu erkennen und zu verstehen sowie eigene Wertvorstellungen und Positionen
als Basis fiir sportliches und fiir allgemeines Handeln zu entwickeln. Die reflektierten
Erfahrungen im Konfliktfeld individueller und kollektiver Interessen tragen in beson-
derem MafBe zur Personlichkeitsbildung bei.

Der Erwerb und die Weiterentwicklung von bewegungsbezogenem Fachwissen finden
auf der Sekundarstufe II in einer engen Verbindung von Theorie und Praxis statt.
Damit wird das Ziel verfolgt, differenzierte Einsichten in Bedingungen, Methoden und
Wirkungen des Sporttreibens herauszubilden.

Die Zielstellungen der Vorstufe, der Grundkurse und der Priifungskurse unterscheiden
sich im Hinblick auf die Auspriagung von Bewegungskompetenzen, dem Umfang der
zu erwerbenden Kenntnisse, deren Anwendung in neuen Sachzusammenhéngen und in
begriindeten Wertungen.

Im Mittelpunkt des Vorstufenunterrichts steht die Schaffung einer gemeinsamen
Lernvoraussetzung fiir die Studienstufe. Der Vorstufenunterricht verfolgt vorwiegend
Ziele, die der Erweiterung des motorischen Repertoires und Entwicklung und Weiter-
entwicklung von Bewegungskompetenzen dienen. Weiterhin triagt er dazu bei, die
Unterschiede in der sportfachlichen Vorbildung abzubauen und die gleichen Beteili-
gungs- und Erfolgschancen fiir Schiilerinnen und Schiiler zu entwickeln. Der Unter-
richt stellt auBerdem einen Erprobungsraum fiir die Entscheidungsfindung bgzl. der
Priifungsfachwahl im Bereich Sport dar.

Der Unterricht in den Belegkursen der Studienstufe zielt auf die bewegungsfeldada-
quate Weiterentwicklung von sportmotorischen Handlungskompetenzen ab, wobei im
engen Verbund von Theorie und Praxis exemplarisch auf Lernbereiche der Sporttheo-
rie zurlickgegriffen wird.

In den Priifungsfachern finden Vertiefungen sowohl im sportpraktischen als auch im
sporttheoretischen Teil mit dem Ziel statt, die Entwicklung einer erweiterten Bewe-
gungskompetenz und die Herausbildung eines reflektierten Standpunktes im Rahmen
sporttheoretischer, facheriibergreifender Zusammenhénge und die Féhigkeit zur Um-
setzung im konkreten Handlungsvollzug zu erreichen.

Dabei unterscheiden sich das vierte Priifungsfach und der Leistungskurs Sport hin-
sichtlich erhohter Bewegungsfertigkeiten, speziellerer Kenntnisse in den verschiede-
nen Lernbereichen der Sporttheorie, einer groBeren Breite der Betrachtungsweisen,
einer groferen Breite und Komplexitit vertieft behandelter Sachverhalte, selbstandiger
Anwendungen und Transferleistungen und selbstéindiger Anwendung erarbeiteter
Beurteilungskriterien.

Ziele des Sportunterrichts sind,

e die individuellen und die gemeinschaftlichen Bewegungskompetenzen zu
erweitern;

e sportliches Leisten, Bewegungserleben und Bewegungshandeln in einem en
gen Zusammenhang von Praxis und Theorie zu betrachten und zu gestalten;
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Schulentwicklung

zur Weiterentwicklung und Reflexion der Sinnes-, Korper-, Bewegungs- und
Umwelterfahrungen beizutragen; Sensibilitét fiir den eigenen Korper zu ent-
wickeln, Erkenntnisse und darauf begriindete Einstellungen und Gewohnhei-
ten zu ermoglichen sowie die korperliche Leistungsfahigkeit, die Gesundheit
und das Wohlbefinden zu reflektieren und zu fordern;

Gelegenheit zu geben, auf Grenzen physischer und psychischer Belastung zu
stoBen und dabei reflektierte Erfahrungen zu machen, die Transferleistungen
ermdglichen und zur Forderung von Hilfsbereitschaft, Selbstvertrauen und
einer Risikoabschitzung beitragen;

die Bereitschaft und die Fahigkeit zu entwickeln, Gefiihle in Bewegung aus-
zudriicken, den Korper als Ausdrucksmedium zu verstehen und damit kreativ
umzugehen;

Erkenntnisse von regelhaften Zusammenhingen, von gemeinsamen Eigen-
schaften und von Besonderheiten in Bewegungsabldufen zu ermdglichen und
sie auf personliche und gruppenspezifische Bewegungserfahrungen anzu-
wenden und fiir die Gestaltung der eigenen und die Einschétzung von frem-
den Bewegungsabldufen zu nutzen;

zu erkennen, welche Bedeutung Bewegung fiir die individuelle Entwicklung,
Fitness und Lebensqualitit besitzt und Wege fiir den eigenen und gemeinsa-
men Bewegungs- und Trainingsprozess zu entwickeln,

durch gemeinsames Sporttreiben die Bedeutung sozialer Verhaltensweisen zu
erleben und zu erkennen, Konflikte zu analysieren, sie einerseits auszuhalten,
andererseits aber auch Formen der Problemldsung zu entwickeln und sie ak-
tiv umzusetzen;

auf der Grundlage sportbezogener Kompetenz und reflektierter Erkenntnisse
iiber die gesellschaftliche und individuelle Bedingtheit des Sports zur kon-
struktiven Verdnderung der eigenen und zur Mitgestaltung der gegenwértigen
gesellschaftlichen Wirklichkeit von Sport zu befdhigen;

Lernerfahrungen an auflerschulischen sportorientierten Lernorten zu vermit-
teln und dadurch zur Entwicklung auch von Perspektiven fiir weiteres Sport-
treiben im Rahmen kiinftiger Bildungswege im berufsqualifizierenden Be-
reich, z. B. an einer Hochschule, beizutragen;

die fachiibergreifende und facherverbindende Zusammenarbeit zu foérdern
und einen spezifischen Beitrag zur Behandlung bedeutsamer sportorientierter
Phénomene zu leisten, deren Ursachen nicht in den Grenzen des eigenen Fa-
ches liegen;

die Grundlagen und das Instrumentarium fiir die Gestaltung eines vielfaltigen
schulsportlichen Beitrags im Rahmen der Schulentwicklung zu schaffen.
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2 Didaktische Grundsatze

Bewegungskompetenzen festigen und ausbauen

Die Erweiterung der Bewegungskompetenzen erfolgt sowohl in Bindung an Sportar-
ten als auch mit sportartiibergreifenden konditionellen und koordinativen Angeboten.
Bei der Bearbeitung der Bewegungsfelder verbessern und erweitern die Schiilerinnen
und Schiiler im Sinne eines spiralférmigen Curriculums die jeweiligen Féhigkeiten auf
einem hoheren Niveau und erzielen eine erweiterte Bewegungskompetenz

Der Sportunterricht fithrt die Schiiler und Schiilerinnen der gymnasialen Oberstufe
verstarkt an die gesellschaftliche Wirklichkeit von Bewegung, Spiel und Sport heran,
entwickelt ein vertieftes Verstdndnis und beféhigt zu einer reflektierten Beurteilung.
Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich im Sportunterricht mit unterschiedlichen
Formen und Intentionen des Sporttreibens auseinander und gelangen zu einer begriin-
deten individuellen Sichtweise und entwickeln eine sportspezifische Handlungskom-
petenz.

Gesundheit, Fitness und gesundheitsbhewusstes Handeln fordern

Im Unterricht wird ein umfassendes Verstdndnis von Gesundheit und gesundheitsori-
entiertem Sport thematisiert, wobei gesundheitsvertragliche und gesundheitsfordernde
Aktivitdten in praktischer Form erlebt und in ihrer Funktion bewertet werden. Dabei
spielt die Abhéngigkeit der korperlichen Fitness von der (anaeroben) Ausdauer-,
Kraft- und Koordinationsfahigkeit eine besondere Rolle. Die verschiedenen Facetten
von Gesundheit, der Prozesscharakter von gesundheitsfordernden Malnahmen und die
Aneignung gesundheitsbewusster Verhaltensweisen sind zentrale Bestandteile des
Sportunterrichts auf der Sekundarstufe I1.

Der Erwerb von Handlungskompetenz im Sinne eines gesundheitsorientierten Sports
wird dadurch gewahrleistet, dass funktionale Zusammenhinge zwischen Korperhal-
tung, Bewegung, Belastungsgestaltung und Gesundheit sowie Fahigkeiten im Kontrol-
lieren des eigenen Leistungs- und Fitnesszustands thematisiert und reflektiert werden.

Ausdrucksfihigkeit und kreative Gestaltung von Bewegung fordern

Durch die Akzentuierung von Gestaltungsspielrdumen, den Einsatz von Gestaltungs-
und Improvisationsaufgaben im Unterricht lernen die Schiilerinnen und Schiiler {iber
funktionale Aspekte von Bewegung hinaus mit ithrem Ké&rper auch als Ausdrucksme-
dium umzugehen und den Koérper als potentiellen Trager von Botschaften zu verste-
hen.

Die Interpretation des korperlichen Ausdrucks erfolgt in Abhédngigkeit von Alter,
Geschlecht und ethnischer Zugehdrigkeit. Die Ausdrucksmdoglichkeiten des menschli-
chen Koérpers, die Deutung von Aussage und dsthetischem Empfinden bieten daher in
besonderem Mafe Anlésse fiir soziales Lernen im Umgang der Geschlechter mitein-
ander sowie fiir interkulturelle Verstandigung.

Grenzen physischer und psychischer Belastung erkennen

Im Unterricht werden Lernsituationen geschaffen, die den Schiilern und Schiilerinnen
Gelegenheit geben, auf Grenzen physischer und psychischer Belastung zu stolen. Der
Einsatz von erlebnisorientierten Abenteuerspielen und -iibungen stellt dabei ein geeig-
netes Mittel dar. Durch die unterrichtliche Reflexion dieser Erfahrungen wird ein
bewusster Umgang mit personlichen Angsten erreicht. Das Erleben, das Erkennen und
Bewerten von Grenzsituationen fithrt dazu, dass der bewusste Umgang mit Risikositu-
ationen eine kalkulierbare personliche Situation darstellt.

Berufsorientierung und Lebensplanung weiterentwickeln

Erkundungen von sportorientierten Berufsfeldern, realistische Einschitzungen der
Struktur und der Bedingungen der verschiedenen Tétigkeitsfelder, sowie Selbstein-
schitzung des individuellen sportlichen Fahigkeitsprofils sind grundlegende Bestand-
teile des Sportunterrichts. Die Auseinandersetzung mit Bewegung, Sport und Spiel,
den gesellschaftlichen und individuellen Bedingungen sportlicher Aktivitéten, tragt
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dazu bei, den Stellenwert von Sport fiir den weiteren individuellen Lebensweg zu
bestimmen.

Verantwortlichkeit fiir den eigenen Lern- und Bildungsprozess fordern

Die heterogene Zusammensetzung von Lerngruppen hinsichtlich der sportspezifischen
Voraussetzungen, sozialen Kompetenzen, der Geschlechter und Ethnien stellt auch an
den Sportunterricht in der Sekundarstufe II besondere Anforderungen.

Um dem Prinzip einer optimalen Forderung unterschiedlicher Voraussetzungen ge-
recht zu werden, ist neben allgemein verbindlichen sportpraktischen und sporttheoreti-
schen Standards auch ein hohes Maf an Differenzierung notwendig. Bewegungsorien-
tiertes Lernen erfordert weite Zugangswege, unterschiedliche Lernanldsse, aber auch
zielorientierte Arbeitsformen in einem verlédsslichen und klar abgesteckten Rahmen,
so dass aus eigenen Versuchen sowie gesammelten Erfahrungen gelernt werden kann
und selbsténdiges und selbstbestimmtes Handeln moglich ist.

Schwerpunktsetzungen im Rahmen eines sportspezifischen Schulprofils erdffnen
Moglichkeiten iiber die Schule hinausreichende Zusatzqualifikationen zu erwerben,
sowie an Wettbewerben innerhalb und auflerhalb der Schule teilzunehmen.

Soziale Kompetenzen festigen

Der Erwerb und die Festigung sozialer Kompetenz erfordert reflektierte soziale Erfah-
rungen, die im Sportunterricht in unmittelbarer Form gewonnen werden.

Das gemeinsame Sporttreiben wird so angelegt, dass die Bedeutung sozialer Verhal-
tensweisen wie Riicksichtnahme, Kooperation, Bereitschaft zum Helfen und die An-
nahme von Hilfe erlebt werden kann. Dabei wird das Verhéltnis zum Prinzip von
Konkurrenz und Uberbietung im Sport thematisiert. Der Unterricht ermdglicht den
Schiilern und Schiilerinnen Konflikte zu analysieren und auszuhalten, auch Enttiu-
schungen zu akzeptieren sowie Kompromisse und Vereinbarungen im direkten Hand-
lungsvollzug verantwortlich umzusetzen.

Individuelles und gesellschaftliches Sportverstindnis vermitteln

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen iiber bestimmte Vorstellungen, was unter Bewe-
gung, Sport und Spiel zu verstehen ist. Dieses Verstindnis wird im Sportunterricht
thematisiert und erweitert. Die verschiedenen gesellschaftlichen Erscheinungsformen
des Sports mit ihrem ambivalenten Potential werden in Beziehung mit den eigenen
Vorstellungen und Erfahrungen gesetzt. Der Sportunterricht nimmt Bezug auf die
aulerschulische Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiiler und regt sie zur Auseinan-
dersetzung mit den aulerschulisch gewonnenen Erfahrungen aus fachlicher und fach-
iibergreifender Perspektive an. Durch die Einbeziehung auflerschulischer Sportanbie-
ter im schulischen Umfeld werden unterschiedliche Zugangswege und Zielsetzungen
erfahrbar gemacht.

Sportbezogene Kompetenzen in engem Praxis-Theorie-Bezug erwerben

Die sportliche Bewegung steht im Mittelpunkt des Sportunterrichts. Dariiber hinaus
setzen sich die Schiiler und Schiilerinnen auf der Basis gesicherter Fachkenntnisse mit
Bewegung, Spiel und Sport theoretisch angemessen auseinander.

Zu einem vertieften Verstidndnis des eigenen und des gemeinschaftlichen Sporttrei-
bens werden, neben der Vermittlung und Anwendung von Kenntnissen aus Trainings-
und Bewegungslehre, auch wirtschaftliche und gesellschaftliche Fragen des Sports
erortert.

Beziige zu anderen Féichern und Aufgabengebieten herstellen

Im Sportunterricht werden Beziehungen mit anderen Féchern und den Aufgabengebie-
ten hergestellt, die wissenschaftspropddeutische Fragestellungen ermoglichen und
facherverbindendes und fachiibergreifendes Lehren und Lernen erfordern, zum Bei-
spiel:
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zu den Fachern Mathematik und Physik, wenn es um die biomechanische
Betrachtung von Bewegung geht;

zu den Fichern Biologie und Chemie, wenn Anpassungsprozesse des Kor-
pers auf Bewegungsreize thematisiert und Elemente der Umwelterziehung
erarbeitet werden;

zu den Fiachern Gemeinschaftskunde und Geschichte, aber auch den Fremd-
sprachen, wenn gesellschaftliche, politische und historische Aspekte des
Sports betrachtet werden;

zu den Féachern Religion und Ethik, wenn ethische Aspekte des Sporttreibens
und Formen der Erzichung z. B. zur Gewaltfreiheit, zu Fairness im Sport, zu
Toleranz und Frieden betrachtet werden;

zu den Fichern Kunst, Musik und Darstellendem Spiel, wenn die Asthetik
und Inszenierung von Bewegung im Blickpunkt steht;

zu dem Aufgabengebiet Gesundheitsforderung bei Fragen des Zusammen-
hangs von Gesundheit, Bewegung und Training;

zu dem Aufgabengebiet Medienerziehung bei der Recherche sportbezogener
Aufgabenstellungen im Internet, der mediengestiitzten Reproduktion und
Analyse von Bewegungen, der Planung, Auswertung und Ergebnisprisentati-
on von Wettbewerben und der Prisentation der Produkte sportbezogener Pro-
jekte sowie schulsportlicher Aktivitéten.

Medien
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3 Verbindliche Inhalte

Bewegungsfelder Die Vermittlung und der Erwerb sportbezogener Kompetenzen erfordern die Ver-
netzung fachlicher und iiberfachlicher Inhalte sowie die Verkniipfung praxis- und
theorieorientierter Bereiche. Dies wird iiber die Struktur der Bewegungsfelder er-
reicht. Sie sind jeweils durch grundlegende Gemeinsamkeiten insbesondere in Ges-
talt von Handlungsideen und spezifischen Korper- und Bewegungserlebnissen ge-
kennzeichnet.

Diese Strukturierung ermoglicht dariiber hinaus, den Kanon der klassischen Sportar-
ten zu erweitern und eine padagogisch bedeutsame Auswahl aus der Vielfalt der
sportlichen Angebote zu treffen und sie unter unterschiedlichen Aspekten zu bear-

beiten.
Schwerpunkt- Zum anderen konnen Schwerpunktbildungen vorgenommen werden, die den
bildungen individuellen Interessen und Fihigkeiten, den Verinderungen in der sport- und

bewegungsbezogenen Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiiler sowie den
ortlichen Gegebenheiten Rechnung tragen.

Die Auswahl des Kurses und Differenzierung der Inhalte folgt den jeweiligen
Schwerpunktsetzungen; deren Verbindlichkeit l4sst sich nicht generell kurs- oder
semesterbezogen festlegen. Die Fachkonferenz Sport erstellt aus dem vorgegebenen
Angebotsrahmen verbindliche Inhalte fiir das entsprechende schulspezifische Profil
unter Beriicksichtigung der in 4.1 festgelegten Anforderungen. '

In der Vorstufe sind insgesamt Inhalte aus zwei unterschiedlichen Bewegungs-
feldern verbindlich. Es konnen maximal Inhalte aus zwei Bewegungsfeldern pro
Semester behandelt werden.

In den vier Grundkursen aus dem Bereich der Belegauflagen sind Inhalte aus
mindestens zwei Bewegungsfeldern® verbindlich. Die sporttheoretischen Kenntnisse
sind immanente Bestandteile der jeweiligen Bewegungsfeldanforderungen.

Im vierten Priifungsfach Sport - grundsitzlich durchzufiihren in einem eigenstén-
digen dreistiindigen Kurs — sind Inhalte aus mindestens drei Bewegungsfeldern und
drei der vier Lernbereiche der Sporttheorie verbindlich?.

Im Leistungsfach Sport sind Inhalte aus vier Bewegungsfeldern und vier Lernbe-
reichen der Sporttheorie verbindlich’.

Aufbauend auf den Sporterfahrungen aus dem Sekundarbereich I sind die sportprak-
tischen Fertigkeiten und Fahigkeiten im Sinne eines spiralformigen Curriculums
stufenweise zu erhohen.

! Zu beachten sind: Grundsitze zur Sicherheit im Schulsport: Schulrecht Hamburg, Verwaltungshandbuch fiir
Schulen 2000 Ziffer 5.1.12
2 Zu beachten sind dabei die sportartbezogenen Auflagen der APOAH.

-10 -
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3.1 Bewegungsfelder
Laufen, Springen und Werfen - Leichtathletik

Laufen, Springen und Werfen als Inhalte dieses Bewegungsfeldes sind elementare Be-
wegungsformen und damit auch sportliche Aktivititen. Zugleich sind sie die koordina-
tiv und konditionell anspruchsvollen Bewegungsformen der Sportart Leichtathletik.

Neben der Erweiterung und Vervollkommnung des Repertoires im Bereich der Techni-
ken und Disziplinen (u. a. Laufschnelligkeit, Laufausdauer sowie Wurf- und Sprung-
kraft) eroffnet das Bewegungsfeld Moglichkeiten zur Spezialisierung. Dabei lassen sich
die physischen Grundeigenschaften Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit so-
wie zahlreiche koordinative Féhigkeiten gezielt verbessern. Die Forderung der allge-
meinen aeroben Ausdauer hat wegen ihrer positiven gesundheitlichen Wirkungen einen
besonders hohen Stellenwert.

Im Rahmen leistungsorientierter Ausiibung der unterschiedlichen Formen von Laufen,
Springen und Werfen, gewinnen die Schiiler und Schiilerinnen grundlegende Einsichten
in den Zusammenhang von Belastung und Anpassung und lernen die physiologischen
Auswirkungen auf die Ausdauer-, und Koordinationsfahigkeit sowie auf die Kraftent-
wicklung kennen.

Durch die Inhalte dieses Bewegungsfeldes werden Kenntnisse der Grundstruktur sport-
licher Bewegungsabldufe, biomechanische GesetzméBigkeiten, gesundheitsbiologisches
und trainingswissenschaftliches Wissen erworben und vertieft.

Das Laufen als eigenstidndige Disziplin nimmt eine wichtige Stellung in diesem Bewe-
gungsfeld ein. Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten u.a. bei der allgemeinen aeroben
Ausdauerschulung sowie beim Schnellkrafttraining bei Sprints Einblick in unterschied-
liche physiologisch Bewegungsanforderungen. Durch unterschiedliche Hindernisldufe
werden Funktion und Bedeutung von Koordination praktisch erlebt und theoretisch
erdrtert. Orientierungs- und Crosslédufe oder Triathlon fithren dazu, Natur und Umge-
bung als Bewegungsraum zu erfahren.

Neben dem konditionell-athletischen Anspruch, besonders hoch oder weit zu springen,
werden mit Zielspriingen oder Spriingen {iber unterschiedliche Hindernisse zusitzliche
Anforderungen an die Eigenwahrnehmung der Schiilerinnen und Schiiler gestellt. Das
Kennenlernen und Anwenden unterschiedlicher methodischer Moglichkeiten zur Ver-
besserung der Sprungtechnik und der Sprungkraft (Vertikalspriinge, Horizontalspriinge,
Mehrfachspriinge, Sprungldufe) sind zentrale Inhalte dieses Bewegungsfeldes.

Beim Werfen und Stoflen geht es darum, die vielféltigen Bewegungsausformungen mit
unterschiedlichen Geréten und Zielsetzungen (weit/ genau werfen bzw. stoen) weiter
zu entwickeln.

Das Planen, Organisieren und Durchfiihren von Wettbewerben unter Beriicksichti-
gung unterschiedlicher Motive (wie z. B. Leistungssteigerung- und -vergleich, soziales
oder kreatives Handeln) sind inhaltliche Bestandteile des Bewegungsfeldes.

Die Schiilerinnen und Schiiler werden in die Lage versetzt, die eigene Leistung realis-
tisch einschétzen, reflektieren und verbessern zu kdnnen. Erfahrungen an der individuel-
len Grenze der physischen Belastbarkeit tragen dazu bei, die Auswirkungen von Trai-
ningsreizen auf die korperliche Gesundheit und Fitness zu analysieren und Elemente
eines reflektierten Gesundheitsbewusstseins zu entwickeln. Hierbei geht es mehr um das
Sammeln von vielseitigen Erfahrungen, als um das Erreichen von speziellen Leistungs-
anforderungen.

Ficherverbindende Ankniipfungspunkte bieten sich z.B. bei der Bewegungsanalyse
mithilfe der Biomechanik (Physik), durch die Thematisierung physiologischer Anpas-
sungsprozesse (Biologie) und durch das Erproben und Vergleichen von Grundtitigkei-

ten in ihren historischen und aktuellen Auspragungen (Geschichte).
- Gesundheitsforderung 11/13/2 Privention und Gesundheitspolitik

- Physik 11-1.1 Kinematik eines Massenpunktes

- Physik 11-1.2 Dynamik eines Massenpunktes
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Gleiten, Fahren ,Rollen - Rad-/Rollsport - Wasser-/Wintersport

Zu dem Bewegungsfeld gehoren Bewegungsformen und Sportarten (Wasser-, Eis-,
Roll- und Skisport), die durch die zentralen Kriterien Fortbewegung, Gleichgewicht,
Naturerleben und Ausdauer charakterisiert sind. Sie werden iiberwiegend auflerhalb
der Sporthalle betrieben. Naturbedingungen wie Witterung, Stromung, Gezeiten,
Windverhiltnisse, Beschaffenheit von Untergrund, Gelidnde sowie Schnee und Eis
bestimmen Ausiibung und Art der Bewegungsformen. Mit den Sportarten und Bewe-
gungsformen des Bewegungsfeldes wird das Ziel der Fortbewegung verfolgt, das nur
unter funktionaler Nutzung der jeweiligen Sportgerite wie Boote, Segel, Kufen, Ski,
Bikes, Skates und Boards in Abhingigkeit von den Naturbedingungen erreicht werden
kann. In der Auseinandersetzung der Schiilerinnen und Schiiler im Spannungsfeld von
Korper, Gerdt, Raum erhalten der Erwerb und die Weiterentwicklung der Gleichge-
wichtsfahigkeit, unter Beriicksichtigung eines optimalen Vortriebs, eine zentrale Rol-
le.

Das vorwiegend individuelle Erleben fiihrt dazu, dass die Schiilerinnen und Schiiler
die eigenen sportbezogenen Bediirfnisse, Interessen und Motive erproben und reflek-
tieren, sowie entsprechende sportliche Aktivitdten finden und diese selbstéindig aus-
gestalten. Mit einer leistungsorientierten Ausiibung der Gleit- und Rollsportarten ge-
winnen die Schiilerinnen und Schiiler Einsichten in den Zusammenhang zwischen
Belastung und Anpassung und lernen deren physiologische Wirkung insbesondere auf
die Ausdauerféhigkeit kennen und individuell verbessern.

Durch die Weiterentwicklung und Optimierung der Bewegungsablaufe erweitern die
Schiilerinnen und Schiiler ihr Bewegungsrepertoire und erschliefen sich neue Bewe-
gungsrdume. Sie gewinnen Einsichten in die Planung gemeinsamer Unternehmungen
und lernen dabei, Risiken einzuschétzen und zu minimieren, Sicherheitsvorschriften
zu beachten sowie Einsatz und Pflege des Materials sachgerecht zu gestalten. Insbe-
sondere werden dabei der Zusammenhang zwischen Erlebnismdglichkeit und Um-
weltvertriaglichkeit, aber auch die Aspekte der Kommerzialisierung sowie der histori-
schen Entwicklung thematisiert. Gemeinschaftsunternehmungen (z.B. Ruder- und
Kanuwanderfahrten, Teilnahme an Regatten) fordern die Weiterentwicklung der so-
zialen Kompetenz insofern, als immer wieder die Abstimmung individueller Interes-
sen beziiglich der Zielsetzung, aber auch zum Erreichen des gesetzten Ziels erforder-
lich ist. AuBlerdem werden kontrollierte Grenzerfahrungen ermdglicht und der Um-
gang mit der Angst thematisiert.

Das Bewegungsfeld Gleiten, Fahren und Rollen bietet viele fécherverbindende
Ankniipfungspunkte. So werden beispielsweise die biomechanischen Grundprinzipien
zyklischer Bewegungen, chemische und biologische Abldufe sowie physiologische
Anpassungsprozesse bei Ausdauersportarten an Hand eigener Bewegungserfahrungen
betrachtet und untersucht. Bei der Planung und Durchfiihrung von Projektfahrten
werden gesellschaftliche, soziologische, psychologische oder naturwissenschaftlicher
Gesichtspunkte beriicksichtigt.

- Gesundheitsforderung 11/13-2 Priivention und Gesundheitspolitik
Schwimmen, Retten und Tauchen

Das Medium Wasser und dessen Wirkungen auf den Menschen erdffnen einen auler-
gewohnlichen Raum fiir vielféltige Bewegungsmoglichkeiten und Koérpererfahrungen.
Sie reichen vom funktionalen Schwimmen zur Bewiltigung kurzer oder langer Dis-
tanzen oder zur Lebensrettung, liber das regelgerechte Sportschwimmen in unter-
schiedlichen Schwimmstilen bis hin zum Wasserballspiel sowie dem erlebnisorientier-
ten Tauchen unter variierenden Bedingungen oder den an Asthetik orientierten Bewe-
gungsgestaltungen beim Wasserspringen und in der Wassergymnastik.

Im Mittelpunkt des Bewegungsfeldes steht die Erweiterung der Schwimmfahigkeit, da
diese fiir die Schiilerinnen und Schiiler bis hierher in zeitlich nur begrenztem Umfang
im Schwimmunterricht der Grundschule und Sekundarstufe I erworben werden konn-
te. Das Repertoire an Schwimmtechniken und -fertigkeiten wird ergénzt und
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verbessert. Aullerdem wird die korperliche Leistungsfahigkeit beim ausdauernden
Schwimmen iiber verschiedene Distanzen und in verschiedenen Schwimmstilen wei-
terentwickelt, werden experimentell gestaltende neue Bewegungs- und Korpererfah-
rungen gemacht und wird die Handlungsfihigkeit in den Bereichen Gesundheit und
Sicherheit erweitert und gefestigt. Die physiologischen Anpassungen des Korpers an
die Belastung im Wasser und die physikalischen Besonderheiten der Bewegungen im
und unter Wasser werden in diesem thematischen Zusammenhang in engem Praxis-
Theorie-Bezug bearbeitet.

Themen, die die Erweiterung, Festigung und Okonomisierung des regelgerechten
Sportschwimmens beinhalten, bekommen unter dem Blickwinkel, dass der Schwimm-
sport eine lebenslange, gesundheitsfordernde und lebensrettende Funktion und Bedeu-
tung besitzt, eine besondere Aufmerksamkeit.

- Gesundheitsforderung 11/13-2 Priivention und Gesundheitspolitik
Kampfen und Verteidigen — Zweikampfsport

Der Zweikampf ist eine verantwortungsvolle und in der Regel ritualisierte Auseinan-
dersetzung mit einem Partner. Im direkten korperlichen Kontakt zwischen zwei Part-
nern werden bereits erworbene Fiahigkeiten weiterentwickelt und neue Techniken
erworben. Im Umgang mit der Unterschiedlichkeit des Gegeniibers werden soziale
Fihigkeiten, wie solche der Empathie oder der Perspektiviibernahme, geférdert. Unter
dem Aspekt der Riicksichtnahme und dem Respekt vor dem anderen und seiner Ver-
letzlichkeit sind die korperlichen Voraussetzungen und Konnensstufen besonders zu
beachten. Zweikampf ist ein wichtiges Feld des sozialen Lernens im Sport und durch
Sport.

Das Bewegungsfeld ,,Kdmpfen und Verteidigen — Zweikampfsport* beinhaltet traditi-
onelle Zweikampfsportarten und die sportlichen Handlungsbereiche des ritualisierten
Kéampfens, bei denen das faire Kraftemessen unter Beriicksichtigung verantwortlichen
Handelns im Vordergrund steht.

Im Mittelpunkt stehen tradierte und situationsbezogene Kampftechniken mit Bewe-
gungskombinationen fiir komplexe Angriffs- und Verteidigungsformen. Daneben
werden stilisierte Formen der Vorfiihrungstechnik von Ubungen ohne Partner, mit
dem Partner und Darstellungsformen in Gruppen erarbeitet. Damit erdffnet das Bewe-
gungsfeld auch kreativen Gestaltungselementen und der Ausdrucksfihigkeit einen
Handlungsspielraum. Das Planen, Organisieren und Durchfiihren zugelassener und
das Erproben selbstentwickelter Kampftechniken auf der Grundlage des Fairnessprin-
zips bietet Schiilerinnen und Schiilern vielfaltige Aufgaben und Herausforderungen.
Der Zweikampf liefert zudem unterschiedliche Ansatzmoglichkeiten der Reflexion:
Bewegungskombinationen und der Verlauf eines Kampfes werden beobachtet und in
Hinblick auf Funktionalitdt bzw. alternative Bewegungshandlungen analysiert und
immanente Strukturen verschiedener Kampfsportarten verglichen.

Das tragende Motiv eines jeden Zweikampfes ist der regelgeleitete Einsatz korperli-
cher Krifte, der auch die Forderung einer Einsicht in Gewaltverzicht in sich trigt.
Damit wird ein wichtiger Beitrag fiir die Gewaltprdvention an Schulen geleistet

Selbstverteidigung ist fiir Schiilerinnen und Schiiler ein wichtiges Thema. Hierbei
wird neben der geschlechtersensiblen Forderung des Korperschutzes und der Selbst-
behauptung, die Stirkung des Selbstbewusstseins ein wesentlicher Gesichtspunkt sein.
Die Behandlung dieses Themas beschriankt sich jedoch nicht nur auf den Sportkurs
sondern bietet Anlass, das Verhéltnis zwischen den Geschlechtern auch facherverbin-
dend zu beleuchten.

Die Arbeit in diesem Bewegungsfeld setzt ein besonderes Verantwortungsbewusstsein
der Lehrkrifte voraus.

Spielen in Mannschaften und mit Partnern

Bewegungs- und Sportspiele konstituieren sich iiber eine Spielidee, spezifische Ver-
einbarungen und historisch gewachsene Regelwerke.
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Spielen in diesem Sinne unterliegt unterschiedlichen Orientierungen und Motiven.
Neben das Motiv der Konkurrenz treten auch héufig solche wie Freude an Interaktion
und Kommunikation, Bewegungslust und Experimentierfreude

Unterschiedliche Spielideen haben zu einer Vielfalt von Bewegungs- und Sportspiele
gefiihrt, wie sie beispielsweise mit Verfolgungs- und Ausscheidungsspielen, Ziel- und
Torschussspielen tiber Kooperationsspiele bis zu Riickschlagspielen vorliegen.

Im Zentrum des Bewegungsfeldes liegt die Weiterentwicklung und Vertiefung der
allgemeinen und besonders der spezifischen Spielfdhigkeit. Die Schiilerinnen und
Schiiler haben die Aufgabe, ausgehend von den grundlegenden Ideen verschiedener
Spiele, ihre Zusammenhinge, ihre Unterschiede zu sehen und Variationsmoglichkei-
ten zu entwickeln. Das Veranschaulichen der vielfdltigen Abhéngigkeiten der Spiel-
idee und der Funktionalitit der Regeln wie auch der Bewegungshandlungen bei der
Re- und Neukonstruktion von Spielen, sowie das Aufzeigen der Wechselwirkung
zwischen der Spielidee und (geschlechts-) homogenen und heterogenen Mannschaften
tragt zu einem vertieften Spiel- und Sportverstindnis bei.

Dabei erwerben die Schiilerinnen und Schiiler Fahigkeiten Spiele zu initieren, anzulei-
ten und zu regulieren. Die Vermittlung von Wettkampferfahrungen sowie die Befahi-
gung zur Organisation und Leitung von Spielen und Turnieren bilden weitere wichtige
Voraussetzungen fiir eine selbstindige Anwendung in der Freizeit und fiir die Ent-
wicklung von Perspektiven fiir das weitere Sporttreiben.

Durch eine Verbesserung der korperlichen, technischen und taktischen Fahigkeiten
wird die Weiterentwicklung der spezifischen Spielfdhigkeit ebenso unterstiitzt, wie
durch den Erwerb und die Festigung von Kenntnissen der Spielregeln und der Spiel-
leitung.

Spielerisches Lernen im Sinne des Ausprobierens und der Erweiterung individueller
Freiheitsgrade in kreativen und kommunikativen Prozessen in bestimmten Grenzen
bestimmt die Unterrichtssituationen und bietet hohe Lernerfolgsaussichten.

Der Erwerb spieliibergreifender Fertigkeiten und Fahigkeiten, von strukturell &hnli-
chen oder gleichen Einzelbewegungen und die Entwicklung von situativ angemesse-
nen Losungen von Bewegungsaufgaben vollzieht sich in einem engen Praxis-Theorie-
Bezug.

Gruppen- und Partnerspiele bieten durch die eigenverantwortliche Einhaltung sozialer
Regeln, durch Leitung und Steuerung von Spielen eine besondere Moglichkeit zur
Weiterentwicklung der sozialen Kompetenz.

Zusétzlich bilden Beziige zwischen eigener spielender Tétigkeit und den Spieltheorien
unterschiedlichster wissenschaftlicher Ansdtze (mathematische, philosophische, ky-
bernetische, anthropologische, entwicklungspsychologische, etc.) Anregungen fiir
fachiibergreifendes und/oder projektorientiertes Arbeiten.

Bewegen an und mit Geraten

Beim Bewegen an und mit Geréten werden erworbene Bewegungserfahrungen weiter
entwickelt, bisher erlernte Bewegungsabldufe qualitativ verbessert und vielfaltige
Bewegungskombinationen kreativ angewendet und ausgestaltet. Dabei geht es um das
Eintreten in eine bewegungsorientierte Auseinandersetzung zwischen Korper, Gerit
und Raum, die Uberwindung der Schwerkraft, den Erwerb der Steuerungsfihigkeit
und der Orientierungsfahigkeit, sowie die Wahrnehmung des Korpers in unterschied-
lichen Lagen im Raum.

Sowohl normiertes Geritturnen als auch Formen des Freien Turnens und Gestaltens
an Geriten, Gerdtkombinationen und das Turnen in Gruppen sind Inhalte dieses Be-
wegungsfeldes. Neben der Erweiterung des geritespezifischen Bewegungsrepertoires,
dem Verbessern des Bewegungskonnens und der Bewegungsqualitdt werden erlernte
Bewegungsformen variiert, auf neue Gerite iibertragen und in Bewegungsverbindun-
gen und offenen Bewegungsarrangements realisiert. Weitere Inhalte sind zirzensische
Bewegungskiinste (Akrobatik, Jonglage), Bewegungstheater sowie
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Gelidndebewéltigungen an kiinstlichen Kletterwidnden oder an und auf Turngeréten.

Die Ubernahme von Verantwortung beim gegenseitigen Helfen und Sichern als not-
wendiger Bestandteil des Lern- und Ubungsprozesses, erfordert partnerschaftliches
Verhalten und fordert die Entwicklung und Festigung von sozialer Kompetenz.

Erlernte Kunststlicke werden von den Schiilerinnen und Schiilern im Hinblick auf ihre
Bewegungsisthetik, die sich u.a. in der Exaktheit einer Bewegung, einer moglichst
groBBen Bewegungsamplitude oder einem hohen Grad an Synchronitit beim gemein-
samen Turnen widerspiegeln kann, weiterentwickelt. Eine besondere Herausforderung
stellen spezifische Geréte- und Bewegungsarrangements zur Entwicklung schwieriger
Kunststiicke und das Erlernen von Bewegungsverbindungen dar.

In diesem Bewegungsfeld werden Situationen geschaffen, die die Schiilerinnen und
Schiiler die Grenzen psychischer und physischer Belastungen erkennen und ein Risi-
kobewusstsein entwickeln lassen. Individuelle Grenzen werden in der Bewegung an
Geriéten gefunden und ggf. erweitert und reflektiert.

Die Moglichkeiten der kreativen Gestaltung und des Korperausdrucks sind beim Be-
wegen an und mit Gerdten grofl. Der Bewegungsdialog zwischen Korper und Gerét
wird z.B. in Abstimmung auf eine Musik, einen Rhythmus oder in Form einer Insze-
nierung realisiert oder es wird in Gruppen und synchron geturnt.

Bewegungsabliufe werden z. B. im Hinblick auf ihre Funktionalitiit oder ihre Asthetik
reflektiert und analysiert. Dazu sind Einblicke in Prinzipien des Bewegungslernens
und biomechanische GesetzméBigkeiten, sowie die Schulung der Wahrnehmungsfa-
higkeit fiir eigene und fremde Bewegungen notwendig. Hieraus lassen sich gemein-
sam entwickelte Giitekriterien entwickeln, die die Leistungsbeurteilung fiir die Schii-
lerinnen und Schiiler transparent macht.

Die Betrachtung von Grundlagen der Kraftleistungen, der Bewegungssteuerung (Bio-
logie), des Zusammenhangs von Kraft, Masse, Trigheit und Drehbewegungen (Phy-
sik) sind ebenso konstitutive Elemente des Bewegungsfeldes, wie die theoretische und
praktische Behandlung des Turnens im Wandel der Zeit (Geschichte).

Rhythmisches, gymnastisches und tanzerisches Inszenieren von
Bewegung

Das Bewegungsfeld wird durch das Zusammenspiel von Korper, Bewegung, Aus-
druck, Musik, Rhythmus, Zeit und Raum bestimmt. Es umfasst die beiden groflen
Bereiche des Tanzes und der Gymnastik. Es enthélt Bewegungsformen, die {iberwie-
gend nach rhythmischen, kreativen und &sthetischen Prinzipien zu entwickeln und
auszurichten sind. Es reicht damit vom freien Tanz/Tanztheater tiber die Rhythmische
Sportgymnastik bis hin zur zweckgerichteten Fitnessgymnastik.

Im Tanz wird die Lebenskultur und Gefiihlswelt der Menschen widergespiegelt, dar-
gestellt und mitgeteilt. Er ist damit immer auch ein Stiick Zeitgeschichte, was bei der
Auswahl von Tanzstilarten Beriicksichtigung findet. Weiterhin orientiert sich diese
Auswahl an den Interessen und Lernvoraussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler
und kann so auch den Jungen einen Zugang erleichtern.

Formen des kreativen und kommunikativen Handelns werden durch die Gestaltung
eigener Choreographien in Partner- oder Gruppenarbeit erlernt und geiibt. Im Tanz-
theater werden Bilder und Szenen dargestellt und présentiert. Individuelle Gestaltun-
gen zu Bewegungsanldssen verhelfen den Schiilerinnen und Schiilern dazu, durch die
Interpretation von Musik einen eigenen Tanz- und Bewegungsstil zu entwickeln.

Zur Gymnastik gehoren alle rhythmischen Formen der gymnastischen und turneri-
schen Fertigkeiten. Sie bilden die Grundlage fiir Bewegungsgestaltungen, die Musik
und Raum miteinbeziehen.

In der Rhythmischen Sportgymnastik liegt beim Einsatz verschiedener Handgerite der
Schwerpunkt im kompositorisch, dsthetischen Bereich. Stehen bei den Bewegungs-
formen mehr koordinative und konditionelle Anforderungen, insbesondere fiir die
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Verbesserung von Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit, im Vordergrund, handelt es
sich um die rhythmische Fitness- oder Funktionsgymnastik. Hiermit werden wie bei
der Aerobic oder beim Rope Skipping Gestaltungen erarbeitet und Formen des Kraft-
und Circuittrainings inszeniert.

Im rein ténzerischen Bereich, in dem der Ausdruck eine groBere Bedeutung besitzt,
wird das Repertoire an Tanzstilen und gymnastischen Bewegungsformen erweitert
und so die Bewegungs- und Handlungskompetenz ausgebaut. Die Schiilerinnen und
Schiiler vervollkommnen ihre Ausdrucksféhigkeit und prisentieren diese in kreativen
Gestaltungen. Deren Erarbeitung in Partner- oder Gruppenarbeit fordert dabei die
soziale Kompetenz. Indem die Schiilerinnen und Schiiler selbst ihre eigenen Interessen
oder aktuelle Entwicklungen im Tanz einbringen, wird die Verantwortung fiir ihren
eigenen Lernprozess beriicksichtigt und gefordert. Die Verbindungen zwischen dem
Tanz, Tanzstil, kulturellen Aspekten und aktueller Gesellschaftsstruktur werden re-
flektiert und untersucht.

In der Gymnastik, insbesondere im Kraft- und Ausdauertraining, werden Aspekte
eines gesundheitsbewussten Verhaltens und einer Lebensgestaltung, die das Sporttrei-
ben integriert, thematisiert und bearbeitet. Das Reflektieren von gesundheitsfordern-
den Bestandteilen der gymnastischen Bewegungspraxis, das Losen von Bewegungs-
aufgaben im Spannungsfeld von Musik, Rhythmus und Koérperausdruck verlangt einen
engen Praxis-Theorie-Bezug und entwickelt Fach- und Methodenkompetenz.

3.2 Lernbereiche der Sporttheorie

Die Inhalte der Lernbereiche der Sporttheorie sind sowohl bewegungsfeldintegrierte
als auch bewegungsfeldunabhéngige Bestandteile des Unterrichts.

Einerseits besteht ein intensiver Praxis-Theorie-Bezug in jedem Bewegungsfeld, ande-
rerseits sind reflexive und theoretische Fahigkeiten in den Priifungsfachkursen im
Zusammenhang mit den aktuellen und den zukiinftigen sportpraktischen Tatigkeiten
der Schiilerinnen und Schiiler herzustellen.

Der Unterricht in Sporttheorie kniipft an Kenntnisse, Féhigkeiten und Erfahrungen der
Schiilerinnen und Schiiler an, die sie im Schulsport, im auB3erschulischen Sporttreiben
und durch Beschiftigung mit der Darstellung des Sports in der Offentlichkeit gewon-
nen haben. Er zielt insbesondere darauf ab, motorische, physiologische, psychologi-
sche und strukturelle Bewegungsphénomene und -probleme zu analysieren und fiir die
Bewiltigung der eigenen Praxis nutzbar zu machen. Gegenstand des Unterrichts ist
die Analyse und Betrachtung von sportlichen Bewegungen unter Beriicksichtigung
von anthropologischen, naturwissenschaftlich-empirischen, gesellschaftspolitischen
und historischen Gesichtspunkten, sowie die Thematisierung spezieller methodisch-
didaktischer Ableitungen.

Die nachfolgenden sporttheoretischen Themenbereiche sind gemifi der Kenn-
zeichnung im vierten Priifungsfach (P4) bzw. im Leistungskurs (LK) zu behan-
deln. Dabei sind die in 4.1 angegebenen verbindlichen Anforderungen zu beriick-
sichtigen.

Bewegungslehre

Bewegungsanalyse und Bewegungslernen (P4 / LK)

e Methoden zur Beobachtung und Beschreibung von Bewegungsablaufen
e  Methoden zur Analyse von Bewegung

e Bewegungseigenschaften und -verwandtschaften und ihre Bedeutung fiir das
Bewegungslernen

Biomechanische Grundlagen (P4 / LK)

e Bewegungsmerkmale und ihre unterschiedlichen Ausprigungen,
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e  Prinzipien der Biomechanik

o  kinematische und dynametrische Analyse von sportlichen Bewegungen
Lerntheoretische Grundlagen (LK)

e Lernhilfen und ihre Funktion im Lernprozess

e Modelle motorischen Lernens und ihre Bedeutung fiir die Lehr- und Lernver-
fahren

e Bewegungserwerb und Beweglichkeit in Abhingigkeit vom Lebensalter

Bewegungskoordination als Steuerung, Regelung und Optimierung der
Bewegungstatigkeit ( LK)
e  Parameter der Bewegungskoordination

e Positive und negative Einfliisse auf die Bewegungssteuerung

e neurophysiologische Aspekte des Bewegungslernens

Trainingslehre
Sportliches Training — allgemeine Funktion (P4 / LK)

e Training und seine Auswirkungen auf den menschlichen Organismus

e exemplarische Bearbeitung von Fragen der funktionellen Anatomie

e exemplarische Bearbeitung grundlegender physiologischer Prozesse

e  Moglichkeiten und Gefahren des Fitnesstrainings

Trainingskonzepte unter der Perspektive der Leistungsmessung und
Leistungssteigerung (P4 / LK)

e allgemeine Grundsétze fiir Planung, Durchfithrung und Auswertung von Trai-
ningsprozessen

e  Parameter sportlicher Leistungsfahigkeit als Gegenstand sportlichen Trainings

e Trainingsmethoden und deren Auswirkungen auf die Steigerung sportlicher
Leistungsfahigkeit

e  Moglichkeiten und Grenzen von sportmotorischen Tests.
Trainingskonzepte und ihr positiver Einfluss auf die Forderung der Ge-

sundheit (LK)

o ganzheitlicher Gesundheitsbegriff der WHO als Ausgangspunkt von trai-
ningsbezogenen Betrachtungen

Parameter sportlicher Leistungsfahigkeit als Gegenstand gesundheitsorientier-
ten Trainings

e FEinschdtzung von Trainingsmitteln aus sportlicher und gesundheitlicher Sicht,

e adressatenspezifisches Training im Rahmen gesundheitsfordernder Malnah-
men

e Moglichkeiten und Grenzen der Gesundheitsférderung durch Ausdauertrai-
ning

e FEinsatzmdglichkeiten von Ausdauertests

- Gesundheitsforderung 11/13 Priivention und Gesundheitspolitik
Doping (LK)

e Doping als Form der verbotenen Steigerung der sportlichen Leistung
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e exemplarische Bearbeitung des Wirkmechanismus von Dopingmitteln und der
damit verbundenen Risiken fiir die Gesundheit

e Doping als ethisches, rechtliches und padagogisches Problem

- Gesundheitsforderung 11/13 Privention und Gesundheitspolitik

Sportliches Handeln im sozialen Umfeld
Individuelle Motive und Zielsetzungen von Sport und Spiel

(LK - alternativ zu Gruppendynamische Aspekte und Rollenverhalten im
Sport und beim Spielen)

e  Zusammenhang von Motiven, Werten, Normen und sportlichen Regeln
e  Fairness als ethisch begriindetes Sozialverhalten

e aggressives Verhalten von Aktiven und Passiven im Sport und Moglichkeiten
der Konfliktbewiltigung im Sport

e Angstentwicklung, Angstabbau und Risikoverhalten im Sport

Gruppendynamische Aspekte und Rollenverhalten im Sport und beim
Spielen

( LK - alternativ zu Individuelle Motive und Zielsetzungen von Sport und
Spiel )

e Analyse und Bewertung verbaler und nonverbaler Handlungen im Sport

e Rollenverhalten, Hierarchiebildung unter dem Aspekt der Teamfahigkeit

e Interpretation der Erscheinungsformen und Ursachen von geschlechtsspezi-
fisch unterschiedlichen Verhaltensweisen im Sport
-> Interkulturelle Erziehung 11/13-1 Die Stadt in der wir leben
Sport in historischer und gesellschaftlicher Sichtweise

Entwicklung des Sports
(LK - alternativ zu Umwelt und medienpolitische Funktion von Sport )

o Institutionalisierung des Sports, die Bildung von nationalen und internationa-
len Organisationen

e der Einfluss gesellschaftlicher Normen auf das Sporttreiben im Rahmen histo-
rischer Betrachtungen

e Rolle der Frau (im Sport) im historischen Wandel

e Idee und Entwicklung der Olympischen Spiele
Gesellschaftspolitische Aspekte des Sports (P4/LK)

e Zusammenhédnge von Sport und Wirtschaft

e Berufsfeld Sport: Sport im Beruf, Berufe im Sport

e sportliche Erfolge als politisches Mittel und Form der nationalen Représenta-
tion
- Interkulturelle Erziehung 11/13-1 Die Stadt in der wir leben; 11/13-2 Europa — Einheit der Vielfalt

Umwelt und medienpolitische Funktion von Sport
(LK - alternativ zu Entwicklung des Sports)

e Darstellung des Sports in den Medien,

e mediale und kommerzielle Einfliisse auf Sport und deren Entwicklung

e Sport-GroBveranstaltungen und damit verbundene Probleme

e  Spannungsfeld Sport und Umwelt
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4 Anforderungen und Beurteilungskriterien
4.1 Anforderungen

Vorstufe

Die Vorstufe bildet den Ubergang vom klassenspezifischen Sportunterricht zum Kurs-
system der Studienstufe.

Am Ende der Vorstufe verfligen die Schiiler und Schiilerinnen

e dber Einsichten in die Methoden und Strukturen des Faches, die sie zu einer
sachgerechten, eigenstidndigen und verantwortlichen Wahl der Kursform und
der Bewegungsfelder in der Studienstufe beféhigt.

e in den in der Vorstufe behandelten Bewegungsfeldern iiber erweiterte sport-
praktische Fertigkeiten und Fahigkeiten,

e iiber grundlegende altersgemiBe konditionelle und koordinative Féhigkeiten,

e Kenntnisse iiber die Inhalte und Anforderungen der verschiedenen Sportkurse
in der Studienstufe,

e Kenntnisse iiber den Zusammenhang zwischen ausgewogener, selbstindig ge-
planter sportlicher Betétigung, geeigneten regenerative Maflnahmen und einer
gesunden Lebensfithrungen.

Studienstufe

Die sportpraktischen Fertigkeiten und Féahigkeiten in der Studienstufe werden gemal
den sportpraktischen Anforderungen weiter entwickelt. Am Ende der Studienstufe
verfiigen die Schiiler und Schiilerinnen {iber eine erhohte Niveaustufe der Bewe-
gungskompetenz sowie liber grundlegende und exemplarisch vertiefte sporttheoreti-
sche Kenntnisse, die sie befdhigen, ihre aktuelle und zukiinftige sportliche Praxis zu
gestalten.

Priifungsfacher

Im vierten Priifungsfach Sport -grundsétzlich in einem eigensténdigen dreistiindigen
Kurs- haben die Schiiler und Schiilerinnen erweiterte Bewegungskompetenzen in
mindestens drei Bewegungsfeldern® erworben und die angegebenen Inhalte (3.2) in
den Lernbereichen der Sporttheorie grundlegend behandelt. Sie sind in der Lage, die
eigene Praxis zu reflektieren und haben differenzierte Einsichten in die Arbeitsmetho-
den, Problembereiche und Strukturen des Faches erworben. Weiterhin werden von den
Schiilerinnen und Schiilern organisatorische Leistungen im Sinne einer Beteiligung an
Vorbereitung und Durchfiihrung von Schulsportfesten im Laufe der Studienstufe er-
bracht.

Im Leistungskurs Sport haben die Schiilerinnen und Schiiler erweiterte Bewegungs-
kompetenzen in mindestens vier Bewegungsfeldern® erworben und die angegebenen
Inhalte (3.2) in den vier Lernbereichen der Sporttheorie grundlegend behandelt. Sie
sind in der Lage die eigene Praxis zu reflektieren und haben spezielle Verfahrens- und
Erkenntnisweisen in den Lernbereichen behandelt. Weiterhin werden von den Schiile-
rinnen und Schiilern organisatorische Leistungen im Sinne einer Beteiligung von Vor-
bereitung und Durchfiihrung von Schulsportfesten sowie der Betreuung von Sport-
klassenreisen, Sportprojekten im Laufe der Studienstufe erbracht. Diese Leistungen
konnen mit dem Erwerb einer Sportassisstentenausbildung oder einer Ubungslei-
terausbildung gekoppelt sein.

’ Die Zusammenstellung der Inhalte muss den Auflagen der APO-AH entsprechen. Es sind Themen aus zwei Bewegungsfeldern pro Se-

mester moglich.
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Bewegungsfeldspezifische Anforderungen

Das Niveau der bewegungsfeldspezifischen Anforderungen wird durch die Aus-
wahl der Inhalte, der Ziele, der Methoden und Unterrichtsmittel und verschiedenen
Kursformen bestimmt.

Die generelle Praxis-Theorie-Verbindung in den Bewegungsfeldern fiihrt zu sportthe-  Praxis-Theorie-
oretischen Anforderungen in jedem Bewegungsfeld. Verbindung

Das Fertigkeits- und Féhigkeitsniveau in den Kursen der Vorstufe orientiert sich an
den Anforderungen der Grundkurse der Studienstufe, beriicksichtigt werden dabei
altersbezogene Komponenten und der jeweilige zeitlichen Umfang der Unterrichtsein-
heit.

In den Grundkursen aus dem Bereich der Belegauflagen werden die angegebenen
Anforderungen je nach Schwerpunkt und Themenstellung teilweise erreicht oder
auch vertieft erfiillt. Als Orientierungsgrofle sind sporartbezogene Richtlinien der
Fachverbande (Sportabzeichentabellen) entsprechend den altersspezifischen Auspra-
gungen der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten zu verwenden.

Die Anforderungen in den Priifungsfichern orientieren sich an den ,Einheitlichen
Priifungsanforderungen in der Abiturpriifung Sport“, die voraussichtlich im Laufe des
Jahres 2004 durch die Kultusministerkonferenz neu erarbeitet werden.

Fiir die Ubergangszeit bildet die ,,Richtlinie fiir die Aufgabenstellung und Bewertung
der Leistungen in der Abiturpriifung™ vom 13.09.2000 — Auszug Sport — die Orientie-
rungsgrundlage fiir die bewegungsfeldspezifischen Anforderungen. Ausgewiesene
bewegungsfeldspezifische Anforderungen fiir das vierte Priifungsfach Sport und den
Leistungskurs Sport sind als zusétzliche Qualifikation jeweils in den bewegungsfeld-
spezifischen Anforderungen formuliert. *

Bewegungsfeld Laufen, Springen und Werfen-Leichtathletik

Die Schiilerinnen und Schiiler

e konnen verschiedene Kurz-, Mittel- und Langstrecken (auch Geldnde- und
Orientierungsldufe), sowie Hiirdenlauf und Staffelldufe mit entsprechenden
Techniken und in angemessenem Tempo bewéltigen,

e konnen verschiedene Formen von Hoch- und Weitspriingen technisch ange-
messen durchfiihren, dabei eine Technik in altersbezogener Feinform® (P4),
zweil Techniken in altersbezogener Feinform (LK),

e konnen Ausdauerleistungen von mindestens 30 min (gleichméBiges Tempo)
erbringen,

e konnen gerade Wiirfe und Kugelsto3formen technisch angemessen ausfithren
dabei eine Technik in altersbezogener Feinform (P4), zwei Techniken in al-
tersbezogener Feinform (LK),

e kennen Aspekte des Bewegungslernens (Techniktraining) und des Konditions-
trainings,

e konnen die eigene Leistungsfdhigkeit einschétzen,
o  kennen historische Vorformen leichtathletischer Disziplinen,
e kennen die gesundheitliche Bedeutung leichtathletischer Ausdauerdisziplinen,

e konnen einen Mehrkampf in wettkampforientierter und/oder offener Form
planen, organisieren und durchfiihren.(P4/LK)

4 vgl. mit Anforderungen der Bewegungsfelder (P4/LK)
> Unter altersbezogener Feinform sind Bewegungen zu verstehen, die dem technischen Leitbild annéhernd fehlerfrei entsprechen und zu
addquaten Losungen der Bewegungsaufgaben fiihren.
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Bewegungsfeld Gleiten, Fahren und Rollen

Die Schiilerinnen und Schiiler

verfiigen iiber grundlegende technische Fertigkeiten in mindestens einer
Gleit-, Roll- oder Wassersportart.

haben ihre Erfahrungen mit mindestens einem Gleit-, Roll- oder Wassersport-
gerdt erweitert und vertieft, in unterschiedlichen Zusammenhéngen erprobt
und ihre Gleichgewichtsregulation verbessert,

sind in der Lage sportliche Formen des Rollens, Gleitens oder des Fahrens in
der Grundform, in alterbezogener Feinform (P4/LK), gelindeangemessen
durchzufiihren,

haben eine bewegungsfeldspezifische Ausdauerleistung und eine Wettkampf-
leistung (LK) erbracht,

verfiigen iiber die notwendigen Kenntnisse und Féhigkeiten fiir Sicherheits-
malnahmen und wenden sie an,

konnen Roll-, Gleit- oder Fahrgerdte bzgl. der funktionalen Nutzung bewer-
ten,

konnen Spiel- und Wettkampfformen mit Roll-, Gleit- oder Fahrgerdten
durchfithren und gestalten, (P4/LK)

konnen Touren, Wanderungen und Wanderfahrten vorbereiten und teilweise
gestalten,

wissen um die Bedeutung des Zusammenhangs von Erlebnismdglichkeit und
Umweltvertraglichkeit.

Bewegungsfeld Schwimmen, Tauchen und Retten

Nur in Ausnahmefillen gehoren iiber die obligatorische Ausbildung im Primarbereich
Inhalte dieses Bewegungsfeldes zu den kontinuierlichen Bestandteilen des Sportunter-
richts in der Sekundarstufe I. Aufgrund der dadurch bedingten sehr unterschiedlichen
Voraussetzungen sind auch im Rahmen der Sekundarstufe II der Erwerb von grundle-
genden Fertigkeiten und Kenntnissen Gegenstand des Bewegungsfeldes.

Die Schiilerinnen und Schiiler

konnen funktional schwimmen und léngere Distanzen bewiltigen,

konnen verschiedene Starts und Wenden ausfiihren,
konnen tief und weit tauchen,

beherrschen verschiedene Techniken des regelgerechten Sportschwimmens,
mindestens eine Technik in altersbezogener Feinform (P4), zwei Techni-
ken in altersbezogener Feinform (LK),

haben Erfahrungen im Bereich Wasserspringen, Wassergymnastik und Was-
serball,

haben Kenntnis der Baderegeln, kennen Rettungstechniken (Rettungsgriffe,
Transportschwimmen) und MafBinahmen der Ersten Hilfe und wenden sie an,
DLRG-Grundschein (LK)

kennen die grundlegenden Auswirkungen des Schwimmens auf den Organis-
mus,

kennen Aspekte des Bewegungslernens (Techniktraining) und des Konditions-
trainings,

wissen um den Gesundheitswert des Schwimmens und dessen Wert als Frei-
zeitsport.

Bewegungsfeld Kampfen und Verteidigen-Zweikampfsport

Die Schiilerinnen und Schiiler

beriicksichtigen im Zweikampfverhalten die Achtung und den Respekt vor
dem anderen als konstitutives Element des Zweikampfsports,
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verfliigen iiber zweikampfsportliche Fertigkeiten und konnen sie in wett-
kampfnaher Form einsetzen,

kennen die Grundfertigkeiten der Selbstverteidigung und kénnen zwei (P4),
drei (LK) Angriffs- und Verteidigungsvarianten in Standardsituationen an-
wenden,

sind mit den typischen Angriffs- und Verteidigungshandlungen der jeweiligen
Kampfsportart vertraut,

konnen stilisierte Formen der Vorfiihrtechnik von Ubungen ohne und mit
Partnern durchfiihren,

beherrschen die Grundziige des taktischen Verhaltens,
kennen die Wettkampfbestimmungen, beherrschen die Sicherheitsmalnahmen
und konnen einfache Ubungskimpfe leiten,

kennen die Ambivalenz von Zweikampf und Selbstverteidigung.

Bewegungsfeld Spielen in Mannschaften und mit Partnern

Die Schiilerinnen und Schiiler

verfligen tiber allgemeine und spezifische Spielfahigkeit in einer Spielsportart,
vertiefte allgemeine und vertiefte spezifische Spielfdhigkeit in einer
Spielsportart (P4), in zwei Spielsportarten (LK), die sie in unterschiedli-
chen taktischen Situationen anwenden konnen,

sind in der Lage Spiele zu initiieren, anzuleiten und zu regulieren, Spielturnie-
re und Spielsportfeste vorzubereiten und durchzufiihren, (P4/LK)

haben Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kenntnisse erworben, die sie befdhigen,
Bewegungsverwandtschaften zu erkennen und Bewegungstranfers zu realisie-
ren,

kennen die grundlegende Idee verschiedener Spiele, ihre Zusammenhédnge und
Unterschiede, sowie unterschiedliche Orientierungen und Motive,

haben Wettkampferfahrungen in mindestens einer der Spielsportarten,
(P4/LK)

kennen die physische und psychosoziale Bedeutung von Sportspielen als le-
bensbegleitende Freizeitaktivitit,

kennen fachiibergreifende und facherverbindende thematische Schwerpunkte
(z.B. Aggression, Gewalt), die dieses Bewegungsfeld kennzeichnen.

Bewegungsfeld Bewegen an und mit Geraten

Die Schiilerinnen und Schiiler

verfligen iiber erweiterte Bewegungsfertigkeiten im Bereich des normierten
Turnens (wie Rollen, Uberschlige, Spriinge, Felgen etc.); auf erhohtem Ni-
veau an mindestens zwei Turngerdten (P 4), auf erhohtem Niveau an mindes-
tens drei Turngeréten (LK),

konnen turnerische Elemente vielfiltig und kreativ kombinieren, arrangieren
und in angemessener &sthetischer Form prisentieren,

verfiigen iiber grundlegende Fertigkeiten und Kenntnisse fiir das gegenseitige
Helfen und Sichern,

verfiigen iiber erweiterte Fertigkeiten im sicheren Klettern und kénnen not-
wendige Sicherungsmafinahmen anwenden,

kennen grundlegende biomechanische Elemente, die fiir das Verstidndnis von
turnerischen Bewegungen notwendig sind,

sind in der Lage, historische und aktuelle Entwicklungen des Geritturnens zu
reflektieren.
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Bewegungsfeld rhythmisches, tinzerisches und gymnastisches
Inszenieren

Die Schiilerinnen und Schiiler

verfiigen {iber erweiterte Bewegungsfertigkeiten in den Bereichen: Gymnastik
mit traditionellen und ,,ungewdhnlichen* Handgeréten, Jazztanz, Modern
Dance / Moderner Tanz, Standard- und Lateinamerikanische Tanze; auf er-
héhtem Niveau in mindestens einem dieser Bereiche (P 4), auf erhhtem Ni-
veau in mindestens zwei dieser Bereiche (LK),

haben erweiterte und vertiefte Bewegungserfahrungen in bezug auf unter-
schiedliche rhythmisch-musikalische Ausdrucksmdoglichkeiten,

konnen sowohl freie als auch vorgegebene Formen der Bewegungsgestaltung
in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit inszenieren und présentieren,

kennen Formen und Ubungen der Fitness- und Funktionsgymnastik in Hin-
blick auf deren Bedeutung fiir die Verbesserung von Kraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit und konnen diese zielgerichtet kombinieren,

konnen die Verbindung zwischen den Erscheinungsformen des Tanzens und
den kulturellen oder gesellschaftlichen Aspekten erkennen.

Anforderungen in den Lernbereichen der Sporttheorie

In der Vorstufe und den Grundkursen im Rahmen der Belegauflagen sind die Ele-
mente der Sporttheorie in den Bewegungsfeldanforderungen integriert.

Die nachfolgenden Anforderungen im vierten Priifungsfach und im Leistungskurs
Sport unterscheiden sich hinsichtlich:

speziellerer Kenntnisse in den verschiedenen Lernbereichen der Sporttheorie
einer groferen Breite der Betrachtungsweisen

einer groferen Breite und Komplexitdt vertieft behandelter Sachverhalte
selbstdndiger Anwendungen und Transferleistungen

selbstdndiger Anwendung erarbeiteter Beurteilungskriterien

Verbindliche Anforderungen im vierten Prifungsfach

Die Schiiler und Schiilerinnen

kennen die Bedeutung physiologischer Leistungsfaktoren,

kennen die Bedeutung konditioneller Féhigkeiten in differenzierter Form,
kennen Kategorien der Bewegungsbeobachtung und -beschreibung und koén-
nen sie beispielhaft anwenden,

kennen die Bedeutung des eigenen sportlichen Handelns fiir eine gesunde Le-
bensfithrung,

wenden biomechanische Prinzipien an ausgewihlten Bewegungsabldufen an
und kénnen sie funktional belegen,

kennen Trainingsziele, -prinzipien, -methoden, -mittel, -wirkungen und kon-
nen sie an ausgesuchten Beispielen anwenden,

konnen wirtschaftliche und/oder gesellschaftliche Aspekte des Sports reflek-
tieren und begriindet beurteilen.

Verbindliche Anforderungen im Leistungskurs

Die Schiiler und Schiilerinnen

kennen die Bedeutung physiologischen Leistungsfaktoren,
kennen die Bedeutung konditioneller Féhigkeiten in differenzierter Form,

kennen Kategorien der Bewegungsbeobachtung und -beschreibung und koén-
nen sie beispielhaft anwenden,
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e wenden biomechanische Prinzipien an ausgewéhlten Bewegungsabldufen an
und konnen sie funktional belegen,

e kennen Trainingsziele, -prinzipien, -methoden, -mittel, -wirkungen und kon-
nen sie an ausgesuchten Beispielen anwenden,

e konnen wirtschaftliche und/oder gesellschaftliche Aspekte des Sports reflek-
tieren und begriindet beurteilen,

e kennen die Bedeutung des eigenen sportlichen Handelns fiir eine gesunde Le-
bensfiihrung,

e kennen verschiedene Lernwege und die Bedeutung fiir den eigenen Lernpro-
zess,

e kennen den Zusammenhang von Motiven, Werten und den unterschiedlichen
Verhaltensweisen im Sport,

e konnen Freiheitsgrade in der Ausgestaltung sportlicher Techniken erkennen,

e konnen Aspekte der historischen Entwicklung und/oder der umwelt- und me-
dienpolischen Funktion des Sports reflektieren und begriindet beurteilen.

4.2 Beurteilungskriterien

Die Beurteilung von sportbezogenen Leistungen ist ein kontinuierlicher Prozess mit
einem Bewertungsendergebnis. Bewertet werden alle von Schiilern und Schiilerinnen
im Zusammenhang mit dem Unterricht erbrachten Leistungen auf motorischer, kogni-
tiver und sozialer Ebene. Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im Unterricht
vermittelten Féhigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse. In den sportpraktischen Kursen
werden hauptséichlich die sportmotorischen Leistungen beriicksichtigt und nach-
geordnet auch die Leistungsbereitschaft im Unterrichtsprozess sowie individuelle
Voraussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler. Die Beriicksichtigung der individuel-
len Voraussetzungen verdndern die Note in der Regel um maximal zwei Notenpunkte.
Leistungsbewertung setzt voraus, dass die Schiilerinnen und Schiiler im Unterricht
Gelegenheit hatten, die entsprechenden Anforderungen in Umfang und Anspruch
kennenzulernen oder diese mitzuentwickeln.

Sportpraktisches Handeln wird beurteilt hinsichtlich

e der zugrunde liegenden konditionellen Grundeigenschaften (Kraft, Schnellig-
keit, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination),

e der Verlaufsqualitit in bezug auf Funktionalitit, Bewegungsfluss und Bewe-
gungskopplung,

e der Vielfalt und Varianz,

e des Schwierigkeitsgrades der sportartspezifischen Fertigkeiten,

e  der situativen Angemessenheit, des kreativen und produktiven Umgangs mit
der Bewegung und dem Spiel,

e des dsthetisch-gestalterischen Ausdrucks.

In Bezug auf das soziale Handeln gelten folgende Beurteilungskriterien:

o Kooperationsfahigkeit und Zuverldssigkeit beim gemeinsamen Spielen und
Sporttreiben,

e Eingehen auf Impulse, Signale und Lernbediirfnisse anderer,

e  Fairness und Hilfsbereitschaft,

e Fihigkeit zur Reflexion des eigenen sportbezogenen Handelns und dessen
Auswirkungen auf andere,

e  Grad der Verantwortlichkeit und Selbstdndigkeit fiir den eigenen Lernprozess,

o Fihigkeit Konflikte zu analysieren, sie auszuhalten und an Formen der Prob-
lemlosung mitzuwirken,

o FEinsatzbereitschaft, Bereitschaft an die Grenzen der Leistungsfahigkeit zu ge-
hen.
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Fachliche
Kompetenz

Gewichtung

In Bezug auf Kenntnisse und Reflexion gelten folgende Beurteilungskri-

terien:

Verfligung und Anwendung fachlich grundlegender Kenntnisse,
fachterminologische Prizision,

Problembewusstsein beziiglich der Inhalte, Rahmenbedingungen und Motive
des Sporttreibens,

fachbezogene Urteilsféhigkeit,

Fahigkeit zur Analyse der eigenen sportlichen Entwicklung und Leistungsfa-
higkeit,

Sport- und Spielverstdndnis und Regelkenntnis,

Fahigkeit zur Umsetzung von lern- und trainingsmethodischen Grundsétzen,

Herstellung facherverbindender und fachiibergreifender Verkniipfungen,

Fahigkeit zum kreativen Umgang in der Auseinandersetzung mit Bewegung.

Die Gewichtung der Unterrichtsbeitrdge entspricht der jeweiligen Bedeutung der
sporttheoretischen Lernbereiche innerhalb der verschiedenen Kursformen der Sekun-
darstufe II.

Im Grundkursbereich ist den Unterrichtsbeitrdgen in Form von sportpraktischem
Handeln das grofite Gewicht beizumessen. Im vierten Priifungsfach Sport nimmt die
Bedeutung der sporttheoretischen Lernbereiche zu und damit auch die Gewichtung
(1 : 2) zu den iibrigen Formen von Unterrichtsbeitrdgen.

In Leistungskursen werden der sporttheoretische und der sportpraktische Lernbereich
im Verhéltnis von 2:3 gewichtet. Entsprechend ist die Gewichtung der Unterrichtsbei-
trige vorzunehmen.
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