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Sportamt Hamburg  
Hamburger Str. 41 • D- 22083 Hamburg 

 
Sportamt 
SP 13 - Schulsport 

An die 
an den Hauptschulen  
Sport unterrichtenden  
Lehrkräfte 

Hamburger Str. 41, 22083 Hamburg 
Fernsprecher  (040) 4 28 63-0 
Durchwahl   (040) 4 28 63-40 37 
Telefax   (040) 42 79 67 - 198 
Ansprechpartner: Ronald Scholl 
Zimmer: 2.92 
E-Mail: ronald.scholl@bbs.hamburg.de 
Sprechzeiten: dienstags und donnerstags 
 
 

Hamburg, den 19.06.07 
  

 

 

Begleitmaterialien zum neuen Rahmenplan Sport 
 

 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

 

der neue Rahmenplan Sport für die Hauptschule schreibt verbindlich vor, dass nach den 

Klassenstufen 6, 8 und 9 mit jeder Schülerin und jedem Schüler ein Test zu den motorischen 

Basisfähigkeiten („Fitnesstest“) durchzuführen ist. Vorschläge für entsprechende Testelemente 

finden Sie in diesen Begleitmaterialien.  

 

Wir bitten Sie, diese Testaufgaben als Orientierungsrahmen zu verstehen und sie im Unterricht 

daraufhin zu überprüfen, ob das Anforderungsniveau aus Ihrer Sicht angemessen ist. Ihre 

Rückmeldungen dazu nehmen wir dankend entgegen!  

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 
www.schulsport-hamburg.de 
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                             Motorische Basistests1 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Handreichung zur Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Schulsport, Sächsisches Staatsministerium  
   für Kultus 2005 
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    12- min. Lauf 
Mädchen  Jungen 
KL Note m  KL Note m 

1 2300  1 2500 
2 1950  2 2230 
3 1750  3 1910 
4 1650  4 1740 

5 
5 1450  

5 
5 1600 

             
1 2400  1 2700 
2 2200  2 2350 
3 1900  3 2000 
4 1700  4 1890 

6 
5 1500  

6 
5 1700 

             
1 2450  1 2740 
2 2280  2 2400 
3 2000  3 2050 
4 1800  4 1940 

7 
5 1550  

7 
5 1800 

             
1 2500  1 2800 
2 2300  2 2500 
3 2100  3 2100 
4 1800  4 1980 

8 
5 1550  

8 
5 1850 

             
1 2550  1 2880 
2 2300  2 2600 
3 2100  3 2200 
4 1850  4 2100 

9 
5 1600  

9 
5 1900 

             
1 2600  1 2960 
2 2400  2 2700 
3 2100  3 2350 
4 1900  4 2250 

10
5 1600  

10
5 1950 

 


