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1 Ziele

Der Schulsport in der Grundschule orientiert sich an der Bedeutung der Bewegung fiir
die kindliche Entwicklung und an den gesellschaftlichen Bedingungen, die das Bewe-
gungsleben von Kindern beeinflussen. Er ist auf die Entwicklung der Bewegungsfa-
higkeiten der Schiilerinnen und Schiiler ausgerichtet, die sich von Kind zu Kind un-
terscheidet. Kern des Schulsports ist der Sportunterricht. Bewegung, Spiel und Sport
sind aber nicht nur Bestandteile des Fachunterrichts, sondern wichtige Elemente auch
des Schullebens. Im Rahmen der Konzeption der ,,Bewegten Schule* haben sie ihren
Stellenwert in Formen der Entspannung und Aktivierung in anderen Unterrichtsfa-
chern, der Pausengestaltung und im auBerunterrichtlichen Bereich zum Beispiel in der
Kooperation mit Sportvereinen.

Das dem Sportunterricht zugrunde liegende Verstidndnis von Sport ist weit gefasst. Es
geht {iber eine Systematisierung nach Sportarten hinaus, indem es in den Kontext des
schulischen Bildungs- und Erziehungsauftrags eingebettet wird. Der Sportunterricht
tragt zur Entwicklung der Bereitschaft und Fahigkeit bei, an der gegenwértigen kind-
lichen Bewegungskultur kompetent teilzunehmen und diese zukiinftig mitzugestalten.

Die Kinder erwerben Kenntnisse und Einsichten, Einstellungen und Haltungen, um
die grundlegenden sachlichen und sozialen Bedingungen von Bewegung, Spiel und
Sport verstehen und sich ihnen entsprechend angemessen verhalten zu konnen.

Der Sportunterricht schafft die Voraussetzungen zur Gestaltung eines vielfdltigen
schulsportlichen Beitrages im Rahmen der Schulentwicklung, der sich an dem Rah-
menkonzept der ,,Bewegten Schule* orientiert.

Kernziel des Sportunterrichts ist es, die kindliche Lust und Freude an Bewegung,
Spiel und Sport zu wecken und zu entwickeln sowie die korperliche Entwicklung
durch positive Bewegungserlebnisse zu fordern. Er ermdglicht den Kindern vielfdltige
Sinnes- und Korper-, Bewegungs- und Umwelterfahrungen, damit sie sich und ihren
Korper, ihre materiale und soziale Umwelt erschliefen und begreifen konnen.

In der Auseinandersetzung mit ihrem Korper entwickeln und verbessern die Kinder
ihre motorischen und koordinativen Féhigkeiten. Sie erfahren den Wechsel von kor-
perlicher Anspannung und Entspannung, Belastung und Erholung, schulen ihre Sinne
und ihre Wahrnehmungsfihigkeit, erleben ihre Bewegungen und ihren Korper vielfal-
tig und lernen, auch mit unangenehmen Empfindungen umzugehen. Sie werden darin
unterstiitzt, eine positive Einstellung zu ihrem Kd&rper und zu ihrer korperlichen Leis-
tungsfahigkeit zu gewinnen und Selbstvertrauen auszubilden. Sie erfahren die grund-
legenden Wirkungen ihrer Bewegungen auf ihren Korper, ihr Wohlbefinden und ihre
Gesundheit und lernen, sich entsprechend zu verhalten.

In der Auseinandersetzung mit ihrer materialen Umwelt nehmen die Kinder ihre
rdumliche Umwelt als Bewegungsumwelt wahr und lernen sie auch in ihrer Abhdn-
gigkeit von Witterung und Jahreszeiten zu nutzen. Sie lernen die Eigenschaften ver-
schiedener Spiel- und Sportgerite sowie Alltagsmaterialien kennen und lernen sie
vielseitig zu gebrauchen. In der gestalteten Nutzung der natiirlichen Umwelt als Be-
wegungsraum lernen sie sich umweltfreundlich zu verhalten.

In der Auseinandersetzung mit ihrer sozialen Umwelt nehmen sie unterschiedliche
motorische Leistungsfdhigkeit wahr, lernen die Bedeutung von Spielrollen und -
regeln, Kooperation und Konkurrenz, Sieg und Niederlage kennen. Sie entwickeln
Vertrauen und Verantwortung, Riicksichtnahme und Hilfsbereitschaft als wichtige
Bedingungen fiir den gemeinsamen bewegungsbezogenen Lernprozess. Sie lernen
spielerische und sportliche Bewegungssituationen zu organisieren, aufrechtzuerhalten
bzw. zu verdndern und lernen fiir sportliche Situationen wichtige Verhaltensregeln,
Ordnungs- und Sicherheitsmainahmen kennen und zu befolgen.

Korpererfahrungen

Materiale Umwelt

Soziale Umwelt
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2 Didaktische Grundsatze

Der Schulsport gliedert sich in den in der Stundentafel festgelegten Sportunterricht
und in auBerunterrichtliche Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote sowie Projekte. Er
nimmt dariiber hinaus Bezug auf den Unterricht in anderen Féachern, den auBlerschuli-
schen Sport, auf die Freizeitgestaltung der Kinder und kann auch Begegnungen zwi-
schen Eltern, Schiilern und Schiilerinnen, Lehrern und Lehrerinnen bei gemeinsamen
sportlich ausgerichteten Vorhaben herbeifiihren.

Schulisches Lernen im Sportunterricht erfordert andere als die durch den organisierten
Sportbetrieb vorgegebenen Regeln und MaBstibe. Daher sind sie den jeweils gegebe-
nen Bedingungen anzupassen.

Besondere sportliche Vorhaben sind feste Bestandteile des Schullebens; sie bieten Er-
lebnisse, die {iber den schulischen Alltag hinausweisen. Dazu gehdren Unterrichts-
ginge und Wandertage, Schullandheimaufenthalte und auch Schulfahrten. Sie bieten
Gelegenheiten, die unmittelbare rdumliche Umgebung als Bewegungsraum zu entde-
cken und zu erkunden sowie Spiel- und Sportstétten zu erproben und zu nutzen.

Erschlieen von Bewegungsinhalten durch Erkunden, ﬁben, Wettkimpfen, Ges-
talten und Spielen.

Die ErschlieBung der Bewegungsinhalte orientiert sich an den fiir Bewegung, Spiel
und Sport exemplarischen Aneignungs- und Handlungsformen des Erkundens, Ubens,
Wettkdmpfens, Gestaltens und Spielens.

Erkunden dient vor allem dem Zweck, Unbekanntes und Neues kennen zu lernen.
Durch vielfiltiges Bewegen, Erproben, Experimentieren und Manipulieren kdnnen
Kinder die jeweiligen Umweltgegebenheiten eines Bewegungsfeldes in Erfahrung
bringen. Uben dient dem Zweck, den bisher erreichten Konnensstand zu stabilisieren
und zu verbessern. Durch gezieltes Wiederholen werden geeignete Bewegungsformen
zur Bewiltigung von Bewegungsaufgaben zunehmend gefestigt und in Bewegungs-
fertigkeiten liberfiihrt.

Wettkdmpfen dient vor allem dem Zweck, sich mit anderen zu messen und zu verglei-
chen. Es soll die Einsicht fordern, dass Anstrengung und Einsatz, zielstrebiges Uben
und Trainieren sportlichen Erfolg sichern und positive Emotionen hervorrufen.

Gestalten und Spielen dienen dem Zweck, das Erfahrene und Gekonnte zu iiberschrei-
ten. Durch Variation und Kombination sowie durch Anwendung und Anpassung in
sich stets verdndernden Bewegungssituationen wird das jeweilige Bewegungskonnen
in neue Beziige gesetzt.

Gestalten des Sportunterrichts durch die Prinzipien Erfahrung, Mitbestimmung
und Transparenz.

Um die Bediirfnisse und Interessen von Kindern zu beriicksichtigen und ihnen selbst-
titiges und selbststdndiges Handeln zu ermdglichen, sind die Schiilerinnen und Schii-
ler auch in die Planung des Unterrichts einzubeziehen. Dies betrifft in Ansitzen die
Auswahl und Verteilung der Inhalte, wihrend sich die Mitwirkung an der Gestaltung
vor allem auf die Organisation des Sportunterrichts konzentriert, wie z. B. auf das
Erstellen und Verdndern von Bewegungsarrangements oder das Bilden von Mann-
schaften.

Fiir die Sicherung von Erfahrungen in der Auswertung und Reflexion von Unterricht
ist es wichtig, mit den Schiilern und Schiilerinnen iiber ihre Eindriicke und Empfin-
dungen, Erlebnisse und Erfahrungen, Entdeckungen und Erkenntnisse zu sprechen,
sie zu den Unterrichtsvorschldgen des Lehrers oder der Lehrerin Stellung nehmen o-
der selbst Planungswiinsche vortragen zu lassen und abgelaufene Unterrichtsphasen
oder -stunden zu reflektieren und auszuwerten. Die Bewertungskriterien fiir sportliche
Leistungen werden den Kindern erklart und transparent gemacht.
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Anleiten und Betreuen im Sportunterricht.
Anleiten und Betreuen sind einander ergénzende Prinzipien des Sportunterrichts.

Das Anleiten dient vor allem dem Erwerb bestimmter Bewegungsfertigkeiten. In die-
sem so gestalteten Lernprozess wird auf die Bewegung der Kindes durch geeignete
Bewegungsaufgaben und -anweisungen, Vorbilder und Lernarrangements, Hilfestel-
lungen und Riickmeldungen Einfluss genommen.

Das Betreuen dient vor allem dem Gewinn und der Sicherung von Bewegungserfah-
rungen, die nur in selbsttitiger Auseinandersetzung mit Bewegungsgegebenheiten
gemacht werden konnen. Dieser Prozess ist eher offen und vorschlagend. Es wird
nicht direkt, sondern iiber die Gestaltung der Rahmenbedingungen Einfluss auf den
Lernprozess genommen. Dazu gehdren die Auswahl und Schaffung geeigneter mate-
rialer und sozialer Arrangements. Durch Bewegungsaufgaben und Problemstellungen
werden Erfahrungsprozesse initiiert, indem sie keine Losungen vorgeben, sondern
Loésungsmdglichkeiten nahe legen. Die Grenze zwischen Anleiten und Betreuen ver-
lauft flieBend und muss jeweils individuell ausgelegt werden. Grundsitzlich ist zu
priifen, ob das jeweils angestrebte Lernziel nicht eher durch erfahrungsgeleitetes und
selbsttdtiges Lernen ermoglicht wird.

Differenzieren und Individualisieren

Differenzieren und Individualisieren sind durchgingig erforderliche Grundsitze fiir
die Gestaltung des Sportunterrichts. In einer Klasse kann es Kinder geben mit hervor-
ragenden sportartspezifischen Leistungen in einzelnen Bereichen, aber auch mit Prob-
lemen in der motorischen Entwicklung, mit einem iiberaus starken Bewegungsbediirf-
nis, aber auch mit ausgeprigter Bewegungsunlust, mit hoher Ubungsbereitschaft und
Geduld, aber auch mit geringem Durchhaltevermdgen und deutlichen Konzentrations-
schwichen, mit eigenwilligem und aggressivem, aber auch mit kooperativem und so-
zialem Spielverhalten.

Sportlich besonders talentierten Kindern ist insbesondere in Kooperation mit Sport-
vereinen eine Entwicklung ihrer spezifischen Féhigkeiten zu ermdglichen.

Um den unterschiedlichen Schiilervoraussetzungen gerecht zu werden, ist ein diffe-
renzierender Unterricht notwendig. Bei allen differenzierenden Mafinahmen ist es we-
sentlich, Gelegenheiten zum selbstbestimmten Handeln zu schaffen. Die Kinder selbst
sollen hier fiir sich entscheiden diirfen, welches Bewegungsangebot oder welche Be-
wegungsanforderung ihnen angemessen ist. Bei offensichtlichen Fehleinschitzungen,
Uber- oder Unterforderungen muss die Lehrerin oder der Lehrer jedoch eingreifen.

Die integrierende Idee der Koedukation ist fiir den Schulsport leitend. Zugleich hat
auch die individuelle Unterstiitzung zur Entfaltung geschlechtlicher Identitét ihre Be-
rechtigung. Das bedeutet, dass Jungen und Miadchen auch in geschlechtshomogenen
Gruppen unterrichtet werden kdnnen.

Die Kenntnis und Bewusstheit kultureller und ethnischer Eigenheiten und das Einbe-
ziehen von Spielen und Tédnzen aus anderen (Bewegungs-) Kulturen trigt zur Vielfalt
und zur Erweiterung des Sportverstdndnisses bei.

Die Integration von behinderten Kindern ist von der Art und vom Grad der Behinde-
rung abhéngig. Integrationsbemiihungen werden deshalb nicht nur auf der motori-
schen Ebene, sondern auch auf der emotionalen und der sozialen Ebene angestrebt.
Behinderte Kinder werden einerseits individuell gefordert, andererseits werden nicht-
behinderten Kindern Gelegenheiten gegeben, ihre Bewegungsbediirfnisse zu befriedi-
gen und bewegungsbezogene Lernerfolge zu erzielen, ohne ihre behinderten Mitschii-
ler und Mitschiilerinnen zu iibergehen und auszugrenzen. Dabei ist es unumginglich,
Akzente zu setzen und individualisierte Angebote zu machen.

Erwerb von
Bewegungs-
fertigkeiten

Gewinn und
Sicherung von
Bewegungs-
erfahrungen

Unterschiedliche
Voraussetzungen

Koedukation

Kulturelle
und ethnische
Eigenheiten

Integration
behinderter Kinder
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Helfen und Sichern

Helfen im Sportunterricht in Form von Hilfestellungen setzt viel Wissen, Erfahrung
und Einfithlungsvermdgen seitens der Lehrkrifte voraus. Unter Helfen wird im All-
gemeinen ein aktives Unterstiitzen der Bewegung verstanden. Helfen ist damit ein
zielgerichtetes, aktives, eingreifendes Verhalten. Dieses kann bewegungsfiihrend sein,
um dem Kind eine erfolgreiche Bewegung zu ermoglichen oder nur bewegungsbeglei-
tend. Dabei gilt das Prinzip: So viel wie nétig - so wenig wie moglich.

Das Sichern nimmt nicht auf die Bewegung selbst Einfluss, sondern soll das Kind im
Falle einer misslungenen Bewegung vor einer moglichen Gefédhrdung schiitzen. Das
Sichern ist damit ein abwartendes Verhalten. Das Sichern ist eine Mafinahme, die sehr
viel Erfahrung, Umsicht und entscheidungssicheres Handeln erfordert. Grundschul-
kinder konnen diese Aufgabe nur sehr begrenzt wahrnehmen

Grundschulkinder konnen helfend ihre Mitschiilerinnen und Mitschiiler unterstiitzen.
Hierbei kann es sich um eine emotionale und soziale Unterstiitzung handeln, aber
auch um das aktive Eingreifen wie z. B. das Handreichen beim Balancieren, der
Klammergriff beim Handstand oder die Schubhilfe beim Aufschwung. Diese und an-
dere Aufgaben konnen die Kinder nach entsprechender Vorbereitung iibernehmen.

Die Gestaltung des Sportunterrichts sollte moglichst wenig Sicherheitsmafnahmen er-
fordern, um moglichst vielen Kindern Bewegungsmoglichkeiten zu erdffnen. Sind sie
dennoch erforderlich, werden sie grundsitzlich von der Lehrerin/von dem Lehrer i-
bernommen und bleiben jeweils nur auf eine kleine Schiilergruppe beschrankt.

Zugleich wirkt der Sportunterricht darauf hin, dass Kinder Gefahren erkennen, um Si-
cherheitsvorschriften und -gebote wissen und sich ihnen gemaf verhalten konnen: u.a.
beim Transport und Aufbau der Gerite, bei der Organisation von Bewegungssituatio-
nen, beim Aufenthalt im Schwimmbad.

Bei allen schulsportlichen Unternehmungen finden die ,,Grundsitze zur Sicherheit im
Schulsport” ( in: Schulrecht Hamburg, Verwaltungshandbuch fiir Schulen 2000,
5.1.12) Anwendung.
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3 Inhalte

Die Inhalte des Sportunterrichts werden in Bewegungsfeldern und Projektbereichen
beschrieben. Die altersbezogene ErschlieBung der Inhalte liegt in der Hand des Leh-
rers bzw. der Lehrerin. Jedes Bewegungsfeld ist nach Ablauf der vier Jahrgangsstufen
der Grundschule Inhalt des Unterrichts gewesen. Alle Lernfelder sind grundsétzlich
inhaltlich gleichrangig. Mit Ausnahme des Bewegungsfelds ,,Sich im Wasser bewe-
gen“ werden die anderen Lernfelder idealtypisch in anndhernd gleichem Umfang be-
riicksichtigt.

Schwerpunktsetzungen sind moglich und werden von der Fachkonferenz oder Lehrer-
konferenz beschlossen.

3.1 Bewegungsfelder

Um bei einer moglichst konkreten Bestimmung von Unterrichtsinhalten des Sportun-
terrichts gleichwohl offen zu sein fiir aktuelle Entwicklungen, werden die Inhalte des
Sportunterrichts iiber die Systematisierung nach Sportarten hinaus als Bewegungsfel-
der beschrieben. Diese integrieren einerseits traditionelle Sportarten, weisen anderer-
seits iiber sie hinaus.

Folgende Bewegungsfelder werden im Sportunterricht thematisiert:

Bewegungsfeld
Korper: Sich ohne Gerit bewegen
Spiel: Sich im Spiel bewegen
Gerite: Sich mit und an Geriten bewegen
Musik: Sich mit Musik bewegen
Wasser: Sich im Wasser bewegen
Gelénde: Sich im Gelédnde bewegen

Die folgende Grafik zeigt in der Ubersicht die Bewegungsfelder und Grundsitze.

Umfang
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Grundsatze und Inhalte:

Erkunden, Uben, Wettkimpfen, Anleiten und
Gestalten und Spielen Betreuen
Bewegungsfelder:

» Sich ohne Gerit bewegen
» Sich im Spiel bewegen

» Sich mit und an Geriten
bewegen

» Sich mit Musik bewegen
» Sich im Wasser bewegen

» Sich im Gelinde bewegen

Erfahrung, Differenzieren
Mitbestimmung, Projektbereich und
Transparenz Individualisieren

Helfen und
Sichern

-10-
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Bewegungsfeld Korper: Sich ohne Gerat bewegen

In diesem Bewegungsfeld bringen die Kinder vorrangig sich und ihren eigenen Kor-
per in vielféltiger Weise in Erfahrung. Dabei ist es notwendig, den Kindern einerseits
anregende Bewegungsanforderungen zu stellen, andererseits aber auch die Wachsam-
keit ihrer Sinne zu wecken oder zu erhalten und zu stérken.

Die Kinder erkunden ihre Wahrnehmungs- und Orientierungsfiahigkeit, Empfindungs-
und Ausdrucksfahigkeit, Bewegungs- und Leistungsfahigkeit. Dabei geht es nicht al-
lein um die Ermoglichung vieler Sinnes-, Korper- und Bewegungserlebnisse und -
erfahrungen, sondern auch darum, diese in ihrer Wirkung zu begreifen und sich und
seinen Kdorper besser zu verstehen.

In Bewegungen mit dem Partner oder in der Gruppe nehmen die Kinder auch die kor-
perlichen Fahigkeiten und Moglichkeiten anderer Kinder wahr und schétzen sie ein.
Korper- und Bewegungserfahrungen werden sowohl familial, geschlechtsspezifisch
und kulturell als auch durch individuelle korperliche und geistige Voraussetzungen
gepréagt. Kindern beim Erkennen dieser Zusammenhénge zu helfen, kann ein besseres
Verstandnis fiir einander ermoglichen.

Sportliche Bewegungen ohne Gerit sind an einen Raum bzw. an eine Umgebung ge-
bunden, dessen Ausdehnung und Beschaffenheit vor allem durch Bewegung erschlos-
sen wird. Insofern geht es nicht nur um Bewegungs- und Korpererfahrungen, sondern
immer auch um Raumerfahrungen.

Themen, die die Realisierung der Ziele ermoglichen, sind
e Anspannen und Entspannen
e  Ausdriicken und Darstellen
¢ Laufen
e  Springen

e Raufen und Ringen .

=>» Sachunterricht 1/2-2 und 3/4-2 Ich und mein Korper

= Mathematik 1/2-3 Von geometrischen Inhalten, 3/4-4 Von Zuordnungen und Verénderungen und 3/4-5
Daten erfassen und Wahrscheinlichkeiten

=> Gesundheitsforderung 1. Bewegungsforderung; 5. Unfallverhiitung / MaBnahmen bei Verletzungen

Bewegungsfeld Spiel: Sich im Spiel bewegen

Kinder erfahren, was es bedeutet, ein Bewegungsspiel zu spielen. Da Bewegungsspie-
le vor allem Regelspiele sind, setzen sich die Kinder auch mit den sozialen Rollen und
Regeln von Spiel und Sport auseinander. Die Forderung der Spielfdhigkeit beschrankt
sich daher nicht auf die motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten, die ein Spiel erfor-
dert, sondern muss ebenso die Fahigkeit mit einschlieBen, mit anderen und gegen an-
dere eine Spielidee den vorgegebenen oder im Lernprozess selbst entwickelten Regeln
gemal auszufiihren.

Die in der Grundschule zu vermittelnden Spiele kénnen einen hohen Stellenwert in
der Pause und der Freizeit haben, da sie im allgemeinen viele Abwandlungsmoglich-
keiten bieten und nicht unbedingt an bestimmte Orte oder Geréte gebunden sind. Des-
halb ist es besonders wichtig, bei den Kindern die Freude am Spiel zu wecken, zu er-
halten und zu fordern und sie vom ichbezogenen zum kooperativen Spielen zu fiihren.
Um ein Spiel so zu spielen, dass moglichst alle Spieler gern mitspielen, ist es wichtig,
dass Kinder

e die Spielidee kennen lernen,

e sich entsprechend der Spielidee geschickt bewegen, mit dem Spielgerit an-
gemessen umgehen kdnnen und situativ taktisches Verhalten entwickeln,

e die im Spiel angelegten Rollen erfassen und sich entsprechend verhalten,

-11 -
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e Regeln einhalten und den situativen Bedingungen und Bediirfnissen gemaf
andern bzw. weiterentwickeln,
e angemessen mit Sieg und Niederlage umgehen,

e fair spielen,
e cigene Fahigkeiten und die der Mitspieler realistisch einschitzen,
e geeignete Mannschaften bilden und sich in sie einfiligen,

e ein Spiel organisieren, regeln und leiten lernen.

Die Vielzahl der Spiele lassen sich auf wenige Spielformen reduzieren, die sich durch
eine gleiche oder dhnliche Spielidee auszeichnen. Exemplarische Spielformen sind
e  Spiele mit und ohne Sieger,

e Rauf- und Ringspicele,
e Jagd- und Fangspiele,
e Ballspiele.

Da die Voraussetzungen der Schiiler und Schiilerinnen in den Klassen sehr unter-
schiedlich sein konnen (z. B. Integrationsklassen), sind die Spiele nicht einzelnen
Jahrgéngen zugeordnet worden. Viele Spiele konnen, werden sie altersangemessen va-
riiert, in jeder Klassenstufe gespielt werden.

In vielen Bewegungsspielen geht es um die Ermittlung eines Siegers. Auch diese Er-
fahrung soll Kindern ermdglicht werden. Durch die Mitgestaltung von und Teilnahme
an Spielwettbewerben oder Turnieren kénnen Kinder die Atmosphire eines Wett-
kampfes erfahren und die Wettkampfbedingungen kennen und anerkennen lernen (sie-
he Projektbereich).

Ausfiihrliche Hinweise dazu sind den Handreichungen zu entnehmen

=> Sachunterricht 1/2-1 Miteinander Leben

= Mathematik 1/2-1 und 3/4-1 Von Zahlen und ihren Operationen, 1/2-2 Grundvorstellungen von GroBen,
1/2-4 Daten sammeln und darstellen, 3/4-4 Von Zuordnungen und Verdnderungen und 3/5-5 Daten erfassen
und Wahrscheinlichkeiten

= Gesundheitsforderung 1. Bewegungsforderung; 5. Unfallverhiitung / MaBnahmen bei Verletzungen

=> Sozial- und Rechtserziehung 1. Willensbildung / Konflikt; 3. Vertrag; 4. Ordnung und Recht

= Verkehrserzichung 1/2-1. Psychomotorische Ubungen

Bewegungsfeld Geriate: Sich mit Geraten bewegen

Sich mit Materialien und Gerdten zu bewegen, ist ein wichtiger Bestandteil des ge-
genwirtigen und zukiinftigen Bewegungslebens von Kindern und ein wesentliches
Moment ihrer Entwicklung. In diesem Bewegungsfeld setzen sich die Kinder mit sol-
chen Materialien und Geriten auseinander,

e die sie in Bewegung versetzen kdnnen, wie z. B. die traditionellen Handgeréte
und unterschiedliche Bélle, Schlaggerite wie Speckbrett und Hockeyschliger,
aber auch Tiicher und Decken, Luftballons und Frisbeescheiben;

e mit denen sie sich in Bewegung versetzen konnen, wie z. B. Pedalo und Wal-
ze, Rollbrett und Skateboard, Rollschuhe und Stelzen, aber auch Teppichflie-
sen oder Hiipfbille.

Um das Bediirfnis von Kindern, sich mit Materialien und Geréten zu bewegen, zu we-
cken, zu erhalten und zu férdern, wird ihnen der vielfdltige Umgang mit unterschiedli-
chen Spiel- und Sportgerdten ermoglicht. So werden nicht nur ihre Korper- und Sin-
neserfahrungen, sondern auch ihre Gegenstands- und Bewegungserfahrungen erweitert
und vertieft und damit ihre Voraussetzungen zum Spielen und Sporttreiben verbessert.
In der Auseinandersetzung mit diesen Gerédten sollen sie

e die unterschiedlichen Materialeigenschaften der Geréte erkunden,

e die erfahrenen Eigenschaften in ihr Bewegungskonnen integrieren,

e ihr Bewegungskonnen unterschiedlichen Bewegungsanldssen und -absichten
anpassen,
e ihr Bewegungskonnen allein oder mit anderen gestalten und présentieren.
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Bewegungsthemen, in denen die oben angestrebten Ziele verwirklicht werden sollen,
sind

e Rollen, Gleiten, Fahren,

e  Werfen und Schleudern,

e  Stoflen und Schlagen,

e Prellen,

e Fangen und Stoppen,

e Schwingen,

e Jonglieren und Balancieren.

Da die meisten Spiel- und Sportgerdte den Kindern als fertige Produkte begegnen, ist
die Auseinandersetzung mit ihnen auf ihre bewegungsméfige Aneignung beschréinkt.
Neben dem Aspekt der Nutzung findet auch der Aspekt der Herstellung von Bewe-
gungsgeriten Beachtung. Er hilft, die Bewegungseigenschaften einiger Geréte zu er-
kennen und die konsumorientierte Beziehung der Kinder zu einem Gerét zu verin-
dern. Das kann im Sportunterricht oder in fachiibergreifenden Projekten geschehen
(siehe Projektbereich).

> Gesundheitsforderung 1. Bewegungsforderung; 5. Unfallverhiitung / MaBnahmen bei Verletzungen
= Verkehrserziehung 1/2-1. Psychomotorische Ubungen

Bewegungsfeld Gerate: Sich an Geraten bewegen

Die Kinder erleben und erfahren, sich an Gerdten in unterschiedliche Lagen und
Raumpositionen zu bringen und somit einen Raum in seiner dritten Dimension durch
Bewegung zu erschliefen. Sich an Geréten zu bewegen ist jedoch nicht nur eine Aus-
einandersetzung mit der Orientierung im Raum, sondern ebenso mit der Schwerkraft
und dem Gleichgewicht. Kinder miissen den festen Boden verlassen oder den sicheren
Stand aufgeben. Sie miissen etwas wagen und ein Risiko einschitzen lernen. Dadurch
entwickeln sie ihre individuelle Bewegungssouverénitit und die Féhigkeit, Bewe-
gungssituationen realistisch einzuschétzen.

In diesem Bewegungsfeld

e machen Kinder raum- und geritespezifische Bewegungserfahrungen an den
Geriten,

e passen sie ihre konditionellen und koordinativen Fahigkeiten den Geréte- und
Bewegungsanforderungen an und erweitern sie,

o erfinden sie Bewegungsformen an Geriten, und erlernen tradierte,

e variieren und kombinieren sie ihre Bewegungsfertigkeiten und lernen sie zu
gestalten und zu prisentieren,

o erstellen sie vorgegebene und selbst erfundene Geritearrangements und ver-
dndern sie gemif ihren Bewegungsbediirfnissen,

e bewegen sie sich allein und miteinander an den Geriten und konnen sich ge-
genseitig helfen,

e gehen sie sicher und sachgerecht mit Gerdten um, erkennen Risiken fiir sich
und andere und sichern Gefahren angemessen ab.

Bewegungen an Geréten beschrinken sich nicht nur auf die Turngerite der Sporthalle,
sondern beziehen auch die Spielgeréte mit ein, die sich im Schulgelédnde oder auf na-
hen Spielplatzen befinden. Diese Gerédte werden sowohl im Sportunterricht als auch in
auBerunterrichtlichen Bewegungszeiten und in den Pausen genutzt.

-13-
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An den Geriten erlernte Kunststiicke konnen auch fiir Auffithrungen gestaltet und in
fachiibergreifende Projekte, wie z. B. eine Circusauffiihrung, eingebettet werden (sie-
he Projektbereich).

In folgenden Bewegungsthemen konnen die Ziele realisiert werden:
e Rollen und Drehen,
¢  Schaukeln und Schwingen,
e  Springen, Stiitzen und Uberschlagen,
¢ Klettern und Balancieren.

Weitere inhaltliche Ausfithrungen hierzu sind den Handreichungen zu entnehmen.

= Gesundheitsforderung 1. Bewegungsforderung; 5. Unfallverhiitung / MaBinahmen bei Verletzungen
= Verkehrserziehung 1/2-1. Psychomotorische Ubungen

Bewegungsfeld Musik: Sich mit Musik bewegen

Musik kann Bewegung und Bewegung kann Musik auslosen. Dieses Wechselspiel
von Musik und Bewegung erfahren die Kinder in diesem Bewegungsfeld. Musik wird
dabei so weit gefasst, dass auch Gerdusche, Kldnge und die eigene Stimme einge-
schlossen sind.

Musik fordert nicht nur zum Bewegen und zum Tanzen auf, sondern spricht durch
Melodie und Rhythmus auch Emotionen an. Im Tanzen kann das Kind nicht nur seine
eigenen Empfindungen erleben, sondern auch in der Bewegung ausdriicken und sich
iiber die Bewegung anderen mitteilen. Insofern kommt dem Tanzen auch eine hohe
soziale Bedeutung zu. Es bietet Chancen fiir eine Ndherung von Jungen und Médchen,
behinderten und nichtbehinderten, einheimischen und auslandischen Kindern.

Insbesondere folgende Inhalte werden dabei eingesetzt:
e Musik horen und sich frei danach bewegen,

e  Musik horen, ihre Aussage und Struktur erkennen und sie in Bewegung bzw.
Rhythmus umsetzen,

e Singspiele und Ténze verschiedener Nationalititen lernen und so unterschied-
liche Bewegungskulturen gemeinsam erleben,

e Darstellungsfreude, Gemeinschaftserlebnis und gegenseitige Akzeptanz beim
Tanzen erfahren.

Die Ausdrucks- und Bewegungsmdglichkeiten konnen durch Reifen, Seile, Stibe, Tii-
cher, Masken u.i. sowie verschiedene Rhythmusinstrumente unterstiitzt und erweitert
werden.

Gestaltungen aus diesem Bewegungsfeld sollten in fachiibergreifenden Vorhaben mit
Musik, darstellendem Spiel und bildender Kunst erarbeitet werden und das schulische
Leben bei Schulfesten, Feiern, Elternabenden usw. bereichern.

Realisiert werden die Inhalte in den Themenbereichen
o Freies Bewegen,
e Bewegungsformen,
e  Tanzschritte und Formationen,
e Bewegungsfolgen und Ténze,

e  Tanzgestaltung.

=>» Musik 3.1.a Unterrichtsgegenstinde: Einfache Bewegungsiibungen und Tanzformen
= Gesundheitsférderung 1. Bewegungsforderung; Unfallverhiitung / Mainahmen bei Verletzungen
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Bewegungsfeld Wasser: Sich im Wasser bewegen

Dieser Bewegungsfeld eroffnet den Kindern den Bewegungsraum Wasser. Sie lassen
sich hier auf ein Medium ein, fiir das die normalen menschlichen Voraussetzungen
unzureichend sind und das deshalb lebensbedrohend sein kann, aber aufgrund seiner
Andersartigkeit einen besonderen Reiz ausiibt. Um diesen Reiz voll auskosten zu kon-
nen, miissen sich Kinder sicher im Wasser bewegen konnen. Diese Fahigkeit ist
zugleich Voraussetzung und Schliissel zu allen Wassersportaktivitéten.

In diesem Bewegungsfeld
e crleben und erfahren die Kinder die Andersartigkeit des Mediums Wasser,
e crlangen sie durch geeignete Bewegungsformen Wassersicherheit,

e crschlieBen sie sich die unterschiedlichen Bewegungsdimensionen des Was-
sers, die Bewegungsformen ins und im, auf und unter Wasser umfassen.

Die unterschiedlichen Vorerfahrungen der Kinder wirken sich in diesem Bewegungs-
feld besonders stark aus. Notwendige DifferenzierungsmafBnahmen kénnen durch pa-
ralleles Schwimmen gleicher Klassenstufen erleichtert werden.

Der Pflichtschwimmunterricht in Klasse 3 oder 4 hat vornehmlich das Ziel, dass Kin-
der am Ende der Grundschulzeit schwimmféhig sind, d.h. in der Regel die Bedingun-
gen des ,JJugendschwimmscheins Bronze® erfiillen. Die Erfiillung dieses Auftrages
gestalten die Schulen entsprechend ihren ortlichen und zeitlichen Bedingungen. Der
Schwimmunterricht wird von ausgebildeten Schwimmlehrern und -lehrerinnen in ei-
nem Schwimmbad erteilt.

In folgenden Themenbereichen konnen die genannten Ziele realisiert werden:
e  WassergewOhnung,
e  Schwimmen,
e Tauchen,
e  Springen,

e Baderegeln.

Néheres dazu ist in den Handreichungen nachzulesen.

= Gesundheitsforderung 1. Bewegungsforderung; 3. Hygieneerziehung; 5. Unfallverhiitung / Maflnahmen
bei Verletzungen

Bewegungsfeld Gelande: Sich im Gelande bewegen

Sportunterricht findet vorwiegend an besonders hergerichteten Bewegungs- und
Sportstitten und iiberwiegend in der Sporthalle statt. Damit wird die immer stirker
werdende Tendenz im Leben von Kindern, Bewegung, Spiel und Sport nach drinnen
in geschiitzte und speziell eingerichtete Raume zu verlagern, unterstiitzt. Das Bewe-
gungsfeld Geldnde wendet sich ganz bewusst gegen diese Tendenz. Es hilft Kindern,
ihre Umwelt in der Schule und im Schulumfeld, in der Stadt, aber auch in landlichen
Bereichen als Bewegungsumwelt zu erschlieen und zu nutzen. Zwar sind gerade in
der Stadt die frei verfiigbaren Bewegungsrdume geringer geworden, aber es sind auch
neue Bewegungsmoglichkeiten hinzugekommen, die das Bewegungsleben von Kin-
dern bereichern kdnnen.

Das zentrale Thema dieses Bewegungsfeldes ist daher nicht nur die Auseinanderset-
zung mit unterschiedlichen Umweltgegebenheiten, sondern auch die mit ihren jahres-
zeitlichen und witterungsbedingten Verdnderungen. In diesem Bewegungsfeld sollen
Kinder

o die jeweiligen Besonderheiten unterschiedlicher Umweltgegebenheiten erle-
ben und nicht nur motorisch, sondern mit moglichst vielen Sinnen in Erfah-
rung bringen;
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Verbindungen zu
Aufgabengebieten

Andere Facher,
Aufgabengebiete

e Umweltgegebenheiten als Bewegungsanlisse und -voraussetzungen wahr-
nehmen, gestalten und im spielerischen und sportlichen Bewegen nutzen;

e um die Gefahren wissen, die bestehen, wenn sie sich im Verkehrsraum und in
einer okologisch sensiblen Umwelt bewegen, und sich verkehrsangemessen
und umweltfreundlich verhalten.

Bei der Planung von Unterrichtsgingen und Wandertagen, Schulfahrten und Schul-
landheimaufenthalten bestehen besonders gute Moglichkeiten, Geldndeerfahrungen
zum inhaltlichen Schwerpunkt zu machen (siche Projektbereich). Thematische
Schwerpunkte sind

e sich zu unterschiedlichen Jahres- und Tageszeiten und Witterungsbedingun-
gen bewegen,

e sich im Schulgeldnde und Schulumfeld bewegen,
e sich in stadtischer Umwelt bewegen und
e sich in natiirlicher Umwelt bewegen.

Das Bewegungsfeld Geldnde eignet zugleich als Inhalt der Aufgabengebiete Umwelt-,
Verkehrserziehung und Gesundheitsforderung. Hinweise dazu finden sich in den
Handreichungen.

= Gesundheitsforderung 1. Bewegungsforderung; 5. Unfallverhiitung / MaBnahmen bei Verletzungen
=> Verkehrserziehung 1/2-2 Der sichere Schulweg: Schulwegtraining; 3/4-1 Das Fahrrad als Verkehrsmittel

3.2 Projektbereiche

In den Projektbereichen wird dargestellt, welche Kenntnisse und Fahigkeiten zum
Thema werden konnen. Projekttage und Projektwochen ermdglichen den Kindern die
Planung und Durchfithrung von fachiibergreifenden Bewegungs-, Spiel- und Sport-
vorhaben. Die Ergebnisse dieser Projekte werden présentiert und kénnen damit auch
einen Beitrag fiir besondere schulische oder auBerschulische Veranstaltungen leisten.

Aufgrund ihres unterschiedlichen Bewegungsbezuges werden zwei Projektbereiche
unterschieden:

Bei Erkundungsprojekten geht es vorrangig darum, ein Problem zu 16sen, das im Zu-
sammenhang mit Bewegung, Spiel und Sport entstanden ist oder entstehen kann.

Bei Herstellungsprojekten besteht die Aufgabe darin, ein Produkt zu schaffen, das die
Voraussetzung fiir oder das Resultat von Bewegung, Spiel und Sport ist.

Die Projektthemen beider Projektbereiche iiberschreiten die Grenzen des Faches. Da-
durch wird der Isolation des Fachaspektes entgegengewirkt. Hinweise auf Projekte,
die bei den Bewegungsfeldern gegeben werden, machen deutlich, wie stark die Pro-
jektbereiche mit den Bewegungsfeldern verbunden sind.

Erkundungsprojekte

In diesem Projektbereich erfahren Kinder, welche Voraussetzungen und Bedingungen,
Ursachen und Wirkungen mit Bewegung, Spiel und Sport verbunden sind. Sie erken-
nen, dass

e der Formenreichtum von Bewegung, Spiel und Sport historisch, geografisch
und kulturell bedingt ist;

e ihr Bewegen in enger Beziehung zu ihrem Korper und ihrer Psyche steht;

e sie mit ihrem Bewegen die Umwelt gefdhrden konnen, wie auch umgekehrt
die Umwelt ihnen schaden kann;

e Spiel und Sport ein an Regeln orientiertes Bewegen ist, die sozial vereinbart
werden konnen.
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Die folgenden Projektthemen sind Beispiele fiir mogliche Erkundungsprojekte, die
versuchen, die Erscheinungsformen, Funktionen und Ursachen von Bewegung, Spiel
und Sport aufzudecken.

e  Was haben Kinder frither gespielt?

e  Was spielen Kinder in anderen Landern?

e  Was kann man auf dem Schulhof spielen?

e Was wollen wir im Schullandheim spielen?

e Welche Sportarten bietet unser Sportverein an?

e  Wie ist unser Spielplatz ausgestattet?

e  Warum muss man sich aufwérmen?

e  Warum schldgt beim Laufen mein Herz schneller?
e  Warum komme ich beim Bewegen ins Schwitzen?

e  Was sind eigentlich ,,Olympische Spiele*?

Herstellungsprojekte

Ziel dieses Projektbereiches ist die Herstellung eines Produktes. Die folgenden Pro-
jektthemen sind Beispiele fiir Herstellungsprojekte, die in Fertigungs-, Organisations-
und Auffithrungsprojekte unterschieden werden.

Mit , Fertigungsprojekt ist die Herstellung eines materiellen Produktes gemeint, das
Voraussetzung oder Ergebnis von Bewegung, Spiel und Sport ist. Themen fiir Ferti-
gungsprojekte sind z. B.

e die Herstellung von Bewegungsspielgerdten (Bumerang, Schweifball, Fris-
beescheibe),

e der Bau eines Spielplatzes, eines Klettergartens, einer Minigolfbahn in der
Halle,

e die Anfertigung eines Spielbuches.

Selbstbestimmtes Bewegen, Spielen und Sporttreiben ist Kindern letztlich nur mog-
lich, wenn sie fahig sind, ihre Bewegungs-, Spiel- und Sportanlésse selbst zu planen
und zu organisieren. Anlésse fiir Organisationsprojekte sind z. B.

e cin Spielturnier,

e cin Spiel- und Sportfest,
e eine Fahrradtour,

e cin Orientierungslauf.

e cine ,,Schulolympiade®.

Bewegung, Spiel und Sport driangen tendenziell zur Présentation. Wie Kinder ihr Be-
wegungskonnen wirkungsvoll gestalten und darbieten konnen, erfahren Kinder in
Auffiihrungsprojekten, wie z. B.

e ciner Circusauffithrung,
e ciner Tanzdarbietung,

e cinem Schattenspiel,

e ciner Turngala.

Verbindungen insbesondere zu den Fachern und Aufgabengebieten Deutsch, Sachun-
terricht, Musik, Bildende Kunst, Darstellendes Spiel, Umwelterziechung und Gesund-
heitsforderung bieten sich an.

-17 -

Projektthemen

Fertigungsprojekte

Organisations-
projekte

Auffiihrungs-
projekte



Rahmenplan Sport Grundschule

Bewegungs-
rdume

Spiel- und
Sportfeste

Wandertage und
Schulfahrten

Schulsport im auBerunterrichtlichen Bereich

Auch im normalen Fachunterricht im Klassenraum kann Bewegung in mehrfacher Hin-
sicht eine wichtige Rolle spielen. Richtig dosierte Bewegungsmoglichkeiten wirken
Ermiidung und Konzentrationsverlust entgegen und tragen in Verbindung mit den ent-
sprechenden Techniken zur Entspannung und einer geldsteren Lernatmosphére bei.
Gleichzeitig kdnnen Bewegungen im Unterricht eine wichtige Unterstiitzungsfunktion
beim Erlernen und Uben im jeweiligen Fachunterricht einnehmen. Bewegungszeiten
werden so oft wie moglich angeboten und den situativen Bedingungen und Bediirfnis-
sen der Kinder angepasst.

Aufgabe der Schule ist es, ihr Schulgeldnde so zu gestalten, dass vielfiltige Bewe-
gungsriume entstehen. Neben den natiirlichen Gegebenheiten des Schulgeldndes
werden die Bewegungs- und Spielaktivitdten der Kinder durch unterschiedliche
Spiel- und Sportmaterialien angeregt und unterstiitzt.

Besondere sportliche Vorhaben sind unverzichtbare Bestandteile des Schullebens, da
sie Erlebnisse bieten, die iiber den schulischen Alltag hinausweisen. Eine zentrale
Rolle nehmen Bewegungsaktivititen bei Spiel- und Sporttagen sowie bei Spiel- und
Sportfesten ein. Diese Spiel- und Sportfeste konnen innerhalb einer Klasse, in klas-
seniibergreifenden Gruppen oder als Schulfest durchgefiihrt werden.

Spiel- und Sportfeste sollen jéhrlich stattfinden. In diesen Rahmen kénnen auch
Bundesjugendspiele integriert werden. Turniere und Wettkdmpfe zwischen Schiiler-
gruppen und Schulklassen, Lehrer und Lehrerinnen, Eltern oder in Kooperation mit
anderen Schulen sind als wesentlicher Erfahrungsbereich des Sports anzustreben.

Schulsport beschrinkt sich nicht nur auf das begrenzte Geldnde der Schule. Kinder
miissen auch die Mdglichkeit erhalten, die vielseitigen Bewegungsgelegenheiten in
ihrer ndheren und weiteren Umgebung zu entdecken und zu erkunden, sowie beson-
dere Bewegungsstitten zu erproben und zu nutzen. Den geeigneten Rahmen dafiir
bieten gezielte Unterrichtsginge und Wandertage, Schullandheimaufenthalte und
auch Schulfahrten.
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4 Anforderungen und Beurteilungskriterien

Im Sportunterricht sammeln die Schiilerinnen und Schiiler mdglichst viele grundle-
gende korperliche, materiale, sinnliche und soziale Erfahrungen und bilden ein Kor-
per- und Bewegungsgefiihl heraus. Dazu werden die individuellen Féhigkeiten der
Kinder in allen Bewegungsfeldern so weit wie moglich entwickelt.

Die Beurteilung im Fach Sport orientiert sich an den personlichen Voraussetzungen  Beurteilung
des Kindes und beschreibt, wie sich das Kind den formulierten Anforderungen gena-

hert hat. Dabei wird nicht nur die motorische Lern- und Leistungsentwicklung be-

riicksichtigt, sondern auch der personliche und soziale Lernfortschritt beurteilt.

Grundlage der Bewertung sind die Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten, die die

Schiilerinnen und Schiiler im Sportunterricht wéhrend eines Halbjahres oder Jahres

erworben haben.

Fiir die Uberpriifung und Bewertung der koordinativen und konditionellen Bereiche
konnen standardisierte Tests, die altersgemidBlen Anforderungen der Bundesjugend-
spiele oder Entsprechungen anderer Sportfachverbénde (Kinderturnabzeichen u.a.m.)
herangezogen werden.

Das Niveau der bewegungsfeldspezifischen Anforderungen ist von einer durch die
Fachkonferenz oder Lehrerkonferenz festgelegten Schwerpunktsetzung und der damit
verbundenen unterschiedlichen Unterrichtsdauer abhingig.

4.1 Beobachtungsfragen fur die Klasse 2

Nach einer Auflistung von Beobachtungsfragen zur kdrperlichen und motorischen
Entwicklung, die etwa am Ende der Jahrgangsstufe 2 Anhaltspunkte fiir besondere
Forderméglichkeiten oder -notwendigkeiten geben, wird ein jeweils durchschnittli-
ches Anforderungsprofil fir die Bewegungsfelder fiir die Jahrgangsstufe 4 bei einer
zeitlich in etwa gleichrangigen Behandlung aller Bewegungsfelder beschrieben.

Fragen zur korperlichen und motorischen Entwicklung nach Klasse 2:
e Hat das Kind Freude an Bewegung, Sport und Spiel?
e Bewegt sich das Kind geschickt?
e Ist die Koordination der Extremitdten in der Laufbewegung richtig?

e Kann es einfache Bewegungen (laufen, hiipfen, springen, Seilspringen) flie-
Bend oder rhythmisch ausfithren?

e Kann das Kind balancieren?

e Kann es sich in der Bewegung im Raum orientieren?
e Kann das Kind einen Ball fangen und werfen?

e Kann es das eigene Korpergewicht stiitzen?

e  Zeigt das Kind besondere sportliche Talente?

4.2 Bewegungsfeldspezifische Anforderungsprofile am Ende der Klasse 4

Bewegungsfeld Korper

Die Schiilerinnen und Schiiler

e konnen so lange in Minuten laufen, wie das eigene Alter ist,
¢  konnen sich beim Laufen raumlich orientieren,

e  durchlaufen eine 50m Strecke in hohem Tempo mit schneller Schrittfrequenz,
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e kennen das Startkommando und unterschiedliche Staffelformen,

e  konnen aus einem Absprungraum einbeinig hoch abspringen und sicher landen,

e konnen verschiedene Sprungformen, um moglichst weit oder hoch oder hoch und

weit zu springen,

e kennen unterschiedliche Wurfbewegungen, setzen diese angemessen bei ihren

Waurfleistungen ein und
¢ verhalten sich taktisch angemessen in Einzel-, Gruppen- und Mehrkdmpfen.
Bewegungsfeld Spiel

Die Schiilerinnen und Schiiler

o erfassen die im Spiel angelegten Situationen und Rollen und kdnnen sich entspre-

chend verhalten,

e kennen mindestens 10 Spiele aus den verschiedenen Spielbereichen und kénnen

diese spielen,
e konnen Mannschaften bilden und sich in sie einbringen und
e verhalten sich in Wettspielen technisch und taktisch angemessen.
Bewegungsfeld Gerate

Die Schiilerinnen und Schiiler

e konnen sich an allen GroBgeréten kreativ und mit unterschiedlichen turnerischen

Fertigkeiten vielseitig bewegen,

e konnen beidbeinig abspringen,

e  beherrschen ,,Kunststiicke* an einzelnen Geréten und kdnnen sie prasentieren,

e kennen die Flug- und Sprung- sowie Roll- und Gleiteigenschaften von Geriten
und konnen ihr eigenes Bewegungskonnen den unterschiedlichen Bewegungssi-

tuationen anpassen,

e konnen einen Ball kontrolliert werfen bzw. stoflen, rollen, prellen und fangen

bzw. stoppen,
e  konnen rhythmisch und in unterschiedlicher Frequenz Seilspringen,

e konnen sich gegenseitig in Bewegungssituationen helfen und

o sicher und sachgerecht mit Gerdten umgehen, Risiken fiir sich und andere erken-

nen und Gefahren angemessen absichern.

Bewegungsfeld Musik
Die Schiilerinnen und Schiiler

e  konnen sich nach Musik rhythmisch angemessen bewegen,

e  konnen einfache Tanzschritte und Tanze und

e  konnen unterschiedliche Rhythmen erkennen und in Bewegung umsetzen.
Bewegungsfeld Wasser
Die Schiilerinnen und Schiiler

e konnen in einer Schwimmart sicher schwimmen,

e haben verschiedene Schwimmstile kennen gelernt und

o erfiillen weitgehend die Bedingungen des ,,Jugendschwimmschein Bronze*.
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Bewegungsfeld Gelande

Die Schiilerinnen und Schiiler

e kennen das Schulgelinde und Schulumfeld zu unterschiedlichen Jahreszeiten
als Bewegungsraum,

e nutzen es angemessen und
e wissen um mogliche Gefahren bei sportlichen Bewegungen in der Natur.
Projektbereich

Im Projektbereich haben Schiilerinnen und Schiiler unterschiedliche Projekte durch-
gefiihrt und Produkte erstellt. Dabei haben sie die Bedeutung von Bewegung, Spiel
und Sport in sehr unterschiedlichen Zusammenhéngen mit anderen Fachern, Aufga-
bengebieten und Themen kennen gelernt und diese Zusammenhéinge in Produkten an-
gemessen angewandt oder prasentiert.

4.3 Beurteilungskriterien

Die Beurteilung bezieht sich auf die sportbezogenen Leistungen und Kenntnisse, wel-
che die Schiilerinnen und Schiiler im Sportunterricht erworben haben. Die folgenden
Kriterien und die daraus entwickelte Bewertung in Form von Berichten oder Noten
werden den Kindern und Eltern transparent gemacht. Die Beurteilung gibt jedem Kind
Informationen tiber den Stand seines gegenwértigen Konnens, seiner individuellen
Lernfortschritte und iiber die Notwendigkeit weiterer Lernanstrengung.

Bei der Beurteilung der sportlichen Leistung ist zu beriicksichtigen, dass sportliches
Konnen auch von den individuellen korperlichen Voraussetzungen abhingig ist. Ge-
sundheitliche Beeintrachtigungen sind bei der Leistungsbeurteilung zu beachten. Als
Orientierungsgrundlage fiir altersspezifische Leistungsanforderungen kénnen Leis-
tungstabellen z. B. fiir die Bundesjugendspiele, die Anforderungen des Jugend-
schwimmabzeichens oder der ,,Kindersportabzeichen* anderer Verbande dienen. Die-
se allein kdnnen aber nicht als Beurteilungskriterium gelten. Bei der Leistungsbeurtei-
lung sind die motorischen, sozialen und kognitiven Aspekte des sportlichen Handelns,
die innerhalb der einzelnen Bewegungsfelder unterschiedlich gewichtet sind, ange-
messen zu beriicksichtigen.

Motorisches Handeln wird hinsichtlich

e der zugrunde liegenden konditionellen und koordinativen Féhigkeitsentwick-
lung,

e der Verlaufsqualitét in Bezug auf Funktionalitdt und Préizision,
e Vielfalt und Varianz,
e des Schwierigkeitsgrades,
e der situativen Angemessenheit und des
o  dsthetisch-gestalterischen Ausdrucks beurteilt.
In Bezug auf soziales Handeln gelten folgende Beurteilungskriterien:
e Kooperationsfahigkeit beim gemeinsamen Spielen und Sporttreiben,
o Hilfsbereitschaft beim Umgang mit Gerdten und beim Bewegungslernen und

o Einfithlungs- und Anpassungsbereitschaft beim Verabreden und Befolgen von
Regeln.

In Bezug auf Kenntnisse und Reflexion gelten folgende Beurteilungskriterien:

e Verfiigung und zunehmende Anwendung grundlegender Kenntnisse,
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Realistische Einschitzung der eigenen sportlichen Leistung und des Leistungs-
vermogens,

Dokumentation hinsichtlich der eigenen sportlichen Entwicklung iiber die ge-
samte Schulstufe und

Kreativitit im Umgang mit Bewegung, die vor allem im Suchen und Finden von
Bewegungsformen hervortritt, die im Einklang stehen mit den eigenen Bewe-
gungsmoglichkeiten und den funktionalen Anforderungen einer Bewegungssi-
tuation.
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