Kendimi nasil koruyabilirim?

icme suyunu, su diizenli bir soguklukta gikincaya dek 3-
5 dakika akitirsaniz, kursun konsantrasyonu %90'dan
bluylk bir olasilikla 40 ug/I'nin altinda olacaktir. Sudan
tasarruf etmek icin, icme suyunun oldukca taze aktigi
durumlardan faydalanmaniz tavsiye edilir (6rne@in dus
yaptiktan veya camasir yikadiktan sonra).

icme suyunun ciktigi cesmeyi acarak suyu bir siire
akitirsaniz, viicudunuza girecek kursun oranini
azaltabilirsiniz. Ancak, kursun konsantrasyonunun 10
pg/I'nin altinda olmasini kesin bir sekilde givenceye
almak gerekiyorsa, bu dnlemle yetinilmemelidir.
Kursunlu su, icmek veya yemek yapmak yerine eviniz-
de baska amaclarla da kullanilabilir (dus yapmak,
camasir yikamak vs.).

Kesin giivenlik, ancak kursunlu borularin
degistirilmesiyle saglanabilir.

Kursunlu tesisatlari sokip yenilemek amaciyla mali
kaynak icin bagvuruda bulunmak istiyorsaniz, su
adrese daniginiz:

Hamburg Konut Yapi Kredi Kurumu

(Hamburgische Wohnungsbaukreditanstalt)
Besenbinderhof 31, 20097 Hamburg, Tel.: 24 846 -0

Serbest Hansa Sehri Hamburg
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(Behorde fur Arbeit, Gesundheit und Soziales)
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Saglik isleri Midirligi

(Behorde fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
Amt fir Gesundheit)

TesdorpfstraBe 8, 20148 Hamburg

Calisma, Saglik ve Sosyal isler Dairesi'ni
Internet'te de bulabilirsiniz:
http://www.hamburg.de/bags
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Ayrintih bilgi almak icin nereye
danisabilirim?

Calisma, Saglik ve Sosyal igler Dairesi

Saglik igleri Mudurlugi

Behorde fir Arbeit, Gesundheit und Soziales (BAGS)
Amt fur Gesundheit

TesdorpfstraBe 8, 20148 Hamburg, Tel.: 428 48 2374
Saglik sorunlarinda BAGS'in Cevrebilimsel Tip
Danisma Merkezi'nden (Umweltmedizinische
Beratungsstelle'den) ayrintih bilgi alabilirsiniz.
TesdorpfstraBe 8, 20148 Hamburg, Tel.: 428 48 2303

Veya yetkili bolge belediyenize danigarak "icme

suyunda kursun - Soda icmek uygun bir alternatif mi?”

("Blei im Trinkwasser - Ist Mineralwasser eine Alterna-
tive?") adli brosiri isteyebilirsiniz.

Hamburg - Merkez (Hamburg-Mitte)
Besenbinderhof 41, 20097 Hamburg,
Tel.: 428 54 - 4645/4599

Altona
JessenstraBBe 19, 22767 Hamburg,
Tel.: 428 11 - 3009/3018

Eimsbdttel
Grindelberg 66, 20144 Hamburg,
Tel.: 428 01 - 3542/3361

Hamburg - Kuzey (Hamburg-Nord)
KimmellstraBe 7, 20249 Hamburg,
Tel.: 428 04 - 2923/2617

Wandsbek
Robert-Schumann-Briicke 48, 22041 Hamburg,
Tel.: 428 81 - 3183/3157

Bergedorf
Alte HolstenstraBe 44, 21073 Hamburg,
Tel.: 428 91 - 3366

Harburg
Am Irrgarten 3-9, 21073 Hamburg,
Tel.: 428 71 - 2321/2375
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Icme suyunda kursun - Bu bir sorun
mu?

Hamburg sehrinin halkina sunulan igme suyu,
olaganustl bir kaliteye sahiptir. Ancak, 6zellikle
binalarda bulunan su dagitim sistemlerinin bir
parcasi olan kursundan mamul tesisat malzemele-
ri, icme suyunun kalitesini bozabilir. Kursun iceren
su borularinin yaygin kullanimi nedeniyle igcme
suyunda bulunan kursun, dnemli bir sorundur ve
toplumumuzun saghigina zararl olabilir. Ozellikle
kursunun insan sagligina olan etkilerinin incelen-
mesi sonucu genigleyen bilgiler sayesinde, viicuda
giren kursun miktarinin azaltilmasinin kaginiimaz
oldugu anlasiimigtir. Bu nedenlerle Calisma, Saglik
ve Sosyal Isler Dairesi (BAGS), "igme suyunda
kursun” konusunda bilgi vermektedir.

Kursun ne kadar zararlidir?

Vicuda devamli kicuk miktarlarda kursun girmesi,
viucudun zararll madde nedeniyle kronik (yavasca
gelisen) bir baskiya maruz kaldigi seklinde
tanimlanir. Kronik bir baskinin olusturdugu saghksal
etkilerin tespit edilerek kanitlanabilmesi icin,
kursunlu su kullanan ve kullanmayan cok sayida
insanin masrafli muayenelere tabi tutulmasi gerekli-
dir. Yapilan bu muayenelerde, kursunun kiicik ¢cocu-
klarin zekasina olumsuz bir etkisi oldugu
anlagiimigtir. Ozellikle kiigiik gocuklarin gelismekte
olan sinir sistemi, kursuna pek duyarhdir.

Hentz dogmamis bebekler ve cocuklar, toplumun
en hassas gruplarindandir. Bu, hem yukarida
aciklanan etkilerden hem de gocuklarin - vicut
agirhgina oranla - yetigskinlerden daha fazla sivi
icmelerinden kaynaklanmaktadir. Vicuda giren
kursunun buyuk bir payi, yetiskinlerde kalici bir
sekilde kemiklerin icinde yerlesirken, cocuklarda
organlarin ve organizmma dokusunun icinde birikir ve
saghg@a zararh olabilir.

Genc ve hamile kadinlar, viicuda girmemesi gereken
kursundan korunmalidir, cinkd bugin veya gunin
birinde gebe kaldiklarinda, yetiskin bir insan olarak
kendilerinin de kemiklerinde yerlesmis olan kursun
harekete gecirilerek karindaki bebege aktarilabilir.

Bir su borusunun kursunlu oldugunu
nasil anlayabilirim?

Kursun, Hamburg'ta asagi yukan 1970 yilina kadar
tesisat malzemesi olarak kullaniimigtir. Kursun, kolay-
ca islenebilen yumusak bir malzemedir ve Hamburg'ta
bircok binada bulunabilir.

Bicak, anahtar veya bunlara benzer sivri bir cisimle
cizik atilabilen veya Ust tabakasi kazilabilen su borulari
kursunludur. Gimussi gri renkli kursunlu su borulart,
esnek bir yapiya sahip olmalarindan dolayr kivriml
boru hatti seklinde monte edilmistir. i¢ ice sokularak
lehimlenen boru uclarinin baglanti noktalari, cikintil bir

goruniume sahiptir.
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Kursunlu borular Bakirli borular

Bakir veya galvanize celik gibi diger tesisat malzeme-
lerinden mamul borular ise, kursundan cok daha sert
olmakla birlikte, dik acili olarak duvara kurulmustur ve
ic ice vidalanmigtir.

Hem kentsel su dagitim agina bagh olan bina giris boru
sistemleri hem de binanin kendi dagitim sebekesi,
kursunlu tesisat borulari ile donatiimig olabilir. Bu

nedenle, kursunlu boru sistemi gogunlukla binalarin
bodrum katinda, drne@in su sayacinin yaninda, mer-
diven boslugunda (dikey boru hatti olarak) ve soguk
su sistemi seklinde dairelerin duvar iclerine monte
edilmistir. Pissu borular da kursundan mamul olabilir
ve binanin icinde diger kursunlu boru hatlar bulun-
dugunun isareti olarak degerlendirilebilir.

Kursun orani olculmelidir!

icme suyunun hangi miktarda kursun igerdiginin
kesin tespiti, ancak igme suyundaki kursun oraninin
6lguimesi ile saglanabilir. igme suyunun incelenme-
siyle gorevli olup gerekli yetkiye sahip olan merkezler
ve gida maddeleri kimyagerleri tarafindan gercek-
lestirilen ve tc ayr deg@erin elde edildigi bu 6lcimle-
rin Ucreti, yakl. 80-120 DM arasindadir. Bir evde
hamile bir kadin veya en fazla bir yasinda olan cocuk
veya cocuklar yasiyorsa, bu dlcumler Hamburg sehri-
nin Su Da@itim Igletmeleri (Wasserwerke) tarafindan
Ucretsiz olarak yapilr.

Olgiim sonuglarini ne sekilde
degerlendirmeliyim?

icme suyunda diisiik konsantrasyonlarda kursun
bulunmaktadir. Konsantrasyon degerlerinin 6lgim
birimi pg/I'dir (litre basina mikrogram, yani bir litre
suyun icinde bir gramin milyonda biri). Kursun orani
icin dngorilen sinir deger 40 pg/I'dir. Bu limit, icme
suyuna iliskin diizenlemelerin yapildigr yonetmelikte
(TrinkwV) saptanmistir.

Anilan sinir de@er, Avrupa Birligi'nin aldigi kararlar
dogrultusunda 6numuzdeki yillar icerisinde 10
pg/I'ye indirilecektir.

Buglin yururlikte olan 40 pg/l oranindaki sinir
degerle, yetigkinlerin yeterli derecede korunmasi
saglanabilmektedir. Genc veya hamile kadinlar ve
cocuklar ise, 10 ug/I'den daha yuksek oranda kursun
iceren bir suyu icmemelidir.



