
Ayr�nt�l� bilgi almak için nereye
dan�şabilirim?

Çal�şma, Sağl�k ve Sosyal İşler Dairesi
Sağl�k İşleri Müdürlüğü
Behörde für Arbeit, Gesundheit und Soziales (BAGS)
Amt für Gesundheit
Tesdorpfstraße 8, 20148 Hamburg, Tel.: 428 48 2374
Sağl�k sorunlar�nda BAGS'in Çevrebilimsel T�p
Dan�şma Merkezi'nden (Umweltmedizinische
Beratungsstelle'den) ayr�nt�l� bilgi alabilirsiniz.
Tesdorpfstraße 8, 20148 Hamburg, Tel.: 428 48 2303

Veya yetkili bölge belediyenize dan�şarak "İçme
suyunda kurşun - Soda içmek uygun bir alternatif mi?"
("Blei im Trinkwasser - Ist Mineralwasser eine Alterna-
tive?") adl� broşürü isteyebilirsiniz.

Hamburg - Merkez (Hamburg-Mitte)
Besenbinderhof 41, 20097 Hamburg, 
Tel.: 428 54 - 4645/4599

Altona
Jessenstraße 19, 22767 Hamburg, 
Tel.: 428 11 - 3009/3018

Eimsbüttel
Grindelberg 66, 20144 Hamburg, 
Tel.: 428 01 - 3542/3361

Hamburg - Kuzey (Hamburg-Nord)
Kümmellstraße 7, 20249 Hamburg, 
Tel.: 428 04 - 2923/2617

Wandsbek
Robert-Schumann-Brücke 48, 22041 Hamburg,
Tel.: 428 81 - 3183/3157

Bergedorf
Alte Holstenstraße 44, 21073 Hamburg, 
Tel.: 428 91 - 3366

Harburg
Am Irrgarten 3-9, 21073 Hamburg, 
Tel.: 428 71 - 2321/2375

Kendimi nas�l koruyabilirim?

İçme suyunu, su düzenli bir soğuklukta ç�k�ncaya dek 3-
5 dakika ak�t�rsan�z, kurşun konsantrasyonu %90'dan
büyük bir olas�l�kla 40 µg/l'nin alt�nda olacakt�r. Sudan
tasarruf etmek için, içme suyunun oldukça taze akt�ğ�
durumlardan faydalanman�z tavsiye edilir (örneğin duş
yapt�ktan veya çamaş�r y�kad�ktan sonra).
İçme suyunun ç�kt�ğ� çeşmeyi açarak suyu bir süre
ak�t�rsan�z, vücudunuza girecek kurşun oran�n�
azaltabilirsiniz. Ancak, kurşun konsantrasyonunun 10
µg/l'nin alt�nda olmas�n� kesin bir şekilde güvenceye
almak gerekiyorsa, bu önlemle yetinilmemelidir.
Kurşunlu su, içmek veya yemek yapmak yerine eviniz-
de başka amaçlarla da kullan�labilir (duş yapmak,
çamaş�r y�kamak vs.).
Kesin güvenlik, ancak kurşunlu borular�n
değiştirilmesiyle sağlanabilir.

Kurşunlu tesisatlar� söküp yenilemek amac�yla mali
kaynak için başvuruda bulunmak istiyorsan�z, şu 
adrese dan�ş�n�z:
Hamburg Konut Yap� Kredi Kurumu 
(Hamburgische Wohnungsbaukreditanstalt)
Besenbinderhof 31, 20097 Hamburg, Tel.: 24 846 -0
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İçme suyunda
kurşun



İçme suyunda kurşun - Bu bir sorun
mu?
Hamburg şehrinin halk�na sunulan içme suyu,
olağanüstü bir kaliteye sahiptir. Ancak, özellikle
binalarda bulunan su dağ�t�m sistemlerinin bir
parças� olan kurşundan mamul tesisat malzemele-
ri, içme suyunun kalitesini bozabilir. Kurşun içeren
su borular�n�n yayg�n kullan�m� nedeniyle içme
suyunda bulunan kurşun, önemli bir sorundur ve
toplumumuzun sağl�ğ�na zararl� olabilir. Özellikle
kurşunun insan sağl�ğ�na olan etkilerinin incelen-
mesi sonucu genişleyen bilgiler sayesinde, vücuda
giren kurşun miktar�n�n azalt�lmas�n�n kaç�n�lmaz
olduğu anlaş�lm�şt�r. Bu nedenlerle Çal�şma, Sağl�k
ve Sosyal İşler Dairesi (BAGS), "İçme suyunda
kurşun" konusunda bilgi vermektedir.

Kurşun ne kadar zararl�d�r?
Vücuda devaml� küçük miktarlarda kurşun girmesi,
vücudun zararl� madde nedeniyle kronik (yavaşça
gelişen) bir bask�ya maruz kald�ğ� şeklinde
tan�mlan�r. Kronik bir bask�n�n oluşturduğu sağl�ksal
etkilerin tespit edilerek kan�tlanabilmesi için,
kurşunlu su kullanan ve kullanmayan çok say�da
insan�n masrafl� muayenelere tabi tutulmas� gerekli-
dir. Yap�lan bu muayenelerde, kurşunun küçük çocu-
klar�n zekas�na olumsuz bir etkisi olduğu
anlaş�lm�şt�r. Özellikle küçük çocuklar�n gelişmekte
olan sinir sistemi, kurşuna pek duyarl�d�r.
Henüz doğmam�ş bebekler ve çocuklar, toplumun
en hassas gruplar�ndand�r. Bu, hem yukar�da
aç�klanan etkilerden hem de çocuklar�n - vücut
ağ�rl�ğ�na oranla - yetişkinlerden daha fazla s�v�
içmelerinden kaynaklanmaktad�r. Vücuda giren
kurşunun büyük bir pay�, yetişkinlerde kal�c� bir
şekilde kemiklerin içinde yerleşirken, çocuklarda
organlar�n ve organizma dokusunun içinde birikir ve
sağl�ğa zararl� olabilir.

Genç ve hamile kad�nlar, vücuda girmemesi gereken
kurşundan korunmal�d�r, çünkü bugün veya günün
birinde gebe kald�klar�nda, yetişkin bir insan olarak
kendilerinin de kemiklerinde yerleşmiş olan kurşun
harekete geçirilerek kar�ndaki bebeğe aktar�labilir.

Bir su borusunun kurşunlu olduğunu
nas�l anlayabilirim?
Kurşun, Hamburg'ta aşağ� yukar� 1970 y�l�na kadar
tesisat malzemesi olarak kullan�lm�şt�r. Kurşun, kolay-
ca işlenebilen yumuşak bir malzemedir ve Hamburg'ta
birçok binada bulunabilir.
B�çak, anahtar veya bunlara benzer sivri bir cisimle
çizik at�labilen veya üst tabakas� kaz�labilen su borular�
kurşunludur. Gümüşsü gri renkli kurşunlu su borular�,
esnek bir yap�ya sahip olmalar�ndan dolay� k�vr�ml�
boru hatt� şeklinde monte edilmiştir. İç içe sokularak
lehimlenen boru uçlar�n�n bağlant� noktalar�, ç�k�nt�l� bir
görünüme sahiptir.

Bak�r veya galvanize çelik gibi diğer tesisat malzeme-
lerinden mamul borular ise, kurşundan çok daha sert
olmakla birlikte, dik aç�l� olarak duvara kurulmuştur ve
iç içe vidalanm�şt�r.
Hem kentsel su dağ�t�m ağ�na bağl� olan bina giriş boru
sistemleri hem de binan�n kendi dağ�t�m şebekesi,
kurşunlu tesisat borular� ile donat�lm�ş olabilir. Bu

nedenle, kurşunlu boru sistemi çoğunlukla binalar�n
bodrum kat�nda, örneğin su sayac�n�n yan�nda, mer-
diven boşluğunda (dikey boru hatt� olarak) ve soğuk
su sistemi şeklinde dairelerin duvar içlerine monte
edilmiştir. Pissu borular� da kurşundan mamul olabilir
ve binan�n içinde diğer kurşunlu boru hatlar� bulun-
duğunun işareti olarak değerlendirilebilir.

Kurşun oran� ölçülmelidir!
İçme suyunun hangi miktarda kurşun içerdiğinin
kesin tespiti, ancak içme suyundaki kurşun oran�n�n
ölçülmesi ile sağlanabilir. İçme suyunun incelenme-
siyle görevli olup gerekli yetkiye sahip olan merkezler
ve g�da maddeleri kimyagerleri taraf�ndan gerçek-
leştirilen ve üç ayr� değerin elde edildiği bu ölçümle-
rin ücreti, yakl. 80-120 DM aras�ndad�r. Bir evde
hamile bir kad�n veya en fazla bir yaş�nda olan çocuk
veya çocuklar yaş�yorsa, bu ölçümler Hamburg şehri-
nin Su Dağ�t�m İşletmeleri (Wasserwerke) taraf�ndan
ücretsiz olarak yap�l�r.

Ölçüm sonuçlar�n� ne şekilde
değerlendirmeliyim?
İçme suyunda düşük konsantrasyonlarda kurşun
bulunmaktad�r. Konsantrasyon değerlerinin ölçüm
birimi µg/l'dir (litre baş�na mikrogram, yani bir litre
suyun içinde bir gram�n milyonda biri). Kurşun oran�
için öngörülen s�n�r değer 40 µg/l'dir. Bu limit, içme
suyuna ilişkin düzenlemelerin yap�ld�ğ� yönetmelikte
(TrinkwV) saptanm�şt�r.
An�lan s�n�r değer, Avrupa Birliği'nin ald�ğ� kararlar
doğrultusunda önümüzdeki y�llar içerisinde 10
µg/l'ye indirilecektir.
Bugün yürürlükte olan 40 µg/l oran�ndaki s�n�r
değerle, yetişkinlerin yeterli derecede korunmas�
sağlanabilmektedir. Genç veya hamile kad�nlar ve
çocuklar ise, 10 µg/l'den daha yüksek oranda kurşun
içeren bir suyu içmemelidir.

Kurşunlu borular Bak�rl� borular


